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} Ñ§éÅ°¤ ({ç³Ýë§Šþ) Ð@þ¯éÆæÿõÜ, çÜ¿¶ý$ÅË$

}Ð@þ$† B¿ê ¿êVæüÐ@þ™Œþ, çÜ¿¶ý$ÅË$

}Ð@þ$† {ç³†¿ê Mæü§æþ…, çÜ¿¶ý$ÅË$

yé‘‘ AfÄŒý$ Mæü$Ð@þ*ÆŠÿ ÌZâŒýVóü, çÜ¿¶ýÅM>ÆæÿÅ§æþÇØ

BàÓ°™èþ$Ë$
}Ð@þ$† ÝëÄŒý$Î ™éÐŒþ$×ôý	 } CÑ$¢Ä¶ý*gŒý ÔóýRŒý
} Ð@þ$±‹Ù í³…‹³âôý	 } çÜ…fÄŒý$ º$Vóüt
}Ð@þ$† ç³Ç×ìý™èþ »êËçÜ${ºçßýÃ×ýÅ…	 } ÕÐéi çßý…yóþ
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}Ð@þ$† ±™é Ð@þ¬™éÍMŠü	 }Ð@þ$† °íÙVæü…«§æþ ÔóýlâŒý
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Ð@þ¬Q_{™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AË…MæüÆæÿ×ý
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°ÇÃ†
} çÜ_a™é¯@þ…§æþ BõœÏ,Ð@þ¬QÅ°ÇÃ† A«¨M>Ç

} çÜ_¯Œþ Ððþ$çßý™é, °ÇÃ† A«¨M>Ç
} °†¯Œþ Ðé×îý, çÜàÄ¶ý$ °ÇÃ† A«¨M>Ç

çÜ…Äñý*fMæü$Ë$
yé‘‘ AfÄŒý$ Mæü$Ð@þ*ÆŠÿ ÌZâŒýVóü,

ÑÔóýÚë«¨M>Ç M>Æ>Å¯@þ$¿¶ýÐ@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
C. ÑÔóýÚë«¨M>Ç&Mæüâ¶ý,

´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý.

A¯@þ$Ðé§æþ…
A¯@þ$Ðé§æþ…, çÜÒ$„æü :	 } Ô¶ý…MæüÆæÿÄ¶ý$Å »êËÄ¶ý$Å »Ÿyæþ$z

:	 } Ð@þ¬Ææÿã Æ>gôýÔ¶ý… Mæü$…§éÆæÿ…
ç³#¯@þ] çÜÒ$„æü	 :	} ¿¶ý*Ð@þ$¯@þç³ÍÏ ÑfÄ¶ý$¿êçÜPÆŠÿ Æðÿyìþz
A¯@þ$Ðé§æþ çÜ…Äñý*fMæü$Ë$ :	yé‘‘ }Ð@þ$† ™èþ$ËïÜ ¿êÆæÿ™Œþ,
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{ç³Ýë¢Ð@þ¯@þ

Ñ§éÅÇ¦ Ñ${™èþ$ÌêÆ>!

	 ™öÑ$Ã§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZMìü Ò$Mæü…§æþÇMìü ÝëÓVæü™èþ…. "çÜÓÄ¶ý$…&ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ' ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² 
Ò$Mæü$ A…¨çÜ$¢¯@þ²…§æþ$ËMæü$ Ñ$MìüPÍ çÜ…™øçÙ…V> E¯@þ²¨.

	 21Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ iÐ@þ¯@þ MúÔ¶ýÌêÅË$ ÝëÓÄ¶ý$™èþ¢… ^óþçÜ$Mö¯@þ$rMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ 
Äñý¬MæüP ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ç³#ÆøÀÐ@þ–¨®OMðü AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ… Ò$Mæü$ D ÑçÙÄ¶ý$… §éÓÆ> ËÀçÜ$¢…¨. 
¿êÑ iÑ™èþ…ÌZ° çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ Ò$Ææÿ$ çÜÐ@þ$Ææÿ¦Ð@þ…™èþ…V> G§æþ$ÆöP° °Ë$Ð@þVæüËÆæÿ$. AÌêVóü çÜÓÄ¶ý$…  
Væü$Ç¢…ç³# ^óþçÜ$Mö° çÜÓ…™èþ AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ò$ÌZ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨ A° ¯@þÐ@þ$ÃMæü… MæüË$Væü$™èþ$…¨.

	 Ð@þ* @̄þÐ@þ iÑ™èþ…ÌZ Mæüâ¶ýË Äñý¬MæüP {́ ëÐ@þ¬QÅ™èþ A¨Ó¡Ä¶ý$OÐðþ$ @̄þ§æþ° Ò$Mæü$ ™ðþË$çÜ$. AÌêVóü Mæüâ¶ýË$  
Ð@þ$ @̄þ iÑ™èþ… çÜÐ@þ$–§æþ®… M>Ð@þyé°Mìü çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þË @̄þ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ @̄þ Mæü*yé A…™óþ  
{́ ëÐ@þ¬QÅ™èþ MæüÍW E…¨.

	 "çÜÓÄ¶ý$…&ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ' ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Äñý¬MæüP Ð@þ˜ÍMæü E§óþªÔ¶ýÅ… Ò$ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™é°Mìü 
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë™ø A¯@þ$çÜ…«§é¯@þ… MæüÍWÐ@þ#…¨. ç³#çÜ¢Mæü… Ò$Mæü$ ¯@þ^óþa _{™èþMæü£æþË™ø {´ëÆæÿ…¿¶ý… ^óþÄ¶ý$ºyìþ…¨. 
_{™éË §éÓÆ> ™èþÆ>Ó† A«§éÅÄ¶ý*Ë ¯@þ$…yìþ Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$aMø»ZÐ@þ# çÜ…§óþÔ¶ý… CÐ@þÓºyìþ…¨. D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ°  
"Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa§éª…' Ð@þ…sìý A¯óþMæü Mæü–™éÅË §éÓÆ> Ò$È ÑçÙÄ¶ý*°² ¯óþÆæÿ$aMø»Z™èþ$¯é²Ææÿ$. 
D Mæü–™éÅË°² Ò$Ææÿ$ ™èþç³µMæü$…yé ^óþÄ¶ý$…yìþ. D Mæü–™éÅË$ Ò$ BÌZ^èþ¯éÔ¶ýMìü¢° {õ³Æóÿí³Ýë¢Æÿ¬.

	 ´ëuæÿÅ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ A¯óþMæü _¯@þ² _¯@þ² BrË$ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ^èþºyìþ¯@þÑ. D BrË ¯@þ$…yìþ Ò$Ææÿ$ 
^éÌê ¯óþÆæÿ$aMøVæüË$Væü$™éÆæÿ$. C_a¯@þ {´ëgñýMŠüt, §é°° ¯ðþÆæÿÐóþÆæÿ$arMæü$ AÐ@þÆæÿçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ Mæü–™éÅË$ Ò$Ææÿ$  
çÜÓÄ¶ý$…V> “Ô¶ý§æþ®V> gê“Væü™èþ¢V> ^óþÄ¶ý$…yìþ. AÌêVóü AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ^ør Ò$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë, ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
™èþÆæÿVæü†ÌZ° çÜà«§éÅÄ¶ý¬Ë çÜçßýM>Ææÿ… ¡çÜ$Mø…yìþ. ¯óþsìý ÐóþVæüÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ýë…Móü†Mæü Ä¶ý¬Væü…ÌZ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ, ÝëÃÆŠÿt 
¸ù¯ŒþË$ Ò$Mæü$ ç³Ç_™èþÐóþ$. ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² A¿¶ýÅíÜçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Ýë…Móü†Mæü çÜÐ@þ*^éÆæÿ, {ç³ÝëÆæÿ Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ ™èþW¯@þ È†ÌZ  
Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ. ©° §éÓÆ> Ò$ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… çÜ$Ë¿¶ý™èþÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

	 ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$, A¿¶ýÅíÜçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$¯@þ²ç³#yæþ$, A…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ ¯@þ_a¯@þ ¿êVæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¿¶ýÅíÜçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ Ð@þ^óþa Cº¾…§æþ$Ë$, çÜ…§óþàË$ Ð@þ*Mæü$ ™èþç³µMæü$…yé  
™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý$…yìþ.

	 Ò$Mæü$, Ò$ Ñ§éÅ ç³#ÆøÀÐ@þ–¨®OMðü çßý–§æþÄ¶ý$ç³NÆæÿÓMæü Ô¶ý$¿êM>…„æüË$.

ç³#×ñý,
™óþ¨ : 28 H{í³ÌŒý, 2017, A„æüÄ¶ý$ ™èþ–¡Ä¶ý$
      ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ÝûÆæÿ çÜ…‘‘ : 8 OÐðþÔ>Q… 1939

(yé‘‘ çÜ$±ÌŒý Ð@þ$VæüÆŠÿ)
çÜ…^éËMæü$Ë$

Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ†
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý.
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çÜÓÄ¶ý$… ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$

™öÑ$Ã§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† _Ð@þÆæÿÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦ÌZÏ Mìü…¨ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ ÑMæüíÜ™èþ… M>ÐéË° BÕ…^èþyæþOÐðþ$¯@þ¨. 

“Mæü.çÜ…. A…Ô>Ë$ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$
1. çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç¢…ç³# 1.	 ïÜÓÄ¶ý$gêVæü–†/™èþ @̄þ Væü$Ç…_ ™ðþÍÄ¶ý¬r & ™èþ @̄  Væü$Ç…_ JMæü çÜÐ@þ¬_™èþOÐðþ$ @̄þ _{™é°² Ð@þ$ @̄þ$çÜ$ÌZ  

ÑMæüíÜ…ç³ gôýçÜ$Mö¯@þ$r.
2.	 çÜÓÄ¶ý$… °ÆæÿÓçßý×ý & ™èþ¯@þ Äñý¬MæüP Ð@þÅMìü¢Væü™èþ, ÝëÐ@þ*hMæü, BÇ¦Mæü ºÌêË$, ºËïßý¯@þ™èþË$ 

“Væüíßý…^èþ$r, Ðésìý° ÑÔóýÏíÙ…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.
3.	 OÐðþÑ«§éÅ°² ïÜÓMæüÇ…^èþ$r & ^èþ$r$t {ç³MæüPË VæüË {ç³fË OÐðþÑ«§éÅ°² ïÜÓMæüÇ…_ §é°  

{´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö° §é°° çÜÐ@þ$Ç¦…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2. ò³ÇVóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$ 1.	 ïÜÓÄ¶ý$gêVæü–† & MìüÔZÆ>Ð@þçÜ¦ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$, B çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ E™èþµ¯@þ²Ð@þ$Äôý$Å çÜ…¿êÐ@þÅ 
{ç³Ð@þ*§éË Væü$Ç…_¯@þ gêq¯é°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 ¿êÐø§óþÓV>Ë¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> °ÆæÿÓíßý…^èþ$r & MìüÔZÆ>Ð@þçÜ¦ÌZ fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ² ¿êÐ@þ°Mæü 
Ð@þ*Ææÿ$µË¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> °ÆæÿÓíßý…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & °™èþÅ iÐ@þ¯@þ…ÌZ° çÜ…çœ$r¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ ÑÔóýÏíÙ…_ 
çÜÇOÄñý$¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G¯@þ$²Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 B™èþÃÑÔ>ÓçÜ… & {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ ™ðþW…ç³#¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ê«§æþÅ™éÆ>íßý™éÅ°² °ÐéÇ…^èþ$rMæü$ 
çÜÇOÄñý$¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G¯@þ$²Mö¯óþ B™èþÃÑÔ>ÓÝë°² gêVæü–™èþ… ^óþÄ¶ý¬r.

3. ÑË$Ð@þË$ 1.	 ïÜÓÄ¶ý$ gêVæü–† & ™èþ¯@þ Äñý¬MæüP Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË Væü$Ç…_, ÑË$Ð@þË B«§éÇ™èþ iÐ@þ¯@þ… 
Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Væü$Ç…_¯@þ gêq¯é°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 çÜÓÄ¶ý$… °ÆæÿÓçßý×ý & ÑË$Ð@þË B«§éÇ™èþ iÐ@þ¯@þ… Væüyæþ$ç³#rMæü$ ™èþ¯@þÌZ ^óþçÜ$Mö¯óþ Ð@þ*Ææÿ$µË 
Væü$Ç…_¯@þ {ç³×êãM> ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & ™èþ¯@þ ÑË$Ð@þË$, {ç³™èþÅ„æü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þË¯@þ$ ÑÔóýÏíÙ…_ A…§æþ$ÌZ°  
Ð@þÅ™éÅÝë°² çÜµçÙt…V> ^èþ*í³…^èþ VæüÍVóü ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4. ÝëÐ@þ*hMæü ¯óþ™èþ–™èþÓ… 1.	 ÝëÐ@þ*hMæü çÜµ –çßý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ê«§æþÅ™èþ & ^èþ$r$t {ç³MæüPË E¯@þ² ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË$, Ðé°Mìü 
çÜ…º…«¨…_ ™èþ¯@þMæü$ çÜÐ@þ*f… ç³rÏ VæüË »ê«§æþÅ™éÄ¶ý¬™èþ çÜµ–çßý¯@þ$ ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 çÜÐ@þ*¯@þ$¿¶ý*† & çÜÐ@þ*f…ÌZ E¯@þ² ç³ÆæÿçÜµÆ>Ð@þË… º¯@þ gêVæü–†, §é°Mìü A¯@þ$º…«§æþ…V> 
C™èþÆæÿ {ç³fË Væü$Ç…_ çÜà¯@þ$¿¶ý*†° ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ¯éÄ¶ý$Mæü™èþÓ Ë„æü×êË$ & çÜÐ@þ*f…ÌZ H§óþ° _¯@þ² Ð@þ*Ææÿ$µ ™ðþ^èþ$arMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ 
¯éÄ¶ý$Mæü™èþÓ Ë„æü×êË¯@þ$ ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü…V> ÑÔóýÏíÙ…_ Ðésìý  
ÑçÜ¢Ææÿ×ý¯@þ$, V>…ÁÆæÿÅ™èþ¯@þ$ °Æ>®Ç…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.
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ÝëÐ@þ*hMæü ¯óþ™èþ–™èþÓ… 5.	 çÜÐ@þ$ÝëÅ ç³ÇÚëPÆæÿ… & ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rOMðü çÜÇOÄñý$¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² 

G¯@þ$²Mö° çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ °ÐéÇ…^óþ §æþ–íÙt™ø Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

6.	 «§óþÅÄ¶ý$ °Æ>Ã×ý… & Ð@þÅMìü¢Væü™èþ, ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ ÐéçÜ¢Ð@þÐé§æþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
{´ëÐ@þ*×ìýMæü «§óþÅÄ¶ý*Ë¯@þ$ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ$Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

7.	 ÝëÐ@þÊíßýMæü M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË$ & IMæüÐ@þ$™èþÅ…™ø ÝëÐ@þÊíßýMæü M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË$ °ÆæÿÓíßý…^óþ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

5. MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ… §æþ–Ô¶ýÅ 
Mæüâ¶ýË$

1.	 Mæüâê gêVæü–† & §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýËÌZ° ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$, §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ý Äñý¬MæüP Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë 
Væü$Ç…_ gêVæü–† ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 MæüâêÑÚëPÆæÿ °ÇÃ† & ÑÑ«§æþ §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýËÌZ° JMæü Mæüâ¶ý¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ H§óþ° 
Mæüâê{ç³§æþÆæÿØ¯@þ¯@þ$ HÆ>µr$ ^óþõÜ „æüÐ@þ$™èþ¯@þ$ ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ¿êÐ@þ Ð@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý & §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâê Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… §éÓÆ> ™èþ¯@þ BÌZ^èþ¯@þË$, ¿êÐéË$,  
A¯@þ$¿¶ýÐéË$ Ð@þÅMæü¢… ^óþÄ¶ý$ VæüÍVóü ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 çÜ–f¯@þÖË™èþ & H§óþ° Mæüâê{ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ý Äñý¬MæüP Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ 
¯@þ*™èþ¯@þ™èþÓ… ™ðþ^óþa ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

5.	 Ýû…§æþÆæÿÅ §æþ–íÙt & (A) H§óþ° Mæüâê{ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ Eç³Äñý*W…ç³ºyìþ¯@þ §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýÌZ°  
Ð@þ˜ãMæü A…Ô>Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ¯ðþËMöË$µr. (B) H§óþ° Mæüâê  
{ç³§æþÆæÿØ @̄þ @̄þ$ ç³ÇÖÍ…_ A…§æþ$ÌZ ™èþ @̄þMæü$ ̄ @þ_a @̄þ A…Ô>Ë Ð@þÆæÿ~̄ @þ @̄þ$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ ̂ ðþõ³µ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

6.	 °f iÑ™èþ…ÌZ Eç³Äñý*Væü… & (A) Mæüâ¶ýË Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ^ðþç³µVæüÍVóü  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ¯ðþËMöË$µr. (B) H§óþ° Ýë¦°Mæü Ð@þ–†¢ç³ÆæÿOÐðþ$¯@þ MæüâêM>Ææÿ$° ç³°Mìü  
çÜ…º…«¨…_ °™èþÅiÐ@þ¯@þ Ð@þ–†¢ç³ÆæÿOÐðþ$¯@þ A…Ô>Ë gêq¯é°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

6. çÜ…çœ$ÆæÿÛ×ýË$ 
ç³ÇçÙPÇ…^èþ$r

1.	 çÜ–f¯@þ ÖËÄñý*^èþ¯@þ & çÜ…çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ ¯@þ*™èþ¯@þ Ð@þ*ÆæÿY… Mæü¯@þ$Vö¯óþ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & H§óþ° çÜ…çœ$ÆæÿÛf¯@þÅ ç³ÇíÜ¦†° °Úëµ„ìüMæü…V> ÑÔóýÏíÙ…_ §é°° 
A°² Mø×êË ¯@þ$…_ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 çÜÐ@þ$ÝëÅ ç³ÇÚëPÆæÿ… & çÜÐ@þ*¯@þ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞVæüË AËÏÇ çÜÐ@þÊàË$ ÌôýMæü O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ° 
C™èþÆæÿ çÜ…çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ ^óþç³r$t¯@þç³#yæþ$ A™èþÅ…™èþ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² 
G¯@þ$²Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 {ç³¿êÐ@þÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ çÜ…¿êçÙ×ý & C™èþÆæÿ$Ë BÌZ^èþ¯@þË¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r, Ý÷…™èþ  
BÌZ^èþ¯@þË¯@þ$ çÜµçÙt…V> A„æüÆæÿº§æþ®… ^óþÄ¶ý¬r, {ç³¿êÐ@þÐ@þ…™èþ…V> C™èþÆæÿ$Ë™ø  
çÜ…¿êíÙ…^èþ$r Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË¯@þ$ ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

5.	 Ð@þÅMæü$¢Ë Ð@þ$«§æþÅ çÜçßý çÜ…º…«§æþ… & Æðÿ…yæþ$ ç³„>ËMæü$ Ðóþ$Ë$ ^óþMæü*Ça Ô>…†  
Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ, JMæüÇ™ø JMæüÇMìü E¯@þ² A…™èþÆæÿY™èþ çÜ…º…«§éËMæü$ à° MæüË$VæüMæü$…yé  
çÜ…çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.
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7. G§æþ$Væü$§æþËMæü$ 

ç³Çç³NÆæÿMæü  
Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…

1.	 ïÜÓÄ¶ý$ gêVæü–† & Ý÷…™èþ Væü$×êË Væü$Ç…_, º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ Væü$Ç…_, O¯ðþç³#×êÅË Væü$Ç…_ 
™èþ¯@þ Ý÷…™èþ Ð@þ$¯@þçÜ¢™éÓ°² Væü$Ç¢…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 B™èþÃÑÔ>ÓçÜ… & G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… §éÓÆ> BÌZ_…_ Ý÷…™èþ  
ºËïßý¯@þ™èþË¯@þ$ fÆÿ¬…^èþ$rMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ B™èþÃÑÔ>ÓÝë°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…™ø BÌZ_…_ ™èþ¯@þ Ý÷…™èþ  
ÌZ´ëË¯@þ$ ÑÔóýÏíÙ…_ Ðé°° A«¨VæüÑ$…^èþ$rMæü$ ÑÑ«§æþ Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ Ððþ§æþMóü ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°²  
ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 çÜÓÄ¶ý$… °ÆæÿÓçßý×ý & Ý÷…™èþ ÌZ´ëËOò³ ÑfÄ¶ý$… Ýë«¨…^èþ$rÌZ Mæü–™èþMæü–™èþ$ÅËÄôý$Å §æþ–íÙt™ø 
çÜÇOÄñý$¯@þ {ç³×êãMæü ^óþõÜ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

8. MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ 1.	 ïÜÓÄ¶ý$ gêVæü–† & MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ HÆ>µr$ ^óþçÜ$Mö¯óþ §æþ–íÙt™ø Ý÷…™èþ AÀÆæÿ$^èþ$Ë$, ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$, 
ËÀ…^óþ AÐ@þM>Ô>Ë Væü$Ç…_ çÜµ–çßý ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü BÌZ^èþ¯@þ & ÐéçÜ¢ÑMæü B«§éÆ>Ë$, çÜ™èþÅ ç³ÇíÜ¦† B«§éÆæÿ…V> Ý÷…™èþ AÀÆæÿ$^èþ$Ë$, 
ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$, AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ ÑÐóþ^èþ¯é™èþÃMæü…V> BÌZ_…_ ÐésìýMìü A„æüÆæÿ Ææÿ*ç³Ñ$^óþa  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 °Ææÿ~Ä¶ý$ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… & ¯@þ_a¯@þ {ç³M>Ææÿ… H§óþ° JMæü Ææÿ…V>°² G¯@þ$²Mö° §é°° çÜÐ@þ$Ç¦…^èþ$Mö¯óþ 
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 ÝëÐ@þÊíßýMæü M>Æ>ÅË$ & çÜÐ@þÊçßý…ÌZ ç³° ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ JMóü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ AÀÆæÿ$_VæüË  
Ææÿ…V>Ë Væü$Ç…_ A«̈ Mæü çÜÐ@þ*^éÆ>°² Ððþ§æþMæü$rMøçÜ… fr$tÌZ ÝëÐ@þÊíßýMæü M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË$ ̂ óþõÜ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

9. MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ 
{ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË$

1.	 Mæüâ¶ýMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ gêVæü–† & {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ˜ÍMæü  
A…Ô>ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ AÐ@þV>çßý¯@þ ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

2.	 {ç³§æþÆæÿØ¯@þ & {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýËÌZ° ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ {ç³§æþÇØ…^óþ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² 
ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

3.	 ¿êÐ@þ Ð@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý & Ý÷…™èþ BÌZ^èþ¯@þË$, ¿êÐ@þ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü 
Mæüâ¶ýË Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… §éÓÆ> Ð@þÅMæü¢… ^óþÄ¶ý$ VæüÍVóü ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

4.	 çÜ–f¯@þ ÖË™èþ & H§óþ° {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýÌZÏ çÜÓÄ¶ý$… çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ B«§éÆæÿ…V> ¯@þ*™èþ¯@þ 
BÑÚëPÆ>Ë¯@þ$ ^óþÄ¶ý$VæüÍVóü ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

5.	 °f iÑ™èþ…ÌZ Eç³Äñý*Væü… & {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ý Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Væü$Ç…_ gêVæü–†° 
Ð@þÅMæü¢… ^óþõÜ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ÑMæüíÜ…ç³gôýÄ¶ý¬r.
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E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë MøçÜ…

Ñ${™èþ$ÌêÆ>!

	 "çÜÓÄ¶ý$…&ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ' A¯@þ$ ¯@þ*™èþ¯@þ ÑçÙÄ¶ý*°² »Z«¨…^èþ$r A† Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜÐéË$V> °Í^óþ »ê«§æþÅ™èþ. M>° A…™óþ B¯@þ…§é°² ´÷…§óþ »ê«§æþÅ™èþ Mæü*yé ™èþÐ@þ$Oò³ Ððþ*ç³ºyæþ$™èþ$¯@þ²…§æþ$ËMæü$ {ç³£æþÐ@þ$…V> Ò$Mæü$  
AÀ¯@þ…§æþ¯@þË$. D ÑçÙÄ¶ý$… Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ, OÐðþÑ«§æþÅ… Ar$Ë¯óþ ©° ¯@þ$…_ HÑ$ Ýë«¨…^èþyæþ… Aõ³„ìü™èþÐðþ* §é° 
Væü$Ç…_ çÜµçÙt™èþ E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ »Z«§æþ¯é«§æþÅÄ¶ý$¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ Äñý¬MæüP ç³Ç×êÐ@þ$M>ÆæÿMæü™èþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë MøçÜ… 
¡çÜ$Mö¯óþ “Ô¶ýÐ@þ$Mæü$ çœÍ™èþ… ™èþç³µMæü$…yæþ ËÀçÜ$¢…§æþ° çÜÑ$† ÑÔ¶ýÓíÜçÜ$¢…¨.

ÑçÙÄ¶ý$… Äñý¬MæüP AÐ@þçÜÆæÿ… :
1.	 9Ð@þ, 10Ð@þ ™èþÆæÿVæü† Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ñ§éÅÀÐ@þ–¨® §æþ–ÚëtÅ C¨ A† Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…. M>° D M>Ë…ÌZ¯óþ Ñ§éÅÆæÿ$¦ÌZÏ 

Ô>ÈÆæÿMæü, Ð@þ*¯@þíÜMæü Ð@þ*Ææÿ$µË$ ÐóþVæü…V> çÜ…¿¶ýÑÝë¢Æÿ¬. D Ð@þ*Ææÿ$µË {ç³¿êÐ@þ… ÐéÇ Ñ§éÅ¿êÅçÜ…Oò³, ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø, 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë™ø E¯@þ² çÜ…º…«§æþ…Oò³, ÐéÆæÿ$ ¡çÜ$Mö¯@þ² °Ææÿ~Ä¶ý*ËOò³ ç³yæþ$™èþ* E…r$…¨. D Ð@þ*Ææÿ$µË çÜÓÆæÿ*ç³…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý° ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþ…V> °ÆæÿÓíßý…^óþ Ð@þ*Æ>Y°² Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ ÐésìýÐ@þËÏ fÇVóü  
AÐé…c™èþ ç³Ç×êÐ@þ*Ë¯@þ$ ™èþí³µ…^èþ Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

2.	 D M>Ë…ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐ@þ$ Væü$Ç…_, ™èþÐ@þ$ AÀÆæÿ$^èþ$Ë$, õÜ²íßý™èþ$Ë$, õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþ$, ¿¶ýÑçÙÅ™èþ$¢ Væü$Ç…_ 
gêVæüÆæÿ*Mæü™èþ™ø BÌZ_çÜ$¢…sêÆæÿ$. ™èþÐ@þ$ Væü$Ç…_ ^óþõÜ D BÌZ^èþ¯@þËMæü$ ´ëuæÿÔ>Ë ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæüÌZ Ýë¦¯@þ…  
MæüÍµ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ ÐéÇ BÌZ^èþ¯@þËMæü$ ¨Ô¶ý ËÀ…ç³Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ™èþÐ@þ$ Væü$Ç…_ °Ýëµ„ìüMæü…V> BÌZ_…_™óþ ™èþÐ@þ$ÌZ°  
Ð@þ$…_ ^ðþyæþ$Ë$ ÐéÇMìü AÆæÿ¦… AÐ@þ#™éÆÿ¬. D E§óþªÔ¶ý…™ø "çÜÓÄ¶ý$…&ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ' A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² 
´ëuæÿÅ{ç³×êãMæüÌZ çÜÐ@þ*ÐóþÔ¶ýç³Ææÿ^èþyæþ… fÇW…¨. (íÜ…V>ç³NÆŠÿ, Mðü¯@þyé Ððþ¬§æþËVæü$ A¯óþMæü §óþÔ>ËÌZ D ÑçÙÄ¶ý$… {´ë£æþÑ$Mæü 
Ñ§æþÅ ¯@þ$…_ A…™èþÈÏ¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþ… fÇW…¨)

3.	 ç³Çç³NÆæÿ~ Ð@þ* @̄þÐ@þ iÐ@þ @̄þ… ÝëW… è̂þ$rMæü$ H§óþ° JMæü Mæüâ¶ý™ø Ð@þ¬yìþÐ@þyæþr…, §é°™ø çÜ…º…«§æþ…  
HÆæÿµÆæÿ è̂þ$MøÐ@þr… ^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ…. ÑÑ«§æþ Mæüâ¶ýË$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü${́ ë£æþÑ$Mæü Ñ§æþÅ @̄þ$… ó̂þ ç³Ç è̂þÄ¶ý$… fÇW @̄þç³µsìýMîü Mæüâ¶ýË  
{́ ëÐ@þ¬QÅ™èþ AÐ@þVæü™èþÐ@þ$Væü$r, Ð@þ* @̄þÐ@þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ Ðésìý Ýë¦̄ é°² AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$Mö @̄þ$r, ÐésìýÌZ° Ýû…§æþÆ>Å°² è̂þ*yæþVæüË$Væü$r, 
çÜÓÄ¶ý$…&ÑM>çÜ… §æþ–ÚëtÅ ^éÌê Ð@þ¬QÅ…. çÜÐ@þ$–§æþ®, çÜ$çÜ…ÝëPÆæÿ Ð@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ ´ûÆæÿ$Ë @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þõÜ §æþ–íÙt™ø  
MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ @̄þ @̄þ$ Mæü*yé D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ A…™èþÈÏ̄ @þ… ó̂þÄ¶ý$yæþ… fÇW…¨.

	 D Ñ«§æþ…V> ´ëuæÿÔ>Ë iÐ@þ¯@þ… ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$sìý {ç³ç³…^èþ…ÌZ Ayæþ$Væü$ ò³sôýt Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ºÄ¶ý$sìý  
{ç³ç³…^èþ…ÌZ B™èþÃÑÔ>ÓçÜ…™ø iÑ…^èþ$rMæü$ çÜ…íÜ§æþ$®Ë¯@þ$ ^óþõÜ E§óþªÔ¶ý…™ø °ÇÃ…_¯@þ ÐéÆæÿ«¨V> D ÑçÙÄ¶ý*°²  
ç³ÇVæü×ìý…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ & A«§éÅç³¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ :
	 D ÑçÙÄ¶ý*°² »Z«¨…^óþ ç³§æþ®† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° ¯@þ$…_ BÕ…_¯@þ ç³Ç×êÐ@þ*Ë$ C™èþÆæÿ ´ëuæÿÔ>Ë ÑçÙÄ¶ý*Ë Mæü…sñý  

À¯@þ²…V> E…yæþr…Ð@þË¯@þ D ç³§æþ®†° »êVæü$V> AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$Mö° B ç³§æþ®†™ø §é°° AÐ@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ… A°ÐéÆæÿÅ….
1.	 D ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° A°² BÔ¶ýÄ¶ý*Ë$ Ææÿ^èþ¯éÐé§æþ ç³§æþ®†™ø ¯óþÇµ…^èþ$¯@þÑ M>Ð@þyæþ… Ð@þË¯@þ çÜÇOÄñý$¯@þ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, 

{ç³Ô¶ý²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*^èþ¯@þË$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ CÐ@þÓyæþ… fÇW…¨. H§óþ° A«§éÅÄ¶ý$… »Z«¨…^óþ Ð@þ¬…§æþ$ §é°° ç³NÇ¢V>  
A¿¶ýÅíÜ…^èþyæþ… Aõ³„ìü™èþOÐðþ$¯@þ¨. A…§æþ$ÌZ° Eç³“MæüÐ@þ*Ë Äñý¬MæüP {ç³×êãMæü ^óþÄ¶ý$Ð@þËÄ¶ý¬¯@þ$. AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³šyæþ$ 
Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þ¬…§æþ$ ç³#çÜ¢M>°² ™ðþÇ_ ç³v…^èþÐ@þËÄ¶ý¬¯@þ$.
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2.	 D ÑçÙÄ¶ý$… Äñý¬MæüP ÑfÄ¶ý$… GÌê…sìý "çÜÐ@þ*^éÆæÿ…' Ō ðþ @̄þ @̄þ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Ð@þÆæÿMæü$ ó̂þÆæÿÐóþÄ¶ý$yæþ…Oò³ M>Mæü$…yé Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 
™èþÐ@þ$ Væü$Ç…_, C™èþÆæÿ$Ë Væü$Ç…_ BÌZ_… è̂þ$rMæü$ E§æþ$ÅMæü$¢Ë @̄þ$ ó̂þÄ¶ý¬rOò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…¨. ™èþÆæÿVæü†ÌZ fÇVóü {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$, 
Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, fÇVóü çÜ…¿êçÙ×ýË$, fr$t ç³ @̄þ$Ë$, Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë B™éÃÐ@þÌZMæü @̄þ… Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Äñý¬MæüP °fOÐðþ$ @̄þ Ñ§æþÅ.  
D {ç³“MìüÄ¶ý$ @̄þ$ Ýë«§æþÅç³Ææÿ è̂þyæþÐóþ$ D ÑçÙÄ¶ý$… Äñý¬MæüP E§óþªÔ¶ý…. A°² Eç³“MæüÐ@þ*Ë @̄þ$ çÜÇOÄñý$ @̄þ ç³§æþ®†ÌZ ¡çÜ$Mö° õÜÓ^éeÄ¶ý¬™èþ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ è̂þÆæÿaË$ °ÆæÿÓíßý… è̂þ$rÄôý$ ™èþÐ@þ$ MæüÆæÿ¢Ð@þÅ…. çÜ$Ë¿¶ýMæü$Ë$V> C¨ ™èþÐ@þ$ ¿¶ý*Ñ$Mæü.

3.	 D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐ@þ$¯@þ$ Væü$Ç…_, Ý÷…™èþ AÀÆæÿ$^èþ$Ë Væü$Ç…_ õÜÓ^èþeV> Ð@þ*sêÏyæþr… Aõ³„æü±Ä¶ý$…. 
A…§æþ$MøçÜ… ™èþÆæÿVæü†ÌZ° Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ A¯@þ$Mæü*ËOÐðþ$¯@þ¨V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Br´ërË™ø Mæü*yìþ¯@þ¨V>  
E…yæþ$r AÐ@þçÜÆæÿ…. A…§æþ$MøçÜ… gêVæüÆæÿ*Mæü$OÌñý E…yæþ$r ^éÌê Ð@þ¬QÅ…. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËOò³ Gr$Ð@þ…sìý J†¢yìþ, ¿¶ýÄ¶ý$… 
E¯@þ²^ø Eç³“MæüÐ@þ$… A…™é Ð@þÅÆæÿ¦… AVæü$¯@þ$. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ^ðþí³µ¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË$, Ayæþz…Mæü$Ë¯@þ$ V>…ÁÆæÿÅ…V> ¡çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.

4.	 ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° {ç³† Eç³“MæüÐ@þ*°Mìü ¯éÅÄ¶ý$… ^óþMæü*Ça ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ ^èþÆæÿaË$ ÌôýMæü fr$tç³¯@þ$Ë$ AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ 
¯ðþÆæÿÐóþÆóÿa {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý$…yìþ. ÑçÙÄ¶ý$… Äñý¬MæüP {ç³«§é¯é…Ô>Ë$ A…§æþ$ÌZ° Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, ^èþÆæÿaË$, fr$t ç³¯@þ$ËÌZ¯óþ 
E¯é²Ä¶ý$° Gç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ. H§óþ° M>Ææÿ×ý…^óþ™èþ, Ð@þ¬QÅ…V> ´ëuæÿÅ“MæüÐ@þ$… ç³NÇ¢^óþÄ¶ý*Ë¯óþ ™ö…§æþÆæÿÌZ 
^èþÆæÿaË$ ÌôýMæü fr$t ç³¯@þ$Ë¯@þ$ Ð@þ§æþÍò³rtMæü…yìþ.

5.	 ^éÌê Ð@þÆæÿMæü$ A°² Eç³“MæüÐ@þ*ËOò³ õÜÓ^éeÄ¶ý¬™èþ ^èþÆæÿaË$ BÕ…^èþyæþOÐðþ$¯@þ¨. A…§æþ$ÌZ H§óþ° ™èþç³š ÌôýMæü Jç³š fÐéº$ 
Ìôý§æþ° “Væüíßý…^éÍ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ çÜÓÄ¶ý$…V> BÌZ_…^èþyæþ…, ™éÇPMæüOÐðþ$¯@þ fÐéº$ÍÐ@þÓyæþ…, ÐéÇ fÐéº$Ë¯@þ$ ÐéÇ 
ç³§æþ®†ÌZ çÜÐ@þ$Ç¦…^èþ$MøÐ@þyæþ… Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ*{™èþ… BÕ…^èþO¯ðþ¯@þ¨.

6.	 Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ {ç³Ô¶ý² ÌôýMæü ç³ÇíÜ¦† Äñý¬MæüP A°² Mø×êË AÆæÿ¦Ð@þ$Væü$rMæü$ ÑÑ«§æþ {ç³Ô¶ý²Ë$ AyìþW ÐéÇ° 
ÌZ™èþ$V> BÌZ_…ç³gôýÄ¶ý¬¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý$yæþ… Aõ³„æü±Ä¶ý$….

Ð@þ*Ææÿ$PË {ç³×êãMæü :

1.	 D ÑçÙÄ¶ý$… MøçÜ… Gr$Ð@þ…sìý ÍS™èþ ç³È„æü Ìôý§æþ$. M>° ™èþÆæÿVæü†ÌZ° »Z«§æþ¯é«§æþÅÄ¶ý$¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ Äñý¬MæüP °Ææÿ…™èþÆæÿ  
çÜÐ@þ$“Væü Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þÐðþ*§æþ$ (ÇM>Ææÿ$z) ^óþÄ¶ý$yæþ… BÕ…^èþyæþOÐðþ$¯@þ¨.

2.	 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ D ÑçÙÄ¶ý$… MøçÜ… JMæü Mö™èþ¢ 200 ç³#rË ¯ør$ç³#çÜ¢M>°² ¡çÜ$Mö° H Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ ¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ  
Ýë«¨…^èþÐ@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… E…§ø Ðésìý° A…§æþ$ÌZ Ýë«¨…^éÍ. ç³#çÜ¢M>Ë ºÆæÿ$Ð@þ# A¯óþ A…Ô>°² §æþ–íÙtÌZ E…^èþ$Mö° 
Gr$Ð@þ…sìý C™èþÆæÿ Ýëíßý™éÅË¯@þ$ ÐéyæþMæü*yæþ§æþ$.

3.	 {ç³† A«§éÅÄ¶ý$… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ JMæü Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ ç³sìýtMæü CÐ@þÓºyìþ…¨. §é° {ç³M>Ææÿ… Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Äñý¬MæüP °Ææÿ…™èþÆæÿ  
Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþíÜ §é°° ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯@þ ç³#çÜ¢M>°² E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ ™èþÐ@þ$Ð@þ§æþª E…^èþ$MøÐ@þÌñý¯@þ$. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$  
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ^óþíÜ¯@þ ç³°° ç³È„ìü…_ §é°Mìü ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ C_a¯@þ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ºsìýt Ð@þ*Ææÿ$PË$ ÐóþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$.  
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>…™èþ…ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ËÀ…_¯@þ Ð@þ*Ææÿ$PË¯@þ$ Mæü*yìþ §é°° ºsìýt ÐéÇ “Ôóý×ìý° °Ææÿ~Æÿ¬…^éÍ.

J
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JM>¯öMæü “V>Ð@þ$…ÌZ Æ>çœ$ÐŒþ A¯@þ$ õ³Ææÿ$VæüË »êË$yæþ$ E…yóþÐéyæþ$. Æ>çœ$ÐŒþ, ÌZ»Z, °Ô>, {ç³™é‹³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÑ$¯é ÒÆæÿ$ I§æþ$Væü$Ææÿ$ Ð@þ$…_ Ñ${™èþ$Ë$. 
ÐéÇ çÜÐ@þÊçßý… Mö…^ðþ… Mö…sñý¨ AÆÿ¬¯@þ¯@þ$ Ð@þ*¯@þíÜMæü…V> ^éÌê Ð@þ$…_¨. ÐéÇ C…sìýMìü §æþVæüYÆæÿÌZ¯@þ$¯@þ² JMæü _¯@þ² ´ëuæÿÔ>ËÌZMìü ÐðþâôýåÐéÆæÿ$. 
ÐéÆæÿ…§æþÆæÿ$ ™öÑ$Ã§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯é²Ææÿ$. ÐéÇMìü ÐéÇ ´ëuæÿÔ>Ë A…sôý ^éÌê CçÙt…. 

{ç³†Æøk ÝëÄ¶ý$…{™èþ… ÐéÇMìü “MìüMðüsŒý, »êÅyŠþÑ$…r¯Œþ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §éVæü$yæþ$ Ð@þÊ™èþË$ Byæþr… ^éÌê CçÙt…. 

ÐéÇ Câ¶ýåMæü$ Ððþ¯@þ$Mæü OÐðþç³# E¯@þ² Ð@þ*Ñ$yìþ ^ðþr$t Mìü…§æþ Aç³šyæþç³šyæþ$ 
ÐéÆæÿ$ Væü…rËMöË¨ Ð@þ*sêÏyæþ$Mö…r* E…yóþÐéÆæÿ$.

ò³§æþª ò³ÇW¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þ¬QÅ…V> H… ^óþÄ¶ý*Ë¯óþ BÌZ^èþ¯@þ ÐéÇMìü Aç³šyæþç³šyæþ$ MæüÍVóü¨. Æ>çœ$ÐŒþMæü$ ò³§æþª ò³ÇW¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ õ³Ææÿ$V>…_¯@þ Ð@þÅMìü¢V> M>ÐéË¯óþ  
MøÇMæü E…¨ M>° A™èþ°Mìü Q_a™èþ…V> H… ^óþÄ¶ý*ÌZ Ð@þ*{™èþ… ™ðþÍÄ¶ý$Mæü$…yðþ¯@þ$.
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ÌZ»ZMæü$ òÜP_…VŠü ó̂þÄ¶ý$yæþ…, @̄þÐ@þÊ¯éË$ 
ó̂þÄ¶ý$yæþ… »êV> Mæü$¨Æóÿ¨. ò³§æþª ò³ÇW @̄þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 

ÐéçÜ$¢ÑÔ>Ææÿ§æþ$yæþ$ (BÇPsñýMŠüt)V> G§æþV>Ë° A™èþ° MæüË.
çÜÒ$¯é ò³§æþª ò³ÇW @̄þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Æ>Ë$ 
M>ÐéË ó̄þ¨ BÐðþ$ ™èþ…{yìþ MøÇMæü.

{ç³™é‹³ Ð@þ*{™èþ… çÜ…¨Væü®…ÌZ E…yóþÐéyæþ$. ÆøkMæü$  
Ð@þÊyæþ$ÝëÆæÿ$Ï A™èþ° Ë„æü Å… Ð@þ*Ææÿ$™èþ* E…yóþ¨.

°Ô> ÐéÆæÿ…§æþÇÌZ  
°Õa…™èþV> E…yóþ¨. ò³§æþª 
ò³ÇV>Mæü ó̄þ @̄þ$ HÐ@þ$Ð@þ#™é @̄þ$ 
A ó̄þ BÌZ è̂þ @̄þ Mæü*yé BÐðþ$  
Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ°Mìü Ð@þ ó̂þa¨ M>§æþ$.

ÐéÆæÿ…§æþÆæÿ$ JMæüÆøk ™èþÆæÿ^èþ$V> MæüË$çÜ$Mö¯óþ ^ør Mæü*yéÆæÿ$. {ç³† JMæüPÇMìü B Æøk §æþ$Çª¯@þOÐðþ$…¨. ÌZ»ZMæü$ ™èþ¯@þ 
™èþÆæÿVæü† ç³È„æüÌZ ™èþMæü$PÐ@þ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þ^éaÆÿ¬. Æ>çœ$ÐŒþ {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ JMæü OòÜMìüË$ ç³…§ðþ…ÌZ ¿êVæüÝëÓÑ$ 
AVæü$rMæü$ °Æ>MæüÇ…^èþyæþ… M>Ææÿ×ý…V> A™èþ°° "í³ÇMìüÐéyæþ$' A° Hyìþí³…^èþÝëV>Ææÿ$. {ç³™é‹³ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø 
A™èþ°Mìü ÑÐé§æþ… fÇW…¨. 

çÜÒ$¯éMæü$ BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ Mö™èþ¢ ºrtË$ QÈ§æþ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ °Æ>MæüÇ…^èþyæþ…Ð@þË¯@þ 
BÐðþ$ °Æ>Ô¶ý ^ðþ…¨…¨. °Ô> J…rÇV> {sñýMìü…VŠüMæü$ Ððþâ¶ý$årMæü$ BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ 
°Æ>MæüÇ…^èþyæþ… Ð@þË¯@þ BÐðþ$ §æþ$]S™èþ$Æ>ËÆÿ¬…¨. ÐéÆæÿ…§æþÆæÿ$ A°² CÌê °Mæü–çÙt…V> 
G…§æþ$Mæü$ AÐ@þ#™èþ$¯é²Æÿ¬ A° Ð@þ*sêÏyæþ$Mæü$…r$¯é²Ææÿ$. Ð@þ$¯@þ ç³ÇíÜ¦†° Ð@þ*Ææÿ$aMö¯óþ Ô¶ýMìü¢ 
Ð@þ$¯@þMæü$ E…sôý G…™èþ »êVæü$…yæþ$¯@þ$ A° ÐéÇMìü A°í³…^èþÝëW…¨.

C…™èþÌZ ÐéÆæÿ$ JMæü ¡Ä¶ý$° 
Ô¶ý»êª°² Ñ¯é²Ææÿ$. (Ææÿn*...‹³)

ÐéÆæÿ$ Ððþ¯@þMæüMæü$ †ÇW ^èþ*Ô>Ææÿ$. ÐéÆæÿ$ H… 
^èþ*Ô>Æø A¨ BÔ¶ýaÆæÿÅ… VöÍõ³¨V> E…yðþ¯@þ$.

Ñ${™èþ$ÌêÆ> @̄þÐ@þ$ÝëPÆæÿÐ@þ¬Ë$! Ðóþ$Ð@þ¬ Ñ$Ð@þ$ÃÍ² Mæü…V>Ææÿ$ ò³rtÌôý§æþ$ Mæü§é? 
Ò$ÌZ JMæüÆæÿ$ ºËÔ>Í M>ÐéË ó̄þ CçÙt…™ø E¯é²Ææÿ° Ñ¯é² @̄þ$.
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AÆóÿ Ðé!  
O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O«§ðþÆæÿÅÖË!

Cç³šyæþ$ ¯óþ¯@þ$ ¯é ™èþÆæÿVæü† Ððþ¬™é¢°² 
{ç³™èþÅ„æü…V> O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O«§ðþÆæÿÅÖË¯@þ$  

^èþ*yæþÐ@þ$° MøÆæÿ™é¯@þ$.

°fOÐðþ$¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ Ñ$Ð@þ$ÃÍ² Ò$Ææÿ$ 
Væü$Ç¢…_¯@þç³#yóþ Ð@þÝë¢Æÿ¬!
Ð@þ$¯@þÐðþ$Ð@þÆæÿÐ@þ¬ A° ™èþÐ@þ$Mæü$ ™éÐ@þ¬ 
Væü$Ç¢…^èþVæüËV>Í. 

¯é Mæüâ¶ýåMæü$ ÑÔ>ÓçÜ… MæüËVæüyæþ… Ìôý§æþ$! ±Ð@þ# 
°f…V> CMæüPyæþ E¯é²Ðé!

Ò$ÌZ° Ô¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ Ò$Mæü$ 
GMæüPyìþ ¯@þ$…_ Ð@þÝë¢Æÿ¬?

©°° GÐ@þÇMìü ÐéÆæÿ$ Ý÷…™èþ…V> Mæü @̄þ$Vö @̄þÐ@þËíÜ

 E…r$…¨ »êº*! M>° ¯óþ¯ðþÐ@þÇ°?
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			 çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç¢…ç³#
   ™èþ¯@þ Væü$Ç…_ ™ðþÍíÜMö¯@þ$r ..

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) Ý÷…™èþ ç³§éËÌZ "çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç¢…ç³#' A @̄þV> ó̄þÑ$sZ ð̂þç³µVæüË$Væü$r.
(2) çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç¢…ç³# Oò³ ç³Ç×êÐ@þ$… è̂þ*õ³ A…Ô>Ë @̄þ$ Væü$Ç¢… è̂þ VæüË$Væü$r.
(3) "{ç³† Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP Væü$Ç¢…ç³# ÑÕçÙtOÐðþ$ @̄þ¨V> E…r$…¨' A° çÜµïÙtMæüÇ… è̂þ VæüË$Væü$r.
(4) ™èþ @̄þ ºÌêºÌêË$, ÌZ´ëË$, AÀÐ@þ– ®̈ AÐ@þM>Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀÐ@þ– ®̈ Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ çÜÐéâ¶ýå ç³sìýtMæü @̄þ$ ™èþÄ¶¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$VæüË$Væü$r.

1. ¯é õ³Ææÿ$ :

		  ¯é õ³Ææÿ$ Äñý¬MæüP AÆæÿ¦… HÑ$sìý?
		  ™èþ¯@þ Ý÷…™èþ õ³Ææÿ$¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$aMøÐéË°

A°í³çÜ$¢…§é? M>Ææÿ×ýÐóþ$Ñ$sìý?
		  õ³Ææÿ$ Ð@þ*Ææÿ$aMæü$¯@þ²ç³µsìýMìü A§óþ Ð@þÅMìü¢V>

E…sêÐé? M>Ææÿ×êË$ ^ðþç³µ…yìþ.

2. ¯é _{™èþ… :

Ý÷…™èþ Væü$Ç¢…ç³# H _{™èþ… @̄þ$…_ fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø Ar$Ð@þ…sìý _{™é°² ¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ XÄ¶ý$…yìþ. A¨ {ç³™èþÅ„æü…V> ±§óþ  
M>Ð@þ è̂þ$a ÌôýMæü H§óþ° f…™èþ$Ð@þ#¨, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¨ M>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$. §é° Væü$×êË$ ™èþ @̄þ Væü$×êË™ø MæüË$çÜ$¢…yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ$ ÌôýMæü Ð@þ¬Mæü¢ _{™èþ çÜÓÆæÿ*´ë°Mìü
ð̂þ…¨ @̄þO§ðþ Ä¶ý¬…yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. B _{™èþ… §éÓÆ> ± Væü$Ç¢…ç³# fÆæÿVæüÐ@þÌñý @̄þ$. Oò³ @̄þ è̂þ*í³…_ @̄þ _{™éË$ MóüÐ@þË… E§éçßýÆæÿ×ýOMðü CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ.

Ò$ _{™èþ… Væü$Ç…_ çÜ…„ìüç³¢…V> Ð@þÇ~… è̂þ…yìþ. A…§æþ$ÌZ ±Ð@þ# XíÜ @̄þ _{™èþ… Äñý¬MæüP AÆæÿ¦… ÌôýMæü çÜµïÙtMæüÆæÿ×ý CÐ@þÓ…yìþ. ± ̄ ør$ç³#çÜ¢Mæü… {ç³MæüP @̄þ
Mæü*Ææÿ$a @̄þ² Ñ§éÅÇ¦Mìü C_a B Ñ§éÅÇ¦ ¯ør$ç³#çÜ¢M>°² ¡çÜ$Mö° A™èþ° _{™é°² AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$Mø…yìþ.

D ÑçÙÄ¶ý$… MöÆæÿMæü$ 200 ç³#rË {ç³™óþÅMæü 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… ò³rtÐ@þ$° ̂ ðþç³µ…yìþ. §é°Mìü 
MæüÐ@þÆŠÿ ÐóþíÜ AË…MæüÇ… è̂þÐ@þ$ @̄þ…yìþ. D 
ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° A°² Mæü–™éÅË$ ¯ør$ 
ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$Ð@þËíÜÄ¶ý¬…yæþ$ @̄þ$.
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	 3.	 Ð@þÅMìü¢Væü™èþ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… :
						      Cç³µsìý Ð@þÆæÿMæü$ iÑ™èþ…ÌZ° Mö°² 

çÜ$QÐ@þ$Ä¶ý$ Ð@þ$Ç Mö°² §æþ$]QÐ@þ$Ä¶ý$ 
çÜ…çœ$r @̄þË$, è̂þ¨Ñ @̄þ ç³#çÜ¢M>Ë$; 
è̂þ*íÜ @̄þ “V>Ð@þ*Ë$ (çÜ¦ÌêË$), è̂þ*íÜ @̄þ 
è̂þË @̄þ_{™éË$ Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ Ò$ 

{ç³Ð@þ–†¢Oò³, BÌZ è̂þ @̄þËOò³ çÜÓ¿êÐ@þ…
Oò³ ÌZ™èþ$V> ç³Ç×êÐ@þ$… MæüÍW…_ @̄þr$Ï 
Mæü°í³çÜ$¢…¨.

						      Ar$Ð@þ…sìý ç³Ç×êÐ@þ$… MæüÍW…_ @̄þ 
çÜ…çœ$r @̄þË™ø Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ A @̄þ$¿¶ýÐéË$ 
AÆæÿ¦Ð@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬.

						       Ð@þÊyæþ$ A @̄þ$¿¶ýÐéË @̄þ$ 
G @̄þ$²Mø…yìþ. E§é. ™èþÐ@þ¬Ãâ¶ýå  
f @̄þ @̄þ…; H§óþ° BrV>° iÑ™èþ…Oò³  
¡íÜ @̄þ è̂þË @̄þ_{™èþ…; ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ 
´÷Ææÿ$Væü$ÐéÇMìü ó̂þíÜ @̄þ çÜàÄ¶ý$…; è̂þ*íÜ @̄þ 

»êËÅ… ̄ @þ$…_ A°² Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ çÜ…çœ$r @̄þË @̄þ$ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ. 
B çÜ…çœ$r @̄þË @̄þ$…_/A @̄þ$¿¶ýÐéË @̄þ$…_  
Ð@þÅMìü¢™èþÓ…Oò³ ç³Ç×êÐ@þ$… MæüÍW…_ @̄þ Ð@þÊyæþ$  
Ð@þ¬QÅ A @̄þ$¿¶ýÐéË @̄þ$ G @̄þ$²MøÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
B A @̄þ$¿¶ýÐéË @̄þ$…_ ÐéÆæÿ$ HÑ$ ó̄þÆæÿ$aMö¯é²Æø 
Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.

B§æþÆæÿØÐ@þ…™èþ$Oyðþ @̄þ Ð@þÅMìü¢ õ³Ææÿ$
A™èþyæþ$ @̄þ @̄þ$² G…§æþ$Mæü$ {õ³Æóÿí³™èþ$°² ó̂þÔ>yæþ$?

A @̄þ$¿¶ýÐ@þ… :

{ç³Ð@þ*§æþ… Ððþ¬§æþËVæü$ ÐésìýÌZ Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ¨V> A°í³… ó̂þ HO§ðþ¯é A @̄þ$¿¶ýÐé°² Æ>Ä¶ý$Ð@þ è̂þ$a @̄þ$.

					     D A @̄þ$¿¶ýÐ@þ… @̄þ$…_ GÐ@þÆæÿ$ ó̄þÆæÿ$aMæü$…sêÆø ÐéÇ Ð@þÅMìü¢™èþÓ…Oò³ ç³Ç×êÐ@þ$… MæüË$Væü$™èþ$…¨.

	 4.	 çÜ*¹Ç¢°^óþa Ð@þÅMìü¢ ÌôýMæü B§æþÆæÿØ Ð@þÅMìü¢ :
		  Ñ$Ð@þ¬ÃË {õ³Ç™èþ$Ë ^óþÄ¶ý¬ ÌôýMæü Ò$Mæü$ B§æþÆæÿØ…V> A°í³…^óþ Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ 

Ð@þÅMæü$¢Ë õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ. B Ð@þÅMæü$¢Ë$ Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, 
BrV>â¶ý$å, MæüâêM>Ææÿ$Ë$, õ³Ææÿ$V>…_¯@þ Ð@þÅMæü$¢Ë$ GÐ@þOÆðÿ¯@þ M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

ó̄þ ó̄þ… ó̄þÆæÿ$aMö¯é² @̄þ$
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	 5.	 AÀÐ@þ*¯@þ… (VæüÆæÿÓ…)V> ¿êÑ…^óþ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ :
			   H§óþ° ÑÕçÙt ÌôýMæü Ð@þ$…_ ç³° Væü$Ç…_ Ð@þ$ @̄þMæü$ AÀÐ@þ* @̄þ… (VæüÆæÿÓ…) MæüË$Væü$™èþ$…¨. 

B çÜ…çœ$r @̄þ ÌôýMæü çÜ…§æþÆæÿÂ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ Ð@þ_a @̄þç³šyæþ$ B @̄þ…§æþ… MæüË$Væü$™èþ$…¨.
			   Ar$Ð@þ…sìý AÀÐ@þ*¯@þ… MæüÍW…^óþ Ð@þÊyæþ$ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢Mæü$ 

™ðþ^èþ$aMö° ¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

			   Ð@þÊyæþ$ Ð@þ$…_ ç³¯@þ$Ë Væü$Ç…_ ÌôýMæü ËÀ…_¯@þ ºçßý$Ð@þ$™èþ$Ë ¼â¶ýåË¯@þ$ (badges) ÌôýMæü ç³™èþM>Ë¯@þ$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ 
XÄ¶ý$…yìþ. {ç³† _{™èþ… Mìü…§æþ B ç³™èþMæü… ™èþ¯@þMæü$ G…§æþ$Mæü$ {ç³§é¯@þ… ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ§ø Æ>Ä¶ý$…yìþ. Mìü…¨ _{™èþ…ÌZ Mö°² ¯@þÐ@þÊ¯éË$ 
^èþ*ç³ºyìþ¯@þÑ.

	 		
AÀÐ@þ*¯@þ… MæüÍW…^óþ A…Ô>Ë$ ´ëuæÿÔ>Ë ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_, ç³ÇçÜÆ>Ë ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_, ¿oVøãMæü, ÝëÐ@þ*hMæü 
ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ Ð@þ*Ææÿ$™éÄ¶ý$° ™ðþË$ç³…yìþ. H Ñ«§æþ…V> Mö°² ç³¯@þ$Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ AÀÐ@þ*¯é°² 
MæüÍWÝë¢Äñý*, A§óþ Ñ«§æþ…V> ^óþgôý™èþ$Ë ^óþíÜ¯@þ Mö°² ç³¯@þ$Ë$ ÌôýMæü ™èþÐ@þ$Mæü$ fÇW¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË$ 
AçÜçßýÅ… MæüÍWÝë¢Æÿ¬. Ðésìý Væü$Ç…_ GÐ@þÇMîü ^ðþç³µMæü*yæþ§æþ° A°í³çÜ$¢…¨.

AÀÐ@þ*¯@þ… MæüÍW…^óþ ÑçÙÄ¶ý*Ë ç³™èþM>Ë$ 
ÌôýMæü ¼â¶ýåË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ðésìý° 
Ä¶ýÊ°¸ë…Oò³ ò³r$tMøÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ †ÆæÿVæü±Ä¶ý$…yìþ. ÐéÇ° 
BVæüÐ@þ$° ^ðþí³µ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {ç³† JMæüPÆæÿ$ ™èþ¯@þ 
G§æþ$Ææÿ$V> E¯@þ² Ñ§éÅÇ¦Mìü ™èþ¯@þ ç³™èþMæü… Væü$Ç…_ 
A¨ Gç³šyæþ$ ËÀ…_…§ø ^ðþ´ëµÍ. ©°Ð@þË¯@þ 
ç³ÆæÿçÜµÆæÿ Væü$×êË ç³Ç^èþÄ¶ý$… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

{ç³†Æøk AÐ@þ$ÃMæü$  
Ð@þ…rÌZ çÜàÄ¶ý$ç³yéz¯@þ$.

JMæü Ð@þÅMìü¢° Bç³§æþ  
¯@þ$…_ M>´ëyé¯@þ$.

RZ&RZ ´ùsîýÌZ  
VðüÍ^é¯@þ$.

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Væü$×ýVæü×êË @̄þ$ 
Ððþ$ è̂þ$aMø…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ JMæü  
Ð@þÅMìü¢V> Ððþ$ è̂þ$aMøMæü…yìþ. 
Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ AÀÐ@þ* @̄þ… MæüÍW… ó̂þ 
Ýë«§éÆæÿ×ý E§éçßýÆæÿ×ýË @̄þ$ Mæü*yé 
ïÜÓMæüÇ… è̂þ…yìþ.
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{ç³† çÜ…çœ$r @̄þ @̄þ$ è̂þ¨Ñ H {ç³†“MìüÄ¶ý$ CÐ@þÓºyìþ…§ø 
è̂þ*yæþ…yìþ. {ç³† ç³Æ>ÅÄ¶ý$ fÐéº$ @̄þ$ G…™èþ 

Ð@þ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ C^éaÆø è̂þ*yæþ…yìþ. ©°°ºsìýt 
JMóü çÜ…çœ$r @̄þMæü$ {ç³†çÜµ…§æþ @̄þË$ ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$V> 
E…yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ° ™ðþË$çÜ$¢…¨. H§óþ° M>Ëµ°Mæü 
(Eàf°™èþ) çÜ…çœ$r @̄þ @̄þ$ C_a, Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 
B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ GÌê {ç³Ð@þÇ¢Ýë¢Æø A° Mæü*yé ÐéÇ 
{ç³†çÜµ…§æþ @̄þË @̄þ$ AyæþVæü…yìþ.

	 6.	 ¯é ¿êÐø§óþÓV>Ë$ :
		  ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ çÜ…çœ$r¯@þËÌZ° {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ ÌôýMæü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ ¿êÐø§óþÓV>Ë §éÓÆ> 

°Ææÿ~Æÿ¬…ç³ºyæþ$™èþ$…¨. ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ ¿êÐ@þ°Mæü {ç³† çÜµ…§æþ¯@þË Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ… 
C™èþÆæÿ$Ë Mæü…sñý À¯@þ²…V> Mæü°í³Ýë¢….

			   {õ³Ð@þ$, §óþÓçÙ…, çÜ…™øçÙ…, §æþ$]Q…, ¿¶ýÄ¶ý$… Ð@þ…sìý A¯@þ$¿¶ý*™èþ$Ë  
A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… MæüÍW¯@þç³#yæþ$ {ç³† JMæüPÇ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ Mö°² ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ  
JMóü ÆæÿMæü…V> Ð@þ$ÇMö°² ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ À¯@þ²…V> E…r$…¨. {ç³†  
çÜ…çœ$r¯@þÌZ° A¯@þ$¿¶ý*™èþ$Ë A¯@þ$¿¶ýÐé°² »êVæü$V> AÆæÿ¦…  
^óþçÜ$MøÐ@þËÄ¶ý¬¯@þ$. 

		  Mìü…§æþ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯@þ çÜ…çœ$r¯@þÌZ Ò$Mæü$ HÐ@þ$°í³çÜ$¢…¨? Ò$ {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ¯@þ$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

´ùsîýÌZ ±Ð@þ# Kyìþ´ùÄ¶ý*Ð@þ#.

	1. O¯ðþÆ>Ô¶ýÅ…

2. Møç³…

3. Ð@þ*™èþÞÆæÿÅ…

4. HÑ$ A°í³…^èþ§æþ$

5. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$

H§ø JMæü Mæüv @̄þOÐðþ$ @̄þ ÌôýMæü ÝëçßýçÜ Mæü–™èþÅ… 
ó̂þÄ¶ý$Ð@þ$° çÜÐéË$ ó̂þÄ¶ý$ºyìþ @̄þ¨.	1. E™éÞçßý…2. ¿¶ýÄ¶ý$…

3. ±ÆæÿçÜ…
4. HÑ$ A°í³…^èþ§æþ$5. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$

H§óþ° “MìüMìüPÇíÜ @̄þ Væü$…ç³#  

{́ ë…™èþ…ÌZ ±Ð@þ# E¯é²Ð@þ#.

	1. çÜ…™øçÙ…/{ç³Ô>…™èþ™èþ

2. AçÜ$Ç„ìü™èþ™èþ

3. E™éÞçßý…

4. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$(GÐ@þÆø JMæüÆæÿ$) ° @̄þ$²  
{ç³Ô¶ý…íÜ…^éÆæÿ$.

	1. AÀÐ@þ*¯@þ… (VæüÆæÿÓ…) MæüË$Væü$™èþ$…¨

2. ò³§æþªÇMæü…

3. E™éÞçßý…

4. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$

Ò$Oò³ ÑÐ@þ$ÆæÿØ ÌôýMæü  

ó̄þÆ>Æøç³×ý ó̂þÄ¶ý$ºyìþ…¨.

	1. §æþ$]Q…

2. Møç³…

3. ¯@þ*Å¯@þ™é¿êÐ@þ…

4. E§éïÜ¯@þ™èþ

5. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$

±Ð@þ# J…rÇV> E¯é²Ð@þ#.	1. º§æþªMæü…/çÜ…™èþ–í³¢2. E§éïÜ¯@þ…3. AçÜÓçÜ¦™èþ4. AçÜ$Ææÿ„ìü™èþ…5. CÑV>Mæü C™èþÆæÿÐ@þ¬Ë$
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			   Mìü…¨ _{™éËÌZ° A @̄þ$¿¶ý*™èþ$Ë @̄þ$ (¿êÐ@þ @̄þË$) Væü$Ç¢…_ Ðésìý õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ. D A @̄þ$¿¶ý*™èþ$Ë @̄þ$ H çÜ…§æþÆæÿÂ…V> A @̄þ$¿¶ýÑ…_¯éÐ@þ#? 
Ar$Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ °Ç®çÙtOÐðþ$ @̄þ ´ë{™èþ @̄þ$ ó̂þç³sêtÐé? A…§æþ$ÌZ Mö…™èþ @̄þçÙt… fÇW…§é? ¡{Ð@þOÐðþ$ @̄þ, E§óþÓVæü¿¶ýÇ™èþOÐðþ$ @̄þ ¿êÐ@þ @̄þ G…™èþ M>Ë… 
°Ë$çÜ$¢…§æþ @̄þ$ ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ BÌZ_… è̂þ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ @̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

				    1 		  2 	 3 	 4 	 5

				    6 		  7 	 8 	 9 	 10

	 	¿êÐ@þ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÌZ^èþ¯@þË$ :
		  Mìü…¨ ÐéM>ÅË Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ &
		  1.	 Mö…™èþ Ð@þ$…¨Mìü Æ>{{†Ðóþâ¶ý BËçÜÅ…V> J…rÇV> C…sìýMìü ¯@þyæþ^èþ$Mæü$…r* Ð@þçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ "¿¶ýÄ¶ý$… ÐóþçÜ$¢…¨' G…§æþ$Mæü$? 

G…§æþ$Mæü…sôý ÐéÇ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ {™øÐ@þÌZ ÐéÇ° GÐ@þOÆðÿ¯é §ø^èþ$Mö…sêÆóÿÐðþ*¯@þ¯óþ "BÌZ^èþ¯@þ' Ð@þçÜ$¢…¨.
		  2.	 H§óþ° ́ ùsîýÌZ Ððþ¬§æþsìý ºçßý$Ð@þ$† ËÀ…_¯@þ^ø "çÜ…™øçÙ… MæüË$Væü$™èþ$…¨' G…§æþ$Mæü$? G…§æþ$Mæü…sôý Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ Ð@þ$¯@þ… ̂ óþíÜ¯@þ 

MæüÚët°Mìü çœÍ™èþ… §æþMìüP…¨ A¯óþ "BÌZ^èþ¯@þ' MæüË$Væü$™èþ$…¨.
		  3.	 Ð@þ$¯@þ… ^óþÄ¶ý$° ™èþç³šMæü$ Ð@þ$¯@þÍ² GÐ@þOÆðÿ¯é Møç³W…^èþ$Mö°¯@þç³šyæþ$ "Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨' G…§æþ$Mæü…sôý Ð@þ$¯@þ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ Ð@þ$¯@þOò³ 

A¯éÅÄ¶ý$… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§æþ¯óþ "BÌZ^èþ¯@þ' Ð@þçÜ$¢…¨.
			   Oò³ E§éçßýÆæÿ×ýË §éÓÆ> Ð@þ$¯@þ ¿êÐ@þ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÌZ^èþ¯@þËMæü$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜ…º…«§æþ… E¯@þ²§æþ° çÜµçÙt… AÐ@þ#™èþ$…¨.  

Ð@þ$¯@þMæü$ A°í³…^óþ E§óþÓVæü¿¶ýÇ™èþOÐðþ$¯@þ ¿êÐ@þ¯@þË$ Ð@þ$¯@þ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ° H BÌZ^èþ¯@þË Ð@þËÏ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þÐ@þ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$Mö¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ B ¿êÐ@þ¯@þË °ÆæÿÓçßý×ý (°Ä¶ý$…{†^èþ$r) çÜ$Ë¿¶ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

	 7.	 ¯é ¿¶ý*Ñ$Mæü (´ë{™èþ) :
			   JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ JMæü Ð@þÅMìü¢Mìü »êË$yæþ$&»êÍMæü, Ýù§æþÆæÿ$yæþ$&Ýù§æþÇ, Ñ§éÅÇ¦, Ñ${™èþ$yæþ$&Ñ${™èþ$Æ>Ë$V> A¯óþMæü ´ë{™èþË$  

°ÆæÿÓíßý…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B Ñ«§æþ…V> {ç³Ð@þÇ¢…^èþ Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.
			   {ç³† ¿¶ý*Ñ$MæüÌZ (´ë{™èþÌZ) Ð@þÅMìü¢ H Ñ«§æþ…V> {ç³Ð@þÇ¢…^éË¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ ^èþ$r$t{ç³MæüPË E¯@þ² Ð@þÅMæü$¢ËMæü$, çÜÐ@þ*gê°Mìü 

Mö°² ¯@þÐ@þ$ÃM>Ë$ E…sêÆÿ¬. 



6

			   »êË$yæþ$&»êÍMæü, AÐ@þ*Ã&¯é¯@þ² D ¿¶ý*Ñ$MæüÌZ° Ð@þÅMæü$¢Ë$ 
GÌê ¯@þyæþ^èþ$MøÐéÍ A¯óþ ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ çÜÐ@þ*gê°Mìü °Ç®çÙtOÐðþ$¯@þ 
AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ E…sêÆÿ¬. Ðésìý° "Ð@þÊçÜMæür$t' (Stereo 
typed) ÌôýMæü "íÜ¦Ææÿ{ç³†Ð@þ$' AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ A° A…sêÆæÿ$. Mìü…§æþ 
Mö°² E§éçßýÆæÿ×ýË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ &

	 »êË$Ææÿ$ Æø«¨…^èþÆæÿ$. ÐéÆæÿ$ 
BrÑMæü…V>, Mæüv¯@þ…V>  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ–Éæþ…V> E…sêÆæÿ$. 
»êË$Ææÿ$ Ð@þ…rVæü¨ÌZ ç³° 
^óþÄ¶ý$Ææÿ$.

	 Ð@þ…r {ïÜ̂Ë$ 
Ð@þ*{™èþÐóþ$ 
ó̂þÄ¶¶ý*Í. AÐ@þ$Ã 

™èþ @̄þ E§øÅVæü…/
Ð@þ–†¢Mæü…sôý í³ËÏË ò³…ç³Mæü…Oò³ 
A«̈ Mæü…V> “Ô¶ý§æþ®  
Ð@þíßý…^éÍ. í³ËÏË @̄þ$ è̂þMæüPV> 
ò³… è̂þ$r, ÐéÇ ç³rÏ gê“Væü™èþ¢ 
¡çÜ$MøÐ@þyæþ… A @̄þ$ @̄þÑ AÐ@þ$Ã 
Äñý¬MæüP A«̈ MæüOÐðþ$ @̄þ 
»ê«§æþÅ™èþË$. 	
	
»êÍMæüË$ Ô>ÈÆæÿMæü  
“Ô¶ýÐ@þ$™ø Mæü*yìþ @̄þ ç³ @̄þ$Ë$ 
ó̂þÄ¶ý$ÌôýÆæÿ$. ÐéÆæÿ$ çÜçßý @̄

þÖË$Ææÿ$, Ñ @̄þÄ¶ý$ÖË$Ææÿ$, Bgêq́ ëËMæü$Ë$V> E…sêÆæÿ$. Mæü$r$tç³°, G…{»êÆÿ¬yæþÈ 
Ð@þ…sìýÑ MóüÐ@þË… »êÍMæüË ç³ @̄þ$Ë$. 

		  Mæü$r$…º…ÌZ° Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ °Ææÿ~Ä¶ý*Ë$ ™èþ…{yìþ ¡çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$. 
Mæü$r$…º… Äñý¬MæüP °ÆæÿÓçßý×ýMøçÜ… ™èþ…{yìþÄôý$ yæþº$¾ çÜ…´ë¨…^éÍ.

	 	 D ÑÑ«§æþ ´ë{™èþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B ´ë{™èþË ¯@þ$…_ BÕ…_¯@þ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þË Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ.

Ð@þÊçÜMæür$t (Stereo typed) MæüËµ @̄þË 
E§éçßýÆæÿ×ýËMæü$ çÜ…º…«̈ …_ A«̈ Mæü…V> è̂þÇa… è̂þ$Ð@þ¬. 
D E§éçßýÆæÿ×ýÌZ° AÀ{́ ëÄ¶ý*Ë™ø Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 
HMìü¿¶ýÑçÜ$¢̄ é²Æ>? Ðésìý M>Ææÿ×êËOò³ è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 
C™èþÆæÿÐ@þ¬OÌñý @̄þ Mö°² ´ë{™èþË Äñý¬MæüP Ð@þÊçÜMæür$t MæüËµ @̄þË 
Væü$Ç…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþË$Ýë? Ar$Ð@þ…sìý Ð@þÊçÜMæür$t 
MæüËµ @̄þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþË…ç³#Ë (Aõ³„æüË$) Ð@þ*ÆæÿÐ@þÌñý @̄þ° 
í³ËÏËMæü$ A°í³çÜ$¢…§é? 
Ð@þÊçÜMæür$t MæüËµ @̄þË$ çÜÇOÄñý$ @̄þÑV> E…yéË° Ìôý§æþ$. 
M>Ìê @̄þ$“MæüÐ@þ$…V> ÐésìýÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ$Væü$™éÄ¶ý$°  
ÑÐ@þÇ…_ ð̂þç³µ…yìþ.
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		  _{™èþ…ÌZ JMæü Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ÑÀ¯@þ² ´ë{™èþË {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ Äñý¬MæüP E§éçßýÆæÿ×ý CÐ@þÓºyìþ¯@þ¨. Ñ$WÍ¯@þ ´ë{™èþË {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ Äñý¬MæüP  
E§éçßýÆæÿ×ýË¯@þ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

		  JMæü Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ´ë{™èþË$ è̂þ*í³… è̂þºyìþ @̄þÑ. {ç³† Ñ§éÅÇ¦Mìü D ´ë{™èþË°² Ð@þÇ¢…ç³ºyæþ™éÄ¶ý$° Ìôý§æþ$. D E§éçßýÆæÿ×ý 
Ð@þ*¨ÇV> Ý÷…™èþ ¿¶ý*Ñ$Mæü (´ë{™èþ) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B ́ ë{™èþ ̄ @þ$…_ Aõ³„ìü…_ @̄þ {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þË Äñý¬MæüP ÆóÿRê_{™é°² ̄ ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ XÄ¶ý$…yìþ.

™èþÆæÿVæü† {ç³™èþ°«¨Aõ³„æü & ™èþÆæÿVæü†ÌZ “MæüÐ@þ$Õ„æü×ý E… è̂þyæþ…, 

»ê«§æþò³sôýt, AËÏÇ ó̂þõÜ í³ËÏË õ³ÆæÿÏ̄ @þ$ 

E´ë«§éÅÄ¶ý¬°Mìü ð̂þç³µyæþ….

»êÍMæü
Aõ³„æü & (™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë¨) ---
------------

Ýù§æþÇ
Aõ³„æü & -----------

-------------

õÜ²íßý™èþ$Æ
>Ë$

Aõ³„æü & 
--

--
--

--
--

-

--
--

--
--

--
--

--

C™èþÆæÿ´ë{™èþË$
Aõ³„æü & ------------

--------------

BrV>yæþ$ 
Aõ³„æü & Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…, BÆøVæüÅ…

ïÜˆ 
Aõ³„æü & ------------

--------------

´ûÆæÿ$yæþ$ 

Aõ³„æü & ÝëÐ@þ*hMæü °Ä¶ý$Ð@þ*Ë @̄þ$ 

´ësìý… è̂þ$r.

Ñ§éÅÇ¦ 

Aõ³„æü 
& 

Ð@þ$ @̄þ]ç³NÆæÿÓMæü…V> 

A¿¶ýÅíÜ… è̂þyæþ…. 
™èþÆæÿVæü†ÌZ 

“Ô¶ý§æþ®  

Ð@þíßý… è̂þyæþ….



8

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢

JMæü§é°Ìê…sìý Ð@þ$ÆöMæüsìý Væü$Ç¢…^èþyæþ… :
		  Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ ¯@þË$Væü$Ç ^öç³š¯@þ fr$ÏV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. ÐéÇ° ´ëuæÿÔ>Ë 
OÐðþ$§é¯@þ…ÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Ððþâ¶ýå…yìþ. ç³NË$, BMæü$Ë$, Æ>â¶ý$å, ç³#ËÏË$ Ð@þ…sìý HÐóþ° 
çÜÆæÿÓçÜÐ@þ*¯@þ…V> E…yóþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ¯@þÐ@þÊ¯éË¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. 

		  õÜMæüÇ…_¯@þ Æðÿ…yæþ$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ð@þ$«§æþÅ Mö…^ðþ… Mæü*yé ™óþyé E…yæþMæü*yæþ§æþ$ A¯óþ çÜ*^èþ¯@þ CÐ@þÓ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Ððþ§æþMæüyé°Mìü í³ËÏËMæü$ 
ç³¨ °Ñ$ÚëË çÜÐ@þ$Ä¶ý$… CÐ@þÓ…yìþ.

Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 
H fr$tMæü$ Mæü*yé Æðÿ…yæþ$ çÜÆæÿÓçÜÐ@þ* @̄þOÐðþ$ @̄þ 
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ËÀ… è̂þ @̄þrÏÆÿ¬™óþ G…§æþ$Mæü$ 
ËÀ… è̂þÌôýÐ@þ#? Ð@þ* @̄þÐ@þ#Ë ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ 
Mæü*yé Cr$Ð@þ…sìý À @̄þ²™èþÓ… H ÑÕçÙt™èþË 
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨?

è̂þÇa… è̂þ…yìþ :
H Ð@þçÜ$¢Ð@þ#OMðü™óþ GÌê…sìý 
ç³ÇÑ$™èþ$Ë$ ÌôýMæü §øÚëË$ 
ÌôýÐø Ar$Ð@þ…sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#  
õ³Ææÿ$ Mæü°í³…_…§é? C§óþ 
ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ* @̄þÐ@þ#ËMæü$  
Ð@þÇ¢çÜ$¢…§é? H ÆæÿMæü…V>?

Væü$×ý&§øçÙÐ@þ¬Ë$ ^ðþç³šr :
™èþÆæÿVæü†ÌZ° Æðÿ…yæþ$ frÏÌZ JMæü fr$t ç³#Ð@þ#ÓË$, çœËÐ@þ¬Ë$, f…™èþ$Ð@þ#Ë$, 
ç³§éÆæÿ¦Ð@þ¬Ë$, Ðéçßý¯éË$, çÜ¦ÌêË$ ÒsìýÌZ H§ø JMæü õ³Ææÿ$ ^ðþ´ëµÍ. §é°  
Ð@þ$…_ Væü$×ý ÑÕçÙt™èþË$ ^ðþ´ëµÍ.
Æðÿ…yæþÐ@þ fr$tÌZ° í³ËÏË$ §é° ç³ÇÑ$™èþ$Ë¯@þ$ ÌôýMæü §øÚëË¯@þ$ ^ðþ´ëµÍ.
Cç³šyæþ$ Æðÿ…yæþÐ@þ fr$t õ³Ææÿ$ G¯@þ$²Mö° §é° Væü$×êË¯@þ$ ^ðþ´ëµÍ.
Ððþ¬§æþsìýfr$t §é° §øÚëË¯@þ$ ^ðþ´ëµÍ.
Gç³šOyðþ™óþ H§óþ° JMæü fr$tMæü$ §øÚëË$ ÌôýMæü ç³ÇÑ$™èþ$Ë$ ^ðþç³µyæþ… Æ>§ø 
Aç³šyæþ$ ÌôýMæü Mö°² °Ñ$ÚëË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Br¯@þ$ Bí³ÐóþÄ¶ý*Í.

D ç³NÐ@þ#Ë ÐéçÜ¯@þ 
»êVæü$…¨

M>° §é°Mìü 
Ð@þ¬…yæþ$Ï E¯é²Æÿ¬

1Ð@þ fr$t
Væü$Ìê¼

2Ð@þ fr$t

1Ð@þ fr$t

2Ð@þ fr$t

A¨ è̂þËÏV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ð@þ$…_ Ææÿ$_V> E…r$…¨ M>° A¨ ™ö…§æþÆæÿV> 

MæüÇW ´ù™èþ$…¨

I‹Ü“MîüÐŒþ$
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^èþÇa…^èþ…yìþ : 
Æðÿ…yæþ$ ç³¯@þ$Ë¯@þ* ^óþÄ¶ý$yæþ… 
çÜË¿¶ýÐóþ$¯é? M>Ææÿ×ýÐóþ$Ñ$sZ 
^ðþç³µ…yìþ. D Mæü–™èþÅ… ¯@þ$…yìþ 
ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ {Ðóþâ¶ýå {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ 
™ðþË$çÜ$¢…§é? 

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢

	 (1)	 C¨ ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ :

	 (A)	 ò³¯@þ$² (MæüË…) ^óþ†ÌZ°Mìü ¡çÜ$Mø…yìþ. ^èþ*ç³#yæþ${ÐóþË$,  
Ð@þ$«§æþÅ{ÐóþË$ Eç³Äñý*W…^èþMæü$…yé Ñ$WÍ¯@þ Ð@þÊyæþ$ {Ðóþâ¶ýå¯@þ$ 
Eç³Äñý*W…_ Æðÿ…yæþ$&Ð@þÊyæþ$ ÐéM>ÅË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

		  (B)	 _{™èþ…ÌZ ̂ èþ*í³ @̄þ Ñ«§æþ…V> I§æþ${Ðóþâ¶ýå ̂ èþ$r*t §éÆæÿ… ̂ èþ$rt…yìþ. 
Cç³šyæþ$ D ó̂þ†™ø _{™éË @̄þ$ XÄ¶ý¬r, ó̄þËOò³ @̄þ$ @̄þ² _ @̄þ²  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë @̄þ$ G™èþ$¢r, ð̂þr$tOò³Mìü GMæü$Pr, Mæü$Èa° G™èþ$¢r Ð@þ…sìý 
ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þÄ¶ý$yæþ… ÒËÐ@þ#™èþ$…§é Ìôý§é Mæü @̄þ$Vö @̄þ…yìþ.

		

	 2.	 E™èþ¢Ð@þ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$
		  Mìü…¨ _{™éËÌZ° Ð@þÅMæü$¢Ë ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ. ÐéÇÌZ° H Væü$×ý… Ò$Mæü$ GMæü$PÐ@þV> ¯@þ_a…¨?

		

		 BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		 	 {ç³† Ð@þÅMìü¢ ™èþ¯@þ ÑÔóýçÙ „æüÐ@þ$™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË Ð@þË¯@þ ÐóþÆæÿ$V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑË„æü×ý… (unique)V> E…yæþ$¯@þ$.
	 		 ó̂þ†™ø H Ñ«§æþ…V> ç³NÇ¢ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…™ø ç³° ̂ óþÄ¶ý¬rMæü$ I§æþ$ {Ðóþâ¶ý$å Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÄñý*, A§óþ Ñ«§æþ…V> iÑ™èþ…ÌZ {ç³Væü†° Ýë«̈ … è̂þ$rMöÆæÿMæü$  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…™èþ–í³¢™ø iÑ… è̂þ$rMöÆæÿMæü$ Ð@þ$ @̄þ ÑÕçÙtOÐðþ$ @̄þ Væü$×ýÐ@þ¬Ë$, ç³ÇÑ$™èþ$Ë Væü$Ç…_ @̄þ gêq̄ é°² MæüÍW Ä¶ý¬…yæþÐ@þÌñý @̄þ$.

@̄þ_a @̄þ Væü$×êË Væü$Ç…_ è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 
C…™óþ V>Mæü$…yé Ò$Mæü$ @̄þ_a @̄þ Ð@þÅMæü$¢Ë 
ÑÕçÙtOÐðþ$ @̄þ Væü$×ýÐ@þ¬Ë Væü$Ç…_ è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 
D @̄þË$Væü$Ææÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$ ™èþÐ@þ$™èþÐ@þ$ Ææÿ…V>ËÌZ 
Vöç³µÐéÆæÿ$.



10

^èþ§æþÐ@þ…yìþ & AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mø…yìþ.

		  Ô¶ýÈÆæÿ BMæü–†, ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…, çÜÓ¿êÐ@þ Ë„æü×êË$, AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÐø§óþÓV>Ë$ D ÑçÙÄ¶ý*Ë°²sìý° 
MæüÍí³ BÌZ_…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ {ç³† Ð@þÅMìü¢ ÐóþÆæÿ$V>, ÑË„æü×ý…V> E…sêyæþ$. Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP D ÑÕçÙt™èþË±² MæüËíÜ A™èþ° 
"çÜÓ&{ç³†Ð@þ$' ÌôýMæü çÜÓÄ¶ý$…&Væü$Ç¢…ç³#V> °Ææÿ~Æÿ¬…^èþºyæþ$¯@þ$.

± Væü$Ç¢…ç³# H ÑÕçÙt™èþËÐ@þË¯@þ MæüÍW…¨?

		  Ò$ Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ. Ò$ Ô¶ýÈÆæÿ BMæü–†, ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…, çÜÓ¿êÐ@þ Ë„æü×êË$, ¯@þÐ@þ$ÃM>Ë$, Mæü$r$…º ÑÐ@þÆ>Ë$, ¿êÐ@þ¯@þË$,  
{ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*Ë çÜÐ@þ*^éÆæÿ… VæüË MæüÑ™èþ¯@þ$ õÜÅ^éeÄ¶ý¬™èþ ç³§éË™ø Æ>Ä¶ý$…yìþ. MæüÑ™èþÌZ Mìü…¨ A…Ô>Ë$ BÕ…^èþyæþOÐðþ$¯@þ¨.

¯óþ¯@þ$ ......................................................................................(õ³Ææÿ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ)
(™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë õ³Ææÿ$) .................................................(ÒÇ Mæü$Ð@þ*Ææÿ$yæþ¯@þ$/Mæü$Ð@þ*Æðÿ¢¯@þ$)
Ýù§æþÈ/Ýù§æþÆæÿ$Ë õ³Ææÿ$Ï ...................................................................................
¯é CÚëtË$ (Ð@þÊyæþ$ A…Ô>Ë$) ........................................................................
¯éMæü$ CçÙt… Ìôý°Ñ (Ð@þÊyæþ$ A…Ô>Ë$) .............................................................
¯óþ¯@þ$ †ÆæÿçÜPÇÝë¢¯@þ$ ........................................................................................
¯é Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÓ¿êÐ@þ Ë„æü×êË$ (Æðÿ…yæþ$&Æðÿ…yæþ$) ...........................................
¯óþ¯@þ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þÑ (Ð@þÊyæþ$ A…Ô>Ë$)................................................................
¯é ¿¶ýÄ¶ý*Ë$ (JMæüsìý) ....................................................................................
¯é MæüË (JMæüsìý)...............................................................................................
¯é MøÇMæü (JMæüsìý)...........................................................................................
¯é °Ææÿ~Ä¶ý$… (JMæüsìý).........................................................................................
©°Mìü ¯óþ¯@þ$ VæüÇÓçÜ$¢¯é²¯@þ$ (JMæüsìý) .....................................................................

(D MæüÑ™èþ @̄þ$ Ý÷…™èþ ç³§éË™ø õÜÓ è̂þeV> Æ>Ä¶ý$…yìþ. {́ ëçÜ °Ä¶ý$Ð@þ$… ´ësìý… è̂þÐ@þËíÜ @̄þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$)

		 BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		 	 {ç³† Ð@þÅMìü¢ÌZ Mö°² ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºËïßý¯@þ™èþË çÜÐóþ$Ãâ¶ý¯@þ… E…r$…¨.
	 		Ý÷…™èþ ºËÝë¦¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…çÜPÇ…^èþ$MøÐ@þËíÜ¯@þ „óü{™éË¯@þ$ Ð@þÅMìü¢ AÐ@þV>çßý¯@þ ^óþçÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.
		 	Ò$Ææÿ$ çÜ…çÜPÇ…^èþ$Mö¯@þÐ@þËíÜ¯@þ „óü{™éËOò³ ç³° ^óþÄ¶ý*Í, M>± A…™èþMæü…sôý Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ A¯@þV> Ò$ Äñý¬MæüP ºËÝë¦¯éÌê¯@þ$ AÀÐ@þ–¨®  

^óþçÜ$Mö¯@þ$rOò³ ^éÌê “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.
	 		AÀÐ@þ–¨® AÐ@þM>Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Væü† Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ° çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ¬QÅ….
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	 8.	 ïÜÓÄ¶ý$ °Ðóþ¨Mæü :
		  ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ Ý÷…™èþ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ý÷…™èþ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ (AÀÐ@þ–¨® 
„óü{™éË$), Aõ³„ìü™èþ çÜ…çÜPÆæÿ×ýË$, AÀÐ@þ–¨® AÐ@þM>Ô>Ë$, AÀÐ@þ–¨® Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ° Ayæþz…Mæü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐéâ¶ý$å Òsìý ÑÝë¢ÆæÿOÐðþ$¯@þ 
çÜÐ@þ*^éÆæÿ… ËÀçÜ$¢…¨. ©° B«§éÆæÿ…V> Ý÷…™èþ AÀÐ@þ–¨® ÌôýMæü çÜ…çÜPÆæÿ×ýË {ç³×êãMæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$ VæüË$Væü$™éÐ@þ¬.
	Mìü…§æþ JMæü Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ÑÐ@þÆ>Ë (çÜÐ@þ*^éÆæÿ) ç³sìýtMæü CÐ@þÓºyìþ…¨. §é°° è̂þ§æþÐ@þ…yìþ.

°Ç®Úët…Ô¶ý… ¯é ºËÝë¦̄ éË$ çÜ…çÜPÇ… è̂þ Ð@þËíÜ @̄þ „óü{™éË$

gêq¯@þ… ¯éMæü$ ¿êçÙ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü×ìý™èþ… »êV> Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ¯éMæü$ Ýë…íœ$Mæü Ô>çÜˆ… çÜÇV> AÆæÿ¦… M>§æþ$. 
O¯ðþç³#×ýÅ… ¯óþ¯@þ$ Mæü£æþË$, MæüÑ™èþË$ Æ>Ýë¢¯@þ$. 

¯éMæü$ †¯@þ$º…yéÆ>Ë$ »êV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.
¯éMæü$ çÜ¿¶ýÌZ Ð@þ*sêÏyéË…sôý ¿¶ýÄ¶ý$… ÐóþçÜ$¢…¨.
¯óþ¯@þ$ Ð@þ$…_ BrV>°² M>§æþ$.

§æþ–íÙtMø×ý… ç³r$t§æþË™ø ©ÆæÿƒM>Ë… ç³° ^óþÄ¶ý$VæüË¯@þ$. C™èþÆæÿ$Ë ¿êÐ@þ¯@þË Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ¯@þ$.

ÝëÐ@þ*hMæü… (™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, 
Ñ${™èþ$Ë$, º…«§æþ$Ð@þ#Ë Væü$Ç…_)

¯éMæü$ GÐ@þÇ™øO¯ðþ¯é Ððþ…r¯óþ õÜ²çßý… Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…¨. ¯é °Ææÿ~Ä¶ý*ËOò³ ¯é Ñ${™èþ$Ë {ç³¿êÐ@þ… 
E…r$…¨.

BÇ¦Mæü… ¯é ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë BÇ¦Mæü ç³ÇíÜ¦† »êVæü$…¨. QÆæÿ$aË °ÆæÿÓçßý×ý

°Ç®Úët…Ô¶ý… AÀÐ@þ– ®̈ AÐ@þM>Ô>Ë$ AÀÐ@þ– ®̈ÌZ° çÜÐéâ¶ý$å

gêq¯@þ…, O¯ðþç³#×êÅË$, 
§æþ–íÙtMø×ý…

¯óþ¯@þ$ Mìü…¨ „óü{™éËÌZ {ç³Væü†° Ýë«¨…^èþVæüË¯@þ$.
(1) Ýëíßý™èþÅ…     (2) Væü×ìý™èþ… 
(3) çœËàÆæÿÔ>Ë °ÆæÿÓçßý×ý

Ð@þ* “V>Ð@þ$…ÌZ ¿êÚë ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ E¯@þ²™èþ 
Ñ§æþÅMöÆæÿMæü$ MæüâêÔ>Ë Ìôý§æþ$.

ÝëÐ@þ*hMæü… (™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, 
Ñ${™èþ$Ë$, º…«§æþ$Ð@þ#Ë Væü$Ç…_)

Ð@þ* ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ Ñ§æþÅÄôý$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ¨V> ¿êÑÝë¢Ææÿ$. 
A…§æþ$Ð@þË @̄þ ÐéÆæÿ$ ̄ é ò³…yìþÏ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ™ö…§æþÆæÿ ç³yæþÆæÿ$.

º…«§æþ$Ð@þ#Ë$ ¯é ò³…yìþÏ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ° ¯é 
™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë Oò³ J†¢yìþ ™ðþÝë¢Ææÿ$.

ÝëÐ@þ*hMæü & BÇ¦Mæü ç³ÇíÜ¦† ¯é ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ¯é E @̄þ²™èþ Ñ§æþÅMøçÜ… BÇ¦Mæü çÜàÄ¶ý$… 
ó̂þòÜ§æþÆæÿ$.

E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅMøçÜ… ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë ¯@þ¯@þ$² 
ç³rt×ê°Mìü ç³…ç³#rMæü$ íÜ§æþ®ç³yæþÆæÿ$.

¯é ïÜÓÄ¶ý$ °Ðóþ¨Mæü :  

		  Oò³ ç³sìýtMæü çÜàÄ¶ý$…™ø Ý÷…™èþ ºËÝë¦¯éË$, çÜ…çÜPÇ…^èþÐ@þËíÜ¯@þ „óü{™éË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀÐ@þ–¨® AÐ@þM>Ô>Ë$, çÜÐéâ¶ý$å Òsìý° çÜÐ@þ$“Væü…V> BÌZ_…_ ± 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ïÜÓÄ¶ý$ °Ðóþ¨Mæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

ïÜÓÄ¶ý$ °Ðóþ¨Mæü @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬r ^éÌê 
Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ ™èþÆæÿVæü† ç³°. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ 
™èþÐ@þ$ Ý÷…™èþ „æüÐ@þ$™èþ (ÝëÐ@þ$Æ>¦Å)Ë, 
ÌZ´ëË @̄þ$ Væü$Ç…_ çÜÇOÄñý$ @̄þ Ñ«§æþ…V>  
BÌZ_… è̂þ$rMæü$ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… ó̂þÄ¶ý$…yìþ. 
AÀÐ@þ– ®̈ AÐ@þM>Ô>Ë$ A§óþÑ«§æþ…V> ÝëÐ@þ*hMæü 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë Ð@þÊË…V> E§æþÂÑ…_ @̄þ 
çÜÐ@þ$çÜÅË ÑÐ@þÆ>Ë$ CÐ@þÓ…yìþ.
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Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Ð@þ*Ææÿ$PË$ CÐ@þÓyæþ… MøçÜ… Mìü…§æþ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü ç³sìýtMæü CÐ@þÓºyìþ…¨. D A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… MóüÐ@þË…  
Væü$Ææÿ$¢… è̂þ$MøÐ@þyæþ… MøçÜÐóþ$ M>Mæü çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*hMæü ç³ÇçÜÆ>Ë Væü$Ç…_ BÌZ_… è̂þ$rMæü$ CÐ@þÓºyìþ…¨. D A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ 
{{́ ëgñýMæü$t Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–™éÅË$ ÐéÆæÿ$ GÌê ó̂þÔ>Æø Ð@þÊÌêÅ…Mæü @̄þ… ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

¿êÆ>…Ô¶ý… 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
^éÌê »êVæü$V> 

(E™èþ¢Ð@þ$…)
Äñý*VæüÅOÐðþ$ @̄þ  

(çÜ…™èþ–í³¢ MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅ…  

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ 
E™éÞçßý…V>  
´ëÌŸY¯@þ$r

´ëuæÿ…ÌZ° {ç³† Mæü–™èþÅ… 
E™éÞçßý…™ø ç³NÇ¢ ó̂þòÜ @̄þ$ 
(“MìüÄ¶ý*ÖË ¿êVæü ÝëÓÐ@þ$Å…) 
A°² ™èþÆæÿVæü† Mæü–™éÅË @̄þ$ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ  
ç³NÇ¢̂ óþòÜ @̄þ$. 

´ëuæÿ…ÌZ° A°²  
Mæü–™éÅË¯@þ$ ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$.

C™èþÆæÿ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ^èþ*_ 
ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$.

ïÜÓÄ¶ý$ ÑÔóýÏçÙ×ý 
^óþçÜ$Mö° ºËÝë¦¯éË$, 
çÜ…çÜPÇ…^èþ$Mö¯@þ$ 
„óü{™éË$, AÀÐ@þ–¨®  
AÐ@þM>Ô>Ë 
ïÜÓÄ¶ý$°Ðóþ¨Mæü

Ý÷…™èþ ºËÝë¦̄ éË$,  
çÜ…çÜPÆæÿ×ý & „óü{™éË$, 
AÀÐ@þ– ®̈  
AÐ@þM>Ô>Ë @̄þ$ 
BÌZ_…_ çÜµçÙtOÐðþ$ @̄þ 
ç³§éË™ø ïÜÓÄ¶ý$ 
°Ðóþ¨Mæü @̄þ$ Æ>òÜ @̄þ$.

ºËÝë¦¯éË$, §øÚëË$, 
çÜ…çÜPÆæÿ×ý „óü{™é AÀÐ@þ–¨® 
AÐ@þM>Ô>Ë$ Æ>òÜ¯@þ$. M>° 
Ðésìý° EgêjÆÿ¬…ç³#V> 
Æ>òÜ¯@þ$.

C™èþÆæÿ$Ë ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ 
^èþ*_ Æ>òÜ¯@þ$.

"çÜÓÄ¶ý$…&Væü$Ç¢…ç³#' 
(çÜÓç³Ç^èþÄ¶ý$…)
^óþõÜ MæüÑ™èþ

MæüÑ™èþ §éÓÆ> B 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë/ 
Ñ§éÅÇ¦¯@þ$Ë Væü$Ç¢…ç³# 
çÜµçÙtÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

MæüÑ™èþ¯@þ$ BÌZ_…_ 
Æ>Ä¶ý$Ìôý§æþ$. MæüÑ™èþ §éÓÆ> 
Væü$Ç¢…ç³# çÜµçÙt… M>Ìôý§æþ$.

MæüÑ™èþ Æ>Ä¶ý$Ìôý§æþ$.
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A çßZ! ¯é Ñ${™èþ$Ë$ Æ>â¶ýå™ø Mæü*yìþ @̄þ {™øÐ@þOò³ OòÜMìüË$ 
ç³…§ðþ… ò³sìýt ¯éMæü$ çÜÐéË$ ó̂þÔ>Ææÿ$. ó̄þ @̄þ$ A…§æþ$ÌZ  
VðüÍ^é @̄þ$! C¨ ^éÌê ÆøÐ@þ*… è̂þMæüOÐðþ$ @̄þ¨. G¯ø²ÝëÆæÿ$Ï  
ó̄þ @̄þ$ ç³yìþ´ùÄôý$ Ðéyìþ° AÆÿ¬¯é ó̄þ @̄þ$ ç³NÇ¢ ó̂þÔ> @̄þ$!  
ó̄þ @̄þ$ D Æøk çÜÓÄ¶ý$…V> O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆæÿ$°²  
AÆÿ¬ @̄þr$Ï A°í³çÜ$¢…¨.

çßýÐŒþ$... M>° Æ>çœ$ÐŒþ Ð@þ$¯@þÌZ JMæü _¯@þ² ¿ôý§æþ… 
E…¨. ¯éMæü$ GVæüÆæÿyæþ…ÌZ ^éÌê A¿êÅçÜ… 
E…¨. M>° ±Ð@þ# CÌê {ç³Ð@þÇ¢…^èþyæþ… ç³NÇ¢V> 
A¯éÌZ_™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ….

Ðóþ$Ð@þ¬ Gç³šOyðþ™óþ GVæü$Ææÿ$™éÐðþ* Aç³šyæþ$ ^éÌê gê“Væü™èþ¢  
¡çÜ$Mö…sê…. A°² {ç³Ð@þ*§éË Væü$Ç…_ Ð@þ*Mæü$ ™ðþË$çÜ$.  
Ðóþ$Ð@þ¬ A¯@þÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ ÝëçßýçÜ… ^óþõÜ {ç³Ä¶ý$™èþ²…  
Gç³šyæþ* ^óþÄ¶ý$…. M>° ±Mæü$ B OòÜMìüË$ ç³…§ðþ…  
Ððþ¬§æþr¯óþ ±Mæü$ ¯@þ_a…¨ G…§æþ$Mæü…sôý A¨  
{ç³Ð@þ*§æþ ¿¶ýÇ™èþOÐðþ$¯@þ¨.

C…§æþ$ÌZ ± §øçÙ… HÑ$ Ìôý¯@þr$Ï A°í³çÜ$¢…¨. C¨ ± MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ý Ððþ$§æþyæþ$ 
ç³°. ±Mæü$ §é° Væü$Ç…_ ^éÌê ™ðþË$çÜ$MøÐéË° E…§é?
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2			 ò³ÇVóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$
			 MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ý¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$¯@þ²ç³#yæþ$...

E§óþªÔ>Ë$ :
	(1) MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ý Äñý¬MæüP Ô>ÈÆæÿMæü, Ð@þ*¯@þíÜMæü, ¿êÐ@þ°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*hMæü ÑÕçÙt™èþË¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö° Ðésìý° ^ðþç³µVæüË$Væü$r.
(2) MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ýÌZ çÜ…¿¶ýÑ…^óþ {ç³Ð@þ*§éË¯@þ$ ^ðþç³µVæüË$Væü$r.
(3) MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ýÌZ° í³ËÏË Ððþ$§æþyæþ$ GÌê ÐóþÆæÿ$V> E…r$…§ø ^ðþç³µ VæüË$Væü$r.
(4) "ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ê«§æþÅ™èþ D Æðÿ…yìþ…sìý çÜÐ@þ$™úËÅ… Ýë«¨…^èþyæþ… AÐ@þçÜÆæÿ…' D ÐéM>Å°² çÜÐ@þ$Ç¦…^èþ VæüË$Væü$r.
(5) C_a¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*ËÌZ {ç³† {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþíÜ G¯@þ$²Mö°¯@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² çÜÐ@þ$Ç¦…^èþVæüË$Væü$r.

1. MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ý A¯@þV>¯óþÑ$?

™èþ°Ó :

 Væü™èþ Mö°² ¯ðþËÌZÏ BÐðþ$ Ô>ÈÆæÿMæü ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ$…§æþW…_…¨.

 BÐðþ$ ™èþ¯@þ ¿¶ýÑçÙÅ™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E´ë«¨ (career) Væü$Ç…_ Væü…ÁÆæÿ…V> BÌZ_çÜ$¢…¨.

 Ë„æü Å… ¨Ô¶ýV> BÐðþ$ çÜÇOÄñý$¯@þ {ç³Ä¶ý$™é²Ë$ Ððþ¬§æþË$ò³sìýt…¨.

 BÐðþ$ B™èþÃÑÔ>ÓçÜ… »êVæü$…¨. BÐðþ$ gê“Væü™èþ¢V> ç³¯@þ$Ë$ ^óþçÜ$¢…¨.

 ïÜˆË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø õÜÓ^èþeV> Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³¯@þ$Ë$ ^óþçÜ$¢…¨.
Mæü$r$…º ç³¯@þ$Ë »ê«§æþÅ™èþ ¡çÜ$Mæü$…r$…¨.

Ò$¯é :
 BrÌêyæþ$r CçÙt…. 
 »êË »êÍMæüË™ø çÜ$Ë¿¶ý…V> õÜ²çßý…

ó̂þçÜ$¢…¨. MæüË$ç³#VøË$ çÜÓ¿êÐ@þ… MæüË¨.
 GMæü$PÐ@þV> BÌZ_…^èþ§æþ$.
 ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø çÜ°²íßý™èþ…V>  

E…r$…¨. ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø »êr$ 
ºÄ¶ý$rMæü$ Ððþâ¶ýåyæþ… CçÙtç³yæþ$™èþ$…¨.

 ´ëuæÿÔ>ËÌZ fÇW¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË±²
C…sìýMìü Ð@þ_a¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ™èþÍÏMìü 
^ðþº$™èþ$…¨.

ÆæÿÑ :
 ¨¯@þÐ@þ$…™é C…sìýºÄ¶ý$r Byæþr… CçÙt….
 C™èþÆæÿ$Ë$ A™èþ° G™èþ$¢Oò³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ$çÜ$¢ËOò³

ÐéÅRêÅ°…_ @̄þ @̄þ$ Ðésìý° °ÆæÿÏ„æü Å… ó̂þÝë¢yæþ$.
 H§óþ° °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$MøÐ@þyé°Mìü ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËOò³ B«§éÆæÿ ç³yæþ™éyæþ$.



15

Ýë«§æþ¯@þ :
	GËÏç³šyæþ$ E™éÞçßý…V> E…r$…¨.
	 {ç³çÜ$¢™èþ… ™èþ¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ ÝûçÙtÐ@þ… 

Væü$Ç…_ gê“Væü™èþ¢ Ð@þíßýçÜ$¢…¨.
	Væü™èþ JMæüsìý Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËÌZ 

BÐðþ$ Ô¶ýÈÆæÿ °Æ>Ã×ý…ÌZ ÐóþVæü…V> 
Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÇV>Æÿ¬.

	 	 §æþ*Ææÿ§æþÇØ° «§éÆ>ÐéíßýMæüÌZ° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþË¯@þ _{™èþ…ÌZ° ´ë{™èþË™ø ™èþ¯@þ¯@þ$  
´ùËaMö…r$…¨.

	 	 BÐðþ$ OÐðþQÇ ^èþ…^èþË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AíÜ¦Ææÿ…V> Ð@þ*Ç…¨.
	 	 ¯óþ¯@þ$ »êVæü$V> Mæü°í³çÜ$¢¯é²¯é? A¯óþ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ _…†çÜ$¢…¨.
	 	 A»ê¾Æÿ¬Ë™ø Ð@þ*sêÏyéË° A°í³çÜ$¢…¨. M>° Ð@þ*sêÏyæþ§æþ$. BÐðþ$Mæü$ AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë™ø GMæü$PÐ@þ õÜ²çßý… E…¨.
	 	 ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™øMæü…sñý õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþ™ø ºÄ¶ý$rMæü$ Ððþâ¶ýåyæþ… CçÙtç³yæþ$™èþ$…¨.
	 	 BÐðþ$ ™èþ¯@þ BÌZ^èþ¯@þÌZÏ¯óþ Î¯@þOÐðþ$ E…r$…¨. ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø õÜÓ^èþeV> Ð@þ*sêÏyæþ§æþ$. ™èþ¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë$, 

Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ çÜÇOÄñý$¯@þ ¸ëÅçÙ¯ŒþMæü$ ™èþW¯@þr$Ï¯é²Ä¶ý*? A° BÐðþ$Mæü$ Gç³šyæþ* A°í³çÜ$¢…¨.

Ð@þ$±‹Ù :
	 	 A¿êÅçÜ…, BrË ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… »êVæü$V> E…¨.
	 	 A™èþ° G™èþ$¢ÌZ, Ô¶ýÈÆæÿ BMæü–†ÌZ ÐóþVæü…V> ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÇW…¨.
	 	 {ç³Ð@þ*§é°² G§æþ$ÆöP¯óþ Ð@þ¬…§æþ$ GMæü$PÐ@þV> BÌZ_…^èþyæþ$. ̄ éMóü… A´ëÄ¶ý$… fÆæÿVæü§æþ$ A° A™èþ°Mìü  

Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ A°í³çÜ$¢…¨.
	 	 A™èþ° ™èþÆæÿVæü†ÌZ° AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë™ø A™èþ°Mìü Ð@þ*sêÏyéË° A°í³çÜ$¢…¨, M>° A™èþyæþ$ ÐéÇ™ø 

GMæü$PÐ@þV> Ð@þ*sêÏyæþyæþ$. 
	 	 A™èþ°Mìü ™ö…§æþÆæÿV> Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨. ^éÌê ÝëÆæÿ$Ï ™èþ @̄þ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø A™èþ°Mìü AÀ{́ ëÄ¶ý$ ¿ôý§éË$ Ð@þÝë¢Æÿ¬.
	 	 ™èþ @̄þ §æþ$çÜ$¢Ë$, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, MóüÔ¶ýÆæÿ è̂þ @̄þ, Oò³Mìü Mæü°í³… è̂þyæþ… Væü$Ç…_ A™èþyæþ$ ^éÌê gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$Mö…sêyæþ$.

AÎ :
	 	 Væü™èþ Mö°² ¯ðþËÌZÏ AÎ G™èþ$¢ GMæü$PÐ@þV> ò³ÆæÿVæüÌôý§æþ$. A™èþyæþ$ ^éÌê “Ô¶ýÑ$Ýë¢yæþ$.
	 	 ç³° ̂ óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ gê“Væü™èþ¢V> {ç³Ð@þ*§æþ¿¶ýÇ™èþ ÝëçßýçÜ… ̂ óþÝë¢yæþ$. H Mæü–™èþÅ… Ð@þË¯@þ ̄ @þçÙt… fÇVóü AÐ@þM>Ô¶ý… 

E…r$…§ø B Mæü–™èþÅ… (ç³°) ^óþÄ¶ý¬¯@þç³šyæþ$ »êV> BÌZ_Ýë¢yæþ$. 
	 	 ïÜÓÄ¶ý$ Ô¶ýÈÆæÿ BMæü–† Væü$Ç…_ çÜ…™èþ–í³¢V> E¯é²yæþ$. Oò³Mìü Mæü°í³… è̂þyæþ… ÌôýMæü Ææÿ*ç³… Væü$Ç…_ A…™èþV> 

BÌZ_… è̂þyæþ$. 
	 	A…§æþÇ™ø õÜÓ^èþeV> Ð@þ*sêÏyæþ™éyæþ$. A™èþ°Mìü ™èþÓÆæÿV> Møç³…Æ>§æþ$.
	 	 çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ÌôýMæü {ç³Ô¶ý²Ë¯@þ$ {ç³Ô>…™èþ…V> BÌZ_…_ Ýë«¨Ýë¢yæþ$.

	 	 Mæü$r$…º »ê«§æþÅ™èþ¯@þ$ ïÜÓMæüÇÝë¢yæþ$.

± {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ Ýë«§æþ @̄þ ÌôýMæü Ð@þ$±‹Ù  
{ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þË Ð@þ*¨ÇV> A°í³çÜ$¢…§é?  
D ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_  
è̂þÇa… è̂þ…yìþ. Ýë«§æþ @̄þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

Ð@þ$±‹ÙË {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ "MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ý'ÌZ°  
Ð@þÅMæü$¢Ë Äñý¬MæüP ÑÕçÙtË™ø Mæü*yìþ @̄þ  
{ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ A° ð̂þç³µ…yìþ.
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		 BÌZ_…^èþ$rMöÆæÿMæü$ A…Ô>Ë$ :
			  MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý¯@þ$ B…VæüÏ…ÌZ Adolescence A° çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. 'Adolescent' A¯@þ$ B…VæüÏ ç³§æþ… 'Adolescere' A¯@þ$ Ìêsìý¯Œþ 
Ð@þÊË ç³§æþ… ¯@þ$…_ ¡çÜ$Møºyìþ…¨. B Ð@þÊË ç³§æþ… Äñý¬MæüP AÆæÿ¦… "ò³Ææÿ$Væü$r', "ç³Çç³MæüÓ… AVæü$r'. D ç³§æþ… Äñý¬MæüP Ð@þ$ÆöMæü AÆæÿ¦… E¯@þ²¨. 
A§óþÑ$r…sôý Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP "çÜÓÄ¶ý$… Væü$Ç¢…ç³#' fÆæÿVæüyæþ…. MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý Äñý¬MæüP M>Ë… Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 13 ¯@þ$…_ 19 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ÌZ VæüË 
Ð@þÄ¶ý$çÜ$. MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý A¯@þ$¯@þ¨ »êËÅ§æþÔ¶ý ¯@þ$…_ {´ûÉæþ§æþÔ¶ýMæü$ Ð@þ*Æóÿ M>Ë…. D Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞÌZ ^éÌê Ô>ÈÆæÿMæü, ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÐ@þ°Mæü Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. A…§æþ$ÌZ Mö°² Ð@þ*Ææÿ$µË Ð@þË¯@þ C™èþÆæÿ$Ë™ø MæüÍíÜ´ùÄôý$rç³šyæþ$ çÜÐ@þ$çÜÅË$ E™èþµ¯@þ²… AÐ@þ#™éÆÿ¬.
		  MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý A¯@þ$¯@þ¨ iÑ™èþ…ÌZ JMæü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>Ë…. D Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ ¯óþÆæÿ$aMö¯óþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³° ^óþÄ¶ý¬ E™éÞçßý…, ºË… A«¨Mæü…V>  
E…r$…¨. ^èþ$r$t {ç³MæüPË fÇVóü ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ ^éÌê E™èþ$ÞMæü™èþ E…r$…¨.  

	 2.	 MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ýÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µ : 

Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ*Ææÿ$µ ¿êÐ@þ°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ OòÜ§é®…†Mæü Ð@þ*Ææÿ$µ

AÐ@þ*ÃÆÿ¬ËÌZ Mö°² AÐ@þÄ¶ý$ÐéË BM>Ææÿ… 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.

çÜÐ@þ$Í…Væü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÆæÿ$§æþ®Í…Væü  
Ð@þÅMæü$¢Ë Væü$Ç…_ Ô>ÈÆæÿMæü, ¿êÐ@þ°Mæü BMæüÆæÿÛ×ý 
MæüË$Væü$™èþ$…¨. 

»o¨®Mæü ÑçÙÄ¶ý*ËOò³ AÀÆæÿ$_ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.

AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë º¬™èþ$“MæüÐ@þ$… Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨. 
C{Ýùtf¯Œþ A¯@þ$ àÆøÃ¯Œþ Ð@þË¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨.

Mö°² ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ææÿ$…_  °Õa™èþ 
AÀ{́ ëÄ¶ý*Ë$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™óþ ̂ éÌê ÑçÙÄ¶ý*Ë 
Væü$Ç…_ Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ Væü…§æþÆæÿVøâ¶ý… E…r$…¨.

BÌZ^èþ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Ææÿ~Ä¶ý*ËOò³ 
Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ {ç³¿êÐ@þ… 
A«¨Mæü…V> E…r$…¨.

A»ê¾Æÿ¬Ë f @̄þ ó̄þ…{̈ Ä¶ý*Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
A…yæþMøÔ>Ë BM>Ææÿ… ò³§æþª§æþÐ@þ#™èþ$…¨. A…{yøf Œ̄þ 
A @̄þ$ àÆøÃ Œ̄þ Ð@þË @̄þ D Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

Ý÷…™èþ Ææÿ*ç³…, Væü$×ýÐ@þ¬Ë Væü$Ç…_  
AÐ@þVæü™èþ… AÐ@þ#™èþ$…¨.

¿¶ýÑçÙÅ™èþ$¢ Væü$Ç…_ ç³Væüsìý MæüËÌZÏ  
Ð@þ¬°W´ù™éÆæÿ$.

Ð@þ¬Q…, ^èþÆæÿÃ… hyæþ$zÐéÆæÿ$™èþ$…¨. Ð@þ¬Q…Oò³ 
Ððþ¬sìýÐ@þ$Ë$ Ð@þçÜ$¢…sêÆÿ¬.  

C™èþÆæÿ$Ë™ø ´ùË$aMæü$…r* Ý÷…™èþ Ææÿ*ç³… 
Væü$Ç…_ (ÐéÅMæü$Ë™èþ) AÔ>…† MæüË$Væü$™èþ$…¨.

çÜÐ@þ*f BÐðþ*¨™èþ {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ç³§æþ®™èþ$Ë$; ÑÔ>ÓÝëË AÆæÿ¦… ™ðþË$çÜ$¢…¨. 

Ô¶ýÈÆæÿ…Oò³ Ððþ…{r$MæüË$ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬.  
Ð@þ¬QÅ…V> A»ê¾Æÿ¬Ë Mæü…uæÿ «§æþÓ°ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 

fr$tÌZ° A»ê¾Æÿ¬Ë §éÓÆ>  
BÐðþ*¨…ç³ºyæþÐ@þÌñý¯@þ¯óþ ÐéÅMæü$Ë™èþ  
E…r$…¨. Ar$Ë¯óþ çÜÐ@þÊçßý BÐðþ*§æþ… 
Äñý¬MæüP ÐéÅMæü$Ë™èþ E…r$…¨.

@̄þ*™èþ @̄þ „óü{™éË ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mö @̄þ$ 
E™èþ$ÞMæü™èþ MæüÍW E…sêÆæÿ$. Ý÷…™èþ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² °Ææÿ*í³… è̂þ$MøÐéË ó̄þ 
{ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þÝë¢Ææÿ$.

ç³sìýtMæüÌZ° ÑÕçÙt™èþË$ V>Mæü MúÐ@þ*Ææÿ §æþÔ¶ýÌZ fÇVóü Mö°² Ð@þ*Ææÿ$µË$ ±Ð@þ# A @̄þ$¿¶ýÑ…_ @̄þrÏÆÿ¬™óþ Ðésìý° ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ @̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Äñý¬MæüP fr$t 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$…yìþ. ´ëuæÿ…ÌZ C_a¯@þ 
Ð@þ$±‹Ù, Ýë«§æþ¯@þË Væü$×ýÑÔóýçÙ™èþË™ø 
Ý÷…™èþ A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ ´ùËa…yìþ. 
Mìü…¨ ç³sìýtMæü¯@þ$ »êVæü$V> ^èþ§æþÐ@þ…yìþ.
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	 3.	 MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý G…§æþ$Mæü$ ÑÕçÙt™èþ MæüÍW¯@þ¨?
			   MúÐ@þ*Ææÿ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ A»ê¾Æÿ¬Ë Ô>ÈÆæÿMæü, Ððþ$§æþyæþ$ ç³° ¡Ææÿ$ÌZ ÐóþVæü…V> Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Ððþ$§æþyæþ$ 

Äñý¬MæüP °Æ>Ã×ê™èþÃMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Æ>Å™èþÃMæü Ð@þ*Ææÿ$µË$ CÆæÿOÐðþ¯éË$Væü$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë Ð@þÆæÿMæü$ ç³NÇ¢ AÐ@þ#™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þË¯@þ "Ððþ$§æþyæþ$ 
Äñý¬MæüP AÀÐ@þ–¨® ç³° Mö¯@þÝëVæü$™èþ$…¨' A° MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý¯@þ$ Ð@þÇ~…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

	 4.	 Ððþ$§æþyæþ$ ÑM>çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³¯@þ$Ë$ :
 	 		  Ð@þ*¯@þÐ@þ#° Ððþ$§æþyæþ$ Væüyæþ_¯@þ ÐóþË çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËÌZ AÀÐ@þ–¨® ^ðþ…¨…¨. Ððþ$§æþyæþ$ °Æ>Ã×ý…, ç³° ^éÌê MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ¨. Ñgêq¯@þ 

Ô>çÜˆ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ððþ$§æþyæþ$, §é° ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë Væü$Ç…_ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… ^óþÔ>Ææÿ$. CMæüPyæþ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ*¯@þíÜMæü Ô>çÜˆ §æþ–íÙtMø×ý… ¯@þ$…_ 
MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý Äñý¬MæüP {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ ÑÕçÙt™èþË¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$rMæü$ Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP Ð@þÊyæþ$ ¿êV>Ë ÑM>çÜ… GÌê fÆæÿ$Væü$¯@þ¯óþ¨ çÜÆæÿâ¶ý 
ç³§æþ®†ÌZ ^èþ*§éª….
1. ç³° ^óþõÜ Ððþ$§æþyæþ$ (´ëMðüyìþ Ððþ$§æþyæþ$) :  
	 Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP D ¿êVæü… f @̄þ @̄þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ç³NÇ¢V> ÑMæüíÜ™èþOÐðþ$ Ä¶ý¬…yæþ$ @̄þ$. 
Mæü§æþÍMæüË @̄þ$ Mö @̄þÝëW… ó̂þ Ð@þ˜ÍMæü ç³ @̄þ$Ë @̄þ$ D Ððþ$§æþyæþ$ ̂ óþçÜ$¢…¨. Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$, iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$, 
Væü$…yðþç³°, BMæüÍ, °{§æþ, Ô¶ýÈÆæÿ EÚù~”Væü™èþ Ððþ¬§æþËVæü$ ç³ @̄þ$ËOò³ D Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP  
°Ä¶ý$…{™èþ×ý E…r$…¨. A§óþ Ñ«§æþ…V> {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$ @̄þ ç³ÇíÜ¦† HÆæÿµyìþ @̄þç³šyæþ$  
Gr$Ð@þ…sìý {ç³†çÜµ…§æþ @̄þ CÐéÓÍ A ó̄þ §é°Oò³ D Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP °Ä¶ý$…{™èþ×ý  
E…r$…¨.

		  3. BÌZ_…^óþ Ððþ$§æþyæþ$ : 
		  D Ððþ$§æþyæþ$ ÑM>çÜ… A°²sìýMæü…sôý _Ð@þÆæÿ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ýë«§éÆæÿ×ý…V> D ÑM>çÜ… CÆæÿOÐðþ 

@̄þ$…_ CÆæÿOÐðþ¯éË$Væü$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë Ð@þÆæÿMæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. B™èþÃ °Ä¶ý$…{™èþ×ý, çÜÐ@þ$™èþ$Ë 
BÌZ è̂þ @̄þ, çÜÐ@þ$ÝëÅç³ÇçÙPÆæÿ…, AÐ@þ«§é @̄þ… Äñý¬MæüP {ç³×êãMæü, çÜ–f @̄þÖË™èþ, ïÜÓÄ¶ý$gêVæü–†,  
Ý÷…™èþ ¿êÐø§óþÓV>Ë @̄þ$ AÆæÿ¦… ̂ óþçÜ$Mö @̄þ$r Ð@þ…sìý ç³ @̄þ$Ë°² Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° D ¿êVæü… ̂ óþçÜ$¢…¨.

	2. ¿êÐ@þ°Mæü Ððþ$§æþyæþ$ (Mø† Ððþ$§æþyæþ$) : 
	Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° D ¿êVæü… ÑM>çÜ… 0 @̄þ$…_ 5  
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë M>Ë…ÌZ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° D ¿êVæü…
Oò³ ¿êÐ@þ @̄þË$ B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ¬. Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° D ¿êVæü… 
çÜÃÆæÿ×ý (gêqç³Mæü) Ô¶ýMìü¢, J†¢â¶ýÏMæü$ {ç³†çÜµ…¨… è̂þ$r, BàÆæÿ…, 
Ô¶ýÈÆæÿ çÜ…Ð@þÆæÿ®̄ @þ…, gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$MøÐ@þyæþ…, ¿¶ýÄ¶ý$…, Møç³…, 
ÝëÐ@þ*hMæü çÜ…º…«§éË @̄þ$ °Ä¶ý$…{†çÜ$¢…¨. ¿êÐø§óþÓV>Ë  
A @̄þ$¿¶ý*†ÌZ ÑÑ«§æþ “Væü…£æþ$Ë$ {çÜÑ… ó̂þ {ÝëÐéËÌZ Mæü*yé Ððþ$§æþyæþ$  
¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å… E…r$…¨.     

1. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 2.
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	 5.	 MúÐ@þ*Ææÿ$Ë (MìüÔZÆæÿ$Ë) Ððþ$§æþyæþ$ ÐóþÆæÿ$V> GÌê?
			   MúÐ@þ*Ææÿ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ ¿êÐ@þ°Mæü Ððþ$§æþyæþ$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ ç³NÇ¢V> ÑM>çÜ… ð̂þ…¨ 

Ä¶ý¬…r$…¨. OòÜ§é®…†Mæü Ððþ$§æþyæþ$ ÑM>çÜ… Ð@þ*{™èþ… Mö @̄þÝëVæü$™èþ* E…r$…¨.
			   Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP D Æðÿ…yæþ$ ¿êV>ËÌZ° ç³¯@þ$Ë AÀÐ@þ–¨® Äñý¬MæüP 

AçÜÐ@þ$™úËÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZÐóþVæü…V> fÇVóü Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ*Ææÿ$µ, 
“Væü…£æþ$Ë {ÝëÐéË Ð@þË¯@þ MúÐ@þ*Ææÿ$Ë {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ ^èþç³Ë…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mö…™èþ 
{ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨.

			   AMæüÝëÃ™èþ$¢V> çÜ…¿¶ýÑ…^óþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ ç³ÇíÜ¦†ËÌZ GÌê {ç³† 
çÜµ…¨…^éÌZ MúÐ@þ*Ææÿ$Ë$ BÌZ_…^èþÆæÿ$. çßýu>™èþ$¢V> ^óþÄ¶ý$ºyæþ$ ¡{Ð@þOÐðþ$¯@þ 
ç³¯@þ$Ë Væü$Ç…_ Mæü*yé ÐéÆæÿ$ BÌZ_…^èþÆæÿ$. A…§æþ$Ð@þË¯@þ ÐéÇ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ »ê«§æþÅ™é Æ>íßý™èþÅ…V> A°í³çÜ$¢…¨.

	 6.	 ÝëÓ™èþ…{™èþ… Äñý¬MæüP AÐ@þçÜÆæÿ… :
			   Mìü…§æþ CÐ@þÓºyìþ¯@þ ÐéM>ÅË¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. Ò$Mæü$ Ò$ iÑ™èþ…ÌZ Gç³šOyðþ¯é Mìü…¨ 

ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_¯@þ »ê«§æþ MæüÍW…§é?
		  (1)		Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ÌôýMæü E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ Ñ$Ð@þ$ÃÍ² H§óþ° {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ MóüÔ¶ýÆæÿ^èþ¯@þ ÌôýMæü  

Ð@þçÜˆ«§éÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$±Ä¶ý$yæþ… Ìôý§æþ$.
		  (2)	 Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ °¯@þ$² Æ>{† BËçÜÅ… AÄôý$Å…™èþÐ@þÆæÿMæü$ ºÄ¶ý$r E…yæþ±Ä¶ý$Ææÿ$ ÌôýMæü 

Æ>{† çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ºÄ¶ý$rMæü$ Ððþâ¶ýå±Ä¶ý$Ææÿ$.
		  (3)		Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ °¯@þ$² GMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… sìý.Ñ. ^èþ*yæþ±Ä¶ý$Ææÿ$.
		  (4)		ºÄ¶ý$r ¯@þ*¯ðþÌZ ÐóþÆÿ¬…_¯@þ Ò$Mæü$ M>ÐéË°í³…_¯@þ BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ Ñ$Ð@þ¬ÃË¯@þ$ †¯@þ±Ä¶ý$Ææÿ$.
			   Ä¶ý¬Mæü¢ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ {ç³ÐóþÕ… ó̂þrç³šyæþ$ A°²…sìýMæü…sñý GMæü$PÐ@þV> ÝëÓVæü†… ó̂þ ÑçÙÄ¶ý$… A @̄þV> "ÝëÓ™èþ…{™èþÅ…'. °Ææÿ~Ä¶ý*Ë$  

¡çÜ$Mö @̄þ$rMæü$ GÐ@þÇOò³ B«§éÆæÿç³yæþMæü, Äñý*VæüÅ…/AÄñý*VæüÅOÐðþ$ @̄þ¨ H§ø Cç³šyæþ$ Ð@þ$ @̄þMæü$ ™ðþÍÄ¶ý$Ð@þ_a…¨. Cç³šyæþ$ CçÙt… Ð@þ_a @̄þ 
Ðésìý° Ð@þ$ @̄þ… ó̂þÄ¶ý$VæüËÐ@þ$° A°í³çÜ$¢…¨.

	 7.	 ç³° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ç×êÐ@þ$… : 
		  Mìü…§æþ CÐ@þÓºyìþ¯@þ ÐéM>ÅË¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. AyìþW¯@þ {ç³Ô¶ý²Ë Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ.
		  (1)		 Ð@þÆæÿÛ…ÌZ M>ÐéË° ™èþyæþÐ@þyé°Mìü Ððþãå¯@þ Ð@þÅMìü¢Mìü fË$º$ fÓÆæÿ… Ð@þõÜ¢ ±Mæü$ B ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ »ê«§æþ A°í³çÜ$¢…§é?
		  (2)		 ^éÌê ÐóþVæü…V>, AçÜ¢Ð@þÅçÜ¢…V>, Ææÿçßý§éÇ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ EËÏ…íœ$…_ º…yìþ ¯@þyìþõ³ Ð@þ$°íÙMìü {ç³Ð@þ*§æþ… fÇW¯@þç³#yæþ$ ±Ð@þ# 

^éÌê _…†Ýë¢Ðé?
		  (3)		 çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿÐ@þ$…™é Mö…^ðþ… Mæü*yé ^èþ§æþÐ@þ° Ñ§éÅÇ¦ ÐéÇÛMæü ç³È„æüÌZ E¡¢Ææÿ$~yæþ$ M>Mæü´ù™óþ Ð@þ$¯@þMæü$ A¨ çÜÇOÄñý$¯@þ¨ M>§æþ° 

A°í³çÜ$¢…§é?
{ç³† ç³°Mìü JMæü ç³Ç×êÐ@þ$… E…r$…¨. A¨ Ð@þ$…_ Ìôý§é ^ðþyæþ$ M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ç³° ^óþõÜ Ð@þ¬…§æþ$ §é°Ð@þË¯@þ fÇVóü ç³Ç×êÐ@þ*Ë 

Væü$Ç…_ BÌZ_…^óþ AÐ@þçÜÆæÿ… E…¨.

MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ý GË$Mæü

¯éMæü$ HÑ$  
M>§æþ$.

^èþÇa…^èþ…yìþ : 
C_a @̄þ çÜ…çœ$r @̄þÌZ HÐóþ° 
´ùÍMæüË$ Mæü°í³çÜ$¢̄ é²Ä¶ý*?
C_a @̄þ çÜ…çœ$r @̄þÌZ AçÜË$ 
»ê«§æþ §óþ° Ð@þË @̄þ MæüË$Væü$™èþ$…¨?
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	 8.	 ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ê«§æþÅ™èþ : 
			   MúÐ@þ*Ææÿ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ {ç³† JMæüPÇMìü ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… A¯@þV> "™èþ¯@þMæü$ CçÙt… Ð@þ_a…¨ ^óþçÜ$Mö¯óþ ÝûË¿¶ýÅ…' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C¨ 

{ç³† JMæüPÇMìü M>ÐéË° A°í³çÜ$¢…¨. M>° A¨ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… Äñý¬MæüP çÜVæü… ´ëÆæÿØüÓÐóþ$. H§óþ° ç³° ^óþõÜ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ…  
E¯@þ²ç³µsìýMìü §é° ç³Ç×êÐ@þ*Ë Væü$Ç…_ AÐ@þV>çßý¯@þ E…yæþÐ@þÌñý¯@þ$. B ç³Ç×êÐ@þ*Ë¯@þ$ °ÆæÿÓíßý…^èþyæþ… MöÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þ… çÜÐ@þ$Ææÿ¦™èþ MæüÍW  
Ä¶ý¬…yéÍ. MóüÐ@þË… H§óþ° ç³° ^óþõÜ ÝûË¿¶ýÅ… E¯@þ²§æþ° ÌôýMæü A¨ Ð@þ$¯@þ çßýMæü$P A¯@þ$ ¿êÐ@þ¯@þ™ø H§óþ° ç³° ^óþíÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ 
Væü…§æþVøâ¶ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$Ç AÆÿ¬™óþ ç³MæüP§éÇ Ððþ™èþ$MøPÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨ ÌôýMæü ò³§æþªË çÜàÄ¶ý$… AÆÿ¬¯é ¡çÜ$MøÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. 
Mö°²ÝëÆæÿ$Ï D {ç³MìüÄ¶ý$ÌZ Ý÷…™èþ ¯@þçÙt… Mæü*yé fÆæÿVæüÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

	 9.	 {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G¯@þ$²Mö¯@þ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ê«§æþÅ™èþË¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþ$r :
			   {ç³† ç³ÇíÜ¦†ÌZ¯@þ* Ð@þ$¯@þ Ð@þ¬…§æþ$ ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë$ E…sêÆÿ¬.
		  E§é. ^éÌê çÜÐ@þ$Ä¶ý$… sîý.Ñ. ^èþ*çÜ*¢ Mæü*ÆøaÐ@þr…, Ððþ¬O»ñýÌŒý ¸ù¯Œþ §éÓÆ> ^ésìý…VŠü ^óþçÜ*¢ Mæü$ÆøaÐ@þr…, Ñ${™èþ$Ë™ø Ð@þ¬^èþasìýçÜ*¢ 

Mæü*ÆøaÐ@þr… Ð@þ…sìý {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯óþ çßýMæü$P Ð@þ$¯@þMæü$ MæüË§æþ$. M>° D ÑçÙÄ¶ý*°Mìü Ððþ_a…^óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þ$¯@þ… 
G…§æþ$¯@þ$…_ ™èþWY…^é…? H ÑçÙÄ¶ý$… ¯@þ$…_ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² ¡çÜ$Mö° Ð@þ$¯@þ… §é°° Ð@þ$ÆöMæü ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ Eç³Äñý*W…^é…. 
A…§æþ$Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ H… ¯@þçÙt… fÇW…¨? H… Ìê¿¶ý… fÇW…¨? A¯óþ BÌZ^èþ¯@þ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ E…r$…¨. E§é. A¿¶ýÅçÜ¯@þ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ sìý.Ñ ^èþ*çÜ*¢ Mæü$ÆøaÐ@þr… Ð@þË¯@þ ^èþ§æþ$Ð@þ#MøÐ@þyé°Mìü ™èþWY¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þË¯@þ fÇVóü ¯@þçÙt… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ sìý.Ñ ^èþ*yæþyæþ… 
Ð@þË¯@þ Ìê¿¶ý… HÑ$sìý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G…™èþ?©°° BÌZ_…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ A¿¶ýÅçÜ¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ sìý.Ñ §éÓÆ> ´÷…§óþ Ð@þ$¯øÌêÏçÜ… Òsìý çÜÐ@
þ$™úÌêÅ°² Ýë«¨çÜ*¢ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Væü×ìý…^èþyæþ… Ýë«§æþÅÐ@þ˜™èþ$…¨.

ç³§æþ…yìþ Eç³Äñý*W§éª… : 
			   Mìü…§æþ Mö°² çÜ…çœ$r¯@þË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. Ðésìý° ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. {ç³† çÜ…çœ$r¯@þÌZ Æðÿ…yæþ$ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. 

Ò$Ææÿ$ H {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G¯@þ$²Mö…sêÆæÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G…§æþ$Mæü$? Ò$Ææÿ$ Ý÷…™èþ…V> Ð@þ$Ç°² {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë¯@þ$ ^óþÆæÿa Ð@þ^èþ$a¯@þ$ 
A§óþ Ñ«§æþ…V> Ý÷…™èþ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ Mæü*yé ^óþÆæÿaÐ@þ^èþ$a.

		  1.	 Ò$ Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþMæü$ Æ>{† BËçÜÅ…V> íÜ°Ð@þ* ^èþ*íÜ †ÇWÐ@þ^óþa BÌZ^èþ¯@þ MæüË§æþ$. M>° Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ §é°°  
Ð@þÅ†ÆóÿMìü…^éÆæÿ$.

			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ ^ðþç³µMæü$…yé Ððþâê¢Ææÿ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : Ò$Ææÿ$ Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþMæü$ Ð@þ§æþª° ^ðþ´ë¢Ææÿ$.
		  2.	 Ò$Mæü$ Æóÿç³# ç³È„æü E…¨. M>° sìý.ÑÌZ A™èþÅ…™èþ E™èþP…uæÿ¿¶ýÇ™èþOÐðþ$¯@þ “MìüMðüsŒý Ð@þ*Å^Œþ E…¨.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ Ð@þ*Å^Œþ ^èþ*Ýë¢Ææÿ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : Ò$Ææÿ$ ç³È„æüMøçÜ… A¿¶ýÅíÜÝë¢Ææÿ$.
		  3.	 Ò$ õÜ²íßý™èþ$Ë$/õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþ$ Ñ$Ð@þ$ÃÍ² H§óþ° ̂ ðþyæþ$ ç³°° ̂ óþÄ¶ý$Ð@þ$° MøÆæÿ™éÆæÿ$. Ò$Mæü$ AçÜË$ H… ̂ óþÄ¶ý*ÌZ ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ ÐéÇ MøÇMæü¯@þ$ Jç³šMö…sêÆæÿ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : Ò$Ææÿ$ ÐéÇMìü çÜµçÙt…V> Ð@þ§æþª° ^ðþç³š™éÆæÿ$.
		  4.	 ´÷Ææÿ$Væü$ÐéÇ ™ørÌZ ^ðþr$tOò³ ^éÌê Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$Ï E¯é²Æÿ¬. M>° ´÷Ææÿ$Væü$ÐéÆæÿ$ C…sZÏ ÌôýÆæÿ$. Ò$Mæü$ Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$Ï †¯óþ 

AÐ@þM>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ H… ^óþÝë¢Ææÿ$?
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ BÌZ_…^èþMæü$…yé Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$Ï †…sêÆæÿ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : Ò$Ææÿ$ Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$Ï †¯@þÆæÿ$.
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		  5.	 Ò$ Ñ${™èþ$yæþ$ ^ðþyæþ$ õÜ²à°Mìü AËÐér$ ç³yézyæþ$ A° Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ…¨.

			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ A™èþ° Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$ÅËMæü$ ™ðþË$ç³#™éÆæÿ$.

			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : A™èþ°° Ð@þ*Æóÿa {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÝë¢Ææÿ$.

		  6.	 Ò$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ° JMæü fr$t ´ëuæÿÔ>Ë MìüsìýMîüË¯@þ$ ç³Væü$Ë Vörtyé°² Ò$Ææÿ$ ^èþ*ÝëÆæÿ$. M>° B °…§éÆøç³×ý Ð@þ$ÆöMæü »êË$°Oò³ 
M>° B °…§æþ Ð@þ$ÆöMæü »êË$°Oò³ ç³yìþ…¨.

			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 : Ò$Ææÿ$ ™èþÆæÿVæü† E´ë«§éÅÄ¶ý¬°Mìü °f… ^ðþç³š™éÆæÿ$.
			   {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 : Ò$Ææÿ$ HÑ$Ä¶ý¬¯@þ$ ^óþÄ¶ý$Ææÿ$.

	 	BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
	 	ò³§æþª ò³ÆæÿVæüyæþ… :
	 	Ò$Ææÿ$ ò³§æþª ò³ÇV>Ææÿ$, C…M> _¯@þ² í³ËÏË$ M>§æþ$ A° ^éÌê ÝëÆæÿ$Ï ò³§æþªÐéÆæÿ$ A¯@þyæþ… Ñ…r$…sê…. D ÐéMæüÅ… Äñý¬MæüP Mæü_a™èþOÐðþ$¯@þ AÆæÿ¦… 

HÑ$sìý?GÌêOVðü™óþ Ð@þ$¯@þ… ò³§æþªV> AÐ@þ#™èþ* E…sêÐðþ*, AÌê AÌê çÜÓÄ¶ý$…V> ¡çÜ$Mö¯óþ °Ææÿ~Ä¶ý*Ë$, M>Ð@þËíÜ¯@þ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþõÜ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… 
ËÀçÜ*¢ E…r$…¨. M>° °Ææÿ~Ä¶ý*Ë$ ¡çÜ$Mö…r$¯@þ²ç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ çßý§æþ$ªË$ HÑ$sìý A¯óþ çÜµ –çßý E…yæþr… AÐ@þçÜÆæÿ…. Ð@þ$¯@þ… H {ç³™éÅÐ@þ*Ä¶ý*°²  
G¯@þ$²Mö…sêÐðþ* §é° »ê«§æþÅ™èþ Mæü*yé Ð@þ$¯@þ§óþ AÐ@þ#™èþ$…¨. A§óþÑ«§æþ…V> B °Ææÿ~Ä¶ý$… ™èþò³•µ¯@þ^ø §é° Ð@þÊÌêÅ°² ^ðþÍÏ…^óþ…§æþ$Mæü$ Mæü*yé íÜ§æþ®…V>  
E…yéÍ. ÝëÓ™èþ…{™èþÅ…, §é° ç³ÇÑ$™èþ$Ë$, §é° »ê«§æþÅ™èþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° Ð@þÊÌêÅ°² ^ðþÍÏ…^óþ çÜ…íÜ§æþ®™èþ D ¯éË$Væü$ ÑçÙÄ¶ý*Ë çÜÐ@þ$™úËÅ™èþ¯@þ$ 
Ýë«¨…^èþ VæüË$Væü$r A¯@þV> ÐéçÜ¢Ð@þ…V> ò³§æþª ò³ÆæÿVæüyæþ… A° ^ðþç³µÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

	 Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… & 10%

°Ç®Úët…Ô>Ë$
E™èþ¢Ð@þ$…  

(^éÌê »êVæü$V>)
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

MúÐ@þ*Ææÿ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ Ððþ$§æþyæþ$ 
ÐóþÆæÿ$V> G…§æþ$Mæü$  
E…r$…§ø çÜµïÙtMæüÇ…^èþ 
VæüË$Væü$r

Ý÷…™èþ ç³§éËÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ 
çÜµïÙtMæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$ VæüÍVðü¯@þ$.

çÜµïÙtMæüÆæÿ×ý ^óþòÜ¯@þ$. M>° 
A…§æþ$ÌZ Mö°² ™èþç³šË$ 
Mæü°í³…_¯@þÑ.

AçÜ…ç³NÆæÿ~, AÄñý*Ð@þ$Ä¶ý$ 
çÜµïÙtMæüÆæÿ×ý.

"çÜÇOÄñý$ @̄þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² 
G @̄þ$²Mø…yìþ' D  
Eç³“MæüÐ@þ$…ÌZ  
´ëuæÿ…ÌZ ó̄þÆæÿ$aMö @̄þ²  
¿êÐ@þ @̄þË Eç³Äñý*f @̄þ… 
ó̂þÄ¶ý¬r.

´ëuæÿ…ÌZ C_a¯@þ  
¿êÐ@þ¯@þË¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ 
Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…_ 
fÐéº$Ë$ Mæü¯@þ$Vö¯ðþ¯@þ$.

´ëuæÿ…ÌZ°  
¿êÐ@þ¯@þË¯@þ$ Mæü°çÙx…V> JMæü 
§é°° Eç³Äñý*W…^éyæþ$. 

´ëuæÿ…ÌZ° ¿êÐ@þ¯@þË$ 
çÜÇV> AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÌôý§æþ$ 
Eç³Äñý*f¯@þ…ÌZ Ðésìý 
Ñ°Äñý*Væü…  
Mæü°í³…^èþÌôý§æþ$.

^èþÇa…^èþ…yìþ : 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$ÏV> ó̂þíÜ {ç³† 
fr$tMæü$ JMæü çÜ…çœ$r @̄þ @̄þ$ CÐ@þÓ…yìþ. 
{ç³† fr$t Æðÿ…yìþ…sìýÌZ @̄þ$…yìþ JMæü 
{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G @̄þ$²Mö° §é° 
ç³Ç×êÐ@þ*Ë$ HÑ$sZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B 
ç³Ç×êÐ@þ*Ë »ê«§æþÅ™èþ @̄þ$ ¡çÜ$Mö @̄þ$rMæü$ 
ÐéÆæÿ$ H Ñ«§æþ…V> çÜÐ@þ$Ææÿ$¦ÌZ ð̂þç³µ…yìþ.



21

¯éMæü$ Gç³šyæþ$ JMæü ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Mæü$™èþ*çßýË…V> 
A°í³çÜ$¢…¨. ±Ð@þ# Gç³šyæþ* ^ðþyæþ$ Ð@þÆæÿ¢¯@þ MæüÍW¯@þ 
Ð@þ$¯@þ$çÙ$ËMæü$ çÜçßýMæüÇ…^èþÐðþ…§æþ$Mæü$?

Fíßý…^èþ…yìþ. Ò$Ææÿ$ ´ëuæÿÔ>Ë¯@þ$…_ 
Gç³šOyðþ¯@þ¯@þ$ GWÇ ´ùÐ@þ^èþ$a¯@þ$. Ò$ 
´ùsîý§éÆæÿ$Ë Mæü$^óþçÙtË¯@þ$ ™öËW…^èþ 
Ð@þ^èþ$a¯@þ$...
G…™èþ çÜ…™øçÙ… MæüË$Væü$™èþ$…¨ 
Ò$Mæü$!

°f… °Ô>! AÌê fÆæÿVæü Ð@þ è̂þ$a.... 
C¨ A…™é ^éÌê VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢V> 
A°í³… è̂þ Ð@þ è̂þ$a @̄þ$, M>° ó̄þ @̄þ$ 
Gç³šyæþ* ÑË$Ð@þË B«§éÇ™èþ iÐ@þ @̄þ…
Oò³ ÑÔ>ÓçÜ… E… è̂þ$™é @̄þ$. 

ÑË$Ð@þË B«§éÇ™èþ  
iÐ@þ¯@þ… ÝëW…^èþ$rOò³ 
±Mæü$ ¯@þÐ@þ$ÃMæü… E…§é?
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3			 ÑË$Ð@þË$
			 Ò$ ÑË$Ð@þË Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$¯@þ²ç³#yæþ$...

E§óþªÔ>Ë$  :
(1) ÑË$Ð@þË$ A¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ, ÑË$Ð@þË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý ç³#rtMæü¯@þ$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rÌZ ^ðþç³µVæüË$Væü$r.
(2) Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$Mö¯@þ$r.
(3) Ý÷…™èþ ÑË$Ð@þË$ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ {ç³™èþÅ„æü…V> Mæü°í³Ýë¢Ä¶ý* A¯@þ$ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ B™éÃÐ@þÌZMæü¯@þ… ^óþçÜ$MøVæüË$Væü$r.
(4) ÑË$Ð@þË B«§éÇ™èþ iÐ@þ¯@þ… Mö¯@þÝëW…^èþ$rMæü$ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþÄ¶ý¬rMöÆæÿMæü$ {ç³×êãMæü ^óþÄ¶ý$VæüË$Væü$r.
(5) ÑË$Ð@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ ÒsìýÌZ ¿ôý§æþ… ^èþ*ç³VæüË$Væü$r.

1. ÑË$Ð@þË$ A¯@þV>¯óþÑ$?

		 BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
	 {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ ÌôýMæü íÜ§é®…™éË$ &

		 1. Ð@þ$¯@þ… H^ør f°ÃÝë¢Ððþ* (E§é. §óþÔ¶ý…, Ð@þ$™èþ…, Mæü$Ë… Ððþ¬.) Ðé° ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ Ð@þ$¯@þ BÌZ^èþ¯@þÌZ E…sêÆÿ¬.
		2. Ð@þ$¯@þ… A™èþÅ«¨Mæü ÝëÆæÿ$Ï ´ësìýÝë¢Ð@þ¬. (ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ/´ë{™èþÌZÏ) 
		3. §óþ° Væü$Ç…^èþÆÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þ… "C¨ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ…§óþ' A¯óþ ¿êÑÝë¢Ððþ* §é°° "ÑË$Ð@þ' A…sêÆæÿ$.

	{ç³MæüP @̄þ$ @̄þ² _{™éË Ð@þ§æþª̄ @þ$ @̄þ²  
ÐéM>ÅË @̄þ$ è̂þ§æþÐ@þ…yìþ. {ç³† ÐéMæüÅ…ÌZ° 
ÑË$Ð@þ, ÑË$OÐðþ @̄þ A @̄þ$ ç³§éË AÆ>¦°² 
“Væüíßý… è̂þ…yìþ. A°² ÐéM>ÅËÌZ "ÑË$Ð@þ 
Ìôý§é ÑË$OÐðþ @̄þ' D ç³§éË Ýë«§éÆæÿ×ý 
AÆæÿ¦… çÜÐ@þ* @̄þOÐðþ$ @̄þ§óþ¯é? B AÆæÿ¦… 
HÑ$sìý?

 Ä¶ýÊçÜ‹œ A™èþ° ÑË$OÐðþ¯@þ
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë°² »êÅVæü$ÌZ çÜ$Ææÿ„ìü™èþ…V>
E…yæþ$¯@þr$Ï AÐ@þ$Ææÿ$aMö¯é²yæþ$.

 ™èþ¯@þ ™èþ…{yìþ Mö¯@þ$MöP¯@þ² Ððþ*sêÆæÿ$
M>Ææÿ$ »êVæü$V> ç³° ^óþçÜ$¢…¨. A™èþ°
yæþº$¾Mæü$ Ð@þ$…_ ÑË$Ð@þ ËÀ…_…¨
A° yðþÎÞMìü A°í³çÜ$¢…¨.

 C™èþÆæÿ$Ë çÜÐ@þ$Ä¶ý$… "ÑË$OÐðþ @̄þ'¨V>
E…r$…§æþ° Væü$Ææÿ$¢… è̂þ$Mø…yìþ.

	  A„æüÄŒý$Mìü °gêÆÿ¬¡ A¯@þ$¯@þ¨
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ÑË$Ð@þ.

	  Ô>Í°Mìü ™èþ¯@þ Mæüâ¶ýMæü$ GÐ@þÆæÿ$ ÑË$Ð@þ
CÐ@þÓyæþ… Ìôý§æþ$ A¯óþ íœÆ>Å§æþ$ MæüË§æþ$.
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	 2.	 ÑË$Ð@þË$ G…§æþ$Mæü$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þÑ?
			   ç³È„æü ïœk ^ðþÍÏ…^èþ$rMæü$ yæþº$¾Ë$ ¡çÜ$Mö°Æ>Ð@þyæþ… ±Ð@þ# Ð@þ$Ç^éÐ@þ#. Ñ${™èþ$yæþ$ 

ç³È„æü ïœk ^ðþÍÏ…^èþ$rMæü$ ™ðþ^èþ$Mö¯@þ² yæþº$¾Ë$ ´ùÄ¶ý*Æÿ¬. AÑ ±Mæü$ AMæüÝëÃ™èþ$¢V> 
§öÇM>Æÿ¬. ç³È„æü ïœk çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü ^ðþÍÏ…^èþMæü ´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ ±Ð@þ# Cº¾…§æþ$ÌZÏ 
ç³yæþ™éÐ@þ#. A…§æþ$Ð@þË¯@þ §öÇMìü¯@þ yæþº$¾Ë™ø ïœk ^ðþÍÏ…^èþÐ@þÌñý¯@þ¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ ±Mæü$ 
MæüË$Væü$™èþ$…¨. M>° ± Ñ${™èþ$°Mìü Mæü*yé B yæþº$¾Ë AÐ@þçÜÆæÿ… E…¨.

		  Cç³šyæþ$ ± Ð@þ¬…§æþ$ Æðÿ…yæþ$ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$Ë$ E¯é²Æÿ¬ &		

		  ±Ð@þ# GÌê {ç³Ð@þÇ¢Ýë¢Ð@þ#? ÒsìýÌZ¯@þ$…_ ±Ð@þ# JMæü {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² §óþ° B«§éÆæÿ…V> G¯@þ$²Mæü$…sêÐ@þ#?

			   2Ð@þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*°² G @̄þ$²MøÐ@þyæþ… A°²sìýMæü…sñý çÜ$Ë¿¶ý…V> A°í³çÜ$¢…¨. M>° BÌZ_…_ @̄þrÏÆÿ¬™óþ JMæüÐóþâ¶ý {ç³†ÝëÇ  
Ð@þ$ @̄þ… MóüÐ@þË… BÄ¶ý* çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ çÜ$Ë¿¶ý…V> A°í³… ó̂þ Ð@þ*Æ>Y°² G @̄þ$²Mö @̄þ²rÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$ @̄þ {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ C™èþÆæÿ$ËMæü$ çÜÐ@þ¬_™èþ…V> 
A°í³… è̂þ§æþ$. Ð@þ$ @̄þ… ÑÔ¶ýÓçÜ±Ä¶ý$™èþ, °gêÆÿ¬¡ Ìôý° ÐéÆæÿÐ@þ$° {ç³fË$ ¿êÑÝë¢Ææÿ$. Fíßý… è̂þ…yìþ, A§óþÑ«§æþ…V> {ç³† JMæüPÆæÿ$ CÌê 
Ý÷…™èþÌê¿¶ý… MøçÜ… ÝëÓÆæÿ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Aº§æþªç³# BÌZ è̂þ @̄þ ó̂þíÜ @̄þrÏÆÿ¬™óþ çÜÐ@þ*f…ÌZ ^éÌê AÑÔ>ÓçÜ… HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. JMæüÇOò³ 
JMæüÇMìü @̄þÐ@þ$ÃMæü… ÌôýMæü$…yé ´ù™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ iÑ… è̂þyæþ… MæüçÙtÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$ @̄þ {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ çÜÐ@þ¬_™èþ…V> E…yæþr… MöÆæÿMæü$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*f…ÌZ Ð@þ$ @̄þ… IMæüÐ@þ$™èþÅ…V>, {ç³Ô>…™èþ…V>, MæüËíÜÐðþ$ËíÜ E…yæþyé°Mìü, Ð@þ$ @̄þ iÐ@þ @̄þ… çÜ$Ë¿¶ý™èþÆæÿ… ó̂þçÜ$Mö @̄þ$rMæü$  
Ð@þ$ @̄þMæü$ Ý÷…™èþ…V> JMæü ÑË$Ð@þË Ð@þÅÐ@þçÜ¦ E…yæþr… ^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ….

			   Gç³šOyðþ™óþ Ð@þ$¯@þ… JMæü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ/ç³°° çÜÇOÄñý$¯@þ§æþ° ¿êÑÝë¢Ððþ* Aç³šyæþ$ §é°° °™èþÅ… ^óþÄ¶ý$yé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢Ð@þ¬. 
Aç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ §æþ–Mæüµ£æþ… Ar$Ð@þ…sìý {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þMæü$ A¯@þ$Mæü*Ë…V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. Ððþ$ËÏÐðþ$ËÏV> A¨ Ð@þ$¯@þMæü$ AËÐér$ 
AÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$Ç Ð@þ$¯@þ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÄôý$ AÌê ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ ÑË$Ð@þË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.  
§æþ–Mæüµ£æþ…       AËÐér$       {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ       ÑË$Ð@þË$ E§é., Ð@þ$¯@þMæü$ çÜÓÄ¶ý$…V> Ýë«§éÆæÿ×ý §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…^èþyæþ… CçÙt…,  
™èþÆ>Ó™èþ Ýë«§éÆæÿ×ý §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…_¯@þ C™èþÆæÿ$Ë¯@þ$ ̄ @þ^èþ$a™é…. Ððþ$ËÏÐðþ$ËÏV> Ð@þ$¯@þ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ Ýë«§éÆæÿ×ý™èþ¯@þ$ CçÙt ç³yóþ¨V> AÐ@þ#™èþ$…¨. 
iÑ™èþ…ÌZ° A°² ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ °Æ>yæþ…ºÆæÿ™èþ CçÙtÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. Ð@þ$¯@þ AËÐérÏÌZ A¨ Mæü°í³çÜ$¢…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
_Ð@þÇMìü A¨ Ð@þ$¯@þ ÑË$Ð@þV> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. 

		  BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
	 		 ÑË$Ð@þË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ
		  	 ÑË$Ð@þË$ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þMæü$ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ… ^óþÝë¢Æÿ¬. ÑË$Ð@þË Ð@þË¯@þ H ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ¨, A«¨Mæü AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ¨ A¯óþ¨  

™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$rÌZ çÜàÄ¶ý$… ËÀçÜ$¢…¨. H Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ÑË$Ð@þË Ð@þÅÐ@þçÜ¦ §æþ–Éæþ…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ M>Ìôý§ø B Ð@þÅMìü¢ ÑÕçÙt ç³ÇíÜ¦†ÌZ ™èþ¯@þ ™èþ„æü×ý 
Ìê¿¶ý… ÌôýMæü çÜ…™èþ–í³¢^ðþ…§óþ BÌZ^èþ¯@þ ^óþíÜ ÌôýMæü ¿êÐø§óþÓVæü…™ø °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$Mö…sêyæþ$.

		  	 Ð@þÅMæü$¢Ë BÌZ è̂þ @̄þ, {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ, °Ææÿ~Ä¶ý*Ë$ A§óþÑ«§æþ…V> iÑ™èþ…ÌZ H ÑçÙÄ¶ý*Ë$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þÑ Òr°²…sìýOò³ A™èþ° ÑË$Ð@þË {ç³¿êÐ@þ… ç³yæþ$™èþ$…¨.

{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 1 
Ñ${™èþ$°Mìü A™èþ° yæþº$¾Ë$ 
†ÇW CÐ@þÓyæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

Ý÷…™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ 
G§æþ$ÆöP @̄þyæþ….

{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… 2 
§öÇMìü¯@þ Ñ${™èþ$° 

yæþº$¾Ë$ ™èþ¯@þÑV> 
¿êÑ…_ ïœk MöÆæÿMæü$ 
Eç³Äñý*W…^èþyæþ….

O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ ÑË$Ð@þË Äñý¬MæüP 
ç³Ç×êÐ@þ$… GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?  
G @̄þ$²Mö° @̄þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$…Oò³ 
è̂þÇa…_ °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$Mö…r$ @̄þ²ç³#yæþ$ 

ÑË$Ð@þË Äñý¬MæüP ç³Ç×êÐ@þ$… GÌê 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø AÐ@þV>çßý @̄þ MæüÍµ… è̂þ…yìþ. 
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	 3.	 Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË$
			   ÑË$Ð@þË$ iÑ™é°Mìü BM>Æ>°², B«§éÆ>°² CÝë¢Æÿ¬. A…§æþ$MøçÜ… ± ÑË$Ð@þË$ HÑ, AÑ G…§æþ$Mæü$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þÑV> 

A°í³Ýë¢Æÿ¬ A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$. Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË$ Ð@þÅMìü¢° ºsìýt ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$V> E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. 

Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË Ð@þË¯@þ Mæü°í³…^óþ Mö°² AËÐér$Ï

çÜà¯@þ*¿¶ý*†  
´ë{™èþÌZ {ç³ÐóþÕ…_ C™èþÆæÿ$Ë 

¿êÐø§óþÓV>Ë¯@þ$ AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$Mö¯@þ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$r.
„æüÐ@þ* ÖË™èþ  

ç³ÇíÜ¦†° Væü*Ça 
BÌZ_…_ „æüÑ$…^èþyæþ….

çÜÓÄ¶ý$… {MæüÐ@þ$Õ„æü×ý  
H °Ä¶ý$Ð@þ$ °º…«§æþ¯@þË¯@þ$ 
ïÜÓMæüÇÝë¢Ððþ* Ðésìý° A°² 
ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ ´ësìý…^èþ$r.

{Ô¶ýÐ@þ$ VúÆæÿÐ@þ… 
{Ô¶ýÑ$… ó̂þ Ð@þÅMìü¢° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
{Ô¶ýÐ@þ$ @̄þ$ B§æþÇ…^éÍ. H§óþ° 
ç³° ̂ óþÄ¶ý¬rMæü$ ̄ @þ*Å @̄þ™é¿êÐ@þ… 

ÌôýMæü$…yæþ$r.

°Æ>yæþ…ºÆæÿ™èþ  
¿o†Mæü AÐ@þçÜÆ>ËMæü$  

Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ¡çÜ$Mö¯óþ 
Mæü…sñý °Æ>yæþ…ºÆæÿ  
iÐ@þ¯óþ^èþe MæüÍW  
Ä¶ý¬…yæþ$r.°gêÆÿ¬†  

Ððþ*çÜW…^èþ$r¯@þ$ 
™èþí³µ…^èþ$r, çÜ™èþÅÐ@þ¬¯@þ$ 

B^èþÇ…^èþ$r.

çÜÐ@þ$Ä¶ý$´ëË¯@þ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² ´ësìý…^èþyæþ…, 
^ðþç³µºyìþ¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
ç³¯@þ$Ë$ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬r.

¯éÅÄ¶ý$ {í³Ä¶ý$™èþ  
GÐ@þÇMìü A¯éÅÄ¶ý$… 
fÆæÿVæü±Ä¶ý$Mæü$…yé 

A…§æþÇ™ø ¯éÅÄ¶ý$…V>  
{ç³Ð@þÇ¢…^èþyæþ….

çÜ{Ð@þ$™èþ (Ñ«§óþÄ¶ý$™èþ)  
™èþ¯@þ¯@þ$ Vöç³µV> ¿êÑ…ç³Mæü 

A…§æþÇ™ø Ñ¯@þÄ¶ý$…V>  
{ç³Ð@þÇ¢…^èþyæþ….

çÜÓ^èþe™èþ  
C…sìýÌZ A§óþÑ«§æþ…V> 
ÝëÆæÿÓf°Mæü {ç³§óþÔ>ËÌZ 
çÜÓ^èþe™èþ (ç³ÇÔ¶ý${¿¶ý™èþ)¯@þ$ 

°Ëç³#r.

O«§ðþÆæÿÅ…  
Mæüv @̄þ ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ Mæü*yé 
H¨ çÜ™èþÅOÐðþ$ @̄þ§ø §é°° 

O«§ðþÆæÿÅ…V> ð̂þç³µyæþ…, O«§ðþÆæÿÅ… 
ÒyæþMæü$…yé çÜÇOÄñý$ @̄þ  

Ñ«§æþ…V> {ç³Ð@þÇ¢… è̂þyæþ….
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	 4.	 ÑË$Ð@þË¯@þ$ Ððþ§æþMæüyæþ…
		  Mìü…¨ E§éçßýÆæÿ×ýÌZÏ HÄôý$ ÑË$Ð@þË$ Mæü°í³Ýë¢Äñý* ^èþÇa…_ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ.

		  	 Ððþ*çßý Œ̄þ A @̄þ$ ́ ëËÐéyæþ$ {ç³†Æøk A ó̄þMæü C…yæþÏMæü$ Ððþãå çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü ́ ëË$´ùÝë¢yæþ$. 
A™èþ° C™èþÆæÿ ´ëË$´ùÄ¶ý¬ Ñ${™èþ$Ë$ ´ëËÌZ ±â¶ý$Ï MæüÍí³ ´ëË ç³ÇÐ@þ*×ê°²  
ò³… è̂þ$™éÆæÿ$. GMæü$PÐ@þ Ìê¿¶ý… ´÷…§æþ$™éÆæÿ$. M>° Ððþ*çßý Œ̄þ ´ëËMæüÎ¢Mìü Ð@þÅ†ÆóÿMìü.

		

	 gZçÜ‹œ ™èþÍÏ ç³°MøçÜ… FÇMìü Ððþãå…¨. gZçÜ‹œ Ñ${™èþ$yæþ$ A™èþ°° íÜ°Ð@þ*Mæü$  
ÆæÿÐ@þ$Ã° MøÆæÿ$™èþ$¯é²yæþ$. A™èþ° ç³È„æüË$ çÜÒ$í³…^èþyæþ… Ð@þË¯@þ ¯éMæü$ A¿¶ýÅíÜ…^óþ¨ 
E…§æþ° A™èþyæþ$ íÜ°Ð@þ*Mæü$ Ððþâ¶ý$årMæü$ °Æ>MæüÇ…^éyæþ$.

 	±ÍÐ@þ$ ™èþ¯@þMæü$ Aç³µW…_¯@þ H ç³°O¯ðþ¯é çÜÇOÄñý$¯@þ 
ç³§æþ®†ÌZ ç³NÇ¢ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…™ø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü 
ç³NÇ¢ ^óþçÜ$¢…¨.

	 “MìüMðüsŒý Byæþ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Ææÿ™èþ¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A™èþ° Ñ${™èþ$Ë §éÓÆ> JMæü C…sìý MìüsìýMîü 
A§éªË$ ç³WÌêÆÿ¬. A™èþ° C™èþÆæÿ Ñ${™èþ$Ë$ 
¿¶ýÄ¶ý$ç³yìþ ´ëÇ´ùÄ¶ý*Ææÿ$. M>° Ææÿ™èþ¯Œþ ÐéÇ  
Ð@þË¯@þ fÇW¯@þ ™èþç³š¯@þ$ Jç³šMö¯é²yæþ$. A™èþyæþ$  
C…sêÑyæþ¯@þ$ „æüÑ$…^èþÐ@þ$° Ðóþyæþ$Mö¯é²yæþ$. BÐðþ$ 
A™èþ°° „æüÑ$…_…¨.

		  	 ç³È„æüË Mæü…sñý Ð@þ¬…§æþ$ ¿êçÜPÆŠÿ Äñý¬MæüP Ñ${™èþ$yæþ$ A¿¶ýÅíÜ… è̂þ$rMöÆæÿMæü$ 
A™èþ° ç³#çÜ¢M>°² AyìþV>yæþ$. Ñ${™èþ$yæþ$ B ç³#çÜ¢M>°² ´ùVösêtyæþ$. 
è̂þ§æþ$Ð@þ#Mö @̄þ$rMæü$ ç³#çÜ¢Mæü… ËÀ… è̂þMæü ́ ùÐ@þyæþ…™ø ¿êçÜPÆŠÿMæü$ ç³È„æüÌZ ™èþMæü$PÐ@þ 

Ð@þ*Ææÿ$PË$ ËÀ…^éÆÿ¬. Ñ${™èþ$yæþ$ ¿êçÜPÆŠÿ @̄þ$ „æüÑ$… è̂þÐ@þ$° Ðóþyæþ$Mö¯é²yæþ$. 
¿êçÜPÆŠÿ Ñ${™èþ$°Oò³ Møç³W… è̂þMæü A™èþ°™ø õÜ²çßý… Mö @̄þÝëW…^éyæþ$.
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	 5.	 ÑË$Ð@þË ç³#r$tMæü & (ÑË$Ð@þË °Æ>Ã×ý…)
		  Mìü…§æþ Mö°² ̄ @þÐ@þÊ¯é E§éçßýÆæÿ×ýË$ CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ. Ðésìý° ̂ èþ¨Ñ ÑÑ«§æþ Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË$ GÌê °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™éÄñý* AÆæÿ¦… ̂ óþçÜ$Mø…yìþ.

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  	 Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ÑË$Ð@þË$ A @̄þ$ @̄þÑ Mæü$r$…º…, ´ëuæÿÔ>Ë, çÜÐ@þ*f…, çÜ…çÜP –†, Ð@þ$™èþ…, ç³#çÜ¢M>Ë$, Ô>Ý̂ëË$ CÌê H§óþ° A…Ô¶ý… Äñý¬MæüP {ç³¿êÐ@þ…™ø 

°Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™éÆÿ¬.
		  	 Ð@þÅMìü¢ Mö°² ÑË$Ð@þË¯@þ$ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… ¯@þ$…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^éÌê BÌZ_…_ ïÜÓMæüÇ…_™óþ Mö°² ÑË$Ð@þË$ ÑÕçÙt Mæü$r$…º Ð@þÅÐ@þçÜ¦, Mæü$Ë…,  

Ð@þ$™èþ…, çÜÐ@þÊçßý…, çÜ…çÜP –†, BÌZ^èþ¯éçÜÆæÿã Òsìý {ç³¿êÐ@þ… Ð@þË¯@þ, f¯@þ¯@þ…™ø ÌôýMæü Ð@þ…Ô¶ý´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ…V> °Æ>Ã×ýÐ@þ#™éÆÿ¬.
		  	 Ð@þ$¯@þ iÐ@þ¯@þ ÑË$Ð@þË¯@þ$ Ð@þÅMìü¢ ÑÕçÙt M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þ$ÆæÿË BÌZ_…^éÍ. B ÑË$Ð@þË¯@þ$ Ð@þ$¯@þ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ Ð@þ$¯@þ… G…™èþ Ðóþ$ÆæÿMæü$ 

´ësìýÝë¢… A° çÜÒ$„ìü…^éÍ.

		 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ Mìü…¨ Mæü–™éÅË¯@þ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	 	 	B§æþÆæÿ×îýÄ¶ý$ Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë¯@þ$ G¯@þ$²Mø…yìþ. B B§æþÆæÿ×îýÄ¶ý$ Ð@þÅMæü$¢Ë$ Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, Ñ${™èþ$Ë$, 

´÷Ææÿ$Væü$ÐéÆæÿ$, õ³Ææÿ$V>…_¯@þ Ð@þÅMæü$¢Ë$ ÒÇÌZ GÐ@þOÆðÿ¯é M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$. 
		   	ÐéÇ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ H ÑË$Ð@þË$ Mæü°í³Ýë¢Äñý* Ðésìý Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ.
		   	D ÑË$Ð@þË$ ÐéÆæÿ$ G…§æþ$Mæü$ ïÜÓMæüÇ…^éÆø ÐéÇ™ø Ð@þ*sêÏyìþ ÌôýMæü C™èþÆæÿ ç³§æþ®†ÌZ Ððþ¨Mæü…yìþ.

È¯é ™èþ…{yìþ BÐðþ$Mæü$ 
Gç³šyæþ$ çÜ™èþÅÐ@þ¬¯óþ 
ç³ËMæü$r¯@þ$ ¯óþÇµ…^éyæþ$. 
§é° ç³Ç×êÐ@þ$… A¯@þV> 
°gêÆÿ¬¡ È¯é ÑË$Ð@þV> 
Ð@þ*Ç…¨.

fWÓfÄŒý$Mæü$ Ñgêq̄ @þ Ô>çÜ̂…Oò³ 
AÀÆæÿ$_MæüË§æþ$. ºÄ¶ý$sìý  
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° A°² ¿o†Mæü 
çÜ…çœ$r @̄þË Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ M>Æ>×êË$ 
ç³ÇÔZ«̈ … è̂þ$rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢yæþ$. 
çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ ¿êÐ@þ @̄þËOò³ Væü$yìþzV> 
A™èþyæþ$ @̄þÐ@þ$ÃMæü… E… è̂þyæþ$. Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ 
§æþ–Mæüµ£æþ… A @̄þ$ @̄þ¨ fWÓfÄŒý$ ÑË$Ð@þ 
AÐ@þ#™èþ$…¨.

´ëuæÿÔ>ËMæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü Ð@þ è̂þ$ar, 
ð̂þí³µ @̄þ ç³ @̄þ$Ë°²sìý° çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZç³Ë 

ç³NÇ¢̂ óþÄ¶ý¬r CÑ ïÜÐ@þ* Äñý¬MæüP 
´ëuæÿÔ>Ë °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$. ïÜÐ@þ* Mæü$r$…º 
çÜ¿¶ý$ÅË$ A…™èþV> çÜÐ@þ$Ä¶ý$´ëË @̄  
´ësìý… ó̂þ ÐéÆæÿ$ M>§æþ$. M>° ´ëuæÿÔ>Ë  
Ð@þË @̄þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$´ëË @̄þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
{MæüÐ@þ$Õ„æü×ý ´ësìý… è̂þyæþ… A @̄þ$ ÑË$Ð@þ 
ïÜÐ@þ*ÌZ ¯érºyìþ…¨.

f…Ôóý§ŠþMæü$ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ OòÜ°Mæü$Ë ÒÆæÿV>£æþË$  
è̂þ§æþÐ@þyæþ… CçÙt…. ÐéÇ ÒÆæÿ™èþÓ…, ÝëçßýÝëË 

{ç³¿êÐ@þ… f…Ôóý§ŠþOò³ ^éÌê ç³yìþ…¨. f…Ôóý§ŠþMæü$ 
çÜÇOÄñý$ @̄þ M>Ææÿ×ê°Mìü çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þ_a @̄þç³šyæþ$ 
ÒÆø_™èþ…V> ´ùÆ>yæþyæþ… Ð@þ¬QÅÐ@þ$° A°í³çÜ$¢…¨.

»êÌêi Mæü$r$…º… ÝëÐ@þÊíßýMæü iÐ@þ @̄þOÔðýÍ° 
´ësìý… ó̂þ ÐéÆæÿ$. ÝëÐ@þÊíßýMæü iÐ@þ @̄þ…ÌZ 
JMæüÇMöMæüÆæÿ$ çÜàÄ¶ý$… ó̂þçÜ$Mö @̄þ$r @̄þ$ ÐéÆæÿ$  
Ð@þ¬QÅÐ@þ$° ¿êÑÝë¢Ææÿ$. A…§æþ$Ð@þË @̄þ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ 
çÜçßýM>Ææÿ… A @̄þ$ @̄þ¨ »êÌêi Äñý¬MæüP ÑË$Ð@þ.

Ð@þ$õßýÔŒý ç³#sìýt¯@þ Æøk¯@þ QÈO§ðþ¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë$ 
Mö¯@þMæü$…yé Ýë«§éÆæÿ×ý §æþ$çÜ$¢Ë$ Mö…sêyæþ$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ í³ËÏËMæü$ Mö°²  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ M>¯@þ$MæüV> CÝë¢yæþ$.

ÑË$Ð@þË ç³#r$tMæü
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	 6.	 AËÐérÏ B™éÃÐ@þÌZMæü¯@þ…
	 	 Mìü…¨ ÐéM>ÅË @̄þ$ è̂þ§æþÐ@þ…yìþ. Ar$Ð@þ…sìý çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Ò$Ææÿ$ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> H… ó̂þÝë¢Æø Væü$Ææÿ$¢ 

™ðþ è̂þ$aMø…yìþ. Mìü…¨ ÐéM>ÅË @̄þ$ ç³NÇ… è̂þ…yìþ. B Mæü–™éÅË @̄þ$…_ Ò$Mæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ H 
ÑË$Ð@þË$ Mæü°í³Ýë¢Äñý* Ðé° Væü$Ç…_ BÌZ_… è̂þ…yìþ.

		  1.	 C…sìý ç³° ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$Ìôý§æþ$, ™èþÆæÿVæü†ÌZ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ C…sìýç³° ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$° 
í³ËÏË¯@þ$ °ËºyæþÐ@þ$° ^ðþí³µ™óþ .........

		  2.	 ±Mæü$ ± Ñ${™èþ$yæþ$ ÑÔ>ÓçÜ…™ø H§ø JMæü ÆæÿçßýçÜÅ… ^ðþí³µ™óþ A¨ ..............
		  3.	 ± Ð@þËÏ ™èþç³š fÇW¯@þrÏÆÿ¬™óþ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø ...............
		  4.	 JMæü Ð@þÅMìü¢° MæüË$çÜ$Mö¯@þyé° °Ç®çÙtOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² C_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ ...............
		  5.	 Ð@þ$Æø Ð@þÅMìü¢ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü Æ>Mæü BËçÜÅ…V> Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ ...................
		  6.	 ±Ð@þ# ^óþíÜ¯@þ ™èþç³šMæü$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ Ð@þ$ÆöMæü »êË$°² Õ„ìü…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ .................
		  7.	 †¯@þ$ º…yéÆ>Ë$, Ö™èþË ´ë±Ä¶ý*Ë$, yæþº$¾Ë$, ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ç³…í³×îý ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ .............
		  8.	 OòÜMìüË$, §æþ$çÜ$¢Ë$ Ð@þ…sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Ýù§æþÈ&Ýù§æþÆæÿ$Ë, Ñ${™èþ$Ë™ø ç³…^èþ$Mö° Eç³Äñý*W…^èþ$¯@þrÏÆÿ¬™óþ .............
		  9.	 H§óþ° Ææÿ…Væü…ÌZ MúÔ¶ýËÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ç³#×ý™èþ E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ C™èþÆæÿ$Ë$ C_a¯@þ çÜ*^èþ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜËàË$ ..............
		  10.	 Ð@þ$ÆöMæü°Mìü H§óþ° ç³° »êVæü$V> ^óþÄ¶ý$Æ>¯@þrÏÆÿ¬™óþ ±Mæü$ A§óþ ç³° »êVæü$V> ^óþÄ¶ý$Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ ...............
		  11.	 Ô>ÈÆæÿMæü…V> ºËïßý¯@þ…V> E¯@þ² í³ËÏÐé°² Ð@þ$ÆöMæü ºËOÐðþ$¯@þ í³ËÏÐéyæþ$ Möyæþ$™èþ$¯@þ² §æþ–Ô>Å°² ^èþ*_¯@þç³šyæþ$.............
		  12.	 Æøyæþ$zOò³ {ç³Ð@þ*§æþ… fÇW¯@þç³#yæþ$ ^èþ*çÜ*¢ ±Ð@þ# JMæüPyìþÐóþ E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ ................
		  13.	 °Ç®çÙt çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A¿¶ýÅçÜ @̄þ…, ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…, ç³uæÿ @̄þ…, A¿êÅçÜ… ó̂þÄ¶ý$Ð@þÌñý @̄þ° JMæüÝëÇ °Ææÿ~Æÿ¬… è̂þ$Mö @̄þ²rÏÆÿ¬™óþ ...........
		  14.	 Ðóþç³#â¶ý$Ï, f…MŠüç³#yŠþ (A´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$) †¯@þMæü*yæþ§æþ° ±Ð@þ# °Æ>®Ç…^èþ$Mö¯é²Ð@þ# G…§æþ$Mæü…sôý ............
		  15.	 °¯@þ$² C…™èþMæü$Ð@þ¬…§æþ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ° í³ËÏË$ »ê«§æþ ò³sìýt¯@þrÏÆÿ¬™óþ ÐéÇVæü$Ç…_ .................
		  16.	 ±™ø GÐ@þOÆðÿ¯@þ¯@þ$ ç³Ææÿ$çÙ…V>, †ÆæÿÝëPÆæÿ…V> {ç³Ð@þÇ¢…_¯@þ¯@þ* ...........
		  17.	 Ñ${™èþ$ËOò³, çÜÐ@þÊçßý…Oò³ Ð@þ¬{§æþÐóþÄ¶ý¬rMøçÜ… ̧ ëÅçÙ¯óþºÌŒý §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…^èþyæþ… ÌôýMæü B«§æþ$°Mæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ 

Ð@þÌñý¯@þ° ..................
		  18. JMæü Ä¶ý¬Ð@þ† G…™èþ B«§æþ$°Mæü…V> E…¨. BÐðþ$Ð@þ§æþª G°² ¸ëÅçÙ¯óþºÌŒý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ E¯é²Äñý* §é°°ºsìýt BÐðþ$™ø õÜ²çßý… 

..............
		  19. E§óþªÔ¶ýç³NÆæÿÓMæü…V> ±Ð@þ# Ð@þ$ÆöMæü Ð@þÅMìü¢ §øÚë°² .................
		  20. ± ^èþ$r$t {ç³MæüPË VæüË JMæü Ð@þÅMìü¢Mìü çÜàÄ¶ý$… AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$…§æþ° ±Ð@þ# Væü$Ç¢…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ ...............  

	Oò³ B™éÃÐ@þÌZMæü¯@þ… §éÓÆ> ±Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ H Ð@þÊyæþ$ ÑË$Ð@þË$ ± §æþ–íÙtMìü Ð@þ^éaÆÿ¬?

±Mæü$ D Ð@þÊyæþ$ ÑË$Ð@þË¯@þ$ ´ësìý…^èþÌôý¯@þr$Ð@þ…sìý çÜ…§æþÆ>ÂË$ E¯é²Ä¶ý*?

D Ð@þÊyæþ$ ÑË$Ð@þË$ GËÏç³šyæþ$ ´ësìý…^èþyæþ… MøçÜ… ±Ð@þ# ±ÌZ H Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþçÜ$Mö…sêÐø ± ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬. 

Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÑË$Ð@þË Væü$Ç…_ 
™èþÐ@þ$ @̄þ$ ™éÐ@þ¬ ç³È„ìü… è̂þ$ 
Mö @̄þ$rMæü$ {́ ù™èþÞíßý… è̂þ…yìþ. 
ÐéÇMìü çÜÇV> A°í³… ó̂þ fÐéº$Ë 
Mæü…sñý ÐéçÜ¢Ð@þOÐðþ$ @̄þ fÐéº$Ë @̄þ$  
Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
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	 7.	 CË$Ï & çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP ¯@þÐ@þÊ¯é>
			   Ð@þ$¯@þ CË$Ï JMæüÆæÿMæü…V> çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP ¯@þÐ@þÊ¯é. A…§æþ$ÌZ Mæü*yé çÜÐ@þ*f…ÌZÐ@þÌñý¯óþ ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ çÜ¿¶ý$ÅË$ MæüÍíÜ  

IMæüÐ@þ$™èþÅ…V> E…sêÆæÿ$. CË$Ï {ç³† JMæüPÇMìü E…r$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³† JMæüPÇMìü C…sìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ »ê«§æþÅ™èþ Mæü*yé JMóü 
Ð@þ*¨ÇV> E…r$…¨. Ò$ C…sìýÌZ° ç³¯@þ$Ë Ñ¿¶ýf¯@þ¯@þ$ Mæü…yæþÏÐ@þ¬…§æþ$Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ. A¨ Ò$Mæü$ ¯éÅÄ¶ý$…V> A°í³çÜ$¢…§é? 
A…§æþ$ÌZ Mö°² Ð@þ*Ææÿ$µË$ ^óþÄ¶ý$ Ð@þÌñý¯é?H ÑË$Ð@þË¯@þ$ ºsìýt D Ñ¿¶ýf¯@þ¯@þ$ ^óþÄ¶ý*Í?

	 8.	 ÑË$Ð@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*hMæü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…>
			   Mìü…¨ Æðÿ…yæþ$ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. A…§æþ$ÌZ¯@þ$…_ ÝëÐ@þ*hMæü 

{ç³Ð@þ*×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑË$Ð@þË$ ÐésìýÌZ° ¿ôý§éË$ ™ðþË$Ýë¢Äñý* Ìôý§ø ^èþ*yæþ…yìþ.

	 	 	 	ç³#çÙPÆŠÿ ´ëuæÿÔ>ËÌZ ^ðþ™èþ¢¯@þ$ ^ðþ™èþ¢º$rtÌZ¯óþ 
ÐóþÄ¶ý*Ë¯óþ Mæüv¯@þ °Ä¶ý$Ð@þ$… E…¨. 
´ëuæÿÔ>Ë {´ë…Væü×ý…ÌZ ç³#çÙPÆŠÿ 
^ðþ™èþ¢º$rtÌZ ^ðþ™èþ¢¯@þ$ ÐóþçÜ$¢¯é²yæþ$.

	 	

	 		 Æøyæþ$zOò³ @̄þyæþ$çÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ Ð@þ*{™èþ… Aç³šyæþç³šyæþ$ 
ç³#çÙPÆŠÿ ð̂þ™èþ¢̄ @þ$ çœ#sŒý´ë£ŠþOò³ ó̄þ ÐóþÝë¢yæþ$.

	 	 çßýÆæÿÂf¯Œþ A¯@þ$ A»ê¾Æÿ¬ Mæü*yé ç³#çÙPÆŠÿ ^èþ§æþ$Ð@þ#Mö¯óþ 
´ëuæÿÔ>ËÌZ¯óþ ^èþ§æþ$Ð@þ#™èþ$¯é²yæþ$. ´ëuæÿÔ>Ë {´ë…Væü×ý…ÌZ A™èþyæþ$ 
Gç³šyæþ$ Mæü*yé ^ðþ™èþ¢¯@þ$ AMæüPyæþ&CMæüPyæþ ÐóþÄ¶ý$yæþ$. A§óþÑ«§æþ…V> 
Æøyæþ$zOò³ ÌôýMæü H§óþ° ÝëÆæÿÓf°Mæü {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ Mæü*yé çßýÆæÿÂf¯Œþ Gç³šyæþ* 
^ðþ™èþ¢¯@þ$ ^ðþ™èþ¢Mæü$…yîþÌZ¯óþ ÐóþÝë¢yæþ$. 

		  BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  	 ÝëÐ@þ*hMæü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ {ç³fË$ GÌê ¯@þyæþ^èþ$MøÐéË¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ °Æ>®Ç…_¯@þ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ E…sêÆÿ¬. D {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ 

°Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ ÑË$Ð@þËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ¬. {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ {ç³Ð@þ*×ý… G…™èþ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ$Ë$ç³# †ç³š™èþ$…§æþ¯óþ §é°Mìü ç³ÇÑ$™èþ$Ë$  
E…sêÆÿ¬. D °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ ÑÕçÙt çÜ¦Ë…ÌZ, „óü{™èþ…ÌZ, çÜÐ@þ*f…ÌZ, §óþÔ¶ý…ÌZ †Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ ´ësìý…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.

		  	 ÑË$Ð@þË$ Ð@þÅMìü¢ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ¯@þ$ °Ä¶ý$…{†…^óþ A…™èþÆæÿ…WMæü A…Ô>Ë$. A…§æþ$Ð@þË¯@þ Ð@þÅMìü¢ C…sê ºÄ¶ý$sê çÜÐ@þ*f…ÌZ GMæüPyæþ E¯@þ²¯@þ* ÑË$Ð@
þË¯@þ$ ´ësìý…^éË¯óþ ™èþ¯@þ A…™èþÆæÿ…WMæü {õ³Ææÿ×ý¯@þ$ MæüÍWÄ¶ý¬…yæþ$¯@þ$. ÑË$Ð@þË$ A¯@þ$¯@þÑ A…™èþÆæÿ…WMæü C^éeÔ¶ýMìü¢Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þÑ. MóüÐ@þË… 
°Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ ´ësìý…^èþ$rMæü$ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ {ç³Ð@þÇ¢…^èþyæþ… Mæü…sñý "ÑË$Ð@þË$'V> Ðésìý° {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ ç³§æþ®†V> Ð@þÅMìü¢ ïÜÓMæüÇ…^èþÐ@þÌñý¯@þ$.

D E§éçßýÆæÿ×ýË$ è̂þ¨Ñ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ÐésìýMìü 
çÜ…º…«̈ …_ @̄þ è̂þÆæÿaË$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. D C§æþªÆæÿ$ 
A»ê¾Æÿ¬ÌZÏ çÜÓ è̂þe™èþ A @̄þ$ ÑË$Ð@þ GÐ@þÇ  
{ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ @̄þ$ ºsìýt Mæü°í³çÜ$¢…¨. D C§æþªÇÌZ  
GÐ@þÆæÿ$ MóüÐ@þË… °Ä¶ý$Ð@þ*Ë @̄þ$ ´ësìýçÜ$¢̄ é²Ææÿ$? 
MóüÐ@þË… °Ä¶ý$Ð@þ*Ë @̄þ$ ´ësìý… è̂þyæþ… MøçÜ… 
ÑÕçÙt {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ MæüÍW Ä¶ý¬…yæþyæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A§óþ 
{ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ ™èþ @̄þ iÐ@þ @̄þ ÑË$Ð@þ A° {ç³Ð@þÇ¢… è̂þyæþ… 
Òsìý Ð@þ$«§æþÅ ¿ôý§æþ… E…r$…¨.
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Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… : 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
E™èþ¢Ð@þ$…  

(^éÌê »êVæü$…¨)
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

™èþÆæÿVæü† Mæü–™èþÅ…ÌZ  
¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å…

A°² ™èþÆæÿVæü† Mæü–™éÅËÌZ, 
è̂þÆæÿaÌZÏ E™éÞçßý…V> 

¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å…, A°² 
™èþÆæÿVæü† Mæü–™éÅË @̄þ$  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZç³Ë ç³NÇ¢ 
ó̂þòÜ @̄þ$.

™èþÆæÿVæü† Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë°² 
ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$.

C™èþÆæÿ í³ËÏË  
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… ^èþ*íÜ 
Mæü–™éÅË¯@þ$ Æ>òÜ¯@þ$.

Ý÷…™èþ ÑË$Ð@þË¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$r, 
{ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ çÜ…çÜPÆæÿ×ýË$ ^óþõÜ 
{ç³×êãMæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$  
^óþçÜ$Mö¯@þ$r.

Ý÷…™èþ ÑË$Ð@þË¯@þ$ 
^ðþò³µ¯@þ$. {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ  
çÜ…çÜPÆæÿ×ýË$ ^óþõÜ 
ÐéçÜ¢ÑMæü Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ 
Æ>òÜ¯@þ$.

{ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ  
çÜ…çÜPÆæÿ×ýË Ýë«§éÆæÿ×ý 
Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ Æ>òÜ¯@þ$

AçÜ…ç³NÆæÿ~ Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ 
çÜ*_…^ðþ¯@þ$.

™èþÆæÿVæü†ÌZ° {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ §éÓÆ> 
Mæü°í³…_¯@þ ÑË$Ð@þË$

í³ËÏË {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þÌZ ÐéÇ 
ÑË$Ð@þË$ Mæü°í³…^ðþ¯@þ$.

Mö…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ 
ÑË$Ð@þË$ ´ësìý…^èþ$r 
Mæü°í³…^ðþ¯@þ$.

ÑË$Ð@þË¯@þ$ ´ësìý…^èþyæþ… 
Mæü°í³…^èþÌôý§æþ$
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O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ .... GMæüPyæþ$¯é²Ð@þ# ±Ð@þ#? ™ö…§æþÆæÿV> 
Æ>. ± çÜàÄ¶ý$… ™èþ„æü×ýÐóþ$ M>ÐéÍ.

H… fÇW…¨ ÌZ»Z?  
GÐ@þÇMìü ™èþ„æü×ý çÜàÄ¶ý$… 

AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$…¨?

™èþç³µMæü$…yé ÌZ»Z! M>° ¯éMæü$ ð̂þç³š....
©°Mìü ±Ð@þ# G… ó̂þÄ¶ý$VæüËÐ@þ#?

AÆÿ¬™óþ ±Mæü$ JMæü Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP  
ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Væü$Ç…_ HÑ$ ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$!

¯óþ¯óþ… ^óþÄ¶ý$VæüË¯@þ$?ÐéÆæÿ$  
G…™èþ ò³§æþªV> ºÍçÙt…V> 
E¯é²Ææÿ$. ¯óþ¯óþÐðþ*  
JMæüPyìþ¯óþ!

D Æøk ¯óþ¯@þ$ ´ëuæÿÔ>Ë ¯@þ$…_ C…sìýMìü Ð@þçÜ$¢…yæþV> ¯óþ¯@þ$ Æøyæþ$zOò³ Mö…™èþÐ@þ$…¨ 
AËÏÇ í³ËÏË¯@þ$ ^èþ*Ô>¯@þ$. ÐéÆæÿ$ E§óþªÔ¶ý ç³NÆæÿÓMæü…V> Æøyæþ$zOò³ Mö°² Ðóþ$Mæü$Ë¯@þ$ ÑíÜÇ. 

™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐéÆæÿ$ ^ðþr$t ^ér$Mæü$ Ððþãå §éMöP¯é²Ææÿ$. Gç³šOyðþ™óþ GÐ@þÇ º…yìþOsñýÆŠÿ  
ç³…MæüaÆŠÿ AÐ@þ#™èþ$…§ø Aç³šyæþ$ ÐéÇ ç³ÇíÜ¦†° ^èþ*íÜ ¯@þÐ@þ#ÓMæü$…sêÆæÿ$.  

ÐéÇ° ¯@þ$Ð@þ#Ó ™èþW¯@þ Ð@þ*ÆæÿY…ÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>.
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4 ÝëÐ@þ*hMæü ¯óþ™èþ–™èþÓ…
JMæüPÇ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…...

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþyæþ… Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ D Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ Ýë«¨…^óþ Ð@þ*ÆæÿY… ÐéÇ Ð@þ*rÌZÏ¯óþ ^ðþç³µVæüË$Væü$r.
(2) ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$r MøçÜ… B™èþÃÑÔ>ÓçÜ…™ø Ð@þ¬…§æþyæþ$Væü$ ÐóþõÜ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý¬r.
(3) iÐ@þ¯@þ OÔðýÍÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$ ^óþçÜ$Mö° ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ MöÆæÿMæü$ çÜÇOÄñý$¯@þ ¨Ô¶ýÌZ Ayæþ$Væü$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r.
(4) ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË$ Væü$Ç¢…^èþ$r, Ðésìý° ç³ÇçÙPÇ…^óþ Ð@þ*Æ>YË Væü$Ç…_ {ç³×êãMæü ÐóþÄ¶ý$yæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³™èþÅ„æü…V> B çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$

ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMøçÜ… “MìüÄ¶ý*ÖË…V> Ð@þ*Ææÿ$rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^èþ$r.

1. ÝëÐ@þ*hMæü gêË…

	Br Byæþ$§é… ç³§æþ :

 ç³¨ Ð@þ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMöPMæüP `sìý ^óþ†ÌZMìü ¡çÜ$Mö° Ð@þ–™é¢M>Ææÿ…V>
°ËºyéÍ. JMæü Ñ§éÅÇ¦ ^óþ†ÌZ §éÆæÿç³# E…yæþ E¯@þ²¨.

 H Ñ§éÅÇ¦ ^óþ†ÌZ §éÆæÿç³# E…yæþ E¯@þ²§ø B Ñ§éÅÇ¦ §éÆæÿç³# _Ð@þÆæÿ¯@þ$ VæüsìýtV>
ç³r$tMö° Br¯@þ$ {´ëÆæÿ…À…^éÍ.

 A™èþyæþ$/BÐðþ$ B §éÆæÿç³# E…yæþ @̄þ$ GÐ@þÆóÿ° C™èþÆæÿ Ñ§éÅÇ¦Mìü CÐéÓÍ.
ÐéÇ ó̂þ†ÌZ° `sìýOò³ H ç³§æþ… E @̄þ²§ø AyæþVæü…yìþ.

 B ç³§é°² Ñ° Ððþ¬§æþsìý Ñ§éÅÇ¦ ™èþ @̄þ ó̂þ†ÌZ° `sìýÌZ ç³§æþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
Æðÿ…yæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ `sìýÌZ° ç³§é°² MæüÍõ³ ÐéMæüÅ… ð̂þ´ëµÍ. E§é., Ððþ¬§æþsìý
ç³§æþ… ç³„ìü, Ð@þ$ÆöMæü Ñ§éÅÇ¦ ç³§æþ… ð̂þr$t, "ç³„æü$Ë$ ð̂þr$tOò³ Væü*â¶ý$å
Mæür$tMæü$…sêÆÿ¬' ÌôýMæü M>Ë$çÙÅ… Ð@þË @̄þ (Ððþ¬§æþsìý ç³§æþ…) @̄þ¨ (Æðÿ…yæþÐ@þ
ç³§æþ…)ÌZ° ±â¶ý$å Aç³ÇÔ¶ý${¿¶ý… AÐ@þ#™éÆÿ¬. CÌê ÐéM>ÅË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
M>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$. D Ñ«§æþ…V> Ððþ¬§æþsìý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yæþÐ@þ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ̂ óþ†ÌZ° §éÆæÿ…™ø
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³§éË™ø gêË… AËÏyæþ… Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨.

 Cç³šyæþ$ Æðÿ…yæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ ^óþ†ÌZ° E…yæþ¯@þ$ Ð@þÊyæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦Mìü CÐéÓÍ.
(Æðÿ…yæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ ™èþ¯@þ §éÆæÿ… _Ð@þÆæÿ¯@þ$ ç³r$tMö° E…yéÍ) Æðÿ…yæþÐ@þ
Ñ§éÅÇ¦ ™èþ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊyæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ Äñý¬MæüP `sîýËÌZ° ç³§éË™ø
ÐéMæüÅ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý*Í.

 D Ñ«§æþ…V> Ð@þÊyæþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ @̄þ$…_ ¯éËYÐ@þ Ñ§éÅÇ¦Mìü §éÆæÿ… CçÜ*¢ f…r
ç³§éË ÐéM>ÅË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þçÜ$Mö…r* ç³§æþÐ@þ Ñ§éÅÇ¦ Ð@þÆæÿMæü$ Br @̄þ$
Mö @̄þÝëW…^éÍ.

ç³¨ `sîýË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. JMöPMæüP `sìýOò³ 
D ç³§éË @̄þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ. Ð@þ$°íÙ, @̄þ§æþ$Ë$, V>Í, 
ç³„ìü, M>Ë$çÙÅ…, ´ëÏíÜtMŠü, f…™èþ$Ð@þ#Ë$, ±Ææÿ$, 
ð̂þr$Ï, Ð@þ$sìýt. (ç³¨ Ð@þ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ D 

`sîýË @̄þ$ ç³… è̂þ…yìþ) ç³¨ Ð@þ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ 
JMöPMæüPÇMìü JMöPMæüP `sìý CÐ@þÓ…yìþ. í³ËÏË @̄þ$  
Væü$…{yæþ…V> °Ë»ñýrt…yìþ. JMæü §éÆæÿ… E…yæþ @̄þ$  
¡çÜ$Mø…yìþ. A…§æþ$ÌZ° JMæü Ñ§éÅÇ¦Mìü  
§éÆæÿç³# E…yæþ @̄þ$ CÐ@þÓ…yìþ.
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	 	 D BrÌZ Ððþ¯@þ$Mæü ç³#rÌZ° _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> í³ËÏË ^óþ†ÌZ° §éÆ>Ë gêË… AËÏºyæþ$¯@þ$.
	 	 D gêË… Äñý¬MæüP §éÆæÿ…Oò³ GMæüPOyðþ¯@þ _sìýMæü ÌôýMæü ™éyæþ¯@þ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

			   BÌZ_… è̂þ Ð@þËíÜ @̄þ A…Ô>Ë$ :
		  	 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ^óþ™èþ$ËÌZ° §éÆæÿç³# gêË…Oò³ GMæüPOyðþ¯@þ¯@þ$ ™éyìþ…_¯@þ/_sìýMæü™ø Mösìýt¯@þ A…§æþÇ í³ËÏËMæü$ §éÆæÿ… Äñý¬MæüP Mæü…ç³¯@þ… ™ðþË$çÜ$¢…¨. 

©°°ºsìýt ç³ÇçÜÆ>ËÌZ°/{ç³Mæü–†ÌZ° {ç³† A…Ô¶ý… JMæü §é°™ø JMæüsìý MæüËç³ºyìþ E…§æþ° ™ðþË$çÜ$¢…¨. JMæü A…Ô¶ý…ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP 
ç³Ç×êÐ@þ$… Ð@þ$ÆöMæü A…Ô¶ý…Oò³ ç³yæþ$™èþ$…¨.

		  	 D Ñ«§æþ…V> Ð@þ* @̄þÐ@þ#Ë…§æþÆæÿ$ JMæüÇOò³ JMæüÆæÿ$ B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆæÿ$. E§é., ç³rt×ý…ÌZ °Ð@þíÜ… ó̂þ Ð@þ$ @̄þ$çÙ$Ë$ «§é @̄þÅ… E™èþµ†¢MøçÜ… “V>Ð@þ$…ÌZ° 
{ç³fËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆæÿ$. ç³rt×ý…ÌZ° A ó̄þMæü MæüÆ>ÃV>Æ>Ë MöÆæÿMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þ Ð@þ¬yìþ çÜÆæÿMæü$ “V>Ð@þ$×ý {́ ë…™èþ…ÌZ° Væü @̄þ$Ë @̄þ$…_ Ð@þçÜ$¢…¨. 
A @̄þV> ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜÐ@þ$çÜÅË$ JMæü§é°Oò³ JMæüsìý ç³Ç×êÐ@þ*°² MæüÍWÝë¢Æÿ¬.

	 2.	 ç³ÆæÿçÜµÆ>Ð@þË…º¯@þ
		  Mìü…¨ ÑçÙÄ¶ý*Ë$/A…Ô>Ë$ Ò$Oò³ HÆæÿMæü…V>O¯ðþ¯é ç³Ç×êÐ@þ$… ^èþ*ç³#™éÄ¶ý*? 
		  AÌZ_…^èþ…yìþ.

 		 (1)		 Ðéçßý¯éË A† Eç³Äñý*Væü… Ð@þË¯@þ 
{ç³ç³…^èþ EÚù~“Væü™èþ ò³ÇW…¨.

		  BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  	 §óþÔ¶ý…, AÌêVóü {ç³ç³… è̂þ… Äñý¬MæüP JMæü {́ ë…™èþ…ÌZ° çÜÐ@þ$çÜÅ Äñý¬MæüP ç³Ç×êÐ@þ$…, çÜÐ@þ$çÜÅË VöË$çÜ$ @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þçÜ$¢…¨. _Ð@þÇMìü {ç³™èþÅ„æü…V> 

ÌôýMæü A{ç³™èþÅ„æü…V> B çÜÐ@þ$çÜÅ Äñý¬MæüP ç³Ç×êÐ@þ$… A…§æþÇOò³ ç³yæþ$™èþ$…¨.
		  	 Ð@þ$¯@þ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ C™èþÆæÿ Ð@þÅMæü$¢Ë çÜÐ@þ$çÜÅË$V> ¿êÑ…_ Ð@þ$¯@þ… Ðésìý° °ÆæÿÏ„æü Å… ^óþÄ¶ý$ÌôýÐ@þ¬. M>Ë“MæüÐ@þ$…V> B çÜÐ@þ$çÜÅË 

Äñý¬MæüP ¿ê«§æþ Ð@þ$¯@þMæü$ MæüË$VæüÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
		  	 ÝëÆæÿÓf°Mæü {ç³Ô¶ý²Ë$ ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$rMæü$ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þÄ¶ý$Ð@þÌñý @̄þ$. JMæü Ð@þ$°íÙ Äñý¬MæüP ¿êÐ@þ @̄þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–™èþÅ… Mæü*yé ç³ÇíÜ¦†ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ ¡çÜ$Mö° 

Æ>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$.

{ç³† çÜ…çœ$r¯@þMæü$ çÜ…º…
«¨…_¯@þ ^èþÆæÿa¯@þ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ 
{´ù™èþÞíßý…^èþ…yìþ.
D çÜÐ@þ$çÜÅË$ ÐéÇÑ Mæü*yé¯é 
A° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ AyæþVæü…yìþ.

(2) ´ëÏíÜtMŠü ^ðþ™èþ¢¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ  
Ñ«§æþ…V> ™öËW…^èþMæü ´ùÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ 
B ´ëÏíÜtMŠü ¯óþËÌZ °Ë$Ð@þ E…r$…¨. 
A…§æþ$Ð@þË¯@þ ¯óþË °ÝëÞÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
°çÙ¹Ë… AÐ@þ™èþ$…¨. 

(3) “V>Ð@þ*ËÌZ A§óþÑ«§æþ…V> Mö…yæþ  
{́ ë…™èþ…ÌZ iÐ@þ¯éÐ@þÔ¶ýÅMæü Ð@þ @̄þÆæÿ$Ë MöÆæÿ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
MæüÆæÿÐ@þ# Ð@þË @̄þ “V>Ð@þ$…ÌZ° {ç³fË$ Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$  
ç³ @̄þ$Ë$ Ñyìþ_ E´ë«̈  ÐóþrÌZ ç³rt×êËMæü$ Ð@þËçÜ 
Ððþâê¢Ææÿ$. 

(4) Aç³šyæþç³šyæþ$ Æøyæþ$Ï ÐóþÄ¶ý$yæþ…,  
B @̄þMæürtË$ Mæürtyæþ…, ´ëuæÿÔ>ËË$ °ÇÃ… è̂þyæþ… 
Ð@þ…sìý ÝëÆæÿÓf°Mæü {ç³×êãMæüË ç³ @̄þ$ÌZÏ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… GMæü$PÐ@þV> ç³yæþ$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ç³ @̄þ$Ë$ Mæü*yé ¯éíÜÆæÿMæü…V> E…sêÆÿ¬. 
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	 3.	 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ çÜ…¿¶ýÑ…^èþ$rMæü$ ÑÑ«§æþ Ð@þ*Æ>YË$©
			  ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µMöÆæÿMæü$ A¯óþMæü ÆæÿM>Ë {ç³Ä¶ý$™é²Ë$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. E§éçßýÆæÿ×ýË$V> Mìü…§æþ Mö°² ÆæÿM>Ë$  

CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ D Ñ«§æþ…V> Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ ç³° ^óþõÜ ÑÑ«§æ  çÜ…çÜ¦Ë$, Ð@þÅMæü$¢Ë ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

		  A.	 çÜÐ@þ*f õÜÐ@þ (ÝëÐ@þ*hMæü ç³¯@þ$Ë$)
			   H§óþ° çÜÐ@þÊà°Mìü ÌôýMæü çÜÐ@þ*gê°Mìü ËÀ…^èþ° A™èþÅÐ@þçÜÆæÿ õÜÐ@þË¯@þ$  

ËÀ…ç³gôýÄ¶ý¬rMæü$ ç³° ^óþÄ¶ý¬r A¯@þ$¯@þ¨ ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ çÜ…¿¶ýÑ…
ç³gôýÄ¶ý¬rMæü$ JMæü Ð@þ*ÆæÿY…. E§é. Mæü$çÙ$xÆøVæü… MæüÍW¯@þ ÆøVæü$Ë¯@þ$ çÜÐ@þ*f… 
ÐðþÍÐóþçÜ$¢¯@þ² çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ »ê»ê BÐóþ$t Mæü$çÙ$xÆøVæü$ËMæü$ _Mìü™èþÞ ^óþçÜ*¢ ÐéÇMìü  
õÜÐ@þ^óþÔ>yæþ$.

		
B. Ð@þ˜ÍMæü Ð@þçÜ™èþ$Ë¯@þ$ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý¬r
	H§óþ° ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅOò³ ©ÆæÿƒM>ÍMæü °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$  
_¯@þ² _¯@þ² MæüËµ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³×êãMæüË$ {´ëÆæÿ…À…^èþyæþ… Mæü*yé ÝëÐ@þ*hMæü  
Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þMæü$ JMæü Ð@þ*ÆæÿY…. E§é., ±sìý MöÆæÿ™èþ ¡{Ð@þ…V> E¯@þ² Æ>fÝë¦¯ŒþÌZ  
yé. Æ>gôý…{§æþ íÜ…VŠü {ç³fË çÜçßýM>Ææÿ… §éÓÆ> 4,500 "gZçßýyŠþ' (_¯@þ² B¯@þMæürtË$) 
°ÇÃ…^éyæþ$. A™èþyæþ$ {´ëÆæÿ…À…_¯@þ D {ç³×êãMæü Ð@þË¯@þ Æ>fÝë¦¯ŒþÌZ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ ±sìý 
Ð@þ$rt… ò³ÇW…¨.

		  C.	 ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ
			   çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ Mæü*Mæüsìý Ðóþâ¶ýå™ø ò³ÇMìü ÐóþÄ¶ý$yé°Mìü ç³ÇÔZ«§æþ @̄þ ó̂þíÜ @̄þ*™èþ @̄þ 

{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… Ððþ§æþMæüyæþ… A @̄þ$ @̄þ¨ ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ @̄þMæü$ JMæü {ç³¿êÐ@þÐ@þ…
™èþOÐðþ$ @̄þ Ð@þ*ÆæÿY…. E§é., Ð@þ$àÆ>çÙ‰ ÌZ° VæüyŠþ_ÆøÎ hÌêÏÌZ ÕÔ¶ý$ Ð@þ$Ææÿ×êË 
{ç³Ð@þ*×ý… A«̈ Mæü…V> E…yðþ @̄þ$. §é°Mìü @̄þ$ÅÐðþ*°Ä¶ý* Ð@þ¬QÅM>Ææÿ×ý….  
yé. A¿¶ýÄŒý$ º…VŠü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ yé. Æ>×ìý º…VŠüË$ ̄ @þ$ÅÐðþ*°Ä¶ý*Oò³ °Ä¶ý$…{™èþ×ý 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _Mìü™èþÞ ̂ óþÄ¶ý¬rMøçÜ… ç³ÇÔZ«§æþ @̄þ ̂ óþÔ>Ææÿ$. ÐéÇ D M>ÆæÿÅ… Ð@þË @̄þ B 
{́ ë…™èþ…ÌZ° ÕÔ¶ý$Ð@þ$Ææÿ×êË {ç³Ð@þ*×ý… ™èþWY…¨.

		
D. ÝëÐ@þ*hMæü E§æþÅÐ@þ$…
	çÜÐ@þ*f…ÌZ° {ç³fËMæü$ ÐéÇ AÐ@þçÜÆ>Ë$, ¯éÅÄ¶ý$º§æþ®OÐðþ$¯@þ çßýMæü$PË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
»ê«§æþÅ™èþË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþíÜ B ¯éÅÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ çßýMæü$PË¯@þ$ ËÀ…ç³gôýÄ¶ý¬rMæü$  
f¯@þgêVæü–† V>Ñ…^èþyæþ…MøçÜ…, ÝëÐ@þ*hMæü E§æþÅÐ@þ$… ÌôýÐ@þ©Ä¶ý$yæþ… A¯@þ$¯@þ¨ 
ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þMæü$ JMæü Ð@þ*ÆæÿY…. 
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¯óþÆæÿ$aMö…§é… ç³§æþ
	 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ ¡çÜ$Mæü$Æ>Ð@þyé°Mìü Ð@þ$ @̄þ… ó̄þÆæÿ$aMö @̄þ² ¯éË$Væü$ ç³§æþ®™èþ$ËMæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ Ð@þ$ÇMö°² E§éçßýÆæÿ×ýË @̄þ$ è̂þ*§éª….

çÜÐ@þ*f õÜÐ@þ Ð@þ˜ÍMæü Ð@þçÜ™èþ$Ë$ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ ÝëÐ@þ*hMæü E§æþÅÐ@þ$…

A¯é£é“Ô¶ýÐ@þ$… ÌôýMæü 
Ð@þ–§é®“Ô¶ýÐ@þ$… ç³¯@þ$ËÌZ 
çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý¬r.

{ç³fË ¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å…™ø ÆøyæþÏ  
Ð@þ$ÆæÿÐ@þ$Ã™èþ$¢.

Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$… MöÆæÿMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ 
ç³°Ð@þ¬r$Ï ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.

Ýë…íœ$Mæü §æþ$Æ>^éÆ>ËMæü$  
Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> ´ùÆ>r…  
{´ëÆæÿ…À…^èþ$r.

´ëuæÿÔ>ËÌZ ^óþÆæÿ° 
í³ËÏË¯@þ$ ´ëuæÿÔ>ËÌZ 
^óþÆæÿ$ar.

±sìý° °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý¬r ¯@þ*™èþ¯@þ LçÙ«§éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆøVæü 
°Æø«§æþMæü sîýM>Ë¯@þ$ ç³ÇÔZ«¨…^èþ$r.

V>Í Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìý M>Ë$ÚëÅ°² 
™èþWY…^èþ$rMæü$ {ç³gê E§æþÅÐ@þ*Ë¯@þ$ 
{´ëÆæÿ…À…^èþ$r.

ç³ÆæÿÓ™èþ&ÌZÄ¶ý$ÌZÏ° 
“V>Ò$×ý {´ë…™èþ…ÌZ 
LçÙ«§éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
BÆøVæüÅ õÜÐ@þË¯@þ$ 
A…¨…^èþ$r.

ÝëÆæÿÓf°Mæü Ð@þ$Ææÿ$Væü$§öyæþÏ¯@þ$ 
°ÇÃ…^èþ$r

ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË Äñý¬MæüP 
M>Ææÿ×êË¯@þ$ ç³ÇÔZ«¨…^èþ$r.

fË Ýë„æüÆæÿ™èþ E§æþÅÐ@þ$…  
ÌôýÐ@þ¯ðþ™èþ$¢r.

ç³#çÜ¢M>Ë$/§æþ$çÜ$¢Ë$ 
ËÀ…^èþ° í³ËÏËMæü$ 
Ðésìý°  
ËÀ…ç³gôýÄ¶ý¬r.

^ðþ™èþ¢ °ÆæÿÓçßý×ý (^ðþ™èþ¢¯@þ$  
°ÆæÿÓíßý…^èþ$r)

Ñ§éÅÆæÿ…Væü…ÌZ B«§æþ$°Mæü  
Ýë…Móü†Mæü ç³Çgêq¯é°² 
Eç³Äñý*W…^èþ$r MöÆæÿMæü$  
ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË$.

Ææÿçßý§éÇ (Traffic) 
°Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ ´ësìý…^èþ$r.

			   _Ð@þÆæÿV> E¯@þ² Rêä Væüyæþ$ËÌZ D ¯éË$Væü$ Ð@þ*Æ>YËMæü$ çÜ…º…«¨…_ Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ E§éçßýÆæÿ×ýË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ. Ò$ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ç³sìýtMæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

			   Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÝëÐ@þ*hMæü ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ² çÜ…çÜ¦Ë ÌôýMæü Ð@þÅMæü$¢Ë gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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	 4.	 JMæüPÇ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…
			  JMæü ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ð@þÅMìü¢ {ç³V>ÉæþOÐðþ$¯@þ C^éeÔ¶ýMìü¢™ø ÌôýMæü Ë„æüÅ…™ø {õ³Ææÿ×ý 

^ðþ…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüuøÆæÿ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$™ø ™èþ¯@þ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ ÌôýMæü {ç³ç³…^èþ…ÌZ  
Ð@þ¬QÅOÐðþ$ Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ ¡çÜ$Mæü$Æ>Ð@þ^èþ$a¯@þ$. Mìü…§æþ Mö°² E§éçßýÆæÿ×ýË$  
CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ.

Ð@þ$ÌêÌê
Ä¶ý¬çÜ$‹œÆæÿn*ÆÿÊ ™èþ @̄þ 
ç³ ṏßý @̄þÐ@þ Äôý$r ó̄þ ¯ø»ñýÌŒý 
ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… A…§æþ$Mö @̄þ²¨. 
´ëMìüÝë¢̄ ŒþÌZ° ÐéÄ¶ý$Ð@þÅ 
{́ ë…™èþ…ÌZ° ´ëuæÿÔ>ËÌZ 
Byæþí³ËÏË$ Ñ§æþÅ @̄þ$ ó̄þÆæÿ$aMö @̄þ$r @̄þ$ ™éÍ»ê Œ̄þ °õÙ«̈ …_…¨. Aç³šyæþ$ BÐðþ$ 
™éÍ»ê Œ̄þ çÜ…çÜ¦ Ñ«̈ …_ @̄þ °ÆæÿÂ…§é°² çÜÐéË$ ó̂þíÜ…¨. Byæþí³ËÏËMæü$ Ñ§éÅçßýMæü$P  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$íßýâ¶ýË Ýë«̈ M>Ææÿ™èþMøçÜ… BÐðþ$ ´ùÆ>r… ó̂þíÜ…¨.

			   VðüçßýÌZÆŠÿ A @̄þ$ “V>Ð@þ$… ¼àÆæÿ$ Æ>çÙ‰…ÌZ° _ @̄þ² ç³ÌñýÏ. D ç³ÌñýÏr*Ææÿ$ÌZ° 
“V>Ð@þ$çÜ$¦ËMæü$ ´÷Ææÿ$Væü$ @̄þ E @̄þ² ò³§æþª “V>Ð@þ*°Mìü ´ùÄôý$ {™øÐ@þÌZ ò³§æþª  
Æ>†Mö…yæþ Ayæþ$zV> E…yðþ @̄þ$. §é°° ™èþç³šMö° ç³rt×ê°Mìü ́ ùÐ@þ#rMæü$ 50 Mìü.
Ò$. @̄þyæþ$ è̂þ$Mö…r* Ððþâ¶ýåÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. {ç³fË$ ç³yóþ D MæüÚët°² è̂þ*íÜ B 
“V>Ð@þ$…ÌZ° §æþÔ¶ýÆæÿ£Šþ Ð@þ*…Èn$ A @̄þ$ @̄þ™èþyæþ$ JMæü EÍ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$†¢ ¡çÜ$Mö° 
B Mö…yæþ Æ>â¶ýå @̄þ$ ç³Væü$ËVörtyæþ… {́ ëÆæÿ…À…^éyæþ$. Aç³šyæþ$ C™èþÆæÿ 
“V>Ð@þ$çÜ$¦Ë$ A™èþ°° ÐðþMìüPÇ…^éÆæÿ$. ÐéÆæÿ$ ± JMæüP°™ø Mö…yæþ @̄þ$  
í³…yìþ Mörtyæþ… Ýë«§æþÅ… M>§æþ$ A° A ó̄þÐéÆæÿ$. {ç³fË ó̂þõÜ Ar$Ð@þ…sìý  
AÐ@þõßýâ¶ý @̄þ™ø “Mæü$…W´ùMæü §æþÔ¶ýÆæÿ£Šþ Mö…yæþ @̄þ$ ç³Væü$Ë Vösôýt ç³°° Mö @̄þÝëW…
^éyæþ$. CÆæÿOÐðþ Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë °Ææÿ…™èþÆæÿ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$™ø B Mö…yæþ @̄þ$ ™öÍ_  
{™øÐ@þ @̄þ$ HÆ>µr$ ó̂þÄ¶ý$yæþ…ÌZ A™èþ°Mìü ÑfÄ¶ý$… ó̂þMæü*Ç…¨.

	 ð̂þ™èþ¢ °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$Ë¿Œý Ð@þ$Ææÿ$Væü$§öyæþÏ̄ @þ$ °ÇÃ… è̂þyæþ… A @̄þ$ ÝëÐ@þ*hMæü 
M>Æ>Å°OMðü ¼…§óþÔ¶ýÓÆŠÿ ´ëuæÿMŠü õ³Ææÿ$ @̄þ$ {ç³™óþÅMìü…_ ¡çÜ$Møºyæþ$™èþ$…¨. A™èþyæþ$ "çÜ$Ë¿Œý 
C…rÆóÿ²çÙ @̄þÌŒý' A @̄þ$ çÜ…çÜ¦̄ @þ$ {́ ëÆæÿ…À…^éyæþ$. ÝëÆæÿÓf°Mæü Ýë¦̄ éËÌZ Ð@þ$Ææÿ$Væü$§öyæþ$Ï 
A…§æþ$»êr$ÌZ ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þË @̄þ ´ûÆæÿ$Ë$ {ç³™óþÅMìü…_ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ^éÌê Cº¾…¨ 
ç³yæþ™éÆæÿ$. {ç³fË çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ ™öËW… è̂þ$rMæü$ º‹ÜÝët‹³, E§éÅ @̄þÐ@þ¯éË$, ºgêÆæÿ$Ï 
Ð@þ…sìý ÝëÆæÿÓf°Mæü Ýë¦̄ éËÌZ "çÜ$Ë¿Œý' çÜ…çÜ¦ Ð@þ$Ææÿ$Væü$§öyæþÏ̄ @þ$ °ÇÃ…_…¨. ¿êÆæÿ™èþ 
{ç³¿¶ý$™èþÓ… ¼…§óþÔ¶ýÓÆŠÿ ´ëuæÿMŠü @̄þ$ "ç³§æþÃ¿¶ý*çÙ×Šý' gê¡Ä¶ý$ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ…™ø VúÆæÿÑ…_…¨.

ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ MæüuøÆæÿ  
ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ ^óþíÜ¯@þ JMæü Ð@þÅMìü¢° Mæü¯@þ$Vö¯@þyé°Mìü 
í³ËÏË¯@þ$ ç³#ÇMöËµ…yìþ. 
B Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP M>Æ>ÅË Væü$Ç…_ çÜ…„ìüç³¢ 
çÜÐ@þ*^éÆ>°² ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° 
^ðþç³µ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÆæÿVæü†ÌZ {ç³§æþÇØ…^èþÐ@þ$° 
^ðþç³µ…yìþ.
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	 5.	 ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µ {ç³×êãMæü
	 ""C™èþÆæÿ$ËÌZ H Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ ^óþÄ¶ý$§æþË^èþ$Mö¯é²Ðø 
B Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ Ððþ¬§æþr ±ÌZ ^óþçÜ$Mö° B^èþÆæÿ×ýÌZ  
ò³r$t'' & Ð@þ$à™éÃ V>…«©
	Gç³šOyðþ™óþ çÜÐ@þ*f…ÌZ H§óþ° Ð@þ*Ææÿ$µ ó̂þÄ¶ý$Ð@þËíÜ  
E…r$…§ø Aç³šyæþ$ B Ð@þ*Ææÿ$µ @̄þ$ Ððþ¬§æþr ±ÌZ ó̂þçÜ$Mø 
Ð@þËíÜ E…r$…¨.
	çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþ @̄þÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ ó̂þçÜ$Mö…sôý ó̄þ B Ð@þ*Ææÿ$µ @̄þ$  
ó̂þçÜ$MöÐ@þ$Ã° C™èþÆæÿ$ËMæü$ ̂ ðþç³š @̄þç³#yæþ$ B™èþÃ ÑÔ>ÓçÜ… MæüË$Væü$™èþ$…¨.
	Ð@þÅMìü¢ÌZ° D Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP {ç³×êãMæü¯@þ$ {ç³† Ð@þÅMìü¢ 

çÜÓÄ¶ý$…V> ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý*Í.
		  	 çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþ @̄þÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ H Ñ«§æþ…V> Ýë«̈ …^éÌZ A…§æþ$MøçÜ… 

Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… ó̂þõÜ Mö°² A… ð̂þË$ Mìü…¨ E§éçßýÆæÿ×ýÌZ è̂þ*ç³ºyìþ @̄þÑ.
ÖÇÛMæü : C…sìýÌZ° ´ëÏíÜtMŠü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>W™éË Eç³Äñý*V>°² ™èþWY…^èþ$r.

1

2

3

4

5

6

7

çÜÐ@þ$çÜÅ çÜÓÆæÿ*ç³…
C…sìý¯@þ$…yìþ °Ææÿ$ç³Äñý*Væü Ææÿ*ç³…ÌZ 
ºÄ¶ý$rMæü$ ´ùÄôý$ M>W™éË$, ´ëÏíÜtMŠü 
^ðþ™èþ¢¯@þ$ ™èþWY…^èþ$r.

Ððþ$«§øÐ@þ$«§æþ¯@þ… 
H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ M>W™éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ́ ëÏíÜtMŠüË$ 
^ðþ™èþ¢ÌZ ÐóþÄ¶ý$ºyæþ$^èþ$¯@þ²Ðø Ðésìý 
gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ E§é., 
«§é¯@þÅ…, Mæü*ÆæÿË$, †¯@þ$º…yéÆ>ËMæü$ 
^ðþ…¨¯@þ Rêä ´ëÏíÜtMŠü çÜ…^èþ$Ë, ^éMðüÏsŒý 
M>W™éË$, _ÇW¯@þ M>W™éË$, M>W™èþç³# 
çÜ…^èþ$Ë Ð@þ…sìý ^ðþ™èþ¢.

´ëÏíÜtMŠü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>W™èþç³# ð̂þ™èþ¢  
™èþWY… è̂þyé°Mìü Ò$Mæü$ ™ø_ @̄þ E´ëÄ¶ý*Ë$ 
E @̄þ²rÏÆÿ¬™óþ Ðésìý° Mæü°çÙx…V> JMæü 
ÐéÆæÿ… ÆøkË$ ó̂þíÜ è̂þ*yæþ…yìþ.

{´ëgñýMæü$t °Ðóþ¨Mæü
çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$r MøçÜ… 
Ððþ¬™èþ¢… {ç³“MìüÄ¶ý$ÌZ° A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ 
¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

çÜÐ@þ$çÜÅ ç³ÇÐ@þ*×ý…
C…sìýÌZ °Ë$Ð@þ AÄôý$Å ̂ ðþ™èþ¢ ç³ÇÐ@þ*×ê°² 
°Ô¶ýaÆÿ¬… è̂þ$rMøçÜ… ̂ ðþ™èþ¢ ºMðür$t Oò³ 1/4, 
1/2, 3/4 ç³NÇ¢V> °…yìþ @̄þ CÌê Væü$Ææÿ$¢Ë$ 
ò³rtyæþ…. I§æþ$ ÆøkË$ ´ër$ {ç³†Æøk 
ºMðür$tÌZ G…™èþ ð̂þ™èþ¢ °…yìþ…§ø §é°°  
@̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þÄ¶ý¬r. D I§æþ$ÆøkË ð̂þ™èþ¢ 
§éÓÆ> M>W™èþ…, ´ëÏíÜtMæü$PË Äñý¬MæüP ð̂þ™èþ¢ 
G…™èþ ´ëÆæÿÐóþÄ¶ý¬ @̄þ¨V> E…r$…§ø 
°Ææÿ~Æÿ¬… è̂þ$r.

{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$ Ð@þ*ÆæÿY… Ððþ§æþMæü$r
´ëÏíÜtMŠü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>W™éËMæü$ ^ðþ…¨¯@þ 
Ðóþsìý° Ò$Ææÿ$ ^ðþ™èþ¢º$rtÌZ ÐóþÄ¶ý$yé°² 
°ÐéÇ…^èþVæüËÆæÿ$? GÌê? G…§æþ$Mæü$? 
§é° {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$… HÑ$sìý?

D Hyæþ$ÆøkÌZÏ ð̂þ™èþ¢º$rt G…™èþ  
°…yìþ…§ø @̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. JMæüÐóþâ¶ý 
ð̂þ™èþ¢ Äñý¬MæüP ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ (Ýë¦Æÿ¬ÌZ)  

GÌê…sìý Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿVæü @̄þrÏÆÿ¬™óþ  
Ð@þ$äå Ð@þÊyæþÐ@þ A… ð̂þMæü$ Ððþãå À @̄þ² 
ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë @̄þ$ BÌZ_…^éÍ. M>° 
ð̂þ™èþ¢ Äñý¬MæüP ç³ÇÐ@þ*×ý… Mö…O™ðþ¯é ™èþWȲ @þr$Ï 

Mæü°í³õÜ¢ çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ ç³ÇçÙPÇ… è̂þyæþ…ÌZ Ò$ 
{ç³Ä¶ý$™èþ²… çÜÇOÄñý$ @̄þ ¨Ô¶ýV> ÝëVæü$™èþ$…§æþ° 
™ðþË$çÜ$Mö° D Ð@þ*Ææÿ$µ @̄þ$ Mö @̄þÝëW… è̂þ…yìþ.

ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µMæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ JMæü 
{́ ëgñýMæü$t E§éçßýÆæÿ×ý CÐ@þÓºyìþ…¨. í³ËÏËMæü$  
AÆæÿ¦Ð@þ…™èþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ¨V>  
A°í³… è̂þ$ @̄þr$Ï H§óþ° ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP 
{ç³×êãMæü @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬ õÜÓ è̂þe @̄þ$ MæüÍµ… è̂þ…yìþ. 
D {ç³×êãMæü @̄þ$ AÐ@þ$Ë$ ç³Ææÿ è̂þ$rMæü$ E§éçßýÆæÿ×ýÌZ 
H §æþÔ¶ýË$ ÌôýMæü A… ð̂þË$ CÐ@þÓºyìþ @̄þÐø AÑ  
MóüÐ@þË… Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… MøçÜ… Ð@þ*{™èþÐóþ$  
CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐ@þ$MøçÜ… G @̄þ$²Mö @̄þ² 
Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP {ç³×êãMæü @̄þ$ ÐéÆæÿ$ JMæü ð̄þË ÆøkË$ 
AÐ@þ$Ë$ ç³Ææÿ^éÍ. §é° °Ðóþ¨Mæü @̄þ$ ¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ 
Æ>Ä¶ý$Ð@þËíÜ E…r$…¨.
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		  ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µ MöÆæÿMæü$ Mö°² {´ëgñýMæü$tË$

{ç³† ð̄þËÌZ Ñ§æþ$Å™èþ$¢, ±Ææÿ$, ò³{sZË$ 
Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Ñ°Äñý*V>°² ™èþWY… è̂þ$r.

{ç³† Æøk JMæü Væü…r C…sìýç³°ÌZ çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ* 
C™èþÆæÿ$Ë ç³°¿êÆ>°² Mö…™èþ ™èþWY… è̂þ$r.

{ç³†Æøk JMæü Væü…r è̂þ§æþ$Ð@þ#r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>Ä¶ý¬r @̄þ$ ó̄þÇµ… è̂þ$r.

Ð@þ$¯@þ… H ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ððþ¯@þ$Mæüºyæþ™éÐðþ* B 
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ AÀÐ@þ–¨® Ýë«¨…^èþ$r.

C…sìýÌZ° ™èþyìþ ^ðþ™èþ¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´÷yìþ ^ðþ™èþ¢Ë MöÆæÿMæü$ 
ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ ^ðþ™èþ¢º$rtË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.  
™èþyìþ ̂ ðþ™èþ¢ ̄ @þ$…_ õÜ…{¨Ä¶ý$ GÆæÿ$Ð@þ# ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý¬r.{ç³†Æøk JMæü Væü…r Ýù§æþÈ Ýù§æþÆæÿ$ËMæü$ A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ…ÌZ çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$r.
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	 6.	 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ & {´ëgñýMæü$t
			  çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþ¯@þÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþçÜ$Mö¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþ…V>  

AÐ@þ$Ë$ ç³Ææÿ^èþyæþ… Ð@þË¯@þ Ò$ B™èþÃÑÔ>ÓçÜ… ò³ÇWÄ¶ý¬…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. 
Cç³šyæþ$ Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP §æþ–Mæüµ£é°² Mö…™èþ ÑçÜ¢–™èþ… ^óþ§éª…. 

			   ^èþ$r$t {ç³MæüPË VæüË çÜÐ@þ*f…ÌZ° Mö°² {ç³Ô¶ý²Ë$ ÌôýMæü çÜÐ@þ$çÜÅË$ Ò$ 
§æþ–íÙtMìü Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ B ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ GÌê Ð@þ*ÆæÿaVæüËÐðþ* BÌZ_…^èþ…yìþ.

			   ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«̈ … è̂þ$rMæü$ {́ ëgñýMæü$tËOMðü Ððþ$r$Ï ÌôýMæü A… ð̂þË$  
@̄þÐ@þÊ¯é MøçÜ… CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ. Ðésìý° A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ… ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

 

Ððþ¬§æþsìý Ððþ$r$t : ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯@þ$r.
 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯@þ$rÌZ ^éÌê gê“Væü™èþ¢ Ð@þíßý…^èþ…yìþ. C™èþÆæÿ$Ë »ê«§æþÐ@þË¯@þ  
Ò$Ææÿ$ Gç³šOyðþ¯é ^éÌê MæüË™èþ ^ðþ…¨¯@þrÏÆÿ¬™óþ §é°° Væü$Ææÿ$¢™ðþ^èþ$aMø…yìþ.
 H§óþ° çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ ̂ èþ*_ Gç³šOyðþ¯é Ò$ Mæü…yæþÏÌZÏ ±â¶ý$å †ÇV>Ä¶ý*? B çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ Ò$Ææÿ$ HOÐðþ$¯é 
çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$VæüËÆæÿ° ¿êÑ…^éÆ>?
 D ç³§æþ®†ÌZ Ò$Mæü$ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯@þ Æ>Mæü´ù™óþ Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ñ${™èþ$Ë C…sìýMìü Ððþãå ÐéÇ çÜÐ@þ$çÜÅË Væü$Ç…_ 
ÐéÇ° {ç³Õ²…^èþ…yìþ. ÐéÇ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mø…yìþ. D Ð@þ¬RêÐ@þ¬S §éÓÆ> Ò$Mæü$ HÑ çÜÐ@þ$çÜÅË$V> A°í³Ýë¢Äñý* 
Ðésìý gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Æðÿ…yæþÐ@þ Ððþ$r$t : Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rOMðü çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯@þ$r.
 Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ò$Ææÿ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË gê¼™éÌZ° çÜÐ@þ$çÜÅË Væü$Ç…_ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²Ë¯@þ$ çÜÓÄ¶ý$…V> 
ÐóþçÜ$Mø…yìþ.
1. D çÜÐ@þ$çÜÅ Ò$ §æþ–íÙtÌZ ^éÌê ò³§æþª§é? E§é., “V>Ð@þ$…ÌZ° {ç³fË…§æþÇ° A„æüÆ>çÜ$ÅË$V> ^óþÄ¶ý¬r. A§óþÑ«§æþ…V> D 
çÜÐ@þ$çÜÅ ^éÌê _¯@þ²¨ Mæü*yé M>Mæü*yæþ§æþ$. E§é. C…sìý Ððþ¯@þ$Mæü ¿êVæü…ÌZ° ò³Ææÿyæþ$ÌZ JMæü Ððþ¬MæüP ¯ér$r.
2. D Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«̈ … è̂þ$rMæü$ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Äôý$Å yæþº$¾ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ* @̄þÐ@þ çÜàÄ¶ý$… A…§æþ ó̂þÄ¶ý$yæþ… Ò$ fr$tMæü$ Ýë«§æþÅÐóþ$¯é?
3. D Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ H MúÔ¶ýÌêÅË$, çÜÐ@þ*^éÆæÿ… AÐ@þçÜÆæÿÐðþ*, AÑ Ò$ fr$t Ð@þ§æþª E¯é²Æÿ¬ Mæü§é? Ò$Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$»ZÄôý$ Ð@þ*Ææÿ$µË$ ÌôýMæü çÜ…çÜPÆæÿ×ýË¯@þ$ Væü×ìý…^èþÐ@þ^èþ$a¯é?

Ð@þÊyæþÐ@þ Ððþ$r$t : çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ ç³§éË™ø ™ðþË$ç³#r.
 çÜÐ@þ$çÜÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°Mìü çÜ…º…«¨…_ Ò$Ææÿ$ °Ô¶ýaÆÿ¬…_¯@þ Mæü–™éÅ°² çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ ç³§éË™ø ™ðþË$ç³#r. E§é: 
Ð@þ* ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° °Ææÿ„æüÆ>çÜÅ™èþ {ç³Ð@þ*×ý… A«¨Mæü…V> E…§æþ¯óþ çÜÐ@þ$çÜÅ MæüË§æþ$. §é° Væü$Ç…_ Ð@þ* fr$t I§æþ$Væü$Ç° 
A„æüÆ>çÜ$ÅË$V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬rMæü$ °Ææÿ~Æÿ¬…_…¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ ÐéÇMìü Ýë«§éÆæÿ×ý ÐéM>ÅË$ ^èþ§æþÐ@þyæþ…, Æ>Ä¶ý$yæþ… 
Æ>ÐéÍ. D Ñ«§æþ…V> {ç³† fr$t çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ çÜµçÙt…V> ™ðþË$ç³Ð@þÌñý¯@þ$. E§é: ............. A¯@þ$ çÜÐ@þ$çÜÅ. §é° Væü$Ç…_  
Ðóþ$Ð@þ¬ .......... ^óþÝë¢…. A…§æþ$Ð@þË¯@þ ...... M>Ð@þÌñý¯@þ$.

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$tV> ó̂þíÜ ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ 
Äñý¬MæüP {́ ëgñýMæü$t̄ @þ$ ó̂þÄ¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.  
D {́ ëgñýMæü$tMøçÜ… Ð@þÊyæþ$ ð̄þËË çÜÐ@þ$Ä¶ý$…  
CÐ@þÓ…yìþ. {́ ëgñýMæü$tMöÆæÿMæü$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ°  
ÝëÐ@þ$hMæü çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ G @̄þ$MøÐ@þyæþ…, B çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$  
ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$rMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þ Ð@þ @̄þÆæÿ$Ë$ 
A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Ä¶ý*, Ðésìý° ç³ÇÖÍ…_ 
çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP {ç³™èþÅ„æü ¿êVæüÝëÓÐ@þ*Å°² 
A… ç̈³# è̂þ$aMö @̄þ$ AÐ@þçÜÆæÿ… Væü$Ç…_ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… 
ó̂þÄ¶ý$…yìþ.
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¯éËYÐ@þ Ððþ$r$t : çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^óþ Ð@þ*ÆæÿY…
 Ò$Ææÿ$ G @̄þ$²Mö @̄þ² çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$rMøçÜ… B çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ °ç³#×ý$Ë™ø/™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø 
Ð@þ*sêÏyìþ ÐéÇ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… ¡çÜ$Mø…yìþ. fr$tÌZ° í³ËÏË…§æþÇMìü ™ø_ @̄þ çÜÐ@þ$ÝëÅ ç³ÇÚëPÆæÿ ¿êÐ@þ @̄þË @̄þ$ AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$Mø…yìþ. 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë™ø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø Mæü*yé B ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ Ð@þ*sêÏyæþ…yìþ. E§é: çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$rMæü$ A @̄þV> 
°Ææÿ„æüÆæÿ {́ ûÉæþ$Ë @̄þ$ A„æüÆ>çÜ$ÅË @̄þ$ ó̂þÄ¶ý¬r MøçÜ… Mìü…¨ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë @̄þ$ BÌZ_… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.
1. B {´ûÉæþ$Ë¯@þ$ ¯óþÆæÿ$aMö¯@þ$rMæü$ {´ù™èþÞíßý…^èþ$r.
2. B °Ææÿ„æüÆæÿ {´ûÉæþ$ËMæü$ ÐéÇMìü A¯@þ$Mæü*Ë çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ fr$tÌZ° í³ËÏË$ ¯óþÆæÿ$µr.
Ò$Ææÿ$ GÐ@þÇ° A„æüÆ>çÜ$ÅË$V> ^óþÄ¶ý*Ë° °Ô¶ýaÆÿ¬…^èþ$Mö¯é²Ææÿ$, ÐéÇMøçÜ… H Ð@þ*ÆæÿY… Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ¨ A¯@þ²§é°Oò³ Ò$ 
{ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$ Ð@þ*ÆæÿY… G¯@þ$²Møºyæþ$™èþ$…¨.
I§æþÐ@þ Ððþ$r$t : {ç³×êãMæü¯@þ$ {ç³§æþÇØ…^èþ$r.
 G¯@þ$²Mö°¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ Mæü–™èþÅ… Äñý¬MæüP ({ç³×êãM> ç³sìýtMæü) Ææÿ*ç³#ÆóÿQË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.
 ™èþÆæÿVæü†ÌZ° í³ËÏË…§æþÇMìü Ò$ {ç³×êãMæü Væü$Ç…_ AÐ@þV>çßý¯@þ MæüÍµ…^èþ$r. §é°Oò³ ™èþÆæÿVæü†ÌZ° C™èþÆæÿ í³ËÏË {ç³†çÜµ…
§æþ¯@þË¯@þ$ ç³ÇVæü×ýÌZ°Mìü ¡çÜ$Mö¯@þ$r.
BÆæÿÐ@þ Ððþ$r$t : çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ {ç³™èþÅ„æü Mæü–™èþÅ….
 D Ððþ$r$t Mö…^ðþ… Mæüv¯@þ…V> E…r$…¨.
 Ò$ {ç³×êãMæü {ç³M>Ææÿ… {ç³™èþÅ„æü…V> Mæü–™èþÅ… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Mö°² Ayæþz…Mæü$Ë$ MæüË$Væü Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ™èþ„æü×ýÐóþ$ Ò$Ææÿ$ B  
Ayæþz…Mæü$Ë¯@þ$ ™öËW…^óþ Ð@þ*Æ>Y°² Ððþ§æþMæüÐ@þËíÜ E…r$…¨.
 D Ayæþz…Mæü$Ë$ ™öËW…^èþ$rMöÆæÿMæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$™óþ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë ÌôýMæü ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$Mø…yìþ.
HyæþÐ@þ Ððþ$r$t : G…™èþÐ@þÆæÿMæü$ Ð@þ*Ææÿ$µ fÇW…§ø §é°° ™èþ*^èþyæþ….
 çÜÐ@þ$çÜÅ Äñý¬MæüP çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Mö…™èþ °Æ>Ã×ê™èþÃMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë«¨…^èþ$rÌZ Ò$Ææÿ$ çÜçœÎMæü–™èþ$ËÄ¶ý*ÅÆ>?
 H íÜ¦† ¯@þ$…_ Ò$Ææÿ$ ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ MöÆæÿMæü$ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÔ>Æø A…§æþ$ÌZ Mö…O™ðþ¯é çÜ…çÜPÆæÿ×ý fÇW™óþ A…§æþ$ÌZ 
Ò$Ææÿ$ ÑfÄ¶ý$… Ýë«¨…_¯@þsôýÏ.
 Ýë«§æþÅÐ@þ$Æÿ¬™óþ Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ ™èþ*^èþ…yìþ ÌôýMæü Ð@þ*rÌZÏ Ð@þÇ~…^èþ…yìþ.
 JMæüÐóþâ¶ý H Ð@þ*{™èþ… Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿVæü¯@þrÏÆÿ¬™óþ H ™èþç³š fÇW…§ø §é° M>Ææÿ×êË¯@þ$ Mæü¯@þ$Vö¯@þ…yìþ.
G°Ñ$§æþÐ@þ Ððþ$r$t : Ð@þ*Ææÿ$µ °Ðóþ¨Mæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.
 çÜÐ@þÊçßý… Äñý¬MæüP çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rÌZ ÌôýMæü ç³ÇíÜ¦†ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ ™óþÐ@þyé°Mìü Ò$ fr$t H ç³° ^óþíÜ…§ø §é° 
¸ùsZ ¡Ä¶ý$…yìþ.
 Ò$ ç³¯@þ$Ë Ð@þÊË…V> B {ç³fËMæü$ HÑ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ GÌê Ìê¿¶ý… MæüÍW…§ø ÐéÇ ¯@þ$…_ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
 ¸ùsZË$, C™èþÆæÿ Ææÿ$kÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÍS™èþ {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ¯@þ$ {´ëgñýMæü$t ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ A†Mìü…^èþ…yìþ.
™öÑ$Ã§æþÐ@þ Ððþ$r$t : ïÜÓÄ¶ý$ AÀ¯@þ…§æþ¯@þ. 
 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ G…™èþ fÇW…§ø §é°Mæü…sñý Ò$Ææÿ$ ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅË Væü$Ç…_ E§óþªÔ¶ýç³NÆæÿÓMæü…V> ^óþíÜ¯@þ Mæü–™èþÅ… 
AÀ¯@þ…§æþ±Ä¶ý$….
 ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Äñý¬MæüP ç³° Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…™ø ^óþíÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ Ò$Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ fr$tMæü$ AÀ¯@þ…§æþ¯@þË$ 
™ðþËç³…yìþ.
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			   ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ MøçÜ… Mö°² ¯@þÐ@þÊ¯é {´ëgñýMæü$tË$ Mìü…§æþ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. Äñý*VæüÅ…V> ¿êÑ…_¯@þ Ðésìý° Ð@þ*{™èþÐóþ$ G¯@þ$²Mö¯óþ  
ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… Ò$Mæü$…¨.

		  1.	 ´ëuæÿÔ>ËÌZ° çÜÓ^èþe™éVæü–àË ç³ÇíÜ¦†° »êVæü$ ç³Ææÿ^èþ$r.
		  2.	 ´ëuæÿÔ>ËÌZ° ç³ÇçÜÆ>Ë¯@þ$ “MæüÐ@þ$…™èþç³µMæü$…yé ç³ÇÔ¶ý${¿¶ý…V> E…^óþ Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.
		  3.	 ´ëuæÿÔ>Ë ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ð@þ–„>Æøç³×ý ^óþíÜ Ðésìý° çÜ…Ææÿ„ìü…^èþ$r.
		  4.	 Ò$ Ò«¨ÌZ° ÌôýMæü ¿¶ýÐ@þ¯@þ…ÌZ° ^ðþ™èþ¢¯@þ$ Ð@þÈYMæüÇ…_ ™èþyìþ ^ðþ™èþ¢ ¯@þ$…_ GÆæÿ$Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.
		  5.	 ´÷Ææÿ$Væü$¯@þ E¯@þ² JMæü °Ææÿ„æüÆ>çÜ$Å°Mìü Æ>Ä¶ý$yæþ…, ^èþ§æþÐ@þyæþ… ¯óþÇµ…^èþ$r.

	̄é {ç³Ô¶ý…Ýë ç³{™èþ…
		 Ð@þ*Ææÿ$µ MøçÜ… {ç³×êãMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yæþ… ¯@þ$…_ ç³° ç³NÇ¢V>Ñ…^óþ Ð@þÆæÿMæü$ Ò$Mæü$ MæüÍW¯@þ A¯@þ$¿¶ýÐéË$, A…§æþ$ÌZ GÌê 
ÑfÄ¶ý$… Ýë«¨…^éÆæÿ$. §é° Äñý¬MæüP {ç³Ô¶ý…Ýëç³{™é°² Ò$OMðü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. Ò$ {ç³Ä¶ý$™é²Ë¯@þ$, ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$¯@þ$ A…§æþ$ÌZ {ç³Ô¶ý…íÜ…^èþ…yìþ.

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… & 20%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
E™èþ¢Ð@þ$…  

(^éÌê »êVæü$…¨)
Äñý*VæüÅ…  

(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅ…  

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µ {´ëgñýMæü$t 
çÜÐ@þ$Çµ…^èþ$r.

Ý÷…™èþ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË @̄þ$  
AÐ@þV>çßý @̄þ ó̂þçÜ$Mö° ïÜÓÄ¶ý$ 
Ð@þ*Ææÿ$µ {́ ëgñýMæü$t ç³NÇ¢ ó̂þòÜ @̄þ$. 
{́ ëgñýMæü$t̄ @þ$ çÜµçÙtOÐðþ$ @̄þ Ð@þ*rÌZÏ 
™ðþÍò³ @̄þ$. çÜ…º…«̈ ™èþ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ 
çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿOÐðþ$ @̄þ fÐéº$Ë$ 
C ð̂þa @̄þ$.

ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µ {´ëgñýMæü$t¯@þ$ 
ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$.

ïÜÓÄ¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µ {´ëgñýMæü$t 
Äñý¬MæüP çÜÐ@þ*^éÆæÿ… ^éÌê 
çÜ…¨Væü®…V> C^ðþa¯@þ$. 
BÌZ^èþ¯@þË$ çÜµçÙt…V> ÌôýÐ@þ#.

ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ 
{´ëgñýMæü$t ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬r.

ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ {´ëgñýMæü$t 
°gêÆÿ¬¡V> ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$. 
{´ëgñýMæü$t¯@þ$ çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ ç³§éË™ø 
™ðþÍò³¯@þ$. §é°Mìü  
çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ 
çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ fÐéº$Ë$ 
C^ðþa¯@þ$. ¸ùsZË$ ÌôýMæü  
ÝëÐ@þÊçßý… Äñý¬MæüP ÍS™èþ 
{ç³†çÜµ…§æþ¯@þ çÜÐ@þ$Çµ…_ 
ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ Ýë„>ÅË¯@þ$ 
C^ðþa¯@þ$.

ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ  
{́ ëgñýMæü$t̄ @þ$ °gêÆÿ¬¡V> ç³NÇ¢ 
ó̂þòÜ @̄þ$. {́ ëgñýMæü$t̄ @þ$ çÜµçÙtOÐðþ$ @̄þ 

ç³§éËÌZ ™ðþË$ç³# @̄þ$. §é°Mìü 
çÜ…º…«̈ …_ @̄þ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ 
çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿOÐðþ$ @̄þ fÐéº$Ë$ 
C ð̂þa @̄þ$ M>° ÝëÐ@þ*hMæü 
Ð@þ*Ææÿ$µMæü$ Ýë„æü Å…V> ¸ùsZË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þÊçßý… Äñý¬MæüP 
ÍS™èþ {ç³†çÜµ…§æþ @̄þË @̄þ$  
çÜÐ@þ$Çµ… è̂þÌôý§æþ$.

ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ {´ëgñýMæü$t 
Væü$Ç…_ AÐ@þV>çßý¯@þ Ìôý§æþ$. 
ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*Ææÿ$µ MøçÜ… H 
Mæü–™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G…§æþ$Mæü$, 
GÌê ^óþÔ>Ð@þ¬ A¯@þ$ 
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ çÜµçÙt™èþ Ìôý§æþ$. 
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O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ, ±ÌZ H ÌZç³… 
Ìôý§é?

E…¨ Mæü§é! JMæü ÑçÙÄ¶ý$… 
E…¨ C°² çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>OÌñý¯é 
ó̄þÆæÿ$aMøÌôý§æþ$.

çÜÆóÿ! H§ø JMæüsìý 
§öÇMìü…¨. A¨ 
H…sìý?

Mæüâ¶ýË¯@þ$ °ÇÃ…^èþ$r ÌôýMæü Ðé° 
ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ V>Ñ…^èþ$r.

± AÀ{´ëÄ¶ý$… 
{ç³M>Ææÿ… ±Mæü$ C¨ 
Mæü$§æþÆæÿ§é?

(E§éïÜ¯@þ$yæþVæü$™èþ*) §æþ$Ææÿ§æþ–çÙt Ð@þÔ>™èþ$¢! ¯óþ¯@þ$ O«§ðþÆæÿÅÔ>Í° 
M>Ð@þyé°Mìü G…™èþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ððþ_a…^é¯@þ…sñý Ð@þ¬…§æþ$ 

Ð@þ*¯@þÐ@þ#°V> Ð@þ*Æ>Ë¯@þ² çÜ…Væü™óþ Ð@þ$Ç^é¯@þ$.

Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t{ç³MæüPË E¯@þ² Mæüâ¶ýË™ø Ð@þ$Ðóþ$Mæü… M>Ð@þyæþ…  
A¯@þ$¯@þ¨ Ð@þ*¯@þÐ@þ#°Mìü Vöç³µ Ð@þÆæÿ….... Ð@þ$¯@þ… C§æþªÆæÿ…  

MæüÍíÜ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§éÐ@þ*? ±MóüÐ@þ$°í³çÜ$¢…¨?
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5 Mæüâê ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ & §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ý
Mæüâ¶ýËÌZ° Ýû…§æþÆ>Å°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$¯@þ²ç³#yæþ$...

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) Ð@þ*¯@þÐ@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ Mæüâ¶ýË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ Ý÷…™èþ ç³§éËÌZ ^ðþç³µVæüË$Yr. ÑÑ«§æþ §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë õ³Ææÿ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ý ÆæÿM>ËÌZ° 5

Ð@þÊÌê«§éÆæÿ çœ$rM>Ë õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µVæüË$Yr.
(2) O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ Eç³Äñý*W…^óþ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ VæüË$Yr, {ç³íÜ¨® ^ðþ…¨¯@þ Mö…§æþÇ MæüâêM>Ææÿ$Ë õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µVæüË$Yr.
(3) "JMóü ¿êÐ@þ¯@þ ÌôýMæü çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ {ç³† JMæü MæüâêM>Ææÿ$yæþ$ ™èþ¯@þO§ðþ¯@þ OÔðýÍÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ç³§æþ®™èþ$ËÌZ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ$^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$' D ÐéM>Å°²

çÜÐ@þ$Ç¦…^èþVæüË$Yr.
(4) H§óþ° MæüâêÑçÙPÆæÿ×ý °Æ>Ã×ý… ^óþíÜ ïÜÓÄ¶ý$ AÀÐ@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý¬r.
(5) H§óþ° MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ° §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýÌZ I§æþ$ Ð@þÊÌê«§éÆæÿ çœ$rM>Ë$ GÌê Eç³Äñý*W…^éÆø §é°° Væü$Ç…_ Ý÷…™èþ ç³§éËÌZ Ð@þÇ~…^èþ$r

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ H§óþ° MæüâêÑçÙPÆæÿ×ý G…§æþ$Mæü$ ¯@þ_a…§ø Mæü*yé Ý÷…™èþ ç³§éËÌZ ÑÐ@þÇ…^èþVæüË$Yr.

1. Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ ^óþ§éª…...
		 JMæü §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ ç³ÆæÿOÐðþ$ @̄þ ´ër/VóüÄ¶ý*°² G @̄þ$²Mø…yìþ. B VóüÄ¶ý*°² ™èþÆæÿVæü†ÌZ 

Vö…™ðþ†¢ ò³§æþªV> ´ëyìþ Ñ°í³… è̂þ…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ B ´ër @̄þ$ Ñ° B @̄þ…¨…
^éÍ.

2. Mö…^ðþ… BÌZ_§éª… :

Ò$Ææÿ$ B¯@þ…§æþ…V> E¯@þ²ç³#yæþ$ H§ø JMæü ´ër Äñý¬MæüP 
Mæü*°Æ>Væü… ¡Ä¶ý*Ë° Ìôý§é ¯@þ–™èþÅ…  
^óþÄ¶ý*Ë°í³…_…§é? AÐ@þ#¯@þ$/M>§æþ$

H§óþ° ÑçÙÄ¶ý*°² ^ðþõ³µrç³#yæþ$ C™èþÆæÿ$ËÐ@þÌñý 
A¯@þ$MæüÇ…^éË° A°í³…_…§é?  

AÐ@þ#¯@þ$/M>§æþ$

H§óþ° JMæü çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ ÆæÿMìü¢Mæüsìýt…_ 
^ðþç³šrÌZ° B¯@þ…§é¯@þ$¿¶ý*†° 

´÷…§éÆ>? AÐ@þ#¯@þ$/M>§æþ$

1. “Mìü…¨ A…Ô>ËOò³ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
 ´ërË$ Ñ…r$ @̄þ²ç³#yæþ$ Ò$Mæü$ ̄ @þ–™èþÅ… (Dance)

Ìôý§é M>â¶ýå @̄þ$ Byìþ…^éË° A°í³…_…§é? 
 Ò$ Ô¶ýÈÆæÿ… çÜ…X™é°Mìü yøË¯@þ… ̂ ðþ…§æþ$™èþ$…§é?
 ´ërË$ Ñ…r$ @̄þ²ç³#yæþ$ Ò$Mæü$ Mæü*yé A«̈ Mæü E™éÞçßý…

MæüÍW @̄þr$Ï A°í³…_…§é? CÌê G…§æþ$MæüÐ@þ#™èþ$…¨?
2. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ {ç³† {ç³Ô¶ý² @̄þ$ è̂þ¨Ñ è̂þ*ç³…yìþ.  
AÐ@þ# @̄þ$/M>§æþ$ A @̄þ$ @̄þÑ ó̂þ†° Oò³Mðü†¢  
è̂þ*ç³Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ. {ç³Ô¶ý²ËÌZ° Mæü–™éÅË°² 

°Ææÿ~Æÿ¬…_ ó̂þÄ¶ý$ºyìþ @̄þÐé ÌôýMæü A @̄þ$MøMæü$…yé  
fÇW @̄þÐé Ä¶ý$ @̄þ$§é° Væü$Ç…_ BÌZ_…ç³gôýÄ¶ý$…yìþ.

	 çÜÐ@þ¬{§æþç³# Jyæþ$z¯@þ †Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ CçÜ$Mæü™ø 
Mør MæüsêtË° Ìôý§é CçÜ$MæüÌZ G§ø Æ>Ä¶ý*Í 

A°í³…_…§é? AÐ@þ#¯@þ$/M>§æþ$

JMæü ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ BÌZ_çÜ$¢ E…yæþV> 
™ðþÍÄ¶ý$Mæü$…yé¯óþ Ò$Ææÿ$ M>W™èþ…Oò³ 

_{™èþ… Ìôý§é BMæü–† XÝë¢Æ>?  
AÐ@þ#¯@þ$/M>§æþ$
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		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
Ð@þ$ @̄þ$çÙ$Ë…§æþÇMìü Ð@þÅMæü¢Ð@þ$Äôý$Å AÐ@þçÜÆæÿ… MæüË$Y™èþ$…r$…¨. Ý÷…™èþ BÌZ è̂þ @̄þË$, AÀ{́ ëÄ¶ý*Ë$, ¿êÐ@þ @̄þË$ Ð@þÅMîü¢MæüÇ…^éË°  

Ð@þ$ @̄þçÜ*¹Ç¢V> MøÇMæü MæüË$Y™èþ$…r$…¨. iÑ… è̂þ$rMæü$ Ô>ÓíÜ… è̂þ$r G…™èþ Ð@þ¬QÅÐðþ* AÀÐ@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý A @̄þ$ @̄þ¨ A…™óþÐ@þ¬QÅOÐðþ$ @̄þ¨. Aç³šyæþç³šyæþ$ 
ç³§éË Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… §éÓÆ> AÀÐ@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. M>° A ó̄þMæüÝëÆæÿ$Ï Ð@þ* @̄þÐ@þ#yæþ$ Mæüâ¶ýË B«§éÆ>°² ¡çÜ$MøÐ@þËíÜ E…r$…¨. Mæüâ¶ýË$ 
{ç³† Ð@þ$°íÙÌZ ç³#r$tMæü™ø E…sêÆÿ¬. Ð@þ* @̄þÐ@þ#° AíÜ¢™èþÓ {́ ëÆæÿ…¿¶ýM>Ë… @̄þ$…_ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Mæüâ¶ýË @̄þ$ °Æ>Ã×ý… ó̂þÄ¶ý¬ A™èþ° {ç³Ä¶ý$™èþ²…  
Ð@þ$ @̄þMæü$ Mæü°í³çÜ$¢…¨. {ç³ç³… è̂þ…ÌZ° A°² çÜ…çÜP  –™èþ$ËÌZ AÀÐ@þ– ®̈ ð̂þ…¨ @̄þ¨ Mæü°í³çÜ$¢…¨. ^éÌê Ð@þ$…¨Mìü Mæüâ¶ýËÌZ AÀÆæÿ$_ E…r$…¨.  
Mæüâ¶ý @̄þ$ °Æ>Ã×ý… ó̂þÄ¶ý¬r, A @̄þ$¿¶ýÑ… è̂þ$r Ìôý§é A…§æþ$MøçÜ… BÇ¦Mæü çÜàÄ¶ý$… ó̂þÄ¶ý¬r CÌê…sìýÐéÆæÿ$ Mæüâ¶ýË™ø Ð@þ¬yìþç³yìþ E…sêÆæÿ$. 

	 3.	 Mæüâ¶ý A¯@þV>¯óþÑ$? 
	 		  {ç³RêÅ™èþ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$ } §óþÑ{ç³Ýë§Šþ V>Ææÿ$ Mæüâ¶ý Äñý¬MæüP A™èþÅ…™èþ çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$ @̄þ °ÆæÿÓ è̂þ¯é°² CÌê ð̂þ´ëµÆæÿ$ & 

""Ýû…§æþÆæÿÅÐ@þ…™èþ…V>, Ð@þ* @̄þÐ@þ#ËMæü$ AÆæÿ¦Ð@þ…™èþ…V> E…yóþr$Ð@þ…sìý H§óþ° Mæü–™èþÅ… A @̄þV> Mæüâ¶ý'' A @̄þV> Ò$Ææÿ$ H¨ ó̂þíÜ @̄þ @̄þ$ A¨ 
JMæüÐóþâ¶ý Ýû…§æþÆæÿÅÐ@þ…™èþ…V> E…yéÍ, Ð@þ* @̄þÐ@þ#ËMæü$ AÆæÿ¦Ð@þ…™èþ…V> E @̄þ²ç³#yóþ B Mæü–™èþÅ… JMæü Mæüâ¶ýV> °Æ>®Ç… è̂þºyæþ$™èþ$…¨.  
Ð@þ$ @̄þÐ@þ$…™é H§ø JMæü Mæüâ¶ý @̄þ$ MæüÍYÄ¶ý¬…sê…. MóüÐ@þË… ™èþ @̄þÌZ° Mæüâ¶ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüâêM>Ææÿ$yæþ$ ÑM>çÜ… ð̂þ…§éÍÞ @̄þ AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨.

	 4.	 O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ §éW E¯@þ² Mæüâ¶ýË¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$r :  
	 		  Mæüâ¶ýË$ÌôýMæü$…yé Ð@þ$¯@þ iÑ™èþ… ±ÆæÿçÜ…V>, ÑçÜ$Væü$V>  

E…r$…¨. Mæüâ¶ýË Ð@þËÏ iÐ@þ¯@þ… çÜ$…§æþÆæÿ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B¯@þ…§æþÐ@þ$Ä¶ý$…V>  
E…r$…¨. Ð@þ$¯@þ iÑ™èþ… Mæüâ¶ýË™ø ò³¯@þÐóþçÜ$Mö…¨. Ææÿ…VæüÐ@þÍÏ, ^èþË¯@þ 
_{™èþ…, AÍÏMæüË$, Ð@þÝˆëËOò³ Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…, ÑÑ«§æþ Mæü$Ææÿ$Ë Mæü*Ææÿ$µ CÌê A¯óþMæü 
Mæüâ¶ýË E§éçßýÆæÿ×ýË$ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

			   Ð@þÅ…VæüÅ _{™éË$ Mæü*yé Ð@þ$¯@þ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ Mæü°í³…^óþ JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mæüâ¶ý. 
H _{™éËÌZ ™èþMæü$PÐ@þ ÆóÿQË$, çÜçßýf™èþÓ…, Ñ¯ø§æþ º$¨ ® E…sêÄñý* AÑ E™èþ¢Ð@þ$  
Ð@þÅ…VæüÅ _{™éËÐ@þ#™éÆÿ¬.

			   Ò$Ææÿ$ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ° C…Mæü¯@þ$ Mö°² Mæüâ¶ýË¯@þ$ ÔZ«¨…^èþVæüËÆ>?

™èþÆæÿVæü†ÌZ° í³ËÏË @̄þ$ fr$Ï ó̂þÄ¶ý$…yìþ. 
ÐéÇ° ÐéÇ O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ° Mæüâ¶ýËMæü$ 
çÜ…º…«̈ …_ @̄þ E§éçßýÆæÿ×ýË$ ÔZ«̈ … è̂þÐ@þ$° 
ð̂þç³µ…yìþ. {ç³† fr$tÐéÆæÿ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ B  

ÑÐ@þÆ>Ë @̄þ$ {ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ. H§óþ° ÑçÙÄ¶ý$…
Oò³ Ð@þÅ…VæüÅ _{™èþ… XÄ¶ý¬Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.

£éÅ…Mæü*Å 
¯é¯é²!

Ýù¯@þ$, D Æøk ±Mæü$ 
C…§æþ$ÌZ ÑÔóýçÙ… HÑ$ 

A°í³…^èþ$r Ìôý§é, M>° H§ø 
JMæü Æøk ±Mæü$ iÑ™èþ…ÌZ° 

ÐéçÜ¢Ð@þOÐðþ$¯@þ 
Ð@þ¬QÅÑçÙÄ¶ý*Ë 
Ð@þ$íßýÐ@þ$ ™èþç³µMæü 

™ðþË$çÜ$¢…¨.
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	 5.	 Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$… :  
	 		  çÜ…X™èþ…, ¯@þ–™èþÅ…, ¯érÅ…, ÕËµMæüâ¶ý, _{™èþMæüâ¶ý Ððþ¬§æþËVæü$ Mæüâ¶ýË¯@þ$ °ÇÃ…^óþ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë¯@þ$ "Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë$' A° A…sêÆæÿ$. 

{´ë`¯@þ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ AÆæÿOÐðþ¯éË$Væü$ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü Mæüâ¶ýËÌZ {´ëÒ×ýÅ… MæüÍYÄ¶ý¬…yæþr… çÜ$çÜ…{ç³§éÄ¶ý$… Äñý¬MæüP Ð@þÊË…V> 
¿êÑ…^óþ ÐéÆæÿ$. Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë¯@þ$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ…V> ^óþÄ¶ý$ºyóþ Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mö…§é….

		  §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýË$ : 
	 		  §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýÌZ _{™èþMæüâ¶ý, ÕËµMæüâ¶ý, A^èþ$aç³°, AÍÏMæüç³°,  

béÄ¶ý*_{™èþ… (¸ùsZ“V>ïœ), ÒyìþÄñý* °Æ>Ã×ý…, ^èþË¯@þ_{™èþ °Æ>Ã×ý…, 
Ýëíßý™èþÅ…, ÐéçÜ$¢Mæüâ¶ý Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ E…sêÆÿ¬.

	

{ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË$ : 
		 D Mæüâ¶ýÌZ, Ð@þÅMìü¢ ÌôýMæü Ð@þÅMæü$¢Ë çÜÐ@þÊçßý…™ø Mæü*yìþ @̄þ MæüâêM>Ææÿ$Ë$ {õ³„æüMæü$Ë 
G§æþ$r ™èþÐ@þ$ Mæüâ¶ý @̄þ$ {ç³§æþÇØ… è̂þ$r @̄þ$ BÕ… è̂þŌ ðþ @̄þ¨. D ÆæÿMæüOÐðþ$ @̄þ Mæüâ¶ý @̄þ$ {ç³§æþÇØ… è̂þ$rMæü$ MæüâêM>Ææÿ$Ë$  
{ç³™èþÅ„æü…V> àfÆæÿ$…yéÍÞ @̄þ AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨. C…§æþ$ÌZ ̄ @þ–™èþÅ…, çÜ…X™èþ…, ̄ érMæü…, ̄ érMæüç³uæÿ @̄þ…,  
Ð@þÊM>À @̄þÄ¶ý$…, ™øË$»ŸÐ@þ$ÃÌêr, çÜÆæÿP‹Ü, ç³#çÜ¢Mæü/M>Ð@þÅç³uæÿ @̄þ…, ¿êçÙ×ý Mæüâ¶ý Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ E…sêÆÿ¬.  
D ´ëuæÿ…ÌZ Ð@þ$ @̄þ… §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýË Væü$Ç…_ A«̈ Mæü…V> ™ðþË$çÜ$Mö…§é….

	 6.	 {ç³Mæü–†ÌZ° Mæüâ¶ý¯@þ$ BÝëÓ¨…^èþ$r :   
	 	 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$ÏV> ó̂þÄ¶ý$…yìþ. ºyìþÌZ° Ìôý§é ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ð@þ–„>Ë$, Ððþ¬MæüPË$, 

çœÌêË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé°° ç³ÇÖÍ… è̂þ…yìþ. {ç³† fr$t ÐéÆæÿ$ Ýë«§æþÅOÐðþ$ @̄þ°² Ææÿ…Væü$Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
béÄ¶ý$Ë BMæü$Ë @̄þ$, ç³NË @̄þ$, ç³…yæþÏ̄ @þ$, MöÐ@þ$ÃË @̄þ$ õÜMæüÇ…^éÍ. A…§æþ$ÌZ §æþVæüYÇ Ææÿ…Væü$ 
^éÄ¶ý$Ë$VæüËÑ JMæü§é° {ç³MæüP @̄þ ¯öMæüsìý ò³sìýt _{™èþ…ÌZ è̂þ*í³ @̄þ Ñ«§æþ…V> JMæü Ææÿ…Væü$Ë è̂þ“M>°² 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. JMæüÇ Ææÿ…Væü$Ë è̂þ“M>°² Ð@þ$ÆöMæüÆæÿ$ è̂þ*õÜ…§æþ$Mæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… CÐ@þÓ…yìþ.

		  Ææÿ…Væü$Ë ^èþ“Mæü…

^èþÇa…^èþ…yìþ :
H°² ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÆæÿM>Ë Ææÿ…Væü$ béÄ¶ý$Ë$ 
ËÀ…^éÆÿ¬? BMæü$Ë Ææÿ…Væü$Ë$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ º¬™èþ$Ð@þ#ËÌZ H§óþ° çÜ…º…«§æþ…  
Mæü°í³çÜ$¢…§é? BMæü$Ë°²…sìý ÐéçÜ @̄þ JMóü 
Ñ«§æþ…V> E…§é? BMæü$Ë çÜµÆæÿØ, BM>Ææÿ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐésìýÌZ° @̄þWïÙË$ JMóü Ñ«§æþ…V> 
E¯é²Ä¶ý*?
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 	 	 Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… : {ç³Mæü–†ÌZ H Ææÿ…Væü$Ë$ AÆÿ¬™óþ Mæü°í³Ýë¢Äñý*, §é°Mìü çÜ*ÆæÿÅM>…† 
Ð@þ¬QÅM>Ææÿ×ý…. Mæüâê§æþ–íÙt™ø Ææÿ…Væü$Ë @̄þ$ Væü*Ça ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mö…sôý »êVæü$…r$…¨.

		  {ç³£æþÐ@þ$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$Ë$ : GÆæÿ$ç³#, ç³çÜ$ç³#, ±Í Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$ {´ë£æþÑ$Mæü Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é 
{ç³£æþÐ@þ$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$Ë$ A…sêÆæÿ$. Òsìý° Ð@þÊË Ææÿ…Væü$Ë$ A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. 
G…§æþ$Mæü¯@þV> AÑ Gr$Ð@þ…sìý Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ M>Ð@þ#.

	 	 ¨Ó¡Ä¶ý$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$Ë$ : Æðÿ…yæþ$ Ð@þÊË Ææÿ…Væü$ ç³§éÆ>¦Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…™ø ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å  
Ææÿ…Væü$Ë @̄þ$ A{ç³«§é @̄þ ÌôýMæü ¨Ó¡Ä¶ý$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$Ë$ A…sêÆæÿ$. 

		  ™èþ–¡Ä¶ý$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$Ë$ : JMæü Ð@þÊË Ææÿ…Væü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¨Ó¡Ä¶ý$ Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… 
§éÓÆ> ™èþ–¡Ä¶ý$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.

			   JMæüÐóþâ¶ý Ð@þ$ @̄þ… A°² Ææÿ…Væü$Ë @̄þ$ JMóü _{™èþ…ÌZ Eç³Äñý*W…_ @̄þrÏÆÿ¬™óþ B _{™èþ… HÐ@þ*{™èþ… »êVæü$V> Mæü°í³… è̂þ§æþ$. _{™èþ…  
AÄñý*Ð@þ$Ä¶ý$…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨. çÜ…X™èþ…ÌZ A ó̄þMæü Æ>V>Ë$¯é²Æÿ¬. B Æ>V>ËÌZ ÑÕçÙtOÐðþ$ @̄þ çÜÓÆ>°² G @̄þ$²Mö° Eç³Äñý*W… è̂þ$r  
Ð@þË @̄þ A…§æþ$ÌZ çÜÐ@þ$ @̄þÓÄ¶ý$… °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. _{™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬ @̄þç³#yæþ$ Mæü*yé CÌê…sìý çÜÇç³yæþ$ @̄þr$Ð@þ…sìý Ææÿ…Væü$Ë @̄þ$  
G @̄þ$²Mö° @̄þ^ø _{™èþ… BMæüÆæÿÛ×îýÄ¶ý$…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨. H§óþ° Ð@þÊË Ææÿ…Væü$ ¡çÜ$Mö @̄þ²^ø B {́ ë£æþÑ$Mæü Ææÿ…Væü$ Äñý¬MæüP çœ$rMæü…  
@̄þ$…_ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å ̈ Ó¡Ä¶ý$ “Ôóý×ìý Ææÿ…Væü$ A @̄þ$ @̄þ¨ §é°Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ Ææÿ…Vóü. E§é & BMæü$ç³ è̂þa Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̄ éÇ…f (M>ÚëÄ¶ý$) Ææÿ…Væü$Ë$  
A @̄þ$ @̄þÑ ç³çÜ$ç³# Ææÿ…Væü$Mæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ Ææÿ…Væü$Ë$. ¯éÇ…f Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ F§éÆæÿ…Væü$Ë$ A ó̄þÑ GÆæÿ$ç³#Ñ, AÌêVóü BMæü$ç³ è̂þa Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
F§éÆæÿ…Væü$Ë$ A ó̄þÑ ±Í Ææÿ…Væü$Mæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þÑ. D Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… Ð@þËÏ BMæüÆæÿÛ×ý @̄þ$ Ýë«̈ … è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.

		  O¯ðþçÜÇYMæü Ææÿ…Væü$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r	 ÕËÌZ ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë¯@þ$ ^èþ*yæþVæüË$Yr :

	  		

					     Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ ç³ÇçÜÆ>Ë @̄þ$…_ ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë Æ>â¶ý$å, ÕËË$  
õÜMæüÇ… è̂þÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ. ÐéÆæÿ$ ÐéÇ MæüËµ¯é Ô¶ýMìü¢̄ @þ$ç³Äñý*W…_ B ÕËË 
BM>Ææÿ… H Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ìê Ìôý§é f…™èþ$Ð@þ#Ìê Mæü°í³çÜ$¢…§ø BÌZ_…^éÍ.  
MóüÐ@þË… B BM>Ææÿ… çÜµçÙt…V> ºÄ¶ý$sìýMìü HÆæÿµyæþ$ @̄þr$Ï ÕËMæü$  
Ææÿ…Væü$ÐóþÆÿ¬… è̂þ…yìþ. H Ææÿ…Væü$ AÆÿ¬ @̄þ @̄þ$ Eç³Äñý*W… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
			   ÐóþË çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë @̄þ$…_ Ð@þ* @̄þÐ@þ#yæþ$ {ç³Mæü–†ÌZ° Ææÿ…Væü$Ë$, BM>Æ>Ë$, Ô¶ý»êªË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*Ææÿ$ è̂þ$ @̄þ² º¬™èþ$Ð@þ#Ë @̄þ$…_ {õ³Ææÿ×ý ´÷…§æþ$ è̂þ* 

Ð@þ^éayæþ$. Ð@þ$ @̄þ… {ç³Mæü–†Mìü GÌê §æþVæüYÆæÿ AÐ@þ#™èþ$…sêÐðþ*, {ç³Mæü–†™ø A @̄þ$º…«§é°² HÆæÿµÆæÿ è̂þ$Mö…sêÐðþ* AÌê Ð@þ$ @̄þMæü$ {ç³Mæü–†ÌZ° Ýû…§æþÆæÿÅ 
ÆæÿÝëÝëÓ§æþ @̄þ MæüË$Y™èþ$…¨ AÌêVóü Ð@þ$ @̄þ Ýû…§æþÆæÿÅ §æþ–íÙt ÑM>çÜ… ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨. D Ýû…§æþÆæÿÅ §æþ–õÙt Ð@þ$ @̄þ Mæüâ¶ýÌZ Mæü*yé {ç³Mæüsìý™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Mæüâ¶ý Äñý¬MæüP  
E™èþ¢Ð@þ$ BÑçÙPÆæÿ×ý °Æ>Ã×ý… ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ Ððþ¬rtÐðþ¬§æþr Ð@þ$ @̄þ… {ç³Mæü–† ç³ÇÖË @̄þ ó̂þíÜ §é° §éÓÆ> ó̄þÆæÿ$aMøÐéÍ.

ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° A ó̄þMæü BMæü$Mæü*ÆæÿË$, ç³…yæþ$Ï, ç³NË$, BMæü$Ë 
§éÓÆ> Ææÿ…Væü$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$Ð@þ è̂þ$a @̄þ$. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ 
½sŒý ̄ @þ$…_ GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$, ́ ëËMæü*Ææÿ™ø BMæü$ç³ è̂þa, ç³çÜ$ç³# 
@̄þ$…_ ç³çÜ$ç³# Ææÿ…Væü$. Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ō ðþçÜÇYMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë 
@̄þ$…_ Ýë«§æþÅOÐðþ$ @̄þ°² Ææÿ…Væü$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.
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	 7.	 Mö…^ðþ… {ç³™èþ$Å™èþµ¯@þ²Ð@þ$™èþ$Ë Ð@þ$Ð@þ#§é… :  
		  M>â¶ý$å&^óþ™èþ$Ë Ð@þ¬{§æþË™ø _{™éË$ 	 ÕËµMæüâ¶ý 

					     çÜ$§æþªÐ@þ¬MæüP, çÜº$¾ ¼â¶ýå, õò³çÜtÌŒý MæüËÆŠÿÞ (“MóüÄ¶ý* Œ̄þ)Ë Oò³, Ñ¿êW° Ìôý§é  
Mæü™ðþ¢Ææÿ @̄þ$ç³Äñý*W…_ ð̂þMæü$P™èþ$ @̄þWïÙË @̄þ$ XÄ¶ý$…yìþ. Ý÷…™èþ Fçßý™ø  
@̄þWïÙ° ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. Ð@þ$sìýt™ø ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, Br»ŸÐ@þ$ÃË$, 
ç³…yæþ$Ï, ´ë{™èþË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬r @̄þ$ Mæü*yé ÕËµMæüâ¶ý A…sêÆæÿ$. 

		  ^ðþMæüPºyìþ¯@þ ¯@þWïÙË$ : 
			   H Ñ«§æþ…V>O¯ðþ™óþ çÜ$§æþªÐ@þ¬MæüPOò³ Ìôý§é çÜº$¾ ¼â¶ýåOò³ Ìôý§é “MóüÄ¶ý*¯ŒþÞOò³ ¯@þWïÙË$ ^ðþM>PÆø A§óþÑ«§æþ…V> ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° 

ÑÑ«§æþ {´ëÆæÿ¦¯@þ Ð@þ$…¨Æ>Ë/çÜ¦ÌêËÌZ ^ðþMæüPºyìþ¯@þ ¯@þWïÙË$ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. Ýë«§æþÅOÐðþ$™óþ Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° H§óþ° ^ðþMæüPºyìþ¯@þ  
¿¶ýÐ@þ¯éË¯@þ$ §æþÇØ…_ ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

		  Ò$ M>â¶ý$å^óþ™èþ$Ë Ð@þ¬{§æþË¯@þ$ç³Äñý*W…_ Ðésìý™ø 
H§óþ° f…™èþ$Ð@þ#, ç³„ìü Ìôý§é Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë _{™éË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. JMæüÇ¯öMæüÇ _{™éË¯@þ$ AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$Mø…yìþ.

Ogñý¯Œþ Ð@þ$…¨Ææÿ… ™égŒý Ð@þ$çßýÌŒý

çÜÓÆæÿ~Ð@þ$…¨Ææÿ…, AÐ@þ$–™ŒþçÜÆŠÿ ^èþÆŠÿa

çÜ*ÆæÿÅ §óþÐéËÄ¶ý$…, Mø¯éÆŠÿP
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	 8.	 ÑÑ«§æþ §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýË$ :

¨ÓÑ$¡Ä¶ý$ Mæüâ¶ý

O™ðþËÐ@þÆæÿ~ _{™èþ…/^éÆŠÿMøÌŒý 
A“M>ÍMŠü/ò³°ÞÌŒý “MóüÄ¶ý*¯ŒþË™ø XíÜ¯@þ 
_{™éË$, V>kOò³ XíÜ¯@þ _{™éË$, ¸ùsZ, 
´ùçÜtÆŠÿ, Ð@þÅ…VæüÅ _{™éË$, VøÇ…sêMæü$,  
Ææÿ…VæüÐ@þÍÏ, ÐérÆŠÿMæüËÆŠÿÞ™ø XíÜ¯@þ _{™éË$.

GË“M>t°MŠü Mæüâ¶ý :
Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯@þ$ç³Äñý*W…_  
XíÜ¯@þ _{™éË$, ÒyìþÄñý*,  
¸ùsZ, ´ùçÜtÆŠÿ ™èþÄ¶ý*Ç,  
Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯@þ$ç³Äñý*W…_  
Ð@þÅ…VæüÅ _{™èþ… XÄ¶ý¬r.

{†Ñ$¡Ä¶ý$ Mæüâ¶ý :
ÕËµMæüâ¶ý, Mæü“Ææÿ/^ðþMæüP Oò³ ^ðþMìüP¯@þ _{™éË$, 
M>W™éË™ø Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r,  
Ææÿ…VæüçÜ¦Ë Ð@þÅÐ@þçÜ¦, AÍÏMæü ç³¯@þ$Ë$, ¯óþ™èþ 
ç³¯@þ$Ë$, Mæü$r$tç³°.

	 9.	 §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýËÌZ° I§æþ$ Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë$ :    
			   H§óþ° §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ý & ¨ÓÑ$¡Ä¶ý$ Ìôý§é {†Ñ$¡Ä¶ý$ & A¯@þ$¯@þÑ JMæüsìý Ìôý§é A«¨Mæü Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë™ø ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. H§óþ° 

§æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýÌZ D I§æþ$ Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ìôý ^èþ*^èþ$rMæü$ ËÀÝë¢Æÿ¬. ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ý Äñý¬MæüP Ýû…§æþÆæÿÅ… MæüâêM>Ææÿ$Ë$ D  
A…Ô>Ë¯@þ$ H ç³§æþ®†ÌZ Eç³Äñý*W…^éÆæÿ¯óþ §é°Oò³ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

					     ÆóÿQ : ÑÑ«§æþ õßý™èþ$Ð@þ#Ë @̄þ$ Ýë«§æþÅç³Ææÿ è̂þ$rMæü$ ÆóÿQ @̄þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$, H§óþ° ç³§æþ…, ç³§æþ çÜÐ@þÊà°Mìü {́ ë«§é @̄þÅ™èþ° è̂þ$ar, @̄þWïÙË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬r, BM>Æ>°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬r. ÆóÿQ Äñý¬MæüP {ç³™óþÅMæü Mæü*Ææÿ$µ 
Ð@þËÏ _{™èþ…ÌZ ÌZ™èþ$, §æþ*Ææÿ… Ð@þ…sìýÑ A @̄þ$¿¶ý*†° MæüÍYÝë¢Æÿ¬. E§é: „ìü†f 
ÆóÿQOò³ JMóü ¼…§æþ$Ð@þ# @̄þ$…_ ËÀ… ó̂þ ÆóÿQ, OOÆðÿË$ç³sêtË$.

					     	BM>Ææÿ… : _{™èþ…ÌZ° H§óþ° „óü{™èþ… Äñý¬MæüP °Õa™èþOÐðþ$ @̄þ ÐéÅí³¢° AM>Ææÿ…  
A…sêÆæÿ$. §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýÌZ Ð@þÊyæþ$ ÆæÿM>Ë BM>Æ>Ë @̄þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.  
1. gêÅÑ$¡Ä¶ý$ BM>Ææÿ… (Ð@þ–™èþ¢…, è̂þ™èþ$Ææÿ$Âf…, {†¿¶ý$f… Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ)  
2. Ō ðþçÜÇYMæü BM>Ææÿ… (BMæü$Ë$, ç³NË$, Ð@þ$ @̄þ$çÙ$Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ)  
3. AÐ@þÊÆæÿ¢ BM>Ææÿ… (_à²Ë$, @̄þÐ@þÊ¯é Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ). ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë @̄þ$ 
Eç³Äñý*W…_ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ Ýû…§æþÆæÿÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ¦… °ÇÃ…ç³ºyæþ$™èþ$…¨.

í³ËÏË @̄þ$ fr$ÏV> ó̂þÄ¶ý$…yìþ. {ç³† 
fr$tÐéÆæÿ$ C_a @̄þ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>ËÌZ 
JMæü ÑÕçÙtOÐðþ$ @̄þ Mæüâê ÆæÿM>°²  
G @̄þ$²Mö° §é°Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ 
A«̈ Mæü çÜÐ@þ*^éÆ>°² ÔZ«̈ …_ 
§é°Oò³ ™èþÆæÿVæü†ÌZ frÏÐéÈV>  
{ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ.
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					     Ææÿ…Væü$Ë$ : çÜÇOÄñý$ @̄þ Ææÿ…Væü$Ë @̄þ$ç³Äñý*W…_ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ý ó̂þõÜ¢  
è̂þ*ç³Ææÿ$Ë @̄þ$ A«̈ Mæü…V> BMæüÇÛÝë¢Æÿ¬. A…§æþ$ÌZ ÐéÇMìü AÀÆæÿ$_  

°Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. è̂þ*ç³Ææÿ$ËMæü$ JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$ @̄þ ¿êÐé™èþÃ BàÓ @̄þ…  
°Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Mö°² {ç³™óþÅMæüOÐðþ$ @̄þ ¿êV>Ë$ ÑÕçÙt…V> Væü$Ç¢… è̂þºyæþ$™éÆÿ¬.

					     béÄ¶ý*¿ôý§æþ… : béÄ¶ý*{ç³M>Ô¶ý… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ “Ôóý×ý$Ë$ A @̄þV> béÄ¶ý*¿ôý§æþ…. 
H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ ç³yìþ @̄þ @̄þ* B ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ Äñý¬MæüP òßý è̂þ$a™èþVæü$YË Ð@þË @̄þ 
§é°ÌZ° béÄ¶ý$(±yæþ) {ç³Ð@þ*×ý… òßý è̂þ$a™èþVæü$YËÐ@þ#™èþ$…¨. D béÄ¶ý*¿ôý§æþ…  
Ð@þË @̄þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP °Æ>Ã×ý… (Ææÿ*ç³…) ™ðþË$çÜ$¢…¨. ÐéçÜ¢Ð@þÐé§æþ _{™éÌZÏ 
Cr$Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ béÄ¶ý*¿ôý§éË @̄þ$ Ð@þ$ @̄þ… è̂þ*í³… è̂þÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.

					     °Æ>Ã×ý… : JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# çÜµÆæÿØ™ø GÌê ™ðþË$çÜ$¢…§ø §é°° B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP 
BMæü–† (°Æ>Ã×ý…) A…sêÆæÿ$. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë A…§æþ…, @̄þ$ @̄þ$ç³#§æþ @̄þ…, VæüÆæÿ$Mæü$§æþ @̄þ…, 
Ððþ¬ @̄þ§óþÍ @̄þ Ððþ¬§æþËVæü$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë °Æ>Ã×êË$ E…sêÆÿ¬. B °Æ>Ã×êË @̄þ$ 
MæüâêM>Ææÿ$Ë$ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ E @̄þ²§æþ$ @̄þ²r$ÏV> ̂ èþ*í³… è̂þVæüÍW @̄þrÏÆÿ¬™óþ Ò„æüMæü$ËMæü$ 
A«̈ Mæü BçÜMìü¢ MæüË$Væü$™èþ$…¨. MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ iÐ@þMæüâ¶ý Esìýt ç³yæþ$™èþ$…¨.

	 	 íÜ¦Ææÿ _{™éË$ : Ð@þ¬QÅ…V> °ÈjÐ@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Mæü*Ææÿ$µ¯@þ$ XíÜ¯@þ _{™éË¯@þ$ íÜ¦Ææÿ 
_{™éË$ A…sêÆæÿ$. ÑÑ«§æþ íÜ¦Ææÿ _{™éËÌZ Oò³¯@þ õ³ÆöP¯@þ² I§æþ$ A…Ô>Ë$ H  
Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…ç³ ºyæþ™éÄñý* ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

		  çÜÃÆæÿ×ý (çÜÃ –†) _{™éË$ :  
Ð@þ$¯@þ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… §éÓÆ>  
_{†…_¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË$,  
§æþ–Ô>ÅË¯@þ$ çÜÃÆæÿ×ý _{™éË$ A…sêÆæÿ$. ÑÑ«§æþ çÜÃÆæÿ×ý _{™éËÌZ 
Oò³ I§æþ$ A…Ô>Ë¯@þ$ GÌê Eç³Äñý*WÝë¢Æø ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

		     Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ JMæü íÜ¦Ææÿ _{™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü çÜÃÆæÿ×ý _{™é°² XÄ¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
	11.	 ¯óþÆæÿ$aMö…§é ç³§æþ :
		  A„æüÆæÿ ÌôýQ¯@þ…      
		  §óþÐ@þ¯éVæüÇ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆøÐ@þ$ Œ̄þ A„æüÆæÿ Íí³ÌZ° A°² A„æüÆ>Ë$ ÝëÐ@þ* @̄þÅ…V>  

Ð@þ–™èþ¢…,Ð@þ–™èþ¢ Q…yæþ…, {†¿¶ý$f…, è̂þ™èþ$Ææÿ$Âf…, çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ 
		  E¯é²Æÿ¬. A„æüÆæÿ ÌôýQ¯é°Mìü AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Væü$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$.
		  (1) {º‹Ù	 (2) MæüsŒý °»ŒýË$
		  (3) »ZÆæÿ*	 (4) òÜP^Œþ ò³¯Œþ
		  (5) MæüsŒý òÜP^Œþò³¯Œþ	 (6) Ð@þ*ÆæÿPÆæÿ$    

				    (7) ¸ëÏsŒý {º‹Ù Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ
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		  ÑÑ«§æþ Eç³MæüÆæÿ×êË$ (Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$) Eç³Äñý*W…^èþ$r Ð@þË¯@þ A„æüÆ>Ë Ð@þ$Ë$ç³# GÌê Ð@þ*Ææÿ$™èþ* E…r$…§ø Mìü…§æþ ^èþ*yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

			   (1) {º‹Ù	 (2) MæüsŒý°»Œý	 (3) »ZÆæÿ*	 (4) òÜP^Œþò³¯Œþ

			   (5) MæüsŒý òÜP^Œþò³¯Œþ	 (6) Ð@þ*ÆæÿPÆŠÿ	 (7) ¸ëÏsŒý {º‹Ù 

		  A„æüÆæÿ ÌôýQ¯@þÐ@þ¬¯@þ$ A¿êÅçÜ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

		  gêÅÑ$¡Ä¶ý$ ¯@þWïÙË$ & {ç³Äñý*V>™èþÃMæü ÆóÿRêVæü×ìý™èþ…

		  çÜÐ@þ$™èþË {ç³Äñý*V>™èþÃMæü ÆóÿRê Væü×ìý™èþ… (Plane Practical Geometry)

			   ´ëuæÿÔ>Ë ´ëuæÿÅ“MæüÐ@þ$…ÌZ Væü×ìý™èþ Ñ¿êVæü…ÌZ ÆóÿTÄ¶ý$ °Æ>Ã×êË AÐ@þçÜÆæÿ… MæüË$Væü$™èþ$…¨. A§óþ Ñ«§æþ…V>  
Fà_{™éÌZÏ Mæü*yé ÑÑ«§æþ °Æ>Ã×êË$, »êçßýÅ BM>Æ>Ë$ A§óþÑ«§æþ…V> {´ëÐ@þ*×ìýMæüOÐðþ$¯@þ ÆóÿQË¯@þ$ XÄ¶ý¬rMæü$ gêÅÑ$¡Ä¶ý$ 
°Æ>Ã×êË¯@þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. Fà _{™éËÌZ Mæü*yé ÑÑ«§æþ °Æ>Ã×êË$,  »êçßýÅ BM>Æ>Ë$ A§óþÑ«§æþ…V> {´ëÐ@þ*×ìýMæüOÐðþ$¯@þ  
ÆóÿQË¯@þ$ XÄ¶ý$yé°Mìü çÜ*Mæü‡¿ôý§æþ… Ar$Ë¯óþ MöË™èþËÌZ° çÜ*Mæü‡ ¿ôý§éË¯@þ$ °ÇÃ…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. 

		  Væü×ìý™èþ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² B«§éÆæÿ…V> ^óþçÜ$Mö° ÑÑ«§æþ gêÅÑ$¡Ä¶ý$ °Æ>Ã×êË¯@þ$ GÌê ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯ø, AÌêVóü ÑÑ«§æþ 
gêÅÑ$¡Ä¶ý$ BM>Æ>Ë$ Ð@þ$¯@þ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ GMæüPyæþ Mæü°í³…^èþ$¯ø ^èþÇa…^èþ…yìþ. A«¨Mæü ÑÐ@þÆ>Ë MøçÜ… QR Code ¯@þ$  
Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.	
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	12.	 ¿êÐ@þ{ç³Mæür¯@þÌZ° OÐðþÑ«§æþÅ… :
			   Mìü…§æþ±Ä¶ý$ºyìþ¯@þ ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ _{™èþM>Ææÿ$Ë _{™éË¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ. {ç³† _{™èþ…ÌZ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$ çÜ*ÆøÅ§æþÄ¶ý*°² ^èþ*í³…^óþ 

{ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÔ>yæþ$. M>° {ç³† _{™èþ… C™èþÆæÿ _{™éËMæü…sñý À¯@þ²…V> E…¨. {ç³† _{™èþM>Ææÿ$° ¿êÐ@þ{ç³Mæür¯@þ OÔðýÍ ÐóþÆæÿ$V> E…¨. 
A…§æþ$ÌZ Gr$Ð@þ…sìý ™èþç³š V>° Jç³š V>° Ìôý§æþ$. {ç³† _{™èþM>Ææÿ$° ¿êÐ@þ{ç³Mæür¯@þ A¯@þ$¯@þ¨ A™èþÅ…™èþ Ð@þÅMìü¢Væü™èþOÐðþ$¯@þ¨V>  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B MæüâêM>Ææÿ$°Mìü AÆæÿ®Ð@þ…™èþ…V> E…r$…¨. Cç³šyæþ$ {ç³† JMæüPÆæÿ$ ™èþÐ@þ$ ¿êÐ@þ¯@þ (Fçßý) {ç³M>Ææÿ… AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$…
Oò³ ™èþÐ@þ$Mæü$ CçÙtOÐðþ$¯@þ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*°² Eç³Äñý*W…_ _{™èþ… XÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$. JMæüÇ _{™èþ… Ð@þ$ÆöMæüÆæÿ$ ^èþ*yæþ…yìþ. _{™éË Væü$Ç…_ AÑ  
Ð@þ$…_Ñ ÌôýMæü ^ðþyæþzÑ A° BÌZ_…^èþMæü$…yé Ðésìý° Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ¿êÐ@þ{ç³Mæür¯@þË$V> ¿êÑ…_ AÆæÿ¦…^óþçÜ$Mø…yìþ.

	13.	 Mæüâê ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ :
		  O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ° JMæü E§éçßýÆæÿ×ý ¡çÜ$Mö…§é…. H§óþ° BàÆæÿ ç³§éÆæÿ¦… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ A…§æþ$ÌZ ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ ç³§éÆ>¦Ë @̄þ$ 

MæüËç³Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. M>° B ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP A…†Ð@þ$ Ææÿ$_ GÌê E…r$…§æþ ó̄þ¨ Ð@þ$ @̄þ ™èþÍÏ/™èþ…{yìþ/çßZrÌŒýÌZ° Ð@þ…rÐéyæþ$ ÒÇÌZ 
GÐ@þÆæÿ$ Ð@þ…r ó̂þÔ>Ææÿ ó̄þ §é°Oò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨. {ç³† JMæüPÆæÿ$ Mæü*yé AÐóþ ç³§éÆ>¦Ë @̄þ$ Eç³Äñý*W…_ @̄þ @̄þ*, Ðésìý {ç³Ð@þ*×ý… Ð@þ…r 
ó̂þõÜ ç³§æþ®† ÐóþÆæÿ$V> E…yæþr… Ð@þË @̄þ _Ð@þÇMìü ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP Ææÿ$_, Ææÿ…Væü$ Ææÿ*ç³# ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨.	
			 

		  A§óþ Ñ«§æþ…V> §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýÌZÏ Mæü*yé, MæüâêM>Ææÿ$Ë$  
Mæüâ¶ý Äñý¬MæüP I§æþ$ Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë¯@þ$ A™èþ° OÔðýÍÌZ 
òßý^èþ$a ™èþVæü$Y {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Eç³Äñý*W…_ MæüâêÑÚëPÆ>°² 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$. A™èþyæþ$ Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë¯@þ$ GÌê 
Eç³Äñý*W…^éyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A™èþyæþ$ MæüâêÑÚëPÆæÿ  
Ýû…§æþÆ>Å°² GÌê ò³…^éyæþ$ A¯@þ$¯@þ¨ “Væüíßý…^èþyæþ… 
A¯@þV> Mæüâê ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý$VæüË$Væü$r.
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	14.	 Mö…§æþÆæÿ$ fVæü{™èþµíÜ§æþ® MæüâêM>Ææÿ$Ë$ :
			   {ç³ç³…^èþ…ÌZ A¯óþMæü Vöç³µ MæüâêM>Ææÿ$Ë$ f°Ã…_Ä¶ý¬…yìþÇ. A…§æþ$ÌZ° Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ {ç³ç³…^èþ {ç³RêÅ† V>…_¯@þ 

MæüâêM>Ææÿ$Ë çÜ…„ìüç³¢ ç³Ç^èþÄ¶ý$… Ð@þ$¯@þ… ^èþ*§éª….

		  Æ>gê ÆæÿÑ Ð@þÆæÿÃ (1848&1906) :
			   Æ>gê ÆæÿÑ Ð@þÆæÿÃ JMæü çÜ${ç³íÜ§æþ® ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$. Cç³šyæþ$ MóüÆæÿâ¶ýV> Væü$Ç¢…ç³ 

ºyæþ$™èþ$ @̄þ² {́ ë…™èþ…ÌZ A™èþyæþ$ f°Ã…^éyæþ$. íßý…§æþ* §óþÒ&§óþÐ@þ™èþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³#Æ>×êËÌZ°  
çÜ…çœ$r @̄þË _{™éË$ XÄ¶ý$yæþ…ÌZ A™èþyæþ$ çÜ${ç³íÜ§æþ$®yæþ$. Ä¶ý¬Æøï³Ä¶ý$ (´ëÔ>a™èþÅ) OÔðýÍ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ çÜ…Ðóþ§æþ @̄þ Äñý¬MæüP A…§æþOÐðþ$ @̄þ MæüËÆÿ¬Mæü A™èþ° _{™éÌZÏ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

	 		  Ñ¯ðþÞ…sŒý Ðé¯Œþ V>VŠü (1853&1890) :
	 	 	 C™èþyæþ$ JMæü yæþ^Œþ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$. {ç³çÜ$¹rOÐðþ$¯@þ Ææÿ…Væü$Ë$, ¯érÅÐ@þ$Ä¶ý$/Mæü…yæþÏMìü…Oò³¯@þ 

¿êÐ@þ{ç³M>Ô¶ýOÐðþ$ @̄þ Mæü$… ð̂þ Äñý¬MæüP ÆóÿQË$ A™èþ° _{™èþ…ÌZ° ÑÕçÙt™èþ. Oò³ _{™èþ…ÌZ D ÑÕçÙt™èþË±² 
Ð@þ$¯@þ… ^èþ*yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

		  ´ë»ZÏ í³M>Ýù (1881&1973) :
			   í³M>Ýù JMæü Ýëµ°‹ Ù _{™èþM>Ææÿ$yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÕËµM>Ææÿ$yæþ$. 20Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ A™èþyæþ$ 

^éÌê Vöç³µ _{™èþM>Ææÿ$°V> ç³ÇVæü×ìý…ç³ºyézyæþ$. A™èþyæþ$ JMæü {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ ™èþ¯@þ Ý÷…™èþOÔðýÍ° 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþçÜ$Mö¯ðþ¯@þ$. §é°° "Mæü*Å¼f…' A° A…sêÆæÿ$. A™èþ° _{™éËÌZ Ð@þÅMæü$¢Ë$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Äñý¬MæüP ÆóÿRê_{™éË Ð@þ¬MæüPË$ ^óþíÜ Ðésìý° Ð@þ$ÆæÿË Mæü*Ææÿ$µ^óþíÜ AÐ@þÊÆæÿ¢ 
BM>Æ>°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þr$Ï Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

		  gêÇjÄ¶ý* K 'Mîü‹ œ (1887&1986) :
		  	 DÐðþ$ AÐðþ$ÇMæü¯Œþ _{™èþM>Ç×ìý. BÐðþ$ 20Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ° JMæü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ _{™èþM>Ç×ìýV>  

¿êÑ…ç³ºyðþ¯@þ$. ™èþ¯@þ Äñý¬MæüP Ñ¯@þ*™èþ²OÐðþ$¯@þ MæüâêMæü–™èþ$ËMæü$ BÐðþ$ {ç³íÜ¨®V>…_…¨. BÐðþ$ 
_{™éËÌZ {ç³çÜ$¹rOÐðþ$¯@þ ç³#ÚëµË$, ¯érÅÐ@þ$Ä¶ý$ ¿¶ýÐ@þ¯éË$, Mæü…yæþÏ °…yæþ$V> E…yóþ 
¿¶ý*{ç³§óþÔ>Ë$, GyéÆæÿ$Ë$ ^éÌê {ç³RêÅ†V>…_¯@þÑ.
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		  gñýÑ$± Æ>ÄŒý$ (1887&1972) :
			   C™èþyæþ$ JMæü ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$. 1955ÌZ A™èþ°Mìü ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿¶ý$™èþÓ… 

ç³§æþÃÑ¿¶ý*çÙ×Šý A¯@þ$ ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a A™èþ°° VúÆæÿÑ…_…¨. Væü$Ææÿ$§óþÐŒþ  
ÆæÿÒ…{§æþ¯é£Šþ sêVøÆŠÿ Äñý¬MæüP õ³Ææÿ$V>…_¯@þ ÕçÙ$Åyæþ$. A™èþ° çÜçßýf™èþÓ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ (¯@þÐ@þ°ÇÃ†) Ñ¯@þ*™èþ²™èþMæü$ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ B«§æþ$°Mæü _{™èþMæüâ¶ý AÀÐ@þ–¨® 
^ðþ…§æþ$rÌZ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ´ë{™èþ MæüË§æþ$.

		  AÐ@þ$–™é ÔðýÈYÌŒý (1913&1941) :
			   	¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ ç³#sìýt̄ @þ A™èþÅ«̈ Mæü {ç³†¿êÐ@þ…™èþ$OÌñý @̄þ _{™èþM>Ææÿ$ÌZÏ JMæüOÆðÿ @̄þ  

AÐ@þ$–™é ÔðýÈYÌŒý 28 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ™èþMæü$PÐ@þ Ð@þÅÐ@þ«̈ ÌZ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ _{™èþ 
MæüâêÆæÿ…Væü…Oò³ ™èþ @̄þO§ðþ @̄þ ÑÕçÙt Ð@þ¬{§æþ @̄þ$ ÐóþíÜ…¨. BÐðþ$ _{™éËÌZ  
Ð@þ$ @̄þMæü$ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëÔ>a™èþÅ OÔðýÍÄñý¬MæüP JMæü ÑË„æü×ýOÐðþ$ @̄þ 
MæüËÆÿ¬Mæü Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$Ð@þË @̄þ BÐðþ$ _{™éË$ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ó̄þËMæü$  
çÜ…º…«̈ …_ @̄þOÐðþ @̄þ @̄þ* ÐóþÆæÿ$V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

		  Mðü.h. çÜ${ºÐ@þ$×ýÅ… (1924&2016) : 
			   C™èþyæþ$ JMæü ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$. ¿êÆæÿ™èþ {ç³¿¶ý$™èþÓ… 2012ÌZ 

ç³§æþÃÑ¿¶ý*çÙ×Šý ç³#ÆæÿÝëPÆæÿ… C_a VúÆæÿÑ…_…¨. A™èþyæþ$ JMæü  
ºçßý$Ð@þ¬Q Ð@þÅMìü¢™èþÓ… MæüÍW @̄þ Ðéyæþ$. _{™èþM>Ææÿ$yæþ$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$, 
Mæü£æþMæü$yæþ$, MæüÑ, Ð@þçÜ̂ @̄þÐ@þÊ¯éMæüÆæÿ¢ Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ ´ë{™èþË @̄þ$ A†  
çÜÐ@þ$Ææÿ¦Ð@þ…™èþ…V> °ÆæÿÓíßý…^éyæþ$. çÜ…{ç³§éÄ¶ý*°² G¨Ç…_ ´ë™èþ 
¿êÐ@þ @̄þËMæü$ ½rË$ÐéÆæÿ$arÌZ A™èþ°Mìü AÀÆæÿ$_ E…yðþ @̄þ$.

		  B»êÌêÌŒý ÆæÿíßýÐ@þ*¯Œþ :
	 B»êÌêÌŒý ÆæÿíßýÐ@þ*¯Œþ JMæü §æþ*Ææÿ§æþ–íÙtVæüË, {ç³†¿êÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ _{™èþM>Ææÿ$yæþ$. MöÌêáç³NÆŠÿ  

¯@þVæüÆæÿ…ÌZ M>ÝëÆŠÿVæüÎÏ (Ò«¨)ÌZ A™èþ° f¯@þ¯@þ… (1856&1860Ë Ð@þ$«§æþÅ) fÇW…¨. 
A™èþ° _{™èþçÜ…_MæüMæü$ 1888ÌZ OÐðþ{ÝëÄŒý$ Äñý¬MæüP çÜÓÆæÿ~ç³™èþMæü… ËÀ…_…¨. Ô>çßý*  
Ð@þ$àÆ>k B»êÌêÌŒý Äñý¬MæüP _{™éË¯@þ$ ^èþ*íÜ ™èþ¯@þ BÝë¦¯@þ…ÌZ _{™èþM>Ææÿ$°V> A™èþ°° 
°Ä¶ý$Ñ$…^éyæþ$. fËÐ@þÆ>~ËOò³ A™èþ°Mìü ç³r$t E…yðþ¯@þ$. BÝë¦¯@þ _{™èþM>Ææÿ$°V> E¯@þ²ç³#yæþ$ 
B»êÌêÌŒý A¯óþMæü ÑçÙÄ¶ý*ËOò³ _{™éË$ XÝëyæþ$. f…™èþ$Ð@þ#Ë$, ç³„æü$Ë$, Ðóþr §æþ–Ô>ÅË$, 
_™èþ¢Ææÿ$Ð@þ#Ë$ (Potraits), Ææÿ£éËOò³ FÆóÿW…ç³#Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ _{™éË §éÓÆ> A™èþ° 
{ç³†¿¶ý Mæü°í³çÜ$¢…¨.

{ç³Mæü–† _{™éË$, ò³°ÞÌŒý òÜP ð̂þ‹Ü, õÙyìþ…VŠüÞ, íœ…VæüÆŠÿ õ³…sìý…VŠü (ÐóþÍ Ð@þ¬{§æþË _{™éË$) Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ Ýë…Móü†Mæü ç³§æþ®™èþ$Ë @̄þ$ Eç³Äñý*W…_ 
A™èþyæþ$ _{™éË @̄þ$ °ÇÃ…^éyæþ$.
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	 	 ÕËµM>Ææÿ$yæþ$ & Æ>ÐŒþºçßý§æþ*ªÆŠÿ Væü×ýç³™ŒþÆ>ÐŒþ Ð@þ*{™óþ (1876&1947)
			   Æ>ÐŒþºçßý§æþ*ªÆŠÿ Væü×ýç³™Œþ Æ>Ð@þ# Ð@þ*{™óþ (1876 ¯@þ$…_ 1947) B«§æþ$°Mæü M>Ë…ÌZ° 

{ç³RêÅ™èþ Ð@þ$àÆ>çÙ‰  ÕËµM>Ææÿ$yæþ$. çÜÆŠÿ gñý.gñý. çÜ*PÌŒý B‹œ BÆŠÿtÌZ {ç³ÐóþÔ¶ý…´÷…§éyæþ$. A™èþyæþ$ 
Ææÿ*´÷…¨…_¯@þ "Ð@þ$…¨ÆŠÿ ç³£æþV>Ñ$°' A¯@þ$ ÕËµMæüâêMæü–† ^éÌê {ç³íÜ¨® V>…_…¨.  
Ð@þ$…¨Ææÿ… OÐðþç³# Ððþâôýå ïÜˆ Ð@þÊÇ¢ ÕÌêµMæü–† Ð@þçÜˆ«§éÆæÿ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý…WÐ@þ$ °fOÐðþ$¯@þ 
¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ (Ð@þ$àÆ>ïÙ‰ Ä¶ý$) ™èþMæü$ ^ðþ…¨¯@þ¨V> E…yìþ {¼sìý‹ Ù Mæüâê {ç³¿êÐ@þ… ¯@þ$…_ 
A¨ õÜÓ^èþe¯ö…¨¯@þ¨V> E…¨. BÐðþ$ «§æþÇ…_¯@þ ™öÑ$Ã¨ VæügêË `Ææÿ Mæür$t §éÓÆ> 
BÐðþ$ Ô¶ýÈÆæÿ ÝûçÙtÐ@þ… Ð@þÅMæü¢Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. BÐðþ$ Mæü$Ææÿ$Ë Mæü*Ææÿ$µ (AË…MæüÆæÿ×ý), JMæü ´ë§æþ…
Oò³ ¿êÆæÿ… E…_ Mìü…_™èþ$¢ Ð@þ$yæþÐ@þ$ G†¢ Ð@þ$yæþ_¯@þ M>Ë$, §é° ¯@þ$…_ Ð@þ$…¨Ææÿ… OÐðþç³# 
Ððþâ¶ý$™èþ$¯@þ²r$Ï Ð@þÅMæü¢Ð@þ$Äôý$Å ¿¶ý…WÐ@þ$ ^éÌê Ýû…§æþÆæÿÅ¿¶ýÇ™èþ…V> E…¨. A…™óþM>Mæü$…yé ^óþ™èþ$Ë$, {Ðóþâ¶ý$å, XíÜ¯@þr$Ï¯@þ² Ð@þ¬Q…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ ´ë§éË$ Òsìý° Vöç³µ MúÔ¶ýËÅ…™ø Ð@þ$Í^éyæþ$.

			   A™èþyæþ$ ÕËµ °Æ>Ã×ý… MöÆæÿMæü$ ÑÑ«§æþ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë¯@þ$ ^óþç³sìýt¯@þ¯@þ$ ´ëËÆ>† (^èþË$Ð@þÆ>†) Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$…ÌZ° A™èþ° 
ÕÌêµË$ D Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… Äñý¬MæüP E™èþ–çÙxOÐðþ$¯@þ ç³°™èþ¯é°Mìü °§æþÆæÿØ¯éË$. B«§æþ$°Mæü ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ÕËµMæüâê ^èþÇ{™èþÌZ A™èþ°Mìü  
A¯@þ¯@þÅÝëÐ@þ*¯@þÅOÐðþ$¯@þ Ýë¦¯@þ… E…¨. ÕËµMæüâ¶ý Äñý¬MæüP ´ëÔ>a™èþÅ Ä¶ý$§éÆæÿ¦Ðé§æþ OÔðýÍ° ¯óþÆæÿ$aMö° §é°° ™èþ¯@þ Ý÷…™èþ OÔðýÍÌZ  
BÑçÙPÇ…_¯@þ B«§æþ$°Mæü ÕËµM>Ææÿ$yæþ$.

		  Oò³¯@þ õ³ÆöP°¯@þ HÐ@þÆóÿ° MæüâêM>Ææÿ$°² G¯@þ$²Mö° Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ°² A™èþ° _{™éË¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ. ÐéÇ _{™éÌZÏ _{™èþMæüâ¶ý Äñý¬MæüP  
Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë¯@þ$ ÐéÆæÿ$ H Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*WÝë¢Æø ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

	15.	 Mö°² ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ gê¯@þç³§æþ Mæüâ¶ýË$ :
			   gê¯@þç³§æþ Mæüâ¶ý A¯@þV> f¯@þç³§æþ$Ë ({ç³fË) Mæüâ¶ý. {´ë`¯@þ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ _{™èþMæüâ¶ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæüâê OÔðýÍ JMæü™èþÆæÿ… ¯@þ$…_ Ð@þ$ÆöMæü 

™èþÆ>°Mìü Aç³µW…^èþºyóþ¨. Cç³µsìýMìü §óþÔ¶ý…ÌZ° ÑÑ«§æþ {´ë…™éËÌZ Ðésìý AíÜ¢™èþÓ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. {´ë`¯@þ M>Ë…ÌZ _{™éË¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ$sìýt, º$Ææÿ§æþ, BMæü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ŸVæü$Y Òsìý° Eç³Äñý*W…_ O¯ðþçÜÇYMæü Ææÿ…Væü$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyóþÑ.  
D Ææÿ…Væü$Ë$ Eç³Äñý*W…_ ^èþÆæÿÃ…Oò³ ÌôýMæü Ð@þçÜˆ…Oò³ _{™éË$ XÄ¶ý$ºyóþÑ. Ar$Ð@þ…sìý Mö°² ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ gê¯@þç³§æþ Mæüâ¶ýË Væü$Ç…_  
Ð@þ$¯@þ… çÜÐ@þ*^éÆ>°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…§é….

		  Ð@þ$«§æþ$º± :
	 		D Mæüâ¶ý @̄þ$ Ñ$¤Ìê _{™èþMæüâê OÔðýÍ A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. G…§æþ$Mæü…sôý 

©° f @̄þ @̄þ… f @̄þMæü Æ>k Äñý¬MæüP (Æ>Ð@þ$Ä¶ý$×ý…ÌZ° ïÜ™èþ ™èþ…{yìþ) Ñ$¤Ìê 
Æ>fÅ…ÌZ (Cç³šyæþ$ ̄ óþ´ëÌŒý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¼àÆŠÿÌZ° Mö…™èþ ¿êVæü…) fÇW…¨. 
Ð@þ¬QÅ…V> Ð@þ$íßýâ¶ýË$ D _{™éË @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÝë¢Ææÿ$. A…§æþ$ÌZ ^éÌê 
¿êVæü… gêÅÑ$¡Ä¶ý$ BM>Æ>Ë$ Eç³Äñý*W…ç³ºyæþ™éÆÿ¬. D Mæüâêç³§æþ®† 
C™èþÆæÿ {ç³ç³…^é°Mìü GMæü$PÐ@þV> ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$. M>° {¼sìýçÙ$ ÐéÇMìü 1930ÌZ 
¿¶ý*Mæü…ç³"VæüçÜ$¢Ë C…yæþÏÌZ Mö° Ð@þ$«§æþ$º± _{™éË$ ËÀ…^éÆÿ¬.  
B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ D Mæüâ¶ýMæü$ {ç³RêÅ† ËÀ…_…¨. ̂ éÌê _{™éËÌZ §óþÒ§óþÐ@þ™èþË$, 
BMæü$Ë$, ç³NË$, f…™èþ$Ð@þ#Ë _{™éË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.
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		  ÐéÈÏ : 
			   D OÔðýÍ Äñý¬MæüP ç³#r$tMæü ç³ÕaÐ@þ$ Mæü @̄þ$Ð@þ$ÌZÏ° ÐéÈÏ (™ðþVæü)ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ “Mîü.ç³N. 

2500 çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ fÇW…¨. C…§æþ$ÌZ Ð@þ¬QÅ…V> Ð@þ–™é¢Ë$, {†¿¶ý$gêË$, 
è̂þ™èþ$Ææÿ{ÝëË @̄þ$ Eç³Äñý*W…_ ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë$, Ð@þ* @̄þÐ@þ BMæü–™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ó̂þç³Ë$ ç³r$tr, Ðóþr, ç³…yæþ$VæüË$, @̄þ–™èþÅ… Ððþ¬§æþËVæü$ O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ°  

çÜ…çœ$r @̄þË @̄þ$ _{†… è̂þºyæþ™éÆÿ¬. D _{™éËÌZ A°²…sìýMæü…sñý Vöç³µ ÑÕçÙt™èþ 
HÑ$r…sôý A…§æþ$ÌZ° Ð@þ* @̄þÐ@þ BMæü–™èþ$Ë$. JMæü Ð@þ–™èþ¢… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yæþ$ {†¿¶ý$gêË$ 
Eç³Äñý*W…_ Ð@þ* @̄þÐ@þ BMæü–™èþ$Ë @̄þ$ _{™èþ… è̂þyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ÐéÈÏ _{™èþMæüâ¶ý V>ÉæþOÐðþ$ @̄þ 
GÆæÿ$ç³# ÌôýMæü C™èþÆæÿ V>ÉæþOÐðþ$ @̄þ Ææÿ…Væü$Ë ó̄þç³£æþÅ…Oò³ ™ðþË$ç³# Ææÿ…Væü$™ø _{†… è̂þºyæþ$ @̄þ$.

	 Vø…yŠþ :> Ð@þ$«§æþÅ{ç³§óþÔŒýÌZ° Vø…yŠþ ™ðþVæü Äñý¬MæüP O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ E¯@þ² {ç³Mæü–†  
{´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ Vø…yŠþ OÔðýÍÌZ° _{™éËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BMæüÆæÿÛ×îýÄ¶ý$ 
ç³§æþ®† Äñý¬MæüP Ææÿ…Væü$Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… MæüÍWÄ¶ý¬¯@þ² D OÔðýÍÌZ° _{™éËÌZ ç³…yæþ$Ï, ç³NË$, ^ðþr$Ï 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ {ç³«§é¯@þ…V> _{†…^èþºyæþ™éÆÿ¬. D _{™éËÌZ° Ææÿ…Væü$Ë$ Ð@þ¬QÅ…V> 
»ŸVæü$Y, õ³yæþ, ^ðþrÏ BMæü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿ…Væü$ Ð@þ$sìýt ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬. §æþVæüYÇ  
¯@þ$…_ ^èþ*íÜ¯@þ^ø D _{™éË°² ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆóÿQË™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þr$ÏV>  
Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. D ÆøkÌZÏ D OÔðýÍ° A¯óþMæü ^ørÏ A“MðüÍMŠü Ææÿ…Væü$Ë$ Eç³Äñý*W…_ A¯@
þ$MæüÇçÜ$¢¯@þ²r$Ï Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³…^èþ$¯@þ$. 

		  ™èþ…gZÆŠÿ :>
			   ™èþ…gZÆŠÿ ÌôýMæü ™èþ…gêÐ@þNÆŠÿ A¯@þ$ _{™èþOÔðýÍ “Mîü.Ô¶ý. 1600 çÜ…‘‘ÌZ ™èþ…gêÐ@þNÆŠÿ Ð@þ§æþª 

E§æþÂÑ…_…¨. ™èþ…gêÐ@þNÆŠÿ OÔðýÍÌZ° _{™éËÌZ º…V>Ææÿ$ ç³{™èþ… Eç³Äñý*W…^óþ ç³§æþ®†  
E…yæþyæþ… Ð@þË¯@þ D _{™éËMæü$ JMæü ™èþâ¶ý$Mæü$ Ð@þçÜ$¢…¨. Mæü“ÆæÿOò³ ^ðþMìüP¯@þ D OÔðýÍÌZ° _{™éËÌZ° 
ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ¬QÅ…V> §óþÒ§óþÐ@þ™èþË ç³rÏ E…yóþ ¿¶ýMìü¢ ¿êÐ@þ¯@þ¯óþ E…r$…¨. D OÔðýÍÌZ  
Ð@þ$Æ>u>, §æþMæüP¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ä¶ý¬Æøí³Ä¶ý$¯Œþ OÔðýÍ Äñý¬MæüP ÑË„æü×ý MæüËÆÿ¬Mæü Mæü°í³çÜ$¢…¨.

		  MæüË…M>Ç : 
	 	 MæüË…M>Ç ç³§æþ… AÆæÿ¦… A¯@þV> (ò³¯@þ$²) MæüË…™ø XíÜ¯@þ _{™èþ…. ¯óþyæþ$ D OÔðýÍ° `ÆæÿË$ 

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ §æþ$çÜ$¢ËOò³ Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þr$ÏV> Mæü°í³çÜ$¢…¨. C…§æþ$ÌZ 
Mæü*yé f…™èþ$Ð@þ#Ë$, ç³„æü$Ë$, BMæü$Ë$, ç³NË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>Ð@þ*Ä¶ý$×ý, Ð@þ$à¿êÆæÿ™èþ…ÌZ° 
çÜ…çœ$r¯@þË$ _{†…^èþºyìþ E…sêÆÿ¬.
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çœ#ÌêPÈ

_Mæü¯ŒþM>È

fÆŠÿ§øïÜ

M>Õ§éM>È

Æ>fÝë¦± AÍÏMæü (A™èþ$Mæü$) ç³°

17. MæüâêM>Ææÿ$Ë™ø çÜ…¿êçÙ×ý :
 Ò$ C…sìý §æþVæüYÆæÿ ÌôýMæü ´ëuæÿÔ>Ë §æþVæüYÆæÿ E…yóþ GÐ@þOÆðÿ¯é JMæü MæüâêM>Ææÿ$°²

G¯@þ$²Mø…yìþ. _{™èþMæüâ¶ý, ÕËµMæüâ¶ý, Ð@þ$sìýtç³° Ððþ¬§æþËVæü$ H §æþ–Ô¶ýÅ Mæüâ¶ýMæü$
çÜ…º…«¨…_¯@þ Ð@þÅMìü¢ I¯é M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

 fr$tV> MæüÍíÜ JMæü {ç³Ô¶ý²Ë ç³sìýtMæü @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. MæüâêM>Ææÿ$°V> A™èþyæþ$
Cç³µsìýÐ@þÆæÿMæü$ ó̂þíÜ @̄þ iÐ@þ @̄þ {ç³Ä¶ý*×ý… Væü$Ç…_ A™èþ°™ø çÜ…¿êíÙ… è̂þ…yìþ.

 ©°Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ JMæü °Ðóþ¨Mæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.
Ýë«§æþÅOÐðþ$ @̄þ^ø §é°™ø»êr$ Ð@þ¬RêÐ@þ¬S °ÆæÿÓíßý…_ @̄þ MæüâêM>Ææÿ$° ç³°Mìü
çÜ…º…«̈ …_ @̄þ béÄ¶ý* _{™éË @̄þ$ f™èþ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

 B MæüâêM>Ææÿ$yæþ$ ™èþ¯@þ Äñý¬MæüP HO§ðþ¯é ÑË„æü×ý OÔðýÍ° °ÇÃ…^éyæþ° A™èþ°
ç³¯@þ$Ë §éÓÆ> ™ðþË$çÜ$¢…§éÄ¶ý$° Mæü¯@þ$Vö¯@þ…yìþ. §æþ–Ô¶ýÅMæüâ¶ýËÌZ° Ð@þ˜ÍMæü
A…Ô>Ë Eç³Äñý*Væü… A™èþyæþ$ ™èþ¯@þ Mæüâ¶ýÌZ GÌê ^óþÝë¢yø B ÑçÙÄ¶ý$…Oò³
A™èþ°™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.

16. ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ AÍÏMæü Mæü$r$tç³° Mö°² f¯@þÆæÿ…fMæüOÐðþ$¯@þ ç³§æþ®™èþ$Ë$ :
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	18.	 Ð@þ*¯@þÐ@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ Mæüâ¶ýË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ :
			   {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ ^èþÇa…_¯@þ {ç³M>Ææÿ… AÀÐ@þÅMìü¢ A¯@þ$¯@þ¨ {ç³† Ð@þ$°íÙMìü AÐ@þçÜÆæÿ…. ¯óþsìý M>Ë…ÌZ Ä¶ý¬Ð@þ¡Ä¶ý¬Ð@þMæü$Ë  

iÐ@þ¯@þ…ÌZ AÀÐ@þÅMæü¢… AÄôý$Å AÐ@þM>Ô¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀÐ@þÅMæü¢… M>Ð@þyé°Mìü çÜ$Ææÿ„ìü™èþ Ðóþ¨MæüË AÐ@þçÜÆæÿ… ^éÌê E…¨. ïÜÓÄ¶ý$ 
¿êÐ@þ¯@þË$, BÌZ^èþ¯@þË$, AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$, A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ ™ðþË$ç³#r, C™èþÆæÿ$Ë Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐóþÄ¶ý¬r, Fíßý…^èþ$r A§óþÑ«§æþ…V> 
^èþÇ{™èþ Äñý¬MæüP çÜ…§æþÆ>Â°² ™ðþË$çÜ$Mö° Ð@þ$¯@þ ç³ÇçÜÆ>Ë (^èþ$r$t {ç³MæüPË)ÌZ° çÜ…çœ$r¯@þË AÆæÿ¦… ™ðþË$ç³#r Òr°²…sìýMìü Mæüâ¶ý  
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… AÐ@þ#™èþ$…¨. Mæüâ¶ýË Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ™ðþÍõ³ Mö°² M>Ææÿ×êË¯@þ$ Mìü…§æþ CÐ@þÓyæþ… fÇW…¨. 

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…çÔ¶ý… 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý… E™èþ¢Ð@þ$…  
(^éÌê »êVæü$…¨)

Äñý*VæüÅ…  
(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)

AÄñý*VæüÅ…  
(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)

Ð@þ*Ææÿ$PË$

Eç³“MæüÐ@þ$…ÌZ° 
¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å…

	A°² ÝëÓ«§éÅÄ¶ý*Ë$/M>ÆæÿÅÖË™èþ™ø E™éÞçßý…V> 
ç³NÇ¢ ó̂þòÜ @̄þ$. A«§éÅÄ¶ý*ËÌZ° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° A°² Mæü–™éÅË$ ç³NÇ¢ ó̂þòÜ @̄þ$.

A°² Mæü–™éÅË$ ç³NÇ¢ 
^óþòÜ¯@þ$.

C™èþÆæÿ$ËÑ ^èþ*íÜ 
fÐéº$Ë$ Æ>òÜ¯@þ$.

MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ 
çÜçßýf™èþÓ… 
Mæü°í³…_…¨.

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ 
çÜçßýf™èþÓ… Mæü°í³çÜ$¢…¨.

ç³ÇÑ$™èþ çÜçßýf™èþÓ… 
Mæü°í³…^ðþ¯@þ$.

Gr$Ð@þ…sìý çÜçßýf™èþÓ… 
Mæü°í³… è̂þÌôý§æþ$. C™èþÆæÿ$Ë 
Mæü–™éÅ°² è̂þ*íÜ ç³° ó̂þòÜ @̄þ$

MæüâêM>Ææÿ$Ë 
Ð@þ¬RêÐ@þ¬S

´ëuæÿ…ÌZ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ_ @̄þ çÜ…MæüËµ @̄þË  
(¿êÐ@þ @̄þË)Mæü$ çÜ…º…«̈ …_ MæüâêM>Ææÿ$°  
Ð@þ¬RêÐ@þ¬S ¡çÜ$Mö ð̄þ @̄þ$. MæüâêM>Ææÿ$° @̄þ$…_ 
º¬kÐ@þ#Ë$ ÌôýMæü ç³{™éË @̄þ$ †ÇW ™ðþ ð̂þa @̄þ$.

Ð@þ¬RêÐ@þ¬SMìü ´ëuæÿ…ÌZ° 
BÔ¶ýÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«§æþ… 
Ìôý§æþ$. Ýë„>ÅË$ ÌôýMæü ç³{™éË$ 
†ÇW ¡çÜ$Mæü$Æ>Ìôý§æþ$

Ð@þ¬RêÐ@þ¬S ¡çÜ$MøÌôý§æþ$.

Mæüâ¶ýË Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ »o¨®Mæü 
ÑM>çÜ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ð@þ$¯@þ 
Ýû…§æþÆæÿÅ §æþ–íÙt, çÜ–f @̄þ ÖË™èþ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. Ð@þ$ @̄þ FàÔ¶ýMìü¢ 
AÀÐ@þ–¨® ^óþ çÜ$Mö¯@þ$rMæü$  
AÐ@þM>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨.

Ð@þ$¯@þ… G…™èþV> Ð@þ$¯@þ Mæü…sñý À¯@þ²OÐðþ$¯@þ 
{ç³fË Mæüâ¶ýË™ø MæüÍíÜ´ù™éÄñý* Ð@þ$ @̄þ… 
A…™èþV> ÐéÇ çÜ…çÜP –†, ̂ èþÇ{™èþ, ÑÔ>ÓçÜ…, 
BÌZ^èþ¯é ç³§æþ®™èþ$Ë™ø MæüËíÜ´ù™é…. 
A…§æþ$Ð@þË @̄þ Ð@þ$ @̄þ Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ ÐéÇ ç³rÏ 
B§æþÆæÿ¿êÐ@þ…, B¡ÃÄ¶ý$™èþ °Æ>Ã×ý… 
AÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$¯@þ çÜçßý¯@þÔ¶ýMìü¢ AÀÐ@þ–¨® 
ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨.

Mæüâ¶ýË Ð@þË¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$Mö¯óþ,  
ÑÔóýÏíÙ…^óþ MúÔ¶ýËÅ… AÀÐ@þ–¨® ^ðþ…^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. 
A…§æþ$Ð@þË¯@þ Ñ§éÅÀÐ@þ–¨®ÌZ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ$r 
ç³y æ þ $rÄ ô ý $ V>M æ  E§øÅV æ ü…/Ð @ þ –† ¢ MöÆ æ ÿ M æ ü $  
AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Äôý$Å MúÔ¶ýÌêÅË$ Mæü*yé AÀÐ@þ–¨® 
ð̂þ…§æþ$™éÆÿ¬. A° Ððþ$§æþyæþ$ Äñý¬MæüP ç³ÇÔZ«§æþ @̄þË 

§éÓÆ> ÐðþËÏyæþÆÿ¬…¨.
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H… fÇW…¨ çÜÒ$¯é? 
±Ð@þ# Ñ^éÆæÿ…V> 
E¯é²Ððþ…§æþ$Mæü$?

Væü$Ææÿ$¢ ™ðþ è̂þ$aMø. ±Ðóþ Mæü§é MúÐ@þ$Ææÿ§æþÔ¶ýÌZ° Ððþ$§æþyæþ$ 
Væü$Ç…_ ð̂þ´ëµÐ@þ#? Cç³šyæþ$ ó̄þ @̄þ$ ÝëçßýçÜ… 

ó̂þÄ¶ý¬ {ç³Ð@þÆæÿ¢̄ @þ @̄þ$ Ñyìþ_ò³sôýt {ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þÝë¢̄ @þ$. 
M>° ¯é õÜ²íßý™èþ$Ë$ õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþÌZ Mö…§æþÇMìü 
C…M> HÒ$ AÆæÿ¦… M>Ð@þyæþ… Ìôý§æþ$. D ÑçÙÄ¶ý$…

ÌZ ¯éMæü$ ^éÌê ¿ê«§æþ ÐóþçÜ$¢…¨. ©°Ð@þË @̄þ 
çœ$ÆæÿÛ×ýË$ °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$¯é²Æÿ¬.

±Ð@þ# Ñ${™èþ$Ë™ø fÇVóü ççœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ GÌê 
°Ä¶ý$…{†Ýë¢Ð@þ#? ^ðþyæþ${ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ VæüË C™èþÆæÿ  
Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë Ð@þÌñý¯óþ Ò$Ææÿ$ Mæü*yé JMæüÇ¯öMæüÆæÿ$ 
D Ñ«§æþ…V> Mör$tMö…sêÆ>?

Ìôý§æþ$, Ðóþ$Ð@þ¬ ò³§æþª í³ËÏË Ð@þ*¨ÇV>, JMæüÇ™ø 
¯öMæüÆæÿ$ MæüËíÜ M>ïœ {™éVæü$™èþ* Ð@þ*sêÏyæþ$Mö…r* 
çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$Mö…sê….

çÜÒ$¯é, C¨ ^éÌê çÜ$Ë¿¶ý…. ±Ð@þ# MóüÐ@þË…   
çœ$ÆæÿÛ×ýË @̄þ$ ç³ÇçÙPÇ… ó̂þ Mö°² E´ëÄ¶ý*Ë @̄þ$ 
ó̄þÆæÿ$aMøÐ@þËíÜ E…¨.
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			 çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$r
			 CÆæÿ$ ç³„>ËMæü$ íßý™èþ… ^óþMæü*Ææÿ$ar...

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) çœ$ÆæÿÛ×ý A¯@þV> HÑ$sZ Ý÷…™èþ Ð@þ*rÌZÏ ^ðþç³µVæüË$Væü$r.
(2) çÜÐ@þ$çÜÅ çÜÓÆæÿ*´ë°² VæüÐ@þ$°…_ çœ$ÆæÿÛ×ý¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†° G¯@þ$²Mö¯@þ VæüË$Væü$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°° ÑÐ@þÇ…^èþ VæüË$Væü$r.
(3) çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË J†¢yìþ ÌôýMæü ºËÐ@þ…™èþò³r$tr A¯@þV> ¯óþÑ$, §é° ÆæÿM>ÌôýÑ$sìý A¯@þ$Ðésìý Væü$Ç…_ Ý÷…™èþÐ@þ*rËÌZ ÑÐ@þÇ…^èþVæüË$Væü$r.
(4) ´ëuæÿ…ÌZ C_a¯@þ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü Ææÿ*ç³#ÆóÿQË¯@þ$ Eç³Äñý*W…_, O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ° çœ$ÆæÿÛ×ýË$, CÆæÿ$ ç³„>ËMæü$ íßý™èþ… ^óþMæü*Ça

(Win-Win ç³§æþ®†ÌZ) ç³ÇçÙPÇ…^èþ VæüË$Væü$r.

Ððþ¬§æþsìý A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ Ð@þ$¯@þ… {ç³† Ð@þÅMìü¢ ÐóþÆæÿ$V> E…sêyæþ°, {ç³† Ð@þÅMìü¢ ºÌêË$ ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$V> E…sêÄ¶ý$° ¯óþÆæÿ$aMö¯é²….
			 H Ñ«§æþ…V> Ð@þ$ @̄þ ó̂þ† Äñý¬MæüP ç³NÇ¢ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² Eç³Äñý*W… è̂þ$rMæü$ I§æþ$ {Ðóþâ¶ýå @̄þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ððþ* A§óþÑ«§æþ…V> {ç³† 
Ð@þÅMìü¢ÌZ° ÑÕçÙt™èþË @̄þ$ AÀÐ@þ– ®̈ ç³Ææÿ_™óþ ó̄þ Ð@þ$ @̄þ… IMæüÐ@þ$™èþÅ…V> ÝëÐ@þ*hMæü…V> AÀÐ@þ– ®̈ Ýë«̈ Ýë¢… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
B @̄þ…§æþ…V> E…sê…. O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ Ð@þ$ @̄þ õÜ²íßý™èþ$Ë$&õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþ$, º…«§æþ$Ð@þ#Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, ´÷Ææÿ$Væü$ ÐéÆæÿ$ 
Ð@þ$ @̄þÍ² çÜ…™øçÙ…V>, çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…V> iÐ@þ @̄þ… Væüyæþç³yé°Mìü çÜçßýMæüÇçÜ*¢ E…sêÆæÿ$. ^éÌêÝëÆæÿ$Ï Ð@þ$ @̄þ… ç³ @̄þ$ÌZÏ G…™èþ °Ð@þ$Væü²OÐðþ$ 
E…sêÐ@þ$…sôý, {ç³fË$ Ð@þ$ @̄þMøçÜ… ó̂þõÜ _ @̄þ² _ @̄þ² ÑçÙÄ¶ý*Ë @̄þ$ OòÜ™èþ… ™ðþË$çÜ$MøÌôýÐ@þ¬.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ $

ç³„æü$Ë «§æþÓ° Ñ° Ð@þ$¯@þ… 
çÜ…™øçÙç³yæþ™éÐ@þ¬.

AÐ@þ$Ã ° @̄þ$² {ç³†Æøk 
ºyìþMìü Ððþâ¶ý$årOMðü  
çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü °{§æþ 

Ìôýç³#™èþ$…¨.

E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ Ò$ ç³°° 
{ç³Ô¶ý…íÜÝë¢yæþ$.

õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$ BÐðþ$Mæü$ 
CçÙtOÐðþ$¯@þ ^éMðüÏsŒý ±™ø 

ç³…^èþ$Mö°  
†…r$…¨.

6
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Bsêyæþ$§é… ç³§æþ...

	 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ$ ™èþÐ@þ$ Mæü…yæþÏ¯@þ$ Ð@þÊçÜ$MøÐéÍ. 
{ç³† JMæüPÆæÿ$ Æøf…™é ™èþÐ@þ$MøçÜ… ^èþ$r$t {ç³MæüPË VæüË 
{ç³fË$ ^óþíÜ¯@þ _¯@þ² _¯@þ² ç³¯@þ$Ë¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMö° 
Ðé° Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ¯óþ B {ç³fËMæü$ Mæü–™èþfq™èþË$ 
™ðþË´ëÍ.

C…§æþ$MøçÜ… JMæü °Ñ$çÙ… çÜÐ@þ$Ä¶ý$… MóüsêÆÿ¬… è̂þ…yìþ.	

			   Aç³šyæþç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þMæü$ ÑÑ«§æþ M>Ææÿ×êË Ð@þË¯@þ {ç³fË™ø ¿ôý§éÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ 
MæüË$Væü$™éÆÿ¬. Gç³šyæþÆÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þ A¯@þ$Mæü$¯@þ²r$ÏV> ç³¯@þ$Ë$ fÆæÿVæüÐø Aç³šyæþ$ 
Ð@þ$¯@þ… °Æ>Ô¶ý^ðþ…§æþ$™é…, Ðé§æþ¯@þMæü$ ¨Væü$™é…, MösêÏyæþ$™é…, AÆæÿ$§æþ$V>  
Ð@þ$¯@þ ^óþ™èþ$Ë Ò$§æþ$V> f¯@þ$ËMæü$ AÐ@þÐ@þ*¯@þ… Mæü*yé fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ar$Ð@þ…sìý 
ç³ÇíÜ¦†° çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦† A° A…sêÆæÿ$.

	 1.	 çœ$ÆæÿÛ×ý Gç³šyæþ$ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?

			   Gç³šOyðþ™óþ JMæü Ð@þÅMìü¢Mìü ÌôýMæü çÜÐ@þÊà°Mìü Ð@þ$ÆöMæü Ð@þÅMìü¢ ÌôýMæü çÜÐ@þÊçßý…  
Mæü…sñý À¯@þ²OÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$… M>Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨ M>° JMæü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ÐéÇÌZ 
GÐ@þÆø JMæüÇ ç³„>¯@þ A¯@þ$Mæü$¯@þ²r$ÏV> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨ Ar$Ð@þ…sìý ç³ÇíÜ¦†° 
çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦† ÌôýMæü çœ$ÆæÿÛ×ý °Æ>Ã×ýÐ@þ$Væü$r A° A…sêÆæÿ$.

			   Mìü…§æþ Mö° O§ðþ¯@þ…¨¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. A…§æþ$ÌZ Ò$ 
AÀ{´ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… H ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæüOÐðþ$¯@þÑ HÑ M>Ð@þ# A¯@þ$ 
ÑçÙÄ¶ý*°² "AÐ@þ#¯@þ$' ÌôýMæü "M>§æþ$' Æ>íÜ çÜµçÙt… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

		  (1)		 ±Mæü$ Mö™èþ¢V> Ð@þ_a¯@þ JMæü íÜ°Ð@þ* ´ërË$ ¯@þ^éaÆÿ¬ M>° ± 
Ñ${™èþ$°Mìü/Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü AÑ ¯@þ^èþaÌôý§æþ$.

		  (2)		 ±Ð@þ# Æ>{†¿Zf¯@þ… Mæü…sñý Ð@þ¬…§æþ$V> C…sìýç³° ç³NÇ¢ ̂ óþÄ¶ý*Ë° 
Ò$ AÐ@þ$Ã Äñý¬MæüP AÀ{´ëÄ¶ý$… M>° ±Mæü$ Aç³šyóþ BrÌêyéË° 
E…¨.

		  (3)		 ±Mæü$ “MìüMðüsŒý Byæþr… CçÙt… M>° ± Ñ${™èþ$°Mìü ÌôýMæü Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü 
çœ#sŒý»êÌŒý Byæþr… CçÙt….

		  (4)		 ±Mæü$ Ððþ*sêÆæÿ$OòÜMìüË$ QÈ§æþ$ ^óþÄ¶ý*Ë° E¯@þ²¨ M>° Ò$ 
™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ A…§æþ$Mæü$ íÜ§æþ®…V> ÌôýÆæÿ$. ÐéÇ AÀ{´ëÄ¶ý$… 
{ç³M>Ææÿ… ± ^èþ§æþ$Ð@þ# ç³NÇ¢ AÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ððþ*sêÆæÿ$OòÜMìüË$ 
QÈ§æþ$ ^óþÄ¶ý¬r çÜÇOÄñý$¯@þ¨.

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ CÌê AyæþVæü…yìþ, 
Mæü–™èþfq™èþË$ ™ðþÍí³ @̄þç³šyæþ$ ÐéÇMìü 
GÌê A°í³…_…¨? çÜ…™èþ–í³¢ 
MæüÆæÿ…V> A°í³…_…§é? 
M>Ææÿ×êË$ ð̂þç³µ…yìþ. 
çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ Aç³šyæþç³šyæþ$ D 
Eç³“MæüÐ@þ*°² °ÆæÿÓíßý… è̂þ…yìþ.

{ç³† çÜ…çœ$r @̄þOò³ è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 
Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ »Z«§æþç³yæþ$ @̄þr$Ï ð̂þç³µ…yìþ.  
Æðÿ…yæþÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯éËYÐ@þ çÜ…çœ$r @̄þË$ 
çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæüOÐðþ$ @̄þÑ G…§æþ$Mæü…sôý A¿¶ýÅçÜ @̄þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
BrÌêyæþ$r D Æðÿ…yæþ$ ç³ @̄þ$Ë$ HMæü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
ó̂þÄ¶ý$yæþ… AÝë«§æþÅ…. A§óþÑ«§æþ…V> Ððþ*sêÆæÿ$OòÜMìüË$ 

QÈ§æþ$ ó̂þÄ¶ý$yæþ…, QÈ§æþ$ ó̂þÄ¶ý$Mæü´ùÐ@þyæþ… A @̄þ$ @̄þÑ 
JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ýë«§æþÅ… M>°Ñ. Ððþ*sêÆŠÿOòÜMìüË$  
@̄þyæþ$ç³#rMæü$ (™øË$rMæü$) [OyðþÑ…VŠü OÌñýçÜ Œ̄þÞ  
AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
JMæürÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊyæþÐ@þ çÜ…çœ$r @̄þË$  
çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæüÐ@þ¬Ë$ M>Ð@þ#, A…§æþ$ÌZ MóüÐ@þË… 
¿ôý§éÀ{́ ëÄ¶ý*Ë$ E¯é²Æÿ¬. JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
CÆæÿ$Ð@þ#ÇMìü ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ AÀ{́ ëÄ¶ý*Ë$ ÌôýMæü AÀÆæÿ$ è̂þ$Ë$ 
(BçÜMæü$¢Ë$) E…yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.
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	 	 Mìü…¨ Ðé°ÌZ H çÜ…º…«§éËÌZ çœ$ÆæÿÛ×ýË$ fÆæÿ$VæüÐø Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.	

{ç³† çÜ…º…«§æþ… Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
Ò°ÌZ H çÜ…º…«§æþ…ÌZ Gç³šyæþ$ çœ$ÆæÿÛ×ý 
fÆæÿVæü§æþ$ A° ±Mæü$ A°í³çÜ$¢…¨ A°  
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ AyæþVæü…yìþ.
Ð@þ_a¯@þ fÐéº$¯@þ$ ºsìýt ^èþÇa…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çœ$ÆæÿÛ×ý Äñý¬MæüP M>Ææÿ×êË$ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
çœ$ÆæÿÛ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿ôý§éÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ D Æðÿ…yæþ$ 
ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ A…Ô>Ë$ A° ÑÔ¶ý§æþç³Ææÿ^èþ…yìþ.

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ : 
		  {ç³† çÜ…º…«§æþ…ÌZ ¿ôý§éÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. M>° Ar$Ð@þ…sìý çÜ…çœ$r¯@þ/ç³ÇíÜ¦†° çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ °ÆæÿÓçßý×ý ^óþíÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ 

çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦† ™èþÄ¶ý*Ææÿ$Væü$r¯@þ$ ™èþWY…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

C§æþªÆæÿ$ Aç³Ç_™èþ$Ë$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬(yæþ$)Æ>Ë$/Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$

Ä¶ý$fÐ@þ*° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ i™èþV>yæþ$

C§æþªÆæÿ$ Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ$

™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü*™èþ$Ææÿ$/Möyæþ$Mæü$

Ýù§æþÆæÿ$yæþ$&Ýù§æþÇ/A¯@þ²§æþÐ@þ¬ÃË$/AMæüP^ðþÌñýÏ…{yæþ$

AÐ@þ*Ã ¯é¯@þ²
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	 (2)	 ±Ð@þ# ± Ýù§æþÆæÿ$°™ø ÌôýMæü Ýù§æþÇ™ø MösêÏyæþ$™éÐ@þ#, OòÜMìüË$ 
±Ðóþ Eç³Äñý*WÝë¢¯@þ° çÜµçÙt…V> ^ðþ´ë¢Ð@þ#.	 (1)	 ±Ð@þ# çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ °ÆæÿÏ„æüÅ… ^óþÝë¢Ð@þ#. ±Mæü$  

AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³šyæþ$ OòÜMìüË$¯@þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ð@þ#. 
Aç³šyæþç³šyæþ$ ±Mæü$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³#yæþ$ A¨ §öÆæÿMæü§æþ$.

	 (4)	 çÜÐ@þ$çÜÅ ¡ÆóÿÐ@þÆæÿMæü$ Ò$ÌZ GÐ@þÓÆæÿ$ §é°° 
ÐéyæþMæü*yæþ§æþ° °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ$Mö…sêÆæÿ$.	 (3)	 ±Ð@þ# OòÜMìüË$Oò³ VæüË ± çßýMæü$P¯@þ$  

Ñyæþ_ò³sìýt, ± Ýù§æþÆæÿ$°Mìü CÝë¢Ð@þ#.

	 (5)	 ±Ð@þ#, ± Ýù§æþÆæÿ$yæþ$ MæüÍíÜ Mæür$tV> C§æþªÆæÿ$ 
JMæü ̂ øsìýMìü ̂ óþÇ C§æþªÇ ÒË$ @̄þ$ºsìýt {ç³×êãMæü 
ó̂þÝë¢Ææÿ$, OòÜMìüË$ Eç³Äñý*W… è̂þ$rMøçÜ… 

JMæü Ðóþâêç³{™èþ… @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþçÜ$Mö…sêÆæÿ$.

¯óþÆæÿ$aMö…§é… ç³§æþ

	 2.	 çœ$ÆæÿÛ×ýË$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$ ÑÑ«§æþ ç³§æþ®™èþ$Ë$ :
			   Mìü…§æþ JMæü M>Ëµ°Mæü çœ$ÆæÿÛ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°° ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$ ÑÑ«§æþ Ð@þ*Æ>YË$  

CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ. A…§æþ$ÌZ° {ç³† Ð@þ*Æ>Y°² AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$Mö…§é…. 
		  çÜ…çœ$r¯@þ : 
			   ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ±Ð@þ# ± Ýù§æþÆæÿ$yæþ$ Eç³Äñý*W…^èþ$rOMðü JMæü Mö™èþ¢ OòÜMìüË$ ™ðþ^éaÆæÿ$. ÐéÇ 

AÀ{´ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… Ò$ÇÆæÿ$Ð@þ#Ææÿ$ MæüËíÜ §é°° Eç³Äñý*W…^èþ$MøÐéÍ. M>° Ò$ C§æþªÇMìü 
B OòÜMìüË$ MóüÐ@þË… ¯éMóü M>ÐéÍ A° E…¨. ±Ð@þ# H… ^óþÝë¢Ð@þ#?

^èþÇa…^èþ…yìþ :
Oò³ Ðé°ÌZ H ç³§æþ®† çœ$ÆæÿÛ×ýË$ 
ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ A† 
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ¨? C§óþ ç³§æþ®† 
GËÏç³šyæþ$ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ§é? 

(°ÆæÿÏ„æü Å… ^óþÄ¶ý¬r)

(B«¨ç³™èþÅ… ^èþ*ç³#r)

(Eç³çÜ…çßýÇ… è̂þ$Mö @̄þ$r)
(Æ>iç³yæþ$r)

CÆæÿ$Ð@þ#ÇMìü íßý™èþ…
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 	3.	 çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$Mö¯@þ$rMæü$ H ç³§æþ®† A™èþ$Å™èþ¢Ð@þ$OÐðþ$¯@þ¨?
			   ÑÑ«§æþ çÜ…çœ$r¯@þËÌZ çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$ ÑÑ«§æþ ç³§æþ®™èþ$Ë Væü$Ç…_ Mìü…§æþ JMæü Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü Ææÿ*ç³#ÆóÿQË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ.

ç³§æþ®† Gç³šyæþ$ Eç³Äñý*W…^éÍ E§éçßýÆæÿ×ýË$

	(1) °ÆæÿÏ„æü Å… ̂ óþÄ¶ý¬r  _¯@þ² _¯@þ² çÜÐ@þ$çÜÅË$ 
 AÆæÿ$§æþ$V> çÜ…¿¶ýÑ…^óþ çÜÐ@þ$çÜÅË$ 

™èþÐ@þ¬Ãyæþ$ Gç³šyø JMæüÝëÇ ± VæüyìþÄ¶ý*Æ>°² «§æþÇ…_ 
ºyìþMìü Ððþâê¢yæþ$.

	(2) B«¨ç³™èþÅ…

^èþ*ç³#r

 A™éÅÐ@þÔ¶ýÅMæü çÜÐ@þ$çÜÅË$
 A™èþÅÐ@þçÜÆæÿ çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ BVæüyæþ… Ýë«§æþÅ… 
M>¯@þç³šyæþ$.
 çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ™èþMæü$PÐ@þV> E¯@þ²ç³#yæþ$.

±Ð@þ#, ± õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$ AyæþÑÌZ ™èþí³µ´ùÄ¶ý*Ææÿ$, 
`Mæüsìý ç³yóþÌZç³# Ò$Ææÿ$ CË$Ï ^óþÆæÿ$MøÐ@þËíÜ E…¨. 
±Mæü$ çÜÇOÄñý$¯@þ {™øÐ@þ ™ðþË$çÜ$ M>° ± õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$Mæü$ 
Mö™èþ¢ {™øÐ@þÌZ ÐðþâêåË° E…¨.

	(3) Eç³çÜ…çßýÇ…^èþ$ 
Mö¯@þ$r

(Ððþ @̄þ$MæüMæü$ ¡çÜ$Mö @̄þ$r)

 Eç³çÜ…çßýÇ…^èþ$Mö¯@þ$r™ø ±Mæü$ A…™èþV>  
¯@þçÙt… fÆæÿVæü§æþ$ M>° G§æþ$sìý Ð@þÅMìü¢Mìü ^éÌê 
Ìê¿¶ý… MæüË$Væü$™èþ$…¨.

ºçÜ$ÞÌZ JMæüPÇMìü Ð@þ*{™èþÐóþ$ Mæü*Ææÿ$a¯óþ çÜ¦Ë… RêäV> 
E…¨. ±Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü Ð@þ–§æþ$®°Mìü CÌê C§æþªÇMìü 
Mæü*yé §é°Oò³ Mæü*ÆøaÐéË° E…¨.

	(4) Æ>iç³yæþ$r  çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ™é™éPÍMæü…V> ç³ÇçÙPÇ…^éÍ. ±Mæü$ ± çÜçßZ§æþÇMìü JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ sìý.Ò.ÌZ  
™èþÐ@þ$™èþÐ@þ$ CçÙtOÐðþ$¯@þ M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ$… ^èþ*yéÍÞ E…¨.

(	5)	CÆæÿ$Ð@þ#ÇMìü íßý™èþ…
    (Win-Win)

 Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË$
 C™èþÆæÿ$Ë OÐðþç³#¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… E¯@þ²ç³šyæþ$.

Ò$ AÐ@þ$ÃMæü$ ± Ñ${™èþ$yæþ$ ÌôýMæü Ñ${™èþ$Æ>Ë$ ¯@þ^èþa§æþ$. 
BÐðþ$ AÀ{´ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… ±Ð@þ# A™èþ°Mìü/BÐðþ$Mæü$ 
§æþ*Ææÿ…V> E…yéÍ.

	 Oò³ A…Ô>Ë$ MóüÐ@þË… Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ…V> Eç³Äñý*W…^èþ$MøÐéÍ. {ç³† Ð@þÅMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇíÜ¦†°ºsìýt H ç³§æþ®† çÜÇOÄñý$¯@þ§ø 
Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ : 
		  	 Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ©ÆæÿƒM>ÍMæü ç³Ç×êÐ@þ$… MæüÍW…^óþ çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^óþ win-win (O§ðþÓ´ë„ìüMæüíßý™èþ) ç³§æþ®† Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þç³µsìýMìü 

{ç³† çÜ…çœ$r¯@þÌZ §é°° AÐ@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ… Mæüv¯@þÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
		  	 Ñ¯Œþ&Ñ¯Œþ ç³§æþ®† AÐ@þ$Ë$ fÆæÿ$Væü$rMæü$ Æðÿ…yæþ$ ÑÆæÿ$§æþ® §æþ–Mæüµ£éË$ VæüË {ç³fË¯@þ$ JMæü^øsìýMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. C™èþÆæÿ ç³„æü… Äñý¬MæüP 

BÌZ^èþ¯@þË$, ¿êÐ@þ¯@þË$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$rMæü$ çÜ…íÜ§æþ$®Ë$V> E…yæþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. C™èþÆæÿ$Ë Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ §æþ$ÆæÿÀ{´ëÄ¶ý$…  
E…yæþMæü*yæþ§æþ$. CÆæÿ$ ç³„>ËMæü$ íßý™èþ… fÆæÿV>Ë° A…™èþÆæÿ…Væü…ÌZ ¿êÑ…^éÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨.> 
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Mö…^ðþ… BÌZ_§éª….

			   Mìü…¨ çÜ…çœ$r¯@þËÌZ Ò$Ææÿ$ çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$rMæü$ H ç³§æþ®†° 
Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$? Ò$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

1. C…sìýÌZ° ÆøW° ™èþ„æü×ýÐóþ$ §æþÐéRê¯é 
(OÐðþ§æþÅÔ>Ë)Mæü$ ¡çÜ$Mæü$ Ððþâ¶ýåyæþ… ^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ…. ± 
AÀ{́ ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… BÐðþ$ @̄þ$ A† §æþVæüYÆæÿÌZ E…yóþ 
§æþÐéRê¯éÌZ ó̂þÆ>aÍ M>° Ýù§æþÆæÿ$° AÀ{́ ëÄ¶ý$… 
{ç³M>Ææÿ… ÆøW° Mö… ð̂þ… §æþ*ÆæÿÐ@þ$Æÿ¬ @̄þ @̄þ$ A°² 
ÝûMæüÆ>ÅË$ E @̄þ² §æþÐéRê¯éÌZ ó̂þÆ>aÍ.

		  2.	 Ò$ “V>Ð@þ$…ÌZ° MæüâêÔ>ËÌZ Ò$Mæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ MøÆæÿ$Þ Ìôý§æþ$. Ò$Mæü$  
§æþVæüYÆæÿ$¯@þ² ç³rt×ý…ÌZ E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅ MöÆæÿMæü$ Ððþâ¶ýåÐ@þËíÜ E¯@þ²¨. M>° 
Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ A…§æþ$Mæü$ íÜ§æþ®…V> ÌôýÆæÿ$ G…§æþ$Mæü…sñý ÐéÇMìü ± ¿¶ý{§æþ™èþ 
Væü$Ç…_ ¿¶ýÄ¶ý$… E…¨.

3. ±Mæü$ ± õÜ²íßý™èþ$Ë™ø JMæü è̂þË @̄þ _{™èþ… 
è̂þ*yéË° E…¨ M>° ± Ñ${™èþ$ËMæü$  

Ð@þ$ÆöMæü è̂þË @̄þ _{™èþ… è̂þ*yéË° E…¨. ÐéÇ 
AÀ{́ ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… ±Ð@þ# Mæü*yé B íÜ°Ð@þ* 
è̂þ*yéÍ.

4. ±Mæü$ ± Ñ${™èþ$Ë$, Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ™ø ÑàÆæÿ Ä¶ý*{™èþMæü$ 
Ððþâ¶ýåÐ@þËíÜ E…¨. M>° Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ A…§æþ$OMðü 
^éÌê yæþº$¾ Ð@þ–«§é AÐ@þ#™èþ$…§æþ° A°í³çÜ$¢…¨.

	
5. ±Mæü$ ± í³°² Mæü*™èþ$Ææÿ$™ø JMæü Æøk ÑàÆæÿ 
Ä¶ý*{™èþMæü$ ÐðþâêåË° E…¨. M>° Ò$ C…sìýÌZ 
¯é¯@þÐ@þ$Ã J…rÇV> E…¨. ±Ð@þ# C…sìýÌZ  
E…yæþyæþ… ^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ….

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ fr$ÏV> Ñ¿¶ýh…^èþ…yìþ. 
{ç³† fr$tMæü$ {ç³MæüP¯@þ$¯@þ² JMæü çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$  
CÐ@þÓ…yìþ.
ÐéÇMìü ^èþÇa…^èþ$rMæü$ ç³¨ °Ñ$ÚëË  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… CÐ@þÓ…yìþ. {ç³† fr$tÌZ° JMæü 
Ñ§éÅÇ¦ {ç³§æþÆæÿØ¯@þ ^óþÄ¶ý*Í. ÐéÆæÿ$ H ç³§æþ®† 
Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²Æø M>Ææÿ×êË$ ^ðþç³µ…yìþ?

çœ$ÆæÿÛ×ý °ÐéÇ… ó̂þ ç³§æþ®† : 
	°ÆæÿÏ„æü Å… ó̂þÄ¶ý¬r, 
B«̈ ç³™éÅ° è̂þ*ç³#r, 
Eç³çÜ…çßýÇ… è̂þ$Mö @̄þ$r, 
Æ>i ó̂þçÜ$Mö @̄þ$r, 
 Ñ Œ̄þ&Ñ Œ̄þ.
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{ç³† _{™èþ…Oò³  
^èþÇa…^èþ$Ð@þ¬.
CÌê Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$  
AyæþVæü…yìþ. GÐ@þÇ¨ 
™èþç³š, GÐ@þÇ¨ Jç³š? 
G…§æþ$Mæü$? 

D _{™èþ…ÌZ Ò$Mæü$ Ä¶ý¬Ð@þ† 
Mæü°í³çÜ$¢…§é ÌôýMæü ò³§æþª Ð@þ¬Mæü$PVæüË 

Ð@þ–§æþ® ïÜ̂ Mæü°í³çÜ$¢…§é?

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ ^óþ§éª….

		  	 ™èþÆæÿVæü†ÌZ° A…§æþÇMæü…sñý ºËOÐðþ$¯@þ A»ê¾Æÿ¬/AÐ@þ*ÃÆÿ¬° í³yìþMìüÍ ¼W…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
		  	 C™èþÆæÿ A»ê¾Æÿ¬Ë$/AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë$ JMæüPÆöMæüPÆæÿ$ B A»ê¾Æÿ¬/AÐ@þ*ÃÆÿ¬ í³yìþMìüÍ° Ñç³µyé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²…^éÍ.
		  	 GÐ@þÇMìü Væü*yé Ô>ÈÆæÿMæü…V> V>Ä¶ý*Ë$ M>Mæü*yæþ§æþ$.
		  	 H ç³§æþ®† Eç³Äñý*W…_¯@þ  ÑfÄ¶ý$… ËÀ…_…¨? CMæüPyæþ Ñ¯Œþ&Ñ¯Œþ ç³§æþ®†° GÌê Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$?

	 4.	 ççœ$ÆæÿÛ×ýË$ ç³ÇçÙPÇçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
	 	 A. C™èþÆæÿ$Ë §æþ–Mæüµ£é°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$r :

			   GÐ@þÆæÿ$ ™èþç³š, GÐ@þÆæÿ$ Jç³š?
			   Mìü…¨ _{™éË¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ. {ç³† _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ C§æþªÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢ÌZÏ GÐ@þÆæÿ$ Jç³š Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

GÐ@þÆæÿ$ ™èþç³š A¯@þ$¯@þ¨ ^èþÇa…^èþ$Ð@þ¬. 

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ : 
§æþ–íÙtMø×ý… A¯@þV> ÑÕçÙt {ç³Ð@þÆæÿ¢×ý ÌôýMæü ÑçÙÄ¶ý*°² ^èþ*õÜ ç³§æþ®†. 
Ð@þ$¯@þ §æþ–Mæüµ£æþ… Ð@þ$¯@þ… JMæü ÑçÙÄ¶ý$…, çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ GÌê ^èþ*Ýë¢Ððþ* ™ðþË$ç³#™èþ$…¨. 

		  C™èþÆæÿ$Ë §æþ–Mæüµ£æþ… AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$r™ø Ð@þ$¯@þMæü$ ÐéÇ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ ÌôýMæü ÐéÇ ¿êÐ@þ¯@þË$ ^éÌê ^èþMæüPV> AÆæÿ¦… AÐ@þ#™éÆÿ¬. §é°¯@þ$…_  
BÔ>Ð@þçßý §æþ–Mæüµ£æþ… ÑMæüíÜ™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

çÜVæü… 
RêäV> 
E…¨

çÜVæü… 
°…yìþ 
E…¨

çÜVæü… RêäV> E…¨ çÜVæü… °…yìþ 
E…¨



65

Æ>T Hyæþ$çÜ*¢ ºÄ¶ý$rMæü$ 
Ððþâ¶ý$¢…¨.

¯ésìýMæü {ç³§æþÇØ…^èþ$rMøçÜ… 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ G¯@þ$²Mø…yìþ. 
Ððþ¬™èþ¢… ™èþÆæÿVæü† Ð@þ¬…§æþ$ 
¯ésìýMæü {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ. C™èþÆæÿ 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ¯ésìýMæü¯@þ$ ^èþMæüPV> 
^èþ*yæþ…yìþ.

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 	sîý¯é §æþ$Ææÿ$çÜ$V> G…§æþ$Mæü$ {ç³Ð@þÇ¢…_…¨?
 	̄@þÑ$™èþ ^ðþí³µ¯@þ ÑçÙÄ¶ý*ËOò³ ÑÔ>ÓçÜ… 
E…_¯@þ sîý¯éMæü$ H B«§éÆæÿOÐðþ$¯é E¯@þ²§é?
 Æ>T Væü$Ç…_ E¯@þ² A´ëÆæÿ¦… AÌêVóü 
E…sôý sîý¯é, Æ>TË Ð@þ$«§æþÅ VæüË çœ$ÆæÿÛ×ý  
ç³ÇçÙPÇ…^èþ ºyæþ$¯é?

sîý¯é, ±Mæü$ Ð@þ$¯@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZ° 
Mö™èþ¢ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ Væü$Ç…_ 
™ðþË$Ýë?

H…sìý?

A…§æþÆæÿ$ A…r$¯é²Ææÿ$ BÐðþ$ ^éÌê Aº§éªË  
MøÆæÿ$ A°. BÐðþ$ C™èþÆæÿ$Ë Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$  
¡çÜ$Mö…r$…¨. Ðésìý° †ÇW CÐ@þÓMæü$…yé AÑ 
´ùÄ¶ý*Ä¶ý$° Aº§æþª… ð̂þº$™èþ$…¨. 

°fÐ@þ*? BÐðþ$Mæü$ 
ó̄þ @̄þ$ §æþ*Ææÿ…V>þ 
E…sê @̄þ$.

sîý¯é GÌê E¯é²Ð@þ# ±Ð@þ#? ¯éMæü$  
± Væü×ìý™èþ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… CÝë¢Ðé? 
CÝë¢Ð@þ# Mæü§é?

C…™èþ §æþ$Ææÿ$çÜ$V> G…§æþ$Mæü$ {ç³Ð@þÇ¢Ýë¢Ð@þ# 
sîý¯é?¯óþ¯@þ$ °¯@þ² A¯éÆøVæüÅ…V> E¯é²¯@þ$ 
M>ºsìýt ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… Ayæþ$Væü$™èþ$¯é²¯@þ$.

¯@þÑ$™èþ Ððþâ¶ý$¢…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>T ™èþÆæÿVæü†ÌZ°Mìü Ð@þçÜ$¢…¨.
CÐ@þÓ¯@þ$. ±Ð@þ# 
¯é õÜ²íßý™èþ$Æ>ÍÑ M>§æþ$ 
Mæü§é.

Aº§éªË 
MøÆæÿ$! ¯é™ø 
Ð@þ*sêÏyæþMæü$.

¯é ™èþí³µ§æþ…™ø A¨ ´ùÆÿ¬…¨ 
sîý¯é. CMæüPyæþ §é°™ø çÜ…º…«§æþ… HÑ$sìý?

±Ð@þ# AÌê G…§æþ$Mæü$ Ð@þ*sêÏyæþ$™éÐ@þ# sîý¯é? ó̄þ @̄þ$  
°f…V> A¯éÆøVæüÅ…V> E…sìý°. ±Mæü$ Æóÿç³# †ÇW CÝë¢̄ @þ$ 
Mæü§é ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü….

Aº§éªËMøÆæÿ$! ±Ð@þ# Æ>çœ$ÐŒþ 
ò³ @̄þ$² †ÇW CÐ@þÓÌôý§æþ$.

Cr$Ð@þ…sìý Aº§éªËMøÆæÿ$, 
§ö…Væü AÐ@þ*ÃÆÿ¬Mìü ¯óþ¯@þ$ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… CÐ@þÓ¯@þ$.

	 	 º : A´ëÆæÿ¦… ™öËW…^èþ$r 
			   ç³§æþ Ð@þ$¯@þ… JMæü ¯ésìýMæü¯@þ$ {ç³§æþÇØ§éª…. ¯@þÑ$™èþ, sîý¯é, Æ>TË$ ™èþÆæÿVæü† Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ$.



66

Mæü. AÀ{´ëÄ¶ý$… HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯@þ$rÌZ ™ö…§æþÆæÿ Òyæþ…yìþ : 
Mìü…¨ çÜ…çœ$r¯@þË AÆæÿ¦… ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.

(2) JMæü í³ËÏÐéyæþ$ {yéÐ@þÆŠÿ (Ý÷Ææÿ$Væü$)ÌZ ^óþÆÿ¬
ò³yæþ$™èþ$¯é²yæþ$. A™èþ° ^óþ†ÌZ yæþº$¾Ë$
E¯é²Æÿ¬. Væü¨ÌZ C…MðüÐ@þÆæÿ* ÌôýÆæÿ$.

(3) {™øÐ@þÌZ JMæü {ç³Ð@þ*§æþ… fÇW…¨.
JMæü Ð@þ$°íÙ Ððþ*sêÆæÿ$OòÜMìüË$Oò³
çÜ…çœ$r¯é çÜ¦Ë… ¯@þ$…_ ÐóþVæü…V> §æþ*Ææÿ…
Ððþãå´ùÄ¶ý*yæþ$.

(4) JMæü Ð@þ$°íÙ Òç³#ÌZ Væü$^èþ$aMö¯@þ² Ðóþ$Mæü$¯@þ$ 
Ð@þ$ÆöMæü Ð@þ$°íÙ Ððþ¯@þ$Mæü ¯@þ$…_ ç³r$tMö¯é²yæþ$.

Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. 
í³ËÏËMæü$ {ç³† ÐéMæüÅ… ^èþ¨Ñ¯@þ 
™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐéÇ Ððþ¬§æþsìý 
{ç³†çÜµ…§æþ¯@þ HÑ$sZ  
AyæþVæü…yìþ.

(1) Ò$Mæü$ Æ>{† JMæü Ð@þ$°íÙ JMæü C…sìý {ç³çßýÇ
Vøyæþ¯ðþMìüP ÌZ°Mìü Ððþâ¶ý$å™èþ* Mæü°í³…^éyæþ$.

^èþÇa…^èþ…yìþ :
B fÐéº$Ë$ ^èþ¨Ñ Ò$Mæü$ 
BÔ¶ýaÆæÿÅ… ÐóþíÜ…§é?
±Ð@þ# Ððþ…r¯óþ AÀ{´ëÄ¶ý$… 
HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯é²Ðé? ±Ð@þ# 
Gç³šyæþ$ AÌêVóü ^óþÝë¢Ðé?

		 BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ : 
		  AÀ{´ëÄ¶ý$… HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯@þ$rÌZ ™ö…§æþÆæÿ ç³yæþr… A¯@þV> »êVæü$V> BÌZ_…ç³Mæü, Oò³Oò³ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… B«§éÆæÿ…™ø JMæü ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ 

Ð@þ$…_ ÌôýMæü ^ðþyæþ$ A° Ð@þ¬{§æþÐóþÄ¶ý¬r. CÌê Gç³šyæþ$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…§æþ…sôý Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ Äñý¬MæüP ç³NÆ>Ó¯@þ$¿¶ýÐéË B«§éÆæÿ…V> H§óþ° Mö™èþ¢ 
ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ A…^èþ¯é ÐóþÄ¶ý$yé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢…. Mö™èþ¢ ç³ÇíÜ¦†° ç³ÇVæü×ýÌZ°Mìü ¡çÜ$MøÐ@þ¬.

		  {ç³† Ð@þÅMìü¢ H Ñ«§æþ…V> BÌZ_Ýë¢yø B Ñ«§æþ…V> BÌZ_…^èþyé°Mìü A™èþ° ç³NÆ>Ó¯@þ$¿¶ý… M>Ææÿ×ý¿¶ý*™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. D A¯@þ$¿¶ýÐé°²
AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… ^éÌê Ð@þ¬QÅ….

		  ççœ$ÆæÿÛ×ý¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$r MöÆæÿMæü$ Ð@þÊyæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë GËÏç³šyæþ$ §æþ–íÙtÌZ E…^èþ$MøÐ@þÌñý¯@þ$. C™èþÆæÿ$Ë §æþ–íÙtMø×ê°² AÆæÿ¦…  
^óþçÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$, A´ëÆ>¦°² Ð@þ§æþÍÐóþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$, AÀ{´ëÄ¶ý*°² HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯@þ$rÌZ ™ö…§æþÆæÿ ç³yæþMæü*yæþ§æþ$.

 ÐéçÜ¢Ð@þ…V> H… fÇW…¨ :
 (1) Ððþ¬§æþsìý çÜ…çœ$r @̄þÌZ° Ð@þ$°íÙ ºÄ¶ý$rMæü$ ´ù™èþ$ @̄þ²ç³#yæþ$ Ð@þ¬QÅ{ç³ÐóþÔ¶ý §éÓÆæÿ…

Äñý¬MæüP ™éâ¶ý… ð̂þÐ@þ#Ë$ Ð@þ$Ææÿ_´ùÄ¶ý*yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>{† BËçÜÅ…V> †ÇW Ð@þ^éayæþ$. 
A™èþyæþ$ M>Í…VŠü»ñýÌŒý Mösìýt C…sìýÌZ E @̄þ²ÐéÇ° Ðóþ$Ë$ MöËç³yæþ… A™èþ°Mìü CçÙt…Ìôý§æþ$. 
A…§æþ$Ð@þËÏ A™èþyæþ$ {ç³çßýÇ Vøyæþ GMìüPÌZ°Mìü Ððþâ¶ý$¢̄ é²yæþ$.

 (2) í³ËÏÐéyæþ$ ™èþÍÏ C_a¯@þ yæþº$¾Ë¯@þ$ †ÇW Ý÷Ææÿ$Væü$ÌZ ({yéÐ@þÆŠÿ)ÌZ ò³yæþ$™èþ$¯é²yæþ$.
 (3) Ððþ*sêÆæÿ$ OòÜMìüË$Oò³¯@þ$¯@þ² Ð@þÅMìü¢ §æþVæüYÆæÿÌZ° ´ùÎçÜ$ õÜtçÙ¯Œþ çÜàÄ¶ý$… ´÷…§æþyé°OMðü

ÐóþVæü…V> Ððþâ¶ý$å™èþ$¯é²yæþ$.
 (4) GÐ@þOÆðÿ™óþ ^óþ†ÌZ Ðóþ$Mæü$¯@þ$ ç³r$tMæü$¯é²yø A™èþyæþ$ °gê°Mìü Ðóþ$Mæü$¯@þ$ ¡õÜ {ç³Ä¶ý$™èþ²…

^óþçÜ$¢¯é²yæþ$.
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	 5.	 çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË J†¢yìþ (Peer Pressure) MúÐ@þ*Ææÿ AÐ@þçÜ¦ÌZ° çœ$ÆæÿÛ×ýËMæü$ JMæü Ð@þ¬QÅM>Ææÿ×ý… :
		  çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË$ A¯@þV>¯óþÑ$? 
	 çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË$ A @̄þV> Ýë«§éÆæÿ×ý…V> JMóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞVæüË Ð@þÅMæü$¢Ë$, ™èþÆæÿVæü† Ñ${™èþ$Ë$, 

Ñ${™èþ$Ë$, ™øº$r$tÐ@þ#Ë$, C™èþÆæÿ ´ëuæÿÔ>ËÌZÏ°, ç³rt×êËÌZ°, §óþÔ>ËÌZ° A§óþ Ð@þÄ¶ý$çÜ$VæüË 
A»ê¾Æÿ¬Ë$/AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë$.

		  çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË J†¢yìþ/¿êÆæÿ… (Peer Pressure) A¯@þV>¯óþÑ$?
	 Ð@þ* @̄þÐ@þ#yæþ$ çÜ…çœ$iÑ. A…§æþ$Ð@þË @̄þ ó̄þ Gr$Ð@þ…sìý Ð@þÅMìü¢OMðü @̄þ @̄þ$ H§óþ° ò³§æþª  

çÜÐ@þÊçßý…ÌZ ¿êVæü… M>ÐéË ó̄þ MøÇMæü E…yæþr… ^éÌê ÝëÓ¿êÑMæü…. Væü$…ç³# @̄þ$…yìþ Ð@þ§æþÍ 
ÐóþÄ¶ý$ºyìþ @̄þç³#yæþ$ ^éÌê Ð@þ$…¨ A¿¶ý{§æþ™èþMæü$ ÌZ @̄þÐ@þ#™éÆæÿ$. ™èþÐ@þ$ çÜÐ@þ$ Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË çÜÐ@þÊçßý…ÌZ 
¿êVæü… AÐ@þ#rMæü$ ÐéÇÐ@þÌñý ó̄þ ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$rMæü$ E…yóþ J†¢yìþ ÌôýMæü ¿êÆæÿ… Ð@þ$°íÙMìü A°í³õÜ¢ §é°°  
"çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË J†¢yìþ' (í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ) A° A…sêÆæÿ$.

		  MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ýÌZ° í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ : 
			   MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ýÌZ° í³ËÏË$ A ó̄þMæü Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ* @̄þíÜMæü Ð@þ*Ææÿ$µË @̄þ$…_ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ý$å™èþ$…sêÆæÿ$. D M>Ë…ÌZ, 

õÜ²íßý™èþ$Ë$&õÜ²íßý™èþ$Æ>…{yæþ, ™èþÆæÿVæü†ÌZ° »êË»êÍMæüË {ç³¿êÐ@þ… ÐéÇOò³ ^éÌê E…r$…¨. Ð@þ$ @̄þ çÜTçÜQ$Ë, ™èþÆæÿVæü†ÌZ° 
»êË»êÍMæüË fr$tÌZ Ð@þ$ @̄þÍ² ó̂þÆæÿ$aMøÐéË°, Ð@þ$ @̄þ… ÐéÇ Ð@þ*¨ÇV>, ÐéÇÌZ JMæüÇV> E…yéË° ^éÌê ò³§æþª J†¢yìþ MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ýÌZ° 
í³ËÏËMæü$ A°í³çÜ$¢…¨. Ñ${™èþ$Ë fr$t ̄ @þ$…_ ÐðþÍÐóþÄ¶ý$ºyæþ$r™ø ÐéÇMìü A¿¶ý{§æþ™é¿êÐ@þ… MæüË$Væü$™èþ$…¨. A…§æþ$Ð@þË @̄þ fr$tÌZ ̂ óþÆæÿ$rMæü$ 
HOÐðþ$¯é ó̂þÄ¶ý$yé°Mìü ÐéÆæÿ$ íÜ§æþ®…V> E…sêÆæÿ$. ^éÌê ÝëÆæÿ$Ï ©°Ð@þË @̄þ çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü çÜ…çœ$r @̄þË$ °Æ>Ã×ý Ð@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬. í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ  
A @̄þ$ @̄þ¨ A @̄þ$Mæü*Ë…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³†Mæü*Ë…V> Æðÿ…yæþ* E…yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. 

	 	 {ç³†Mæü*Ë í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ ÆæÿM>Ë$ :

		  1. †ÆæÿçÜPÇ…^èþºyðþ§æþ¯@þ¯@þ$ í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ : 
		  ±Ð@þ# H§óþ° ç³°° ^óþÄ¶ý$Mæü´ù™óþ °¯@þ$² çÜÐ@þÊçßý… ¯@þ$…_ ºíßýçÙP  –™èþ… ÌôýMæü ±™ø  

çÜ…º…«§æþ… A…™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…§æþ¯óþ ¿¶ýÄ¶ý$… ± çÜTçÜQ$Ë$ ±Mæü$ ^èþ*í³…^èþ$r.  
E§é: ±Ð@þ# ´÷Væü {™éVæüMæü ´ù™óþ °¯@þ$² JMæü {ç³™óþÅMæü çÜÐ@þÊçßý…ÌZ ¡çÜ$MøÌôýÐ@þ$° ± 
çÜT&çÜQ$Ë$ ¿¶ýÄ¶ý$ò³yæþ™éÆæÿ$.

A¯@þ$Mæü*Ë í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ : A«¨Mæü ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ 

^óþÄ¶ý¬rMæü$ A¿¶ýÅçÜ¯@þ… ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ$…_V> 

{ç³Ð@þÇ¢…^èþ$rMæü$ fÇVóü í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ Ð@þ*¯@þÐ@þ#° 

AÀÐ@þ–¨® §æþ–ÚëtÅ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ¨.

{ç³†Mæü*Ë í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ : Ýëçßý @̄þ… 

ó̂þÄ¶ý¬r, »ê«§æþÅ™èþ ÌôýMæü$…yé {ç³Ð@þÇ¢… è̂þ$rMæü$ 

ç³#ÇMöË$µ í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ MúÐ@þ*Ææÿ§æþÔ¶ýÌZ° 

í³ËÏË iÑ™é°Mìü Ñ¯éÔ¶ýMæüÆæÿOÐðþ$ @̄þ¨  

M>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$. 

Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÐéÇ O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ  
iÑ @̄þ…ÌZ Cr$Ð@þ…sìý í³Ä¶ý$ÆŠÿ 
{ò³çÙÆæÿ$Ï GMæüPyæþ MæüË$Væü$™éÄñý* Ðé° 
E§éçßýÆæÿ×ýË$ AyæþVæü…yìþ. CÐ@þÓºyìþ @̄þ 
{ç³† ÆæÿM>°Mìü JMæü E§éçßýÆæÿ×ý @̄þ$ 
í³ËÏË @̄þ$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° 
ð̂þç³µ…yìþ.
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2. AÐ@þÐ@þ*¯é°Mìü Væü$Ç ^óþÝë¢Ææÿ¯óþ í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ :

	 Ò$Ææÿ$ H§óþ° ç³° ^óþÄ¶ý$Mæü´ù™óþ ±Mæü$ õ³Ææÿ$Ï ò³rtyæþ…,   
AÐ@þÐ@þ*°…^èþ$r, ç³ÇçßýíÜ…^èþ$r. E§é: ±Ð@þ# JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë¯@þ$ 
«§æþÇ…^èþ¯@þrÏÆÿ¬™ðþ ± çÜTçÜQ$Ë$ ±Mæü$ õ³Ææÿ$Ï ò³yæþ™éÆæÿ$.

		  3. M>Ææÿ×êË$ ^èþ*í³ Jí³µ…^èþ$r §éÓÆ> °Æ>Ã×ýÐ@þ$Væü$ í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ :

			   ±Mæü$ ÑÑ«§æ  ÆæÿM>Ë AÄñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êË$ ̂ èþ*í³ Jí³µ…^èþ$r. ©°Ð@þË¯@þ ±Ð@þ# ± A…Ô>°² ̂ èþMæüPV> çÜµçÙt… ̂ óþÄ¶ý$ÌôýMæü´ùÐ@þ#r, 
A…Ô>°² çÜÐ@þ$Ç¦…^èþ¯@þ* ÌôýMæü´ùÐ@þ#r. 

		  E§é: JMøPÝëÇ, Gç³šyø JMæüÝëÇ ´ëuæÿÔ>ËMæü$ Ððþâ¶ýåMæü$…yé 
íÜ°Ð@þ* ^èþ*yæþr…, Aº§æþª… Byìþ™óþ GÌê…sìý ¯@þçÙt… fÆæÿVæü§æþ° 
± Ñ${™èþ$Ë$ °¯@þ$² Jí³µÝë¢Ææÿ$.

4. E§éçßýÆæÿ×ýË$ C_a °ÇÃ…^óþ í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿ :

	 ± çÜT çÜQ$Ë…§æþÆæÿ$ H§óþ° ç³° ^óþÝë¢Ææÿ$, °¯@þ$² GÐ@þÓÆæÿ$ 
ºËÐ@þ…™èþ ò³rtMæü ´ùÆÿ¬¯@þç³µsìýMìü ±Mæü$ çÜÓÄ¶ý$…V> ÐéÇÐ@þÌñý ^óþÄ¶ý*Ë° 
A°í³çÜ$¢…¨.

E§é: ± çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° {ç³† Ð@þÅMìü¢ C…WÏ‹Ù Ð@þ*sêÏyæþ$™éyæþ$.  
° @̄þ$² AÌê ó̂þÄ¶ý$Ð@þ$° GÐ@þÓÆæÿ$ ð̂þç³µ @̄þç³µsìýMìü Mæü*yé ±Mæü$ çÜÓÄ¶ý$…V>  
@̄þ*Å @̄þ™é ¿êÐ@þ… MæüË$Væü$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ± B™èþÃÑÔ>ÓçÜ… ™èþVæü$Y™èþ$…¨.

			   í³Ä¶ý$ÆŠÿ {ò³çÙÆŠÿOò³ C_a¯@þ E§éçßýÆæÿ×ýË §éÓÆ> Ñ${™èþ$Ë™ø E¯@þ²ç³šyæþ$ Mö°² ÑçÙÄ¶ý*Ë$ CçÙt… ÌôýMæü$¯@þ²¯@þ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ  
Ð@þçÜ$¢…¨. ©°¯óþ "çÜÐ@þ$Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË J†¢yìþ' A° A…sêÆæÿ$. 
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	 6.	 çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^óþ Ððþ$r$Ï :
		  	 Ò$¯é„ìüMìü §æþVæüYÆæÿÌZ E¯@þ² ç³rt×ê°Mìü E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅ MøçÜ… Ððþâ¶ýåÐ@þËíÜ E…¨. G…§æþ$Mæü…sñý AMæüPyæþ BÐðþ$Mæü$ CçÙtOÐðþ$¯@þ MøÆæÿ$ÞMæü$ 

çÜ…º…«¨…_¯@þ A¯óþMæü Ð@þ$…_ MæüâêÔ>ËË$ E¯é²Æÿ¬.
		  	 M>° BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ©°Mìü Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> E¯é²Ææÿ$. G…§æþ$Mæü…sôý ÐéÇMìü BÐðþ$ ¿¶ý{§æþ™èþ Væü$Ç…_ ¿¶ýÄ¶ý$… MæüË$Væü$™èþ$…¨.
		  	 Ò$¯é„ìü G… ^óþÄ¶ý*Í?

			   Ððþ$r$t 1 & BVæü…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÌZ_…^èþ…yìþ : 
			   ©ÆæÿƒÔ>ÓçÜ ¡çÜ$Mø…yìþ. Møç³…ÌZ Ðé§æþ¯@þ, MösêÏrËMæü$ ¨VæüMæü…yìþ. Ð@þ$¯@þ… _Æ>Mæü$V> E¯@þ²ç³šyæþ$ Gr$Ð@þ…sìý Ð@þ*ÆæÿY… 

™ø^èþ§æþ$. Ð@þ$¯@þ… Ô>…™èþ çÜÓ¿êÐ@þ…™ø E¯@þ²ç³šyóþ »êVæü$V>, çÜµçÙt…V>, õÜÓ^éeÄ¶ý¬™èþ…V> BÌZ_…^èþVæüËÐ@þ¬. Aç³šyóþ  
çœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

			   Ò$¯é„ìü BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ ç³rt×ê°Mìü Ððþãå è̂þ¨Ñ™óþ MæüÍVóü Ìê¿êË Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇçÜ$¢…¨. AÆÿ¬¯é BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ BÐðþ$ @̄þ$ 
ç³…ç³yé°Mìü íÜ§æþ®ç³yæþÆæÿ$. M>° Ò$¯é„ìü ÑÐé§æþ…ÌZMìü Ððþâ¶ýå§æþ$. BÐðþ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ¡çÜ$Mö° D çœ$ÆæÿÛ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦†Oò³ BÌZ_çÜ$¢…¨.

			   Ððþ$r$t 2 & Ð@þ*rÌZÏ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ : 	
			   çœ$ÆæÿÛ×ý¯@þ$ ÐéçÜ¢Ð@þOÐðþ$¯@þ Ð@þ*rÌZÏ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ. ±Ð@þ# Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> {ç³†´ë¨…^èþÐ@þ^èþ$a & 
			   çœ$ÆæÿÛ×ý CÌê E…¨ ............... A¨ HÑ$r…sôý ............
			   Ò$¯é„ìü BÐðþ$ iÑ™èþ…ÌZ° çœ$ÆæÿÛ×ý¯@þ$ Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> {ç³†´ë¨çÜ$¢…¨ & 
			   çœ$ÆæÿÛ×ý HÑ$r…sôý "¯óþ¯@þ$ E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅMøçÜ… ç³rt×ê°Mìü ´ùÐéÌê' "FÇÌZ¯óþ E…yéÌê' 

			   Ððþ$r$t 3 & C™èþÆæÿ$Ë$ ^ðþí³µ…¨ Ñ¯@þ…yìþ :
			   C™èþÆæÿ ç³„æü…ÌZ° {ç³fË$ ^ðþí³µ…¨ Ñ¯@þ…yìþ. AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯@þ$rÌZ ™ö…§æþÆæÿ ç³yæþMæü, GÐ@þÇ¨ ™èþç³š, GÐ@þÇ¨ 

Jç³š A¯óþ BÌZ^èþ¯@þ ^óþÄ¶ý$Mæü$…yé G§æþ$sìýÐéâ¶ý$å ^ðþí³µ…¨ Ñ¯@þ…yìþ.
			   Ò$¯é„ìü {ç³Ô>…™èþ…V> ™èþ¯@þ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ^ðþí³µ…¨ Ñ…r$…¨. ÐéÇ ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþçÜ$¢…¨. ÐéÇMìü B 

Ñ«§æþ…V> G…§æþ$Mæü$ A°í³çÜ$¢…§ø B M>Ææÿ×êË¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$…¨.

			   Ððþ$r$t 4 & Æðÿ…yæþ$ ç³„>Ë "AÐ@þçÜÆ>Ë'¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mø…yìþ : 
			   ^éÌêÝëÆæÿ$Ï G§æþ$sìý Ð@þÅMìü¢Mìü HO§ðþ¯é ç³° M>ÐéË° E…r$…¨. M>° §é° Ððþ¯@þ$Mæü BÐðþ$ BÌZ^èþ¯@þ, AÐ@þçÜÆæÿ… ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨. 

BÐðþ$Mæü$ M>Ð@þÍíÜ¯@þ Mæü–™èþÅ…/ç³°OÐðþç³# ^èþ*yæþMæü$…yé "AÐ@þçÜÆæÿ… OÐðþç³#' ^èþ*yæþ…yìþ Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
			   ¯é AÐ@þçÜÆæÿ… ............
			   BÐðþ$/G§æþ$sìý Ð@þÅMìü¢ AÐ@þçÜÆæÿ… ..............
			   Ò$¯é„ìü Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> Æ>çÜ$¢…¨ &
			   ¯é AÐ@þçÜÆæÿ… HÑ$r…sñý E™èþ¢Ð@þ$ Ñ§éÅÐ@þM>Ô¶ý…, ÐéÇ AÐ@þçÜÆæÿ… HÑ$r…sôý ¯é ¿¶ý{§æþ™èþ.

Òsìý° Væü$Ææÿ$¢… è̂þ$Mø…yìþ : G§æþ$sìý Ð@þÅMìü¢ AÐ@þçÜÆ>°² AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$Mö @̄þyé°Mìü çÜ™èþ™èþ… "G…§æþ$Mæü$' A @̄þ$ {ç³Ô¶ý² @̄þ$ Ayæþ$Væü$™èþ* E…yæþ…yìþ. G§æþ$sìý 
Ð@þÅMìü¢Mìü G…§æþ$Mæü$ H§óþ° Mæü–™èþÅ…/ç³° M>ÐéË° Ä¶ý¬ @̄þ²¨? E§é: Ò$¯é„ìü ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ BÐðþ$ @̄þ$ G…§æþ$Mæü$ ç³rt×ê°Mìü ç³…´ëË° Ìôý§æþ$?
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™èþÆæÿVæü†ÌZ° í³ËÏË @̄þ$ fr$ÏV> Ñ¿¶ýh…_ 
{ç³† fr$tMæü$ JMæü çœ$Ææÿ×ê™èþÃMæü ç³ÇíÜ¦†Oò³  
BÌZ_… è̂þÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ C_a @̄þ Ððþ$r$Ï Eç³Äñý*W…_ ÐéÆæÿ$ 
çœ$ÆæÿÛ×ý @̄þ$ GÌê ç³ÇçÙPÇ… è̂þ VæüË$Væü$™éÆø 
§é° Væü$Ç…_ ÐéÇ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ  
Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
è̂þÆæÿaMöÆæÿMæü$ 10 °Ñ$ÚëË çÜÐ@þ$Ä¶ý$…  

CÐ@þÓ…yìþ. {ç³† fr$tMæü$ ÐéÇ çÜÐ@þ$çÜÅË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E´ëÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ @̄þ  
AÀ @̄þÄ¶ý*°² ó̂þÄ¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ. Ý÷…™èþ 
çÜ…çœ$r @̄þË$ Mæü*yé Eç³Äñý*W… è̂þ Ð@þ è̂þ$a @̄þ$.

			   Ððþ$r$t 5 & E´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ BÌZ_…^èþ…yìþ :
			   CÆæÿ$ ç³„>Ë AÐ@þçÜÆ>Ë$ ¡Æóÿ Ð@þ*ÆæÿYÐóþ$Ñ$sZ Ððþ§æþMæü…yìþ. CÆæÿ$ ç³„>Ë¯@þ$ çÜ…™èþ–í³¢ ç³Ææÿ^óþ Ð@þ*ÆæÿY… HOÐðþ$ Ä¶ý¬…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$?
			   Ò$¯é„ìü, CÆæÿ$ç³„>Ë AÐ@þçÜÆ>Ë$ GÌê ¡Ææÿ$™éÄ¶ý$° BÌZ_çÜ$¢…¨?
			   E´ëÄ¶ý$… : Ò$¯é„ìüMìü ç³rt×ê°Mìü Ððþãå ^èþ§æþ$Ð@þ#Mø VæüÍW¯@þ²ç³µsìýMìü Mæü*yé BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ BÐðþ$ ¿¶ý{§æþ™èþ Væü$Ç…_ 

ÑÔ>ÓçÜ… MæüË$Væü$¯@þr$Ï HOÐðþ$¯é ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯é?

			   Ððþ$r$t 6 & ± AÀ{´ëÄ¶ý$… °Ææÿ*í³…^èþ…yìþ :
			   ±Ð@þ# Ððþ¨Mìü¯@þ Ð@þ*ÆæÿY… ÌôýMæü E´ëÄ¶ý$… GÌê Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ§ø °Ææÿ*í³…^èþ$rMæü$ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… õÜMæüÇ…^èþ…yìþ. °ç³#×ý$Ë 

AÀ{´ëÄ¶ý$… ¡çÜ$Mø…yìþ, {ç³fË¯@þ$ MæüË$çÜ$Mø…yìþ CÌê Ð@þ¬…§æþ$ GÐ@þOÆðÿ¯é ^óþÔ>ÆóÿÐðþ* Mæü¯@þ$Vö¯@þ…yìþ.
			   Ò$¯é„ìü BÐðþ$ ç³rt×ý…ÌZ° º…«§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ ÌôýMæü çÜTçÜQ$Ë¯@þ$ BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø Ð@þ*sêÏyìþçÜ$¢…¨. §é°Mæü…sñý  

Ð@þ¬…§æþ$ BÐðþ$ FÇ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$r A¿¶ýÅíÜ…^èþ$rMæü$ ç³rt×ê°Mìü Ððþãå¯@þ ÐéÇ° ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø MæüÍí³ Ð@þ*sêÏyìþçÜ$¢…¨.  
ç³rt×ý…ÌZ E…yóþ Byæþí³ËÏË ¿¶ý{§æþ™èþ, ÑÔ¶ýÓçÜ±Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ†Væü–àË ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇçÜ$¢…¨. BÐðþ$ ™èþ¯@þ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$ ™èþ¯@þ  
¿¶ý{§æþ™èþ ™é¯@þ$ ¡çÜ$MøVæüË¯@þ¯óþ ¯@þÐ@þ$ÃMæü… MæüÍW…ç³gôýçÜ$¢…¨.

¯óþÆæÿ$aMö¯@þ²¨ Eç³Äñý*W…_ ^èþ*§éª… ç³§æþ! 

± Bç³¢ Ñ${™èþ$yæþ$ CsîýÐ@þË¯óþ ´÷Væü{™éVæüyæþ… {´ëÆæÿ…À…^éyæþ$. A™èþ° 

Ð@þ$…_MøçÜ… A™èþyæþ$ §é°° Ð@þ*°ÐóþÄ¶ý*Ë° ±Mæü$ A°í³çÜ$¢…¨. 

M>° ±Mæü$ A™èþyæþ$ °¯@þ$² Ð@þ§æþË$Mæü$…sêyæþ°, JMæü Ð@þ$…_ Ñ${™èþ$°² 

MøÌZµ™é¯@þ¯óþ ¿¶ýÄ¶ý$… ÐóþçÜ$¢…¨.

° @̄þ$² JMæü Ñ${™èþ$yæþ$ ÌôýMæü Ñ${™èþ$Æ>Ë$ ™èþ @̄þ ç³#sìýt̄ @þÆøkMæü$  

Ð@þ$ÈÐ@þ$È BçßýÓ°… ð̂þ @̄þ$. M>° Ð@þ$Ææÿ$çÜsìý Æøk ±Mæü$ 

ç³È„æü E…¨. A…§æþ$MøçÜ… ±Mæü$ A¿êÅçÜ… ó̂þÄ¶ý$Ð@þËíÜ @̄þ  

AÐ@þçÜÆæÿ… E…¨.   

± Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ$ °¯@þ$² gê¡Ä¶ý$ Ææÿçßý§éÇOò³ (OòßýÐóþò³) OòÜMìüË$ ç³…§ðþ… M>Ä¶ý$Ð@þ$° çÜÐéË$ ÑíÜÆ>Ææÿ$.±Ð@þ# Gç³šOyðþ™óþ ÐéÇÝë¢Ðø Aç³šyæþ$ ÐéÆæÿ$ °¯@þ$² í³ÇMìüç³…§æþ A° ç³ÇçßýíÜ…^èþ ÝëV>Ææÿ$. 

± ™èþÆæÿVæü†ÌZ JMæü Mö™èþ¢ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ Ð@þ_a…¨. ± Ñ${™èþ$Ë$ 

BÐðþ$ @̄þ$ Aç³àçÜÅ…´ëË$ ó̂þÄ¶ý*Ë° E´ëÄ¶ý$…  

ç³ @̄þ$²™éÆæÿ$. A…§æþ$ÌZ ° @̄þ$² ´ëÌŸȲ @þÐ@þ$° ð̂þ´ë¢Ææÿ$. ±Mæü$ 

A…§æþ$ÌZ ¿êVæüÝëÓÑ$ M>ÐéË° Ìôý§æþ$. ±Ð@þ# H… ó̂þÝë¢Ð@þ#?

±Mæü$ BrÌZÏ {ç³™óþÅMæü AÀÆæÿ$_ MæüË§æþ$. ±Mæü$ A…§æþ$ÌZ ó̄þ 
¿¶ýÑçÙÅ™èþ$¢̄ @þ$ °ÇÃ… è̂þ$MøÐéË° E…¨. M>° ± ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë 
AÀ{́ ëÄ¶ý$… {ç³M>Ææÿ… ±Ð@þ# ç³§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ñgêq̄ @þ 
Ô>çÜ̂ (Science) Ô>Q ¡çÜ$MøÐéË° G…§æþ$Mæü…sôý BrË ó̄þ 
Ð@þ–†¢V> G… è̂þ$Mö @̄þ² ÐéÇMìü A…™èþV> yæþº$¾ ËÀ… è̂þ§æþ$ A° 
ÐéÇMìü A°í³çÜ$¢…¨.
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		  BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ : 
		  	 H§óþ° ççœ$ÆæÿÛ×ý¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$¯@þç³#yæþ$ JMæüÐóþâ¶ý ±Ð@þ# ™èþç³š ^óþíÜ¯@þr$ÏV> ± §æþ–íÙtMìü Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ Ððþ…r¯óþ „æüÐ@þ*ç³×ýË$ AyæþVæü…yìþ.
		  	 JMæü Ðóþâ¶ý Æðÿ…yøç³„æü… ÐéÆæÿ$ °¯@þ$² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþíÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ ÐéÇMìü Mæü–™èþfq™èþË$ ™ðþËç³…yìþ.
		  	 AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þ ̂ ør „æüÐ@þ*ç³×ýË$ AyæþVæüyæþ… ÌôýMæü Mæü–™èþfq™èþË$ ™ðþË$ç³yæþ… §éÓÆ> ̂ éÌê {ç³¿êÐ@þ… ç³yæþ$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÅMìü¢™èþÓ… Ææÿ*´÷…§æþyæþ…ÌZ çÜàÄ¶ý$ ç³yæþ$™èþ$…¨.
		  	 çÜÐ@þ$çÜÅ ç³#rtMæü @̄þ$ Mæü @̄þ$Vö° HÄôý$ çÜÇOÄñý$ @̄þ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë$ A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Äñý* Ðésìý° GÌê Eç³Äñý*W… è̂þÐ@þ è̂þ$a¯ø ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
		  	 H Ñ«§æþ…V> Ð@þÅMìü¢&Ð@þÅMìü¢ Ð@þ$«§æþÅ ççœ$ÆæÿÛ×ýË$ E…sêÄñý* A§óþ Ñ«§æþ…V> Ð@þÅMìü¢ A…™èþÆæÿ…Væü…ÌZ Mæü*yé ççœ$ÆæÿÛ×ýË$ E…sêÆÿ¬. Ðésìý° 

A…™èþÆæÿ…WMæü ççœ$ÆæÿÛ×ýË$ A° A…sêÆæÿ$. E§é: °gêÆÿ¬¡ A¯@þ$¯@þ¨ Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ¨V> A°í³çÜ$¢…¨. M>° Mö°² ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ 
°gêÆÿ¬¡V> E…yæþ$rMæü$ O«§ðþÆæÿÅ… ^éË§æþ$. Ar$Ð@þ…sìý çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Ð@þ$¯@þ Ð@þ$¯@þçÜ$ÞÌZ JMæü çœ$ÆæÿÛ×ý °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Ar$Ð@þ…sìý  
ççœ$ÆæÿÛ×ýË¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þ$ MúÔ¶ýÅË… Mæü*yé Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þÌñý¯@þ$.

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý… E™èþ¢Ð@þ$…  
(^éÌê »êVæü$…¨)

Äñý*VæüÅ…  
(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)

AÄñý*VæüÅ…  
(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…) Ð@þ*Ææÿ$PË$

™èþÆæÿVæü† ç³°ÌZ  
¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å…

D A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ C_a¯@þ 
Mæü–™èþÅ… E™éÞçßý…V> ^óþíÜ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ 
Ñ«§æþ…V> Æ>òÜ¯@þ$.

™èþÆæÿVæü† Mæü–™èþÅ… ç³NÇ¢ 
^óþòÜ¯@þ$. 

C™èþÆæÿ$Ë ¯ør$ 
ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ^èþ*íÜ Mæü–™èþÅ… 
ç³NÇ¢ ^óþòÜ¯@þ$.

ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ C_a¯@þ Ððþ$rÏ 
B«§éÆæÿ…V> çœ$ÆæÿÛ×ýË$ 
ç³ÇçÙPÇ…^èþ$r

{ç³† Ððþ$r$tOò³ BÌZ_…_ 
ÑÐ@þÆæÿ×ê™èþÃMæü…V> Æ>íÜ 
C_a¯@þ çÜ…çœ$r¯@þ ¯@þ$…_ 
Ñ¯Œþ&Ñ¯Œþ Ð@þ*ÆæÿY… Ððþ¨Mðü¯@þ$.

Mö°² Ððþ$r$Ï Ñyìþ_  
ò³sñýt¯@þ$, Mæü¯@þ$Vö¯@þ² 
E´ëÄ¶ý*ËMæü$ çÜOÆðÿ¯@þ  
ÑÐ@þÆæÿ×ý CÐ@þÓÆ>Ìôý§æþ$.

Eç³Äñý*f¯@þ… 
^óþÄ¶ý$Æ>Ìôý§æþ$.
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AÆðÿ BVæü$... M>§æþ$! AÆðÿ Ñ${™èþÐ@þ*, ¯é iÑ™èþ…ÌZ Mæü*yé ^éÌê ^ðþyæþ$ ÆøkË$ Væü†…^éÆÿ¬. Mìü…¨Mìü ¨Væü$¯@
þç³#yæþ$ ¯óþËOò³ Éîþ Mö¯@þyæþ…, V>ÍÌZMìü GVæü$Ææÿ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ ÑçœËÐ@þ$Væü$r, Mö° ÝëÆæÿÏÆÿ¬™óþ ¯é ™èþËMæü$ Mæü*yé 
V>Ä¶ý*Ë$ AÆÿ¬¯@þÑ... B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ç³NÇ¢V> ÑçœËOÐðþ$¯@þr$Ï A°í³…^óþ¨.

M>° ̄ óþ @̄þ$ ̂ éÌê ç³Ç“Ô¶ýÑ$…^é @̄þ$... 
GÐ@þÓÆæÿ$ CÌê O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿV> ™èþÄ¶ý*OÆðÿ 
ç³#rtÆæÿ$. M>° ±Ð@þ# çÜ…´ë¨… è̂þ$Mø 
Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.

CsîýÐ@þË¯óþ ©° Væü$Ç…_ JMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ 
fÇW…¨. ±Mæü$ AÆæÿ®… ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ…  
¯@þ^èþ$a™èþ$…§é?

O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ, ±Mæü$ Mæü*yé 
{†Mø×ýÑ$† AÆæÿ¦… 
ó̂þçÜ$MøÐ@þyæþ… Mæüv @̄þ… 

AÆÿ¬…§é?

{†Mø×ýÑ$†? çßýÐŒþ$.... ¯éMæü$ 
A…™èþV> Væü$Ææÿ$¢ Æ>Ð@þyæþ… Ìôý§æþ$. 
Cç³šyæþ$ ^éÌê M>Ë… Væüyìþ_…¨ 
§é°Mìü.

¯éMæüÆÿ¬™óþ CÌê A°í³çÜ$¢…¨, ¯óþ¯@þ$ Væü×ìý™èþ… MøçÜ… 
ç³#rt¯óþ Ìôý§æþ$. Væü×ìý™èþ… AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… 
^éÌêÐ@þÆæÿMæü$ ç³#r$tMæü™ø¯óþ E…yéÍ. ±Ð@þ# ± ç³#r$tMæü™ø¯óþ 
Mæü§é Ô¶ýMìü¢° ¡çÜ$Mö° Ð@þ^éaÐ@þ#? A^èþa…V> AÌêVóü!
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7G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…
Ò$ÌZ° „æüÐ@þ$™èþË¯@þ$ ò³…´÷…¨…^èþ$Mö¯@þ$r...

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) "º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ/MúÔ¶ýËÅ…/ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅËÌZ Õ„æü×ý, {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¿êÅçÜ… Òsìý çÜàÄ¶ý$…™ø AÀÐ@þ–¨® fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨' D ÐéM>Å°²

ÑÐ@þÇ…^èþ$r.
(2) "G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…' D ç³§æþÐ@þ¬¯@þ$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ çÜµçÙt… ^óþÄ¶ý$VæüË$Yr.
(3) "çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…' ÒsìýÌZ ¿ôý§é°² Væü$Ç¢…^èþVæüË$Yr.
(4) ÆøkÐéÈ Ð@þÅÐ@þàÆ>ËÌZ C_a¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ D ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ç³Äñý*W…_ °Æ>Ã×ê™èþÃMæü {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ°^èþ$ar.
(5) G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… D ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ B«§éÆæÿ…V> ¡çÜ$Mö° ™èþ¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË¯@þ$ AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ$^èþ$Mö¯óþ §æþ–íÙt™ø M>ÆæÿÅ°Äñý*f¯@þ

{ç³×êãMæü¯@þ$ (Design) ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$VæüË$Yr.

1. º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþ, ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Òsìý Væü$Ç…_ Ò$MóüÑ$ ™ðþË$çÜ$?
			  Mìü…§æþ Mö°² ÐéM>ÅË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. ÒsìýÌZ Mö°² ÐéM>ÅË$ çÜ™èþÅÐ@þ$Æÿ¬™óþ 

Ð@þ$ÇMö°² ÐéM>ÅË$ AçÜ™éÅË$, Ò$Ææÿ$ Ò$ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ…™ø ÐéM>ÅË$ çÜ™èþÅÐðþ*, 
AçÜ™èþÅÐðþ* °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ.

 º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ Ð@þ…Ô¶ý´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ…V> {´ëí³¢çÜ$¢…¨.
 Ð@þÄ¶ý$çÜ$ GÌê ò³Ææÿ$Væü$™èþ$ ´ù™èþ$…§ø AÌê C¨ ò³Ææÿ$Væü§æþ$, ™èþMæü$PÐ@þ¯@þ$ M>§æþ$.

 ¯@þÐ@þMæüËµ¯@þ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… MóüÐ@þË… ç³#r$tMæü™ø¯óþ {´ëí³¢çÜ$¢…¨.
 {ç³†¿¶ý¯@þ$ ´÷…§æþÌôýÐ@þ¬.

 {ç³†¿êÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þÅMæü$¢Ë$ Gç³šyæþ$¯@þ$ Aç³fÄ¶ý$… ´÷…§æþÆæÿ$.

 »êËÅ…ÌZ H§óþ° ç³° »êV> ^óþÄ¶ý$Æ>¯@þç³#yæþ$, 
¿¶ýÑçÙÅ™ŒþÌZ¯@þ$ Gç³šyæþ$ »êV> ^óþÄ¶ý$Æ>Mæü´ùÐ@þ^èþ$a.

§æþÄ¶ý$^óþíÜ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ. C^èþasìý H
ÐéMæüÅ… Mæü*yé çÜÇM>§æþ$. CMæüPyæþ Ñ§éÅÇ¦
{ç³†çÜµ…§æþ¯@þ¯@þ$ §æþ–íÙtÄ¶ý$…§æþ$…^èþ$Mö°,
§é°Oò³ ^èþÆæÿa fÆæÿ´ëË° BÕ…^èþyæþOÐðþ$¯@þ¨.
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë AÐ@þV>çßý¯@þOò³ B«§éÇ™èþ
çÜÐ@þ*«§é¯éË$ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþyæþ…ÌZ
õÜÓ^èþe°ÐéÓÍ.

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…

 {ç³†¿êÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þÅMæü$¢ËMæü$ Mæüv¯@þ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$
^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§é AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ^èþ$Mö¯óþ
AÐ@þçÜÆæÿ… MæüË$Væü§æþ$. ÐéÆæÿ$ ÝëÓ¿êÑMæü…V>¯óþ A°²
^óþÄ¶ý$VæüË$Y™éÆæÿ$.

 Ò$Mæü$ H§óþ° ç³° »êV> ¯@þí³µ¯@þ, A¨ GËÏç³šyæþ$ Ò$
A§æþ–çÙt…ÌZ ¿êVæüÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…

çÜ™èþÅ… AçÜ™èþÅ…
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		  Mæü£æþ °fÐ@þ*, M>Ëµ°MæüÐ@þ*?
		  (1)		 ´ëuæÿÔ>Ë »êòÜPsŒý»êÌŒý fr$tÌZ JMæü »êË$yæþ$ G…í³Mæü 

M>Ìôý§æþ$ G…§æþ$Mæü…sôý A™èþ° Br BÝë¦Æÿ¬ÌZ Ìôý§æþ$ M>ºsìýt. 
M>± D »êË$yóþ ™èþÆ>Ó™èþ A…™èþÆ>j¡Ä¶ý$ Ýë¦Æÿ¬ »êòÜPsŒý»êÌŒý 
BrV>yìþV> õ³Ææÿ$´÷…§éyæþ$.

		  (2)		 H Ð@þÅMìü¢Mìü HÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ H Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ 
Ý÷…™èþ FçßýË ÑçßýÇ…ç³# Ìôý§æþ° °Æ>MæüÇ…^éÆø, A§óþ Ð@þÅMìü¢ 
™èþÆ>Ó™èþ A™èþÅ…™èþ ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þÅ…VæüÅ _{™èþM>Ææÿ$°V> 
õ³Ææÿ$ ´÷…§éyæþ$.

		  (3)		 H AÐ@þ*ÃÆÿ¬ ™èþ @̄þ JMæü M>Ë$ @̄þ$ {ç³Ð@þ*§æþ…ÌZ MöÌZµÆÿ¬…§ø, 
BÐðþ$ Ð@þ˜…sŒý GÐ@þÆðÿ‹Üt ÕQÆ>°² A«̈ Æøíßý…_…¨.

		  (4)		 H »êË$°² H ÑçÙÄ¶ý*Ō ðþ²¯é ó̄þÆæÿ$aMö ó̄þ §æþ–íÙtÌZ Ð@þÊÆæÿ$U°V> 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ ¿êÑ…^éÆø A™èþyóþ B ™èþÆ>Ó™èþ Vöç³µ 
Ô>çÜ̂kqOyðþ¯éyæþ$.

		  L¯@þ$, CÑ °fOÐðþ$¯@þ Mæü£æþË$! D Mæü£æþËÌZ° Ð@þÅMæü$¢Ë$ & 

 

2.	 H Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý$OÐðþ$¯é Ð@þ$¯@þ… GÌê ¯óþÆæÿ$aMö…sê…!
	 A°² Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ iÐ@þ“MìüÄ¶ý$ËÌZ Ð@þ*¯@þÐ@þ Ððþ$§æþyæþ$ çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$MæüÆæÿ¢V>  
E…r$…¨. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° A°² AÐ@þÄ¶ý$ÐéË Ð@þ§æþªMæü$ çÜ…§óþÔ>Ë¯@þ$ ç³…õ³ »ê«§æþÅ™èþ Ððþ$§æþyæþ$¨.  
A§óþÑ«§æþ…V> AÐ@þÄ¶ý$ÐéË ¯@þ$…yìþ {ç³†çÜµ…§æþ¯@þV> Ð@þ^èþ$a çÜ…§óþÔ>Ë¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^óþ ç³° 
Mæü*yé Ððþ$§æþyæþ$§óþ.
		 A°² ÆæÿM>Ë A«§æþÅÄ¶ý$¯éË¯@þ$ ^óþõÜ »ê«§æþÅ™èþ Væü*yé Ððþ$§æþyæþ$§óþ. Mö™èþ¢&Mö™èþ¢ 
ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… ̂ óþÄ¶ý$yæþ… Ððþ$§æþyæþ$ Ð@þË¯@þ¯óþ Ýë«§æþÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý*Ë 
A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ“MìüÄ¶ý$ Ððþ$§æþyæþ$ÌZ GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø Cç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…§é….

1. OÐðþ$MóüÌŒý gZÆ>z¯Œþ
{ç³ç³… è̂þ…ÌZ A…§æþÇMæü…sñý Vöç³µ 
»êòÜPsŒý »êÌŒý BrV>â¶ýåÌZ 
JMæüyæþ$.

2. ÐéÌŒýt yìþïÜ²
Ñ$MìüPÐ@þ ‹̃Ü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
yø¯éÌŒýz yæþMŠüË çÜ–íÙtMæüÆæÿ¢

3. AÆæÿ$×ìýÐ@þ* íÜ¯éá
Ð@þ˜…sŒý GÐ@þÆðÿ‹Üt ÕQÆ>°² 
A«̈ Æøíßý…_ @̄þr$Ð@þ…sìý JMæü ïÜ̂, 
Ä¶ýÊÆæÿ‹³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B{íœM>ÌZ° 
A† G™ðþ•¢̄ @þ ÕQÆ>Ë @̄þ$ Mæü–{†Ð@þ$M>Ë$ 
çÜàÄ¶ý$…™ø A«̈ Æøíßý…_…¨. 

4. £éÐ@þ$‹Ü GyìþçÜ Œ̄þ
MóüÐ@þË… GË“MìütMŠü ºË$µ @̄þ$ Mæü @̄þ$Vö° 
BVæüÌôý§æþ$, ™èþÆ>Ó™èþ BÄ¶ý$ @̄þ A ó̄þMæü… 
Mæü @̄þ$Vö¯é²yæþ$. A™èþ°Ð@þ§æþª 1000 
õ³sôý…sŒýÞ MæüËÐ@þ#   

	̂èþÇa…^èþ…yìþ :
 	D Ð@þÅMæü$¢Ë$ ÐéÇ iÑ™èþ…ÌZ H… ^óþÝëÆø, 
ÐéÆæÿ$ §é°² GÌê Ýë«¨…^èþVæüÍV>Æø¯@þ° Ò$Mæü$ 
A°µçÜ$¢…¨?
 	Ð@þ$¯@þ… íÜ¦ÆæÿOÐðþ$¯@þ º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ Ìôý§é 
MúÔ¶ýÌêÅË™ø¯óþ f°ÃÝë¢Ð@þ*?
 	JMæüÇ º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ Ìôý§é ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å MúÔ¶ýÌêÅË$ 
H Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZO¯ðþ¯é AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ$^èþ$MøÐ@þyæþ… 
Ýë«§æþÅÐóþ$¯é? GÌê?
 	GÐ@þOÆðÿ¯é, H Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZO¯ðþ¯é H§óþ° Mö™èþ¢Ñ 
¯óþÆæÿ$aMøVæüË$Y™éÆ>?
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^èþ¨Ñ, AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mø…yìþ :

¯éyîþMæü×ý… :
	Ð@þ$¯@þ ¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ ¯éyîþMæü×êË™ø  

™èþÄ¶ý*OÆðÿÐ@þ#…r$…¨. Ððþ$§æþyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ çÜ…ç³NÆæÿ~ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ D 
¯éyîþMæü×êË gêË… ÐéÅí³…_ E…r$…¨.	

	Ð@þ$¯@þ Mðüç³šOyðþ¯@þ HO§ðþ¯@þ çÜ…Ðóþ§æþ¯@þ MæüÍW¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ D ¯éyîþMæü×ý… 
¯@þ$…yìþ Ñ§æþ$Å™Œþ {ç³^ø§æþ¯éË$ {ç³Ð@þíßýÝë¢Æÿ¬. JMæü ¯éyîþMæü×ý… ¯@þ$…yìþ 
C™èþÆæÿ ¯éyîþMæü×êË Ð@þÆæÿMæü$ D Ñ§æþ$Å™Œþ {ç³^ø§æþ¯éË$ Mö°² ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË 
Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë §éÓÆ> ç³…ç³ºyæþ™éÆÿ¬.	

		 	A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þÐ@þ$ @̄þV> D ̄ éyîþMæü×êË ̄ @þ$…yìþ Ñ§æþ$Å™Œþ {ç³^ø§æþ¯éË$ ç³Ä¶ý$°…_ Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ A @̄þ$çÜ…«§é @̄þ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$r.

		  ¯éyîþMæü×êË A¯@þ$çÜ…«§é¯@þ… &

	 	 Synapse - Æðÿ…yæþ$ ¯éyîþMæü×êËÐ@þ$«§æþÅ çÜ¦Ë… :

		  	HÐóþ° Æðÿ…yæþ$ ¯éyîþMæü×êË$ JMæü§é°™ø ¯öMæüsìý {ç³™èþÅ„æü…V>  
A¯@þ$çÜ…«§é°…^èþºyìþ E…yæþÐ@þ#, AÆÿ¬™óþ Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ çÜ¦Ë… E…r$…¨. 
B çÜ¦Ìê°² Synapse A° A…sêÆæÿ$.

		  	Ñ§æþ$Å™Œþ {ç³^ø§æþ¯éË$ D çÜ¦Ë… ¯@þ$…yìþ {ç³Ð@þíßý…^èþMæü$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þ H 
Mæü–™èþÅ…, çÜ…Ðóþ§æþ¯@þ, A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… Ýë«§æþÅ… M>§æþ$.

		  	HÑ«§æþ…V> Mö…yæþËOò³ E @̄þ² Ð@þ$sìýt, VæüyìþzOò³ Ð@þ$ @̄þ$çÙ$Ë$, {́ ë×ý$Ë$  
@̄þyæþÐ@þV>& @̄þyæþÐ@þV> M>Í »êr ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…§ø B Ñ«§æþ…V> ¯éyîþMæü×êË$ 
Ð@þ$ @̄þ Ððþ$§æþyæþ$ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ$…™èþsê E…yìþ Ðésìý @̄þ$…yìþ Ñ§æþ$Å™Œþ 
{ç³^ø§æþ¯éË$ ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… @̄þ$…yìþ {ç³Ð@þíßý…_V>, B Mæü×êË 
Ð@þ$«§æþÅ A @̄þ$çÜ…«§é @̄þ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. Ððþ$§æþyæþ$ÌZ M>Í»êrË$ 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.

	 	M>Í»êrË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$ è̂þ$ @̄þ²ç³#yæþ$ {́ ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ {ç³Ä¶ý*×ý… HÑ«§æþ…V> Mö… ð̂þ… 
MæüçÙt™èþÆæÿÐðþ* AÌêVóü Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ̄ óþÆæÿ$aMö…r$ @̄þç³#yæþ$ Ð@þ$ @̄þ… “Ô¶ýÐ@þ$ç³yæþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. 
™èþÆ>Ó™èþ A¿êÅçÜ…™ø D Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° M>Í»êrË$ ¯é×ýÅOÐðþ$ @̄þÑV> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. 
§é°° Ð@þ$ @̄þ… "A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ…' AÆÿ¬…¨ A° A…sê…, JMæüÝëÇ A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ… fÇW™óþ 
A¿êÅçÜ…™ø Ð@þ$ @̄þ… Ðésìý MúÔ¶ýÌêÅË @̄þ$ ´÷…§æþÐ@þ è̂þ$a.
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2Ð@þ »Z¯@þ$

	(3)	 Ððþ$§æþyæþ$ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ HÑ$ °Ææÿ*í³çÜ$¢…¨?
		  ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ 1 :
			   MæüÑ™èþË$ Æ>Ä¶ý¬r, Væü×ìý™èþ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ Ýë«̈ … è̂þ$r, BrË$ Byæþ$r, ÐéÆÿ¬§éÅË$ 

ÐéÆÿ¬… è̂þ$r Ìê…sìýÑ ™èþÆæÿ è̂þ$V> ó̂þíÜ @̄þ^ø BÄ¶ý* ¯éyîþMæü×êË @̄þ$…yìþ Ñ§æþ$Å™Œþ 
{ç³^ø§æþ¯éË$ ç³Ä¶ý$°…_, Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ ç³sìýçÙtOÐðþ$ @̄þ A @̄þ$çÜ…«§é¯éË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.

		  ™é™èþµÆæÿÅ… & A¿êÅçÜ…™ø Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MúÔ¶ýÌêÅË$ 
ÝëÓÄ¶ý$™èþ¢… ^óþçÜ$MøÐ@þ^èþ$a.

		  ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ 2 :
			   D ç³ÇÔZ«§æþ¯@þÌZ JMæü »Z¯@þ$ÌZ MóüÐ@þË… BàÆæÿ…&±Ææÿ$ ò³rtºyìþ…¨, Æðÿ…yæþÐ@þ  

»Z¯@þ$ÌZ BàÆæÿ´ë±Ä¶ý*Ìôý V>Mæü$…yé ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ç³õßýãMæüË$, Br Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, Mö°² 
ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$ Ýë«§æþ¯éË$ E…^èþºyìþ¯@þÑ. Æðÿ…yæþ$ »Z¯@þÏÌZ GË$MæüË¯@þ$ E…_, ò³…^èþyæþ… 
fÇW…¨. Æðÿ…yæþÐ@þ ç³§æþ®†ÌZ° »Z¯@þ$ÌZ° GË$MæüËÌZ ¯éyîþMæü×êË$ A«¨Mæü…V>  
A¯@þ$çÜ…«§é°…^èþºyìþ¯@þr$Ï Mæü°µ…_…¨. C¨ GMæü$PÐ@þ Ð@þÄ¶ý$çÜ$ VæüË GË$MæüËÌZ 
Væü*yé Mæü°µ…_…¨.

		  ™é™èþµÆæÿÅ… & Mö™èþ¢ çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþ$rMæü$ Ð@þ$¯@þ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$V> E¯@þ²ç³µsìýMìü°, 
Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ Äñý¬MæüP H§æþÔ¶ýÌZO¯ðþ¯é Ð@þ$¯@þMæü$ Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þyæþ…  
Ýë«§æþÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

		

		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  Ð@þ$¯@þ Ððþ$§æþyæþ$ Ð@þ$¯@þ Mæü…yæþÆ>ËÐ@þÌñý¯óþ E…r$…¨. ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… 

^óþíÜ Ð@þ$¯@þ… Mæü…yæþÆ>Ë¯@þ$ §æþ–Éæþ…V> ^óþçÜ$Mö…sê…, A§óþÑ«§æþ…V> 
çÜÐéâ¶ýåÐ@þ…sìý ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ…, °Ææÿ…™èþÆæÿ… Õ„æü×ý ¡çÜ$MøÐ@þyæþ…, 
A¿êÅçÜ… ^óþÄ¶ý¬r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³†çÜµ…§æþ¯é™èþÃMæü AÀÐ@þ–¨® Ð@þË¯@þ  
Ð@þ$¯@þ Ððþ$§æþyæþ$ §æþ–Éæþ…V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.

Ò$Æðÿç³šOyðþ¯é ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÝëÆ>? ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢yæþ…, 
ºÆæÿ$Ð@þ#Ë$ G™èþ¢yæþ…, ^ðþr$Ï GMæüPyæþ…, BrË$ Byæþr… 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ.
Ò$Ææÿ$ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨? 
Ððþ¬§æþsìýÝëÇ ^éÌê MæüçÙtÐ@þ$°µçÜ$¢…§é? Ò$ Mæü…yæþÆ>ËÌZ 
Ðóþ§æþ¯@þ MæüË$Væü$™èþ$…§é? Ò$Mæü$ B ¯öí³µ ™ðþË$çÜ$¢…§é?
M>Ë“MæüÐ@þ$…™ø Ðóþ§æþ¯@þ ™èþWY ºË…V> ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þr$Ï Ò$Mæü$ 
B°í³çÜ$¢…§é?™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ. 
Ò$Ææÿ$ AËµ{ç³Ä¶ý$™èþ²…ÌZ¯óþ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý$VæüÍV>Æ>?
	JMæüÐóþâ¶ý Ô¶ýÈÆæÿ… ¯øò³µyæþ$™èþ$¯@þ²§æþ° Ò$Ææÿ$ Ððþ¬§æþsìý  
{ç³Ä¶ý$™èþ²…ÌZ¯óþ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý$yæþ… Ñyìþ_  
ò³sìýt¯@þrÏÆÿ¬™óþ HOÐðþ$ E…yóþ¨?

1Ð@þ »Z¯@þ$
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	 4.	 A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…çÜPÆæÿ×ý ÒsìýÌZ Ayæþz…Mæü$Ë$
		  Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…
		  Mìü…§æþ C_a¯@þ Æðÿ…yæþ$ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ ´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ.

			   ´ëç³ ̄ @þyæþÐ@þyé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²çÜ$¢…¨, Mìü…§æþ ç³yæþ$™èþ$…¨, Ð@þ$äå ÌôýçÜ$¢…¨, Ð@þ$äå ̄ @þyæþÐ@þyé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²çÜ$¢…¨, Ð@þ$äå Mìü…§æþ ç³yæþ$™èþ$…¨. 
C§óþ ç³#¯@þÆ>Ð@þ–™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ò$Ææÿ$ Mìü…¨ ÐésìýÌZ H AÀ{´ëÄ¶ý*°² Ð@þÅMæü¢… ^óþÝë¢Ææÿ$?

		  (1) ´ëç³ ¯@þyæþÐ@þyæþ… ¯óþÆæÿ$aMö…r$…¨.
		  (2) ´ëç³Mæü$ ¯@þyæþÐ@þr… Mæü$§æþÆæÿyæþ… Ìôý§æþ$.
			   A»ê¾Æÿ¬ Væü×ìý™èþ…ÌZ° íÜ§é®…™éË¯@þ$ AÆæÿ¦… ̂ óþçÜ$Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ̂ óþçÜ$¢¯é²yæþ$. 

M>± ç³È„æüËÌZ A™èþ°Mìü Ð@þ*Ææÿ$PË$ ™èþMæü$PÐ@þ ËÀ…^éÆÿ¬, A™èþyæþ$ Ð@þ$äå {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢yæþ$ 
M>± Ð@þ$äå ™èþMæü$PÐ@þ Ð@þ*Ææÿ$PË$ ËÀÝë¢Æÿ¬. Mìü…¨ Æðÿ…yæþ$ AÀ{´ëÄ¶ý*ËÌZ H 
AÀ{´ëÄ¶ý$… D çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Ò$ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZMìü Ð@þçÜ$¢…¨?

		  (1) A»ê¾Æÿ¬ Væü×ìý™èþ…ÌZ° íÜ§é®…™éË$ ¯óþÆæÿ$aMö…r$¯é²yæþ$.
		  (2) A»ê¾Æÿ¬Mìü Væü×ìý™èþ íÜ§é®…™éË$ Mæü$§æþÆæÿyæþ… Ìôý§æþ$. 

		  ´ùÍa ^èþ*§éª….

^èþÇa…^èþ…yìþ : 
Æðÿ…yæþ$ çÜ…çœ$r @̄þËÌZ @̄þ$  
™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë {ç³†“MìüÄ¶ý$Ë @̄þ$ ç³ÇÖÍ…
è̂þ…yìþ. ÐésìýÌZ ¿ôý§æþÐ@þ¬…§é?  

E @̄þ²^ø H¨? ÐéÇMìü ´ëç³  
@̄þyæþÐ@þyæþ… ó̄þÆæÿ$aMøVæüË§æþ$ A ó̄þ  
@̄þÐ@þ$ÃMæü… G…§æþ$Mæü$ MæüÍY…¨?

´ëuæÿÔ>ËÌZ ÈÐ@þ*Mæü$ GËÏç³šyæþ$  
Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þÝë¢Æÿ¬. M>± 
BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ 
Gç³šyæþ$ BÐðþ$ ™ðþÍÑ™óþrËMæü…sôý BÐðþ$ 
ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$¯óþ {ç³Ô¶ý…íÜÝë¢Ææÿ$.
 E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, ™èþÍÏ§æþ…yæþ$Ë$ 

ÈÐ@þ*Mæü$ Ððþ$§æþyæþ$Oò³ Mö™èþ¢ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË çÜÐ@þ*^éÆæÿÑ$^éaÆæÿ$. 
JMæüÐóþâ¶ý Ð@þ$¯@þ… Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ ™èþW¯@þ…™èþ “Ô¶ýÐ@þ$ (çÜÐéË$)  
°_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ GÐ@þOÆðÿ¯é º$¨®Ô>ÍV>Ð@þ^èþ$a.

	11Ð@þ ™èþÆæÿVæü† ´ëu>Å…Ô>Ë$ BÐðþ$Mæü$ Mæüv @̄þ…V> A°µ…^éÆÿ¬.
	M>± Õ„æü×ý, A¿êÅçÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³†çÜµ…§æþ¯@þË  

B«§éÆæÿ…V> BÐðþ$ ™èþ¯@þ „æüÐ@þ$™èþ¯@þ$ ò³…´÷…¨…^èþ$MøVæüË§æþ$.
	BÐðþ$ ^éÌê {ç³Ô¶ý²Ë$ AyìþVóü¨. çÜÐéâ¶ýåÐ@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË @̄þ$ 

Ýë«̈ …_…¨, çÜçßýf…V> ó̄þ BÐðþ$ 11Ð@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ð@þ$…_ 
“Ôóý×ìý™ø E¡¢Ææÿ$~Æ>OÌñý…¨.

ÆóÿÐ@þ† ™ðþÍOÐðþ¯@þ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ M>ºsìýt BÐðþ$  
™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë ¯@þ$…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë¯@þ$…yìþ BÐðþ$Mæü$ Gç³šyæþ$  
{ç³Ô¶ý…çÜË$ ËÀÝë¢Æÿ¬. 
 ç³§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ 
Ýë«¨…_ ÆóÿÐ@þ† Ð@þ$…_ MæüâêÔ>ËÌZ ^óþÇ…¨.
 AMæüPyæþ ^éÌê Ð@þ$…¨ BÐðþ$Mæü…sôý ™ðþÍOÐðþ¯@þ 

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ E¯é²Ææÿ° BÐðþ$Mæü$ AÆæÿ¦Ð@þ$Æÿ¬…¨.
	BÐðþ$Mæü$ ̄ @þ*Å @̄þ™é¿êÐ@þ… MæüÍ…¨. C™èþÆæÿ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþ @̄þ @̄þ$ ̂ èþ*íÜ  

@̄þÐ@þ#Ó™éÆæÿ @̄þ² BÌZ è̂þ @̄þ™ø BÐðþ$ {ç³Ô¶ý²ËyæþVæürÐóþ$ Ð@þ* ó̄þíÜ…¨.
	BÐðþ$Mæü$ ç³È„æüË…sôý ¿¶ýÄ¶ý$… MæüËVæüÝëW…¨.
	GÐ@þÇOMðü™óþ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þÝë¢Äñý*, ÐéÇ ç³rÏ BÐðþ$Mæü$ 

DÆæÿÛÅ MæüË$VæüÝëW…¨.
	Gç³šOyðþ™óþ BÐðþ$Mæü$ ç³È„æüËÌZ ™èþMæü$PÐ@þ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þ^éaÄñý* 

Aç³šyéÐðþ$Mæü$ °Æ>Ô¶ý MæüÍY…¨.
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		  BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… & Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… A¯@þV> Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP §æþ–íÙtMø×ý… Ìôý§é 
			   BÌZ_…^óþ ç³§æþ®†.
		 	Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP Ý÷…™èþ „æüÐ@þ$™èþ, º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþ, {ç³†¿¶ý Òsìý íÜ¦ÆæÿÐ@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… 

GËÏç³šyæþ$ Ð@þ–¨® ^ðþ…§æþyæþ…ÌZ Ayæþz…Mæü$Ë$ AÐ@þ#™éÆÿ¬.
		 	º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ, „æüÐ@þ$™èþ ç³#r$tMæü™ø¯óþ {´ëí³¢Ýë¢Æÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ íÜ¦Ææÿ…V> E…sêÄ¶ý$¯@þ² 

ÆóÿÐ@þ† Äñý¬MæüP ¯@þÐ@þ$ÃMæü… (Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…) ©°¯óþ çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþ¢Ó… A° 
A…sêÆæÿ$.

		 	º$¨® Mæü$Ô¶ýË™èþ, „æüÐ@þ$™èþË$ MæüuøÆæÿç³Ç{Ô¶ýÐ@þ$ ^óþíÜ¯@þ^ø M>Ë“MæüÐóþ$×ê 
Ð@þ*Ææÿ$™éÄ¶ý$° ÈÐ@þ*Mæü$ VæüË ¯@þÐ@þ$ÃMæü… (Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…) ©°¯óþ "G§æþ$Væü$§æþËMæü$  
ç³Çç³NÆæÿMæüÐ@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…' A…sêÆæÿ$. 

G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… (Growth mindset)

	 G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…  D ç³§æþ… Ýët¯Œþ¸ùÆŠÿz ÑÔ¶ýÓÑ§éÅËÄ¶ý$…ÌZ°  
Ð@þ*¯@þíÜMæüÔ>çÜˆ Ð@þ$íßýâê {´÷òœçÜÆŠÿ MæüÆ>ÌŒý yóþÓMŠü^óþ CÐ@þÓºyìþ…¨. H Ñ§éÅÆæÿ$¦OÌñý™óþ º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþ/ 
„æüÐ@þ$™èþË$ MæüuøÆæÿ ç³Ç{Ô¶ýÐ@þ*¯@þ…™èþÆæÿ… M>Ë{MæüÐóþ$×ê Ð@þ*Ææÿ$™éÄ¶ý$° ¯@þÐ@þ¬Ã™éÆø, ÐéÇMìü Ayæþz…Mæü$Ë¯@þ$  
A«¨VæüÑ$…^èþ$rMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÐ@þ$ÌZ çÜ…çÜPÆæÿ×ý Ýë«¨…^èþ$rMæü$ A™èþÅ«¨Mæü AÐ@þM>Ô>Ë$ E…sêÄ¶ý$° 
MæüÆ>ÌŒý ç³ÇÔZ«§æþ¯@þÌZ °Ææÿ*í³…_…¨. 

Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦ÆæÿÐ@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… 
VæüË Ð@þÅMæü$¢Ë {ç³™óþÅMæü™èþË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. ¿ôý§éË$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mø…yìþ. 

Ð@þÅMæü$¢Ë {ç³™óþÅMæü™èþË$ çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…
ÐéÇ¿êÐ@þ¯@þ º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþ ç³#r$tMæü™øíÜ¦Ææÿ…V> E…r$…¨. º$ ®̈Mæü$Ô¶ýË™èþ AÀÐ@þ– ®̈ ç³Ææÿ è̂þÐ@þ è̂þ$a.
¿êÐ@þ¯@þË ç³Ç×êÐ@þ$… °Ææÿ…™èþÆæÿ… º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþ {ç³§æþÇØ…^èþ$ OÐðþQÇ. °Ææÿ…™èþÆæÿ… A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ «§éÅçÜ E…r$…¨.

çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ ^èþ*õÜ §æþ–íÙt çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ §érÐóþÄ¶ý¬ OÐðþQÇ. çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþyé°Mìü CçÙtç³yæþ™éÆæÿ$.
Ayæþz…Mæü$Ë$ Ð@þ_a¯@þ^ø ^óþÄ¶ý$yé°Mìü Jç³šMö¯@þ² §é°° çÜ$Ë$Ð@þ#V>  

Ð@þ¨Íò³yæþ™éÆæÿ$.
ç³r$t§æþË™ø Ð@þ*Æ>Y°² ÔZ«¨…_Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ 
ÝëVæü$™éÆæÿ$. 

{ç³Ä¶ý$™é²Ë ç³rÏ ^èþ*õÜ§æþ–íÙt {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý¬r °ÆæÿÆæÿ¦Mæü… A° ¿êÑÝë¢Ææÿ$. {ç³Ä¶ý$™èþ²… A @̄þV> H§óþ° ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ ç³r$t 
Ýë«̈ … ó̂þ Ð@þ*ÆæÿYÐ@þ$° ¿êÑÝë¢Ææÿ$. 

ÑÐ@þ$ÆæÿØË ç³rÏ ^èþ*õÜ§æþ–íÙt AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ M>± {ç³†Mæü*Ë {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ ç³rÏ 
§æþ$ÆæÿÏ„æü Å… ^óþÄ¶ý¬r.

ÑÐ@þ$ÆæÿØË¯@þ$…yìþ ¯óþÆæÿ$aMö…sêÆæÿ$.

C™èþÆæÿ$Ë ÑfÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^èþ*yæþV> 
MæüÍVóü ç³Ç×êÐ@þ$…

C™èþÆæÿ$Ë$ Ýë«¨…_¯@þ ÑfÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^èþ*íÜ 
¿¶ýÄ¶ý$… Ìôý§é DÆæÿÛÅ MæüË$Yr.

C™èþÆæÿ$Ë ÑfÄ¶ý*Ë ¯@þ$…yìþ {õ³Ææÿ×ý´÷…¨, 
¯óþÆæÿ$aMö…sêÆæÿ$. 

^èþÇa…^èþ…yìþ : 
C_a¯@þ E§éçßýÆæÿ×ýË¯@þ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþ¨Ñ 
Ñ°µ…_ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËOò³ ^èþÇa…^èþ…yìþ. 
ÈÐ@þ* Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…Mæü…sôý ÆóÿÐ@þ† Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… 
HÌê ÐóþÆæÿ$V> E…¨? ÆóÿÐ@þ†Mìü ç³È„æüË…sôý 
G…§æþ$Mæü$ ¿¶ýÄ¶ý$…MæüËVæüÝëW…¨? 
11Ð@þ ™èþÆæÿVæü† ´ëu>Å…Ô>Ë$ Mæüv @̄þ  
Ð@þ$°í³…_ @̄þ @̄þ$ ÈÐ@þ*Mæü$ ç³È„æüË…sôý G…§æþ$Mæü$ 
¿¶ýÄ¶ý$… MæüË$VæüÌôý§æþ$?
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G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ… 
AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ$^èþ$rMæü$ çÜ$Ë$OÐðþ¯@þ Ýù´ë¯éË$

1.	 Ò$Ææÿ$ Ò$ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ º$¨® 
Mæü$Ô¶ýË™èþ¯@þ$ ò³…´÷…¨…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a 
A¯óþ§é° Oò³ ¯@þÐ@þ$ÃMæü… ò³rt…yìþ.

2.	 “Ô¶ýÑ$…^èþ…yìþ.

3.	 AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þ ̂ ør çÜàÄ¶ý*°² AÇ¦… è̂þ…yìþ.

4.	 GËÏç³šyæþ$ Væüsìýt çÜÐéâ¶ýå ó̄þ ïÜÓMæüÇ… è̂þ…yìþ.

	 5)	 G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$¯@þçÜ¢™éÓ°² AÐ@þË…¼…^èþ$ro
			   ÒsìýÌZ {ç³†Ð@þÅMìü¢ çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$ @̄þçÜ¢™éÓ°² Eç³Äñý*W… ó̂þ BÌZ_Ýë¢yæþ$. CÌê…sìý Mö°² çÜ…çœ$r @̄þË$ Mæü*yé E…sêÆÿ¬.  

Mìü…§æþ°_a @̄þ ÐéM>ÅË$ ̂ èþ¨Ñ Ò$Ææÿ$ çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$ @̄þçÜ¢™èþÓÐ@þ¬ @̄þ$ç³Äñý*W…_ Gç³šyæþ$ BÌZ_Ýë¢Æø Ò$Ææÿ$ ÔZ«̈ … è̂þ…yìþ? CÐóþ ÐéM>ÅË @̄þ$  
G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$ @̄þçÜ¢™èþÓ…ÌZMìü Ð@þ*Ææÿa…yìþ.

G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$ @̄þçÜ¢™èþÓ…
	̄óþ± ç³° »êV> ^óþÄ¶ý*Ë…sôý ©°OMðü ¯óþ¯óþÑ$ ^óþÄ¶ý*Í?
	D ç³° ¯óþ¯@þ$ ^éÌê »êV> ^óþÄ¶ý$VæüË¯@þ$.
	̄é õÜ²íßý™èþ$yæþ$/õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$ À¯@þ²…V> HÑ$ ̂ óþçÜ$¢¯é²Æø 

™ðþË$çÜ$Mö° ¯óþ¯@þ$ çÜÓÄ¶ý$…V> Ð@þ*Ææÿ$™é¯@þ$.
	̄éMæü$ ¯óþ¯@þ$ çÜÐéâ¶ý$å ÑçÜ$Ææÿ$MøÐ@þyæþ… CçÙt….
	̄óþ¯@þ$ Aç³fÄ¶ý$… ^ðþ…¨¯@þç³#yæþ$ ¯é ™èþç³šË¯@þ$…yìþ ¯óþ¯@þ$ 

¯óþÆæÿ$aMö…sê¯@þ$.
	̄óþ¯@þ$ ¯é Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Væü×ìý™èþ Õ„æü×ý°Ýë¢¯@þ$. 
	̄óþ¯@þ$ ÑfÄ¶ý*°OMðü {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$ Ð@þ*Æ>YË¯@þ$  

AÐ@þË…¼…^éÍ.
	̄óþ¯@þ$ MæüuøÆæÿ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ ^óþÝë¢¯@þ° ¯@þ¯@þ$² A¯@þ…yìþ.
	G§æþ$sìýÐéÇMìü ÑfÄ¶ý$… MæüÍY¯@þrÏÆÿ¬…™óþ ÐéÇ ¯@þ$…yìþ ¯óþ¯@þ$ 

{õ³Ææÿ×ý ´÷…§æþ$™é¯@þ$.

çÜ…Mæü$_™èþ íÜ¦Ææÿ Ð@þ$ @̄þçÜ¢™èþÓ…
	̄éMìü¨ A…™èþ»êV> Mæü$§æþÆæÿ§æþ$.
	D ç³° ¯óþ¯@þ$ A…§æþÇMæü…sñý »êV> ^óþÄ¶ý$VæüË¯@þ$.
	̄é õÜ²íßý™èþ$yæþ$/õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$ ^éÌê º$¨®Mæü$Ô¶ýË™èþVæüË¨. 

¯óþ¯@þ$ A™èþ°ÌêV>/BÐðþ$ÌêV> M>Ìôý¯@þ$.
	̄éMæü$ çÜÐéâ¶ýå…sôý CçÙtÐ@þ¬…yæþ§æþ$.
	̄óþ¯@þ$ Aç³fÄ¶ý$… ^ðþ…¨¯@þç³#yæþ$ ¯éMæü$ H¨Mæü*yé 

A…™èþ»êV> Mæü$§æþÆæÿ§æþ° A°µçÜ$¢…¨.
	̄é¨ Væü×ìý™èþ º$“ÆæÿM>§æþ$, C¨ ¯éMðüç³šyæþ$ Mæü$§æþÆæÿ§æþ$.
	̄óþ¯@þ$ Aç³fÄ¶ý$… ^ðþ…§é¯@þ$, A…™é AÆÿ¬´ùÆÿ¬…¨.
	̄óþ¯@þ$ ™ðþÍOÐðþ¯@þ Ðéyìþ¯@þ° ¯@þ¯@þ$² A¯@þ…yìþ.
	G§æþ$sìýÐéÆæÿ$ ÑfÄ¶ý*°² ´÷…¨¯@þç³#yæþ$ ¯éMæü$  

¿¶ýÄ¶ý$Ð@þ$°µçÜ$¢…¨. AçÜ$Ææÿ„ìü™èþ… A°µçÜ$¢…¨.

L¯@þ$! CÑ ¯óþ¯@þ$ 
´÷…§é¯@þ$.

CÑ ¯óþ¯@þ$ ´÷…§æþ$™é¯@þ$

CÑ ¯óþ¯@þ$ ´÷…§æþVæüË¯@þ$

CÑ ´÷…§æþ$rMæü$ ¯óþ¯@þ$ {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢¯@þ$

CÑ ¯óþ¯@þ$ GÌê ´÷…§éÍ

CÑ ¯óþ¯@þ$ ´÷…§éÍ

CÑ ¯éMæü$ Mæü$§æþÆæÿÐ@þ#

¯óþ¯@þ$ CÑ ^óþÄ¶ý$Ìôý¯@þ$
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	 	 Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMö¯@þ² §é°° Eç³Äñý*W§éª….
		  1.	 ^èþÇa…^èþ…yìþ
			   Mìü…§æþ Mö°² çÜ…çœ$r @̄þË$ CÐ@þÓºyìþ @̄þÑ. Ò$Ææÿ$ fr$ÏV> Ñ¿¶ýh™èþ$OÌñý B çÜ…çœ$r @̄þËÌZ Ð@þÅMìü¢ G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü Ð@þ$ @̄þçÜ¢™éÓ°² Eç³Äñý*W…_ 

GÌê {ç³Ð@þÇ¢Ýë¢Æø è̂þÇa… è̂þ…yìþ. 

	 2.	 Ð@þ¬RêÐ@þ¬S
			   Ððþ¬§æþsZÏ H Ð@þÅMìü¢ÌZ MúÔ¶ýËÅ… Ìôý§é „æüÐ@þ$™èþË$ ÌôýÐø, M>Ë“MæüÐóþ$×ê AÑ AÀÐ@þ– ®̈ 

ð̂þ…¨ @̄þr$Ð@þ…sìý Ð@þÅMìü¢° Ò$ Mæüâ¶ýåÐ@þ¬…§æþ$Mæü$ ™ðþ è̂þ$aMø…yìþ. B Ð@þÅMìü¢ GÐ@þOÆðÿ¯é M>Ð@þ è̂þ$a. 
E§é: Ò$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$, Ñ${™èþ$Ë$, º…«§æþ$Ð@þ#Ë$ Ìôý§é GÐ@þOÆðÿ @̄þ çÜ${ç³íÜ§æþ® Ð@þÅMìü¢. CÌê…sìý  
Ð@þÅMæü$¢Ë @̄þ$ Væü*Ça ÒOÌñý @̄þ…™èþ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… @̄þ$ õÜMæüÇ… ó̂þ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þÄ¶ý$…yìþ.  
Ð@þ¬RêÐ@þ¬S §éÓÆ> (Ýë«§æþÅOÐðþ$ @̄þ^ø) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ õÜMæüÇ…_ @̄þ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… B«§éÆæÿ…V> 
Mìü…¨ A…Ô>ËMæü$ çÜÐ@þ*«§é¯éÍ ó̂þa °Ðóþ¨Mæü @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

			  	 A™èþyæþ$/BÐðþ$ H çÜ…çœ$r¯@þËÌZ GMæü$PÐ@þV> çÜ…çœ$ÆæÿÛ×ý ^óþÔ>Ææÿ$?
			  	 A™èþ°/BÐðþ$ Ð@þ¬…§æþ$¯@þ² GÌê…sìý çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯é²Ææÿ$?

	 3.	 Ò$Mæü$ A™èþÅ…™èþ çÜ°²íßý™èþ$OÌñý¯@þ õÜ²íßý™èþ$°Mìü/õÜ²íßý™èþ$Æ>ÍMìü ÌôýQ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
			   Ò$Ææÿ$ Ððþ¯@þ$Mæüºyìþ E¯@þ² H§óþ° „óü{™é°² Ððþ¨Mìü A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ çÜÇOÄñý$¯@þ È†ÌZ {ç³§æþÆæÿØ¯@þ ^óþÄ¶ý$ÌôýMæü ´ù™èþ$¯é²Ææÿ$. A…§æþ$MøçÜ… Ò$Ææÿ$  

çÜ…çÜPÆæÿ×ý ̂ óþçÜ$Mø Ð@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… E¯@þ²§æþ° Ò$Mæü$ A°µçÜ$¢…¨. A…§æþ$OMðü JMæü Mæü–™èþÅ  
{ç³×êãMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
(E§é: Ò$Ææÿ$ ^èþ§æþ$Ð@þ#Mö¯óþ/A¿êÅçÜ… ^óþõÜ Ðóþâêç³{™èþ…)	
	Ò$Mæü$ §æþVæüYÇ Ñ${™èþ$yæþ$/Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü Ò$ çÜ…çÜPÆæÿ×ýOMðü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ Mæü–™èþÅ {ç³×êãMæü 
çÜÐ@þ*^éÆæÿ…¯@þ$ ÌôýQ §éÓÆ> ™ðþËµ…yìþ. Ò$Ææÿ$ ©° §éÓÆ> Ò$ G§æþ$Væü$§æþËMæü$ ç³Çç³NÆæÿMæü 
Ð@þ$¯@þçÜ¢™éÓ°² H Ñ«§æþ…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$Mö…r$¯é²Æø ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.  

Ò$Ææÿ$ çÜÐ@þÊçßý BrË$ Byæþsê°Mìü D Ð@þ$«§æþÅ¯óþ 

JMæü Mö™èþ¢ fr$tÌZ {ç³ÐóþÕ…^éÆæÿ$. Ò$Mæü$ B Br 

Byóþ O¯ðþç³#×ýÅ…ÌZ Ò$Ææÿ$ Ððþ¯@þ$Mæüºyìþ E¯é²Ææÿ° ™ðþÍíÜ 

Mæü*yé ™èþç³šË$ ^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. fr$tÌZ° C™èþÆæÿ$Ë 

Ð@þ*¨ÇV> Ò$Mæü$ »êV> Byæþr… Æ>§æþ$.

Ò$Ææÿ$ MæüÑ™èþË$ Æ>ÝëÆæÿ$. Ò$  §æþ–íÙtÌZ AÑ ^éÌê »êVæü$¯é²Æÿ¬. Ò$Æðÿç³šyæþÆÿ¬™óþ B MæüÑ™èþË¯@þ$ Ò$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬°Mìü ^èþ*í³…^éÆø Aç³šyæþ$ A…§æþ$ÌZ ^éÌê ™èþç³šË¯@þ$ Ò$ §æþ–íÙtMìü ¡çÜ$MöÝë¢yæþ$. 

´ëuæÿÔ>ËÌZ A…§æþÇ Ð@þ¬…§æþ$ Ò$Ææÿ$ »êV>  

Eç³ @̄þÅçÜ… è̂þVæüËÆæÿ$. Ò$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$  

Ñ$Ð@þ$ÃÍ² A…™èþÆæÿ ´ëuæÿÔ>Ë Ð@þMæü¢ –™èþÓ ´ùsìýËÌZ  

´ëÌŸȲ @þÐ@þ$° çÜ*_…^éÆæÿ$. M>±  

Ä¶ý*§æþ–_eMæü…V> D ´ùsìýÌZ _Ð@þÇMìü Ò$Ææÿ$  

E™èþ¢Ð@þ¬Ë$V> °Í ó̂þ AÐ@þM>Ô¶ý… ÌôýMæü´ùÐ@þ è̂þ$a.

™èþÆæÿVæü†ÌZ Ä¶ýÊ°sŒý ç³È„æüË$ ¡çÜ$Møºyìþ @̄þÑ. {ç³† 
Ä¶ýÊ°sŒýÌZ Ò$Mæü$ ™èþMæü$PÐ@þ Ð@þ*Ææÿ$PË$ ËÀ…^éÆÿ¬. 

A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ò$ Ñ${™èþ$°Mìü/Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü D Ä¶ýÊ°sŒý ç³È„æüËÌZ °Ææÿ…™èþ…Ææÿ…V> Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þ^éaÆÿ¬.

Ò$Mæü$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ ÑçÙÄ¶ý$… Mæüv¯@þ… A°í³çÜ$¢…¨. 

Ò$Ææÿ$ ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>Ýˆë°² Ð@þ$¯@þçÜ*¹Ç¢V>  

¯óþÆæÿ$aMøÐ@þyé°Mìü A«¨Mæü çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² MóürÆÿ¬Ýë¢Ææÿ$.  

çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² ò³…_¯@þ¯@þ* çœÍ™èþ… MæüË$Væüyæþ… Ìôý§æþ$. 



81

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
E™èþ¢Ð@þ$…  

(^éÌê »êV>)
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ¨  
(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)

AÄñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ¨ 
(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)

Ð@þ*Ææÿ$PË$

E{ç³MæüÐ@þ*ËÌZ ´ëÌŸY¯@þ$r A°² ÝëÓ«§éÅÄ¶ý*Ë$/
ÆøkÐéÈ ç³ @̄þ$Ë$ M>ÆæÿÅ{ç³Ð@þ–
™èþ$¢Oyðþ ¿êVæüÝëÓÐ@þ$…™ø ç³NÇ¢ 
ó̂þòÜ @̄þ$. A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ°  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° A°² 
Mæü–™éÅË$ ç³NÇ¢ ó̂þòÜ @̄þ$.

A°² Mæü–™éÅË$ ç³NÇ¢ 
^óþòÜ¯@þ$.

C™èþÆæÿ$ËÑ ^èþ*íÜ 
çÜÐ@þ*«§é¯éË$ Æ>òÜ¯@þ$.

H… ó̄þÆæÿ$aMö¯é²Ððþ* §é°° 
Eç³Äñý*W§éª… D  
A…Ô¶ý…ÌZ° çÜÐ@þ*^éÆæÿ… @̄þ$ 
Eç³Äñý*W… è̂þ$r.

A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ  
ÑÐ@þÇ… è̂þºyìþ @̄þ ¿êÐ@þ @̄þËÌZ 
Æðÿ…yæþ$Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ  
¿êÐ@þ @̄þË @̄þ$ç³Äñý*W… ð̂þ @̄þ$.

A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ  
ÑÐ@þÇ… è̂þºyìþ @̄þ  
¿êÐ@þ @̄þËÌZ Mæü±çÜ… JMæü 
¿êÐ@þ @̄þ @̄þ$ Eç³Äñý*W… ð̂þ @̄þ$.

H Mæü–™èþÅ…¯@þ$ Væü*yé ç³NÇ¢ 
^óþÄ¶ý$Ìôý§æþ$.

A† çÜ°²íßý™èþ$OÌñý @̄þ 
Ñ${™èþ$°Mìü/Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü ÌôýQ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ, D  
A…Ô¶ý…ÌZ° çÜÐ@þ*^éÆæÿ… @̄þ$ 
Eç³Äñý*W… è̂þ$r.

A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ  
ÑÐ@þÇ… è̂þºyìþ @̄þ ¿êÐ@þ @̄þËÌZ 
Æðÿ…yæþ$ Mæü…sñý GMæü$PÐ@þ  
¿êÐ@þ @̄þË @̄þ$ç³Äñý*W… ð̂þ @̄þ$.

A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ  
ÑÐ@þÇ…^èþºyìþ¯@þ  
¿êÐ@þ¯@þËÌZ JMæü ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ 
Eç³Äñý*W…^ðþ¯@þ$.

HÑ$ ^óþÄ¶ý$Ìôý§æþ$.
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D Æøk Ð@þ$Ð@þ$ÃÍ² ´ëuæÿÔ>ËÌZ MðüÈÆŠÿ 
Væü*Ça AyìþV>Ææÿ$. M>± AçÜË$ ó̄þ ó̄þÑ$  
M>ÐéË @̄þ$Mö…r$¯é²¯ø D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ 
HÑ$ ™ðþÍÄ¶ý$yæþ…Ìôý§æþ$. ±Ð@þ# D MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ @̄þ$ 
GÌê G @̄þ$²Mö¯é²Ð@þ# O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ? 

ó̄þ @̄þ$ A±² ó̂þíÜ è̂þ*Ýë @̄þ$. Bïœ‹ ÜÌZ Mæü…ç³NÅrÆŠÿOò³ ÌñýMæüPË 
_Mæü$PË$, ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë AÐ@þ$ÃMæü…  

E§é: Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë AÐ@þ$ÃMæü…, íÜ°Ð@þ* sìýMðürÏ  
AÐ@þ$ÃMæü…, ¯éMðüç³šyæþ$ CÌêVóü MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ A…sôý  

MóüÐ@þË… yæþº$¾ çÜ…´ë¨… è̂þyæþÐóþ$ @̄þ°  
A°í³… ó̂þ¨.   

^éÌê, ^éÌê {ç³Ä¶ý$™é²Ë™ø °f… ð̂þ´ëµË…sôý ^éÌê 
^éÌê ™èþç³šË$ ó̂þçÜ$¢, ç³° ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ A°² ç³§æþ®™èþ$Ë @̄þ$  
AÐ@þË…¼…^é @̄þ$.

ó̄þ @̄þ$ CÌê…sìý ç³ @̄þ$ËMøçÜ… ç³#rtÌôý§æþ$. ¯éÌZ Ð@þ$Æóÿ§ø ÑÔóýçÙÐ@þ¬…¨. C¨ 
CÌê E…yéË° ¯éMæü°í³… ó̂þ¨. Ò$ÌZ JMæü A…™èþÆ>™èþÃ E…r$…¨. Ò$Ææÿ$  
MóüÐ@þË… §é°Oò³ §æþ–íÙt ò³sìýt Ñ @̄þÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. AÌêVóü §é°Mìü çÜµ…§æþ @̄þ Mæü*yé 
™ðþË$ç³Ð@þËíÜ E…r$…¨.
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8			 MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ (iÐ@þ¯ø´ë«¨)
			 B™èþÃ {ç³¿Z§é°² Væü$Ç¢…^èþ$r..

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ A¯@þ$ D ¿êÐ@þ¯@þ Äñý¬MæüP çÜµïÙtMæüÆæÿ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ Ý÷…™èþç³§éËÌZ ^ðþç³µVæüË$Yr.
(2) Ý÷…™èþ CÚëtË$, ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¬…§æþ$¯@þ² AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$r.
(3) "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP' ¯@þ$ç³Äñý*W…_ ™èþ¯@þMæü$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿV> H Ææÿ…Væü… Äñý*VæüÅ…V> E…r$…§ø §é°° G¯@þ$²Mö¯@þ$r.
(4) ç³§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ™èþÆ>Ó™èþ A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² CçÙtOÐðþ$¯@þ Hyæþ$ Ææÿ…V>Ë¯@þ$ Ýë«§éÆæÿ×ý ç³§æþ®†ÌZ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ$r.
(5) ™èþ¯@þMæü$ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐéâ¶ýå¯@þ$ Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r.

	1. Ò$ §æþ–íÙtÌZ "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ' AÆæÿ¦Ðóþ$Ñ$sìý?
		  MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ A¯@þ$¯@þ¨ »êV> yæþº$¾Ë$ çÜ…´ë¨…^èþ$rMæü$ JMæü Ýë«§æþ¯@þ….

AÐ@þ#¯@þ$	 M>§æþ$

		  "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ' A¯@þV> E§æþÄ¶ý$… ¯@þ$…_ ÝëÄ¶ý$…{™èþ… Ð@þÆæÿMæü$ ^óþõÜ ç³°.

AÐ@þ#¯@þ$	 M>§æþ$

		  "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ' A¯@þV> {ç³íÜ¨®V>…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑfÄ¶ý$… Ýë«¨…^èþ$r.

AÐ@þ#¯@þ$	 M>§æþ$

2. MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ A¯@þV>¯óþÑ$?
MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ A¯@þV> iÑ™èþ…ÌZ B¯@þ…§æþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯é×ýÅ™èþ Ð@þËÏ fÇVóü çÜÆæÿÓ™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ–¨®

GÐ@þÆóÿ° Ð@þÅMìü¢ BÐðþ$ MìüçÙtOÐðþ$ @̄þ Ææÿ…Væü…ÌZ ç³° ó̂þÄ¶ý¬ è̂þ$ @̄þ²ç³#yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯é×ýÅ™ø ç³° ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ BÐðþ$ÌZ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… 
E…r$…¨. B ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² ç³r$t§æþË™ø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °º§æþ®™èþ™ø ò³… è̂þ$Mæü$ @̄þ²ç³#yæþ$ B Ð@þÅMìü¢ÌZ çÜÆæÿÓ™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ– ®̈ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ©° ó̄þ  
MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨… è̂þ$MøÐ@þyæþ… A° A @̄þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.

{ç³† ÐéM>Å°² è̂þ¨Ñ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$  
AÐ@þ# @̄þ$ Ìôý§é M>§æþ$ ÒsìýÌZ ÐéÇ fÐéº$ 
H¨ AVæü$¯ø ™ðþË$ç³#rMæü$ ó̂þÆÿ¬Oò³Mðü™èþ¢Ð@þ$° 
ð̂þç³µ…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Væü$Ç…_ 

H… BÌZ_Ýë¢Æø B BÌZ è̂þ @̄þ @̄þ$ 
A…§æþÇ™ø ç³… è̂þ$MøÐ@þyé°² {õ³Æóÿí³… è̂þ…yìþ.

B¯@þ…§æþ…
B¯@þ…§æþ… A¯@þV> H§óþ° 
CçÙtOÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$…/ç³°° 
^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ ËÀ…^óþ 
™èþ–í³¢.

¯é×ýÅ™èþ
CçÙtOÐðþ$¯@þ Ææÿ…Væü…ÌZ L¯@þ²™èþÅ 
{´ëí³¢ ¯ö…§æþ$rMæü$ Ò$ Ð@þ§æþª 
{´ë£æþÑ$Mæü…V> E¯@þ² ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… 
Ìôý§é AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… 
AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ^èþ$Mö¯@þ$r¯@þ$ 
¯é×ýÅ™èþ A…sêÆæÿ$.

+ = çÜÆæÿÓ™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ–¨®
çÜÆæÿÓ™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ– ®̈ 
A @̄þ$ @̄þ¨ yæþº$¾, 
VúÆæÿÐ@þ…, Ð@þ* @̄þíÜMæü 
™èþ–í³¢, {ç³†çÙx {ç³RêÅ† 
Ððþ¬§æþËVæü$ çÜÓÆæÿ*´ëËÌZ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨.
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CçÙt…

AÐ@þM>Ô¶ý…

ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…AÀÆæÿ$_

MæüË E§øÅVæü…

MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ

	 E§é: çÜ_ Œ̄þ sñý…yæþ*ËPÆŠÿ “MìüMðüsŒý @̄þ$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿV> 
G… è̂þ$Mö¯é²yæþ$. G…§æþ$Mæü$? AÆÿ¬™óþ “MìüMðüsŒý 
Byæþr…ÌZ A™èþ°Mìü B @̄þ…§æþ… ËÀçÜ$¢…yóþ¨, 
A…§æþ$MöÆæÿMæü$ A™èþyæþ$ G…™ø “Ô¶ýÑ$… ó̂þÐéyæþ$. 
A™èþ¯é Br @̄þ$ è̂þMæüPV> ByóþÐéyæþ$. “MìüMðüsŒýÌZ  
B @̄þ…§é°² ́ ÷…§æþ$™èþ$ A…§æþ$ÌZ ™èþ @̄þ Ō ðþç³#×êÅ°² 
ò³… è̂þ$Mö…r* “MìüMðüsŒý Ææÿ…Væü…ÌZ G…™ø  
õ³Ææÿ$V>…^éyæþ$. ™èþ @̄þ AÀÆæÿ$_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å 
ºË…™ø A™èþyæþ$ ™èþ @̄þ çÜÆ>Ó™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ– ®̈° 
Ýë«̈ …^éyæþ$.

3. "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP'
			   CçÙt… A¯@þV> H§óþ° ç³° Ò$Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü CçÙtç³yóþ¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B¯@þ…§é°² 

C^óþa§æþ° AÆæÿ¦…. G°²ÝëÆæÿÏÆÿ¬¯@þ¯@þ$ B ç³°° Ò$Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$VæüË$Y™éÆæÿ$. Ò$Mæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…
Oò³ ç³sìýt…ç³# E…yæþ§æþ$. CçÙt… A¯óþ¨ {ç³™óþÅMìü…_ Ð@þÅMìü¢Væü™èþOÐðþ$¯@þ¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÅMìü¢ ÑÕçÙt 
A…™èþÆæÿY™èþ ÑçÙÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ¨.

		
	 ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… A @̄þV> H§óþ° ç³° ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ VæüË gêq̄ @þ…, MúÔ¶ýËÅ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢ A° AÆæÿ¦…. ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… A @̄þ$ @̄þ¨ Ð@þ…Ô¶ý 
´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ…V> {́ ëí³¢… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$ Ìôý§é ™èþÆ>Ó™èþ Õ„æü×ý, A¿êÅçÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
{ç³†çÜµ…§æþ @̄þË Ð@þËÏ M>Ìê @̄þ$Væü$×ý…V> AÀÐ@þ– ®̈ ó̂þçÜ$MøÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.  
GÐ@þÆóÿ° Ð@þÅMìü¢ ™èþ @̄þMìüçÙtOÐðþ$ @̄þ Ææÿ…Væü…ÌZ AÑÆ>Ð@þ$…V> Mæü–íÙ ó̂þíÜ ÝëÐ@þ$Æ>¦°² 
AÀÐ@þ– ®̈ ó̂þçÜ$Mö @̄þ$rMæü$ GËÏç³šyæþ$ çÜ$Ð@þ¬Q…V> E…sêyæþ$.

	
	  

AÐ@þM>Ô¶ý… A¯@þV> çÜÐ@þ*f… ¯@þ$…_ Ð@þ^óþa {ç³™óþÅMæü A¿¶ýÅÆæÿ¦¯@þË$ (Demands) Ìôý§é çÜÐ@þ*gê°Mìü M>Ð@þËíÜ¯@þ 
AÐ@þçÜÆ>Ë$, AÑ ¡Ç¯@þ í³§æþç³ çÜÐ@þ*f… A…§æþ$MøçÜ… yæþº$¾ ^ðþÍÏ…^èþ$rMæü$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$V> E…r$…¨. çÜÐ@þ*f… 
Äñý¬MæüP D AÐ@þçÜÆ>Ë$ Ìôý§é (yìþÐ@þ*…yæþ$Ï) A¿¶ýÅÆæÿ¦¯@þË$ E§øÅVæü Ìôý§é ÐéÅ´ëÆæÿ AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ MæüÍµçÜ$¢…¨.

		  MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP A¯@þV> D Ð@þÊyæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ MæüÍíÜ Æ>Ð@þyæþ… A° AÆæÿ¦…. C…§æþ$ÌZ H JMæüPsìý AÆÿ¬¯@þ {ç³MæüPMæü$ 
ò³sìýt¯@þ¯@þ$ Ñ$WÌôýÑ MóüÐ@þË… Ò$ MæüËË$, Ò$ E§øÅVæü… Ìôý§é Ò$ AÀÆæÿ$_ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ MæüË, E§øÅVæü…, AÀÆæÿ$_  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿÌZ° ¿ôý§æþ… ™ðþÍíÜÄ¶ý¬…yæþ$r Mæü*yé AÐ@þçÜÆæÿÐóþ$.

™èþÆæÿVæü†° I§æþ$ fr$ÏV> Ñ¿¶ýh… è̂þ…yìþ. 
H Ð@þÅMìü¢ ™èþ @̄þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ @̄þ$ Ýë«̈ …^éyø Ar$ 
Ð@þ…sìý Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë õ³ÆæÿÏ̄ @þ$ {ç³† JMæüPÇ° 
Væü$Ææÿ$¢ ™ðþ è̂þ$aMøÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ. B Ð@þÅMìü¢  
GÐ@þOÆðÿ @̄þ @̄þ$ V>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$, {ç³† JMæüPÇ  
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ÐéÇ CçÙt…, ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
AÐ@þM>Ô¶ý… GÌê JMæüsìýV> Ð@þ^éaÄñý* Væü$Ç¢…_ 
è̂þÇa… è̂þÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
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BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$
		  	 GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ & Ò$Ææÿ$ ÑË„æü×ýOÐðþ$¯@þÐéÆæÿ$. Ò$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP Mæü*yé ÑÕçÙt…V> E…¨.
		  	 Ò$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP A¯@þ$¯@þ¨ Ò$ §æþVæüYÇ Ñ${™èþ$Ë$/Ñ${™èþ$Æ>…{yæþ$, ™øº$r$tÐ@þ#Ë$ Ìôý§é C™èþÆæÿ H Ð@þÅMæü$¢Ë Ð@þ*¨ÇV> E…yæþ§æþ$. 
			   M>Ð@þ#¯@þ Ò$Ææÿ$ Ò$ Ý÷…™èþ ÑË„æü×ýOÐðþ$¯@þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ð@þ*ÅhMŠü {õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþçÜ$MøÐéÍ.

	4. MæüË, AÀÆæÿ$_, E§øÅVæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿËÌZ° ¿ôý§é°² AÐ@þV>çßý¯@þ ^óþçÜ$Mö¯@þ$r.

					     (A) MæüË = CçÙt… + AÐ@þM>Ô¶ý… - ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…
					     CçÙt… - "A'Mæü$ ¯@þr$yæþ$ M>ÐéË° CçÙt… E…¨.
					     ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… - "A'A¯@þ$¯@þ™èþyæþ$ ^éÌê íÜVæüYÇ, ÝùÐ@þ$Ç´ù™èþ$. A™èþ°Mìü ^èþMæüPV> 

AÀ¯@þÆÿ¬…^èþ$r Æ>§æþ$.
					     AÐ@þM>Ô¶ý… - ¯@þsîý & ¯@þr$ËMæü$ yæþº$¾Ë$ »êV> çÜ…´ë¨…^èþ$rMæü$ ^éÌê AÐ@þM>Ô>Ë$ 

E¯é²Æÿ¬.
					   

					     ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ÌôýMæü´ùÐ@þr… Ð@þËÏ Ð@þ$…_ @̄þr$yæþ$ M>Ð@þyæþ… A ó̄þ¨ "A' Mæü$ MóüÐ@þË… MæüËV> ó̄þ 
Ñ$VæüË$™èþ$…¨. AÀ @̄þÄ¶ý$…ÌZ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨… è̂þ$Mö @̄þ$rMæü$ A™èþ°Mìü ™èþ @̄þ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË @̄þ$ AÑÆ>Ð@þ$ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$™ø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Õ„æü×ý™ø AÀÐ@þ– ®̈ç³Ææÿ è̂þ$MøÐéÍÞ  
E…r$…¨.

					     (º) AÀÆæÿ$_ (Hobby) = CçÙt… + ÝëÐ@þ$Ææÿ¦… - AÐ@þM>Ô¶ý…
				    	 CçÙt…> - "º'Mæü$ ç³#çÜ¢M>Ë$ ^èþ§æþÐ@þyæþ… CçÙt….
					     ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… - "º' ÆøkMæü$ Ð@þ…§æþ ç³#rË$ ^èþ§æþ$Ð@þ#™èþ$…¨.
					     AÐ@þM>Ô¶ý… -  MóüÐ@þË… ç³#çÜ¢M>Ë$ ^èþ¨Ñ yæþº$¾Ë$ çÜ…´ë¨…^èþ$rMæü$ Gr$Ð@þ…sìý AÐ@

þM>Ô¶ý… Ìôý§æþ$. AÐ@þM>Ô¶ý… Ìôý¯@þ…§æþ$¯@þ BÐðþ$Mæü$ H§ø JMæü Ñ§æþÅ™øyæþ$ ËÀ…^èþ¯@þ…™èþ Ð@þÆæÿMæü$ 
"º'Mæü$ ç³#çÜ¢M>Ë$ ^èþ§æþÐ@þr… A¯@þ$¯@þ¨ AÀÆæÿ$_V>¯óþ E…r$…¨.

					     (Mæü) E§øÅVæü… = ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… + AÐ@þM>Ô¶ý… - CçÙt…
				    	 CçÙt… - "Mæü'Mæü$ Væü×ìý™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OòÜ¯@þ$Þ A…sôý CçÙt….
					     ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… - "Mæü' A¯@þ$ ¯@þ™èþyæþ$ çÜ…X™èþ ¯óþç³£æþÅ… VæüË Mæü$r$…º…ÌZ ç³#sêtyæþ$. M>Ð@þ#¯@þ 

´ëyóþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… A™èþ° çÜçßýf {ç³†¿¶ýV> E…¨.
					     AÐ@þM>Ô¶ý… - Ð@þ$…_ V>Ä¶ý$Mæü$ËMæü$ yæþº$¾Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ õ³Ææÿ$ {ç³†çÙxË$ ´÷…§æþ$rMæü$ 

^éÌê AÐ@þM>Ô>Ë$ E…sêÆÿ¬.
					     CçÙt… ÌôýMæü´ùÐ@þr… Ð@þËÏ C™èþyæþ$ V>Ä¶ý$Mæü$Oyðþ¯@þç³µsìýMìü ™èþ¯@þ$ AÆÿ¬çÙt…V>¯óþ yæþº$¾Ë$ 

çÜ…´ë¨…^èþ$rMæü$ E§øÅVæü… ^óþÝë¢yæþ$.
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					     (yæþ) MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ = ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… + AÐ@þM>Ô¶ý… + CçÙt…
			   		  CçÙt… - "yæþ'Mæü$ Ñ${™èþ$°/Ñ${™èþ$Æ>Í ´÷Ë…ÌZ ç³°^óþÄ¶ý$r… A…sôý CçÙt…. AÌêVóü 

Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$rMæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² MóüsêÆÿ¬…
^èþ$rMæü$ CçÙtç³yæþ$™èþ$…¨.

					     ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… - "yæþ' ç³…rË Væü$Ç…_, Ä¶ý*…{†Mæü 
					     Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ ç³ÇÔZ«§æþ @̄þË$ ó̂þíÜ…¨. "yæþ' G…yæþÌZ Mæü*yé ^éÌê 
				                           çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³° ó̂þÄ¶ý$VæüË$Væü$™èþ$…¨.
					     AÐ@þM>Ô¶ý… - Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ Ææÿ…Væü…ÌZ ¯@þ*™èþ¯@þ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þ*™èþ¯@þ  

MæüËµ¯@þËMæü$ ^éÌê AÐ@þM>Ë$¯é²Æÿ¬.
					     A¯@þV>, "yæþ' Äñý¬MæüP CçÙt…, ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þM>Ô¶ý… çÜ…MîüÆæÿ~OÐðþ$¯@þÑ. A…§æþ$Ð@þËÏ 

"yæþ' Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$Ææÿ…Væü…ÌZ E™èþ¢Ð@þ$ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨…^èþ$MøVæüË§æþ$.
	5. GÐ@þÆæÿ$ MøÆæÿ$Mæü$¯@þ² Ñ«§æþ…V> MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨…^èþ$MøVæüËÆæÿ$?
	 	 “Mìü…¨ çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ ^èþ¨Ñ AyìþW¯@þ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë¯@þ$ Ò$ Ð@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
			   Ô¶ýÑ$Mæü ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ yéMæütÆæÿ$Ï. ÐéÇMìü LÆæÿ…V>»ê§æþ$ÌZ Ý÷…™èþ BçÜ$ç³{† E…¨. Ô¶ýÑ$Mæü ™èþÍÏMìü ™èþ @̄þ Mæü*™èþ$Ææÿ$ Mæü*yé yéMæütÆŠÿ M>ÐéË° 

E…¨. BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ BÐðþ$ ïœk °…í³ BÐðþ$ @̄þ$ yéMæütÆæÿ$ @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þõÜ 
Ñ§æþÅ @̄þ$ ̂ èþ¨Ñ… è̂þ$rMæü$ íÜ§æþ®…V> E¯é²Ææÿ$. M>° Ô¶ýÑ$MæüMæü$ õ³…sìý…VŠü ̂ óþÄ¶ý$yæþ… ̂ éÌê 
CçÙt…. A…§æþ$ÌZ BÐðþ$ è̂þMæüPV> ç³° ó̂þÄ¶ý$VæüË$Y™èþ$…¨. BÐðþ$ Væü…rË MöË¨ òÜP ð̂þ Œ̄þ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ õ³…sìý…VŠüÞ ÑçÜ$Væü$ ð̂þ…§æþMæü$…yæþ ó̂þÄ¶ý$VæüË$Y™èþ$…¨. BÐðþ$Mæü$ àíÜµrÌŒýMæü$ 
Ððþâ¶ýåyæþÐ@þ$…sôý CçÙt… E…yæþ§æþ$.

		  	 Ô¶ýÑ$Mæü Ð@þ$…_ yéMæütÆæÿ$ M>VæüË§é?
		  	 BÐðþ$ JMæü Ð@þ$…_ yéMæütÆæÿ$ M>Ð@þsê°Mìü BÐðþ$ ç³„>¯@þ H Ë„æü×êË$ E¯é²Æÿ¬?
		  	 BÐðþ$ ºçßý$Ô> Ð@þ$…_ yéMæütÆæÿ$ M>Ìôý§óþÐðþ* A° H Ë„æü×ê°²ºsìýt A°í³çÜ$¢…¨?

	Ð@þ$±‹ÙMæü$ “MìüMðürÆŠÿ M>ÐéË° E…¨. A™èþ°Mìü çÜ_¯Œþ sñý…yæþ$ËPÆŠÿ B§æþÆæÿØ…. 
Gç³µsìýOMðü¯é çÜ_¯Œþ A…™èþsìý Ðéyìþ° M>ÐéË¯óþ¨ A™èþ° MæüË. M>° Mö°² BÆøVæüÅ 
çÜÐ@þ$çÜÅË Ð@þËÏ A™èþyæþ$ G…yæþÌZ GMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… E…yæþÌôýyæþ$.

 Ð@þ$±‹Ù E™èþ¢Ð@þ$ “MìüMðürÆŠÿ M>VæüËyé?
	 A™èþyæþ$ “MìüMðürÆŠÿ M>VæüËyæþ @̄þ$rMæü$ A™èþ°ÌZ H Ë„æü×êË$ A™èþ° ç³„> @̄þ E¯é²Æÿ¬?
 	A™èþyæþ$ ºçßý$Ô> “MìüMðürÆæÿ$ M>ÌôýyóþÐðþ* @̄þ° §óþ°° ºsìýt ™ðþË$çÜ$¢…¨?
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	AÎMìü E´ë«§éÅÄ¶ý¬°² M>ÐéË° E…¨. A™èþ° ™èþÍ§æþ…{yæþ$Í§æþªÆæÿ$ 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ìôý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÆæÿ$ A™èþ° BM>…„æü¯@þ$ {´ù™èþÞíßý…^óþ ÐéÆóÿ. 
AÎ E™èþ¢Ð@þ$ Ñ§éÅÇ. ç³È„æüÌZÏ Mæü*yé Ð@þ$…_ çœÍ™éË¯@þ$ Ýë«¨Ýë¢yæþ$. AÎ 
¯óþÇµ…^èþ$rÌZ Mæü*yé íÜ§æþ®çßýçÜ$¢yóþ A° A™èþ° Ñ${™èþ$ËMæü$ A°í³…^óþ¨.  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… §öÇMìü¯@þç³#yæþ$ _¯@þ² í³ËÏË™ø çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Væüyæþç³yæþÐ@þ$…sôý AÎMìü 
CçÙt…. M>Ë± í³ËÏËMæü$ AÎ Ñ§æþÅ ¯óþÆæÿ$µ™èþ$…sêyæþ$.
		
		

		  	 AÎ Ð@þ$…_ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ M>VæüËyé?
	 		 AÎ E™èþ¢Ð@þ$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ M>Ð@þsê°Mìü A™èþ° ç³„>¯@þ H Ë„æü×êË$¯é²Æÿ¬?
	 		 ºçßý$Ô> AÎ Ð@þ$…_ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ M>ÌôýyóþÐðþ*¯@þ° A°í³çÜ$¢…§é?

	 6.	 Ò$ CÚëtË Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ…yìþ.
		  (1)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ Ò$Mæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… 

Ò$§æþ ç³sìýt…ç³# E…yæþ§æþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$Ææÿ$ Ðésìý°  
ó̂þÄ¶ý¬ è̂þ$ @̄þ²ç³#yæþ$ A…§æþ$ÌZ ç³NÇ¢V> °Ð@þ$Væü²OÐðþ$´ù™éÆæÿ$.

		  (2)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ Ò$Ææÿ$ ^éÌê B @̄þ…§æþ…V> 
E…sêÆæÿ$. Ò$Ææÿ$ B ç³°° Ð@þ$äåÐ@þ$äå ó̂þÄ¶ý$yé°Mìü 
CçÙtç³yæþ™éÆæÿ$.

		  (3)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ A…§æþ$ÌZ Ð@þ$ @̄þ… 100% 
{ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þçÜ$¢̄ é²Ð@þ$° Ò$Mæü$ A°í³çÜ$¢…¨.

		  (4)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë @̄þ$ ó̂þÄ¶ý¬rOMðü Ò$Ææÿ$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… Ñ$Ð@þ$ÃÍ² 
Ò$Ææÿ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ è̂þ$ Mö…r$…sêÆæÿ$.

		  (5)		  Mö°² Ææÿ…V>Ë Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ A«̈ Mæü ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇÝë¢Ææÿ$ 
Ìôý§é Ò$Mæü$ B ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ A«̈ Mæü AÐ@þV>çßý @̄þ MæüËVæüyé°Mìü 
B Ææÿ…Væü… Væü$Ç…_ C™èþÆæÿ$Ë™ø Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. 

		  (6)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë @̄þ$ Ò$Ææÿ$ Ò$Mæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… _MìüP @̄þç³#yæþ$ 
ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ BÌZ_çÜ$¢…sêÆæÿ$.

		  (7)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ Ò$Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ CçÙtç³yæþÆæÿ$, ó̂þÄ¶ý¬rMæü$ ¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþ™éÆæÿ$, ó̂þÄ¶ý¬ @̄þç³#yæþ$ AçÜçßý @̄þ…V> A°í³çÜ$¢…¨.

		  (8)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ Ò$Ææÿ$ G…™èþ {ç³Ä¶ý$†²…_ @̄þç³µsìýMìü AÑ Mæüv @̄þ…V> ó̄þ A°í³Ýë¢Æÿ¬.

		  (9)		  Mö°² ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þÄ¶ý¬rÌZ Gç³šyæþ$ @̄þ$ §érÐóþçÜ$¢…sêÆæÿ$.

AyìþW @̄þ {ç³Ô¶ý²ËOò³ "MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ' §æþ–íÙt™ø BÌZ_… è̂þÐ@þ$° 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ {́ ù™èþÞíßý… è̂þ…yìþ. AÌêVóü ÐéÇ° ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ 
fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$Ð@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ çÜ*¦ËOÐðþ$ @̄þ fÐéº$ËMæü…sôý ÐóþÆóÿ fÐéº$ÍÐéÓÍ 
A @̄þV> † @̄þ$r/ÑyìþÄñý*VóüÐŒþ$/Byæþ$r/sîý.Ò è̂þ*çÜ$r/ 
´ù @̄þ$ÌZ Ð@þ*sêÏyæþ$r Ð@þ…sìý fÐéº$Ë @̄þ$ Ñyìþ_  
BÌZ_…^éÍ.
CMæüPyæþ AyìþW @̄þ {ç³Ô¶ý²Ë$ ÐéÇ Ý÷…™èþ CÚëtËMæü$ çÜ…º…«̈ …_ 
BÌZ_… è̂þ$rMæü$ ™øyæþµyóþ Ñ«§æþ…V> E…yæþ$ @̄þr$Ï 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$ºyìþ @̄þÑ.
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ A ó̄þMæü {ç³Ô¶ý²ËMæü$ JMóü fÐé¼ è̂þ$ar Ìôý§é {ç³† {ç³Ô¶ý²Mæü$ 
JMæüsìýMæü…sôý GMæü$PÐ@þ fÐéº$Í è̂þ$arMæü$ ÝûË¿¶ýÅ… E…¨.
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7. Ò$ CÚëtË¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ…yìþ.

					     “MìüÄ¶ý* ç³§éË gê¼™é

	 	 E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ¯éMæü$ MæüÑ™èþË$ Æ>Ä¶ý$yæþ… CçÙt….
		  (1)		 ¯éMæü$ < Oò³ gê¼™éÌZ° “MìüÄ¶ý*ç³§æþ… > ......................................... A°¯@þ CçÙt….
		  (2)		 ¯éMæü$ < Oò³ gê¼™éÌZ° “MìüÄ¶ý*ç³§æþ… > ......................................... A°¯@þ CçÙt….
		  (3)		 ¯éMæü$ < Oò³ gê¼™éÌZ° “MìüÄ¶ý*ç³§æþ… > ......................................... A°¯@þ CçÙt….
		  (4)		 ¯éMæü$ < Oò³ gê¼™éÌZ° “MìüÄ¶ý*ç³§æþ… > ......................................... A°¯@þ CçÙt….
		  (5)		 ¯éMæü$ < Oò³ gê¼™éÌZ° “MìüÄ¶ý*ç³§æþ… > ......................................... A°¯@þ CçÙt….

	 8.	 Ò$ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² Mæü¯@þ$Vö¯@þ…yìþ.

BÌZ_… è̂þ$r	
ÌñýMìüP…^èþ$r
õÜMæüÇ…^èþ$r
°Æ>Ã×ý… ó̂þÄ¶ý¬r
°ÇÃ…^èþ$r
¯ér$r
§æþÆæÿØMæü™èþÓ… ó̂þÄ¶ý¬r
{´ëÆæÿ…À…^èþ$r
ÔZ«¨…^èþ$r 

çÜ…^èþÇ…^èþ$r
ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ó̂þÄ¶ý¬r
ÆóÿRêr @̄þ ó̂þÄ¶ý¬r
Ð@þ$ÆæÿÐ@þ$Ã™èþ$¢ ó̂þÄ¶ý¬r
(Ò$ Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ° 
“MìüÄ¶ý*ç³§éË @̄þ$ 
ò³… è̂þ…yìþ)

çÜ…Ææÿ„ìü… è̂þ$r
çÜÆóÿÓ ^óþÄ¶ý¬r
A«§éÅç³¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r
A @̄þ$Ðé§æþ… ó̂þÄ¶ý¬r
ç³È„ìü…^èþ$r
Ð@þ…r ^óþÄ¶ý¬r
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r
´ërË$ ´ëyæþ$r
¯@þ–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬r

{ç³§æþÆæÿØ¯@þ
{ç³×êãMæü ^óþÄ¶ý¬r 
ç³ÇÔZ«¨…^èþ$r 
A¿¶ýÅçÜ¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r
Æ>Ä¶ý¬r
MæüË$ç³#r
¯@þ*™èþ¯@þOÐðþ$¯@þÑ Mæü°ò³rtyæþ…
¯éÄ¶ý$Mæü™èþÓ… Ð@þíßý…^èþ$r
°ÆæÿÓçßý×ý ^óþÄ¶ý¬r

 CMæüPyæþ “MìüÄ¶ý* ç³§éË gê¼™é CÐ@þÓºyìþ @̄þ¨.

 Ò$Mæü$ CçÙtOÐðþ$ @̄þ Ææÿ…V>°² Væü*Ça ™ðþË$ç³# @̄þsìýt 
I§æþ$ “MìüÄ¶ý* ç³§éË$ Ððþ§æþMæü…yìþ. B “MìüÄ¶ý*  
ç³§éË¯@þ$ç³Äñý*W…_¯@þ AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ÐéM>ÅË$ 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.

 Ò$Ææÿ$ Ò$ Ý÷…™èþ “MìüÄ¶ý* ç³§éË¯@þ$ Mæü*yé 
Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ §óþ°Ō ðþ™óþ ð̂þ´ëµË @̄þ$Mæü$…r$¯é²Æø §é°° 
çÜµçÙt…V> Æ>Ä¶ý¬rMæü$ {́ ù™èþÞíßý… è̂þ…yìþ.
 C_a @̄þ E§éçßýÆæÿ×ýËMæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ ÐéM>ÅË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. 
 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Æ>íÜ @̄þ ÐéM>ÅËMæü$ B«§éÆæÿ…V> Ææÿ$kÐ@þ#Ë @̄þ$ 
C_a @̄þ^ø {́ ù™èþÞíßý… è̂þ…yìþ. 
  B Ææÿ$kÐ@þ#Ë$ B Ñ§éÅÇ¦ ™èþ @̄þ$ {ç³™óþÅMìü…_ H 
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ {́ ëÒ×ýÅ… VæüÍY E¯é²yø §é° ÐéçÜ¢Ð@þ _{™é°²  
™ðþË$ç³# @̄þ¨V> E…yéÍ. 
 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ïÜÓÄ¶ý$ °Ðóþ¨Mæü çÜ…§æþÆæÿÂ…V> ¡çÜ$MøÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. 
  ©°² ÐéÆæÿ$ çÜÓÄ¶ý$…&Væü$Ç¢…ç³# ´ëuæÿ…ÌZ Ýë«̈ …^éÆæÿ$.

¯óþ¯@þ$ .............. ^óþÄ¶ý$VæüË¯@þ$.
	E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ¯óþ¯@þ$ Ð@þ$…_ MæüÑ™èþ¯@þ$ Æ>Ä¶ý$VæüË¯@þ$.
< Ææÿ$kÐ@þ# > ¯é MæüÑ™èþË¯@þ$ A…§æþÆæÿ$ {ç³Ô¶ý…íÜçÜ$¢…sêÆæÿ$.
¯é MæüÑ™èþËMæü$ ºçßý$Ð@þ*¯@þ… ËÀ…_…¨. 
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¯éMæü$ ............. »êV> ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ¯óþ¯@þ$ çœ#sŒý»êÌŒý »êV> ByæþVæüË¯@þ$.
< Ææÿ$kÐ@þ# > ´ëuæÿÔ>Ë fr$tÌZ ¯óþ¯@þ$ G°²OMðü¯é¯@þ$. ¯éMæü$ 
{sZïœ Mæü*yé ËÀ…_…¨.

¯óþ¯@þ$ ............ Mæü$ GËÏç³šyæþ$ íÜ§æþ®…V> E…sê¯@þ$.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ó̄þ @̄þ$ ÝëÐ@þ*hMæü M>Æ>ÅËMæü$ GËÏç³šyæþ$ íÜ§æþ®…V> E…sê @̄þ$. 
< Ææÿ$kÐ@þ# > Gr$Ð@þ…sìý ÝëÐ@þ*hMæü M>Æ>ÅËOMðü¯@þ ¯óþ¯@þ$ Ð@þ¬…§æþ$…yóþ 
Ððþ¬§æþsìý Ð@þÅMìü¢°.  

¯éMæü$ AÆæÿ$§æþ$V> ........... .
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ̄ éMæü$ AÆæÿ$§æþ$V> Væü×ìý™èþ…ÌZ° E§éçßýÆæÿ×ýË$ 
Ýë«¨…^èþyæþ… Mæüv¯@þÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 
< Ææÿ$kÐ@þ# > ¯é çÜà«§éÅÄ¶ý¬Ë$ Mæüv @̄þOÐðþ$ @̄þ ¿êÐ@þ @̄þË$ 
(concepts) AÆæÿ¦… ó̂þÆÿ¬… è̂þ$Mö @̄þ$rMæü$ ¯é Ð@þ§æþªMóü Ð@þçÜ$¢…sêÆæÿ$.

¯éMæü$ ............ ÌZ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þÝë¢Æÿ¬.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ¯éMæü$ ¿êçÙ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ ËÀÝë¢Æÿ¬.  
< Ææÿ$kÐ@þ# > ¯é Ð@þ*Ææÿ$PË ç³{†MæüÌZ ¯é çœÍ™èþ… è̂þ*yæþÐ@þ è̂þ$a.

¯óþ¯@þ$ ..... ÌZ íÜ§æþ®çßýçÜ$¢yìþ°/íÜ§æþªçßýçÜ$¢Æ>Í°.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ó̄þ @̄þ$ H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# 
GÌê ç³° ó̂þçÜ$¢…§æþ° {ç³Ô¶ý²Ë$ AyæþVæür…ÌZ 
íÜ§æþ®çßýçÜ$¢Æ>Í°. < Ææÿ$kÐ@þ# > A…§æþÇ  
Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ Mæü$™èþ*çßýË…VæüË Ñ§éÅÇ¦°V> 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ ¯@þ¯@þ$² ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÝë¢Ææÿ$.

{ç³fË$ ¯é ........... Mæü$ AÀ¯@þ…¨…^éÆæÿ$.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & {ç³fË$ ¯é Ææÿ è̂þ @̄þË @̄þ$ è̂þ*íÜ AÀ @̄þ…¨…^éÆæÿ$. 
< Ææÿ$kÐ@þ# > hÌêÏÝë¦Æÿ¬ ÐéÅçÜÆæÿ^èþ¯@þ ´ùsîýÌZ ¯éMæü$  
{ç³£æþÐ@þ$ Ýë¦¯@þ… ËÀ…_…¨.

¯éMæü$ ......... C¨ çÜ$Ë¿¶ý…V> Ýë«§æþÅç³yæþ$™èþ$…¨.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ & ̄ óþ @̄þ$ OòÜ @̄þ$ÞÌZ° ̄ @þÐ@þÊ¯éË @̄þ$ 
(Ð@þ*yðþÌŒý) çÜ$Ë¿¶ý…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$VæüË @̄þ$.
< Ææÿ$kÐ@þ# > ¯óþ¯@þ$ G¯ø² {ç³§æþÆæÿØ¯@þËMæü$ 
OòÜ¯ŒþÞ ¯@þÐ@þÊ¯éË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>¯@þ$.
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	 9.	 Ò$ CÚëtË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË¯@þ$ JMæü§é°MöMæüsìý° f™èþMæüËç³…yìþ.
			   Ñ¿êVæü… 7 Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 8ÌZ Ò$Ææÿ$ Æ>íÜ @̄þ fÐéº$Ë @̄þ$ A¿¶ýÅíÜ… è̂þ…yìþ. 

A…§æþ$ÌZ @̄þ$…_ Ò$ CÚëtË @̄þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË @̄þ$ Mæü @̄þ$Vö @̄þ…yìþ.
			   Æðÿ…yìþ…sìýÌZ HOÐðþ¯é ´ùÍMæüË$ Mæü°í³…^éÄ¶ý*?
			   Ò$Mæü$ CçÙtOÐðþ$¯@þ ç³° H¨? H ç³°° »êV> ^óþÄ¶ý¬rÌZ 

Ò$Ææÿ$ çÜÐ@þ$Ææÿ$¦Ë$? G…§æþ$ÌZ Ò$Mæü$ Ò$ CÚëtË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅËÌZ çÜ…º…«§æþ… MæüÍW¯@þr$Ð@þ…sìý Mæü–™éÅË$ Mæü°í³Ýë¢Äñý* Ðésìý 
gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

 	10.	 Ò$ MøçÜ… AÐ@þM>Ô>Ë¯@þ$ Mæü¯@þ$Vö¯@þ…yìþ. 
			   21Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ M>Ð@þËíÜ @̄þ°² AÐ@þM>Ô>Ë$, çÜ…¿êÐ@þÅ™èþË$ 

A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ¬. Væü™èþ…ÌZ Ý÷…™èþ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ @̄þ$ Ææÿ*´÷…¨… è̂þ$Mø @̄þ$rMæü$ 
^éÌê ç³ÇÑ$™èþ ç³Æ>ÅÄ¶ý*Ë$ A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþÑ. M>± ó̄þsìý Ýë…Móü†Mæü 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³ç³…`MæüÆæÿ×ý Ä¶ý¬Væü…ÌZ Ò$Ææÿ$ Ò$Mæü$ @̄þ_a @̄þ Ææÿ…Væü…ÌZ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿV>  
G @̄þ$²Mö @̄þ$r ^éÌê çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$…¨.

		  Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 10Ð@þ ™èþÆæÿVæü† ç³È„æü Æ>íÜ¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅOMðü Ææÿ…V>Ë¯@þ$ G¯@þ$²Mö¯óþ {ç³“MìüÄ¶ý$ {´ëÆæÿ…¿¶ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 
ÝëÐ@þ*¯@þÅ…V> G¯@þ$²Mö¯óþ Ææÿ…V>Ë$ “Mìü…¨Ñ«§æþ…V> E¯é²Æÿ¬.

 

 	CMæüPyæþ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Ò$ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿY¯@þ… 
G…™ø AÐ@þçÜÆæÿ….
 JMæüÐóþâ¶ý Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ÐéM>ÅË Mæü*Ææÿ$µ 
ÐóþÆóÿÑ«§æþ…V> ó̂þÄ¶ý¬ è̂þ$ @̄þ²^ø ÐéÇMìü CÚëtË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦ËÌZ° ÝëÐ@þ*Å°² ÔZ«̈ …
è̂þ$r MæüçÙtÐ@þ$Væü$ @̄þ$. A…§æþ$Væü$Ç…_ ÐéÇMìü  

AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ @̄þ… ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. E§é & ̄éMæü$  
_ @̄þ² í³ËÏË™ø çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Ððþ_a… è̂þyæþ… 
CçÙt… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ó̄þ @̄þ$ è̂þMæüPV> ó̄þÇµ… è̂þVæüË @̄þ$. 
D ÐéM>ÅË$ JMæü§é°MöMæüsìý A @̄þ$º…«§æþ…V> 
E¯é²Ä¶ý$° ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý$…yìþ.

BÆøVæüÅ Ñgêq¯@þ… (Ððþ$yìþMæüÌŒý OòÜ¯ŒþÞ)

Ä¶ýÊ°¸ë… «§éÆæÿ×ý™ø 
^óþÄ¶ý¬õÜÐ@þË$

ËÍ™èþMæüâ¶ýË$

Mæüâ¶ýË$

Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$…

Ñgêq¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…Móü†Mæü Ô>çÜˆ… Ðé×ìýfÅ…

¯é AÐ@þM>Ô>Ë$
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			   B ™èþÆ>Ó™èþ D Ææÿ…V>Ìôý E¯@þ²™èþ Ñ§æþÅËOÐðþç³# Ððþâê¢Æÿ¬. A…™óþV>Mæü$…yé A«§éÅç³¯@þ, ¯éÅÄ¶ý$ Ñ§æþÅ, ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ, Ðóþ$¯óþgŒýÐðþ$…sŒý, 
´ûÆæÿõÜÐ@þ (civil service) Ððþ¬§æþËVæü$ A¯óþMæü {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý*Ë$ Mæü*yé A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ¬. 

			   çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ§éÅÆæÿ…V>°² G¯@þ$²Mö°¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ B Ææÿ…Væü…ÌZ A¯@þ$¿¶ýÐé°² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ 
^óþç³r$trMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… ËÀ…^èþ$r Ð@þË¯@þ çÜÐ@þ$–§æþ$®ËÐ@þ#™éÆæÿ$. Br$í³Ð@þ$Ãr ÐéÆæÿ$ Ý÷…™èþ E¯@þ²™èþ Ýë¦Æÿ¬ VæüË CÚëtË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
AÐ@þM>Ô>Ë Væü$Ç…_ Ððþ§æþMæüVæüË$Y™éÆæÿ$.

			   ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨…^èþ$Mø¯óþ Ð@þ*ÆæÿY… GËÏç³šyæþ$ A…^ðþË…^ðþË$V> Ýë«¨…^èþÐ@þËíÜ E…r$…¨. ÑfÄ¶ý$Ð@þ…
™èþOÐðþ$¯@þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ G…™ø ç³r$t§æþË, MæüuøÆæÿç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$, °º§æþ®™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O¯ðþç³#×ýÅ… VæüÍYÄ¶ý¬…yæþ$r A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. 

	11.	 {´ëgñýMæü$t & "Ë„æü Å…'
		  D çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… Ð@þ$¯@þ… JMæü A™èþÅ…™èþ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ {´ëgñýMæü$t¯@þ$  

{´ëÆæÿ…À…^èþ»Z™èþ$¯é²…. D {´ëgñýMæü$t õ³Ææÿ$ "Ë„æü Å…'
		  {ç³† fr$t ÐéÆæÿ$ ÐéÇ CÚët°² §æþ–íÙtÌZ E…^èþ$Mö° “Mìü…¨ Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý*ÍÞ 

E…r$…¨.
		  (1)		 Ò$Mæü$ ¯@þ_a¯@þ Ææÿ…Væü…ÌZ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ AÐ@þM>Ô>Ë gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 

^óþÄ¶ý$…yìþ.
		  (2)		 Ò$Mæü$ ¯@þ_a¯@þ Ææÿ…Væü…ÌZ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ*´÷…¨…^èþ$Mö¯@þ² Ð@þÅMæü$¢Ë  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÇ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ {ç³Ýë¦¯@þ… Væü$Ç…_ Ð@þ¬RêÐ@þ¬S ¡çÜ$Mø…yìþ.
		  (3)		 D Ð@þÅMæü$¢Ë¯@þ$ ÐéÇ Ææÿ…Væü…ÌZ VæüË AÐ@þM>Ô>Ë Væü$Ç…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

A…§æþ$ÌZ ^óþÄ¶ý*ÍÞ¯@þ ç³¯@þ$Ë çÜÓÆæÿ*´ë°² Væü$Ç…_ AyæþVæü…yìþ.
		  (4)		 B MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ…Væü…™ø Ð@þ¬yìþç³yìþÄ¶ý¬¯@þ² Ñ§æþÅ¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þyé°Mìü AÄôý$Å QÆæÿ$aË Væü$Ç…_¯@þ A…^èþ¯é ÐóþÄ¶ý$…yìþ.
		  (5)		 B Ð@þÅMìü¢ ç³° ^óþÄ¶ý¬ ^ør$Mæü$ Ððþãå JMæü ¨¯@þ… Ððþ¬™èþ¢… AMæüPyæþ Ððþ_a…^èþ…yìþ.
		  (6)		 Ýë«§æþÅOÐðþ$™óþ Ò$Ææÿ$ MæüÍõÜ Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ¸ùsZ, Ñhsìý…VŠü M>ÆŠÿz Ìôý§é ÐéÇ çÜ…™èþMæü… Ð@þ^óþarç³#yæþ$ ¡çÜ$Mö° Ææÿ…yìþ.
		  (7)		 Æðÿ…yæþ$ ¯ðþËË$ ç³NÆæÿ¢Æÿ¬¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ {ç³† fr$tÐéÆæÿ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ™èþÐ@þ$ ™èþÐ@þ$ Ææÿ…V>°Mìü çÜ…º…«¨…_ õÜMæüÇ…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$/

çÜÐ@þ*^éÆ>°² {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ.

	12.	 iÐ@þ¯@þ MúÔ¶ýÌêÅË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ
			   ç³NÆæÿÓ… {ç³fË$ H§óþ° Ææÿ…Væü…ÌZ "ÝùP‹³' G…™èþ E…¨ A¯óþ §é°° BÌZ_…_ G¯@þ$²Mö¯óþÐéÆæÿ$. M>° ¯óþsìý M>Ë…ÌZ "ÝùP‹³' 

A¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ Ææÿ…Væü…™ø Ð@þ¬yìþç³yæþMæü$…yæþ Ñ§éÅÇ¦Móü…{§æþ…V> AÆÿ¬…¨. A¯@þV> {ç³† Ð@þÅMìü¢ ™èþ¯@þMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ Ñ«§æþ…V> "ÝùP‹³' °Æ>Ã×ý… 
^óþçÜ$MøÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

			   ¯óþsìý M>Ë…ÌZ Ñ§éÅçÜ…º…«§æþ AÆæÿá™èþËMæü$ ™øyæþ$V> B {ç³™óþÅMæü Ææÿ…V>ËÌZ° MúÔ¶ýÌêÅË¯@þ$ Mæü*yé MæüÍYÄ¶ý¬…yæþ$r ^éÌê  
Ð@þ¬QÅ…. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ gêq¯@þ…, ¿êçÙOò³ ç³r$t, çÜ…¿êçÙ×ý MúÔ¶ýËÅ…, çÜÐ@þÊçßýM>ÆæÿÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ M>ÆæÿÅçÜ…çÜP  –† 
Ððþ¬§æþËVæü$ MúÔ¶ýÌêÅË$ Ð@þ*{™èþ… {ç³† Ææÿ…Væü… MöÆæÿMæü$ {ç³† JMæüPÇÌZ E…yéÍÞ…§óþ.

			   °Ææÿ…™èþÆæÿ… A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… ^óþÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þçÜ¢™èþÓ…, Ý÷…™èþºÌêË¯@þ$ Væü$Ç¢…^óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… AÌêVóü çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° C™èþÆæÿ$Ë  
ºÌêË¯@þ$ Væü$Ç¢…^óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… MæüÍYÄ¶ý¬…yæþ$r, «§óþÅÄ¶ý$Ýë«§æþ¯@þMæü$ çÜÐ@þÊçßýM>ÆæÿÅ… ^óþÄ¶ý¬r Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Ð@þËÏ {ç³† Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP 
iÑ™èþ…ÌZ AÐ@þM>Ô>Ë §éÓÆ>Ë$ ™ðþÆæÿ$^èþ$Mö…sêÆÿ¬.

 Ððþ¯@þ$Mæü ç³#rÌZ C_a¯@þ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ Ææÿ…V>Ë¯@þ$ 
¡çÜ$Mö° 7 fr$ÏV> Ñ¿¶ýh…^èþ…yìþ. 
 	Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ B 7 frÏÌZ ÐéÇMìü ¯@þ_a¯@þ 
fr$tÌZ ^óþÆæÿ$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
 	D {´ëgñýMæü$t¯@þ$ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ ÐéÇMìü JMæü 
¯ðþË Væüyæþ$Ð@þ# CÐ@þÓ…yìþ.
 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë {ç³§æþÆæÿØ @̄þ (Presentation) @̄þ$  
Ñ @̄þ$rMæü$ {ç³† JMæü Ææÿ…Væü…ÌZ° °Úë~™èþ$Ë @̄þ$  
BàÓ°… è̂þ…yìþ.
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	13.	 ¿êÑ iÑ™èþ…	
			   10Ð@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZ Cç³#yæþ$ Ò$Ææÿ$ ´÷…¨¯@þ 7 Ææÿ…V>Ë A¯@þ$¿¶ýÐéË$ çÜÑçÜ¢Ææÿ…V> ç³Ç^èþÄ¶ý$Ð@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬. Ò$Ææÿ$ "AÀÆæÿ$_ ç³È„æü' 

°Ýë¢Ææÿ$. D "AÀÆæÿ$_ ç³È„æü' §éÓÆ> Ò$Mæü$ ÐéçÜ¢Ð@þ…V> CçÙtOÐðþ$¯@þ Ææÿ…Væü… H§ø §é° Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. "AÀÆæÿ$_ 
ç³È„æü' A¯@þ$¯@þ¨ °Ä¶ý$Ñ$™èþ ç³È„æüË Ð@þ…sìý¨ M>§æþ$. ©°MöÆæÿMæü$ çÜ…íÜ§æþ®… M>Ð@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ…Ìôý§æþ$. MóüÐ@þË… Ò$Ææÿ$ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ 
fÐéº$Ë$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ CÐéÓÍÞ E…r$…¨.

		  Ð@þ^óþa çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… Ð@þ$¯@þ… «§óþÅÄ¶ý$°Ô¶ýaÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÇÄ¶ý$ÆŠÿ {ç³×êãMæü Væü$Ç…_ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
E™èþ¢Ð@þ$…  

(^éÌê »êVæü$V>)
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ  

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

„óü{™èþ çÜ…§æþÆæÿØ¯@þ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þ¬RêÐ@þ¬S

„óü{™èþ çÜ…§æþÆæÿØ¯@þ… ^óþíÜ Ð@þ¬RêÐ@þ¬S 
¡çÜ$Mö° °Ðóþ¨Mæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>Ææÿ$. ¸ùsZ, 
Ñhsìý…VŠü M>Ææÿ$z, çÜ…™èþMæü… ¡çÜ$Mö^éaÆæÿ$.

MóüÐ@þË… °Ðóþ¨Mæü Æ>Ô>Ææÿ$. HÑ$Ä¶ý¬ ^óþÄ¶ý$Ìôý§æþ$. 
°Ðóþ¨Mæü AçÜ…ç³NÆæÿ~….

CçÙt… 
(Interest)  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² 
Væü$Ç¢…^èþ$r

CçÙt… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² Mæü¯@þ$Vö° 
çÜµçÙt…V> ÑÐ@þÇ…^éÆæÿ$.

CçÙt… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² 
A™èþÅ…™èþ Ýë«§éÆæÿ×ý…V>  
Mæü¯@þ$Vö¯é²Ææÿ$.

fÐéº$Ë¯@þ$ ^èþ*íÜ 
Æ>Ô>Ææÿ$/ç³°  
AçÜ…ç³NÆæÿ~…V> ^óþÔ>Ææÿ$.



93

O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ, O«§ðþÆæÿÅÖÌê GMæüPyé  
Mæü°í³… è̂þyæþ… Ìôý§æþ$! Væü$Ææÿ$¢…§é. A™èþyæþ$  
Væü™èþ…ÌZ Ð@þ$ @̄þÍ² Mæüâê&ÆæÿÝëÝëÓ§æþ @̄þ…  
¡çÜ$MöÐ@þ$Ã° ð̂þ´ëµyæþ$?

AÐ@þ#¯@þ$, A…sôý HÑ$sìý?
M>° A™èþyæþ$ V>¯@þ…, Ðé§æþÅ… 
Ìôý§é ¯@þ–™èþÅ… Væü$Ç…_ HÑ$Ä¶ý¬ 
^ðþç³µÌôý§æþ$.

A…sôý {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü 
Mæüâ¶ýË Væü$Ç…^é?

{ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýÌê?

AÐ@þ#¯@þ$... Ðésìý° AÌê¯óþ  
çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. M>° Cç³#yæþ$  
Ð@þ$¯@þ… H… ^ðþÄ¶ý*ÅÍ?

Ð@þ$¯@þ… çÜÓÄ¶ý$…V> AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþõÜ¢? C§æþªÆæÿ$ JMæüÇ¯öMæüÆæÿ$ Mö… ð̂þ… A @̄þ$Ð@þ* @̄þ…V> ̂ èþ*çÜ$Mö…sêÆæÿ$.
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9		 MæüâêÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ & {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË$
		  Mæüâ¶ýËÌZ° Ýû…§æþÆ>Å°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þç³#yæþ$..

E§óþªÔ>Ë$ :
(1) ¯érÅ…, çÜ…X™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þ–™èþÅ… Ð@þ…sìý {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ ^ðþç³µVæüË$Yr.
(2) ¯érÅ…, ¯@þ–™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…X™èþ…ÌZ° Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë Ð@þ¬Q ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$Mö¯@þ$r.
(3) çÜ…X™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þ–™èþÅ…ÌZ° ÑÑ«§æþ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µVæüË$Yr Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ^ðþç³µVæüË$Yr.
(4) ÑÑ«§æþ {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë §éÓÆ> ïÜÓÄ¶ý$ AÀÐ@þÅMîü¢Ææÿ×ý ^óþÄ¶ý$VæüË$Yr.
(5) H§óþ° MæüâêÑçÙPÆæÿ×ýÌZ Ð@þ$¯@þ… çÜµ…¨…^óþ A…Ô>Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Ðésìý° Ð@þÇ~…^èþ VæüË$Yr.

 Ððþ¬§æþsìý òÜÑ$çÜtÆŠÿÌZ Mæüâê ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þÌZ° A«§éÅÄ¶ý$…ÌZ Ð@þ$¯@þ… §æþ–Ô¶ýÅ
Mæüâ¶ýË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýËÌZ° ¿ôý§é°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯é²…. 

 Mö°² {ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýËÌZ ¯óþÆæÿ$V> {õ³„æüMæü$Ë G§æþ$r¯óþ MæüâêÑçÙPÆæÿ×ý
{ç³§æþÇØ…^èþºyæþ$ Mæüâ¶ýË$…sêÆÿ¬.

 {{ç³§æþÆæÿØ¯é™èþÃMæü Mæüâ¶ýÌZÏ C…{§æþgêË… »ŸÐ@þ$ÃÌêr, çÜÆæÿP‹Ü,
Ð@þÊRêÀ¯@þÄ¶ý$…, Eç³¯éÅçÜ…, HMæü´ë{™éÀ¯@þÄ¶ý$… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Mæü*yé
E…sêÆÿ¬. M>° Òr°²…sìý° Ýë«§éÆæÿ×ý…V> ¯@þ–™èþÅ…, ¯érMæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
çÜ…X™èþ… A¯@þ$ Ð@þÊyæþ$ ¿êV>Ë$V> Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. M>Ð@þ#¯@þ D
Ð@þÊyæþ$ Mæüâ¶ýË ÆæÿM>Ë¯@þ$ Væü*Ça Mæü*Ë…MæüçÙ…V> ™ðþË$çÜ$Mö…§é….

¯érMæü… :



95

	 	 ¯érMæü… ^óþ§éª… ç³§é... 
			   C§æþªÆæÿ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ÆæÿÐ@þ$Ã° ^ðþç³µ…yìþ. ÐéÇÌZ JMæüÇ° 

™èþÍÏ/™èþ…{yìþV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yøÐé°° Möyæþ$Mæü$/Mæü*™èþ$Ææÿ$ ´ë{™èþV> ¡çÜ$Mö° 
¯ésìýMæü¯@þ$ {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ. Möyæþ$Mæü$/Mæü*™èþ$Ææÿ$ ç³È„æüÌZ A¯@þ$¡Ææÿ$~yæþÄ¶ý*Åyæþ$/
AÆÿ¬Å…¨ ©°° ÑçÙÄ¶ý$…V> ¡çÜ$Mø…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ BÌZ_…^èþÐ@þ$° 
^ðþç³µ…yìþ. Asìýt çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ B C§æþªÇÌZ H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø Væü$Ææÿ$¢Mæü$ 
™ðþ^èþ$aMö° {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ. A…§æþ$MøçÜ… ÐéÇMìü I§æþ$ °Ñ$ÚëË çÜÐ@þ$Ä¶ý$… 
CÐ@þÓ…yìþ.

	1. ¯ésìýMæü A¯@þV>¯óþÑ$?
			   Væü™èþ ¯ésìýMæüÌZ ^èþ*íÜ¯@þ Ñ«§æþ…V> AÐ@þ$Ã/¯é¯@þ²/Möyæþ$Mæü$/Mæü*™èþ$Ææÿ$ Ð@þÌñý 

AÀ @̄þÆÿ¬… ó̂þ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ÐéÇÌêVóü {ç³Ð@þÇ¢… è̂þ$rMæü$ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ̂ óþÔ>Ææÿ$. ̂ èþ*õÜ 
Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÐéÇ G§æþ$Ææÿ$V> fÆæÿ$Væü$ è̂þ$ @̄þ²¨ °f… M>§æþ° ™ðþË$çÜ$. AÆÿ¬¯é 
Mæü*yé ÐéÆæÿ$ B ̄ ésìýMæüÌZ Î @̄þOÐðþ$´ùÄ¶ý*Ææÿ$. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ HO§ðþ™óþ {ç³§æþÇØ…^éÆø 
§é°° "¯ésìýMæü' A° A…sêÆæÿ$.

			   ¯ésìýMæü A¯óþ¨ A…§æþ$ÌZ° MæüâêM>Ææÿ$Ë$ JMæü ™é™éPÍMæü, M>Ëµ°Mæü 
ç³Ç^èþÄ¶ý$… Ìôý§é ´ë{™èþ¯@þ$ ´ùíÙ…_ §é°° {õ³„æüMæü$ËMæü$ Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ 
çÜçßýf™éÓ°² MæüÍW…^óþ Ñ«§æþ…V> {ç³Ä¶ý$†²Ýë¢Ææÿ$. A…§æþ$Móü ™èþç³šV> {ç³Ð@þÇ¢…^óþ 
Ð@þÅMìü¢° Ð@þ$¯@þ… ""¯érM>ÌêyæþMæü$'' A° A…r$…sê….

	2. AÀ¯@þÄ¶ý$…
			   H§óþ° MæüÍµ™èþ ´ë{™èþ«§éÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý¬ÐéÇ° AÀ¯óþ™èþ/AÀ¯óþ{† A° çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. AÆÿ¬™óþ B ´ë{™èþ¯@þ$ ¯@þsìý…^óþ “MìüÄ¶ý$¯@þ$  

"AÀ¯@þÆÿ¬…^èþ$r' A° A…sêÆæÿ$.
		  ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ AÀ¯@þÄ¶ý*°² ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$V> ¿êÑÝë¢Ææÿ$ &
		  1. B…WM>À¯@þÄ¶ý$… : Ô¶ýÈÆæÿ Mæü§æþÍMæüË$, Ô>ÈÆæÿMæü ¿êçÙ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¬Q…ÌZ° àÐ@þ¿êÐéË ̄ @þ$ç³Äñý*W…_ ̂ óþÄ¶ý$ºyóþ AÀ¯@þÄ¶ý*°² 

"B…WM>À¯@þÄ¶ý$…' A° A…sêÆæÿ$.
		  2. Ðé_M>ÀÄ¶ý$… : ç³§éË$, Ô¶ýºª…ÌZ°/Ð@þ*rÌZÏ° BÆøçßý×ý&AÐ@þÆøçßý×ýË$, Æðÿ…yæþ$ ç³§éË$ Ìôý§é ÐéM>ÅË Ð@þ$«§æþÅ ¡çÜ$Mö¯óþ  

ÑÆ>Ð@þ$… §éÓÆ> ^óþÄ¶ý$ºyóþ AÀ¯@þÄ¶ý*°² "Ðé_M>À¯@þÄ¶ý$…' A° A…sêÆæÿ$.
		  3. BàÆ>ÅÀ¯@þÄ¶ý$… : AÀ¯@þÆÿ¬…^óþ Ð@þÅMìü¢ ÐóþçÙ«§éÆæÿ×ý, AË…MæüÆæÿ×ý, çÜ…X™èþ…, A…§æþ$ÌZ Eç³Äñý*W…^óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë çÜàÄ¶ý$…™ø 

^óþòÜyìþ AÀ¯@þÄ¶ý*°² "BàÆ>ÅÀ¯@þÄ¶ý$…' A° A…sêÆæÿ$.
		  4. Ýë†¢ÓM>À¯@þÄ¶ý$… : ¯ésìýMæüÌZ° ´ë{™èþ H ¿êÐ@þ¯@þMæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…§ø, H Ð@þ*¯@þíÜMæü íÜ¦†ÌZ E…r$…§ø B ¿êÐ@þ¯@þ, B Ð@þ*¯@þíÜMæü 

íÜ¦†° Ýë«¨…^ðþyìþ AÀ¯@þÄ¶ý*°² "Ýë†¢ÓM>À¯@þÄ¶ý$…' A° A…sêÆæÿ$.
			   Ô¶ý…MæüÆæÿ ¿¶ýVæüÐé¯@þ$°² çÜ$¢†…^óþ “Mìü…¨ ÔZÏMæü…ÌZ D ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$ EÌôýÏS…^èþ ºyæþ$™éÆÿ¬.
				  B…WMæü… ¿¶ý$Ð@þ¯@þ Ä¶ý$çÜÓ ‘ Ðé_Mæü… çÜÆæÿÓ ÐéfqÃÄ¶ý$… ‘‘
				  BàÆæÿÅ… ^èþ…{§æþ ™éÆ>¨ ‘ ™èþ… ¯@þ$Ð@þ$] Ýë†ÓMæü… ÕÐ@þ… ‘‘

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 ¯ésìýMæüÌZ ç³°^óþõÜ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ °fOÐðþ$¯@þ 
™èþÍÏ&§æþ…{yæþ$Ë Ð@þÌñý {ç³Ð@þÇ¢…^èþ$rMæü$ G…§æþ$Mæü$ 
{ç³Ä¶ý$†²…^èþ$^èþ$…yìþÇ.
 {ç³§æþÇØ…^èþºyæþ$^èþ$¯@þ²¨ °f… M>§æþ° ™ðþÍíÜ 
Mæü*yé Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ¯ésìýMæü¯@þ$ ^èþ*yæþr…ÌZ 
G…§æþ$Mæü$ Î¯@þOÐðþ$¯éÆæÿ$?
 JMæüÐóþâ¶ý ¯ésìýMæüÌZ ´ëÌŸY¯óþ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$  
C…M> »êV> ´ëËMæü$ËÐ@þÌñý Ìôý§é í³ËÏË Ð@þÌñý  
AÀ¯@þÆÿ¬õÜ¢ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ C…M> GMæü$PÐ@þ  
¯@þ^óþa§é? M>Ææÿ×ý… ™ðþËµ…yìþ.

&

&
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Ððþ¬§æþr Mæü£æþ¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ, ^èþÇa…^èþ…yìþ.
1. ÐéÇMìü Mæü£æþ Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæü…V>  
A°í³…_…§é? Mæü£æþÌZ H… ÌZç³Ð@þ¬…¨? 
D Mæü£æþ @̄þ$ ¯érMæü Ææÿ*ç³…V> ó̂þõÜ¢ {õ³„æüMæü$ËMæü$ 
@̄þ è̂þ$a™èþ$…§é?
2. C_a¯@þ Mæü£æþ¯@þ$ Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæü…V> 
^óþÄ¶ý¬rMæü$ H… ^óþÄ¶ý$ Ð@þ^èþ$a¯@þ° Ò$Mæü$ 
A°í³çÜ$¢…¨?

	3. ¯ésìýMæüÌZ çœ$ÆæÿÛ×ý {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ
		  	 Mæü£æþ & JMæü AÐ@þ*ÃÆÿ¬ E…yóþ¨. BÐðþ$Mæü$ ^èþ§æþ$MøÐéË° ^éÌê MøÇMæü VæüË§æþ$. 

BÐðþ$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ BÐðþ$¯@þ$ ºyìþMìü ç³…´ëÆæÿ$. BÐðþ$ çÜ“MæüÐ@þ$…V> ^èþ§æþ$Ð@þ#™èþ$…yóþ¨. 
BÐðþ$Mæü$ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$PË$ Mæü*yé Ð@þ^óþaÑ. ™èþ¯@þ M>â¶ýåOò³ ™é¯@þ$ °Ëºyóþ Ñ«§æþ…V> 
BÐðþ$ ^èþ§æþ$Ð@þ#™èþ*´ùÆÿ¬…¨.

			   ¯ésìýMæüÌZ° ÝëÆæÿ… A…§æþ$ÌZ° çœ$ÆæÿÛ×ýÌZ E…r$…¨. çœ$ÆæÿÛ×ý ÌôýMæü$…yé 
H ¯ésìýMæü °Ëºyæþ§æþ$. JMæü Mæü£æþÌZ çœ$ÆæÿÛ×ý A¯@þ$¯@þ¨ A…§æþ$ÌZ° Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë  
Ð@þËÏ Ìôý§é çÜ…çœ$r @̄þË Ð@þËÏ/ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÐ@þËÏ °Æ>Ã×ý Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Oò³ E§éçßýÆæÿ×ýÌZ° 
Mæü£æþÌZ çœ$ÆæÿÛ×ý “Mìü…¨ ç³§æþ®†ÌZ °Æ>Ã×ý… M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$& BÐðþ$ ™èþÍÏ™èþ…{yæþ$Ë$  
BÐðþ$ @̄þ$ ºyìþMìü ç³…ç³Mæü´ùÐ@þyæþ… Ìôý§é ºyìþMìü ç³…ç³#rMæü$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë Ð@þ§æþª yæþº$¾Ë$ 
ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ… Ìôý§é HÐø M>Ææÿ×êË Ð@þËÏ BÐðþ$ @̄þ$ ºyìþ @̄þ$…_ ¡íÜÐóþÄ¶ý$yæþ… Ìôý§é ºyìþMìü 
Ððþâ¶ý$¢…yæþV> {ç³Ð@þ*§æþ… fÆæÿ$Væü$r Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ.

		  BÌZ_… è̂þÐ@þËíÜ @̄þ A…Ô>Ë$ :
		  ∙	 ¯ésìýMæü Ð@þ…sìý MæüâêÆæÿMæü…ÌZ, Ô¶ýºª…, àÐ@þ¿êÐéË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ Mæü§æþÍMæüË$ AÀ ó̄þ™èþÌZ/ AÀ ó̄þ{†ÌZ E…yéÍÞ @̄þ Ýë«§æþ¯éË$. Ðésìý ̄ @þ$ç³Äñý*W…_ 

A™èþyæþ$/BÐðþ$ ™èþ¯@þ BÌZ^èþ¯@þ Ñ«§é¯@þ… {õ³„æüMæü$Ë Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐóþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.
		  ∙	 AÀ¯@þÄ¶ý$…ÌZ ò³§æþª, çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ Vö…™èþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÓÆæÿ…ÌZ òßý^èþ$a&™èþVæü$YË$ Ð@þ¬QÅ´ë{™èþ Ð@þíßýÝˆëÆÿ¬.

	4. ò³§æþª çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ Vö…™èþ$ ÑMæüíÜ…ç³ ^óþçÜ$Mö¯@þ$rMæü$ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$….
		  1.	 °sêÆæÿ$V> Mæü*Æøa…yìþ. ©ÆæÿƒOÐðþ$ @̄þ Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mö° ¯øÆæÿ$ ™ðþÇ_ B... A ó̄þ çÜÓÆ>°² ¯øsìý @̄þ$…_ ¡çÜ$¢ Ô>ÓçÜ @̄þ$ ºÄ¶ý$rMæü$ ÑyæþÐ@þ…yìþ. 

Ô>ÓçÜ AÆÿ¬´ùV> ó̄þ D “MìüÄ¶ý$ @̄þ$ Ð@þ$äå ó̂þÄ¶ý$…yìþ. Mæü±çÜ… 10 ÝëÆæÿ$Ï ó̂þÄ¶ý$…yìþ.
		  2.	 °sêÆæÿ$V> Mæü*Æøa…yìþ. ©ÆæÿƒOÐðþ$¯@þ Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mö° ¯øÆæÿ$ Ð@þÊíÜ "ÐŒþ$@@' CÌê çÜÓÆ>°² ¯øsìý™ø ¡çÜ$¢ Ð@þ¬Mæü$P §éÓÆ> Ô>ÓçÜ¯@þ$ 

ºÄ¶ý$sìýMìü Ñyæþ$Ð@þ…yìþ. Ò$ º$VæüYËÌZ Mæü…ç³¯éË$ Ð@þçÜ$¢¯@þ²r$Ï A°í³…^éÍ. ©°° Mæü±çÜ… 10 ÝëÆæÿ$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ.
		  3.	 JMæü ©Ææÿƒ Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mö° ¯øsìý™ø JMæü º$yæþVæü¯@þ$ F¨ §é° BM>Æ>°² ^èþ*yæþ…yìþ. {ç³†ÝëÇ º$yæþVæü BM>Æ>°² ò³…^èþ$rMæü$ 

{ç³Ä¶ý$†²…^èþ…yìþ.

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ ^óþ§éª…

		  çÜÓÆæÿ…ÌZ° òßý^èþ$a ™èþVæü$YË$.
		  ¨Væü$Ð@þ ±Ä¶ý$ºyìþ¯@þ ÐéM>ÅËÌZ° ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ç³§éË¯@þ$ ¼VæüYÆæÿV>/J†¢ç³ÍMìü ^èþ*yæþ…yìþ.
		   ""¯éMæü$ D Æøk °¯@þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$''
	 	 ""¯éMæü$ D Æøk °¯@þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$'' (ÐóþÆóÿ GÐ@þOÆðÿ¯@þ MæüË$Ð@þ Ð@þ^èþ$a)
		  ""¯éMæü$ D Æøk ° @̄þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$'' ( ó̄þ @̄þ$ ÐóþÆöMæüÇ° MæüË$Ð@þ Ð@þ è̂þ$a)
		  ""¯éMæü$ D Æøk °¯@þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$'' (Æóÿç³#/GË$Ï…yìþ MæüË$Ð@þ Ð@þ^èþ$a)
		  ""¯óþ¯@þ$ D Æøk °¯@þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$'' (¸ù¯ŒþÌZ Ð@þ*sêÏyæþ$MøÐ@þ^èþ$a)
		  "" ó̄þ @̄þ$ D Æøk ° @̄þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… ÒË$M>§æþ$'' ( ó̄þ @̄þ$ D Æøk ° @̄þ$² MæüË$çÜ$MøÐ@þyæþ… 

AÝë«§æþÅ…)

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ç³§éË¯@þ$ J†¢/¼VæüYÆæÿV> 
ç³ÍMìü™óþ AÆæÿ¦… Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§é?
 Mö°² ç³§éË$ ò³§æþªVö…™èþ$™ø ¼VæüYÆæÿV>, 
Mö°² ç³§éË$ ÌZçÜÓÆæÿ…™ø _¯@þ²V> 
ç³Ë$Mæü$r¯@þ$ òßý^èþ$a ™èþVæü$YË$ A°  
A…sêÆæÿ° í³ËÏËMæü$ ™ðþËµ…yìþ.
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	5. çÜ…§æþÆ>Â¯@þ$ÝëÆæÿ… çÜÓÆæÿ…ÌZ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË$
			   JMæü Ñ§éÅÇ¦° ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þ¬…§æþ$Mö_a ¨Væü$Ð@þ ±Ä¶ý$ºyìþ¯@þ 

ÐéM>ÅË¯@þ$ °f iÑ™èþ…ÌZ H ç³§æþ®†ÌZ ç³Ë$Mæü$™éÆø AÌê¯óþ ç³ËMæüÐ@þ$¯@þ…yìþ.

	6. çÜ…§æþÆ>Â¯@þ$ÝëÆæÿ… Ô¶ýÈÆæÿ¿êçÙÌZ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË$.
JMæü Ñ§éÅÇ¦° ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þ¬…§æþ$Mö_a “Mìü…¨ Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

	 	 1.	 °sêÆæÿ$V>, ™èþrçÜ¦…V> °Ëºyìþ Gr$Ð@þ…sìý Ô¶ýÈÆæÿ Mæü§æþÍMæüË$ ̂ óþÄ¶ý$Mæü$…yé MóüÐ@þË… çÜÓÆæÿ…ÌZ çÜÇOÄñý$ @̄þ 
òßý^èþ$a™èþVæü$YË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ àÐ@þ¿êÐéË™ø “Mìü…¨ Ð@þ*rË$ ç³ËMæü…yìþ &

				   ""Ð@þ$…rË…r$Mö¯é²Æÿ¬ ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢…yìþ.''
				   ""¯é™ø Aº§é®ÌêyæþMæü$!''
				   ""¯éMæü$ ± Ð@þ¬Q… Mæü*yé ^èþ*yæþº$¨® M>Ð@þr…Ìôý§æþ$''
				   ""ç³§æþ, Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$gê ^óþ§éª….''
		 	 2.	 Cç³šyæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ »êV> Fç³#™èþ$ çÜÓÆ>°² ò³…^èþ$™èþ$, ™èþWYçÜ$¢ “Mìü…¨ Ð@þ*rË$ ç³ËMæü…yìþ.
				   "" ¯éMæü$ D Æøk ^éÌê Ð@þ$¯@þÔ>Ø…† A°í³çÜ$¢…¨.''
				   ""¯óþ¯@þ$ ± §æþ$]Rê°² AÆæÿ¦…^óþçÜ$MøVæüË¯@þ$, §óþÐ@þ#yæþ$ ±Mæü$ Ð@þ$…_ ^óþÝë¢yæþ$.''

		  BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
		  ∙	 ¿êÐ@þ¯@þ, Ô¶ýÈÆæÿ¿êçÙ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÓÆæÿ… ÒsìýMìü ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜ…º…«§æþ… E…r$…¨. AÀ¯@þÆÿ¬…^óþrç³šyæþ$ D ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ.
		  ∙	 Ð@þ$¯@þ… E™óþ¢h™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ*sêÏyìþ¯@þç³#yæþ$ çÜÓÆæÿ… çÜàf…V>¯óþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ… ^óþ™èþ$Ë¯@þ$ »êV> Fç³#™èþ$ Ð@þ*sêÏyæþ$™é…. AÌêVóü 

Ð@þ$¯@þ… §æþ$]Q…ÌZ Ìôý§é »ê«§æþÌZ E¯@þ²ç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ çÜÓÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ¿êçÙ Mæü*yé Ô>…™èþ…V> E…r$…¨.

	7. ¯ésìýMæüÌZ° ´ë{™èþçÜÓ¿êÐ@þ…
		  Mö…^ðþ… BÌZ_…^èþ…yìþ &

		 ∙	 í³ËÏË™ø JMæü Ð@þÅMìü¢ GÌê…sìý §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇÝë¢yæþ$, GÌê ̄ @þyæþ$Ýë¢yæþ$, ÌôýÝë¢yæþ$, Mæü*Ææÿ$a…sêyæþ$, ÐéÇ ¿êçÙ GÌê E…¨, Ððþ¬§æþËVæü$ 
Ðésìý §éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$ B Ð@þÅMìü¢ Ð@þÄ¶ý$çÜ$, BÇ¦Mæü, ÝëÐ@þ*hMæü, íÜ¦† Äñý¬MæüP A…^èþ¯é MæüË$Væü$™èþ$…§æþ° ^èþÇa…^èþ…yìþ. Ð@þ$Ç JMæüÐóþâ¶ý 
Ð@þ$¯@þ… JMæü ÑÕçÙt Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ´ë{™èþ¯@þ$ ¯ésìýMæüÌZ ¯@þsìý…^éË…sôý H… ^óþÄ¶ý*Í?

		 ∙	 ¯ésìýMæüÌZ ç³°^óþõÜ {ç³† MæüâêM>Ææÿ$yæþ$ H§ø JMæü ´ë{™èþ¯@þ$ ¯@þsìýçÜ$¢…sêyæþ$. H Ð@þÅMìü¢ ´ë{™èþO¯ðþ™óþ ¯@þsìý…^éÌZ A™èþ° Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ, 
ÝëÐ@þ*hMæü, BÇ¦Mæü íÜ¦†, Ð@þ–†¢, çÜÓ¿êÐ@þ…, {ç³Ð@þÇ¢…^óþ Ñ«§é¯@þ…, ÑË$Ð@þË$, BÌZ^èþ¯@þË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Væü$Ç…_ BÌZ_…_ 
B Ð@þÅMìü¢ GÌê E…sêyø A¯@þ$¯@þ¨ Äñý*_…^èþºyæþ$™èþ$…¨. ©°¯óþ "´ë{™èþ çÜÓ¿êÐ@þ…' A° A…sêÆæÿ$.

Ðóþ$… ´ùsîýÌZ 
Kyìþ´ùÄ¶ý*…

C¨Vø è̂þ*yæþ…yìþ, ¯éMæü$ 
ºçßý$Ð@þ* @̄þ… §öÇMìü…¨!

AÐðþ*Ã! ò³§æþªç³#Í 
Ð@þÝù¢…¨! ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢…yìþ!

çÜÐ@þ¬{§æþç³# Jyæþ$z¯@þ G…™èþ 
{ç³Ô>…™èþ…V> A°í³çÜ$¢…¨!

¯é™ø 
Ð@þ*sêÏyæþMæü$!

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 	ÐéÇ çÜÓÆæÿ…ÌZ ÐéM>Å¯@þ$Mæü*Ë…V> 
HÐóþ° Ð@þ*Ææÿ$µË$ Mæü°í³…^éÄ¶ý*?
 «§æþÓ°/çÜÓÆæÿ…ÌZ° E™éÞçßý… GMæü$PÐ@þ 
™èþMæü$PÐ@þËÄ¶ý*ÅÄ¶ý*?
 GÐ@þÇ™øO¯ðþ¯@þ H§óþ° ÐéMæüÅ… ç³ÍMìü¯@
þç³#yæþ$ §é° {ç³M>Ææÿ… A…§æþ$ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…§é?

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 ̂ ðþí³µ @̄þ Mæü–™èþÅ… Ò$Mæü$ AçÜçßýf…/
Mæüv @̄þ…V> A°í³…_…§é? M>Ææÿ×ý… 
™ðþËµ…yìþ? 
 H… ̂ óþõÜ¢ B Mæü–™èþÅ… çÜçßýf…V> 
A°í³çÜ$¢…¨?
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		 ∙	 ¯ésìýMæüÌZ ç³°^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$/¯ésìýMæü Æ>çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Ð@þÅMìü çÜÓ¿êÐé°² ºsìýt, çÜ…¿êçÙ×ý, ÐóþçÙ«§éÆæÿ×ýË¯@þ$ Væü*Ça gê“Væü™èþ¢Ë$ 
¡çÜ$MøÐ@þËíÜ E…r$…¨.

		 ∙	 Ð@þ$¯@þ… Ð@þÅMìü¢ çÜÓ¿êÐé°² G…™èþ ÌZ™èþ$V> BÌZ_Ýë¢Ððþ* A…™èþV> B Ð@þÅMìü¢ çÜÓ¿êÐ@þ… çÜçßýf…V>/çÜiÐ@þ…V> A°í³…_ ¯ésìýMæü 
ÆæÿçÜÐ@þ™èþ¢Ææÿ…V> Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨.

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ ^óþ§éª…

			   Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Ð@þ¬…§æþ$Mö_a ¨Væü$Ð@þ°_a @̄þ ´ë{™èþË @̄þ$ ´ùíÙ… è̂þ…yìþ. C_a @̄þ Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP Vö…™èþ$ (çÜÓÆæÿ…) ¿êçÙ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ô¶ýÈÆæÿ ¿êçÙ Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*Ë @̄þ$ Væü*Ça BÌZ_…_ Ðésìý° A @̄þ$MæüÇ… è̂þ…yìþ. Mæü±çÜ… I§æþ$ ÐéM>ÅË$ Ð@þ*sêÏyéÍ 1) õ³§æþ Ð@þ¬çÜÍ 
Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$Mæü*Î 2)MæüâêÔ>ËÌZ è̂þ§æþ$Ð@þ#Mö ó̄þ Ä¶ý¬Ð@þMæü$yæþ$ 3) Ð@þ$«§æþÅ Ð@þÄ¶ý$çÜ$POyðþ @̄þ yéMæütÆŠÿ 4) C…sìýÝëÐ@þ$“W C…sìý…sìýÐðþãå AÐóþ$ÃïÜ̂ 
5) JMæü {ç³íÜ§æþ® íÜ± @̄þr$yæþ$.

	8. ¯ésìýMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r :

		  H§óþ° JMæü Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæüOÐðþ$¯@þ ¯ésìýMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ¯@þ² “Mìü…¨ ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþ Ð@þËíÜ E…r$…¨.
		  1)	 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$Ï/çÜÐ@þÊàË$V> ó̂þÄ¶ý$…yìþ.
		  2)	 {ç³† fr$tMæü$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ JMæü ÑçÙÄ¶ý*°² CÐéÓÍ.
		  3)	 {ç³† fr$tÐéÆæÿ$ B ÑçÙÄ¶ý*°² Væü*Ça BÌZ_…_ §é°Mìü çÜ…º…«̈ …_ JMæü Mæü£æþ @̄þ$/çÜ…çœ$r @̄þ @̄þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþ$ÌZ JMæü 

çœ$ÆæÿÛ×ý E…yæþ$ @̄þr$Ï BÌZ_…^éÍ. A…§æþ$ÌZ° ´ë{™èþ çÜÓ¿êÐ@þ… °Ææÿ~Æÿ¬… è̂þ…yìþ. AÌêVóü §é°Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ 
çÜ…¿êçÙ×ýË @̄þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

		  4)	 {ç³† JMæüPÇMìü H§ø JMæü ´ë{™èþ @̄þ$ @̄þsìý… è̂þ$rMæü$ AÐ@þÔ>Ô¶ýÐ@þ¬…yæþ$ @̄þr$Ï gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$Mø…yìþ.
		  5)	 Ýë«§æþÅOÐðþ$™óþ Ò$ ÐéÇÛMæü õÜ²çßýçÜÐóþ$Ãâ¶ý @̄þ…ÌZ H§óþ° M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ$ çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ¯ésìýMæü @̄þ$ {ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ.
	 	 E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ :
		  1)	 GÐ@þÇVæü$Ç…^ø/§óþ°Væü$Ç…^ø G§æþ$Ææÿ$ ^èþ*çÜ$r (E§é: OÆðÿ™èþ$ Ðé¯@þMøçÜ… G§æþ$Ææÿ$^èþ*çÜ$r, AÐ@þ*ÃÆÿ¬ Væü$Ç…_ ™èþÍÏ 

G§æþ$Ææÿ$^èþ*çÜ$¢…¨, C§æþªÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$ ºçÜ$Þ Væü$Ç…_ G§æþ$Ææÿ$ ^èþ*çÜ$¢…sêÆæÿ$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ)
		  2)	 A´ëÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$r (E§é: JMóü õ³Ææÿ$VæüË C§æþªÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$ E…yæþ$r Ð@þË¯@þ, VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ… Ð@þ$«§æþÅÌZ¯óþ º…§æþ$ ç³yæþ$rÐ@þË¯@þ 

A´ëÆæÿ¦… MæüË$Yr)
		  3)	 †ÇW Ð@þ^èþ$ar (E§é: ºÄ¶ý$sìý §óþÔ¶ý… ¯@þ$…_ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ>°Mìü, ™èþí³µ´ùÆÿ¬¯@þ í³ÌêÏyæþ$ †ÇW C…sìýMìü Ð@þ^èþ$ar Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ)
		  4)	 ç³Ô>a™é¢ç³… ç³yæþ$r (MæüçÙtç³yæþ¯@þ…§æþ$¯@þ, Møç³…™ø Ð@þ*sêÏyìþ¯@þ…§æþ$¯@þ, BËçÜÅOÐðþ$¯@þ…§æþ$¯@þ ç³Ô>a™é¢ç³… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ)
			   D ÑçÙÄ¶ý*Ë°² MóüÐ@þË… E§éçßýÆæÿ×ý Væü$Ç…^óþ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ A…§æþÆæÿ$ MæüÍíÜ 

Ý÷…™èþ Fçßý™ø Mæü*yé ÑçÙÄ¶ý*°² °Ææÿ~Æÿ¬… è̂þ$MøÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. H§óþ° ¯ésìýMæü @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$rÐ@þ$ ó̄þ¨ çÜ$©Ææÿƒ…V> ÝëVóü {ç³“MìüÄ¶ý$. A¨  
°Ç®çÙtM>Ë…ÌZ ç³NÇ¢M>§æþ$ A…§æþ$MøçÜ… ´ëuæÿÔ>Ë A @̄þ…™èþÆæÿ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Eç³Äñý*W…_ ´ëuæÿ…ÌZ C_a @̄þ çÜ…MæüËµ @̄þ @̄þ$ ^éÌê »êV> 
AÐ@þV>çßý @̄þ MæüÍµ…_ ð̂þç³šrMæü$ Eç³“MæüÐ@þ*°² Ýë«§æþ @̄þ ó̂þÆÿ¬… è̂þ$r BÐ@þÔ¶ýÅMæü…

H§óþ° Mæü£æþ ÌôýMæü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ççœ$ÆæÿÛ×ý 
½gêË$ MæüÍYÄ¶ý¬ @̄þ²¨

Mæü£æþÌZ° Ð@þÅMìü¢ çÜÓ¿êÐ@þ…, 
A™èþ° ¿êçÙ, çÜÓÆæÿ… 

Ô¶ýÈÆæÿ¿êçÙ, ÐóþçÙ«§éÆæÿ×ý

{ç³† ´ë{™èþ çÜÓ¿êÐé°² @̄þsìý… ó̂þ 
MæüâêM>Ææÿ$ËMæü$ Ð@þ˜SMæü…V> E…yóþ 

çÜ…¿êçÙ×ý
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@̄þ–™èþÅ… :
			   Ð@þ$¯@þ °™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü “MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$/ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþçÜ$¢…sê…. 

E§é & ̄ @þyæþ è̂þ$r, JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# @̄þ$ {ÐóþÍ™ø ̂ èþ*ç³#r, JMæüÇ° í³ËÐ@þr…, M>§æþ° ̂ ðþç³µr…, 
™èþË$ç³# Ð@þÊÄ¶ý$r… Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ. ÒsìýÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ @̄þ–™èþÅ…ÌZ ó̂þòÜyìþ Mæü§æþÍMæüËMæü$ 
H… ¿ôý§æþ… E…¨?

Ò$Ææÿ$ V>Å§æþÇ…VŠüÌZ, Ìôý§é sîý.ÒÌZ ÑÑ«§æþ @̄þ–™èþÅÆæÿM>Ë @̄þ$ è̂þ*õÜ E…sêÆæÿ$. Oò³ @̄þ ™ðþÍí³ @̄þ 
°™èþÅMæü–™éÅË$ Ò$Ææÿ$ è̂þ*íÜ @̄þ @̄þ–™èþÅÆæÿM>ËÌZ ó̂þíÜ è̂þ*yæþ…yìþ.

	9. ¯@þ–™èþÅÐ@þ$¯@þV>¯óþÑ$?
			   ¯@þ–™èþÅ… JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mæüâ¶ý. C…§æþ$ÌZ õßý™èþ$ç³NÆæÿÓMæü…V> G¯@þ$²Mö¯@þ² A…§æþOÐðþ$¯@þ 

Mæü§æþÍMæüË$, “MæüÐ@þ$…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÄ¶ý$º§æþ®…V> JMæü BÔ¶ýÄ¶ý*°² Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ^èþ$rMæü$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. ^éÌê Ð@þ$r$Mæü$ ¯@þ–™éÅ°Mìü 
çÜ…X™èþ… ™øyæþ$…r$…¨. BÔ¶ýÄ¶ý$… ÌôýMæü ¿êÐ@þ{ç³Mæür¯@þ ÌôýMæü$…yé ¯@þ–™éÅ°Mìü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$ çÜÓÆæÿ*ç³… Æ>Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

^óþíÜ ^èþ*§éª…

	10. ¯@þ–™èþÅ…ÌZ° Mæü§æþÍMæüË$ :
			   Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ Mæü§æþÍMæüË §éÓÆ> ¨Væü$Ð@þ±Ä¶ý$ºyìþ¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ JMæü ¯@þ–™èþÅ…ÌZ GÌê 

{ç³§æþÇØ…^éÌZ A¯óþ §é° Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ BÌZ_…^èþVæüËÆ>? Ò$Mæü$ ¯@þ_a¯@þr$Ð@þ…sìý H§óþ° JMæü 
¯@þ–™èþÅÆæÿM>°² Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ. BçÜMìü¢ VæüË Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÆæÿVæü† Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þ¬…§æþ$Mö_a 
¯@þ–™èþÅÆæÿM>°² {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ.

		  1)		 í³ÍÏ, ´ëÐ@þ¬, íÜ…çßý…, Ð@þ$°íÙ Ððþ¬§æþËVæü$ f…™èþ$Ð@þ#Ë Mæü§æþÍMæüË$
		  2)		 ¯@þ¨, ^ðþr$Ï, º…yìþ, V>Í§æþ$Ð@þ*Ææÿ… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
		  3)		 BVæü$r, ´÷sêÏyæþ$r, BÌZ_…^èþ$r Ððþ¬§æþËVæü$ “MìüÄ¶ý$Ë$.

	11. ¯@þ–™èþÅ…ÌZ° àÐ@þ¿êÐéË$ :
			   Ð@þ¬Q…ÌZ° çßýÐ@þ¿êÐéË$, Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ¬{§æþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$Mæü$ ¯@þ_a¯@þr$Ð@þ…sìý 

çÜ…X™é°² Eç³Äñý*W…_ JMæü @̄þ–™éÅ°² {ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ. §é° §éÓÆ> ¨Væü$Ð@þ±Ä¶ý$ºyìþ @̄þ 
Ð@þ*¯@þÐ@þ#° ¿êÐéË$ { ç³Mæüsìý™èþ… M>ÐéÍ. ©°MöÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ H§óþ° ¯@þ–™èþÅÆæÿM>°² 
Eç³Äñý*W… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. BçÜMìü¢VæüË Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÆæÿVæü† Ð@þ¬…§æþ$Mö_a D @̄þ–™èþÅÆæÿM>Ë$ 
{ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ. (1) Møç³… (2) B @̄þ…§æþ… (3) ¿¶ýÄ¶ý$… (4) Ýë @̄þ$¿¶ý*† (5) Ð@þ$™èþÞÆæÿ… 
(DÆæÿÛÅ/§óþÓçÙ…) Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ.

			   BÌZ_…^èþÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë$ :
			   ∙	 Ð@þ¬Q…ÌZ àÐ@þ¿êÐéË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÄ¶ý$º§æþ®OÐðþ$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü Mæü§æþÍMæüË$ A¯@þ$¯@þÑ ¯@þ–™èþÅ…ÌZ° Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ A…V>Ë$.
		  	 ∙	 Ðésìý° çÜOÆðÿ¯@þ Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…_ ¯@þÆæÿ¢Mæü$yæþ$/¯@þÆæÿ¢Mìü ÐéÆæÿ$ BÕ…_¯@þ BÔ¶ýÄ¶ý*°² {õ³„æüMæü$Ë Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐóþÝë¢Ææÿ$.

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 	Ð@þ$¯@þ °™èþÅMæü§æþÍMæüË$, ¯@þ–™èþÅMæü§æþÍMæüË…™èþ 
Ý÷VæüçÜ$V> E…sêÄ¶ý*? 
 	Ð@þ$¯@þ °™èþÅMæü§æþÍMæüË¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… JMóü 
ËÄ¶ý$™ø Ìôý§é ½sŒý™ø ^óþÝë¢Ð@þ*? 
 	Ð@þ$¯@þ °™èþÅMæü§æþÍMæüË¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… Ð@þÆæÿçÜV>,  
“MæüÐ@þ$ç³§æþª†ÌZ ^óþÝë¢Ð@þ*? 
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	̄@þ–™èþÅ §æþÆæÿØMæü™èþÓ… :
			   àÐ@þ¿êÐéË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÄ¶ý$º§æþ®OÐðþ$ @̄þ Ô>ÈÆæÿMæü Mæü§æþÍMæüË @̄þ$ JMæü Ýû…§æþÆæÿÅÐ@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ “MæüÐ@þ$…ÌZ °Ææÿ~Æÿ¬…_ @̄þ–™éÅ°² Mæü*Ææÿayé°² 

@̄þ–™èþÅ §æþÆæÿØMæü™èþÓ… A° A…sêÆæÿ$. B @̄þ–™èþÅ… {õ³„æüËMæü$ GÌê Mæü°í³çÜ$¢…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÇ Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ H {ç³†¼…º… °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 
Ð@þ…sìý ÑçÙÄ¶ý*Ë @̄þ$ Mæü*yé @̄þ–™èþÅ §æþÆæÿØMæü™èþÓ…ÌZ BÌZ_…^éÍÞ E…r$…¨. @̄þ–™èþÅ §æþÆæÿØMæü™èþÓ… Ð@þíßý… ó̂þ Ð@þÅMìü¢° @̄þ–™èþÅ§æþÆæÿØMæü$Ë$ 
A…sêÆæÿ$. çÜ…X™èþ…, ´ërÌZ° ç³§éË$, ¿êÐéË @̄þ$ §æþ–íÙtÄ¶ý$…§æþ$… è̂þ$Mö° @̄þ–™èþÅ§æþÆæÿØMæü$Ë$ @̄þ–™éÅ°² Mæü*Ææÿ$a™éÆæÿ$.

	 ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

			   Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$ÏV>/çÜÐ@þÊàË$V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. {ç³† fr$tÐéÆæÿ$ ™èþÐ@þ$Mæü$ @̄þ_a @̄þ çÜ…X™èþ… Ìôý§é ´ër Ìôý§é H§óþ° JMæü 
MæüÑ™èþ @̄þ$ G @̄þ$²Mö° §é°Mìü »ê×ìýMæüsìýt §é°Oò³ @̄þ–™éÅ™èþÃMæüOÐðþ$ @̄þ Mæü§æþÍMæüË$ Mæü*Ææÿ$µ ó̂þÄ¶ý$Ð@þ è̂þ$a @̄þ$. fr$tÌZ° {ç³† Ñ§éÅÇ¦ @̄þ–™èþÅ…ÌZ° 
Mæü§æþÍMæüËMæü$ JMæü “MæüÐ@þ$ç³§æþ®†V> §æþÆæÿØMæü™èþÓ… ó̂þÄ¶ý$…yìþ. G @̄þ$²Mö @̄þ² çÜ…X™é°Mìü Ìôý§é ´ërMæü$ @̄þ–™èþÅ… Mæü$¨ÇV> ó̄þ §é°² ™èþÆæÿVæü† Ð@þ¬…§æþ$ 
{ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ. JMæü fr$t ÐéÇ @̄þ–™èþÅ… @̄þyæþ$çÜ$¢…yæþV> C™èþÆæÿ frÏÐéÆæÿ$ §é°² “Mìü…¨ A…Ô>Ë @̄þ$ ç³ÇVæü×ìýçÜ$¢ AÐ@þÌZMæü @̄þ… ó̂þÄ¶ý*Í:

		  (1)		 ¯@þ–™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ërÌZ° ç³§éË çÜ…º…«§é°² ™ðþË$çÜ$Mö¯é²Æ>?
		  (2)		 ¯@þ–™éÅ°² {ç³§æþÇØ…^óþ fr$tÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ÝëÆæÿ*ç³Å™èþ MæüÍY E¯é²Æ>?
		  (3)		 ¯@þ–™èþÅ… V>¯@þ…ÌZ° òÜtç³šË Ð@þ*¨Ç {ç³§æþÇØ…ç³ºyìþ¯@þ§é?
		  (4)		 ¯@þ–™èþÅ…ÌZ° Mæü§æþÍMæüË$ JMóüÐ@þ*¨ÇV> E¯@þ²r$Ï A°í³…^éÄ¶ý*?
		  (5)		 ¯@þ–™èþÅ…ÌZ H§óþ° Ñ¯@þ*™èþ²OÐðþ$¯@þ¨ Mæü°µ…_…§é?
		  (6)		 ¯@þ–™èþÅ… ^èþ$Ææÿ$Mæü$V> A°µ…_…§é? A
		  (7)		 ¯@þ–™èþÅ… ç³Ç×êÐ@þ$M>ÆæÿMæü…V> A°µ…_…§é?
		  (8)		 ¯@þ–™èþÅ… §éÓÆ> BÕ…_¯@þ BÔ¶ýÄ¶ý$… {õ³„æüMæü$Ë Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÇ…§é? GÌê A°µ…_…¨?

		  ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ¯@þ–™èþÅÆæÿM>Ë$ :
			   çÜ…X™èþ… Ð@þÌñý ó̄þ ̄ @þ–™éÅ°² Mæü*yé Ô>ïÜˆÄ¶ý$, gê @̄þç³§æþ ̄ @þ–™èþÅ…, ̂ èþË @̄þ _{™èþ… ́ ërËMæü$ õÜÓ^ée ̄ @þ–™èþÅ… Ððþ¬§æþËVæü$ ̄ @þ–™èþÅÆæÿM>ËÌZ 

^óþÝë¢Ææÿ$.

		  Ô>ïÜˆÄ¶ý$ ¯@þ–™èþÅ… :
			   ¯érÅÔ>çÜˆ…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ Mæü_a™èþ…V> ´ësìý…^óþ ¯@þ–™èþÅÆæÿM>ËMóü ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ Ô>ïÜˆÄ¶ý$ ¯@þ–™èþÅç³# 

çßZ§é CÐ@þÓºyæþ$™èþ$…¨. ç³NÆæÿÓ… Ô>ïÜˆÄ¶ý$ ¯@þ–™éÅË$ Ð@þ$…¨Æ>ËÌZ {ç³§æþÇØ…ç³ºyæþ$^èþ$…yóþÑ. A…§æþ$ÌZ ^éÌêÐ@þ$r$tMæü$ ´ûÆ>×ìýMæü 
Mæü£æþË$ A…™èþÆæÿ*Â™èþ… ^óþÄ¶ý$ºyìþ E…yóþÑ. M>Ìê…™èþÆæÿ…ÌZ Ô>ïÜˆÄ¶ý$ ¯@þ–™èþÅ…ÌZ ÝëÐ@þ*hMæü çÜ…çœ$r¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý AÀÐ@þÅMîü¢ 
Mæü*yé A…™èþÆæÿ*Â™èþÐ@þ$Væü$^èþ$¯@þ²Ñ. ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ G°Ñ$¨ ÆæÿM>Ë ¯@þ–™éÅË$ E¯é²Æÿ¬.

		  ¿¶ýÆæÿ™èþ¯érÅ… :
			   D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 2000 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë {´ë`¯@þOÐðþ$¯@þ¨. D ¯@þ–™èþÅÆæÿM>°Mìü çÜ…º…«¨…_ ¿¶ýÆæÿ™èþÐ@þ¬° ¯érÅ Ô>çÜˆ…

ÌZ Mæü*yé EÌôýÏS…^èþºyìþ¯@þr$Ï Mæü°í³çÜ$¢…¨. íßý…§æþ* «§æþÆæÿÃ…ÌZ° ÑçÙÄ¶ý*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþ™èþ¢Ógêq¯@þ… B«§éÆæÿ…V> ¿¶ýÆæÿ™èþ¯érÅ… 
{ç³§æþÇØ…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

		  Mæü£æþMŠü :
			   Mæü£æþ Ä¶ý$¯@þ$ Ð@þÊË ç³§æþ… ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ "Mæü£æþMŠü' ç³§æþ… Äñý¬MæüP AÆæÿ¦…, Mæü£æþ^ðþõ³µMæüâ¶ý. D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mæüâ¶ý ç³#r$tMæü E™èþ¢Ææÿ 

¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ fÇW…¨. 
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		  Mæü*_ç³Nyìþ :
			   D ÆæÿMæüOÐðþ$ @̄þ @̄þ–™èþÅ… Äñý¬MæüP ç³#r$tMæü B…{«§æþ{ç³§óþÔŒýÌZ fÇW…¨. } íÜ§óþ®…{§æþ Äñý*W A @̄þ$ 

OÐðþçÙ~Ð@þ MæüÑ D ÆæÿMæüOÐðþ$ @̄þ @̄þ–™éÅ°Mìü G…™ø ÑË$OÐðþ @̄þ ™øyéµr$ @̄þ…¨…^éyæþ$.
		  JyìþïÜÞ :
			   “Mîü.ç³N. Æðÿ…yæþÐ@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ ¿¶ý$Ð@þ¯óþÔ¶ýÓÆŠÿMæü$ §æþVæüYÆæÿÌZ ¯@þ$¯@þ² Væü$çßýÌZÏ Mæü*yé D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ 

¯@þ–™éÅ°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ B«§éÆ>Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. JyìþïÜÞ ¯@þ–™èþÅ…ÌZ ïÜˆ {ç³«§é¯@þ…V> 
{ç³§æþÇØ…^èþ$r Mæü°í³çÜ$¢…¨. ÑÑ«§æþ §óþÐ@þ™èþËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ç³#Æ>×ýMæü£æþË$ D ¯@þ–™èþÅ… 
§éÓÆ> ^ðþç³µºyæþ™éÆÿ¬.

		  çÜ{†Ä¶ý$ :
			   D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ&¯érÅ… ç³#r$tMæü 15Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ AÝëÞ…ÌZ fÇW…¨. B M>Ë…¯ésìý Ñ§éÓ…çÜ$Ë$ }Ð@þ$…™èþ$Ë$  

Ô¶ý…MæüÆŠÿ§óþÐŒþMæü$  D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ °Æ>Ã×ý “ÔóýÄ¶ý$çÜ$Þ CÐ@þÓºyæþ$™èþ$…¨. OÐðþçÙ~Ð@þ Ð@þ$u>ËÌZ çÜ{™éË §éÓÆ> D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ  
ç³Ææÿ…ç³Ææÿ¯@þ$ AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ^èþºyìþ…¨ M>Ð@þ#¯@þ D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ… "çÜ{†Ä¶ý$' V> í³Ë$Ð@þºyæþ$™èþ$…¨.

		  Ð@þ$×ìýç³#Ç :
			   Ð@þ$×ìýç³NÆŠÿÌZ D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ ç³#r$tMæü fÇW…¨. Ð@þ$×ìýç³#Ç JMæü ÝëÐ@þÊíßýMæü ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü…. GMæü$PÐ@þ Ð@þ$r$Mæü$ Æ>«§éMæü–çÙ$~Ë 

Mæü£æþOò³ B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ {ç³§æþÆæÿØ¯@þ C…§æþ$ÌZ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.
		  Ððþ*íßý±Ä¶ý*rt… :
			   ¿¶ýVæüÐé¯Œþ } Ð@þ$àÑçÙ$~Ð@þ# Ððþ*íßý± AÐ@þ™éÆæÿ… §éÓÆ> õ³Ææÿ$ V>…_¯@þ D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü… MóüÆæÿâ¶ýÌZ ç³#sìýt…¨. D ÆæÿMæüOÐðþ$ ¯@þ–™èþÅ…ÌZ 

Mæü§æþÍMæüË$ A™èþÅ…™èþ ¯élOMðü¯@þ ™óþÍMæü ç³§æþ®†ÌZ E…sêÆÿ¬. D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü… MóüÐ@þË… ïÜˆË$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ {ç³§æþÇØÝë¢Ææÿ$.
		  Mæü£æþMæüã :
			   Mæü£æþMæüã (Mæü£æþ+MæüÍ={ç³§æþÆæÿØ¯@þ) JMæüÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ–™èþÅ&¯érÅ…. D ¯@þ–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬ MæüâêM>Ææÿ$Ë ÐóþçÙ«§éÆæÿ×ý, Ððþ¬Q…Oò³ Ææÿ…Væü$Ææÿ…

Væü$Ë AË…MæüÆæÿ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™öyæþ$Væü$Ë Ð@þËÏ D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü… {ç³™óþÅMæü BMæüÆæÿÛ×ý MæüÍY E…r$…¨. D ¯@þ–™èþÅ… GMæü$PÐ@þ Ð@þ$r$Mæü$ ç³#Ææÿ$çÙ 
MæüâêM>Ææÿ$Ìôý {ç³§æþÇØçÜ$¢…sêÆæÿ$. §æþ„ìü×ý ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° MæüËÈç³r$t Ð@þ*ÆæÿÛÌŒý BÆŠÿtÞ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$… Mæü£æþMæüã ̄ @þ–™èþÅÆæÿMæü…ÌZ ̂ éÌê {ç³¿êÐé°² 
^èþ*ç³#™èþ$…¨.

		  gê¯@þç³§æþ ¯@þ–™èþÅ… :
			   gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… Ð@þÌñý¯óþ f¯@þ$Ë…§æþÆæÿ$ IMæüÅ…V> MæüÍíÜ ̂ óþõÜ ̄ @þ–™èþÅ… A° gê¯@þç³§æþ ̄ @þ–™éÅ°Mìü Mæü*yé AÆæÿ¦… E…¨. {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ 

çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý$…ÌZ° {ç³fË$/f¯@þ$Ë$ JMæü {ç³™óþÅMæü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ IMæüÅOÐðþ$ ^óþõÜ ÝëÐ@þÊíßýMæü ¯@þ–™èþÅ….
¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° OÐðþÑ«§æþÅ… Ð@þËÏ gê¯@þç³§æþ ¯@þ–™éË çÜÐ@þ$–¨®, çÜ…{ç³§éÄ¶ý$… §óþÔ¶ýÐ@þ$…™èþr Mæü°í³çÜ$¢…¨. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ {ç³§óþÔ>ÌZÏ° gê¯@þç³§æþ ¯@þ–™éÅË 

¡Ææÿ$ÌZ ^éÌê OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨.
§é…yìþÄ¶ý*, VæüÆ>¾, »ê…VŠüyé, ÌêÐŒþ×ìý, çœ¬Ð@þ*ÆŠÿ, Møã Ð@þ…sìý A¯óþMæü gê¯@þç³§æþ ¯@þ–™èþÅÆæÿM>Ë$ Ð@þ$¯@þ§óþÔ¶ý…ÌZ ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° 

B¨ÐéçÜ çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý*Ë çÜ…çÜP –†ÌZ Mæü*yé çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü ̄ @þ–™éÅËMæü$ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$ @̄þ Ýë¦̄ @þ… E…¨. Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ° Mö…yæþ{́ ë…™éËÌZ 
B¨ÐéçÜ$Ë$ Væü$Ð@þ$Ãyìþ M>Ä¶ý$™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþíÜ¯@þ "™èþÆ>µ' Ðé§æþÅ… çÜàÄ¶ý$…™ø çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü ̄ @þ–™èþÅ… ̂ óþÝë¢Ææÿ$. D ̄ @þ–™éÅ° "™èþÆ>µ' 
¯@þ–™èþÅ… A° A…sêÆæÿ$.
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	̂èþË¯@þ_{™èþ ´ërÌZÏ õÜÓ^ée ¯@þ–™èþÅ… :
			   ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ ´ëÔ>a™èþÅ @̄þ–™èþÅÆæÿM>Ë 

Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþË¯@þ _{™èþ ´ërÌZÏ° ¯@þ–™éÅÌZÏ 
M æü°í³çÜ$¢…¨. ^èþË¯@þ_{™ èþ ´ërËMæü$ ^óþõÜ ¯ @þ–™ èþÅ… 
^éÌêÐ@þ$r$Mæü$ õÜÓ^éeÄ¶ý¬™èþ…V> E…r$…¨.

	 	 ÑÑ«§æþ ÆæÿM>OÌñý¯@þ ¯@þ–™éÅË A¿êÅçÜ… : 
		  Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë @̄þ$ fr$ÏV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ. {ç³† fr$tÐéÆæÿ$ 

JMæü Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ ÌôýMæü gê @̄þç³§æþ @̄þ–™èþÅÆæÿM>°² G @̄þ$²Mö° §é°Mìü 
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…_ ™èþÆæÿVæü† G§æþ$r 
{ç³§æþÇØ… è̂þ…yìþ. ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ… è̂þ$ @̄þç³#yæþ$ “Mìü…¨ A…Ô>Ë$ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþÐ@þ è̂þ$a @̄þ$.

		  (1)		 ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° H Æ>çÙ‰…ÌZ D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü… 
ç³#sìýt…¨?

		  (2)		 D ¯@þ–™éÅ°² { ç³§æþÇØ…^èþ$¯@þç³#yæþ$ GÌê…sìý 
ÐóþçÙ«§éÆæÿ×ý «§æþÇÝë¢Ææÿ$?

		  (3)		 D ¯@þ–™èþÅ… H {ç³™óþÅMæü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ÌôýMæü {ç³™óþÅMæü 
M>Ë…ÌZ {ç³§æþÇØ…ç³ºyæþ$™èþ$…¨?

		  (4)		 D ¯@þ–™èþÅÆæÿMæü…ÌZ {´ëÒ×ý$ÅË$V> õ³Ææÿ$ V>…_¯@þ 
Ð @þÅM æü$ ¢Ë õ³Ææÿ$ Ï õÜM æüÇ…^èþ…yìþ. Ýë«§ æþÅ OÐ ðþ$™ óþ 
¯@þ–™èþÅÆæÿM>ËÌZ JMæü ™èþË$Mæü$¯@þ$ ™èþÆæÿVæü† G§æþ$r 
{ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ Ìôý§é §é° Ð@þÊË {ç³§æþÆæÿØ¯@þMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÒyìþÄñý* ™èþÆæÿVæü†ÌZ° C™èþÆæÿ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ^èþ*ç³…yìþ.

		  çÜ…X™èþ… :
		  1.	 «§æþÓ° : Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t{ç³MæüPË Ô¶ý»êªË¯@þ$ ç³ÇÖÍ§éª… :
			   Ò$Mæü$ °™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ Ñ°í³…^óþ Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ°² Ô¶ý»êªË¯@þ$ Ò$ ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ 

¯@þÐðþ*§æþ$^óþÄ¶ý$…yìþ. ç³„æü$Ë Mæü$Ð@þMæü$Ð@þË$, Ðéçßý¯éË Ððþ*™èþË$, Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë çÜÓÆæÿ…, 
OÆðÿË$º…yìþ ^èþç³šyæþ$.

		  2. ¯é§æþ… :
			   Mö°² Ô¶ý»êªË$/«§æþÓ @̄þ$Ë$ ð̂þÐ@þ#ËMìü…ç³#V> E…sêÆÿ¬. Mö°² MæüÆæÿPçÙ…V> E…sêÆÿ¬. 

ð̂þÐ@þ#ËMìü…Oò³ @̄þ Ô¶ý»êª°² "¯é§æþ…' A° çÜ…»Z«̈ Ýë¢Ææÿ$. H§óþ° Ðéçßý @̄þ… Äñý¬MæüP {»ôýMŠüç³yæþV> ó̄þ 
ÐðþË$Ð@þyóþ Ô¶ýºª…, f @̄þMøÌêçßýË$ ̂ ðþÐ@þ#ËMìü…ç³#V> E…yæþ§æþ$. A…§æþ$Ð@þËÏ A¨ ̄ é§æþ… M>§æþ$. 
Ò$Ææÿ$ @̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þíÜ @̄þ ÐésìýÌZ ¯é§éË$ HÐø Ò$Ææÿ$ Væü$Ç¢… è̂þVæüËÆ>?

		  3. çÜÓÆæÿ… : 
			   Ô>Ô¶ýÓ™èþ…V> °Í^óþ¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþÐ@þ#ËMìü…ç³#V> E…yóþ ¯é§æþ… çÜ…X™é°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. çÜ…X™é°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yóþ 

¯é§é°² "çÜÓÆæÿ…' A° çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. çÜÓÆ>Ë Ô¶ý–…QÌê°² Ìôý§é {ç³™óþÅMæü °Æ>Ã×ê°² »ê×îý A° çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. »ê×îýË¯@þ$ ºsìýt 
çÜÓÆ>ËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý Ð@þË¯@þ¯óþ çÜÓÆæÿ…ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

^èþÇa…^èþ…yìþ :
 	sîý.Ò Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̂ èþË @̄þ _{™èþ…ÌZ H ̄ @þ–™éÅ°² Ð@þ$ @̄þ… ̂ èþ*Ýë¢Ððþ* §é° 
Væü$Ç…_ BÌZ_Ýë¢Ð@þ*?
 	Ð@þ$ @̄þ… è̂þ*íÜ @̄þ @̄þ–™èþÅ… MóüÐ@þË… E§óþÓVæü¿¶ýÇ™èþ…V>, 
E™óþ¢h™èþ…V> E¯é²Ä¶ý* ÌôýMæü A…§æþ$ÌZ BÔ¶ýÄ¶ý$… Ð@þÅMæü¢… ó̂þõÜ 
AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ Mæü§æþÍMæüË$ Mæü*yé E¯é²Ä¶ý*?
 Mö°² @̄þ–™éÅËÌZ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… Ð@þÌñý Mæü°í³… ó̂þ Mæü§æþÍMæüË$ E…sêÆÿ¬. 
Ð@þ$Ç Mö°²sìýÌZ A…VæüÑ„óüç³ @̄þ Ð@þ…sìýÑ Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$ÅË™ø MæüÍíÜ 
è̂þ*õÜ Ñ«§æþ…V> E…yæþÐ@þ#. Ar$Ð@þ…sìý ÐésìýOò³ Ò$ §æþ–íÙt E…r$…§é? 

Mö°² @̄þ–™éÅË$ E™óþ¢f¿¶ýÇ™èþ…V>, AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ Mæü§æþÍMæüËMæü$ Mæür$tºyìþ 
E…sêÆÿ¬. Ar$Ð@þ…sìýÑ è̂þ*çÜ$rMæü$ Ð@þ$ @̄þçÜ$ EÒÓâ¶ý*åÆæÿ$™èþ$…¨. 
ÒsìýÌZ BÔ¶ýÄ¶ý$… Mæü*yé E™èþ¢Ð@þ$È†ÌZ {õ³„æüË Ð@þÆæÿMæü$ ó̂þÆæÿ$™èþ$…¨. 
Cr$Ð@þ…sìý Mö°² è̂þË @̄þ_{™èþ…ÌZ° @̄þ–™éÅË @̄þ$ ð̂þç³µVæüËÆ>?
 	Ðésìý ÑÔóýÏçÙ×ý ç³ÇÖË @̄þ, Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ó̂þÄ¶ý$VæüËÆ>? AÀÆæÿ$_° 
ò³…´÷…¨… è̂þ$rMæü$ @̄þ–™éÅË @̄þ$ D ÆæÿMæü…V> è̂þ*yæþr… Ð@þ¬QÅÐóþ$ 
A°í³çÜ$¢…§é?

^èþÇa…^èþ…yìþ :
1. ð̂þí³µ @̄þ Mæü–™éÅ°² ó̂þÄ¶ý¬r 
çÜ$Ë¿¶ýÐ@þ$°í³çÜ$¢…§é ÌôýMæü Mæüv @̄þÐ@þ*? 
G…§æþ$Mæü$?
2. gê¼™éÌZ° çÜÓÆ>Ë @̄þ$ ̂ ðþÐ@þ#ËMìü…Oò³ @̄þÑ/
MæüÆæÿPçÙOÐðþ$ @̄þÑV> Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ó̂þÄ¶ý$Ð@þ è̂þ$a¯é?
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			   Æøk Ð@þ$ @̄þ Ð@þ$…§æþÆæÿ… gê¡Ä¶ý$ X™é°² ́ ëyæþ$™é…. gê¡Ä¶ý$ X™èþ…
ÌZ° _Ð@þÇ ç³…Mìü¢° Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ è̂þ$aMø…yìþ. "fÄ¶ý$ fÄ¶ý$ fÄ¶ý$ fÄ¶ý$õßý' 
D _Ð@þÇ ç³…Mìü¢° è̂þ§æþ$Ð@þ# @̄þç³#yæþ$ {ç³† "fÄ¶ý$' @̄þ$ ç³Ë$Mæü$ @̄þç³#yæþ$ Ò$Mæü$ 
HOÐðþ$¯é ¿ôý§æþ…V> A°í³çÜ$¢…§é? ç³§éË$ AÐóþ E…sêÆÿ¬, Ð@þ$Ç §óþ°ÌZ 
Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨? çÜÓÆæÿ…ÌZ òßý è̂þ$a ™èþVæü$YË$ AÐ@þ#™éÄ¶ý*?

			   Ð@þ$¯@þ… gê¡Ä¶ý$ X™é°² G…™èþ òßý^èþ$a çÜÓÆæÿ…ÌZ Ìôý§é G…™èþ 
Ððþ$ËÏV> ́ ëyìþ @̄þ @̄þ$ _Ð@þÇ ç³…Mìü¢ÌZ° {ç³† "fÄ¶ý$' ÐóþÆæÿ$V> A°í³çÜ$¢…¨. 
{ç³† "fÄ¶ý$'¯@þ$ ç³Ë$Mæü$¯@þç³#yæþ$ Ðésìý çÜÓÆ>Ë$ ÐóþÆæÿ$V> E…yæþ$r Ð@þË¯@þ 
D Ð@þÅ™éÅçÜ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. çÜÓÆæÿ… A ó̄þ¨ çÜ…X™èþ…ÌZ° Ð@þ˜ÍM>…Ô¶ý…. 
gê¡Ä¶ý$X™èþ…ÌZ° _Ð@þÇ ç³…Mìü¢ÌZ {ç³† "fÄ¶ý$' çÜÓÆæÿ… BÆæÿ…¿¶ý "fÄ¶ý$' 
Mæü…sôý òßý^èþaÐ@þ#™èþ* ´ù™èþ$…¨.

		  4. ™éâ¶ý… :

			   ™èþÆæÿVæü†ÌZ H§óþ° E™óþ¢f¿¶ýÇ™èþOÐðþ$ @̄þ ´ër @̄þ$ ò³rt…yìþ Ð@þ$Ç B´ërMæü$ Ò$Ææÿ$ GÌê 
è̂þç³µr$Ï Möyæþ$™éÆø, M>â¶ý$å GÌê Mæü§æþ$ç³#™éÆø è̂þ*yæþ…yìþ. B ™èþÆ>Ó™èþ JMæü ¿¶ýMìü¢́ ër 

ò³rt…yìþ, Ð@þ$äå ç³ÇÖÍ… è̂þ…yìþ. Ò$Ææÿ$ H ́ û @̄þ]ç³# @̄þÅ…™ø Ò$Ææÿ$ ̂ èþç³µr$Ï MösêtÆø, Ðésìý° 
"™éâ¶ý…' A° çÜ…»Z«̈ Ýë¢Ææÿ$. òÜt‹³ÞË ó̄þ "™éâ¶ý…' A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. Væü×ýç³† FÆóÿW…ç³#ÌZ 
Ððþ*W… ó̂þ yøË$ @̄þ$ Væü$Ææÿ$¢̂ óþçÜ$Mö…sôý "òÜt‹³Þ' A ó̄þ D ç³§æþ… A«̈ Mæü…V> çÜµçÙt… M>Ð@þ è̂þ$a @̄þ$.

		  5. ËÄ¶ý$ :

			   ™éâ¶ý Væü†° ËÄ¶ý$ A° çÜ…»Z«¨Ýë¢Ææÿ$. È† Ìôý§é »ê×îýË¯óþÑ ™éâ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ËÄ¶ý$Ë™ø MæüÍíÜ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. »ê×îýÌZ H Ñ«§æþ…V>O¯ðþ™óþ ËÄ¶ý$ E…r$…§ø AÌêVóü {ç³Mæü–†ÌZ Mæü*yé ËÄ¶ý$ E…r$…¨.

			   M>± º¬™èþ$Ð@þ#Ë BVæüÐ@þ$¯@þ… ™ö…§æþÆæÿV> Ìôý§é BËçÜÅ…V> AÆÿ¬¯@þ^ø {ç³Mæü–† "ËÄ¶ý$' ™èþí³µ…¨ A° Ð@þ$¯@þ… A…sê…. Ð@þ$¯@þ 
çßý–§æþÄ¶ý$ çÜµ…§æþ¯@þËMæü$ Mæü*yé JMæü °È~™èþOÐðþ$¯@þ Væü† E…r$…¨. ©°° Ð@þ$¯@þ… çßý–§æþÄ¶ý$ çÜµ…§æþ¯@þË ËÄ¶ý$ A° A…sê…. OÆðÿË$  
Ô¶ýºª…ÌZ Mæü*yé JMæü ËÄ¶ý$ E…r$…¨.

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$™èþ$Ã ^óþ§éª…
			   ËÄ¶ý$ VæüË çÜÓÆ>°² ÔZ«¨…^èþ$r : Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ý÷…™èþ ËÄ¶ý$ E¯@þ²r$Ð@þ…sìý çÜÓÆ>Ë¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ…yìþ.
			   ÑÑ«§æþ ËÄ¶ý$ËÌZ° çÜÓÆ>Ë¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ…yìþ : ÑÑ«§æþ ËÄ¶ý$ËÌZ° ™éâê°² Ððþ*W…_ JMæü Mæü*Ææÿ$µ¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r : 

í³ËÏË¯@þ$ fr$ÏV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$…yìþ. {ç³† JMæüPÆæÿ$ JMæü {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ «§æþÓ°° °Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý$…yìþ. E§é& Mæü…´ëçÜ$ ò³sñýtOò³ ò³¯@þ$²™ø 
Mör$t™èþ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþõÜ «§æþÓ°, sôýºÌŒýOò³ ̂ óþ™ø¢ Möyæþ$™èþ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþõÜ «§æþÓ°, _sìýMðüË$ ÐóþíÜ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþíÜ¯@þ, ̂ èþç³µr$Ï Mösìýt °Æ>Ã×ý… 
^óþíÜ¯@þ «§æþÓ° Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. {ç³†JMæüÆæÿ$ çÜÓÄ¶ý$…V> °Ô¶ýaÆÿ¬…_¯@þ «§æþÓ¯@þ$Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þMæü$ ¯@þ^óþa Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ ËÄ¶ý$ÌZ ™éâ¶ý… çÜÓÆæÿ*ç³…ÌZ 
°Æ>Ã×ý… ^óþíÜ A…§æþÆæÿ$ MæüÍíÜ JMæü Mæü*Ææÿ$µ °Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý¬rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^èþ…yìþ.		

	 V>k ´ë{™èþË$/W ð̄þ²ËÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ð@þ$sêtËÌZ ±sìý° 
°…ç³…yìþ. {ç³† ´ë{™èþ @̄þ$ ð̂þÐ@þ*a™ø Ððþ$ÍÏV> Möyæþ$™èþ$ 
è̂þ*yæþ…yìþ. A…§æþ$ÌZ @̄þ$…_ Ð@þ ó̂þa çÜÓÆæÿ… Ñ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 

ÌZçÜÓÆæÿ… @̄þ$…_ òßý è̂þ$a çÜÓÆæÿ… Ð@þÆæÿMæü$ “MæüÐ@þ$…V> Ñ @̄þÐ@þ ó̂þa 
Ñ«§æþ…V> B ´ë{™èþË @̄þ$ AÐ@þ$ÆæÿaÐ@þ$° ð̂þç³µ…yìþ.
^èþÇa…^èþ…yìþ :
™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ A§óþ ÐéM>Å°² ç³ÍMìü™óþ ÐéÇçÜÓÆæÿ…ÌZ 
¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨.

^èþÇa…^èþ…yìþ :
1. ^èþç³µr$Ï/M>â¶ý$å Byìþ…^èþ$r 
D ^óþçÙtË$ °Ç®çÙtM>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ 
ç³#¯@þÆ>Ð@þ–™èþ… fÆæÿ$Væü$™èþ* E…yðþ¯é?
2. Æðÿ…yæþ$ ´ërÌZÏ Ððþ*Vóü ^èþç³µrÏ 
´û¯@þ]ç³#¯@þÅ…ÌZ ¿ôý§æþ… E…yðþ¯é?
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6.	 çÜ…X™èþ… A¯@þV>¯óþÑ$?    ‘‘ X™èþ… Ðé§æþÅ… ™èþ£é ¯@þ–™èþÅ… {™èþÄ¶ý$… çÜ…X™èþ Ð@þ¬^èþa™óþ ‘‘
			   Oò³ ÔZÏMæü… {ç³M>Ææÿ… V> @̄þ…, Ðé§æþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̄ @þ–™èþÅ…, D Mæüâ¶ýË çÜÐ@þ¬ è̂þaÄ¶ý$…™ø çÜ…X™èþ… °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. çÜ…X™èþ…ÌZ çÜÓÆæÿ…, 

™éâ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÄ¶ý$Ë çÜÐ@þ$ @̄þÓÄ¶ý$… Ýë«̈ … è̂þÐ@þËíÜ E…r$…¨. çÜÓÆæÿ…, ™éâ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÄ¶ý$Ë$ çÜ…X™èþ… Äñý¬MæüP Ð@þ˜ÍMæü A…Ô>Ë$.
		  7. çÜ…X™èþ…ÌZ° ¿êÐéË$ :
		  1)	 H§óþ° E™óþ¢f¿¶ýÇ™èþOÐðþ$ @̄þ ́ ër Ñ @̄þV> ó̄þ Ò$Mæü$ ̄ @þ–™èþÅ… (yé Œ̄þÞ) ̂ óþÄ¶ý*Ë°í³çÜ$¢…§é?
		  2)	 §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ ´ërË$ Ñ…sôý Ò$Mæü$ VæüÆæÿÓ… A°í³çÜ$¢…§é?
		  3)	 ÑÚë§æþ ´ërË$ Ñ…sôý Ò$Mæü$ Mæü*yé JMæüÆæÿMæüOÐðþ$ @̄þ »ê«§æþ A°í³çÜ$¢…§é?
		  4)	 gZË´ërË$ Ñ…sôý Ò$Mæü$ {ç³Ô>…™èþ…V> A°í³çÜ$¢…§é?
			   çÜ…X™èþ…ÌZ “ÔZ™èþË ¿êÐéË @̄þ$ {õ³Æóÿí³… ó̂þ ÑË„æü×ýOÐðþ$ @̄þ Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. ̄ ésìýMæüË 

Ð@þÌñý¯óþ, ´ërË$ ´ëyóþ, ÐéÆÿ¬…^óþ MæüâêM>Ææÿ$Ë$ G…™èþ B¡ÃÄ¶ý$…V>, °gêÆÿ¬™èþ™ø 
ÐéÇ ¿êÐéË¯@þ$ “ÔZ™èþË Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐóþÄ¶ý¬rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²çÜ$¢…sêÆø, A…™èþV> 
B “ÔZ™èþË Ð@þ$¯@þçÜ$Þ¯@þ$ ̂ èþ*ÆæÿVö…sêÆæÿ$. CÌê…sìý çÜ…X™èþ… "¿êÐ@þç³NÆæÿ~ çÜ…X™èþ…'V> 
¿êÑ…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

		  8. Ðé§æþÅ çÜ…X™èþ… :
			   Ò$Mæü$ @̄þ ó̂þa M>Ææÿ*t̄ Œþ Mæü§æþÍMæüË Ððþ @̄þ$Mæü Ððþ*Vóü çÜ…X™é°² Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ è̂þ$aMø…yìþ. 15Ð@þ BVæüçÜ$t Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 26Ð@þ f @̄þÐ@þÇMìü ç³ÆóÿyŠþ 

ó̂þÄ¶ý¬ @̄þç³#yæþ$ Ððþ*W… ó̂þ çÜ…X™é°² Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ è̂þ$aMø…yìþ. ÐésìýÌZ ¯é§æþ… E…r$…¨ M>° ç³§éË$ E…yæþÐ@þ# Ìôý§é Ð@þ* @̄þÐ@þ Vö…™èþ$ 
E…yæþ§æþ$. AÆÿ¬¯é Mæü*yé §é°Ð@þË @̄þ §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢Ìê…sìý JMæü ¿êÐ@þ @̄þ Ð@þ$ @̄þ Ð@þ$ @̄þçÜ$ÌZ gêVæü–™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. çÜ…X™èþ…ÌZ MóüÐ@þË… ç³§éË 
§éÓÆ> ¿êÐéË @̄þ$ {õ³Æóÿí³… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ° M>§æþ$. H çÜ…X™èþ…ÌZ Gr$Ð@þ…sìý ç³§éË$ E…yæþÐø MóüÐ@þË… JMæüsìý Ìôý§é A ó̄þMæü Ðé§éÅË @̄þ$ 
(E§é& ™èþºÌê, çßýÆøÃ°Ä¶ý$…, Ò×ý, çÜ…™èþ*ÆŠÿ Ððþ¬§æþËVæü$ @̄þÑ) ÐéÆÿ¬…_ °Æ>Ã×ý… ̂ óþõÜ §é°° "Ðé§æþÅ çÜ…X™èþ…' A° çÜ…»Z«̈ Ýë¢Ææÿ$. 
ç³…yìþ™Œþ çßýÇ{ç³Ýë§Šþ ^úÆæÿíÜÄ¶ý*, yé‘‘ G Œ̄þ. Æ>fÐŒþ$, ç³…yìþ™Œþ ÕÐ@þ Ô¶ý…MæüÆŠÿ, ç³…yìþ™Œþ ÕÐ@þMæü$Ð@þ*ÆŠÿ Ô¶ýÆæÿÃ, EÝë¢§Šþ Ææÿn*MîüÆŠÿ çßý$õÜÞ Œ̄þ Ð@þ…sìý 
A ó̄þMæü MæüâêM>Ææÿ$Ë$ J…sìý Ðé§æþÅ… ÐéÆÿ¬… è̂þ$rÌZ {ç³íÜ ®̈ ´÷…¨ @̄þ ÐéÆæÿ$.

		  9. Ðé§éÅË ÆæÿM>Ë$ :
			   ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> ÐéÆÿ¬^óþ Mö°² Ðé§éÅË õ³Ææÿ$Ï ¨Væü$Ð@þ±Ä¶ý$ºyìþ¯@þÑ.

™éâ¶ý Ðé§éÅË$ ™èþ…™èþ$ Ðé§éÅË$ çÜ$ÖÆæÿ Ðé§éÅË$
™èþºÌê, yøË$, yæþç³š, Ð@þ$§ðþªË, ™éÚë, 

Ð@þ$–§æþ…Væü…
Ò×ý, ™èþ…º*Ææÿ, ÐéÄñý*Î¯Œþ, íœyóþË$, 

çÜ…™èþ*ÆŠÿ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
í³ËÏ¯@þ“VøÑ, º*Ææÿ, MöÐ@þ¬Ãº*Ææÿ 

çÜ¯é²Æÿ¬

^èþÇa…^èþ…yìþ :
1. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ´ërË$ Ñ¯@þ$r Ð@þËÏ 
Ð@þ$¯@þÌZ H ¿êÐéË$ HÆæÿµyæþ$™éÄñý* AÑ 
ÐéçÜ¢Ð@þ…V> GÌê HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬? ç³§éË$, 
»ê×îý (çÜÓÆæÿ…) ÌôýMæü ™éâ¶ýÐ@þ*? ÌôýMæü A°² 
MæüÍíÜ JMæüsôý¯é?
2.VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢V> Mö°² ´ërË »ê×îýË$, 
™éâêË$ Ìôý§é ç³§éË$ Ð@þ*Ça¯@þ H… 
Mæü°í³çÜ$¢…§ø ^èþ*yæþ…yìþ.
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	 Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ ^óþ§éª…

			   Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ fr$ÏV> ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. Ð@þ¬…§æþ$ C_a¯@þ ç³sìýtMæüÌZ¯@þ$…yìþ H§óþ° JMæü ÐéÆÿ¬§éÅ°² G¯@þ$²Mø…yìþ. §é°° Væü*Ça Mìü…¨ 
A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> çÜÐ@þ*Æ>^éÆ>°² õÜMæüÇ…_ {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ.
(1)		 Ðé§æþÅ… ÆæÿMæü…

		  (2)		 §é° ¸ùsZ Ìôý§é _{™èþ…
		  (3)		 Ðé§æþÅ…¯@þ$…yìþ «§æþÓ° GÌê °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…§ø, §é°° Væü*Ça çÜÐ@þ*^éÆæÿ….
		  (4)		 B Ðé§éÅ°² ÐéÆÿ¬…^óþ Mö…§æþÆæÿ$ {ç³RêÅ™èþ MæüâêM>Ææÿ$Ë$.
		  (5)		 B Ðé§æþÅ… ÐéÆÿ¬…^èþºyìþ¯@þ H§óþ° íÜ°Ð@þ* ´ër/gê¯@þç³§æþ X™èþ…

		  10. çÜ…X™èþ Ææÿíßý™èþ iÑ™èþ… :
			   JMæüÆøk Ò$ iÑ™èþ…ÌZ çÜ…X™èþ… Ððþ¬™èþ¢… Ð@þ*Ä¶ý$OÐðþ$´ùÆÿ¬¯@þ^ø? Fíßý…_ ^èþ*yæþ…yìþ. ´ëuæÿÔ>ËÌZ {´ëÆæÿ¦¯@þ, ™èþÆæÿVæü†ÌZ 

´ëyæþºyóþ ´ërË$, Ððþ*O»ñýÌŒý AÌêÆŠÿÃÌZ° ´ër, Ç…VŠüsZ¯Œþ, §éÓÆæÿ…Oò³° »ñýÌŒý Ð@þË¯@þ Ððþ*Vóü çÜ…X™èþ…, ÆóÿyìþÄñý* Ìôý§é sìý.Ñ.ÌZ Ð@þ^óþa 
´ërË$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ A°² ÌôýMæü$…yé ´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ? HÐóþ$Ñ$ ç³Ç×êÐ@þ*Ë$ HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬?

		  11. ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ çÜ…X™èþ…ÌZ° ÆæÿM>Ë$ :
			   ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ A™èþÅ«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ «§éÇÃMæü, ¿oVøãMæü, ¿êÚë, Ýë…çÜP  –†Mæü OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°µçÜ$¢…¨. C§óþ OÐðþÑ«§æþÅ… 

Ð@þ$¯@þMæü$ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ çÜ…X™èþ…ÌZ Væü*yé Mæü°µçÜ$¢…¨. Mìü…§æþ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° Mö°² Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ çÜ…X™èþ ÆæÿM>Ë¯@þ$ Væü*Ça çÜÐ@þ*^éÆæÿ… 
CÐ@þÓºyìþ…¨.

		  ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ô>ïÜˆÄ¶ý$ çÜ…X™èþ… :
		  Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ çÜ…X™èþ…ÌZ V>{™èþ çÜ…X™èþ…, Ðé§æþÅ çÜ…X™èþ… D Æðÿ…yæþ$ çÜÐ@þ*ÐóþÔ¶ýOÄñý$ E¯é²Æÿ¬. Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ çÜ…X™èþ…ÌZ °ÇªçÙtÆæÿ è̂þ @̄þ °Ä¶ý$Ð@þ*ËMæü$ 

ÌZºyóþ çÜ…X™èþ… Mæü*Ææÿaºyæþ$™èþ$…¨. "Æ>Væü…' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "™éâ¶ý…' CÑ Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ çÜ…X™èþ…ÌZ Æðÿ…yæþ$ Ð@þÊË A…Ô>Ë$. {ç³† Æ>V>°Mìü Ý÷…™èþ 
°Ä¶ý$Ð@þ*Ë$…sêÆÿ¬. ÐésìýÌZ Mö°² °Ç®çÙt çÜÓÆ>Ë Eç³Äñý*Væü… °Ç®çÙtç³§æþ®†ÌZ ̂ óþÄ¶ý$Ð@þ è̂þ$a. {ç³† "™éâ¶ý…' ̄ @þMæü$ Mæü*yé Ý÷…™èþ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$…
sêÆÿ¬. ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ çÜ…X™é°² "E™èþ¢Ææÿ íßý…§æþ$Ýë¦° çÜ…X™èþ…' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "§æþ„ìü×ý íßý…§æþ$Ýë¦° çÜ…X™èþ…' CÌê Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë$V> 
ó̂þÝë¢Ææÿ$. ç³…yìþ™Œþ ÁÐŒþ$õÜ Œ̄þ gZíÙ, ç³…yìþ™Œþ Mæü$Ð@þ*ÆŠÿ Væü…«§æþÆŠÿÓ, V> @̄þ çÜÆæÿçÜÓ† MìüÚùÇ™éÆÿ¬ BÐðþ*×ŠýMæüÆŠÿ, »ôýVæü… AQ¢ÆŠÿ Ìê…sìý A ó̄þMæü Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ 

çÜ…X™èþ V>Ä¶ý$Mæü$Ë$ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ {ç³RêÅ† ´÷…¨ @̄þÐéÆæÿ$. AÌêVóü A ó̄þMæü Ô>ïÜ̂Ä¶ý$ HMæü Ðé§æþÅÐé§æþMæü$Ë$ Mæü*yé {ç³íÜ ®́̈ ÷…§éÆæÿ$.

		  gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… :
		  gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþÐ@þ$¯@þV> ({ç³fË) gê¯@þç³§æþ$Ë çÜ…X™èþ…. gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… Äñý¬MæüP 

Ð@þÊË… {ç³fË çÜ…çÜP –† Ýë…{ç³§éÄ¶ý*Ë¯@þ$…yìþ HÆæÿµyìþ…¨. A¨ ™èþÆæÿ™èþÆ>Ë$V>  
¯@þyæþ$çÜ*¢ Ð@þ_a…O§ðþ E…r$…¨. ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ ¿oVøãMæü ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ ºsìýt  
gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§æþ° Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$çÜ$¢…¨.

1. ÒOÌñý @̄þ°² gê @̄þç³§æþ çÜ…X™éË ÆæÿM>Ë @̄þ$ 
Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Ñ°µ… ó̂þ/ è̂þ*í³… ó̂þ HÆ>µr$ 
ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

2. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ H§óþ° çÜ…X™èþ M>Ææÿ“MæüÐ@þ*°Mìü 
Ððþãå @̄þrÏÆÿ¬™óþ, B A @̄þ$¿¶ýÐéËOò³ 
è̂þÇa… è̂þ…yìþ.
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	 	 Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ° f¯@þÆæÿ…fMæü gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… &

	 	 ∙	 ´ùÐéyé :
				    ´ùÐéyé C§öMæü E§óþÓVæü¿¶ýÇ™èþ X™èþ…. ^éÇ{™èþMæü çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ Ð@þÇ~çÜ$¢ f¯éËMæü$ fqí³¢Mìü ™óþÐ@þyæþ… ©° Ð@þ¬QÅõßý™èþ$Ð@þ#. 

´ùÐéyé Æ>õÜÐéÆæÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³§æþÇØ…^óþ ÐéÇ° Ô>ïßýÆŠÿ A° çÜ…¿Z«¨Ýë¢Ææÿ$. bèþ{™èþç³† ÕÐéi Ð@þ$àÆ>k Äñý¬MæüP ÔoÆ>Å°² 
Ð@þÇ~… ó̂þ ́ ùÐéyéË$ Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ A™èþÅ…™èþ {ç³íÜ ®̈́ ÷…¨ @̄þÑ. ́ ùÐéyéË$ {ç³§æþÇØçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ yæþç³š, {†Mø×êM>Ææÿ ™èþ…{¡Ðé§æþÅ…, 
^óþ™éâêË$ D Ðé§éÅË$ Eç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

	 	 ∙	 A¿¶ý…V>Ë$ :
				    D X™éË ÆæÿM>ËÌZ ¿¶ýMìü¢ÆæÿçÜ… AÀÐ@þÅMæü¢Ð@þ$Æÿ¬¯@þr$Ï Mæü°í³çÜ$¢…r$…¨. E§é: ™èþ$M>Æ>… Ææÿ_…_¯@þr$Ð@þ…sìý ÑuæÿxË$° 

çÜ$¢™èþ$Ë$, AÌêVóü iÑ™é°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ™èþ™èþ¢Ógêq¯é°² ™ðþÍÄ¶ý$gôýõÜ A¯óþMæü A¿¶ý…V>Ë$ {ç³íÜ¨® ´÷…¨¯@þÑ. A¿¶ý…V>Ë¯@þ$ 
V>¯@þ… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ ™èþºÌê, àÆøÃ°Ä¶ý$…, ^óþ™éâêË$, Ð@þ$–§æþ…Væü… D Ðé§éÅË$ç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

	 	 ∙	 MîüÆæÿ¢¯@þË$ :
				    MîüÆæÿ¢¯@þ A¯@þV> MîüÇ¢° ^ðþç³µyæþ…, Ñ°í³…^èþyæþ…, H§óþ° Fçßýf°™èþ Ìôý§é Mæü£æþË¯@þ$ Ð@þÇ~…^èþ$r. MîüÆæÿ¢¯@þË$ ^óþõÜ MæüâêM>Ææÿ$°² 

MîüÆæÿ¢¯@þM>Ææÿ$yæþ° çÜ…»Z¨Ýë¢Ææÿ$. {ç³fËÌZ Ð@þ$…_ AËÐér$Ï, Ð@þ$…_ ÑË$Ð@þË$, Ð@þ$…_ BÌZ^èþ¯@þË$ ¯éryæþ… MîüÆæÿ¢¯@þË Äñý¬MæüP 
õßý™èþ$Ð@þ#. E§é: çÜ…™Œþ V>yóþY »ê»êV>Ç ÝëÆæÿÓf°Mæü çÜÓ è̂þe™èþ @̄þ$ Væü*Ça MîüÆæÿ¢̄ @þË$. MîüÆæÿ¢̄ @þËÌZ àÆøÃ°Ä¶ý$…, ̂ óþ™éâêË$, _Ææÿ™èþË$, 
Ð@þ$–§æþ…Væü…, ™èþºÌê D Ðé§éÅË$ç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

	 	 ∙	 ¿êÆæÿ*yŠþ :
				    D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ çÜ…X™é°² çÜ…™Œþ HMŠü¯é£Šþ ÐéÅí³…ç³ ^óþÔ>yæþ$. MîüÆæÿ¢¯@þË Ð@þ*¨ÇV>¯óþ ¿êÆæÿ*yŠþÌZ Mæü*yé çÜ…X™é°² 

Eç³Äñý*W…_ Mæü£æþË$ ^ðþç³µºyæþ™éÆÿ¬. M>± ¿êÆæÿ*yŠþË$ çÜÐ@þÊçßý…V> {ç³§æþÇØ…^èþºyæþ™éÆÿ¬. çÜÐ@þ*gê°² {ç³¿Z¨…^èþyæþ… 
¿êÆæÿ*yŠþ Ð@þ¬QÅ E§óþªÔ¶ý….

	 	 ∙	 gêVæüÆæÿ×ý&MøÌêçßýË… (Vø…«§æþâŒý)
			   §óþ°OMðü MøÌêçßýËÐ@þ¬¯@þ$ HÆ>µr$ ^óþÝë¢Ææÿ$. Q…yóþÆ>Ä¶ý¬°OMðü gêVæüÆæÿ×ý ^óþõÜ B^éÆæÿ… VæüË§æþ$. D Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>ËÌZ çÜ…X™èþ…, 

Ðé§éÅË$ç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.
	 	 ∙	 ¿¶ýf¯@þË$ :
				    C¨ H§óþ° «§éÇÃMæü Ìôý§é B«§éÅ†ÃMæü X™éË MìüÐ@þÓºyìþ¯@þ çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ý õ³Ææÿ$. ç³#Æ>×êËÌZ° çÜ…MæüËµ¯@þ, Ýë«§æþ$Ð@þ#Ë 

»Z«§æþ¯@þËOò³ ÝëÐ@þ*¯@þÅ…V> CÑ B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ¬. ÒsìýÌZ Mæü*yé, ^óþ™éâêË$, ™èþºÌê, àÆøÃ°Ä¶ý$…, Ð@þ$–§æþ…Væü… Ìê…sìý 
Ðé§éÅË$ç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

	 	 ∙	 ÌêÐŒþ×îý :
				    C§öMæü çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ X™éË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̄ @þ–™éÅËÆæÿMæü… C¨ Ð@þ$§ðþªË §æþÆæÿ$Ð@þ#Oò³ {ç³§æþÇØ… è̂þºyæþ$™èþ$…¨. E™óþ¢f¿¶ýÇ™èþOÐðþ$ @̄þ òÜtç³š 

ÌêÐŒþ×îý Äñý¬MæüP ÑÔóýçÙ… ÌêÐŒþ×îý {ç³§æþÇØçÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ Ð@þ$§ðþªË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ àÆøÃ°Ä¶ý$… D Ðé§éÅË @̄þ$ Ð@þ¬QÅ…V> Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.
	 	 ∙	 MæüÐéÓÎ :
				    C¨ çÜ*ïœ ¿¶ýMìü¢ç³ÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜ…X™èþ ÆæÿMæü…. MæüÐéÓÎ ÝëÐ@þÊíßýMæü V>¯é°Mìü ^ðþ…¨¯@þ ÆæÿMæü…, ©°Mìü Mæü*yé JMæü ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ òÜtç³š 

E…r$…¨. MæüÐéÓÎ {ç³§æþÇØçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ JMæü ÑÕçÙtç³§æþ®†ÌZ ^èþç³µr$Ï Mösôýt ç³§æþ®†VæüË§æþ$.
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		  ∙	 f¯@þÆæÿ…fMæüOÐðþ$¯@þ íÜ°Ð@þ* çÜ…X™èþ… :

			   Ð@þ$ @̄þMæü$ íÜ°Ð@þ* çÜ…X™èþ…ÌZ A°² ÆæÿM>Ë ™èþâ¶ý$Mæü$Ë$ Mæü @̄þºyæþ™éÆÿ¬, M>± G§ø JMæü ÆæÿM>°Mìü A @̄þ$çÜÇ…_ D çÜ…X™èþ… E…yæþ§æþ$. 
Ô>ïÜˆÄ¶ý$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… ¯@þ$…yìþ A¯óþMæü ÑçÙÄ¶ý*Ë$ íÜ°Ð@þ* çÜ…X™èþ…ÌZ ïÜÓMæüÇ…^èþºyìþ¯@þr$Ï Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨.

		  ∙	 ¯érÅ çÜ…X™èþ… :

			   Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ çÜ…X™èþ ̄ érM>Ë Vöç³µ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$…VæüË§æþ$. ç³NÆæÿÓM>Ë…ÌZ çÜ…X™èþ ̄ érM>Ë$ A™èþÅ…™èþ {ç³gê§æþÆæÿ×ý ́ ÷…¨ @̄þÑ. 
çÜ…X™èþ ¯érM>ËÌZ @̄þr$yæþ$/ @̄þsìý Ð@þ˜SMæü çÜ…Ðé§æþ…™ø»êr$ ´ërË §éÓÆ> Væü*yé ™èþÐ@þ$ ¿êÐ@þ @̄þË$, BÌZ è̂þ @̄þË$ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. 
çÜ…X™èþ ¯érM>ËÌZ {ç³§æþÇØ…ç³ºyóþ çÜ…X™é°² ¯érÅçÜ…X™èþ… A° çÜ…¿Z¨Ýë¢Ææÿ$. ¯érÅ çÜ…X™èþ…ÌZ° ´ër @̄þ$ "ç³§æþ…' A° 
çÜ…¿Z¨Ýë¢Ææÿ$. ¯érÅ çÜ…X™èþ… ^éÌê Ð@þ$r$Mæü$ Ô>ïÜˆÄ¶ý$ çÜ…X™èþ…Oò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨. »êËVæü…«§æþÆŠÿÓ, Ð@þ*çÜtÆŠÿ ©¯é¯é£Šþ  
Ð@þ$…VóüÔŒýMæüÆŠÿ, ç³…yìþ™Œþ Ð@þçÜ…™ŒþÆ>ÐŒþ §óþÔŒý´ë…yóþ, ç³…yìþ™Œþ h™óþ…{§æþ AÀõÙMìü CÌê A ó̄þMæü Vöç³µ ¯érÅçÜ…X™èþM>Ææÿ$Ë$ Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ {ç³íÜ ®̈ 
ð̂þ…¨ @̄þÐéÆæÿ$. AÌêVóü ÕÌôý§éÆŠÿ Mæü$r$…½Mæü$Ë$ Mæü*yé ¯érÅ çÜ…X™é°Mìü ™èþÐ@þ$ Ð@þ…™èþ$ ™øyéµr$ @̄þ$ A…¨…^éÆæÿ$.

		  ∙	 VæüfÌŒý :

			   VæüfÌŒý D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ çÜ…X™èþ…ÌZ ç³§éËMæü$ Vöç³µ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ VæüÍY ç³§éË Ýû…§æþÆæÿÅ… A«¨Mæü…V> ÑÔ¶ý§æþÐ@þ$Væü$ È†ÌZ »ê×îýË$ 
Mæürtºyæþ$™éÆÿ¬. VæüfÌŒý D M>Ð@þÅÆæÿM>°¨ JMæü °Ç®çÙtOÐðþ$¯@þ Ææÿ^èþ¯@þ, §é° ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_Äôý$ D M>Ð@þÅÆæÿMæü… Æ>Ä¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. VæüfÌŒý 
ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ÑÑ«§æþ…V>Ë$V> E…r$…¨. ç³NÆæÿÓM>Ë…ÌZ VæüfÌŒý MóüÐ@þË… ́ ëÈÞ Ìôý§é EÆæÿ*ªÌZ Æ>Ä¶ý$ºyóþÑ, M>± Cç³šyæþ$ VæüfÌŒýË$ 
íßý…¨, Ð@þ$Æ>v CÌê A¯óþMæü ¿êçÙËÌZ Mæü*yé Æ>Ä¶ý$ºyæþ$^èþ$¯@þ²Ñ.

		  ∙	 C™èþÆæÿ çÜ…X™èþ ÆæÿM>Ë$ :

			   íÜ°Ð@þ* çÜ…X™èþÐóþ$ V>Mæü$…yé, íÜ°Ð@þ*ÌZ Ìôý°, MæüâêM>Ææÿ$Ë$ çÜÓ™èþ…{™èþ…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþíÜ¯@þÑ, H§ø JMæü ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ çÜ…X™èþÆæÿMæü… 
M>¯@þr$Ð@þ…sìý çÜ…X™èþ… Mæü*yé JMæü Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ çÜ…X™èþÆæÿMæü…V> ¿êÑ…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

	 12.	 Mö…^ðþ… Ððþ§æþMæü…yìþ :
	 	 ∙	 Ò$ {´ë…™èþ…ÌZ H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ gê¯@þç³§æþ çÜ…X™èþ… ™èþÆæÿ™èþÆ>Ë$V> ¯@þyæþ$çÜ$¢ Ð@þçÜ$¢…¨?
		  ∙	 Ò$ FâZå/ç³rt×ý…ÌZ H MæüâêM>Ææÿ$yæþ$ {ç³íÜ¨®´÷…§éyæþ$?
		  ∙	 Ò$ FâZå/ç³rt×ý…ÌZ ÝëÆæÿÓf°Mæü çÜ…X™èþ M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*Ë$ fÆæÿ$Væü$™éÄ¶ý*? ÒOÌñý™óþ H§óþ° M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*°Mìü àfÆæÿ$Mæü…yìþ.

	 13.	 »ê×îýË$ Mæürtyæþ… :
			   H§óþ° MæüÑ™èþ¯@þ$ Gç³šyæþÆÿ¬™óþ ´ërV> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^óþÄ¶ý*ÍÞ Ð@þçÜ$¢…§ø, Aç³šyæþ$ MæüÑ™èþMæü$ »ê×îýË$ MæürtÐ@þËíÜ E…r$…¨. 

»ê×îýMæüyæþ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ çÜ…X™èþM>Ææÿ$Ë$ B MæüÑ™èþÌZ° BÔ¶ýÄ¶ý$…, ç³§æþÆæÿ^èþ¯@þ, MæüÑ™èþÌZ Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ ¿êçÙ H ¿oVøãMæü 
{´ë…™èþ…ÌZ°¨, §é° ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ çÜ…X™èþ… ÆæÿM>°² °Ææÿ~Æÿ¬…_ »ê×îý Mæürtºyæþ$™èþ$…¨. JMæüÝëÇ »ê×îý °Ææÿ~Æÿ¬…^éMæü B ´ër¯@þ$ 
{ç³§æþÇØ…^èþyé°Mìü HÄôý$ Ðé§éÅË$ Eç³Äñý*W…^éÌZ Ðésìý° Væü*Ça BÌZ_Ýë¢Ææÿ$.

			   íÜ°Ð@þ*ËÌZ° ´ërËMæü$ »ê×îýË$ Mæüyæþ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Aç³šyæþç³šyæþ$ »ê×îýÐ@þ¬…§æþ$V> Mæüsìýt ™èþÆ>Ó™èþ §é°° ºsìýt ´ër 
Æ>Ä¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. íÜ°Ð@þ*ËÌZ° ´ërËMæü$ »ê×îýË$ Mæüyæþ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$, íÜ°Ð@þ*ÌZ B ´ërMæü$ VæüË Ýë¦¯@þ…, {ç³çÜ…Væü…, A…§æþ$ÌZ° 
´ë{™èþË$, B ́ ër™ø {õ³„æüMæü$ËOò³ GÌê…sìý {ç³¿êÐ@þ… MæüË$VæügôýÄ¶ý*Ë° BÕçÜ$¢̄ é²Æø CÌê…sìý A ó̄þMæü ÑçÙÄ¶ý*Ë$ BÌZ_… è̂þºyæþ™éÆÿ¬.
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	14.	 Eç³Äñý*Væü… ^óþ§éª… ç³§æþ…yìþ :
			   Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ fr$ÏV> ^óþÄ¶ý$…yìþ. Ò$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Ìôý§é C™èþÆæÿ H§óþ° MæüÑ™èþË ç³#çÜ¢Mæü… ¯@þ$…yìþ JMæü MæüÑ™èþ G¯@þ$²Mø…yìþ.
		  Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> B MæüÑ™èþ¯@þ$ ÑÔóýÏíÙ…^èþ…yìþ.
		  (1)		 ç³§éË$ GÌê E¯é²Æÿ¬? MæüÑ GÌê…sìý ¿êÐ@þ¯@þ¯@þ$ ç³§é…Mìü™èþ… ^óþõÜ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÝëyæþ$?
		  (2)		 MæüÑ™èþ Ð@þÊyŠþ GÌê E…¨?
		  (3)		 JMæüÐóþâ¶ý MæüÑ™èþ¯@þ$ ´ërV> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ Ð@þ_a¯@þ^ø B ´ër Äñý¬MæüP ™éâê°² Ò$ÆðÿÌê Fíßý…^èþVæüËÆæÿ$? A¨ 

ÐóþVæü…V> E…r$…§é; °§é¯@þ…V>¯é?
		  (4)		 ´ërÆæÿMæü… Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$aMö¯@þ² çÜ…X™èþ ÆæÿM>ËÌZ, H ÆæÿMæü…V> E…yéË° Ò$Mæü°µçÜ$¢…¨?
		  (5)		 Oò³ A…Ô>Ë¯@þ$ §æþ–íÙtÌZ ò³r$tMö° MæüÑ™èþÌZ° Ððþ¬§æþsìý 4 ^èþÆæÿ×êËMæü$ Ò$Mæü$ Ò$ Ý÷…™èþ »ê×îý Mæürtyæþ… Ð@þ^éa? Ìôý§é H§óþ° 

ÐóþÆóÿ ´ër »ê×îý B MæüÑ™èþMæü$ Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ§æþ° Ò$Mæü$ A°í³çÜ$¢…§é?
		  (6)		 ´ërMøçÜ… Ò$Ææÿ$ H Ðé§éÅË¯@þ$ç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$?
		  (7)		 ÒOÌñý™óþ ´ër¯@þ$ {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ.

Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ…

¿êÆ>…Ô¶ý… : 10%

°Ç®Úët…Ô¶ý…
E™èþ¢Ð@þ$… 

(^éÌê »êV>)
Äñý*VæüÅ… 

(çÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
AÄñý*VæüÅ… 

(AçÜ…™èþ–í³¢MæüÆæÿ…)
Ð@þ*Ææÿ$PË$

¯érMæü…ÌZ 
ç³°™èþ¯@þ…

´ë{™èþMæü$ ™èþW¯@þ çÜÓÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ô¶ýÈÆæÿ ¿êçÙ¯@þ$ Væü*Ça ™èþW¯@þ 
BÌZ^èþ¯@þ Mæü°í³…_…¨. ¯érMæü…ÌZ 
çœ$ÆæÿÛ×ý MæüË§æþ$.

´ë{™èþMæü$ ™èþW¯@þ çÜÓÆæÿ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ¿êçÙ¯@þ$ Væü*Ça 
Mö…™èþ Ð@þÆæÿMæü$ BÌZ_…_¯@
þr$ÏV> Mæü°µ…_…¨.  
¯érMæü…ÌZ çœ$ÆæÿÛ×ý Ìôý§æþ$.

´ë{™èþMæü$ ™èþW¯@þ çÜÓÆæÿ… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ 
¿êçÙ¯@þ$ Væü*Ça H Ð@þ*{™èþ… 
BÌZ_…_¯@þr$ÏV> 
Mæü°µ…^èþÌôý§æþ$. ¯érMæü…ÌZ 
çœ$ÆæÿÛ×ý Ìôý§æþ$.

çÜ…X™èþ… çÜ…X™èþ…ÌZ° ™éâ¶ý…, È† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
¿êÐ@þ… MæüÑ™èþ™ø MæüÍíÜ @̄þr$ÏV> E…¨. 
Ý÷…™èþ…V> È†° çÜÐ@þ$Mæü*Æ>aÆæÿ$.

çÜ…X™èþ…ÌZ° ™éâ¶ý…, È† 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÐ@þ… MæüÑ™èþ™ø 
MæüÍíÜ¯@þr$ÏV>E…¨.

çÜ…X™èþ…ÌZ° ™éâ¶ý…, 
È† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÐ@þ… 
ÒsìýÌZ JMóü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# 
MæüÑ™èþ™ø MæüËíÜ¯@þr$ÏV> 
E…¨.

¯@þ–™èþÅ 
§æþÆæÿØMæü™èþÓ…

@̄þ–™èþÅ…, ´ër Äñý¬MæüP ™éâê°Mìü 
™èþW @̄þr$ÏV> E…¨. @̄þ–™èþÅMæü§æþÍMæüË$ 
´ërÌZ° ç³§éËMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜ…X™é°Mìü A @̄þ$Væü$×ý…V> E…yðþ @̄þ$. 
@̄þÆæÿ¢Mæü$° Ððþ¬çßý…Oò³° àÐ@þ ¿êÐéË$ 
™èþW @̄þr$ÏV> E…yðþ @̄þ$.

GyæþÐ@þ$OÐðþç³#¯@þ² 3 ÌZ Æðÿ…yæþ$ 
A…Ô>Ë$ {ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ VæüËÐ@þ#.

GyæþÐ@þ$OÐðþç³#¯@þ² 3 ÌZ 
JMóü A…Ô¶ý… {ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ 
VæüË§æþ$.
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ÌZ»Z! ±Ð@þ# ÐéÇ§æþªÇ° 
GMæüPOyðþ¯é ^èþ*ÝëÐéÆ>?

ÐéÇ° ™ö…§æþÆæÿV> Ððþ§æþM>Í ¯éMæü$ 
G¯ø² ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ ÐéÇ çÜàÄ¶ý$… 
M>Ð@þËíÜ E…¨.

Ðóþ$Ð@þ¬ †ÇW Ððþãå´ù™èþ$¯é²…. Ñ$Ð@þ$ÃÍ² 
_Ð@þÇÝëÇV> MæüËÐéË° Ð@þ^éa….

Ò$Mìüç³šyæþ$ Ð@þ* AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. Ò$ ´ùÆ>r… Cç³šyæþ$ Ò$Æóÿ ^óþÄ¶ý*Í. 
Cç³šyæþ$ Ò$Ææÿ$, Ò$ Væü$Ç…_ BÌZ_…^èþVæüË$Væü$^èþ$¯é²Ææÿ$. Ò$Çç³šyæþ$ 

Mö…^ðþ… ºÄ¶ý$sìý {ç³ç³…^èþ… OÐðþç³# ^èþ*yæþÐ@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… E…¨. Mö™èþ¢ & 
Mö™èþ¢ AÐ@þM>Ô>Ë$ Ò$ MøçÜ… G¨Ç^èþ*çÜ$¢¯é²Æÿ¬. 

Ððþ§æþMæüyé°Mìü Ò$Mæü$ Ô¶ý$¿êM>…„æüË$.

M>±, Ò$ÇÌê Ððþãå´ùÆ>§æþ$. 

Ð@þ*Mæü$ G
Ð@þÆæÿ$ 

çÜàÄ¶ý$… 

^óþÝë¢Ææÿ$?

A¨Vø ^èþ*yæþ$! 
BM>Ô¶ý…ÌZ

GMæüPyæþ$¯é²Ææÿ$ Ò$Ç§æþªÆæÿ$?

AÐ@þ#¯@þ$. 
°fÐóþ$.

Ìôý§æþ$ Æ>çœ$Ðé, _Ð@þÇÝëÇV> 
ÐéÇ° çÜÒ$¯é ^èþ*íÜ¯@þr$ÏV> 

¯éMæü$ A°í³çÜ$¢…¨.

õÜ²íßý™èþ$Ë$&õÜ²íßý™èþ$Æ>â¶ý$å I§æþ$Væü$Ææÿ$ @̄þ* ÐéÇMìü CçÙtOÐðþ$ @̄þ çÜ¦Ë…ÌZ 
ó̂þÆæÿ$™éÆæÿ$. A…§æþÆæÿ$ O«§ðþÆæÿÅ«§æþÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O«§ðþÆæÿÅÖËË @̄þ$ Ððþ§æþ$Mæü$§éÆæÿ$.
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çÜ…§æþÆæÿÂ ç³#çÜ¢M>Ë$

çÜ…§æþÆæÿÂ… MøçÜ… çÜ…Móü™èþçÜ¦ÌêË$

1. www������g

2. http://mahacareermitra.in

3. http://ccrtindia.gov.in/

4. http://ncert.nic.in/ncert/aerc/pdfs/training_resource_materials.pdf

5. https://www.sps186.org/downloads/basic/�������������������

6. https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_enrichment

7. https://dweck.socialpsychology.org/

8. https://en.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticity

9. http://www.thebetterindia.com/53993/10-indian-folk-art-formssurvived-paintings/

1. AmH¥$Vr - Am^m ^mJdV

2. dm{MH$ A{^Z¶ - S>m°. lram‘ bmJy

3. H$bm go {gIZm - OoZ gmhr, amoeZr gmhr

4. {ejm H$m dmhZ : H$bm - XodràgmX

5. H$boMm B{Vhmg - nmR>çnwñVH$ ‘§S>i, nwUo.

6. 21Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ° iÐ@þ¯@þ MúÔ¶ýÌêÅËOò³ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀÐ@þ–¨® Ô>ÅÐŒþ$_ BÆÿÊ ¸û…yóþçÙ¯Œþ.
7. An actor prepares – Constantin Stanislavski

8. Mindset : Key Takeaways, Analysis and Review – Carol Dweck

9. Introduction to Conflict Management : Improving performance using the
TKI – Kenneth Wayne Thomas
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