




C¨£õh¡À, ¦÷ÚÂÀ EÒÍ ©Põµõèiµõ ©õ{»U PÀÂ Bµõ´a] ©ØÖ® £°Ø]U SÊ©zuõÀ u¯õ›UP¨£mh Pø»zvmh® 

©ØÖ® £õhÂÁµzvß£i u¯õ›UP¨£mk, AÁºPÍõÀ \›£õºUP¨£mkÒÍx. Aµ\õøn Gs: A¤¯õì&2116/(Pr.No.43/16) 

SD&4, |õÒ 25.04.2016, |õÒ 01&06&2026&Cß RÌ Aø©UP¨£mh J¸[Qøn¨¦U SÊÂß TmhzvÀ,  

C¨£õh¡ø»¨ ¤ßÁ¸® 2026&2027 PÀÂ¯õsi¼¸¢x £õh©õPU PØ¤UP J¨¦uÀ AÎUP¨£mkÒÍx:

A¸QÀ EÒÍ PmhzvÀ Põn¨£k® ÂøµÄ SÔ±møh (Q.R. 
Code) E[PÒ ì©õºm÷£õß ‰»® ì÷Pß ö\´Áuß ‰»®, 

iâmhÀ £õh¡À ©ØÖ® £õh¡¼ß Em¤›ÄPÐUS 

öuõhº¦øh¯ Põm], J¼ ©ØÖ® Põönõ¼ ÁiÁ[PÎ»õÚ 

PØÓÀ PØ¤zuÀ E£Pµn[PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ®  Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦÷Ú&411 004.

ö£õx AÔÂ¯Àö£õx AÔÂ¯À
BÓõ® ÁS¨¦



•uÀ £v¨¦:

2026

© ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦÷Ú 411004

C¨£õh¡¼ß AøÚzx E›ø©PøÍ²® ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® 

©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇP® ußÚPz@u öPõskÒÍx. ©Põµõèiµ 

©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇPzvß C¯US|›ß 

GÊzx¨§ºÁ AÝ©v°ßÔ C¨£õh¡¼ß G¢u¨ £Svø¯²® ©Ö£v¨¦ 

ö\´¯UThõx.

Amøh¨£h® ©ØÖ® KÂ¯º    :  v¸. Â÷ÁPõÚ¢z £õmjÀ

Aa_U÷Põº¨¦ :	 @PŒß »õ[@Áä ¤³@µõ, •®ø£

PõQu® :	 70 âGìG® Q›®÷ÁõÆ 

Aa]k® Bøn :	

Aa_¨ö£õÔ¯õÍº :	

öÁÎ°k@Áõº

v¸. ÷í©¢z £õ£º

I/C Pmk¨£õmhõÍº

£õh¡À u¯õ›¨¦ Áõ›¯®,

¤µ£õ÷uÂ, •®ø£ & 25.

u¯õ›¨¦

v¸©v. ªzuõ¼ æuõ¨

I/C •ußø© u¯õ›¨¦ AvPõ›

v¸. ¤µ\õ¢z íº÷Ú

u¯õ›¨¦ AvPõ›

uµ ©v¨£õ´ÁõÍº

hõUhº £siz Âz¯õ\õPº

AmÁ. ÿPõ¢z uÀÂ

hõUhº. åºªèhõ KU

÷£µõ]›¯º Æ¯®. ÷Põ. P®¥º (uø»Áº)

hõUhº _»£õ Âuõ÷u, EÖ¨¤Úº

v¸©v. AìÂÛ £õmjÀ, EÖ¨¤Úº

hõUhº _Áºnõ öP´UÁõm, EÖ¨¤Úº

v¸. ¤µÃß æs÷h, EÖ¨¤Úº

v¸©v. ©g]› £õmjÀ, EÖ¨¤Úº

v¸. PáõÚß ©õßPº, EÖ¨¤Úº

v¸©v. _áõuõ ÷PÀPº, EÖ¨¤Úº

v¸©v. öPÍ› v÷P, AøÇ¨¦ EÖ¨¤Úº

v¸©v. {µ[Põ •À÷\, AøÇ¨¦ 

EÖ¨¤Úº

v¸. ©³º \õ¨÷Í, EÖ¨¤Úº

ÿ©v. øÁåõ¼ ÷Põ\õÂ, EÖ¨¤Úº

hõUhº. ¤µáUuõ Põ÷h ÷©÷uPº, 

EÖ¨¤Úº

v¸©v. áŸÚõ £õºUPº, EÖ¨¤Úº

v¸. ¤µ\õ¢z ]¨Pº, EÖ¨¤Úº

v¸©v. ¤›¯õ »õUÁßPº, EÖ¨¤Úº

v¸©v. ÷\õÚÀ åõ, EÖ¨¤Úº

v¸©v. \µìÁv `º¯Áßæ

(Pø»zvmh J¸[Qøn¨£õÍº)

hõUhº \¢w¨ {P®,

ö£õÖ¨¦ ]Ó¨¦ AvPõ› AÔÂ¯À

AÔÂ¯À £õhU SÊ •UQ¯USÊ

v¸©v. ÷åõ£Úõ ¤÷h

v¸©v. {ºáõ uõè¦z÷µ

v¸. ¤µPõè ÷£õzuõº

v¸©v. {a\»õ ©ß¯õ®

J¸[Qøn¨£õÍº

•øÚÁº. \¢w¨ {P®

I/C ]Ó¨¦ AvPõ› AÔÂ¯À 

ö©õÈö£¯º¨¦ J¸[Qøn¨¦

•øÚÁº. x»] £õµz §ås

]Ó¨¦ AvPõ› öu¾S (C. B)

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡À PÇP®, ¦÷Ú.

ö©õÈö£¯º¨¦

v¸©v. Ruõ QÔì÷hõ£º

B´Ä

v¸©v. ©›¯ Á\¢uõ ÷\Â¯º



C¢v¯ Aµ\ø©¨¦

•P¨¦øµ

C¢v¯ ©UPÍõQ¯ |õ®, C¢v¯ |õmiøÚ 

CøÓ¯õsø©²® \©|»a \•uõ¯•® \©¯a 

\õº¤ßø©²® ©UPÍõm] •øÓ²® Aø©¢uöuõ¸ 

Si¯µ\õP {ÖÁÄ®,

Auß Si©UPÒ AøÚÁ¸® \•uõ¯, ö£õ¸Î¯À, 

Aµ]¯À }v, Gsn®, Auß öÁÎ±k, 

@Põm£õk, \©¯ |®¤UøP, ÁÈ£õk CÁØÔÀ 

ußÝ›ø©, \•uõh¨£i{ø», Áõº¨¦|»® 

CÁØÔÀ \©ßø© BQ¯ÁØøÓ G#vha 

öŒ#¯Ä®, AÁºPÒ AøÚÁ›øh@¯²® 

uÛ©ÛuÛß ©õs¦, |õmk©UPÎß JØÖø©, 

J¸ø©¨£õk CÁØøÓ EÖv¨£kzx® 

Ehß¤Ó¨¦›ø©°øÚ ÁÍºUPÄ® EÒÍõº¢u 

EÖv¯øh¯µõ#,

|®•øh¯ Aµ\ø©¨¦¨ @£µøÁ°À, 1949 |Á®£º 

C¸£zuõÓõ® |õÍõQ¯ CßÖ, D[QuÚõÀ C¢u 

Aµ\ø©¨¤øÚ HØÖ, C¯ØÔ, |©US |õ@© 

ÁÇ[QUöPõÒQ@Óõ®.

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a \mh®
£Sv 4A

Si©PÛß Ai¨£øhU Phø©PÒ
  ¤›Ä 51A

Ai¨£øhU Phø©PÒ & JÆöÁõ¸ C¢v¯U Si©PÝUS® E›¯ Phø©PÒ ¤ßÁ¸©õÖ&
(a)	 Aµ]¯»ø©¨¦USU RÌ¨£i¢x Auß @|õUP[PøÍ²®, ìuõ£Ú[PøÍ²® ©v¨£xhß @u]¯U 

öPõiø¯²® @u]¯ Ruzøu²® ©vzx |hzuÀ;
(b)	 |©x ”u¢vµ¨ @£õµõmhzvØSz ysk@Põ»õP Aø©¢u EßÚu©õÚ @|õUP[PøÍ¨ 

@£oUPõzx ¤ß£ØÔ |hzuÀ;
(c)	 C¢v¯õÂß CøÓ¯õsø©ø¯²® JØÖø©ø£²®, J¸ø©¨£õmøh²® @£oUPõzuÀ;
(d)	 |õmøhU Põ¨£xhß, @uøÁ¯õÚ@£õx |õmk |»¨£oPøÍ²® öŒ#uÀ;
(e)	 \©¯, ö©õÈ, Ámhõµ, ¤›ÂøÚ @ÁÖ£õkPøÍ GÀ»õ® Ph¢x C¢v¯ ©UPÒ AøÚÁ›øh@¯¦® 

\@Põuµ EnºøÁ²® |À¼ÚUPzøu²® EÍºzuÀ; ö£sPÎß Pso¯zøuU SøÓUQßÓ 
öŒ¯ÀPøÍ ÂmöhõÈzuÀ;

(f)	 £À@ÁÖ TÖPÐøh¯ |©x £s£õmiß ÁÍ©õÚ £õµ®£›¯zøu ©vzx¨ @£õØÔU PõzuÀ;
(g)	 PõkPÒ, H›PÒ, BÖPÒ, ÁÚÂ»[SPÒ EÒÎmh C¯ØøPa ‹Çø» @©®£kzv¨ £õxPõzuÀ, 

E°›Ú[PÎøh@¯ £›Ähß C¸zuÀ;
(h)	 AÔÂ¯À ©Ú¨£õ[S. ©Ûuõ¤©õÚ®, Bµõ#a] EnºÄ, ^ºv¸zu ©Ú¨£õßø© BQ¯ÁØøÓ 

ÁÍºzuÀ;
(i)	 ö£õxa öŒõzøu¨ £õxPõzuÀ; Áß•øÓø¯ ÂmöhõÈzuÀ;
(j)	 öuõhºa]¯õP |® |õk ußÝøh¯ •¯Ø]°À £» •ß@ÚØÓ[PøÍU PõnÄ® \õuøÚPøÍ¨ 

£øhUPÄ® uÛ©Ûu ©ØÖ® Tmk •¯Ø]PÒ AøÚzv¾® vÓø©ø¯ ÁÍºUP¨ £õk£kuÀ;
(k)	 6 •uÀ 14 Á¯vØS Em£mh SÇ¢øuPÐUS PÀÂ PØ£uØPõÚ Áõ#¨¦PøÍ ö£Ø@ÓõºPÐ®, 

Põ¨£õÍºPÐ® ÁÇ[SuÀ.



जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



(AÝµõuõ KU)

C¯US|º

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ®

Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦÷Ú.

¦÷Ú.

÷uv: 1 @© 2026

C¢v¯ `›¯ |õmPõmi: 11 øÁåõU, åõPõ 1948 

©Põµõèiµ vÚ®

÷u]¯U PÀÂU öPõÒøP 2020&US Cn[Pz u¯õ›UP¨£mh ©õ{»¨ Pø»zvmhU Pmhø©¨¦ 

(£ÒÎU PÀÂ) ©ØÖ® Auß Ai¨£øh°»õÚ £ÒÎUPÀÂ Pø»zvmh® 2025 BQ¯øÁ 2026&2027 

PÀÂ¯õsk •uÀ £i¨£i¯õPa ö\¯À£kzu¨£k®. ©õnÁºPÒ BÓõ® ÁS¨¦ •uÀ 'ö£õx AÔÂ¯À' 

GßÓ £õh¡¼ß ‰»® AÔÂ¯ø»z uõ[PÍõP÷Á PØP •i²®. C¢u¨ £õhzvØPõÚ u¯õ›¨¦ ‰ßÓõ® 

ÁS¨¦ •uÀ I¢uõ® ÁS¨¦ Áøµ "|®ø©a _ØÔ²ÒÍ E»P® £Sv&1' GßÓ £õh¡¼ß ‰»® 

ö\´¯¨£mkÒÍx. Auß£i, BÓõ® ÁS¨¤ØPõÚ uØ÷£õøu¯ £õh¡À u¯õ›UP¨£mkÒÍx.

÷u]¯U PÀÂU öPõÒøP 2020, PÀÂ°ß Jmk ö©õzuU Pmhø©¨¤À J¸ ö£›¯ ©õØÓzøuU 

öPõsk Á¢xÒÍx. PÀÂ Gß£x öÁÖ® uPÁÀPÎß öuõS¨¦ ©mk©À». Ax G¨£ia ]¢vUP ÷Ásk® 

Gß£øuU PØ¤US® J¸ P¸Â¯õP C¸UP ÷Ásk® Gß£÷u C¢uU öPõÒøP°ß ø©¯UP¸zuõS®. 

÷u]¯U PÀÂU öPõÒøP 2020&Cß £i, B]›¯›ß £[S uPÁÀPøÍ ÁÇ[S£ÁµõP C¸¨£øu Âh, 

J¸ ÁÈPõmi¯õP÷Á EÒÍx. Aºzu•ÒÍ AÔÂ¯À PÀÂUS ÁS¨£øÓ ÂÁõu[PøÍ FUSÂ¨£x® 

÷\õuøÚPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÎÀ ©õnÁºPÎß •ß•¯Ø]ø¯ HØ£x® AÔÂ¯ø» C¯ØøP²hß 

Cøn¨£x® AÁ]¯©õS®.

AÔÂ¯À Áøµ¯øÓPøÍ ©Ú¨£õh® ö\´ÁuØS¨ £v»õP, •¯ßÖ £õ¸[PÒ, EØÖ @|õUSuÀ 

öŒ#¯Ä®, ]¢vzx¨£õ¸[PÒ ÷£õßÓ ö\¯À£õkPÒ ©õnÁºPÎß ¦›u¾US® ©QÌa]US® 

•UQ¯©õÚuõP C¸US®. AÔÂ¯À £õh¡ø» £i¨£uØS J¸ _ø©¯õP C¸¨£vÀø», ©õÓõP, u[PøÍa 

_ØÔ²ÒÍ E»Qß CµP]¯[PøÍz vÓ¨£uØPõÚ J¸ vÓÄ÷Põ»õS®. ©õnÁºPÎß ©ÚvÀ EÒÍ  

ö\õØPÐ® ÷PÒÂPÐ® AÔÂ¯¾US AÁ]¯©õÚøÁ. GÚ÷Á, ©õnÁºPÒ Aa\ªßÔ ÷PÒÂPøÍ²® 

\¢÷uP[PøÍ²® ÷PmP ÷Ásk®. Cx öuõhº£õP, ©õnÁºPÒ FUSÂUP¨£h ÷Ásk®. C¢u¨ 

£õh¡¼À, Põ»{ø» ©õØÓ®, {ø»¯õÚ ÁÍºa] ©ØÖ® |ÃÚ öuõÈÀ~m£zvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ 

SÔzx ©õnÁºPÐUS ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzx® Azv¯õ¯[PÒ EÒÍÚ. ¦Â°¯À, Áµ»õÖ, Pou® 

©ØÖ® AßÓõh ÁõÌUøP²hß AÔÂ¯À GÆÁõÖ öuõhº¦øh¯x Gß£øu C¨£õh¡À GÎø©¯õP 

ÂÍUSQÓx. ©õnÁºPÎß ©ÚvÀ BºÁzøuz yskÁx®, uºUPŸv¯õP ]¢vUS® vÓøÚ ÁÍº¨£x® 

C¨£õh¡¼ß •UQ¯ ÷|õUP[PÍõS®. uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPÒ öuõhº£õÚ öPõkUP¨£mh 

ö\¯À£õkPøÍ²® EØÖ÷|õUPÀPøÍ²® ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx, _ØÖa`Çø»¨ £õxPõUP ÷Ásk® GßÖ 

Gvº£õºUP¨£kQÓx. AøÁ £õvUP¨£hõ©À £õºzxUöPõÒÁx AÁ]¯®.

C¨£õh¡À ¤øÇ¯ØÓuõPÄ® •i¢uÁøµ ªP E¯º¢u uµzv¾® C¸¨£øu EÖv ö\´ÁuØPõP, 

©PõµõèiµõÂß AøÚzx¨ £SvPÎ¼¸¢x® B]›¯ºPÒ ©ØÖ® £õh ÁÀ¾|ºPÍõÀ C¨£õh¡ø» 

©v¨£õ´Ä ö\´¯¨£mkÒÍx. AÁºPÎß B÷»õ\øÚPÐ® P¸zxUPÐ® PÁÚ©õP¨ £›^¼UP¨£mk, 

C¨£õh¡¾US CÖv ÁiÁ® ÁÇ[P¨£mkÒÍx. KÂ¯º ©ØÖ® £õh¡À Áõ›¯zvß AÔÂ¯À £õhU 

SÊ, ªS¢u BºÁzxhß C¨£õh¡ø»z u¯õ›zxÒÍx. Áõ›¯® AÁºPÒ AøÚÁ¸US® ©Ú©õº¢u 

|ßÔø¯z öu›ÂzxU öPõÒQÓx.

©õnÁºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÒ C¨£õh¡ø» Áµ÷ÁØ£õºPÒ GßÖ |®£¨£kQÓx.

•ßÝøµ



ö£õx AÔÂ¯À & BÓõ® ÁS¨¦

Á›ø\ 

Gs
PØÓÀ  vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs.

1. C-1.1 PõnUTi¯ C¯Ø¤¯À 

£s¦PÎß (vs©®, vµÁ®, 

Áõ², ÁiÁ®, PÚ AÍÄ, 

Ahºzv, JÎ¦S®, JÎ¦Põ, JÎ 

Fk¸ÁUTi¯, Põ¢uzußø©, 

Põ¢uzußø©¯ØÓ, Phzx®, 

Phzuõu) Ai¨£øh°¾®, 

÷Áv°¯À £s¦PÎß (y¯, 

P»¨£h, Aª», E÷»õP, 

A÷»õP, uÛ© ©ØÖ® ÷\º©[PÒ 

÷£õßÓøÁ) Ai¨£øh°¾® 

ö£õ¸ÒPøÍ ÁøP¨£kzxuÀ.

·	 ö£õ¸ÒPÒ £¸¨ö£õ¸ÍõÀ BÚøÁ GßÖ TÖuÀ. 50,51,53

·	 £¸¨ö£õ¸Îß {ø»PøÍ GkzxUPõmkPÐhß ÂÍUSuÀ. 51,52,53

·	 öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ AÁØÔß {ø»PÐUS HØ£ ÁøP¨£kzxuÀ. 52, 53

·	 ö£õ¸ÒPÎß ÁiÁ® GßÓ £sø£ ÂÍUSuÀ. 51, 52, 53

·	 ö£õ¸ÒPøÍ AÁØÔß ÁiÁ[PÎß£i ÁøP¨£kzxQÓx. 51, 52, 53

·	 J¸ ö£õ¸Îß PÚ AÍøÁ ÂÍUSQÓx. 54

·	 AÍUS® ÷Põ¨ø£ø¯¨ £¯ß£kzv, vµÁ {ø»°À EÒÍ J¸ ö£õ¸Îß PÚ 

AÍøÁ AÍÂkQÓx.

54

·	 J¸ £¸¨ö£õ¸Îß {øÓ GßÓ £sø£  ÂÍUSQÓx. 54

·	 J¸ £¸¨ö£õ¸Îß Ahºzv GßÓ £sø£ ÂÍUSQÓx. 54

·	 C¯ØøP°À Põn¨£k® GkzxUPõmkPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ ö£õ¸Îß 

{ø»PøÍ ÂÍUSQÓx.

53

·	 öÁÆ÷ÁÖ AhºzvPøÍU öPõsh ö£õ¸ÒPÎß £s¦PøÍ Bµõ´QÓx. 54

·	 J¸ ö£õ¸Îß JÎ¦S® ußø© GßÓ £sø£ ÂÍUSQÓx. 55, 56, 57

·	 JÎ¦S® ußø©°ß «x ¤Ó PõµoPÎß ÂøÍøÁ ÂÍUSQÓx. 55, 56, 57

·	 J¸ ö£õ¸Îß JÎ¦Põz ußø© GßÓ £sø£ ÂÍUSQÓx. 55, 56, 57

·	 J¸ ö£õ¸Îß £Sv JÎ¦S® ußø© GßÓ £sø£ ÂÍUSQÓx. 55, 56, 57

·	 ö£õ¸ÒPøÍ JÎ¦S®, JÎ¦Põ ©ØÖ® £Sv JÎ¦S® GÚ ÁøP¨£kzxQÓx. 55, 56, 57

·	 J¸ ö£õ¸Îß Põ¢u¨ £s¦PøÍ ÂÍUSQÓx. 55, 88, 89, 91

·	 Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÐUS GkzxUPõmkPøÍz u¸QÓx. 55, 89, 93, 94

·	 Põ¢u[PøÍ¨ £¯ß£kzv ÂøÍ¯õmk ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUSQÓx. 94, 95

·	 J¸ ö£õ¸Îß  Põ¢u©ØÓ ußø© GßÓ £sø£ ÂÍUSQÓx. 88, 92

·	 ö£õ¸ÒPøÍ  Põ¢u ©ØÖ® Põ¢u©ØÓ £¸¨ö£õ¸mPÒ GÚ ÁøP¨£kzxQÓx. 93

·	 £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÎß ¦xø©¯õÚ £¯ß£õmøh ÂÍUSQÓx. 88

·	 uõÛ¯[PøÍz ¤›zöukUS® •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 22, 23, 28, 29

·	 uõÛ¯[PøÍ •øÍUP øÁUS® •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 22, 28, 29

·	 uõÛ¯[PøÍa \¼US® •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 23, 28, 29

·	 PhÀ }›¼¸¢x E¨ø£¨ ¤›US® •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 26, 28, 29

·	 £iuÀ ©ØÖ® u[SuÀ BQ¯ ¤›zuÀ •øÓPøÍ ÂÍUSQÓx. 25, 29

·	 ÁiPmkuÀ •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 24, 28, 29

·	 u°º PøhuÀ •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 25

·	 Põ¢u¨ ¤›zuÀ •øÓø¯ ÂÍUSQÓx. 26, 27, 28, 29

2. C-1.3 AÍÃmiß 

•UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ 

©ØÖ® ö£õ¸ÒPÎß C¯Ø¤¯À 

£s¦PøÍ (GkzxUPõmhõP, 

PÚ AÍÄ, Gøh, öÁ¨£{ø», 

Ahºzv) AÍÂkuÀ, ÷©¾® 

AÍÃmiØPõP ÁÇUP©õÚ, 

vmhªÀ»õ ©ØÖ® vmh 

AÍÄ GÎ¯ P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ.

·	 ö£õ¸ÒPÎß C¯Ø¤¯À £s¦PøÍ ÂÍUSQÓx. 51, 52, 53, 54, 55, 57

·	 ÁÇUP©õÚ ©ØÖ® ÁÇUP©ØÓ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ ö£õ¸Îß }Ízøu 

AÍÂkQÓx.

10,11

·	 ÁÇUP©õÚ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ ö£õ¸Îß }Ízøu AÍÂkQÓx. 11,12, 13, 14

·	 öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzv öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂkQÓx. 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20

·	 öÁ¨£©õÛ°ß Aø©¨ø£ ÂÍUSQÓx. 15, 16, 17, 20

·	 öÁ¨£©õÛ°ß J¸ ©õv›ø¯ E¸ÁõUSQÓx. 20

·	 öÁ¨£©õÛPÎß ÁøPPøÍ ÂÍUSQÓx. 15, 16, 17, 18

·	 J¸ öÁ¨£©õÛø¯¨ £iUQÓx. 16, 17, 20

·	 öPõkUP¨£mh J¸ ö£õ¸Îß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂkQÓx. 18

·	 öPõkUP¨£mh J¸ ö£õ¸Îß }Ízøu J¸ vmh AÍÄ •øÓ°À AÍÂkQÓx. 11,12, 13, 14

·	 C¢v¯ ÁõÛø» B´ÁõÍºPÎß £[PÎ¨¦PøÍ ÂÍUSQÓx. 18

£õhzvmh C»USPÒ: C.G &1: £¸¨ö£õ¸ÒPÎß E»P®, AÁØÔß TÖPÒ, £s¦PÒ ©ØÖ® ÁiÁ[PøÍ¨ £ØÔ¨ £izuÀ.



3. C-1.4 AÊzu®, öÁ¨£{ø» 

©ØÖ® Ahºzv°À EÒÍ 

÷ÁÖ£õkPÍõÀ HØ£k® ÂøÍÄPøÍU 

PÁÛzx ÂÍUSQÓx (GkzxUPõmhõP, 

_Áõ]zuÀ, ‰ÌSuÀ, ªuzuÀ, ÃmiÀ 

EÒÍ }º CøÓ¨£õß, ö£õ¸ÒPÒ 

SÎºÁøhuÀ, PõØÖ E¸ÁõuÀ).

·	 Âø\°ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 96

·	 Âø\°ß ÁøPPøÍ ÂÍUSuÀ. 97,98,99,100,101

·	 AÊzu® ©ØÖ® AÊzuzvß A»SPøÍ ÂÍUSuÀ. 101,102,104

·	 ÁÎ©sh» AÊzuzvß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 102,104

£õhzvmh C»USPÒ: CG&2: C¯Ø¤¯À E»Pzøu J¸ AÔÂ¯À ©ØÖ® PouU Ps÷nõmhzvÀ £°ÀÁx. 

Á. Gs. PØÓÀ  vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP® Gs

1. C-2.1 J¸ £›©õn C¯UPzøu (^µõÚ, 

^µØÓ, AiÁõÚzvØS Cøn¯õP, 

AiÁõÚzvØS ö\[SzuõP) C¯Ø¤¯À 

AÍÄPøÍ (öuõø»Ä, vø\÷ÁP®, 

÷ÁP® ©ØÖ® ÷ÁPzvÀ HØ£k® 

©õØÓ®) Pou Ÿv¯õPÄ® Áøµ£h 

Ÿv¯õPÄ® ÂÁ›UQÓx.

·	 C¯UP® GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ. 106,107

·	 £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß ÷|º÷Põmk C¯UP® GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ. 107,110

·	 £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß ÷|º÷PõhØÓ C¯UP® GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ. 108,110,111

·	 £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß Ámh C¯UP® GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ. 108,111

·	 Aø»Ä C¯UPzvß P¸zøu £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß ÂÍUPÄ®. 108,110

·	 |®ø©a _ØÔ Põn¨£k® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ C¯UP[PøÍ ÁøP¨£kzuÄ®. 108,111

2. C-2.3 J¸ Põ¢uzvß £À÷ÁÖ 

£s¦PøÍ ÂÁ›UQÓx. (C¯ØøP 

©ØÖ® ö\¯ØøP, §ª J¸ Põ¢u®), 

·	 Põ¢u[PÎß Psk¤i¨¤ß Áµ»õØøÓU TÖuÀ. 91

·	 Põ¢u[PÎß ÁøPPøÍ ÂÍUSuÀ. 90

·	 AßÓõh ÁõÌÂÀ Põ¢u[PÎß £¯ß£õkPøÍU TÖuÀ. 89

·	 J¸ Põ¢uzvß £s¦PøÍ ÂÍUSuÀ. 90

·	 J¸ Põ¢uzvß £s¦PøÍ¨ £ØÔ PØÓÀ. 90

·	 GÎ¯ ÷\õuøÚPÒ ‰»® J¸ Põ¢uzvß £s¦PøÍa \›£õºzuÀ. 90,91

3. C-2.4 £À÷ÁÖ ‰»[PÎ¼¸¢x 

(GkzxUPõmhõP, C¯ØøP, ö\¯ØøP 

©ØÖ® ¤µv£¼US® £µ¨¦PÒ) 

JÎ°ß ÷|º÷Põmk¨ £µÁÀ. £À÷ÁÖ 

JÎ ‰»[PøÍ²® ö£õ¸ÒPøÍ²® 

øP¯õÒÁuß ‰»® JÎ¨ ¤µv£¼¨¦ 

ÂvPøÍ Bµõ´uÀ. (G.Põ. umøh¯õÚ 

©ØÖ® ÁøÍ¢u PsnõiPÒ, 

F]zxøÍ¨ £hö©k¨£õß, 

Pø»÷hõì÷Põ¨, ö£›ì÷Põ¨ ÷£õßÓøÁ)

·	 JÎ°ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 58,59

·	 ÷\õuøÚPÒ ‰»® JÎ°ß ÷|º÷Põmk¨ £µÁø»a \›£õºzuÀ. 59,60,64

·	 J¸ F]zxøÍ JÎ¨£hUP¸Â°ß Aø©¨ø£ ÂÍUSuÀ. 60,65

·	 JÎ GvöµõÎ¨¤ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 60,61,62

·	 GÎ¯ ö\¯ÀPÒ ‰»® JÎ GvöµõÎ¨¤ß ÁøPPøÍ (JÊ[S, JÊ[PØÓ) ÂÍU-

SuÀ.

62

·	 J¸ umøh¯õÚ Psnõi°¼¸¢x JÎ GvöµõÎ¨£øu²® Auß ÂvPøÍ²® 

£ØÔ PØÓÀ.

61,62,63,64,65

4. C-2.5 J¸ GÎ¯ öuõø»÷|õUQ 

©ØÖ® £h[PÒ/¦øP¨£h[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv CµÄ ÁõÛÀ EÒÍ 

ÁõÛ¯À ö£õ¸ÒPøÍ (|m\zvµ[PÒ, 

÷PõÒPÒ, C¯ØøP ©ØÖ® ö\¯ØøP 

xønU÷PõÒPÒ, Âs«ß Tmh[PÒ, 

ÁõÀ«ßPÒ) EØÖ÷|õUQ Aøh¯õÍ® 

PõquÀ, vø\Põmi, |õÒPõmi ©ØÖ® 

¤Ó {PÌÄPÎÀ (G.Põ. \¢vµÛß 

{ø»PÒ, QµPn[PÒ, §ª°À EÒÍ 

E°ºPÒ) AÁØÔß £[øP ÂÍUSuÀ.

·	 ÂsöÁÎ°ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 67,68

·	 J¸ GÎ¯ öuõø»÷|õUQø¯¨ £¯ß£kzv ÂsöÁÎ°À EÒÍ Âs ö£õ¸ÒPøÍ 

(|m\zvµ[PÒ, ÷PõÒPÒ, C¯ØøP ©ØÖ® ö\¯ØøP xønU÷PõÒPÒ, Âs«ß 

Tmh[PÒ, ÁõÀ«ßPÒ) EØÖ ÷|õUSuÀ ö\´uÀ.

69,70,71,72,77

·	 ÁõÛÀ EÒÍ Âs ö£õ¸ÒPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÂÍUSuÀ. 69,70,71,72,77

·	 ÁõøÚU PÁÛzuÀ ©ØÖ® Âs ö£õ¸ÒPøÍ¨ £ØÔ¯ B´Âß ‰»® \‰PzvÀ 

EÒÍ uÁÓõÚ P¸zxUPøÍ ÂÍUSuÀ.

73

·	 C¢v¯ ÁõÛ¯»õÍºPÎß £[PÎ¨¦PøÍ ÂÍUSuÀ. 74

£õhzvmh C»USPÒ: CG&3: AÔÂ¯À P¸zxUPÒ ‰»® ÁõÊ® E»Pzøu Bµõ´uÀ.

Á.Gs. PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP® Gs

1. C-3.1 _ØÖa`Ç¼À EÒÍ 

E°›Ú[PÎß (§a]PÒ, ©s¦ÊUPÒ, 

|zøuPÒ, £ÓøÁPÒ, £õ¿miPÒ, 

FºÁÚ, ]»¢vPÒ, £À÷ÁÖ uõÁµ[PÒ 

©ØÖ® §gø\PÒ) ©ØÖ® ¤Ó 

~sq°›PÎß £ß•Pzußø©ø¯ 

ÂÁ›UQÓx.

·	 _ØÖa`Ç¼ß uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[QÚ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ. 30,31,32,34, 35,36,37

·	 E¯µ®,  usiß ÁiÁ®, Cø»PÎß ÁiÁ®, {Ó® ©ØÖ® |Ö©n® BQ¯ÁØÔß 

Ai¨£øh°À uõÁµ[PøÍ ÁøP¨£kzxuÀ.

30,31,32

·	 uõÁµzvß £À÷ÁÖ £õP[PÎß ö£¯ºPøÍU TÖuÀ. 31,32,33,34

·	 uõÁµ[PÎß Cø»PÎÀ EÒÍ |µ®£ø©¨¤ß ÁøPPøÍU TÖuÀ. 33,34

·	 uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÐUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPøÍa _¸UP©õPU TÖuÀ. 34,35

·	 uõÁµ[PÎß uskPÐUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPøÍU TÖuÀ. 31

·	 uõÁµ[PÎß J¸Âzvø» ©ØÖ® C¸Âzvø» ÂøuPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ. 33,39

·	 ÁõÌÂhzvß£i Â»[SPÐUS GkzxUPõmkPøÍU TÖuÀ. 36,37,39

·	 }›À Põn¨£k® Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kuÀ. 37

·	 {»zv¾®, {»zui¨ ö£õ¢xPÎ¾® ÁõÊ® Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍU TÖuÀ. 37,38,39

·	 {»zv¾® }›¾® GÚ C¸ Ch[PÎ¾® ÁõÇUTi¯ Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍU TÖuÀ. 37,38



2. C-3.2 Fmha\zxz ÷uøÁPÒ, ÁÍºa] 
©ØÖ® ÷©®£õk, _Áõ\z ÷uøÁPÒ, 
yshÀPÐUPõÚ GvºÂøÚ, 
CÚ¨ö£¸UP®, PÈÄ }UP®, uø\ 
Aø©¨¦ BQ¯ÁØÔß £s¦PÎß 
Ai¨£øh°À E°¸ÒÍ ©ØÖ® 
E°µØÓ ö£õ¸ÒPÐUS Cøh°»õÚ 
÷ÁÖ£õmøh ÂÍUSQÓx.

·	 E°¸ÒÍ ö£õ¸ÒPÎß ußø© & Fmha\zxz ÷uøÁPÒ, ÁÍºa], C¯UP®, 
_Áõ\®, PÈÄ }UP®, CÚ¨ö£¸UP®, Enº vÓß, uø\ Aø©¨¦ BQ¯ÁØøÓ¨ 
¦›¢x öPõÒÐuÀ. 

1 •uÀ 9

·	 yshÀPÐUSz uõÁµ[PÒ Põmk® GvºÂøÚUS C¢v¯ ÂgbõÛPÎß 
£[PÎ¨ø£ ÂÍUSuÀ.

6

·	 £s¦PÎß Ai¨£øh°À E°¸ÒÍ ©ØÖ® E°µØÓ ö£õ¸ÒPÐUS Cøh°»õÚ 
÷ÁÖ£õmøh¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

1,2,9

·	 _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ E°¸ÒÍøÁ ©ØÖ® E°µØÓøÁ GÚ ÁøP¨£kzxuÀ. 1,2,9

·	 uõÁµ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ TÖPÎß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ 4

·	 ÷\õuøÚPÒ ‰»® uõÁµ ÁÍºa]ø¯ Bµõ´uÀ. 6

·	 öPõ_UPÒ ©ØÖ® uÁøÍPÎß ÁõÌUøPa _ÇØ]ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ. 7

·	 öPõ_UPÒ ©ØÖ® uÁøÍPÎß ÁõÌUøPa _ÇØ]ø¯¨ £ØÔ PØÓÀ 7

3. C-3.3 E°¸ÒÍ ö£õ¸ÒPÐ® 
_ØÔ²ÒÍ `Ç¾® GÆÁõÖ 
JßøÓö¯õßÖ \õº¢xÒÍÚ ©ØÖ® 
JßÖUöPõßÖ GvºÂøÚ¯õØÖQßÓÚ 
Gß£uß Cøhzöuõhº¦PøÍ¨ 
£S¨£õ´Ä ö\´uÀ.

·	 C¯ØøP ÁÍ[PÒ GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ.. 192,113,120

·	 ©soß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 112,113

·	 ©so¼¸¢x £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUSuÀ. 122

·	 ©soß ÁøPø¯¨ ö£õÖzx Auß £À÷ÁÖ £s¦PøÍ¨ £ØÔ Bµõ´uÀ. 113

·	 C¯ØøP ÁÍ[PÒ: E°›Ú[PÐUS }›ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ. 114, 122

·	 C¯ØøP ÁÍ[PÒ: AßÓõh ÁõÌÂÀ `›¯ BØÓ¼ß £¯ß£õmøh ÂÍUSuÀ. 116, 122

·	 `›¯ BØÓø» Ai¨£øh¯õPU öPõsk ]Ô¯ ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUSuÀ. 122

·	 PõØÖ GÝ® C¯ØøP ÁÍzvß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 117

·	 ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÎß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 118,119,120,122

·	 £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÐUS GkzxUPõmkPøÍz u¸uÀ. 119

·	 G›ö£õ¸Ò wº¢xÂk÷©õ GßÓ Aa\zvß ö|¸UPiø¯ ÂÍUSuÀ. 119, 122

·	 AßÓõh ÁõÌÂÀ ÁÚ¨ ö£õ¸ÒPÎß £¯ß£õk £ØÔU TÖuÀ. 117, 118, 122

·	 `Ç¼¯À \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuØS ©µ® |kuÀ ©ØÖ® ÁÚ¨ £õxPõ¨¤ß 
•UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ.

122

·	 ©¸zxÁz uõÁµ[PÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® ö£õ¸ÒPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 
AÎzuÀ.

118,122

·	 C¢v¯ ÂgbõÛ ©P›æ \µP›ß £[PÎ¨ø£ ÂÍUSuÀ. 118

·	 ›U÷ÁuzvÀ EÒÍ £¸Á Põ»[PÒ GßÓ P¸zvß Ai¨£øh°À C¯ØøPa 
\©{ø»ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

82

·	 AßÓõh ÁõÌÂÀ PhÀ ÁÍ[PÎß •UQ¯zxÁzøu²® £¯ß£õkPøÍ²® 
ÂÍUSuÀ.

115, 116

·	 C¯ØøP ÁÍ[PÐUS® ©ÛuºPÐUS® Cøh°»õÚ JßÔøn¢u EÓøÁ 
ÂÍUSuÀ.

114

·	 QøhUPUTi¯ ÁÍ[PøÍ¨ ¦x¨¤UPzuUPøÁ, ¦x¨¤UP •i¯õuøÁ ©ØÖ® 
}izuøÁ GÚ ÁøP¨£kzxuÀ.

120, 129

·	 ÁÍ[PøÍ AÍÄUS AvP©õP¨ £¯ß£kzxÁuõ¾® ÃnõUSÁuõ¾® HØ£k® 
ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ.

119, 120, 122

·	 QøhUPUTi¯ ÁÍ[PÎß Áøµ¯ÖUP¨£mh ußø©ø¯²®, AÁØøÓ Â÷ÁPzxhß 
£¯ß£kzu ÷Ási¯uß AÁ]¯zøu²® ÂÍUSuÀ. 

119

·	 @£›hº GßÓ P¸zøu £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß ÂÍUSuÀ. 40

·	 @£›hºPÎß ÁøPPøÍ ÂÍUSuÀ: 1) C¯ØøP ©ØÖ® 2) ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh 
@£›hºPÒ.

41,44

·	 {»|kUP[PÎß ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ. 41, 42, 48

·	 öÁÒÍ[PÎß ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ. 42

·	 ¦¯ÀPÎß ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ. 43

·	 Põmkzw GßÓ @£›h›ß ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ. 43,48 

·	 ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh @£›hºPÎß ÂøÍÄPøÍ £À÷ÁÖ GkzxUPõmkPÐhß 
ÂÍUSuÀ.

44

·	 ÷£õ›ß ÂøÍÄPøÍ ÂÍUSuÀ. 44

·	 öuõÈÀ ©ØÖ® \õuõµn Â£zxPÎß Põµn[PøÍ²® ÂøÍÄPøÍ²® ÂÍUSuÀ. 44,45

·	 Cøn¯U SØÓzvß RÌ {PÊ® ÷©õ\iPÐUS GkzxUPõmkPøÍz u¸uÀ. 44

·	 Cøn¯U SØÓzuõÀ HØ£k® ÷©õ\iø¯z ukUP GkUP¨£h ÷Ási¯ 
•ßöÚa\›UøP |hÁiUøPPøÍ ÂÍUSuÀ.

45

·	 ÷£›hº ÷©»õsø©°ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 41

·	 ÷£›h¸US •ßÝ® ¤ßÝ® GkUP¨£h ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøP |hÁiUøPPøÍ 
ÂÍUSuÀ.

45

·	 •u¾uÂ°ß P¸zøu ÂÍUSuÀ. 45,49

·	 öÁÎ¨¦Ó CµzuU P]Ä HØ£mhõÀ AÎUP¨£h ÷Ási¯ •u¾uÂø¯ ÂÍUSuÀ. 46

·	 wUPõ¯[PÒ/öÁ¢}ºU Põ¯[PÒ HØ£mhõÀ AÎUP¨£h ÷Ási¯ •u¾uÂø¯ 
ÂÍUSuÀ.

46,48

·	 öÁ¨£zuõUPzvØPõÚ •u¾uÂø¯ ÂÍUSuÀ. 46,48

·	 £õ®¦UPiUPõÚ •u¾uÂø¯ ÂÍUSuÀ. 46

·	 |õ´UPiUPõÚ •u¾uÂø¯ ÂÍUSuÀ. 46



£õhzvmh C»USPÒ: CG&4: B÷µõUQ¯zvß y´ø©, _Põuõµ®, B÷µõUQ¯® ©ØÖ® Aø©v BQ¯ PõµoPÎß •UQ¯zxÁzøu¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ

Á›ø\ 

Gs
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs.

1. C-4.1 C¢v¯ ©ØÖ® |ÃÚ 

\ø©¯À •øÓPÒ ©ØÖ® 

uØ÷£õøu¯ EnÄ¨ £s£õk 

öuõhº£õP Fmha\zx ©v¨ø£¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ. \›¯õÚ 

Fmha\zx B÷µõUQ¯zvÀ 

HØ£kzx® uõUPzøu ÂÍUSuÀ.

·	 \ø©¯À GßÓ P¸zøu ÂÍUSuÀ. 80

·	 Põ»¨÷£õUQÀ C¢v¯ \ø©¯À •øÓPÎÀ HØ£mh ©õØÓ[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍz 

u¸uÀ

80,81

·	 £õµ®£›¯ ©ØÖ® |ÃÚ EnÄ¨ £s£õmøh ÂÁ›zuÀ. 81

·	 \›¯õÚ Fmha\zxUPõP \©a^º EnÂß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ. 85

·	 Fmha\zx SÔzu C¢v¯ ÂgbõÛPÎß P¸zxUPøÍ ÂÍUSuÀ. 85

2. C-4.2 EnÄ¨ 

£ß•Pzußø©°ß £À÷ÁÖ 

£›©õn[PøÍ Bµõ´uÀ. 

(EnÄ Buõµ[PÒ,  

Fmha\zxUPÒ, Põ»{ø», 

EnÄ•øÓ ÷£õßÓøÁ)

·	 vÚ\› EnÂÀ EÒÍ £ß•Pzußø©ø¯ ÂÍUSuÀ. 78

·	 EnÂß £À÷ÁÖ TÖPøÍ (G.Põ. Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦µu[PÒ, öPõÊ¨¦PÒ 

÷£õßÓøÁ) Aøh¯õÍ® Psk, AÁØÔß Buõµ[PøÍU SÔ¨¤kuÀ.

80,81

·	 EnÄU TÖPÎß ö\¯À£õk/•UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ. 80,81,82,83

·	 øÁmhªßPÒ, PõÀ]¯®, A÷¯õiß, C¸®¦a\zx ÷£õßÓÁØÔß Buõµ[PøÍU 

SÔ¨¤kuÀ.

82,83

·	 øÁmhªßPÒ (H, ¤, ], i), ©ØÖ® PõÀ]¯®, A÷¯õiß, C¸®¦a\zx BQ¯ÁØÔß 

ö\¯À£õmøh ÂÍUSuÀ.

84

·	 øÁmhªßPÒ (H, ¤, ], i), ©ØÖ®PõÀ]¯®, A÷¯õiß, C¸®¦a\zx SøÓ£õmhõÀ 

HØ£k® ÷|õ´PÎß ö£¯ºPÒ ©ØÖ® AÔSÔPÒ.

83,84

·	 EnÂÀ EÒÍ Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦µu[PÒ, öPõÊ¨¦PÒ ÷£õßÓÁØøÓ  

Psk¤iUP ÷\õuøÚ ö\´x AÝ©õÚ® ö\´uÀ.

84

·	 C¢v¯ Fmha\zx {¦nºPÎß £[PÎ¨ø£ ÂÍUSuÀ. 85

£õhzvmh C»US: CG&5: AÔÂ¯À, öuõÈÀ~m£® ©ØÖ® \‰P® BQ¯ÁØÖUS Cøh÷¯¯õÚ öuõhºø£¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

Á›ø\ 

Gs
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP® Gs

1. C-5.1 AÔÂ¯¾® 

öuõÈÀ~m£•® ©Ûu 

ÁõÌUøPz uµzøu ÷©®£kzu 

EuÄQßÓÚ. (_Põuõµ¨ 

£µõ©›¨¦, uPÁÀ öuõhº¦, 

÷£õUSÁµzx, EnÄ¨ 

£õxPõ¨¦, Põ»{ø» ©õØÓ®, 

QøhUPUTi¯ ÁÍ[PøÍ 

Â÷ÁP©õP¨ £¯ß£kzxuÀ, 

ö\¯ØøPU÷PõÒPÎß £¯ß£õk 

÷£õßÓøÁ) C¢uU Pmkøµ, 

Áµ»õØÔÀ AÔÂ¯¼ß w¯ 

£¯ß£õkPÒ SÔzu uPÁÀPøÍz 

öuÎÄ£kzxuÀ.

·	 AÔÂ¯¾® öuõÈÀ~m£•® ©Ûu ÁõÌUøPz uµzøu ÷©®£kzu GÆÁõÖ 

EuÄQßÓÚ (_Põuõµ¨ £µõ©›¨¦, QøhUPUTi¯ ÁÍ[PøÍ Â÷ÁP©õP¨ 

£¯ß£kzxuÀ ÷£õßÓøÁ) Gß£øuz öu›ÂzuÀ.

 

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À  

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

2. C-5.2 AÔÂ¯À/öuõÈÀ~m£® 

©ØÖ® \‰P® JßøÓö¯õßÖ 

GÆÁõÖ £õvUQßÓÚ Gß£x 

SÔzu P¸zxUPøÍ²® 

A ¤ ¨ ¤ µ õ ¯ [ P ø Í ² ® 

öÁÎ¨£kzxQÓx

·	 Áµ»õØÔÀ AÔÂ¯¼ß w¯ £¯ß£õkPÒ SÔzu uPÁÀPøÍz öuÎÄ£kzxuÀ.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À  

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

£õhzvmh C»US: CG&6: AÔÂ¯À AÔÄ ©ØÖ® AÔÂ¯À Psk¤i¨¦ ö\¯À•øÓPÒ ‰»® AÔÂ¯À GÆÁõÖ E¸ÁõQÓx Gß£uß 

C¯Àø£²® ö\¯À•øÓø¯²® ¦›¢xöPõÒÁx.

Á›ø\ 

Gs
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP® Gs

1. C-6.1 AÔÂ¯À AÔÄ® 

P¸zxUPÐ® Põ»¨÷£õUQÀ 

GÆÁõÖ ©õÔ²ÒÍÚ 

Gß£øu ÂÍUSQÓx. 

(G.Põ. ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

ö\¯À•øÓPÎß C¯UP®, 

E°›ß E¸ÁõUP®, ÷PõÒPÎß 

GsoUøP ÷£õßÓÁØÔß 

ÂÍUP®.) AÔÂ¯À AÔÂß 

£›nõ© ÁÍºa]°À EÒÍ 

ö£õxÁõÚ ©ØÖ® EÒÍõº¢u 

ÂÊª¯[PøÍz yskQÓx. 

(AÔÂ¯À ©Ú¨£õßø©, 

£À¾°º ©ØÖ® `ÇÀ 

©sh»[PøÍ¨ £õxPõzuÀ, J¸ 

Tmk •¯Ø]¯õP AÔÂ¯À.)

·	 AÔÂ¯À AÔÄ® P¸zxUPÐ® Põ»¨÷£õUQÀ GÆÁõÖ ©õÔ²ÒÍÚ Gß£øu 

ÂÍUSuÀ.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À  

÷\ºUP¨£mkÒÍx.



2. C-6.2 GÎ¯ ÷\õuøÚPÒ 

‰»® {PÌÄPÒ, ÁiÁ[PÒ 

AÀ»x ö£õ¸ÒPÎÀ HØ£k® 

©õØÓ[PøÍU PshÔ¯ 

AÔÂ¯À ö\õØPøÍ¨ 

£¯ß£kzv uPÁÀPøÍa 

÷\P›UQÓx (C¯ØøP `Çø»U 

PÁÛUP GÎ¯ ÷\õuøÚPøÍ 

ÁiÁø©zuÀ AÀ»x GÎ¯ 

AÔÂ¯À E£Pµn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ)..

·	 {PÌÄPÒ, ÁiÁ[PÒ AÀ»x ö£õ¸ÒPÎÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍU PshÔ¯ 

AÔÂ¯À ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv ÷PÒÂPøÍ E¸ÁõUQ, £¯ÝÒÍ \õßÖPÍõP 

uPÁÀPøÍa ÷\P›zuÀ.

·	 AÔÂ¯À ö\õØPÎÀ uPÁÀPøÍa ÷\P›UP Ai¨£øh AÔÂ¯À P¸ÂPøÍ²® 

E£Pµn[PøÍ²® vÓ®£h £¯ß£kzxuÀ. 

6, 12, 13, 14,15, 19, 

17, 18, 88, 89,115, 

116, 117

£õhzvmh C»US: CG&7: AÔÂ¯À öuõhº£õÚ ÷PÒÂPÒ, AÁuõÛ¨¦PÒ ©ØÖ® •iÄPÒ £ØÔz öuõhº¦öPõÒÐuÀ.

Á›ø\ 

Gs
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs.

1. C-7.1 AÔÂ¯À P¸zxUPøÍ 

Áõ´ö©õÈ, GÊzx 

©ØÖ® Põm] ÁiÁ[PÎÀ 

xÀ¼¯©õPz öuõhº¦öPõÒÍ 

AÔÂ¯À ö\õØPÍg]¯zøu¨ 

£¯ß£kzxuÀ.

·	 P¸zxUPÒ, {PÌÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À•øÓPøÍz xÀ¼¯©õPÄ® vÓ®£hÄ® ÂÍUP 

ö£õ¸zu©õÚ AÔÂ¯À ö\õØPÍg]¯zøu¨ £¯ß£kzxuÀ.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

2. C-7.2 AÔÂ¯À P¸zxUPøÍ 

ÂÍUSÁuØS GÎ¯ ©õv›PøÍ 

ÁiÁø©zx E¸ÁõUSQÓx.

·	 AÔÂ¯À P¸zxUPøÍ ÂÍUSÁuØS GÎ¯ ©õv›PøÍ ÁiÁø©zx E¸ÁõUSuÀ. £õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

£õhzvmh C»US: CG&8: Áµ»õØÖ Põ»[PÎ¼¸¢x CßÖÁøµ AÔÂ¯À xøÓ°À C¢v¯õÂß £[PÎ¨ø£¨ ¦›¢xöPõÒÁx ©ØÖ® 

Ax SÔzx ö£¸ªu® öPõÒÁx

Á. 

Gs.
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs.

1. C-8.1 £õhzvmhzvß AøÚzx 

A®\[PÎ¾® (P¸zxPÒ, 

ÂÍUP[PÒ ©ØÖ® •øÓPÒ) 

C¢v¯õÂß SÔ¨¤hzuUP 

£[PÎ¨ø£ J¸[Qøn¢u •øÓ°À 

¦›¢xöPõsk ÂÍUSQÓx.AvÀ 

ö£¸ªu® öPõÒQÓx.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

£õhzvmh C»US: CG&8: AÔÂ¯¼ß AøÚzxz xøÓPÎ¾® ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ, ÷¯õ\øÚPÒ, £v»ÎUP¨£hõu ÷PÒÂPÒ ©ØÖ® 

                                                  Áµ®¦PÒ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ ÁÍºzuÀ.

Á. 

Gs
PØÓÀ vÓßPÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs

1. C-9.1 uØ÷£õøu¯ {ø»°À 

EÒÍ ©õnÁºPÎß ÁÍºa] 

{ø»US¨ ö£õ¸zu©õÚx®, 

AÁºPÍõÀ P¸zv¯À Ÿv¯õP¨ 

¦ › ¢ x ö P õ Ò Í U T i ¯ x © õ Ú 

P¸zxUPøÍ ÂÍUSQÓx.

·	 ]Ô¯ AÔÂ¯À ö\¯À£õkPøÍa ö\´uÀ. £õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

·	 uØ÷£õøu¯ {ø»°À EÒÍ ©õnÁºPÎß ÁÍºa] {ø»US¨ ö£õ¸zu©õÚx®, 

AÁºPÍõÀ P¸zv¯À Ÿv¯õP¨ ¦›¢xöPõÒÍUTi¯x©õÚ P¸zxUPøÍ 

ÂÍUSuÀ.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.

2. C-9.2 £õhzvmhzvÀ EÒÍ J¸ 

{PÌÄ öuõhº£õP, uØ÷£õøu¯ 

{ø»°À Âk£mh uPÁÀPÒ 

SÔzxU ÷PÒÂPøÍU ÷PmQÓx.

£õh¡¼À J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À 

÷\ºUP¨£mkÒÍx.



£õh¡¼ß EÒ÷Í... G¨£i? ©ØÖ® Hß?
	 BÓõ® ÁS¨¦UPõÚ C¢u¨ £õh¡À B]›¯ºPÐUS C¸¨£x ÷£õ»÷Á ©õnÁºPÐUS® 

¦v¯uõPÄ® Âzv¯õ\©õÚuõPÄ® C¸UQÓx! Cx, Aa]h¨£mh Eøµø¯ «sk® «sk® £i¨£uß 

‰»® ©Ú¨£õh® ö\´¯UTi¯ ÁøP°»õÚ £õh¡À AÀ»; Cuß uÛzxÁ® Auß ÷uõØÓzxhß ©mk® 

{ßÖÂhÂÀø». ÂÍUP•øÓ, ö©õÈ, vÓß ÷©®£õmiØPõÚ •¯Ø]PÒ ©ØÖ® Áõ´¨¦PÒ ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ A®\[PÎÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ C¨£õh¡À •ÊÁx® Enµ •i²®. CzuøP¯ 

EnºÄ§ºÁ©õÚ ©õØÓ[PÒ, B]›¯ºPÐUS Aºzu•ÒÍ PØ¤zuÀ ©QÌa]ø¯²® ©Ú{øÓøÁ²® 

u¸®.

	 J¸Áº |®ªh® ÷£_Áx ÷£õ»Ä®, |©x AÝ£Á[PøÍ²® AÁuõÛ¨¦PøÍ²® ÷Pm£x ÷£õ»Ä®, 

|õ® A[÷P÷¯ C¸¨£x ÷£õßÓ EnºøÁz u¸® ÁøP°À `ÇÀ ÂÁ›UP¨£mkÒÍx. ©ØÓÁºPÐhß 

£Qº¢xöPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ |õ® En¸® _Áõµì¯©õÚ, •UQ¯©õÚ uPÁÀPøÍU TÖ® £õo¯õÚx, 

£õh¡¼ß «x®, Auß ‰»® AÔÂ¯¼ß «x® ©õnÁºPÎß BºÁzøu²® EØ\õPzøu²® AvP›US®. 

£õhzvÀ uPÁÀPøÍ ÁÇ[S® ÷£õx GÊ® "]¢vzx¨ £õ¸[PÒ', "ö\´x £õ¸[PÒ', "E[PÐUSz 

öu›²©õ?' ÷£õßÓ ÷PÒÂPÐ®, £õhzvÀ B¯zu £vÀPÒ CÀ»õu ÷PÒÂPÐ®, PØÓÀ ÷ÁPzøuU 

SøÓ¨£øÁ AÀ»; ©õÓõP, EØÖ÷|õUS® vÓß, AÝ£Á[PÎß £ß•Pzußø©, ©ØÖ® AÁØøÓ 

ÁõºzøuPÎÀ öÁÎ¨£kzx® ö©õÈzvÓß BQ¯ÁØøÓ ÁÍº¨£uØPõP÷Á AøÁ vmhªmk 

ÁiÁø©UP¨£mh FUQPÍõS®. "J¸ ö£›¯ ©µzvß A¸÷P Põn¨£k® E°›Ú[PøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ' 

GßÖ ÷PmP¨£k®÷£õx, A¢u ©µzvß QøÍPÒ, Cø»PÒ ©ØÖ® §UPÎÀ EÒÍ E°›Ú[PÒ, ©µzvß 

Ai©µzvÀ EÒÍ ö\õµö\õµ¨£õÚ £møh°ß Â›\ÀPÎÀ Põn¨£k® E°›Ú[PÒ, A¢u ©µzvß 

Ai°À EÒÍ ö£õ¢xPÎÀ Põn¨£k® E°›Ú[PÒ, ©ØÖ® A[SÒÍ ©soÀ Põn¨£k® E°›Ú[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £mi¯¼h Á¼²ÖzxÁx, £mi¯¼ß }Ízøu AvP›¨£uØPõP ©mk©À». EØÖ÷|õUSuÀ, 

Auß ‰»® BºÁzøuz yskuÀ, £ß•Pzußø© SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ, ]» ©õnÁºPÒ AÝ£ÂUPõu 

'GÚx ]Ó¨¦ EØÖ÷|õUPÀPÒ', ©ØÓÁºPÐUS Ez÷ÁP® AÎUS® AÝ£Á®, ©ØÖ® |s£ºPÎß 

EØÖ÷|õUPÀPÒ «uõÚ BºÁ® ÷£õßÓ £» A®\[PøÍ GÎuõPz öuõkuÀ BQ¯øÁ Gvº£õºUP¨£k® 

PØÓÀ ÂøÍÄPøÍ ÷|õUQ¯ •UQ¯©õÚ £iPÍõP Aø©²®. ÁS¨£øÓ°À Cx ÷£õßÓ JÆöÁõ¸ 

Áõ´¨¦® B]›¯ºPÐUS ©QÌa]¯ÎUS®.

	 £õh[PÎÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍ £h[PÎß £õo, _¯ PØÓÀ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÒ BQ¯øÁ 

AÝ£Ázvß Ai¨£øh°À }shPõ» P¸zv¯À AizuÍzøuU öPõskÒÍÚ. ÷uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ, 

Áøµ£h[PÒ, |©x \P Á¯x ©õnÁºPÒ @|µi¯õP ö\¯À£õkPøÍa ö\´²® ¦øP¨£h[PÒ, "|õ•® 

•¯Ø] ö\´x £õº¨÷£õ®' GßÓ Gsn®, ]» Ch[PÎÀ ©õnÁºPÎß •PzvÀ J¸ ]Ö ¦ßÚøPø¯ 

ÁµÁøÇUS® £À÷ÁÖ £h[PÒ, ©ØÖ® JÆöÁõ¸ £õhzvß BºÁ‰mk® ©ØÖ® _Áõµ]¯©õÚ öuõhUP® 

BQ¯øÁ ©õnÁºPÎß BºÁzøu²®, £õh¡¼ß «uõÚ Dk£õmøh²®, Auß ‰»® AÔÂ¯¼ß 

«uõÚ Dk£õmøh²® AvP›UP¨ £¯ÝÒÍuõP C¸US®. uõ÷© ]» £h[PøÍ ÁøµÁuØPõÚ Ez÷ÁP®, 

vÓß ÷©®£õmiØPõÚ J¸ Áõ´¨£õP Aø©¯»õ®. _¯ PØÓ¼À, ]» ÷PÒÂPÐUS "J÷µ J¸ \›¯õÚ 

Âøh ©mk÷© Gvº£õºUP¨£kQÓx' GßÓ Pmhø©¨¤ØS A¨£õØ£mh £» ÷PÒÂPÒ EÒÍÚ. 

AzuøP¯ ÷PÒÂPÒ Cøna ]¢uøÚ, ©õØÖa ]¢uøÚ, £S¨£õ´Äa ]¢uøÚ ©ØÖ® vÓß ÷©®£õmiØPõÚ 

ÂøuPÍõS®. J¸ ©õnÁº Gvº£õºUP¨£mh Âøh°¼¸¢x ÷ÁÖ£mh J¸ Âøhø¯z ÷uº¢öukzuõÀ, 

AÁº uÚx ]¢uøÚ°ß PÀÂ •UQ¯zxÁzøu²® ©v¨ø£²® EnºÁõº. \›¯õÚ, ©õÖ£mh 

]¢uøÚPøÍ¨ £õµõmkÁx® J¸ ]Ó¢u FUQ¯õS®! £À÷ÁÖ \©¯[PÎÀ, ©µ¦PÒ, •øÓPÒ, `ÇÀPÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £ØÔ¯ "uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö' Aøu ÁS¨¤À \©º¨¤UPÄ® AÀ»x "|s£ºPÎh® TÖ' 

Gß£xÄ® AÔÄÖzu¨£kQÓx. CuØS ©õnÁºPÎhª¸¢x EhÚi¨ £vÀ Gvº£õºUP¨£kÁvÀø». 

÷£õx©õÚ ÷|µ•®, ¤ßÚº öuõhº |hÁiUøP²® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

	 ÷u]¯ ö\ÀÁzøu²® ÁÍ[PøÍ²® Â÷ÁPzxhß £¯ß£kzxÁx uØ÷£õøu¯ `Ç¼À,J¸ 

Azv¯õÁ]¯©õÚ £s£õhõP ©õÔ²ÒÍx. Cx öuõhº£õP, Akzu Bsk ©õnÁºPÒ ©v¨¦ªUP 

C¨£õh¡ø» «sk® £¯ß£kzxÁx •UQ¯©õÚx. CuØPõP, £õh¡À {a\¯©õP, |À» {ø»°À C¸UP 

÷Ásk®; AÁØÔß £UP[PÎÀ GÊxÁx, AmhÁønPøÍ {µ¨¦Áx ÷£õßÓÁØøÓz uÂºUP 

÷Ásk®. B]›¯ºPÐ® ö£Ø÷ÓõºPÐ® Cx SÔzx ÂÈ¨¦hß C¸UP ÷Ásk® GÚ Gvº£õºUP¨£kQÓx. 

_¯PØÓÀ £vÀPÒ, ö\¯À£õkPÒ ÷£õßÓÁØøÓ ©v¨¥k ö\´ÁuØS J¸ uÛ¨ £v÷Ák® ªPÄ®  

Á\v¯õP C¸US®. ]Ó¨¦z ÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ, PØÓÀ&PØ¤zuÀ ö\¯À£õmiß 

÷£õx ø\øP ö©õÈ (Sign Language  ) ©ØÖ® ¤Ó xøn PØ¤zuÀ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®; 

]Ó¨¦z ÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÒ u[PÍõÀ C¯ßÓ ÁÈPÎÀ u[PøÍ öÁÎ¨£kzvU öPõÒÍ Áõ´¨¦ 

ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

	 AÔÂ¯À £õøu°À J¸ ¦v¯ £¯nzvß öuõhUPzvØS |ÀÁõÌzxUPÒ!



Gs. £õhz uø»¨¦ £UP Gs

1. E°›Ú[PÎß ußø©PÒ 01

2. AÍÃk 10

3. ö£õ¸ÒPÎß TÖPøÍ¨ ¤›¨@£õ® 21

4. E°›Ú[PÎß £ÀÁøPø© 30

5. ÷£›hº ÷©»õsø© 40

6. £¸¨ö£õ¸ÒPÎß £s¦PÒ 50

7. JÎ°ß £¯n® 58

8. ÁõÚzvØS A¨£õÀ 66

9. EnÂÀ C¸¢x B÷µõUQ¯® Áøµ 78

10. Põ¢u[PÎß E»QÀ 88

11. Âø\ ©ØÖ® AÊzu® 96

12. C¯UP® ©ØÖ® C¯UPzvß ÁøPPÒ 106

13. C¯ØøP ÁÍ[PÒ 112

ö£õ¸ÍhUP®



1

 

	 Cx G[PÒ ÷©õv. Cµsk BskPÐUS •ß¦ Cx JÊ[PõP {ØP Th •i¯õu J¸ ]Ô¯ 

|õ´USmi¯õP C¸¢u ÷£õx |õß Cøu ÃmiØS AøÇzx Á¢÷uß. A¢u ÷|µzvÀ umiÀ øÁzx 

öPõkUS® £õø» Ax SiUS®. ÷©¾® }sh ÷|µ® y[S®.

	 C¨÷£õx ÷©õv ÁÍº¢xÂmhx. |õß J¸ £¢øu GÔ¢uõÀ, Ax Kia ö\ßÖ A¢u¨, £¢øuz 

uß Áõ°À ¤izxz v¸®£U öPõsk Á¸QÓx. |õß J¸ ¤ìPmøh E¯µ©õP GÔ¢uõÀ, Ax Svzx 

Aøu¨ ¤iUQÓx. |õß AuøÚ |øh¨£°Ø]US AøÇzxa ö\À¾®÷£õx, Ax GßøÚ²® CÊzxU 

öPõsk ö\ÀQÓx.

	 ÷©õv ÁÍº¢xÂmhx, BÚõÀ AuÝøh¯ ö£Àm, \[Q¼, ©ØÖ®  ö£õ®ø©PÒ A¨£i÷¯ 

C¸UQßÓÚ. AøÁ ÷©õvø¯¨ ÷£õ» ÁÍµÂÀø». Cx Hß AÆÁõÖ |hUQÓx?

	 £hzvÀ £» ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ. AÁØÖÒ GuØS EnÄ ÷uøÁ? £hzvÀ EÒÍÁØÔÀ GøÁ 

ÁÍµõx? Cµsøh²® uÛzuÛ¯õP £mi¯¼k[PÒ.

1 E°›Ú[PÎß ußø©PÒ
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	 E[PÒ £ÒÎ AÀ»x Ãmka _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ J¸ ö£›¯ 

©µzvØS A¸QÀ ö\À¾[PÒ. A[S }[PÒ Põq® ]Ô¯ ©ØÖ® 

ö£›¯ E°›Ú[PÒ AøÚzøu²® £mi¯¼k[PÒ.

	 ©µzvß usk, QøÍPÒ, Cø»PÒ ©ØÖ® §UPøÍ EßÛ¨£õPU 

PÁÛ²[PÒ. Auß Ai¨£Sv°À EÒÍ ö\õµö\õµ¨£õÚ £møh°ß 

Â›\ÀPÎ¾® ©µzvß Ai°À EÒÍ uøµ°¾® Auß R÷Ç EÒÍ 

©so¾® GßÚ E°›Ú[PøÍU PõsQÕºPÒ? ÷©¾® ©µzvß 

Ai°À EÒÍ Cø»PÎ¾®. Cø»PÎß CkUSPÎÀ H÷uÝ® 

E°›Ú[PÒ C¸UQßÓÚÁõ? GßÖ® £õ¸[PÒ.

	 E[PÒ |s£ºPÎß uPÁÀ @ŒP›¨¦PÒ SÔzu¨ £mi¯ÀPøÍ¨ 

£õ¸[PÒ. Av¼¸¢x JßÓõP J¸ £mi¯ø» E¸ÁõUS[PÒ. 

©µzvß Ai°À ÁÍ¸® ¦ØPÒ ©ØÖ® ]Ô¯ uõÁµ[PÎß ö£¯ºPÒ 

C¢u¨ £mi¯¼À C¸UQßÓÚÁõ?

	 ]» E°›Ú[PÒ yµzv¼¸¢x £õºUPUTi¯ AÍÄUS¨ 

ö£›¯øÁ, ]» ªPÄ® ]Ô¯øÁ,  ]» öÁÖ® PsnõÀTh £õºUP 

•i¯õu AÍÄUS ªP ªPa ]Ô¯øÁ. AuõÁx AøÁ ~s÷nõUQ¯õÀ 

©mk÷© £õºUPU Ti¯øÁ. JÆöÁõ¸ E°›ÚzvØS® Ax ]Ô¯uõP C¸¢uõ¾® \›, ö£›¯uõP 

C¸¢uõ¾® \›, PõØÖ, EnÄ ©ØÖ® uspº ÷uøÁ. EnÂ¼¸¢x AÁØÔØS BØÓÀ QøhUQÓx.

EnÂß Põµn©õP÷Á ÁÍºQßÓÚ. 

	� ÁÍºa] ©ØÖ® ÷©®£õk &  E°›Ú[PÎß ÁÍºa] Gß£x AÁØÔß Eh¼ß AÍÄ, E¯µ® ©ØÖ® 

Gøh AvP›¨£uõS®. J¸ SÇ¢øu ÁÍ¸®÷£õx uÁÊuÀ, {ØÓÀ, |hzuÀ, SvzuÀ ÷£õßÓ vÓßPøÍU 

PØÖUöPõÒQÓx. E°›Ú[PÎß EhÀ, AÔÄ, ö\¯ÀvÓß ©ØÖ® vÓø©PÎÀ HØ£k® •ß÷ÚØÓ÷© 

÷©®£õk BS®.

	 AøÚzx E°›Ú[PÐ® ÁÍº¢uõ¾®, Â»[SPÎß ÁÍºa] J¸ SÔ¨¤mh Põ»® Áøµ ©mk÷© 

|øhö£Ö®. BÚõÀ uõÁµ[PÒ E°¸hß C¸US® Áøµ öuõhº¢x ÁÍºQßÓÚ. Â»[SPÎß AøÚzx 

EÖ¨¦PÐ® ÁÍºQßÓÚ. BÚõÀ uõÁµ[PÎÀ ]» EÖ¨¦PÒ ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® ÁÍºQßÓÚ. 

Euõµn©õP, Ai©µzvß _ØÓÍÄ, QøÍPÎß }Í®, ÷ÁºPÎß }Í® BQ¯øÁ. ]» EÖ¨¦PÒ ©mk® 

SÔ¨¤mh Põ»® Áøµ ÁÍºQßÓÚ. Euõµn©õP, Cø»PÎß AÍÂÀ GØ£k® ÁÍºa].

	 Aµ_ ©µ®, B»©µ®, ‰[QÀ, ©õ©µ® BQ¯ÁØÔß ÁÍºa]°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPøÍ¨ £ØÔ 

uPÁÀ ÷\P›²[PÒ. 

	 uõÁµ[PÒ JÎa÷\ºUøP ‰»® u[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁz uõ[P÷Í u¯õ›zxU öPõÒQßÓÚ. 

Â»[SPÒ EnÂØPõP ¤Ó uõÁµ[PøÍ²® Â»[SPøÍ²® \õº¢xÒÍÚ. EnÄ EmöPõÒÁx® Auß 

‰»® ÁÍºÁx® E°›Ú[PÎß •UQ¯ £s£õS®.

A¨£i¯õÚõÀ GßÚ |hUS®?
	y J¸ ©µUQøÍ°À J¸ ö£›¯ ÷ußTk C¸UQÓx. ]» SÇ¢øuPÒ ©µzvß Ai°À ö|¸¨¦ 

	 ‰miÚº.

	y ÷PõÈPÐ® AÁØÔß Sg_PÐ® uõÛ¯[PøÍ¨ ö£õÖUQU öPõsi¸UQßÓÚ. J¸ §øÚ÷¯õ 

	 AÀ»x £õ®÷£õ A¸QÀ Á¸QÓx.

	y Põ´¢u ©s ÷©miß J¸ £UPzvÀ ]ÔuÍÄ uspº FØÓ¨£mhx. Dµ©õÚ ©soß £UPzvÀ 

	 C¸¢u E°¸ÒÍ ©s¦ÊUPÒ Põ´¢u ©soß «x øÁUP¨£mhÚ.

	y PmihzvØS A¸Q¾ÒÍ ø©uõÚzv¾® P®¤PÎ¾® £» ¦ÓõUPÒ C¸¢uÚ. vjöµßÖ  

	 £mhõ”PÒ öÁiUS® \zu® £»©õPU ÷Pmhx.

	y öuõmi¼À C¸¢u ]ßÚU SÇ¢øuUS¨ £]zux AÀ»x Auß EøhPÒ |øÚ¢xÂmhÚ.

	y CµÂÀ uõ©øµ ö©õmkPÒ ‰i°¸¢uÚ. `›¯ß Evzu ¤ÓS, A¢u ö©õmkPÎß «x `›¯ 

	 JÎ ÂÊ¢ux.

	y `›¯ß ©øÓ¢ux®, £» £ÓøÁPÒ u[PÒ TkPÐUSz v¸®¤Ú. AøÁ CµÄ •ÊÁx® ©µzvÀ 

	 {®©v¯õP EÓ[QÚ. Âi¯ØPõø» Á¢ux, QÇUS AiÁõÚzvØS A¸QÀ J¸ ö\¢{Ó JÎ 

	 ÷uõßÓz öuõh[Q¯x.
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	� ysh¾US ©ÖÂøÚ: |©x `Ç¼À EÒÍ £» Â»[SPÎß |hzøuø¯ |õ® öÁÆ÷ÁÖ 

`Ì{ø»PÎÀ £õºzv¸UQ÷Óõ®. D AÀ»x öPõ_ ÷£õßÓ J¸ ]Ô¯ §a]¯õP C¸¢uõ¾® \› AÀ»x 

J¸ ö£›¯ Â»[PõP C¸¢uõ¾® \› AøÁ u[PøÍa _ØÔ²ÒÍ `Ì{ø»ø¯²® {PÌÄPøÍ²® 

EnºQßÓÚ. JÎ, C¸Ò, Dµ¨£u® BQ¯ÁØÔØS HØ£ ©s¦ÊUPÒ u[PÒ Chzøu ©õØÔUöPõÒÁx, 

Â»[SPÒ B£zøu En¸®÷£õx Põmk® |hzøu ÷£õßÓÁØÔß ‰»®, `Ì{ø»ø¯¨ £ØÔ¯ 

Â»[SPÎß EnºøÁ²® AuØ÷PØ£ AÁØÔß |hzøuø¯²® |õ® £õºzv¸UQ÷Óõ®. Kº E°›Ú® 

`Ì{ø»ø¯ EnºÁ÷u "yshÀ' BS®. Aøu Enº¢u ¤ÓS A¢u E°›Ú® Põmk® |hzøu ©õØÓ®, 

A¢uz ysh¾USU öPõkUP¨£k® "©ÖÂøÚ AÀ»x GvºÂøÚ' GÚ¨£k®.

	 £À÷ÁÖ yshÀPÐUS Â»[SPÒ Põmk® GvºÂøÚPÒ EhÚi¯õPz öu›²®. uõÁµ[PÐUS® 

ysh¾US ©ÖÂøÚ ¦›²® vÓß Esk. AÁØÔß ÷ÁºPÒ Dµ¨£uzvØS A¸QÀ EÒÍ ©soÀ  

AvP©õP ÁÍºQßÓÚ. A÷u ÷|µzvÀ QøÍPÒ Cø»PÐUS ÷£õx©õÚ ‹›¯JÎ QøhUS® ÁøP°À 

Aø©¢xÒÍÚ. Cx uÂµ, uõÁµ[PÒ ÁõÛø», öÁ¨£{ø» ©ØÖ® Avºa] BQ¯ÁØÔÀ HØ£k® 

©õØÓ[PøÍ²® Enº¢x öPõÒQßÓÚ.

yshÀ Gx ©ØÖ® ©ÖÂøÚ Gx Gß£øuz wº©õÛUPÄ®.

	� PÈÄ }UP® &  E°›Ú[PÎß Eh¼À £» ö\¯À•øÓPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. C¢ua ö\¯À•øÓPÎß 

Põµn©õP, Eh¾USz ÷uøÁ°À»õu ]» ö£õ¸ÒPÒ E¸ÁõQßÓÚ. AzuøP¯ ö£õ¸ÒPøÍ Eh¼À C¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÖÁx "PÈÄ }UP®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Â»[SPÒ ‰a_ öÁÎÂkuÀ, Â¯ºzuÀ ©ØÖ®  

]Ö}º ‰»® }µõÂ ©ØÖ® Põº£ß øh BUø\k Áõ²øÁ Eh¼À C¸¢x öÁÎ÷¯ØÖQßÓÚ. uõÁµ[PÐUSz 

÷uøÁ°À»õu ö£õ¸ÒPÍõÚ E¨¦, hõÛß, ¤]ß PõÀ]¯® BUŒ@»m AÁØÔß Ai©µzvß £møh°¾® 

£øÇ¯ Cø»PÎ¾®  ÷\ªUP¨£kQßÓÚ. A¢u Cø»PÐ® £møhPÐ® Evº¢x ÂÊ®÷£õx, AøÁ PÈÄ 

}UP® ö\´¯¨£kQßÓÚ. ]» uõÁµ[PÎß Ai©µ® ©Ûuß AÀ»x C¯ØøP¯õÀ ÷\u©øh¢uõÀ, Av¼¸¢x 

J¸ ¤_¤_¨£õÚ ö£õ¸Ò öÁÎÁ¸QÓx. Ax Põ´¢x PiÚ©õS® ÷£õx ¤]ß E¸ÁõQÓx. Ax÷Á 

uõÁµ[PÎß PÈÄ }UP® BS®. ]» ö£õ¸ÒPÒ uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÒ ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ.

	� CÚ¨ö£¸UP® & JÆöÁõ¸ E°›Ú•® ußøÚ¨ ÷£õßÓ ÷©¾® £» E°›PøÍ E¸ÁõUSQÓx, 

Cx "CÚ¨ö£¸UP®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. CÚ¨ö£¸UP® Gß£x \¢uvø¯ E¸ÁõUSuÀ BS®. 

]» Â»[SPÒ •møh°kQßÓÚ. AÁØÔ¼¸¢x AÁØÔß Sg_PÒ  ¤ÓUQßÓÚ . ]» Â»[SPÒ 

SmiPøÍ DÝQßÓÚ. ÷©¾® ]» 

E°›Ú[PÎÀ Eh¼ß J¸ £Sv 

xsiUP¨£mhõ¾® A¢u JÆöÁõ¸ 

xsi¼¸¢x® J¸ •Êø©¯õÚ ¦v¯ 

E°›Ú® E¸ÁõS®.

		  £» uõÁµ[PÒ  ÂøuPÒ ‰»® 

CÚ¨ö£¸UP® ö\´QßÓÚ. ÂøuUSÒ J¸  

]Ô¯ •øÍUP¸ EÒÍx. Âøu 

•øÍUS®÷£õx A¢u •øÍUP¸ ÁÍº¢x, •uÀ ]Ô¯ Cø»PÐ® ÷ÁºPÐ® E¸ÁõQßÓÚ. Âøu 

•øÍzx  uõÁµzvß ÁÍºa] HØ£kÁx "Âøu•øÍzuÀ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u ÁÍºa]US 

EnÄ ÷uøÁ¨£kQÓx. Âøu°À ÷uøÁ¯õÚ EnÄ÷\ª¨¦ EÒÍx. ö©õaø\, öPõsøhUPhø» 

©ØÖ® AÁøµ  ÂøuPÎÀ EÒÍ £¸¨¦ ÷£õßÖ ÷uõØÓ©ÎUS® Cµsk \©©õÚ £õP[P÷Í A¢u 

EnÄ÷\ª¨¦ BS®. ÷Põxø© ©ØÖ® ÷\õÍ® ÷£õßÓ ÂøuPÎ¾® CzuøP¯ EnÄ ÷\ª¨¦ EÒÍx.

•øÍUS¸zx

EnÄ ÷\ª¨¦
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	 •øÍ Âku¾®  Âøu •øÍzu¾÷© uõÁµ 

ÁÍºa]°ß öuõhUP{ø»PÍõS®. Âøu 

•øÍ¨£uØS®,  öuõhº¢x uõÁµ® ÁÍºÁuØS® 

JÎ, Dµ¨£u® ©ØÖ® ]ÔuÍÄ PõØ@Óõmh®  

_ÇØ] ÷uøÁ¨£kQÓx. 

			   öPõsøhUPhø», umøh¨£¯Ö, 

£õ]¨£¯Ö BQ¯ÁØøÓ •øÍUP øÁUP ÃmiÀ 

GßÚ ö\´QÓõºPÒ? Gß£øuU PÁÛzx 

uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ. ÷µõáõ, ©À¼øP 

÷£õßÓ uõÁµ[PÎß |õØÖPøÍ AÁºPÒ 

G¨£iz u¯õ›UQÓõºPÒ? uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ }[PÐ® AzuøP¯ |õØÖPøÍz u¯õ›UP»õ®.

ÁÍºa]²® CÚ¨ö£¸UP•® E°›Ú[PÎß •UQ¯ £s¦PÍõS®. J¸ ö£õ¸Ò E°¸ÒÍuõ 

AÀ»x E°µØÓuõ Gß£øuz wº©õÛ¨£uØPõÚ J¸ •UQ¯ Aøh¯õÍ©õS®.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	 £» Ch[PÎÀ, PhØPøµPÎÀ }sh yµzvØS 

©nÀ £µÂ Põn¨£kQÓx. öPõ[PnzvÀ EÒÍ 

]» PhØPøµPÎÀ PhÀBø©PÒ i\®£º •uÀ ©õºa 

Áøµ ©n¼À •møh°kQßÓÚ. B¼Æ ›m¼ 

GßÓ PhÀBø© CÚ® C¨÷£õöuÀ»õ® A›uõQ 

Á¸QÓx. AÁØÔß ö£s Bø©PÒ PhØPøµ°À 

©n¼À J¸ SÈ ÷uõsi A[÷P •møPøÍ 

CkQßÓÚ. EvUS® `›¯Ûß JÎ PhØPøµ°À 

ÂÊ® £Sv°À C¢u •møhPÒ Ch¨£kQßÓÚ.

	 •møhUSÒ Sg_PÒ ÁÍº¢u ¤ÓS AøÁ •møhø¯ Eøhzx öÁÎÁ¸QßÓÚ.  

AvPõø»°À ¡ØÖUPnUPõÚ •møhPÒ HÓUSøÓ¯ J÷µ ÷|µzvÀ ö£õ›UQßÓÚ. C¢uU 

Sg_PÒ  ÂøµÁõPU PhÀ }¸USÒ ö\À» ÷Ásk®. AÆÁõÖ ö\´¯õÂmhõÀ  AøÁ 

CÓ¢xÂk®. AvPõø»°À ¡ØÖUPnUPõÚ •møhPÒ J÷µ ÷|µzvÀ ö£õ›¨£x Ba\›¯©õÚ  

JßÓõS®.

	 `›¯ Eu¯zvØS \ØÖ •ß¦ QÇUQÀ ÁõÚ® ]Á¨£õPz ÷uõßÓz öuõh[SQÓx. PhÀ 

£µ¨¤ß «x JÎ£kÁuõÀ, {»zøuÂh PhÀ £µ¨¦ ¤µPõ\©õPz öu›QÓx. JÆöÁõ¸ Sg_® 

ö£õ›zuÄhß, A¢u JÎø¯ ÷|õUQ |hUPz öuõh[Q 

}¸USÒ ö\ÀQÓx. C¢uU PhØPøµPÐUS A¸QÀ  

\õø»PÒ Aø©UP¨£mh ¤ÓS, A[S ªßÂÍUSPÒ 

ö£õ¸zu¨£mhÚ. AßÖ •uÀ •møhPÎ¼¸¢x 

ö£õ›zu Sg_PÒ Ph¼¼¸¢x Â»Q C¢u ÂÍUSPÎß 

JÎø¯ ÷|õUQ |Pµz öuõh[Q²ÒÍÚ. AßÖ •uÀ 

Qµõ©Áõ]PÒ Bø©PÒ ö£õ›US® Põ»zvÀ 

PhØPøµø¯a _ØÔ²ÒÍ ÂÍUSPøÍ Aønzx, 

Pøµø¯¨ £õxPõzx, AøÚzxU Sg_PÐ® 

£õxPõ¨£õPU Phø» Aøh¯ EuÄQÓõºPÒ. C¢uU Põ»PmhzvÀ ¡ØÖUPnUPõÚ Qµõ©Áõ]PÒ 

Bø©PÎß |s£ºPÍõP ©õÖQÓõºPÒ, ÷©¾® ]» Qµõ©[PÒ Bø©z v¸ÂÇõøÁU 

öPõshõkQßÓÚ..

	y PhÀ Bø©PÐUPõP Hß C¢u  AUPøÓ Põmh¨£kQÓx?

	y öPõ[PoÀ Bø©z v¸ÂÇõ G[S, G¨÷£õx, |øhö£ÖQÓx? Gß£øuz  öu›¢xU 

		 öPõÒÍÄ®.
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	� _Áõ]zuÀ & - £» Â»[SPÒ u[PÒ ‰US ÁÈ¯õP _Áõ]UQßÓÚ. ‰US ÁÈ¯õP PõØøÓ 

~øµ±µ¾USÒ GkzxUöPõÒÁx EÒ_Áõ\® BS®. Põº£ß øh BUø\k Áõ² ©ØÖ® }µõÂø¯ 

öÁÎÂkÁx öÁÎ _Áõ\® BS®. C¢ua ö\¯À•øÓPÒ JßÓß¤ß JßÓõPz öuõhºQßÓÚ. 

‰US ©ØÖ® ~øµ±µÀ CÀ»õu Â»[SPÒ ÷ÁÖ ]» ÁÈPÎÀ BU]áøÚ¨ ö£ÖQßÓÚ.

		  E°›Ú[PÒ EmöPõsh EnÄ ©ØÖ® BU]áÛß ö\¯À£õmiÚõÀ Eh¼À BØÓÀ 

E¸ÁõS® ö\¯À•øÓ "_Áõ]zuÀ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. uõÁµ[PÒ E°¸ÒÍøÁ, AÁØÔß 

ö\ÀPÎ¾® _Áõ\® öuõhºQÓx. ‰a”Âku¾® ”Áõ]zu¾® öÁÆ÷ÁÖ ö\¯ÀPÒ BS®.

©s¦ÊUPÒ, DUPÒ, £mhõ®§a]PÒ ÷£õßÓ Â»[SPøÍU PÁÛ²[PÒ.AøÁ _Áõ]UQßÓÚÁõ? 

GßÖ £õ¸[PÒ.

		 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

		 u[PÒ Chzøu Âmk J¸÷£õx® |Pµ •i¯õu E°›Ú[PÒ H÷uÝ® Eshõ?

	� C¯UP® & - Â»[SPÒ AøŒÄPøÍ @©ØöPõÒQßÓÚ. EnÄ @ukuÀ, £õxPõ¨¦, C¸¨¤h® 

©ØÖ® ysh¾US ©ÖÂøÚ BQ¯ÁØÔØPõP C¢u AøŒÄPÒ |hUQßÓÚ. |h¨£x, Sv¨£x, 

}¢xÁx uÂµ @ÁÖ G¢u ÁøP AøŒÄPøÍ }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÒ?  uõÁµ[PÍõÀ uõ[PÍõP÷Á 

K›hzv¼¸¢x ©Ø÷Óõº ChzvØS |Pµ •i¯õx. BÚõÀ AÁØÖUSa   `ÇÀ Enº vÓß EÒÍx. 

`›¯ JÎ J¸ £UPzv¼¸¢x Á¢uõÀ, A¢u¨ £UPzvÀ QøÍPÎß ÁÍºa]  AvP©õP C¸US®. 

Dµ¨£u® EÒÍ £UPzvÀ  ÷ÁºPÎß ÁÍºa] AvP©õP C¸US®. Cx, uõÁµ[PÐ® _ØÔ²ÒÍ 

`ÇÀPøÍ EnºQßÓÚ Gß£øuU PõmkQÓx.

	 `›¯ß ©øÓ¢u ¤ÓS C¸Ò `Ì¢ux®, QøÍPÎÀ EÒÍ Cø»PÒ øPUT¨¤¯øu¨ @£õÀ 

‰iUöPõsk, Põø»°À `›¯ß EvUS®÷£õx «sk® vÓUQßÓÚ. E[PÒ _ØÖ ÁmhõµzvÀ 

Cx÷£õßÓ ö£›¯ ©µ[PÒ G[÷P C¸UQßÓÚ? GßÖ E[PÒ |s£ºPÐhß ÷\º¢x PshÔ²[PÒ. 

uõÁµ[PÎÀ § ö©õmkPÒ G¨÷£õx ©»ºQßÓÚ? ö©õmkPÒ ©»¸®÷£õx AÁØÔß CuÌPÒ 

JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›QßÓÚ. CuØS C¯UP® AÁ]¯®. uõÁµ® Auß C¸¨¤hzøu 

©õØÔUöPõÒÍõÂmhõ¾®, ÷ÁºPÎß ÁÍºa], \›¯õÚ vø\°À QøÍPÒ ÁÍºuÀ, Cø»PÒ 

vÓzuÀ ©ØÖ® ‰kuÀ, ö©õmkPÒ ©»ºuÀ ÷£õßÓøÁ uõÁµ[PÎÀ HØ£k® C¯UP[PÒ BS®.

Cø»PÎß {ø» & £P¼À ©ØÖ® CµÂÀ
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  E[PÐUSz öu›²©õ?

    	 uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÒ Dµ¨£uzøu ÷|õUQ²®, QøÍPÒ JÎø¯ 

÷|õUQ²® ÁÍ¸® Gß£x }sh Põ»©õP AøÚÁ¸US® öu›¢v¸¢ux. 

BÚõÀ uõÁµ[PÍõÀ öÁ¨£®, SÎº, Põ¯® ÷£õßÓÁØøÓ Enµ •i²® 

Gß£x öu›¢v¸UPÂÀø». uõÁµ[PÐUS AzuøP¯ ¦»ßPÒ Esk 

Gß£øu²® AÁØÔß EnºÄPøÍz öu›Â¨£uØPõP uõÁµ[PÎß Eh¼À 

]Ó¨¦ Aø©¨¦PÒ EÒÍÚ Gß£øu²® •uß•u¼À {¹¤zuÁº \º áPwè 

\¢vµ ÷£õì BÁõº.

   	 AÁº E»P¨ ¦PÌö£ØÓ C¢v¯ C¯Ø¤¯»õÍº ©ØÖ® uõÁµÂ¯»õÍº BÁõº. |®©õÀ Enµ 

•i¯õu uõÁµ[PÎß ~m£©õÚ Aø\ÄPøÍ²® uõÁµ[PÎß ÁÍºa]ø¯²® SÖQ¯ Põ»zvÀ 

£zuõ°µ® ©h[S öuÎÁõP AÍÂhUTi¯ J¸ P¸Âø¯ ÷£õì E¸ÁõUQÚõº. »shÛÀ |h¢u 

ÂgbõÛPÒ TmhzvÀ uõÁµ[PÐUS®  EnºvÓß Esk Gß£øu AÁº ÷\õuøÚPÒ ‰»® 

{¹¤zuõº. \º áPwè \¢vµ ÷£õì £À÷ÁÖ Psk¤i¨¦PÐUPõP ö£¸® £mh[PøÍ¨ ö£ØÓõº.

	y ]» ÷|µ[PÎÀ Psnõi AÀ»x ©s£õsh[PÒ, ©µ¨ö£õ¸ÒPÒ Â›\À AøhQßÓÚ. ]» 

£SvPÒ Eøh¢x ÂkQßÓÚ. ]» |õÒPÐUS¨ ¤ÓS, A¢u¨ ö£õ¸Ò •ß¤¸¢uøu¨ ÷£õ»÷Á 

BQÂkQÓuõ?

	y Â»[SPÐUS HØ£k® ]Ô¯ Põ¯[PÒ Sn©õQßÓÚ. Eh¼ß A¢u¨ £SvPÒ •ß¤¸¢uøu¨ 

÷£õ»÷Á BQÂkQßÓÚ. uõÁµ[PÎß uskPÎÀ ¦v¯ uÎºPÒ •øÍUQßÓÚ. AÁØÔ¼¸¢x 

QøÍPÐ® ¦v¯ Cø»PÐ® ÁÍºQßÓÚ. A[÷P ¦v¯ ö\ÀPÒ E¸ÁõQßÓÚ.

	y G¾®¦PÒ, uø\PÒ ©ØÖ® ÷uõÀ ÷£õßÓ Eh¼ß öÁÆ÷ÁÖ £õP[PÎÀ EÒÍ ö\ÀPÎß Aø©¨¤À 

]» ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ.

	y E°›Ú[PÎß EhÀ ö\ÀPÍõÀ BÚx. Eh¼À EÒÍ JÆöÁõ¸ E°¸ÒÍ ö\À¾US®  

Fmha\zxUPÐ® BUêáÝ® ÷uøÁ.

     	 ö\´x £õ¸[PÒ!

I¢x AÀ»x BÖ Põ¼U ÷Põ¨ø£PÒ AÀ»x ]Ô¯ BÇ©õÚ ©s £õøÚPøÍ GkzxU 

öPõÒÐ[PÒ. JÆöÁõ¸ £õøÚ°¾® §¢öuõmiPÎÀ £¯ß£kzu¨£k® ©s ©ØÖ®  

]ÔuÍÄ ©nÀ P»øÁø¯ {µ¨¦[PÒ. JÆöÁõ¸ £õøÚ°¾® EÒÍ ©soÀ JÆöÁõ¸ ÁøP°¾® 

Cµsk •uÀ ‰ßÖ ÂøuPøÍ ÂøuUPÄ®. Euõµn©õP ]Á¨¦ ªÍPõ´, Pzu›UPõ´,  AÁøµ, 

uUPõÎ ©ØÖ® ©UPõa÷\õÍ® ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß ÂøuPÒ. vÚ•® ]ÔuÍÄ uspº Âmk 

£õøÚ°À EÒÍ ©søn Dµ¨£u©õP øÁzv¸[PÒ.

		      JÆöÁõ¸ £õøÚ°¾® EÒÍ ÂøuPÒ G¨÷£õx ÷Áº ¤izuÚ, A¢u ÷|µzvÀ Cø»PÒ 

GzuøÚ,G¨£i C¸¢uÚ Gß£øu¨ £vÄ ö\´²[PÒ. AÁØøÓ¨ ¦øP¨£h® Gk[PÒ. 

Auß¤ÓS,JÆöÁõ¸ ‰ßÓõÁx |õÐ® ö\i°ß E¯µ®, Cø»PÎß GsoUøP ©ØÖ® ö\i°ß 

AÍøÁ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.  AÁøµ ÂøuPøÍ ©soÀ ÂøuUPÄ®. ÁÍ¸® öPõi, Auß 

Cø»PÒ ©ØÖ® Põ´PøÍ }sh Põ»zvØS PÁÛUP»õ®. Cx÷£õßÓ J¸ öPõiø¯ |mk öuõhº¢x 

PÁÛzx ÁÍºa]ø¯¨ £vÄ ö\´²[PÒ. QøhUS®  AÁøµUPõ´PøÍ ÃmiÀ EÒÍ AøÚÁ¸® 

Esk ©QÊ[PÒ.
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	 £» |õÒPÍõP _zu® ö\´¯¨£hõu uspº 

öuõmiPÎ¾®, vÓ¢x øÁUP¨£mi¸US® uspº 

öPõÒP»ßPÎ¾® ]» \©¯[PÎÀ öPõ_¨ ¦ÊUPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. Ãmiß C¸sh ‰ø»PÎÀ 

uspº öPõÒP»ßPÒ ‰h¨£hõ©À 

øÁUP¨£mi¸¢uõÀ, ]Ô¯ ¦ÊUPÒ Ai°¼¸¢x 

÷©÷» ö\ßÖ «sk® R÷Ç |PºÁøuU Põn»õ®.  

}[PÒ AÁØøÓ vÚ•® PÁÛzuõÀ A¢u¨ ¦ÊUPÒ 

]» |õÒPÐUSÒ öPõ_UPÍõP E¸©õÖÁøu 

PÁÛ¨¥ºPÒ. uspº ÷u[Q²ÒÍ öuõmiPÒ 

©ØÖ® SÍ[PÒ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ Hß CÆÁÍÄ 

öPõ_UPÒ EÒÍÚ? 
|õ[PÒ \Ø÷Ó Âzv¯õ\©õÚÁºPÒ.....

	 ©õkPÒ, |õ´PÒ, G¼PÒ, Pµ¨£õß §a]PÒ ÷£õßÓ £» Â»[SPÎß SmiPøÍ }[PÒ 

£õºzv¸UQÕºPÒ. «ßPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÎß Sg_PøÍ²® }[PÒ £õºzv¸UP ÷Ásk®. 

]» Â»[SPÎß SmiPÒ •møh°¼¸¢x ¤ÓUQßÓÚ, ]» AÁØÔß uõ´©õºPÍõÀ 

DßöÓkUP¨£kQßÓÚ. C¢uU SmiPÒ ]Ô¯øÁ, BÚõÀ AÁØÔß EhÀ Aø©¨¦ AÁØÔß 

ö£Ø÷Óõ›ß EhÀPøÍ¨ ÷£õ»÷Á C¸US®. J¸ §øÚUSmiø¯¨ £õºzuÄh÷Ú÷¯ E[PÍõÀ 

Aøh¯õÍ® Põn •i²®. G¸ø©PÒ, ©õkPÒ, ¯õøÚPÒ ÷£õßÓ £» Â»[SPÐUS® 

Cx÷Á {PÌQßÓx.

	 ¦vuõP¨ ¤Ó¢u SmiPÎß Eh¾® AÁØÔß ö£Ø÷Óõ›ß Eh¾® ªPÄ® Âzv¯õ\©õP 

C¸US®. Ax G¢u Â»[S GßÖ Aøh¯õÍ® Põn •i¯õu J¸ Smiø¯ }[PÒ G¨÷£õuõÁx 

£õºzv¸UQÕºPÍõ?

	� uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa _ÇØ]: ©øÇUPõ»zvß öuõhUPzvÀ SÍzvØS A¸QÀ EÒÍ  

}ºzuõÁµ[PÎß ]Ô¯ QøÍPøÍU PÁÛ²[PÒ. usp¸US A¸QÀ 

~øµ ÷£õßÓ •møhU öPõzxPøÍ }[PÒ Põs¥ºPÒ. ]» •møhPøÍ²® 

QøÍ°ß J¸ ]Ô¯ £Svø¯²® Gkzx, J¸ ö£›¯ áõi°À usp¸USa  

\ØÖ ÷©÷» øÁUPÄ®. CuØS, •i¢uõÀ A[SÒÍ uspøµ¨ 

£¯ß£kzuÄ®. A¢u áõi°À EÒÍ usp›À J¸ Cø»ø¯¨ ÷£õmk 

øÁUPÄ®. J¸ ÁõµzvØS J¸ |õøÍUS ‰ßÖ •øÓ Ãu® CøuU 

PÁÛ²[PÒ. }[PÒ £õº¨£ÁØøÓ¨ ¦øP¨£h® Gk[PÒ. JÆöÁõ¸ 

¦øP¨£hzvß RÊ® AßøÓ¯ ÷uvø¯ GÊu ©ÓUPõwºPÒ. E[PÒ 

|s£ºPÒ Gkzu ¦øP¨£h[PÒ, }[PÒ PÁÛzuøÁ ©ØÖ® }[PÒ Psh 

©õØÓ[PÒ £ØÔ J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷£]UöPõÒÐ[PÒ. 

•møh°¼¸¢x öÁÎÁ¸® Sg_, uÁøÍ ÷£õ» 

C¸¨£vÀø». }sh ¦ÊUPÒ ÷£õ»z ÷uõØÓ©ÎUS®. C¢uU 

Sg_PÒ, uÁøÍ¯õP E¸©õÖ® Áøµ £À÷ÁÖ {ø»PøÍU 

Ph¢x ö\ÀQßÓÚ. ]» \©¯[PÎÀ Ax ö\ÄÒPÒ ‰»®  

_Áõ]UQÓx, ]» \©¯[PÎÀ AuØS¨ ¤ßÚ[PõÀPÐ® 

Áõ¾® ©mk÷© EÒÍÚ.  CÆÁõÖ {ø»PøÍ ©õØÖÁuß 

‰»® Auß EhÀ CÖv°À J¸ uÁøÍ°ß Ehø»¨ ÷£õ» 

©õÖQÓx. CzuøP¯ ©õØÓ[PÒ ÁõÌUøPa _ÇØ]AÀ»x E¸©õØÓ® GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

GzuøÚ |õÒPÐUS¨ ¤ÓS G¢u ©õØÓ[PÒ öu›QÓx GÚ £vÄ ö\´¯Ä®. |s£ºPÒ ö\´u 

£vÄPøÍ¨ £õºUPÄ®. ©õØÓ[PÒ {PÌÁuØS GkzxUöPõsh ÷|µ® HÓUSøÓ¯ J÷µ ©õv›¯õP 

C¸UQÓuõ? AÀ»x ö£›¯ Âzv¯õ\® EÒÍuõ?
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 E°›Ú[PÒ ªPa ]Ô¯x •uÀ ªP¨ ö£›¯x Áøµ £À÷ÁÖ AÍÄPÎÀ EÒÍÚ. 

]» E°›Ú[PÒ öÁÖ® PsnõÀ £õºUP •i¯õu AÍÄUS ªPªPa ]Ô¯øÁ.

	 JÆöÁõ¸ E°›ÚzvØS® BØÓ¾US® ÁÍºa]US® EnÄ ÷uøÁ. EnÄ 

E°›Ú[PÎß Ehø» ÁÍºUQÓx. öÁÆ÷ÁÖ E°›Ú[PÒ öÁÆ÷ÁÖ EnÄPøÍ 

EmöPõÒQßÓÚ. AuõÁx AÁØÔß EnÄ £ß•Pzußø© Áõ´¢ux.

	 _ØÖ¨¦Óa `ÇÀPÒ SÔzu E°›Ú[PÎß ÂÈ¨¦nºÄ® A¢ua `Ç¾US 

HØ£ AÁØÔß ö\¯ÀPÐ® E°›Ú[PÎß EnºvÓß GÚ¨£k®. J¸ 

E°›Úzvß EnºvÓß yskuÀ BS®, Auß «uõÚ ö\¯À A¢u 

ysku¾USU öPõkUP¨£k® £vÀÂøÚ BS®. uõÁµ[PÐUS® 

EnºvÓß Esk.

	 PÈÄ }UP® :

	     
          

PÈÄ }UP® Â»[SuõÁµ®

Cø» EvºuÀ
Põº£ß øh 

BUø\k

£møh EvºuÀ Â¯ºøÁ

£øŒ ©»®, ]Ö}º

 	Â»[SPÒ |PºÁuß ‰»® u[PÒ Chzøu ©õØÔUöPõÒÍ •i²®. 

uõÁµ[PÍõÀ u[PÒ Chzøu ©õØÔUöPõÒÍ •i¯õx. BÚõÀ uõÁµ[PÒ 

öÁÆ÷ÁÖ •øÓPÎÀ |PºQßÓÚ.

	 Âøu •øÍzx, Av¼¸¢x J¸ ¦v¯ uõÁµ® ÁÍ¸® ö\¯À•øÓ "Âøu 

•øÍzuÀ' GÚ¨£k®.

 	 ÁÍºa], EnºvÓß, PÈÄ }UP®, _Áõ\®, CÚ¨ö£¸UP®, C¯UP® BQ¯øÁ 

E°›Ú[PÎß ußø©PÍõS®. AÁØÖÒ ÁÍºa]²® CÚ¨ö£¸UP•® 

•UQ¯z ußø©PÍõS®.

 	 ÁÍºa]U Põ»zvÀ ]» E°›Ú[PÎß EhÀ Aø©¨¦ ö£›x® ©õÖQÓx. 

CzuøP¯ ©õØÓ[PÒ A¢u E°›Úzvß ÁõÌUøP {ø» E¸©õØÓ® AÀ»x 

ÁõÌUøPa _ÇØ] GßÖ AøÇUP¨£kQßÓx.

”¯PØÓÀ

(1)	 Põ¼°hzvÀ \›¯õÚ ö\õÀø»¨ £›¢xøµUPÄ®.

(A)	 JÆöÁõ¸ E°›Ú•® ußøÚ¨ ÷£õßÓ ÷©¾® £» E°›PøÍ E¸ÁõUSÁx 

................... GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

(B) ................... ©ØÖ® ...................  CøÁ E°›Ú[PÎß •UQ¯¨ ußø©PÍõS®.

(C) EnÂß Põµn©õP E°›Ú[PÒ ÁÍºÁx® ÷©®£kÁx® E°›Ú[PÎß ...................

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

(D) E°›Ú[PÎß EhÀ ................... BÀ BÚx.
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(2)	 £ÓøÁPÒ, «ßPÒ, Â»[SPÒ |PºÁuß ‰»® u[PÒ Chzøu ©õØÔUöPõÒÍ •i²®. 

Cø» Œ¸SPÒ, iµõUhºPÒ ©ØÖ® ©õmk ÁsiPÒ ÷£õßÓ ÁõPÚ[PÐ® u[PÒ Chzøu 

©õØÔUöPõÒÍ •i²®. C¢u Cµsk ÁøP¯õÚ C¯UP[PÐUS® Cøh÷¯ EÒÍ •UQ¯©õÚ 

÷ÁÖ£õkPÒ ¯õøÁ?

(3)	 £» ÷|õ´U Q¸ªPÒ ªPÄ® ~so¯øÁ AøÁ öÁÖ® PsnõÀ £õºUP •i¯õu AÍÄUS 

ªPa ]Ô¯øÁ. AzuøP¯ ]Ô¯ E°›Ú[PÍõÀ CÚ¨ö£¸UP® ö\´¯ •i²©õ? }[PÒ 

GßÚ {øÚUQÕºPÒ? G¨£i •iÄ ö\´wºPÒ Gß£øu ÂÍUS[PÒ.

(4)	 G¼PÒ, §øÚPÒ ©ØÖ® |õ´PÎß |hzøu°¼¸¢x E°›Ú[PÒ u[PøÍa _ØÔ²ÒÍ ̀ Çø» 

AÔ¢v¸UQßÓÚ Gß£øu ÂÍUS[PÒ. öÁÆ÷ÁÖ `Ì{ø»PÎÀ AøÁ GÆÁõÖ 

|h¢xöPõÒQßÓÚ Gß£x SÔzu E[PÒ AÝ£Á[PøÍ²® EØÖ@|õUPÀPøÍ²® GÊx[PÒ.

(5)	 £»Âu©õÚ Â»[SPÎß C¯UP[PøÍ²®, A¢u C¯UP[PÎÀ |P¸® Â»[SPøÍ²® 

£mi¯¼k[PÒ.

(6)	 uõÁµ[PÐUS EnºvÓß EÒÍx Gß£øuU Põmk® £» EØÖ@|õUPÀPøÍ²® 

AÝ£Á[PøÍ²® GÊx[PÒ.

(7)	 Bø©PÒ }sh ÷|µ® usp›À C¸UQßÓÚ. ]Ôx ÷|µzvØS¨ ¤ÓS AøÁ Hß }›ß 

÷©Ø£µ¨¤ØS Á¢x u[PÒ uø»ø¯ öÁÎ÷¯ }mkQßÓÚ? BÚõÀ «ßPÒ AÆÁõÖ 

ö\´ÁvÀø», Hß?.

(8)	 J¸ uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa _ÇØ] Á›ø\ ©õØÔ R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍx. Aøu 

Á›ø\¨£kzv \›¯õÚ Gsøn ö£mi°À ChÄ®.

(9)	 ¤ßÁ¸® GkzxUPõmkPøÍ AÁØÔß £s¦PÎß Ai¨£øh°À E°¸ÒÍøÁ ©ØÖ® 

E°µØÓøÁ GÚ ÁøP¨£kzxP. 

	 (PÀ, £mhõ®§a], ªvÁsi, ¦zuP®, «ß, PõØÖ, ©µ®, £mh®, ÷£¸¢x)

(10)	 ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍ GÊxP.

(A)	 ÁÓm]°ß@£õx ÷£õx©õÚ wÁÚ® ©ØÖ® uspº QøhUPõuuõÀ Â»[SPÐUS 

HØ£k® ÂøÍÄPÒ ¯õøÁ?

(B)	J¸ ¦¼USmi ÁÍ¸®@£õx AxÄ® @©®£õk AøhQÓuõ ? C¢uU TØøÓ ÂÍUPÄ®.

	� ö\¯À£õk &

C¯ØøP  ¤]ß G[Q¸¢x, G¨£i¨ ö£Ó¨£kQÓx Gß£øu²®, C÷u ÷£õßÓ •øÓ°À ÷ÁÖ 

GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPÒ ö£Ó¨£kQßÓÚ Gß£øu²®  ö£›¯ÁºPÎh® ÷£]  uPÁÀ ö£ÓÄ®. 


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   	 C¢u¨ £hzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸Á¸® H÷uõ JßøÓ AÍÂkQÓõºPÒ. AÍÂkuÀ GßÓõÀ 

J¸ AÍøÁ Gk¨£x BS®. ¯õº, G¨£i AÍÂkQÓõºPÒ GßÖ •iÄ ö\´÷Áõ®. £õÀPõµº AÍÄU 

SÁøÍ°À £õø» {µ¨¤ GkUS®÷£õx \›¯õP Gøu AÍÂkQÓõº? xo ÂØ£Áº uÚUS •ßÚõÀ 

J¸ xoø¯ |õhõøÁU öPõsk Gøu AÍÂkQÓõº? ©¸zxÁº uß øP°À EÒÍ SÇõø¯¨ 

£õºzxUöPõsk Gøu AÍÂkQÓõº? Põ´PÔ ÂØ£Áº Gøu AÍÂkQÓõº?

  
Sa]& P®¦ ÂøÍ¯õmiÀ yµzøu AÍUP Cµsk |s£ºPÒ Á¢uÚº. J¸Áß øP°À Smøh¯õÚ 

Sa]²®, ©ØÓÁß øP°À }Í©õÚ Sa]²® C¸¢uÚ. Q›UöPmiÀ ìh®¦PÎ¼¸¢x £vøÚ¢x AiPÒ 

uÒÎ £¢xÃ\ ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´¯¨£mhx. •ßÚõÀ CµshõÁx SÔø¯ G[÷P @£õh 

÷Ásk®? AÁºPÒ C¸Á¸® £vøÚ¢x AiPÒ yµzøu AÍ¢uÚº. C¸Á¸US® Cøh÷¯ Psi¨£õP 

J¸ ÁõUSÁõu® HØ£k®. C¢u ÁõUSÁõuzvØPõÚ Põµn® GßÚÁõP C¸UP»õ®?

2 AÍÃk 
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	 E[PÒ ÷©ø\ AÀ»x ö£g]ß }Ízøu 

Œõs AÀ»x ÂµÀPøÍ £¯ß£kzv,  }[P÷Í 

AÍÂk[PÒ. E[PÒ Asnß, AUPõ ©ØÖ® 

ö£Ø÷Óõøµ A÷u yµzøu AÍÂha ö\õÀ¾[PÒ. 

AøÚÁ›ß AÍÄ® J÷µ ©õv›¯õP C¸UQÓuõ?

   	 •ßÚº, }Ízøu AÍÂh ÂµØPøh, ¤i, 

•Ç® ©ØÖ® Ai ÷£õßÓ A»SPÐ® AÍÄPÐ® £¯ß£kzu¨£mhÚ. Á¯x ©ØÖ® EhÀ 

AÍøÁ¨ ö£õÖzx, öÁÆ÷ÁÖ |£ºPÎß, Œõs, •Ç® ©ØÖ® ¤i AÍÄPÒ J÷µ ©õv›¯õP 

C¸¨£vÀø». GÚ÷Á, AÍÃk ÷ÁÖ£kQÓx. AuÚõÀuõß AzuøP¯ AÍÃk "vmh©ØÓ 

AÍÃk' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ©Ö¦Ó®, AøÚÁ¸® J¸ SÔ¨¤mh A»øP¨ £¯ß£kzvÚõÀ, 

|£¸US |£º AÍÃmiÀ G¢u Âzv¯õ\•® C¸UPõx. AzuøP¯ AÍÃk "vmh AÍÃk' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. J¸ xoUPøh°À, J¸Áº J¸ AÍÂk® |õhõøÁU öPõsk PÁÚ©õP 

AÍ¢x J¸ «mhº xoø¯ Gkzuõº. uõzuõ ÃmiÀ «sk® J¸ AÍÂk® |õhõøÁU öPõsk 

Aøu AÍ¢uõº. C¸Á›ß AÍÄPÐ® J÷µ ©õv›¯õP C¸US©õ AÀ»x ÷ÁÖ£k©õ?

  E[PÐUSz öu›²©õ?

    	£søh¯ GQ¨vÀ J¸ |£›ß •Ç[øP°¼¸¢x AÁµx |kÂµ¼ß ~Û Áøµ°»õÚ 

yµ® }Ízvß A»PõP¨ £¯ß£kzu¨£mhx. Cx •Ç® GßÖ AøÇUP¨£mhx. C¢u •Ç® 

JÆöÁõ¸ |£¸US® ©õÖ¨£mi¸¢uuõÀ Aµ\¸øh¯ •Ç® (Royal Cubit) Gß£x ö£õxÁõÚ 

A»PõP wº©õÛUP¨£mhx.

       ÷µõ©õÛ¯ºPÒ £¯ß£kzv¯ •Ç® Âzv¯õ\©õÚx BS®. Ax Cµsk AiPÍõP¨ 

¤›UP¨£mhx. JÆöÁõ¸ Ai²® £ßÛµsk \© £õP[PÍõP¨ ¤›UP¨£mhx. AøÁ A[S»® 

GßÖ AøÇUP¨£mhÚ. }sh yµ[PÐUS AÁºPÒ ªÀ¼£õéì (AuõÁx B°µ® AiPÒ) 

GßÓ A»øP¨ £¯ß£kzvÚº. |õ® ø©À GßÖ AøÇ¨£x CøuÂha \Ø÷Ó }Í©õÚx BS®.

	� vmh AÍÃk: _©õº 70 BskPÐUS •ß¦ yµ®, uõÛ¯® ©ØÖ® vµÁzøu AÍÂh¨ 

£¯ß£kzu¨£mh P¸ÂPÒ öÁÆ÷ÁÖ ¤µõ¢v¯[PÎÀ ÷ÁÖ£mi¸¢uÚ. A[S AÍÃmk 

A»SPÐ® ÷ÁÖ£mi¸¢uÚ! Cx ÁºzuP® ©ØÖ® £» ¤Ó |hÁiUøPPÎÀ ]µ©[PøÍ 

HØ£kzv¯x. Cøuz uÂº¨£uØPõP AøÚÁ¸US® ö£õxÁõÚ AÍÃmkU P¸ÂPÒ ©ØÖ® 

A»SPÒ •øÓ E¸ÁõUP¨£mhx. AuÚõÀuõß C¢u •øÓ¯õÚx vmh AÍÃmk •øÓ AÀ»x  

\ºÁ÷u\ A»S •øÓ (SI •øÓ) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ «mhº yµzøu 100 \© £õP[PÍõP¨ 

¤›zuõÀ, JÆöÁõ¸ £õP•® J¸ ö\ßi«mhº (cm) BS®. 1 «mhº = 100 ö\.«. 

J¸  ÁiÂ¯À P¸Â¨ ö£mi°À EÒÍ 15 ö\.« }Í•ÒÍ  AÍÄ÷Põø» EØÖ ÷|õUS[PÒ.  A¢u 

AÍÄ÷Põ¼À 0 •uÀ 15 Áøµ°»õÚ SÔ±kPøÍ }[PÒ Põs¥ºPÒ. JÆöÁõ¸ Cµsk ö£›¯ 

SÔ±kPÐUS® Cøh°»õÚ yµ® 1 ö\.« BS®. J¸ ö\ßi«mhº ÷©¾® £zx £SvPÍõP¨ 

¤›UP¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ £Sv²® ªÀ¼«mhº ( mm) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

AÍÃk A»SPÒ SÔ±k

}Í®/yµ® «mhº m
{øÓ Q÷»õQµõ® kg
÷|µ® Â|õi. s
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J¸ ªÀ¼«mhº Gß£x J¸ ö\ßi«mh›ß £zvÀ J¸ £[S BS®.
öuõhUP ¦ÒÎ

1 ö\.«

 (1 ö\ßi«mhº = 10 ªÀ¼«mhº)

	 J¸ ÷Põmkz xsiß }Ízøu AÍ¨£uØS ö\ßi«mhº J¸ Á\v¯õÚ A»S BS®. 

J¸ xo°ß }Í®, J¸ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß }Í®, J¸ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß AP»® 

÷£õßÓÁØøÓ AÍ¨£uØS «mhº J¸ Á\v¯õÚ A»S BS®. BÚõÀ Cµsk |Pµ[PÐUS 

Cøh÷¯¯õÚ yµ® B°µUPnUPõÚ «mhºPÒ BS®, GÚ÷Á AÁØøÓ AÍUP Q÷»õ«mhº (km) 

GÚ¨£k® J¸ ö£›¯ A»S £¯ß£kzu¨£kQÓx. 1 Q« = 1000 «mhº

}Ízvß xÀ¼¯©õÚ AÍÃk

	 }Í® ©ØÖ® yµzøu AÍUP¨ £¯ß£kzu¨£k® ]» P¸ÂPøÍ }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÒ. 

J¸ xo ÂØ£Áº, J¸ ua\º, J¸ Á¯ø» AÍ¨£Áº BQ÷¯õ›ß ÷Áø»°À £¯ß£kzu¨£k® 

öÁÆ÷ÁÖ |õhõUPÎÀ EÒÍ SÔ±kPÒ J÷µ ©õv›¯õÚøÁ¯õ?

	 ÷Áø»°ß ÷uøÁPÐUS HØ£ Á\v¯õÚ SÔ±kPÒ |õhõÂÀ EÒÍÚ. E[PÒ  

÷uøÁPÐUS HØ£ \›¯õÚ ÁøP |õhõøÁU öPõsk AÍÂkÁx AÁ]¯®.

	 H@uÝ® Cµsk ¦ÒÎPÐUS® Cøh÷¯¯õÚ yµzøu AÍUP J¸ AÍÂk® |õhõ 

÷uøÁ¨£kQÓx. _snUPmi°ß }Ízøu AÍ¨£uØS,  ÁiÂ¯À P¸Â ö£mi°¼¸¢x 

GkUP¨£k® 15 ö\.«.  AÍÄ÷PõÀ ö£õ¸zu©õÚuõP C¸US®. J¸ PuÂß E¯µzøu AÍUP 

«mhº  AÍÄ÷PõÀ AÀ»x |õhõ ÷uøÁ¨£k®. BÚõÀ ÁøÍ¢u ÷©Ø£µ¨¦PøÍU öPõsh 

ö£õ¸ÒPÎß _ØÓÍøÁ AÍUP, øu¯¾US¨ £¯ß£kzu¨£k® AÍÂk® |õhõøÁ¨ ÷£õßÓ 

JßøÓ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

}Ízøuz xÀ¼¯©õP AÍÂk®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ ]» •UQ¯ SÔ¨¦PÒ

AÍÄ@Põ¼ß \›¯õÚ {ø»

	y |õ® }Ízøu AÍÂh Â¸®¦® ö£õ¸Ò AÍÄ@Põø» öuõmkUöPõsk C¸UP ÷Ásk®.

	y AÍÄ@Põ¼ß öuõhUP¨¦ÒÎ, AuõÁx 0 SÔ, ö£õ¸Îß öuõhUPzvÀ øÁUP¨£h 

÷Ásk®.

	y Cµsk ¦ÒÎPÐUS Cøh°»õÚ yµzøu AÍÂk®÷£õx, AÍÄ@Põ¼ß |õhõÂß  

öuõhUP¨ ¦ÒÎ •uÀ ¦ÒÎ°À øÁUP¨£h ÷Ásk®. CµshõÁx ¦ÒÎ AÍÄ@Põ¼À 

G¢u SÔ°À Á¸QÓx Gß£øuU PÁÛUPÄ®.
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	y AÍÄ@Põ¼ß §äâ¯¨ ¦ÒÎ AÀ»x öuõhUP¨¦ÒÎ öuÎÁõPz öu›¯ÂÀø» GßÓõ÷»õ 

AÀ»x A¢u •øÚ Eøh¢v¸¢uõ@»õ, Akzxz öuÎÁõPz öu›²® Gso¼¸¢x 

AÍÃmøhz öuõh[P ÷Ásk®. A¢u Gsøn ö©õzu }Ízv¼¸¢x PÈzuõÀ ö£õ¸Îß 

\›¯õÚ }Í® öu›¯Á¸®.

G¢u¨ £UPzv¼¸¢x AÍÃmøh¨ £vÄ ö\´¯ ÷Ásk®?

J¸ £¢x AÀ»x J¸ ö£›¯ áõi°ß _ØÓÍøÁ 

AÍÄ@Põø»U öPõsk AÍÂh •i²©õ?

J¸ ÁøÍ¢u £Sv°ß }Ízøu J¸  ~ø»¨ 

£¯ß£kzv AÍÂh»õ®.

	� SÔ¨¦¨ ¦ÒÎ : - J¸ ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiUS 

J¸ ø©uõÚ® ÁiÁø©UP¨£h ÷Ásk®. 

JÆöÁõ¸ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß }Í•® 

AP»•® {ºn°UP¨£mhuõP C¸US®. E[PÒ 

ÂøÍ¯õmk B]›¯º £UPzvÀ EÒÍ £hzvÀ 

Põmh¨£mkÒÍ£i, J¸ «mhº |õhõøÁ¨ 

£¯ß£kzv JÆöÁõ¸ ÂøÍ¯õmiØS® 

ø©uõÚzøu AÍ¢x Aø©UQÓõº.

			   J¸ yµ® AÍÂh¨£k®÷£õx, 

A¢uz yµ® J¸ {ø»¯õÚ¨ ö£õ¸Ò AÀ»x 

¦ÒÎ°¼¸¢x AÍÂh¨£kQÓx. Ax 

"SÔ¨¦¨¦ÒÎ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

        	 ÷Põ&÷Põ ÂøÍ¯õmiÀ Cµsk 

P®£[PÐUS Cøh÷¯ J¸ {ºn°UP¨£mh yµ® EÒÍx. ø©uõÚzøu ÁiÁø©US®÷£õx 

•u¼À |h¨£k® P®£@© CµshõÁx P®£zvØPõÚ SÔ¨¦¨¦ÒÎBQÓx.

•UQ¯ |Pµ[PøÍ CønUS® ö|kg\õø»PÎÀ Akzu ö£›¯ F¸UPõÚz yµzøuU 

SÔUS® £»øPPÒ AÀ»x PÀ SÔ±kPÒ EÒÍÚ. Qµõ©zvÀ G¢u Chzv¼¸¢x A¢uz yµ® 

EÒÍx? Psk¤iUPÄ®. 

A B
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J¸ ø©uõÚzvß }Í®, AP»® AÀ»x J¸ \møh°ß E¯µzøu AÍÂk®÷£õx,  K›¸ 

ªÀ¼«mhº Âzv¯õ\® ö£›¯ Âzv¯õ\zøu HØ£kzuõx; BÚõÀ Jß÷ÓõöhõßÖ ö£õ¸¢uUTi¯ 

C¯¢vµ[PÎß £õP[PøÍz u¯õ›US®÷£õx, AÁØÔß ui©Ý® }Í•® ÷uøÁU÷PØ£ 

xÀ¼¯©õP C¸UP ÷Ásk®. CuØPõP J¸ ªÀ¼«mhøµ Âh ªPa ]Ô¯ AÍÂÀTh xÀ¼¯©õÚ  

AÍÃkPÒ ö\´¯¨£h ÷Ásk®. AzuøP¯ AÍÃkPÐUS ]Ó¨¦ P¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

C¯¢vµ[PøÍz u¯õ›US® öuõÈØ\õø»PÎÀ CzuøP¯ xÀ¼¯©õÚ AÍÃkPÒ 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ. öuõÈØ\õø»PÎÀ CzuøP¯ P¸ÂPÒ AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

                            v¸S AÍÂ                                                     öÁºÛ¯º Põ¼£º

	]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

ÁS¨£øÓ, øPUSmøh, ÷\ø», ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ® BQ¯ÁØÔß }Í® G¢u 

A»SPÎÀ AÍÂh¨£k®? ÷|õmk¨ ¦zuP[PÒ, ö\´vzuõÒPÒ ©ØÖ® ö£ß]ÀPÎß 

ui©øÚ AÍÂh GßÚ P¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£k®?

	� öÁ¨£{ø» ©ØÖ® öÁ¨£©õÛ: - _µ¤US 

EhÀ{ø» \›°À»õuuõÀ J¸ |õÒ £ÒÎUS 

ÁµÂÀø». £ÒÎ •i¢ux® â¯õ AÁøÍ ÃmiÀ 

£õºUPa ö\ßÓõÒ. uÚUSU Põ´a\À C¸¨£x ÷£õÀ 

EnºÁuõP _µ¤ TÔÚõÒ. â¯õ uß øP¯õÀ 

AÁÍx ö|ØÔø¯z öuõmhõÒ. _µ¤°ß ö|ØÔ 

`hõP C¸¨£øu AÁÒ Enº¢uõÒ.

]Ôx ÷|µzvØS¨ ¤ÓS ©¸zxÁº Á¢uõº. AÁº 

öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzv öÁ¨£{ø»ø¯ 

£›@Œõvzuõº. AÁº, "B® AÁÐUS Põ´a\À 

C¸UQÓx' GßÓõº.

J¸ ö£õ¸Ò `hõP C¸UQÓuõ AÀ»x 

SÎºa]¯õP C¸UQÓuõ Gß£øu |õ® ö£¸®£õ¾® 

|® øP¯õÀ öuõmk¨ £õºzx ©v¨¤kQ÷Óõ®. 

SÎ¯À }›ß öÁ¨£{ø»ø¯ |õ® PoUQ÷Óõ®. 

SÎº\õuÚ¨ ö£mi°À øÁUP¨£mkÒÍ 

£õÀ £õzvµ® SÎºa]¯õP C¸¨£øu |õ® 

EnºQ÷Óõ®. BÚõÀ öÁÆ÷ÁÖ |£ºPÒ ö\´²® 

CzuøP¯ ©v¨¥kPÒ ÷ÁÖ£h»õ®.



15

ö\´x £õ¸[PÒ!

(1)	‰ßÖ Psnõi AÀ»x ¤ÍõìiU öPõÒP»ßPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AÁØÖUS A, B, C GÚ¨ ö£¯›k[PÒ.

(2)	}[PÒ SÎ¨£x ÷£õ» "A' öPõÒP»ÛÀ öÁ¢}øµ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. "B' 

öPõÒP»ÛÀ SÎº¢u }øµ {µ¨¦[PÒ.

(3)	 "A' ©ØÖ® "B' öPõÒP»ßPÎÀ C¸¢x •øÓ@¯ J¸ P¨ }øµ "C' öPõÒP»ÛÀ P»UPÄ®.

(4)	E[PÒ Á»x øPø¯ "A' öPõÒP»ÛÀ EÒÍ }›¾®, E[PÒ Chx øPø¯ "B' 

öPõÒP»ÛÀ EÒÍ }›¾® ]Ôx ÷|µ® ‰ÌP øÁUPÄ®.

(5)	C¨÷£õx Cµsk øPPøÍ²® 'C' öPõÒP»ÛÀ ‰ÌP øÁUPÄ®. 

"C' öPõÒP»ÛÀ EÒÍ }º E[PÒ Á»x øPUS `hõP EnºQÓuõ AÀ»x 

SÎµõP EnºQÓuõ Gß£øuU PshÔ¯Ä®. A÷u }º E[PÒ Chx øPUS SÎµõP 

EnºQÓuõ AÀ»x `hõP EnºQÓuõ?

J¨¦÷|õUS EnºvÓß

J¸Á¸USU SÎµõP En¸® J¸ ö£õ¸Ò, ©ØöÓõ¸Á¸USa ̀ hõP Enµ¨£h»õ®. GÚ÷Á \›¯õÚ 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh J¸ öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 öuõku¼ß ‰»® |õ® öÁ¨£{ø»ø¯ ©v¨¤h»õ®. Cx öÁ¨£{ø»°ß AÍÃk AÀ». 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂhõ©À Auß \›¯õÚ AÍøÁ AÔ¯ •i¯õx. GÚ÷Á öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh 

J¸ uÛ P¸Â ÷uøÁ¨£kQÓx. öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨£kQÓx. öÁ¨£{ø» 

ö\À]¯ì AÀ»x L£õµßïm A»SPÎÀ AÍUP¨£kQÓx.

	 |©x EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh 35°  ö\À]¯ì •uÀ 42°  ö\À]¯ì Áøµ°»õÚ 

Áµ®ø£U öPõsh J¸ öÁ¨£©õÛ ÷£õx©õÚx. B´ÁPzvÀ öPõvUS® vµÁ[PÒ ©ØÖ® }µõÂ°ß 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂhUTi¯ J¸ öÁ¨£©õÛ ÷uøÁ¨£kQÓx. CuØS, 0°  ö\À]¯ì •uÀ 110° 
ö\À]¯ì Áøµ°»õÚ Áµ®ø£U öPõsh J¸ öÁ¨£©õÛ Á\v¯õÚx. ÷|õ´ Põµn©õP Põ´a\À 

HØ£mhõÀ ©¸zxÁºPÒ öÁ¨£{ø»ø¯ £›@ŒõvUP J¸ ]Ô¯ öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. 

AzuøP¯ öÁ¨£©õÛ ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ AÀ»x Põ´a\À 

öÁ¨£©õÛ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	 £UPzvÀ EÒÍ £hzvÀ Põn¨£kÁx ÷£õÀ 

öÁ¨£©õÛPÒ £» BskPÍõP EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍÂh £¯ß£kzu¨£mhÚ. AvÀ EÒÍ £õuµ\zvß 

AÍøÁ¨ £õº¨£x® A[SÒÍ SÔ±kPÎ¼¸¢x \›¯õÚ 

öÁ¨£{ø»ø¯z wº©õÛ¨£x® £»¸USU PiÚ©õP C¸¢ux. 

C¨÷£õöuÀ»õ®, \›¯õÚ öÁ¨£{ø»ø¯U Põmk® J¸ 

öÁ¨£©õÛ CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢u öÁ¨£©õÛ  

iâmhÀ öÁ¨£©õÛ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.  ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ

öPõÒP»ß (A) öPõÒP»ß (C) öPõÒP»ß (B)
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	� iâmhÀ  öÁ¨£©õÛ & -£hzvÀ EÒÍ öÁ¨£©õÛø¯¨ £õºzv¸UQÕºPÍõ? Cx iâmhÀ 

öÁ¨£©õÛ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx, Cx J¸ |õn¯® ÷£õßÓ ]Ô¯ ªßP»zvÀ C¯[SQÓx. 

C¢u  öÁ¨£©õÛ°ß EuÂ²hß 35° ö\À]¯ì •uÀ 42°  ö\À]¯ì Áøµ°»õÚ öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍÂh •i²®. ©Ûu Eh¼ß C¯À£õÚ öÁ¨£{ø» _©õº 37°  ö\À]¯ì BS®. C¢u  

öÁ¨£©õÛ°À ÷uøÁU÷PØ£ öÁ¨£{ø»ø¯ ö\À]¯ì AÀ»x L£õµßïm A»SPÎÀ 

AÔ¢xöPõÒÐ® Á\v EÒÍx.

	 	 iâmhÀ  öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzv EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ GÆÁõÖ AÍÂkÁx?

(1)	 E[PÒ øPPøÍ ÷\õ¨¦ ©ØÖ® uspµõÀ PÊÁÄ®.

(2)  öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ «Íø© ö£õzuõøÚ AÊzuÄ®. ¤ßÚº, öÁ¨£©õÛ°ß 

Ai¨£Sv ÷uõø»z öuõk©õÖ E[PÒ AUSÒ £Sv°À øÁUPÄ®.

(3)	 ¥¨ J¼ ÷PmS® Áøµ Põzv¸UPÄ®. öÁ¨£©õÛø¯ öÁÎ÷¯ Gkzx 

öÁ¨£{ø»ø¯¨ SÔzxU öPõÒÍÄ® .

(4)	 öÁ¨£©õÛ°ß ~Ûø¯ _zu® ö\´x, E»º¢u xo¯õÀ xøhUPÄ®. 

	 Cx÷£õßÓ öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzv |s£º AÀ»x Sk®£ EÖ¨¤Ú›ß 

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ £õºUPÄ®.

	� APa]Á¨¦ öÁ¨£©õÛ & öuõØÖ ÷|õ´ EÒÍ J¸Áº TmhzvØSÒ Á¢uõ¾® £»¸US® A¢u 

÷|õ´ öuõØÔUöPõÒÐ®. ÷|õ´ ÷ÁP©õP¨ £µÄ®. ö£›¯ PøhPÒ, Â©õÚ {ø»¯[PÒ ÷£õßÓøÁ 

ªPÄ® Tmh©õP C¸US®. ö£¸® Tmhzvß Põµn©õP JÆöÁõ¸ |£›ß öÁ¨£{ø»ø¯²® 

\›£õº¨£x PiÚ®. C¢u¨ ¤µa\øÚPøÍz uÂºUP J¸ |£›ß Ehø»z öuõhõ©À öÁ¨£{ø»ø¯ 

ÂøµÁõP AÍÂhUTi¯ J¸ P¸Â ÷uøÁ¨£kQÓx.

							       	 •Pzv¼¸¢x ]Ôx yµzvÀ 

¤iUP¨£k®  A¢u P¸Â¯õÀ J¸ |£›ß 

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ÂøµÁõP AÔ¯ 

•i²®. AzuøP¯ P¸Â J¸ Âzv¯õ\©õÚ 

ÁøP öÁ¨£©õÛ BS®. Cx APa]Á¨¦ 

GÚ¨£k® PvºPÎß Ai¨£øh°À 

ö\¯À£kQÓx. GÚ÷Á Cx APa]Á¨¦ 

öÁ¨£©õÛ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Cx 

C¨÷£õx £» ö|›\»õÚ Ch[PÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 öPõ÷µõÚõ ö£¸¢öuõØÔß ÷£õx 

Põ´a\À EÒÍÁºPøÍU PshÔ¯ E»P® 

•ÊÁx® CzuøP¯ öÁ¨£©õÛPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. C¢u öÁ¨£©õÛ¯õÚx •ßÚõÀ 

C¸US® |£›ß EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ]Ôx yµzv¼¸¢x EhÚi¯õP AÔ¯ Ti¯ J¸ ö£›¯ 

Á\v¯õS®.
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    öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh £¯ß£k® A»S iQ› ö\À]¯ì (0C) BS®. öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍÂh L£õµßïm (0F) ©ØÖ® öPÀÂß (K) BQ¯ A»SPÐ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

öPÀÂß Gß£x AÔÂ¯À Bµõ´a] ÷\õuøÚPÎÀ £¯ß£kzu¨£k® A»S BS®. 

öÁ¨£{ø»°ß SI A»S öPÀÂß BS®, ÷©¾® Cx  K GßÓ SÔ±mhõÀ SÔUP¨£kQÓx.

	� B´ÁP öÁ¨£©õÛ: - B´ÁPzvÀ J¸ ö£›¯ öÁ¨£©õÛ EÒÍx. £UPzvÀ EÒÍ 

£hzvÀ Põmh¨£mkÒÍ£i, C¢u öÁ¨£©õÛ J¸ •øÚ°À ‰h¨£mh J¸ }sh 

EÒÏhØÓ PsnõiU SÇõ´ BS®. öÁ¨£©õÛ°ß Ai¨£Sv°À J¸ ]Ô¯ PsnõiU 

SªÌ EÒÍx. C¢uU SªÈÀ £õuµ\® AÀ»x Ásn BÀPíõÀ {µ¨£¨£mkÒÍx. 

C¢uU SªÈß Em¦Ózv¼¸¢x, J¸ •iø¯¨ ÷£õßÓ ö©À¼¯ SÇõ´ ©Ö•øÚ 

Áøµ ö\ÀQÓx. SªÊUS öÁ¨£® QøhUS®÷£õx, Av¾ÒÍ vµÁzvß PÚ AÍÄ 

AvP›UQÓx. SªÈÀ EÒÍ £õuµ\® AÀ»x BÀPíõÀ `k£kzu¨£k®÷£õx Ax 

Â›Áøh¢x EÒÏhØÓ SÇõ°À ÷©÷»ÖQÓx. SªÈÀ EÒÍ vµÁ® EÒÏhØÓ SÇõ°À 

G¢u AÍÃmk SÔ°À {ø»ö£ÖQÓ÷uõ AÆÂhzvÀ öÁ¨£{ø» £vÄ ö\´¯¨£kQÓx. 

C¢uU SÇõ°À ö\À]¯ì AÍÃmkU SÔPÒ EÒÍÚ.

B´ÁPzvÀ EÒÍ öÁ¨£©õÛø¯U PÁÛUPÄ®. ¤ßÁ¸® SÔ¨¦PøÍ E[PÒ 

SÔ¨÷£miÀ GÊuÄ®.

(1) öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ SøÓ¢u£m\ öÁ¨£{ø» SÔ &&&&&&&
0C&À EÒÍx

(2) öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ AvP£m\ öÁ¨£{ø» SÔ ....
0C&À EÒÍx

(3) A¢u öÁ¨£©õÛ°ß öÁ¨£{ø» Áµ®¦ ....
0C •uÀ ....

0C Áøµ BS®

(4) Cµsk ö£›¯ SÔPÐUS Cøh°À EÒÍ ]Ô¯ SÔPÎß GsoUøP ....

(5) Akzukzu Cµsk ]Ô¯ SÔPÐUS Cøh°»õÚ öÁ¨£{ø» ÷ÁÖ£õk 

      ....
0C BS®.

G¨÷£õx® {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ!

öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ Cµsk ö£›¯ SÔPÐUS Cøh°»õÚ öÁ¨£{ø» ÷ÁÖ£õk 

100C ö\À]¯ì BPÄ® AÁØÖUS Cøh°À 10 ¤›ÄPÒ C¸¨£uõPÄ® C¸¢uõÀ, 

JÆöÁõ¸ ]Ô¯ SÔ²® 10
 ö\À]¯ì BS®. B´ÁPzvÀ öÁÆ÷ÁÖ Áµ®¦PÒ 

©ØÖ® öÁÆ÷ÁÖ ]Ô¯ SÔPøÍU öPõsh öÁ¨£©õÛPÒ EÒÍÚ. öÁ¨£©õÛ 

‰»® öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂkÁuØS •ß AvÀ EÒÍ SÔPøÍ¨ £õºzx, JÆöÁõ¸ 

]Ô¯ SÔ²® GzuøÚ iQ›PøÍU PõmkQÓx Gß£øu •u¼À £õºUP ÷Ásk®. 

öÁ¨£{ø»ø¯z xÀ¼¯©õPÄ® \›¯õPÄ® £vÄ ö\´ÁuØS Cx AÁ]¯®.

öÁ¨£©õÛ ‰»® öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂkÁuØPõÚ \›¯õÚ •øÓ

 (1)	 G¢u¨ ö£õ¸Îß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh ÷Ásk÷©õ, A¢u¨ 

ö£õ¸Ò öÁ¨£©õÛ°ß Ai¨£Sv°À EÒÍ SªÈß AvP£m\ 

£Svø¯z öuõh ÷Ásk®. C¢u •øÓ°À £¯ß£kzvÚõÀ ©mk÷© 

A¢u¨ ö£õ¸Îß öÁ¨£{ø»ø¯z xÀ¼¯©õP AÍÂh •i²®.

(2)	 öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk®÷£õx öÁ¨£©õÛø¯ •i¢uÁøµ ÷|µõP, 

ö\[SzuõP¨ ¤iUP ÷Ásk®. öÁ¨£©õÛ°ß SªÌ £õzvµzvß 

Ai¨£Svø¯÷¯õ AÀ»x Em¦Ózøu÷¯õ öuõhUThõx.

(3)	 öÁ¨£{ø»ø¯z xÀ¼¯©õP AÍÂh öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ 

vµÁzvß ©mh® PsPÐUS ÷|µõP C¸US®£i öÁ¨£©õÛø¯¨ 

¤iUP ÷Ásk®.

	]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

}[PÒ J¸ öÁ¨£©õÛ²hß vÓ¢uöÁÎ°À {ØQÕºPÒ. }[PÒ G¢u¨ ö£õ¸Îß 

öÁ¨£{ø»ø¯²® AÍÂhÂÀø» GßÓõÀ, öÁ¨£©õÛ GßÚ öÁ¨£{ø»ø¯U 

Põmk®? J¸ ©µ Cø»°ß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?
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Kº AøÓ°À EÒÍ PõØÔß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh _Á›À öuõ[PÂhUTi¯ 

J¸ öÁ¨£©õÛ £¯ß£kQÓx. C¢u ÁøP öÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzv, A¢u 

AøÓ°ß öÁ¨£{ø»ø¯z wº©õÛUP •i²®. Esø©°À Ax A¢u AøÓ°À 

EÒÍ PõØÔß öÁ¨£{ø»¯õS®.

C¢v¯ ÁõÛø» B´Äz xøÓ JÆöÁõ¸ |õÐ® £À÷ÁÖ Ch[PÎß 

öÁ¨£{ø»ø¯¨ £vÄ ö\´QÓx. C¢u¨ £vÄ ÁõÛø»ø¯ •ßÚÔÂUP¨ 

£¯ß£kQÓx.

JÆöÁõ¸ |õÐ® |õmiß •UQ¯ |Pµ[PÎÀ SøÓ¢u£m\ (AuõÁx 

ªPUSøÓ¢u) ©ØÖ® AvP£m\ (AuõÁx ªPAvP) öÁ¨£{ø»PÒ GßÚÁõP C¸¢uÚ 

Gß£øu ö\´vzuõÒPÐ® öuõø»UPõm] ö\´vPÐ® |©USz öu›ÂUQßÓÚ.

	y AÔÂ¯À AÔbºPøÍ AÔ÷Áõ®

 Asnõ ©o (1918&2001)

     Asnõ ©o 'C¢v¯ ÁõÛø» A®ø©¯õº' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº. ÁõÛø»ø¯ •ßÚÔÂ¨£uØS¨ £¯ß£k® £» 

P¸ÂPøÍ AÁº ÁiÁø©zuõº. ÷µi÷¯õ÷\õsm GÚ¨£k® J¸ 

P¸Â, AvP E¯µ[PÎÀ ÁÎ©sh» AÊzu®, öÁ¨£{ø» ©ØÖ® 

Dµ¨£uzøu AÍÂkÁuØS ªPÄ® £¯ÝÒÍuõP C¸UQÓx. Asnõ 

©o°ß Bµõ´a], C¢v¯õÂÀ CzuøP¯ P¸ÂPÎß £¯ß£õmiØS 

ÁÈÁSzux. AÁº ¦÷Ú ©ØÖ® ö£[PÑ›À EÒÍ C¢v¯ ÁõÛø» 

B´Äz xøÓ°À Bµõ´a]¨ £oPøÍ ÷©ØöPõshõº. Cx ÁõÛø» 

•ßÚÔÂ¨¦UPõP E»Qß ¤Ó |õkPøÍ C¢v¯õ \õº¢v¸US® 

{ø»ø¯U SøÓzux.

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 AÍÃk Gß£x ö£õ¸zu©õÚ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv ö\´¯¨£k® Kº AÍÂkuÀ 

BS®. AvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ AÍÃk, "AÍÃmk A»S' GÚ¨£k®.

	 •ßÚº öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎß A»SPÒ ÷ÁÖ£mi¸¢uÚ. öÁÆ÷ÁÖ |£ºPÍõÀ 

ö\´¯¨£mh AÍÃkPÒ J÷µ ©õv›¯õP C¸UPÂÀø». AzuøP¯ AÍÃkPÐ® 

•øÓPÐ®  vmhªÀ»õ AÍÃmk •øÓPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

 	 C¨÷£õx AÍÃmiÀ vmh A»SPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 	 }Ízvß SI A»S «mhº BS®.

 	 1 Q.« = 1000 «.,    1 « = 100 ö\.«.,    1 ö\.« = 10 ªÀ¼«mhºPÒ.

 	 yµ® AÀ»x }Ízøu AÍÂk®÷£õx, AøÁ AÍÂh¨£k® {ø»¯õÚ ¦ÒÎ 

"SÔ¨¦¨ ¦ÒÎ' GÚ¨£k®.

 	 öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh öÁ¨£©õÛPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 	 ö\À]¯ì, L£õµßïm ©ØÖ® öPÀÂß BQ¯øÁ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh¨ 

£¯ß£kzu¨£k® A»SPÒ BS®.

	 £õuµ\ E÷»õP® AÀ»x {Ó•ÒÍ BÀPíõÀ öÁ¨£©õÛPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 	 EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh iâmhÀ öÁ¨£©õÛPÒ AÀ»x APa]Á¨¦ 

öÁ¨£©õÛPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.
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”¯PØÓÀ

(1)	 ÷Põimh Ch[PøÍ \›¯õÚ Áõºzøuø¯U öPõsk {µ¨¦P.

(1) öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® J¸ P¸Â &&&&&&&&&&&BS®.

(2) ©Ûu Eh¼ß C¯À£õÚ öÁ¨£{ø» &&&&&&&&&&& BS®.

(3) J¸ {ø»¯õÚ¨ ¦ÒÎ°¼¸¢x yµzøu AÍÂk®÷£õx, A¢u¨ ¦ÒÎ&&&&&&&& BS®.

(4) 1 «mhº = &&&&& ö\ßi«mhº

(5) J¸ öÁ¨£©õÛ°ß PsnõiU SªÈÀ Ásn &&&&&&&&&&&&&&&{µ¨£¨£mkÒÍx.

(6) öÁ¨£{ø»°ß SI A»S &&&&&&&&& BS®.

(2)	 ¤ßÁ¸® AÍÃmiØS }[PÒ G¢uU P¸Âø¯¨ £¯ß£kzxÃºPÒ? \›¯õÚU P¸Â°ß 

ö£¯øµU SÔ¨¤kP,

	 (1) ö£ß]À AÀ»x ÷£ÚõÂß }Í®		  (2) E[PÒ E¯µ®

	 (3) A¸Q¾ÒÍ J¸ ö£›¯ ©µzvß _ØÓÍÄ	 (4) AÈ¨£õÛß ui©ß

(3)	 CønPøÍ CønUPÄ®.

                        SÊ"A'                                           	    SÊ "B'

	 (1) 	 }Ízvß SI A»S	 (A) BÀPíõÀ

	 (2)	 Bµõ´a] ÷\õuøÚPÎÀ £¯ß£kzu¨£k®	 (B) vmhªÀ»õ AÍÃk  

		  öÁ¨£{ø»°ß A»S

	 (3) 	 øP°ß •Ç® EuÂ²hß AÍÂkuÀ.	 (C) «mhº

	 (4) 	 öÁ¨£©õÛ°À EÒÍ ]Á¨¦ vµÁ®	 (D) öPÀÂß

(4)	 ¤ßÁ¸® TØÖPøÍa \› AÀ»x uÁÖ GÚ GÊxP.

	 (A) 1 Q.« = 100 ö\.«.

	 (B) }Ízøu AÍUP AÍÄ÷PõÀ ©ØÖ® «mhº |õhõ BQ¯ Cµsk P¸ÂPÒ 

		  £¯ß£kzu¨£mhõÀ ÷©ø\°ß }Í® ÷ÁÖ£k®.

	 (C) B´ÁP[PÎÀ öPõvUS® }›ß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh iâmhÀ öÁ¨£©õÛPÒ 

		  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

	 (D)	 EØÖ÷|õUP¼À HØ£k® ¤øÇPÒ öÁ¨£{ø»ø¯¨ £vÄ ö\´ÁvÀ ¤øÇPÐUS ÁÈ 

		  ÁSUS®.

	 (E) öuõmknºu»õÀ ©mk÷© ö£õ¸Îß \›¯õÚ öÁ¨£{ø»ø¯ AÔ¯ •i²®.

(5)	 ¤ßÁ¸® A»SPøÍ¨ ö£›¯v¼¸¢x ]Ô¯uõPa \›¯õÚ Á›ø\°À Aø©UPÄ®.

	 (A) 1 ö\.«        (B) 1 Q.«        (C) 1 ª.«        (D) 1 «
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(6) 	 ÁiÂ¯À P¸Â¨ ö£mi°À EÒÍ AÍÄ÷PõÀ öPõsk AÍUPUTi¯ SøÓ¢u£m\  

	 }Í® GßÚ?

(7) 	 ¤ßÁ¸® AÍÃkPøÍ AÍUP }[PÒ G¢u A»øP¨ £¯ß£kzxÃºPÒ?

	 (A) 	 J¸ ¦zuPzvß }Í®

	 (B) 	 J¸ \õÂ°ß ui©ß

	 (C) 	 |õU§º ©ØÖ® •®ø£ |Pµ[PÐUS Cøh÷¯¯õÚ yµ®

	 (D) 	 xo°ß }Í®

	

(8)	 vmh AÍÃmk P¸ÂPÎß ÷uøÁ Hß HØ£kQÓx?

(9)	 E[PÒ £Sv°À yµ®, Gøh ©ØÖ® PÚAÍøÁ AÍÂh¨ £¯ß£kzu¨£k® AÍÃk 

	 PøÍ¨ £ØÔz öu›¢xöPõÒÐ[PÒ.

	�ö\¯À£õk &  -

(1) uspº £õmiÀ @£õßÓ I¢x ö£õ¸ÒPÎß ÁøÍ¢u £Sv°ß }Ízøu AÍ¢x £vÄ 

ö\´¯Ä®.

(2) ¤ßÁ¸® ö\¯À•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ AÔÂ¯À £õh¡¼ß J¸ £UPzvß 

ui©øÚU PshÔ¯Ä®.

	y ÁiÂ¯À P¸Â¨ ö£mi°À EÒÍ  AÍÄ÷Põø»¨ £¯ß£kzv •Ê £õh¡¼ß 

ui©øÚ²® AÍUPÄ®. £õh¡¼ß ui©øÚ¨ £vÄ ö\´¯Ä®.

	y £õh¡¼ß ö©õzu¨ £UP[PÎß  ui©øÚ¨ £õh¡¼ß £UP[PÎß GsoUøP¯õÀ 

ÁSUPÄ®. Âøh J¸ £UPzvß ui©ÚõP C¸US®. Aøu¨ £vÄ ö\´¯Ä®.

(3)	 ¡Ö ¹£õ´ ÷|õmkPÒ JßÓõPU Pmh¨£mh J¸ Pmøh }[PÒ PshõÀ, A÷u •øÓ°À 

J¸ ¡Ö ¹£õ# ÷|õmiß ui©øÚU PshÔ¯Ä®.

(4)	 ¤ÍõìiU SÇõ´ ©ØÖ® Ásn ¡À ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv B´ÁP 

öÁ¨£©õÛ°ß J¸ ©õv›ø¯ E¸ÁõUPÄ®. B]›¯›ß ÁÈPõmku¼ß RÌ AzuøP¯ 

©õv›PøÍU Põm]¨£kzuÄ®.

 


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	 £ÒÎUSa ö\À¾® ÷|µ® Á¢ux. uõ©u©õQÂhU Thõx Gß£uØPõP \õ´Úõ AÁ\µ©õPz 

u¯õµõQU öPõsi¸¢uõÒ. uspøµz uß £õmi¼À {µ¨¤ Âmk¨ £ÒÎUSa ö\À»z 

öuõh[QÚõÒ. AÁÐøh¯ A®©õ AÁøÍz ukzx, ""\õ´Úõ, AÁ\µzvÀ GßÚ ö\´xÂmhõ´? 

£õº! Gsön´ C¸¢u £õmi¼À uspøµ FØÔÂmhõ´. A¢u Gsönø¯ ÃnõUPThõx. 

GÚUS Av¼¸¢x Gsön´ •ÊÁøu²® }÷¯ ¤›zx öPõk'' GßÓõº. ""£ÒÎ •i¢ux® 

ö\´Q÷Óß'' GßÖ ö\õÀ¼Âmk, \õ´Úõ £ÒÎUSa ö\ßÓõÒ.

	 £ÒÎ •i¢ux® \õ´Úõ ÃmiØS Á¢uõÒ. AÁÐUS •ßÚõÀ Põø»°À Gsön²® usp¸® 

JßÓõ# P»¢v¸¢u £õmiÀ C¸¢ux. £õmi¼À C¸¢u Cµsk 

AkUSPÐ® uÛzuÛ¯õPÄ®, Âzv¯õ\©õPÄ® öu›¢uÚ. AÁØøÓ 

JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›UP ÷Ásk®. Cøu G¨£ia ö\´Áx? GßÚ  

E£õ¯® £›¢xøµUQÕºPÒ? ÃmiÀ EÒÍ J¸ £õmi¼÷»õ AÀ»x 

Psnõi áõi°÷»õ Aøµ P¨ Gsön´ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

A¢u áõi°À Aøµ P¨ uspøµU P»UPÄ®. E[PÒ  E£õ¯zøu 

ö\´x £õ¸[PÒ. áõi°À Gsönø¯²® uspøµ²® 

¤›US®÷£õx GßÚ |h¢ux Gß£øu¨ £vÄ ö\´²[PÒ. ¤ßÚº 

E[PÒ |s£ºPÐhß Aøu¨ £ØÔ¨ ÷£_[PÒ.

	 £õmi¼À Hß Cµsk öÁÆ÷ÁÖ vµÁ AkUSPÒ EÒÍÚ? G¢u AkUS Gsön´ GßÖ 

G¨£i  PshÔÁx?

				      		  ÷©À AkUQÀ EÒÍ vµÁzøu J¸ Põ¼ £õzvµzvÀ 

ö©xÁõP FØÓ •¯Ø]UPÄ®.

	 P»øÁ°À EÒÍ AøÚzx Gsönø¯²® CÆÁõÖ 

¤›UP •i²©õ? Cµsk AÀ»x ‰ßÖ •øÓ •¯Ø] öŒ#x 

£õº.

	 J¸ ¤ÍõìiU SÇõ´, F] CÀ»õu ]›ga 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv AøÚzx Gsönø¯ ¤›UP 

•¯Ø]UPÄ®. C¢u •¯Ø]

PÎÀ  HØ£mh ]µ©[PøÍ²® 

AøÁ Hß HØ£mhÚ 

Gß£øu²® £ØÔ ]¢v²[PÒ.

	 J¸ ö£›¯, JÎ Fk¸ÁUTi¯ ¤ÍõìiU u®Íº AÀ»x 

£õmiø» GkzxU öPõÒÐ[PÒ. Auß Ai¨£Sv°À Kº Bo¯õÀ 

J¸ xøÍ ÷£õk[PÒ.

	 A¢uz xøÍø¯ Âµ»õÀ ‰i, £õzvµzvÀ Gsön´ ©ØÖ® }º 

P»øÁø¯ {µ¨¦[PÒ. •ß ÷£õ»÷Á, Cµsk vµÁ AkUSPÐ® 

uÛzuÛ¯õP÷Á C¸US®.

	                  	     

3 ö£õ¸ÒPÎß TÖPøÍ¨ ¤›¨@£õ®
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	 C¨÷£õx C¢uU P»øÁ {µ¨£¨£mh £õzvµzøu, ©ØöÓõ¸ Põ¼¨ 

£õzvµzvØS \ØÖ ÷©÷» ¤izxU öPõÒÐ[PÒ. A¢uz xøÍ°¼¸¢x E[PÒ 

Âµø» Gk[PÒ. RÌz xøÍ°¼¸¢x G¢uz vµÁ® ÂÇz öuõh[S®? vµÁ® 

öÁÎ÷¯ Á¸Áøuz ukUP, «sk® A¢uz xøÍ°ß «x E[PÒ Âµø» 

øÁUP ÷Ásk® G¢uz vµÁ® ÷©À £õzvµzv¾®, 

G¢uz vµÁ® RÌ £õzvµzv¾® C¸US®?

	 Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ö£õ¸ÒPÒ 

JßÓõPU P»¢v¸¢uõÀ, Ax P»øÁ GÚ¨£k®. 

P»UP¨£mh ö£õ¸ÒPÒ P»øÁ°ß TÖPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. ]Æhõ, L£º\õß, ÷£À ÷£õßÓ ]» P»øÁPÎÀ 

EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ¨  ö£õÖUQ Gk¨£uß ‰»® ¤›UP •i²®. BÚõÀ 

£» P»øÁPÎÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ GÎvÀ ¤›UP •i¯õx. CuØPõP ]»  

EzvPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. P»UP¨£mh ö£õ¸ÒPÐUS Cøh÷¯ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ 

}[PÒ PshÔ¢uÄhß, JÆöÁõ¸ ÷ÁÖ£õmkUS® J¸  Ezv AÀ»x •øÓø¯ E¸ÁõUP»õ®. 

CzuøP¯ •øÓPÒ "¤›zuÀ •øÓPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

ö\´x £õ¸[PÒ!

ÁÖzu ÷ÁºUPhø»PÒ AÀ»x  £mhõoPøÍ E[PÒ EÒÍ[øP°À Gkzx, AÁØøÓ 

÷»\õPz ÷u´UPÄ®. AÁØøÓ E[PÒ EÒÍ[øP°À £µ¨¤, Auß «x FuÄ®. _zu® 

ö\´¯¨£mh  £mhõoPÒ AÀ»x ÷ÁºUPhø»PÒ E[PÒ øP°À C¸US®. Põ´¢u Cø»PÒ, 

Eª ©ØÖ® uõÛ¯[PÒ P»¢u P»øÁ°¼¸¢x uõÛ¯[PøÍ¨ ¤›zöukUP ÂÁ\õ°PÒ C¢u 

•øÓø¯ GÆÁõÖ £¯ß£kzxQÓõºPÒ?

	� yØÖuÀ

  
									            	    yØÖ® C¯¢vµ®

	 PõØÖ Ã_®÷£õx uõÛ¯® ©ØÖ® £uº P»¢u P»øÁø¯ E¯µzv¼¸¢x R÷Ç ÷£õmhõÀ, 

PÚ©õÚ uõÛ¯[PÒ R÷Ç ÂÊ®. C÷»\õÚ £u¸® ©ØÓ C÷»\õÚ PÈÄPÐ® PõØÔÚõÀ Aizxa 

ö\À»¨£kQßÓÚ. C¯¢vµzvÀ EÒÍ J¸ ö£›¯ Â]Ô°ß EuÂ²hß £»©õÚ PõØøÓ 

E¸ÁõUSÁuß ‰»® C¢u ÷Áø»ø¯U SÖQ¯ ÷|µzvÀ ö\´x •iUP»õ®.

	 PõØÔß EuÂ²hß PÚ©õÚ ©ØÖ® C÷»\õÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ ¤›US® C¢u •øÓ 

"yØÖuÀ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.
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ö£õÖUSuÀ & uõÛ¯zvÀ EÒÍ ]Ô¯ PØPÒ AÀ»x 

Sa]PøÍ AÁØÔß AÍÄ ©ØÖ® {Ózøu¨ £õºzxU 

øP¯õÀ ¤›UP»õ®. C¢u •øÓ ¤›zuÀ "ö£õÖUSuÀ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. uõÛ¯zv¼¸¢x ¤›UP¨£h 

÷Ási¯ TÖPÒ öPõgŒ©õP C¸¢uõÀ, C¢u ÷Áø» 

GÎuõQÓx. E[PÒ ©v¯ EnÄ Cøh@ÁøÍ°À 

]ØÖsi \õ¨¤k®÷£õx, C¢u •øÓø¯¨ £¯ß£kzv 

Põ´PÔPÎ¼¸¢x ªÍPõø¯ ¤›UQÕºPÒ.

	� \¼zuÀ &- uõÛ¯zøu Âh ]Ô¯ PØPøÍ J¸ 

\À»øhø¯¨ £¯ß£kzv¨ ¤›UP»õ®. C¢u 

ÁÈ°À _zu® ö\´¯¨£mh uõÛ¯zv¼¸¢x |õ® 

©õÄ u¯õ›UQ÷Óõ®. ©õÂÀ EÒÍ öPõµöPõµ¨£õÚ 

Eªø¯ (ui©ÚõÚ ©õÄ) ¤›UP, ~so¯ xøÍPÒ 

öPõsh \À»øhø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 

\À»øh°ß xøÍPøÍ Âh ]Ô¯ ©õÄz xPÒPÒ 

xøÍPÒ ÁÈ¯õPU R÷Ç ÂÊQßÓÚ. xøÍPøÍ 

Âh ö£›¯ xPÒPÒ \À»øh°ß Áø»°À 

u[QÂkQßÓÚ. AuõÁx, Cµsk vh¨ 

ö£õ¸ÒPÎß P»øÁ°À EÒÍ TÖPÒ öÁÆ÷ÁÖ 

AÍÄPÎÀ C¸US®÷£õx, ¤›zöuk¨£uØS C¢u 

•øÓø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

	 J¸ Pmihzvß Pmk©õÚ uÍzvÀ 

©n¾® \µøÍ²® uØö\¯»õPU P»¢xÂmhÚ. 

A¢u ©nø»²® \µøÍø¯²® ¤›UP •i²©õ? 

A¢u ©n¼¼¸¢x öPõµöPõµ¨£õÚ ©nø»²® 

~so¯ ©nø»²® G¨£i¨ ¤›¨£x?
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	� ÁiPmkuÀ: -J¸ P»øÁ°À Cµsk vh¨ö£õ¸ÒPÒ C¸¢x, 

AUP»øÁ°À EÒÍ xPÒPÒ öÁÆ÷ÁÖ AÍÄPÎÀ C¸¢uõÀ, 

ö£õ¸zu©õÚ \À»øhø¯¨ £¯ß£kzv AÁØøÓ |õ® 

¤›UQ÷Óõ®. BÚõÀ, A¢uU P»øÁ°À J¸ vµÁ•® A¢uz 

vµÁzvÀ Pøµ¯õu J¸ vh¨ö£õ¸Ð® C¸¢uõÀ GßÚ ö\´Áx? 

ªP ~so¯ CøhöÁÎ öPõsh ÁiPmi AÀ»x \À»øhø¯¨ 

£¯ß£kzv AÁØøÓ |õ® ¤›UP»õ®.

 	 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

÷u}º ÁiPmiø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx, ÁiPmi°À u[S® ö£õ¸Ò GßÚ {ø»°À 

EÒÍx? ÁiPmi°¼¸¢x R÷Ç ÂÊ® ö£õ¸Îß {ø» GßÚ?

	 P»[Q¯ }øµ J¸ xo AÀ»x ÷u}º ÁiPmi ÁÈ¯õP ÁiPmiÚõÀ, _zu©õÚ }º 

QøhUS©õ?

	
	 B´ÁPzvÀ ÁiPmiz uõÒ GÚ¨£k® J¸ uõÒ EÒÍx. A¢uz uõÒ ªP ~so¯ xøÍPÎß 

J¸  Áø» BS®. P»[Q¯ }º ©ØÖ® ÷©õº ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍ Auß ÁÈ¯õP ÁiPmh»õ®.

ÁiPmiz uõÎß £¯ßPÒ
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]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

öuõØÖ÷|õ´ £µÄ® Põ»[PÎß ÷£õx, 

ö|›\»õÚ ÁõPÚ[PÎÀ £¯n® 

ö\´²®÷£õx, J¸ ö£›¯ ©¸zxÁ©øÚUSa 

öŒÀ¾®@£õx ‰UøP²® Áõø¯²® ‰k® 

•PUPÁ\zøu Hß Ao¯ ÷Ásk®?

		
 

  E[PÐUSz öu›²©õ?

		 ]» £°ºPÎß AÖÁøhUS¨ ¤ÓS Gg]°¸US® øÁU÷PõÀ G›UP¨£kQÓx. 

öhÀ¼°À EÒÍ G›\Uv ©ØÖ® ÁÍ[PÒ {ÖÁÚzvß AÔÂ¯À AÔbºPÒ, £°›ß 

øÁU÷Põø» G›zu ¤ÓS Gg]°¸US® \õ®£ø»¨ £¯ß£kzv J¸ vøµø¯ 

E¸ÁõUQ²ÒÍÚº. C¢ua vøµ°À ªPa ]Ô¯ xøÍPÒ EÒÍÚ. öuõÈØ\õø»PÎ¼¸¢x 

Á¸® PÈÄ}øµa _zu¨£kzu Cx J¸ ÁiPmi¯õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	� ÃÌ£iÁõuÀ ©ØÖ® öuÎ¯ øÁzx CÖzuÀ &

	 P»[Q¯ }øµ J¸ SÁøÍ°À }sh ÷|µ® P»UPõ©À 

øÁzv¸¢uõÀ, AvÀ EÒÍ ©s xPÒPÒ Ai°À u[QÂk®. 

A¢u }øµU PÁÚ©õP ©ØöÓõ¸ SÁøÍ°À FØÔÚõÀ,  

_zu©õÚ }º QøhUS®. ©s A¨£i÷¯ u[QÂk®. CÆÁõÖ 

Pøµ¯õua vh¨ö£õ¸ÒPÒ Ai°À u[QÂk®. Cx 

"ÃÌ£iÁõuÀ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. £õzvµzøua  

\õ´¨£uß ‰»® vµÁzøu ö©xÁõP APØÓ»õ®. Cx 

"öuÎ¯ øÁzx CÖzuÀ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

G¨÷£õx® {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ!

	 ©øÇUPõ»zvÀ SÇõ°À ]» \©¯[PÎÀ P»[Q¯ }º Á¸®. CzuøP¯ P»[Q¯ }

º £iPõµ® öPõsk _zu® ö\´¯¨£kQÓx. £iPõµzøu P»[Q¯ }›À 4&5 •øÓ 

_ÇØÖ®÷£õx, P»[Q¯ }›ß ]ÔuÍÄ £iPõµ® Pøµ²®. A¢u¨ £iPõµz xPÒPÒ ©s 

xPÒPÐhß JmiUöPõÒQßÓÚ. CzuøP¯ ö£›¯ xPÒPÒ PÚ©õP C¸¨£uõÀ AøÁ 

ÂøµÁõP¨ £õøÚ°ß Ai°À £i¢xÂkQßÓÚ.

	� PøhuÀ: - ©zøu¨ £¯ß£kzv u°øµU Pøh²® @£õx ]Ôx ÷|µ® Pøh¢u ¤ÓS, öÁsön´ 

÷©õ›ß «x ªuUPz öuõh[SQÓx. u°øµU PøhÁuõÀ Av¾ÒÍ öÁsön´z xPÒPÒ 

£õøÚ°ß Kµ[PÐUSz uÒÍ¨£kQßÓÚ. AøÁ JßÖhß JßÖ JmiUöPõsk J¸ ö£›¯ 

öÁsön´U Pmiø¯ E¸ÁõUSQßÓÚ. C¢u öÁsön´ ÁÊÁÊ¨£õPÄ® C»SÁõPÄ® 

C¸¨£uõÀ, Ax ÷©õ›ß «x ªu¢x ¤›UP¨£kQÓx. øP¯õÀ Pøh²® ©zøu¨ ÷£õ»÷Á, 

C¯¢vµzuõÀ C¯UP¨£k® Pøh²® P¸Â²® C¢ua ö\¯À•øÓUS¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 ö£›¯ £õÀ £sønPÎÀ, £õ¼À C¸¢x öÁsönø¯²®, Cµzu Á[QPÎÀ CµzuzvÀ 

EÒÍ CµzuU TÖPøÍ²® ¤›zöukUP¨ £À÷ÁÖ ¤›¨¦ •øÓPÐ® |ÃÚ C¯¢vµ[PÐ® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. C[S vµÁ[PøÍ ªP ÷ÁP©õPa  _ÇØÖ® C¯¢vµ[PÒ EÒÍÚ.
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	� BÂ¯õuÀ&

ö\´x £õ¸[PÒ!

	 J¸ umiÀ ]ÔuÍÄ uspº GkzxU öPõÒÐ[PÒ. AvÀ J¸ ÷uUPµsi E¨ø£U 

Pøµzx, Kº E¨¦U Pøµ\ø»z u¯õ›UPÄ®. C¨÷£õx C¢uz umøh öÁ°¼À øÁUPÄ®. K›¸ 

|õÒPÎÀ, umiÀ EÒÍ uspº £i¨£i¯õPU SøÓQÓx. C¢uU P»øÁ°À EÒÍ vµÁ® 

BÂ¯õQÓx. vh {ø»°À EÒÍ E¨¦z umiÀ u[Q°¸¨£x öu›QÓx.

	 v¸èi uÚx ÷\õuøÚz umøh {Ç¼¾®, ¯è uÚx umøh öÁ°¼¾®, \®ìS¸v uÚx 

umøh G¨÷£õx® PõØÖ ÁµUTi¯ áßÚ¼¾® øÁzuÚº. ¯õ¸øh¯ umiÀ E»º¢u E¨¦ 

÷ÁP©õPa ÷\¸®? Hß?

	 öÁ¨£zvß ‰»® J¸ vµÁzøu Áõ² {ø»US ©õØÖ® ö\¯À•øÓ "BÂ¯õuÀ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢u •øÓø¯¨ £¯ß£kzv E»P® •ÊÁx® E¨¦ ö£Ó¨£kQÓx. CuØSz 

uÛ¯õP G›ö£õ¸Ò G›UPz ÷uøÁ°Àø». `›¯ BØÓ÷» £¯ß£kzu¨£kQÓx.

  

	 PhØPøµ÷¯õµ[PÎÀ PhÀ }º £õzvPÎÀ ÷\P›UP¨£kQÓx. `›¯ JÎ°ß EuÂ¯õÀ 

}º BÂ¯õQ E¨¦ R÷Çz u[QÂkQÓx. CvÀ TÇõ[PØPÒ, S¨ø£PÒ ÷£õßÓ ¤Ó TÖPÐ® 

Ah[Q²ÒÍÚ. £À÷ÁÖ ¤›zöukUS® •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv y¯ E¨¦ ö£Ó¨£kQÓx. ©Põµõèiµõ, 

Sáµõz, uªÌ|õk ©ØÖ® µõáìuõÛÀ £»  E¨£Í[PÒ EÒÍÚ. A[Q¸¢x |©US E¨¦ QøhUQÓx.

	� Põ¢u¨ ¤›¨¦: C¸®¦, ÷Põ£õÀm ©ØÖ® {UPÀ ÷£õßÓ 

E÷»õP[PÒ Põ¢uzuõÀ DºUP¨£kQßÓÚ. AøÁ "Põ¢u¨ ö£õ¸mPÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. J¸ Põ¢uzøu¨ £¯ß£kzv |õ® Põ¢u 

©ØÖ® Põ¢u©ØÓ ö£õ¸ÒPøÍ¨ ¤›UP»õ®. C¸®¦, ÷Põ£õÀm ©ØÖ® 

{UPÀ ÷£õßÓ E÷»õP[PÒ ]» ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›¨£vÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ö£›¯ Qµõ©[PÒ ©ØÖ® |Pµ[PÎÀ 

÷\P›UP¨£k® S¨ø£PÎ¼¸¢x C¢uU Põ¢u¨ ö£õ¸mPÒ J¸ 

Põ¢uzvß EuÂ²hß ¤›zöukUP¨£kQßÓÚ.

 	 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

AvP AÍÂÀ ÷\P›UP¨£k® S¨ø£PÎ¼¸¢x Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ ¤›UP ÷Ási¯ 

AÁ]¯® Hß HØ£kQÓx?
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	y AÔÂ¯À AÔbºPÎß AÔ•P®

	 	 £z©ÿ hõUhº Ezu¨ £µõ¼ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ C¢v¯ 

Bµõ´a]¯õÍº BÁõº. AÁº £» ÷u]¯ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ £mh[PøÍ²® 

Â¸xPøÍ²® ö£ØÖÒÍõº. 1988&À, AÁµx Sk®£® PhÛÀ 

C¸¢u÷£õx, A\õªÀ EÒÍ ÷u°ø» ÂÁ\õ°PÐUPõP ¤ÍõìiU 

ø£PÒ u¯õ›UP J¸ ]Ô¯ öuõÈØ\õø»ø¯ Aø©UP AÁº •iÄ 

ö\´uõº. AUPõ»zvÀ I¢uøµ »m\® ¹£õ´ ©v¨¦ÒÍ öÁÎ|õmk 

C¯¢vµ[PøÍ Áõ[SÁuØS¨ £v»õP, öÁÖ® 60,000 ¹£õ´US J¸ 

¦v¯ C¯¢vµzøu E¸ÁõUQÚõº. AßÖ •uÀ 2015 Áøµ, hõUhº 

£µõ¼¯õÀ ÂÁ\õ¯zxøÓUS® ©õØÖzvÓÚõÎPÐUS® 

E¸ÁõUP¨£mh £¯ÝÒÍ C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® P¸ÂPÎß GsoUøP 

160&US® AvP©õS®. £Çz÷uõÀ ©ØÖ® Âøu ¤›¨£õßPÒ, ©õxøÍ Âøu ¤›¨£õßPÒ 

÷£õßÓ P¸ÂPÒ ö£›¯ öuõÈØ\õø»PÐUS ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ. £» Â¸xPÐhß 

hõUhº £µõ¼ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ |õ\õ Aø©¨¤ß "GvºPõ»z öuõÈÀ~m£®' GßÓ \ºÁ÷u\¨ 

÷£õmi°ß Â¸øu²® ö£ØÖÒÍõº. hõUhº £µõ¼ £À÷ÁÖ C¯¢vµ[PÎß EØ£zv ©ØÖ® 

Bµõ´a]UPõP J¸ ]Ó¨¦ ø©¯zøuz öuõh[Q²ÒÍõº.

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 J¸ P»øÁ°À JßÓõPU P»¢v¸US® ö£õ¸ÒPøÍ öÁÆ@ÁÓõP 

¤›zöuk¨£x ¤›zuÀ GÚ¨£k®.

	 J¸ P»øÁ°À EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß £s¦PÎÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh |õ® 

PshÔ²®÷£õx, AÁØøÓ¨ ¤›¨£uØPõÚ J¸ Ezvø¯U 

Psk¤iUQ÷Óõ®. AzuøP¯ EzvPÒ ¤›zuÀ •øÓPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 ö£õÖUSuÀ GßÓ •øÓ°À J¸ P»øÁ°À EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ {Ó® ©ØÖ® 

ÁiÁzvß Ai¨£øh°À ÷uº¢öukUP¨£mk ¤›UP¨£kQßÓÚ.

	 PÚ©õÚ vh¨ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x C»SÁõÚ ö£õ¸ÒPøÍ PõØÔß 

EuÂ²hß ¤›¨£uØSz  yØÖuÀ •øÓ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 J¸ P»øÁ°À EÒÍ ]Ô¯ xPÒPøÍ¨ ö£õ¸zu©õÚa ŒÀ»øh°ß 

EuÂ²hß ¤›US® •øÓ \¼zuÀ GÚ¨£k®.

	 ÁiPmkuÀ •øÓ°ß ‰»® J¸ vµÁzvÀ Pøµ¯õuz vh¨ö£õ¸ÒPøÍ 

|õ® ¤›UP»õ®.

	 vµÁ[PÎÀ Pøµ¯UTi¯ vh¨ö£õ¸ÒPÒ vµÁzvß Ai°À u[SÁx 

ÃÌ£iÁõuÀ AÀ»x  öuÎ¯ øÁzx CÖzuÀ GÚ¨£k®.

	 J¸ vµÁzøu Áõ² {ø»US ©õØÖ® ö\¯À•øÓ BÂ¯õuÀ GÚ¨£k®.

	 PhÀ }øµ BÂ¯õUSÁuß ‰»® PhÀ }›À C¸¢x E¨¦ ö£Ó¨£kQÓx.

	 J¸ P»øÁ°À EÒÍ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ J¸ Põ¢uzøu¨ £¯ß£kzv¨ 

¤›UP»õ®.	
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”¯PØÓÀ

(1)	 \›¯õÚz  öu›ÄPøÍz ÷uº¢öukUPÄ®.

	 (1) Cx Põ¢u¨ ¤›zu¼À .............. £¯ß£kzu¨£kQÓx.

				   (A) Ahºzv°À ÷ÁÖ£õk	 (B) AÍÂÀ ÷ÁÖ£õk	

				   (C) Põ¢u¨ £s¦PÒ			   (D) PøµvÓß £s¦PÒ

   	 (2) ÷Põxø©°¼¸¢x  ]Ô¯ PØPøÍ ¤›UP .............. •øÓ £¯ÝÒÍx.

				   (A) AøµzuÀ    (B) ö£õÖUSuÀ    (C)  yØÖuÀ    (D) öuÎ¯ øÁzx CÖzuÀ

	 (3) }›À Pøµ¢xÒÍ £iPõµzøu¨ ¤ßÁ¸® •øÓPÍõÀ ¤›UP»õ® .............. •øÓPÒ.

				   (A) BÂ¯õUSuÀ  (B) ÃÌ£iÁõuÀ  (C) ÁiPmkuÀ  (D) öuÎ¯øÁzx CÖzuÀ

	 (4) £õ¼À uspº P»¢v¸¨£uõP \¢÷uQUP¨£kQÓx. AÁØÔÀ £õÀ ©ØÖ® uspøµ 

	 ¤›UP .............. •øÓ¯õÀ •i²®

				   (A) ÁiPmkuÀ			   (B) BÂ¯õUSuÀ

				   (C) ÃÌ£iÁõuÀ ©ØÖ® öuÎ¯øÁzx CÖzuÀ	 (D) C¢u •øÓPÎÀ GxÄ® \õzv¯ªÀø».

(2)	 Cx Œ›¯õ AÀ»x uÁÓõ GÚz wº©õÛUPÄ®. uÁÖ GÛÀ AuØPõÚ Põµnzøu 

GÊuÄ®.

	 (1) J¸ vµÁzvÀ Pøµ¯õu ö£õ¸ÒPøÍ¨ ¤›zöukUP ÁiPmkuÀ £¯ß£kQÓx.

	 (2) Põ¢u¨ £s¦PøÍ¨ £¯ß£kzv AøÚzx E÷»õP[PøÍ²® PÈÄPÎ¼¸¢x ¤›zöukUP 

	 •i²®.

	 (3) PhÀ }›¼¸¢x E¨ø£¨ ¤›zöukUP ÃÌ£iÁõUPÀ £¯ß£kQÓx.

	 (4) uõÛ¯[PÎ¼¸¢x C÷»\õÚ PÈÄPøÍ¨ ¤›zöukUP BÂ¯õUPÀ £¯ß£kQÓx.

	 (5) PÚ©õÚ ©ØÖ® C÷»\õÚ GÚ Cµsk vµÁ[PøÍ¨ ¤›zöukUPz  öuÎ¯ øÁzx 

	 CÖzuÀ £¯ß£kQÓx.

(3)	 G¢uU P»øÁPÐUS ÁiPmkuÀ £¯ÝÒÍuõP C¸US®, G¨£i?

(4)	 J¸ £õzvµzvÀ usp¸hß P»¢v¸US® ©µzxPÒPøÍ GÆÁõÖ ¤›zöuk¨¥ºPÒ?

(5)	 J¸ ua\º ÷Áø» ö\´²®÷£õx ©µzxPÒPÎÀ JßÓõP P»¢v¸US® C¸®¦ BoPøÍ G¢u 

•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv¨ ¤›zöuk¨£õº? C¢u •øÓPÎÀ Gx GÎuõÚx?
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(6)	 ¤ßÁ¸® SÖUöPÊzx¨ ¦v›À   ¤›zöukzuÀ öuõhº£õÚ ]» ö\õØPÒ EÒÍÚ. 

AzuøP¯ J¸ ö\õÀ Ámhªh¨£mkÒÍx. SÖUöPÊzx¨ ¦v›À EÒÍ AzuøP¯ GÀ»õ 

ö\õØPøÍ²®  Psk¤izx AÁØøÓ E[PÒ SÔ¨÷£miÀ GÊuÄ®.

Põ Ã Œ À À øh öÁ s ön #

¢ µ ¼ u B Â ¯õ u À uõ

u Á z z C ª öu © z x

¨ i u i m Î P øh u À

¤ P À Á ¯ ©õ y £ Æ uõ

› m J øÁ A Ì Ø E ª Û

¨ k z £ g ” Ö öhõ º ¯

¦ u ö£õ Ö U S u À } ®

À À B o Á µ À ¦ @Œ Ö

P Ã Ì £ i Áõ U S u À

	� ö\¯À£õk

	PõQuzvÀ Jß£x •U÷Põn[PøÍ öÁmi GkUPÄ®. AÁØÔß «x ¤ßÁ¸® ¦vøµ GÊuÄ®. 

SÊUPÍõP A©º¢x, C¢u Jß£x •U÷Põn[PøÍ²® J¸ •U÷Põn® E¸ÁõS® ÁøP°À 

AkUPÄ®. ÷©¾®, JÆöÁõ¸ £UPzv¾® ¤›zuÀ •øÓ GÊu¨£mi¸US® ChzvØS •ßÚõÀ 

Auß J¸ Euõµnzøu øÁUPÄ®. AøÚÁ¸® JßÓõP A©º¢x ¦vøµz wºUP •¯Ø]UPÄ®.
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	 C¢u¨ ¦øP¨£h® G¢uU PõmiÝøh¯x® AÀ». Cx Esø©°À J¸ ¤µ©õsh©õÚ 

JØøÓ ©µ®! Cx öPõÀPzuõÂß uõÁµÂ¯À §[PõÂÀ EÒÍ 250 BskPÒ £Çø©¯õÚ 

B»©µ®. uøµ Áøµ }skÒÍ 3500&US® ÷©Ø£mh uizu ÂÊxPÎß BuµÂÀ Cx 

{ØQÓx. öPõÀPzuõÂß §[PõUPÎÀ EÒÍ C¢u ¤µ®©õsh©õÚ ©µzøu¨ £õºUP öÁÎ|õmk 

_ØÖ»õ¨ £¯oPÒ Á¸QÓõºPÒ. 1925&À, C¢u ©µzvß ¤µuõÚ Ai©µ® APØÓ¨£h 

÷Ási°¸¢ux. Auß ¤ÓS®, C¢u ©µ® öuõhº¢x ÁÍº¢x Á¸QÓx. E»Qß ªP¨ö£›¯ 

£Çø©¯õÚ B»©µ® B¢vµ¨ ¤µ÷u\zvÀ EÒÍx. Auß {Ç¼À J÷µ ÷|µzvÀ £zuõ°µ® 

÷£º A©µ»õ®! C¢u £µ¢u öÁÎ AÆÁÍÄ ö£›¯x!

	 ¦øP¨£hzvÀ \õø»÷¯õµzvÀ EÒÍ ¦uºPÒ C¢u ©µzøu¨ ÷£õ» ö£›uõP ÁÍ¸©õ? 

xÍ], ÷µõáõ, PºÁ¢z ¦uºPÒ ÷Á®¦ AÀ»x ¦Î¯ ©µ[PøÍ¨ ÷£õ» ö£›uõP ÁÍ¸©õ? ªP 

E¯µ©õP ÁÍ¸® £» ö£›¯ ©µ[PøÍ |õ® £õºzv¸UQ÷Óõ®. ÷µõáõ, AµÎ, öŒ®£¸zv, ©¸uõo 

÷£õßÓ £» uõÁµ[PÒ 5&6 Ai E¯µ® Áøµ ©mk÷© ÁÍ¸®. |õ® AÁØøÓ ¦uºPÒ GßÖ 

AøÇUQ÷Óõ®. ]» ¦ØPÒ ©ÛuºPøÍ Âh E¯µ©õP ÁÍºQßÓÚ, ©ØÓøÁ uøµUS A¸QÀ 

ÁÍºQßÓÚ. £¸Á©øÇ°ß ÷£õx Dµ©õÚ _Á›À ÁÍ¸® ö©ßø©¯õÚ ö\iø¯¨ £õ¸[PÒ. 

AuØS QøÍP÷Íõ, ÷ÁºP÷Íõ, §UP÷Íõ CÀø». Dµ©õÚ uøµ°À ÁÍ¸® £õ] CßÝ® ]Ô¯x. 

E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ uõÁµ[PøÍ¨ £õ¸[PÒ. ö£›¯ ©µ[PÒ, öußøÚ ©µ[PÒ, £» ÁøP¯õÚ 

¦uºPÒ ©ØÖ® ¦ØPÒ Em£h £»ÁøP¯õÚ uõÁµ[PøÍ }[PÒ PÁÛ¨¥ºPÒ.

öÁØÖU PsqUSz öu›¯õu ]» uõÁµ[PÐ® EÒÍÚ, AÁØøÓ ~s÷nõUQ ‰»® ©mk÷© 

Põn •i²®.

4 E°›Ú[PÎÀ £ÀÁøPø©
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©õ©µ® ©¸uõo¨ ¦uº öPõzu©À¼a ö\iPÒ

E[PÒ £Sv°À EÒÍ ¤ßÁ¸® uõÁµ ÁøPPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ.

(A)	 Á¾ÁõÚz uskPøÍ²® QøÍPøÍ²® öPõsh ©µ[PÒ, AÁØÔß QøÍPÎÀ 

©UPÒ HÓ •i²®. C¨£i¨£mh ©µ[PÒ .....

(B) uøµ°¼¸¢÷u QøÍPÒ Á¸® ¦uºPÒ. AøÁ ªPÄ® ui©ÚõPÄ® Á¾ÁõPÄ® 

C¸UPõx. A¨£i¨£mh ¦uºPÒ .....

(C) QøÍPÒ CÀ»õu BÚõÀ usk E¯µ©õP ÁÍº¢x Auß Ea]°À Cø»PøÍU 

öPõsi¸US® uõÁµ[PÒ.....

(D)	 usk ªPÄ® £»ÃÚ©õP C¸¨£uõÀ uõÁµzuõÀ {ªº¢x {ØP •i¯õx. A¸Q¾ÒÍ 

©µ®, ys BQ¯ÁØÔß Buõµzøua _ØÔ¨ £h¸® £aø\z usk öPõsh uõÁµ[PÒ.....

	 Buõµzøua _ØÔ¨ £hº¢x AÀ»x _¸Ò ÷£õßÓ £õP[PÍõÀ Buõµzøu¨ £ØÔUöPõsk 

÷©À÷|õUQ ÁÍ¸® uõÁµ[PÒ HÖöPõiPÒ GÚ¨£k®. öPõiPÒ ÷£õßÓ ¦ØPøÍ²® E¯µ©õP 

ÁÍµõ©À uøµ°À £hº¢x ö\À¾® ¦ØPøÍ²® }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÍõ? AzuøP¯ uõÁµ[PÒ  

£hºUöPõiPÒ GÚ¨£k®.

	 |õ® uõÁµ[PøÍ¨ £ØÔ {øÚUS®÷£õx, AÁØÔß ÷ÁºPÒ, Cø»PÒ, §UPÒ ©ØÖ® 

£Ç[PøÍ¨ £ØÔ {øÚUQ÷Óõ®. |®ø©a _ØÔ²ÒÍ uõÁµ[PÎÀ CøÁ JÆöÁõßÔ¾® 

£ÀÁøPø©ø¯U PõsQ÷Óõ®.

    	  £À÷ÁÖ uõÁµ[PÎß Cø»PøÍ¨ £õ¸[PÒ. AÁØÔß AÍÄ, ÁiÁ®, ÂÎ®¦PÎÀ 

GßöÚßÚ ÷ÁÖ£õkPøÍU PõsQÕºPÒ?

Cø»PÎÀ £ÀÁøPø©

	 E[PÒ £Sv°À Cx÷£õßÓ Cø»PøÍU öPõsh G¢öu¢uz uõÁµ[PÒ EÒÍÚ?  AÁØÖÒ 

ªPÄ® Âzv¯õ\©õP }[PÒ £õºzu Cø»PÒ GøÁ? A¢u Cø»PÎß £h[PøÍ Áøµ²[PÒ. 

JÆöÁõ¸ ÁøPUS® E[PÍõÀ •i¢uÁøµ £» Cø»PøÍa ÷\P›zx, JÆöÁõ¸ Cø»²® G¢uz 

uõÁµzøua ÷\º¢ux Gß£øuU PshÔ¯ |s£ºPÐhß J¸ SÊ ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õk[PÒ.
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 	 JÆöÁõ¸ Cø»ø¯²® Âµ»õÀ uhÂ, Ax ÁÊÁÊ¨£õP EÒÍuõ? AÀ»x  

ö\õµö\õµ¨£õP EÒÍuõ? Gß£øu EÖv ö\´¯Ä®.AvÀ }[PÒ Põq® ÷ÁÖ£õkPøÍ¨ 

£mi¯¼k[PÒ. Euõµn©õP ]Ô¯uõ AÀ»x ö£›¯uõ, Cø»PÎß PiÚzußø©, Cø»PÎÀ 

öu›²® |µ®¦PÒ, Cø» ÂÎ®¦PÒ ©ØÖ® uskPÎß }Í® ÷£õßÓøÁ. C¢u ÷ÁÖ£õkPÒ 

£ÀÁøPø© GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

    	 ]» uõÁµ[PÒ J¸ ÷£õx® §¨£vÀø», ]» SÔ¨¤mh £¸ÁzvÀ ©mk÷© §UQßÓÚ, 

]» uõÁµ[PÒ Bsk •ÊÁx® §UQßÓÚ. §UPÎß ÁiÁ®, {Ó®, CuÌPÎß GsoUøP 

©ØÖ® Aø©¨¤¾® AvP £ÀÁøPø© ußø© EÒÍx. C¢u¨ £ÀÁøPø©z ußø©ø¯U Põmh 

öÁÆ÷ÁÖ §UPÎß £h[PøÍ Áøµ¢x, JÆöÁõ¸ §Ä® G¢uz uõÁµzøua ÷\º¢ux Gß£øu¨ 

£hzvØSU R÷Ç GÊx[PÒ.

    	 ]» uõÁµ[PÎß §UPÒ |Ö©n® öPõshøÁ. ]» uõÁµ[PÎß §UPÒ Â¸®£zuPõu 

Áõ\øÚø¯U öPõskÒÍÚ. 

 
EØÖ÷|õUS[PÒ!

xÍ], ©õ, ©ØÖ® P¸®¦ ÷£õßÓ uõÁµ[PÐUS¨ §UPÒ Eshõ?

}[PÒ GßÚ {øÚUQÕºPÒ?  EØÖ÷|õUQ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ.

	  §UPÎ¼¸¢x £Ç[PÒ E¸ÁõQßÓÚ. £Ç[PÎÀ A¢u¢uz uõÁµ[PÎß ÂøuPÒ EÒÍÚ. 

©õ, |õÁÀ ©ØÖ® C»¢øu £Ç[PÐUSÒ GzuøÚ ÂøuPÒ EÒÍÚ? Bµg_, G¾ªaø\ ©ØÖ® 

£»õ £Ç[PÎÀ HµõÍ©õÚ ÂøuPÒ EÒÍÚ. AÍÄ, {Ó®, _øÁ, ÂøuPÎß GsoUøP ©ØÖ® 

£Çz ÷uõ¼ß ui©ß ÷£õßÓ £» A®\[PÎÀ uõÁµ[PÒ ö£›x® ÷ÁÖ£kQßÓÚ.

	y JÆöÁõ¸ £Çzv¾® 20&25&US® ÷©Ø£mh ÂøuPøÍU öPõsh H÷uÝ® £Ç[PÒ 

	 E[PÐUSz öu›²©õ?

	y £Ç[PÎß EÒ÷Í ÂøuPÒ CÀ»õu £Ç[PÒ GßöÚßÚ E[PÐUSz öu›²®?

§UPÎÀ £ÀÁøPø©
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  E[PÐUSz öu›²©õ?

		 Põè«›À £» ÁøP¯õÚ ÷µõáõ öŒiPÒ  EÒÍÚ. AÁØÔÀ ]» ]Ô¯ ¦uºPÍõPÄ®, ]» 

÷Á¼PÒ ©ØÖ® _ÁºPÎÀ £hº¢x ÁÍ¸® öPõiPÍõPÄ® EÒÍÚ. ÷©¾® ]» ÁøP ÷µõáõ 

öŒiPÒ ÷µõáõ ÂøuPøÍz u¸QßÓÚ.

	 ÷Põxø©, A›], ÷\õÍ®, ©UPõa÷\õÍ®, P®¦ BQ¯øÁ A¢u¢uz uõÁµ[PÎß 

ÂøuPÍõS®. öPõsøhUPhø», PkS, {»UPhø» BQ¯øÁ²® ÂøuP÷Í. AÁØÖÒ JÆöÁõ¸ 

ÁøP Âøuø¯²® E[PÍõÀ •i¢uÁøµ AvP©õP GkzxUöPõÒÐ[PÒ. JÆöÁõßøÓ²®  

÷»\õPz umi, ¤ÍÄ£mh £SvPøÍU PÁÚ©õP¨ £õ¸[PÒ. G¢u ÂøuPÒ Cµsk \© £õP[PÍõP¨ 

¤›UP¨£mkÒÍÚ? G¢u ÂøuPÒ Cµsk JÊ[PØÓ £õP[PÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ? JÆöÁõ¸ 

Âøuø¯²® J¸ |õÒ usp›À øÁUPÄ®. ¤ÓS  ÷©¾øÓø¯ APØÓÄ®. ]» ÂøuPÒ HØPÚ÷Á 

Cµsk \© £õP[PøÍU öPõskÒÍÚ. AzuøP¯ ÂøuPÒ C¸Âzvø» ÂøuPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. C¸ GßÓõÀ Cµsk. Cµsk uÛzuÛ £õP[PÒ CÀ»õu ÂøuPÒ 

J¸Âzvø» ÂøuPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

 			         C¸Âzvø» 				    J¸Âzvø»

	� |µ®£ø©¨¦ : Aµ\ Cø»ø¯ ]» |õÒPÒ usp›À 

øÁzuõÀ, Auß ö©ßø©¯õÚ £Sv AÊQÂk®. 

CÖv¯õP J¸ Áø» ÷£õßÓ Aø©¨¦ ©mk@© Gg] 

{ØQÓx. C¢u Áø» GuÚõÀ BÚx? Aµ\ ©µ® 

©ØÖ® ÷uUS ©µzvß Cø»PøÍ ]» |õÒPÒ 

usp›À øÁzuõÀ Cx ÷£õßÓ J¸ Áø» 

E¸ÁõQÓx. xÍ] ©ØÖ® ö\Á¢v ÷£õßÓ £» 

uõÁµ[PÎß Cø»PøÍ usp›À øÁzuõ¾® 

AøÁ Cx ÷£õßÓ Áø» Aø©¨¦ E¸ÁõSÁvÀø». 

C¢u ÷ÁÖ£õmiØSU Põµn® GßÚ? }[P÷Í 

FQzxU öPõÒÐ[PÒ.

			   uõÁµzvß ÷ÁºPÒ ©so¼¸¢x ö£Ö® }º, 

Cø»°ß AøÚzx¨ £SvPøÍ²® ö\ßÓøhQÓx. 

CuØS® C¢u Áø» ¤ßÚ¾US® H÷uÝ® öuõhº¦ 

EÒÍuõ?
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ö\´x £õ¸[PÒ 
©õ ©µ®, B»©µ®, Aµ\ ©µ® ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß ]» Cø»PøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AÁØÔÀ JßøÓ E[PÒ øP°À Gk[PÒ. Auß Kµzøu E[PÒ ÂµÀPÍõÀ ¤izx, 

Cø»°ß öÁÎ ÂÎ®¤¼¸¢x |k¨£Sv Áøµ ÷|µõPU QÈUP •¯Ø] ö\´²[PÒ. Cøu CßÝ® 

]» Cø»PøÍ²® £õ¸[PÒ.

      	 C¨÷£õx J¸ ÁõøÇ AÀ»x  PÀÁõøÇ Cø»ø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. ÷©÷» TÔ¯x 

÷£õÀ, Aøu Kµzv¼¸¢x |k¨£Sv Áøµ QÈUP •¯Ø] ö\´²[PÒ, BÚõÀ C¢u •øÓ 

Cø» £UPÁõmiÀ QÈUP¨£h ÷Ásk®. Cøu «sk® «sk® •¯Ø] ö\´²[PÒ. C¢u 

Cµsk ö\¯ÀPÎ¾® GßÚ |h¢ux? Hß?

	 ]UP»õÚ |µ®¦ Áø»¯ø©¨ø£U öPõsh Cø»PÒ ÷|ºU÷PõmiÀ QÈ¯õx. ÷|õmk¨ 

¦zuPz uõÎÀ EÒÍ ÷PõkPøÍ¨ ÷£õ» JßÖUöPõßÖ Cøn¯õÚ |µ®¦PøÍU öPõsh 

Cø»PÐ® ÷|ºU÷PõmiÀ QÈ¯õx. Cø»USÒ |µ®¦PÒ Aø©¢v¸US® Âu® |µ®£ø©¨¦ 

(venation) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. AÁØÔÀ Cµsk ÁøPPÒ EÒÍÚ, Áø»¨¤ßÚÀ |µ®£ø©¨¦ 

(reticulate venation) ©ØÖ® Cøn |µ®£ø©¨¦ (parallel venation). Cø»ø¯¨ £õºzuõ÷» Ax G¢u 

ÁøP |µ®£ø©¨ø£U öPõsi¸US® Gß£øu E[PÍõÀ ³QUP •i²®. P¸®¦, ÷\õÍ® ©ØÖ® 

÷Põxø© Cø»PÎÀ GzuøP¯ |µ®£ø©¨¦ C¸US® Gß£øu }[P÷Í •iÄ ö\´²[PÒ.

	� ÷ÁºPÒ :& - uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÒ uøµ°À, ©sqUSÒ ÁÍºQßÓÚ. AøÁ öÁÎ°¼¸¢x 

£õºUP •i¯õuøÁ. BÚõÀ \¢øu°À QøhUS® ]» Røµ ÁøPPÒ, PõÀ|øhz wÁÚzvØPõP 

P¸®¦, ÷\õÍ® ©ØÖ® P®¦z uskPÒ uøµ°¼¸¢x ÷Á÷µõk ¤k[P¨£kQßÓÚ. AÁØÔß 

÷ÁºPøÍ |®©õÀ Põn •i²®. AzuøP¯ ]» uõÁµ[PÎß ÷ÁºPøÍU PÁÚ©õP¨ £õ¸[PÒ.

	y £»zu ¦¯À HØ£k®÷£õx Á¯ÀPÎÀ EÒÍ ÷\õÍ®, P®¦ ©ØÖ® öußøÚ ©µ[PÒ ÷£õßÓ 

£°ºPÒ Pkø©¯õP ÷\u©øhQßÓÚ. £»zu PõØÔÚõÀ AzuøP¯ ©µ[PÒ ÷Á÷µõk  

\õ´¢xÂkQßÓÚ. C¸¨¤Ý® ¦Î, ©õ ©ØÖ® öPõ´¯õ ©µ[PÒ AÆÁÍÄ GÎvÀ \õ´ÁvÀø».

	y ¦À ©ØÖ® P¸®ø£ ]ÔuÍÄ Âø\²hß yUQÚõÀ, AøÁ ÷Á÷µõk ¤k[P¨£kQßÓÚ. 

BÎ, öÁsøhUPõ´ ©ØÖ® Pzu›UPõ´ ö\iPÒ GÎvÀ ÷Á÷µõk ¤k[P¨£kÁvÀø». 

usiß Ai¨£Sv°À C¸¢x J¸ •ußø© @Áº, Auß Cµs£õ® {ø» QøÍ@ÁºPÒ 

©ØÖ® ]Ô¯ QøÍPÒ Eøh¯ ÷Áº Aø©¨¦ "Bo÷Áº' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. usiß 

Ai¨£Sv°À ¡À CøÇPÒ ÷£õ» ÁÍ¸® ÷Áº Aø©¨¦ "\À¼ ÷ÁºPÒ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

C¢u ÷ÁºPÎÀ Gx uõÁµzvØS Á¾ÁõÚ BuµøÁ ÁÇ[P •i²®?



35

	 ÷Põxø©, A›], ÷\õÍ®, P®¦ ©ØÖ® ©UPõa÷\õÍ® BQ¯øÁ J¸Âzvø»z uõÁµ[PÒ 

BS®. C¢uz uõÁµ[PÎß Cø»PÎÀ EÒÍ |µ®¦PÒ Cøn¯õP EÒÍuõ AÀ»x Áø»¨¤ßÚ»õP 

EÒÍuõ? AøÁ GÆÁøP¯õÚ ÷ÁºPøÍU öPõskÒÍÚ? C¢uU EØÖ@|õUPÀPÎ¼¸¢x J¸ 

•UQ¯©õÚ Âå¯zøu AÔ¯»õ®.

	 AøÚzx J¸Âzvø»z uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÐ® \À¼ ÷ÁºPÍõS®. C¢uz uõÁµ[PÒ 

AøÚzvß Cø»PÎ¾® EÒÍ |µ®¦PÒ Cøn¯õP EÒÍÚ. Áø»¨¤ßÚÀ |µ®¦PÒ ©ØÖ® 

Bo÷Áº BQ¯øÁ C¸Âzvø»z uõÁµ[PÎß £s¦PÍõS®.

C¨÷£õx ÁõøÇ ©ØÖ® P¸®¦ ÷£õßÓ uõÁµ[PÒ J¸ Âzvø»z uõÁµ[PÍõ? AÀ»x 

C¸Âzvø»z uõÁµ[PÍõ? GßÖ •iÄ ö\´²[PÒ. B»©µ®, xÍ] ©ØÖ® PkS ÷£õßÓ 

uõÁµ[PÒ J¸Âzvø»z uõÁµ[PÍõ?

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	 uõÁµzøuz uõ[SÁx ©so¼¸¢x Dµ¨£uzøu²® PÛ©[PøÍ²® EÔg_Áx BQ¯øÁ 

÷ÁºPÎß £oPÍõS®. ]» uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÒ, AøÁ EØ£zva ö\´²® EnøÁa  

÷\ªUPÄ® EuÄQßÓÚ. C¢u Á\v ]»SÔ¨¤mh uõÁµ[PÎÀ Põn¨£kQÓx.

     ö©À¼¯ CøÇPÒ ÷£õÀ ÷uõØÓ©ÎUS® ÷ÁºPÒ ©so¼¸¢x }øµ EÔg] uõÁµzvØS 

ÁÇ[SQßÓÚ. C¢u ÷Áº•iPÒ ÷ÁºPÎß J¸ £Sv¯õS®. E¸øÍUQÇ[SPÐ® ]» 

QÇ[SPÐ® AÁØÔß «xÒÍ £ÒÍ[PÎ¼¸¢x •øÍUQßÓÚ. AøÁ usiß J¸ £Sv¯õS®.

    
    	BÖPÒ ©ØÖ® H›PÎß }›À ªuUS® ]» uõÁµ[PÒ ªPÄ® Ahºzv¯õP ÁÍ¸®. AøÁ 

usp›ß «x GÀ»õ Ch[PÎ¾® Ahºzv¯õP¨ £µÄÁuõÀ, R÷Ç uspº C¸UQÓx Gß£÷u 

E[PÐUSz öu›¯õx. uõ©øµU öPõiPÒ ©ØÖ® }º¨¦À ÷£õßÓ uõÁµ[PÒ Á¯À ©soÀ 

ÁÍ¸©õ?

   	 C©¯©ø» ÷£õßÓ ªPÄ® SÎµõÚ, £Û {øÓ¢u £SvPÎÀ ÁÍ¸® uõÁµ[PÒ 

£õø»ÁÚzvÀ E°ºÁõÊ©õ?

   	 J¸ uõÁµzvß ÁÍºa]US EP¢u £Sv, A¢uz uõÁµzvß ÁõÈh® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

uõ©øµ°ß ÁõÈh® }º {ø» BS®, A÷u\©¯® AU÷P]¯õ ©ØÖ® PÒÎ ÷£õßÓ ]» 

uõÁµ[PÎß ÁõÈh® ÁÓsh, AuõÁx SøÓ¢u }º EÒÍ AÀ»x £õø»ÁÚ¨ £SvPÍõS®.

    £õø»ÁÚ¨ £SvPÎÀ EÒÍ uõÁµ[PÍõÀ £Û¨ £SvPÎÀ ÁõÇ •i¯õx. A÷u÷£õÀ, 

£Û¨ £SvPÎÀ EÒÍ uõÁµ[PÒ £õø»ÁÚ[PÎÀ ÁÍµõx.

  ©soß ÁøP, öÁ¨£{ø», J¸ |õÎÀ ̀ ›¯ JÎ £k® ö©õzu ÷|µ® ©ØÖ® A¢u Chzøua 

_ØÔ²ÒÍ ¤Ó E°›Ú[PÒ BQ¯øÁ ÁõÈhzxhß öuõhº¦øh¯øÁ.
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	� C¢u ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õi¨ £õ¸[PÒ &

	 ÁS¨¤À EÒÍ AøÚÁ¸® ÷£Úõ ©ØÖ® PõQuzxhß u¯õµõP C¸UP ÷Ásk®. B]›¯º 

÷©ø\°À J¸ Pµsi¯õÀ \zu® GÊ¨¦®÷£õx, AøÚÁ¸® £vøÚ¢x Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍ 

GÊu ÷Ásk®. ‰ßÖ {ªh[PÒ PÈzx B]›¯º «sk® ÷©ø\°À \zu® GÊ¨¦®÷£õx 

AÁºPÒ GÊxÁøu {Özu ÷Ásk®. Auß¤ÓS, JÆöÁõ¸ÁµõPz u[PÒ £mi¯ø» EµUP¨ 

£iUP ÷Ásk®. G¢öu¢u Â»[SPÎß ö£¯ºPÒ GzuøÚ •øÓ «sk® Á¢uÚ Gß£øuU 

SÔzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. ÷ÁÖ ö£¯º Á¢uõÀ Aøu P¸®£»øP°À GÊu ÷Ásk®.

	 ÁS¨¤À EÒÍ £»µõÀ £›¢xøµUP¨£mh Â»[SPÎß ö£¯º¨ £mi¯À P¸®£»øP°À 

u¯õ›UP¨£k®. A¢u¨ £mi¯ø»¨ £õºzx, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍU PshÔ¯Ä®.

	y AøÚÁ¸® G¢öu¢u Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍ GÊv²ÒÏºPÒ?

	y £mi¯¼À EÒÍ öÁÆ÷ÁÖ Â»[SPÐUS GzuøÚ PõÀPÒ EÒÍÚ Gß£øu {øÚÂÀ 

öPõÒÐ[PÒ. |õßS PõÀPÒ öPõsh Â»[SPÒ GzuøÚ AøÚÁ¸US® {øÚÂ¸¢uÚ? 

£mi¯¼À |õßS PõÀPÐUS SøÓÁõÚ PõÀPÒ öPõsh Â»[SPÒ GøÁ? |õßS 

PõÀPÐUS AvP©õÚ PõÀPÒ EÒÍ Â»[SPÒ GøÁ?

µ÷©è uÚx £mi¯ø» EµUP¨ £izxUöPõsi¸¢uõß. Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍa 

ö\õÀ¾®÷£õx, AÁß PõUøP GßÖ ö\õÀ¼Âmhõß. ÁS¨¤À C¸¢u AøÚÁ¸® EµUPa 

]›zuõºPÒ. J¸ ©õnÁß "K, PõUøP J¸ £ÓøÁ, Auß ö£¯º Hß Â»[SPÎß £mi¯¼À 

C¸UQÓx?" GßÖ ÷Pmhõß. _è©õÂß £mi¯¼À öPõ_Âß ö£¯º C¸¢ux. A¨÷£õx® 

GÀ÷»õ¸®, "Ax J¸ §a], Â»[S AÀ»" GßÖ ]›zuõºPÒ.

}[PÒ GßÚ {øÚUQÕºPÒ?

	 £»øP°À EÒÍ ö£¯ºPøÍ¨ £õºUS®÷£õx, Â»[SPøÍ¨ £ØÔ {øÚUS®÷£õx, 

£»¸US |õßS PõÀ Â»[SPÒ ©mk÷© {øÚÄUS Á¸Áøu }[PÒ PÁÛ¨¥ºPÒ. £_, G¸ø©, 

|õ´, ]»º ¯õøÚ, ¦¼, ][P® BQ¯ÁØøÓ {øÚÄTºQÓõºPÒ. BÚõÀ öÁÍÁõÀ, Pµ¨£õß 

§a], ©s¦Ê, ¦Ê ÷£õßÓ ö£¯ºPÒ C¢u¨ £mi¯¼À Põn¨£kÁvÀø».

     	 Esø©°À CøÁ AøÚzx® Â»[SPÒuõß. Â»[SPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÒ Gß£øÁ 

E°›Ú[PÎß Cµsk •UQ¯ SÊUPÒ. BÖ ©ØÖ® H› }›À EÒÍ ~sq°›PÒ, ªPa ]Ô¯ §a]PÒ, 

£ÓøÁPÒ, FºÁÚ, CøÁ AøÚzx® Â»[SPÒuõß. AÁØÖUS ]» ÷ÁÖ£õkPÒ C¸¢uõ¾® 

JØÖø©PÐ® EÒÍÚ. ]» Â»[SPøÍ |õ® £õºzv¸UQ÷Óõ®. ]»ÁØøÓ |õ® AÔ¢v¸¢uõ¾® AøÁ 

|® £Sv°À CÀø». JmhPa]Â[Q, P[Põ¸, ö|¸¨¦U÷PõÈ ÷£õßÓ £» Â»[SPøÍ |õ® 

AÔ¢v¸¢uõ¾® AøÁ |®ªh® CÀø». _ØÔ²ÒÍ `Ç¾US HØ£ u[PøÍz uPÁø©zxU öPõÒÐ® 

Â»[SPÒ A¢u¢u¨ £Sv°À Põn¨£kQßÓÚ. Ax÷Á AÁØÔß ÁõÌÂh® BS®.

 	 C©¯©ø»¨ £Û¨ ¤µ÷u\zvÀ EÒÍ PµiPÒ A[SÒÍ `ÇÀ, QøhUS® EnÄ ©ØÖ® 

SÎº BQ¯ÁØÖUSz u[PøÍz uPÁø©zxU öPõsk A[÷P÷¯ ÁõÌQßÓÚ. |©x PõkPÎÀ 

AøÁ ÁõÌÁx PiÚ©õP C¸US®. JmhPa]Â[QPÒ, P[Põ¸PÒ, ©ØÖ® ö|¸¨¦U÷PõÈPÒ 

÷£õßÓ £» Â»[SPÐUS® Cx÷Á ö£õ¸¢x®. A¢u Â»[SPÎß ÁõÌÂh® Gß£x AøÁ  

Á\v¯õP ÁõÇUTi¯ £Sv¯õS®. JmhP[PÎß ÁõÌÂh® £õø»ÁÚ¨ £SvPÒ A÷u\©¯® 

•uø»PÒ ©ØÖ® A¼÷PmhºPÎß ÁõÌÂh® ö£›¯ }º{ø»PÎß PøµPÐUS A¸Q¾ÒÍ 

£Sv¯õS®.

  	 öÁÆ÷ÁÖ Â»[SPÎß ÁõÌÂh® A¨£Sv°ß öÁ¨£{ø», QøhUS® EnÄ ©ØÖ® 

A¨£Sv°À EÒÍ ©ØÓ Â»[SPøÍ¨ ö£õÖz@u Aø©QÓx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

		 ]» |õkPÎÀ EÒÍ ö£›¯ ª¸PUPõm]\õø»PÎÀ G¸ø©PÒ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. £»º £n® 

ö\¾zv AÁØøÓ¨ £õºUP A[S ö\ÀQÓõºPÒ! CuØS¨ ¤ßÚõÀ GßÚ Põµn©õP C¸UP»õ®?

	� ]» ÁõÌÂh[PÐ®, A[SÒÍ Â»[SPÐ® & |®ø©a _ØÔ²ÒÍ ö£¸®£õ»õÚ Â»[SPÒ 

{»zvÀ ÁõÌQßÓÚ. ¦¼, Bk, |›, K|õ´ ÷£õßÓ £» ö£¯ºPøÍ }[PÒ ÷PÒÂ¨£mi¸¨¥ºPÒ. 

G¼PÒ, ö£¸a\õÎPÒ, •¯ÀPÒ ÷£õßÓ £» Â»[SPÒ ÁøÍPÎÀ ÁõÌQßÓÚ. {»zvÀ ÁõÊ® 
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AøÚzx Â»[SPÐ® "{»ÁõÌ E°›Ú[PÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. {»ÁõÌ E°›Ú® 

GßÓõÀ {»zvÀ  |PºÁx, C¯[SÁx GßÖ ö£õ¸Ò. {»zvß «x C¯[S® E°›Ú® {» ÁõÌ 

E°›Ú®. GÚ÷Á C¢u Â»[SPÒ |h¨£x, KkÁx, Sv¨£x ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ 

|PºQßÓÚ.

      	 «ßPÒ u[PÒ ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® }›À ÁõÌQßÓÚ. «ßPÒ u[PÒ Eh¼ß £UP[PÎÀ 

EÒÍ xk¨¦PÒ ©ØÖ® ÁõÀ BQ¯ÁØÔß EuÂ²hß }›À }¢xQßÓÚ. AøÁ }›À Pøµ¢xÒÍ 

BUêáøÚ ö\ÄÒPÒ ‰»® GkzxUöPõÒQßÓÚ. AÁØÓõÀ PõØÔÀ C¸¢x BUêáøÚ 

GkzxUöPõÒÍ •i¯õx. u[PÒ ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® }›À ÁõÊ® Â»[SPÒ "}ºÁõÌ E°›Ú[PÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. ]» Â»[SPÒ u[PÒ ÁõÌÂß J¸ PmhzvÀ •ÊÁx©õP }›À 

ÁõÌQßÓÚ, ÷©¾® ]»Põ»[PÎÀ AzuøP¯ Â»[SPÒ {»zv¾® }›¾® ÁõÌQßÓÚ. AøÁ 

Cµsk Ch[PÎ¾® ÁõÌÁuõÀ, AøÁ "C¸ÁõÌÂPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. AøÁPÍõÀ 

}sh ÷|µ® }¸UPi°À C¸UP •i²®. C¸¨¤Ý® BUêáøÚ¨ ö£ÖÁuØPõP, AøÁ ]Ôx 

÷|µzvØS¨ ¤ÓS u[PÒ ‰UøP }¸US öÁÎ÷¯ Gkzx PõØøÓ EÒÎÊUQßÓÚ.

    	 £ÓøÁPÒ ©µ[PÎÀ }sh ÷|µ® u[Q ÁõÚzvÀ £ÓUQßÓÚ. AuÚõÀuõß AøÁ 

"ÁõßÁõÌ E°›Ú®' (ÁõÚzvÀ Aø»£øÁ GßÖ ö£õ¸Ò) GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.	

ªPÄ® ~qUP©õP ÷©ØöPõsh EØÖ ÷|õUPÀPøÍ²®, AÁØÖUS Cøh°»õÚ £À÷ÁÖ 

öuõhº¦PøÍ²® Bµõ´¢x, •ÛÁº \µPº £» BskPÐUS •ß¦ ö\´u E°›Ú ÁøP¨£õkPøÍ 

"\µP \®îuõ' GßÓ ¡¼À £vÄ ö\´xÒÍõº. {»zvÀ ÁõÊ® Â»[SPÒ ©mk©À»õ©À, {»zui°À 

ÁõÊ® E°›Ú[PÒ (¤»õå¯õ), ÁÓsh {»¨£SvPÎÀ ÁõÊ® E°›Ú[PÒ (ußÁõ\µõ), ÷\Ö 

©ØÖ® \x¨¦ {»[PÎÀ ÁõÊ® Põmöh¸ø© ÷£õßÓ Â»[SPÒ (BÞ£), ©µUQøÍPÎÀ ÁõÊ® 

E°›Ú[PÒ (\õPõuõ), }›À ÁõÊ® «ßPÒ ÷£õßÓ E°›Ú[PÒ (Áõ›å¯õ), }›ß ÷©Ø£µ¨¤À 

E»õÄ® AßÚ® ÷£õßÓ £ÓøÁPÒ (Áõ›a\µõ), ©ØÖ® SøPPÎÀ ÁõÊ® E°›Ú[PÒ (Síõå¯õ) 

GÚ CÆÁõÖ ÁøP¨£kzv, AÁØÔß ]Ó¨¤¯À¦PøÍ²® •ÛÁº \µPº ÂÍUQ²ÒÍõº. 

·	 |® |õmi¾ÒÍ ¯õøÚPÐ® B¨¤›UPU PõkPÎÀ EÒÍ ¯õøÚPÐ® J÷µ ©õv›¯õPz 

öu›QßÓÚÁõ? £Û¨ ¤µ÷u\[PÎÀ EÒÍ PµiPÒ |õ® AÔ¢u PµiPøÍ¨ ÷£õ»÷Á C¸UQßÓÚÁõ 

AÀ»x \ØÖ Âzv¯õ\©õP C¸UQßÓÚÁõ? 

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	   	            
	 	                  £õø»ÁÚzvÀ JmhP[PÒ                                          »hõUQÀ JmhP[PÒ

	y £õø»ÁÚzvÀ EÒÍ JmhP[PÎß PõÀPÒ }Í©õÚøÁ. CuÚõÀ, JmhPzvß EhÀ `hõÚ 

©nø» Âh \ØÖ E¯µ©õP C¸¨£uõÀ Auß Á°Ö £õvUP¨£kÁvÀø». »hõU ÷£õßÓ £Û¨ 

¤µ÷u\[PÎÀ EÒÍ JmhP[PÎß PõÀPÒ Smøh¯õÚøÁ. AÁØÔß SÍ®¦PÒ ªPÄ® £µ¢x 

Â›¢v¸US®. GÚ÷Á C¢u JmhP[PÍõÀ £Û°À GÎuõP |hUP •i²®. C¢u JmhP[PÎß 

PÊzv¾® Eh¼¾® EÒÍ •iPÒ AÁØÔß Ehø»a `hõP øÁzv¸¨£÷uõk £Û¨ £iÁõÀ 

AøÁ £õvUP¨£kÁøu²® ukUQßÓÚ.

	y BÖPÒ ©ØÖ® H›PÎÀ EÒÍ }›À ©s ©ØÖ® ÁshÀ xPÒPÒ EÒÍÚ. «ßPÒ }¢x®÷£õx 

C¢uz xPÒPÒ PsPÐUSÒ ö\ÀÁøuz ukUP, AÁØÔß PsPÎÀ JÎ¦S® \ÆÄPÒ EÒÍÚ.
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 Cø»PÒ, §UPÒ, uskPÒ, ÷ÁºPÒ BQ¯øÁ uõÁµ[PÎß £õP[PÒ BS®.

	 uõÁµ[PÒ AÁØÔß E¯µ®, usiß ÁiÁ®, Cø»PÎß ÁiÁ®, Âzvø»PÎß 

GsoUøP, §UPÒ C¸zuÀ AÀ»x CÀ»õø©, ©ØÖ® ÷ÁºPÎß ÁøP 

BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À ÁøP¨£kzu¨£kQßÓÚ.

	 ©µ[PÒ, ¦uºPÒ, ö\iPÒ, HÖöPõiPÒ ©ØÖ® £hºöPõiPÒ BQ¯øÁ usiß 

Ai¨£øh°À uõÁµ[PÎß ÁøPPÍõS®.

	 Âzvø»PÎß GsoUøP°ß Ai¨£øh°À uõÁµ[PÒ J¸Âzvø»z 

uõÁµ[PÒ ©ØÖ® C¸Âzvø»z uõÁµ[PÒ GÚ Cµsk ÁøPPÍõP¨ 

¤›UP¨£kQßÓÚ.

	 uõÁµ[PÎß Cø»PÎÀ Áø»¨¤ßÚÀ |µ®£ø©¨¦ ©ØÖ® Cøn |µ®£ø©¨¦ 

GÚ Cµsk ÁøP¯õÚ |µ®£ø©¨¦PÒ EÒÍÚ.

	 Cø»PÎÀ EÒÍ |µ®£ø©¨ø£²® ÷ÁºPÎß ÁøPø¯²® öPõsk J¸ uõÁµ® 

J¸Âzvø»z uõÁµ©õ? AÀ»x C¸Âzvø»z uõÁµ©õ? Gß£øu Aøh¯õÍ® 

Põn»õ®.

	 öÁÆ÷ÁÖ Â»[SPÐ® uõÁµ[PÐ® u[PÐUS Á\v¯õÚ £SvPÎÀ 

Põn¨£kQßÓÚ. A¢u¨ £SvPÒ AÁØÔß ÁõÌÂh[PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 J¸ £Sv°ß ̀ Ç¾US HØ£ u[PøÍz uPÁø©zxU öPõÒÐ®÷£õx E°›Ú[PÎß 

EhØTÔ¯¼¾® £ÇUPÁÇUP[PÎ¾® ]» ©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍÚ.	

”¯PØÓÀ

(1)	 \›¯õÚ ÷áõiPøÍ¨ ö£õ¸zxP. 

SÊ&A. SÊ&B

(1) }ºÁõÌ£øÁ

(2) @ŒØÖŒx¨¦ {»zvÀ 

        ÁõÌ£øÁ

(3) C¸ÁõÌÂ

(4) }›ß @©Ø£µ¨¤À ªu¨£øÁ

(i)   uÁøÍ

(ii)  AßÚ®

(iii) Põmöh¸ø©

(iv) «ß

(2)	 SÊÂÀ ÷\µõuøuU PshÔ¢x AuØPõÚ Põµnzøu GÊxP.

	 (A) £_, Svøµ, Bk, «ß

	 (B) ©õ©µ®, Aµ\ ©µ®, öPõ´¯õ, öPõzu©À¼

	 (C) P[Põ¸, ]Özøu, Pµ¨£õß §a], ©õß

	 (D) £õ]¨£¯Ö, ÷\õÍ®, ÷Põxø©, P®¦
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(3)	 \› AÀ»x uÁÖ GÚ GÊxP.

	 (A) ©¸uõo J¸ ¦uº ÁøPz uõÁµ®.

	 (B) Bo÷Áº öPõsh ©µ[PÒ J¸ ]Ô¯ ¦¯¼À GÎvÀ R÷Ç ÂÊ¢xÂk®.

	 (C) ©õ©µ[PÒ §¨£vÀø».

	 (D) £ÛUPµiPÒ £õø»ÁÚzvÀ ÁõÌQßÓÚ.

	 (E) ]» ÁøP £õ®¦PÒ C¸ÁõÌÂPÒ BS®.

(4)	 •uÀ ÷áõi°À EÒÍ öuõhºø£U PÁÛzx, CµshõÁx ÷áõiø¯ {øÓÄ ö\´P. 

	 (A) ©µUQøÍPÎÀ ÁõÌ£øÁ: Sµ[S :: {»zui°À ÁõÌ£øÁ: &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

	 (B) ÁÓsh {»[PÎÀ ÁõÌ£øÁ: Svøµ :: SøPPÎÀ ÁõÌ£øÁ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(5)	 ¤ßÁ¸® £h[PøÍU PÁÚ©õP¨ £õ¸[PÒ. CÁØÔ¼¸¢x C¢uz uõÁµ[PøÍ¨ £ØÔ 

GßÚ uPÁÀPøÍ¨ ¦›¢xöPõÒQÕºPÒ? AøÚzxU SÔ¨¦PøÍ²® SÔ¨÷£miÀ 

GÊuÄ®.

(6)	 xÍ] J¸ ©µ©õ, ¦uµõ AÀ»x uõÁµ©õ Gß£øuz wº©õÛUP |õ® GßÚ £s¦PøÍU P¸zvÀ 

öPõÒÍ»õ®?

(7)	 J¸Âzvø»z uõÁµ[PÐUS® C¸Âzvø»z uõÁµ[PÐUS® EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh ÂÍUSP.

(8)	 ÁõzxPÎß ÁõÌÂh® Gx? Hß?

(9)	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ SøÓ¢ux 5 Â»[SPøÍ EØÖ@|õUQ AÁØÔß ÁõÈhzøuU 

PshÔ²[PÒ.

	� ö\¯À£õk &

_ØÔ²ÒÍ £Sv°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ ]» Â»[SPÒ A[S ÁõÌÁøuU PiÚ©õUSQßÓÚ. 

AÁØÔß GsoUøPU SøÓ¯z öuõh[Q²ÒÍx. BP÷Á ©PõµõèiµõÂÀ AÈ¢x÷£õS® 

A£õ¯zvÀ EÒÍ ]» Â»[SPøÍ¨ £ØÔ¯ £h[PøÍ²® uPÁÀPøÍ²® @ŒP›zx AÁØøÓU 

SÔzx SÔ¨@£miÀ GÊv øÁzxU öPõÒÐ[PÒ.


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	y 	ö\¨h®£º 30, 1993. AvPõø» 3:50 ©o, AøÚÁ¸® BÌ¢u EÓUPzvÀ C¸¢uÚº. 

»õzyº ©õÁmhzvÀ EÒÍ J¸ ]Ô¯ Qµõ©zvÀ, §ªUS Ai°À C¸¢u £õøÓPÎÀ HØ£mh 

]» Aø\ÄPÒ J¸ £¯[Pµ©õÚ {»|kUPzøu HØ£kzvÚ. QÀ»õ› ©ØÖ® Auß _ØÖÁmhõµ¨ 

£SvPÎÀ {»® Cµsk {ªh[PÒ öuõhº¢x Avº¢ux. PØPÍõÀ Pmh¨£mh JßÓøµ »m\® 

ÃkPÒ Ci¢x ÂÊ¢x PÀ SÂ¯ÀPøÍ Âmka ö\ßÓÚ. _©õº £zuõ°µ® Qµõ©Áõ]PÒ 

AuØS Ai°À ¦øu¢x CÓ¢uÚº.

	y 	i\®£º 26, 2004. Põø» _©õº 7 ©o¯ÍÂÀ 

C¢v¯¨ ö£¸[Ph¼ß BÇzvÀ J¸ {»|kUP® 

HØ£mhx. Cx Ph¼À ªP¨ö£›¯, £¯[Pµ©õÚ 

Aø»PøÍ E¸ÁõUQ¯x. GÀ»õ vø\PÎ¾® 

£¯ozu C¢u Aø»PÒ, 14 |õkPÎß PøµPøÍz 

uõUQÚ. A[SÒÍ AøÚzx \õø»PÒ, Pmih[PÒ 

©ØÖ® |Pµ[PÒ }¸UPi°À ‰ÌQÚ. CÓ¢uÁºPÎß 

GsoUøP Cµsk »m\zx C¸£uõ°µ®! 

Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® AÈ¢u ©µ[PÎß 

GsoUøP Gso»h[Põux.

	y i\®£º 3, 1984. C¢v¯õÂß ¦PÌö£ØÓ |Pµ©õÚ 

÷£õ£õ¾US A¸Q¾ÒÍ J¸ öuõÈØ\õø»°À |a_ Cµ\õ¯Ú[PøÍa ÷\ªzx øÁzv¸¢u J¸ ö£›¯ 

öuõmi°¼¸¢x P]Äz öuõh[Q¯x. PõØÔß Põµn©õP C¢u Áõ² ]» {ªh[PÐUSÒ _ØÔ²ÒÍ PõØÔÀ 

öÁSyµ® £µÂ¯x. ‰a_zvnÓÀ ©ØÖ® PsPÎÀ Pkø©¯õÚ G›a\À BQ¯ÁØÓõÀ ªS¢u ]µ©zvØS 

EÒÍõÚ ©UPÒ u[PÒ E°øµU Põ¨£õØÔUöPõÒÍ öÁÎ÷¯ Khz öuõh[QÚº. C÷u ÷£õßÓ `Ì{ø»ø¯ 

Â»[SPÐ® £ÓøÁPÐ® GvºöPõshÚ. Cµsk ©o ÷|µzvÀ 40 hß |a_ Áõ² ÁÎ©sh»zxhß 

P»¢ux. J¸ ©o ÷|µzv÷»÷¯ B°µUPnUPõÚ ©UPÒ CÓ¢uÚº. E°º ¤øÇzu B°µUPnUPõÚ ©UPÒ 

CßÝ® £À÷ÁÖ ¤µa\øÚPÍõÀ AÁv¨£mk Á¸QßÓÚº.

	y ÷©PöÁi¨¦ & ÁÎ©sh»zvÀ {PÊ® J¸ £¯[Pµ©õÚ {PÌÄ, Cøu •ßTmi÷¯ PoUP 

C¯»õx. ]» £SvPÎÀ ÷©PöÁi¨¦ Gß£x ªPU SÖQ¯ ÷|µzvÀ ÁõÚzvÀ J¸ Aøn Eøh¢ux 

÷£õÀ ÷uõßÖ® PÚ ©øÇ¯õS®! C¢u ©øÇ ªPÄ® PÚ©õP C¸¨£uõÀ ]» {ªh[PÎÀ Qµõ©[PÐ® 

PõkPÐ® öÁÒÍzvÀ Aizxa ö\À»¨£kQßÓÚ. J¸ @ŒØÖ ö£¸öÁÒÍ® HØ£kQÓx. öÁÒÍ® 

Ái¢u ¤ÓS Gg”Áx @ŒÖ ©mk÷©. Qµõ©zvß J¸ uh¯® Th C[S ªg]°¸UPõx. C¢u öÁÒÍ® 

Akzukzu Qµõ©[PøÍ²® ö\ßÓøhQÓx. AzuøP¯ ÷|µzvÀ A[SÒÍ ÃkPÒ, £ÒÎPÒ, 

Qµõ©[PÒ ©ØÖ® ©UPÒ {ø» GßÚ BS®?

							           CøÁ vjº @£›hºPÐUPõÚ ]» Euõµn[PÒ. 

Cx uÂµ ö£›¯ Cµ°À Â£zxPÒ, BØÖ 

öÁÒÍ® ©ØÖ® ö£¸® Põmkzw ÷£õßÓ 

÷£µÈÄPÒ £ØÔ¯ AÆÁ¨÷£õøu¯ 

AÔUøPPÐ® EÒÍÚ. CzuøP¯ vjº 

÷£µÈÄPÒ "÷£›hºPÒ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

5 ÷£›hº ÷©»õsø©
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	 ]» ÷£›hºPÒ C¯ØøP {PÌÄPÍõÀ HØ£kQßÓÚ. AøÁ C¯ØøP ÷£›hºPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. ]» ÷£›hºPøÍ •ßTmi÷¯ ukUP •i²®. ]» ÷£›hºPøÍz ukUP •i¯õx. 

G¨÷£õx® Cx÷£õßÓ ÷£›hºPøÍ GvºöPõÒÍz u¯õµõP C¸¨£x® ÷uøÁ¨£k® ChzvØS \›¯õÚ 

÷|µzvÀ ÷uøÁ¯õÚ EuÂø¯ ÁÇ[SÁx® ]Ó¢ux. CuØPõÚ vmhªhÀ, B¯zu® ©ØÖ® öŒ¯À£kuÀ 

BQ¯øÁ ÷£›hº ÷©»õsø© GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

]» C¯ØøP ÷£›hºPÒ

	� {»|kUP[PÒ: §ªUS Ai°À BÇzvÀ EÒÍ 

£õøÓPÎß Aø\ÄPÍõÀ, ªP¨£µ¢u £Sv°À {»® 

|k[Q AvºQÓx. Cx "{»|kUP®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. J¸ {»|kUP® HØ£k®÷£õx 

§ª°ß EÒÎ¸¢x AvP BØÓÀ öÁÎ°h¨£kQÓx. 

§ªUS Ai°À C¢u BØÓÀ öÁÎ°h¨£k® Ch® 

"{»|kUP ø©¯®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. £õøÓ 

AkUQÀ EÒÍ Â›\ÀPÒ ©ØÖ® £»ÃÚ©õÚ £SvPÒ 

Põµn©õP A[S CzuøP¯ Aø\Ä HØ£kQÓx. ]» 

÷|µ[PÎÀ C¢u Aø\Ä ªPÄ® Á¾ÁõP C¸US®. 

{»|kUP[PÒ Pmih[PÒ Ci¢x ÂÇÄ® {»zvÀ 

Â›\ÀPÒ HØ£hÄ® Põµn©õQßÓÚ. ö£¸® E°º ©ØÖ® ö\õzx CÇ¨¦ HØ£kQÓx.

	 {»|kUP AvºÄPÒ ÷»\õÚuõPÄ® Pkø©¯õÚuõPÄ® C¸UP»õ®. {»|kUP[PøÍ¨ £vÄ 

ö\´²® P¸Â "{»|kUP©õÛ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. {»|kUPzvß wÂµ® "›Uhº AÍÄ÷PõÀ' 

‰»® AÍÂh¨£kQÓx. C¢u AÍÄ÷Põ¼ß£i, ›Uhº AÍÄ 9 öPõsh {»|kUP® ªPÄ® B£zuõÚx. 

Ax •Ê |Pµ[PøÍ²® AÈzxÂk®.

{»|kUP ø©¯® Ph¼ß Ai°À 

C¸¢uõÀ GßÚ BS®?

{»|kUP ø©¯® Ph¼ß Ai°À C¸¢uõÀ, 

Ph¼À ªP¨ö£›¯ Aø»PÒ E¸ÁõQßÓÚ. 

}ºa_ÁºPÒ ÷£õßÓ Aø»PÒ Ph¼¼¸¢x 

PøµUS ªP ÷ÁP©õP Á¢x Pøµ°À ö£¸® 

÷\uzøu HØ£kzxQßÓÚ. Cx "_Úõª' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u _ÚõªPÒ 

Pøµ°¼¸¢x {»¨£SvUS }sh yµ® 

£¯ozx ÷\uzøu HØ£kzxQßÓÚ.

{»|kUPzvß ÷£õx GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®, GßÚ ö\´¯UThõx.

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®. GßÚ ö\´¯UThõx.

	y Aø©v¯õP C¸[PÒ. ¥v¯øh¯ ÷Áshõ®.

	y ÷©ø\, £kUøP AÀ»x EÖv¯õÚ ©µaŒõ©õßPÎß 

RÌ ug\® Aøh²[PÒ. E[PÒ øPPÍõÀ uø» 

©ØÖ® PÊzøu ‰iUöPõÒÐ[PÒ.

	y {»|kUP® {ØS® Áøµ £õxPõ¨£õÚ ChzvÀ 

Põzv¸[PÒ. }[PÒ öÁÎ÷¯ C¸¢uõÀ, vÓ¢u 

öÁÎ°À {À¾[PÒ.

	y {»|kUPzvØS¨ ¤ÓS Pmihzvß {ø»ø¯a 

\›£õºUPÄ®. B£zøu Enº¢uõÀ öÁÎ÷¯Ö[PÒ.

	y Põ¯©øh¢uÁºPÐUS •u¾uÂ AÎUPÄ®.

	y AÁ\µ©õP KhõwºPÒ.

	y ªßyUQø¯¨ £¯ß£kzuõwºPÒ.

	y áßÚÀPÒ, PsnõiPÒ, ªßÂ]ÔPÒ 

AÀ»x PÚ©õÚ ö£õ¸mPÐUS A¸QÀ 

{ØPõwºPÒ.

	y Áu¢vPøÍ |®£õwºPÒ.

	y Áu¢vPøÍ¨ £µ¨£õwºPÒ.

	 काही आपत््तती निसर््गगात घडणाऱ््यया घटनांमुळे येतात. त््ययाांना नैसर््गगिक आपत््तती म््हणतात. काही आपत््तती 
टाळण््ययासाठी आधीच सोयी करता येतात. काही आपत््तती टाळणे आपल््यया हाती नसते. अशा आपत््तती आल््ययास 
त््ययाांना तोोंड देण््ययासाठी आणि आवश््यक मदत गरजेच््यया जागी वेळेवर पोहोचवण््ययासाठी नेहमीच सज््ज राहणे चांगले. 
त््ययासाठीच््यया योजना, तयारी आणि कार््य  यांना आपत््तती व््यवस््थथापन असे म््हणतात.
काही नैसर््गगिक आपत््तती

	� भूूकंंप - जमि�नीीखाालीी खोोलवर खडकांं�च्याा थरांं�चीी 
हालचाल झाल््ययाने खूप मोठ्या प्रदेशातील जमीन थरथरते, कंप 
पावते. याला ‘भूकंप’ म््हणतात. भूकंप झाल््ययावर पृथ््ववीच््यया 
आतल््यया भागातून खूप ऊर््जजा बाहेर पडते. जमिनीखाली ज््यया 
ठिकाणाहून  ही ऊर््जजा  बाहेर पडते त््यया  जागेला ‘भूकंपकेेंद्र’ 
म््हणतात. खडकांच््यया थरातील भेगा आणि कमकुवत भाग 
यामुळे तेथे अशी हालचाल घडते. काही वेळा ही हालचाल 
खूप तीव्र असते. भूकंपामुळे इमारती कोसळतात, जमिनीला 
भेगा पडतात. जीवित व मालमत््ततेचे प्रचंड नुकसान होते.
	 भूकंपाचे हादरे सौम््य किंवा तीव्र अशा दोन््हही स््वरूपांचे असू शकतात. भूकंपाची नोोंद घेणाऱ््यया यंत्राला 
‘भूकंपमापी’ असे म््हणतात. भूकंपाची तीव्रता ‘रिश््टर स््ककेलने’ ठरवली जाते. या स््ककेलनुसार ९व््यया श्रेणीचा भूकंप 
अतिभयानक असतो. त््ययात संपूर््ण शहरांचा सर््वनाश होतो.
भूकंपाचे केेंद्र समुद्राच््यया तळाशी असेल तर?
भूकंपकेेंद्र समुद्राच््यया तळाशी असेल, तर समुद्रामध््यये प्रचंड मोठ्या लाटा तयार होतात.  पाण््ययाच््यया भिंतीसारख््यया 
लाटा खूप वेगाने समुद्रातून किन ाऱ््ययाकडे येतात व किन ाऱ््ययावर मोठे न ुकसान करतात. यालाच ‘त््ससुनामी’ असे 
म््हणतात. या त््ससुनामी किनाऱ््ययापासून जमिनीवर खूप अंतरापर्यंत पुढे जातात व नुकसान करतात.

भूकंपाच््ययावेळी काय करावे, काय करू नये. 
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	]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

|Pµ[PÐUS ªß\õµ® ÁÇ[S® ÷P¤ÒPÐ® uspº ÁÇ[S® SÇõ´PÐ® §ªUPi°À 

EÒÍÚ. J¸ {»|kUP® HØ£mhõÀ A¢uU ÷P¤ÒPÐ® SÇõ´PÐ® ÷\u©øh¯õ©À 

C¸US©õ? £õ»[PÒ, \õø»PÒ ©ØÖ® µ°À £õøuPÎÀ {»|kUPzvß uõUP® GßÚÁõP 

C¸US®? J¸ ö£›¯ {»|kUPzvØS¨ ¤ÓS BÖPÎß KmhzvÀ H÷uÝ® ©õØÓ® HØ£h 

•i²©õ? QnÖPÐUS® BÌxøÍU QnÖPÐUS® uspº ÁÇ[S® FØÖPøÍ 

{»|kUP[PÒ £õvUQßÓÚÁõ?

{»|kUP[PÎß ÂøÍÄPÒ

	y £» ÃkPÐ® Pmih[PÐ® Ci¢x ÂÊQßÓÚ.

	y \õø»PÐ® £õ»[PÐ® @Œu©øhÁuõÀ EuÂø¯ AøhÁx PiÚ©õQÓx.

	y Põ¯©øh¢uÁºPøÍ ©¸zxÁ©øÚUS AøÇzxa ö\ÀÁx PiÚ©õQÓx. ªß\õµU ÷P¤ÒPÒ 

AÖ¢x ÷£õQßÓÚ.

	y §ªUPi°À ÷P¤ÒPÐ® SÇõ´PÐ® G[÷P Eøh¢xÒÍÚ Gß£øuU Psk¤i¨£x PiÚ©õQÓx.

	y µ°À ushÁõÍ[PÒ ÁøÍ¢x ÷£õQßÓÚ. BÖPÎß £õøuPÒ ©õÓUTk®. Cx ]» £SvPÎÀ 

öÁÒÍ¨ö£¸UøP²® ©ØÓ £SvPÎÀ ÁÓm]ø¯²® HØ£kzx®. CÆÁõÖ C¸Âu ÷£µÈøÁ 

HØ£kzxQÓx.

	� BÖPÎÀ öÁÒÍ¨ö£¸US & BØÓ[Pøµ°À EÒÍ Qµõ©[PÒ öÁÒÍ¨ ö£¸USPÍõÀ 

£õv¨£øh²® A£õ¯zvÀ EÒÍÚ. BÖ Auß ‰»zv¼¸¢x öÁSyµ® £õ´QÓx. C¢u¨ 

£SvPÎÀ H÷uÝ® JßÔÀ PÚ©øÇ ö£´uõÀ BØÔÀ öÁÒÍ¨ö£¸US HØ£kQÓx. Cx 

A¸Q¾ÒÍ Qµõ©[PÐUS® ÂÁ\õ¯zvØS® ö£¸® ÷\uzøu HØ£kzxQÓx. öÁÒÍ® ªPÄ® 

ö£›¯uõP C¸¢uõÀ Ax "ö£¸öÁÒÍ®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. öÁÒÍ® AÀ»x ö£¸öÁÒÍ¨ 

÷£µÈÄ Hß HØ£kQÓx?

(A) C¯ØøPU Põµn[PÒ &

	y AvP¨£i¯õÚ ©øÇ AÀ»x ÷©PöÁi¨¦ Põµn©õP SÖQ¯ ÷|µzvÀ vjöµÚ AvP AÍÄ 

}º uøµ°À ÂÊQÓx. Cx öÁÒÍ¨ö£¸UøP HØ£kzxQÓx. ©ø»zöuõhºPÎÀ EÒÍ £Û 

E¸Q, AvP AÍÄ }º KøhPÎÀ £õ´¢x BØÔß Pøµ÷¯õµ® öÁÒÍa ̀ Çø» E¸ÁõUSQÓx. 

C©¯©ø»°À E¸ÁõS® BÖPÎÀ ÷Põøh Põ»zvÀ CzuøP¯ öÁÒÍ¨ö£¸USPÒ AiUPi 

HØ£kQßÓÚ. £»zu B»[Pmi ©øÇ ©ØÖ® PÚ©øÇ ÷£õßÓ C¯ØøP¨ ÷£›hºPÐ® ö£¸® 

÷\uzøu HØ£kzxQßÓÚ.

(C) ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh Põµn[PÒ &

	y BØÓ[PøµPÐUS A¸QÀ }øµa ÷\ª¨£x, A[S ÃkPøÍ²® \õø»PøÍ²® PmkÁx 

BØÖ }º ©ØÓ Ch[PÐUS¨ £µÁU Põµn©õQÓx.

	y ö£›¯ AønPÎß £µõ©›¨ø£¨ ¦ÓUPo¨£uõÀ AønPÒ EøhQßÓÚ.

	y |Pº¨¦Ó[PÎÀ ÁiPõÀPøÍ AÆÁ¨÷£õx _zu® ö\´¯õuuõ¾®, ö|QÈ PÈÄPøÍ •øÓ¯ØÓ 

ÂuzvÀ øP¯õÐÁuõ¾® ÁiPõÀPÒ Aøh£mk |P›À öÁÒÍa `ÇÀ HØ£kQÓx.

	 öÁÒÍ }º GÀ»õ Ch[PÎ¾® £µÄÁuõÀ £» ÃkPÎÀ öÁÒÍ® ¦SuÀ, ÃkPÐ®  

\õø»PÐ® }›À ‰ÌSuÀ ÷£õßÓ ChºPÒ HØ£kQßÓÚ. ÷©¾® A[S ]UQ¯ÁºPøÍ «m£x 

PiÚ©õQ¯x. CuØPõP ]Ô¯ £hSPÒ, }sh P°ÖPÒ, EnÄ, ©¸¢xPÒ ©ØÖ® Si}º, EnÄ¨ 

ö£õmh»[PøÍ B¯zu©õP øÁzv¸zuÀ ©ØÖ® •ßTmi÷¯ £°Ø] ö£ØÓ xoa\»õÚ 

EuÂ¯õÍºPÎÒ SÊ BQ¯øÁ ÷£›hº ÷©»õsø©°ß TÖPÍõS®.
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	� ¦¯À: H÷uõ J¸ PõµnzuõÀ Kº Chzvß 

ÁÎ©sh» AÊzu® SøÓQÓx. A¢u ÷|µzvÀ 

PõØÖ E¯º AÊzu¨ £Sv°¼¸¢x SøÓ¢u AÊzu¨ 

£SvUS ÷ÁP©õP |Pµz öuõh[SQÓx. CuÚõÀ  

¦¯ÀPÒ E¸ÁõQßÓÚ. Ph¼À E¸ÁõS® ¦¯ÀPÒ 

{»zøu ÷|õUQ Á¸QßÓÚ. `ÓõÁÎPÒ Gß£øÁ 

Ph¼À E¸ÁõS® J¸ ÁøP  ¦¯»õS®, AøÁ 

ªPÄ® w[S ÂøÍÂUPUTi¯øÁ.

¦¯¼ß ÂøÍÄPÒ &

	 (1) ö£¸® E°º ©ØÖ® ö£õ¸Ò CÇ¨¦ HØ£kQÓx.

	 (2) Á¯ÀöÁÎPÎÀ EÒÍ £°ºPÐUS® £Çz÷uõmh[PÐUS® AvP ÷\u® HØ£kQÓx.

	 (3) ö£›¯ ©µ[PÐ® ªß P®£[PÐ® ÂÊQßÓÚ. CuÚõÀ ªß Â{÷¯õP•® uPÁÀ 

		  öuõhº¦® uøh£kQßÓÚ.

	 uØ÷£õx ö£›¯ ¦¯ÀPøÍ •ßTmi÷¯ PoUP •i²®. AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ 

ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], ö\´vzuõÒPÒ ‰»® ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. Ga\›UøP AÔÄøµPÐ® 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. AÁØøÓ A»m]¯® ö\´¯UThõx.

¦¯¼ß ÷£õx GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®. ¦¯¼ß ÷£õx GßÚ ö\´¯UThõx.

	y £õxPõ¨£õÚ ChzvÀ ug\® 

Aøh²[PÒ.

	y PuÄPøÍ²® áßÚÀPøÍ²® ‰k[PÒ.

	y ÁõÛø» B´Äz xøÓ°ß 

AÔÄøµPøÍU ÷PÐ[PÒ.

	y ªß P®¤PÒ ©ØÖ® ©µ[PÎ¼¸¢x 

Â»Q C¸[PÒ.

	y Si}º ©ØÖ® ]ÔuÍÄ EnÄ ÷£õßÓ 

Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸ÒPøÍ A¸QÀ 

øÁzv¸[PÒ.

	y Áu¢vPøÍ¨ £µ¨£õwºPÒ.

	y Áu¢vPøÍ |®£õwºPÒ.

	y usp¸USÒ AÀ»x BØÓ[PøµUSa 

ö\À»õwºPÒ.

	y ©µzui°÷»õ AÀ»x ªß P®£zvØS 

A¸Q÷»õ {ØPõwºPÒ.

	y ¦¯¼ß÷£õx Ãmøh Âmk 

öÁÎ÷¯a ö\À»õwºPÒ.

		]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

		¦¯ÀPÒ ©ØÖ® ©øÇPÒ SÔzx ÁõÛø» B´Ä ø©¯zvhª¸¢x Ga\›UøPPøÍ¨  

 ö£ØÓ ¤ÓS ÂÁ\õ°PÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

Põmkzw: PõmiÀ EÒÍ Põ´¢u 

©µ[PÎß QøÍPÒ Jß÷Óõk JßÖ 

Eµ_ÁuõÀ PõmiÀ w HØ£kQÓx. Cx 

ªP ÷ÁP©õP¨ £µÄQÓx. PõmiÀ 

HØ£k® CzuøP¯ w "Põmkzw' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. Põmkzw Põµn©õP 

PõmiÀ EÒÍ ©µ[PÒ, ¦uºPÒ, 

Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÐ® 

AÈUP¨£kQßÓÚ. Põmkzw Põµn©õP 

ÁÚ ÁÍ[PÒ ö£¸©ÍÂÀ 

AÈUP¨£kQßÓÚ. £» |õkPÎÀ 

Põmkzw°À B°µUPnUPõÚ HUPº PõkPÒ G›¢x÷£õS® \®£Á[PÒ \õuõµn©õP {PÌQßÓÚ. 

	 öí¼Põ¨hºPÒ, Â©õÚ[PÒ ©ØÖ® |ÃÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzvU Põmkzwø¯ 

Aønzu ÷£õv¾® ©õuUPnUQÀ Pmk¨£kzu¨£hõu Põmkz w £ØÔ¯ ö\´vPøÍ }[PÒ 

£izv¸UQÕºPÍõ?
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  E[PÐUSz öu›²©õ?

	2025&B® Bsiß P¼÷£õºÛ¯õ Põmkzw E»Qß ªPÄ® AÈÄPµ©õÚ w Â£zxPÎÀ JßÓõS®. £» öí¼Põ¨hºPÒ, 

Â©õÚ[PÒ ©ØÖ® ¡ØÖUPnUPõÚ ©UPÒ ©õuUPnUQÀ CµÄ® £P¾® Aøu AønUP •¯ßÓÚº. 37 B°µzvØS® 

÷©Ø£mh HUPº PõkPÒ G›¢x \õ®£»õ°Ú. Â»[SPÎß ÁõÌÂh[PÒ AÈUP¨£mhÚ. EnÄ £ØÓõUSøÓ¯õÀ _

ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ EÒÍ ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÒ E°ºÁõÌÁx PiÚ©õQ¯x.

	� ©ÛuÚõÀ E¸ÁõS® ÷£›hºPÒ: -©ÛuÛß uÁÓõÚ ö\¯À, A»m]¯® AÀ»x öuõÈÀ~m£zvß Awu £¯ß£õk 

BQ¯ÁØÓõ¾® ]» ÷£›hºPÒ HØ£kQßÓÚ. CzuøP¯ ÷£›hºPÒ ©ÛuÚõÀ E¸ÁõS® ÷£›hºPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

			   |Pµ[PÎß Â›ÁõUP®, \õø»PÒ ©ØÖ® ö|kg\õø»PÎß Pmk©õÚ®, ö£›¯ öuõÈØ\õø»PÐUPõP PõkPøÍ 

AÈzuÀ ©ØÖ® G›ö£õ¸ÒPÎß Awu £¯ß£õk Põµn©õP _ØÖa`Ç¼À uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍÚ. ÁÎ©sh»® 

©ØÖ® PhÀPÎß öÁ¨£{ø» AvP›zx Á¸QÓx. ©øÇ°ß AÍÄ® ©øÇ ö£´²® Põ»•® ©õÔ Á¸QßÓÚ. Cx 

öÁÒÍ®, ÂÁ\õ¯ ÷\u® ©ØÖ® {»a\›ÄPÒ ÷£õßÓ ÷£µÈÄPøÍ HØ£kzxQÓx.

	 ¦v¯ ]UPÀPøÍ²® ö|¸UPiPøÍ²® E¸ÁõUS® ¤Ó ÷£›hºPÐ® EÒÍÚ.

(1) Â£zxPÒ & ÁõPÚ® Kmk®÷£õx, öuõÈØ\õø»°À £o¦›²®÷£õx, ]» \©¯[PÎÀ ©Ûu uÁÖ AÀ»x 

A»m]¯zuõÀ Â£zxPÒ vjöµÚ {PÌQßÓÚ. öuõÈØ\õø»PÎÀ Cµ\õ¯ÚU P]ÄPÒ, \õø»°À ö£›¯ Â£zxPÒ, 

ªß\õµ Â£zxPÒ BQ¯øÁ A»m]¯® ©ØÖ® uÁÖPÍõÀ HØ£kQßÓÚ. CzuøP¯ ö£›¯ ÷£›hºPÒ ©ÛuºPÒ, 

Â»[SPÒ ©ØÖ® _ØÖa`Ç¼À uõUPzøu HØ£kzxQßÓÚ. J¸ öuõÈØ\õø»°À £o¦›²®÷£õx C¯¢vµ[PÒ,  

Cµ\õ¯Ú[PÒ, ªß\õµ®, E¯µ©õÚ Ch[PÎÀ ÷Áø» ö\´uÀ AÀ»x ¤Ó A£õ¯Pµ©õÚ PõµoPÍõÀ öuõÈ»õÍºPÒ 

Põ¯©øhQßÓÚº AÀ»x E°›ÇUQßÓÚº. CzuøP¯ Â£zxPÒ "öuõÈÀxøÓ Â£zxPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 Â£zxPÒ uÛ|£ºPÐUSU Põ¯[PøÍ²®, C¯¢vµ[PÐUSa ÷\uzøu²® Azxhß w ©ØÖ® Pmih[PÒ 

Ci¢x ÂÊÁøu²® HØ£kzuUTk®.

öuõÈÀxøÓ Â£zxPÐUPõÚ Põµn[PÒ
öuõÈÀxøÓ Â£zxPøÍz uk¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPÒ

	y £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ £ØÔ¯ AÔ¯õø©, 

PÁÚUSøÓÄ

	y •øÓ¯ØÓ/uÁÓõÚ C¯¢vµ[PÒ

	y •øÓ¯õÚ £°Ø] CÀ»õø©

	y Cµ\õ¯Ú AÀ»x GÎvÀ w¨£ØÓUTi¯ 

ö£õ¸mPøÍ •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ 

øP¯õÐuÀ

	y öuõhº ÷Áø»¯õÀ HØ£k® ÷\õºÄ

	y •øÓ¯õÚ £õxPõ¨¦ E£Pµn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ,

	y öuõÈ»õÍºPÐUS¨ £õxPõ¨¦¨ £°Ø] 

AÎzuÀ.

	y C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® E£Pµn[PøÍ 

•øÓ¯õP¨ £µõ©›zuÀ.

	y Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPøÍ •øÓ¯õPa  

÷\ªzx øÁzuÀ ©ØÖ® øP¯õÐuÀ.

	y •øÓ¯õÚ ÷Áø» AmhÁønPøÍ¨ 

£µõ©›zuÀ,.

(2) ÷£õº & Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh |õkPÐUS Cøh°»õÚ ÷©õuÀPÍõÀ ÷£õºPÒ HØ£kQßÓÚ. u[PÒ ö\õ¢u 

|õmøh¨ £õxPõUPÄ® uPµõÖPøÍz wºUPÄ® ]» \©¯[PÎÀ {»zøuU øP¨£ØÓÄ® ÷£õºPÒ |hzu¨£kQßÓÚ. ÷£õ›ß 

ÂøÍÄPÒ C¯ØøP ÷£›hºPøÍ Âh ªPÄ® Pkø©¯õÚøÁ. Ssk öÁi¨¦PÍõÀ ÃkPÒ Ci¢x ÂÊuÀ, ö£›¯ w 

Â£zxPÒ ©ØÖ® }º{ø»PÒ ©õ_£kuÀ ÷£õßÓ £» ÷£›hºPÒ ÷£õºUPõ»zvÀ {PÌQßÓÚ. AUPõ»zvÀ, ]Qaø\ ©ØÖ® 

©¸zxÁ EuÂ ö£ÖÁx® PiÚ©õP C¸¨£xhß ÷£õºPÒ £» ©µn[PøÍ²® ö\õzx AÈÄPøÍ²® HØ£kzxQßÓÚ. 

B°µUPnUPõÚ ©UPÒ Ch®ö£¯µ ÷Ási²ÒÍx. ÂÁ\õ¯® PiÚ©õQÓx. Âå Áõ²UPÒ ©ØÖ® Cµ\õ¯Ú[PÒ ÷£õßÓ 

B²u[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ ©õ_£õk AvP›UQÓx. ©UPÎøh÷¯ Aa\•® ©Ú AÊzu•® E¸ÁõQßÓÚ.

(3) Cøn¯U SØÓ[PÒ & Cøn¯U SØÓ[PÒ Gß£øÁ PoÛPÒ, Cøn¯®, øP÷£] AÀ»x iâmhÀ \õuÚ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv ö\´¯¨£k® SØÓ[PÍõS®. uÛ¨£mh uPÁÀPøÍz v¸kuÀ, {v ÷©õ\i, xß¦ÖzuÀ, Aa_ÖzuÀPÒ, 

B£õ\©õÚ EøµPøÍ¨ £µ¨¦uÀ ©ØÖ® ÷íUQ[ BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®. 
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¦v¯ ÁøP¯õÚ Cøn¯U SØÓ[PÒ E¸ÁõQ Á¸QßÓÚ. L¤æ[ Gß£x ÷£õ¼ ªßÚg\ÀPÒ ‰»® uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuõS®, 

ø\£º ìhõUQ[ Gß£x J¸ |£øµ Cøn¯zvÀ ¤ßöuõhºÁuõS®. µõß\®÷Áº uõUSuÀ Gß£x PoÛ°À EÒÍ uPÁÀPøÍ¨ 

§mi øÁzx £n® ÷Põ¸ÁuõS®, iâmhÀ øPx Gß£x AzuøP¯ SØÓ[PÎß ]» ÁøPPÍõS®.

	 C¢v¯õÂÀ uPÁÀ öuõÈÀ~m£a \mh® EÒÍx. C¢ua \mhzvß£i Cøn¯U SØÓ[PÐUS GvµõP |hÁiUøP 

GkUP¨£kQÓx. £õxPõ¨¤ØPõP AøÚÁ¸® u[PÍx uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £õxPõUP •ßöÚa\›UøP |hÁiUøPPøÍ 

GkUP ÷Ásk®, £õxPõ¨£õÚ PhÄaö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk® ©ØÖ® AÔ¯¨£hõu Cøn¨¦PøÍa ö\õkUPU Thõx.

÷£›hº Põ»[PÎÀ EhÚi 

EuÂø¯¨ ö£ÖÁuØPõP 

]» öuõø»÷£] GsPÒ 

{ºn°UP¨£mkÒÍÚ. 

C¢uz öuõø»÷£] GsPÒ 

AøÚzx |Pµ[PÐUS® J÷µ 

©õv›¯õÚøÁ.

öuõø»÷£] 

GsPÒ
÷\øÁPÒ

100 PõÁÀxøÓ EuÂ

101 w¯øn¨¦z xøÓ

102 ©ØÖ® 108 B®¦»ßì

1077 AÁ\µUPõ» ÷\øÁ

÷£›hºPÒ vjöµÚ Á¸®÷£õx, AÁØøÓ GvºöPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚ B¯zu[PøÍ •ßTmi÷¯ ö\´Áx |À»x.

÷£›h¸US •ßÝ® ¤ßÝ® GkUP ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøPPÒ

÷£›h¸US •ß ÷£›h¸US¨ ¤ß

÷£›høµU PshÔ¢x £õxPõ¨£õÚ 

Chzøu Aøh¯Ä®.

Aø©v¯õP C¸[PÒ, £õxPõ¨£õÚ 

ChzvØSa ö\À¾[PÒ. ªß Cøn¨ø£ 

AønUPÄ®.

÷£›hº ÷©»õsø©z vmh® ©ØÖ® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPøÍz u¯õµõP 

øÁzv¸UPÄ®.

©ØÓÁºPÐUS EuÄ[PÒ. 

Põ¯©øh¢uÁºPÐUS •u¾uÂ ö\´²[PÒ.

÷£›hº ÷©»õsø©z vmhzøu¨ 

£°Ø] ö\´¯Ä®.

Áu¢vPøÍ |®£õwºPÒ.

•UQ¯©õÚz öuõø»÷£] GsPøÍ 

{øÚÂÀ öPõÒÍÄ®.

{ºÁõPzøuz öuõhº¦ öPõÒÐ[PÒ.

Cøn¯¨ £õxPõ¨ø£¨ £°Ø] 

ö\´¯Ä®.

÷£›hºPÍõÀ £¯¢x÷£õÚ ©UPÐUS 

|®¤UøP³mk[PÒ.

	� •u¾uÂ : -•u¾uÂ Gß£x Põ¯©øh¢u AÀ»x ÷|õ´Áõ´¨£mh J¸Á¸US ©¸zxÁ ]Qaø\ Qøh¨£uØS •ß¦ 

EhÚi¯õP ÁÇ[P¨£k® EuÂ¯õS®. Cx E°ºPøÍU Põ¨£õØÓÄ® Á¼ø¯U SøÓUPÄ®, ÷|õ´zöuõØøÓz ukUPÄ® 

EuÄQÓx.

	 ]» ÷|µ[PÎÀ ÷Áø» ö\´²®÷£õx®, ÂøÍ¯õk®÷£õx®, AÀ»x Â£zxPÎß÷£õx® Põ¯[PÒ 

HØ£kQßÓÚ. J¸ Põ¯zv¼¸¢x HØ£k® AvP¨£i¯õÚ Cµzu¨÷£õUS "öÁÎ¨¦Ó Cµzu¨÷£õUS' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. Aøu ÂøµÁõP {Özu ÷Ásk®. CuØS •u¾uÂ ÷uøÁ¨£kQÓx.

	 Põ¯[PÐUS uØPõ¼P ]Qaø\ AÎ¨£uØPõÚ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ, Pmk¨ ö£õ¸ÒPÒ, wUPõ¯[PÐUPõÚ 

PÎ®¦PÒ BQ¯ÁØøÓ G¨÷£õx® J¸ ]Ô¯ ö£mi°÷»õ AÀ»x ‰i¯ ö£mi°÷»õ u¯õµõP øÁzv¸UP ÷Ásk®. 

C¢u¨ ö£miø¯ GÎvÀ £õºUPUTi¯ ©ØÖ® ÂøµÁõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ChzvÀ øÁUP ÷Ásk®. Â£zxPÒ 

HØ£k®÷£õx •u¾uÂUPõP CzuøP¯ ö£mi £¯ß£kzu¨£kQÓx. Ãk, £ÒÎ, A¾Á»P® ©ØÖ® ÁõPÚ® ÷£õßÓ 

Ch[PÎÀ AÁ\µPõ» `Ì{ø»PÎÀ EhÚi EuÂUPõÚ P¸ÂPÒ ©ØÖ® ©¸¢xPÒ Ah[Q¯ CzuøP¯ ö£miø¯z 

u¯õµõP øÁzv¸¨£x AÁ]¯®.
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	� Cµzu¨÷£õUS HØ£mhõÀ •u¾uÂ &

      (1) _zu©õÚ xo¯õÀ Põ¯zvß «x AÊzu® öPõkUPÄ®.     (2) •i¢uõÀ Põ¯®£mh £Svø¯ Cu¯ 

	         ©mhzvØS ÷©÷» E¯ºzuÄ®.

      (3) Cµzu¨÷£õUS {ØPÂÀø» GßÓõÀ Põ¯©øh¢u 	 (4) Põ¯©øh¢u |£øµ øu›¯¨£kzuÄ®. 

        |£øµ ©¸zxÁ©øÚUS ÂøµÁõP AøÇzxa ö\À»Ä®.	         

	� öÁ¨£zuõUP® & - }sh ÷|µ® öÁ¨£©õÚ Põ»{ø»°À C¸¨£uõ÷»õ AÀ»x AvP¨£i¯õÚ EhÀ 

EøÇ¨£õ÷»õ EhÀ öÁ¨£{ø» AvP›UQÓx. Cx ‰øÍ, Cu¯® ©ØÖ® ]Ö}µP[PÒ ÷£õßÓ •UQ¯ 

EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õmøh¨ £õvUQÓx. C¢u {ø» öÁ¨£zuõUP® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. A¢u 

÷|µzvÀ ÷uõÀ ÁÓsk `hõQ Â¯º¨£x {ßÖÂk®. SÇ¨£®, uø»a_ØÓÀ, ©¯UP®, Áõ¢v ©ØÖ® 

uø»Á¼ BQ¯øÁ Cuß AÔSÔPÍõS®. EhÚi¯õP ]Qaø\ AÎUP¨£hõÂmhõÀ öÁ¨£zuõUP® 

E°›Ç¨ø£ HØ£kzuUTk®. CzuøP¯ {ø»¯õÀ £õvUP¨£mh |£øµ EhÚi¯õP {Ç»õÚ SÎºa]¯õÚ 

ChzvØS AøÇzxa ö\À» ÷Ásk®. AvP›zu EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ÂøµÁõPU SøÓUP, Dµ©õÚ 

xo¯õÀ Ehø»z xøhzx, Eh¼À ÷»\õPz uspº öuÎzx •u¾uÂ ö\´¯ ÷Ásk®. öÁ¨£zuõUPzuõÀ 

J¸Áº AøµSøÓ ©¯UPzvÀ C¸¢uõÀ A¢u ÷|µzvÀ AÁ¸USz usp÷µõ AÀ»x vµÁ[P÷Íõ öPõkUP 

÷Áshõ®. A¢u |£øµ Ti¯ ÂøµÂÀ ©¸zxÁ©øÚUS AøÇzxa ö\ßÖ A[S ÷©»vP ]Qaø\ø¯z 

öuõh[PÄ®.

	� wUPõ¯[PÒ & - ]» ÷|µ[PÎÀ, PÁÚUSøÓÄ AÀ»x Â£zx Põµn©õP J¸Á›ß Eh¼À, BøhPÎÀ 

w¨¤izxU öPõÒQÓx. A¢u ÷|µzvÀ, A¢u |£º £¯zvÀ C[S©[S® Khz öuõh[SQÓõº. CuÚõÀ 

A¢u |£›ß Eh¼À EÒÍ BøhPÎÀ w¨¤izxU öPõÒQÓx, ÷©¾® _ØÔ¾® w £µÄ® A£õ¯® EÒÍx. 

AzuøP¯ {ø»°À BøhPÎÀ EÒÍ wø¯ Aøn¨£x AÁ]¯®. A¢u |£øµ uøµ°À E¸Ía ö\´uõÀ 

BøhPÎÀ EÒÍ w ÂøµÁõP Aøn¢xÂk®. wUPõ¯[PÍõÀ öPõ¨¦Í[PÒ HØ£mi¸¢uõÀ AÁØøÓ 

EøhUP ÷Áshõ®. AzuøP¯ {ø»°À Eh¼ß wUPõ¯©øh¢u ÷uõ¼À JmiUöPõsi¸US® BøhPøÍ 

CÊUPõ©À C¸¨£x® •UQ¯®.

	� ]» Â£zxPÒ, A¢u ÷|µzvÀ •u¾uÂ &

Â£zx GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÚ ö\´¯UThõx

£õ®¦ Pi

	y C¯UPzøuU SøÓUPÄ®.

	y £õ®¦ Pizu |£øµ Ti¯ ÂøµÂÀ 

©¸zxÁ©øÚUS AøÇzxa  

ö\À¾[PÒ.

	y £õ®¦ Pizu |£¸US EÍÂ¯À 

Ÿv¯õÚ BuµøÁ ÁÇ[S[PÒ.

	y •i¢uõÀ £õ®ø£¨ ¦øP¨£h® 

Gkzx ©¸zxÁ›h® Põmk[PÒ.

	y KkuÀ, AvP¨£i¯õÚ 

 Aø\ÄPøÍz uÂºUPÄ®.

	y Ãmk øÁzv¯[PÒ

	y ‰h|®¤UøP°ß Põµn©õP 

÷áõvh›h® ö\ÀÁx.

	y £õ®¦ Pizu ChzvÀ Põ¯® 

HØ£kzxÁx.

	y Áõ¯õÀ Cµzuzøu EÔg_Áx.

|õ´ Pi

	y Põ¯zøu _zu©õÚ uspµõÀ AiU-

Pi PÊÁÄ®.

	y ö©À¼¯ _zu©õÚ xo AÀ»x 

Pmk öPõsk ‰hÄ®.

	y EhÚi¯õP ©¸zxÁ EuÂø¯ 

|õk[PÒ.

	y Ãmk øÁzv¯[PøÍ •¯Ø]¨£x

	y _¯©õP ]» ©¸¢xPøÍ  

GkzxUöPõÒÁx.

	y |õø¯U öPõÀÁx.
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 ÷£›hº Gß£x vjöµÚ HØ£k® J¸ ö|¸UPi {ø».

 	]» ÷£›hºPÒ C¯ØøP¯õÚøÁ. ]» ÷£›hºPÒ ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

Põµn[PÍõÀ HØ£kQßÓÚ.

	

÷£›hºPÎß ÁøPPÒ

C¯ØøP ÷£›hºPÒ

(2) |vPÎÀ öÁÒÍ®

(1) {»|kUP®

(3) ¦¯À

(4) Põmkzw

©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ÷£›hºPÒ

(2) ÷£õº

(1) Â£zx

(3) Cøn¯U SØÓ®

 	{»|kUP®, öÁÒÍ® ©ØÖ® ¦¯ÀPÒ ö£¸® E°º ©ØÖ® ö\õzx CÇ¨ø£ 

HØ£kzxQßÓÚ.

 	J¸ {»|kUPzvß wÂµ® ›Uhº AÍÄ÷Põ»õÀ wº©õÛUP¨£kQÓx.

 	Põmkzw ÷£µÈÂß Põµn©õP JÆöÁõ¸ Bsk® E»P® •ÊÁx® 

B°µUPnUPõÚ HUPº PõkPÒ \õ®£»õQßÓÚ. A[SÒÍ ÁÚÂ»[SPÎß 

ÁõÌÂh[PÒ AÈUP¨£kQßÓÚ. C¯ØøP ÁÍ[PÎß AÈÄ ©ØÖ® ©õ_£õk 

BQ¯øÁ Põmkzw°ß £UP ÂøÍÄPÍõS®.

 	÷£õº, ö£›¯ Cµ°À Â£zxPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\õø» Â£zxPÒ ö£¸® E°º ©ØÖ® 

ö\õzx CÇ¨ø£ HØ£kzxQßÓÚ.

 	•u¾uÂ Gß£x AÁ\µ Põ»zvÀ Põ¯©øh¢u AÀ»x ÷|õ´Áõ´¨£mh |£¸US 

ÁÇ[P¨£k® EhÚi EuÂ¯õS®. Cx E°ºPøÍU Põ¨£õØÖ®. Cx Põ¯zvß 

uõUPzøuU SøÓzx ÷|õ´zöuõØøÓz ukUQÓx.

 	wUPõ¯[PÒ HØ£mhõÀ ÷uõ¼À HØ£k® öPõ¨¦Í[PøÍ EøhUP ÷Áshõ®.

 	öÁ¨£zuõUP® HØ£mhõÀ A¢u |£º {Ç¼À A©µ ÷Ásk®. Ti¯ ÂøµÂÀ 

©¸zxÁ EuÂø¯ |õhÄ®.

 	£õ®¦ Pizu |£º ªPÄ® £¯¢xÂkÁõº. AÁ¸US EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ BuµøÁ 

AÎzx, AÁøµ ©¸zxÁ©øÚUS AøÇzxa ö\ÀÁx ªPÄ® •UQ¯®.

 	|õ´ PizuõÀ Põ¯zøu _zu©õÚ }µõÀ AiUPi PÊÂ, ©¸zxÁ EuÂø¯ |õhÄ®.
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_¯ PØÓÀ

(1)	 \› AÀ»x uÁÖ Gß£øu Põµn[PÐhß GÊxP.

	 (1) £õ®¦ Pizu J¸Áøµ EhÚi¯õP ©¸zxÁ©øÚUSU öPõsk ö\À» ÷Ásk®.

	 (2) öÁ¨£zuõUPzuõÀ £õvUP¨£mh J¸ÁøµU SÎº¢u }µõÀ PÊÁ ÷Ásk®.

(2)	 ¤ßÁ¸® `Ì{ø»US¨ ö£õ¸zu©õÚ •u¾uÂø¯¨ £›¢xøµUPÄ®. E[PÒ £vø» 

Põµn[PÐhß GÊuÄ®.

	 (1) öPõvUS® }º E[PÒ \P FÈ¯›ß øP°À ÂÊ¢ux. AÁµx øP ]Á¢xÂmhx. AÁº 

ªS¢u Á¼°À C¸UQÓõº.

	 (2) \õø»°À J¸Á›ß EøhPÒ w¨¤izuÚ. AÁº £¯zvÀ Khz öuõh[QÚõº.

(3)	 Qµõ©zvÀ HµõÍ©õP }º C¸¢u ]» QnÖPÎÀ }º vjöµÚU SøÓ¯z öuõh[Q¯x. A÷u 

÷|µzvÀ •ßÚuõP ÁØÔ¨÷£õÚ QnÖPÎÀ }º AvP›UPz öuõh[Q¯x. Cx J¸ Av\¯® 

GßÖ ¯õè {øÚzuõß. §P®£zuõÀ HØ£mh {»zui Aø\ÄPÍõÀ Cx {PÌ¢ux GßÖ 

¤›¯õ {øÚzuõÒ. }[PÒ ¯õ¸hß Ehß£kQÕºPÒ? Põµn[PÐhß GÊxP.

(4)	 ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ GÊxP.

	 (A) {»|kUP[PÒ ©Ûu ÁõÌÂÀ HØ£kzx® ÂøÍÄPÒ ¯õøÁ?

	 (B) ÷£õ›ß ¤ßÂøÍÄPøÍ GÊxP.

	 (C) AÔ¯õu Gso¼¸¢x AøÇ¨¦ Á¢x, AÁºPÒ Ki¤ (OTP) ÷PmhõÀ }[PÒ GßÚ 

      ö\´ÃºPÒ?

(5)	 w Â£zvÀ J¸Á›ß ÷uõ¼À JmiUöPõsi¸US® BøhPøÍ¨ ¤k[Q Gk¨£vÀ EÒÍ 

B£zxPøÍ¨ £ØÔz  uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®.

(6) J¸ ö£›¯ Â£zx, w AÀ»x BØÖ öÁÒÍ® HØ£mh ChzvÀ, {ø»ø©ø¯U 

PÁÛ¨£uØPõP÷Áõ, Ãi÷¯õUPÒ AÀ»x ¦øP¨£h[PÒ Gk¨£uØPõP÷Áõ  TkÁøu |õ® 

Hß uÂºUP ÷Ásk®?

(7)	 µ°À AÀ»x ÁõPÚ Â£zx HØ£mhõÀ |õ® EuÁUTi¯ A®\[PøÍ GÊxP.

(8) C¨÷£õöuÀ»õ® Á\v¯õÚ¨ £¯nzvØPõPU SÎ¹mh¨£mh ÷£¸¢xPÐ® µ°ÀPÐ® 

QøhUQßÓÚ. C¢u ÁõPÚ[PÎß áßÚÀPÎÀ ö£›¯ PsnõiPÒ EÒÍÚ. BÚõÀ 

áßÚÀPÒ Hß G¨÷£õx® •ÊÁx©õP ‰h¨£mi¸UQßÓÚ? AzuøP¯ ÁõPÚ[PÎÀ 

GÎvÀ PÁÛUPUTi¯ ChzvÀ J¸ ö£›¯ _zv¯À øÁUP¨£mkÒÍx. Ax GuØPõP?
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(9)	 ¤ßÁ¸® Pmh[PÎÀ ÷£›hº öuõhº£õÚ ]» ö\õØPÒ ©øÓ¢xÒÍÚ.AÁØøÓ PshÔ¢x 

E[PÒ  SÔ¨÷£miÀ GÊuÄ®,

§ @Œ C @£ U @Ú |õ # U P i ¦

Â P @P £õ › @© • u ¾ u Â ¯

w ¯ ® uõ ® h P Â £ z x À

U º ì £ ¢ ¦ º öÁ á © B @µõ

Põ ² æ ¯ ® Œ P @© i ß @£õ º

¯ Áõ ² U P ] Ä i »õ ¨ › ¯

® Á © µõ |õ # U P i s ¦ P

Á Úõ C øn ¯ U S Ø Ó ® ø© Q

” { » | k U P ® w k m Põ

	�ö\¯À£õkPÒ

(1)	Gß •u¾uÂ¨ ö£mi:  •u¾uÂ¨ ö£mi°À EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ. 

A¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\P›zx E[PÒ Sk®£zvØPõP J¸ •u¾uÂ¨ ö£miø¯z u¯õº 

ö\´²[PÒ.

(2)	ö£¸® ÷£›hºPÒ £ØÔ¯ ö\´vPÒ ö\´vzuõÒPÎÀ Á¸QßÓÚ. AzuøP¯ ö\´vPÎß 

xqUSPøÍ²® ¦øP¨£h[PøÍ²® ÷\P›²[PÒ. ©øÇ, ¦¯À, Â£zxPÒ ÷£õßÓÁØÓõÀ 

HØ£k® ÷£›hºPÒ GÚ A¢uz xqUSPøÍ öÁÆ÷ÁÖ SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®.


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ö£õ¸Ò ©ØÖ® £¸¨ö£õ¸Ò BQ¯ Cµsk ö\õØPÐ® |©USz öu›²®. ö£õ¸Ò GßÓõÀ GßÚ? 

©ØÖ® £¸¨ö£õ¸Ò GßÓõÀ GßÚ?

	 £hzvÀ EÒÍ AøÓ°À Põn¨£k® ö£õ¸ÒPÒ ¯õøÁ? }[PÒ Põq® JÆöÁõ¸ 

ö£õ¸Îß ö£¯øµ²® Ax GuÚõÀ BÚx Gß£øu²® £mi¯¼k[PÒ. £hzvÀ EÒÍ G¢u¨ 

ö£õ¸ÒPÒ JßÖUS ÷©Ø£mh  £¸¨ö£õ¸ÒPÍõÀ BÚøÁ?

	 ÁiÁ® ©ØÖ® £¯ß£õmiß Ai¨£øh°À ö£¯ºPÒ wº©õÛUP¨£k£øÁ ö£õ¸ÒPÒ 

BS®. |õØPõ¼, ÁõÎ, Psnõi, PiPõµ® BQ¯øÁ £hzvÀ Põn¨£k® ]» ö£õ¸ÒPÒ B¸®. 

J¸ ö£õ¸Ò GuÚõÀ BÚx Gß£uØPõÚ Âøh, Ax ö\´¯¨£mh £¸¨ö£õ¸Îß ö£¯µõS®.

	 |õØPõ¼ Gß£x ©µ®, C¸®¦ AÀ»x ¤ÍõìiUPõÀ BÚx. Ax ]Ô¯uõP C¸¢uõ¾® \›, 

ö£›¯uõP C¸¢uõ¾® \›, öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÍõÀ ö\´¯¨£mi¸¢uõ¾® \›, |õ® Aøu |õØPõ¼ 

GßÖ AøÇUQ÷Óõ®. AuõÁx |õØPõ¼ J¸ ö£õ¸Ò, Ax GuÚõÀ BÚx Gß£uØPõÚ Âøh, Ax 

ö\´¯¨£mh £¸¨ö£õ¸ÒPÎß ö£¯ºPÍõÚ ©µ®, C¸®¦, ¤ÍõìiU BS®.

|õ® •PzvÀ £Ähº §_®÷£õx, |©x EÒÍ[øPPÎ¾® ]ÔuÍÄ £Ähøµz uhÄQ÷Óõ®. 

A¨÷£õx |©x EÒÍ[øP öÁsø©¯õP öu›²®. BÚõÀ, £Äh›ß JÆöÁõ¸ xPÐ® uÛzuÛ¯õPz 

öu›ÁvÀø». AøÁ ªPÄ® ~so¯ xPÒPÍõP C¸¨£uõÀ |©US öu›ÁvÀø». GÀ»õ¨ ö£õ¸ÒPÐ® 

Cx ÷£õßÓ ªP ªP ~so¯ xPÒPÍõÀ BÚøÁ. £õÀ, Gsön´, PõØÖ, Áõ² BQ¯øÁ²® Cx 

÷£õßÓ ]Ô¯ xPÒPÍõÀ BÚøÁ÷¯.

6 £¸¨ö£õ¸ÒPÎß £s¦PÒ
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PzvUSU Tºø© wmk®÷£õx £ÓUS® ]Ô¯ 

w¨ö£õÔPÒ, ]Á¢x `hõÚ C¸®¤ß ªPa ]Ô¯ 

xPÒP÷Í BS®. @£µshzvÀ EÒÍ AøÚzx 

ö£õ¸ÒPÐ® xPÒPÍõ÷»÷¯ E¸ÁõQ²ÒÍÚ. 

ö£õ¸ÒPÎß £s¦PÒ ©ØÖ® AÁØÔÀ HØ£k® 

©õØÓ[PÒ, ö£õ¸ÎÀ EÒÍ xPÒPÎß Aø©¨¦, 

AÁØÖUQøh÷¯¯õÚ CøhöÁÎ, Põ¼°h® 

©ØÖ® AÁØøÓ JßÓõP¨ ¤ønzv¸US® BØÓÀ 

BQ¯ I¢x Ai¨£øh TÖPÐhß 

öuõhº¦øh¯øÁ. Cx ªPÄ® £Çø©¯õÚ C¢v¯ 

¡ÀPÎÀ I®ö£¸® TÓ¨£mkÒÍx. {»®, }º, 

ö|¸¨¦, PõØÖ ©ØÖ® BPõ¯® BQ¯øÁ A¢u 

I¢x •UQ¯ TÖPÒ. |® •ß÷ÚõºPÒ CÁØøÓ 

I®ö£¸® §u[PÒ GßÖ AøÇzuÚº.

	 £¸¨ö£õ¸ÒPÎß xPÒPÒ 

JßÖUöPõßÖ ªP ö|¸UP©õP, 

CÖUP©õP¨ ¤ønUP¨£mi¸¢uõÀ 

GßÚ |hUS®? A¢uz xPÒPÒ 

JßÔ¼¸¢x JßÖ GÎvÀ Â»Qa 

ö\À»õx. AÁØÔß xPÒPÒ GÎvÀ 

JßøÓ JßÖ ¤›¯õx. AÁØÔß 

Chzøu²® ©õØÔUöPõÒÍõx. AuõÁx 

A¢u¨ ö£õ¸ÒPÎß ÁiÁ•® AÍÄ® 

GÎvÀ ©õÓõx. C¢u {ø» "vh {ø»' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

      	
	 |õ® |©x Âµø»z uspº, £õÀ, Gsön´ BQ¯ÁØÔÀ 

GÎuõP ‰ÌP Âh»õ®. |õ® J¸ QnØÔ¼¸¢÷uõ AÀ»x 

SÍzv¼¸¢÷uõ uspøµ öÁÎ@¯ GkUP»õ®. J¸ 

ÁõÎ°¼¸¢x J¸ SÁøÍ uspøµ GÎuõP GkUP»õ®. |õ® 

Aøu A[Q¸¢x GkUS®÷£õx, |©x ÂµÀ |øÚ¢x C¸US®. 

AuõÁx usp›À EÒÍ xPÒPÒ JßÖhß JßÖ ªPÄ® 

uÍºÁõP CønUP¨£mkÒÍÚ. GÚ÷Á AøÁ GÎvÀ 

JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›¢x, RÌ÷|õUQ¨ £õ´QßÓÚ. CzuøP¯ 

{ø» "vµÁ {ø»' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	 vh¨ö£õ¸ÒPÐUS¨ ÷£õx©õÚ öÁ¨£® öPõkUP¨£mhõÀ, 

AÁØÔß xPÒPÒ JßÔ¼¸¢x JßÖ Â»Qa ö\À»z 

öuõh[SQßÓÚ. CuÚõÀ vh¨ö£õ¸ÒPÒ vµÁ[PÍõP 

©õØÓ¨£kQßÓÚ. ]» ö£õ¸ÒPÒ SøÓ¢u öÁ¨£zv÷»÷¯ 

E¸SQßÓÚ. ]»ÁØÔØS AvP öÁ¨£® ÷uøÁ¨£kQÓx. 

Psnõi ©ØÖ® C¸®¦¨ ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUP, C¸®¦ 

©ØÖ® Psnõiø¯ J¸ Eø»°À E¸UP ÷Ásk®. AuõÁx C¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ vµÁ {ø»ø¯ 

Aøh¯ @Ásk®. G›©ø»°¼¸¢x öÁÎÁ¸® »õÁõ Gß£x {»zui¨ £õøÓPÒ E¸SÁuõÀ 

E¸ÁõS® J¸ vµÁ©õS®. AuÚõÀuõß Ax  £õøÓ SÇ®¦ GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. £õøÓPÒ 
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©ØÖ® C¸®¦ ÷£õßÓ vh¨ö£õ¸ÒPøÍ E¸UP AvP öÁ¨£® ÷uøÁ¨£kQÓx. AzuøP¯ 

öÁ¨£® öPõkUP¨£mhõÀ vh¨ö£õ¸ÒPÐ® vµÁ©õP ©õÖ®.

	 J¸ vµÁzøua `k£kzvÚõÀ GßÚ |hUS®? AvÀ EÒÍ £¸¨ö£õ¸Îß xPÒPÒ 

JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›¢x, GÀ»õ Ch[PÎ¾® ]uÔÂk®. CzuøP¯ {ø» "Áõ² {ø»' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. J¸ AøÓ°À }[PÒ J¸ Fx£zvø¯ HØÔÚõÀ, Auß G›²® •øÚ°¼¸¢x 

]Ôx yµzvÀ ¦øP GÊÁøuU Põn»õ®. A¢u¨ ¦øP JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›¢u G›¢u 

£¸¨ö£õ¸Îß xPÒPÍõÀ BÚx. AøÁ ö|¸UP©õP C¸¨£uõÀ Fx£zv°ß •øÚ°À ¦øP 

öu›QÓx. Fx£zv°¼¸¢x öÁS öuõø»ÂÀ ¦øP öu›ÁvÀø», BÚõÀ Auß |Ö©n® 

©mk® Enµ¨£k®. AuõÁx C¢uz xPÒPÒ JßÔ¼¸¢x JßÖ ¤›¢u ¤ÓS öÁSyµ® Áøµ 

£µÁ •i²®. C¢u {ø» £¸¨ö£õ¸Îß Áõ² {ø» GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. vh®, vµÁ® ©ØÖ® 

Áõ² BQ¯øÁ £¸¨ö£õ¸Îß {ø»PÒ BS®.

£¸¨ö£õ¸Îß xPÒPÒ JßøÓö¯õßÖ GÆÁÍÄ CÖUP©õP¨ 

£ØÔUöPõÒQßÓÚ Gß£x, AøÁ u[PÒ Chzøu GÎvÀ Âmk Â»S©õ 

CÀø»¯õ Gß£øuz wº©õÛUQÓx. J¸ ö£õ¸Îß AÀ»x £¸¨ö£õ¸Îß 

ÁiÁ•® E¸Á•® A¨£i÷¯ C¸US©õ AÀ»x GÎvÀ ©õÖ©õ Gß£x® 

CuÚõ÷»÷¯ wº©õÛUP¨£kQÓx.

xPÒPÒ JßÖUöPõßÖ ªP ö|¸UP©õP, CÖUP©õP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍÚ, 

AuÚõÀ AøÁ u[PÒ ChzvÀ {ø»zv¸US® & vh {ø»

            
xPÒPÒ JßÖUöPõßÖ \ØÖ öuõø»ÂÀ EÒÍÚ, AuÚõÀ AøÁ ªPÄ® 

uÍºÁõP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍÚ, GÚ÷Á AøÁ RÌ÷|õUQ¨ £õ²®. AøÁ 

øÁUP¨£mkÒÍ P»Ûß ÁiÁzøu GkzxUöPõÒÐ® & vµÁ {ø»

                                                                 

JÆöÁõ¸ xPÐ® ©ØÓÁØÔ¼¸¢x ¤›UP¨£mkÒÍx, AuÚõÀ xPÒPÒ 

QøhUPUTi¯ ChzvÀ GÀ»õ Ch[PÎ¾® ]uÔ, JßÔ¼¸¢x JßÖ 

Â»Qa ö\À¾® & Áõ² {ø»

CzuøP¯ ©õØÓzvß ÷£õx, £¸¨ö£õ¸Ò A¨£i÷¯ C¸US®, Auß {ø» ©mk÷© ©õÖ®. 

Cx {ø» ©õØÓ® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. £¸¨ö£õ¸Îß xPÒPÒ GÆÁÍÄ CÖUP©õP¨ 

¤ønUP¨£mkÒÍÚ Gß£øu¨ ö£õÖzx £¸¨ö£õ¸Îß {ø» wº©õÛUP¨£kQÓx.

A¨£i¯õÚõÀ GßÚ |hUS®?

	y J¸ £ÛUPmiz xsk öÁ°¼À uøµ°À vÓ¢u {ø»°À Âh¨£mkÒÍx.

	y ö©ÊS `hõUP¨£mk, ¤ßÚº öÁ¨£® {Özu¨£kQÓx.

	y uspº öPõvUP øÁUP¨£kQÓx.

	y ÁõPÚzvß ö£m÷µõÀ öuõmi°ß ‰i vÓ¢u {ø»°À Âh¨£mkÒÍx.
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	 PÀ, u[P®, Psnõi, C¸®¦ BQ¯øÁ G¨÷£õx® vh¨ö£õ¸ÒPÍõPÄ®, Gsön´,  

}º, ©ØÖ® £õÀ BQ¯øÁ G¨÷£õx® vµÁ[PÍõPÄ® C¸¨£vÀø». C¢u {ø»PÒ |®ø©a  

_ØÔ²ÒÍ \õuõµn öÁ¨£{ø»°À C¸UQßÓÚ. £õø» ªPÄ® SÎºÂzuõÀ Av¼¸¢x IìQŸ® 

u¯õ›UP •i²®. SÎº Põ»zvÀ ÷u[Põ´ Gsön´ vh©õP ©õÖÁøu |õ® £õºzv¸UQ÷Óõ®. 

J¸ vµÁ® öPõvUS®÷£õx BÂ¯õP ©õÖQÓx. CuØS ©õÓõP, J¸ ö£õ¸øÍ¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ 

SÎºÂzuõÀ, BÂ vµÁ©õPÄ®, vµÁ® vh©õPÄ® ©õÖQÓx.

	 ø|mµáß, BUêáß, ©ØÖ® Põº£ß øh BUø\k ÷£õßÓ Áõ²UPøÍ |õ® AÔ÷Áõ®. 

AÁØøÓ²® ªPÄ® SÎºÂ¨£uß ‰»® vµÁ {ø»USU ©õØÓ •i²®. ]» ö£õ¸ÒPøÍ ªPÄ® 

SÎµõP øÁzv¸UP B´ÁP[PÎÀ vµÁ ø|mµáß £¯ß£kzu¨£kQÓx. ÂsöÁÎ¨ 

£¯n[PÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k® µõUöPmkPÎÀ vµÁ BUêáß £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

÷£õx©õÚ AÍÄ SÎºÂzuõÀ Põº£ß øh BUø\k vh©õP ©õÖ®. Ax ªPÄ® SÎµõP 

C¸¨£uõÀ. Ax E»º£Û GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. \õuõµn öÁ¨£{ø»°À Áõ²UPÍõP 

C¸US® ö£õ¸ÒPÐ® öÁ¨£{ø» ©õÖ£õmhõÀ u[PÒ {ø»ø¯ ©õØÔUöPõÒÍ •i²®.

		]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

	� J¸ ö\[Pø» ö\[SzuõP øÁzuõ¾® \›, Qøh©mh©õP øÁzuõ¾® \›, Ax A÷u 

	 ÁiÁzvÀuõß C¸US®. BÚõÀ Gsön´, £õÀ ©ØÖ® }º BQ¯øÁ AøÁ 

	 øÁUP¨£mi¸US® £õzvµzvß ÁiÁzøu GkzxUöPõÒQßÓÚ. C¢u ÷ÁÖ£õk 

	 Hß HØ£kQÓx?

	� J¸ vµÁzvØSÒ ¥aŒõ[SÇÀ AÀ»x SÇõ´ ‰»® PõØøÓa ö\¾zvÚõÀ 

	 Hß SªÌPÒ E¸ÁõQßÓÚ?

 	 J¸ ¤ÍõìiU áõi°À £õv¯ÍÄ uspº {µ¨£Ä®. áõi°À EÒÍ }›ß ©mhzøuU 

AÍøÁU SÔUPÄ®. ¤ÓS áõi°À EÒÍ usp›À J¸ ö£›¯ E¸øÍUQÇ[øP¨ ÷£õhÄ®. 

áõi°À EÒÍ uspº ©mh® •¢øu¯ SÔ Áøµ EÒÍuõ? ÷©¾® uspº ÷\ºUPõ©÷»÷¯ 

áõi°À uspº ©mh® Hß E¯º¢ux?

	 vh®, vµÁ® ©ØÖ® Áõ² AøÚzx® xPÒPÍõÀ BÚøÁ. xPÒPÎß GsoUøP 

SøÓÁõP C¸¢uõ¾® AvP©õP C¸¢uõ¾® AøÁ Chzøu BUQµªzx, J¸ SÔ¨¤mh 

{øÓø¯U öPõsi¸US®. CuøÚ@¯ £¸¨ö£õ¸Ò GßÓ ö\õÀ öÁÎ¨£kzxQÓx.

	y £¸¨ö£õ¸Ò GßÖ AøÇUP¨£k® uÛ¨ ö£õ¸Ò E»QÀ GxÄ® CÀø».

	y £¸¨ö£õ¸Ò GßÓõÀ Gsön´, uspº AÀ»x £õÀ ÷£õßÓ vµÁ[PÒ ©mk® AÀ».

	y £¸¨ö£õ¸Ò GßÓ ö\õÀ ö£õ¸Ò xPÒPÍõÀ BÚx, Chzøu BUQµªUQÓx, ©ØÖ® 

{øÓø¯U öPõskÒÍx Gß£øu ©mk÷© SÔUQÓx.

	y @£µshzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® £¸¨ö£õ¸Ò GßÖ AøÇUP»õ®. AuõÁx 

\¢vµß, ̀ ›¯ß, Âs«ßPÒ ©ØÖ® ÁõÀ«ßPÎÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÐ® £¸¨ö£õ¸ÒP÷Í. 

£¸¨ö£õ¸Ò xPÒPÍõÀ BÚx BS®.

		 £¸¨ö£õ¸Îß xPÒPÒ GÆÁÍÄ CÖUP©õP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍÚ Gß£øu¨ ö£õÖz@u 

£¸¨ö£õ¸Îß  {ø» Aø©QÓx. Auß£i vh®, vµÁ® ©ØÖ® Áõ² BQ¯ {ø»PÒ 

EÒÍÚ. AvP AÍÄ BØÓÀ  öPõsh `›¯ß ÷£õßÓ  Âs«ßPÒ, ©øÇU Põ»[PÎÀ ]» 

÷|µ[PÎÀ ÂÊ® ªßÚÀ ÷£õßÓ xPÒPÎß ußø© ªPÄ® ÷ÁÖ£mk Põn¨£kQÓx . 

A[SÒÍ xPÒPÎß {ø» \Ø÷Ó Âzv¯õ\©õP C¸UQÓx. AuÚõÀuõß Cx J¸ ÷ÁÖ£mh 

{ø»¯õPU P¸u¨£kQÓx. C¢u {ø» ¤Íõì©õ {ø» GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.
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	� Ahºzv: E¸øÍUQÇ[S, PÀ AÀ»x C¸®¦U Pmi ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍ }º EÒÍ £õzvµzvÀ 

÷£õmhõÀ AøÁPÍõÀ }º Ch®ö£¯º¢x A¢u Chzøu {µ¨¦®. GÆÁÍÄ }º £UPÁõmiÀ 

Ch®ö£¯¸®? Ax÷Á A¢u¨ ö£õ¸Îß PÚ AÍÄ. \›¯õP GÆÁÍÄ }º? J¸ AÍÄU ÷Põ¨ø£ 

AÀ»x F] EÔg] ‰»® A¢u }›ß AÍøÁ AÍÂh»õ®. Ax÷Á vµÁzvÀ ‰ÌQ¯ ö£õ¸Îß 

PÚ AÍÄ BS®.

      ö£õ¸ÒPÎß {øÓ Qµõ® AÀ»x Q÷»õQµõªÀ AÍUP¨£kQÓx. vh¨ö£õ¸ÒPÎß PÚ 

AÍÄ PÚ ö\ßi«mhº AÀ»x PÚ «mh›À AÍUP¨£kQÓx. vµÁ[PÎß PÚ AÍÄ ªÀ¼¼mhº 

AÀ»x ¼mh›À AÍUP¨£kQÓx. GkUP¨£mh ©õv›°ß {øÓ ©ØÖ® PÚ AÍÄ Cµsk® 

öu›¢uõÀ, J¸ PÚ ö\ßi«mhº AÍÄÒÍ A¢u¨ ö£õ¸Îß Ahºzvø¯z wº©õÛUP •i²®. 

A¢u¨ ö£õ¸Îß {øÓø¯ PÚ AÍÄ  Áõ´£õmhõÀ ÁS¨£uß ‰»® Auß Ahºzvø¯¨ 

ö£Ó»õ®. J¸ PÚ ö\ßi«mhº ö£õ¸Îß {øÓ, Gß£x A¢u¨ ö£õ¸Îß Ahºzv BS®.

Ahºzv =
{øÓ

PÚ AÍÄ

   
Qµõ®/PÚ ö\ßi«mhº AÀ»x Q÷»õQµõ®/PÚ «mhº BQ¯Ú Ahºzv°ß A»SPÒ BS®. 

	 PÀ, ö£›¯ E¸øÍUQÇ[S, C¸®¦ AÀ»x Psnõiz xsk ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍa 

÷\P›UPÄ®. AÁØÔÀ JÆöÁõßÔß Gøhø¯²® AÍ¢x £vÄ ö\´¯Ä®.

      	 Kº BÇ©õÚ umiÀ ÷£õx©õÚ AÍÄÒÍ J¸ öPõÒP»øÚ øÁzx, Aøu 

ÂÎ®¦ Áøµ }µõÀ {µ¨£Ä®. ÷©÷» EÒÍ ö£õ¸ÒPÎÀ JßøÓ ©mk® uÛ¯õP 

öPõÒP»ÛÀ @£õhÄ®. umiÀ öPõmi¯ }›ß PÚ AÍøÁ Kº AÍÄU ÷Põ¨ø£ 

AÀ»x F]EÔg] ‰»® AÍÂhÄ®. öPõkUP¨£mh  Áõ´¨£õmøh¨ £¯ß£kzv 

CÁØÔÀ JÆöÁõßÔß Ahºzvø¯²® PshÔ¯Ä®. C¢u¨ £°Ø]ø¯ öÁÆ÷ÁÖ 

ö£õ¸ÒPÐUSa ö\´x £õºUPÄ®.

	 AÍÄU ÷Põ¨ø£ Gß£x Psnõi AÀ»x JÎ¦S® ¤ÍõìiUPõÀ ö\´¯¨£mh, 

AÍÄPÒ SÔUP¨£mh J¸  ö\[SzuõÚ öPõÒP»ß BS®. C¢uU öPõÒP»ÛÀ 

EÒÍ vµÁzvß E¯µzøu öÁÎ°¼¸¢x Põn •i²®. öPõÒP»ÛÀ EÒÍ 

SÔ±kPøÍU öPõsk vµÁzvß \›¯õÚ PÚ AÍøÁz wº©õÛUP»õ®.

    	C¸&umk uµõø\U öPõsk {øÓ¯õÚx AÍUP¨£kQÓx. J¸ ö£õ¸øÍa 

_¸ÒÂÀ uµõ]ß «x øÁUS®÷£õx, A¨ö£õ¸Îß «x §ª ö\¾zx® Dº¨¦ 

Âø\°ß AÍÄ AÍUP¨£kQÓx. Cx A¨ö£õ¸Îß Gøh GÚ¨£k®. {øÓ°ß 

A»S Qµõ® BS®. Á\vUPõP, Cøu J¸ _¸ÒÂÀ uµõø\¨ £¯ß£kzva ö\´¯»õ®.
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	 PõßQŸm ©ØÖ® GLQß Ahºzv öu›¢uõÀ, £õ»[PÒ ©ØÖ® Pmih[PÒ PmkÁuØS 

•ß÷£ AÁØÔß Gøhø¯U PnUQh •i²®. A÷u÷£õÀ, AìvÁõµ® AÀ»x uõ[S ysPÒ 

GÆÁÍÄ Á¼ø©¯õP C¸UP ÷Ásk® Gß£øu²® wº©õÛUP •i²®. u[P®, £õÀ, ö£m÷µõÀ 

÷£õßÓÁØÔß ©õv›PÒ |À» uµ©õÚøÁ¯õ? Gß£øu Ahºzvø¯U öPõsk \›£õºUP»õ®.

	 JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÐUS® AuØ÷P E›¯ £s¦PÒ Esk. Cv¼¸¢x, ö£õ¸øÍz xÀ¼¯©õP 

Aøh¯õÍ® Põn •i²®. JÆöÁõ¸ ö£õ¸Îß Ahºzv²® {ø»¯õÚx. GÚ÷Á, ö£Ó¨£mh 

©õv›°ß Ahºzvø¯ AÍÂkÁuß ‰»®, u[P® ©ØÖ® ö£m÷µõÀ ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ 

y´ø©¯õÚøÁ¯õ AÀ»x P»¨£h® ö\´¯¨£mhøÁ¯õ Gß£øu ©v¨¤h •i²®. y¯ }›ß 

Ahºzv 1 Qµõ®/öŒ«3, A÷u\©¯® y¯ u[Pzvß Ahºzv 19.3 Qµõ®/ö\«3 BS®.

	� £¸¨ö£õ¸ÒPÎß ]» £s¦PÒ &

(A) JÎ°¯À £s¦PÒ : öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÎß ]» £s¦PÎÀ ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ. ]» 

¤ÍõìiUSPÒ, _zu©õÚ }º BQ¯ÁØÔß ÁÈ÷¯ JÎ Fk¸Âa ö\ÀQÓx. Psnõi°ß «x 

ÂÊ® JÎ Psnõi°ß ÁÈ÷¯ Fk¸Âa ö\ÀQÓx. AuÚõÀuõß Psnõi°ß ©Ö£UPzøu 

Auß ÁÈ÷¯ £õºUP •iQÓx. CzuøP¯ ö£õ¸ÒPÒ JÎ¦S® ö£õ¸ÒPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. JÎ¦S® ußø© GßÓõÀ Auß ÁÈ÷¯ ©Ö£UPzøu¨ £õºUP •i²® 

Gß£uõS®. ©µ®, Amøh, PõQu® ©ØÖ® PÎ©s BQ¯øÁ JÎ¨¦Põ ußø© öPõshøÁ. £õÀ 

ø£°ß ö©À¼¯ öÁÒøÍ ¤ÍõìiU, Gsön´ PõQu® ©ØÖ® £õÀ {Ó•øh¯ Psnõi 

BQ¯ÁØÔß ÁÈ÷¯ ]ÔuÍÄ JÎ Fk¸Âa ö\À» •i²®. GÚ÷Á CzuøP¯ ö£õ¸ÒPÒ 

JÎUP]²® ußø© öPõshøÁ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

		  ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

	� P»[Q¯ }º JÎ¦S® ußø©²øh¯uõ? JÎ¦Põ ußø©²øh¯uõ? AÀ»x £Sv 

		 JÎP]²® ußø©²øh¯uõ?

	� J¸ Psnõi°ß •ß EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß ¤®£® Psnõi°À öu›QÓx. Psnõi 

		 JÎ¦S® ußø©²øh¯uõ? AÀ»x JÎ¦Põ ußø©²øh¯uõ?

ö\´x £õ¸[PÒ.

ö\´vzuõÒ, ÷|õmk¨ ¦zuPU PõQu® ©ØÖ® £›_¨ 

ö£õmh»[PÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k® Ásn¨ £Í£Í¨£õÚ 

PõQu® BQ¯ÁØÔ¼¸¢x AP»©õÚ, }Í©õÚ £møhPøÍ 

öÁmk[PÒ. AÁØÖß JÆöÁõ¸ £møhø¯²® E[PÒ 

PsPÐUS •ßÚõÀ ¤izx ©Ö£UPzøu¨ £õ¸[PÒ. •u¼À 

©Ö£UPzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ E[PÍõÀ £õºUP •iQÓuõ? 

CÀø»¯õ Gß£øu FQ²[PÒ. ¤ÓS, JÆöÁõ¸ £møhø¯²® 

C@u ÁÈ°À ¤izx, GßÚ |hUQÓx Gß£øu }[P÷Í £õ¸[PÒ.

(B) Põ¢u¨ £s¦PÒ: Põ¢u[PÐUS® C¸®¦US® Cøh÷¯ J¸ Dº¨¦ Âø\ EÒÍx. J¸ Põ¢u® 

C¸®ø£z ußøÚ ÷|õUQ DºUQÓx GßÖ £»º {øÚUQÓõºPÒ. F]PÒ ©ØÖ® BoPÒ ÷£õßÓ 

]Ô¯, C»SÁõÚ ö£õ¸ÒPÒ Põ¢u[PÍõÀ DºUP¨£kQßÓÚ. BÚõÀ J¸ ö£›¯ C¸®¦ A»©õ›, 

J¸ C¸®¦ ÷©ø\ AÀ»x J¸ |õØPõ¼US A¸QÀ J¸ Põ¢uzøuU öPõsk Á¢uõÀ GßÚ 

|hUS®? •¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ.

      C¸®¦ A»©õ›PÎß PuÄPÎÀ Jmh¨£k® A»[Põµ ÁmkPøÍ¨ £õºzv¸UQÕºPÍõ? 

AÁØÔß ¤ß¦ÓzvÀ J¸ |õn¯® ÷£õßÓ ]Ô¯ P¸¨¦ Ámk JßÖ Jmh¨£mi¸US®. Ax 

PÇßÖ Á¢uõÀ A¢u A»[Põµ Ámk C¸®¤À JmiUöPõÒÐ©õ? }[P÷Í •¯Ø] ö\´x 

£õ¸[PÒ. Põ¢uzuõÀ DºUP¨£k® ö£õ¸ÒPÒ "Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

C¸®¦, {UPÀ ©ØÖ® ÷Põ£õÀm BQ¯øÁ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ BS®.
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 AøÚzx¨ £¸¨ö£õ¸ÒPÐ® xPÒPÍõÀ BÚøÁ.

 	£¸¨ö£õ¸ÐUS vs©®, vµÁ®, ©ØÖ® Áõ² ÷£õßÓ {ø»PÒ EÒÍÚ.

	 `›¯ß, |m\zvµ[PÒ, ©ØÖ® ªßÚÀ BQ¯øÁ vs©®, vµÁ®, ©ØÖ® Áõ² 

BQ¯ÁØÔ¼¸¢x ÷ÁÖ£mh ¤Íõì©õ {ø»ø¯U öPõskÒÍÚ.

 	£¸¨ö£õ¸Ò GßÓ ö\õÀ xPÒPÍõÀ BÚ ö£õ¸øÍU SÔUQÓx.

 	£¸¨ö£õ¸Ò Chzøu BUQµªUQÓx. £¸¨ö£õ¸ÐUS {øÓ Esk.

	 £¸¨ ö£õ¸Îß {ø» ö£õ¸Îß xPÒPÒ JßÖhß JßÖ GÆÁÍÄ CÖUP©õP¨ 

¤ønUP¨£mkÒÍÚ, Gß£øu¨ ö£õÖzx wº©õÛUP¨£kQÓx.

	 J¸ ö£õ¸Ò J¸ {ø»°¼¸¢x ©ØöÓõ¸ {ø»US ©õÖÁ÷u ö£õ¸Îß {ø»©õØÓ® 

GÚ¨£k®.

 	JÎ Fk¸Âa ö\À¾® ö£õ¸Ò JÎ¦S® ö£õ¸Ò GßÖ®,  

]ÔuÍÄ JÎ Fk¸Âa ö\À¾® ö£õ¸Ò JÎP]²® ö£õ¸Ò GßÖ®,  

JÎ Fk¸Âa ö\À»õu ö£õ¸Ò JÎ¦Põ ö£õ¸Ò GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.


 	         & C¢u  Áõ#¨£õmøh¨ £¯ß£kzvU öPõkUP¨£mh J¸ 

     	                     ö£õ¸Îß Ahºzvø¯U PnUQh»õ®.

”¯PØÓÀ

(1)	 \›¯õÚ  öu›øÁz ÷uº¢öukzx TØÖPøÍ {øÓÄ ö\´P.

	 (A)	 £ÛUPmi Gß£x }›ß &&&&&&&&&&&&&& {ø» BS®.

	   	 (vh®, vµÁ®, Áõ²)

	 (B)	JÎ¦Põ ö£õ¸mPÎß «x JÎUPvºPÒ ÂÊ®÷£õx &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     			   (]ÔuÍÄ JÎ Fk¸ÄQÓx, •Ê JÎ²® Fk¸ÄQÓx, JÎ Fk¸Áõx.)

	 (C)	 Gsön´ }›À ªuUQÓx, Cuß ö£õ¸Ò Gsön°ß Ahºzv&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.

   			   (}øµ ÂhU SøÓÄ, }¸USa \©®, }øµ Âh AvP®)

(2)	 ¤ßÁ¸® TØÖPÎÀ Gx vh vµÁ ©ØÖ® Áõ² {ø»PøÍU SÔUQÓx?

	 (A)	 xPÒPÐUS Cøh÷¯¯õÚ yµ® SøÓÁõPÄ®, Dº¨¦ Âø\ AvP©õPÄ® C¸US®.

     	 (B)	xPÒPÐUS Cøh÷¯¯õÚ yµ® |kzuµ©õPÄ®, Dº¨¦ Âø\ \Ø÷Ó SøÓÁõPÄ® 

			   C¸US®.

     	  (C)	xPÒPÐUS Cøh÷¯¯õÚ yµ® ªP AvP©õPÄ®, Dº¨¦ Âø\ ªPU SøÓÁõPÄ® 

			   C¸US®.

(3)	 •uÀ ÷áõi°À EÒÍ öuõhºø£¨ £õºzx, CµshõÁx ÷áõi°À EÒÍ öuõhºø£ 

	 GÊuÄ®.

    	 (A) Psnõi: JÎ¦S® ö£õ¸Ò :: öÁsön´z uõÒ :&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

    	 (B) vh®: J¸ SÔ¨¤mh ÁiÁ® öPõshx :: vµÁ® :&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(4)	 J¸ Psnõi°ß •ß {ßÖ AvÀ E[PÒ •Pzøu¨ £õ¸[PÒ. C¨÷£õx Psnõi°ß «x 

FvÂmk «sk® E[PÒ •Pzøu¨ £õ¸[PÒ. }[PÒ GßÚ Âzv¯õ\zøuU PõsQÕºPÒ? 

AuØPõÚU Põµn® GßÚÁõP C¸UP»õ®?

{øÓ
= Ahºzv

PÚ AÍÄ 
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(5)	 J÷µ AÍÂ»õÚ Cµsk ö£miPÒ EÒÍÚ. J¸ ö£mi°À PØPÐ®, ©ØöÓõßÔÀ ]Ô¯ 

£g_z xskPÐ® {µ¨£¨£mkÒÍÚ. ö£miø¯z vÓUPõ©À G¢u¨ ö£mi°À GßÚ 

{µ¨£¨£mkÒÍx Gß£øu }[PÒ G¨£ia ö\õÀÃºPÒ?

(6)	 ¤ßÁ¸® ö£õ¸ÒPÎß SÊUPÎÀ GøÁ vµÁ {ø»°À EÒÍÚ Gß£øuU PshÔ¯Ä®.

	   (A) PÀ, }º,  ¦øP     (B) £õÀ, Gsön´, \º£z     (C) PõØÖ, C¸®¦, }µõÂ

(7)	 Psnõiz xsk, öÁsön´z uõÒ, ¦zuP Amøh, ö|QÈz uõÒ, ©nÀ uõÒ, Gsön´ 

uhÂ¯ uõÒ BQ¯ÁØÔÀ, Gx JÎ Fk¸ÁUTi¯x? Gx JÎ P]²® ußø© öPõshx? 

Cµsk uÛzuÛ £mi¯ÀPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

(8)	 £UPzx ÃmiØSa ö\À»õ©÷»÷¯ A[S öÁ[Põ¯¨ £äâ \ø©UP¨£kÁøu E[PÒ 

Ãmi÷»÷¯ E[PÍõÀ ö\õÀ» •i²®. CuØS® £¸¨ö£õ¸Îß {ø»PÐUS® EÒÍ 

öuõhº¦ GßÚ?

(9)	 3 ª¼ PÚ AÍÄÒÍ J¸ vµÁzvß {øÓ 7.5 Qµõ® GÛÀ, Auß Ahºzv GßÚÁõP C¸US®?

(10)	 uØö£õÊx ¦vuõPU Pmh¨£k® Pmih[PÎß áßÚÀPÎÀ \ØÖ Âzv¯õ\©õÚ ÁøP Psnõi 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. £PÀ ÷|µzvÀ öÁÎ°¼¸¢x £õºUS®÷£õx, A¢uU Psnõi J¸ 

ÁsnU Psnõi ÷£õ»z öu›QÓx. AøÓUSÒ C¸US® ö£õ¸ÒPÒ öÁÎ°¼¸¢x öu›¯õx. 

C¸¨¤Ý® AøÓUSÒ C¸¨£ÁºPÍõÀ áßÚ¾US öÁÎ÷¯ £õºUP •i²®. C¢uU PsnõiPøÍ 

|õ® GßÚöÁßÖ AøÇ¨÷£õ®? JÎ¦S®, JÎ¦Põ AÀ»x JÎP]²® ußø©.

(11)	 J¸ Põ›ß áßÚÀPÎÀ ö©À¼¯ P¸¨¦¨ £h»® §\¨£kQÓx. Cuß ÂøÍÁõP GßÚ 

|hUS®?

     	 (A) Psnõi AvP JÎ¦S® ußø©²øh¯uõP ©õÖ®.

     	 (B) Psnõi JÎ¦Põ ußø©²øh¯uõP ©õÖ®.

	 (C) Psnõi JÎP]²® ußø©²øh¯uõP ©õÖ®.

(12)	 1 Q÷»õ £¸zv ©ØÖ® 1 Q÷»õ C¸®¦ BQ¯ÁØÔÀ Gx AvP PÚ AÍøÁU öPõsi¸US®?

(13)	 1 Q÷»õ £¸zv ©ØÖ® 1 Q÷»õ C¸®¦ BQ¯øÁ uµõ]ß Cµsk umkPÎÀ øÁUP¨£mhõÀ, 

G¢uz umk R÷Ç ö\À¾®?

(14)	 £hzvÀ ]» AÍÂk® P¸ÂPÒ EÒÍÚ. 

 PÚ AÍøÁ AÍÂk® P¸ÂPÒ 

©ØÖ® {øÓø¯ AÍÂk® P¸ÂPÒ 

GÚ AÁØøÓ Cµsk uÛzuÛ 

SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®:

 C¢uU P¸ÂPÎÀ Gx JÎ¦S® 

ußø©²øh¯uõP C¸UP ÷Ásk®? 

Hß?

	� ö\¯À£õk &

Põ¢u[PøÍ¨ £¯ß£kzva ö\´¯¨£mh ]» ö£õ®ø©PøÍ }[PÒ £õºzv¸¨¥ºPÒ. }[P÷Í 

A¢u¨ ö£õ®ø©PÎÀ JßøÓa ö\´x, E[PÒ |s£ºPÐUSU Põmi, Aøu G¨£ia ö\´wºPÒ 

GßÖ AÁºPÎh® ö\õÀ¾[PÒ.

  
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	 £õºøÁUS® PsqUS® EÒÍ öuõhº¦ ¤›UP •i¯õux. PsPÒ CÀ»õ©À £õºUP÷Áõ 

Põn÷Áõ •i¯õx. BÚõÀ, £õº¨£uØS® Põs£uØS® PsPøÍ¨ ÷£õ» AÁ]¯©õÚ ÷ÁÖ 

H÷uÝ® Eshõ? |õ® •ØÔ¾® C¸sh AøÓ°À C¸US®÷£õx, AøÓ°À EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ 

A[÷P C¸UQßÓÚ. BÚõ¾® AøÁ PsPÐUSz öu›ÁvÀø». Cx Hß {PÌQÓx? AøÓ°À 

J¸ ö©ÊSÁºzv AÀ»x ÂÍUS HØÓ¨£k®÷£õx, AøÁ PsPÐUSz öu›QßÓÚ. 

£õº¨£uØS® Põs£uØS® PsPÒ GÆÁÍÄ AÁ]¯÷©õ A÷u÷£õ» JÎ²® AÁ]¯©õS®. 

JÎ CÀø»ö¯ßÓõÀ PsPÒ vÓ¢v¸¢uõ¾® _ØÔ²ÒÍ GxÄ® PsPÐUSz öu›¯õx. JÎ 

CÀ»õu {ø»@¯ C¸Ò BS®.

	 uõ©õP÷Á  JÎø¯ E¸ÁõUS® ö£õ¸ÒPÐ® P¸ÂPÐ® JÎ ‰»[PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. ‰»®  GßÓõÀ ÷uõØÖÁõ´ BS®. ]» ‰»[PÎß JÎ wÂµ©õÚuõPÄ® 

¤µPõ\©õÚuõPÄ® C¸US® ]» ªPÄ® ©[P»õP C¸US®. JÎø¯ E¸ÁõUS® JÆöÁõ¸ 

ö£õ¸Ð® JÎ ‰»©õS®. C¸sh ChzvÀ J¸ ÂÍUS HØÓ¨£k®÷£õx, Auß JÎ°ß 

Põµn©õP _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ PsPÐUSz öu›QßÓÚ. ‰»zv¼¸¢x öÁÎ¨£k® JÎ GÀ»õ 

vø\PÎ¾® £µÄQÓx

SzxÂÍUS,APÀÂÍUS, øPÂÍUS, TskÂÍUS ©ØÖ® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ªßÂÍUSPÒ ÷£õßÓ 

JÎu¸® \õuÚ[PÒ ©ÛuºPÍõÀ 

E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. CzuøP¯ 

‰»[PÒ ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

JÎ ‰»[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

`›¯ß, Âs«ßPÒ, ]» ÷|µ[PÎÀ 

ÁõÛÀ ªßÝ® ªßÚÀ ©ØÖ® 

ªßªÛ¨ §a]PÒ BQ¯øÁ C¯ØøP 

JÎ ‰»[PÒ BS®.

		 £¸Á©øÇU Põ»zvÀ C¸sh 

C µ Â À , 

A¸Q¾ÒÍ 

Køh, H› 

AÀ»x \x¨¦ {»® ©ØÖ® ©µ[PÒ {øÓ¢u ChzvØS }[PÒ G¨÷£õuõÁx 

ö\ßÔ¸UQÕºPÍõ? ¡ØÖUPnUPõÚ ªßªÛ¨ §a]PÒ, u[PÒ Eh¼¼¸¢x 

£aø\ JÎø¯ EªÌ¢x, Aø\¢uõk® ÂÍUSPøÍ¨ ÷£õ» C¸ÎÀ 

£ÓUQßÓÚ. A¢uU 

Põm]ø¯ }[PÒ }sh ÷|µ® £õºzxU 

öPõsi¸UP»õ® GßÖ ÷uõßÖ®. Esø©°À 

ªßÝ® A¢u JÎ, _ØÔ²ÒÍ ©ØÓ ªßªÛ¨ §a]

PÐUS ÁÇ[P¨£k® J¸ ö\´v¯õS®.

BÌPh¼À EÒÍ ]» ÁøP «ßPÐ® £õ]PÐ® 

C÷u ÷£õßÓ JÎø¯ E¸ÁõUSQßÓÚ. C¢u 

JÎ ‰»[PÒ ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mhøÁ¯õ?

7 JÎ°ß £¯n®
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	 §ªUS JÎ°ß ªP¨ö£›¯ Buõµ® `›¯ß BS®. `›¯ JÎ°ß EuÂ²hß uõÁµ[PÒ 

u[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁz uõ[P÷Í u¯õ›zxU öPõÒQßÓÚ. A¢u EnÂß J¸ £Svø¯ 

AøÁ u[PÎß ÁÍºa]US¨ £¯ß£kzxQßÓÚ. «u•ÒÍ EnÄ Â»[SPÐUS AÎUP¨£kQÓx. 

§UPÒ ©»ºÁuØS® ©µ[PÒ ÁÍºÁuØS® `›¯ JÎ ÷uøÁ¨£kQÓx. ©ÛuºPÒ, ~sq°›PÒ 

©ØÖ® Â»[SPÎß ÁõÌUøPUS® ‹›¯JÎ AÁ]¯® BS®.

    
JÆöÁõ¸ £hzv¾® JÎ ‰»® G¢u¨ £UP® EÒÍx Gß£øuz wº©õÛUPÄ®.

	 Põø» AÀ»x ©õø»°À áßÚÀ ÁÈ¯õP ÃmiØSÒ Á¸® JÎø¯²® C¸miÀ 

öuõø»ÂÀ öu›²® Põº •P¨¦ ÂÍUSPÎß JÎø¯²® J¸ ö£›¯ {PÌÂß ÷£õx CµÂÀ 

ÁõÚzvÀ _Ç¾® JÎ¨ £møhø¯²® |õ® PõsQ÷Óõ®. Esø©°À A¢u ÷|µzvÀ |õ® Põs£x 

JÎ°ß £õøu°À PõØÔÀ ªuUS® y_z xPÒPÒ JÎ°ß Põµn©õP¨ ¤µPõ]¨£÷u BS®. 

JÎ°ß Põµn©õP ö£õ¸ÒPÒ  öu›QßÓÚ. BÚõÀ JÎ J¸÷£õx®  öu›ÁvÀø».

Cµsk |s£ºPÒ u[PÒ øPPÎÀ J¸ SÇõ²hß ö©ÊSÁºzv°ß _høµ¨ £õºzxU 

öPõsi¸UQÓõºPÒ. ö©ÊSÁºzv°ß _høµ ¯õº Põs£õºPÒ?

ö\´x £õ¸[PÒ.

(1) J÷µ AÍÂ»õÚ ‰ßÖ AmøhPøÍ 

		          GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

		  (2) JÆöÁõ¸ Amøh°ß |kÂ¾® J¸ 

		        ]Ô¯ xøÍø¯ öÁmk[PÒ.

	 (3) AmøhPøÍ ÷|º Á›ø\°À AkUPÄ®.

	 (4) Pøh] Amøh°ß ©Ö¦ÓzvÀ 

		  ö©ÊSÁºzvø¯ øÁ²[PÒ. Auß 

		   _hº xøÍ²hß ÷|ºU÷PõmiÀ C¸UP 

		 ÷Ásk®.

	y •uÀ  Amøh°À EÒÍ xøÍ ÁÈ¯õP 

_høµ¨ £õ¸[PÒ. ö©ÊSÁºzva 

_høµ E[PÍõÀ £õºUP •iQÓuõ?

	y C¨÷£õx  AmøhPÎÀ JßøÓ ]Ôx £UPÁõmi÷»õ AÀ»x ÷©¾® R÷Çõ 

|Pºzx[PÒ. ö©ÊSÁºzva _høµ E[PÍõÀ £õºUP •iQÓuõ?

	y AmøhPøÍ AÁØÔß \›¯õÚ ChzvÀ «sk® øÁzx, «sk® PÁÛ²[PÒ.

A B
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CzuøP¯ EØÖ÷|õUSuÀPÎÀ C¸¢x

	 JÎ ÷|º÷PõmiÀ £¯oUQÓx GßÖ TÓ¨£kQÓx. JÎ°ß C¢u¨ £s¦ JÎ°ß 

÷|º÷Põmk¨ £µÁÀ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	� JÎ°ß £µÁÀ: }[PÒ E[PÒ Põøu Cµ°À ushÁõÍzvÀ øÁzuõÀ, öÁS öuõø»ÂÀ 

Á¸® Cµ°¼ß J¼ø¯U ÷PmP •i²®. ]» Ai }Í•ÒÍ J¸ ©µ¨£»øP°ß J¸ •øÚø¯ 

ö©xÁõPz umiÚõÀ Th, £»øP°ß ©Ö•øÚ°À A¢u J¼ø¯z öuÎÁõPU ÷PmP •i²®.  

}[PÒ }¢x®÷£õx }¸UPi°À ‰ÌQÚõ¾® J¼ø¯U ÷PmP •i²®. AuõÁx vh, vµÁ, Áõ²¨ 

ö£õ¸mPÒ ÁÈ¯õP J¼ £¯oUP •i²®. CzuøP¯ TÖPÒ "FhP[PÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

   	 J¼°ß £¯nzvØS FhP[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. JÎ K›hzv¼¸¢x ©Ø÷Óõº 

ChzvØS¨ £¯oUP AzuøP¯ FhP® GxÄ® ÷uøÁ°Àø». §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ PõØÖ  

©sh»® 100 Q.« E¯µ® Áøµ ©mk÷© EÒÍx. `›¯ß AuØS A¨£õÀ 15 ÷Põi Q.« 

öuõø»ÂÀ EÒÍx. AuõÁx `›¯ÝUS® §ªUS® Cøh°À J¸ öÁØÔh® EÒÍx. 

C¸¢u÷£õv¾® `›¯Ûß JÎ |®ø© Á¢uøh¯ •iQÓx. Cv¼¸¢x JÎ £µÄÁuØS FhP® 

÷uøÁ°Àø» Gß£x ¦›¢xöPõÒÍ¨£kQÓx.

ö\´x £õ¸[PÒ!

J¸ ö£›¯ Amøh¨ ö£miø¯ GkzxU 

öPõÒÐ[PÒ. Auß J¸ £UPzvÀ áßÚÀ ÷£õ» 

J¸ \xµ¨ £Svø¯ öÁmi, A¢u ChzvÀ 

öÁsön# uõÒ AÀ»x öÁÒøÍ £mh®PõQuzøu 

JmhÄ®. Gvº £UPzvÀ F]¯õÀ J¸ ]Ô¯ xøÍø¯ 

ChÄ®. A¢uz xøÍUS •ßÚõÀ ]Ôx yµzvÀ J¸ 

ö©ÊSÁºzvø¯ øÁUPÄ®. öÁsön# uõÒ Jmh¨£mi¸US® ö£mi°ß £UPzøuU 

PÁÛ²[PÒ. öÁsön# uõÎÀ EÒÍ ¤®£® G¨£iz öu›QÓx Gß£øu¨ £h©õP Áøµ¯Ä®.

	 _h›¼¸¢x JÎUPvºPÒ GÀ»õ vø\PÎ¾® öÁÎÁ¸QßÓÚ. CÁØÔÀ, xøÍø¯ ÷|õUQ 

Á¸® PvºPÒ ©mk÷© Amøh¨ ö£miUSÒ ~øÇ¯ •i²®.

     _h›ß ÷©¼¸¢x Á¸® PvºPÒ xøÍ ÁÈ¯õP vøµ°ß RÌ¨£SvUSa ö\ÀQßÓÚ. _h›ß 

RÌ¨£Sv°¼¸¢x Á¸® PvºPÒ xøÍ ÁÈ¯õP vøµ°ß ÷©Ø£SvUSa ö\ÀQßÓÚ. CÆÁõÖ 

ö©ÊSÁºzv _h›ß uø»RÌ ¤®£® vøµ°À E¸ÁõQÓx. JÎUPvºPÒ ÷|º÷PõmiÀ 

£¯o¨£uõÀ Cx {PÌQÓx. öÁsön# uõÎÀ EÒÍ ¤®£zøu¨ £h©õP Áøµ¯Ä®. C¢u 

•øÓUS E¸¨ö£¸UQ ÷uøÁ°Àø». J¸ ]Ô¯ xøÍ ©mk÷© ¤®£zøu E¸ÁõUP EuÄQÓx. 

GÚ÷Á Cx "F]zxøÍ ÷P©µõ' AÀ»x "¤ß÷íõÀ ÷P©µõ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

¤ß÷íõÀ GßÓõÀ F]xøÍ GßÖ ö£õ¸Ò. xøÍ GÆÁÍÄ ]Ô¯uõP C¸UQÓ÷uõ, AÆÁÍÄ 

öuÎÁõP¨ £h® öu›²®.

     `›¯ QµPnzvß ÷£õx öÁÖ® PsPÍõÀ `›¯øÚ¨ £õº¨£x E[PÒ PsPøÍ¨ 

£õvUPUTk®. AuÚõÀuõß £»º QµPnzvß ¤®£zøu¨ £õºUP F]zxøÍ ÷P©µõUPøÍ¨ 

£¯ß£kzxQßÓÚº.

	 öÁÎ÷¯ öÁ°»õP C¸¢uõ¾®, \ØÖ C¸mhõP C¸US® J¸ AøÓ°À, áßÚ¾US 

A¸QÀ C¢u¨ ö£miø¯ øÁzx, vøµ°À öÁÎ¨¦ÓU Põm]ø¯¨ £õºUP •¯Ø]UPÄ®.

	� JÎ°ß GvöµõÎ¨¦ : JÎUPvºPÒ ÷|º÷PõmiÀ £¯oUQßÓÚ. C¢uU PvºPÎß £õøu°À 

J¸ uøh C¸¢uõÀ GßÚ |hUS®? A¢uz uøh Psnõi¯õP C¸¢uõÀ, JÎ Auß ÁÈ÷¯  

Fk¸Âa ö\À¾®. Ax JÎ P]¯U Ti¯uõP C¸¢uõÀ, JÎ°ß J¸ £Sv Auß ÁÈ÷¯  

ö\À¾®, J¸ £Sv v¸®¤ GvöµõÎUS®. ©µ® AÀ»x Amøh ÷£õßÓ JÎ¦Põu uøh C¸¢uõÀ 

JÎ Auß ÁÈ÷¯ ö\À»õx. Ax A[Q¸¢x v¸®¤ Á¸®. J¸ ö£õ¸Îß «x ÂÊ® JÎUPvºPÒ, 

«sk® v¸®¤ Á¸Áx "JÎ°ß GvöµõÎ¨¦' GÚ¨£k®.
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			   JÎ ‰»zv¼¸¢x ÷©Ø£µ¨¤ØS¨ £¯oUS® 

Pvº "£kPvº' GÚ¨£k®. AO Gß£x £kPvº. 

£kPvº ÂÊ® ÷©Ø£µ¨¤ß ¦ÒÎ £k¦ÒÎ 

GÚ¨£k®.' "O' Gß£x "£k¦ÒÎ' BS®. 

£k¦ÒÎ°¼¸¢x ÷©Ø£µ¨¤ØSa ö\[SzuõP 

Áøµ¯¨£k® ÷Põk, "SzxU÷Põk' BS®.

÷©Ø£µ¨¤¼¸¢x v¸®¤ Á¸® Pvº 

"GvöµõÎ¨¦U Pvº' GÚ¨£k®.

∠AON Gß£x £kPvº  SzxU ÷Põmkhß 

E¸ÁõUS® ÷Põn®. C¢uU ÷Põn® "£k÷Põn®' GÚ¨£k®. GvöµõÎ¨¦U Pvº SzxU 

@Põmkhß E¸ÁõUS® ÷Põn® ∠BON "GvöµõÎ¨¦U ÷Põn®' GÚ¨£k®.

  ö\´x £õ¸[PÒ!

 ¤ßÁ¸® ö£õ¸ÒPøÍa ÷\P›UPÄ®: J¸ öÁÒøÍz 

uõÒ, Cµsk £õÀ£õ°sm ÷£Úõ ŸL¤ÀPÒ AÀ»x HÓUSøÓ¯ 

J÷µ }Í•ÒÍ Cµsk ö©À¼¯ ÷|µõÚ Sa]PÒ, J¸ ö£ß]À,  

ÁiÂ¯À ö£mi°¼¸¢x J¸ ÷Põn©õÛ, J¸ ö£›¯ ©µUPmøh 

AÀ»x J¸ uspº £õmiÀ ©ØÖ®  Jmk® |õhõ AÀ»x ¡À. 

•i¢uõÀ C¢uU Sa]PÐUS öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PøÍ¨ §_[PÒ.

öÁÒøÍU PõQuzvß J¸ KµzvÀ ö£ß]»õÀ J¸ ÷Põk 

Áøµ²[PÒ. Auß |kÂÀ J¸ öuÎÁõÚ SÔø¯ Cmk, A¢u¨ 

¦ÒÎUS M GÚ¨ ö£¯›k[PÒ. A¢u¨ ¦ÒÎ°¼¸¢x ÷PõmiØS 

J¸ ö\[SzxU ÷Põk Áøµ²[PÒ. A¢ua ö\[SzxU ÷Põmøh 

MN  SzxU÷Põk GßÖ AøÇ¨÷£õ®.

£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i ÷Põn©õÛø¯z uõÎß «x øÁ²[PÒ. 

J¸ ©µUPmøh AÀ»x uspº¨ £õmiø» Buõµ©õP øÁzx, 

Psnõiø¯U ÷Põmiß «x {ªºzx[PÒ. Ax R÷Ç ÂÇõ©À 

ukUP Jmk® |õhõ AÀ»x ¡ø»¨ £¯ß£kzx[PÒ.

C¨÷£õx, £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i J¸ ÁsnU Sa]°ß J¸ 

•øÚø¯U Psnõi°ß «x øÁ²[PÒ. Auß Ásn¨ ¤®£® 

Psnõi°À öu›²®.

ÁsnU Sa]°ß Psnõi¨ ¤®£•®, C¢uU Sa]°ß 

Psnõi¨ ¤®£•® J¸ ÷|ºU÷PõmiÀ öu›²® ÁøP°À ©ØÓ 

Sa]ø¯ øÁ²[PÒ. Cµsk Sa]PÍõ¾® MN  Szx ÷Põmkhß 

E¸ÁõUS® ÷Põn[PøÍ AÍÂk[PÒ.

Cøu ‰ßÖ öÁÆ÷ÁÖ ÷Põn[PÐUSa ö\´x £õ¸[PÒ.

JÆöÁõ¸ •øÓ²® AÍÂh¨£mh ÷Põn[PÎß AÍÄPøÍa 

\›£õºUPÄ®. Cv¼¸¢x }[PÒ GßÚ PÁÛUQÕºPÒ?

}[PÒ ÁsnU Sa]ø¯U  SzxU÷Põk «x øÁzx¨ £õ¸[PÒ. 

GßÚ |hUQÓx?

O

A N B

£k ¦ÒÎ

£k÷Põn® GvöµõÎ¨¦U 

÷Põn®

£kPvº ö\[SzxU ÷Põk GvöµõÎ¨¦U Pvº
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JÆöÁõ¸ JÎUPv¸® GvöµõÎUS®÷£õx:

(1) £kPvº ©ØÖ®  GvöµõÎ¨¦U Pvº BQ¯øÁ  SzxU÷Põmiß Gvº £UP[PÎÀ C¸US®.

(2) £k÷Põn•® GvöµõÎ¨¦U ÷Põn•® \© AÍÄøh¯uõP C¸US®.

(3) £kPvº, GvöµõÎ¨¦U Pvº ©ØÖ®  ö\[Szx ÷Põk BQ¯øÁ J÷µ uÍzvÀ C¸US®.

CøÁ  GvöµõÎ¨¦ ÂvPÒ GÚ¨£k®.

	 Psnõi ÷£õßÓ J¸ ÁÇÁÇ¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¤À J¸£UPzvØS Cøn¯õP öŒÀ¾® 

JÎUPvºPÒ GvöµõÎzu¤ß ©Ö£UPzvÀ Cøn¯õP J÷µ vø\°À ö\À¾®. Cx JÎ°ß 

JÊ[PõÚ GvöµõÎ¨¦ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ Pµk•µhõÚ ÷©Ø£µ¨¤À, AøÁ öÁÆ÷ÁÖ 

vø\PÎÀ ö\À¾®. Cx JÎ°ß JÊ[PØÓ GvöµõÎ¨¦ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

ÁÇÁÇ¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¦ÁÇÁÇ¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¦

£kPvºPÒ£kPvºPÒ GvöµõÎ¨¦U PvºPÒGvöµõÎ¨¦U PvºPÒ   

Pµk•µhõÚ ÷©Ø£µ¨¦Pµk•µhõÚ ÷©Ø£µ¨¦

  
  	
	 ÷©Ø£µ¨¦ ÁÇÁÇ¨£õP C¸¢uõ¾® \›, Pµk•µhõP C¸¢uõ¾® \›, £k÷Põn•® 

GvöµõÎ¨¦U ÷Põn•® \© AÍÄøh¯uõP C¸US®. ÷©Ø£µ¨¦ umøh¯õPÄ® ÁÇÁÇ¨£õPÄ® 

C¸¢uõÀ, GvöµõÎzu AøÚzx Cøn PvºPÐ® J÷µ vø\°À ö\À¾®. AuÚõÀuõß |®©õÀ 

Psnõiø¯ ̀ ›¯ JÎ°À ¤izx, |©US •ßÚõÀ EÒÍ _Á›À J¸ JÎUPØøÓø¯ Ã\ •iQÓx. 

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ

|õ® Psnõi°À EÒÍ ¤®£zøu¨ £õºUP Â¸®¤ÚõÀ, Ax PsnõiUS •ßÚõÀ 

J¸ SÔ¨¤mh vø\°À ©mk÷© öu›²®. C¸¨¤Ý®, AøÓ°À EÒÍ ö£õ¸ÒPÐ® 

_ØÔ²ÒÍ ©µ[PÐ® G¢u¨ £UPzv¼¸¢x® öu›QßÓÚ. C¢u ÷ÁÖ£õk Hß 

HØ£kQÓx?

	  JÊ[PØÓ GvöµõÎ¨¤À Th GvöµõÎ¨¦ ÂvPÎß£i@¯ JÆöÁõ¸ ¦ÒÎ°¾® 

GvöµõÎ¨¦ HØ£kQÓx. Pµk•µhõÚ £Sv°¼¸¢x v¸®¦® PvºPÒ öÁÆ÷ÁÖ vø\PÎÀ  

ö\ÀQßÓÚ. \õø»°À EÒÍ PÀø» |õ® G¢uz vø\°¼¸¢x £õºzuõ¾® Ax öu›²®, HöÚßÓõÀ 

A¢u ÷|µzvÀ `›¯ JÎ J÷µ vø\°¼¸¢x Á¸QÓx, BÚõÀ Pµk•µhõÚ ÷©Ø£µ¨¤À  

GvöµõÎzu ¤ÓS, öÁÆ÷ÁÖ JÎUPvºPÒ öÁÆ÷ÁÖ vø\PÎÀ ö\ÀQßÓÚ. A¢uU PÀ GÀ»õ 

Ch[PÎ¼¸¢x® öu›QÓx. |®ø©a _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ |®©õÀ £õºUP •iQÓx, Ax 

JÊ[PØÓ  GvöµõÎ¨¤ß Põµn©õPzuõß {PÌQÓx.
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 JÎ Gß£x BØÓ¼ß J¸ ÁiÁ®.

	JÎ G¨÷£õx® ÷|º÷PõmiÀ £¯oUQÓx. C¢u¨ £¯nzvØS FhP® 

÷uøÁ°Àø».

	JÎ ÷|º÷PõmiÀ £¯oUQÓx GßÓ Esø©°ß Ai¨£øh°À ö\¯À£k® 

J¸ P¸Â F]zxøÍ¨ £hUP¸Â.

	JÎ ‰»[PÒ Cµsk ÁøP¨£k®: C¯ØøP (G.Põ. `›¯ß,  Âs«ßPÒ) 

©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mhøÁ (G.Põ. ªßÂÍUS, øPÂÍUS).

	JÎ°ß GvöµõÎ¨¦: J¸ JÎ ‰»zv¼¸¢x Á¸® JÎUPvºPÒ J¸ 

ö£õ¸Îß «x £mk v¸®¦Áx JÎ°ß GvöµõÎ¨¦ GÚ¨£k®.

	JÎ°ß GvöµõÎ¨¦ ÂvPÒ: (1) £kPvº ©ØÖ® GvöµõÎ¨¦U Pvº BQ¯øÁ  

Szx ÷Põmiß Gvº £UP[PÎÀ Aø©²®. (2) £k÷Põn•® GvöµõÎ¨¦U 

÷Põn•® G¨÷£õx® \©©õP C¸US®. (3) £kPvº, GvöµõÎ¨¦U Pvº ©ØÖ®   

SzxU÷Põk BQ¯øÁ J÷µ uÍzvÀ Aø©²®.

	JÎ GvöµõÎ¨¤À Cµsk ÁøPPÒ EÒÍÚ. JÊ[PõÚ GvöµõÎ¨¦ ©ØÖ®  

JÊ[PØÓ GvöµõÎ¨¦

	Pµk•µhõÚ £µ¨¦PÎÀ C¸¢x JÎ°ß JÊ[PØÓ GvöµõÎ¨¤ß Põµn©õP, 

|õ® _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ £õºUQ÷Óõ®.

	PsnõiPÒ, £Í£Í¨£õÚ ¦v¯ E÷»õP¨ £õzvµ[PÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x JÎ  

GvöµõÎ¨£x C¯À£õÚx.

”¯PØÓÀ

(1) ÷Põimh Ch[PøÍ {µ¨¦P.

	 (1) &&&&&&&&&&&&&&& §ªUS JÎ°ß J¸ •UQ¯ C¯ØøP ‰»©õS®.

	 (2) JÎ¦Põ ö£õ¸ÒPÎß «x JÎ  ÂÊ¢uõÀ,  Ax JÎ°ß &&&&&&&&&&& BS®.

	 (3) &&&&&&&&&&&&& ÷P©µõÂß ö\¯À£õk JÎ°ß ÷|º÷Põmk¨ £µÁø»a \õº¢xÒÍx.

	 (4) J¸ áßÚ¼¼¸¢x Á¸® JÎUPØøÓ PõØÔÀ EÒÍ &&&&&&&&&&&& Põµn©õP 

	        Põn¨£kQÓx.

	 (5) Aø\ÁØÓ }›¼¸¢x JÎ  GvöµõÎ¨£x&&&&&&&&&&& •øÓ°À {PÌQÓx.

(2) \›¯õÚ  öu›øÁz ÷uº¢öukUPÄ®.

(1) £k÷Põn® 30 iQ› GÛÀ, GvöµõÎ¨¦U ÷Põn® &&&&&&&iQ› BS®. 			

     (A) 0.	 (B) 60.	 (C) 30.    	 (D) 90

        (2) J¸ \©uÍU Psnõi°À öuÎÁõÚ ¤®£® Põn¨£kÁuØSU Põµn®

	 (A) JÎ°ß  JÊ[PõÚ GvöµõÎ¨¦ |øhö£ÖQÓx.

	 (B) Psnõi°ß ÷©Ø£µ¨¦ ö\õµö\õµ¨£õÚx.

	 (C) Psnõi JÎ¦S® ußø© öPõshx.

	 (D) Psnõi°¼¸¢x JÎ JÊ[PØÓ •øÓ°À GvöµõÎUP¨£kQÓx.



64

       (3)   \¢vµøÚ |®©õÀ £õºUP•iQÓx. Põµn®&

		   (A) \¢vµß _¯ JÎ²øh¯x.

		  (B) \¢vµß §ª°ß J¸ xønU÷PõÒ.

		  (C) `›¯ JÎ \¢vµÛß ÷©Ø£µ¨¤À C¸¢x  GvöµõÎP¨£kQÓx.

		  (D) \¢vµß §ªUS A¸QÀ EÒÍx.

      	(4) JÎ  GvöµõÎUS®÷£õx £k÷Põn® ©ØÖ® GvöµõÎ¨¦U ÷Põn® G¨÷£õx \©©õP 

		  C¸US®?

		  (A) G¨÷£õx®

		  (B) ]» ÷|µ[PÎÀ

		  (C) ]» {£¢uøÚPÎß RÌ

		  (D) J¸÷£õx® CÀø»

(3)	 \¢vµß §ª°¼¸¢x _©õº |õßS »m\® Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍx. \¢vµß §ª°¼¸¢x 

	 £õºUPUTi¯x. C¸¨¤Ý®, H÷uõ J¸ PõµnzuõÀ A[S E¸ÁõS® J¼PÒ §ª Áøµ 

	 ÷PmPõx. Cx Hß?

(4)	 ¤ßÁ¸® TØÖPøÍa \› AÀ»x uÁÖ GÚU PshÔ¯Ä®. uÁÓõÚ TØÖPøÍz v¸zv 

	 «sk® GÊuÄ®.

	 (1)	 £kPvº  SzxU÷Põk GÚ¨£k®.

	 (2)	 |©US •ßÚõÀ øÁUP¨£mkÒÍ J¸ ö£õ¸øÍ ÁøÍ¢u SÇõ´ ÁÈ¯õP |®©õÀ 

		  £õºUP •i²®.

	 (3)	 C¸sh AøÓ°À |®©õÀ ö£õ¸ÒPøÍz öuÎÁõP¨ £õºUP •i²®.

	 (4)	 F]zxøÍ@PªµõÂÀ QøhUS® ¤®£® uø»RÇõÚx.

(5) ö©ÊSÁºzv°ß _høµ ¯õµõÀ £õºUP•i²®? 

\õîÀ

÷µPõ

áõß

¹¤
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(6) 	 £hzvÀ ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.

(7)	 Aø\ÁØÓ }›À Œ¢vµÛß ¤®£® öu›QÓx. }›À ]ØÓø»PÒ C¸¢uõÀ, ¤®£® 

	 A÷u ÷£õÀ ÷uõßÖ©õ? ÷ÁÖ£õmiØPõÚ PõµnzøuU TÖP.

(8)	 _¯&JÎºÄ ©ØÖ® ¤Ó&JÎºÄ GÚ Cµsk SÊUPøÍ E¸ÁõUSP.

        	 ÁõÚzvÀ Põn¨£k® Â©õÚ®, `›¯ß, ¦zuP®, u[P®, ö|¸¨¦,  \¢vµß, APÀ ÂÍUQß 

	 _hº, APÀ ÂÍUS, APÀ ÂÍUQÀ EÒÍ Gsön´.

	� ö\¯À£õkPÒ &

(1)	 A¨£À÷»õ ÂsP»zvÀ {»ÂÀ uøµ°Ó[Q¯ ÂsöÁÎ ÃµºPÒ A[S Cµsk ö£›¯ 

PsnõiPøÍ øÁzxÒÍÚº. AøÁ GuØPõP¨ £¯ß£kQßÓÚ Gß£øuU PshÔ¯Ä®.

(2)	 \ØÖ ö£›¯ F]zxøÍ¨ £hö©k¨£õøÚ E¸ÁõUS[PÒ. £hzøu ÷©¾® öuÎÁõUP  

}[PÒ GßÚ  ²Uvø¯ £¯ß£kzxÃºPÒ? A¢u¨ £hö©k¨£õøÚ E[PÒ |s£ºPÐUSU 

Põmi, PsPõm]US øÁUPÄ®.


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	 CßÔ¼¸¢x 15&20 B°µ® BskPÐUS •ß¦ ©ÛuºPÐUS Ãk Pmh÷Áõ, Bøh Ao¯÷Áõ, 

EnøÁa \ø©zx Esn÷Áõ öu›¢v¸UPÂÀø». AÁºPÐUS¨ £] GkUS®÷£õx PõmiÀ ÷Ámøh¯õh 

AÀ»x EnÄ ÷uh Aø»¢x v›ÁõºPÒ, }º{ø»PÎÀ uspº Si¨£õºPÒ, ¤ßÚº SøPPÎÀ 

K´öÁk¨£õºPÒ. A¨÷£õx AÁºPÒ Põmk Â»[SPøÍ¨ ÷£õ» ÁõÌ¢uõºPÒ.

 	 C¸sh CµÄPÎÀ ÁõÚzvÀ ªßÝ®  Âs«ßPøÍU Psk ©ÛuºPÒ Â¯¨¦® BºÁ•® 

öPõsi¸¢uÚº. AßÔ¼¸¢x ©UPÒ CµÂÀ ÁõÚzøu ªPÄ® EßÛ¨£õPU PÁÛzx Á¢uÚº. AUPõ»zx 

©UPÐUS, ÁõÚ® •ÊÁx® £µÂ°¸¢u B°µUPnUPõÚ  Âs«ßPÎÀ ]»  Âs«ß SÊUPøÍ¨ 

£ØÔ²®, ÁõÚzvÀ AÁØÔß ©õÖ® {ø»PøÍ¨ £ØÔ²®, ÁµÂ¸US® £¸Á©øÇ AÀ»x SÎºPõ»zøu 

GÆÁõÖ Po¨£x Gß£x £ØÔ²® £» Âå¯[PÒ öu›¢v¸¢uÚ. CµÂÀ PõmiÀ |hUS®÷£õx,  

Âs«ßPøÍ¨ £õºzx u[PÒ vø\ø¯ AÁºPÍõÀ PshÔ¯ •i¢ux. ]Ôx ÷|µ® ÷uõßÔ ¤ßÚº 

©øÓ²® ÁõÀ«ßPøÍ AÁºPÒ £õºzv¸¢uÚº. Ax©mk©À», J¸ ÁõÀ«ß §ªø¯z uõUQÚõÀ GßÚ 

|hUS® Gß£x® AÁºPÐUSz öu›¢v¸¢ux. ]»º SøPPÎÀ EÒÍ £õøÓPÎÀ Cx÷£õßÓ {PÌÄPÎß 

£h[PøÍ Áøµ¢xÒÍÚº. E»Qß £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ EÒÍ SøPPÎÀ Cx÷£õßÓ £h[PÒ EÒÍÚ.

§ªø¯ J¸ ÁõÀ |m\zvµ® uõUQ¯ ¤ÓS ©ÛuºPÐUS® Â»[SPÐUS® HØ£mh AÈÄ. 

£vøÚ¢uõ°µ® BskPÐUS •¢øu¯ SøP KÂ¯[PÒ.

8 ÁõÚzvØS A¨£õÀ
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		 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

		 SøPPÎÀ EÒÍ £õøÓPÎÀ KÂ¯[PÒ Áøµ¯ ©ÛuºPÒ GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

£¯ß£kzv°¸¨£õºPÒ? AÁºPÒ Hß A¨£i¨£mh KÂ¯[PøÍ Áøµ¢uõºPÒ?

	� ÁõÚ•® ÂsöÁÎ²®: -]»º ÁõÚzøu¨ £ØÔ {øÚUS®÷£õx, Auß }» {Ó®, E¯µ©õP¨ 

£ÓUS® £ÓøÁPÒ, £mh[PÒ ©ØÖ® Â©õÚ[PÒ BQ¯ÁØøÓ {øÚUQÓõºPÒ. ©ØÓÁºP÷Íõ 

\¢vµß, `›¯ß, Âs«ßPÒ GßÖ {øÚUQÓõºPÒ. \›¯õP ÁõÚ® GßÓõÀ GßÚ?

  §ªø¯a _ØÔ ÁÎ©sh»® GÚ¨£k® J¸ ui©ÚõÚ PõØÖ¨ £h»® EÒÍx Gß£x |©USz 

öu›²®. PhÀ ©mhzvØS A¸QÀ PõØÖ¨ £h»® Ahºzv¯õP EÒÍx. C©¯©ø» ÷£õßÓ 

E¯µ©õÚ ©ø»PÎÀ EÒÍ PõØÖ AøuÂh ªPÄ® ö©À¼¯uõP C¸UQÓx. CßÝ® ÷©÷» Ax 

CßÝ® ö©À¼¯uõP C¸UQÓx. uøµ°¼¸¢x _©õº 100 Q.«. E¯µzvÀ ÁÎ©sh»® ªP, ªP 

ö©À¼¯uõQÂkQÓx. AuØS A¨£õÀ PõØ÷Ó CÀø».

     ÁÎ©sh»zvÀ £À÷ÁÖ Áõ²UPÎß xPÒPÒ EÒÍÚ. Cx uÂµ PõØÔÀ ªP ~so¯ 

y]z xPÒPÒ ©ØÖ® }µõÂz xPÒPÐ® EÒÍÚ. `›¯ JÎ C¢u xPÒPÒ «x ÂÊ®÷£õx, A¢u 

JÎ°ß }»U PvºPÒ AvP©õP ]uÖQßÓÚ. Cuß Põµn©õP A¢u¨ £Sv }» {Ó©õPz öu›QÓx. 

AuÚõÀuõß £PÀ ÷|µzvÀ ÁõÚ® }» {Ó©õP Põm] AÎUQÓx. C¢u ÂøÍÄ §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ 

ÁÎ©sh»® Áøµ ©mk÷© Põn¨£kQÓx. AuØS A¨£õÀ ÁÎ©sh»® CÀø». AuõÁx Áõ² 

AÀ»x }µõÂz xPÒPÒ CÀø». GÚ÷Á `›¯ JÎa]uÓÀ CÀø». AuÚõÀ }» {Ó® CÀø». 

AuõÁx, §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ ÁÎ©sh»® Áøµ°»õÚ öÁØÔh® "ÁõÚ®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

ÁõÚ® G[S •iQÓ÷uõ A[Q¸¢x ÂsöÁÎ öuõh[SQÓx. ÁõÚzvØS A¨£õÀ EÒÍ  

öÁØÔh® •ÊÁx® ÂsöÁÎuõß. BÚõÀ ÂsöÁÎUS •i÷Á CÀø».

	 öám Â©õÚ[PÒ C©¯©ø»ø¯ Âh AvP E¯µzvÀ £ÓUQßÓÚ. ÷©P[PÒ Aøu Âhz 

uõÌÁõP EÒÍÚ. E¯µ©õP¨ £ÓUS® £mh[PÐ®, ÁõÛÀ £ÓUS® £ÓøÁPÐ® Aøu Âhz 

uõÌÁõP uøµUS A¸QÀ EÒÍÚ. ̀ ›¯ß, Âs«ßPÒ ©ØÖ® ÷PõÒPÒ §ª°¼¸¢x £» ªÀ¼¯ß 

Q÷»õ«mhº öuõø»ÂÀ ªP ªPz öuõø»ÂÀ EÒÍÚ. ÷©÷» EÒÍ ö£õ¸ÒPÎÀ GÁØøÓ 

ÁõÚzx¨ ö£õ¸ÒPÒ GßÖ AøÇUP ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´÷Áõ®? ÂsöÁÎ°À EÒÍ 

G¢öu¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ E[PÐUSz öu›²®?

	 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

	� �̀ ›¯øÚ¨U £ØÔ¯U TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó AÝ¨£¨£mh \¢vµ¯õß, 

©[PÒ¯õß, Bvz¯õß BQ¯øÁ Hß ÂsP»[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ? 

öám Â©õÚ[PøÍ ÂsP»[PÒ GßÖ AøÇUP •i²©õ?

	� £¸Á©øÇU Põ»zvÀ £»•øÓ ªßÚÀ uõUS®. A¨÷£õx ªßÚÀ ÁõÚzvÀ 

		 ÷uõßÖ©õ AÀ»x ÂsöÁÎ°À ÷uõßÖ©õ?
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¦Â{ø» 

ö\¯ØøPU÷PõÒPÒ 

_©õº 36,000 Q.«.

Bvz¯õ GÀ.1 

ÂsP»® _©õº 15 

Cm\® Q.«.

ÂsöÁÎ {ø»¯[PÒ 

_©õº 450 •uÀ 

550 Q.«.

uPÁÀ öuõhº¦ 

ö\¯ØøPU÷PõÒPÒ _©õº 

300 •uÀ 450 Q.«.

÷£õº Â©õÚ[PÒ 

_©õº 20 Q.«.

£¯oPÒ Â©õÚ[PÒ  

10 Q.«.

GÁöµìm ]Pµ® 8.8 Q.«. 

(PhÀ ©mhzv¼¸¢x)

÷©P[PÒ uøµ°¼¸¢x 

_©õº 6 Q.«. E¯µzvÀ

£ÓøÁPÐ® £mh[PÐ® 

uøµUS ªP A¸QÀ 

£ÓUQßÓÚ.
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	 öuõø»÷|õUQPÒ CÀ»õu Põ»zvÀ ©UPÒ u[PÒ PsPÍõÀ ÷PõÒPøÍ²®  Âs«ßPøÍ²® 

EØÖ÷|õUQ, AÁØÔß Ai¨£øh°À Po¨¦PøÍ²® PnURkPøÍ²® ö\´x uPÁÀPøÍ 

AÔ¢xöPõÒÍ •i¢ux. AUPõ»zvÀ, JÆöÁõ¸ ÷PõÐ® `›¯øÚ GÆÁÍÄ Põ»® _ØÔ 

Á¸QÓx, `›¯ ©ØÖ® \¢vµ QµPn[PÒ G¨÷£õx {PÊ®, G¢öu¢uU ÷PõÒPÐ® Âs«ß 

Tmh[PÐ® G¨÷£õx, G[÷P öu›²® Gß£x ÷£õßÓ uPÁÀPÒ öu›¢x C¸¢uÚ.

    	 ÷PõÒPøÍ²®  Âs«ßPøÍ²® EØÖ÷|õUSÁuØPõPz öuõø»÷|õUQPÎß £¯ß£õk 

Q.¤. 1609&À, AuõÁx _©õº 400 BskPÐUS •ß¦ öuõh[Q¯x. Bµ®£Põ»z 

öuõø»÷|õUQPÒ, \¢vµÛÀ EÒÍ £ÒÍ[PÒ, ̀ ›¯ÛÀ EÒÍ ¦ÒÎPÒ ©ØÖ® Â¯õÇÛß |õßS 

{»ÄPÒ ÷£õßÓ ªPU SøÓÁõÚ uPÁÀPøÍ÷¯ ÁÇ[QÚ. ¤ßÚº, £i¨£i¯õP ÂgbõÛPÒ 

¦v¯ ªPÄ® \UvÁõ´¢u öuõø»÷|õUQPøÍ E¸ÁõUQÚº. ÷©¾® AzuøP¯ öuõø»÷|õUQPÎß 

‰»® HµõÍ©õÚ ¦v¯ uPÁÀPÒ ö£Ó¨£mhÚ. •ßÚº AÔ¯¨£hõu ]» ÷PõÒPÒ, ÷PõÒPÎß 

{ø»ø©PÒ, AÁØÔß {»ÄPÒ ÷£õßÓøÁ £ØÔ¯z uPÁÀPÒ AÔ¯¨£mhÚ. ÂsöÁÎ°À 

ªPz öuõø»ÂÀ {PÊ® {PÌÄPÒ ©ØÖ® AÁØÔß ÂøÍÄPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ AÔ¯¨£hz 

öuõh[QÚ. GUì&PvºPÒ, ¦Ó FuõU PvºPÒ ©ØÖ® APa]Á¨¦U PvºPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 

PvºPøÍ¨ £¯ß£kzv £» ªÀ¼¯ß Q÷»õ«mhº öuõø»ÂÀ |hUS® {PÌÄPÎß 

¦øP¨£h[PøÍ²® ÂÁµ[PøÍ²® £vÄ ö\´¯ P¸ÂPÒ E¸ÁõUP¨£mhÚ. ªPz öuõø»ÂÀ 

EÒÍ ÷PõÒPøÍ Aøh¢u ÂsP»[PÒ A[Q¸¢x uPÁÀPøÍ AÝ¨¤Ú. Ph¢u ¡Ö BskPÎÀ 

CzuøP¯ B´ÄPÒ ÂsöÁÎø¯¨ £ØÔ |©US {øÓ¯ ¦v¯ uPÁÀPøÍz u¢xÒÍÚ.

	 Kº C¸sh CµÂÀ ÁõÚzvÀ £»  Âs«ßPÒ öuß£kQßÓÚ. CÁØÔÀ `›¯øÚa _ØÔ 

Á¸® ÷PõÒPÒ Gmk ©mk÷©, «u•ÒÍøÁ `›¯øÚ¨ ÷£õ»÷Á u©UöPÚ ö\õ¢u JÎø¯ 

E¸ÁõUS®  Âs«ßPÒ BS®. ]»  Âs«ßPÒ  öuÎÁõPÄ® ¤µPõ\©õPÄ® ÷uõßÖ®, ©ØÓøÁ 

©[P»õP C¸US®. ÷©¾® ]» SÔ¨¤mh  Âs«ßPÒ SÊUPÍõP AÀ»x Tmh[PÍõPU 

Põn¨£kQßÓÚ. ÁõÚzvÀ A¢uU SÊÂß {ø» £i¨£i¯õP ©õÖQÓx. C¢u ©õØÓ® 

QÇUQ¼¸¢x ÷©ØS ÷|õUQ {PÌQÓx. SÊÂß ÁiÁ® AÀ»x Aø©¨¦ A¨£i÷¯ C¸US®, 

BÚõÀ ÁõÚzvÀ Ax öu›²® {ø» ©õÖ®. Cx÷£õßÓ Âs«ß SÊUPøÍ }[PÒ 

£õºzv¸UQÕºPÍõ? CzuøP¯ SÊUPÒ  Âs«ß  öuõS¨¦ AÀ»x Âs«ß Tmh[PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	y £hzvÀ Põn¨£k® Âs«ß Tmh[PøÍ CµÄ ÁõÚzvÀ PshÔ¢x, ö£›¯ÁºPÎhª¸¢x 

AÁØÔß ö£¯ºPøÍU PØÖUöPõÒÐ[PÒ. 

	y ©øÇ, ÂÁ\õ¯ ÷Áø»PÒ 

÷£õßÓÁØÖhß öuõhº¦øh¯ 

Âs«ß Tmh[PÎß ö£¯ºPøÍU 

PØÖUöPõÒÐ[PÒ. A¢uz uPÁø» 

E[PÒ ÁS¨¦ |s£ºPÎh®  

ö\õÀ¾[PÒ.

	y ÂÁ\õ°PÐUS Âs«ß Tmh[PÎß 

ö£¯ºPøÍ ÂÁ\õ¯zxhß 

öuõhº¦£kzx® ]» ©µ¦zöuõhºPÒ 

öu›²®. Euõµn©õP, ""”Áõv 

ö£#uõÀ •zxUPÒ ÂøÍ²®''. 

ö£›¯ÁºPÎh® ÷£] Cx÷£õßÓ 

÷©¾® £» ©µ¦zöuõhºPøÍa ÷\P›zx, AÁØøÓ ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ GÊv øÁ²[PÒ.
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	 					     §ª J¸ ö£›¯ £¢x ÷£õßÓ ÷PõÍ©õS®. A¢u¨ 

ö£›¯ ÷PõÍzvÀ EÒÍ J¸ Chzv¼¸¢x |©US ÷©÷» 

EÒÍ ÁõÚzøu¨ £õºUS®÷£õx, |® uø»US ÷©÷» EÒÍ 

ÁõÚzvß J¸ £Svø¯ ©mk÷© |®©õÀ Põn •i²®. 

AuÚõÀuõß ÁõÚzvÀ EÒÍ GÀ»õ  Âs«ßPøÍ²® 

J÷µ ÷|µzvÀ |®©õÀ £õºUP •iÁvÀø».

     	{»|kU÷PõmiØS ÷©÷» EÒÍ £Sv §ª°ß Áh 

AøµU÷PõÍ® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

{»|kU÷PõmiØSU R÷Ç EÒÍ £Sv öuß AøµU÷PõÍ® 

BS®. öuß AøµU÷PõÍzvÀ EÒÍ ©UPÍõÀ Áh 

AøµU÷PõÍzvÀ EÒÍ  Âs«ßPøÍ²® Âs«ß 

Tmh[PøÍ²® £õºUP •i¯õx. ÁhUQÀ EÒÍ x¸Á  

Âs«ß §ª°ß öuß AøµU÷PõÍzv¼¸¢x 

£õº¨£ÁºPÐUSz öu›ÁvÀø».

	� ÁõÀ«ß & - ÁõÀ«ß Gß£x y], EøÓ¢u Áõ²UPÒ ©ØÖ® £ÛUPmi¯õÀ BÚ Âs ö£õ¸Ò BS®. 

£» ÁõÀ«ßPÒ |©x `›¯ ©sh»zvß J¸ £Sv¯õP EÒÍÚ. ]» ÁõÀ«ßPÒ `›¯ ©sh»zvØS 

öÁÎ°¼¸¢x Á¢x, }ÒÁmh¨ £õøu°À 

`›¯øÚa _ØÔ Á¢x ¤ßÚº Â»Qa ö\

ÀQßÓÚ. AøÁ `›¯Û¼¸¢x öÁS 

öuõø»ÂÀ C¸US®÷£õx \¢vµøÚ¨ ÷£õßÓ 

J¸ ¦ÒÎ¯õPz ÷uõßÖ®. Ax `›¯øÚ 

ö|¸[S® ÷£õx, ̀ ›¯Ûß öÁ¨£® Av¾ÒÍ 

vµÁzvß J¸ £Svø¯ Áõ²ÁõP ©õØÖQÓx.

     C¢u Áõ² `›¯Ûß Gvºzvø\°À 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. Cx ÁõÀ«ÝUS 

J¸ ÁõÀ ÷£õßÓ ÷uõØÓzøuU öPõkUQÓx. 

ÁõÀ «ßPÒ ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

Q÷»õ«mhº öuõø»Â¼¸¢x Á¸QßÓÚ. 

AøÁ ̀ ›¯øÚa _ØÔ Á¢x «sk® Â»Qa 

ö\ÀQßÓÚ. £» BskPÐUS¨ ¤ÓS AøÁ v¸®¤ Á¸QßÓÚ. öÁÆ÷ÁÖ ÁõÀ «ßPÒ 

öÁÆ÷ÁÖ _ØÖUPõ»[PøÍU öPõskÒÍÚ. ÷í¼°ß ÁõÀ«ß ̀ ›¯øÚa _ØÔÁµ 76 BskPÒ 

BS®. H 3 ÁõÀ«ß `›¯øÚa _ØÔÁµ _©õº 80,000 BskPÒ BS® GßÖ  AÔÂ¯À 

AÔbºPÒ ©v¨¤kQßÓÚº.

   E[PÐUSz öu›²©õ?

	 ÁõÀ «ßPÒ ö£õxÁõP `›¯øÚa _ØÔ Á¸QßÓÚ. 1993&À, åü÷©UPº&ö»Â 9 GßÓ ÁõÀ 

«ß Â¯õÇøÚa _ØÔ Á¸Áx Psk¤iUP¨£mhx. ¤µ©õsh©õÚ Dº¨¦ Âø\ Aøu £» xskPÍõP 

Eøhzux. C¢uz xskPÒ 1994&B® Bsk áüø» 16 ©ØÖ® 22&US Cøh°À JßÓß¤ß 

JßÓõP Â¯õÇøÚz uõUQÚ. Cuß ÂøÍÁõP, Â¯õÇÛ¼¸¢x GÊ¢u Áõ²¨ ¦øP©sh»[PÒ £» 

©õu[PÐUSz öuõø»÷|õUQPÒ ‰»® öuÎÁõP¨ £õºUP¨£mhÚ.

	 ]» \©¯[PÎÀ ÁõÀ«ßPÒ §ªø¯z uõUQ°¸UP»õ®. A¢÷|µ[PÎÀ ÁÎ©sh»zvÀ ö£¸® 

©õØÓ[PÒ HØ£mi¸UP ÷Ásk® GßÖ® Â»[SPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÒ AÈ¢v¸UP ÷Ásk® GßÖ® 

@©¾® ö£›¯ £ÒÍ® E¸ÁõQ Ax H›ø¯ E¸ÁõUQ°¸US® GßÖ®  AÔÂ¯À AÔbºPÒ 

{»|kU÷Põk
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|®¦QÓõºPÒ. Ph¢u Põ»zvÀ Á¢x ö\ßÓ 

ÁõÀ«ßPÎß Ga\[PÐ®, ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

]Ô¯ £õøÓz xskPÐ® J¸ SÔ¨¤mh  

£õøu°À `›¯øÚa _ØÔ Á¸QßÓÚ. C¢u¨ 

£õøÓPÎÀ JßÖ §ª°ß Dº¨¦ Âø\¯õÀ 

DºUP¨£mk AvP ÷ÁPzvÀ §ªø¯ ÷|õUQ Áµz 

öuõh[SQÓx. Ax §ª°ß ÁÎ©sh»zvØSÒ 

~øÇ²®÷£õx, PõØÖhß   Eµõ´Ä HØ£mk 

öÁ¨£©øh¢x G›¯z öuõh[SQÓx.  A¨÷£õx 

ÁõÚzvÀ H÷uõ J¸   Âs«ß Eøh¢x 

ÂÊÁx÷£õßÖ ÷uõßÖ®. Cx÷Á G›PÀ GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

	 G›PÀ ªPÄ® ö£›¯uõP C¸¢uõÀ, Auß J¸ £Sv •Êø©¯õP G›¯õ©À uøµø¯ Á¢x 

AøhQÓx. Auß Av÷ÁPzvß Põµn©õP, A¢u ChzvÀ J¸ ö£›¯ £ÒÍ® E¸ÁõQÓx. AvÀ  

}º ÷u[Q J¸ H›ø¯ E¸ÁõUSQÓx. B°µUPnUPõÚ BskPÐUS •ß¦ ¦ÀhõÚõ ©õÁmhzvÀ 

EÒÍ @»õÚõº E¨¦}º H› CÆÁõÖ E¸ÁõÚ@u BS®. £» |õkPøÍa ÷\º¢u  AÔÂ¯À AÔbºPÒ 

C¢u H›ø¯²® A[SÒÍ £õøÓPøÍ²® B´Ä ö\´¯ ÷»õÚõ¸US Á¸QÓõºPÒ.

	 »õì Hg\Àì Aö©›UPõÂß J¸ ªP¨ ö£›¯ |Pµ® BS®. G[S® ¤µPõ\©õÚ ÂÍUSPÒ öuõhº¢x 

ªßÛUöPõsi¸US®. CµÄ ÷|µ® Gß£øuUTh E[PÍõÀ Enµ •i¯õx. 1994&À J¸ ö£›¯ 

{»|kUP® Põµn©õP |Pµ® •ÊÁx® ]» |õÒPÐUS ªß\õµ® xsiUP¨£mhx. CµÂß C¸ÎÀ 

ÁõÚzøu¨ £õºzu AøÚÁ¸® vQ»øh¢uÚº. 

ÁõÚzvÀ öuØQ¼¸¢x ÁhUS ÷|õUQ }sk ö\

À¾® ¦øP ÷£õßÓ öÁsø©¯õÚ, JÎ¸® J¸ 

|v¨ £møhø¯ AÁºPÒ PshÚº. Ax Gv›°ß 

Ssk Ãa]ß ÂøÍ÷Áõ AÀ»x J¸ ¦v¯ 

ö|¸UPi÷¯õ GßÖ {øÚzx. AøÚÁ¸® 

¥v¯øh¢x KiÚº, ö£¸® SÇ¨£® {»Â¯x. 

A¢u¨ ¦øP¨ £møh GßÚ?

	 £õÀ ÷£õßÖ Põm]¯Îzu A¢u¨ ¦øP¨ 

£møh, AuØS •ß÷£ B°µUPnUPõÚ 

BskPÍõP E»Qß £» £SvPÎÀ EÒÍ AøÚÁ¸US® öu›¢v¸¢ux. Ax ÁõÚzvÀ J¸ |vø¯¨ 

÷£õ»z ÷uõßÔ¯uõÀ, A¢u¨ £møhUS "BPõ¯P[øP' ©ØÖ® "£õÀöÁÎ' ÷£õßÓ ö£¯ºPÒ 

QøhzuÚ. _ØÔ¾® C¸¢u ¤µPõ\©õÚ JÎ°ß Põµn©õP A¢u |Pµ ©UPÒ CµÂÀ C¢u¨ £møhø¯ 

J¸÷£õx® £õºzuvÀø». Aøu¨ £ØÔ¯ uPÁÀPÐ® AÁºPÐUSz öu›¯Ä® CÀø». S®ª¸miÀ 

Aøu¨ £õºzu÷£õx ©UPÒ ªPÄ® £¯¢x÷£õÚõºPÒ. }[PÒ C¢u £õÀöÁÎø¯¨ £õºzv¸UQÕºPÍõ?

	 _ØÔ¾® £» ªßÂÍUSPÒ EÒÍ Chzv¼¸¢x CµÄ ÁõÚzøu¨ £õ¸[PÒ. Qµõ©zvÀ EÒÍ 

Á¯ÀPÒ, ©ø»PÒ ÷£õßÓ Ch[PÎ¼¸¢x CµÄ ÁõÚzøuU PÁÛ²[PÒ. E[PÒ AÝ£Á[PøÍ²® 

AÁuõÛ¨¦PøÍ²® E[PÒ |s£ºPÐhß £Qº¢x öPõÒÐ[PÒ.

	 öÁÖ® PsnõÀ £õºUS®÷£õx £õÀöÁÎ J¸ ¦øP ÷£õßÓ öÁÒøÍ¨ £møh¯õPz öu›QÓx. 

}[PÒ J¸ öuõø»÷|õUQ ‰»® £õÀöÁÎø¯¨ £õºUS®÷£õx, A[÷P B°µUPnUPõÚ, ªÀ¼¯ß 

PnUPõÚ ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯  Âs«ßPÒ C¸¨£øuU Põn»õ®. ]»  Âs«ßPÒ ªP¨ ö£›¯øÁ, 

]» ]Ô¯øÁ, ]» ¤µPõ\©õÚøÁ, ]» ©[P»õÚøÁ. AÁØÔÀ JÆöÁõßÖ® |©x ̀ ›¯øÚ¨ ÷£õ»÷Á 

öuõhº¢x JÎ, öÁ¨£® ©ØÖ® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ BØÓø» öÁÎ°kQÓx. |©x `›¯ß C¢u  

Âs«ßPÎß TmhzvÀ EÒÍ J¸  Âs«ß BS®. |©x `›¯ß GÆÁÍÄ ö£›¯x?

÷»õÚõº H›
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       	 §ª J¸ ö£›¯ ÷PõÍ®. C¢uU ÷PõÍzvÀ C¢v¯õÄ® Aö©›UPõÄ® JßÖUöPõßÖ Gvöµvº 

£UP[PÎÀ Aø©¢xÒÍÚ Gß£x |©USz öu›²®. C¢v¯õÂÀ EÒÍ •®ø£US® Aö©›UPõÂÀ 

EÒÍ {³¯õºU |PµzvØS® Cøh°»õÚ yµ® _©õº 13,000 Q.«. BS®. Cx §ª GÆÁÍÄ ö£›¯x 

Gß£øu¨ £ØÔ¯ P¸zøuz u¸QÓx. Cx÷£õßÓ 13 »m\® §ªPøÍ JßÓõPa ÷\ºzx J¸  »mk 

E¸søh¯õP ¤izuõÀ, Ax `›¯Ûß AÍÄUS Cøn¯õP C¸US®. £õÀöÁÎ°À EÒÍ ©ØÓ Âß 

«ßPÐhß J¨¤k®÷£õx, |©x `›¯ß ªPÄ® ]Ô¯uõPÄ® ©[P»õPÄ® EÒÍx. £õÀöÁÎ°À |©x 

`›¯øÚ Âh B°µUPnUPõÚ ©h[S ö£›¯ ©ØÖ® ¤µPõ\©õÚ £»  Âs«ßPÒ EÒÍÚ. `›¯øÚ¨ 

÷£õ»÷Á ]Ô¯uõPÄ® ¤µPõ\©õPÄ® C¸US® ªÀ¼¯ß PnUPõÚ  Âs«ßPÐ® EÒÍÚ.

       •Ê £õÀöÁÎ°¾® ¤À¼¯ß PnUPõÚ  Âs«ßPÒ EÒÍÚ. AÁØøÓ¨ £õºUS®÷£õx,  

Âs«ßPÒ JßÖUöPõßÖ ö|¸UP©õP C¸¨£x ÷£õÀ ÷uõßÖ®. Esø©°À AøÁ JßÖUöPõßÖ 

£» ªÀ¼¯ß Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍÚ. ̀ ›¯ß §ª°¼¸¢x _©õº 14 ÷Põi Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍx. 

CµshõÁx ªP ö|¸UP©õÚ  Âs«ß ‰ßÖ »m\® ©h[S öuõø»ÂÀ EÒÍx.

	� |©x £õÀöÁÎ GÆÁÍÄ ö£›¯x?

 	 |©x £õÀöÁÎ Gß£x ]» ¤À¼¯ß  Âs«ßPøÍ 

öPõsh J¸ ©õö£¸® SÊ AuõÁx  Âs«ßvµÒ 

BS®. Esø©°À £õÀöÁÎ Gß£x ©¢uõQÛ GßÓ 

©õö£¸® Âs«ßvµÐUS Ch¨£mh ö£¯µõS®. 

`›¯ß, Aøua _ØÔÁ¸® Gmk ÷PõÒPÒ, AÁØÔß 

{»ÄPÒ, ªÀ¼¯ß PnUPõÚ ]Ö÷PõÒPÒ ©ØÖ® £» 

ÁõÀ«ßPÒ Ah[Q¯ Sk®£® "`›¯ Sk®£®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. CÆÁÍÄ ö£›¯ `›¯ Sk®£zøu 

£õÀöÁÎ°ß £hzvÀ ªPa ]Ô¯ ¦ÒÎ¯õPU Põmh 

÷Ási²ÒÍx. C¢u Âs«ß vµÎÀ EÒÍ £»  

Âs«ßPøÍ _ØÔ AÁØÔß  Âs«ß Sk®£ 

Aø©¨¦PÒ EÒÍÚ. £õÀöÁÎ°ß Â›ÁõUP® ªP 

ªP¨ ö£›¯x. JÎ J¸ ÂÚõi°À ‰ßÖ »m\® 

Q÷»õ«mhº £¯oUQÓx. £õÀöÁÎ°ß J¸ •øÚ°¼¸¢x ©Ö •øÚUS JÎ ö\ßÓøh¯ J¸ »m\® 

BskPÒ BS®. |©x £õÀöÁÎø¯ Âh \Ø÷Ó ö£›¯x® A¸Põø©°À EÒÍx©õÚ ÷uÁ¯õÛ GßÓ 

©ØöÓõ¸ Âs«ß vµÒ, |õßPõ°µ® BskPÐUS •ß¤¸¢÷u ©UPÐUSz öu›¢v¸¢ux. JÆöÁõ¸ 

Âs«ß vµÐ® ªPÄ® ö£›¯x. ªÀ¼¯ß PnUPõÚ Cx÷£õßÓ öÁÆ÷ÁÖ Âs«ß vµÒPÒ ÂsöÁÎ°À 

]uÔUQhUQßÓÚ. AøÁ öuõhº¢x Av÷ÁP©õP JßÔ¼¸¢x JßÖ Â»Qa ö\ÀQßÓÚ. Cx |©USz öu›²®. 

AÔ¯¨£mh AøÚzx Âs«ß vµÒPÎß C¢u £µ¢u Â›Ä "AÔ¯¨£mh @£µsh®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

AuõÁx AÔ¯¨£mh @£µshzvØS AuØS A¨£õÀ GßÚ C¸UQÓx GßÖ |©USz öu›¯õx. BÚõÀ, 

Aøu¨ £ØÔU PshÔ²® •¯Ø]PÒ öuõh¸®.

	 ÷©P©ØÓ CµÂÀ _ØÔ¾® ÂÍUSPÒ CÀ»õu AÀ»x AvP öÁÎa\® CÀ»õu Kº Chzv¼¸¢x 

ÁõÚzøuU Põs£x J¸ ö£¸® Cß£©õS®. Ahº¢u C¸Ò Põµn©õP A¢u ÷|µzvÀ £»   Âs«ßPÒ 

öu›²®. A¢u Chzv¼¸¢x AßøÓ¯ vÚ® ÁõÛÀ GßÚöÁÀ»õ® Põn •i²® Gß£x £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ¨ £zv›øPPÎ¾®, øP÷£]°À EÒÍ ö\¯¼°ß EuÂ²hÝ® ö£Ó»õ®.

	 öuõø»÷|õUQ C¸¢uõÀ J¸ {¦n›ß EuÂ²hß £õÀöÁÎ, {»ÂÀ EÒÍ {»¨£µ¨¦, 

Â¯õÇÛß {»ÄPÒ, öÁÒÎ°ß _ØÖ¨£õøuPÒ ÷£õßÓÁØøÓU Põn»õ®. E[PÎh® öuõø»÷|õUQ 

CÀ»õÂmhõ¾®, £õÀöÁÎ ©sh»®, öÁÆ÷ÁÖ Âs«ßPÒ AÁØÔß £s¦PÒ ©ØÖ® Âs«ß 

vµÒPÒ £ØÔ¯ |À» uPÁÀPøÍ £À@ÁÖ {PÌa]PÎ¼¸¢x ö£Ó»õ®. CuØPõP {¦nºPÎhª¸¢x 

uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁx |À»x.

    	 AzuøP¯ {PÌa]°ß ÷£õx •u¼À ÷©ØQÀ EÒÍ ÷PõÒPøÍ²® Âs«ßPøÍ²® PÁÛUPÄ®. 

`›¯ß ©øÓ¢u ¤ÓS A¢u Âs«ßPÐ® Âs«ß vµÒPÐ® ÂøµÂÀ ©øÓ¢xÂkÁuõÀ ¤ßÚº 

AøÁ öu›ÁvÀø».
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	 ÂsöÁÎ°À EÒÍ ÷PõÒPÒ, A[S {PÊ® {PÌÄPÒ £ØÔ ÷©¾® uPÁÀPøÍ¨ 

ö£ÖÁuØPõP öuõhºa]¯õÚ •¯Ø]PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. £» ÷Põi Q÷»õ«mhºPÒ 

£¯n® ö\´x A[S uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ, AÁØøÓ §ªUS AÝ¨£UTi¯ P¸ÂPÒ ÂsP»[PÒ 

E¸ÁõUP¨£mk Á¸QßÓÚ. CuØPõP £»  AÔÂ¯À AÔbºPÒ J¸ ö£›¯ vmhzøu ÁSzx, 

öuõhºa]¯õÚ •¯Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº. u¯õº ö\´¯¨£mh ÂsP»zøu A[S AÝ¨¤ 

uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö® CzuøP¯ •¯Ø] "ÂsöÁÎz vmh®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

     C¢v¯õÂß Cì÷µõ (Indian Space Research Organization ISRO) CzuøP¯ ÂsöÁÎ¨ 

vmh[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ® E»P¨ ¦PÌö£ØÓ Aø©¨¦ BS®. \¢vµÛß ©soÀ G[S 

GßöÚßÚ PÛ©[PÒ EÒÍÚ Gß£uØPõÚ Áøµ£h[PøÍ E¸ÁõUQ¯, \¢vµÛÀ }º C¸¨£øuU 

PshÔ¢u E»Qß •uß •uÀ vmh©õÚ \¢vµ¯õß 1, 2008&B® Bsk  vmh®, 2014&B® 

Bsk ©[PÒ¯õß vmh® ©ØÖ® 2023&B® Bsk \¢vµ¯õß 3 BQ¯øÁ Cì÷µõÂß 

¦PÌö£ØÓ ÂsöÁÎ vmh[PÒ  BS®. Auß¤ÓS® Th, £» ¦v¯ vmh[PÒ  ö\¯À£õmiÀ 

EÒÍÚ.

	� C¢v¯õÂß ÂsöÁÎ vmh[PÒ &

Bvz¯õ GÀ1

	 Bvz¯õ GÀ1 Gß£x `›¯øÚ¨ £ØÔ 

B´Ä ö\´ÁuØPõP C¢v¯ ÂsöÁÎ Bµõ´a] 

{ÖÁÚzuõÀ AÝ¨£¨£mh J¸ ÂsP»® 

BS®. C¢u ÂsP»® 2023 ö\¨h®£º 2 

AßÖ ÿí›÷PõmhõÂÀ EÒÍ \wè uÁõß 

ÂsöÁÎ ø©¯zv¼¸¢x HÁ¨£mhx. C¢u 

ÂsP»® §ª°¼¸¢x _©õº 1.5 ªÀ¼¯ß 

Q÷»õ«mhº öuõø»ÂÀ ÂsöÁÎ°À 

{ø»{Özu¨£mkÒÍx. A[Q¸¢x, Cx 

`›¯øÚz öuõhº¢x PsPõozx Á¸QÓx. 

CvÀ EÒÍ P¸ÂPÒ `›¯¨ ¦¯ÀPÒ, A¢u 

÷|µzvÀ öÁÎ°h¨£k® ö£õ¸ÒPÒ, `›¯¨ 

¤Ç®¦PÒ ÷£õßÓøÁ SÔzu uPÁÀPøÍz öuõhº¢x AÝ¨¤ Á¸QßÓÚ.

{\õº

	 {\õº Gß£x |õ\õ ©ØÖ® Cì÷µõ BQ¯ Cµsk ÂsöÁÎ Bµõ´a] {ÖÁÚ[PÍõÀ 

TmhõP E¸ÁõUP¨£mh J¸ Av|ÃÚ ö\¯ØøPU÷PõÒ BS®. Cx 2025 áüø» 30 AßÖ 

ÿí›÷PõmhõÂÀ EÒÍ \wè uÁõß ÂsöÁÎ ø©¯zv¼¸¢x HÁ¨£mhx. C¢u ö\¯ØøPU÷PõÒ 

JÆöÁõ¸ 12 |õÒPÐUS® J¸•øÓ §ªø¯ •Êø©¯õPa _ØÔ Á¢x §ªø¯U PsPõozx 

Á¸QÓx. Cx §ª°À HØ£k® Põ»{ø» ©õØÓ®, §P®£[PÍõÀ ¦Â÷¯õmiÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ, 

£Û¨£õøÓPÒ, AøÁ E¸S® ÂQu® PõkPÒ SÔzu HµõÍ©õÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. C¢ua 

ö\¯ØøPU÷PõÒ ÷£›hº ÷©»õsø©US® ö£›x® EuÄQÓx.

G¨÷£õx® {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ!

ÁõÛÀ {PÊ® {PÌÄPÒ,÷PõÒPÒ ©ØÖ®  Âs«ßPÒ Ev¨£x® ©øÓÁx®, AÁØÔß 

{ø»PÎÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ,  ÁõÀ«ßPÎß Á¸øP ÷£õßÓøÁ C¯ØøP¯õÚøÁ. 

AøÁ ©Ûu ÁõÌUøP°À G¢u £õv¨ø£²® HØ£kzxÁvÀø». ÁõÀ«øÚ¨ £õº¨£x 

B£zuõÚx GßÖ® ÂsPÀ (G› «ß) ÂÊÁøu¨ £õº¨£x |ßø© £¯US® GßÖ® 

|®¦Áx ÷£õßÓ ‰h|®¤UøPPøÍ ¯õ¸® öPõsi¸UPUThõx.
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   E[PÐUSz öu›²©õ?

	y _©õº 1500 BskPÐUS •ß¦ §ª {ø»¯õÚx GßÖ®, \¢vµß, `›¯ß ©ØÖ® 

Âs«ßPÒ §ªø¯a _ØÔ Á¸QßÓÚ GßÖ® AøÚÁ¸® {øÚzuÚº. AUPõ»zvÀ ̀ ›¯ß 

§ªø¯a _ØÖÁvÀø». ©õÓõP, §ªuõß `›¯øÚa _ØÖQÓx GßÖ E»QØS •uß•u¼À 

TÔ¯Áº C¢v¯  AÔÂ¯À AÔbº  B›¯£mhõ BÁõº.

	y AUPõ»zvÀ |ÃÚ P¸ÂPÒ GxÄ® CÀ»õuuõÀ, §ª ̀ ›¯øÚa _ØÔÁµ GkUS® ÷|µzøuU 

PshÔ¯ ÁõÛ¯»õÍº B›¯£mhõ uÚx AÁuõÛ¨¦PøÍ²® Pouzøu²® ©mk÷© 

£¯ß£kzvÚõº. CßøÓ¯ ªP |ÃÚ P¸ÂPÍõÀ AÍÂh¨£k® ÷|µ•® AUPõ»zvÀ 

B›¯£mhõ AÎzu ÷|µ•® xÀ¼¯©õP JßÓõP÷Á EÒÍÚ. \¢vµß §ªø¯a _ØÔÁµ 

GkUS® ÷|µzvØS® Cx÷Á ö£õ¸¢x®. B›¯£mhõ uÚx "B›¯£mj¯®' GßÓ ¡¼À 

Cx SÔzu uPÁÀPøÍ AÎzxÒÍõº.

	y £õìPµõa\õ›¯õº (II) EäøáÛÀ EÒÍ ÁõÛ¯À B´ÁPzvß uø»ÁµõP C¸¢uõº. AÁº 

`›¯ QµPn[PÒ, \¢vµ QµPn[PÒ ©ØÖ® \¢vµÛß Pø»PÒ ÷£õßÓ uø»¨¦PÎÀ ªP 

•UQ¯©õÚ £oPøÍa ö\´uõº.

	y AÔÂ¯À AÔbºPÎß AÔ•P®

	 hõUhº ÷Áq £õ¦ (1927 & 1982)

	 C¢v¯ ©õnÁµõÚ ÷Áq £õ¦  Âs«ßPÎÀ C¸¢x 

Á¸® JÎ°ß öÁÆ÷ÁÖ Aø»}Í[PøÍ AÍÂk® J¸ 

{Ó©õø»©õÛø¯ (ìö£Um÷µõ «mhº) ÃmiÀ 

E¸ÁõUQ°¸¢uõº. AÁº 1949 B® Bsk áüø» ©õu® J¸ 

¦v¯ ÁõÀ«øÚU Psk¤izuõº. ÷Áq £õ¦Âß ö£¯µõÀ 

AøÇUP¨£k® C¢u ÁõÀ«ß AÖ£uõ°µ® BskPÐUS 

J¸•øÓ ©mk÷© ÷uõßÖ® Gß£øu AÁº PouŸv¯õP 

{¹¤zuõº. C¢v¯õÂß ªP |ÃÚ ÁõÚõ´ÁP® JßÔÀ EÒÍ 

ªP¨ö£›¯ öuõø»÷|õUQ°ß ÁiÁø©¨ø£ AÁº 

E¸ÁõUQÚõº. ÷Áq £õ¦ÄUS 1952 B® Bsk íõºÁºk £ÀPø»UPÇP® •øÚÁº £mh® 

ÁÇ[Q¯x. ÷Áq £õ¦ £» |õkPÎß IUQ¯ ÁõÛ¯À \[Pzvß uø»ÁµõP C¸¢uõº.

	 hõUhº öá¯¢z |õº¼Pº (1938 & 2025)

	 hõUhº öá¯¢z |õº¼Pº E»P¨ ¦PÌö£ØÓ ÁõÛ¯»õÍº 

BÁõº. AÁº ÁõÛ¯À Bµõ´a]UPõP¨ ¦÷ÚÂÀ B²Põ GßÓ 

{ÖÁÚzøu {ÖÂÚõº. C¢u {ÖÁÚzvÀ |h¢u Bµõ´a]PÒ 

£À@ÁÖ ÁøP¯õÚ Âs«ßPÒ ©ØÖ® Âs«ß vµÒPÎß 

Psk¤i¨¦US ÁÈÁSzuÚ.

	 ©õnÁºPÒ ©ØÖ® ö£õx©UPÎøh÷¯ ÁõÛ¯¼À 

BºÁzøu E¸ÁõUP AÁº £» _Áõµì¯©õÚ ¦zuP[PøÍ 

GÊvÚõº. AÁº BºÁ•ÒÍ ©õnÁºPÒ ÷Pmh AÔÂ¯À 

÷PÒÂPÐUS £» BskPÍõP¨ £vÀPøÍ AÝ¨¤ Á¢uõº.
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áúßÚõº uõ¾UPõÂÀ EÒÍ ÷Põhõz Qµõ©zvØS A¸QÀ EÒÍ µõm\u «mhº Aø» ÁõöÚõ¼ 

öuõø»÷|õUQ (GMRT)

                                

  

öá´¨§º á¢uº

©¢uº _©õº 300 BskPÐUS •ß¦ 

Pmh¨£mh J¸ ÁõÚõ´ÁP®.

í¨¤Ò ÂsöÁÎ öuõø»÷|õUQ

íß@» C¢v¯õ (»hõU ÁõÚõ´ÁP®)

E»Qß ªP E¯µ©õÚ ÁõÚõ´ÁP®

Av|ÃÚ ÷á®ì öÁ¨ ÂsöÁÎ 

öuõø»÷|õUQ 

§ª°¼¸¢x _©õº 1.5 C»mŒ® Q.« 

öuõø»ÂÀ ÂsöÁÎ°À EÒÍx.
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|õ® PØÓøÁ ?

	 £søh¯ Põ»zv¼¸¢÷u ©ÛuºPÒ ÷PõÒPÒ,   Âs«ßPÒ ©ØÖ® ÁõÛÀ 

{PÊ® {PÌÄPÒ «x ªS¢u BºÁ•® Dº¨¦® öPõsi¸¢uÚº. AßÖ •uÀ 

©ÛuºPÒ EØÖ÷|õUSuÀ ‰»® AÔøÁ¨ ö£ØÖÒÍÚº.

 	 §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ PõØÔß £Sv ÁõÚ® BS®. AuØS A¨£õÀ EÒÍ öÁØÔh® 

AøÚzx® ÂsöÁÎ BS®.

 	 ªßÚÀ ªßÝÁx, Â©õÚ[PÒ, ÷©P[PÒ BQ¯øÁ ÁõÚzvÀ {PÊ® 

{PÌÄPÐ® ö£õ¸ÒPÐ® BS®. \¢vµß,  Âs«ßPÒ ©ØÖ® ÁõÀ«ßPÒ 

AuØS A¨£õÀ ÂsöÁÎ°À öÁS öuõø»ÂÀ EÒÍÚ.

 	 ÁiÁzv¾® Aø©¨¤¾® G¨÷£õx® J÷µ ©õv›¯õPz ÷uõØÓ©ÎUS®  

Âs«ßPÎß  Tmh® Âs«ß vµÒ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

 	 ÁõÀ«ßPÒ £ÛUPmi ©ØÖ® y]¯õÀ BÚøÁ. AøÁ J¸ SÔ¨¤mh 

Põ»zvØSÒ `›¯øÚa _ØÔ u[PÒ _ØÖ¨£õøuø¯ {øÓÄö\´x öÁS 

öuõø»ÂØSa ö\ÀQßÓÚ.

	 |©x `›¯U Sk®£® J¸ ©õö£¸® Âs«ß vµÎß ªPa ]Ô¯ £Sv¯õS®. 

C¢u¨ @£µsh® AzuøP¯ ¤À¼¯ß PnUPõÚ Âs«ß vµÒPÍõÀ BÚx.

	 ÂsöÁÎ¨ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ •¯Ø]PÒ öuõhº¢x 

÷©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QßÓÚ. ÷©¾® C¢v¯ ÂsöÁÎ Bµõ´a] {ÖÁÚ® 

(Cì÷µõ) ÂsöÁÎ Bµõ´a]UPõP £À÷ÁÖ vmh[PøÍ ÷©ØöPõsk Á¸QÓx.

”¯PØÓÀ

(1)	 Aøh¯õÍ® Psk ö£¯øµ GÊxP.

(A) £õÀöÁÎ ©sh»zvØS ªP A¸QÀ EÒÍ Âs«ß ©sh»®&&&&&&&&&&&&

(B) C¢v¯ ÁõÛ¯¼ß u¢øu&&&&&&&&&&&

(C) §ªUS ªP A¸QÀ EÒÍ  Âs«ß&&&&&&&&&&&

(D) £õøÓPÒ, y] ©ØÖ® EøÓ¢u vµÁ[PÍõÀ BÚ Âs ö£õ¸Ò&&&&&&&&&&&

(2)	 ¤ßÁ¸£øÁ Œ›¯õ AÀ»x GÚ •iÄ ö\´P. uÁÓõÚ TØÖPøÍz v¸zv GÊxP.

(1)  Âs«ßPÐUS ”¯ JÎ CÀø».

(2)  x¸Á Âs«ß öuØQÀ öu›²®.

(3) ]» ÷|µ[PÎÀ ÂsPØPÒ •Êø©¯õP G›¯õ©À §ª°ß ÷©Ø£µ¨¤À ÂÊQßÓÚ.

(3)	 öuõhºø£ AÔ¢x {µ¨£Ä®.

    	 (A) \¢vµ¯õß 1 : 2008 :: ©[PÒ¯õß vmh® :&&&&&&&&&&

(B) Bvz¯õ GÀ 1 : `›¯øÚ¨ £ØÔ¯ B´Ä :: {\õº:&&&&&&&&&&
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 (4)	 ÁõÚzøu  EØÖ ÷|õUSÁuØS ¤ßÁ¸®  ö\¯ÀPÎÀ Gx AÁ]¯®?

(1) JÎ ©ØÖ® ©õ_ CÀ»õu Chzøuz ÷uº¢öuk¨£x.

(2) ÁõÚzøuU Põs£uØS C¸÷|õUQ ©ØÖ® öuõø»÷|õUQPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx.

(3) ÷©ØS AiÁõÚzvÀ EÒÍ Âs«ßPÎ¼¸¢x ÁõÚzøuU EØÖ@|õUPz öuõh[SÁx.

(4) ÷©÷» EÒÍ AøÚzx®.

(5)	 ÁõÛÀ EÒÍ £À÷ÁÖ ÁõÛ¯À ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® {PÌÄPøÍ¨ £ØÔ ©UPÐUS GßÚ 

	 	uÁÓõÚz P¸zxPÒ C¸¨£uõP }[PÒ {øÚUQÕºPÒ? AÁØøÓ¨ £mi¯¼k[PÒ.

	� ö\¯À£õkPÒ &

(1)	 CµÄ ÁõÛÀ x¸Á  Âs«øÚU Psk¤i¨£x G¨£i GßÖ öu›¢x öPõÒÐ[PÒ, 

}[P÷Í x¸Á  Âs«øÚ Psk¤i²[PÒ.

(2)	 ©øÇ, ]» ÂÁ\õ¯¨ £oPÒ ©ØÖ® Âs«ß Tmh[PøÍ¨ £ØÔ E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ 

ö£›¯ÁºPÎhª¸¢x @Pmkz öu›¢x öPõÒÐ[PÒ. E[PÒ |s£ºPÎh® 

ö\õÀ¾[PÒ.

(3)	 J¸ B]›¯º ©ØÖ® {¦nº J¸Á›ß EuÂ²hß E[PÍõÀ J¸ öuõø»÷|õUQø¯ 

E¸ÁõUP •i²®. ]» Ch[PÎÀ ©õnÁºPÐUPõP Cx÷£õßÓ öuõø»÷|õUQPøÍ 

E¸ÁõUSÁuØPõÚ¨ £mhøÓPÒ |hzu¨£kQßÓÚ. AzuøP¯ Áõ´¨ø£¨ £¯ß£kzv 

J¸ öuõø»÷|õUQø¯ E¸ÁõUQ, Aøu¨ £¯ß£kzva \¢vµß ©ØÖ® Â¯õÇøÚU 

Põn •¯Ø] ö\´²[PÒ.

(4)	 \¢vµ¯õß 3 Cì÷µõÂß ªPÄ® ¤µ£»©õÚ ©ØÖ® öÁØÔPµ©õÚ ÂsöÁÎ¨ 

vmh©õS®. \¢vµ¯õß 3 Cß £hzøu Gkzx Auß ©õv›ø¯ E¸ÁõUPÄ®.


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	 "EnÄ Eh@»õk JmkuÀ' GßÓ ö\õØöÓõhøµ }[PÒ G¨÷£õuõÁx ÷PÒÂ¨£mi¸UQÕºPÍõ?

	 J¸Á¸US @|õ# GxÄ® CÀø». BÚõ¾® AÁº G¨÷£õx® £»ÃÚ©õPÄ® ÷\õºÁõPÄ® 

C¸UQÓõº. AÁº uÚx vÚ\› EnøÁ EsQÓõº, BÚõÀ AÁ¸US¨ £] Gk¨£vÀø». ÂøÍ¯õmk 

©ØÖ® ÷Áø»°À AÁ¸US BºÁ® C¸¨£vÀø». C¢u {ø» }sh Põ»©õPz öuõh¸®÷£õx, 

ö£›¯ÁºPÒ, "AÁº \õ¨¤mh EnÄ AÁº Eh¼À JmhÂÀø»' GßÖ TÖQÓõºPÒ.

	 ©õÓõP, EhÀ ªPÄ® Á¼ø©¯õPÄ®, vh©õPÄ®, _Ö_Ö¨£õPÄ® C¸UQÓx. ÷Áø» ©ØÖ® 

ÂøÍ¯õmkPÎÀ AÁ¸US BºÁ•® BØÓ¾® C¸UQÓx. ö£õxÁõP ÷|õ´Áõ´¨£hõu J¸Áøµ¨ 

£ØÔ GßÚ ö\õÀÁõºPÒ? "Esh EnÄ Eh¼À |ßÓõP Jmi²ÒÍx' GßÖ TÖÁº'

	 £À÷ÁÖ £oPÒ, C¯UP[PÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÐUS BØÓÀ ÷uøÁ¨£kQÓx. Eh¼ß 

÷u´©õÚzøu Dkö\´Áx, ÁÍºa], ©ØÖ® ÷|õ´PøÍ Gvºzx¨ ÷£õµõk® ÷|õ´ Gvº¨¦ \Uv ö£ÖÁx 

BQ¯ AøÚzx® EnÁõÀ ©mk÷© \õzv¯©õS®. Ehø» B÷µõUQ¯©õP øÁzv¸¨£x EnÄ 

©mk÷©. CuØPõP, Eh¾US¨ £À÷ÁÖ FmhaŒzxUPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. A¢uz ÷uøÁPøÍ¨ 

§ºzva ö\´²® ÁøP°À |©x EnÄ C¸¢uõÀ ©mk÷©, "Esh EnÄ Eh®¤À Jmk®'.

	 Eh¼ß ÷uøÁPÒ GßöÚßÚ? EnÄ GßÓõÀ GßÚ? EnÂß TÖPÒ ̄ õøÁ? FmhaŒzxÒÍ 

EnÄ G¨£i C¸US®?

	 E[PÒ ÁÇUP©õÚ EnøÁ {øÚzx¨ £õ¸[PÒ. AvÀ GßöÚßÚ EnÄö£õ¸ÒPÒ 

Ah[Q EÒÍÚ? ÷\õÍ® AÀ»x vøÚ öµõmi, ÷Põxø©U Pg], £À÷ÁÖ Põ´PÔPÒ, \mÛPÒ, 

©õÄ BQ¯øÁ ÁÇUP©õÚ EnÄPÒ. £siøP AÀ»x Â÷\å |õÒPÎÀ CvÀ ]Ô¯ ÷ÁÖ£õk 

C¸US®.

	 Põè«º ©ØÖ® Á[PõÍ ©UPÎß EnÄ J÷µ ©õv›¯õP C¸US©õ? Cm¼, ÷uõø\, \õu®, 

\õ®£õº BQ¯øÁ öuØQÀ ªPÄ® ö£õxÁõÚøÁ. ÷Põxø©, öÁsön´, ö|´, E¸øÍUQÇ[S 

BQ¯øÁ Áh C¢v¯õÂÀ ªPÄ® £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Cx Hß {PÌQÓx?

	 öÁÆ÷ÁÖ ¤µõ¢v¯[PÎÀ Põ»{ø», ©øÇ¨ö£õÈÄ ©ØÖ® ©s ÁøPPÎÀ ÷ÁÖ£õkPÒ 

EÒÍÚ. Cuß Põµn©õP ÂøÍ²® £°ºPÒ J÷µ ©õv›¯õP C¸¨£vÀø». G[S ÂøÍQÓ÷uõ, 

A[S AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx, AuÚõÀuõß Áh C¢v¯õÂÀ ÷Põxø©¨ ö£õ¸ÒPÒ 

ªPÄ® ö£õxÁõÚøÁ. öußÛ¢v¯õÂÀ ÷\õÍ•® ÷Põxø©²® £°›h¨£kÁvÀø». A[S 

ö|À \õS£i AvP©õP C¸¨£uõÀ A›] AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. ©\õ»õ \õu®, G¾ªaø\ 

\õu® ÷£õßÓ £» ÁøP¯õÚ Œõu[PÒ ¦»õÆ, Cm¼, ÷uõø\ BQ¯øÁ A[S •UQ¯ EnÄPÍõS®. 

_ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ ÂøÍ²® £°ºPÎÀ C¸¢x u¯õ›UP¨£k® En÷Á ©UPÎß ÁÇUP©õÚ 

EnÁõS®. AuÚõÀ Cx "¤µõ¢v¯ EnÄ' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

   

		  ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ

©PõµõèiµõÂß öPõ[Pn  £Sv°ß ¤µõ¢v¯ EnÂÀ G¢u EnÄ ö£õ¸ÒPÒ AvP©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k®?

9 EnÂÀ C¸¢x B÷µõUQ¯® Áøµ
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	 uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ ÁøPPÒ ÷£õßÓ ÂÁ\õ¯¨ ö£õ¸ÒPøÍ |õ® A¨£i÷¯ Es£vÀø»; 

AÁØøÓ öÁÆ÷ÁÖ ö\¯À•øÓPÐUS Em£kzv, £»Âu©õÚ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›UQ÷Óõ®. 

|õ® vÚ•® J÷µ EnøÁ Esn Â¸®¦ÁvÀø». A¢u¢u¨ £¸ÁzvØS›¯ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

©\õ»õ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® EnÂß _øÁø¯ |®©õÀ ©õØÓ •i²®, Cx EnÂØS 

J¸ uÛzxÁzøuU öPõskÁ¸QÓx. ÁÖzuÀ, @ÁPøÁzuÀ, ö£õ›zuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ 

u¯õ›UP¨£k® EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐ® EnÂØS¨ £ß•Pzußø©ø¯U öPõsk Á¸QßÓÚ.

	 |©x ©v¯ CµÄ ©ØÖ® Põø» EnÄPÎÀ öµõmi, Œ¨£õzv, Põ´PÔPÒ, \õu®,  ÷P\›, E¨¦©õ, 

÷uõø\, AÁÀ, Cm¼, ÷u}º, Põ¤,  £Ça\õÖ, ÷©õº ÷£õßÓøÁ Ah[S®. CÁØøÓ |õ® EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ GßÖ AøÇUQ÷Óõ®. C¢u¨ £mi¯¼À EÒÍ JÆöÁõ¸ ö£õ¸Ð® vÚ•® Esn¨£h 

÷Ásk® Gß£vÀø». Esn¨£k® AøÚzx EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐ® TmhõP "EnÄ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓx.

£À÷ÁÖ £¸Á Põ»[PÎÀ |©x EnÂÀ EÒÍ EnÄ ö£õ¸mPÒ

SÎºPõ»® ÷PõøhUPõ»® ©øÇUPõ»®

	y GÒ, öÁÀ»®,  ¤]ß 

»mk, ö|´,

	y ÷Pµm, ¥m¹m

	y CøÓa], öµõmi (vøÚ)

	y £¸ÁPõ» £Ç[PÒ & 

Bµg_, öPõ´¯õ,   

ŒõzxUSi, \¨÷£õmhõ 

÷£õßÓøÁ.

	y ÷©õº, u°º, G¾ªaø\  

}º, ©õ[Põ´ \õÖ,  

@PÌÁµS TÌ, CÍ}º

	y £aø\U Põ´PÔ £aŒi, 

£¸¨¦ \õu®, öµõmi

	y £¸ÁPõ»¨ £Ç[PÒ & 

C»¢øu¨£Ç®, 

ÁõøÇ¨£Ç®, ©õ®£Ç®, 

£»õ¨£Ç® ÷£õßÓøÁ.

	y ö\›©õÚzvØS EuÄ® 

C»SÁõÚ ©ØÖ® 

`hõÚ EnÄPÒ,

	y BÂ°À ÷ÁPøÁzu 

Põ´PÔPÒ, ÷u}º, Qa\i, 

öµõmi

	y £¸ÁPõ» £Ç[PÒ &  

|õÁÀ£Ç®, ^uõ¨£Ç® 

÷£õßÓøÁ..

	 JÆöÁõ¸ £¸Á Põ»zv¾® ÁõÛø» ©õÖÁuõÀ, AuØ÷PØ£ Eh¼ß EnÄz ÷uøÁPÐ® 

©õÖQßÓÚ. ÷Põøh°À ÷©õº, G¾ªaø\ }º, CÍ}º ÷£õßÓ EnÄPøÍ GkzxUöPõÒÁx }ºa\zx 

CÇ¨¦ A£õ¯zøuz ukUQÓx. SÎºPõ»zvÀ SÎº AvP›UQÓx. A¢u ÷|µzvÀ vøÚ, ÷\õÍ öµõmi, 

GÒ, •møh, Aø\Á EnÄ, öÁsön´, ö|´ ÷£õßÓ Eh¾US öÁ¨£® u¸® EnÄPøÍ Es£x 

|À»x. ©øÇUPõ»zvÀ ö\›©õÚ® ö©xÁõQÓx. GÚ÷Á, C÷»\õÚ ©ØÖ® ÷ÁPøÁzu EnÄPøÍ 

Es£x ö\›©õÚzøu GÎuõUSQÓx.

	 £¸ÁPõ» £Ç[PÐ® ¦v¯ Põ´PÔPÐ® \zx {øÓ¢uøÁ. AÁØøÓ EnÂÀ ÷\ºzxUöPõÒÁx 

÷|õ´ Gvº¨¦a \Uvø¯ AvP›zx |®ø© B÷µõUQ¯©õP øÁzv¸US®. ö|À¼UPõ²® ©õ®£Ç•® 

Bsk •ÊÁx® Qøh¨£vÀø». J¸ SÔ¨¤mh £¸ÁzvÀ QøhUS® EnÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ²®, 

£¸Á[PøÍ²® £mi¯¼hÄ®.

	 £ØPøÍ²® G¾®¦PøÍ²® Á¾¨£kzuÄ®, ÷Áø» ö\´¯Ä®, B÷µõUQ¯©õP C¸UPÄ®, 

EhÀ ÁÍºa]US® ]» ]Ó¨¦ EnÄPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. Eh¼ß C¢uz ÷uøÁPÒ AøÚzøu²® 

§ºzv ö\´²® EnÄP÷Í ^µõÚ EnÄ GÚ¨£k®.

*	 Eh¼ß EnÄz ÷uøÁPÒ &

	y Eh¾US BØÓø» ÁÇ[SuÀ.

	y EhÀ ÁÍºa]US EuÄuÀ.

	y ÷|õ´UQ¸ªPøÍ Gvºzx¨ ÷£õµõkuÀ.

	y Ehø» B÷µõUQ¯©õP øÁzv¸zuÀ.
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	� vÚ\› EnÂÀ £ß•Pzußø© & - £À÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ. A¢u¨ 

£mi¯¼À EÒÍ £» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐUS öÁÆ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ C¸US®, BÚõÀ C¢u¨ 

£ß•Pzußø© ]» Âå¯[PøÍ¨ ö£õÖzux. A¢u¨ £Sv°À QøhUS® uõÛ¯[PÒ, Põ´PÔPÒ, 

£Ç[PÒ BQ¯øÁ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ BS®. AÁØÔ¼¸¢x £À÷ÁÖ ö\¯À•øÓPÒ (\ø©zuÀ) 

‰»® u¯õ›UP¨£k£øÁ EnÄ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓx. A¢u EnÄ¨ ö£õ¸ÎÀ C¸¢x |©x 

Eh¾USU QøhUS® £¯ÝÒÍ TÖPÒ "FmhaŒzxUPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ J÷µ ©õv›¯õP C¸¢uõ¾®, öÁÆ÷ÁÖ _øÁPøÍU öPõsh EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›UP AÁØøÓ öÁÆ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ £¯ß£kzxQ@Óõ®.

	 •ØPõ»zvÀ ©Ûu ÁõÌUøP J¸ Põmk Â»[øP¨ ÷£õ» C¸¢ux. AUPõ»zvÀ, 

£aø\¯õPU QøhUS® EnøÁ Es£x ©mk÷© öu›¢v¸¢ux. AÁºPÒ ö|¸¨ø£ ‰mkÁx 

G¨£i GßÖ ¦›¢xöPõsk, Ak¨¦PøÍ²® `øÍPøÍ²® Aø©zuÚº, ¤ßÚº ]» EnÄPøÍa 

_mk Esnz öuõh[QÚº. CuØS¨ ¤ÓS, usp›À \ø©zuÀ, BÂ°À ÷ÁPøÁzuÀ, ÁÖzuÀ 

÷£õßÓ •øÓPÒ £i¨£i¯õP AÔ¯¨£mhÚ.

	 EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›¨£uØPõÚ öÁÆ÷ÁÖ •øÓPÐ® ©\õ»õ¨ ö£õ¸ÒPÐ® 

£¯ß£õmiØS Á¢uÚ. ©ØÓ ¤µõ¢v¯[PÎß EnÄPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ QøhUPz öuõh[QÚ. 

Cuß Põµn©õP, ¦v¯ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ u¯õ›UP¨£hz öuõh[QÚ. C¨÷£õöuÀ»õ® 

ø©U÷µõ÷ÁÆ KÁß GÚ¨£k® J¸ ]Ô¯ ªß\õµ Ak¨¦® EnøÁ EøÓ¯ øÁUS®  

SÎº\õuÚ¨ ö£mi²® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ¦v¯ EnÄPøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ •¯Ø]

PÐ® ÷\õuøÚPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. Cuß Põµn©õP \ø©¯À Pø» ö£¸® •ß÷ÚØÓ® 

Psk Á¸QÓx. EnÂÀ EÒÍ Fmha\zxUPøÍU SøÓUPõ©À £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄPøÍz  

u¯õ›¨£x J¸ Pø»÷¯ BS®. C¢uz vÓø©÷¯ "\ø©¯ØPø»' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	� Ph¢u Põ» ©ØÖ® uØPõ» EnÄU P»õa\õµ®: J¸ £Sv ©UPÎß AßÓõh EnÂÀ EÒÍ 

EnÄ, £siøPPÒ ©ØÖ® ÂÇõUPÎß ÷£õx Esn¨£k® EnÄ, ©ØÖ® EnÄ¨ 

£ÇUPÁÇUP[PÒ BQ¯øÁ A¨£Sv°ß "EnÄU P»õa\õµ®' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

A¨£Sv°À ÂøÍ²® uõÛ¯[PøÍ²® ö£õ¸ÒPøÍ²® öPõsk Ãmi÷»÷¯ EnÄ u¯õ›zx, 

Sk®£zxhß ÷\º¢x A¢u EnøÁ Esk ©QÌÁx,  |©x }shPõ» EnÄ¨ P»õa\õµ©õP 

C¸¢ux. £siøPPÒ, v¸©n[PÒ AÀ»x ÂÇõUPÒ ÷£õßÓ \©¯[PÎÀ u¯õ›UP¨£k® EnÄ, 

AßÓõh EnÂ¼¸¢x ÷ÁÖ£mhuõP C¸¢ux; BÚõÀ Ax Ãmi÷»÷¯ u¯õ›UP¨£mk 

AøÚÁ¸US® J÷µ ©õv›¯õP C¸¢ux. EnÄ ÃnõPõ©À £õºzxU öPõÒÍ¨£mhx.

	 C¸¨¤Ý® \«£Põ»©õP £» Ch[PÎÀ Ph¢u Põ»zvß C¢u |À» Âå¯® 

¦ÓUPoUP¨£mk Á¸QÓx. EnÄ ©ØÖ® Â¸¢xPÐUS öÁÎ°À C¸¢x EnÄ 

ÁµÁøÇUP¨£kQÓx. G[÷P, ¯õµõÀ, G¨£i ö\´¯¨£mhx, £¯ß£kzu¨£mh ö£õ¸ÒPÎß uµ® 

G¨£i C¸¢ux? Cøu¨ £ØÔ¯ G¢uz uPÁ¾® CÀø». ]» ÷|µ[PÎÀ Cx÷£õßÓ EnÄPÒ  

]UPø» HØ£kzxQßÓÚ. JÆöÁõ¸Á¸® u[PÐUS Â¸¨£©õÚ£i \õ¨¤h ÷Ásk® GßÓ 

GsnzvÀ £õÛ§›, \õm ©ØÖ® IìQŸ® ÷£õßÓ £» ÁøP¯õÚ EnÄPÐ® QøhUQßÓÚ. 

BÚõÀ Esø©°À C¢u •øÓ°À AvP EnÄ ÃnõQÓx. ÷©¾® Cx AvP £n•® 

ö\»ÁõUQÓx. ]ÖÁ¯v¼¸¢÷u ©UPÒ ¥m\õ, £ºPºPÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ \õìPÒ ÷£õßÓ \zx 

SøÓ¢u EnÄPøÍ Â¸®£z öuõh[SQÓõºPÒ. CuÚõÀ EhÀ Gøh AvP›¨¦ ©ØÖ® ¤Ó 

÷|õ´PÒ A¢u Á¯v¼¸¢÷u öuõh[SQßÓÚ.  BÚõÀ EhÀ \›¯õP ÁÍºa] AøhÁvÀø».

	 £» EnÄPøÍU PÁºa]Pµ©õPU PõmkÁuØPõP, ö\¯ØøP {Ó[PÒ ©ØÖ® Cµ\õ¯Ú[PÒ 

÷£õßÓ A£õ¯Pµ©õÚ ö£õ¸ÒPÒ AÁØÔÀ P»UP¨£kQßÓÚ. £õÀ ©ØÖ® ¦Î¨¦¨ £Ç[PÒ 

AÀ»x £õÀ ©ØÖ® «ß ÷£õßÓ EnÄPøÍ JßÓõPa \õ¨¤mh ¤ÓS, Ax ¤µa\øÚPøÍ 

HØ£kzxQÓx. •¢øu¯ •øÓ°À Cøuz uÂºUPU PÁÚ® GkUP¨£mhx. uØ÷£õøu¯  EnÄ 

P»õa\õµ® ©ØÖ® •øÓ°À Cx÷£õßÓ JÆÁõu ö£õ¸ÒPÒ AÔ¯õ©À Á°ØÖUSÒ ö\À¾® 

A£õ¯® EÒÍx. GkzxUPõmhõP v¸©n Â¸¢xPÎÀ EÒÍ £õ_¢v ©ØÖ® £õÛ§› BQ¯ÁØøÓ 

JßÓõP Es£x Eh¾USz w[PõÚx.
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	 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

•¢øu¯  EnÄ P»õa\õµzvØS® uØ÷£õøu¯  EnÄ P»õa\õµzvØS® Cøh÷¯ EÒÍ 

÷ÁÖ£õkPÒ ¯õøÁ?

	 ÷\õÍ®, ÷Põxø©, P®¦, A›] BQ¯øÁ öÁÆ÷ÁÖ uõÛ¯[PÒ. AÁØÔ¼¸¢x 

u¯õ›UP¨£k® EnÄPÐ® ÷ÁÖ£mhøÁ. C¸¨¤Ý® Eh¾US AøÁ AøÚzvß £¯ß£õk® 

JßÖuõß. C¢uz uõÛ¯[PÎÀ AvP AÍÂÀ EÒÍ ©õÄa\zx¨ ö£õ¸ÒPÒ, Eh¼À BØÓø» 

E¸ÁõUP¨ £¯ß£kQßÓÚ. CzuøP¯ ©õÄa\zx¨ ö£õ¸ÒPÒ Põº÷£õøím÷µmkPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ, A÷u\©¯® £À÷ÁÖ £¸¨¦ ÁøPPÒ, £¯Ö ÁøPPÒ ©ØÖ® •møhPÎÀ 

AvP AÍÄ ¦µu® EÒÍx. Eh¼ß ÷u´©õÚzøu DkPmhÄ®, Eh¼ß ÁÍºa]US® ¦µu[PÒ 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ. Eh¼ß £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUS •UQ¯©õÚ CzuøP¯ EnÄU TÖPÒ 

FmhaŒzxUPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

Eh¼ß ÁÍºa], BØÓÀ ©ØÖ® |À» B÷µõUQ¯zvØS AøÚzx EnÄU TÖPÐ® 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

1)1 Põº÷£õøím÷µmkPÒ :  Eh¾US BØÓø» ÁÇ[SQßÓÚ. AøÁ A›], ÷Põxø©,  

÷\õÍ®, P®¦ ÷£õßÓ EnÄPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ.

(2)1 ¦µu[PÒ :  Eh¼ß ÁÍºa]US®, Ehø»a ^µø©¨£uØS® AÁ]¯©õÚøÁ. AøÁ £¸¨¦ 

ÁøPPÒ, uõÛ¯[PÒ, £õÀ, •møh, ÷\õ¯õ¥ßì, CøÓa] BQ¯ÁØÔÀ Põn¨£kQßÓÚ.

(3)1 öPõÊ¨¦PÒ/Gsön´PÒ : BØÓø» EØ£zv ö\´QßÓÚ ©ØÖ® Eh¼ß B÷µõUQ¯zvØS 

AÁ]¯©õÚøÁ. AøÁ Gsön´, ö|´, öÁsön´ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ.

(4)1 øÁmhªßPÒ & CøÁ £Ç[PÒ, Røµ ÁøPPÎÀ HµõÍ©õP EÒÍÚ. AøÁ Eh¼ß ÷|õ´ 

Gvº¨¦ \Uvø¯ AvP›UQßÓÚ.

(5)1 uõxUPÒ/PÛ©[PÒ & Eh¼À Azv¯õÁ]¯©õÚ ö\¯À£õkPøÍa ö\´ÁuØS 

•UQ¯©õÚøÁ. C¸®¦ ©ØÖ® PõÀ]¯® uõxUPÒ, G¾®¦PÒ ©ØÖ® £ØPøÍ 

Á¾¨£kzxQßÓÚ.

(6)1 }º : ö\›©õÚzvØS¨ ¤ÓS Gg]°¸US® PÈÄPøÍ²® w[S ÂøÍÂUS® ö£õ¸ÒPøÍ²® 

öÁÎ÷¯ØÖQÓx. EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ JÊ[S£kzxQÓx, \¸©zøu¨ ¦zxnºa]²hß 

øÁzv¸UQÓx, Eh¼À Cµzu Kmhzøu¨ £µõ©›UQÓx. C¢u AøÚzx ö\¯À£õkPÐUS® 

}º AÁ]¯®.

	 ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

|® Eh¾US }øµ ÁÇ[S® EnÄ Buõµ[PÒ ¯õøÁ? Eh¼À }›ß AÍÄ SøÓ¢uõÀ 

GßÚ |hUS®?

	� |õºa\zx {øÓ¢u EnÄPÒ& -CøÁ Eh»õÀ •Êø©¯õP ãµoUP¨£kÁvÀø». C¸¨¤Ý® 

B÷µõUQ¯©õÚ ö\›©õÚ Aø©¨ø£¨ £µõ©›UPÄ®, GÎuõÚ ShÀ C¯UPzvØS® |õºa\zx 

•UQ¯©õÚx. Røµ ÁøPPÒ ©ØÖ® £Ç[PÎÀ |õºa\zx {øÓ¢xÒÍx. B÷µõUQ¯©õÚ Eh¾US 

AÁØøÓ EnÂÀ ÷\ºzxUöPõÒÁx AÁ]¯®.
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	� ]ÖuõÛ¯[PÒ& ]ÖuõÛ¯[PÒ Gß£øÁ ¦ÀÁøP uõÛ¯[PÎÀ ]Ö ÂøuPÒ öPõsh J¸ 

ÁøP BS®. ÷\õÍ®,P®¦, ÷PÌÁµS ©ØÖ® SvøµÁõ¼ BQ¯øÁ  ]ÖuõÛ¯ ÁøPPÒ BS®.  

]ÖuõÛ¯[PÒ _©õº 7000 BskPÍõP ©Ûu EnÂÀ J¸ •UQ¯ A[P©õP C¸¢x Á¸QßÓÚ. 

AÁØøÓ |õ® SøÓ¢u£m\ £u¨£kzxu¾hß Esn»õ®. ]ÖuõÛ¯[PÎÀ \zuõÚ ¦µu[PÐ® 

øÁmhªßPÐ® {øÓ¢x EÒÍÚ. uõÛ¯[PÎÀ uõxUPÒ, Põº÷£õøím÷µmkPÒ, C¸®¦, 

ö©UÜ]¯® ©ØÖ® |õºa\zx BQ¯øÁ Ah[Q²ÒÍÚ.

]ÖuõÛ¯[PÒ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ

÷\õÍ®,  P®¦
öµõmi,  ©\õ»õ öµõmi, E¨¦©õ,  

•ÖUS , ÷\Æ,  A¨£Í®

÷PÌÁµS
öµõmi, ¤ìPmkPÒ,  A¨£Í®,  Pg],  

TÌ 

Røµ Âøu
öÁÀ» ªmhõ´, »mk,  £õ¯õ\®,  

ö£õ›

£¸Á{ø» ©õØÓ[PÒ ©ØÖ® EnÄ•øÓ & - £søh¯ Põ»zvÀ C¢v¯ •ÛÁºPÍõÀ 

GÊu¨£mh '÷Áu[PÒ' GÚ¨£k® ¡ÀPÒ E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚ ¡ÀPÍõPU P¸u¨£kQßÓÚ. 

AÁØÖÒ, '›U÷Áu®' GßÓ ¡À _©õº 3500 BskPÐUS •ß¦ GÊu¨£mhx. C¯ØøP 

©ØÖ® ÁõÌUøP°ß {PÌÄPøÍ ªPÄ® PÁÚ©õP EØÖ÷|õUSuÀ, AÁØÖUQøh÷¯¯õÚ 

öuõhº¦ SÔzu Gsn[PÒ ©ØÖ® Po¨¦PÒ, A¢uU Po¨¦PøÍ J¨¤kuÀ, ©ØÖ® 

CÁØÔ¼¸¢x ö£Ó¨£mh AÔÄ BQ¯øÁ ÷Áu[PÎÀ GÊu¨£mkÒÍÚ. ›U ÷Áu® 

C¯ØøP°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ, |©x ÁõÌÂÀ \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuß AÁ]¯® ©ØÖ® 

AuØPõP GkzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ PÁÛ¨¦ BQ¯øÁ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU öPõskÒÍx.

		  ÷Põøh, SÎº ©ØÖ® £¸Á©øÇ BQ¯ £¸Á[PÒ ̂ µõP JßÓß¤ß JßÓõP Á¸QßÓÚ. 

C¢u¨ £¸Á[PÒ JÆöÁõßÔ¾® _ØÖ¨¦Ó öÁ¨£{ø», PõØÔÀ EÒÍ }µõÂ°ß AÍÄ, 

`›¯ JÎ°ß wÂµ®, ©ØÖ® £P¼ß }Í® BQ¯øÁ J÷µ ©õv›¯õP C¸¨£vÀø». AøÁ 

©õÖQßÓÚ. A¢u ©õØÓ[PÒ |©x Eh¼À HØ£kzx® ÂøÍÄPÒ £ØÔ¯z uPÁÀPøÍ ›U 

÷Áu® öPõskÒÍx.

		  J¸ £¸Á® •i¢x ©ØöÓõ¸ £¸Á® öuõh[S® ÷£õx C¢u ©õØÓ® £i¨£i¯õP 

{PÌQÓx. C¢u ©õØÓ® _©õº £vøÚ¢x |õÒPÒ }iUS®. C¢uU Põ»PmhzvÀ ö\›©õÚ \Uv 

\ØÖU SøÓQÓx, ÷uõÀ ÁÓsk ÷£õQÓx. Eh¼ß ÷|õ´ Gvº¨¦ \Uv²® \ØÖU SøÓQÓx. 

CøÁ yUPzvÀ £õv¨ø£ HØ£kzxQßÓÚ. A¢uz uPÁÀPÒ AøÚzx®, AzuøP¯ 

©õØÓ[PÐUS HØ£ EnÂÀ ö\´¯ ÷Ási¯ ©õØÓ[PÒ, SÎ¨£uØS •ß ÷uõ¼À Gsön´ 

uhÄÁuß •UQ¯zxÁ® BQ¯øÁ²® ›U ÷ÁuzvÀ Ah[Q²ÒÍÚ. C¯ØøP, EnÄ ©ØÖ® 

AßÓõh ÁÇUPzvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÐUS Cøh°»õÚ öuõhº¦ "C¯ØøP \©{ø»' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

	 w£õÁÎ°ß ÷£õx Gsön´ SÎ¯À Gk¨£uõ¾®, \[Pµõ¢v £siøP°ß ÷£õx  GÒ 

öÁÀ»®, Si£mÁõÂß ÷£õx ÷Á¨£ Cø»PÒ ©ØÖ® §UPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõ¾® HØ£k® 

B÷µõUQ¯ |ßø©PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ.

	 ]» ÷|µ[PÎÀ ÷£õx©õÚ EnÄ CÀ»õuuõ÷»õ AÀ»x uÁÓõÚ EnÄPøÍ Es£uõ÷»õ 

Eh¼À ]» Fmha\zxPÒ £ØÓõUSøÓ¯õQßÓÚ. CuÚõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ "SøÓ£õmk 

÷|õ´PÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.
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	y öu›¢x öPõÒ÷Áõ®!

		  ©PõµõèiµõÂß £» £SvPÎÀ PhÀ }›¼¸¢x GkUP¨£k® E¨¦ £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

PhÀ }›¼¸¢x GkUP¨£k E¨¤À £» PÛ©[PÒ EÒÍÚ. AvÀ ]ÔuÍÄ A÷¯õiß EÒÍx.

		  ©ø»¨£SvPÎÀ Á]US® £Ç[Si ©UPÒ A[SÒÍ £õøÓPÎ¼¸¢x GkUP¨£k® 

E¨ø£¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. Cx PÛ© E¨¦ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u E¨¤À A÷¯õiß 

\zx SøÓÁõP EÒÍx. Eh¼À A÷¯õiß £ØÓõUSøÓ¯õÀ A¨£Sv°À EÒÍ £»¸US •ß 

PÊzxU PÇø» (÷Põ°mhº) GßÓ ÷|õ´ HØ£kQÓx. A÷¯õiß P»¢u E¨ø£ Es£x CuØSz 

wºÁõS®.

 
 E¨£Í®                                                           •ß PÊzxU  PÇø»

	y ]Ö Á¯vÀ EhÀ ÁÍ¸®÷£õx, G¾®¦PÒ \›¯õP ÁÍºÁuØS AvP AÍÄ øÁmhªß "i' 

÷uøÁ¨£kQÓx. C¢u øÁmhªß i KµÍÂØS £õ¼À C¸¢x QøhUQÓx. Põø» ̀ ›¯ß ÷uõ¼À 

£k®÷£õx C¢u øÁmhªß ÷uõ¼ß RÌ AkUQÀ EØ£zv ö\´¯¨£kQÓx. •ß¦ ]Ö 

SÇ¢øuPÎß øP, PõÀ G¾®¦PÎÀ HØ£k® ÷PõÍõÖPÎß AÔSÔPÍõP ÷PõnÀ ©ØÖ® £»ÃÚ® 

C¸¢uÚ. C¢u ÷|õ´ ›UöPmì GßÖ AøÇUP¨£mhx. AUPõ»zvÀ ö£›¯ÁºPÒ G¢u ©¸¢x® 

öPõkUPõ©À SÇ¢øuø¯ Põø» öÁ°¼À øÁUS©õÖ AÔÄÖzvÚº. CÆÁõÖ ö\´ÁuõÀ ]» 

|õÒPÐUSÒ SÇ¢øu°ß øP PõÀPÎß {ø» ÷©®£mhx.

	y øÁmhªß "]' SøÓ£õmhõÀ ÷uõÀ ÁÓsk DÖPÎÀ CµzuU P]Ä HØ£kQÓx. CøÁ ìPºÂ 

÷|õ°ß AÔSÔPÍõS®. G¾ªaø\, Bµg_ ©ØÖ® ö|À¼UPõ´ BQ¯ÁØÔÀ øÁmhªß "]' 

AvP©õP EÒÍx. EnÂÀ CÁØÔß ~PºøÁ AvP›zuõÀ ìPºÂø¯U Sn¨£kzu •i²®.

	y øÁmhªß "H' SøÓ£õmhõÀ, ©[P»õÚ JÎ°À ©õø»UPs ÷|õ´ HØ£kQÓx. ÷Pµm, Røµ, 

uUPõÎ, •møhU÷Põì ©ØÖ® £¨£õÎ ÷£õßÓ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ]» |õÒPÐUS EnÂÀ 

÷\ºzxU öPõshõÀ, C¢uU SøÓ£õmøh Dkö\´¯ •i²®. ©õø»UPs ÷|õø¯U SøÓUP»õ®.



84

]» Fmha\zx SøÓ£õkPÍõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ, AÔSÔPÒ ©ØÖ® uk¨¦UPõÚ EnÄ•øÓ 

÷|õ°ß ö£¯º Põµn® AÔSÔPÒ EnÄ ‰»® uk¨¦ |hÁiUøPPÒ

©õø»UPs 

÷|õ´

øÁmhªß "H' 

SøÓ£õk

©[P»õÚ JÎ°À £õºUP 

C¯»õø©

£õÀ, öÁsön´, •møh, •møh°ß 

©g\Ò P¸, ©õ®£Ç®, £¨£õÎ, ÷Pµm 

÷£õßÓÁØøÓ Esn @Ásk®.

ö£›ö£›
øÁmhªß "¤' 

SøÓ£õk
÷\õºÄ ©ØÖ® £»ÃÚ®

£õÀ, £mhõo, uõÛ¯[PÒ, Røµ 

ÁøPPÒ BQ¯ÁØøÓ Esn @Ásk®.

•ß PÊzxU  

PÇø»
A÷¯õiß SøÓ£õk øuµõ#k ”µ¨¤ Ã[SuÀ

\ø©¯¾US A÷¯õiß P»¢u E¨ø£¨ 

£¯ß£kzu @Ásk®.

ìPºÂ
øÁmhªß "]' 

SøÓ£õk
DÖPÎÀ CµzuU P]Ä.

B¨¤Ò, Bµg_, uUPõÎ, G¾ªaø\ 

÷£õßÓ £Ç[PøÍ Esn @Ásk®.

›UöPmì
"i' øÁmhªß 

SøÓ£õk
G¾®¦PÒ £»ÃÚ©øhuÀ

EnÂÀ £õÀ ©ØÖ® £õÀ ö£õ¸ÒPøÍa 

÷\ºzuÀ

£»ÃÚ©õÚ 

G¾®¦PÒ

EnÂÀ PõÀ]¯® 

©ØÖ® £õì£µì 

SøÓ£õk, 

AiUPi G¾®¦ •ÔÄPÒ

£õÀ ©ØÖ® £õÀ ö£õ¸ÒPÒ, •møh, 

CøÓa], Røµ ÁøPPÒ {øÓ¢u EnøÁ 

EsquÀ.

Cµzu 

÷\õøP 

(AÜª¯õ)

EnÂÀ C¸®¦a\zx 

SøÓ£õk

ÂøµÁõP ÷\õºÁøhuÀ, 

öÁÎÔ¯ ©ØÖ® 

EhÀ|»USøÓÁõÚ 

÷uõØÓzxhß Põn¨£kuÀ

ÁõøÇ¨£Ç®, Røµ, vµõmø\, ÷£Ÿaø\ 

÷£õßÓ £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPøÍ 

Esn @Ásk®.

Fmha ŒzxUPøÍ |®©õÀ Aøh¯õÍ® Põn •i²©õ? •¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ.

(1)	 ìhõºa ÷\õuøÚ&

	y 	 J¸ ö£›¯ umiÀ ]Ô¯ E¸øÍUQÇ[S xsk, ]Ô¯ \¨£õzv AÀ»x öµõmiz xskPÒ, 

		  öPõsøhUPhø», ÷ÁºUPhø», öÁsön´, ]ÔuÍÄ £õÀ ÷£õßÓ ]» ©õv›PøÍ øÁUPÄ®.

	y 	 JÆöÁõ¸ ©õv›°ß «x® Cµsk ö\õmk A÷¯õiß Pøµ\ø» ChÄ®.

		  ìhõºa, AuõÁx Põº÷£õøím÷µmkPÒ C¸¢uõÀ A[÷P }» {Ó® ÷uõßÖ®. {ÓzvÀ G¢u 

		  ©õØÓ•® CÀø» GßÓõÀ A¢u EnÂÀ ìhõºa CÀø». EnÂÀ EÒÍ ìhõºaø\U PshÔ¯ 

		  C¢u GÎ¯ ÷\õuøÚ £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

(2)	 öPõÊ¨¦ ÷\õuøÚ: £äâ, ÷\Æ ÷£õßÓ EnÄPøÍ PõQuzvÀ _ØÔ ]Ôx ÷|µ® øÁzv¸¢uõÀ, 

	 PõQuzvÀ Gsön´ PøÓPÒ HØ£kÁøu }[PÒ PÁÛzv¸¨¥ºPÒ.

	 EnÂ¼¸¢x J¸ ]Ô¯ xsøh GkzxU öPõÒÐ[PÒ. Aøu J¸ E»º¢u PõQuzvß «x 

AÊzuÄ®. PõQu® Dµ©õP C¸¢uõÀ, •u¼À Aøu ]Ôx ÷|µ® E»µ ÂhÄ®. ]» {ªh[PÐUS¨ 

¤ÓS PõQuzøu¨ £õ¸[PÒ. PõQuzvÀ J¸ JÎ¦S® PøÓ ÷uõßÔÚõÀ A¢u EnÂÀ öPõÊ¨¦ 

EÒÍx. PõQu® E»º¢÷u C¸¢uõÀ, A¢u EnÂÀ öPõÊ¨¦ CÀø».

(3) ¦µu ÷\õuøÚ: EnÄ ©õv›ø¯ J¸ ÷\õuøÚU SÇõ°À TÇõP GkUPÄ®. C¢uU TÈÀ ]» xÎPÒ 

÷\õi¯® øímµõUø\k Pøµ\ø»U P»¢x, ¤ßÚº AvÀ ]» xÎPÒ Põ¨£º \À÷£m Pøµ\ø»a  

÷\ºUPÄ®. ÷\õuøÚU SÇõ´ •ßø£ Âh Ahº Fuõ AÀ»x }» {Ó©õP ©õÔÚõÀ, A¢u EnÂÀ 

¦µu® EÒÍx GßÖ Aºzu®. {Ó® ©õÓÂÀø» GßÓõÀ, A¢u EnÂÀ ¦µu® CÀø». E[PÎh®  

÷\õuøÚU SÇõ´ CÀø»ö¯ßÓõÀ Cøua ö\´ÁuØSz ÷u}º A¸¢u¨ £¯ß£kzx® J¸ umk AÀ»x 

¤ÍõìiU öPõÒP»øÚ¨ £¯ß£kzuÄ®.
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	y AÔÂ¯À AÔbºPÎß AÔ•P®&

hõUhº öPõÐzyº ÷Põ£õ»ß, & C¢v¯ FmhÂ¯¼ß u¢øu (1918&2019)

hõUhº öPõÐzyº ÷Põ£õ»ß C¢v¯õÂß J¸ •ßÚo Fmha\zx {¦nµõPz 

vPÌ¢uõº. hõUhº öPõÐzyº £z© §åß ©ØÖ® £» \ºÁ÷u\ Â¸xPøÍ¨ 

ö£ØÓÁº. AÁº C¢v¯ EnÂß Fmha\zx ©v¨ø£ B´Ä ö\´uxhß 

Fmha\zxU SøÓ£õk, øÁmhªß SøÓ£õk ©ØÖ® EhÀ|»¨ ¤µa]øÚPÒ 

SÔzx Ai¨£øh Bµõ´a]PøÍ²® ÷©ØöPõshõº. AÁº '÷u]¯ Fmha\

zx {ÖÁÚzøu' {ÖÂÚõº. ÷©¾® "C¢v¯ EnÂß Fmha\zx ©v¨¦' GßÓ 

J¸ •UQ¯ ¡ø» GÊvÚõº. AÁµx £oPÎß Põµn©õP C¢v¯õÂÀ ©v¯ EnÄz vmh® 

öuõh[P¨£mhx.

	y AÔÂ¯À AÔbºPÎß AÔ•P®

hõUhº P©»õ ÷\õíÛ (1912&1998)

	 hõUhº P©»õ ÷\õíÛ Fmha\zxz xøÓ°À E»P¨ ¦PÌö£ØÓÁº. 

E°º÷Áv°¯¼À •øÚÁº £mh® ö£ØÓ •uÀ C¢v¯¨ ö£s CÁ÷µ. AÁº 

C¢v¯ EnÂß Fmha\zxUPÒ ©ØÖ® Fmha\zx ©v¨¦PøÍ BÇ©õP 

B´Ä ö\´uõº. Auß Ai¨£øh°À ÷\õíÛ GÊv¯ "BíõºPuõ' GßÓ 

¡À ¦PÌö£ØÓx. C¢v¯ EnÂÀ EÒÍ ¦µu[PÒ ©ØÖ® øÁmhªßPÒ 

AÁ¸US ªPÄ® ¤izu©õÚ¨ £õh[PÍõP C¸¢uÚ. ¦v¯  £u}º øÁmhªß 

] ©ØÖ® C¸®¦z uõxUPÒ {øÓ¢ux. Fmha\zxU SøÓ£õkÒÍ SÇ¢øuPÐUS® Pº¨¤o¨ 

ö£sPÐUS® ¦v¯  £u}º ªPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® \zuõÚuõPÄ® C¸UQÓx Gß£øu AÁº 

{¹¤zuõº. ÷P®¤›mä £ÀPø»UPÇPzvÀ EÒÍ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ íõ¨Qßì B´ÁPzvÀ 

£o¦›¯ P©»õ ÷\õíÛUS J¸ ]Ó¨¦ AøÇ¨¦ Á¢ux. AÁº •®ø£°À EÒÍ AÔÂ¯À 

{ÖÁÚzvß •uÀ ö£s C¯US|º BÁõº.

	� ^µõÚ EnÄ & - ^µõÚ EnÄ Gß£x Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦µu[PÒ, 

øÁmhªßPÒ, uõxUPÒ, öPõÊ¨¦, }º ©ØÖ® |õºa\zx ÷£õßÓ Fmha\zxUPøÍ ÁÇ[S® J¸ 

EnÁõS®.

	 \›¯õÚ Fmha\zxUS \›¯õÚ \ø©¯À: & \ø©US®÷£õx \›¯õÚ PÁÚ® GkzxUöPõÒÁx 

EnÂÀ EÒÍ Fmha\zxUPøÍ¨ £õxPõUP EuÄQÓx.

	 (1) Põ´PÔPøÍU PÊÂ¯ ¤ÓS |ÖUP ÷Ásk®. (2) E¸øÍUQÇ[øPz ÷uõ¾›UPõ©À  

	 Œø©UP ÷Ásk®. (3) |ÖUQ¯ Põ´PÔPøÍz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ usp›À EhÚi¯õP  

	 \ø©UP ÷Ásk®, AvP uspº £¯ß£kzuUThõx.

	  Á¯ÀPÎ¼¸¢x umkUS EnÄ Á¸® £¯n® G¨£i |øhö£ÖQÓx? EnÄ Á¯ÀPÎ¼¸¢x 

~Pº÷Áõøµa G¨£i ö\ßÓøhQÓx. \ø©¯»øÓ°À, Ax £À÷ÁÖ ö\´•øÓPøÍU öPõsk _øÁ¯õÚ 

EnÄPÍõP ©õØÓ¨£kQÓx. \ø©US®÷£õx EnÄ _øÁø¯¨ ö£ÖQÓx. CÖv¯õP, EnÄ umiØS 

Á¢x ÷\ºQÓx, |õ® Aøu ©QÌa]²hß EsQ÷Óõ®. Cuß ¤ßÚõÀ JÆöÁõ¸ ÂÁ\õ°, öuõÈ»õÎ, 

ÂØ£øÚ¯õÍº ©ØÖ® \ø©¯ÀPõµ›ß PiÚ EøÇ¨¦ EÒÍx. AuÚõÀuõß EnÂß ©v¨ø£ Enº¢x 

Aøu ©vUP ÷Ási¯x AÁ]¯® BS®.
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|õ® PØÖUöPõshøÁ !

	 |õ® ÷Áø» ö\´¯Ä®, ÂøÍ¯õhÄ®, £iUPÄ®, B÷µõUQ¯©õP C¸UP 

÷uøÁ¯õÚ BØÓø»²® Fmha\zøu²® EnÄ |©US ÁÇ[SQÓx. |õ® 

ÁÇUP©õP EmöPõÒÐ® EnÄ® £õÚ[PÐ® EnÄ•øÓ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 J¸ SÔ¨¤mh ¤µõ¢v¯zvÀ QøhUS® £°ºPÒ ©ØÖ® Põ»{ø»ø¯ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh EnÄ•øÓ ¤µõ¢v¯ EnÄ•øÓ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	 EnÄ AßÓõh EnÂÀ £ß•Pzußø© G¨£i EÒÍx? J¸ ‰»¨ö£õ¸Ò& £» 

EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, £¸Á[PÐUS HØ£, ÷uøÁPÐUS HØ£, EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÎß £¯ß£õmiØS HØ£, u¯õ›US® •øÓPÐUS HØ£, vÚ\› ©ØÖ® 

£siøP EnÄPÐUS HØ£.

	 FmhaŒzxPÒ Gß£øÁ EhÀ ÁÍºÁuØS®, BØÓø» ÁÇ[SÁuØS®, |À» 

B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS® ÷uøÁ¯õÚ EnÄU TÖPÍõS®. 

Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦µu[PÒ, öPõÊ¨¦PÒ, øÁmhªßPÒ, uõxUPÒ, }º 

©ØÖ® |õºa\zx BQ¯øÁ •UQ¯ EnÄUTÖPÍõS®.

	 AøÚzx FmhaŒzxPÐ® {øÓ¢u •Ê uõÛ¯[PÒ, EnÄ•øÓ°ß J¸ •UQ¯ 

£Sv¯õP C¸UP ÷Ásk®.

	 ]» ÷|µ[PÎÀ, ÷£õx©õÚ AÍÄ EnÄ Esnõuuõ¾®, uÁÓõÚ EnÄPøÍ 

Es£uõ¾®, Eh¼À ]» EnÄUTÖPÎß £ØÓõUSøÓ HØ£kQÓx. CuÚõÀ 

÷|õ´PÒ HØ£kQßÓÚ, AøÁ "SøÓ£õmk £ØÓõUSøÓ ÷|õ´PÒ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 (1) A÷¯õiß SøÓ£õmhõÀ HØ£k® •ß PÊzxU PÇø»&wºÄ: A÷¯õiß P»¢u 

		     E¨ø£¨ £¯ß£kzxuÀ.

	 (2) ›UöPmì: "i' øÁmhªß SøÓ£õk wºÄ: CÍöÁ°¼À A©ºÁx.

	 (3) ìPºÂ: "]' øÁmhªß SøÓ£õmiØPõÚ wºÄ: EnÂÀ ]mµì £Ç[PøÍa ÷\º¨£x.

	 (4) ©õø»UPs ÷|õ´: 'H' øÁmhªß SøÓ£õmiØPõÚ wºÄ: EnÂÀ ÷Pµm, 

	      Røµ, uUPõÎ, •møhU÷Põì, £¨£õÎ ÷£õßÓ EnÄPøÍa ÷\º¨£x.

	 \ø©¯À Pø» Gß£x QøhUPUTi¯ ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk £À÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ 

	 £¯ß£kzv _øÁ¯õÚ EnÄPøÍz u¯õ›US® J¸ Pø»¯õS®.

”¯PØÓÀ

(1) ÷Põimh Ch[PøÍ {µ¨¦P.

	 (1)	 \zx {øÓ¢u EnÄPÎ¼¸¢x |©x EhÀ ö£Ö® £¯ÝÒÍ TÖPÒ &&&&&&&&&&& 

	 GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 (2)	 ©õÄa\zx {øÓ¢u EnÄPÒ &&&&&&  GÚ  AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 (3)	 Eh¼À EØ£zv ö\´¯¨£k® BÚõÀ Eh¾USz ÷uøÁ°À»õu ö£õ¸ÒPøÍ 

	 APØÓ&&&&&&&& EuÄQÓx.

	 (4)	Eh¼ß ÁÍºa]US® ^µø©¨¦US® &&&&&&&&&&&&&&&&&AÁ]¯®. 

	 (5)	&&&&&&&&&&&&&&&Eh¼ß ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uvø¯ AvP›UQÓx. 
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(2)	 ÷áõiPøÍ¨ ö£õ¸zxP.

     A B C

(1) øÁmhªß "i' 

SøÓ£õk

(A) ©õø»UPs 

÷|õ´
(A) EnÂÀ ]mµì £Ç[PøÍa ÷\º¨£x

(2) øÁmhªß "]' 

SøÓ£õk
(B) ›UöPmì (B) CÍöÁ°¼À A©º¢v¸¨£x

(3) øÁmhªß "H' 

SøÓ£õk
(C) ìPºÂ

(C) EnÂÀ ÷Pµm ©ØÖ® £¨£õÎ  

      ÷\º¨£x.

(3)	 E[PÐUSU öPõkUP¨£mh Pøµ\À J¸ A÷¯õiß Pøµ\À Gß£øu }[PÒ GÆÁõÖ 

{¹¤¨¥ºPÒ?

(4)	 «ÚõÄUS G¨÷£õx® ¡kÀì, ¤ìPm ©ØÖ® öµõmi ¤iUS®. AÁÐUS Røµ ÁøPPÒ, 

£Ç[PÒ ©ØÖ® £õÀ AÓ÷Á ¤iUPõx. AÁÒ C¨÷£õx Á°ØÖ Á¼ ©ØÖ® ©»a]UP»õÀ 

AÁv¨£kQÓõÒ. AÁÐøh¯ ¤µa\øÚPÒ SøÓ¯, AÁÒ uß EnÄ •øÓ°À GßÚ 

©õØÓ[PøÍa ö\´¯ ÷Ásk®?

(5) |õß ¯õº GßÖ FQ²[PÒ? £õºUP»õ®.

(a)	 ÷|õ´PøÍ Gvºzx¨ ÷£õµõh Eh¾US |õß Á¼ø© u¸Q÷Óß. £Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ 

Gß Ãk. |õß ¯õº GßÖ öŒõÀ¾[PÒ £õº¨÷£õ®?

(b)	 |õß Á°ØøÓa _zu©õP øÁzv¸UQ÷Óß. |õß Røµ ÁøPPÒ ©ØÖ® £Çz ÷uõÀPÎÀ 

Põn¨£kQ÷Óß. |õß ¯õº GßÖ öŒõÀ¾[PÒ £õº¨÷£õ®?

(c)	 |õß BØÓ¼ß •UQ¯ Buõµ®. |õß öµõmi, A›], Œ¨£õzv BQ¯ÁØÔÀ 

Põn¨£kQ÷Óß.

(6)	 E¸øÍUQÇ[øP¨ £¯ß£kzv GßöÚßÚ ÁøP¯õÚ EnÄPøÍz u¯õ›UP»õ®? AÁØøÓ¨ 

£mi¯¼k[PÒ.

(7) GßÚ |hUS® GßÖ ö\õÀ¾[PÒ.

	 (a) EnÄ «sk® «sk® `k£kzu¨£mhx.

	 (b) £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPÒ ÷uõ¾›UP¨£mk¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ.

	 (c) Røµ ÁøPPÒ •u¼À |ÖUP¨£mk¨ ¤ßÚº PÊÁ¨£mhÚ.

	 (d) Põ´PÔPÒ }sh ÷|µ® \ø©UP¨£mhÚ.

	 (e) Põ´PÔPÒ ÷ÁPøÁUP¨£mh uspº öPõmiÂh¨£mhx.

	� ö\¯À£õk &

(1)	 PøhPÎÀ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ B¯zu EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß ^À ö\´¯¨£mh 

ö£õmh»[PÒ EÒÍÚ. A¢u¨ ö£õmh»zvÀ EÒÍ ‰»¨ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® AÁØÔß 

AÍÄ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ ö£õmh»zvß «x Aa]h¨£mkÒÍÚ. AzuøP¯ H÷uÝ® 

Cµsk ö£õmh»[PÎÀ EÒÍ ‰»¨ö£õ¸mPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ. 

AÁØÖÒ Gx \zuõÚuõP C¸US® GßÖ •iÄ ö\´²[PÒ.

(2)	 •Ê uõÛ¯[PÎß Fmha\zx ©v¨¦ SÔzu uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®.

(3)	 ÃmiÀ EÒÍ ö£›¯ÁºPÎß EuÂ²hß •Ê uõÛ¯[PøÍ¨ £¯ß£kzv GÚx \zuõÚ 

»mkøÁz u¯õ›UPÄ®. Aøu  ÁS¨¦ PsPõm]°À \©º¨¤UPÄ®.


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	 AÔÂ¯À PsPõm]ø¯¨ £õºzu ¤ÓS, {¾ ÃmiØSa ö\ßÓõÒ. A[S AÁÒ £õºzu £» 

÷\õuøÚPÐ®  £À÷ÁÖ  ÷ÁiUøPPÐ® AÁÐUS {øÚÂ¸¢uÚ. uÚUS ªPÄ® ¤izu 

÷ÁiUøP¯õÚ JßøÓ E¸ÁõUP {¾ •iÄ ö\´uõÒ. A¢u ÷ÁiUøP GßÚ?

            
		  Ax J¸ ]Ô¯ Fg\À. AvÀ £g]ÚõÀ ö\´¯¨£mh J¸ Sµ[S øÁUP¨£mi¸¢ux. 

÷©¾® ÷©øá°ß «x J¸ ¤ÍõìiU umk C¸¢ux. umiß J¸ £UPzvÀ ÷ÁºUPhø»PÐ® 

öPõ´¯õÄ® C¸¢uÚ. ©Ö£UPzvÀ Cµsk •møhPÒ C¸¢uÚ. Põ´PÒ Sµ[Qß •ßÚõÀ 

C¸US®£i umøh¨ ¤izuõÀ, Fg\À umøh ÷|õUQ •ß÷ÚõUQ Á¸®. Aøu •møh¨ 

£UPzvØS A¸QÀ öPõsk ö\ßÓõÀ, Fg\À ¤ß÷ÚõUQa ö\ßÖ A[÷P÷¯ u[QÂk®. 

{¾ C¢u ÂøÍ¯õmøh |õßS AÀ»x I¢x •øÓ •¯Ø] ö\´uõÒ. ¯õ¸® öuõhõ©÷»÷¯, 

Sµ[S umøh ÷|õUQ Á¸®. ÷©¾® ÷Áshõu ö£õ¸øÍ A¸QÀ öPõsk ö\ßÓõÀ, Ax 

|Pº¢xÂk®. "Cx Hß |hUQÓx?' GßÖ A¢u¨ ö£õ¸øÍU Põmi¯ |s£Ûh® {¾ ÷PmhõÒ. 

"Põ¢u[PÎÚõÀ,' GßÖ ©mk÷© AÁß £v»Îzuõß.

	 } Põ¢uzøu¨ £õºzv¸UQÓõ¯õ? Põ¢u[PÎÚõÀ GßÚ BS®?

	 v¸ÂÇõUPÎ¾® ö£õ®ø©U PøhPÎ¾® ]Ô¯, 

¦øh¨¦ ]Ø£[PøÍ öPõsh ÁmkPÒ  QøhUQßÓÚ. 

A¢u Ámøh J¸ C¸®¦¨ £µ¨¤ß «x G[S 

÷Ásk©õÚõ¾® Jmh»õ®. Auß {ø»ø¯²® GÎuõP 

©õØÔUöPõÒÍ»õ®. A¨£i¨£mh J¸ Ámøh¨ £õ¸[PÒ. 

Auß ¤ß¦ÓzvÀ J¸ |õn¯® ÷£õßÓ umøh¯õÚ P¸¨¦ 

{Óz xsk Jmi°¸¨£øu }[PÒ Põs¥ºPÒ. Ax 

Ámi¼¸¢x PÇßÖ Á¢uõÀ,  ¦øh¨¦ ]Ø£® öPõsh 

Ámk C¸®¤À JmiUöPõÒÍõx. |õn¯® ÷£õßÓ A¢uU 

P¸¨¦z xsk C¸®¤À JmiUöPõÒÐ®. C¸®¤ÚõÀ 

DºUP¨£k® CzuøP¯ ö£õ¸ÒPÒ Põ¢u[PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

10 Põ¢u[PÎß E»QÀ
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	 F]PÒ, ]Ô¯ BoPÒ ©ØÖ® C¸®¦z xskPÒ ÷£õßÓ ]Ô¯, C»SÁõÚ ö£õ¸ÒPÒ 

Põ¢uzuõÀ DºUP¨£kQßÓÚ. C¸®¦¨ ö£õ¸Ò ªPÄ® ö£›¯uõP÷Áõ AÀ»x PÚ©õP÷Áõ 

C¸¢uõÀ, Põ¢u® A¢u¨ ö£õ¸øÍ @|õUQ CÊUP¨£kQÓx.

öŒ#x¨ £õ¸[PÒ.

	y ö£õ®ø©PÎÀ £¯ß£kzu¨£k® ]Ô¯ Põ¢u® AÀ»x B´ÁPzvÀ Põn¨£k® 

ö£›¯ Põ¢u® JßøÓ GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

	y E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ öÁÆ÷ÁÖ £õzvµ[PÒ, |õn¯[PÒ, ÷Põ¨ø£PÒ ©ØÖ® 

A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPÐUS A¸QÀ Põ¢uzøuU öPõsk ö\À¾®÷£õx GßÚ 

|hUQÓx Gß£øu¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

	y öÁÎ÷¯ ö\ßÖ A¸Q¾ÒÍ ÁõPÚ[PÎß öÁÆ÷ÁÖ £õP[PÒ, E»º¢u ©s 

©ØÖ® ©nÀ BQ¯ÁØÔß A¸÷P Põ¢uzøuU öPõsk ö\À¾[PÒ.

	y C¢uU PÁÛ¨¦PÎß Ai¨£øh°À Põ¢uzuõÀ DºUP¨£hõu ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

£mi¯¼k[PÒ. AÁØøÓ Põ¢uzußø©¯ØÓ ö£õ¸ÒPÒ GßÖ AøÇUP»õ®. 

Põ¢uzuõÀ DºUP¨£k® ö£õ¸ÒPøÍ GßÚöÁßÖ AøÇUP ÷Ásk®?

	 C¸®¤ÚõÀ ö\´¯¨£mh ö£õ¸ÒPÐUS® Põ¢u[PÐUS® Cøh÷¯ J¸ Dº¨¦ÂøŒ EÒÍx. 

ÁõPÚ ÂÍUSPÎß ÁøÍ¯[PÒ ©ØÖ® PuÄU øP¨¤iPÒ ÷£õßÓ £Í£Í¨£õÚ £õP[PøÍz u¯õ›UP 

{UPÀ GßÓ E÷»õP® £¯ß£kzu¨£kQÓx. {UPÀ ©ØÖ® ÷Põ£õÀm BQ¯øÁ²® Põ¢u[PÍõÀ 

DºUP¨£kQßÓÚ. AuõÁx, C¸®¦, {UPÀ ©ØÖ® ÷Põ£õÀm BQ¯øÁ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ.

	 		  ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ

		 J¸ Á¯¼À EÒÍ Põ´¢u P¸¨¦ ©s J¸ Põ¢uzvÀ JmiUöPõshõÀ, Auß Aºzu® 

GßÚ? ©ÛuºPÒ Põ¢u[PøÍ¨ £ØÔ G¨÷£õx, G¨£i AÔ¢xöPõshõºPÒ?

	 C¸®¦U PuÄPÎÀ JmiUöPõÒÐ® A»[Põµ ÁmkPÒ ©ØÖ® ]» ö£õ®ø©PøÍz 

u¯õ›¨£øuz uÂµ, Põ¢u[PÐUS ÷ÁÖ H÷uÝ® £¯ßPÒ EÒÍÚÁõ?

	 ªß\õµzvÀ C¯[S® }º CøÓ¨£õßPøÍ }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÒ. £sønPÐUS® 

|Pµ[PÐUS® uspº ÁÇ[PÄ®, QnÖPÎ¼¸¢x uspº GkUPÄ® ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ 

CøÓ¨£õßPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AzuøP¯ CøÓ¨£õßPøÍz u¯õ›UP \UvÁõ´¢u 

Põ¢u[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

	 ÃkPÒ, öuõÈØ\õø»PÒ ÷£õßÓÁØÖUS ªß\õµ® ÷uøÁ¨£kQÓx. ªß\õµ® EØ£zv 

ö\´²® C¯¢vµ[PÒ Põ¢u[PÎß EuÂ²hß ªß\õµzøu E¸ÁõUSQßÓÚ.  CøÁ 

ªßÚõUQ C¯¢vµ[PÒ AÀ»x öáÚ÷µmhº GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	 }[PÒ Á[QUSa ö\À»õ©À, G¨÷£õx ÷Ásk©õÚõ¾® E[PÒ PnUQ¼¸¢x £nzøu 

GkUP»õ®. CuØPõP¨ £» Ch[PÎÀ C¯¢vµ[PÒ EÒÍÚ. AøÁ HiG®PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. Av¼¸¢x £n® GkUP¨ £¯ß£kzu¨£k® Amøh°À, PnUS 

øÁzv¸¨£Á›ß uPÁÀPÐhß Ti¯ J¸ ö©À¼¯ Põ¢u¨ £møh C¸US®.

	 ö£›¯ ©¸zxÁ©øÚPÎÀ, Eh¾US 

G¢uU Põ¯zøu²® HØ£kzuõ©À, 

Eh¾USÒ EÒÍ Cµzu |õÍ[PÒ, uø\

PÒ ©ØÖ® EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õkPøÍ 

BÇ©õP¨ £›÷\õvUS® (MRI) 
C¯¢vµ[PÒ EÒÍÚ. C¢u C¯¢vµ[PÒ 

Põ¢u[PÎß EuÂ²hß C¯[SQßÓÚ.

	 öímL÷£õßPÒ, ÷h¨ öµUPõºhºPÒ 

©ØÖ® ì¥UPºPÒ ÷£õßÓ £» ªßÚq 

\õuÚ[PÎ¾® Põ¢u[PÒ EÒÍÚ.
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	 öÁÆ÷ÁÖ £¯ß£õkPÐUS öÁÆ÷ÁÖ AÍÄPÎ¾® Á¼ø©PÎ¾® Põ¢u[PÒ 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ. AÁØøÓ E¸ÁõUS® ~m£[PÒ Psk¤iUP¨£kÁuØS •ß¦, C¸®¦U 

P®¤PÒ AÀ»x GLS¨ £møhPÍõÀ ö\´¯¨£mh Põ¢u[PÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. AzuøP¯ 

Põ¢u[PÒ B´ÁP[PÎÀ Põn¨£kQßÓÚ.

	 J¸ B´ÁPU Põ¢uzvß J¸ •øÚ Ásnªh¨£mi¸US® AÀ»x AvÀ J¸ öuÎÁõÚ Ásn¨ 

¦ÒÎ C¸US®. C¢u •øÚ°ß ]» ]Ó¨¦¨ £s¦PøÍU SÔUP C¢u Aøh¯õÍ® £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 J¸ }sh ŒmhU Põ¢uzøu GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

öuõ[PÂk®÷£õx Põ¢u® Qøh©mh©õP \©{ø»°À C¸US©õÖ 

Auß |kÂÀ J¸ ¡ø»U Pmk[PÒ. ©µzuõ»õÚ J¸ uõ[Q°À 

Põ¢uzøuz öuõ[PÂk[PÒ. Ax ]Ôx ÷|µ® öuõhº¢x _ÇßÖ, 

£i¨£i¯õP {ø»ö£Ö®. Auß Ásnªh¨£mh AÀ»x ¦ÒÎ  

Eøh¯ •øÚ AøÓ°ß G¢uz vø\ø¯ ÷|õUQ C¸UQÓx GßÖ 

£õ¸[PÒ. Põ¢uzøu ö©xÁõP ©Ö vø\°À uÒÐ[PÒ. ]Ôx 

÷|µzvØS¨ ¤ÓS, Põ¢u® «sk® {ø»ö£Ö®. C¨÷£õx A¢u 

•øÚ G¢uz vø\ø¯ ÷|õUQ C¸UQÓx GßÖ \›£õºUPÄ®. Cøu 

‰ßÖ AÀ»x |õßS •øÓ •¯Ø] ö\´²[PÒ. C¢uU 

PÁÛ¨¦PÎ¼¸¢x }[PÒ GßÚ PÁÛzwºPÒ?

	 JÆöÁõ¸ •øÓ²®, A¢u •øÚ J¸ SÔ¨¤mh 

vø\°À {ø»¯õP C¸UQÓx. Ax ÁhUSz vø\. AuõÁx, A¢u ÷|µzvÀ Põ¢uzvß ©Ö•øÚ 

öuØSz vø\ø¯ ÷|õUQ°¸US®. GÚ÷Á öuõ[PÂh¨£mh Põ¢u® ÁhUS&öuØS {ø»°À 

C¸¨£uõPU TÓ¨£kQÓx. ÁhUS ÷|õUQ¯ •øÚ Põ¢uzvß Áh x¸Á® GßÖ® öuØS ÷|õUQ¯ 

•øÚ öuß x¸Á® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

		   öuõ[PÂh¨£mh J¸ {ø»¯õÚ Põ¢uzøu 

Aø\UPõ©À ÁhUS&öuØS {ø»US ©õØÓ •i²©õ? E[PÒ 

øP°À ©ØöÓõ¸ Põ¢uzøu GkzxU öPõÒÐ[PÒ. Aøu 

öuõ[PÂh¨£mh Põ¢uzvß •øÚ°¼¸¢x ]Ôx yµzvÀ ¤izxU 

öPõÒÐ[PÒ. øP°À EÒÍ Põ¢uzøu ö©xÁõP JßÓß¤ß 

JßÓõP Chx ©ØÖ® Á»x¦Ó©õP |PºzuÄ®. A¨÷£õx 

öuõ[PÂh¨£mh Põ¢uzvÀ GßÚ ÂøÍÄ HØ£kQÓx? C¨÷£õx 

øP°À EÒÍ Põ¢uzvß ©Ö•øÚø¯ öuõ[PÂh¨£mh Põ¢uzøu 

÷|õUQ |Pºzv A÷ua ö\¯ø» «sk® ö\´¯Ä®. C¢u Cµsk 

AÁuõÛ¨¦PÐUS® Cøh÷¯ EÒÍ ÷ÁÖ£õk GßÚ?

		  Põ¢uzvØS¨ £v»õP J¸ ö£›¯ v¸S, C¸®¦z 

xsk, §mk ÷£õßÓ J¸ C¸®¦¨ ö£õ¸øÍ öuõ[PÂh¨£mh 

Põ¢uzvß A¸QÀ öPõsk Áõ¸[PÒ. C¨÷£õx GßÚ |h¢ux? 

Hß? Põ¢u[PøÍU öPõsk Cx÷£õßÓ ÷\õuøÚPÐUS Hß 

J¸ ©µzuõ»õÚ uõ[Qø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk® Gß£øu }[PÒ Enº¢wºPÍõ? }[PÒ 

¦›¢xöPõshøu E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÎh® TÖ[PÒ.
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Cøu •¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ.

	y PõQuzvß «x C¸®¦z xPÒPÒ AÀ»x ªPa ]Ô¯ BoPÒ ©ØÖ® F]PøÍz 

yÄ[PÒ.

	y ŒmhU Põ¢uzøuU Qøh©mh©õP¨ ¤izx, PõQuzvß «uõÚ ö£õ¸ÒPÐUS A¸QÀ 

öPõsk Áõ¸[PÒ.

	y Põ¢uzøu ÷©÷» yUQ, Auß G¢u¨ £Sv ö£õ¸ÒPøÍ AvP©õP DºUQÓx GßÖ 

£õ¸[PÒ.

	y Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ DºUS® Âø\ Põ¢uzvß G¢u¨ £Sv°À AvP©õPU 

SÂ¢xÒÍx?

  E[PÐUSz öu›²©õ?

   	 Põ¢uzøu ¯õº, G¨÷£õx Psk¤izuõºPÒ Gß£x ¯õ¸US® öu›¯õx. 2,500 

BskPÐUS •¢øu¯ J¸ ^Ú ¡À C¸®ø£ DºUS® J¸ PÀø»¨ £ØÔU SÔ¨¤kQÓx. 

Aøuz öuõ[PÂmhõÀ Ax ÁhUS&öuØS vø\°À {ø»zv¸US®. ¤ØPõ»zvÀ ÷ÁÖ 

]» |õkPÎß ¡ÀPÎ¾® C÷u ÷£õßÓ uPÁÀPÒ EÒÍÚ.

		 x¸UQø¯ @Œº¢u Cøh¯º ]ÖÁºPÎß Pøu ¤µ£»©õÚx. Cøh¯ºPÒ Bk, 

öÁÒÍõmk ©¢øuPÐhß ©ø»PÐUSa ö\ÀÁx ÁÇUP®. BkPøÍ Kmia ö\À»¨ 

£¯ß£kzu¨£k® Sa]PÎß •øÚPÒ ÂøµÂÀ ÷u´¢x ÷£õÁøuz ukUP, Sa]°ß 

Ai¨£Sv°À J¸ C¸®¦ ‰iø¯¨ ö£õ¸zx® •øÓ C¸¢ux. x¸UQ°ß ©UÜ]¯õ 

£Sv°À, ]» Ch[PÎ¼À EÒÍ PØPÒ C¢u C¸®¦ ‰i°À JmiUöPõshÚ. 

AÁØÔß }sh PØPøÍ öuõ[PÂmhõÀ, AøÁ öuØS&ÁhUS vø\°À {ø»zv¸¢uÚ 

Gß£øu Cøh¯ºPÒ PshuõPU TÓ¨£kQÓx.

		 Áµ»õØÖ Bµõ´a]°À Dk£mh ÂgbõÛPÒ AÇPõP ö©¸Tmh¨£mh, }sh £møh 

ÁiÁU PÀ JßøÓU Psk¤izxÒÍÚº. Cx ‰Áõ°µzx I¡Ö BskPÍõP vø\PøÍ 

AÔ¢xöPõÒÍ¨ £¯ß£kzu¨£mk Á¸QÓx. ÷©UÚøhm GÚ¨£k® C¸®¦z uõx £» 

Ch[PÎÀ Põn¨£kQÓx. ]» Ch[PÎÀ Cx §ª°ß ÷©Ø£µ¨¤ØS A¸QÀ EÒÍx. 

AzuøP¯ Ch[PÎÀ ªßÚÀ uõUS®÷£õx HØ£k® ö\¯À£õkPÍõÀ, A¨£Sv°À EÒÍ 

uõx Põ¢u©õP ©õÔ°¸UP ÷Ásk® GßÖ ÂgbõÛPÒ |®¦QÓõºPÒ. C¢uU PÀ¼À 

EÒÍ Põ¢uzußø© SøÓ¢u Á¼ø© öPõshx. CzuøP¯ Põ¢u[PÒ C¯ØøP Põ¢u[PÒ 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

	¤ßÚº Põ¢u[PøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ £» ~m£[PÒ Psk¤iUP¨£mhÚ. Av¼¸¢x, 

AvP \UvÁõ´¢u, ö£›¯ Põ¢u[PÒ E¸ÁõUP¨£mhÚ. C¸®¦ ©ØÖ® GLQÚõÀ 

ö\´¯¨£mh Põ¢u[PÒ £» Ch[PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. A¾ªÛ¯®, {UPÀ 

©ØÖ® ÷Põ£õÀm BQ¯ÁØÔß P»øÁ°¼¸¢x ªPÄ® \UvÁõ´¢u Põ¢u[PÒ 

u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. AøÁ AÀ{U÷Põ Põ¢u[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

¥[PõßPÒ u¯õ›UP¨ £¯ß£kzu¨£k® ]Ó¨¦ PÎ©s ©ØÖ® ~so¯ E÷»õPz yÒ 

BQ¯ÁØÔß P»øÁ°¼¸¢x öuõÈØ\õø»PÎÀ Põ¢u[PÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. AøÁ 

¥[Põß Põ¢u[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ Á¸® C¢uU 

Põ¢u[PÒ Âø» ©¼ÁõÚøÁ. AuÚõÀuõß AøÁ ö£õ®ø©PÒ ÷£õßÓ A»[Põµ 

÷|õUP[PÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. C¢uU Põ¢u[PÒ ©ÛuÚõÀ 

E¸ÁõUP¨£mhøÁ. AuõÁx ö\¯ØøPPõ¢u[PÒ BS®.
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	 PhÀ ©ØÖ® £õø»ÁÚ £¯nzvß÷£õx vø\ø¯U PshÔ¯ B°µUPnUPõÚ BskPÍõPU 

Põ¢u[PÒ £¯ß£kzu¨£mk Á¸QßÓÚ. C¢u @|õUPzvØPõP vø\Põmi GÚ¨£k® P¸Â 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

]¢vUPÄ®.

vø\Põmi Gß£x uøh°ßÔ GÎuõPa _Ç»UTi¯ ÁøP°À J¸ AizuÍzvß «x 

øÁUP¨£mkÒÍ J¸  Põ¢u F] BS®, Cx vø\ø¯U PshÔ¯¨ £¯ß£kQÓx. }[PÒ 

J¸ ]Ô¯ ¤ÍõìiU ö£miø¯¨ £¯ß£kzv J¸ vø\Põmiø¯ E¸ÁõUQÜºPÒ. µ÷©è C¸®¦z 

uPk ö£miø¯¨ £¯ß£kzv C÷u ÷£õßÓ J¸ P¸Âø¯ E¸ÁõUQÚõº. C¢u Cµsk P¸ÂPÎÀ 

Gx \›¯õÚ vø\ø¯U Põmk®? Hß?

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 Põ¢uzuõÀ DºUP¨£k® ö£õ¸ÒPÒ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ GÚ¨£k®. 

C¸®¦, ÷Põ£õÀm, {UPÀ BQ¯øÁ Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ.

	 Põ¢uzuõÀ DºUP¨£hõu ö£õ¸ÒPÒ Põ¢u©ØÓ ö£õ¸ÒPÒ GÚ¨£k®. 

GkzxUPõmhõP, Psnõi, ¤ÍõìiU, ©µ® ÷£õßÓøÁ.

	 J¸ Põ¢uzvÀ AvP Dº¨¦ Âø\ø¯U öPõsh £Sv Auß x¸Á® 

BS®. J¸ Põ¢uzvØS Cµsk x¸Á[PÒ EÒÍÚ. Põ¢uzvß Áh 

x¸Ázøu²® öuß x¸Ázøu²® Põ¢uzv¼¸¢x ¤›UP •i¯õx.

	 ÷uøÁU÷PØ£ £À÷ÁÖ AÍÄPÎÀ ö\¯ØøP Põ¢u[PÒ 

u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

	 J¸ Põ¢uzvß Jzu x¸Á[PÒ JßøÓ JßÖ Â»US®. J¸ Põ¢uzvß 

K›Ú x¸Á[PÐUS Cøh÷¯ Â»US Âø\ EÒÍx. AuõÁx, J¸ 

Põ¢uzvß @Á›Ú x¸Á[PÐUS Cøh÷¯ Dº¨¦ Âø\ EÒÍx.

	 Põ¢u[PÒ £»Âu©õÚ \õuÚ[PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

	 vø\ø¯U PshÔ¯ vø\Põmi £¯ß£kzu¨£kQÓx. öuõ[PÂh¨£mh 

J¸ Põ¢u® ÁhUS&öuØS vø\°À {ø»¯õP C¸US® GßÓ öPõÒøP°ß 

Ai¨£øh°À vø\Põmi ö\¯À£kQÓx.
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”¯PØÓÀ 

(1)	 ]¢vzx \›¯õÚ Âøhø¯z ÷uº¢öukUPÄ®.

	 (1)	 ¤ßÁ¸® ö£õ¸mPÎÀ Gx Põ¢uzußø© öPõshx?

	        (A) uõªµ®.	 (B) C¸®¦.   	 (C) A¾ªÛ¯®   		  (D) öÁÒÎ 

	 (2)	 J¸ ŒmhU Põ¢uzøu J¸ C¸®¦z yÒ A¸QÀ öPõsk Á¢uõÀ, AvP£mŒ 

	 AÍÄñ C¸®¦z yÒ Põ¢uzvß &&&&&&&&&&&&&&& JmiU öPõÒÐ®.

		  (A) |kÂÀ   		  (B) GÀ»õ¨ £UP[PÎ¾® \©©õP

		  (C) C¸ •øÚPÎ¾® ©ØÖ® |kÂ¾® 	 (D) •øÚPÎÀ

	 (3)	 öuõ[P Âk£mh Põ¢u® &&&&&&&&&& vø\°À {ø»ö£Ö®.

		  (A) ÁhUS&öuØS    (B) QÇUS&÷©ØS    (C) ÷©ØS&öuØS   (D) ÁhUS&QÇUS

	 (4) Põ¢uzvß  ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ G¢u   x¸Á[PÎÀ Dº¨¦ öu›²® ?

		  (A) N – S	     (B) S – S   	 (C) N – N   	 (D) S – N

		  (1)  öu›Ä "A' ©mk® \›¯õÚx    	 (2)  öu›Ä "B'©mk® \›¯õÚx

		  (3) "B'  ©ØÖ® "C' \›¯õÚøÁ   	 (4)  öu›Ä "A' ©ØÖ® 'D' \›¯õÚøÁ

	 (5)	 J¸ ŒmhU Põ¢uzøu    GÚ  ‰ßÖ xskPÍõP öÁmiÚõÀ, 

	 ¤ßÁ¸ÁÚÁØÔÀ  G¢u {ø»°À C¸US®? 

		  (A)	 N S S N S N

		  (B)	
N N

		
(C)

	
N S N S N S	

		  (D)	 @©ØTÔ¯ÁØÔÀ GxÄªÀø».

	 (6)	 ¤ßÁ¸® Põ¢uzøu C¸®¦zyÒ «x |PºzvÚõÀ, G¢u  •øÚ°À AvP C¸®¦z 

	 yÒ JmiUöPõÒÐ®? Põµnzøu GÊxP.

	      	                             	 (A) A ©mk®.    (B) B ©mk®.   (C) C ©ØÖ® D.     
		  (D) A ©ØÖ® B

		

        		

    A                B        	
	    

  D                    C
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(2)	 ¤ßÁ¸® TØÖPøÍa \› AÀ»x uÁÖ GÚ GÊx[PÒ, uÁÓõÚ TØÖPøÍz v¸zv 

GÊx[PÒ.

	 (1) x¸¨¤iUPõu GLS J¸ Põ¢u¨ ö£õ¸Ò BS®.

	 (2) ÷©UÚøhm J¸ C¯ØøPU Põ¢u® BS®.

	

(3)	 |õß Põ¢uzußø© Eøh¯ÁÚõ AÀ»x Põ¢uzußø©¯ØÓÁÚõ Gß£øuU 

Psk¤i²[PÒ.

(4)	 ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À ]» GÊzxPÒ EÒÍÚ. ]» GÊzxPøÍ  ÷\ºzuõÀ Põ¢u[PÒ 

öuõhº£õÚ ö\õØPÒ QøhUS®. AzuøP¯ J¸ ö\õÀ Ámhªh¨£mkÒÍx. ©ØÓ  

ö\õØPøÍU Psk¤izx AÁØøÓ ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ GÊx[PÒ.

     

Põ ¢ u ¨ ö£õ ¸ Ò P Ò

Á Œõ D Põ ¢ u ® v öu

h øŒ º ¢ ª ß £ øŒ ß

x Â ¨ u © µ ® Põ x

¸ S ¦ F @Põ £õ À m ¸

Á U Â ] P s nõ i Á

® » øŒ C ¸ ® ¦ C ®

¦ Â ± º ¨ ¦ Â øŒ Ú

@© U Ú øh m { U P À



95

(5)	 ¤ßÁ¸® uPÁÀPÒ Âøh¯õPU QøhUS® ÁøP°À E[PÍõÀ •i¢uÁøµ AvP©õÚ 

÷PÒÂPøÍz u¯õ›UPÄ®.

	 Põ¢u[PÐUS ÁhUS ©ØÖ® öuØS GÚ Cµsk x¸Á[PÒ EÒÍÚ. Jzu x¸Á[PÒ JßøÓ 

JßÖ Â»US®. A÷u \©¯® ©õÖ£mh x¸Á[PÒ JßøÓ JßÖ DºUS®. J¸ Põ¢uzøua  

_ØÔ²ÒÍ £Sv Auß Põ¢u¨¦»® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¸®¦, ÷Põ£õÀm ©ØÖ® {UPÀ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzvU Põ¢u[PøÍ E¸ÁõUP»õ®. vø\ø¯U PõmhÄ®, ÷©õmhõºPÒ 

©ØÖ® öáÚ÷µmhºPøÍ C¯UPÄ®, J¼ö£¸UQPÒ ©ØÖ® öímL÷£õßPÎÀ J¼ø¯ 

E¸ÁõUPÄ®, ªß \õuÚ[PÎ¾®, SÎº\õuÚ¨ ö£miPÎ¾® Põ¢u[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. PÈÄ ÷©»õsø©°À PÈÄPÎ¼¸¢x Põ¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

¤›UPzöukUP Põ¢u[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. PoÛPÎÀ uPÁÀPøÍa ÷\ªUP Põ¢u¨ 

£møhPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

(6)	 C¢u ö£õ®ø© Põº C¸®¤ÚõÀ BÚx. J¸ Põ¢uzøu¨ 

£¯ß£kzv Cøu G¨£i C¯USÃºPÒ? ö\¯À£õmøh GÊv, 

Aøua ö\´x £õºUPÄ®.

(7)	 µ÷©è J¸ ö£›¯ vÓ¢uöÁÎUS vø\Põmiø¯ Gkzxa ö\ßÓõß. A¢uU P¸Â ÁhUS 

vø\ø¯z xÀ¼¯©õPU Põmi¯x. µ÷©è A÷u P¸Â²hß J¸ ö£›¯ AøÓUS Á¢uõß. 

A¢u AøÓ°ß öuõø»yµ ‰ø»°À J¸ C¸®¦ A»©õ› C¸¢ux. A¢u AøÓ°À vø\

Põmi \›¯õÚa vø\ø¯U Põmk©õ? E[PÒ |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õi •iÄ ö\´x, 

Aøua öŒ#x £õ¸[PÒ.

(8)	 E[PÐUS J¸ Põ¢u® öPõkUP¨£mkÒÍx. AvÀ x¸ÁU SÔPÒ CÀø». CµshõÁx 

	 Põ¢uzvß EuÂ²hß •uÀ Põ¢uzvß x¸Á[PøÍ }[PÒ GÆÁõÖ Aøh¯õÍ® Põs¥ºPÒ?

(9)1 ÷©ø\°ß «x Kº C¸®¦ Boø¯ øÁUPÄ®. ö©xÁõP, ŒmhU Põ¢uzøu Boø¯ ÷|õUQ 

•øÓ÷¯ 50 ö\.«, 30 ö\.«, 10 ö\.«, 8 ö\.« yµzvØS öPõsk Áõ¸[PÒ. PÁÛ²[PÒ. 

GßÚ |h¢ux? Cv¼¸¢x Põ¢uzvß ÂøÍøÁ¨ £ØÔ GßÚ TÓ»õ®?

	� ö\¯À£õkPÒ &

	(1) ¥[Põß Põ¢u[PøÍ¨ £¯ß£kzv |PµUTi¯ J¸ ö£õ®ø©ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

	(2) vø\ø¯U PshÔ¯ E[PÒ ö\õ¢u vø\Põmiø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

 

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	 £hzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸Á¸© H÷uõ J¸ ÷Áø»ø¯a ö\´x öPõsi¸UQÓõºPÒ. A¢u ÷Áø»USz 

÷uøÁ¯õÚ BØÓø» AÁºPÒ £¯ß£kzxÁøuU Põn»õ®. ö£õ¸ÒPøÍz uÒÍ, CÊUP, {Özu, GÔ¯, yUP 

©ØÖ® AÊzu® uµ ÷£õßÓÁØÖUS |õ®  BØÓø»¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. J¸ ø£ø¯z yUSÁx, ÂÍUS 

ö£õzuõøÚ AÊzxÁx, ÁiÂ¯À P¸Â ö£miø¯ vÓ¨£x, _zu® ö\´Áx ÷£õßÓ ö\¯ÀPøÍa ö\´²®÷£õx 

ÂøÍ¯õk® ÷£õx® Th |õ® SøÓÁõ÷Áõ AÀ»x AvP©õP÷Áõ £»zøu¨ £¯ß£kzu ÷Ási°¸UQÓx. 

C¢u   BØÓ÷» "Âø\' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ {ø»¯õÚ ö£õ¸Îß «x Âø\ ö\¾zu¨£mhõÀ, Ax 

uÚx Chzøu Ãmk |PºQÓx. J¸ ö£õ¸Ò öuõhº¢x uÚx Chzøu ©õØÔUöPõsi¸¢uõÀ, Ax  C¯[S® 

ö£õ¸Ò GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ {ø»¯õÚ¨ ö£õ¸øÍ C¯UPzvÀ øÁUP Âø\ ÷uøÁ¨£kQÓx. 

J¸  C¯[S® ö£õ¸øÍ {ÖzxÁuØS® Âø\ ÷uøÁ¨£kQÓx.

              

11 Âø\ ©ØÖ® AÊzu®
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Âø\PÎß ÁøPPÒ &

	� uø\ Âø\

   
		  £À÷ÁÖ £oPøÍa ö\´²®÷£õx® ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£k®÷£õx®, ÂÁ\õ¯ ÷Áø»PøÍa 

ö\´²®÷£õx® Eh¼À EÒÍ G¾®¦PÒ ©ØÖ® uø\PÎß EuÂ²hß C¯UP[PÒ 

ö\´¯¨£kQßÓÚ. uø\PÎß EuÂ²hß ö\¾zu¨£k® Âø\ "uø\ Âø\' GÚ¨£k®. 

©ÛuºPøÍ¨ ÷£õ»÷Á Â»[SPÐ® uø\ Âø\ø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚ.

	� C¯¢vµ Âø\ & Kº C¯¢vµzvß ‰»® ö\¾zu¨£k® Âø\ C¯¢vµ Âø\ GÚ¨£k®. ]» 

C¯¢vµ[PÎß EuÂ²hß ÷Áø» ö\´²®÷£õx Th uø\ Âø\ø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ási²ÒÍx. 

£À÷ÁÖ £oPøÍa ö\´¯ E[PÒ ÃmiÀ GßöÚßÚ C¯¢vµ[PÒ EÒÍÚ? AÁØøÓ¨ 

£mi¯¼k[PÒ.

            

÷©÷» EÒÍ E£Pµn[PÒ GßöÚßÚ £oPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ?

	� ¦Â Dº¨¦ Âø\ &

                                              

	 AÖUP¨£mh £mh®, ©µzvß £Ç[PÒ, øP°¼¸¢x Âh¨£mh £¢x BQ¯øÁ uøµ°À 

ÂÊQßÓÚ. J¸ ]Ô¯ AÈ¨£õß AÀ»x _snUPmiø¯ ÷©À÷|õUQ GÔ¢x AøuU PÁÛ²[PÒ. 

÷©À÷|õUQ GÔ¯¨£mh ö£õ¸ÒPÒ Hß «sk® uøµUS Á¸QßÓÚ? §ª ußøÚa _ØÔ²ÒÍ 

ö£õ¸ÒPøÍz ußøÚ ÷|õUQ DºUQÓx. C¢u ÷Áø»ø¯a ö\´²® Âø\ ¦Â Dº¨¦ Âø\ 

GÚ¨£k®. C¢u Âø\°ß Põµn©õ E¯µ©õP GÔ¯¨£mh ö£õ¸ÒPÎß ÷ÁP® £i¨£i¯õPU 

SøÓ¢x, A¢u¨ ö£õ¸Ò «sk® R÷Ç Á¸QÓx. uøµ°À {ø»¯õP C¸US® ö£õ¸ÒPÒ «x Th 

¦ÂDº¨¦  Âø\ ö\¯À£kQßÓx.
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   E[PÐUSz öu›²©õ?

	¦Â Dº¨¦ Âø\ø¯¨ £ØÔ ©UPÒ {øÚUS®÷£õx, £»º {³mhøÚ¨ £ØÔ {øÚUQÓõºPÒ. 

C¸¨¤Ý®, {³mhÝUS 600 BskPÐUS •ß@£ AuõÁx C¨÷£õx C¸¢x _©õº 950 

BskPÐUS •ß@£ C¢v¯ PouÂ¯»õÍº £õìPµõa\õ›¯õº (Cµshõ® £õìPµõa\õ›¯õº) 

]zuõ¢u ]÷µõ©o GßÓ ¦zuPzøu GÊvÚõº. C¢u¨ ¦zuPzvÀ §ª ö£õ¸ÒPøÍz ußøÚ 

÷|õUQ DºUQÓx GßÖ AÁº GÊv²ÒÍõº. £õìPµõa\õ›¯õº Dº¨¦ Âø\ GßÓ Áõºzøuø¯¨ 

£¯ß£kzuÂÀø». BÚõÀ AÁº A¢uU Põ»zvÀ C¢u Dº¨ø£¨ £ØÔa ]¢vzx B´Ä ö\´uõº.

	 I\U {³mhß _©õº 350 BskPÐUS •ß¦ ÁõÌ¢u J¸ ]Ó¢u ¤›miè ÂgbõÛ 

BÁõº. AÁº ÁõÛ¯À, Pou® ©ØÖ® C¯Ø¤¯¼À £» ÷\õuøÚPøÍa ö\´x, C¯UP® ©ØÖ® 

Dº¨¦ Âø\ ÷£õßÓ £» xøÓPÎÀ •UQ¯©õÚU Psk¤i¨¦PøÍ @©ØöPõshõº.

	� Põ¢u Âø\ &

÷©ø\°À ]» F]PÒ, BoPÒ, ö£ß]ÀPÒ, ÷£ÚõUPÒ, µ¨£º, 

\õÂPÒ ÷£õßÓÁØøÓ øÁUPÄ®. AÁØÔß A¸QÀ J¸ Põ¢uzøuU 

öPõsk Á¸®÷£õx, G¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ Põ¢uzuõÀ 

DºUP¨£kQßÓÚ? C¸®¦¨ ö£õ¸mPÒ Põ¢uzuõÀ DºUP¨£kQßÓÚ 

Gß£x öu›QÓx. C¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ DºUP Âø\ ÷uøÁ¨£k®. 

C¢u Âø\ J¸ Põ¢uzuõÀ ö\¾zu¨£kQÓx. GÚ÷Á Põ¢uzuõÀ 

ö\¾zu¨£k® Âø\ "Põ¢u Âø\' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Põ¢u 

Âø\ £» \õuÚ[PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

J¸ SÎº\õuÚ¨ ö£mi°ß (EøÓÂ¨£õß) PuøÁ }[PÒ \ØÖ AvP Âø\²hß 

CÊzuõÀ ©mk÷© Ax vÓUS®. ÷©¾® ‰k®÷£õx, Ax  Jmi  CÖUP©õP 

‰iUöPõÒÐ®. Cx Hß {PÌQÓx?

	� Eµõ´Ä Âø\ & ©µa\õ©õßPÎß ÷©Ø£µ¨ø£ ö©ßø©¯õUP, Auß ÷©Ø£µ¨¦ ö\õµö\õµ¨£õÚ 
ui©ÚõÚ PõQuzuõÀ ÷u´UP¨£kQÓx. CuØPõP ö©¸Tmk® PõQu® AÀ»x ©nÀ PõQu® 
£¯ß£kzu¨£kQÓx. Cµsk ©nÀ PõQuz xskPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. AÁØÔß  
ö\õµö\õµ¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¦PøÍ Jß÷Óõk JßÖ ÷u´UPÄ®. C¨÷£õx Cµsk ö©ßø©¯õÚ 

PõQuz xskPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. AÁØÔß ÷©Ø£µ¨¦PøÍ Jß÷Óõk JßÖ ÷u´UPÄ®. 
PõQuzvß G¢u ÷©Ø£µ¨¤À AvP Eµõ´Ä EÒÍx GßÖ ö\õÀ¾[PÒ.

              
	 uÒÍ¨£k® £¢x,  ÷Põ¼USsk , ÷Pµ®  Põ´PÒ ÷ÁP® £i¨£i¯õPU SøÓQÓx Gß£x 

|©USz öu›²®. ÷Pµ® £»øP°À  Põ´PÒ |P¸®÷£õx, ÷Pµ® £»øP°ß ÷©Ø£µ¨¤ØS®  

Põ´PÐUS® Cøh°À Eµõ´Ä HØ£kQÓx. CuÚõÀ Põ´PÎß ÷ÁP® SøÓQÓx. Cv¼¸¢x, 

Eµõ´Ä C¯UPzøu GvºUS® J¸ Âø\ø¯ E¸ÁõUSQÓx Gß£øu AÔ¯»õ®. Cx "Eµõ´Ä 

Âø\' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.
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	 PõQuzvÀ ö£ß]»õÀ ÷PõkPÒ ÁøµÁx®, AÈ¨£õÚõÀ ÷PõkPøÍ AÈ¨£x® 

Eµõ´ÂÚõÀ HØ£kQßÓÚ. ªvÁsiPÒ, ìTmhºPÒ ©ØÖ® ÷£¸¢xPÒ ÷£õßÓ ÁõPÚ[PÎÀ 

¤÷µUSPÒ EÒÍÚ. ¤÷µUSPÒ ÁõPÚzvß ÷ÁPzøuU SøÓUQßÓÚ. Cx |©US |ßø© £¯US©õ 

AÀ»x w[S ÂøÍÂUS©õ?

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	Eµõ´ÂÚõÀ HØ£mh AÈÄ

|õ\õ J¸ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ ÂsöÁÎ Bµõ´a] {ÖÁÚ®. 

C¢u {ÖÁÚ®, ÂsöÁÎ¨ £¯n[PÐUPõP öPõ»®¤¯õ 

GßÓ «sk® £¯ß£kzuUTi¯ ÂsöÁÎ Khzøu 

E¸ÁõUQ¯x. Ax £»•øÓ £¯ß£kzu¨£mhx. 1997 B® 

Bsiß CÖv°À C¢u ÂsP»® J¸ ö\¯ØøPU÷PõøÍ 

HÄuÀ, E°›¯À ÷\õuøÚPøÍ |hzxuÀ ©ØÖ® ¦v¯ 

ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUSuÀ ÷£õßÓ £» •UQ¯¨ £oPÐUPõP 

16 |õÒ ÂsöÁÎ¨ £¯nzøu öÁØÔPµ©õP {øÓÄ ö\´ux. A¢u öÁØÔ°À HÊ ÂsöÁÎ 

ÃµºPÒ Dk£mi¸¢uÚº. C¢u •Ê¨ £¯nzvØS® hõUhº PÀ£Úõ \õÆ»õ uø»ø© uõ[QÚõº.

		áÚÁ› 16, 2003 AßÖ, öPõ»®¤¯õ J¸ ¦v¯ £¯nzøuz öuõh[Q¯x. 16 |õÒPÎÀ, A¢u 

ÂsP»® HÊ ÂsöÁÎ ÃµºPÐhß ÂsöÁÎ°À 106.7 ªÀ¼¯ß Q.«. £¯ozux. ªP 

E¯µ©õÚ Chzv¼¸¢x §ªø¯ 252 •øÓ _ØÔ Á¢x £» ÷\õuøÚPøÍ |hzv¯x. C¢uz 

vmhzv¾® PÀ£Úõ \õÆ»õ J¸ xøÓ°ß uø»ÁµõP C¸¢uõº.

		vmhªmh£i vmhzvß AøÚzx¨ £oPøÍ²® •izu ¤ÓS, §ªUSz v¸®¦® £¯n® 

öuõh[Q¯x. ÂsP»® ÂsöÁÎ°¼¸¢x §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ ÁÎ©sh»zvØSÒ ~øÇ¢u 

|õÒ ¤¨µÁ› 1, 2003. ÂsP»® ªP AvP ÷ÁPzvÀ ÁÎ©sh»zvØSÒ ~øÇ¢ux. ]» 

Pn[PÎÀ J¸ ÂsPÀø» ÷£õßÖ G›¢x \õ®£»õÚx. 

		ÂsöÁÎ°¼¸¢x §ªø¯ ÷|õUQ ªP AvP ÷ÁPzvÀ Á¸® £õøÓz xskPÒ ÁÎ©sh»zvÀ 

]» Pn[PÎÀ G›¢x \õ®£»õQßÓÚ. Cøuzuõß |õ® ÂsPÀ ÃÌa] GßÖ AøÇUQ÷Óõ®. 

Ax ÂsPÀ»õP C¸¢uõ¾® \›, ÂsP»©õP C¸¢uõ¾® \›, AÆÁõÖ G›¢x \õ®£»õÁuØSU 

Põµn® ÁÎ©sh»zvÀ EÒÍ PõØÖhß HØ£k® Eµõ´Äuõß. ÂsPÀ ©ØÖ® v¸®¦® 

ÂsP»zvß ÷ÁP® ªP AvP©õP C¸¨£uõÀ, Eµõ´Ä® ªP AvP©õP C¸UQÓx. C¢u 

Eµõ´ÂÚõÀ E¸ÁõS® öÁ¨£•® ªP AvP©õP C¸UQÓx. CuØS •¢øu¯ £» vmh[PÒ 

öÁØÔPµ©õP Aø©¢uÚ. C¢u ÷|µzvÀ ©mk® Hß C¢u ö|¸UPi HØ£mhx? ÂsP»® 

£Ó¢xöPõsi¸¢u÷£õx, Auß öÁ¨£U PÁ\zvß J¸ ]Ô¯ £Sv Eøh¢x ÂÊ¢v¸¢ux. 

A¢ua \õuõµn©õÚuõPz ÷uõßÔ¯ @PõÍõÔß ÷Põµ©õÚ ÂøÍÄ uõß Cx.

     hõUhº PÀ£Úõ \õÆ»õÄhß öPõ»®¤¯õ ÂsP»zvÀ ÷©¾® BÖ ÂsöÁÎ ÃµºPÒ 

E°›Ç¢uÚº. C¢u Â£zx Eµõ´ÂÚõÀ HØ£mhx.

ö\´x £õ¸[PÒ!

J¸  ÷Põ¼USsøh GkzxUöPõÒÐ[PÒ. Aøu J¸ ÁÇÁÇ¨£õÚ £µ¨¤ß «x 

øÁ²[PÒ. C¢u ÷Põ¼USsøh ö©xÁõPz umk[PÒ. ÷Põ¼USsk GÆÁÍÄ yµ® ö\ßÓx? 

A¢uz yµzøu AÍÂk[PÒ. C¨÷£õx ÷Põ¼USsøh J¸ ö\õµö\õµ¨£õÚ £µ¨¤ß «x 

øÁzx •ß¦ ÷£õ»÷Á umk[PÒ. ö\õµö\õµ¨£õÚ £µ¨¤ß «x ÷Põ¼USsk GÆÁÍÄ yµ® 

ö\ßÓx Gß£øu¨ £vÄ ö\´²[PÒ. ÷Põ¼USsk JßÖuõß. Cµsk •øÓ²® ÷Põ¼USsøhz 

uÒÐÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® Âø\²® JßÖuõß. BÚõÀ yµ® Hß ÷ÁÖ£kQÓx?

	 ö\õµö\õµ¨£õÚ £µ¨¦PÐUS Cøh÷¯¯õÚ Eµõ´Ä AvP©õPÄ® ÁÇÁÇ¨£õÚ £µ¨¦PÐUS 

Cøh÷¯¯õÚ Eµõ´Ä SøÓÁõPÄ® C¸US®. C¯¢vµ[PÎß \UPµ[PÒ _Ç¾®÷£õx AÁØÖUS 

Cøh÷¯¯õÚ Eµõ´øÁU SøÓUP ©\S Gsön´, QŸì ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

Eµõ´Ä Âø\ SøÓ²®÷£õx C¯¢vµa \UPµzvß ÷ÁP® AvP›UQÓx, ÷u´©õÚ•® SøÓQÓx.
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	� {ø» ªßÞmh Âø\

       
 ö\´x £õ¸[PÒ.

 PõQuzøua ]Ö]Ö xskPÍõP öÁmhÄ®. C¢uz xskPøÍ ÷©ø\°ß ÷©À £µ¨¤ 

øÁUPÄ®. ¤ÍõìiU ^¨¦ AÀ»x  ÁiÂ¯À ö£mi°À EÒÍ ¤ÍõìiU AÍÄ÷Põø» E»º¢u 

uø»•i°À ÷u´zx, PõQuz xskPÐUS A¸QÀ öPõsk ö\ßÖ EØÖ ÷|õUPÄ®. 

C÷u÷£õßÖ ^¨¤ØS¨ £v»õP Fu¨£mh £¿øÚ¨ £¯ß£kzva ö\´¯Ä®.

	  Eµõ´Âß Põµn©õP Psnõi, ¤ÍõìiU, µ¨£º, P¸[PØPÒ ÷£õßÓ ]» ö£õ¸ÒPÎß 

÷u´UP¨£mh £SvPÎÀ J¸ uØPõ¼P ªßÞmh® E¸ÁõQÓx. C¢u ªßÞmh® ]Ôx ÷|µ® 

A¢u¨ £Sv°À {ø»zv¸US®. Ax ÷ÁÖ ChzvØS¨ £µÁõx. A¢u ªßÞmhzvß Põµn©õP 

PõQuz xskPÒ, ¡À ÷£õßÓ C»SÁõÚ ö£õ¸ÒPÒ DºUP¨£kQßÓÚ. ªßÞmh[PÍõÀ 

E¸ÁõUP¨£k® Âø\ "{ø» ªßÞmh Âø\' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

       ©øÇUPõ»zvÀ ]» ÷|µ[PÎÀ ø|»õß, öh›Põm ÷£õßÓ BøhPøÍ Ao²® ÷£õ÷uõ 

AÀ»x PÇØÖ® ÷£õ÷uõ J¸Âu '\h\h' GßÓ \zu® ÷PmQÓx. ]» \©¯[PÎÀ A[÷P ]Ô¯ }» 

{Ó¨ö£õÔPÒ ÷uõßÖÁøu²® Põn •iQÓx. Cx {ø» ªßÞmhzuõÀ  HØ£kQÓx.

	� \©a^µØÓ Âø\PÒ: & P°Ö CÊUS® ÷£õmi°À C¸ uµ¨¦ AoPÐ® Âø\ø¯a ö\¾zvÚõ¾® 

P°Ö G¢u¨ £UP•® CÊUP¨£hõ©À C¸¨£x G¨÷£õx {PÌQÓx? J¸ uµ¨¦ Ao G¨÷£õx 

÷£õmi°À öÁØÔ ö£ÖQÓx? A¢u ÷|µzvÀ C¸ uµ¨¤Ú¸® ö\¾zv¯ Âø\ \©©õP C¸US©õ?

	  Gvº vø\°À ö\¯À£k® Âø\PÒ \©©õP CÀ»õu÷£õx, AÁØÔÀ AvP AÍÄÒÍ Âø\°ß 

ÂøÍÄ öÁÎ¨£k®. C¢u {ø» "Œ©a^µØÓ Âø\'  GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

 }[PÒ £õºzu Œ©a^µØÓ Âø\PÐUPõÚ Euõµn[PøÍ {øÚÄT¸[PÒ. AÁØøÓ¨ 

£mi¯¼k[PÒ.
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	� Œ©a^º Âø\

   
   	 Cµsk |õ´USmiPÒ J¸ xoø¯ Gvº vø\PÎÀ CÊUQßÓÚ. ]» ÷|µ[PÎÀ A¢uz 

xo •uÀ |õ´USmiø¯ ÷|õUQ²® ]» ÷|µ[PÎÀ CµshõÁx |õ´USmiø¯ ÷|õUQ²® 

ö\À¾®. ]» ÷|µ[PÎÀ xo°ß «x \©©õÚ Âø\PÒ Gvº vø\PÎÀ ö\¯À£k®. CuÚõÀ 

Âø\PÎß Tmk ÂøÍÄ _È¯õP C¸US®. GÚ÷Á A¢u ÷|µzvÀ xo Aø\¯õ©À C¸US®. 

CzuøP¯ Âø\ "Œ©a^º Âø\' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

								           }[PÒ Bo°ß ~Û¯õÀ ©µzvÀ AizuõÀ, 

ö\¾zu¨£k® Âø\ ªPa ]Ô¯ £µ¨£ÍÂÀ ©mk÷© 

ö\¯À£k®. A¢u ÷|µzvÀ Bo ©µzvÝÒ GÎuõP 

Fk¸ÂÂk®. }[PÒ Bo°ß umøh¯õÚ 

•øÚ¯õÀ ©µzvÀ AizuõÀ Ax ©µzvÝÒ 

Fk¸Ä©õ? Bo°ß uø»¨£Sv umøh¯õP 

C¸¨£uõÀ ö\¾zu¨£k® Âø\ J¸ ö£›¯ £µ¨£ÍÂÀ 

£µÄQÓx. GÚ÷Á Bo ©µzvÝÒ Fk¸Áõx. Kµ»S 

£µ¨¤ØSa ö\¾zu¨£k® Âø\°ß AÍøÁ 

PouŸv¯õPU PshÔ¯»õ®. Kµ»S £µ¨¤ØPõÚ Âø\ 

"AÊzu®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. AÊzuzøu 

AÍÂh ¤ßÁ¸®  Áõ´¨£õk £¯ß£kzu¨£kQÓx.

					            
			   ö£›¯ }º{ø»PÒ, £®¦PÒ, ÁõPÚ h¯ºPÎÀ EÒÍ PõØÖ GÚ¨ £» Ch[PÎÀ AÊzuzøu 

AÍÂkÁx AÁ]¯©õS®. AuØS {³mhß/«mhº2 GßÓ A»S  £¯ß£kzu¨£kQÓx. CvÀ 

{³mhß Gß£x Âø\ø¯ AÍÂkÁuØPõÚ A»PõS® ©ØÖ®  «mhº2 Gß£x £µ¨£ÍÂß 

A»PõS®.

			   {³mhß/«mhº2 GßÓ A»S "£õìPÀ' GßÖ® 

AøÇUP¨£kQÓx. {³mhß ©ØÖ® £õìPÀ 

BQ÷¯õ›ß {øÚÁõP÷Á C¢u A»SPÐUS 

C¨ö£¯ºPÒ `mh¨£mkÒÍÚ.

	 J¸ PsPõm]°À J¸ Pø»bº J¸ £»øP°À 

ö|¸UP©õP øÁUP¨£mh £» Tºø©¯õÚ BoPÎß 

«x {ØQÓõº ]» \©¯[PÎÀ AÁØÔß «x |hUQÓõº. 

A¢uU Tºø©¯õÚ BoPÒ AÁµx £õu[PøÍU 

Szuõuõ? A¢u BoPÒ Hß AÁµx £õu[PøÍU 

Szuõx? A¢uU Pø»bµõÀ £»øP°À EÒÍ J÷µ J¸ 

Tºø©¯õÚ Bo°ß «x {ØP •i²©õ? }[PÒ GßÚ 

{øÚUQÕºPÒ?

Âø\

£µ¨£ÍÄ
AÊzu® = 



102

ö\´x £õ¸[PÒ 
		 £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i Dµ©õÚ ©soÀ J¸ 

ö\[PÀø» ]Ô¯ E¯µzvÀ C¸¢x ö\[SzuõPÄ® 

Qøh©mh©õPÄ® ÷£õk[PÒ. ö\[P¼ß G¢u¨ £Sv ©soÀ 

¦øu¢xÒÍx Gß£øuU PÁÛ²[PÒ.

	 G¢u {ø»°À ö\[PÀ ©soÀ BÇ©õPa ö\ÀQÓx? 

AøuÂh BÇ©õPa ö\À¾®÷£õx ©sønz öuõk® ÷©Ø£µ¨¦ 

•ßø£ ÂhU SøÓÁõP EÒÍuõ, AÀ»x AvP©õP EÒÍuõ? 

AÊzu® £µ¨£ÍøÁ¨ ö£õÖzux. £µ¨£ÍÄ SøÓÁõP C¸¢uõÀ 

AÊzu® AvP©õP C¸US®. £µ¨£ÍÄ AvP©õP C¸¢uõÀ 

AÊzu® SøÓÁõP C¸US®.

	� ÁÎ©sh» AÊzu® :& §ªø¯ GÀ»õ¨ £UP[PÎ¾® PõØÖ EøÓ ÷£õ» ‰i°¸US®. Cx 

ÁÎ©sh»® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. uøµ°À EÒÍ C¢u ÁÎ©sh»zvß AÊzuzøu AÍÂh 

•i²®. |õ® ÷©÷» ö\À»a ö\À», ÁÎ©sh»® Ahºzv SøÓQÓx, AuÚõÀ A[SÒÍ PõØÔß 

AÊzu® SøÓQÓx. Cµsk Ch[PÎß ÁÎ©sh» AÊzuzvÀ ÷ÁÖ£õk C¸US®÷£õx, AvP 

AÊzuzv¼¸¢x SøÓ¢u AÊzuzvØS PõØÖ Ã\z öuõh[SQÓx. ö£›¯ ¦¯ÀPÐUS® Cx÷Á 

Põµn©õS®.

	 |õ® Kº EÔg_ SÇÀ (ìmµõ) ‰»® uspº 

SiUS®÷£õx, EÔg_ SÇ¼À EÒÍ PõØøÓ «sk® 

EÒÎÊUQ÷Óõ®. CuÚõÀ EÔg_ SÇ¼À EÒÍ PõØÔß 

AÊzu® SøÓQÓx. usp›ß «uõÚ ÁÎ©sh» 

AÊzu® \ØÖ AvP©õP C¸¨£uõÀ uspº EÔg_U 

SÇõ°ß ÁÈ¯õP ÷©÷» uÒÍ¨£kQÓx.

ö\´x £õ¸[PÒ!

ö©À¼¯ ¤ÍõìiUPõÀ BÚ Cµsk Põ¼, 

£õmiÀPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. ‰iø¯z vÓ¢x, 

£õmiø» ]Ôx ÷|µ® `hõÚ }›À øÁUPÄ®. Cx 

£õmi¼À EÒÍ ]ÔuÍÄ PõØøÓ öÁÎ÷¯ØÖ®. 

¤ÓS ‰iø¯ CÖUP©õP ‰i £õmiø» SÎº¢u }›À 

øÁUPÄ®. C¨÷£õx £õmiø»U PÁÛ²[PÒ. Cx 

Hß |h¢ux Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®.
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|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 Âø\ Gß£x J¸ ö£õ¸øÍz uÒÐÁx AÀ»x CÊ¨£x ÷£õßÓ 

ö\¯ÀPøÍa ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£k®  BØÓÀ BS®.

	 uø\PÎß EuÂ²hß ö\¾zu¨£k® Âø\ uø\ Âø\ GÚ¨£k®.

	 Kº C¯¢vµzvß ‰»® ö\¾zu¨£k® Âø\ C¯¢vµ Âø\ 

GÚ¨£k®.

	 §ª ußøÚa _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍz ußøÚ ÷|õUQ DºUQÓx. 

C¢u Âø\ ¦Â±º¨¦ Âø\ GÚ¨£k®.

	 J¸ Põ¢uzuõÀ ö\¾zu¨£k® Âø\ Põ¢u Âø\ GÚ¨£k®.

	 Eµõ´Ä Âø\ C¯UPzøu GvºUQÓx. Eµõ´Ä ÷ÁPzøuU 

SøÓUQÓx.

	 Eµõ´Âß Põµn©õP ¤ÍõìiU, µ¨£º, G÷£õøÚm ÷£õßÓ 

ö£õ¸ÒPÎÀ ªßÞmh[PÒ E¸ÁõQßÓÚ. AzuøP¯ 

ªßÞmh[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£k® Âø\ {ø»ªß Âø\ GÚ¨£k®.

	 J¸ ö£õ¸Îß «x Cµsk Gvº vø\PÎÀ ö\¯À£k® Âø\PÒ 

\©©õP C¸¢uõÀ A¢u¨ ö£õ¸Ò {ø»¯õP C¸US®.  C¢u {ø» 

Âø\PÎß Œ©a^º {ø» GÚ¨£k®, C¢u Âø\PÒ Œ©a^º 

Âø\PÒ GÚ¨£k®.

	 J¸ ö£õ¸Îß «x ö\¯À£k® Âø\PÒ \©©õP CÀ»õu÷£õx, Ax 

Œ©a^µØÓ Âø\ GÚ¨£k®. A¢u ÷|µzvÀ ÂøŒ AvP AÍÄ 

Âø\°ß ÂøÍÄ Põn¨£kQÓx.

	 Kµ»S £µ¨¤ß «x ö\¾zu¨£k® Âø\÷¯ AÊzu® GÚ¨£k®.

	 Âø\ \©©õP C¸¢uõ¾® £µ¨¦ ]Ô¯uõP C¸¢uõÀ AÊzu® 

AvP©õPÄ® £µ¨¦ ö£›¯uõP C¸¢uõÀ AÊzu® SøÓÁõPÄ® 

C¸US®.

	 PõØÔÚõÀ E¸ÁõUP¨£k® AÊzu® ÁÎ©sh» AÊzu® 

GÚ¨£k®.

	 C¸ Ch[PÎß ÁÎ©sh» AÊzuzvÀ ÷ÁÖ£õk C¸¢uõÀ 

AÆÂhzvÀ PõØÖ® ¦¯ÀPÐ® E¸ÁõQßÓÚ.
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”¯PØÓÀ

(1)	 |õß GßÚ ÁøP¯õÚ Âø\ GßÖ PshÔ¯Ä®.

	 (A)	 øu¯À C¯¢vµ[PÒ, SÎ¹miPÒ, PõºPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ C¯¢vµ[PÎÀ |õß 

	 £¯ß£kzu¨£kQ÷Óß.

	 (B)	 E¯µ©õP GÔ¯¨£k® AøÚzx¨ ö£õ¸ÒPÐ® GßÚõÀ §ªø¯ ÷|õUQ 

	 DºUP¨£kQßÓÚ.

	 (C)	 JÆöÁõ¸ ÂøÍ¯õmi¾® HØ£k® C¯UP[PÒ GßÚõÀ HØ£kQßÓÚ.

       	 (D)	 öuõÈØ\õø»PÎÀ C¸®¦U PÈÄPøÍ¨ ö£õÖUP |õß £¯ß£kzu¨£kQ÷Óß.

(2)	 öuõhº¦PøÍ CønUPÄ®.

            A) ÷Pµ® ÷£õºiÀ _sh¨£mh Põ´  Eµõ´Ä Âø\ 
			   ©µzv¼¸¢x R÷Ç ÂÊ® £Ç[PÒ : &&&&&&&&&&&&&&&&

       	 B) £µ¨£ÍÄ AvP›zuõÀ : AÊzu® SøÓ²®  £µ¨£ÍÄ SøÓ¢uõÀ 
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(3)	 ¤ßÁ¸® TØÖPÒ Esø©¯õ? AÀ»x ö£õ´¯õ? GÚ GÊuÄ®. uÁÓõÚ TØÖPøÍz 

v¸zv GÊuÄ®.      	

	 (A)	§ª°ß Dº¨¦ Âø\°ß Põµn©õP, ©ØÓ ÷PõÒPÒ AÁØÔß _ØÖ¨£õøuPÎÀ 

		 C¸¢x `›¯øÚa _ØÔ Á¸QßÓÚ.

      	 (B)	PhÀ ©mhzv¼¸¢x E¯µ® AvP›US®÷£õx, A[SÒÍ PõØÔß AÊzu® 

		 AvP›UQÓx.

      	 (C)	Eµõ´Ä Âø\ SøÓÁuõÀ C¯¢vµ[PÎß \UPµ[PÎß ÷ÁP® AvP›UQÓx.

      	 (D)	 AÊzuzvß A»S £õìPÀ BS®. 

(4)	 øu¯À C¯¢vµ® xoPøÍz øu¨£øuU PÁÛ²[PÒ. AÁØÔß «x ö\¯À£k®  

Âø\PøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ.

(5)	 Â»[SPÎß uø\ Á¼ø©ø¯¨ £¯ß£kzv ©ÛuºPÒ ö\´²® ÷Áø»PøÍ GÊx[PÒ.

(6)	 C¯¢vµ Âø\°ß EuÂ²hß E[PøÍa _ØÔ ö\´¯¨£k® ÷Áø»PøÍ GÊx[PÒ.

(7)	 Pzv°ß Tºø©¯õÚ £UPzuõÀ £Çzøu GÎuõP öÁmh»õ®. C¸¨¤Ý® ©Ê[Q¯ 

£UPzuõÀ £Çzøu GÎuõP öÁmh •i¯õx. Cx Hß {PÌQÓx Gß£øu ÂÍUS[PÒ.

(8)	 ªvÁsi°ß \[Q¼US Gsön´, QŸì AÀ»x ©\S Gsön´ §\õÂmhõÀ GßÚ 

ÂøÍÄPÒ HØ£k®?

(9)	 ÁÊÁÊ¨£õÚ AÀ»x Dµ©õÚ uøµPÎÀ E[PÒ PõÀPÒ ÁÊUSÁøuz ukUP GßÚ 

ö\´¯»õ®? GßÖ ö\õÀ¾[PÒ.

(10)	 ]Ôx Põ» £¯ß£õmiØS¨ ¤ÓS J¸ Põ›ß h¯ºPÐ® Põ»oPÎß Ai¨£õP[PÐ® 

÷u´¢x ÷£õÚx ÷£õÀ ÷uõßÖ®. CuØSU Põµn® GßÚÁõP C¸UP»õ®?
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(11)	 ¤ßÁ¸® `Ì{ø»°À GßÚ |hUS®? E[PÒ Po¨ø£U TÖ[PÒ.

AP»©õÚ¨ £møh²hß 

Ti¯ PÚ©õÚ¨ ø£ø¯z 

÷uõÎÀ _©¨£x.

SÖQ¯ £møh²hß Ti¯ 

PÚ©õÚ¨ ø£ø¯z ÷uõÎÀ 

_©¨£x.

Cx÷£õßÓ Põ»oPøÍ 

Ao¢x £Û°À 

|h¨£x.

J¸ ©møh¯õÀ 

Tºø©¯õÚP PÀø» 

Ai¨£x.

	� ö\¯À£õk&

hõUhº PÀ£Úõ \õÆ»õøÁ¨ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍ²® AÁµx ÂsöÁÎ¨ £¯n[PÎß 

£h[PøÍ²® ö£Ö[PÒ. AÁØøÓ ÁS¨¤À \©º¨¤UPÄ®.





106

	 }[PÒ Q›UöPm ÂøÍ¯õkQÕºPÒ, öuõø»UPõm]°À Q›UöPm ÷£õmiPøÍ¨ £õºUQÕºPÒ. 

C¢u ÂøÍ¯õmiÀ öÁÆ÷ÁÖ ÃµºPÒ GßÚ ö\´QÓõºPÒ? •u¼À £¢x £¢xÃa\õÍ›ß øP°À 

C¸UQÓx. A[÷P £¢x {ø»¯õP C¸UQÓx. £¢xÃa\õÍº Kia ö\ßÖ ©møh¯õÍ›h® £¢øu GÔQÓõº. 

C[÷P £¢x uß {ø»ø¯ ©õØÔUöPõÒQÓx. ©møh¯õÍº Aøu ©møh¯õÀ AiUS®÷£õx, £¢x ÷ÁÖ 

vø\°À ö\ÀQÓx. «sk® £¢x uß {ø»ø¯ ©õØÔUöPõÒQÓx. ]» ÷|µ[PÎÀ £¢x PÍzvÀ EÒÍ 

ÂUöPm R¨£›h® ö\ÀQÓx. A[÷P £¢x ÂUöPm R¨£›ß øP°À {ø»¯õQÂkQÓx. AuõÁx £¢x 

øP°À C¸US®÷£õx Ax {ø»¯õP C¸UQÓx ©ØÓ ÷|µ[PÎÀ Auß {ø» ©õÔUöPõs÷h C¸UQÓx.

J¸ ö£õ¸Ò uß {ø»ø¯ ©õØÔUöPõÒÐ®÷£õx A¢u¨ ö£õ¸Ò C¯UPzvÀ C¸¨£uõPU TÓ¨£kQÓx.

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

}[PÒ Qµõ©zvØS Âk•øÓUPõP¨ ¦Ó¨£kQÕºPÒ. ÷£¸¢vÀ E[PÒ ø£ø¯ E[PÒ 

Põ»i°À øÁzv¸UQÕºPÒ. ÷£¸¢x Qµõ©zvØS¨ ¦Ó¨£kQÓx. }[PÒ ÷£¸¢vÀ 

C¸UQÕºPÒ. E[PÒ ø£²® E[PÐUS A¸QÀ EÒÍ £¯oPÐ® £¯n® •ÊÁx® ÷£¸¢vÀuõß 

C¸¢v¸UQÓõºPÒ. ]Ôx ÷|µzvØS¨ ¤ÓS }[PÒ ø£²hß Qµõ©zøu AøhQÕºPÒ. C¢u¨ 

£¯nzvß ÷£õx GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPÒ C¯UPzvÀ C¸¢uÚ? GøÁ {ø»¯õP C¸¢uÚ GßÖ 

{øÚUQÕºPÒ? }[PÒ ÷£¸¢vß áßÚÀ ÁÈ¯õP¨ £õºzuõÀ E[PÐUS¨ ¤ßÚõÀ \õø»÷¯õµzvÀ 

EÒÍ ©µ[PÐ® ÃkPÐ® |PºÁøuU Põn»õ®. ö\õÀ¾[PÒ! C¢u ÷|µzvÀ ¯õº |Pº¢x 

öPõsi¸UQÓõºPÒ?

12 C¯UP® ©ØÖ® C¯UPzvß ÁøPPÒ



107

	 }[PÒ J¸ ø£²hß ÷£¸¢vÀ C¸¢wºPÒ. A¢u¨ ø£ ÷£¸¢vÀ C¸¢u Chzv÷»÷¯ 

C¸¢ux. GÚ÷Á, A¢u¨ ø£ uß Chzøu ©õØÔUöPõÒÍÂÀø». Ax {ø»¯õP C¸¢ux GßÖ 

}[PÒ {øÚ¨¥ºPÒ. ÷£¸¢vØS öÁÎ÷¯ C¸¢x PÁÛ¨£Áº GßÚ {øÚ¨£õº?

	 A¢u¨ ø£ E[PÐhß ©ØöÓõ¸ Qµõ©zvØS Á¢ux. AuõÁx Auß Ch® ©õÔÂmhx. 

÷£¸¢x |Pº¢x öPõsi¸¢uuõÀ A¢u¨ ø£²® ÷£¸¢v¼¸¢x ÷ÁPzøu¨ ö£ØÓx. J¸ ö£õ¸Ò 

|PºQÓuõ, CÀø»¯õ Gß£x Ax G[÷P, G¨£i PÁÛUP¨£mhx Gß£øu¨ ö£õÖzux. J¸Áº 

J¸ ö£õ¸Ò |PºÁuõPÄ® ©ØöÓõ¸Áº A÷u ö£õ¸Ò {ø»¯õP C¸¨£uõPÄ® EnµUTk®.

	 J¸ ö£õ¸Ò |PºQÓuõ CÀø»¯õ Gß£øuz wº©õÛUP, uß Chzøu ©õØÔUöPõÒÍõu J¸ 

ö£õ¸øÍ¨ £õºUP ÷Ásk®. A¢u {ø»¯õÚ ö£õ¸Îß Ch® "SÔ¨¦¨ ¦ÒÎ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. G¢uöÁõ¸ ö£õ¸Ð® {ø»¯õP EÒÍuõ? AÀ»x |PºQÓuõ Gß£øuz 

wº©õÛUP J¸ {ø»¯õÚ SÔ¨¦¨ ¦ÒÎ ÷uøÁ¨£kQÓx.

E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍU PÁÛ²[PÒ. G¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ |PºQßÓÚ Gß£øuz 

wº©õÛ²[PÒ. CuØPõÚ SÔ¨¦ GßÚ Gß£øuU TÖ[PÒ. G¢u¨ ö£õ¸ÒPÒ {ø»¯õP 

EÒÍÚ Gß£øu }[PÒ G¨£iz wº©õÛzwºPÒ?

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

|®ø©a _ØÔ²ÒÍ ©µ[PÐ® ysPÐ® {ø»¯õP C¸¨£uõP |õ® {øÚUQ÷Óõ®. 

C¸¨¤Ý® §ª Auß Aa]À öuõhº¢x _ÇßÖ öPõsi¸UQÓx. Ax `›¯øÚ²® 

öuõhº¢x _ØÔ Á¸QÓx. Cøu¨ ¦›¢xöPõsh ¤ÓS }[PÐ® §ª°À EÒÍ AøÚzx¨ 

ö£õ¸ÒPÐ® {ø»¯õP C¸UQßÓÚÁõ AÀ»x |PºQßÓÚÁõ Gß£øuz wº©õÛUPÄ®.

	� C¯UPzvß ÁøPPÒ: & J¸ |P¸® ö£õ¸Ò Auß {ø»ø¯z öuõhº¢x ©õØÔUöPõsi¸UQÓx. 

ö£õ¸Îß {ø» ©õØÓ® öuõhº¢x J¸ ÷|º÷PõmiÀ C¸¢uõÀ A¢u ^µõÚ C¯UP® "÷|º÷Põmk 

C¯UP®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ªP E¯µzv¼¸¢x ÷|µõPU R÷Ç ÷£õh¨£mh J¸ ö£õ¸Ò, 

©µzv¼¸¢x ÂÊ® J¸ £Ç® BQ¯øÁ ÷|º÷PõmiÀ |PºQßÓÚ. AuõÁx AÁØÔß C¯UP® J¸ 

÷|º÷Põmk C¯UP©õS®.

	 E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ J¸ ÷|º÷Põmk C¯UPzvØS GkzxUPõmk u¸P. \õø»°À ö\À¾® 

J¸ ÁõPÚzvß C¯UP®, ushÁõÍzvÀ ö\À¾® J¸ öuõhºÁsi BQ¯ÁØÔß C¯UP® 

G¨÷£õx® ÷|º÷PõmiÀ |PºQßÓÚÁõ?

	 J¸ PÁs, J¸ PsPõm]°À EÒÍ µõmiÚ® BQ¯øÁ Ámh¨ £õøu°À |PºQßÓÚ. 

CzuøP¯ C¯UP® "Ámh C¯UP®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. E[PøÍa _ØÔ Ámh C¯UP® G[S 

Põn¨£kQÓx Gß£øuU PÁÛzx¨ £vÄ ö\´¯Ä®.
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]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

]» ÷|µ[PÎÀ ÃmiÀ EÒÍ J¸ ªmhõ´ xsøh÷¯õ AÀ»x CÓ¢u §a]ø¯÷¯õ _ØÔ 

{øÓ¯ GÖ®¦PÒ TkQßÓÚ. A¢u ÷|µzvÀ ]»º AÁØøÓ ÂµmkÁuØPõP A[S E¨¦ 

}øµz öuÎUQÓõºPÒ. A¨÷£õx C¢u GÖ®¦PÒ GÀ»õ vø\PÎ¾® Khz öuõh[SQßÓÚ. 

AÁØÔß C¯UP® ÷|º÷Põmk C¯UP©õ?

EØÖ ÷|õUPÀ ö\´¯Ä®.

	 øu¯À C¯¢vµzvÀ xoPøÍz øuUS®÷£õx, C¯¢vµzvß £À÷ÁÖ £õP[PÒ 

C¯[SQßÓÚ G¢u¨ £õPzvÀ GzuøP¯ C¯UP® Põn¨£kQÓx?

						      øu¯À C¯¢vµzvÀ xoPøÍz øuUS®÷£õx xo 

öuõhº¢x |PºQÓx. AuõÁx xo°ß C¯UP® ÷|º÷Põmk 

C¯UP©õP EÒÍx. C¯¢vµzvß J¸ £UPzvÀ EÒÍ  

\UPµzvß C¯UP® Ámh C¯UP©õS®. C¯¢vµzvß F] 

öuõhº¢x ÷©¾® RÊ® |PºQÓx. C¯¢vµzvÀ }[PÒ 

PõÀPøÍ øÁUS® ö£›¯ \UPµzøu²® £õuzøu²® 

CønUS® usiß C¯UPzøuU PÁÚ©õPU PÁÛ²[PÒ. 

Auß C¸ •øÚPÎ¾® C¯UP® J÷µ ©õv›¯õP EÒÍuõ? 

C¢u¨ £õuzvß C¯UP® ÷©¾® RÊ® ö\ÀÁx 

Põn¨£kQÓx. BÚõÀ ö£›¯ \UPµzvß Aa_US 

A¸Q¾ÒÍ •øÚ°ß C¯UP® Ámh C¯UP©õP EÒÍx.

 

	 Fg\¼ß C¯UP® \ØÖ Âzv¯õ\©õP EÒÍx. Cx J¸ 

•øÚ°¼¸¢x ©Ö •øÚUS A[Q¸¢x «sk® v¸®¤ ¤ßÚº 

«sk® •ß÷ÚõUQa ö\À¾® J¸ C¯UP©õS®.

	 J¸ ö£õ¸Ò ÷©¾® RÊ®, •ßÝ® ¤ßÝ©õPz öuõhº¢x 

|PºÁx "Aø»Ä C¯UP®' GÚ¨£k®. u®¦µõ, ]uõº, Ãøn ÷£õßÓ 

Áõzv¯U P¸ÂPÎÀ }mh¨£mh u¢vPÒ EÒÍÚ. A¢uz u¢vPøÍ 

«mk® ÷£õx AøÁ AvºÄÖ®. A¢u C¯UP•® "Aø»Ä C¯UP®' 

BS®.

		  				    	
	 	

 ÷uõmhzvÀ EÒÍ §UPøÍa _ØÔ Ásnzx¨§a]PÒ 

£Ó¨£øu }[PÒ £õºzv¸¨¥ºPÒ. £ÓUS®÷£õx AøÁ 

uõÖ©õÓõP öÁÆ÷ÁÖ vø\PÎÀ £ÓUQßÓÚ. AÁØÔß 

C¯UP® öuõhºa]¯õÚx® ÷|º÷Põmk C¯UP•® AÀ», 

Ámh C¯UP•® AÀ». GÚ÷Á öÁÆ÷ÁÖ vø\PÎÀ 

|P¸® ö£õ¸ÒPÎß C¯UP® "^µØÓ C¯UP®' GÚ¨£k®.

		 ^µØÓ C¯UP®, Ámh C¯UP® ©ØÖ® Aø»Ä 

C¯UP® BQ¯øÁ J÷µ ÷|º÷PõmiÀ Aø©ÁvÀø». 

AuõÁx AøÁ "÷|ºU÷PõhØÓ C¯UP®' BS®.
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ö\´x £õ¸[PÒ. 

	 J¸ ö©À¼¯ E÷»õP¨ £møhø¯ ÷©ø\°ß «x 

øÁ²[PÒ. Auß £õv ÷©ø\°ß «x® £õv ÷©ø\US 

öÁÎ÷¯²® C¸US©õÖ øÁ²[PÒ. ÷©ø\°ß «xÒÍ 

£møh°ß £Sv°À ÷|õmk¨¦zuP® AÀ»x umk® P¸Â 

÷£õßÓ J¸ PÚ©õÚ¨ ö£õ¸øÍ øÁ²[PÒ. C¨÷£õx, ÷©ø\

US öÁÎ÷¯ EÒÍ £møh°ß £Svø¯ ÷©¼¸¢x RÇõP 

ö©xÁõPz uÒÐ[PÒ. £møh°ß A¢u¨ £Sv ]Ôx ÷|µ® 

öuõhº¢x |P¸®. £møh°ß C¯UPzøuU PÁÛ²[PÒ. C¢u¨ 

£møh°ß C¯UP ÁøPø¯z wº©õÛ²[PÒ.

	

	 J¸ ªvÁsi C¯UPzvÀ C¸US®÷£õx 

Auß \UPµ[PÒ, ö£hÀ ©ØÖ® \[Q¼°À GßÚ 

ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ 

Gß£øuz wº©õÛ²[PÒ.

EØÖ ÷|õUSuÀ ö\´²[PÒ!

	 E[PøÍa _ØÔU J÷µ ÷|µzvÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ Põn¨£k® 

Euõµn[PøÍ PshÔ²[PÒ.

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 J¸ ö£õ¸Ò Auß {ø»ø¯ ©õØÖ®÷£õx Ax C¯UPzvÀ C¸¨£uõPU TÓ¨£kQÓx.

	 {ø» ©õØÓzøuU PÁÛUS®÷£õx, PÁÛ¨£Á›ß {ø»²® {ø»¯õÚ SÔ¨¦® 

•UQ¯©õÚøÁ.

	 ÁõPÚzvÀ EÒÍ PÁÛ¨£Áº, A¸Q¾ÒÍ £¯oPÒ ©ØÖ® ö£õ¸ÒPÎß {ø»PÒ 

©õÓÂÀø» GßÖ {øÚUQÓõº. BÚõÀ ÁõPÚzvØS öÁÎ÷¯ EÒÍ J¸ £õºøÁ¯õÍº 

ö£õ¸ÒPÐ® {ø» ©õÖÁøuU PõsQÓõº.

	

C¯UP ÁøPPÒ

÷|ºU÷Põmk C¯UP®   

Ámh C¯UP® Aø»Ä C¯UP® ^µØÓ C¯UP®

÷|ºU÷PõhØÓ C¯UP®

	 ]» \©¯[PÎÀ, öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ J÷µ ÷|µzvÀ Põn¨£kQßÓÚ.
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”¯PØÓÀ

(1)	 ¤ßÁ¸® C¯UP[PøÍ ÷|ºU÷Põmk C¯UP® ©ØÖ® ÷|ºU÷PõhØÓ C¯UP® GÚ C¸ 

SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®.

	 (1)	 ÁõÚzv¼¸¢x ÂÊ® ÂsPÀ.

	 (2)	 uøµ°À Fº¢x ö\À¾® £õ®¦.

	 (3)	 uøµ°¼¸¢x ÂsöÁÎUSa ö\À¾® HÄPøn (µõUöPm).

	 (4) ÷Põ&÷Põ ÂøÍ¯õmiß ÷£õx A©º¢v¸US® SÇ¢øuPÐUS Cøh÷¯ Kk® 

	 SÇ¢øuPÒ.

	 (5)	 \ÖUS ©µzvÀ C¸¢x R÷Ç \ÖUQ Á¸® |s£ß.

	 (6)	 J¸ ÂøÍ¯õmk Ãµº ]Ôx yµ® KiÁ¢x }Í® uõskuÀ (AÀ»x E¯µ® 

	 uõskuÀ).

(2)	 \›¯õ? uÁÓõ? GÚz wº©õÛUPÄ®. uÁÓõÚ ÁõUQ¯[PøÍz v¸zv GÊuÄ®.

	 (1)	 ÷|ºU÷PõmiÀ ö\À¾® J¸ ö£õ¸Ò Aø»Ä C¯UPzøuU öPõsi¸US®.

	 (2)	 \õø»°À ö\À¾® ªvÁsi°ß AøÚzx¨ £õP[PÎß C¯UP•® ÷|ºU÷Põmk 

	 C¯UP©õS®.

	 (3)	 v¸ÂÇõÂÀ EÒÍ CµõmiÚzvß C¯UP® ÷|ºU÷Põmk C¯UP©õS®.

	 (4)	 \ºUPêÀ E¯µzvÀ Fg\À ÂøÍ¯õmk |h¢x öPõsi¸¢ux. CÖv°À Fg\ø» 

	 ÂmkÂmk Pø»bºPÒ R÷Ç EÒÍ Áø»ø¯ ÷|õUQ SvzuÚº. C¢u •Ê 

	 ÂøÍ¯õmi¾® Pø»bºPÎß C¯UP® Aø»Ä C¯UP©õS®.

	 (5) ©µ® AÀ»x _Á›À xøÍ°k® v¸S C¯¢vµ®  C¯[Pz öuõh[S®÷£õx 

	 ÷|ºU÷Põmk C¯UP® ©ØÖ® Ámh C¯UP® BQ¯ C¸ C¯UP[PÐ® 

	 Põn¨£kQßÓÚ.

(3)	 J¸ ÁõUQ¯zvÀ Âøh¯ÎUPÄ®.

	 (1)	 J¸ ö£õ¸Ò C¯UPzvÀ EÒÍx GßÖ |õ® G¨÷£õx TÖQ÷Óõ®?

	 (2)	 ÷|ºU÷Põmk C¯UP® ©ØÖ® ÷|ºU÷PõhØÓ C¯UP® BQ¯ÁØÔØS Cøh÷¯¯õÚ 

	 •UQ¯ ÷ÁÖ£õk GßÚ?

	 (3)	 ÷|µõP EÒÍ \õø»°À Kk® Svøµ°ß «x A©º¢v¸US® ]ÖÁÛß C¯UP® Gx?

		  (4)	 G¢u ÁøP¯õÚ C¯UPzvÚõÀ ÷©Ízvß ÷uõÀ J¼UQÓx?

(4)	 }[PÒ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvØSa ö\ßÖÒÏºPÒ. A[S }[PÒ PÁÛzu 

C¯UP[PÎß ÁøPPøÍ GÊuÄ®.

	 (1)	 Áøµ¯¨£mh ÷|ºU÷Põmiß ÷©À J¸ ]ÖÁß ÷ÁP©õP |h¢x ö\ÀQÓõß. AÁÚx 

	 øPPÒ •ßÝ® ¤ßÝ® Aø\¢x öPõsi¸UQßÓÚ.

	 (2)	 J¸ ]Öª {ßÖöPõsi¸UQÓõÒ. AÁÒ uÚx ÷uõÒ£møh°¼¸¢x øPø¯a  

	 ”ÇØÖQÓõÒ.

	 (3) J¸ ]ÖÁß E¯µ©õPU SvzxU öPõsi¸UQÓõß.

	 (4)	 P°Ö uõskuÀ ÂøÍ¯õk® ]Öª°ß C¯UP® ©ØÖ® A¢uU P°ØÔß C¯UP®.
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(5)	 £ÓøÁPÒ PõØÔÀ £ÓUS® ÷£õx G¢öu¢u ÁøP C¯UP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ?

(6)	 £hzvÀ Põn¨£k® ÂøÍ¯õmiÀ, ªvÁsi°ß h¯º ©ØÖ® ]Öª°h® G¢öu¢u 

ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ?

	

(7)	 §ª°À EÒÍ JÆöÁõ¸ ö£õ¸Ð® C¯UPzvÀ EÒÍx GßÓ C¢u ÁõUQ¯® 

Esø©¯õÚuõ?

(8)	 ªßÂ]Ô   C¯[QU öPõsi¸US® ÷£õx ªßÂ]Ô°ß G¢u¨ £õPzvÀ G¢öu¢u 

ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ?

	� ö\¯À£õk:

E[PÒ ÃmiØS A¸QÀ EÒÍ §[PõÂØSa ö\À¾[PÒ. 

A[SÒÍ £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PøÍ¨ £õ¸[PÒ. 

A¢u ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÎÀ G¢öu¢u ÁøP¯õÚ 

C¯UP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ? Gß£øu¨ £mi¯¼k[PÒ.


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		  Pº|õhPõ, J›\õ ©ØÖ® ©Põµõèiµõ ©õ{»[PÎÀ ö\¢{Ó¨ £õøÓPÒ {øÓ¢u £» 

©ø»PÒ EÒÍÚ. AÁØøÓa _ØÔ²ÒÍ J¸ ö£›¯ £Sv°À ö\®©s Põn¨£kQÓx. 

©ø»PÎÀ EÒÍ ö\¢{Ó¨ £õøÓPÍõÀ BÚ C¢u ©s ÂÁ\õ¯zvØS •ØÔ¾® ÁÍ©ØÓx. 

C¢u ©soÀ £°ºPÒ ÁÍµõx. C¨£i¨£mh ÁÍ©ØÓ ©snõÀ GßÚ £¯ß?

		  C¢u ©s ©ØÖ® £õøÓPÎß ö\¢{ÓzvØSU Põµn® C¸®¦z uõx BS®. C¢u 

©søn¨ £u¨£kzxÁuß ‰»® Av¼¸¢x C¸®¦ ©ØÖ® GLS ö£Ó •i²®. |õmiÀ 

EÒÍ AøÚzx GLS Bø»PÎß ÷uøÁPøÍ²® §ºzva ö\´u ¤ÓS® |®ªh® CßÝ® 

AvP AÍÄ C¸®¦z uõx «u•ÒÍx. E»QÀ EÒÍ £» |õkPÒ JÆöÁõ¸ Bsk® 

C¢v¯õÂ¼¸¢x »m\UPnUPõÚ hß C¸®¦z uõxøÁ Áõ[Q Av¼¸¢x GLS u¯õ›UQßÓÚ. 

A¢u |õkPÎÀ GLS u¯õ›¨£uØPõÚ ö£›¯ Bø»PÒ EÒÍÚ. BÚõÀ A[S C¸®¦z uõx 

CÀø». A¢u Bø»PÒ |õ® ÁÇ[S® PÛ©zøuU öPõs÷h C¯[SQßÓÚ. C¢u ÁºzuPzvÀ 

|©x |õk JÆöÁõ¸ Bsk® £» ÷Põi ¹£õ´ \®£õvUQÓx. C¢u ÁºzuP® £» BskPÍõP 

|øhö£ØÖ Á¸QÓx. Akzu ¡Ö, C¸¡Ö BskPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ C¢uU PÛ©zvß 

C¸¨¦ |®ªh® EÒÍx. ÂÁ\õ¯zvØS¨ £¯ß£hõu C¢u ©s Esø©°À |õmiß  

ö\ÀÁ©õPÄ® ö\õzuõPÄ® C¸UQÓx.

		  öPõ[Po¾ÒÍ Ph÷»õµ¨ £Sv, ÷Põ»õ¨§º, µzÚQ› BQ¯ £SvPÎ¾® ÷ÁÖ ÁøP 

ö\¢{Ó¨ £õøÓPÒ ©ØÖ® AÁØÔ¼¸¢x E¸ÁõÚ ©sønU öPõsh ö£›¯ ©ø»PÐ® 

EÒÍÚ. C¢u¨ £õøÓ°¾® ©so¾® £õUø\m GßÓ PÛ©® EÒÍx. Av¼¸¢x 

A¾ªÛ¯® E÷»õP® ö£Ó¨£kQÓx. JÆöÁõ¸ Bsk® |©x |õk ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

hß £õUø\møh ©ØÓ |õkPÐUS HØÖ©v ö\´QÓx. £õUø\miß ö£›¯ ©ø»PÐ® |õmiß 

ö\ÀÁ©õPÄ® ö\õzuõPÄ® C¸UQßÓÚ. Cx÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ©soß ]Ó¨¦¨ 

£s¦PÒ, •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® £¯ßPÒ AÔ¯¨£hõu Põ»zvÀ ©UPÒ A¢u ©søn ªPÄ® 

•UQ¯©ØÓuõPÄ® •UQ¯zxÁ® CÀ»õuuõPÄ® P¸vÚº. "AuÚõÀuõß ©snõP ÷£õÁx', 

"|À»  Põ›¯® ©snõQÂmhx' ÷£õßÓ  ©µ¦z öuõhºPÒ ÁÇUQ¼¸¢x Á¢uÚ. C¨÷£õx 

AzuøP¯ ©s J¸ ©v¨¦ªUP ö\õzuõP ©õÔ Á¸QÓx.

	� PÎ©s :& ¥Põº ©ØÖ® ÷PµÍõÂß ©soÀ Põn¨£k® ^ÚU PÎ©s AÇS\õuÚ¨ 

ö£õ¸ÒPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k® µõáìuõÛß •ÀuõÛ ©s BQ¯øÁ öuõÈØxøÓPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. öhµ÷Põmhõ GÚ¨£k® PÎ©so¼¸¢x A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPÐ®  

]ø»PÐ® ö\´¯¨£kQßÓÚ. Ph¢u ]» BskPÎÀ, }sh Põ»©õP Âø»©v¨£ØÓuõPU 

P¸u¨£mh CzuøP¯ PÎ©s £iÄPÒ |õmiß ö\ÀÁ® Gß£øu ©UPÒ ¦›¢xöPõÒÍz 

öuõh[Q²ÒÍÚº. C¢ua ö\ÀÁ® ©ÛuºPÍõÀ E¸ÁõUP¨£hÂÀø». Cx C¯ØøP |©US  

AÎzu J¸  öPõøh¯õS®. AuÚõÀuõß CzuøP¯ ö\ÀÁzøu C¯ØøP  ÁÍ® GßÖ 

AøÇUQ÷Óõ®. ÁÍ® GßÓõÀ ö\ÀÁ® AÀ»x ö\È¨¦. £°ºPÒ |ßS ÁÍ¸® Á¯ÀPÎÀ EÒÍ 

P¸ø©¯õÚ ÁÍ©õÚ ©s BÖPÎß öÁÒÍzuõÀ öPõskÁµ¨£mh ÁshÀ ©snõÀ E¸ÁõÚx. 

ÁÍ©õÚ, ÁshÀ ©s, £õøÓPÒ BQ¯øÁ²® C¯ØøP  ÁÍ[P÷Í BS®.

13 C¯ØøP ÁÍ[PÒ
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	 GÀ»õ Ch[PÎ¾® EÒÍ ©s J÷µ ©õv›¯õP C¸¨£vÀø», A÷u ÷£õÀ A[S ÂøÍ²® 

£°ºPÐ® J÷µ ©õv›¯õP C¸¨£vÀø» Gß£øu |õ® GÎuõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. ]» Á¯ÀPÎÀ 

EÒÍ ©s ]Á¨£õPÄ®, ]» Ch[PÎÀ P¸¨£õPÄ® C¸US®. ©[PÀ öÁÒøÍ (\õ®£À) {Ó ©s 

EÒÍ £» Á¯ÀPÎÀ ªÍPõ´ £°›h¨£kÁøu }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÍõ? ÁÍ©õÚ P¸¨¦ ©s EÒÍ 

Á¯ÀPÎÀ GßöÚßÚ £°ºPÒ |ßÓõP ÁÍ¸®? uPÁÀPøÍa ÷\P›²[PÒ.

	 {Ó[PÎß Ai¨£øh°À ©soÀ ÷ÁÖ£õk Põn¨£kQÓx A÷u ÷£õÀ öÁÆ÷ÁÖ 

Ch[PÎÀ EÒÍ ©sønz öuõmk¨ £õºUS®÷£õx® Âzv¯õ\® öu›QÓx. EÒÍ[øP°À  

]ÔuÍÄ ©søn Gkzx ÂµÀPÍõÀ ÷u´zx¨ £õ¸[PÒ. ]» Ch[PÎÀ EÒÍ ©soß öuõkuÀ 

©nÀ AÀ»x ÷Põ»¨ö£õiø¯z öuõkÁx ÷£õÀ öPõµöPõµ¨£õP C¸US®. BÚõÀ ÁshÀ 

©soß öuõkuÀ ©õøÁ¨ ÷£õÀ ö©ßø©¯õP C¸US®. Cx÷Á A¢u ©soß £u®  GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ©soÀ EÒÍ ©nÀ ÷£õßÓ xPÒPÎß AÍÄ ©ØÖ® AÁØÔß AÍøÁ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk ªPÄ® öPõµöPõµ¨£õÚ, |kzuµ öPõµöPõµ¨£õÚ ©ØÖ® ö©ßø©¯õÚ 

©s GÚ¨ ¤›UP»õ®. ©soß ¤Ó £s¦PÐ® £¯ß£õkPÐ® ©soß £uzøua \õº¢÷u 

C¸UQßÓÚ. ö\[PÀ ö\´ÁuØS EP¢uuõPU P¸u¨£k® ©søn, ]ø»PÒ ö\´ÁuØS¨ 

£¯ß£kzu •i²©õ? öhµ÷Põmhõ, ^ÚU PÎ©s, \õ¢x ©s BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzva 

ö\´¯¨£mh GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPøÍ }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÒ? •ÀuõÛ ©sÛß {Ó® GßÚ? 

Ax GuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx?

	 ÂÁ\õ¯® ©ØÖ® Pmk©õÚz öuõÈ¾US ©soÀ Dµ¨£u® {ø»zv¸¨£x J¸ •UQ¯©õÚ 

£s£õS®. ©soÀ EÒÍ ©UQ¯ Cø» uøÇPÒ, \õn® ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÎß AÍÄ ©ØÖ® 

©nÀ ÷£õßÓ xPÒPÎß AÍøÁ¨ ö£õÖz÷u ©soß }øµz uUPøÁzxU öPõÒÐ® vÓß 

wº©õÛUP¨£kQÓx. C¢uz vÓ÷Ú ©soß "}º ¤i¨¦z vÓß'  GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ!

	 ÷u}º  u¯õµõÚ ¤ÓS ÁiPmi¯õÀ ÁiPmh¨£k® ÷£õx ÁiPmi°À GßÚ  

ªg_QÓx? ÁiPmi°À u[Q²ÒÍ ö£õ¸Îß «x Pµsi¯õÀ ÷»\õP AÊzvÚõÀ 

  	      GßÚ |hUS®?.

ö\´x £õ¸[PÒ.

	y ‰ßÖ AÍÄU SkøÁPÒ, ‰ßÖ Psnõi 

		  ¦ÚÀPÒ, ÁiPmi PõQu® ©ØÖ® uspº 

		  GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

	y (A) PÎ©s (B) ©nØ£õ[PõÚ ©s (C) ©nÀ 

	 BQ¯ÁØøÓ u»õ £zx Qµõ® GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

	y £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i ‰ßÖ Psnõi ¦ÚÀPÎ¾® 

	 ÁiPmi PõQuzøu¨ ö£õ¸zx[PÒ.

	y C¢uU PõQu[PÎÀ JßÔß «x (A) PÎ©søn²® 

	 CµshõÁx PõQuzvß «x (B) ©nØ£õ[PõÚ 

	 ©søn²®, ‰ßÓõÁx PõQuzvß «x 

	 (C) ©nø»²® {µ¨¦[PÒ.

	y JÆöÁõ¸ ¦Ú¼¾® 20 ª.¼. uspº FØÔ, AuØS R÷Ç øÁUP¨£mkÒÍ JÆöÁõ¸ 

	 AÍÄU SkøÁ°¾® GÆÁÍÄ uspº ÷\P›UP¨£mkÒÍx GßÖ £õ¸[PÒ. (J÷µ ÷|µzvÀ 

	 ‰ßÖ AÍÄU SkøÁPÒ QøhUPÂÀø» GßÓõÀ Akzukzx ‰ßÖ ©õv›PÐUS® J÷µ 

	 ©õv›¯õÚ ö\¯À•øÓø¯a ö\´x, E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.)

	 Cv¼¸¢x }[PÒ GßÚ •iÄUS Á¸ÃºPÒ?

	 ©s uÂµ CßÝ® £» ÁøP¯õÚ ö\ÀÁ[PøÍ C¯ØøP |©US AÎzxÒÍx. AÁØÔÀ 

]»ÁØÔß •UQ¯zxÁzøu |õ® EnºÁ÷u CÀø». AuÚõÀuõß AøÁ  PÁÚUSøÓÁõPÄ® 

        A                 B                   C
@ŒPµ©õS® }º
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AÍÄUS AvP©õPÄ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Ax J¸ ö\ÀÁ® Gß£øu |õ® ¦›¢x öPõÒÍ 

•u¼À Auß •UQ¯zxÁzøu |õ® öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. |õ® vÚ•® uspøµ¨ 

£¯ß£kzxQ÷Óõ®. Ax J¸ ö\ÀÁ® GßÖ |õ® {øÚUQ÷Óõ©õ?

	� }º & }›ß £¯ß£õkPÒ GßÖ ö\õßÚ Eh÷Ú, Si¨£uØS®, ÂÁ\õ¯zvØS® ©ØÖ® y´ø©¨ 

£oPÐUS©õÚ £¯ß£õkP÷Í AøÚÁ¸US® {øÚÄUS Á¸®. }º Gß£x öÁÖ® uõPzøuz 

uo¨£x ©mk©À». Ax ÁõÌÂß Buõµ©õS®.

	 }º GßöÚßÚ ÷Áø»PÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx? SÎ¨£uØS® \ø©¨£uØS® 

÷uõmh ÷Áø»PÐUS® ©ØÖ® _zu® ö\´ÁuØS® GßÖuõß £»¸øh¯ £vÀPÒ C¸US®. |©x 

PÁÚzvØS Áµõu £» ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›¨£uØS GÆÁÍÄ ö£›¯ AÍÂÀ  }º ÷uøÁ¨£kQÓx 

Gß£øu¨ £ØÔ G¨÷£õuõÁx ]¢vzuxshõ?

	 P¸®¦ \õS£i°¼¸¢x J¸ Q÷»õQµõ® \ºUPøµ EØ£zv Áøµ GzuøÚ ¼mhº }º 

÷uøÁ¨£kQÓx. J¸ öuõÈØ\õø»°À ©mk® vÚ•® GzuøÚ hß \ºUPøµ EØ£zv 

ö\´¯¨£kQÓx GßÖ ÷¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ. AuØS GÆÁÍÄ }º £¯ß£kzu¨£kQÓx? PõQu® 

u¯õ›UP ©µUTÌ £u¨£kzu¨£h ÷Ásk®. CuØS AvP AÍÄ }º ÷uøÁ¨£kQÓx. J¸ 

Q÷»õQµõ® PõQu® u¯õ›UP _©õº 340 •uÀ 500 ¼mhº }º ÷uøÁ¨£kQÓx. £À÷ÁÖ ©¸¢xPÒ 

EØ£zvUS® C÷u {ø»uõß. }º CÀ»õ©À öuõÈØ\õø»PÒ ©ØÖ® Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸ÒPÎß 

EØ£zv \õzv¯ªÀø». AuÚõÀuõß }º J¸ ©v¨¦ªUP C¯ØøP ÁÍ©õP ÂÍ[SQÓx. ©øÇ}º, 

{»zui }º, FØÖPÒ, KøhPÒ, H›PÒ, BÖPÒ ©ØÖ® PhÀ BQ¯øÁ }›ß Buõµ[PÍõS®.

	 E°›Ú[PÎß Eh¼À EÒÍ ö\ÀPÒ ^µõPa ö\¯À£h }º AÁ]¯©õS®. uõÁµ[PÒ 

EnøÁz u¯õ›UP }øµ¨ £¯ß£kzxQßÓÚ. Â»[SPÐUS EnøÁa ö\›UPÄ®, Eh¾US 

Fmha\zxUPøÍU öPõsk ö\À»Ä® }º ÷uøÁ¨£kQÓx. Â¯º¨£x EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯a 

^µõUSQÓx. Eh¼À C¸¢x PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÓ }º ÷uøÁ¨£kQÓx. AøÚzx 

E°›Ú[PÐUS® }º AÁ]¯©õS®. §ª°À EÒÍ PhÀPÎÀ AvP }º C¸¢uõ¾®, Si¨£uØS 

EP¢u }º ªPU SøÓÁõP÷Á EÒÍx. ]» }º Buõµ[PÎÀ AvP E¨¦PÐ®, ©ØÓÁØÔÀ SøÓÁõÚ 

E¨¦PÐ® EÒÍÚ. PÛ©[PÐ® E¨¦PÐ® ©øÇ}›À PøµÁvÀø». C¢u }º BÖPÒ, H›PÒ 

©ØÖ® AønPÎÀ ÷\ªUP¨£kQÓx. CÆÁõÖ {»zvÀ ÷\ªUP¨£k® }º "÷©Ø£µ¨¦ }º' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

	 {»zvÝÒ Fk¸Â¯ }º R÷Ç CÓ[SQÓx. C¢u }º QnÖPøÍ²® }º¨£køPPøÍ²®  

ö\ßÓøhQÓx. {»zvØSU R÷Ç EÒÍ C¢u }º "{»zui }º' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	 }º §ªUSÒ CÓ[S® ÷£õx £» ÁøP¯õÚ uõx E¨¦PÒ A¢uz usp›À PøµQßÓÚ. 

CuÚõÀuõß ]» QnÖPÎß  }º EÁº¨£õP  C¸UQÓx. ]» SÔ¨¤mh uõx E¨¦PÒ C¢uz 

usp›À Pøµ¢v¸¢uõÀ A¢uz usp›À ÷\õ¨¦ ~øµ Áµõx. GÚ÷Á C¢uz uspøµ "PiÚ 

}º' (AuõÁx ÷\õ¨¦ ~øµ Áµõu  }º) GßÖ AøÇUQ÷Óõ®. C¢u  }›À xoPøÍz xøÁzuõÀ 

AøÁ _zu©õPõx. G¢u  }›À ÷\õ¨¦ ~øµ uõµõÍ©õP Á¸QÓ÷uõ, A¢u  }øµ "ö©ßÜº'  GßÖ 

AøÇUQ÷Óõ®.

 	 }øµa \›¯õÚ •øÓ°À ÷\ª¨£x® \›¯õÚ ÁÈ°À £¯ß£kzxÁx® |©x ö£õÖ¨£õS®.  

}øµ¨ £õxPõ¨£uØPõP÷Á ""}øµ ÷\ª¨÷£õ® & E°øµ Põ¨÷£õ®'' GßÖ TÓ¨£kQÓx. £» 

Ch[PÎÀ }º¨ £ØÓõUSøÓ {»ÄQÓx. CzuøP¯ Ch[PÎÀ ªP }sh Põ»zv¼¸¢÷u J¸ 

SÔ¨¤mh uÛzxÁ©õÚ •øÓ°À }º ÷\ªzx øÁUP¨£kQÓx.

E[PÒ £Sv°À E[PÐUSz öu›¢u }º {ø»PÒ GßöÚßÚ? AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa 

÷\P›²[PÒ.
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	 E[PÐUSz öu›²©õ?	

			  £søh¯ Põ»zvÀ  }øµa ÷\ªUP öuõmiPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. C¢u  öuõmiPÒ |õßS 

£UP[PÎ¾® PØPÍõÀ Pmh¨£mi¸¢uÚ. CÁØÔß AP»•® BÇ•® AvP©õP C¸US®. CzuøP¯  

öuõmiPÒ •UQ¯©õP¨ £Ç[Põ»zx ö£›¯ |Pµ[PÎÀ Põn¨£kQßÓÚ. ]» Ch[PÎÀ CßÖ® Th 

C¢uz öuõmiPÎÀ EÒÍ }º £¯ß£kzu¨£mk Á¸QÓx. µõáìuõÛÀ "£õÁi' GßÖ®, SáµõzvÀ 

"ÁõÆ'  GßÖ® AøÇUP¨£k® £iUQnÖPÒ EÒÍÚ. AÁØÔß _ÁºPÒ PØPÍõÀ BÚøÁ Gß£uõÀ, 

÷\ªUP¨£k® }º ÃnõPõ©À }izv¸UQÓx. CzuøP¯ •øÓ°ß ‰»®  }º¨ £ØÓõUSøÓ EÒÍ 

£SvPÎÀ C¢u }º  ÷uUP[PÒ ªPÄ® £¯ÝÒÍuõP Aø©QßÓÚ.

     

	 ©øÇ}º ÷\P›¨¦ Gß£x ©øÇ}øµa ÷\ªUS® 

J¸ •øÓ¯õS®. CuøÚ¨ ©øÇ}º £õxPõ¨¦ GßÖ® 

AøÇUQÓõºPÒ. Pmih[PÎß TøµPÎ¾®, 

ø©uõÚ[PÎ¾® ÂÊ® ©øÇ}º ÷\P›UP¨£mk, 

AuØS›¯ öuõmiPÎÀ ÷\ªzx øÁUP¨£kQÓx. ]» 

Ch[PÎÀ C¢uz uspøµz öuõmiPÎÀ ÷\ªUPõ©À, 

§ªUS Ai°À BÇ©õPa ö\À¾® ÁøP°À ÁÈÁøP 

ö\´QÓõºPÒ. CÆÁõÖ {»zuiUS AÝ¨£¨£k® 

uspµõÀ {»zui }º©mh® E¯ºQÓx. ÷©¾®  

_ØÔ²ÒÍ QnÖPÒ ©ØÖ® BÌxøÍU QnÖPÎß  

}º©mh•® AvP›UQÓx.

	� PhÀ ÁÍ® :& «ßPÒ E»öP[Q¾® EÒÍ £» ©UPÎß •UQ¯ EnÁõS®. Ph¼À C¸¢x ö£¸©ÍÂÀ 

«ßPÒ QøhUQßÓÚ. Ax©mkªßÔ E¨¦, £» ÁøP¯õÚ uõx E¨¦PÒ, \[S ©ØÖ® ]¨¤PÒ, PhÀ 

uõÁµ[PÐ® QøhUQßÓÚ. PhÀ 

AizuÍ ÁshÀ ©soÀ ]» 

©v¨¦ªUP E÷»õP[PÒ QøhUQßÓÚ. 

]» Ch[PÎÀ EÒÍ PhØPøµ ©n¼À 

]Ó¨¦¨ ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ. A¢u 

©nÀ ]» öuõÈÀxøÓPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢u PhÀ\õº 

ÁÍ[PÒ AøÚzx® C¯ØøP 

ÁÍ[P÷Í BS®. Pmk©õÚ®, uõxUPÒ 

©ØÖ® E÷»õP[PøÍ¨ ö£ÖÁuØS 

Ph¼ß ÁshÀ ©s £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢v¯õÂÀ 

÷PµÍõ, uªÌ|õk, B¢vµ¨ ¤µ÷u\® 

©ØÖ® JŸ\õ BQ¯ Ph÷»õµ¨ £Sv 

©n¼À ©v¨¦ªUP uõxUPÎß C¸¨¦  

EÒÍx.

CxÄ®Th PhÀ ÁÍ÷©
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	 Ph»iUSU R÷Ç ö£¸® BÇzv¾®, ]» Ch[PÎÀ §ªUPi°¾® PÛ© Gsön´ ©ØÖ® 

C¯ØøP G›Áõ²¨ £iÄPÒ EÒÍÚ. C¢u Gsön´ ©ØÖ® G›Áõ²øÁ £» C¯¢vµ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv¨ ¤›zöukUP •i²®. CÁØÔ¼¸¢x G›ö£õ¸ÒPÒ ö£Ó¨£kQßÓÚ. AuõÁx 

CzuøP¯ Gsön´ ©ØÖ® G›Áõ²¨ £iÄPÐ® C¯ØøP ÁÍ[P÷Í BS®.

PhÀ\õº ÁÍ[PÒ

Á. Gs 
PhÀ ÁÍ[PÎß 

ÁøPPÒ
ÁÍ[PÒ £¯ßPÒ / £s¦PÒ

1
PhÀÁõÌ 

E°›Ú[PÒ

«ß, CÓõÀ, |skPÒ, 

]¨¤PÒ,

EnÄ, ÁºzuP® ©ØÖ®  

Fmha\zvß •UQ¯ Buõµ®

2 PÛ©[PÒ

PhÀ £køP°À EÒÍ 

uõªµ®, C¸®¦, 

©UÜ]¯®

öuõÈØ\õø»PÒ, 

öuõÈØxøÓPÐUS¨ £¯ÝÒÍx

3
Gsön´ ©ØÖ® 

C¯ØøP G›Áõ²

PhÀ £køP°À EÒÍ 

G›ö£õ¸Ò Buõµ[PÒ

BØÓÀ EØ£zv ©ØÖ® 

÷£õUSÁµzx

4 }ºzuõÁµ[PÒ PhØ£õ], A÷¯õiß

©¸zxÁ®, AÇS\õuÚ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® EnÄ 

EØ£zv°À £¯ß£kzu¨£kQÓx

5
£¯ÝÒÍ 

ö£õ¸ÒPÒ
E¨¦, ]» uõx E¨¦PÒ

EnÄ ©ØÖ® AßÓõh¨ 

£¯ß£õkPÒ

   E[PÐUSz öu›²©õ?	

	 E»QÀ £» |õkPÎÀ öuÎÁõÚ }» ÁõÚ•® `›¯ JÎ²® öPõsh |õÒPÒ ªPÄ® 

A›uõÚøÁ. AzuøP¯ `›¯ JÎ QøhUS® |õøÍ A[SÒÍ ©UPÒ "`›¯ JÎ |õÒ' GßÖ 

AøÇUQÓõºPÒ. AßÖ, £»º u[PÒ AßÓõh ÷Áø»ø¯ {ÖzvÂmk PhØPøµU÷Põ AÀ»x 

Á¯ÀöÁÎU÷Põ Âøµ¢x ö\ÀQÓõºPÒ. ö£¸®£õ»õÚ ©UPÒ `›¯ JÎ u[PÒ EhÀPÎÀ 

£k©õÖ £õºzxU öPõÒQÓõºPÒ. |©US HµõÍ©õÚ `›¯ JÎ QøhUQÓx. `›¯ JÎ Eh¾US 

öÁ¨£zøu²® øÁmhªß "i'ø¯²® ÁÇ[SQÓx. C¢v¯õÂÀ Põ»{ø» öÁ¨£©õÚx. |©US 

}sh Põ»©õP HµõÍ©õÚ `›¯ JÎ Qøh¨£uõÀ, |õ® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £°ºPøÍ²® 

uõÁµ[PøÍ²® |ßS ÁÍºUQ÷Óõ®.

`›¯ JÎ: C¯ØøP°ß £›_

	 Bsk •ÊÁx® QøhUS® A£›ªu©õÚ `›¯ JÎ C¯ØøP |©US AÎzu J¸  

£›\õS®. CxÄ® Kº C¯ØøP ÁÍ©õS®. ̀ ›¯Û¼¸¢x ö£Ó¨£k® BØÓÀ "`›¯ BØÓÀ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. Á¯ÀPÎÀ ÂøÍ²® uõÛ¯[PøÍ²® xøÁzu xoPøÍ²® E»ºzxÁuØS® 

E¨¦¨ £køPPÎÀ C¸¢x E¨ø£¨ ö£ÖÁuØS® `›¯Ûß öÁ¨£® ö|k[Põ»©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£mk Á¸QÓx. Ph¢u ]» BskPÎÀ `›¯ JÎ°ß EuÂ²hß £» Ch[PÎÀ 

ªß\õµ® EØ£zv ö\´¯¨£mkÒÍx. ÂÁ\õ¯¨ £®¦PÒ, ÃkPÎ¾® £» A¾Á»P[PÎ¾® EÒÍ 

ÂÍUSPÒ ©ØÖ® ªßÂ]ÔPÒ C¢u ªß\õµzuõÀ C¯UP¨£kQßÓÚ. ]» Á¯ÀPÎ¾® ÃkPÎß 

TøµPÎ¾® Cx÷£õßÓ ªß\õµ® EØ£zv ö\´²® uPkPøÍ }[PÒ £õºzv¸UP»õ®. AøÁ 

"`›¯ªß uPkPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. £» Ch[PÎÀ C¢u ÁÈ°À AvP AÍÄ ªß\

õµ® EØ£zv ö\´¯¨£kQÓx. `›¯ BØÓÀ _ØÖa`Ç¾US EP¢ux, C»Á\©õÚx ©ØÖ® 

wº¢x÷£õPõux. AuÚõÀuõß Cx J¸ ªP •UQ¯©õÚ BØÓÀ ‰»©õS®. Ph¢u ]» BskPÎÀ 

öÁ¢}¸UPõÚ ̀ ›¯ öÁ¨£‰miPÒ, \ø©¯¾UPõÚ ̀ ›¯ Ak¨¦PÒ, ©ØÖ® öÁ¨£‰mkÁuØPõÚ 

`›¯ }º öÁ¨£‰miPÒ ÷£õßÓ \õuÚ[PÎß £¯ß£õk AvP›zx Á¸QÓx.
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`›¯ ªßuPk

		    

	� PõØÓõø» BØÓÀ &

	 §ªø¯a _ØÔ £» Q÷»õ«mhº yµzvØS PõØÖ¨ £h»® EÒÍx. AvÀ BU]áß, Põº£ß 

øh BUø\k, ø|mµáß ©ØÖ® ¤Ó uÛ©[PÒ EÒÍÚ. PõØÖ AøÚzx E°›Ú[PÐUS® Kº 

Azv¯õÁ]¯ ÁÍ©õS®.

	 ]» £SvPÎÀ G¨÷£õx® PõØÖ Ã_®. AzuøP¯ Ch[PÎÀ ö£›¯ PõØÓõø»PÒ 

Aø©UP¨£kQßÓÚ. PõØÔß Põµn©õP PõØÓõø» _ÇÀQÓx. Cøu¨ £¯ß£kzv PõØÓõø»PÎß 

EuÂ²hß ªß\õµzøu EØ£zv ö\´¯ •i²®. £» PõØÓõø»PøÍU öPõsk AvP AÍÂÀ 

ªß\õµ® EØ£zv ö\´²® J¸ vmh® "PõØÓõø»z vmh®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ \zuõµõ ©õÁmhzvÀ EÒÍ \õÀ÷PÁõi°À J¸ ö£›¯ PõØÓõø»z 

vmh® Aø©¢xÒÍx. Cx B]¯õÂ÷»÷¯ ªP¨ ö£›¯ vmh©õPU P¸u¨£kQÓx.

	� ÁÚ ÁÍ[PÒ : & PõkPÎ¼¸¢x |©US £» £¯ÝÒÍ ö£õ¸ÒPÒ QøhUQßÓÚ. ©µa\õ©õßPÒ 

ö\´¯ ©µ® £¯ß£kQÓx. ]» ©µ[PÒ PõQu® u¯õ›UPÄ® ©ØÓøÁ ©¸¢xPÒ u¯õ›UPÄ® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Ph¢u ]» BskPÎÀ ¦v¯ \õø»PÒ, ¦v¯ |Pµ[PÒ ©ØÖ®  

öuõÈØ\õø»PøÍU PmkÁuØPõP AøÚzx |õkPÎ¾® AvP AÍÂÀ PõkPÒ AÈUP¨£mkÒÍÚ. 

A¢uU Põ»zvÀ C¢uU PõhÈ¨¤ß ÂøÍÄPÒ P¸zvÀ öPõÒÍ¨£hÂÀø». C¨÷£õx £» 

Â»[SPÎß ÁõÌÂh CÇ¨¦ ©ØÖ® ©øÇ¨ö£õÈÄ SøÓuÀ ÷£õßÓ ÂøÍÄPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

Cuß Põµn©õP E»P® •ÊÁx® PõkPøÍ AvP›UP •¯Ø]PÒ öuõh[P¨£mkÒÍÚ.

`›¯ BØÓ¼À C¯[S® £À÷ÁÖ \õuÚ[PøÍ¨ £ØÔ¯z uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ. A¢ua 

\õuÚ[PÒ GuØPõP¨ £¯ß£kQßÓÚ Gß£øu E[PÒ |s£ºPÎh® TÖ[PÒ.
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			   ]» ©µ[PÎß £Ç[PÒ,  PkUPõ´,  uõßÔUPõ´,  ^PUPõ´, ¤]ß, ‰¼øP ©¸¢xPÒ 

÷£õßÓ £» ö£õ¸ÒPÒ PõkPÎÀ C¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. ©µ[PÎß Cø»PÒ, §UPÒ, ÷ÁºPÒ 

©ØÖ® QøÍPÎÀ C¸¢x ©¸zxÁa \õÖPÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. AÁØÔ¼¸¢x ©õzvøµPÐ®  

©¸¢x vµÁ[PÐ® ö\´¯¨£kQßÓÚ. xÍ]a \õÖ, AìÁP¢uõ, PØÓõøÇ, ö|À¼UPõ´,  PkUPõ´,  

uõg] Põ´ ÷£õßÓ £» uõÁµ[PÒ ©¸¢xUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	C¢v¯õÂÀ PõkPÐUS® uõÁµ[PÐUS® ªP •UQ¯©õÚ Ch® 

Esk. 1973&À, C¢v¯õÂÀ PõkPøÍU Põ¨£õØÖÁuØPõP Kº 

C¯UP® |hzu¨£mhx. PõhÈ¨ø£ Gvºzx EÒÑº ö£sPÐ®, 

öPÍµõ÷uÂ EÒÎmh BºÁ»ºPÐ® ©µ[PøÍU Pmi¨¤izx, 

'•u¼À G[PøÍ öÁmk[PÒ' GßÖ TÔÚº. AuÚõÀuõß Cx 

']¨÷Põ C¯UP®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. _¢uº»õÀ £íúSnõ C¢u 

C¯UPzvØS ÁÈPõmiÚõº. 

	  _©õº 2500 BskPÐUS •ß¦ \µPº GßÓ •ÛÁº C¢v¯õÂÀ ÁõÌ¢uõº. 

\µP •ÛÁº uÚx ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® ©ÛuºPÐUS HØ£k® £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ, 

AÁØÔß Põµn[PÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® ©¸¢xPøÍU 

öPõsk AÁØÖUPõÚa ]Qaø\PÒ SÔzx B´Ä ö\´uõº. Av¼¸¢x AzuøP¯ J¸ 

]Qaø\ •øÓ E¸ÁõUP¨£mhx. C¢u •øÓ "B²º÷Áu®' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

\µP •ÛÁº B²º÷Áuzvß u¢øu. AuõÁx C¢u •øÓø¯ E¸ÁõUQ¯Áº. C¢u  

]Qaø\ •øÓ CßÖ® E»QÀ £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 \µP •ÛÁº "\µP \®îuõ' GßÓ ¡ø» GÊvÚõº. AvÀ ©¸zxÁz uõÁµ[PÎß 

£s¦PÒ, ÷|õ´PøÍU Sn¨£kzxÁvÀ AÁØÔß £¯ßPÒ, AzuøP¯ uõÁµ[PøÍ¨ 

£°›kuÀ, £À÷ÁÖ ©¸¢xPøÍz u¯õ›¨£vÀ uõÁµ[PøÍ G¢u AÍÂÀ £¯ß£kzu 

÷Ásk® Gß£x ÷£õßÓ Â›ÁõÚ uPÁÀPÒ EÒÍÚ.

 	        
		 E[PÒ £Sv°À EÒÍ ©¸zxÁz uõÁµ[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®. Aøu  

ÁS¨¤À ÂÁõvUPÄ®.  

    ¦øu£iÁ G›ö£õ¸mPÒ & ö|k[Põ»zvØS •ß¦ §ª°À Ahº¢u PõkPÒ, \x¨¦ {»[PÒ 

©ØÖ® BÇ©ØÓ PhÀPÒ C¸¢uÚ. AUPõ»zvÀ CÓ¢u E°›Ú[PÎß Ga\[PÎß «x ©s, ©nÀ 

©ØÖ® £õøÓPÎß AkUSPÒ £i¢uÚ. £i¨£i¯õP AøÁ §ªUSÒ BÇ©õP¨  ¦øu¢uÚ. 

A[SÒÍ ªS¢u öÁ¨£® ©ØÖ® AÊzuzvß Põµn©õP A¢u Ga\[PÒ ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

BskPÎÀ {»UP›, ö£m÷µõ¼¯® ©ØÖ® C¯ØøP G›Áõ²ÁõP  ©õÔÚ. AøÁ ÁõPÚ[PøÍ²® 

öuõÈØ\õø»PøÍ²® C¯UP G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AuÚõÀuõß AøÁ 

¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.
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	 ¦øu£iÁ G›ö£õ¸mPÒ •UQ¯©õP ‰ßÖ ÁøP¨£k®: {»UP›, Pa\õ Gsön´ ©ØÖ® 

C¯ØøP G›Áõ². {»UP› Gß£x £Ç[Põ» uõÁµ[PÎß Ga\[PÎ¼¸¢x E¸ÁõQÓx. Cx  

ªß\õµ EØ£zv ©ØÖ® öuõÈØ\õø»PÎÀ G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. ]» Ch[PÎÀ, 

Ph»i ©ØÖ® §ªUS Ai°À BÇzv¼¸¢x Pa\õ Gsönø¯ GkUS® Gsön´ QnÖPÒ 

EÒÍÚ. C¢u Gsön°¼¸¢x ö£m÷µõÀ, j\À, ©sönsön´ ©ØÖ® uõº ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ 

ö£Ó¨£kQßÓÚ. ö£m÷µõÀ, j\À ©ØÖ® C¯ØøP G›Áõ² BQ¯øÁ ÁõPÚ[PÒ ©ØÖ® ]» 

C¯¢vµ[PÐUS G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. C¯ØøP G›Áõ² Gß£x «z÷uß ©ØÖ® 

¤Ó Áõ²UPÎß P»øÁ¯õS®. Cx \ø©¯À ©ØÖ® ªß\õµ EØ£zvUS G›ö£õ¸ÍõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

Ph»i°¼¸¢x Gsön´ ©ØÖ® G›Áõ²øÁ GkUS® Gsön´ QnÖ

	 CzuøP¯ G›ö£õ¸ÒPÒ §ªUS Ai°À E¸ÁõP ªÀ¼¯ß PnUPõÚ BskPÒ BS®. 

uØ÷£õx E»P® •ÊÁx® £¯ß£kzu¨£k® C¢u G›ö£õ¸ÒPÒ, ]» ªÀ¼¯ß BskPÐUS 

•ß¦ §ª°À E¸ÁõÚøÁ. CzuøP¯ G›ö£õ¸ÒPøÍ AvP©õP¨ £¯ß£kzxÁx, w[S 

ÂøÍÂUS® ö£õ¸mPøÍ ÁÎ©sh»zvÀ P»UQÓx. ÷©¾® uØ÷£õøu¯ C¸¨¦UPÒ 

Põ»¨÷£õUQÀ wº¢xÂk®. GÚ÷Á AÁØøÓ PÁÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

         ÁõPÚ[PÎß C¯¢vµ[PÎÀ G›UP¨£k® G›ö£õ¸Ò ]» w[S ÂøÍÂUS® Áõ²UPøÍ 

E¸ÁõUSQÓx. AøÁ ÁõPÚzvß ¦øP²hß PõØÔÀ P»UQßÓÚ. •®ø£, ¦÷Ú, |õU§º ÷£õßÓ 

ö£¸|Pµ[PÎÀ PõØÔÀ EÒÍ AzuøP¯ Áõ²UPÎß AÍøÁU Põs¤¨£uØPõP ÷£õUSÁµzx¨ 

£SvPÎÀ ]Ó¨¦¨ £»øPPÒ {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. C¢u¨ £»øPPÒ PõØÔÀ EÒÍ w[S 

ÂøÍÂUS® TÖPÎß AÍÄ, PõØÔß öÁ¨£{ø» ©ØÖ® A¢u Chzvß }µõÂ EÒÍhUP® 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ.

		 E[PÒ Sk®£•® E[PøÍa _ØÔ²ÒÍÁºPÐ® G¢u G›ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõºPÒ? 

G¢u G›ö£õ¸Ò AvP® £¯ß£kzu¨£kQÓx Gß£øu ÂÁõvUPÄ®.
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	 C¯ØøP ÁÍ[PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. ¦x¨¤UPzuUP, ¦x¨¤UP •i¯õu ©ØÖ® {ø»¯õÚ 

ÁÍ[PÒ. "¦x¨¤UPzuUP ÁÍ[PÒ' Gß£øÁ C¯ØøP°ß EuÂ²hß «sk® «sk® 

E¸ÁõUP¨£k£øÁ. GkzxUPõmhõP }º, ©s, £°ºPÒ. "¦x¨¤UP •i¯õu ÁÍ[PÒ' Gß£øÁ 

Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁiÂÀ QøhUS® ÁÍ[PÒ BS®. ö£m÷µõÀ, {»UP›, C¯ØøP G›Áõ² 

÷£õßÓøÁ CøÁ «sk® E¸ÁõUP¨£kÁuØS ªÀ¼¯ß PnUPõÚ BskPÒ BS®. `›¯ 

JÎ, PõØÖ, PhÀ Aø»PÒ J¸÷£õx® wº¢x ÷£õÁvÀø». C¯ØøP°À G¨÷£õx® QøhUPUTi¯ 

CzuøP¯ ÁÍ[PÒ {ø»¯õÚ ÁÍ[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

	 ©s, }º, PhÀ, ̀ ›¯ß, PõØÖ, Põk, ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÒ ÷£õßÓ 

£» C¯ØøP ÁÍ[PÒ EÒÍÚ.

	 }º E°›Ú[PÐUS •UQ¯©õÚx. ©øÇ}º, {»zui }º, FØÖPÒ, 

KøhPÒ, H›PÒ, BÖPÒ, PhÀ BQ¯øÁ }›ß Buõµ[PÍõS®.

	 Ph¼À C¸¢x EnÄ, PÛ©[PÒ ©ØÖ® ©¸¢xPÐUPõÚ £¯ÝÒÍ 

ÁÍ[PøÍ |õ® ö£ÖQ÷Óõ®.

	 `›¯ BØÓø» `›¯ JÎ°¼¸¢x® PõØÓõø» BØÓø» 

PõØÔ¼¸¢x® ö£Ó»õ®.

	 PõkPÒ |©x ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ, ©¸¢x, ¤]ß ©ØÖ® 

£» £¯ÝÒÍ ö£õ¸ÒPÎß Buõµ©õP EÒÍÚ.

	 ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÒ •UQ¯©õP ‰ßÖ ÁøP¨£k®: {»UP›, 

ö£m÷µõÀ/j\À ©ØÖ® C¯ØøP G›Áõ².

	 C¯ØøP ÁÍ[PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. ¦x¨¤UPzuUP, ¦x¨¤UP 

•i¯õu ©ØÖ® {ø»¯õÚ ÁÍ[PÒ.

”¯PØÓÀ

(1) \›¯õÚ öu›øÁz ÷uº¢öukzx ÁõUQ¯zøu «sk® GÊxP.

	 (1)&&&&&&&&& ÂÁ\õ¯zvØS ªPÄ® ÁÍ©õÚx.

       		 (A) P›\À ©s.	 (B) ^ÚU PÎ©s	 (C) ÁshÀ ©s	 (D) •ÀuõÛ ªmi  

	 (2) &&&&&&&&&&& Gß£x J¸ ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÍõS®.

        	 (A) `›¯ JÎ.	 (B) PõØÖ	 (C) ö£m÷µõÀ	 (D) uspº  

	 (3) &&&&&&&&&&& Gß£x J¸ {ø»¯õÚ BØÓÀ ‰»©õS®.

          	 (A) {»UP›.	 (B) ö£m÷µõÀ.	 (C) C¯ØøP G›Áõ²	(D) `›¯ß 
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(2)	 ¤ßÁ¸® TØÖPÒ  \›¯õ /  uÁÓõ Gß£øu Põµn[PÐhß SÔ¨¤kP.

	 (1)	 §ª°À }º HµõÍ©õP C¸¨£uõÀ Aøu PÁÚUSøÓÁõP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

	 (2)	 ¦x¨¤UPzuUP ÁÍ[PÒ «sk® «sk® E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ.

	 (3)	 ö£m÷µõÀ, {»UP›, C¯ØøP G›Áõ² BQ¯øÁ |©US GÎvÀ QøhUQßÓÚ.

(3) CønPøÍ¨ ö£õ¸zxP.

                 

ÁÍ[PÒ (A) SÊ £s¦PÒ (B) SÊ GkzxUPõmk 

(C) SÊ

(A) ¦øu£iÁ 

G›ö£õ¸mPÒ

(i) ÂÁ\õ¯zvØS¨ 

£¯ÝÒÍx

(1) ©g\Ò

(B) `›¯ BØÓÀ (ii) B÷µõUQ¯zvØS 

•UQ¯©õÚx

(2) j\À

(C) P¸¨¦ ©s (iii) ¦x¨¤UP •i¯õux (3) `›¯ Ak¨¦

(D) ©¸zxÁz uõÁµ[PÒ (iv) {ø»¯õÚ ÁÍ[PÒ (4) £¸zv

	                                                        	

(4) R÷Ç EÒÍ AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

                             

C¯ØøP ÁÍ[PÒ 

¦x¨¤UPzuUPx ¦x¨¤UP •i¯õux {ø»¯õÚx

C¯ØøP°À 

¦x¨¤UPzuUPx

{»UP›
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(5)	 Põµn[PøÍz  u¸P. 

	  (1) ©øÇ}øµa ÷\ª¨£x AÁ]¯®.

	  (2) `›¯ BØÓÀ Kº AÈ¯õu BØÓÀ ‰»® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

        (3) ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPøÍ ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

(6)	 £vÀPøÍa _¸UP©õP GÊxP.

	 (1)	 }›ß •UQ¯zxÁzøu²® }øµa ÷\ª¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ²® GÊxP.

	 (2)	 C¯ØøP ÁÍ® GßÓõÀ GßÚ? 

	 (3)	 `›¯ BØÓ¼ß |ßø©PøÍ²® C¢u BØÓ¼ß £¯ß£õmøh GÆÁõÖ AvP›¨£x 

Gß£øu²® _¸UP©õP GÊxP.

	 (4)	 PhÀ ÁÍ[PÎß ÁøPPøÍ²®, ©ÛuºPÐUPõÚ AÁØÔß £¯ß£õkPøÍ²® _¸UP©õP 

ÂÍUSP.

(7)	 ¦x¨¤UPzuUP ©ØÖ® ¦x¨¤UP •i¯õu BØÓÀPÎÀ GvºPõ»zvÀ |©US G¢u BØÓÀ 

£¯ÝÒÍuõP C¸US®? Hß?

(8)	 _ØÖ`Ç¼À EÒÍ ©µ[PøÍ²® ¦uºPøÍ²® £õxPõUPÄ® £µõ©›UPÄ® GßÚ ö\´¯ 

÷Ásk®?

(9)	 ¦øu£iÁ G›ö£õ¸ÒPÒ wº¢xÂmhõÀ, |©x AßÓõh ÁõÌÂÀ GßöÚßÚ ÂøÍÄPÒ 

HØ£k®? E[PÐUSz @uõßÖ® AøÚzx ÂøÍÄPøÍ²® £mi¯¼k[PÒ.

	� ö\¯À£õkPÒ &

(1)	 AÔÂ¯À ö\¯À vmh[PÐUPõP ]Ô¯ `›¯ ªß uPkPÒ QøhUQßÓÚ. AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzv ]» ö£õ®ø©PøÍ²® E£Pµn[PøÍ²® ö\´²[PÒ.

(2)	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ '©¸zxÁz uõÁµ[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß £¯ßPÒ' £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®.

(3)	 uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®.

    	 E[PÒ ÁS¨ø£ ‰ßÖ SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. JÆöÁõ¸ SÊÂØS® J¸ uÛ¨ 

ö£¯øµ ÁÇ[PÄ®.

	 EnÄU SÊ & Ph¼À C¸¢x ö£Ó¨£k® EnÄ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›US®. 

	 PÛ©U SÊ & Ph¼À C¸¢x ö£Ó¨£k® £À÷ÁÖ PÛ©[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa 

÷\P›US®.

	 ©¸¢xU SÊ & Ph¼À C¸¢x ö£Ó¨£k® £¯ÝÒÍ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ©¸¢x EØ£zv 

Em£h uPÁÀPøÍa @ŒP›US®. JÆöÁõ¸ SÊÄ® ÷\P›zuz uPÁÀPøÍ ÁS¨¤À 

\©º¨¤US®.

(4)	 PÎ©so¼¸¢x ]» A»[Põµ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ ö£õ¸ÒPøÍa ö\´²[PÒ. 

(5)	 E[PÒ Ãk ©ØÖ® Asøh ÃkPÎÀ C¸¢x £»Âu©õÚ ÂøuPøÍ }[PÒ 

÷\P›UP»õ®. AzuøP¯ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÂøuPÎß E»º¢u E¸søh "Âøu 

E¸søh' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ]» |s£ºPÐhß ÷\º¢x AzuøP¯ Âøu 

E¸søhPøÍ E¸ÁõUS[PÒ. £¸Á©øÇU Põ»zvÀ AÁØøÓ¨ £ÒÎ ©ØÖ® 

Qµõ©zøua _ØÔ  Âøuzx J¸ Põmøh E¸ÁõUP •¯Ø] ö\´²[PÒ.

    
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ö£õx AÔÂ¯À ÁS¨¦ BÖ

ö\´•øÓ¨ £o

	 ö£õx AÔÂ¯À Gß£x 6 B® ÁS¨¤À, AuõÁx ÷©À{ø»U PÀÂ {ø»°À 6 

B® ÁS¨¦ •uÀ 8 B® ÁS¨¦ Áøµ J¸ uÛ¨ £õh©õP EÒÍx. ©õnÁºPÎøh÷¯ 

BºÁzøu²® ö\´•øÓz vÓßPøÍ²® ÁÍºUS® ö£õ¸mk, ¤ßÁ¸® ö\´•øÓPÎß 

£mi¯À J¸ ©õv›¯õPU öPõkUP¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ öŒ#•øÓ°ß @|õUP®,  

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ, Áøµ£h® (@uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ), öŒ#•øÓ öŒ¯À, 

EØÖ@|õUPÀ, Po¨¦/•iÄ BQ¯ uø»¨¦PÎß Ai¨£øh°À öŒ#•øÓPøÍ £vÄ 

öŒ#¯ @Ásk® C¢u ö\´•øÓø¯¨ £ÒÎ AÍÂÀ öŒ#x £õº¨£x AÁ]¯©õS®.

Gs. ö\´•øÓ uø»¨¦

1.
J¸ Áøµ£hzvß EuÂ²hß öPõ_Âß ÁõÌUøPa _ÇØ]°ß {ø»PøÍ¨ 

£ØÔ AÔuÀ,

2. J¸ öÁ¨£©õÛ°ß EuÂ²hß }›ß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂkuÀ.

3. Kº AÍÄU ÷Põ¨ø£°ß EuÂ²hß J¸ vµÁzvß PÚ AÍøÁ AÍÂkuÀ.

4.
J¸ _¸Ò ÂÀuµõ]ß EuÂ²hß £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÎß Gøhø¯ 

AÍÂkuÀ.

5.
BÂ¯õUSuÀ, ÁiPmkuÀ ©ØÖ® Põ¢u¨ ¤›¨¦ •øÓPÒ ‰»® J¸ 

P»øÁ°ß TÖPøÍ¨ ¤›zuÀ.

6. £À÷ÁÖ uõÁµ[PÎß ÂøuPøÍU PÁÛzx ÁøP¨£kzxuÀ.

7.
£ÒÎ ÁÍõPzvÀ HØ£hUTi¯ ÷£›hºPøÍ¨ £ØÔ B´Ä ö\´uÀ ©ØÖ® 

AÁØÖUPõÚ wºÄPÒ/@©»õsø© |hÁiUøPPøÍ¨ £ØÔ B´Ä ö\´uÀ.

8. }›ß {ø»©õØÓzøu¨ £ØÔ B´Ä ö\´uÀ.

9. Áõ#¨£õmøh¨ £¯ß£kzv ö£õ¸Îß Ahºzvø¯U PshÔuÀ.

10. JÎ¦S®, JÎP]²® ©ØÖ® JÎ¦Põ ö£õ¸ÒPøÍ ÁøP¨£kzxuÀ.

11. JÎ°ß GvöµõÎ¨¦ ÂvPøÍ¨ £ØÔ B´Ä ö\´uÀ.

12. Âø\PÎß ÁøPPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

13. ÁÎ©sh» AÊzuzvß C¸¨ø£ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

14. £À÷ÁÖ ©s ©õv›PÎß £s¦PøÍ¨ £ØÔ B´Ä ö\´uÀ.
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