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hõUhº öÁ[P@hè Pµõz, 

EÖ¨¤Úº 

hõUhº @áõv ¦Áõ, 
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EÖ¨¤Úº 
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¤›Ä 51A
Ai¨£øhU Phø©PÒ & JÆöÁõ¸ C¢v¯U Si©PÝUS® E›¯ Phø©PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

A)		 Aµ]»ø©¨¦U RÌ¨£i¢x Auß @|õUP[PøÍ²®, ìuõ£Ú[PøÍ²® ©v¨¦hß @u]¯U öPõiø¯²® @u]¯  

		 Ruzøu²® ©vzx |hzuÀ.

B)		 |©x ”u¢vµ¨ @£õµõmhzvØSz ysk@Põ»õP Aø©¢u EßÚu©õÚ @|õUP[PøÍ¨ £oUPõzx ¤ß£ØÔ |hzuÀ.

C)		 C¢v¯õÂß CøÍ¯õsø©ø¯²® JØÖø©ø¯²®, J¸ø©¨£õmøh²® @£oUPõzuÀ.

D)	 	|õmøhU Põ¨£xhß, @uøÁ¯õÚ@£õx |õmk |»¨£oPøÍ²® öŒ#uÀ.

E)		 Œ©¯, ö©õÈ, Ámhõµ, ¤›ÁøÚ @ÁÖ£õkPøÍ GÀ»õ® Ph¢x C¢v¯ ©UPÒ AøÚÁ›øh@¯²® Œ@Põuµ  

		 EnºøÁ²® |À¼nUPzøu²® ÁÍºzuÀ, ö£sPÎß Pso¯zøuU SøÓUQßÓ öŒ¯ÀPøÍ ÂmöhõÈzuÀ.

F)		 £À@ÁÖ TÖPÐøh¯ |©x £s£õmiß ÁÍ©õÚ £õµ®£›¯zøu ©vzx¨ @£õØÔU PõzuÀ.

G)		 PõkPÒ, H›PÒ, BÖPÒ, ÁÚÂ»[SPÒ EÒÎmh C¯ØøPa ‹Çø» @©®£kzv¨ £õxPõzuÀ, E°›Ú[PÎøh@¯  

		 £›Ähß C¸zuÀ.

H)		 AÔÂ¯À ©Ú¨£õ[S, ©Ûuõ¤©õÚ®, Bµõ#a] EnºÄ, ^ºv¸zu ©Ú¨£õßø© BQ¯ÁØøÓ ÁÍºzuÀ.

I)		 ö£õxa öŒõzøu¨ £õxPõzuÀ, Áß•øÓø¯ ÂmöhõÈzuÀ.

J)		 öuõhºa]¯õP |® |õk ußÝøh¯ •¯Ø]°À £» •ß@ÚØÓ[PøÍU PõnÄ® ŒõuøÚPøÍ¨ £øhUPÄ® uÛ©Ûu  

		 ©ØÖ® Tmk •¯Ø]PÒ AøÚzv¾® vÓø©ø¯ ÁÍºUP¨ £õk£kuÀ.

K)		 6 •uÀ 14&Á¯vØS Em£mh SÇ¢øuPÐUS PÀÂ PØ£uØPõÚ Áõ#¨¦PøÍ ö£Ø@ÓõºPÐ®, Põ¨£õÍºPÐ® 

		 ÁÇ[P@Ásk®.

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh®
£Sv 4A

Si©PÛß Ai¨£øhU Phø©PÒ









@u]¯ PÀÂUöPõÒøP 2020&Cß £i ©Põµõèiµõ ©õ{»zvØPõÚ £ÒÎU PÀÂU Pø»zvmh® 2026, 

u¯õ›UP¨£mkÒÍx. Aµ\õÀ A[RP›UP¨£mh C¢u¨ Pø»zvmhzvß A©»õUP®, 2026&27 PÀÂ¯õsi¼¸¢x 

£i¨£i¯õPz öuõh[Q²ÒÍx. C¢uU Pø»zvmhzvÀ, 3 •uÀ 5 B® ÁS¨¦ Áøµ |®ø©a ”ØÔ²ÒÍ E»P® 

£Sv&2&CÀ Áµ»õÖ ©ØÖ® Siø©°¯À £õh[PÒ @ŒºUP¨£mkÒÍÚ. 6 B® ÁS¨¦ •uÀ, Pø»zvmhzvÀ 

Áµ»õÖ ©ØÖ® Siø©°¯¾UöPÚ uÛzuÛ £õh¡À C¸US®. C¢u¨ £õh¡ø» E[PÐUS ÁÇ[SÁvÀ |õ[PÒ 

©QÌa]¯øhQ@Óõ®.

             C¢v¯ AÔÄ¨ £õµ®£›¯zvß £µ¢u Ps@nõmh®, £g\@Põè, 21 B® ¡ØÓõskz vÓßPÒ, 

£À•øÚ AqS•øÓ, ©õnÁºPøÍ ø©¯©õPU öPõsh öŒ¯¿UP©õÚ PØÓÀ-PØ¤zuÀ öŒ¯À•øÓ 

BQ¯ÁØøÓU P¸zvÀ öPõsk C¢u¨ £õh¡À u¯õ›UP¨£mkÒÍx. öuõhUPU PÀÂ°ß C¢u {ø»°À 

©õnÁºPÎh® ÁÍºUP¨£h @Ási¯ PØÓÀ ÂøÍÄPÐUS HØ£, £õhzvÀ EÒÍ £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÒ, PØÓÀ 

AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® |hÁiUøPPÎß EÒÍhUP® ¦xø©¯õP ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. ©õnÁºPÎh® PØÓÀ 

ÂøÍÄPøÍ @©®£kzxÁ@u @u]¯U PÀÂU öPõÒøP°ß •UQ¯ @|õUP©õS®. GÚ@Á, C¢u¨ £õh¡À AuØSa 

]Ó¨¦ •UQ¯zxÁ® AÎzxÒÍx.

          Áµ»õØÖ¨ ¤›ÂÀ £søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õÖ GßÓ uø»¨¦ öPõkUP¨£mkÒÍx. Cuß ‰»®, 

©õnÁºPÐUS |©x P»õa\õµ® ©ØÖ® ©µ¦PÒ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[Q, Auß‰»® AÁºPÎøh@¯ 

\‰P J¸ø©¨£õk SÔzu ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁx® Cuß @|õUP©õS®.

         £søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õÖ, ©ÛuÛß £›nõ© ÁÍºa], P»õa\õµzvß ÁÍºa] ©ØÖ® |õP›Pzvß 

öŒÊø©¯õÚ £õµ®£›¯® BQ¯ÁØÔØS J¸ \õm]¯õS®. C¢u¨ £õh¡¼ß Áµ»õØÖ¨ ¤›ÁõÚx, ö£õ¸Ò\õº¢u 

Pø»¨ö£õ¸mPÒ, PÀöÁmkPÒ, |õn¯[PÒ, C»UQ¯ ¡ÀPÒ, öÁÎ|õmk¨ £¯oPÎß £¯nU SÔ¨¦PÒ @£õßÓ 

Áµ»õØÖ Buõµ[PÎß Ai¨£øh°À £søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õÖ GÆÁõÖ öÁÎUöPõnµ¨£kQÓx Gß£øu 

Â›ÁõP Bµõ#¢xÒÍx. PØPõ»zvß |õ@hõi {ø»°À C¸¢x {ø»¯õÚ ÂÁ\õ¯®, Si°¸¨¦PÒ ©ØÖ® |Pµ 

P»õa\õµ® Áøµ°»õÚ £¯n® C¢u¨ £õh¡¼À ÁÇ[P¨£mkÒÍx. íµ¨£õ |õP›P®, @Áu Põ»®, ©PõáÚ£u[PÎß 

GÊa], ö©Í›¯º, ”[Pº, \õuÁõPÚº, S¨uº @£õßÓ £À@ÁÖ Á®\[PÎß Aµ]¯À, \‰P ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ Áµ»õÖ 

GÎø©¯õÚ ©ØÖ® ¦»ø©\õº¢u •øÓ°À ÁÇ[P¨£mkÒÍx. CUPõ»Pmhzvß {ºÁõP®, ö£õ¸Íõuõµ® ©ØÖ® 

\‰PU Pmhø©¨¦ BQ¯ÁØÖUS Cøh@¯¯õÚ öuõhº¦ ÂÍUP¨£mkÒÍx. @©¾®, Pø», PmihUPø», C»UQ¯®, 

AÔÂ¯À, Pou®, B²º@Áu®, uzxÁ® ©ØÖ® Œ©¯® @£õßÓ £s£õmk A®\[PÒ ‰»® £søh¯ C¢v¯¨ 

£s£õmiß ]Ó¨£®\[PÒ öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍÚ. £søh¯ C¢v¯õÂß uõUP® C¢v¯z xønUPshzxhß 

©mk® {ßÖÂhõ©À, B]¯õ ©ØÖ® ¤Ó £søh¯ E»P[PøÍ²® GÆÁõÖ £õvzux Gß£x® Bµõ¯¨£mkÒÍx. 

ÁºzuP®, Œ©¯®, Pø» @£õßÓÁØÔß ‰»® ^Úõ, öußQÇUS B]¯õ, ©zv¯ B]¯õ ©ØÖ® ©zv¯ uøµUPhÀ 

£Sv²hÚõÚ C¢v¯õÂß EÓÄPÒ ÂÍUP¨£mkÒÍÚ. £õh¡ø» Fhõk® ÁøP°À E¸ÁõUS® A@u 

@ÁøÍ°À, £À@ÁÖ Pmhø©¨¦PÒ ‰»® ©õnÁºPøÍ @©¾® ”Ö”Ö¨£õPa öŒ¯À£h øÁUPÄ® J¸ •¯Ø] 

@©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍx. ©õnÁºPÎøh@¯ Áµ»õÖ SÔzu BºÁzøu E¸ÁõUSÁx®, Ph¢u Põ»zøu¨ £ØÔ¯ 

AÁºPÎß ¦›uø» AvP›¨£x®, C¢v¯õÂß ÁÍ©õÚ £õµ®£›¯zøu¨ £ØÔ AÁºPÐUS ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzxÁx® C¢u¨ £õh¡¼ß •UQ¯ @|õUP©õS®.

            Siø©°¯À ¤›ÂÀ EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ £ØÔ PØS® @£õx, ÁÍºa]z vmh[PÎÀ EÒÑº ©UPÎß 

£[PÎ¨¦, ö£sPÎß £[PÎ¨¦ ©ØÖ® AÁºPÎß £[PÎ¨£õÀ HØ£mh ©õØÓ[PÒ BQ¯øÁ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

|©x |õmiß {ºÁõP® Aµ]¯»ø©¨¦, \mh[PÒ ©ØÖ® ÂvPÎß£i |hzu¨£kQÓx GßÖ ©õnÁºPÐUS GÎ¯ 

ö©õÈ°À TÓ¨£mkÒÍx. £õh[PÎÀ EÒÍ Pmh[PÎÀ öPõkUP¨£mkÒÍ uPÁÀPÒ ©õnÁºPÎß £i¨ø£ 

@©¾® vÓ®£ha öŒ#¯ EuÄ®. B]›¯ºPÐUSz uÛzuÛ¯õÚ B@»õ\øÚPÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. PØ¤zuø» 

•i¢uÁøµ ”Ö”Ö¨£õP ©õØÖÁuØPõÚ öŒ¯À£õkPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. áÚ|õ¯Pa öŒ¯À£õmiÀ wÂµ©õP¨ 

£[@PØS®, uPÁ»Ô¢u Si©PøÚ E¸ÁõUSÁvÀ C¢u¨ £õh¡¼ß EÒÍhUP® •UQ¯zxÁ® Áõ#¢uuõP 

C¸US®.

          C¢u¨ £õh¡ø» •i¢uÁøµ ¤øÇ¯ØÓuõPÄ®, E¯º uµ©õÚuõPÄ® E¸ÁõUSÁuØPõP, ©PõµõèiµõÂß 

AøÚzx¨ £SvPÎ¼¸¢x® @uº¢öukUP¨£mh B]›¯ºPÒ, ]» PÀÂ¯õÍºPÒ ©ØÖ® £õh ÁÀ¾|ºPÍõÀ C¢u¨ 

£õh¡À ©v¨£õ#Ä öŒ#¯¨£mhx. ö£Ó¨£mh B@»õ\øÚPøÍ²® P¸zxUPøÍ²® PÁÚ©õPU P¸zvÀ öPõsh 

¤ÓS, C¢u¨ £õh¡À Auß CÖv ÁiÁzøu¨ ö£ØÓx. Áõ›¯zvß Áµ»õØÖ¨ £õhU SÊ ©ØÖ® Siø©°¯À 

£õhU SÊÂß EÖ¨¤ÚºPÒ, GÊzuõÍºPÒ ©ØÖ® KÂ¯ºPÒ C¢u¨ £õh¡ø» ªS¢u BºÁzxhß u¯õ›zxÒÍÚº. 

Áõ›¯® AÁºPÒ AøÚÁ¸US® ©Ú©õº¢u |ßÔø¯z öu›ÂzxU öPõÒQÓx

  ©õnÁºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø@ÓõºPÒ C¢u¨ £õh¡ø»  Áµ@ÁØ£õºPÒ GßÖ |®¦Q@Óß.

  Áµ»õÖ ©ØÖ® Siø©°¯ø» CÛø©¯õPU PØP Gß |ÀÁõÌzxUPÒ!  

•ßÝøµ

(AÝµõuõ KU)

C¯US|º

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® 
©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU 

PÇP®, ¦@Ú.

¦@Ú

|õÒ: 01@©, 2026,

C¢v¯ Bsk: 11 øÁŒõU 1948 

©Põµõèiµ vÚ®



£õh® Áõ›¯õÚ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ

£õhzvmh @|õUP[PÒ: CG & 1. ©Ûu ÁõÌÂß £À@ÁÖ A®\[PÒ öuõhº£õÚ ‰»[PøÍ¨ ¦›¢xöPõsk ÂÍUSuÀ.

Á.G. PØÓÀ vÓß PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs

1.  Áµ»õØÖ ‰»[PÒ (ö£õ¸ÒPÒ)

C- 1.1 ©Ûu ÁõÌÂß Áµ»õØÖ, 

£s£õmk, ¦Â°¯À ©ØÖ® \‰P-Aµ]¯À 

A®\[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁuØPõP, 

£»uµ¨£mh uPÁÀ ‰»[PøÍ (•ußø© 

©ØÖ® Cµshõ® {ø») @ŒP›zx, 

AÁØÔß ö£õ¸øÍ ÂÍUSQÓx.

C- 1.2 ©Ûu ÁõÌÂß £À@ÁÖ A®\[PÒ 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ AmhÁønPÒ, 

Áøµ£h[PÒ, {»¨£h[PÒ @£õßÓ 

ÁiÁ[PÎÀ AÎzx, £S¨£õ#Ä 

öŒ#QÓx.

• £Ç[Põ» ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ A®\[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ Áµ»õØÔß 

Buõµ[PÒ GÆÁõÖ EuÄQßÓÚ Gß£øu ÂÍUQ AÁØÔØS Aºzu•ÒÍ 

ÂÍUP® AÎUQÓõº.

A) Áµ»õØÔß •ußø© Buõµ[PøÍ ÂÁ›UQÓõº.

B) Áµ»õØÔß Cµshõ® {ø» Buõµ[PøÍ ÂÁ›UQÓõº.

C) Áµ»õØÔß Áõ#ö©õÈ Buõµ[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk ©Ûu ÁõÌUøP@¯õk 

öuõhº¦£kzxQÓõº.

D) Áµ»õØÔß GÊu¨£mh Buõµ[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk ©Ûu ÁõÌUøP°ß  

£À@ÁÖ A®\[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒQÓõº.

E) Áµ»õØÔß öuõÀö£õ¸Ò Buõµ[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍU TÖQÓõº.

F) Áµ»õØÖ B#ÄUPõÚ (ö£õ¸Íõuõµ/GÊu¨£mh/Áõ#ö©õÈ) Buõµ[PøÍ 

ÁøP¨£kzxQÓõº.

• ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ APÌÁõµõ#a] uÍ[PÒ, £õµ®£›¯ ]ßÚ[PÒ, 

Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍU TÔ, ©Põµõèiµ Áøµ£hzvÀ 

AÁØÔß C¸¨¤hzøuU PõmkQÓõº. AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uß 

•UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢xöPõsk, ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ {PÌÄPÐhß 

öuõhº¦£kzxQÓõº.

A) ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ APÌÁõµõ#a] uÍ[PÒ, £õµ®£›¯ ]ßÚ[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ ©Põµõèiµ Áøµ£hzvÀ PõmkQÓõº.

B) ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ öuõÀö£õ¸Ò uÍ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz 

u¸QÓõº.

• Eøµ EÒÍhUP®,  AmhÁønPÒ, Áøµ£h®, SÔ±kPÒ, Áøµ£h 

ÂÍUP[PÒ BQ¯ÁØøÓU PÁÛzx, £Ç[Põ» ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ 

A®\[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍa @ŒP›zx ÁøP¨£kzxQÓõº.

A) ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ A®\[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍU SÔ±kPÒ 

‰»® @ŒP›zx ÁøP¨£kzxQÓõº.

B) ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ A®\[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍ Áøµ£h 

ÂÍUP[PÒ ‰»® @ŒP›zx ÁøP¨£kzxQÓõº.

C) Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® Áõ#¢u Ch[PøÍU Põmk® C¯ØøP Áµ»õØÖ 

Áøµ£h[PøÍU PÁÛzx, Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa @ŒP›zx 

ÁøP¨£kzxQÓõº.

D) ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ A®\[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍ AmhÁønPÎß 

EuÂ²hß @ŒP›zx ÁøP¨£kzxQÓõº.

1,2,3,4,5,6,7

2,3,4,5,6,7
2,3,4,5,6,7
2,3,4,5,6,7

2,3,4,5,6,7
2,4,5,6,7
2,3,4,5,6,7

5,6,7,13,14,15

13,14,15

13,14

8,9,1,11,12, 

13,14,15
8,9,10, 12, 
13,14,15
8,10,14
9,14,15
8,10,13,14,15

£õhzvmh @|õUP®: CG & 1. ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ A®\[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍa @ŒP›zx, AuØS¨ Aºzu•ÒÍ ÂÍUP[PøÍ AÎzuÀ.

CG & 2. ©Ûu ÁõÌUøP°ß öuõhºa] ©ØÖ® ©õØÓ[PÎß öŒ¯À•øÓø¯U PshÔuÀ ©ØÖ® Auß Áµ»õØÖ Buõµ[PÎß ¤ßÚo°À ©õØÓzvØPõÚ 

Põµn[PøÍz @ukuÀ.

2 Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»®  : 

C - 1.1 ©Ûu ÁõÌUøP°ß Áµ»õØÖ, \‰P, 

¦Â°¯À ©ØÖ® P»õa\õµ A®\[PøÍ¨ 

¦›¢xöPõÒÍ, £À@ÁÖ Buõµ[PøÍa 

@ŒP›zx AÁØÔØS Aºzu•ÒÍ ÂÍUP® 

AÎUQÓõº.

C - 2.1 £Ç[Põ»U Põ»zvß •UQ¯ 

©õØÓ[PøÍ²®, \‰PzvÀ AÁØÔß 

uõUP[PøÍ²® öuÎÁõP¨ £S¨£õ#Ä 

öŒ#QÓõº.

• ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ APÌÁõµõ#a] uÍ[PÒ, £õµ®£›¯ ]ßÚ[PÒ, 

Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍU TÔ, ©Põµõèiµ Áøµ£hzvÀ 

AÁØÔß C¸¨¤hzøuU PõmkQÓõº. AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uß 

•UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢xöPõsk, ©Ûu ÁõÌUøP°ß £À@ÁÖ {PÌÄPÐhß 

öuõhº¦£kzxQÓõº.

C) ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯[PøÍ Áøµ£hzvÀ Põmi 

AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢xöPõÒQÓõº.

•  £søh¯ C¢v¯ P»õa\õµzvß öuõhºa] ©ØÖ® ©õØÓ[PÎß öŒ¯À•øÓø¯ 

ÂÍUQ, ©Ûu P»õa\õµzvß «uõÚ uõUPzøu ©õØÓ[PÎß Ai¨£øh°À 

PshÔQÓõº.

A) £søh¯ C¢v¯õÂß P»õa\õµ ÁÍºa]US £À@ÁÖ ¦Â°¯À A®\[PÒ 

HØ£kzv¯ uõUPzøu ÂÍUSQÓõº.

B) Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»® GßÓ P¸zøu¨ ¦›¢xöPõsk, Áµ»õØÖUS 

•¢øu¯ Põ»® ©ØÖ® Áµ»õØÖ Põ»® BQ¯ Cµsk Põ»Pmh[PÎ¾® ©Ûu 

P»õa\õµzvß ÁÍºa] ©ØÖ® Auß uõUP[PøÍ ÂÍUSQÓõº.

• £øÇ¯ PØPõ»® ©ØÖ® ¦v¯ PØPõ»® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU TÔ, ©Ûu 

ÁõÌUøP°À HØ£mh ©õØÓ[PÎß ÂøÍÄPøÍa \‰PzvÀ ÂÍUSQÓõº.

A) £øÇ¯ PØPõ»® ©ØÖ® ¦v¯ PØPõ»z uÍ[PøÍ Áøµ£hzvÀ PõmkQÓõº.

B) £øÇ¯ PØPõ»®, CøhUPØPõ»® ©ØÖ® ¦v¯ PØPõ» ©Ûu ÁõÌUøP°À 

HØ£mh ©õØÓ[PøÍ J¨¤kQÓõº.

C) £øÇ¯ PØPõ»® ©ØÖ® ¦v¯ PØPõ»zvß ö£õ¸øÍ ÂÍUSQÓõº.

D) öŒ®¦UPØPõ» ©ÛuºPÎß ÁõÌUøP •øÓø¯ ÂÍUSQÓõº.

E) öŒ®¦UPØPõ» ©PõµõèiµõÂß \õÁÀuõ, @áõU@Á, CÚõ®PõÆ, hõ#©õ£õz 

@£õßÓ Ch[PøÍ Áøµ£hzvÀ Põmi AÁØÔß •UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

F) öŒ®¦UPØPõ»zvß ]Ó¨£®\[PøÍU TÖQÓõº.

• ©Ûu \‰Pzvß ÁÍºa]°ß £À@ÁÖ A®\[PøÍ¨ ¦›¢xöPõsk, 

©ÛuÛß Á\vPÒ, \‰P®, P»õa\õµ® @£õßÓÁØÔÀ Põ»¨@£õUQÀ HØ£mh 

©õØÓ[PÒ \‰PzvÀ HØ£kzv¯ uõUP[PøÍ £S¨£õ#Ä öŒ#QÓõº.

13,14,15

6,15

10,11,12,13, 

14,15

9,10,16,17,18

10,11,12,13,14
10,11,13,14,15
10,11,15
11,12,13,14,15
11,12,13,14,15
13,14,15
13,14,15
13,14,15
8,9,10,11,12,
13,14,15



£õhzvmh @|õUP®: CG & 2. ©Ûu P»õa\õµzvß öuõhºa] ©ØÖ® ©õØÓ[PÎß öŒ¯À•øÓø¯U PshÔuÀ ©ØÖ® Auß Áµ»õØÖ Buõµ[PÎß 

¤ßÚo°À ©õØÓzvØPõÚ Põµn[PøÍz @ukuÀ.

3 íµ¨£õ |õP›P® :
C - 2.1 Ph¢u Põ»zvÀ HØ£mh •UQ¯ 

©õØÓ[PøÍ²®, \‰PzvÀ AÁØÔß 

uõUP[PøÍ²® öuÎÁõP¨ £S¨£õ#Ä 

öŒ#QÓõº.

• £Ç[Põ» íµ¨£õ |õP›Pzvß APÌÁõµõ#a] uÍ[PøÍ Áøµ£hzvÀ Põmi 

Auß ]Ó¨£®\[PÒ, ©õØÓ[PÒ ©ØÖ® íµ¨£õ |õP›Pzvß AÈÂØPõÚ 

Põµn[PøÍU TÖQÓõº.

A) íµ¨£õ |õP›Pzvß Põ»PmhzøuU TÖQÓõº.

B) íµ¨£õ |õP›Pzvß uÍ[PÒ ©ØÖ® AuÝhß \©Põ»zv¯ E»P 

|õP›P[PÎß C¸¨¤h[PøÍ Áøµ£hzvÀ PõmkQÓõº.

C) íµ¨£õ |õP›Pzvß |Pµ Aø©¨¤ß ]Ó¨£®\[PøÍU TÔ, ©Ûu 

ÁõÌUøP°À HØ£mh ©õØÓ[PøÍ ÂÍUSQÓõº.

D) íµ¨£õ |õP›Pzvß AÈÂØPõÚ Põµn[PøÍz öuÎÄ£kzxQÓõº.

16,17,18,19,20
21,22,23,24,25
27,24
17,18,25

18,19,20,21,

22,23,24

4 @Áu Põ» P»õa\õµ® :
C - 2.1 Ph¢u Põ»zvÀ HØ£mh •UQ¯ 

©õØÓ[PøÍ²®, \‰PzvÀ AÁØÔß 

uõUP[PøÍ²® öuÎÁõP¨ £S¨£õ#Ä 

öŒ#QÓõº.

• @Áu Põ» P»õa\õµzvß C»UQ¯, Aµ]¯À, \‰P ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP 

•øÓø¯ ©õØÓ[PÎß Ai¨£øh°À ÂÍUSQÓõº.

A) @Áu Põ» C»UQ¯[PÎß ö£¯ºPøÍU TÔ, C¢v¯ P»õa\õµzvÀ AÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

B) @Áu Põ» ©UPÎß \‰P, \©¯, Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP ©ØÖ® B]µ© 

•øÓ @£õßÓ uPÁÀPøÍU TÖQÓõº.

26,27,28,29,
30,31,32
27,28,29,30,
31,32
28,29,30,31,32

£õhzvmh @|õUP®: CG & 7(A) C¢v¯õÂß ÁÍ©õÚ Ph¢u Põ»® ©ØÖ® {PÌPõ» ‹Ç¼À EÒÍ ¦Â°¯À £ß•Pzußø©, £ß•Pzußø©°À 

JØÖø©, £ß•Pzußø©, ©µ¦, £õµ®£›¯®, C»UQ¯®, Pø», PmihUPø», uzxÁ®, ©¸zxÁ®, AÔÂ¯À BQ¯ÁØøÓ ©ÛuS»zvß £[PÎ¨£õP¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ. (B) ¦Â°¯À £ß•Pzußø© C¸¢uõ¾® AøÁ JßøÓö¯õßÖ \õº¢x ÁõÇ AÁ]¯©õÚ PõµoPÒ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk Auß 

•UQ¯zxÁzøu AÔuÀ.

5 £À@ÁÖ ©u[PÎß @£õuøÚPÒ :

C - 7.3 C¢v¯¨ £õµ®£›¯zvÀ £À@ÁÖ 

\‰P[PÒ ©ØÖ® \‰PU SÊUPÎß 

£[PÎ¨¦ ©ØÖ® P»õa\õµU PõµoPÒ 

E»PÍÂÀ HØ£kzx® uõUPzøu 

EnºQÓõº .

• £Ç[Põ» C¢v¯õÂß £À@ÁÖ ©u[PÒ, AÁØÔß BøhPÒ, 

ÁõÌUøP •øÓ, ö©õÈ |øh, P»õa\õµ®, £siøPPÒ, öuõÈÀPÒ 

@£õßÓÁØÔß uõUPzøuU PshÔQÓõº.

A) £Ç[Põ» £õµv¯ ©µ¦PÒ £À@ÁÖ \‰P[PÎÀ HØ£kzv¯ 

uõUPzøu ÂÍUSQÓõº.

B) £Ç[Põ» C¢v¯õÂß £À@ÁÖ ©uU öPõÒøPPÒ ©ØÖ® AÁØÔß 

P¸zxUPøÍz öuÎÄ£kzxQÓõº.

33,34,35,36,37
38,39,40,41,42

33,34,35,36,37
38,39,40,41,42

33,34,35,36,37
38,39,40,41,42

£õhzvmh @|õUP®: CG & 4. \‰P, P»õa\õµ ©ØÖ® Aµ]¯À Aø©¨¦PÎß öŒ¯À£õkPÒ \‰PzvÀ HØ£kzx® uõUP®, uÛ|£ºPÒ ©ØÖ® Tmka 

\‰P[PÒ \‰PzvØS GÆÁõÖ ÁiÁ©ÎUQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

6 áÚ£u[PÒ ©ØÖ® ©PõáÚ£u[PÒ :

C - 4.1 uÚx ”ØÖ¨¦ÓzvÀ AÀ»x 

¤µõ¢v¯zvÀ EÒÍ £À@ÁÖ \‰P, 

P»õa\õµ, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Aµ]¯À 

Aø©¨¦PÎß ©õØÓ[PÒ SÔzu 

uPÁÀPøÍa @ŒP›zx, £S¨£õ#Ä 

öŒ#x, ©Ûu \‰PzvØS AÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøu EnºQÓõº.

• @Áu Põ»zvØS¨ ¤¢øu¯ \‰P, P»õa\õµ, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Aµ]¯À 

Aø©¨¦PÎß öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® áÚ£u[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa @

ŒP›zx, ©Ûu \‰PzvØS Auß •UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

A) @Áu Põ»zvØS¨ ¤¢øu¯ \‰P, P»õa\õµ, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Aµ]¯À 

Aø©¨¦PÎß uPÁÀPøÍa @ŒP›zx, AßÓõh ©Ûu ÁõÌUøP°À AÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

B) £Ç[Põ» C¢v¯õÂß áÚ£u[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß ]Ó¨£®\[PÒ ©ØÖ® 

•UQ¯zxÁzøu ÂÍUSQÓõº.

C) £Ç[Põ» C¢v¯õÂß £À@ÁÖ ©PõáÚ£u[PÎß £[PÎ¨ø£U TÔ 

AÁØÖUQøh@¯ J¨¥k öŒ#QÓõº.

43,44,45,46,47
48
43,44,45,46,47
48
43,44,45,46,47
48
43,44,45,46,47
48
45,48

£õhzvmh @|õUP®: CG & 4. \‰P, P»õa\õµ ©ØÖ® Aµ]¯À Aø©¨¦PÎß öŒ¯À£õkPÒ \‰PzvÀ HØ£kzx® uõUP®, uÛ|£ºPÒ ©ØÖ® Tmka 

\‰P[PÒ \‰PzvØS GÆÁõÖ ÁiÁ©ÎUQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

7 ö©Í›¯º Põ» C¢v¯õ :

C - 4.2 ö£õxÁõP uÛ|£ºPÒ / SÊUPÒ / 

\‰P[PÒ \‰P, P»õa\õµ ©ØÖ® Aµ]¯À 

Aø©¨¦PÎÀ HØ£kzx® uõUPzøu 

©v¨¤kQÓõº.

1) £Ç[Põ» C¢v¯õÂß £À@ÁÖ @£µµ”PÒ, AÁºPÎß öPõÒøPPÒ, \‰P® 

©ØÖ® AßÓõh \‰PzvÀ HØ£mh uõUP[PøÍ ©v¨¤kQÓõº.

A) ö©Í›¯¨ @£µµ]ß {ÖÄuÀ ©ØÖ® Â›ÁõUPzvÀ \¢vµS¨u ö©Í›¯º 

©ØÖ® ¤¢x\õµ›ß £[PÎ¨ø£ ÂÍUSQÓõº.

B) @£µµ\º A@ŒõP›ß P¼[P¨ @£õº SÔzu uPÁÀPøÍ²® Auß 

ÂøÍÄPøÍ²® £S¨£õ#Ä öŒ#QÓõº.

C) @£µµ\º A@ŒõPº @©ØöPõsh P¼[P¨ @£õº, uº©¨ £µ¨¦øµ ©ØÖ® ©UPÒ 

|»¨ £oPÒ BQ¯ÁØÔß £[PÎ¨ø£U TÖQÓõº.

D) @£µµ\º A@ŒõP›ß uº©¨ £µ¨¦øµ SÔzu ÂÁµ[PøÍ ÂÍUSQÓõº.

E) @£µµ\º A@ŒõP›ß ©UPÒ |»¨ £oPÎß •UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

F) ö©Í›¯º Põ»zvß Aµ” {ºÁõP® ©ØÖ® ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ SÔzx 

ÂÍUSQÓõº.

G) ö©Í›¯º Põ» Pø», PmihUPø» ©ØÖ® C»UQ¯[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍU 

TÔ, C¢v¯õÂß @u]¯ ]ßÚ[PøÍ ö©Í›¯º Põ» Pø»P@Íõk 

öuõhº¦£kzxQÓõº.

49,50,51,52,53 
54,55,56
49,50,51,52, 
54,55,56
52,53,55,56
52,53,55,56

52,53,55,56
53,55,56
53 54,55,56
54,55,56



£õhzvmh @|õUP®: CG&3.£À@ÁÖ \‰P, P»õa\õµ, Aµ]¯À {PÌÄPÒ AÀ»x {PÌÄPÎß Põµn® ©ØÖ® ÂøÍÄPÒ AÁØÖUS Cøh@¯¯õÚ 

öuõhº¦PøÍU PshÔ¢x, AÁØøÓ ©Ûu ÁõÌUøP°ß ÂøÍÄPÐhß öuõhº¦£kzxuÀ.

CG & 7A) C¢v¯õÂß ÁÍ©õÚ Ph¢u Põ»® ©ØÖ® {PÌPõ» ‹Ç¼À EÒÍ ¦Â°¯À £ß•Pzußø©, £ß•Pzußø©°À JØÖø©, £ß•Pzußø©, ©µ¦, 

£õµ®£›¯®, C»UQ¯®, Pø», PmihUPø», uzxÁ®, ©¸zxÁ®, AÔÂ¯À BQ¯ÁØøÓ ©ÛuS»zvß £[PÎ¨£õP¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ. B)¦Â°¯À 

£ß•Pzußø© C¸¢uõ¾® AøÁ JßøÓö¯õßÖ \õº¢x ÁõÇ AÁ]¯©õÚ PõµoPÒ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk Auß •UQ¯zxÁzøu AÔuÀ.

8 £søh¯ C¢v¯õ ©ØÖ® 

©PõµõèiµõÂß @£µµ”PÐ® 

Á®\[PÐ® 

C & 7.4: £søh¯ C¢v¯õ ©ØÖ® 

©PõµõèiµõÂß •UQ¯ @£µµ”PÒ ©ØÖ® 

Á®\[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

C - 3.2 \‰PU SÊUPÒ ©ØÖ® 

\‰P[PÎøh@¯ u[PÒ ¤µõ¢v¯zv¾® 

E»Qß ¤Ó £SvPÎ¾® {»Ä® CnUP® 

©ØÖ® |À¾ÓÄUPõÚ Põµn[PÒ ©ØÖ® 

©Ûu \•uõ¯zvÀ AÁØÔß uõUP[PøÍ 

Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

• £søh¯ C¢v¯õÂß ©ØÖ® ©PõµõèiµõÂß •UQ¯©õÚ @£µµ”PÒ ©ØÖ® 

Á®\[PÎß (”[P, PsÁ, \õuÁõPÚ, \õP, Såõn, S¨u, ÁºzuÚ @£õßÓ) 

£[PÎ¨ø£ ÂÍUSQÓõº.

A) S¨u @£µµ]ß Â›ÁõUP® SÔzxU TÔ, AÁºPÎß {ºÁõPU öPõÒøPPøÍ 

£S¨£õ#Ä öŒ#QÓõº.

B) PsÁ @£µµ]ß Â›ÁõUPzøu ÂÍUSQÓõº.

C) £søh¯ ©PõµõèiµõÂß \õuÁõPÚ Á®\zvß £[PÎ¨ø£ ÂÍUSQÓõº.

D) C¢@uõ-Q@µUPºPÎß Á¸øP ©ØÖ® AÁºPÎß ¦v¯ Pø»¨ £[PÎ¨¦PøÍz 

öuÎÄ£kzxQÓõº.

E) \õP¨ @£µµ]ß Â›ÁõUPzøu ÂÍUSQÓõº.

F) Såõn¨ @£µµ]ß Â›ÁõUP®, {ºÁõP Aø©¨¦PÒ, ©ØÖ® C¢v¯ P»õa\

õµzvÀ AÁºPÎß uõUP[PøÍ ÂÍUSQÓõº.

G) S¨uº Põ»zx Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ, \‰P ÁõÌUøP •øÓø¯ Aøh¯õÍ® 

PõsQÓõº.

H) @£µµ\º íºåÁºzuÚº Põ»zx @£µµ” Â›ÁõUP® ©ØÖ® £[PÎ¨ø£z 

öuÎÄ£kzxQÓõº.

I) Såõnº Põ»zx Aµ]¯À ©ØÖ® P»õa\õµz xøÓPÎß £[PÎ¨ø£ 

ÂÍUSQÓõº.

J) öÁÎ|õmk¨ £øhö¯k¨¦PÍõÀ C¢v¯õÂß £õxPõ¨¦, EnÄ¨ 

£ÇUP®, ÁõÌUøP •øÓ ©ØÖ® Pø» BQ¯ÁØÔÀ HØ£mh ©õØÓ[PøÍ 

Euõµn[PÐhß öuÎÁõP ÂÁ›UQÓõº.

57,58,59,60, 
67, 62,63,64
57,63,64

58,63,64
59,63,64
58,63,64
59,63,64
60,63,64

61,63,64
62,63,64
60,61,64
57,58,60

 CG & 7A) C¢v¯õÂß ÁÍ©õÚ Ph¢u Põ»® ©ØÖ® {PÌPõ» ‹Ç¼À EÒÍ ¦Â°¯À £ß•Pzußø©, £ß•Pzußø©°À JØÖø©, £ß•Pzußø©, ©µ¦, 

£õµ®£›¯®, C»UQ¯®, Pø», PmihUPø», uzxÁ®, ©¸zxÁ®, AÔÂ¯À BQ¯ÁØøÓ ©ÛuS»zvß £[PÎ¨£õP¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ. B)¦Â°¯À 

£ß•Pzußø© C¸¢uõ¾® AøÁ JßøÓö¯õßÖ \õº¢x ÁõÇ AÁ]¯©õÚ PõµoPÒ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk Auß •UQ¯zxÁzøu AÔuÀ.

9 £søh¯ C¢v¯õÂß P»õa\õµ ©µ¦:

C - 7.1 C¢v¯ \‰Pzvß uÛzxÁ©õÚ 

©ØÖ® £ß•Pzußø© öPõsh TÖPÒ, 

£õoPÒ, Pø»PÒ, uzxÁU P¸zxUPÒ, 

ö©õÈPÒ, Pø»PÒ, uzxÁU @Põm£õkPÒ, 

©v¨¦PÒ, £ÇUPÁÇUP[PÒ, EnÄ¨ 

£ÇUP®, EøhPÒ, £siøPPÒ, ÁoP®, 

ÁºzuP® ©ØÖ® ©¸zxÁ® BQ¯ÁØÔØS 

Cøh@¯¯õÚ ö£õxÁõÚ JØÖø©PøÍ 

Aøh¯õÍ® Psk, £ß•Pzußø©°À 

JØÖø©ø¯ ÂÍUSQÓõº.

C - 7.3 C¢v¯¨ £õµ®£›¯zvÀ £À@

ÁÖ \‰P[PÒ ©ØÖ® \‰PU SÊUPÎß 

£[PÎ¨¦ ©ØÖ® P»õa\õµU PõµoPÒ 

E»PÍÂÀ HØ£kzx® uõUPzøu 

EnºQÓõº.

1) £søh¯ C¢v¯ P»õa\õµzvß ÁÍ©õÚ ©ØÖ® £ß•Pzußø© öPõsh 

TÖPøÍ¨ ¦›¢xöPõsk, Auß ‰»® {»Ä® £ß•Pzußø©°À 

JØÖø©ø¯ öuÎÄ£kzxQÓõº.

A) £søh¯ C¢v¯ P»õa\õµzvß ö©õÈPÒ, Pø»PÒ, ©µ¦PÒ, EøhPÒ, 

EnÄ¨ £ÇUP® @£õßÓ TÖPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa @ŒP›zx 

ÁøP¨£kzxQÓõº.

B) £søh¯ C¢v¯ P»õa\õµzvß AßÓõh ÁõÌUøP •øÓ°ß «x 

ÁoP® AÀ»x ÁºzuP® HØ£kzv¯ uõUP[PøÍ Euõµn[PÐhß 

öuÎÄ£kzxQÓõº.

C) £søh¯ C¢v¯ ©¸zxÁ AÔÂ¯À AÀ»x ©¸zxÁz xøÓ°À B²º@

Áu®, @¯õPõ ©ØÖ® B@µõUQ¯® öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa @ŒP›zx 

ÁøP¨£kzxQÓõº.

D) £søh¯ C¢v¯õÂß £À@ÁÖ |õkPÒ ©ØÖ® ¤µõ¢v¯[PÎß P»õa\

õµU TÖPøÍ Áøµ£hzvß EuÂ²hß ”miUPõmi Auß JØÖø©ø¯ 

ÂÍUSQÓõº.

1) £søh¯ Põ»PmhzvÀ {»Â¯ \‰P[PÎß BøhPÒ, ÁõÌUøP •øÓ, 

ö©õÈPÒ, |hzøu •øÓPÒ, P»õa\õµ®, £siøPPÒ, öuõÈÀPÒ 

BQ¯ÁØøÓ Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

C) £søh¯ C¢v¯õÂß PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa @ŒP›zx 

ÁøP¨£kzxQÓõº.

D) £søh¯ C¢v¯ öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÁoP \‰P[PÒ SÔzx AÔ¢x 

AÁØÔß uõUP[PøÍ ÂÁ›UQÓõº.

69,70

65,66,67,72,73

69

69,70,72

70,71

70,71,72,73

71,72,73
69

£õhzvmh @|õUP®: CG & 2. ©Ûu P»õa\õµzvß öuõhºa] ©ØÖ® ©õØÓ[PÎß öŒ¯À•øÓø¯U PshÔuÀ ©ØÖ® Auß Áµ»õØÖ Buõµ[PÎß 

¤ßÚo°À ©õØÓzvØPõÚ Põµn[PøÍz @ukuÀ.

 CG & 3. £À@ÁÖ \‰P, P»õa\õµ, Aµ]¯À {PÌÄPÒ AÀ»x {PÌÄPÎß Põµn® ©ØÖ® ÂøÍÄPÒ AÁØÖUS Cøh@¯¯õÚ öuõhº¦PøÍU PshÔ¢x, 

AÁØøÓ ©Ûu ÁõÌUøP°ß ÂøÍÄPÐhß öuõhº¦£kzxuÀ.

10 £søh¯ C¢v¯õ ©ØÖ® E»P®:

C - 2.2 ©Ûu \•uõ¯zvÀ SÔ¨¤mh 

EÓÄPÒ, \h[SPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ, 

\‰PzvÀ ö£›¯ ©õØÓ[PÒ HØ£mh 

¤ÓS® GÆÁõÖ öuõhº¢x }iUQßÓÚ 

Gß£øu Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

1) ©Ûu ÁõÌUøP°ß SÔ¨¤mh EÓÄPÒ, \h[SPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ, 

£õµ^P ©ØÖ® Q@µUP P»õa\õµ[PÐhÚõÚ öuõhº¤ØS¨ ¤ÓS® GÆÁõÖ 

}izuÚ Gß£øu ÂÍUSQÓõº.

A) £õµ^P P»õa\õµzuõÀ C¢v¯õÂÀ HØ£mh \õuP©õÚ ©ØÖ® £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPøÍU TÖQÓõº.

B) Q@µUPz öuõhº¦PÍõÀ C¢v¯õÂÀ HØ£mh \õuP©õÚ ©ØÖ® £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPøÍU TÖQÓõº.

2) E»P AÍÂÀ C¸¢u ÁoPz öuõhº¦PÒ ©Ûu ÁõÌUøP°À HØ£kzv¯ 

uõUP[PøÍ ÂÍUQ, £» £søh¯ P»õa\õµ[PÒ JßøÓö¯õßÖ öuõhº¦ 

öPõshuõÀ HØ£mh E»PÍõÂ¯ CnUPzøu ÂÁ›UQÓõº.

A) C¢v¯õ ©ØÖ® B]¯ |õkPÐUS Cøh@¯ {»Â¯ öuõhº¦PÒ ©ØÖ® 

Auß £µì£µ EÓÄPøÍz öuÎÄ£kzxQÓõº.

B) C¢v¯z xønUPsh® ©ØÖ® Dµõß, QŸì BQ¯ÁØÔØS Cøh@¯ EÒÍ 

öuõhºø£ ÂÍUQ, @©ØPzv¯ B]¯ |õkPÎß GÀø» Â›ÁõUPzuõÀ 

C¢v¯õÂØS HØ£mh Aµ]¯À, \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, ÁoP, P»õa\õµ, 

{ºÁõP ©ØÖ® PÀÂz uõUP[PøÍ ÂÁ›UQÓõº.

C) Aö»U\õsh›ß C¢v¯¨ £øhö¯k¨£õÀ \‰P ©ØÖ® Aµ]¯À 

‹Ì{ø»°À HØ£mh ©õØÓ[PøÍU TÖQÓõº.

74,75

74,75,76
76,77
78,80,81

78,79,81
80,81

76,77,81



B]º¯ºPÒ £õh¡ø»U øP¯õÐ® @£õx

•	 @u]¯U PÀÂU öPõÒøP°ß •UQ¯ @|õUP®, ©õ{»zvÀ EÒÍ AøÚzx ©õnÁºPÎß PØÓÀ 

ÂøÍÄPøÍ²® @©®£kzxÁ@u Gß£uõÀ, £õh¡¼ß Bµ®£¨ £UP[PÎÀ EÒÍ PØÓÀ 

ÂøÍÄPøÍU PØ¤US®@£õx AøÚÁ›ß £õºøÁUS® öPõsk Á¸Áx AÁ]¯©õS®.

• 	 JÆöÁõ¸ £õhzvß PØÓÀ öŒ¯À•øÓø¯z vmhªk®@£õx, £õhzvÀ EÒÍ PØÓÀ AÝ£Á[PÐ® 

£À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÐ® PØÓÀ ÂøÍÄPÐUS HØ£z vmhªh¨£h @Ásk®.

• 	 £ÀxøÓ Ps@nõmhzvÀ £õh[PÎÀ £À@ÁÖ PØÓÀ AÝ£Á[PÒ £›¢xøµUP¨£kÁøu 

PÁÚ©õPU P¸zvÀ öPõÒÍ @Ásk®. £À@ÁÖ £õh[PÎß EuÂ²hß J¸[Qøn¢u •øÓ°À 

GÎuõP¨ £iUP •i²® Gß£øu ©õnÁºPÒ AÔ¢v¸UP @Ásk®.

• 	 ©õnÁºPÐUS¨ £søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õØøÓU PØ¤¨£uß @|õUP®, ©õnÁºPÒ u[PÒ 

P»õa\õµ® ©ØÖ® ©µ¦PÒ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁx®, Auß ‰»® \‰P ©ØÖ® 

@u]¯ J¸ø©¨£õk SÔzu AÁºPÎß ÂÈ¨¦nºøÁ AvP›¨£x® BS®. £søh¯ C¢v¯õÂß 

Áµ»õÖ GßÓ £õhzøuU PØ¤US®@£õx, B]›¯ºPÒ C¢u @|õUPzøu ©ÚvÀ öPõsk PØÓÀ 

öŒ¯À•øÓø¯z vmhªh @Ásk®.

• 	 £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÎß Ai¨£øh°À £õhzøu¨ £ØÔ¯ ¦›uø» @©®£kzu •i²®.

• 	 EÒÍhUPa ”ø©ø¯ AvP›UPõ©À C¸¨£uØPõP, £õh¡¼À EÒÍ JÆöÁõ¸ P¸zxUS® 

GkzxUPõmkPÒ ©ØÖ® ÂÍUP[PÐhß Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SÁx \õzv¯ªÀø». £õh 

EÒÍhUPzøu GÎuõUSÁuØPõP, B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÐUS¨ £i¨£uØS •ß£õP@Á, £À@ÁÖ 

SÔ¨¦PÎß Ai¨£øh°À @uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ £» Ch[PÎÀ ÁÇ[P @Ásk®.

• 	 £søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õØøÓ¨ £i¨£uß ‰»® u[PÒ P»õa\õµ¨ £õµ®£›¯zøu¨ £ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁuØPõP, £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ £Ç[Põ»¨ ö£õ¸mPÒ, |õn¯[PÒ ©ØÖ® 

£søh¯ PmihUPø» ©õv›PÒ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ P¸ÂPÒ ̄ õøÁ Gß£x 

SÔzx ©õnÁºPÐUS ÁÈPõmh @Ásk®. £õh¡¼À EÒÍ uPÁÀPÐUS @©»vP©õP, @©¾® 

uPÁÀPøÍa @ŒP›UP AÁºPÒ FUSÂUP¨£h @Ásk®.

• 	 íµ¨£õ |õP›PU Põ»® •uÀ öuõø»yµ |õkPÐhß HØ£kzu¨£mh ÁºzuP EÓÄP@Í £søh¯ 

C¢v¯õÂß öŒÈ¨¦US Ai¨£øh¯õP C¸¢uÚ Gß£øu ©ÚvÀ öPõsk, \ºÁ@u\ ÁºzuPzvß 

ußø© ©õnÁºPÐUSa ”¸UP©õP ÂÍUP¨£h @Ásk®. E»PÍõÂ¯ \@PõuµzxÁ•® \ºÁ@u\ 

|À¼nUP•® CÀ»õ©À AzuøP¯ ÁºzuP® \õzv¯ªÀø» Gß£øu ©õnÁºPÐUS {øÚÅmh 

@Ásk®.

• 	 öußQÇUS B]¯õÂÀ EÒÍ C¢@uõ@Ú]¯õ ©ØÖ® P®@£õi¯õ @£õßÓ |õkPÎÀ Cµõ©õ¯n® 

©ØÖ® ©Põ£õµu® BQ¯ CvPõ\[PøÍ |hÚ |õhP[PÎß ÁiÂÀ ÁÇ[S® £õµ®£›¯® CßÖÁøµ 

}izx Á¸QÓx. A[SÒÍ £søh¯ ]Ø£[PÎ¾® Av¼¸¢x PøuPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. 

©õnÁºPÒ Aøu¨ £ØÔ @©¾® uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ ÁS¨¤À \©º¨¤US® ÁøP°À, AÁºPÐUSz 

vmh¨£oPÒ ÁÇ[P¨£h @Ásk®.

• 	 Siø©°¯À £õhzøuz öuõh[SÁuØS •ß, |® |õmiÀ EÒÍ Aµ\õ[Pzvß Pmhø©¨ø£ 

ÂÍUP @Ásk®. Tmhõm] Aµ\õ[P®, JØøÓ¯õm] ©õ{» Aµ\õ[P® ©ØÖ® EÒÍõm] Aµ\õ[P® 

BQ¯ÁØÔß ußø©ø¯a ”¸UP©õP ÂÍUPÄ®.

• 	 C¢v¯õÂß EnÄ¨ £ß•Pzußø©ø¯U Põs¤¨£uØPõP, £õh¡¼À C¢v¯õÂß J¸ Aøh¯õÍ 

Áøµ£h® £¯ß£kzu¨£mkÒÍx.

• 	 EÒÍõm] {ºÁõP® öuõhº£õP ©õ{» Aµ\õ[PzvØSz uÛa \mh[PÒ EÒÍÚ. A¢ua \mh[PøÍ¨ 

£ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ ©õnÁºPÐUS ÁÇ[P @Ási¯ AÁ]¯ªÀø», BÚõÀ |® |õmiß 

{ºÁõP® Aµ]¯»ø©¨¦, \mh[PÒ ©ØÖ® ÂvPÎß£i @©ØöPõÒÍ¨£kQÓx GßÖ AÁºPÎh® 

TÓ¨£h @Ásk®. \mhzvß Bm]°ß |ßø©PÒ £À@ÁÖ GkzxUPõmkPÒ ‰»® AÁºPÐUSU 

Põmh¨£h @Ásk®.

• 	 73Áx ©ØÖ® 74Áx Aµ]¯»ø©¨¦z v¸zu[PÒ EÒÍõm] Aø©¨¦PøÍ Á¾¨£kzv²ÒÍÚ 

Gß£øu ©ÚvÀ öPõsk, EÒÍõm] Aø©¨¦PÎÀ HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PÒ SÔzx ©õnÁºPÎh® 

TÓ¨£h @Ásk®.

• 	 EÒÍõm] Aø©¨¦PÎÀ ö£sPÎß £[PÎ¨¦ ©ØÖ® AÁºPÎß £[PÎ¨£õÀ HØ£mh ©õØÓ[PÒ 

SÔ¨¤h¨£h @Ásk®.

• 	 ¤›miè Bm]U Põ»zvÀ, EÒÍõm] Aø©¨¦ EÒÍõm] ”¯-Aµ\õ[P Aø©¨¦PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£mhx. ”u¢vµzvØS¨ ¤ÓS, AøÚzx ©mh[PÎ¾® ußÚõm] C¸¨£uõÀ, Cx C¨@£õx 

EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

 • 	 B]›¯ºPÐUPõP, -PØÓÀ PØ¤zuÀ öŒ¯À£õmiß @£õx ]Ó¨¦z @uøÁ²øh¯ ©õnÁºPÒ øŒøP 

ö©õÈ (Sign Language ) ©ØÖ® ¤Ó xøn PØ¤zuÀ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu @Ásk® GßÖ C¢u¨ 

£UP® SÔ¨¤kQÓx. ]Ó¨¦z @uøÁ²øh¯ ©õnÁºPÐUS, \õzv¯©õÚ G¢u ÁøP°¾® u[PøÍ 

öÁÎ¨£kzvU öPõÒÁuØPõÚ Áõ#¨¦ ÁÇ[P¨£h @Ásk®.



Á.Gs. £õhzvß ö£¯º
£UP 
Gs

1 Áµ»õØÖ ‰»[PÒ 1

2 Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»® 8

3 íµ¨£õ |õP›P® 16

4 @ÁuPõ» |õP›P® 26

5 £À@ÁÖ Œ©¯[PÎß @£õuøÚPÒ 33

6 áÚ£u[PÒ ©ØÖ® ©PõáÚ£u[PÒ 43

7 ö©Í›¯ Põ» C¢v¯õ 49

8 57

9 £søh¯ C¢v¯õÂß P»õaŒõµ 

£ õ µ ® £ › ¯ ®
65

10 £søh¯ C¢v¯õÄ® E»P•® 74

ö£õ¸ÍhUP®
KK

KK

£søh¯ C¢v¯õ ©ØÖ® ©PõµõèiµõÂß 

-µõäâ¯[PÒ ©ØÖ®  Á®Œ[PÒ



1

|® |õmiß Áµ»õÖ ªPÄ® 

öuõßø©¯õÚx, BÚõÀ Aøu |õ® G¨£i 

AÔ¢xöPõÒQ@Óõ®? |® •ß@ÚõºPÒ 

G¨£i ÁõÌ¢uõºPÒ? AÁºPÎß ÁõÌÂÀ 

|h¢u {PÌÄPÒ, AÁºPÎß P»õa\

õµ®, \‰P® ©ØÖ® Aµ\õ[P® BQ¯øÁ 

GÆÁõÖ B#Ä öŒ#¯¨£kQßÓÚ?

E[PÐUS® Cx@£õßÓ @PÒÂPÒ 

GÊ¢xÒÍÚÁõ? E[PÐUS GÊ® 

@PÒÂPøÍ GÊx[PÒ.

PØ£øÚ öŒ#x £õ¸[PÒ.  
}[PÒ J¸ @Põmøh°ß ÁÈ¯õP 

|h¢x öŒÀQÕºPÒ. vjöµßÖ uøµ°À 
J¸ |õn¯zøu@¯õ, ”Á›À J¸ 
PÀöÁmøh@¯õ, AÀ»x J¸ ©µzvß 
@Á›À ¦øu¢v¸US® J¸ ©µ¨£møhz 
xsøh@¯õ }[PÒ PõsQÕºPÒ. 
A¨@£õx, Cx G¢uU Põ»zøua 
@Œº¢ux? Cuß ö£õ¸Ò GßÚ?

     C¢u¨ ö£õ¸mPÒ Ph¢u Põ»zøu¨ 
£ØÔ |©US GßÚ öŒõÀQßÓÚ? GßÖ 
}[PÒ {a\¯® @¯õ]¨¥ºPÒ.

           C¢uU @PÒÂPÐUPõÚ 
£vÀPøÍU PshÔ¯, |õ® Áµ»õØÔß 
£À@ÁÖ ‰»[PøÍ B#Ä öŒ#Q@Óõ®. 
B°µUPnUPõÚ BskPÐUS •ß¦ 
ÁõÌ¢u ©UPÎß ÁõÌUøPø¯ EØÖ 
@|õUP |©US EuÄ® ©õ¯õáõ»z  
vÓÄ@PõÀ Cx@Á.

	 Cøu¨£ØÔ }[PÒ 5 B® ÁS¨¤À 
PØÔ¸UQÕºPÒ Áµ»õØÔÀ |õ® PØ£øÁ 

¯õÁØøÓ²®, Áµ»õØÖa \õßÖPÎß 
Ai¨£øh°@»@¯ GÊxQ@Óõ®. 
Áµ»õØÖa \õßÖPÒ GÁØÔß 
Ai¨£øh°À ö£Ó¨£kQßÓÚ@Áõ, 
AøÁ@¯ Áµ»õØÖz uPÁÀPøÍ¨ 
ö£ÖÁuØPõÚ Buõµ[PÒ BS®.

1.1Áµ»õØÖz öuõS¨¦.

Áµ»õØøÓz öuõS¨¦  Gß£x, 
xskPÎß ¦vøµ JßÔøn¨£øu¨ 
@£õßÓx. |õn¯[PÒ, PÀöÁmkPÒ, 
KÂ¯[PÒ, ©m£õsh[PÒ @£õßÓ 
Ph¢u Põ»zvß £» ö£õ¸ÒPÒ A¢u¨ 
¦v›ß ]Ô¯ xskPøÍ¨ @£õßÓøÁ. 
Áµ»õØÓõ]›¯ºPÒ C¢uz xskPøÍ 
•øÓ¯õP JßÔønUS®@£õx, |©x 
Ph¢u Põ»zvß J¸ AÇPõÚ ]zvµ® 
E¸ÁõUP¨£kQÓx.

      Bµõ#a] ‰»[PÎß Ai¨£øh°À, 
Ph¢u Põ»zvß {PÌÄPÒ, ]¢uøÚPÒ, 
P»õa\õµ® ©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓø¯ |õ® 
AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. C¢u ‰»[PÒ 
•ußø© ‰»[PÒ, Cµshõ® {ø» 
‰»[PÒ ©ØÖ® Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ 

GÚ¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ.

	 |©x •ß@ÚõºPÒ £¯ß£kzv¯ 
ö£õ¸ÒPÒ, öŒxUP¨£mh ö£õ¸ÒPÒ, 
Pmh¨£mh Pmhø©¨¦PÒ, Azxhß 
AUPõ»zvß £ÇUPÁÇUP[PÒ, 
©µ¦PÒ, |õmk¨¦ÓU Pø», |õmk¨¦Ó 
C»UQ¯® ©ØÖ® Áµ»õØÖ BÁn[PÒ 
@£õßÓ £À@ÁÖ ‰»[PÒ ‰»® |©x 
Áµ»õØøÓ |õ® PshÔ¯»õ®. CøÁ 
AøÚzx® "Áµ»õØÖ ‰»[PÒ' GßÖ 
AøÇUP¨£kQßÓÚ.

1.1 Áµ»õØÖz öuõS¨¦	 1.4	 Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ                  

1.2 ö£õ¸Ò ‰»[PÒ	 1.5	 £søh¯ C¢v¯ Áµ»õØÖ ‰»[PÒ

1.3 GÊzx ‰»[PÒ      	 1.6	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ A¸[Põm]¯P[PÒ  

			   ©ØÖ® £õµ®£›¯z uÍ[PÒ 

Áµ»õØÖ ‰»[PÒ1
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•ußø©  ‰»[PÒ 

    •ußø©  ‰»[PÒ 

Gß£øÁ, öuõhº¦øh¯ 

Põ»Pmhzv¼¸¢x 

@|µi¯õPU QøhUS® 

Buõµ[PÍõS®.

GkzxUPõmhõP, 

PÀöÁmkPÒ, öŒ¨¦z 

uPkPÒ, |õn¯[PÒ, 

A\À BÁn[PÒ 

(§ºá£zvµ[PÒ, 

J¨£¢u[PÒ, Piu[PÒ 

@£õßÓøÁ), £Ç[Põ»¨ 

ö£õ¸mPÒ, B²u[PÒ, 

£øÇ¯ Pmih[PÒ, 

@Põ°ÀPÒ @£õßÓøÁ.

•UQ¯zxÁ®: Áµ»õÖ 

GÊu¨£k®@£õx, 

C¢u ‰»[PÒ A¢uU 

Põ»Pmhzøu¨ 

£ØÔ¯ xÀ¼¯©õÚ 

uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ

GkzxUPõmhõP, 

Áµ»õØÖ ¡ÀPÒ, 

PÀÂ\õº PmkøµPÒ, 

BÁn¨£h[PÒ, 

B#ÄU PmkøµPÒ, 

{¦nº Â›ÄøµPÒ, 

Pø»UPÍg]¯[PÒ 

@£õßÓøÁ.

•UQ¯zxÁ®: C¢u 
Buõµ[PÒ Áµ»õÖ SÔzu 
ö£õ¸zu©õÚ uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ. 
C¢u Buõµ[PÒ, 

Bµõ#a]¯õÍºPÍõÀ 
AÁØøÓ B#Ä 
öŒ#u ¤ßÚ@µ 

u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

Cµshõ® {ø» ‰»[PÒ

   C¢u ‰»[PÒ 

•ußø© Buõµ[PøÍ 

B#Ä öŒ#Áuß 

‰»® uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ.

Euõµn©õP, |õmk¨¦ÓU 
PøuPÒ, ¦µõn[PÒ, 
|õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÒ, 
KÂ, £õ¹m, »õÁo, 
ö£õÁhõ, |õmk¨¦Ó 
|õhP®, RºzuÚ®, 

u©õåõ @£õßÓøÁ. ÃµU 
PøuPÒ ©ØÖ® CvPõ\

[PÒ, Qµõ©Áõ]PÒ 
©ØÖ® ö£›@¯õºPÎß 

{øÚÄPÒ ©ØÖ® 
AÝ£Á[PÒ, £¯nU 
SÔ¨¦PÒ, ÁoPºPÒ 

AÀ»x £øhÃµºPÍõÀ 
öŒõÀ»¨£mh PøuPÒ.

•UQ¯zxÁ®: 
GÊzx¨§ºÁ©õÚ 
\õßÖPÒ CÀ»õu 

Põ»[PÎÀ, ©UPÎß 
ÁõÌUøP, ©µ¦PÒ ©ØÖ® 

P»õa\õµzøu¨ 
¦›¢xöPõÒÍ Áõ#ö©õÈ 

‰»[PÒ 
£¯ß£kzu¨£mhÚ

Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ

  C¢u ‰»[PÎÀ, 

Ph¢u Põ» {PÌÄPÒ, 

©µ¦PÒ, P»õa\õµ® 

AÀ»x AÝ£Á[PÒ 

uø»•øÓ uø»•øÓ¯õP 

Áõ#ö©õÈ¯õP¨ 

£õxPõUP¨£kQßÓÚ

1.2 ö£õ¸Ò ‰»[PÒ  

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ

E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ £øÇ¯ ö£õ¸mPÒ 

E[PÒ Ãmiß AÀ»x Sk®£zvß 

Áµ»õØøÓU TÖQßÓÚ. Euõµn©õP, J¸ 

¦øP¨£hz öuõS¨¦, J¸ £øÇ¯ £õøÚ, 

J¸ KÂ¯® AÀ»x E[PÒ £õmi°ß 

@ŒP›¨¤À C¸¢x J¸ ¦høÁ, CøÁ 

AøÚzøu²® J¸ ö£mi°À £õxPõUP 

@Ásk®. Aøu £õµ®£›¯¨ ö£mi 

GßÖ AøÇ¨@£õ®. C¢u¨ ö£õ¸mPÒ 

GßÚ Áµ»õØøÓU TÖQßÓÚ  Gß£øu 

ÁS¨¤ØSa öŒõÀ¾[PÒ.  
	 C¢u¨ ö£õ¸mPÒ Áµ»õØÔß  ö£õ¸Ò 

‰»[PÒ BS®. ö£õ¸Ò ‰»[PÒ Gß£øÁ 

|õ® |® PsPÍõÀ Põs£øÁ.øP¯õÀ 

£õºUPÄ® öuõhÄ® Ti¯øÁ. C¢u 

‰»[PÎß £¯ß£õk Áµ»õØÖ B#ÂÀ 

ªPÄ® •UQ¯©õÚx.

ö£õ¸Ò‰»[PÒ AUPõ»zv¯ 

©UPÎß ÁõÌUøP, P»õa\õµ®, ©µ¦PÒ, 

ÂøÍ¯õmkPÒ, Pø»PÒ ©ØÖ® 

AÔÂ¯ÀPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQÓx. Áµ»õØÖ Bµõ#a]°À C¢u 

‰»[PÒ •ußø©¯õÚ ‰»[PÍõPU 

P¸u¨£kQßÓÚ. £søh¯ Põ»[PÎÀ 

©UPÒ £¯ß£kzv¯ £» ö£õ¸mPÒ 

CßÖ® Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÔÀ 

PÀöÁmkPÒ, öŒ¨¦z uPkPÒ, £øÇ¯ 

|õn¯[PÒ, B²u[PÒ, £õzvµ[PÒ, 

PÀ AÀ»x E@»õPa ]ø»PÒ, £øÇ¯ 

Qµõ©[PÒ, Pmih[PÒ, @PõmøhPÒ, 

@Põ°ÀPÒ, }º{ø»PÒ @£õßÓøÁ 

Ah[S®. CøÁ AøÚzx® ö£õ¸Ò 

‰»[PÒ BS®. C¢uU ‰»[PÒ CßÖ® 

öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P[PÎ¾® 

Áµ»õØÖ ø©¯[PÎ¾® EÒÍÚ.

	 APÌÁõµõ#a]PÎß @£õx QøhUS® 

©m£õshz xskPÒ, AÁØÔØS¨ 

£¯ß£kzu¨£mh PÎ©s, Auß «uõÚ 
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§a” ©ØÖ® Ásna öŒxUPÀPÒ AÀ»x 

Pø»¨£øh¨¦PÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x, 

AÔÂ¯À •øÓ°ß Ai¨£øh°À, C¢uU 

P¸ÂPÒ G¢uU Põ»zøua @Œº¢uøÁ ©ØÖ® 

AøÁ GuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ 

Gß£øu AÔ¯ •i²®. uõÛ¯[PÒ, £Ç 

ÂøuPÒ ©ØÖ® Â»[SPÎß G¾®¦PÎß 

Ga\[PÎß Ai¨£øh°À, A¢uU Põ»zvß 

EnÄ•øÓø¯ AÔ¯»õ®. ö£õÔUP¨£mh 

PÀöÁmkPÒ AUPõ»zvß {ºÁõP®, ©u 

©ØÖ® \‰P ÁõÌUøP £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ. AUPõ»zvß B²u[PÒ 

©ØÖ® £õxPõ¨¦a ”ÁºPÒ, Aµs©øÚPÒ 

©ØÖ® £Ç[Põ»U Pmih[PøÍ¨ £i¨£x, 

AUPõ»zvß £õxPõ¨¦ Aø©¨¦, @£õº 

•øÓPÒ ©ØÖ® PmihUPø» £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. @©¾®, £øÇ¯ 

|õn¯[PÒ AÀ»x •zvøµPÎß 

Ai¨£øh°À, AUPõ»zvß ö£õ¸Íõuõµ®, 

Bm]¯õÍºPÎß ö£¯ºPÒ, ©u ©µ¦PÒ ©ØÖ® 

Pø»£ØÔ¯ uPÁÀPÒ öÁÎ¨£kQßÓÚ.. 

Cuß ö£õ¸Ò, AUPõ» ©Ûu ÁõÌÂß 

Áµ»õØøÓ¨ ¦›¢xöPõÒÁuØS¨ ö£õ¸Ò 

‰»[PÒ •UQ¯©õÚøÁ Gß£uõS®.

1.3 GÊzx ‰»[PÒ 

	 GÊzx ÁiÂÀ QøhUS® ‰»[PÒ  
GÊzx ‰»[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 
C¢u GÊzx¨§ºÁ©õÚ BÁn[PÒ 
AUPõ»zv¯ ö©õÈ, GÊzx•øÓ, P»õa\õµ®, 
Aµ]¯À öPõÒøPPÒ, \‰P Aø©¨¦, 
©u ©ØÖ® \‰P ]zuõ¢u[PÒ £ØÔ¯ 
uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ.

      PØPõ»zvÀ, AuõÁx Áµ»õØÖUS 
•¢øu¯ Põ»zvÀ, ©ÛuÝUS GÊx® 

ö£õ¸Ò ‰»[PÒ

Pø» öu›¢v¸UPÂÀø». AUPõ»zv¯ 
uPÁÀPøÍ |õ® ö£õ¸Ò ‰»[PÒ 
Ai¨£øh°@»@¯ AÔ¢xöPõÒQ@Óõ®. 
BÚõÀ, ©ÛuÛß ¦›¢xöPõÒÐ® vÓÝ® 
ö©õÈzvÓÝ® ÁÍºa]¯øh¢u@£õx, AÁß 
uÚx AÝ£Á[PøÍ²® uPÁÀPøÍ²® 
£h[PÒ ©ØÖ® SÔ±kPÒ ‰»® 
öÁÎ¨£kzuz öuõh[QÚõß. Cx@Á 
GÊx® Pø»°ß öuõhUP©õS®. ¤ßÚº, 
GÊzx •øÓ E¸ÁõSÁuØS }sh Põ»® 

¤izux.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	 Áµ»õØøÓ GÊxÁuØPõÚ 
GÊzxa \õßÖPÒ QøhUS® 
Põ»® Áµ»õØÖU Põ»® GßÖ 
AøÇUP¨£kQÓx. GÊzx•øÓ CßÝ® 
@uõßÔ ÁÍºa] Aøh¯õu Põ»® 
"Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»®' GßÖ  
A ø Ç U P ¨ £ k Q Ó x .

	 £søh¯ Põ»[PÎÀ, ÁoPºPÒ, 
£¯oPÒ, Aµ\ºPÒ ©ØÖ® AÔbºPÒ 
u[PÒ AÝ£Á[PÒ, {PÌÄPÒ AÀ»x 
PmhøÍPøÍ¨ £vÄ öŒ#x øÁzuÚº. 
GÊu¨£mh P¸ÂPÎ¼¸¢x, AUPõ»zv¯ 
©UPÎß GÊzx•øÓPÒ, ö©õÈ, GÊzx 
|øh ©ØÖ® |hzøu, Gsn[PÒ, ©µ¦PÒ, 
ÁõÌUøP •øÓ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ |õ® 
ö£ÖQ@Óõ®. AUPõ»zv¯ £vÄPÎß 
Ai¨£øh°À, |õ® A¢uU Põ»Pmhzøu¨ 
£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖQ@Óõ®. 
C¢uU ‰»[PÎß Ai¨£øh°À, 
Áµ»õØÓõ]›¯ºPÒ A¢uU Põ»Pmhzvß 
Áµ»õØøÓ B#Ä öŒ#x GÊxQÓõºPÒ. 
£À@ÁÖ A¸[Põm]¯P[PÒ, ¡»P[PÒ 
©ØÖ® @Põ°ÀPÒ BQ¯øÁ £søh¯ 
Põ» GÊzx ‰»[PøÍU PõnUTi¯ 
Ch[PÍõS®.

	 E[PÒ uõzuõ £õmi AÀ»x 

Sk®£zvÀ EÒÍ ©ØÓ ö£›¯ÁºPÎh® 

@£”[PÒ. AÁºPÎß SÇ¢øu¨£¸Á 

{øÚÄPÒ, Qµõ©®/|PµU PøuPÒ, 

v¸ÂÇõUPÒ, AÁºPÒ AÝ£Âzu H@uÝ® 

Áµ»õØÖ {PÌÄPÒ £ØÔz öu›¢xöPõsk, 

Aøu E[PÒ SÔ¨@£miÀ £vÄ 

öŒ#²[PÒ. Auß ‰»® Áµ»õÖ GÆÁÍÄ 

E°@µõmh©õPÄ® ”Áõµì¯©õPÄ® 

C¸UQÓx Gß£øu }[PÒ 

A Ô ¢ x ö P õ Ò Ã º P Ò !

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ.
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1.4 Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ
	 Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ Gß£øÁ 
GÊu¨£hõ©À Áõ#ö©õÈ¯õPU Phzu¨£k® 
uPÁÀPÒ BS®. AøÁ J¸ \‰Pzvß 
{øÚÁõØÓÀ ‰»® £õxPõUP¨£kQßÓÚ. 
CÁØÔÀ |õmk¨¦ÓU PøuPÒ, ¦µõn[PÒ, 
PÂøuPÒ, £Çö©õÈPÒ, ö£õßö©õÈPÒ 
©ØÖ® |õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÒ BQ¯øÁ 
Ah[S®. ]» \©¯[PÎÀ, J¸ 
\‰Pzvß Áµ»õÖ, ÁõÌUøP •øÓ, 
\‰P {PÌÄPÒ ©ØÖ® ÂÇõUPÒ 
BQ¯øÁ uø»•øÓ uø»•øÓ¯õP 
Áõ#ö©õÈ¯õP ÂÁ›UP¨£kQßÓÚ. 
]» ¦µõn[PÒ PØ£øÚ¯õÚøÁ¯õP 
C¸¢uõ¾®, AÁØÖUS¨ ¤ßÚõÀ ]» 
\‰P ©ØÖ® Áµ»õØÖ¨ ¤ßÚoPÒ 
©øÓ¢xÒÍÚ. Áõ#ö©õÈ ©µ¦, J¸ 
uÛ|£›ß ]¢uøÚø¯²® J¸ SÊÂß 
]¢uøÚø¯²® ÁiÁø©¨£vÀ J¸ •UQ¯¨ 
£[PõØÖQÓx. GÚ@Á, Áµ»õØÖ B#ÂÀ 
Áõ#ö©õÈ ‰»[PøÍ¨ £¯ß£kzx®@£õx, 
Áµ»õØÓõ]›¯ºPÒ AÁØøÓ Bµõ#¢x, 
J¨¥mk •øÓ°À ]¢vzx, Áµ»õÖ 
GÊxÁuØPõP ©ØÓ ‰»[PÎß EuÂ²hß 
AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº.

1.5 £søh¯ C¢v¯ Áµ»õØÖ ‰»[PÒ

	 £søh¯ Põ»® Gß£x PØPõ»® 
•uÀ Q.¤. Gmhõ® ¡ØÓõsk Áøµ°»õÚ 
Põ»©õS®. PØPõ»zvß Áµ»õÖ, 
öuõÀö£õ¸Ò APÌÁõµõ#a]PÎ¼¸¢x 
ö£Ó¨£mh ö£õ¸Ò ÁÍ[PøÍ •Êø©¯õPa 
\õº¢xÒÍx. ¤ØPõ»zvß Áµ»õØøÓ¨ 
¦›¢xöPõÒÁvÀ GÊzx ‰»[PÒ ö£¸® 
£¯ß AÎUQßÓÚ.

      C¢v¯ Áµ»õØÔß ªP¨ £Çø©¯õÚ ‰»[PÒ 
@Áu[PÒ BS®. öuõhUPzvÀ, @Áu[PÒ 
GÊzx ÁiÂÀ C¸UPÂÀø»; £søh¯ 
C¢v¯ºPÒ AÁØøÓ Áõ#ö©õÈ¯õP¨ £µ¨¦® 
•øÓø¯ E¸ÁõUQÚº. Põ»¨@£õUQÀ 
@Áu[PÒ GÊzx ÁiÁ® ö£ØÓÚ. ›U@Áu®, 
¯áúº@Áu®, \õ©@Áu® ©ØÖ® AuºÁ@Áu® 
BQ¯ |õßS @Áu[PÐ® öu#Á¨ ¦PÌa]PÒ, 
¯õPa \h[SPÒ ©ØÖ® \‰P ÁõÌUøP £ØÔ¯ 
uPÁÀPøÍU öPõskÒÍÚ. @Áu[PÐUS¨ 
¤ÓS, ¤µõ©n ¡ÀPÍõÚ Bµs¯P[PÐ® 
E£{hu[PÐ® E¸ÁõUP¨£mhÚ. C¢u 
¡ÀPÎß ‰»® £søh¯ C¢v¯z uzxÁ® 
AÔ•P¨£kzu¨£mhx. @©¾®, Cµõ©õ¯n® 
©ØÖ® ©Põ£õµu® BQ¯ CvPõ\[PÐ® 
£søh¯ C¢v¯ Áµ»õØÔß Buõµ[PÍõP 
EÒÍÚ.

Psk¤i¨@£õ®.

\[P C»UQ¯® uªÌ ö©õÈ°ß ªP¨ 

£Çø©¯õÚ C»UQ¯©õS®. Aøu¨ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍU Psk¤izx GÊx[PÒ.

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, \©n ©ØÖ® 
ö£Ízu uzxÁ[PøÍ Ai¨£øh¯õPU 
öPõsk HµõÍ©õÚ GÊzx C»UQ¯[PÒ 
E¸ÁõUP¨£mhÚ. v›¤hP® GßÖ 
AøÇUP¨£k® ö£Ízu ¡ÀPÎÀ, öPÍu© 
¦zu›ß @£õuøÚPÒ, xÓÂPÐUPõÚ 
ÂvPÒ ©ØÖ® uzxÁ ÂÁõu[PÒ 
Ah[Q²ÒÍÚ. C¢u ¡ÀPÒ £õ¼ ö©õÈ°À 
GÊu¨£mkÒÍÚ. \©n ©u ¡ÀPÎÀ 
BP© C»UQ¯•® Ah[S®; Cx Áºu©õÚ 
©PõÃµ›ß @£õuøÚPøÍ²® AQ®øŒ°ß 
•UQ¯zxÁzøu²® ÂÁ›UQÓx. C¢u 
¡ÀPÒ Aºzu©Pv GÝ® ¤µõQ¸u 
ö©õÈ°À GÊu¨£mkÒÍÚ. C¢u ©u 
¡ÀPÐhß, {ºÁõP®, |ßöÚÔ ©ØÖ® 
\mh[PÒ, Azxhß \‰P JÊ[S öuõhº£õÚ 
]» ¡ÀPÐ® C¸¢uÚ. GÊu¨£mh 
uPÁÀPÒ ¡ÀPÎÀ ©mk©À»õ©À, 
PØPÒ, öŒ¨¦z uPkPÒ ©ØÖ® ”ÁºPÎ¾® 
ö£õÔUP¨£mkÒÍÚ. @£µµ\º A@ŒõPº 
£» PÀöÁmkPøÍ E¸ÁõUQ, uÚx 
©u ©ØÖ® \‰PU öPõÒøPPÒ SÔzu 
Gsn[PøÍz uÚx Si©UPÐUSz 
öu›Âzuõº. C¢u ¡ÀPÒ ö£¸®£õ¾® 
¤µõª GÊzxUPÎÀ ö£õÔUP¨£mkÒÍÚ. 
AÁØÔÀ ]» P@µõèi ©ØÖ® Aµõø©U 
GÊzxUPÎ¾® ö£õÔUP¨£mkÒÍÚ. 
@©¾®, {» |ßöPõøhPÒ ©ØÖ® Á› 
Â»USPÒ öuõhº£õÚ BønPÒ öŒ¨¦z 
uPkPÎÀ ö£õÔUP¨£mi¸¢uÚ. C¢u 
BÁn[PÎ¼¸¢x {ºÁõP® SÔzu 

uPÁÀPÒ AÔ¯¨£kQßÓÚ.

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ.

R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ @uÁ|P›&©µõzv 
AmhÁøn°ß Ai¨£øh°À, E[PÒ 
ö£¯º, E[PÒ |s£ºPÒ AÀ»x Sk®£ 
EÖ¨¤ÚºPÎß ö£¯øµ ¤µõª GÊzvÀ 
GÊx[PÒ.

अ आ  इ  ई  उ  ऊ   ए   ऐ ओ औ अं अः

क ख ग घ  ङ च  छ ज  झ  ञ

 ट  ठ  ड  ढ ण  त  थ  द  ध  न

प  फ ब  भ  म  य   र  ल  व  श

ष   स    ह   ळ क्ष ज्ञ

क  का  कि की   कु   कू   के  कै  को  कौ  कं  कः
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	 £søh¯ C¢v¯õøÁ¨ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØS öÁÎ|õmk¨ 

£¯oPÍõÀ GÊu¨£mh £¯nU 

PmkøµPÐ® •UQ¯©õÚøÁ. AÁºPÒ 

C[S Psh PÀÂ •øÓ, ©u ÁõÌUøP, 

|õmk¨¦Ó ÁõÌUøP @£õßÓÁØøÓ Â›ÁõP 

ÂÁ›zxÒÍÚº. AUPõ»zvÀ C¢v¯ºPÎß 

ÁõÌUøP G¨£i C¸¢ux Gß£øu¨ 

¦›¢xöPõÒÍ Cx |©US EuÄQÓx. 

1.6  ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ A¸[Põm]¯P[PÒ 

©ØÖ® £õµ®£›¯ uÍ[PÒ.

	� ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ A¸[Põm]¯[PÒ.

	 Áµ»õØÖ A¸[Põm]¯P[PÒ 

Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPøÍa @ŒP›zxU 

Põm]¨£kzxQßÓÚ. ©PõµõèiµõÂÀ 

£» ¦PÌö£ØÓ A¸[Põm]¯P[PÒ 

EÒÍÚ. A[S |õ® £Ç[Põ»¨ ö£õ¸mPÒ, 

|õn¯[PÒ, B²u[PÒ, KÂ¯[PÒ, 

]ø»PÒ, øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ, 

BøhPÒ, øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

¤Ó Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPøÍU Põn»õ®. 

©PõµõèiµõÂß •®ø£°À EÒÍ \zµ£v 

]Áõâ ©Põµõä A¸[Põm]¯P® ¦PÌö£ØÓx. 

C¢v¯õÂß Áµ»õÖ öuõhº£õÚ £» 

ö£õ¸mPÒ C[S @ŒP›UP¨£mkÒÍÚ. 

¦@ÚÂÀ EÒÍ öhUPõß PÀ¿› 

•xPø» ©ØÖ® Bµõ#a] {ÖÁÚzvß 

A¸[Põm]¯PzvÀ Áµ»õØÖUS •¢øu¯ 

Põ»¨ ö£õ¸mPøÍU Põn»õ®. µõáõ vßPº 

@PÀPº A¸[Põm]¯PzvÀ £À@ÁÖ 

Ãmk E£@¯õP¨ ö£õ¸mPÒ, |øPPÒ, 

B²u[PÒ, Qsn[PÒ, BøhPÒ ©ØÖ®  

Pø»¨£øh¨¦PÐUPõÚ Aµ[SPÒ 

EÒÍÚ. AøÁ Ph¢u Põ» ©UPÎß 

ÁõÌUøP •øÓø¯U PõmkQßÓÚ. 

|õU§›À EÒÍ ©zv¯ A¸[Põm]¯P®, 

\zµ£v \®£õâ|P›À EÒÍ \zµ£v ]Áõâ 

©Põµõä A¸[Põm]¯P®, @Põ»õ¨§›À 

EÒÍ ÿ \zµ£v åõíú A¸[Põm]¯P® 

©ØÖ® ŒuõµõÂÀ EÒÍ ÿ Œzµ£v  ]Áõâ 

©Põµõä A¸[Põm]¯P®, |õ]U ©õÁmhzvÀ 

z›®£@PèÁº A¸QÀ AgŒ@|›°À EÒÍ 

Œõ¢v&Q¸ènõ ª³]¯® AL¨ ©o Asm 

îìh› @£õßÓøÁ Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® 

Áõ#¢u A¸[Põm]¯[PÍõS®.

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ £õµ®£›¯ uÍ[PÒ

©Põµõèiµõ J¸ ÁÍ©õÚ Áµ»õØÖ 
©ØÖ® P»õa\õµ £õµ®£›¯® öPõsh 

©õ{»©õS®. ©PõµõèiµõÂÀ, 
E»Pzuµ® Áõ#¢u Aø©¨£õÚ 
²öÚì@PõÁõÀ A[RP›UP¨£mk, 
©õ{» Aµ\õÀ £õxPõUP¨£k® £»  
•UQ¯©õÚ £õµ®£›¯ uÍ[PÒ EÒÍÚ. 
AøÁ |©x Áµ»õØÔß ¦PÌö£ØÓ 
]ßÚ[PÒ. ªPÄ® ¤µ£»©õÚ £õµ®£›¯ 
 uÍ[PÒ Aá¢uõ ©ØÖ® öÁ¸¼À 
EÒÍ SøPPÒ BS®. AøÁ 

1983&À ²öÚì@PõÂß E»P 
£õµ®£›¯ £mi¯¼À @ŒºUP¨£mhÚ. 
•®ø£US A¸Q¾ÒÍ Pµõ¦› 
SøPPÒ ©ØÖ® Pß@í› SøPPÐ® 
¦PÌö£ØÓøÁ. CÁØÔÀ, Pµõ§› SøPPÒ 
1987&À E»P¨ £õµ®£›¯z uÍ©õPa 

@ŒºUP¨£mhx. •®ø£°À EÒÍ ]Ó¨¦ 
A»[Põµzxhß (Bºm&öh@Põ) Ti¯ 76 
Pmih[PÒ 2018&À ²öÚì@PõÂß  E»P¨ 
£õµ®£›¯¨ £mi¯¼À @ŒºUP¨£mkÒÍÚ.

	 •®ø£°À EÒÍ ¤µ®©õsh©õÚ 
µ°À {ø»¯©õÚ \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä 
öhºªÚì, ¤›miè Põ»zvß @PõvU 
PmihUPø»¨ £õoUS J¸ ]Ó¢u 
GkzxUPõmhõS®. Cx 1997&À E»P 
£õµ®£›¯ uÍ©õP AÔÂUP¨£mhx.
 @©ØSz öuõhºa] ©ø»PÒ GßÖ 
AøÇUP¨£k® ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ  
\ð¯õz› ©ø»zöuõhºPÒ, £À¾°º 
ÁÍ® ªUPøÁ. @©¾®, 2012&À ²öÚì 
@PõÁõÀ C¯ØøP £õµ®£›¯ uÍ©õP 
A[RP›UP¨£mhÚ. C[S £» A›¯ 
Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÒ 
Põn¨£kQßÓÚ. ²öÚì@Põ \«£zvÀ 

©µõzuõ CµõqÁ {»¨£µ¨¦PÒ GßÓ ö£¯›À 12 

Aá¢uõ SøPPÒ

\zµ£v ]Áõâ ©Põµõä A¸[Põm]¯P®
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	 A) Bµs¯P[PÒ	 B) @Áu[PÒ

	 C) ¤µõ©n ¡ÀPÒ D) E£{hu[PÒ

B)  ö£õ¸zxP.

	 SÊ A			   SÊ B

1. HÊzx ‰»[PÒ	 |õmk¨¦Ó¨ £õhÀ

2. ö£õ¸Ò ‰»[PÒ	 öÁÎ|õmk¨  

				    £¯oPÍõÀ GÊu¨£mh  

				    £¯nUSÔ¨¦PÒ

3. Áõ#ö©õÈ ‰»[PÒ	 |õn¯[Ò, B²u[PÒ

@P.2	A) P¸zx¨ £hzøu {øÓÄ öŒ#P. 

Áµ»õØÖ ‰»[PÒ

B) R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £h® G¢u  

	 ‰»[PÒ GßÖ GÊxP.

@P.3	A) ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUSa ”¸UP©õÚ  

	 £vÀPøÍ GÊxP

1. Áµ»õØÔß GÊzx ©ØÖ® Áõ#ö©õÈ  

‰»[PÐUS Cøh°»õÚ @ÁÖ£õmøh 

ÂÍUSP.

2. ö£õ¸Ò ‰»[PÎß ö£¯ºPøÍ²®, 

Áµ»õØÖ B#ÂÀ AÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøu²® GÊxP.

3. GvºPõ» \¢uv°Ú¸US Áµ»õØøÓU 

TÓUTi¯ |ÃÚ ‰»[PÒ ̄ õøÁ? AÁØøÓ 

GÊxP.

@PõmøhPøÍ E»P £õµ®£›¯ uÍ[PÍõP 

A[RP›zxÒÍx. CÁØÔÀ, 11 @PõmøhPÒ 

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍÚ. öŒg] 

@Põmøh uªÌ|õmiÀ EÒÍx. C¢uU 

@PõmøhPÒ ©µõzuõ @£µµ]ß CµõqÁ 

Á¼ø©, PmihUPø» ©ØÖ® P»õa\õµ 

£õµ®£›¯zvß •UQ¯ ]ßÚ[PÍõPU 

P¸u¨£kQßÓÚ.

	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ C¢u 

£õµ®£›¯z uÍ[PÒ |©x P»õa\õµ®, 

Áµ»õÖ ©ØÖ® £õµ®£›¯zvß 

]ßÚ[PÍõS®. C¢uz uÍ[PÒ Áµ»õØÖa  

Ó¨¦ªUP ”ØÖ»õz u»[PÍõS®. CÁØøÓ¨ 

£ØÔ B#Ä öŒ#Áuß ‰»®, |©x P»õa\õµ 

©ØÖ® Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯zvß ö£¸ø© 

AvP›UQÓx.

@P.1	A) \›¯õÚ Âøhø¯z @uº¢öukUP. 

1.	 @£µµ\º A@\õPº uÚx PÀöÁmkPøÍ  

	 C¢u ö©õÈPÎÀ ö£õÔzuõº.----------

	 A) \©ìQ¸u®		 B) £õ¼

	 C) Aºzu©Pv		  D) ¤µõª

2.	 Áºu©õÚ ©PõÃµ›ß @£õuøÚPÒ 

&&&&&&&&&&&--&&&& \õìvµ[PÎÀ 

P õ n ¨ £ k Q ß Ó Ú .

	 A) E£{hu[PÒ	 B) v›¤hP®

	 C) BP© C»UQ¯®	

	 D) \[P C»UQ¯®

3.	 C¢v¯ Áµ»õØÔß ªP¨ £Çø©¯õÚ  

	 ‰»[PÒ &&& &&& &&& &&& &&&&&

”¯ B#Ä

E[PÒ P¸zx GßÚ?

	 £õµ®£›¯z uÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£x 

|® AøÚÁ›ß Phø©¯õS®. CuØPõP 

}[PÒ GßÚ £[PÎ¨ø£a öŒ#ÃºPÒ?
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@P.4	A. ]ø»PÒ, u£õÀuø»PÒ, 

|õn¯[PÒ, £õzvµ[PÒ, |øPPÒ, 

BÁn[PÒ, ö£õ®ø©PÒ @£õßÓ £øÇ¯ 

ö£õ¸mPÎ¼¸¢x ©Ûu ÁõÌÂÀ 

HØ£mh ©õØÓ[PÒ SÔzu GßöÚßÚ 

uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó»õ® Gß£øu GÊxP. 

B) ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P. 

|Pµ® 

Chzvß 

ö£¯º

A¸[Põm

]¯zvß

ö££¯º

]Ó¨£®

Œ[PÒ

•®ø£ ............. ...............
...............

.............. µõáõ vßPº

@PÀPº

A¸[Põm]¯®

...............

...............

.............. ...............
...............

|õn¯Â¯À 

A¸[

Põm]¯P®

@P.5 Cøn¯zvß EuÂ²hß, ©µõzuõ 

CµõqÁ {»¨£µ¨¦PÒ GÚ AÔÂUP¨£mh 

£ßÛµsk @PõmøhPÎß ö£¯ºPøÍU 

PõsP.

öŒ¯À
	� £siøPPÒ öuõhº£õÚ |õmk¨¦Ó¨ 

£õhÀPÒ, PøuPÒ, @£õÁõ@hUPÒ, 

£¸@hUPÒ, KÁõUPÒ BQ¯ÁØøÓa 

@ŒP›zx, AÁØøÓ J¸ {PÌa]¯õP 

Aµ[@PØÓÄ®.

	� ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ £õµ®£›¯ 

Ch[PÎß £h[PøÍU öPõsk J¸ 

£h¨ £»øPø¯ E¸ÁõUQ, Aøu¨ 

£¯ß£kzv J¸ £õµ®£›¯a ”Áøµ 

Aø©UPÄ®

öŒ¯Ø£õk

	y E[PÒ Qµõ©®/©õÁmh® 

A¸Q¾ÒÍ A¸[Põm]¯PzvØSa 

öŒÀ»Ä®. Aøu¨ £ØÔ J¸ 

AÔUøP GÊuÄ®.

				    ***

Œõ À @í º ¯ P h P ® P »õ A

S @P A Á ] u P h @h íõ µ Úõ

»õ ” Á º n x º U ß › Œ ]

Â Úõ í ® Áõ ¸ P £ Áõ @u hõ ¢

á Â › u ] ¥ ^ ©õ Ç Á n x

¯ Œõ ® Ú Á P í £õ é m £ x

x À µ P @| ¢ P ¼ P @£õ µ º

º P P h › @u h íõ Úõ u Q U

U m h Á @u › @»õ Áõ ¸ P h µõ

¤ µ uõ ¨ P m @uõ º nõ @Põ › #

Á Œõ # Œõ R »õ P © » U h P

öŒ g ] ] ß í P m µõ ä P m

1.	 µõ#Pm

2.	
3.	
4.	
5.	
6.	

7.	
8.	
9.	
10.	
11.	
12.	



8

2

E[PÐUS {øÚÂ¸UQÓuõ  
•ßÚuõP }[PÒ ©Ûu ¤µ©õn 

ÁÍºa]°ß {ø»PÒ, Bv ©ÛuÛß 

ÁõÌUøP EnÄ •øÓ, P¸ÂPÒ, 

Pø» @£õßÓøÁ¨ £ØÔ £izwºPÒ. 

E[PÐUS {øÚÂÀ EÒÍÁØøÓ 

ÁS¨¤À «Ò£õºøÁ öŒ#²[PÒ.

2.1 £søh¯ C¢v¯õÂß ¦Â°¯À 

¤ ß Ú o

ÁõÛø»©s

PhØPøµ

£Sv

£søh¯ 

C¢v¯õÂß 

£s£õk ©ØÖ® 

¦Â°¯À

¤ßÚÛ

BÖPÒ

©ø»z

öuõhº

PÛ©[PÒ

	 ¤µõ¢v¯[PÎß ¦Â°¯À {ø»ø©PÒ 

©Ûu Áµ»õØÔß ÁÍºa]°À ªP •UQ¯ 

£[S ÁQzxÒÍx. ©ÛuºPÒ ÁõÊ® 

¤µõ¢v¯[PÎß ©ø»PÒ, Põ»{ø», 

2.1	 £søh¯ C¢v¯õ & ¦Â°¯À  

	 ¤ßÚo

2.2	 Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»®

2.3	 CøhUPØPõ»® •uÀ ¦v¯  

	 PØPõ»® Áøµ

2.4	 öŒ®¦UPõ»®

2.5	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ  

	 APÌÁõµõ#a] uÍ[PÒ

	 ©õnÁºP@Í J¸ Pn® E[PÒ 

PsPøÍ ‰iUöPõsk, øP@£]PÒ, 

PõºPÒ, Œõø»PÒ GÚ GxÄ@© CÀ»õu, 

J¸ Põ»zvÀ }[PÒ ÁõÌÁuõP PØ£øÚ 

öŒ#x £õ¸[PÒ.

öŒõÀ¾[PÒ £õº¨@£õ®!

	y }[PÒ A¨£i¨£mh Põ»zvÀ 

ÁõÌ¢v¸¢uõÀ E[PÒ ÁõÌUøP G¨£i 

C ¸ ¢ v ¸ U S ® ?

	y }[PÒ G[S ÁõÌ¢v¸¨¥ºPÒ?

	y SÎµõÚ ChzvÀ PuPu¨£õP C¸UP 

GßÚ öŒ#v¸¨¥ºPÒ?

	y G¨£i Œø©zv¸¨¥ºPÒ?

	y J¸ Põmk Â»[S E[PøÍ 

@|õUQ Á¸ÁøuU PshõÀ GßÚ 

ö Œ # v ¸ ¨ ¥ º P Ò ?

	 £» ªÀ¼¯ß BskPÐUS •ß¦ 

Bv ©ÛuÛß Põ»zvÀ AÁÝ® C@u 

@£õßÓ J¸ ‹Ì{ø»ø¯ GvºöPõÒÍ 

@Ási°¸¢ux. CßÖ |õ® Põq® 

ÁŒvPøÍ²® |õ® AÝ£ÂUS® 

”P[PøÍ²® AøhÁuØS ªÀ¼¯ß 

PnUPõÚ BskPÒ B°Ú. 

C¢u Põ»UPmhzvÀ |õ@hõi 

ÁõÌUøP°¼¸¢x {ø»¯õÚ ÁõÌUøPUS®, 

PõkPÎ¼¸¢x, Qµõ©[PÍÐUS®, ¤ßÚº 

@©®£mh |õPŸP[PÐUS® ©õÔ¯ J¸ 

AØ¦u©õÚ Áµ»õÖ Ah[Q²ÒÍx. ©Ûu 

ÁõÌÂß C¢u •UQ¯ Bµ®£UPmhzøu 

|õ® £i¨£i¯õP¨ £õº¨@£õ®.

Áµ»õØÖUS
•¢øu¯ Põ»®
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{»® ©ØÖ® C¯ØøP ÁÍ[PÒ A[SÒÍ 

©Ûu Œ‰Pzvß ÁõÌUøP •øÓø¯ 

ÁiÁø©UQßÓÚ. GßÚ £°ºPøÍ¨  

£°›kÁx? GßÚ Â»[SPøÍ ÁÍº¨£x 

G[S Si@¯ÖÁx ©ØÖ® GÆÁõÖ öuõhº¦ 

öPõÒÁx BQ¯ AøÚzx® A¢u¨ 

£Sv°ß ¦Â°¯À A®Œ[PøÍ¨ ö£õÖz@u 

Aø©QßÓÚ. £søh C¢v¯õÂß 

©Ûu¨£s£õk £À@ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ 

ÁÍº¢ux. CuØS •UQ¯ Põµn® 

C¢v¯õÂß ¦Â°¯À £ß•Pzußø©@¯ 

BS®.

	 C¢v¯õÂß J¸ £µ¢u ©ØÖ® 

£ß•Pzußø© Áõ#¢u |õk. E¯º¢u 

C©¯©ø»z öuõhºPÒ, ÁhPõØÖ, 

¦¯ÀPÒ ©ØÖ® EøÓ£Û @£õßÓ 

C¯ØøP @£µÈÄPÎ¼¸¢x C¢v¯õøÁ¨ 

£õxPõUQßÓÚ  Áh C¢v¯õÂÀ Põ»{ø» 

SÎµõPÄ®, ÁµshuõPÄ® EÒÍx. 

A@uŒ©¯® öußÛ¢v¯õÂÀ Põ»{ø» 

öÁ¨£©õPÄ®, Dµ¨£u©õPÄ® C¸UQÓx. 

Cuß ÂøÍÁõP ÂÁŒõ¯ •øÓPÒ, 

£°ºPÒ ©ØÖ® ©ÛuÁõÌUøP •øÓPÎÀ 

@ÁÖ£õkPÒ HØ£kQßÓÚ.
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	 £søh¯ Põ»zvÀ C¢v¯õÂß 

BÖPÍõÀ E¸ÁõÚ ÁshÀ ©soÀ 

ÂÁŒõ¯® ÁÍºa] Pshx. ©zv¯ C¢v¯õÂß 

£µ¢u ¥h§ªPÐ®, P[øP & ¯•øÚ £Sv 

Œ©öÁÎPÐ® C¢v¯õÂß ÂÁŒõ¯zvØS 

ªPÄ® EP¢uøÁ¯õP C¸¢uÚ. 

	 uUPõn ¥h§ª PÛ©ÁÍ[PÒ 

{øÓ¢uuõP C¸¢uuõÀ E@»õP 

@Áø»¨£õk, ©s£õsh® öŒ#uÀ 

©ØÓ® öŒ®¦UPõ» £s£õkPÒ ÁÍºa] 

Aøh¢uÚ. £søh¯ ©PõµõèiµõÂß 

öŒ®¦UPõ»U Si°¸¨¦PÒ, ÂÁŒõ¯® 

©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓ BQ¯øÁ @PõuõÁ›, 

Q¸ènõ @£õßÓ BÖPÍõ¾® AÁØÔß 

xøn BÖPõÍõ¾® Bu›UP¨£mhÚ. 

	 C¢v¯õÂß @©ØSU PhØPøµ°À 

Aµ¤UPh¾®, QÇUS PhØPøµ°À 

Á[PõÍ Â›ShõÄ®,  Aø©¢xÒÍuõÀ 

£søh¯ Põ»zv¼¸¢@u PhÀ ÁÈ 

ÁºzuP® öŒÈzx ÁÍº¢x C¢v¯ºPøÍz 

öuõø» yµ¨ ¤µõ¢v¯[PÎÀ EÒÍ 

©UPÐhÝ® P»õaŒõµ[PÐhÝ® 

öuõhº¦ öPõÒÍa öŒ#ux. 

	 C¢u¨ £ß•P¨ ¦Â°¯À A®Œ[PÒ 

C¢v¯õÂÀ £» P»õaŒõµ[PÒ ©µ¦PÒ 

©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓPÒ @uõßÖÁuØS 

ÁÈÁSzuÚ.

2.2 Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»®

	 ©ÛuºPÒ ]»ÁøP¯õÚ 

Sµ[SPÎ¼¸¢x £›nõ© ÁÍºa] 

Aøh¢uÚº Gß£øu Ph¢u Bsk }[PÒ 

PØÖU öPõsjºPÒ. C¢u Bv ©ÛuºPÒ. 

¦@µõm@hõî²©ßì GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. 

©Ûu £›nõ© ÁÍºa]°ß •UQ¯ Pmh[PÒ &

vÓø©¯õÚ 

©Ûuß 

(íõ@©õ 

í¤¼ì

{ªº¢u 

©Ûuß 

@íõ@©õ 

GµUhì

ŒUv©õß 

©Ûuß 

({¯õshºuõÀ 

©Ûuß

¦zvŒõ¼ 

©Ûuß 

(@í@©õ 

@Œ¤¯ß

@íõ@©õ 

@Œ¤¯ßì 

(@©®£mh 

~snÔÄ 

öPõsh ©Ûuß

J¸ ©º©©õÚ ö£›¯ @µõP[PÒ {øÓ¢u 

E°›Ú®, J¸ Â»[S C¸¢uuuõP 

J¸ £Ç[Pøu Esk. Ax £Û©Ûuß 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u¨ 

£Sv°À £»•øÓ ö£›¯ PõÀuh[PÒ 

Põn¨£mhuõP TÓ¨£kQÓx. BÚõÀ 

C¢u PõÀ uh[PÒ C©¯©ø»U PµiPÒ 

AÀ»x ¤Ó Â»[SPÐøh¯øÁ GßÖ 

B#ÄPÒ PõmkQßÓÚ. C¸¨¤Ý® 

©õÝhÂ¯»õÍºPÒ, C¢uU PøuPøÍ 

Bµõ#¢x Á¸QßÓÚº. HöÚÛÀ CzuøP¯ 

£Ç[PøuPÒ A®©UPÎß P»õaŒõµ®, 

©µ¦PÒ, ©ØÖ® PØ£øÚzvÓß £ØÔ¨ 

£»ÁØøÓ GkzxøµUQßÓÚ.

Bv©ÛuÛß ÁõÌUøP ªPÄ® 

PiÚ©õP C¸¢ux. |õ@hõi¯õP C¸¢uuõÀ 

AÁß EnÄ, }º, u[Sªh® ©ØÖ® 

£õxPõ¨ø£z @ui CøhÂhõ©À Ch® 

ö£¯º¢x öPõsi¸¢uõß AÁß EnÄUPõP 

@Ámøh¯õiÚõß. AÁß £Ç[PøÍ²®, 

QÇ[SPøÍ²® @ŒP›zuõß. AÁÚx 

P¸ÂPÒ ©µ®, PÀ, AÀ»x G¾®¦PÍõÀ 

öŒ#¯¨£mi¸¢uÚ. Bv ©Ûuß øŒøPPÒ, 

£À@ÁÖ ÁøP¯õÚ J¼PÒ AÀ»x 

EhÀ AøŒÄPÎß EuÂ²hß öuõhº¦ 

öPõsi¸UP»õ®.

C¢uUPõ»® Áµ»õØÖUS •¢øu¯Põ»® 

GßÖ AÇUP¨£kQÓx. •¢øu¯ £õhzvÀ 

GÊzx•øÓ @uõßÓ ÁÍµõu Põ»®. 

Áµ»õØÖUS •¢øu¯ Põ»® GßÖ 

AøÇUP¨£mhx Gß£øu }[PÒ PØÖU 

öPõsjºPÒ.

C¢u Põ»UPmhzvÀ, ©ÛuºPÒ 

SÔ¨¤hzuUP •ß@ÚØÓ® Aøh¢uÚº. 

AÁºPÎß ÁõÌUøP SÔzu B#ÁõÚx 

•UQ¯©õP PØP¸ÂPÎß ÁÍºa]°À PÁÚ® 

öŒ¾zxQÓx. G¾®¦PÒ, ©m£õsh[PÒ, 

SøP KÂ¯[PÒ @£õßÓ ŒõßÖPÎß 

Ai¨£øh°À Cx öŒ#¯¨£kQÓx. ©Ûu 

P¸ÂPÒ ÁõÌUøP •øÓ. EnÄ¨£ÇUP[PÒ 

©ØÖ® Si°¸¨¦ •øÓPÎÀ ©õØÓ[PÒ 

HØ£mhÚ.

 E[PÐUS öu›²©õ?

J¸ @ÁiUøP¯õÚ Âå¯® öu›²©õ? 

ö¯mi Gß£x C©¯©ø»°À ÁõÊ® 
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	� PØPõ»®.

	 P¸ÂPÒ ö£¸®£õ¾® PÀ»õÀ 

öŒ#¯¨£mh Põ»zøu |õ® PØPõ»® GßÖ 

AøÇUQ@Óõ®. Aè© GßÓõÀ PÀ GßÖ 

ö£õ¸Ò.

]¢uøÚUS.  
PØPõ» ©Ûuß PØPøÍ GßöÚßÚ 

@|õUP[PÐUPõP¨ £¯ß£kzv°¸¨£õß?

	 ©Ûuß PÀ ]À¾PÎ¼¸¢x P¸ÂPøÍ 

E¸ÁõUQ°¸UP @Ásk® £Ç[PÒ AÀ»x 

G¾®¦PÎß PiÚ©õÚ KkPøÍ Eøhzx 

AÁØÔ¾ÒÍ ©äøáø¯ Gk¨£uØS AÁß 

C¢uU P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv°¸UP 

@Ásk®. PÀø» ÁiÁø©¨£x AÁÚx 

AÔÄzvÓÛß ÁÍºa]°À •uÀ £i¯õP 

C¸¢ux. P¸ÂPÎß ÁiÁ® ©ØÖ® 

ÁøP°ß Ai¨£øh°À PØPõ»® ‰ßÖ 

¦v¯ PØPõ»® BS®.

£øÇ¯ PØPõ»®  
	 £øÇ¯ PØPõ»zvÀ ©Ûuß 

C¯ØøPø¯ •Êø©¯õa Œõº¢v¸¢uõß. 

AÁß SøPPÎ@»õ AÀ»x ö£›¯ 

©µ[PÎß QøÍPÎ@»õ ußøÚ¨ 

£õxPõzxU öPõshõß £øÇ¯ PØPõ»zvÀ 

P¸ÂPÒ £Çø©¯õÚøÁPÍõP C¸¢uÚ. 

AøÁ öÁmkÁuØS®, ”µskÁuØS®, 

@uõskÁuØS® £¯ß£mhÚ. ©Ûu 

Áµ»õØÔß ªP •UQ¯©õÚ Psk¤i¨£õÚ 

ö|¸¨¤ß Psk¤i¨¦ C¢u 

Põ»UPmhzvÀ uõß {PÌ¢ux.

 @¯õ]UPÄ®.  
ö|¸¨ø£ £¯ß£kzvU öPõshuß 

ÂøÍÁõP ©Ûu ÁõÌÂÀ GßöÚßÚ 

©õØÓ[PÒ HØ£mi¸UPU Tk®? ]¢vzx 

GÊx[PÒ.

• EnøÁ Œø©¨£uß ‰»® Aøu 

GÎuõP ãµoUP •i²®.

• __________________
• __________________
• __________________

£Ç[PØPõ» P¸ÂPÒ BÖPÒ AÀ»x 

KøhPÎß PøµPÎÀ Põn¨£kQßÓÚ. 

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ £Ç[PØPõ»z 

uÍ[PÎÀ, |õ]U A¸Q¾ÒÍ P[Põ§º 

©ØÖ® ö|ÁõŒõ A¸Q¾ÒÍ ]ºQ & ö|ÁõŒõ 

BQ¯øÁ ¦PÌö£ØÓøÁ.

2.3 CøhUPØPõ»® •uÀ ¦v¯ PØPõ»® Áøµ 
	� CøhUPØPõ»®

	 C¢uU Põ»PmhzvÀ AÔÁõº¢u ©ÛuºPÒ 

©ø»aŒ›ÄPÎÀ E¸ÁõÚ C¯ØøP¯õÚ 

SøPPÎ¾® £õøÓ ©øÓÂh[PÎ¾® ugŒ® 

¦S¢uÚº. £õøÓ ©øÓÂh[PÒ Gß£øÁ 

©ø»PÐUS •ßÚõÀ Á¸® SøPPÒ 

BS®. AÁºPÒ A[@P SÊUPÍõP ÁõÇz 

öuõh[QÚº. C¢u Põ»UPmzuÀ PØP¸ÂPÒ 

öŒ#²® ~m£zvÀ ö£¸® •ß@ÚØÓ® 

HØ£mhx. P¸ÂPÎß AÍÄ ]Ô¯uõQ¯x. 

AÁºPÒ £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ PØPøÍ 

£¯ß£kzuz öuõh[QÚº. C¢uU P¸ÂPÒ 

@Ámøh¯õkuÀ, «ß¤izuÀ AÖÁøhöŒ#uÀ 

©ØÖ® öÁmkuÀ @£õßÓ £» ÁøP¯õÚ 

@Áø»PÐUS¨ £¯ß£kQßÓÚ AÁºPÒ 

öPõ®¦PøÍ²®, G¾®¦PøÍ²® Aøµzx 

Tºø©¯õÚ P¸ÂPøÍ E¸ÁõUP öuõh[QÚº. 

©ÛuºPÒ, |õ#PÒ, BkPÒ ©ØÖ® öŒ®©Ô 

BkPÒ @£õßÓ Â»[SPøÍ¨ £ÇUP¨£kzu 

öuõh[QÚº. |õ#P@Í •uß•u¼À 

£ÇUP¨£kzu¨£mh Â»[SPÒ. «ß ¤izu¾® 

C¢uU Põ»UPmhzvÀ uõß öuõh[Q¯x. 

¤ßÚº AÁºPÒ SøPPÎ@»õ AÀ»x 

£¸ÁPõ» •Põ®PÎ@»õ ÁõÇz öuõh[QÚº. 

C¢uU Põ»Pmh® |õ@hõi ÁõÌUøP°¼¸¢x 

{ø»¯õÚ ÁõÌUøPUS ©õÔ¯ Põ»Pmh©õS®. 

©PõµõèiµõÂß áÀPõÆ ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

£m@Ú J¸ •UQ¯©õÚ CøhUPØPõ»z 

uÍ©õS®.

öŒõÀ¾[PÒ £õº¨@£õ®!

öPõkUP¨£mkÒÍ £hzøuU 

PÁÛ²[PÒ. ÁS¨¤À Cøu¨£ØÔ 

Â Á õ v ² [ P Ò . 

C¯ØøP SøP
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	� ¦v¯ PØPõ»® 
	 ¦v¯ PØPõ»zvÀ P¸ÂPÒ öŒ#²® 

~m£zvÀ @©¾® •ß@ÚØÓ® HØ£mhx. 

AvÀ @Põhõ› GßÓ ¦v¯ P¸Â°ß 

AÔ•P® Ah[S®. £øÇ¯ PØPõ»zvÀ 

@Põhõ› PzvPÎß ÁiÁzvÀ P¸ÂPÒ 

C¸¢uÚ. BÚõÀ C¨@£õx ©ÛuºPÒ 

AÁØÖhß J¸ øP¨¤iø¯ CønUS® 

u¢vµzøuU Psk¤izuÚº. Cøu |ÃÚ 

@Põhõ›°ß •ß©õv› GßÖ TÓ»õ®.

. 

	 CUPõ»UPmhzvÀ HØ£mh ªP¨ö£›¯ 

©õØÓ® ÂÁŒõ¯ ~m£[PÎÀ HØ£mh 

•ß@ÚØÓ@© BS®. CøhUPõ»zvÀ, 

©Ûuß C¯ØøP¯õP ÂøÍ¢u uõÛ¯[PøÍ 

AÖÁøh öŒ#¯ PØÖU öPõshõß. ¦v¯ 

PØPõ»zvÀ AÁß Œ›¯õÚ £¸ÁzvÀ 

uõÛ¯[PøÍ ÂøuUP öuõh[QÚõß. 

CUPõ»PmhzvÀ Âøu¨£x •uÀ BÖÁøh 

öŒ#ÁxÁøµ AÁß J@µ ChzvÀ u[P 

@Ási°¸¢ux. GÚ@Á AÁß ]Ôx Põ»® 

J@µ ChzvÀ u[P öuõh[QÚõß. Cx 

£i¨£i¯õP Qµõ©[PÒ ©ØÖ® Si°¸¨¦PÒ 

E¸ÁõÁuØS ÁÈÁSzux.

öŒ#x £õ¸[PÒ.

£øÇ¯ PØPõ»®, CøhUPØPõ»® ©ØÖ® 

¦v¯ PØPõ»® BQ¯ Põ»UPmh[PÎÀ 

©ÛuºPÎß ÁõÌUøP •øÓ°À HØ£mh 

©õØÓ[PøÍU Põmk® J¨¥k AmhÁønø¯z 

u¯õ›UPÄ®.

	 @ÁÍõsø©°ß Psk¤i¨¦ ¦v¯ 

PØPõ»zvß J¸ •UQ¯ ÁÍºa]¯õS®. 

C¢uU Põ»UPmhzvÀ ©ÛuºPÒ EnÄ 

uõÛ¯[PøÍ²®, £õø»²® EØ£zv öŒ#²® 

Pø»ø¯U PØÔ¸¢uÚº. @ÁÍõsø©ø¯z 

öuõh[Q¯ ö£¸ø© ö£sPÐUS 

ÁÇ[P¨£kQÓx. Tºø©¯õÚ Sa]PÎß 

EuÂ²hß ÂøuPøÍ ÂøuzuÁºPÒ £sP@Í 

GßÖ |®£¨£kQÓx. Âøu¨£uØÖ¨ £¯ß£k® 

Tºø©¯õÚ Sa]PÒ @£õx©õÚ Gøhø¯U 

öPõsi¸UPÄ® ©soÀ BÇ©õP¨ £v¯Ä®, 

AÁØÔß «x |kÂÀ xøÍ°h¨£mh 

PØPÒ øÁUP¨£kQßÓÚ. ]» £Ç[Si 

CÚ[PÎÀ ö£sPÒ CßÖ® C@u •øÓ°À 

ÂøuUQßÓÚº. AÁºPÒ @uøÁUS EnÄ 

uõÛ¯[PÒ QøhUP¨ö£ØÓuõÀ, ©ÛuºPÎß 

AßÓõh Aø»aŒÀ {ßÓx. ÂÁŒõ¯zvß ‰»® 

Qøhzu {ø»zußø©, AÖÁøh öŒ#¯¨£mh 

EnÄ uõÛ¯[PøÍ }sh Põ»zvØS @Œªzx 

øÁUP ÁÈÁSzux. SÊÂÀ EÒÍ AøÚÁ›ß 

@uøÁPøÍ²® §ºzv öŒ#¯Ä®, «u® GkUPÄ® 

@£õx©õÚ uõÛ¯® Qøhzux. GÚ@Á SÊÂÀ 

C¸¢u ]» BsPÐUS® ö£sPÐUS® ¦v¯ 

Âi¯ÀPøÍU PsiÔ¯Ä®, £øh¨£õØÓ¼ß 

Ai¨£øh°À ¦v¯ vÓßPøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒÍÄ® @£õx©õÚ @|µ® Qøhzux. 

ÁõÌUøP°À {ø»zußø© HØ£mhuõÀ uõß 

©ÛuºPÍõÀ £»zxøÓ°À •ß@ÚÓ •i¢ux.

	 ÂÁŒõ¯zxhß @Œºzx ©ÛuºPÒ 

Â»[SPøÍ²® £ÇUP¨£kzuU PØÖU 

öPõshÚº. ]» Â»[SPÒ EøÇ¨¤ØS®, 

”ø©PøÍa ”©¨£uØS® £¯ß£kzu¨£mhÚ. 

	 ÂÁŒõ¯zvß ÁÍºa]²hß ©m£õsh[PÒ 

öŒ#²® Pø»²® @uõßÔ¯x. ©Ûuß £À@ÁÖ 

ÁiÁ[PÎ¾®, Ásn[PÎ¾® £õøÚPøÍa 

öŒ#x AÇPõÚ øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPøÍ 

E¸ÁõUPz öuõh[QÚõß. C¢uU Põ»UPmhzvÀ 

uõß ©Ûuß xoö|#²® Pø»ø¯U PØÖU 

öPõshõß.

	 ¦v¯ PØPõ»zvÀ ©µ¨£hSPøÍa öŒ#Áuß 

‰»®, AÁß }›À £¯n® öŒ#²® ~m£zøuU 

PØÖU öPõshõß. ¦v¯ PØPõ»zvÀ 

ÂÁŒõ¯® ÁÍºa]¯øh¢uuõÀ ©ÛuºPÒ 

BØÓ[Pøµ@¯õµ[PÎÀ EÒÍ ÁÍ©õÚ 

£SvPÎÀ Si@¯ÔÚº. AÁÚx Aø»aŒÀ 

{ßÓx C¢u Põ»UPmhzvÀ uõß Sk®£® 

GßÝ® Aø©¨¦ ÁiÁ® ö£Óz öuõh[Q¯x.

TµõÚ Sa]PÍõÀ ÂøuUS® ö£sPÒ

¦v¯ PØPõ» @Põhõ›
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2.4 öŒ®¦UPõ»®.

	©ÛuºPÒ öŒ®¦ GßÝ® 

E@»õPzøu Psk ¤izuÚº. öŒ®¦ 

£¯ß£kzuz öuõh[Q¯x. C¸¨¤Ý® 

C¢u Põ»UPmhzvÀ PØP¸ÂPÐ® 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. GÚ@Á 

CUPõ»UPmh® "öŒ®¦UPõ»®' GßÖ 

AÇUP¨£kQÓx. öŒ®¦U Põ»zvÀ ŒUPµ® 

Psk¤iUP¨£mhx. ŒUPµ[PÒ uPÁÀ 

öuõhºø£ @ÁP©õPÄ® GÎuõPÄ® BUQÚ. 

C¢uU Põ»UPmhzvÀ ö£¸® AÍÂ»õÚ 

{»® ŒõS£iUS Em£mhx.

ö£õ¸mPÎß |PºÄ öuõh[Q¯x 

ÁºzuP® AvP›zux öŒ®¦U Põ»zvÀ, 

ÁºzuP® ö£¸Q¯@uõk ©µ@Áø» 

©ØÖ® E@»õP@Áø»¨ @£õßÓ vÓß 

Œõº¢u öuõÈÀPÐ® öuõh[QÚ. Cx 

ÁºzuPø©¯[PÎß E¸ÁõUPzvØS 

ÁÈÁSzux AøÁ Â›Áøh¢x |Pµ[PøÍ 

E¸ÁõUQÚ.

öŒ®¦UPõ» ©Ûuß @Põxø©, @ŒõÍ®, 

£°ÖÁøPPÒ, A›] ©ØÖ® £¸zv 

BQ¯ÁØøÓ¨ £°›mhõß. AÁß 

KµÍÂØS @Ámøh¯õkuÀ ©ØÖ® 

«ß¤izuø»²® @©ØöPõshõß BÚõÀ 

CøÁ AÁÚx ¤µuõÚ©õÚ ÁõÌÁõuõµ©õP 

C¸UP ÂÀø». ÂÁŒõ¯zvØS xøn¯õP 

C¸¢u £”UPÒ, PõøÍPÒ ©ØÖ® @PõÈPÒ 

@£õßÓøÁPøÍ ÁÍº¨£x® AÁÚx 

ÁõÌUøP°À Kº •UQ¯ A[P©õP ©õÔ¯x.

C¢u Põ»UPmhzvÀ CÓ¢uÁº 

Ãmi@»õ AÀ»x Ãmiß •ØÓzv@»õ 

AhUP® öŒ#¯¨£mhõº AhUPzvß @£õx 

CÓ¢uÁ›ß ÁÇUP©õÚ ö£õ¸mPÐ®, 

£õzvµ[PÐ® ]» Œ©¯[PÎÀ AÁ¸US 

A¸QÀ Põn¨£kQßÓÚ.

2.5 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ APÌÁõµõ#a] 

uÍ[PÒ

	 ©PõµõèiµõÂÀ uõ¤, @PõuõÁ›, 

Q¸ènõ, ¥©õ ¤µÁµõ @£õßÓ BÖPÎß 

PøµPÎÀ öŒ®¦UPõ»¨ £s£õmkz 

uÍ[PÒ PshÔ¯¨£mkÒÍÚ. 

APÌÁõµõ#a]PÎß @£õx, PØP¸ÂPÒ, 

©m£õsh[PÒ öŒ®¦¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

uõÛ¯[PøÍa @Œª¨£uØPõÚ øP¯õÀ 

öŒ#¯¨£mh TøhPÒ BQ¯ÁØÔÚØPõÚ 

ŒõßÖPÒ PsöhkUP¨£mkÒÍÚ.

•UQ¯©õÚ APÌÁõµõ#a] Ch[PÒ •UQ¯©õÚ APÌÁõµõ#a] ŒõßÖPÒ

øu©õ£õz (©õÁmh® & AíÀ¯õ|Pº)

øu©õ£õz, ©PõµõèiµõÂß ªPÄ® 

¦PÌö£ØÓ ©ØÖ® öuõÀö£õ¸Ò 

•UQ¯zxÁ® Áõ#¢u uÍ[PÎÀ 

JßÓõS®. Cx C¢v¯z öuõÀö£õ¸Ò 

B#Äz xøÓø¯a @Œº¢u ¤.¤. @£õ£ºPµõÀ 

Psk¤iUP¨£mhx.

|õßS öÁsP»¨ ö£õ¸mPÒ 

PsöhkUP¨£mhÚ. A¢u |õßS 

ö£õ¸mPÐ® Ási°À §mh¨£mh J¸ 

PõøÍ, J¸ öµhõ, J¸ Põshõª¸P® 

©ØÖ® J¸ ¯õøÚ BS®. AøÁ C¨@£õx 

"øu©õ£õz öÁsP»¨ ö£õ¸mPÒ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

CÚõ®PõÆ (©õÁhh® & ¦@Ú)

CÚõ®PõÆ ÁÍºa] ö£ØÓ öŒ®¦UPõ» 

Qµõ© & Si°¸¨¦US J¸ ]Ó¢u 

GkzxUPõmhõS®. C¢uzuÍ® öuõÀö£õ¸Ò 

B#ÁõÍºPÍõÚ hõUhº Ga.v. Œ[P¼¯õ, 

hõUhº CŒm.i. AßŒõ› ©ØÖ® hõUhº 

G®.@P. uÁ¼Pº BQ@¯õµõÀ APÌÁõµõ#a] 

öŒ#¯¨£mhx.

 @Põxø©, ÁõØ@Põxø©, A›], 

£¯ÖÁøPPÒ, vøÚ ©ØÖ® GÒ BQ¯ÁØÔß 

ŒS£iUPõÚ ŒõßÖPÒ Bµõ¯¨£kQßÓÚ.   

 ©õkPÒ, öŒ®©Ô BkPÒ ©ØÖ® 

öÁÒÍõkPÒ @£õßÓ ÁÍº¨¦ Â»[SPÎß 

G¾®¦PÐ® Azxhß ©õß, }ÀPõ#, 

Põmk¨£ßÔ @£õßÓ Põmk Â»[SPøÍ 

@Ámøh¯õiuØPõÚ ©ØÖ® 

«ß ¤izuuØPõÚ ŒõßÖPÐ® 

P s ö h k U P ¨ £ m h Ú .

 ŒUPµzuõÀ öŒ#¯¨£mk ÁiÂ¯À 

ÁiÁø©¨¦PÍõÀ A»[P›UP¨£mh 

]Á¨¦ ©ØÖ® P¸¨¦ ©m£õsh[PÒ Áõ#PÒ 

JßÓõP Cøn¢u {ø»°À Cµsk 

áõiPÒ PsöhkUP¨£mhx®, AÁØÖUSÒ 

]Ö SÇ¢øuPÒ, ¦øuUP¨£mi¸¢ux® J¸ 

uÛzxÁ©õÚ A®Œ©õP C¸¢ux.
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B)	 Œ›¯õÚ CønPøÍ¨ ö£õ¸zxP. 

			  ‘A’ Á›øŒ              ‘B’ Á›øŒ

1. £øÇ¯PØPõ»®	 A) ö£›¯ 			 

			  Tºø©¯õÚ B²u®

2. CøhUPØPõ»®	 B) ŒUPµzvß Psk 	

		 	 ¤i¨¦

3. ¦v¯ PØPõ»®	 C) ÂÁŒõ¯

				   ~m£[PÎÀ 

			  •ß@ÚØÓ[PÒ

4. öŒ¨¦UPõ»®	 D) ö|¸¨ø£U  

			  PshÔuÀ

@áõº@Á (AîÀ¯õ|Pº ©õÁmh®)

@áõº@Á £s£õk, ©PõµõèiµõÂß 

ªP¨£Çø©¯õÚ ©ØÖ®  ¦PÌö£ØÓ 

öŒ®¦UPõ» £s£õhõPU P¸u¨£kQÓx. 

C¢u¨ £s£õmiØPõÚ •uÀ uÍzvß 

APÌÁõµõ#a]¯õÚx, öuõÀö£õ¸Ò 

B#ÁõÍºPÍõÚ hõUhº Ga.v. Œ[P¼¯õ 

©ØÖ® hõUhº å.£õ. @uÆ BQ@¯õ›ß 

ÁÈPõhku¼ß RÌ @©ØöPõÒÍ¨£mhx.

]Á¨¦ ©ØÖ® P¸¨¦ ©m£õsh[PÒ, 

öŒ¨¦U øPUPõ¨¦PÒ, ©oPÒ, Ámh 

AÀ»x öŒÆÁP ÁiÂ»õÚ ÃmkU 

Pmhø©¨¦PÐ®, uõÛ¯[PøÍ 

@Œª¨£uØPõÚ ŒõßÖPÐ® PshÔ¯¨£Ú.

ŒõÁÀhõ (©õÁmh® |¢xº£õº)
ŒõÁÀhõ P»õaŒõµ® Gß£x ©PõµõèiµõÂß 

öuõhUPUPõ» ÂÁŒõ°PÎß ªP¨ £Çø©¯õÚ 
P»õaŒõµ[PÎß JßÓõS®. ŒõÁÀhõ uÍ® 
öuõÀö£õ¸Ò B#ÁõÍº hõUhº Ga.v. 
Œ[U¼¯õÁõÀ APÌÁõµõ#a] öŒ#¯¨£mhx.

]Á¨¦ ©s £õsh[PÍ, AvÀ P¸¨¦a 

öŒxUPÀPÒ C¸¨£x @£õ» öu›QÓx.

ö|ÁõŒõ (©õÁmh® & AíÀ¯õ|Pº)

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ö|ÁõŒõ J¸ 

•UQ¯©õÚ öŒ®¦UPõ» APÌÁõµõ#a]

uÍ©õS®. C¢v¯ öuõÀÂ¯À B#Äz 

xøÓ°ß •ßÚõÒ uø»ø© C¯US|º hõUhº 

G®. GÚ. @uè£õs@h AÁºPÒ C¢u Chzøu 

Psk¤izuõº. 

 

Ásn PÎ©s £õøÚPÒ, 

TØPmiPÒ, öŒ®¦ |øPPÎß 

GaŒ[PÒ ©ØÖ® £”UPÒ, öÁÒÍõkPÒ, 

öŒ®©Ô¯õkPÒ, PõøÍPÒ 

@£õßÓ Â»[SPÎß GaŒ[PÒ 

P n ö h k U P ¨ £ m h Ú .

@P. 1 A) ö£¯ºPøÍ GÊxP.
1.	 C¢v¯õÂß PÛ©ÁÍ® {øÓ¢u 

¥h§ªPÒ __________
2.	 C¢v¯õÂß ÂÁŒõ¯zvØS ªPÄ® 

EP¢u £Sv __________
3.	 GÊzx •øÓPÒ CßÝ® @uõßÔ ÁÍµõu 

J¸ Põ»® __________
4.	 u¯õ©õ£õz APÌÁõµõ#a] uÍ[PøÍU 

Psk ¤izu C¢v¯ öuõÀ¼¯À B#Äz 

xøÓ __________

Psk¤i £õºUP»õ®!

öPõkUP¨£mkÒÍ ©Põµõèiµõ 

Áøµ£hzøuU PÁÛ²[PÒ. ÁS¨¤À 

Cøu¨£ØÔ ÂÁõv²[PÒ. 

”¯ B#Ä



15

@P. 2 A) ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P. 
Á.

Gs
£s¦PÒ ©zv¯ PØPõ»® ¦v¯ PØPõ»®

1. Si°¸¨¦ SÈ _______

2. EnÄ ________ ÂÁŒõ¯®, 

PõÀ|øh, 

Á Í º ¨ ¦

3. P¸ÂPÒ ]Ó¢u PÀ 

P¸ÂPÒ
_______

4. Pø» ________ Ásn 

©m£õsh[PÒ

5. ÁõÌUøP 

•øÓ

Aø»¢x 

v›uÀ
_______

B) ¤ßÁ¸® TØøÓ Œ›£õºzx Œ›¯õ?uÁÓõ  

HÊxP. 
1.	 @¯õº@Á°À |õßS öÁsP»¨ 

ö£õ¸mPÒ PsöhkUP¨£mhÚ.			
	  	

2.	 öŒ®¦UPõ»¨ £s£õmiØPõÚ •uÀ 

ŒõßÖ ö|ÁõŒõÂÀ  PshÔ¯¨£mhx. 

	  
	
3.	 ©PõµõèiµõÂß Bz¯õ ÂÁŒõ°PÎß 

J¸ £Çø©¯õÚ P»õaŒõµ® 

CÚõ®PõÆÛÀ {»ÄQÓx.

		   
	
@P. 3 A) ¤ßÁ¸® @PÒÂUS £vÀ GÊxP.

1.	 ¦v¯ PØPõ»zvÀ ©Ûu ÁõÌUøP 

GÆÁõÖ ©õÔ¯x?

2.	 öŒ®¦Põ»zvß •UQ¯ A®Œ[PÒ 

¯õøÁ?

B)	¤ßÁ¸® Põ»UPmhzvß Cµsk 

£sÄPÒ GÊxP.

1.	 £øÇ¯ PØPõ»®

2.	 öŒ®¦UPõ»®

@P. 4 A) ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUS ”¸UP©õP 

£vÀ GÊxP. 
1.	 ¦v¯ PØPõ» ©Ûuß @ÁÍõs 

öuõÈÀ~m£zøuU Psk 

¤izvµõÂmhõÀ CßÖ ©Ûu 

ÁõÌUøP G¨£i C¸¢v¸US®? 

Põµn[PÐhß Âøh¯ÎUPÄ®.

2.	 ¦v¯ PØPõ»zvÀ PÎ©s 

£õøÚPÒ öŒ#²® Pø»°ß ÁÍºa] 

©ÛuºPÎß AßÓõh ÁõÌUøPø¯ 

GÆÁõÖ ©õØÔ¯x.

@P. 5) }[PÒ ¦v¯ Ãk Áõ[P Â¸®¦QÕºPÒ 

AuØS @uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ 

GÆÁõÖ £›]¼¨¥ºPÒ?

 G. Põ. & uspº

öŒ¯À &

	� vÓø©¯õÚ øPÂøÚbºPøÍ 

£ÒÎUS AøÇzx ŒUPµ® £¯ß£kzv 

©m£õsh® GÆÁõÖ öŒ#¯@Ásk® 

GÚ @|ºPõnÀ |hzx[PÒ. }[PÒ ]» 

ö£õ¸mPøÍ öŒ#x £õ¸[PÒ.

	� |©x |õmiß ÁÍºa]°À ¦Â°¯À 

{ø»ø©PÒ •UQ¯ £[S ÁQUQßÓÚ. 

RÌPõq® SÔ¨¦PÎß Ai¨£øh°À 

Cx SÔzx uPÁÀPøÍ E[PÒ 

SÔ¨@£miÀ GÊxP.

1.	 C¢v¯õÂß ©ø»zöuõhº

2.	 C¢v¯õÂß BÖPÒ.

3.	 C¢v¯õÂß PhØPøµ.

öŒ¯À£õk

1.	 ©Põµõèiµõ Áøµ£hzvÀ 

A[SÒÍ APÌÁõµõ#a] 

uÍ[PøÍU PõmhÄ®.

2.	 |õß J¸ Bv ©ÛuÚõP 

C¸¢v¸¢uõÀ ...... |õß G[@P 

ÁõÌ¢v¸¨@£ß? |õß GßÚ 

Œõ¨¤mi¸¨@£ß? CuøÚ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk J¸ 

|õhP® AÀ»x £õzvµ@©ØÖ  

(@µõÀ&¨@Í) |izxU Põmk[PÒ.

***
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	 ”©õº 4500 BskPÐUS •ß¦ C¢v¯z 

xønUPshzvÀ J¸ |Pµ |õP›P® E¸ÁõÚx. 

Aøu |õ® íµ¨£õ |õP›P® GßÖ AøÇUQ@Óõ®. 

Ba\›¯¨£k® Âu©õP, C¢u |õP›P® ªPÄ® 

•ß@ÚÔ°¸¢ux. A¢|õP›Pzvß |Pµ[PÎÀ 

y#ø©¯õÚ ©ØÖ® AP»©õÚ \õø»PÒ, |ßS 

vmhªh¨£mh |Pµ Aø©¨¦, öŒÈ¨£õÚ 

ÁºzuP® ©ØÖ® GÊzx¨ £¯ß£õk BQ¯øÁ 

C¸¢uÚ. B°µUPnUPõÚ BskPÐUS 

•ß@£ Th, |©x •ß@ÚõºPÎß 

ÁõÌUøP •øÓ ªPÄ® JÊUP©õÚuõPÄ® 

•ß@ÚÔ¯uõPÄ® C¸¢ux Gß£øu íµ¨£õ 

|õP›P® |©US¨ ¦›¯ øÁUQÓx.

öŒõÀ¾[PÒ £õº¨@£õ®!

		  |Pµ |õP›Pzøu¨ £ØÔ E[PÐUSz  

	 	 öu›¢uÁØøÓ ÁS¨¤À ÂÁõv²[PÒ.

	y íµ¨£õ Põ»zvÀ |Pµ[PÒ GÆÁõÖ 

vmhªh¨£mhÚ?

	y ©UPÎß ÁõÌUøPzuµ® G¨£i 

C ¸ ¢ u x ?

	y ÁºzuP Aø©¨¦ ©ØÖ® ÂÁŒõ¯ 

~m£[PÒ G¨£i C¸¢uÚ?

	y C¢u |Pµ[PÒ Hß, G¨£i 

Ã Ì a ] ¯ ø h ¢ u Ú ?

	 C¢uU @PÒÂPÒ AøÚzvØS©õÚ 

£vÀPøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ, Áµ»õØÔß  

ÁÈ¯õP íµ¨£õ |õP›Pzøu @|µi¯õP¨ 

£õº¨@£õ®.

	 "£s£õk Gß£x C¯ØøP ÁÍ[PÎß 

Ai¨£øh°À E¸ÁõUP¨£mh J¸ 

ÁõÌUøP •øÓ'. C¢u ÁõUQ¯zv¼¸¢x 

}[PÒ PØÖUöPõshøu ÁS¨¤À 

ÂÁõv²[PÒ.

	 £s£õk Gß£x J¸ \‰P ©ØÖ® 

P»õa\õµ Aø©¨¦. •¢øu¯ £õhzvÀ, 

BØÓ[Pøµ¨ £s£õkPÒ GÆÁõÖ 

@uõßÔÚ Gß£øu |õ® PØÖUöPõs@hõ®. 

AøÁ £i¨£i¯õP ÁÍº¢x |Pµ¨ 

£s£õkPÍõP E¸©õÔÚ, £Çø©¯õÚ ©ØÖ® 

@©®£mh £s£õkPÎÀ JßÖ íµ¨£ß 

£s£õk BS®. C¢u¨ £s£õmiØS›¯ 

£» uÍ[PÒ ]¢x |v¨ £ÒÍzuõUQÀ 

PshÔ¯¨£mhÚ. GÚ@Á, Cx ]¢x \©öÁÎ 

|õP›P® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. 

öuõÀ¼¯À xøÓ°À, J¸ £s£õmiØPõÚ 

\õßÖPøÍU Põmk® •uÀ APÌÁõµõ#a]

PÒ @©ØöPõÒÍ¨£mh |PµzvØS A¢u¨ 

£s£õmiØS¨ ö£¯º ‹mh¨£kQÓx. 

£g\õ¤À EÒÍ µõÂ |vUPøµ°À 

Aø©¢xÒÍ íµ¨£õÂÀ 1921&À •uÀ 

APÌÁõµõ#a]PÒ öuõh[P¨£mhÚ, GÚ@Á 

C¢u¨ £s£õk íµ¨£ß £s£õk GßÓ 

ö£¯øµ¨ ö£ØÓx.

BØÓ[Pøµ |õP›P[PÒ :

	 ¦v¯ PØPõ»zvÀ ©ÛuºPÎß 

ÁõÌUøP ö£¸©ÍÂØS ÂÁŒõ¯zøu@¯ 

Œõº¢v¸¢ux. CuÚõÀ AÁºPÒ {ø»¯õÚ 

ÁõÌUøPø¯ ÁõÇz öuõh[QÚº. 

©ÛuºPÒ Qµõ©U Si°¸¨¦PøÍ G[@P 

A ø © z v ¸ ¢ u õ º P Ò ?

	 G[öPÀ»õ® uõµõÍ©õPz usp¸®, 

ÁÍ©õÚ {»•®, @£õUSÁµzx ÁŒv²® 

C¸¢u@uõ, AzuøP¯ Ch[PÎÀ, AuõÁx 

BØÓ[PøµPÎÀ ©ÛuºPÒ u[PÒ Qµõ©U 

Si°¸¨¦PøÍ HØ£kzvÚº. E»Qß 

£søh¯ |õP›P[PÒ øhQ›ì&³¨µjì 

(ö©öŒõ¨ö£õz@uª¯õ) ø|À (GQ¨x), 

íúÁõ[ @íõ (^Úõ) ]¢x (íµ¨£õ) 

BQ¯øÁ BØÓ[PøµPÎ@»@¯ 

ÁÍºa]¯øh¢uÚ. ©ouºPÒ Qµõ© 

Si°¸¨¦PøÍ E¸ÁõUQÚº.

3.1 Põ»®                         		

3.2 Aø©Âh® ©ØÖ® Â›ÁõUP®

3.3 	 ©UPÒ ÁõÌUøP

3.4 	 íµ¨£õ |õP›Pzvß

	 ÃÌa]UPõÚ Põµn[PÒ

3 íµ¨£õ |õP›P®
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3.1 Põ»Pmh®

	 B°µUPnUPõÚ BskPÐUS 

•¢øu¯ J¸ Põ»PmhzvØSÒ |õ® 

~øÇÁuõPU PØ£øÚ öŒ#x £õ¸[PÒ. 

íµ¨£ß £s£õmiß Áµ»õÖ Gß£x 

J¸ Põ»Pmh® ©mk©À», Ax ©Ûu¨ 

£s£õmk Áµ»õØÔÀ J¸ £¯n©õS®. 

C¢uU Põ»PmhzvÀ, £À@ÁÖ {PÌÄPÒ 

|h¢uÚ, \‰P ©ØÖ® £s£õmk 

©õØÓ[PÒ {PÌ¢uÚ, @©¾® C¢u¨ 

£s£õk £i¨£i¯õPa öŒÈzux, BÚõÀ 

¤ßÚº £À@ÁÖ @£µÈÄPÍõÀ, C¢u¨ 

£s£õk ÃÌa]¯øh¢ux. AuõÁx, 

C¢u |õP›Pzvß Põ»zvÀ £À@ÁÖ 

•ß@ÚØÓ[PÒ {PÌ¢uÚ, Auß Põµn©õP 

íµ¨£ß |õP›Pzvß ÁÍºa] HØ£mhx.

	 íµ¨£õ |õP›Pzvß ‰ßÖ •UQ¯ 

Põ»Pmh[PøÍ¨ £ØÔ Bµõ#@Áõ®!	

	 íµ¨£õ |õP›PU Põ»® ö£õxÁõP¨ 

¤ßÁ¸©õÖ ¤›UP¨£mkÒÍx:

¤¢øu¯  

íµ¨£õ |õP›PU 

Põ»® (Q.•. 

1900 •uÀ 

1300 Áøµ)

©zv¯ íµ¨£õ 

|õP›PU Põ»® 

(Q.•. 2600 

•uÀ 1900 

Áøµ)

•¢øu¯

íµ¨£õ |õP›PU 

Põ»® (Q.•. 3300 

•uÀ 2600  Áøµ)

íµ¨£õ |õP›Pzvß Bµ®£ Põ»® & 

 Qµõ©[PÒ Si@¯ØÓ¨£mh CUPõ»®, 

Bµ®£Põ» íµ¨£õ |õP›PU Põ»® 

(Q.•. 3300 •uÀ 2600 Áøµ) GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. CUPõ»zvÀ, 

Qµõ©[PÎ¼¸¢x |Pµ[PÐUS¨ 

£i¨£i¯õÚ ÁÍºa] HØ£mhxhß, 

|Pµ©¯©õUPÀ öŒ¯À•øÓ²® öuõh[Q¯x.

©zv¯ íµ¨£õ |õP›Pzvß öŒÈ¨£õÚ 

Põ»® & ©zv¯ íµ¨£õ |õP›Pzvß 

öŒÈ¨£õÚ Põ»® (Q.•. 2600 •uÀ 1900 

Áøµ), CUPõ»® ]¢x \©öÁÎ |õP›Pzvß 

ö£õØPõ»©õPU P¸u¨£kQÓx. |Pµ[PÎß 

Pmhø©¨¦, @©»õsø©,ÁºzuP®, 

øPÂøÚ¨ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ]Ø£UPø» 

BQ¯øÁ ÁÍºa] ö£ØÓÚ. ö©õPg\uõ@µõ, 

íµ¨£õ, @uõ»õÂµõ, @»õzuÀ @£õßÓ 

•UQ¯ P»õa\õµ ø©¯[PÒ C¢uU Põ»zvÀ 

ÁÍº¢uÚ.

íµ¨£õ |õP›Pzvß ÃÌa]U Põ»® 

& íµ¨£õ |õP›Pzvß Põ»® (”©õº 

Q.•. 1900 •uÀ 1300 Áøµ), C¢uU 

Põ»PmhzvÀ, íµ¨£õ P»õa\õµ® 

£i¨£i¯õP ÃÌa]¯øh¯z öuõh[Q¯x. 

A[SÒÍ •UQ¯ ø©¯[PÒ AÈUP¨£mhÚ. 

P»õa\õµzvß Ga\[PÒ ]» Ch[PÎÀ 

Põn¨£mhÚ. Cx P»õa\õµzvß ©õÔÁ¸® 

ußø©ø¯¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz u¸QÓx.

Psk¤i¨@£õ®

	 íµ¨£õ |õP›P® GßÓ Áøµ£hzvÀ, 

£søh¯ C¢v¯õÂÀ íµ¨£õ P»õa\õµ® 

G[S £µÂ¯x Gß£øuU PõmhÄ®. íµ¨£õ, 

ö©õPg\uõ@µõ, @»õzuÀ, Põ¼£[Pß, 

@uõ»õÂµõ, µõQPºî BQ¯ |Pµ[PÒ G¢u¨ 

£Sv°À Aø©¢xÒÍÚ? C¢u Ch[PÒ 

CßÖ G¢u¨ £Sv°À Aø©¢xÒÍÚ 

Gß£øuU SÔzxUöPõÒÍÄ®.

3.2 Aø©Âh® ©ØÖ® Â›ÁõUP®

	 íµ¨£õ |õP›Pzvß •UQ¯U 

Si°¸¨¦ ]¢x |v ©ØÖ® Auß xøn 

|vPÎß PøµPÎÀ Aø©¢v¸¢ux. 

C¢uU PøµPøÍö¯õmi¯ ÁÍ©õÚ {»® 

ÂÁ\õ¯zøu FUSÂzux. |vUPøµPÎÀ 

Qµõ©U Si°¸¨¦PÒ {ÖÁ¨£mhÚ. íµ¨£õ, 

ö©õPg\uõ@µõ, Põ¼£[Pß, @»õzuÀ, 

@uõ»õÂµõ, CµõQPõv, £ÚõÁ¼ ©ØÖ® 
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\ßíúuõ@µõ @£õßÓ •UQ¯ Ch[PÒ 

CvÀ Ah[S®. C¢u |õP›Pzvß ¦Â°¯À 

Â›ÁõUP® ”©õº 1.5 ªÀ¼¯ß \xµ 

Q@»õ«mhµõP C¸¢ux. íµ¨£õ |õP›Pzvß 

Â›ÁõUP®, ÁhU@P á®• Põè«›À EÒÍ 

©ßhõÂ¼¸¢x, C¢v¯õÂß @©ØSU 

PhØPøµ°À SáµõzvÀ EÒÍ @uõ»õÂµõ 

©ØÖ® @»õzuÀ Áøµ°¾®, ©PõµõèiµõÂÀ 

AîÀ¯õ|P¸US A¸Q¾ÒÍ øu©õ£õz 

Áøµ°¾® £µÂ°¸¢ux. @©ØQÀ, 

íµ¨£õ |õP›P® £¾]ìuõß (uØ@£õøu¯ 

£õQìuõß) Áøµ öŒßÓx, A@u \©¯® 

QÇUQÀ, íµ¨£õ |õP›P® Ezuµ¨ 

¤µ@u\zvÀ EÒÍ B»®Qº§º 

Áøµ Â›Áøh¢ux. öuõø»yµ¨ 

£SvPÐhÚõÚ ÁºzuP@© íµ¨£õ 

|õP›Pzvß Â›ÁõUPzvØPõÚ •UQ¯U 

Põµn©õP C¸¢ux.

3.3 ©UPÎß ÁõÌUøP.

íµ¨£õ P»õa\õµ uÍ[PÎß APÌÁõµõ#a]

PÎÀ PsöhkUP¨£mh \õßÖPÒ, 

A[SÒÍ ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓø¯¨ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. 

QøhzxÒÍ ö£ÍwP \õßÖPÎ¼¸¢x, 

AÁºPÎß ÁõÌUøP •øÓ JÊUP©õÚuõP 

C¸¢uuõPz öu›QÓx. |Pµz vmhªhÀ, 

|ßS JÊ[Pø©UP¨£mh \õø»PÒ, 

ÃmkU Pmk©õÚ®, |À» PÈÄ}º Aø©¨¦, 

PÀöÁmkPÐhß Ti¯ •zvøµPÒ, 

E¯ºuµ ©s£õsh[PÒ ©ØÖ® £À@ÁÖ 

ÁøP¯õÚ ö£õ®ø©PÒ BQ¯øÁ íµ¨£õ 

P»õa\õµzvß ]Ó¨¤¯À¦PÍõS®.
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ÁõÌUøP {ø»ø©PÒ ©ØÖ® Ãmk Aø©¨¦. 
íµ¨£õ P»õa\õµ ©UPÎß ÃkPÒ vh©õÚ 

öŒ[PØPÍõÀPmh¨£mi¸¢uÚ.

  E[PÐUS öu›²©õ?

íµ¨£õ P»õa\õµ ©UPÒ u[PÒ 

ÃkPøÍU Pmh¨ £¯ß£kzv¯ •øÓ 

B[Q»¨ ¤øn¨¦ •øÓ GßÖ® 

AøÇUP¨£kQÓx., C¢u •øÓ°À 

Qøh©mh ©ØÖ® öŒ[SzuõÚ öŒ[PØPÒ 

]Ó¨£õÚ •øÓ°À AkUP¨£mhÚ; 

CuÚõÀ ”ÁºPÒ @©¾® Á¾ÁõPÄ® 

}izuuõPÄ® Aø©¢uÚ. öŒ[PØPÒ 

AÍÄzuµzvØS HØ£ J@µ ©õv›¯õÚ 

ÁiÁzvÀ öŒ#¯¨£mi¸¢uÚ. J¸ 

öŒ[PÀ ö£õxÁõP 1:2:4 GßÓ ÂQuzvÀ 

C¸¢ux. íµ¨£õ |õP›P ©UPÍõÀ 

C¢u •øÓ £¯ß£kzu¨£mhuß 

Põµn®, AÁºPÎß ÃkPÒ öÁÒÍ®, 

{»|kUP® ©ØÖ® Põ»¨@£õUQÀ HØ£k® 

@Œuzv¼¸¢x £õxPõUP¨£h @Ásk® 

Gß£@u BS®.

A¢u ÃkPÎÀ J¸ ø©¯ •ØÓ®, Aøua ”ØÔ 

AøÓPÒ, J¸ QnÖ ©ØÖ® ~øÇÁõ°¼À 

J¸ PÈ¨£øÓ BQ¯øÁ C¸¢uÚ. }º 

Â{@¯õP® ©ØÖ® PÈÄ}º Aø©¨¦ ªPÄ® 

]Ó¨£õP C¸¢ux. JÆöÁõ¸ Ãmi¼¸¢x® 

PÈÄ}øµ öÁÎ@¯ØÓ ”mh ©snõÀ BÚ 

SÇõ#PÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. J¸ ]Ó¨¦ 

A®\® GßÚöÁßÓõÀ, \õø»PÎÀ EÒÍ 

ÁiPõÀPÒ öŒ[PØPÍõÀ öŒ#¯¨£mk, 

AøÁ •øÓ¯õP ‰h¨£mi¸¢uÚ. Cx 

AÁºPÒ ö£õx ”PõuõµzvÀ GÆÁÍÄ 

AUPøÓ öPõsi¸¢uõºPÒ Gß£øuU 

PõmkQÓx.

E[PÒ P¸zx GßÚ?  

   "ìÁaŒ £õµz A¤¯õß' Ps@nõmhzvÀ 
íµ¨£õ P»õa\õµzøu¨ £ØÔ }[PÒ 
]¢vzuõÀ, y#ø© J¸ Ai¨£øhz @uøÁ 

Gß£x öuÎÁõS®.

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

E[PÒ Qµõ©zv@»õ AÀ»x 
|Pµzv@»õ y#ø© GÆÁõÖ 
£µõ©›UP¨£kQÓx Gß£øu I¢x 

ÁõUQ¯[PÎÀ GÊuÄ®.

	 íµ¨£õ |Pµ[PÎß \õø»PÒ 

JßÖUöPõßÖ Cøn¯õPÄ® 

öŒ[SzuõPÄ® JßøÓö¯õßÖ öŒ[ 

@PõnzvÀ öÁmiUöPõÒÐ® ÁøP°¾® 

Aø©UP¨£mi¸¢uÚ.\¢vUS® ÁøP°À 

ÁiÁø©UP¨£mhx. Auß ÂøÍÁõP 

E¸ÁõÚ \xµ ÁiÁ Ch[PÎÀ ÃkPÒ 

Pmh¨£mhÚ.

         |Pµ[PÒ Cµsk AÀ»x AuØS @©Ø£mh 

¤›ÄPøÍU öPõsi¸¢uÚ. |Pµzvß 

{ºÁõQPÒ @Põmøh GßÖ AøÇUP¨£k® 

J¸ ¤›ÂÀ Á]zv¸¨£õºPÒ. C¢uU 

@Põmøh, J¸ @Põmøh°À EÒÍ öPõzuÍ® 

@£õßÓ J¸ E¯µ©õÚ ChzvÀ Pmh¨£mhx 

Aøua ”ØÔ²ÒÍ |PµzvÀ \õ©õÛ¯ ©UPÒ 

ÁõÌ¢v¸UP @Ásk®. JÆöÁõ¸ £SvUS® 

uÛzuÛ ”Áº C¸¢ux.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ

@Põmøh°ß ªP Em¦Ó ©ØÖ® £õxPõ¨£õÚ 

£Sv¯õÚ Aµs, @Põmøh°ß Cu¯©õPU 

P¸u¨£kQÓx. Cx ö£õxÁõP @Põmøh°ß 

ªP E¯µ©õÚ ChzvÀ Pmh¨£kQÓx, 

GÚ@Á ”ØÔ²ÒÍ £Svø¯U PsPõo¨£x 

GÎx, @©¾® Gv›z uõUSuÀ HØ£mhõÀ 

Cx@Á Pøh]¨ £õxPõ¨¦ AµnõS®. 

AµoÀ Aµs©øÚ, }v©ßÓ®, B²uU 

Qh[S, uõÛ¯U PÍg]¯® ©ØÖ® @Põ°ÀPÒ 

@£õßÓ •UQ¯©õÚ Pmih[PÒ C¸¢uÚ. 

µõ#Pm ©ØÖ® µõäPm @PõmøhPÎÀ Aµs 

J¸ ªP •UQ¯©õÚ Ch©õP C¸¢ux. 

AÁØÔÀ JßÔß £hzøu P¸®£»øP°À 

AÀ»x E[PÒ SÔ¨@£miÀ Áøµ¯Ä®.

	 ö©õPg\uõ@µõÂÀ EÒÍ ö£›¯ 

SÎ¯À öuõmi, C¢uU Põ»Pmhzvß 

PmihUPø»US J¸ ]Ó¨£õÚ 

GkzxUPõmhõS®. ]» AÔbºPÒ, ö£›¯ 

ö©õPgŒuõ@µõÂÀ EÒÍ ö£›¯ SÎ¯À öuõmi
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SÎ¯À öuõmi°¾® Aøua ”ØÔ²ÒÍ 
£Sv°¾® ]» ©ua \h[SPÒ 
{PÌzu¨£mhuõP |®¦QÓõºPÒ., Ax ”©õº 
12 «mhº }Í®, 7 «mhº AP»® ©ØÖ® 
2.5 «mhº BÇ® öPõshx. |ßÓõPa 
”h¨£mh öŒ[PØPÍõÀ Pmh¨£mk, }º 
öÁÎ@¯ÖÁuØPõÚ ]Ó¢u ÁiPõÀ 
Aø©¨¦PÐhß ÁiÁø©UP¨£mhx. 
CvÀ }º {µ¨£Ä® öÁÎ@¯ØÓÄ® 
uÛzxÁ©õÚ öuõÈÀ~m£® 
£¯ß£kzu¨£mhx. Cuß ”ØÖ¨£Sv°À 
]Ô¯ AøÓPÒ Aø©¢v¸¢uÚ. 

EnÄ

	 @Põxø©, £õº¼, £mhõo, GÒ, 

öPõsøhUPhø», £¯Ö ÁøPPÒ ©ØÖ® 

£À@ÁÖ ÁøP¯õÚ £¸¨¦ ÁøPPÒ ©UPÎß 

EnÂÀ •UQ¯¨ ö£õ¸mPÍõP C¸¢uÚ. 

]» Ch[PÎÀ £õÀ, CøÓa] ©ØÖ® 

«ß BQ¯øÁ²® Esn¨£mhuØPõÚ 

\õßÖPÒ EÒÍÚ. AÁºPÒ EnÄ 

\ø©UP ©s£õsh[PøÍ¨ £¯ß£kzvÚº. 

]» £õøÚPÎÀ AÇPõÚ KÂ¯[PÐ® 

ÁiÁø©¨¦PÐ® C¸¢uÚ. C¢u ÁiÁø©¨¦ 

]Á¨¦ {Ó¨ £õøÚPÎÀ P¸¨¦ {ÓzvÀ 

Áøµ¯¨£mi¸¢ux. A¢u ÁiÁø©¨¦PÎÀ 

«ß öŒvÀPÒ, ¤ßÛ¯ ÁøÍ¯[PÒ, Aµ\ ©µ 

Cø»PÒ @£õßÓøÁ Ch®ö£ØÔ¸¢uÚ.

£õzvµ[PÒ

ÂÁõvUPÄ®.

íµ¨£õ Põ»zvÀ ¤ßÁ¸® uõÛ¯[PÍõÚ 

@Põxø©,öPõsøhUPhø», A›], 

@ŒõÍ®, £¯Ö, EÐ¢x, vøÚ @£õßÓÁØÔÀ 

GøÁ QøhzuÚ, GøÁ QøhUPÂÀø», 

QøhUPÂÀø» GßÓõÀ Hß QøhUPÂÀø» 

Gß£x £ØÔ ÁS¨¤À ÂÁõvUPÄ®.

Bøh ©ØÖ® B£µn[PÒ

	 íµ¨£õ P»õa\õµ ©UPÎß BøhPÐ® 

B£µn[PÐ® AUPõ»zvß öuõÈÀ~m£®, 

Pø»|¯¨ £õºøÁ ©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. íµ¨£õ 

Põ» ©UPÒ £¸zv ©ØÖ® £mk ¡ÀPÎ¼¸¢x 

BøhPøÍz u¯õ›zuÚº.

íµ¨£õ P»õaŒõµzvß B£µn[PÒ

	 •zvøµPÒ ©ØÖ® ]Ø£[PÒ 

@£õßÓ öuõÀö£õ¸Ò APÌÁõµõ#a]

PÎÀ PsöhkUP¨£mh \õßÖPÎß 

Ai¨£øh°À, AÁºPÎß Bøh 

A»[Põµzøu¨ £ØÔ J¸ ©v¨¥møha öŒ#¯ 

•i²®. BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ C¸Á›ß 

BøhPÎ¾® •Ç[PõÀ }Í BøhPÐ® 

Põ»oPÐ® Ah[Q°¸¢uÚ. íµ¨£õ P»õa\õµ 

©UPÒ B£µn[PÒ öŒ#ÁvÀ ªPÄ® 

vÓø©¯õÚÁºPÍõP C¸¢uÚº. AÁºPÒ PÎ©s 

©ØÖ® TÇõ[PØPÒ, ÁsnU PØPÒ, ]¨¤PÒ, 

öŒ®¦, öÁÒÎ ©ØÖ® u[P® BQ¯ÁØÓõÀ 

©oPøÍz u¯õ›zuÚº. AøÁ ©ØÓ 

|õkPÎÀ, SÔ¨£õP ö©\£@hõª¯õÂÀ, ö£¸® 

@uøÁUS›¯øÁ¯õP C¸¢uÚ. íµ¨£õ P»õa\õµ 

©UPÒ PÊzuoPÒ, PõuoPÒ, øP¨£møhPÒ, 

ÁøÍ¯ÀPÒ, @©õvµ[PÒ ©ØÖ® Ck¨¦¨ 

£møhPøÍ Ao¢uÚº.

öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÁºzuP® 

	 íµ¨£õ P»õa\õµ ©UPÒ ÂÁ\õ¯® 

öŒ#x £À@ÁÖ £°ºPøÍ¨ £°›mhÚº. 

@Põxø© ©ØÖ® £õº¼ BQ¯øÁ •UQ¯¨ 

£°ºPÍõP C¸¢uÚ. íµ¨£õ P»õaŒõµ 

©UPÒ £¸zvø¯ AÔ¢v¸¢uÚº. íµ¨£õ 

P»õaŒõµzvß øPÂøÚbºPÒ C¸®¦, 

öÁsP»®, PÎ©s, u[P® BQ¯ÁØÔ¼¸¢x 

ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUSuÀ, xo ö|#uÀ 

@£õßÓÁØÔÀ Dk£mi¸¢uÚº. AÁºPÒ ªPa]

Ó¢u ©m£õsh[PøÍa öŒ#x Á¢uÚº. AÁºPÒ 

P¨£À öŒ¾zxÁvÀ vÓø© ö£ØÔ¸¢uÚº. 

AuÚõÀ AÁºPÍõÀ öuõø»yµ® Áøµ ÁºzuP® 

öŒ#¯ •i¢ux.
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  E[PÐUS öu›²©õ?
E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚ 

£°›h¨£mh ÂÁ\õ¯ {»® Põ¼£[PÛÀ 

Psk¤iUP¨£mkÒÍx. Cx uØ@£õøu¯ 

µõáìuõß ©õ{»zvß íÝ©ßPº ©õÁmhzvÀ, 

PõPº BØÔß Pøµ°À Aø©¢v¸¢ux. 

Cx Põ¼£[Pß ©UPÒ ÂÁ\õ¯zvÀ 

•ß@ÚÔ°¸¢uÚº Gß£øuU 

PõmkQÓx. AÁºPÒ @Põxø©, \zx, 

öPõsøhUPhø» @£õßÓ £» uõÛ¯[PøÍ¨ 

£°›mhÚº. CßÖ® Th, Põ¼£[Pß 

£Sv°À ÂÁ\õ¯¨ £oPÐUS JmhP[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. SÔ¨£õP, Auß 

EÇÄz uh[PÐUS® íµ¨£õ Põ»z 

uh[PÐUS® Cøh@¯ J¸ JØÖø© EÒÍx. 

Põ¼£[PÛß ©ØöÓõ¸ A®\® GßÚöÁßÓõÀ, 

C[S wUSÈPÒ Psk¤iUP¨£mkÒÍÚ, 

AøÁ ©ua \h[SPÐUS¨ 

£¯ß£kzu¨£mi¸UP»õ® .

 íµ¨£õ P»õa\õµzvß ©ØÓ |Pµ[PøÍ¨ 

@£õ»@Á, C[S® vmhªh¨£mh PÈÄ}º 

Aø©¨¦, öŒ[PÀ ÃkPÒ ©ØÖ® •zvøµ 

©õv›PÒ Psk¤iUP¨£mkÒÍÚ.

íµ¨£õ P»õa\õµ ©UPÒ Qµõ©® AÀ»x 

Asøh |Pµ[PÐhß ©mk©À»õ©À, 

öuõø»yµ |õkPÐhÝ® ÁºzuPzøu 

HØ£kzvÚº. AÁºPÒ uØ@£õøu¯ DµõU 

(ö©\£@hõª¯õ), Dµõß ©ØÖ® GQ¨x 

BQ¯ £SvPÐhß ö£õ¸mPøÍ¨ 

£›©õÔUöPõshÚº. AÁºPÒ ©oPÒ, 

|øPPÒ, ©m£õsh[PÒ BQ¯ÁØøÓ 

ÁºzuP® öŒ#uÚº. ©m£õsh[PÐ® 

£¸zv²® ÂØP¨£mhÚ. AuØS¨ £v»õP, 

E@»õP[PÒ, Âø»²¯º¢u PØPÒ ©ØÖ® ¤Ó 

ö£õ¸mPÒ öPõskÁµ¨£mhÚ. Lø£¯ßì 

©ØÖ® PõºÛ¼¯ß }sh ©oPÒ J¸ 

•UQ¯¨ £[S ÁQzuÚ. Lø£¯ßì Gß£x 

Psnõi @£õßÓx ©ØÖ® •UQ¯©õP 

}»®, £aøŒ, ©ØÖ® hºUøPì {Ó[PÎÀ 

öŒ#¯¨£mhx. íµ¨£õÂÀ öŒ#¯¨£mh 

Lø£¯ßì øPUPõ¨¦PÒ, ©oPÒ ©ØÖ® 

|øPPÒ, ÁºzuP¨ £õøuPÒ ÁÈ¯õP 

öuØS ö©\£@hõª¯õÂÀ EÒÍ ”@©øµ 

ö£¸©ÍÂÀ öŒßÓøh¢uÚ. @©¾®, ]Á¨¦ 

{Ó CµzvÚUPÀ»õÚ A@Pm (PõºÛ¼¯ß), 

}sh ©ØÖ® Ámh©õÚ ©oPøÍa 

öŒ#¯¨ £¯ß£kzu¨£mhx. C¢u ©oPÒ 

ö©\£@hõª¯õÂÀ ÂØP¨£mhÚ. A[S, 

AøÁ |øPPÎ¾® ©u¨ ö£õ¸mPÎ¾® 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. C¢u ÁºzuP® íµ¨£õ 

|õP›PzvØS¨ ö£õ¸Íõuõµa öŒÈ¨ø£U 

öPõskÁ¢ux.

 E[PÐUS öu›²©õ?

”@©›¯ |õP›PzvÀ CÚßÚõ @uÂ 

J¸ •UQ¯ öu#Á©õP C¸¢uõº. 

ö©\£@hõª¯ CvPõ\zvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ 

¦µõnU PøuPÒ, íµ¨£õ ÁºzuP® £ØÔ¯ 

•UQ¯©õÚ uPÁÀPøÍ |©US ÁÇ[SQßÓÚ. 

CÚßÚõ @uÂ uÚx ©Qø©°ß ]ßÚ©õP 

}»UPÀø»¨ £¯ß£kzvÚõº. }»UPÀ 

J¸ }» {Ó CµzvÚUPÀ BS®. £søh¯ 

Põ»zvÀ, }»UPÀ ªPÄ® A›uõÚuõPÄ® 

©v¨¦ªUPuõPÄ® P¸u¨£mhx. Auß 

”µ[P[PÒ B¨PõÛìuõÛÀ C¸¢uÚ. 
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íµ¨£õ ÁoPºPÒ Aøu ÁºzuP® 

öŒ#uÚº. ö©\£@hõª¯õÂÀ AuØS AvP 

@uøÁ C¸¢ux. CÚßÚõÂß Pøu°À 

}»UPÀ £ØÔ¯ SÔ¨¦, £søh¯ ö©\£ 

@hõª¯õÄUS® íµ¨£õ |õP›PzvØS® 

Cøh°»õÚ ÁºzuP EÓÄPÒ, P»õa\õµ¨ 

£›©õØÓ® ©ØÖ® ©u ©µ¦PÐUS Cøh@¯¯õÚ 

J¸ •UQ¯©õÚ Cøn¨£õS®. ¦µõnU 

PøuPÒ Áµ»õØÔß •UQ¯ Buõµ[PÍõPU 

P¸u¨£kQßÓÚ, HöÚÛÀ AøÁ 

AUPõ»zvß \‰P®, P»õa\õµ®, ©u® ©ØÖ® 

Aµ]¯À ‹Ì{ø»ø¯¨ ¤µv£¼UQßÓÚ. 

PøuPÎÀ Esø©¯õÚ Áµ»õØÖ {PÌÄPÐ® 

©UPÐ® Ch®ö£ØÖÒÍÚº, GÚ@Á AøÁ 

Áµ»õØøÓ¨ £i¨£uØS¨ £¯ÝÒÍuõP  

C¸UQßÓÚ.

		  AUPõ»zvÀ @»õzuÀ |Pµ® J¸ 

•UQ¯©õÚ xøÓ•P©õP C¸¢ux; C[S J¸ 

ö£›¯ P¨£ÀxøÓ Psk¤iUP¨£mkÒÍx. 

íµ¨£õ |õP›Pzvß ÁºzuP® Aµ¤UPh¼ß 

PhØPøµ@¯õµ©õP £õµ^P ÁøÍShõ 

Áøµ £µÂ°¸¢ux. íµ¨£õ ©UPÎß 

•zvøµPÒ •UQ¯©õP ÁºzuPzvØPõP@Á 

£¯ß£kzu¨£mi¸UP @Ásk®. PõøÍPÒ, 

¯õøÚPÒ, G¸ø©PÒ, Põshõª¸P[PÒ, ¦¼PÒ 

@£õßÓ Â»[SPøÍ²®, ]» \©¯[PÎÀ ©Ûu 

E¸Á[PøÍ²® A¢u •zvøµPÎÀ Põn»õ®.

öŒõÀ¾[PÒ!

£hzvÀ EÒÍ íµ¨£õ Põ» •zvøµø¯¨ 

£õ¸[PÒ, AvÀ  J¸öPõ®¦øh¯ PØ£øÚ 

Â»[S £h® EÒÍx.Cx@£õßÓ PØ£øÚ 

Â»[SPøÍ H@uÝ® ö£õ¸mPÒ AÀ»x 

Pmih[PÎÀ }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÍõ?  

?

íµ¨£õ Pø»°ß ©õv›

íµ¨£õ PÎ©s ö£õ®ø©PÒ

Pø» ©ØÖ® ö£õÊx@£õUS

	 íµ¨£õ |õP›P ©UPÒ Pø» 

BºÁ»ºPÍõPÄ® vÓø©¯õÚ 

øPÂøÚbºPÍõPÄ® C¸¢uÚº. AÁºPÒ 

PÎ©s, E@»õP® ©ØÖ® Âø»²¯º¢u 

PØPøÍ¨ £¯ß£kzv £» AÇPõÚ 

ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUQÚº. íµ¨£õ 

|õP›Pzøua @Œº¢u J¸ öÁsP»a ]ø» 

Psk¤iU P ¨ £mkÒÍx ,

	 Ax |hÚU Pø»bº GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. @©¾®, íµ¨£ºPÒ 

Â»[S E¸Á[PÒ, ö£õ®ø©PÒ ©ØÖ® 

^ÀPøÍ E¸ÁõUQÚº. íµ¨£ß P»õa\

õµzvß ªPÄ® ¤µ£»©õÚ ©ØÖ® •UQ¯©õÚ 

ö£õ¸mPÎÀ JßÖ A[S PsöhkUP¨£mh 

J¸ uÛzxÁ©õÚ ]ø»¯õS®. C¢ua ]ø» 

ö©õPg\uõ@µõÂÀ |h¢u APÌÁõµõ#a]°ß 

@£õx PsöhkUP¨£mhx. Cx uØ@£õx ¦x 

vÀ¼°À EÒÍ @u]¯ A¸[Põm]¯PzvÀ 

øÁUP¨£mkÒÍx. C¢ua ]ø» Aø©v¯õÚ, 

©º©©õÚ ©ØÖ® ©›¯õøuUS›¯ BÐø©ø¯U 

PõmkQÓx. AÁº Aµ\º-§\õ› GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº .
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	 öuõÀö£õ¸Ò APÌÁõµõ#a]PÎÀ 

PsöhkUP¨£mh ö£õ¸mPÎ¼¸¢x 

SÇ¢øuPÐUPõP, ]Ó¨¦ ö£õ®ø©PÒ 

E¸ÁõUP¨£mhÚ Gß£x öu›¯ Á¸QÓx. 

C¢u¨ ö£õ®ø©PÒ PÎ©snõÀ 

öŒ#¯¨£mhøÁ. AÁØÔÀ PõøÍPÍ, 

|õ#PÒ, ¯õøÚPÒ @£õßÓ Â»[SPÎß 

©õv›PÒ, Azxhß ŒUPµ ÁsiPÒ, ©oPÒ 

©ØÖ® Â]ÀPÒ BQ¯øÁ Ah[S®. 

3.4 íµ¨£õ |õP›Pzvß ÃÌa]UPõÚ Põµn[PÒ

	    íµ¨£ß P»õa\õµ® C¢v¯õÂÀ 

ªPÄ® •ß@ÚÔ¯ ©ØÖ® öŒÈ¨£õÚ 

J¸ P»õa\õµ©õP C¸¢ux. BÚõÀ 

]Ôx Põ»zvØS¨ ¤ÓS, C¢uU P»õa\õµ® 

£i¨£i¯õP ÃÌa]¯øh¯z öuõh[Q¯x. 

C¢u ÃÌa]US¨ ¤ßÚõÀ AuØPõÚ 

Põµn[PÒ GßÚ Gß£x SÔzx B#ÄPÒ 

@©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ. ªP •UQ¯©õÚ 

Põµn® |v KmhzvÀ HØ£mh ©õØÓ[PÍõP 

C¸UP»õ®. |v KmhzvÀ HØ£mh ©õØÓ® 

uspº £ØÓõUSøÓø¯ HØ£kzv¯x. Cx 

ÂÁ\õ¯zøu²® ÁõÌUøPø¯²® £õvzux. 

öÁÒÍ®, ÁÓm] AÀ»x §P®£® @£õßÓ 

C¯ØøP @£µÈÄPÍõÀ |Pµ[PÒ AÈ¢ux 

CµshõÁx Põµn©õP C¸UP»õ®. ©ØöÓõ¸ 

•UQ¯©õÚ Põµn® GßÚöÁßÓõÀ, Q.•. 

”©õº 2300&B® Bsk  ”@©›¯ ÁºzuP® 

SøÓ¯z öuõh[Q¯x ©ØÖ® íµ¨£õ  

|õP›P® ÃÌa]¯øh¯z öuõh[Q¯x.

   E[PÐUS öu›²©õ?

\º@Põß AUPõi¯¨ @£µµ]ß J¸ 

\UvÁõ#¢u ©ßÚµõP C¸¢uõº. AÁµx 

Põ»zvÀ, ö©\£@hõª¯õÂØS® íµ¨£ß 

|õP›PzvØS® Cøh@¯ PhÀÁÈ ÁºzuP® 

|h¢uuØPõÚ \õßÖPÒ EÒÍÚ. C¢u 

ÁºzuPzvÀ |øPPÒ, u[P®, öÁÒÎ 

©ØÖ® ©oPÒ @£õßÓ ©v¨¦ªUP 

ö£õ¸mPÒ £›©õÓ¨£mhÚ. C¸¨¤Ý®, 

\º@PõÛß Põ»zvØS¨ ¤ÓS, 

ö©\£@hõª¯õÂÀ Aµ]¯À ìvµªßø© 

HØ£mhx. Cx íµ¨£ß |õP›Pzvß 

ÁºzuPzøu¨ £õvzux. GÚ@Á, \º@PõÛß 

Põ»zvÀ ÁºzuP® £i¨£i¯õP 

{ßÖÂmhx. Cuß ÂøÍÁõP, íµ¨£õ 

P»õa\õµ |Pµ[PÎß ö£õ¸Íõuõµ® 

ÃÌa]¯øh¯z öuõh[Q¯x, 

öuõÈØ\õø»PÒ SøÓ¢uÚ, @©¾® 

©UPÒ |Pµ[PøÍ Âmk öÁÎ@¯Ô 

]Ô¯ Qµõ©[PÐUSU Siö£¯º¢uÚº.

	 íµ¨£õ P»õa\õµzvß uõUP® }sh 

Põ»® }izux. íµ¨£õ P»õa\õµ |Pµ[PÒ 

CßÖ ©øÓ¢xÂmh @£õv¾®, AÁØÔß 

Ga\[PÒ AUPõ»zvß Áµ»õÖ, 

©µ¦PÒ ©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ |©US ÁÇ[SQßÓÚ. C¢uU 

P»õa\õµzv¼¸¢x, C¯ØøP@¯õk 

Cø¯¢v¸zuÀ, y#ø©, JÊUP® ©ØÖ® 

GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP BQ¯ÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøu |õ® PØÖUöPõÒÍ»õ®. 

GÚ@Á, íµ¨£õ Gß£x J¸ £Ç[Põ»U P»õa 

\õµ® ©mk©À», Ax |©x P»õa\õµzvß 

J¸ ö£¸ø©ªUP £õµ®£›¯•® BS®.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ

R@Ç EÒÍ Á›PÎÀ, íµ¨£õ |õP›P |Pµ[PÎß 

ö£¯ºPÒ GßöÚßÚ? A¢u |Pµ[PÒ G¨£i 

C¸¢uÚ? GßöÚßÚ Pø»¨ö£õ¸mPÒ 

PsöhkUP¨£mkÒÍÚ? GßöÚßÚ 

ö£õ¸mPÒ ÁºzuP® öŒ#¯¨£mhÚ? @£õßÓ 

uPÁÀPøÍ GÊx[PÒ.
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@P. 1		 A) Œ›¯õÚ Âøhø¯ @uºÄ öŒ#P.

1.	 íµ¨£õ |õP›P® .......... |vUPøµ°À 

Psk¤iUP¨£mhx.

	 A) P[øP	 B) ¯•øÚ

	 C) ]¢x	 	 D) @PõuõÁ›

2.	 íµ¨£õ |õP›Pzvß ö£›¯ SÎ¯À Th® 

..........ChzvÀPsk¤iUP¨£mhx.

	 A) @u»õÂµõ	 B) @»õzuÀ

	 C) Põ¼£[ß	 D) ö©õPgŒuõ@µõ

3.	 íµ¨£õ |õP›Pzvß .......... 
GßÓ |PµzvÀ J¸ xøÓ•P® 

P s k ¤ i U P ¨ £ m k Ò Í x .

	 A) @»õzuÀ	 B) µõQPºí

	 C) £ÚõÁ¼	 D) @uõ»õÂµõ

B) Cx Œ›¯õ uÁµõ GÚ GÊxP.

1.	 öuõø»yµ¨ £SvPÐhÚõÚ ÁºzuP@© 

íµ¨£õ |õP›Pzvß Â›ÁõUPzvØS 

•UQ¯ Põµn©õP C¸¢ux.

						       
2.	 íµ¨£õ |õP›P ©UPÒ ö£õx ”Põuõµ® 

SÔzx ÂÈ¨¦nºÄ ö£ØÔ¸UPÂÀø».

						           
3.	 ÁºzuPzvÀ HØ£mh ©¢u{ø», íµ¨£õ 

|õP›Pzvß ÃÌa]US J¸ Põµn©õP 

Aø©¢ux.

				     	   	        
@P. 2		 A) P¸zx¨ £hzøu  {µ¨¦P.

íµ¨£õ 
P»õaŒõµzvß 

£s¦PÒ

B) SÖUöPÊzx¨ ¦v›¼¸¢x APÌÁõµõ#a] 

öŒ#¯¨£mh |Pµ[PÎß ö£¯ºPøÍ {µ¨¦P.

µ

Põ

@»õ »õ

*
g

@P. 3		 A) SÔ¨¦PÒ GÊxP.
1.	 ö©õPgŒuõ@µõÂß ö£›¯ 			 

	 SÎ¯Àöuõmi

2.	 Bøh ©ØÖ® B£µn[PÒ

3.	 Pø» ©ØÖ® ö£õÊx@£õUS	
@P. 4		 A) £õhzvÀ EÒÍ Áøµ£hzøuU 

PÁÛzx @PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍ 

GÊxP.

1.	 C¢v¯õÂß µõáìuõß ©õ{»zvÀ  

	 EÒÍ íµ¨£õ P»õaŒõµzvß H@uÚ®  

	 J¸ uÍzvß ö£¯øµ GÊxP.

2.	 C¢v¯õÂß ŒºÁ@uŒ GÀø»US  

	 öÁÎ@¯ EÒÍ íµ¨£õ P»õaŒõµzvß  

	 H@uÝ® J¸ uÍzvß ö£¯øµ GÊxP.

3.	 íµ¨£õ P»õaŒõµzvß uÍ©õÚ 

	 ©õshõ, G¢u BØÔß Pøµ°À  

	 Aø©¢xÒÍx?

4.	 íµ¨£õ P»õaŒõµzvß uÍ©õÚ  

	 øh©õ£õz, CßøÓ¯ C¢v¯õÂß G¢u  

	 ©õ{»zvÀ Aø©¢xÒÍx?

”¯ B#Ä
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öŒ¯À£õk

1.	 íµ¨£õ Põ»zx |ßS  

vmhªh¨£mh |Pµ®, ÃkPÒ, 

\õø»PÒ, }º @©»õsø©, PÈÄ}º 

Aø©¨¦ BQ¯ÁØÔß J¸ 

©õv›ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

2.	 ©Põµõèiµõ Aµ\õ[Pzvß  

Cøn¯uÍ©õÚ https://water.
maharashtra.gov.in/en/
scheme/sant-gadgebaba-
gram-swachhta-abhiyan/ 
Cv¼¸¢x \¢z Pm@P£õ£õ 

Qµõ© ìÁaauõ A¤¯õß £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ, Aøu 

ÁS¨¤À \©º¨¤UPÄ®.

***

@P. 5		 A) ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUS 

Â›ÁõÚ £vÀPøÍ GÊxP.
1.	 íµ¨£õ P»õaŒõµzvß |ßS  

	 Pmhø©UP¨£mh |Pµz vmhªhÀ,  

	 CßøÓ¯ |Pµ[PÎß vmhªh¾US  

	 GÆÁõÖ J¸ •ß©õv›¯õP C¸UP  

	 •i²® Gß£øu GkzxUPõmkPÐhß  

	 ÂÍUSP.

2.	 íµ¨£õ P»õaŒõµ |Pµzvß  

	 ö£õ¸Íõuõµ® Hß ÃÌa]¯øh¢ux?

öŒ¯À &

·	 ©s, @ŒÖ, öŒ[PØPÒ @£õßÓ  
	 ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv íµ¨£õ  
	 P»õa\õµ APÌÁõµõ#a] uÍzvß J¸  
	 ©õv›ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

·	 íµ¨£õ, ö©õPg\uõ@µõ, @»õzuÀ, 
	 @uõ»õÂµõ, µõQPi £ØÔ¯  
	 uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ, E[PÒ £Sv°À  
	 Põn¨£k® ©õØÓ[PÒ SÔzx ÁS¨¤À  
	 P»¢xøµ¯õk[PÒ.
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}[PÒ G¨@£õuõÁx ”@hõS ÂøÍ¯õi°¸UQÕºPÍõ?

”@hõS Gß£x uºUPzøu²® Gs AÔøÁ²® CønUS® J¸ ÂøÍ¯õmk. 

Cx |ÃÚ Põ»zvÀ E¸ÁõUP¨£mhx

4 7 5

6 5

5 8 1 3 6 4

8 1 5 4

2 4

9 3 6 7

6 9 4 2 1 7

5 5

3 8 6

C¨@£õx @¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ, B°µUPnUPõÚ BskPÐUS •ß¦, PoÛP@Íõ, 

Po¨£õßP@Íõ CÀ»õu Põ»zvÀ, @Áu •ÛÁºPÒ ö£›¯ GsPÎß GkzxUPõmkPøÍ 

ö|õi¨ö£õÊvÀ wºUPUTi¯ J¸ Pou ‹zvµzøu E¸ÁõUQ°¸¢uÚº!

C¢u ‹zvµ® @Áu Pou® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

CuØS J¸ ]Ô¯ Euõµnzøu¨ £õº¨@£õ® & |õ® 98 X 99 GßÓ GkzxUPõmøhz wºUP 

@Ásk®.

@Áu PouzvÀ J¸ ‹zvµ® {QÀ |Ázåµ® uåuí BS®. Auß£i&

£i 1

98 - 100 (Ai©õÚ®) = -02
99 - 100 (Ai©õÚ®) = -01 
£i 2

98                     -02 
99                     -01 
-------------------
GÚ@Á ö£¸UPÀ£»ß 9702

@Áu Põ» |õP›P®

4.1 @Áu C»UQ¯®             		 4.2 @Áu Põ»zvÀ ©UPÎß ÁõÌUøP

(SÖUSU PÈzuÀ öŒ#²[PÒ, 

E[PÐUS A@u Âøh QøhUS®. 

Âøh 97 A¢u Âøhø¯ Chx 

£UPzv¾®, (-02) × (-01) = 02. 
GßÓ Âøhø¯ Á»x £UPzv¾® 

GÊx[PÒ.)

Âøh : 98 × 99 = 9702 

4
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 vÓß 	GÆÁÍÄ 	 @©®£mhuõP C¸¢ux 

Gß£uØPõÚ Aøh¯õÍ©õS® ªß\õµ®, 

PoÛPÒ ©ØÖ® øP@£]PÒ CÀ»õu 

Põ»zvÀ, |® |õmiÀ AÔÂ¾® 

AÔÂ¯¼¾® @©®£mh J¸ P»õa\õµ® 

C¸¢ux. @ÁuPõ» P»õa\õµ® Gß£x |©x 

C¢v¯õÂß £Çø©¯õÚ ©ØÖ® ÁÍ©õÚ 

P»õa\õµ©õS®. @Áu[PÒ GÝ® ¡ÀPÒ, 

AUPõ» ©UPÒ GÆÁõÖ ÁõÌ¢uõºPÒ, GßÚ 

PØÓõºPÒ, AÁºPÎß ÁõÌUøP •øÓ 

G¨£i C¸¢ux Gß£ÚÁØøÓ AÇPõP 

ÂÁ›UQßÓÚ.

@Áu Põ» ©UPÒ GÆÁõÖ AÔøÁ¨ ö£ØÓÚº?

@Áu[PÒ GßÓõÀ GßÚ?

AUPõ»zvß \‰P Aø©¨¦ G¨£i C¸¢ux?

@Áu ©µ¦ CßÖ® EÒÍuõ?

Pou®, AÔÂ¯À, @¯õPõ, B²º@Áu® @£õßÓ 

£» £õh[PÎÀ AÁºPÒ AÔøÁ¨ ö£ØÓõºPÍõ?

C¢u AÔÄ G[Q¸¢x Á¢ux, Ax |©US GßÚ  

TÔ¯x Gß£øuU PshÔ@Áõ®?

4.1 @Áu C»UQ¯® 
"Âz' GßÓõÀ AÔuÀ GßÖ ö£õ¸Ò. 

Av¼¸¢x @Áu® GßÓ öŒõÀ E¸ÁõÚx. 

Auß ö£õ¸Ò AÔÄ. @Áu C»UQ¯® £søh¯ 

C¢v¯õÂß ªP •UQ¯©õÚ ¡ÀPÍõPU 

P¸u¨£kQÓx. C¢u C»UQ¯® •UQ¯©õP 

@Áu[PÎÀ öuõSUP¨£mkÒÍx. @Áu[PÒ 

£søh¯ Põ»[PÎß AÔÄ, ©u®, uzxÁ® 

©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓ°ß •UQ¯ Buõµ[PÍõP 

ÂÍ[SQßÓÚ. @Áu[PÎÀ EÒÍ öŒ#²ÒPÒ 

•ÛÁºPÐUS Ez@ÁP® AÎzuÚ. @Áu[PÎÀ 

EÒÍ ]» xvPÒ ö£sPÍõ¾® C¯ØÓ¨£mhÚ.

›U@Áu®, ¯áúº@Áu®, \õ©@Áu® ©ØÖ® 

AuºÁ@Áu® BQ¯øÁ |õßS @Áu[PÒ BS®. 

@Áu[PÒ \©ìQ¸uzvÀ C¯ØÓ¨£mkÒÍÚ. 

AÁØÔÀ •UQ¯©õP ©¢vµ[PÒ, ¦PÌa]PÒ, 

¯õPa \h[SPÒ, uzxÁ® ©ØÖ® £¼ BQ¯øÁ 

Ah[Q²ÒÍÚ. AøÁ \‰P ÁõÌUøP²hß 

öuõhº¦øh¯øÁ. ›U@Áu® ªP¨ £Çø©¯õÚ 

@Áu©õS®.

C¢u |õßS @Áu[PÐ® \®îøuPÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. \®îøuPÒ C¯ØÓ¨£mh 

¤ÓS, JÆöÁõ¸ @ÁuzvØS® ¤µõ©n 

¡ÀPÒ, Bµs¯P[PÒ ©ØÖ® E£{hu[PÒ 

C¯ØÓ¨£mhÚ. AøÁ²® @Áu C»UQ¯zvÀ 

@ŒºUP¨£mkÒÍÚ.

¤µõ©n ¡ÀPÒ &   ¤µõ©n ¡ÀPÒ J¸ 

•UQ¯©õÚ £Sv¯õS®.C¢u ¡ÀPÒ •UQ¯©õP 

¯õP[PÒ, ÁÈ£õk ©ØÖ® ©ua \h[SPÒ 

öuõhº£õÚøÁ. ¯õP[PøÍ GÆÁõÖ öŒ#Áx, 

G¢u ©¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx ©ØÖ® 

AÁØÔß ¤ßÚo°À EÒÍ ö£õ¸Ò GßÚ 

Gß£øu AøÁ Â›ÁõP ÂÁ›UQßÓÚ.

Bµs¯P[PÒ &  Bµs¯P® GßÓ öŒõÀ 

Bµs¯® GßÓ öŒõÀ¼¼¸¢x ö£Ó¨£mhx, 

Bµs¯® GßÓõÀ Põk GßÖ ö£õ¸Ò, HöÚÛÀ 

C¢u ¡ÀPÒ PõmiÀ ÁõÊ® Bß«Pz @uh¼À 

C¸¨£ÁºPÐUPõP C¯ØÓ¨£mhÚ. C¢u ¡ÀPÒ 

¯õP[PÒ, v¯õÚ®, Bß«P¨ £°Ø] ©ØÖ® ”¯ 

EnºuÀ BQ¯ÁØÔß ©øÓö£õ¸Ò Aºzu[PÒ 

£ØÔ¯ ]¢uøÚPøÍ •ßøÁUQßÓÚ.

R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ AmhÁønø¯ ÁS¨¤À JßÓõP¨ £i²[PÒ. C¢u |õßS @Áu[PÎß 

•UQ¯z uø»¨¦PÒ, AÁØÔß £s¦PÒ ©ØÖ® •UQ¯zxÁzøu }[PÒ GÎuõP¨ ¦›¢xöPõÒÃºPÒ.

›z@Áu® ¯áúº@Áu® Œõ©@Áu® Auº@Áu®

•UQ¯ ö£õ¸Ò & 

©¢vµ[PÒ, öu#Á 

£õhÀPÒ

•UQ¯¨ ö£õ¸Ò & 

¯õP®, @ÁÒÂPÒ, Œ©¯ 

Œh[SPÒ

•UQ¯ ö£õ¸Ò & CøŒ, 

£õkuÀ, ©¢vµ EaŒ›¨¦

•UQ¯ ö£õ¸Ò & 
ÁõÌUøP •øÓ 
@ÁÍõnø©, 
©¸zxÁ®.

]Ó¨£®Œ[PÒ & AUÛ, 

C¢vµß, Á¸nß @£õßÓ 

öu#Á[PÎß £õhÀPÒ

]Ó¨£®Œ[PÒ & ¯õP 

Pº©®, @ÁÒÂ •øÓPÒ

]Ó¨£®Œ[PÒ & uõÍ 

”µzxhß ©¢vµ[PøÍ¨ 

£õkuÀ

]Ó¨£®Œ[PÒ & 

©¸zxÁ®, Ãmk 

@ÁÒÂ •øÓPÒ

•UQ¯zxÁ® & öu#Á[PøÍ¨ 

@£õØÖ® £õhÀPÎß ©ØÖ® 

ȭP[PÎß •UQ¯zxÁzøu 

£søh  ̄@Áu[PÒ 

@£õvUQßÓÚ.

•UQ¯zxÁ® & 

Œ©¯ Œh[SPÒ, 

Œ©¯ AÓö|ÔPøÍ¨ 

@£õvUQÓx.

•UQ¯zxÁ® & CøŒ 

©ØÖ® ©¢vµ[PøÍ¨ 

£ØÔ¯ B#Ä. ¯õPvÀ 

£õkÁuß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUSQÓx.

•UQ¯zxÁ® 
& EhÀ|»®, 
Ãmk øÁzv¯®, 
ÁõÌUøPUS £¯ÝÒÍ 
AÔÄ SÔzu 
ÁÈPõmkuø» 
ÁÇ[SQÓx.
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E£{hu[PÒ & E£{hu® GßÓ öŒõÀ¼ß 
ö£õ¸Ò J¸ S¸Âß A¸QÀ A©º¢x 
AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ Gß£uõS®. C¢u 
¡ÀPÒ Bß©õ, £µ©õz©õ, ¤µ®©® ©ØÖ® 
¤µ£g\® BQ¯ÁØÔß uzxÁzøu 
ÂÍUSQßÓÚ. E£{hu[PÒ AßÓõh 
ÁõÌUøPUS A¨£õØ£mk, |øh•øÓ ”¯ 
AÔøÁ Á¼²ÖzxQßÓÚ. 

£õºUP»õ®!

1.	 C¢u @Áu® •UQ¯©õP öu#Á[PøÍ¨ 

£ØÔ¯ xvPøÍU öPõskÒÍx. Cx 

C¯ØøP öu#Á[PøÍ ÂÁ›UQÓx.

£vÀ _____________________________
2. C¢u @Áu® ¯õP[PøÍa öŒ#ÁuØPõÚ 

\h[SPøÍ²® •øÓPøÍ²® u¸QÓx.

£vÀ _____________________________
3.	 C¢u @ÁuzvÀ EÒÍ xvPÒ 

£õh¨£mhÚ. AvÀ EÒÍ öŒ#²ÒPÒ 

CøŒ²hß Ku¨£kQßÓÚ.

£vÀ _____________________________
4.	 C¢u @Áu® \õuõµn ©UPÎß 

ÁõÌUøP²hß öuõhº¦øh¯ @Áu® 

GßÖ P¸u¨£kQÓx, HöÚÛÀ 

Cx EhÀ|»® ©ØÖ® Ãmk 

øÁzv¯[PøÍU öPõskÒÍx.

£vÀ _____________________________

4.2	 @Áu Põ»zvÀ ©UPÒ ÁõÌaøP

@Áu Põ»® Cµsk £SvPÍõP¨ 

¤›UP¨£mkÒÍx & •ØPõ» @Áu Põ»® (›U@Áu 

Põ»® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx) ©ØÖ® 

¤ØPõ» @Áu Põ»®.

•ØPõ» @Áu Põ»® ö£õxÁõP Q.•. 1500 

•uÀ Q.•. 1000 Áøµ GÚU P¸u¨£kQÓx. 

C¢uU Põ»zøu¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ |õ® 

•UQ¯©õP ›U@Áuzv¼¸¢x ö£ÖQ@Óõ®. 

C¢uU Põ»zvß ©UPÎß ÁõÌUøP PõÀ|øh 

ÁÍº¨ø£ Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸¢ux. ÂÁ 

\õ¯® £i¨£i¯õPz öuõh[Q¯x, AUPõ»zvÀ 

£”@Á ¤µuõÚ öŒõzuõPU P¸u¨£mhx.

¤ØPõ» @Áu Põ»® Gß£x Q.•. 

1000 •uÀ Q.•. 600 Áøµ°»õÚ Põ»©õP 

P¸u¨£kQÓx. CUPõ»zvÀ, @ÁuPõ» 

©UPÒ P[øP £ÒÍzuõUQØS Siö£¯º¢x 

A[S Si@¯ÔÚº. ÂÁ\õ¯®, ÁºzuP® 

©ØÖ® øPÂøÚ¨ö£õ¸mPÒ @©¾® 

ÁÍºa] Aøh¢uÚ. CUPõ»zvÀ |Pµ[PÒ 

@uõßÓz öuõh[QÚ.

@ÁuPõ»®

•ØPõ» @ÁuPõ»®

”©õº Q.•. 1500 

•uÀ Q.•. 1000 

Áøµ

¤ØPõ» @ÁuPõ»®

”©õº Q.•. 1000 

•uÀ Q.•. 600 

Áøµ

Sk®£® ©ØÖ® Œ‰P Aø©¨¦

@Áu Põ»zvÀ, Sk®£® \‰Pzvß 

ªPa]Ô¯ A»PõP C¸¢ux. JÆöÁõ¸ 

Sk®£zv¾® u¢øu, uõ#, SÇ¢øuPÒ, uõzuõ 

£õmi ©ØÖ® ¤Ó EÓÂÚºPÒ AøÚÁ¸® 

JßÓõP ÁõÌ¢uÚº.C¨@£õøu¯øu¨ @£õ»@Á, 

AUPõ» \‰P•® u¢øuÁÈa \‰P©õP 

C¸¢ux. AuõÁx, Sk®£zvß uø»Á¸US 

©mk@© Sk®£zvÀ AøÚzx •iÄPøÍ²® 

GkUS® •Ê AvPõµ® C¸¢ux. Sk®£z 

uø»Áº Q¸í£v GßÖ AøÇUP¨£mhõº. 

Sk®£zvß ©ØÓ EÖ¨¤ÚºPÒ Sk®£z 

uø»Á›ß PmhøÍPøÍ¨ ¤ß£ØÔÚº. £» 

Sk®£[PÒ JßÔøn¢x J¸ Qµõ©zøu 

(Qµõ©®) E¸ÁõUQÚ, A@u \©¯® £» 

Qµõ©[PÒ JßÔøn¢x J¸ áÚ® AÀ»x 

µõä¯® Aø©zuÚ. Qµõ©zvß uø»Áº 

Qµõ©o GßÖ®, µõä¯zvß uø»Áº µõáõ 

GßÖ® AøÇUP¨£mhÚº. \‰PzvÀ EÒÍ 

AøÚÁ¸® ©u®, Esø© ©ØÖ® }vø¯¨ 

¤ß£ØÖÁx AÁ]¯©õPU P¸u¨£mhx. 

©UPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº JzxøÇ¨¦hÝ® 

Aß£hÝ® |h¢x öPõshÚº. \‰PzvÀ 

JÆöÁõ¸Á¸US® J¸ SÔ¨¤mh 

ö£õÖ¨¦® £uÂ²® ÁÇ[P¨£mhx. 

@ÁuPõ» \‰PzvÀ ¤µõ©nº, \zv›¯º, øÁ]¯º 

©ØÖ® ‹zvµº GÚ |õßS \õvPÒ C¸¢uÚ.

PÀÂ  
	 @Áu Põ»zvÀ PÀÂ \‰PzvÀ ªPÄ® 

•UQ¯©õÚ JßÓõPU P¸u¨£mhx. ©õnÁºPÒ 

S¸S» •øÓ°À PÀÂ PØÓÚº, AuõÁx, 

AÁºPÒ S¸Âß B]µ©zvÀ u[Q, S¸Âß 

•ßÚõÀ A©º¢x £izuÚº. S¸S»zvÀ 

©õnÁºPÐUS JÊUP©õÚ ÁõÌUøP ÁõÇU 

PØ¤UP¨£mhx, AuÚõÀ AÁºPÒ AÔÄ, 

JÊUP® ©ØÖ® Phø© BQ¯ C»m]¯[PÐhß 

\‰PzvÀ £o¯õØÖÁõºPÒ. J¸ C»m]¯ 

ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÁuØPõÚ ÁÈPõmi¯õP 

S¸ C¸¢uõº. ©õnÁºPÒ @Áu[PÒ, Pou®, 
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S¸S»®
ÁõÛ¯À, B²º@Áu®, CøŒ, |ßöÚÔ ©ØÖ® 

@£õºUPø» BQ¯ÁØøÓ¨ £°ßÓÚº. PÀÂ°ß 

@|õUP® AÔøÁ¨ ö£ÖÁx ©mk©À», £oÄ, 

JÊUP®, £Uv ©ØÖ® ”¯UPmk¨£õk BQ¯ 

ÂÊª¯[PøÍ FmkÁx® BS®.

]¢v²[PÒ.  
}[PÒ J¸ S¸S»zvÀ £izuõÀ, E[PÒ 

AßÓõh ÁÇUP® GßÚÁõP C¸US®? 

Aøu¨ £ØÔ J¸ Pmkøµ GÊx[PÒ.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ

£søh¯ C¢v¯ C»UQ¯U PøuPÒ, 

Áµ»õÖ ©ØÖ® P»õa\õµzvß ]» 

A®\[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ¨ 

£¯ß£kQßÓÚ. AUPõ» \‰Pzvß 

Pmhø©¨ø£²® ÂÊª¯[PøÍ²® 

¦›¢xöPõÒÍ Cx EuÄQÓx. ]» 

PøuPøÍU Psk¤izx, AÁØøÓ 

ÁS¨¤À |õhP £õo°À Aµ[@PØÖ[PÒ.

B]µ© •øÓ

	 £søh¯ C¢v¯õÂß @ÁuPõ» 

P»õa\õµzvÀ B]µ© •øÓ C¸¢ux. C¢u 

•øÓ°À, J¸ |£›ß ÁõÌUøP°ß |õßS 

{ø»PÒ P¸u¨£kQßÓÚ. JÆöÁõ¸ 

B]µ©zv¾® SÔ¨¤mh Phø©PÐ® 

SÔU@PõÒPÐ® ÁÇ[P¨£mhÚ.

|õßS B]µ©[PÒ 
¤µ®©a\›¯ B]µ©® & ¤µ®©a\›¯ B]µ©® 

ÁõÌUøP°ß •uÀ {ø»¯õPU P¸u¨£kQÓx. 

C¢u {ø»°À, SÇ¢øuPÒ J¸ S¸Âß 

@©Ø£õºøÁ°À £iUP @Ási°¸¢ux. C¢uU 

Põ»PmhzvÀ, ©õnÁº Aº¨£o¨¦hß 

£izuõº.

Q¸Pìuõìµ©® & PÀÂø¯ •izu ¤ÓS, 

J¸Áº QµPìuõìµ©zvÀ ~øÇÁõº. CvÀ, 

v¸©n®, Sk®£® ©ØÖ® \‰P¨ ö£õÖ¨¦PÒ 

•UQ¯©õÚøÁ.

ÁÚ¨¤µìuõìµ©® & CÀ»Ó ÁõÌÂß 

ö£õÖ¨¦PøÍ {øÓ@ÁØÔ¯ ¤ÓS, J¸ 

SÔ¨¤mh Á¯vÀ, J¸Áº ]Ôx Põ»® 

Sk®£zøu Âmk Â»Q v¯õÚ®, uÁ® ©ØÖ® 

uzxÁ ]¢uøÚPÎÀ Dk£h @Ásk® GÚ 

Gvº£õºUP¨£mhx.

\¢{¯õ\õìµ©® & \¢{¯õ\õìµ©® 

ÁõÌUøP°ß CÖvU Pmh©õPU P¸u¨£mhx. 

C¢uU PmhzvÀ, J¸Áº AøÚzx EÓÄPøÍ²® 

xÓ¢x, ©Ûu ÁõÌÂß Aºzuzøu¨ 

¦›¢xöPõÒÐ® ÁøP°À ÁõÇÄ®, K›hzvÀ 

}sh Põ»® u[QÂhU Thõx GßÖ® 

AÔÄÖzu¨£mhõº.

E[PÒ P¸zx GßÚ?

B]µ© •øÓ°ß Ai¨£øh°À 

ÁõÌUøP°ß |õßS {ø»PÒ GßÓ 

uø»¨¤À J¸ ”Áöµõmiø¯ 

E¸ÁõUS[PÒ. JÆöÁõ¸ {ø», 

Auß Phø©PÒ ©ØÖ® •UQ¯zxÁ® 

BQ¯ÁØÔß £hzøu GÊv, Aøu 

ÁS¨¤À Põm]¨£kzx[PÒ.

@Áu Põ»zvÀ ©UPÎß ÁõÌUøP 

GÎø©¯õÚuõPÄ® BÚõÀ JÊUP©õÚuõPÄ® 

C¸¢ux. Esø©, ªuzxÁ®, uõµõÍ Sn® 

@£õßÓ ÂÊª¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß 

•UQ¯zxÁ® AÁºPÐUSU PØ¤UP¨£mhx. 

\‰PzvÀ JØÖø©, JzxøÇ¨¦ ©ØÖ® 

J¸Á¸UöPõ¸Áº ©›¯õøu BQ¯ÁØÖUS 

•UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mhx. ©UPÒ £¸ÁPõ» 

ÂÇõUPÒ, ¯õP[PÒ, £õhÀPÒ, CøŒ ©ØÖ® 

|hÚ® BQ¯ÁØÔß ‰»® ÁõÌUøP°ß ©QÌa]

ø¯U öPõshõiÚº. EnÄ uõÛ¯[PøÍ 

ÃnõUPõ©À C¸¨£x, HøÇPÐUS EuÄÁx 

©ØÖ® JÊUP©õÚ ÁõÌUøP ÁõÌÁx BQ¯øÁ 

uõº«P ÂÊª¯[PÎß J¸ £Sv¯õP C¸¢uÚ. 

C¢u uõº«P ÂÊª¯[PÎß ‰»®, \‰PzvÀ 

@|º©øÓ¯õÚ ÂÊª¯[PÒ {ÖÁ¨£mhÚ, Auß 

Ai¨£øh°À BÐø© •vºa]¯øh¢ux. 

@ÁuPõ» ÁõÌUøP •øÓ C¯ØøP@¯õk 

Cø¯¢uuõPÄ®, AvP EøÇ¨¦ @uøÁ¨£k® 

JßÓõPÄ® C¸¢ux.
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E[PÒ P¸zx GßÚ?

B]µ© •øÓ¯õÚx J¸Á›ß ÁõÌÂÀ 

vmhªhÀ, JÊ[S, Pmk¨£õk ©ØÖ® 

Phø© EnºÄ BQ¯ÁØøÓ ÁÍºUP  

EuÂ¯x. 

AßÓõh ÁõÌUøP 
@Áu Põ»zvÀ ©UPÎß EnÄ•øÓ 

GÎø©¯õPÄ® \zuõÚuõPÄ® C¸¢ux. 

AUPõ»zvÀ, ©UPÒ ÂÁ\õ¯zøu²® 

PõÀ|øh ÁÍº¨ø£²® \õº¢v¸¢uÚº. 

GÚ@Á, AÁºPÎß EnÂÀ uõÛ¯[PÒ, 

£õÀ, u°º, ö|#, @uß, £Ç[PÒ ©ØÖ® 

Põ#PÔPÒ Ah[Q°¸¢uÚ. AÁºPÒ u[PÒ 

EnÂÀ £õº¼, @Põxø©, A›], vøÚ 

@£õßÓ uõÛ¯[PøÍ¨ £¯ß£kzvÚº. uõÁµ 

Ai¨£øh°»õÚ EnÄ £¯ß£kzu¨£mhx. 

AÁºPÒ £¸ÁzvØS HØ£ £Ç[PøÍa 

\õ¨¤mhÚº. EnÄ y#ø©¯õÚuõPÄ® 

\õzÂP©õÚuõPÄ® C¸UP @Ásk®, 

@©¾® \›¯õÚ @|µzvÀ EmöPõÒÍ¨£h 

@Ásk® Gß£@u ö£õxÁõÚ Âv¯õP 

C¸¢ux. AÁºPÎß EnÄ•øÓ ö£õxÁõP 

B@µõUQ¯©õÚuõPÄ® JÊ[S•øÓø¯ 

Ai¨£øh¯õPU  öPõshuõPÄ® C¸¢ux. 

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ
 

ÂÈzöuÊ® @|µ®, EnÄ, EhØ£°Ø], 

£i¨¦ ©ØÖ® K#Ä Em£h, E[PÒ AßÓõh 

ÁÇUPzvÀ EÒÍ JÊ[S•øÓ £ØÔ }[PÒ 

GßÚ {øÚUQÕºPÒ?

@ÁuPõ» ÁõÌUøP°À B@µõUQ¯zvØS 

ªS¢u •UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mhx. @|õ# 

Gvº¨¦ \Uvø¯ AvP›UP, £søh¯ C¢v¯ 

©¸zxÁ® \©a^º EnÄ, @¯õPõ, ©ØÖ® EhÀ 

©ØÖ® ©Ú B@µõUQ¯zøu Á¼²Özv¯x. Cx 

©UPÒ }sh Põ»® ÁõÇÄ®, B@µõUQ¯©õÚ 

ÁõÌUøPø¯ ÁõÇÄ® EuÂ¯x.

 
E[PÒ Sk®£zvØPõP J¸ vÚ\› 

EnÄz vmhzøuz u¯õ›UPÄ®. ¤ßÁ¸® 

EnÄPÎÀ Gx B@µõUQ¯©õÚx, Hß? 

Cøu E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐhß 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

	 ö£õÊx@£õUQØPõP, @ÁuPõ» ©UPÒ 

CøŒ, |hÚ®, £õkuÀ, CøŒUP¸ÂPÒ 

Áõ]zuÀ, Pøu öŒõÀ¾uÀ ©ØÖ® 

uzxÁ ÂÁõu[PøÍ µ]zuÚº. AÁºPÒ 

ÂÀÂzøu, @u@µõmh®, ©À²zu® @£õßÓ 

ÂøÍ¯õmkPøÍ²®, \›£mhõ @£õßÓ A@u 

ö£¯øµU öPõsh ÂøÍ¯õmkPøÍ²® 

ÂøÍ¯õiÚº. v¸ÂÇõUPÐ® ©uU Tmh[PÐ® 

\‰P JØÖø©ø¯²® ö£õÊx@£õUøP²® 

@£qÁuØPõÚ •UQ¯ ÁÈPÍõP C¸¢uÚ.

	 @Áu Põ»zvÀ CøŒ ªP •UQ¯¨ £[S 

ÁQzux. CøŒ Gß£x öÁÖ® ö£õÊx@£õUS 

\õuÚ® ©mk©À». @Áu £õµõ¯nzvÀ 

”µ[PÒ ªPÄ® •UQ¯zxÁ® Áõ#¢uøÁ¯õP 

C¸¢uÚ. CøŒ, ©u ©ØÖ® Bß«P ÁõÌÂß 

J¸ J¸[Qøn¢u £Sv¯õPÄ®, |õmk¨¦Ó 

ÁõÌÂß J¸ £Sv¯õPÄ® P¸u¨£mhx. 

©¢vµ[PøÍ Ea\›¨£uØS ”µ[PøÍ¨ 

£ØÔ¯ AÔÄ AÁ]¯©õP C¸¢ux. \õ©@Áu® 

Gß£x SÔ¨£õP CøŒ öuõhº£õÚ @Áu[PÒ 

BS®. AUPõ»zvÀ, Ãøn, ª¸u[P®, \[S 

©ØÖ® ¦À»õ[SÇÀ @£õßÓ CøŒUP¸ÂPÒ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. C¢uU P¸ÂPÒ 

¯õP[PÒ, |hÚ® ©ØÖ® ©ua \h[SPÐUPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. BsPÐ® ö£sPÐ® 

£õkÁv¾® BkÁv¾® £[@PØÓÚº. 

@Áu Põ»zvÀ CøŒ Gß£x £Uv, ©QÌa] 

©ØÖ® Bß«Pzvß ]ßÚ©õP ÂÍ[Q¯x.  

Av¼¸¢xuõß C¢v¯ öŒÆÂ¯À CøŒ ©µ¦  

ÁÍº¢ux.

	 ö£sPÎß {ø» : @Áu Põ»zvØS 

•¢øu¯ Põ»zvÀ, ö£sPÒ \‰PzvÀ \©©õÚ 

Chzøu¨ ö£ØÔ¸¢uÚº. AÁºPÐUSU 

PÀÂ PØ£uØPõÚ •Ê E›ø©PÒ C¸¢uÚ. 

BsPøÍ¨ @£õ»@Á AÁºPÐ® @Áu[PøÍ¨ 

£iUP AÝ©vUP¨£mhÚº. £» ö£sPÒ 

AÔbºPÍõP¨ ¦PÌ ö£ØÔ¸¢uÚº. @»õ£•zµõ, 

@Põåõ, PõºQ, ø©z@µ°, A£»õ BQ@¯õº 

AUPõ»zvß ¦PÌö£ØÓ AÔbºPÐUS ]» 

GkzxUPõmkPÒ. ö£sPÒ ©ua \h[SPÒ 

©ØÖ® ¯õP[PÎÀ wÂµ©õP¨ £[@PØÓÚº. 

C¸¨¤Ý®, @Áu Põ»zvØS¨ ¤¢øu¯ 

Põ»zvÀ, \‰P® @©¾® BnõvUP©õP 

©õÔ¯x, ö£sPÎß PÀÂUSU Pmk¨£õkPÒ 

ÂvUP¨£mhÚ, @©¾® AÁºPÎß ”u¢vµ® 

SøÓ¢ux. £i¨£i¯õP, AÁºPÒ «uõÚ 

Pmk¨£õkPÒ AvP›zuÚ. Sk®£zv¾® 

\‰Pzv¾® AÁºPÎß {ø» @©¾® @©¾® 

Cµshõ® £m\©õP ©õÔ¯x.

	 ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP : CUPõ» ©UPÎß 

ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP •UQ¯©õP ÂÁ\õ¯® 

©ØÖ® PõÀ|øh ÁÍº¨ø£ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsi¸¢ux. AÁºPÒ @Põxø©, £õº¼, 

A›] ©ØÖ® ¤Ó uõÛ¯[PøÍ¨ £°›mhÚº. 

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ
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@Áu Põ»zvÀ Â»[SPÒ ªP •UQ¯¨ £[S 

ÁQzuÚ. £”UPÒ, PõøÍPÒ, SvøµPÒ, öŒ®©Ô 

BkPÒ, öÁÒÍõkPÒ BQ¯øÁ •UQ¯ 

Â»[SPÍõP C¸¢uÚ. £”UPÒ J¸ £›©õØÓa 

\õuÚ©õP C¸¢uÚ. SvøµPÒ @£õ›¾® 

¯õP[PÎ¾® £¯ß£kzu¨£mhÚ, A@u \©¯® 

PõøÍPÒ EÊÁuØS® @£õUSÁµzvØS® 

£¯ß£kzu¨£mhÚ.

	 @ÁÍõsø©ø¯z uÂµ, @ÁÖ £» 

öuõÈÀPÐ® £µÁ»õP C¸¢uÚ. PõÀ|øh 

ÁÍº¨¦, E@»õP @Áø»¨£õk, ©m£õsh®, 

ö|\Ä, ö£õØöPõÀ»º @Áø» ©ØÖ® 

@uº öŒ#uÀ BQ¯øÁ ]» •UQ¯©õÚ 

öuõÈÀPÍõS®. ÁºzuP® £i¨£i¯õP ÁÍº¢x 

Á¢ux. ÁºzuPzvØS £sh©õØÖ •øÓ 

£¯ß£kzu¨£mhx. ]» Ch[PÎÀ ]Ô¯ 

\¢øuPÒ {ÖÁ¨£mhÚ. P¨£À ©ØÖ® BØÖ 

ÁºzuP® £ØÔ¯ SÔ¨¦PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 

öuõÈÀ ÁÀ¾|ºPÐ® øPÂøÚbºPÐ® \‰P 

Aø©¨¤ß •UQ¯ A[P[PÍõP C¸¢uÚº. 

AÁºPÎß uÛzuÛ \[P[PÒ ]@µo GßÖ 

AøÇUP¨£mhÚ. AÁºPÎß uø»Áº ]@µèi 

GßÖ AøÇUP¨£mhõº.

	 Œ©¯ ÁõÌUøP : @Áu Põ» ©UPÎß 

©u® C¯ØøP ÁÈ£õmøh Ai¨£øh¯õPU 

öPõsi¸¢ux. @Áu Põ» ©UPÒ C¯ØøP°ß 

TÖPÐUSz öu#Á A¢uìx AÎzuÚº. 

Euõµn©õP, AUÛ, Á¸nß, ©¸uß (PõØÖ), 

‹›¯ß, Eåõ (Âi¯À), §ª, @Œõ©ß (\¢vµß). 

C¢vµß ªPÄ® \UvÁõ#¢u PhÄÍõPU 

P¸u¨£mhõß. ¯õPzvÀ £øhUP¨£k® 

PõoUøPPÒ (Bíúv) ö|¸¨¤ß ÁÈ¯õPz 

öu#Á[PøÍa öŒßÓøhÁuõP |®£¨£mhx. 

¯õPzvÀ EnÄ, ö|# ©ØÖ® uõÛ¯[PÒ 

£øhUP¨£mhÚ. @Áu ©¢vµ[PøÍ Ea\›¨£uß 

‰»® öu#Á[PÒ ©QÌ¢uÚ. ©uzvß AizuÍ® 

Esø©, }v ©ØÖ® ›u® AuõÁx C¯ØøP°ß 

”ÇØ]ø¯¨ @£qÁøu Ai¨£øh¯õPU 

öPõsi¸¢ux.

C¢v¯U PhØ£øh°ß ]ßÚzvÀ EÒÍ 

Áõ\P®, E£{huzvÀ EÒÍ åõ® ö|õ Á¸ní 

GßÓ Á\Úzøu Ai¨£øh¯õPU öPõshx. 

C¢u ÁõUQ¯zvß ö£õ¸Ò, Á¸nU PhÄÒ 

|®ø©U PõUQÓõº Gß£uõS®. PhØ£øh, 

}›ß Av£v²® Ph¼ß ÁÈPõmi²©õÚ 

Á¸nU PhÄøÍ C¢u Áõ\Pzvß ‰»® 

öPÍµÂzxÒÍx. C¢v¯õ ”u¢vµ® ö£ØÓ 

¤ÓS PhØ£øhz uÍ£v°ß ]ßÚzøu 

•iÄ öŒ#²® @£õx, A¨@£õøu¯ PÁºÚº 

öáÚµÀ ]. @Põ£õ»õa\õ› C¢u SÔU@PõøÍ¨ 

£›¢xøµzuõº. C¢v¯U PhØ£øh°ß ¦v¯ 

]ßÚ® \zµ£v ]Áõâ ©PõµõáõÂß Aµ\ 

•zvøµø¯z uÊÂ E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.

	 Aµ]¯À Aø©¨¦: @Áu Põ»® \‰PzvÀ 

©ßÚ›ß {ø» •UQ¯zxÁ® Áõ#¢uuõP 

C¸¢ux. J¸ ]Ó¢u ©ßÚº Gß£Áº öÁÖ® 

Bm]¯õÍµõP ©mk©À»õ©À, ©u® ©ØÖ® 

}vø¯¨ ¤ß£ØÖ£ÁµõPÄ® C¸¢uõº. 

©ßÚ›ß •iÄPÐUS B@»õ\øÚ ÁÇ[P 

Cµsk Aø©¨¦PÒ öŒ¯À£mhÚ. AøÁ 

\ø£ ©ØÖ® \ªv GßÖ AøÇUP¨£mhÚ. \ø£ 

Gß£x •UQ¯©õÚ •iÄPøÍ GkUP EuÂ¯ 

ö£›@¯õºPÎß Aø©¨£õS®, A@u\©¯® 

\ªv Gß£x Qµõ©® AÀ»x \‰Pzvß ö£õx 

©UPÒ •ßÛø»°À P»¢xøµ¯õkÁuØPõP 

|hzu¨£mh J¸ Tmh©õS®. Cx uÂµ, 

Âuz ©ØÖ® áÚõ BQ¯øÁ²® ©ßÚ¸US 

@ÁuUPõ» µu®

 E[PÐUSz öu›²©õ?
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1.	 Âz Gß£uß ö£õ¸Ò .......... .
2.	 S¸Âß A¸QÀ A©º¢x bõÚ® 

ö£ÖuÀ Gß£uß ö£õ¸Ò ..........
3.	 ö£›@¯õºPÎß Ámh® Gß£uß ö£õ¸Ò 

..........
B) ö£õ¸zxP.

A ¤›Ä	 	 B ¤›Ä

1. ›U@Áu®		  A) ¯õPzvÀ

					    ©¢vµ[PÒ EaŒ›zuÀ

2. ¯áúº@Áu®	 B) EhÀ|»® 		

			   ©ØÖ® ©¸zxÁ®	

3. Œõ©@Áu®		  C) öu#Á[PøÍ¨

					    @£õØÖuÀ

4. Auº@Áu®		 D) ¯õP Œh[Qß

					    ÂÍUP®

@P. 2		 A) P¸zx Áøµ£hzøu {µ¨¦P.

|õßS

B]µ©[PÒ

B) SÔ¨¦PÒ GÊxP.

1. @ÁuPõ»U PÀÂ •øÓ

2. @ÁuPõ»¨ ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP

3. ö£sPÎß {ø».

@P. 3		 A) ¤ßÁ¸® TØÖPøÍU 			

		  Põµn[PÐhß ÂÍUSP.

1.	 @ÁuPõ»¨ £s£õmiÀ @ÁÍõsø© 

•UQ¯zxÁ® Áõ#¢uuõP C¸¢ux.

2. @ÁuPõ»a Œ‰PzvÀ ö£sPÐUS 

©›¯õøuUS›¯ Ch® C¸¢ux.

B)	@ÁuPõ»¨ ö£õÊx@£õUSa 

ŒõuÚ[PÐUS® uØPõ»¨ 

ö£õÊx@£õUSa ŒõuÚ[PÐUS® 

Cøh@¯ EÒÍ JØÖø©PÒ ©ØÖ® 

@ÁÖ£õkPøÍ GÊuP.

@P. 4		 @ÁuPõ» Aµ]¯À Aø©¨¦ SÔzu  

	 AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

£uÂ/

Aø©¨¦

£o

Tmh® __________________

SÊ __________________
£Pxu __________________

@P. 5		 @¯õPõ £°Ø] öŒ#u ¤ÓS E[PÒ 

ÁõÌUøP •øÓ°À GßöÚßÚ ©õØÓ[PÒ 

HØ£h»õ®?

öŒ¯À£õk

	y PÀÂ°À BÌ¢u Dk£õk öPõsh 

^hµõÚ HP»Æ¯Ûß Pøuø¯ |õhP©õUQ 

Aµ[@PØÖP.

	y Cøn¯zvß EuÂ²hß 

@Áu[PÎ¼¸¢x ”@»õP[PøÍa 

@ŒP›UPÄ®.

	y C¢v¯ Â©õÚ¨£øh ©ØÖ® C¢v¯ 

µõqÁzvß ]ßÚ[PøÍ²® 

•ÇUP[PøÍ²® ö£ØÖ, AÁØøÓ E[PÒ 

öŒ¯À£õmkU SÔ¨@£miÀ GÊuÄ®.

			   ***

ÁÈPõmiÚ. \ø£ ©ØÖ® Âuz BQ¯ÁØÔß 

£oPÎÀ ö£sPÐ® £[@PØÓÚº.

	 AµøŒ |À» •øÓ°À |hzxÁuØSz 

uÚUS EuÁ ©ßÚº AvPõ›PøÍ {¯ªzuõº. 

¦@µõQuº, uÍ£v ©ØÖ® uø»Áº BQ@¯õº 

SÔ¨£õP •UQ¯©õÚ AvPõ›PÍõP C¸¢uÚº. 

Á›PøÍ Á‹¼UP {¯ªUP¨£mh AvPõ› 

£UxU GßÖ AøÇUP¨£mhõº. "£õUxU', ©ØÖ® 

"áÚõÂß' Á¸©õÚzv¼¸¢x ©ßÚ›ß 

@P. 1		 A) J¸ Áõºzøu°À Âøh GÊxP.

”¯ B#Ä

"£[øP' Á‹¼zuõº. @£õ›ß @£õx, ©ßÚ@µ 

CµõqÁzøu ÁÈ|hzvÚõº. Aµ]ß {ºÁõP® 

•UQ¯©õP ©u®, }v, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® \‰P 

JÊ[S BQ¯ öPõÒøPPÎß Ai¨£øh°À 

Aø©¢v¸¢ux.

	 @Áu Põ»zvÀ ©ßÚº Aµ]ß uø»ÁµõP 

C¸¢u@£õv¾®, AÁ¸US •Êø©¯õÚ 

AvPõµ® C¸UPÂÀø». AÁº \ø£ ©ØÖ® 

SÊÂß B@»õ\øÚ°ß @£›@»@¯ AµøŒ 

{ºÁQUP @Ási°¸¢ux.
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	 C¢v¯õ ©u¨ £ß•Pzußø© öPõsh 

J¸ |õk. £søh¯ Põ»zv¼¸¢@u, 

C¢v¯õÂÀ £À@ÁÖ Œ©¯[PÒ @uõßÔ¨ 

£µÂ²ÒÍÚ. @Áu, øáÚ, ö£Ízu, ³u, 

QÔìuÁ, Cì»õ® ©ØÖ® £õº] Œ©¯[PÒ 

AøÚzx® C¢v¯U P»õa\õµzvÀ J¸ 

•UQ¯ Chzøu¨ ö£ØÖÒÍÚ. ¤ßÚº, 

CøhUPõ»zvÀ ̂ UQ¯ Œ©¯® {ÖÁ¨£mhx. 

JÆöÁõ¸ Œ©¯zvß @£õuøÚPÐ® 

Ai¨£øh ÁõÌUøP ÂÊª¯[PÒ, 

\Q¨¦zußø©, }v ©ØÖ® JÊUP® 

BQ¯ÁØøÓ Á¼²ÖzxQßÓÚ.

	 C¢u Œ©¯¨ £ß•Pzußø© C¢v¯ 

\‰Pzvß P»õa\õµzvØS J¸ uÛzxÁ©õÚ 

Aøh¯õÍzøu AÎUQÓx. AøÚÁøµ²® 

EÒÍhUS® ußø© C¢v¯U P»õa\õµzvß 

EÒÍõº¢u Sn©õS®. C¢uU Sn® 

CßÖÁøµ |©x |õmiß @ÁØÖø©°À 

JØÖø©ø¯¨ @£o Á¸QÓx.

£søh¯ C¢v¯õÂÀ G¢u Œ©¯® £µÂ¯x?

C¢u¨ £À@ÁÖ Œ©¯[PÎß uzxÁ® |©US 

GßÚ PØ¤UQÓx?

	 C¢uU @PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍU 

PshÔ¯, C¢u Azv¯õ¯zvÀ £søh¯ 

C¢v¯õÂß £À@ÁÖ Œ©¯[PÎß uzxÁ®, 

@£õuøÚPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPøÍ |õ® 

AÔ•P¨£kzu¨ @£õQ@Óõ®.

	 £søh¯ C¢v¯õÂÀ Œ©¯zvß 

{ø»ø©, uÛ¨£mh |®¤UøPø¯ 

Âh Â›ÁõÚ ]¢uøÚø¯ •UQ¯©õPU 

öPõshuõP C¸¢ux. AvÀ ÁõÌUøP°ß 

CÖv C»USPøÍ AøhuÀ, Esø©ø¯z 

@ukuÀ ©ØÖ® \Q¨¦zußø© 

BQ¯ÁØÔØS AvP •UQ¯zxÁ® 

5.1.	 @Áu \©¯®  		           	

5.2.	 øáÚ\©¯®

5.3.	 ö£Ízu \©¯®

5.4.	 ³u \©¯®

5.5	 QÔìuÁ \©¯®

5.6.	 Cì»õ® \©¯®

5.7.	 £õº] \©¯®

AÎUP¨£mhx  £søh¯ C¢v¯õÂÀ £» 

Œ©¯[PÒ öŒÈzx ÁÍº¢uÚ. @Áu Œ©¯® 

”¸v (@Áu[PÒ), ìª¸v (@Áu[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh @Áu C»UQ¯®) 

©ØÖ® ¦µõn[PøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõshx. \©n•® ö£Ízu•® 

öuõßø©¯õÚ Œ©¯[PÒ. ³u Œ©¯•® 

QÔìuÁ Œ©¯•® Q.¤. •uÀ ¡ØÓõsiÀ 

C¢v¯õÂØSÒ ~øÇ¢uÚ. Cì»õ® 

©ØÖ® £õº] Œ©¯zøu¨ ¤ß£ØÖ£ÁºPÒ 

Q.¤. HÇõ® AÀ»x Gmhõ® ¡ØÓõsiÀ 

C¢v¯õÂØS Á¢uÚº.

.Cøu¨£ØÔ ]¢v²[PÒ  
E[PÒ uõzuõ £õmi AÀ»x 

ö£Ø@Óõ›hª¸¢x E[PÒ Sk®£zvß Œ©¯ 

ÂÇõUPÒ, ÁÈ£õkPÒ, £ÇUPÁÇUP[PÒ 

©ØÖ® ©µ¦PÒ £ØÔz öu›¢xöPõÒÐ[PÒ. 

C¢u ÂÇõUPøÍU öPõshõkÁuØS®, 

£ÇUPÁÇUP[PøÍ²® ©µ¦PøÍ²® 

¤ß£ØÖÁuØS® ¤ßÚõÀ EÒÍ 

uºUPŸv¯õÚ Põµn[PøÍ¨ £ØÔ 

AÁºPÐhß ÂÁõv²[PÒ.

5.1. @Áu Œ©¯®

	 @Áu Œ©¯® C¢v¯õÂß ªP¨ £Çø©¯õÚ 

Œ©¯©õPU P¸u¨£kQÓx. C¢u Œ©¯zvß 

Ai¨£øh @Áu[PÒ BS®. @ÁuPõ» ©UPÒ 

¯õP[PÒ, C¯ØøP ÁÈ£õk BQ¯ÁØøÓa 

öŒ#x Á¢uÚº, CuØPõP AÁºPÒ 

@Áu[PÎß ©¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

A¤@åP® öŒ#uÚº. £søh¯ C¢v¯õÂÀ 

£À@ÁÖ \©¯[PÎß 
@£õuøÚPÒ

5
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\õ©õÛ¯ ©UPÎß ÁõÌUøP GÎø©¯õP 

C¸¢ux. Œ©¯® ©ØÖ® Ax uõº«P 

ÂÊª¯[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸¢ux. 

Euõµn©õP, Esø©ø¯¨ @£”uÀ, Sk®£zvÀ 

ö£›¯ÁºPøÍ ©vzuÀ, EÓÄPøÍ ©vzuÀ, 

©ØÖ® ¤Ó¸USz w[S ÂøÍÂUS® ÁøP°À 

|h¢x öPõÒÍõ©À C¸zuÀ BQ¯ÁØÔØS 

•UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mhx. Põ»¨@£õUQÀ, 

C¢ua \h[SPÒ @©¾® 

]UP»õÚøÁ¯õP ©õÔÚ.

	   @Áu Œ©¯zvß •UQ¯ ¡ÀPÎÀ 

@Áu[PÒ, E£{hu[PÒ, ¦µõn[PÒ ©ØÖ® 

uº©\õìvµ[PÒ Ah[S®. @Áu[PÒ ¯õP[PÒ, 

©¢vµ[PÒ ©ØÖ® öu#Á[PÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. E£{hu[PÎÀ 

EÒÍ uzxÁ® Bß©õ, ¤µ®©®, ÁõÌUøP°ß 

@|õUP® ©ØÖ® •Uv BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ 

ÂÁõvUQÓx. Auß£i, ©Ûu ÁõÌUøP, 

C¯ØøP ©ØÖ® ¤µ£g\® AøÚzx® £µ¤µ®©® 

GßÓ JßÔß £øh¨¦PÍõS®. Ax uz GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢uU P¸zx Cµsk 

¦PÌö£ØÓ ÁõUQ¯[PÎÀ 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍx.

A¢u Cµsk ÁõUQ¯[PÒ

Aí® ¤µ®©õìª & |õß ¤µ®©®.

uz zÁ® Aê & Ax@Á } (} uz).

C¢x Œ©¯® Gß£x @Áu Œ©¯zvß J¸ 

Â›ÁõÚ ÁiÁ©õS®. C¢x Œ©¯® @Áu[PÎß 

AÔøÁ¨ £õxPõzuxhß, £Uv, uzxÁ® ©ØÖ® 

@©õm\® £ØÔ¯ P¸zøu²® ¤µ£»¨£kzv¯x. 

C¢x Œ©¯zvÀ, JÆöÁõ¸Á›ß Âv²® AÁµx 

Pº© ÂøÚPøÍ¨ ö£õÖzux GßÖ 

|®£¨£kQÓx. Œ©¯® Gß£x öÁÖ® Œ©¯a 

\h[SPÒ ©mk©À». Esø©, JÊUP®, Phø© 

©ØÖ® \‰P @ŒøÁ BQ¯ ÂÊª¯[PøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁ@u J¸ |£›ß EÒÍõº¢u Œ©¯©õS®. 

C¢u ÂÊª¯[PÎß£i öŒ¯À£kÁ@u 

Œ©¯zøu¨ ¤ß£ØÖÁuõS®. ¯õP[PÒ & 

@íõ©PõÁÚ®, ÁÈ£õk & ¤µõºzuøÚ, 

£siøPPÒ ©ØÖ® öPõshõmh[PøÍU 

öPõshõkuÀ BQ¯øÁ AøÚzx® C¢x 

Œ©¯zvß ÁõÌUøP •øÓ°ß J¸ £Sv¯õS®. 

C¢x ÁõÌUøP •øÓ Œ©¯ AÝ\›¨¦PøÍ²® 

AßÓõh ÁõÌUøPø¯²® CønUQÓx. 

£søh¯ C¢v¯ \‰PzvÀ ÁÍº¢u P»õa\õµ®, 

Pø», C»UQ¯® ©ØÖ® AÔÂ¯À BQ¯øÁ²® 

Œ©¯ ÁõÌUøPø¯²® |øh•øÓ 

ÁõÌUøPø¯²® CønUQßÓÚ.

£PÁz Røu C¢xUPÎß ¦Ûu ¡»õS®. 

G¢uöÁõ¸ ¤µv£»øÚ²® Gvº£õºUPõ©À 

JÆöÁõ¸Á¸® u[PÒ Phø©ø¯a öŒ#¯ 

@Ásk® GßÖ C¢u¨ ¦zuPzvÀ 

TÓ¨£mkÒÍx. Bv \[Pµõa\õ›¯õº Q.¤. 

Gmhõ® ¡ØÓõsiÀ Põ»©õÚõº. AÁº 

bõÚzvØS® £ØÔßø©US® •UQ¯zxÁ® 

öPõkzuõº. AÁº E£{hu[PÒ, ¤µ®© 

‹zvµ[PÒ ©ØÖ® £PÁz RøuUS 

Eøµ¯õ]›¯µõP¨ £o¯õØÔ, AÁØÔß 

ö£õ¸øÍ ÂÍUQÚõº. AÁº C¢v¯õÂß |õßS 

vøŒPÎ¾® £z›|õz, xÁõµPõ, áP¢|õu¦› 

©ØÖ® ]¸[@P› BQ¯ Ch[PÎÀ |õßS 

©h[PøÍ {ÖÂÚõº.

Bv Œ[PµõaŒõ›¯õº

\º@Á £Á¢x ”QÚí && AøÚÁ¸® 

©QÌa]¯õP C¸UPmk®.

\º@Á \¢x {µõ©¯í && AøÚÁ¸® 

@|õ°¼¸¢x Âk£hmk®.

\º@Á £zµõo £ì¯¢xí &&  AøÚzx® 

|ÚÁõPmk®. AøÚÁ¸® |»©õP 

C ¸ U P m k ® .

©õ Pa]xUP £P£@Áuí &&  ¯õ¸® xUP¨£h 

@Áshõ®.

C¢u \©ìQ¸u ”@»õP[PÎÀ EÒÍ Á›PÒ, 

AøÚzx E°›Ú[PÎß |ÀÁõÌÄUPõÚ 

Â¸¨£zøu²®, AÁØÔß «uõÚ 

P¸ønø¯²® öÁÎ¨£kzxQßÓÚ.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ

Ph¢u HÊ |õmPÎÀ }[PÒ öŒ#u 

|ØöŒ¯ÀPøÍ E[PÒ |õmSÔ¨¤À GÊx[PÒ. 

Euõµn©õP, |s£¸US EuÄuÀ, Ãmøha 

”zu® öŒ#uÀ, ©µzvØSz uspº FØÖuÀ 

@£õßÓøÁ. Áõµ CÖv°À ÁS¨¤À C¢ua 

öŒ¯ÀPøÍa öŒ#uuß ‰»® |õß GßÚ 

PØÖUöPõs@hß? öŒõÀ¾[PÒ.
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  E[PÐUS öu›²©õ?

			  C¢v¯z uzxÁ ©µ¤À EÒÍ £À@ÁÖ 

P¸zx¨ @£õUSPÎ¼¸¢x BÖ •UQ¯ 

]¢uøÚ¨ ¤›ÄPÒ @uõßÔ²ÒÍÚ. AøÁ 

\zuuº\Ú[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

C¢v¯z uzxÁzvÀ C¢u BÖ 

uº\Ú[PÎß Ch® ªPÄ® •UQ¯©õÚx. 

uº\Ú® GßÓ öŒõÀ¾USz uzxÁ® GßÖ 

ö£õ¸Ò.

   		  C¢u BÖ uº\Ú[PÎÀ \õ[Q¯®, 

@¯õP®, {¯õ¯®, øÁ@ŒæP®, 

§ºÁª©õ®\® ©ØÖ® @Áuõ¢u® 

BQ¯øÁ Ah[S®. C¢uz uº\Ú[PÒ 

¤µ£g\zvß uzxÁ®, £øh¨¦, Bß©õ 

©ØÖ® •Uv @£õßÓ Ai¨£øhU 

@PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍz @ukQßÓÚ.

1.	 \õ[Q¯ uº\Ú® : C¢u¨ ¤µ£g\® GÆÁõÖ 

E¸ÁõÚx Gß£øu C¢uz uº\Ú® 

ÂÍUSQÓx.

2. @¯õP uº\Ú® : B@µõUQ¯©õÚ Eh¾UPõP 

\õuøÚ ©ØÖ® v¯õÚzvß ‰»® ”¯ 

AÔøÁ AøhÁøu C¢uz uº\Ú® 

Á¼²ÖzxQÓx.

3.	 {¯õ¯ uº\Ú® : C¢uz uº\Ú® uºUP® ©ØÖ® 

AÔøÁ Ai¨£øh¯õPU öPõshx.

4. øÁ@ŒæP u›\Ú® : ¤µ£g\® AqUPÍõÀ 

BÚx Gß£x C¢u u›\Úzvß J¸ •UQ¯U 

öPõÒøP¯õS®.

5.	 §ºÁª©õ®\ u›\Ú® : C¢u u›\Ú® 

@Áu[PÎÀ EÒÍ \h[SPøÍ Bµõ#QÓx.

6.	 @Áuõ¢u u›\Ú® : C¢u u›\Ú® 

E£{hu[PÎß uzxÁzøu Ai¨£øh¯õPU 

ö P õ s h x .

5.2. øáÚ Œ©¯®

øáÚ Œ©¯® C¢v¯õÂß £Çø©¯õÚ 

Œ©¯[PÎÀ JßÓõS®. C¢u ©uzvÀ, 

AQ®øŒ GßÓ öPõÒøPUS •UQ¯zxÁ® 

öPõkUP¨£kQÓx. \©¯ AÔøÁ 

öÁÎ¨£kzx£ÁºPÒ øáÚ Œ©¯zvÀ 

wºzu[Pµº GßÖ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. 

øáÚ ©µ¤À SÔ¨¤h¨£mkÒÍ£i, 

ö©õzu® 24 wºzu[PµºPÒ C¸¢xÒÍÚº. 

Áºu©õß ©PõÃµº øáÚ ©µ¤ß C¸£zv 

|õßPõÁx wºzu[Pµº BÁõº.

Áºu©õÚ ©PõÃµº (Q.•. 599 •uÀ Q.•. 527 Áøµ)

£søh¯ Põ»zvÀ, CßÖ |õ® ¥Põº GßÖ 

AÔ²® ©õ{»zvÀ, Â¸äâ GßÓøÇUP¨£mh 

J¸ ©PõáÚ£u® C¸¢ux. Auß uø»|Pµ® 

øÁåõ¼. Áºu©õÚ ©PõÃµº, øÁåõ¼ |P›ß 

J¸ £Sv¯õÚ SshõQµõ©zvÀ ¤Ó¢uõº. 

AÁµx u¢øu°ß ö£¯º ]zuõºzuº, uõ°ß 

ö£¯º v›åõ»õ.

bõÚ® ö£ÖÁuØPõP Áºu©õÚ ©PõÃµº 

uÚx Sk®£zøuz xÓ¢uõº. £ßÛµshøµ 

BskPÒ uÁzvØS¨ ¤ÓS, AÁº bõÚ® 

ö£ØÓõº. C¢u bõÚ® "@PÁÀ' AuõÁx y¯ 

C¯À¦øh¯uõP C¸¢ux, GÚ@Á AÁº @PÁÀ 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº. Eh¾US Cß£©õÚ 

Âå¯[PÎß Cß£zøu²®, Eh¾US 

Â¸®£zuPõu Âå¯[PÎß xß£zøu²® G¢u 

ÁøP°¾® ußøÚ¨ £õvUP AÝ©vUPõ©À 

C¸¨£x Gß£x w¯ Sn[PøÍ öÁÀÁuõS®. 

AÁº AzuøP¯ öÁØÔø¯ Aøh¢uuõÀ, 

"öÁØÔ öPõÒ£Áß' GßÖ ö£õ¸Ò£k® "âß' 

GßÖ AøÇUP¨£mhõº. âß GßÓ 

öŒõÀ¼¼¸¢xuõß "øáÚ' GßÓ öŒõÀ 

E¸ÁõÚx. w¯ £ÇUP[PøÍ öÁßÓ ©õö£¸® 

ÃµµõP Áºu©õß "©PõÃµº'  GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº. bõÚ® ö£ØÓ ¤ÓS, 

©UPÐUS ©uzøu ÂÍUSÁuØPõP ”©õº •¨£x 

BskPÒ AÁº ¤µ\[P® öŒ#uõº. ©UPÐUS 

©uzøu¨ ¦›¯ øÁ¨£uØPõP ©UPÒ GÎvÀ 

¦›¢xöPõÒÐ® ÁøP°À, Áºu©õß ©PõÃµß 

Aºzu©õPv GßÓ uõ#ö©õÈ°À AÁºPÐhß 

Eøµ¯õi Á¢uõº. AÁº @£õvzu ©u® y¯ 

|hzøuø¯ Á¼²Özv¯x. AÁº @£õvzu y¯ 

|hzøuUPõÚ £õøu°ß \õµõ®\® £g\ 

©PõÂµu® ©ØÖ® v›CµzÚzvÀ Ah[Q²ÒÍx.

©UPÐUS¨ @£õv¨£uØPõPz wºzu[PµºPÒ 

|hzv¯ Tmh[PÒ Aºzu©õPv ö©õÈ°À 

\©Á\µn® GßÖ AøÇUP¨£mhÚ. C¢ua 

\©Á\µn[PÒ \©zxÁzvß Ai¨£øh°À 

Áºu©õÚ ©PõÃµº
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Aø©¢v¸¢uÚ. AøÚzx \õv°Ú¸® C¢ua 

\©Á\µn[PÎÀ P»¢xöPõÒÍ 

AÝ©vUP¨£mhÚº.

£g\©PõÆµ@u : £g\©PõÆµ@u GßÓõÀ 

ªPÄ® Psi¨£õP¨ ¤ß£ØÓ¨£h @Ási¯ 

I¢x ÂvPÒ GßÖ ö£õ¸Ò.

1. AQ®øŒ : G¢uöÁõ¸ E°¸US® w[S 

AÀ»x Áß•øÓø¯ HØ£kzx® ÁøP°À 

J¸Áº öŒ¯À£hUThõx.

2. \z¯õ : JÆöÁõ¸ öŒõÀ¾® öŒ¯¾® 

Esø©²ÒÍuõP C¸UP @Ásk®.

3. Aì@u¯õ : ì@u¯õ GßÓõÀ v¸mk 

GßÖ ö£õ¸Ò. J¸Á¸USa öŒõ¢u©õÚ AÀ»x 

\mh¨£i E›ø©²ÒÍ JßøÓ, Auß 

E›ø©¯õÍ›ß AÝ©v°ßÔ GkzxUöPõÒÁx 

v¸mk. v¸hõ©À C¸¨£x Aì@u¯õ.

4. A£›QµP® : J¸Á¸US ©ÚvÀ 

@£µõøŒ²hß öŒõzxUPøÍa @Œªzx øÁUS® 

Sn® Esk. AzuøP¯ ö£õ¸mPøÍa @Œªzx 

øÁUPõ©À C¸¨£x A£›QµP®.

5. ¤µ®©a\›¯® : Eh¾US Cß£® u¸® 

Âå¯[PøÍz xÓ¨£x®, Âµu[PøÍU 

Pøh¨¤i¨£x® ¤µ®©a\›¯® BS®.

z›µz@Ú : C¢u ‰ßÖ µzvÚ[PÎß 

ö£õ¸Ò

1. ‰ßÖ öPõÒøPPÒ \®¯U uºåß, 

2. \®¯U bõÚ® ©ØÖ® 3. \®¯U \›zvµ® BS®. 

\®¯U GßÓõÀ \©{ø» GßÖ ö£õ¸Ò.

1. \®¯U uºåß (|ßÚ®¤UøP) : 

wºzu[PµºPÎß @£õuøÚPÎÀ EÒÍ 

Esø©ø¯ AÔ¢x, AvÀ |®¤UøP 

øÁzv¸zuÀ.

2. \®¯U bõÚ® (|À»ÔÄ) : wºzu[PµºPÎß 

@£õuøÚPÒ ©ØÖ® uzxÁ[PÎß BÇ©õÚ 

ö£õ¸øÍ, AÁØøÓz uÁÓõ©À £i¨£uß ‰»® 

¦›¢xöPõÒÐuÀ.

3. \®¯U \›zvµ® (|ß|hzøu) : £g\ 

©PõÂµu[PøÍU Psi¨£õP¨ ¤ß£ØÖuÀ.

@£õuøÚ°ß \õµ® : ©PõÃµ›ß 

@£õuøÚPÎÀ EÒÍ A@ÚPõ¢uÁõu® 

GÚ¨£k® @Põm£õk, \zv¯zøuz @ukÁuØS 

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõPU P¸u¨£kQÓx. 

A@ÚPõ¢u® GßÓ öŒõÀ¼À EÒÍ A¢u GßÓ 

öŒõÀ¾US £›©õn® GßÖ ö£õ¸Ò. C¢uU 

@Põm£õmiß£i, Esø©ø¯z @uk®@£õx, 

J¸ Âå¯zvß J¸ A®\zvÀ ©mk® PÁÚ® 

öŒ¾zv J¸ •iÄUS Á¢uõÀ, Esø©ø¯ 

•Êø©¯õP AÔ¯ •i¯õx GßÖ |®£¨£kQÓx. 

GÚ@Á, J¸ Âå¯zvß £» A®\[PÎÀ PÁÚ® 

öŒ¾zxÁx AÁ]¯®. C¢uU @Põm£õmiß 

Põµn©õP, \‰PzvÀ J¸Á›ß öŒõ¢uU 

P¸zxUPÐUS GvµõP ©ÚUP\¨¦ öPõÒÐ® 

@£õUS CÀø». ©ØÓÁºPÎß P¸zxUPÐUS 

\Q¨¦zußø© E¸ÁõUP¨£kQÓx.

J¸Á›ß ö£¸ø© AÁµx \õvø¯a \õº¢ux 

AÀ», ©õÓõP AÁµx |À» Snzøua \õº¢ux 

Gß£@u Áºu©õÚ ©PõÃµ›ß @£õuøÚ¯õP 

C¸¢ux. @Áu ©µ¤À ö£sPÒ AÔÄ 

ö£ÖÁuØPõÚ ÁÈPÒ £i¨£i¯õP ‰h¨£mhÚ. 

C¸¨¤Ý®, Áºu©õÚ ©PõÃµº ö£sPÐUS 

\¢{¯õ\® GkUS® E›ø©ø¯²® ÁÇ[QÚõº. 

GÀ»õ E°›Ú[PøÍ²® @|]²[PÒ, E[PÒ 

©ÚvÀ ©ØÓÁºPÒ «x P¸øn²® CµUP•® 

öPõÒÐ[PÒ, ÁõÇ Âk[PÒ, ÁõÇÄ® 

öŒ#²[PÒ GßÖ AÁº @£õvzuõº.

Cøu¨£ØÔ ]¢v²[PÒ  
"Esø©ø¯¨ @£”uÀ" GßÓ 

öPõÒøPø¯ CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ 

|øh•øÓ¨£kzxÁx GÆÁõÖ 

£ ¯ÝÒÍuõP C¸US®?

"Aß¦ ©ØÖ® CµUP®" GßÓ uzxÁzøu 

|ÃÚ \‰PzvÀ GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ®?

uØPõ»zvÀ "AQ®øŒ" öPõÒøP°ß 

•UQ¯zxÁ® GßÚ?

Si©UPÍõQ¯ |õ® C¢uU öPõÒøPø¯ 

GÆÁõÖ |øh•øÓ¨£kzu»õ®?

5.3. ö£Ízu Œ©¯®

ö£Ízu® C¢v¯õÂ¾® C¢v¯õÂØS 

öÁÎ@¯ EÒÍ £» |õkPÎ¾® £µÂ¯x. 

öPÍu© ¦zuº ö£Ízu Œ©¯zøu {ÖÂ¯Áº.

öPÍu© ¦zuº (Q.•. 563 •uÀ Q.•. 483 Áøµ)

öPÍu© ¦zuº @|£õÍzvÀ EÒÍ 

¾®¤Û PõmiÀ ¤Ó¢uõº. AÁµx u¢øu°ß 

ö£¯º ”z@uõuÚß ©ØÖ® uõ°ß ö£¯º 

©Põ©õ¯õ (©õ¯õ@uÂ). öPÍu© ¦zu›ß 

C¯Øö£¯º ]zuõºzuº. AÁº ©Ûu ÁõÌøÁ¨ 

£ØÔ¯ •Êø©¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÔ¸¢uõº, 

GÚ@Á AÁº ¦zuº GßÖ AøÇUP¨£mhõº. 

©Ûu ÁõÌÂÀ Hß xß£® C¸UQÓx GßÖ 

AÁº Â¯¢uõº. AuØPõÚ Âøhø¯U 

PshÔ¯, AÁº uß CÀ»zøu Âmk¨ 

¦Ó¨£mhõº. øÁPõ]¨ ö£Íºnª AßÖ, 

¥Põ›À EÒÍ P¯õ |P¸US A¸Q¾ÒÍ 

E¸@Á»õÂÀ, J¸ Aµ\ ©µzvß RÌ AÁº 
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v¯õÚ® öŒ#x öPõsi¸¢uõº. A¨@£õx, 

AÁº "bõÚ®' Aøh¢uõº. A¢u Aµ\ ©µ® 

C¨@£õx "@£õv ©µ®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. A@u@£õÀ, "E¸@ÁÀ' 

GßÓ Ch® "@£õzP¯õ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. AÁº uÚx •uÀ 

öŒõØö£õÈøÁ Áõµnõ]US A¸Q¾ÒÍ 

\õµ|õzvÀ {PÌzvÚõº. C¢ua 

öŒõØö£õÈÂÀ AÁº @£õvzu @£õuøÚPÒ 

"u®©®' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. C¢ua 

öŒõØö£õÈÂß ‰»® AÁº u®©a \UPµzøu 

C¯UPz öuõh[Q¯uõÀ, C¢u {PÌÄ £õ¼ 

ö©õÈ°À "u®©a\UP£ÁzuÚ®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. \©ìQ¸uzvÀ, Cx 

"uº©\UPµ¤µÁºzuÚ®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ¤ßÚº, AÁº ”©õº 

|õØ£zøu¢x BskPÒ u®©zøu¨ 

@£õvzuõº. \›Põ GßÓõÀ |hzuÀ GßÖ 

ö£õ¸Ò. AÁº £õ¼ GÝ® Ámhõµ ö©õÈ°À 

@£õvzuõº. ¦zuº, u®©® ©ØÖ® \[P® 

BQ¯ÁØÔÀ \µnøhuÀ GßÓ P¸zx 

ö£ÍzuzvÀ •UQ¯©õÚx. C¢uU P¸zx 

v›\µn® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. AÁº 

@£õvzu u®©zvß \õµõ®\® ¤ßÁ¸©õÖ.

Bº¯ Œzv¯[PÒ : AøÚzx ©Ûu 

ÂÁPõµ[PÒ AøÚzvØS® Ai¨£øh¯õP  

|õßS Esø©PÒ EÒÍÚ. AøÁ Bº¯ 

Œzv¯[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

1. xß£®: ©Ûu ÁõÌÂÀ xß£® Esk.

2. xß£zvØPõÚ Põµn®: xß£zvØS 

J¸ Põµn® Esk.

3. xß£zvß •iÄ: xß£zøu }UP 

•i²®.

4. ¤µv£õuõ: ¤µv£õuõ GßÓõÀ £õøu 

GßÖ ö£õ¸Ò. Cx xß£zøu •iÄUSU 

öPõskÁ¸® £õøu. C¢u¨ £õøu y¯ 

|hzøu²øh¯x. C¢u¨ £õøu Aèhõ[QP 

©õºUP® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

£g\^»®: öPÍu© ¦zuº I¢x 

ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÖ©õÖ TÔÚõº. C¢u 

ÂvPÒ £g\^»® GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

1. Â»[SPøÍU öPõÀ»õ©À C¸¨£x.

2. v¸kÁøuz uÂº¨£x.

3. JÊUP©ØÓ |hzøu°¼¸¢x Â»Q 	

	 C¸¨£x.

4. ö£õ# @£”Áv¼¸¢x Â»Q 		

	 C¸¨£x.

5.@£õøu¨ö£õ¸mPøÍ  

	 EmöPõÒÁv¼¸¢x Â»Q C¸¨£x.

ö£Ízu \[P®: AÁº uÚx u®©zøu¨ 

@£õv¨£uØPõP xÓÂPÎß J¸ Aø©¨ø£ 

E¸ÁõUQÚõº. CÀ»Ó ÁõÌUøPø¯z xÓ¢x 

\[PzvÀ @Œº¢u AÁµx ^hºPÒ "¤USPÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. ¦zuøµ¨ 

@£õ»@Á, xÓÂPÐ® ©UPøÍa ”ØÔ Á¢x 

u®©zøu¨ @£õvzx Á¢uÚº. ö£sPÐUS 

J¸ uÛ Aø©¨¦ C¸¢ux. AÁºPÒ 

"¤USÛPÒ' GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. 

AøÚzx \õv ©ØÖ® ©uzvÚ¸® ö£Ízu 

©uzvÀ @ŒºUP¨£mhÚº.

öPÍu© ¦zuº

@£õv ©µ®
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 E[PÐUS öu›²©õ?

Gs©i¨ £õøu

1. \›¯õÚ £õºøÁ: |õßS EßÚu 

Esø©PøÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ.

2. \›¯õÚ wº©õÚ®: Áß•øÓ ©ØÖ® ¤Ó 

öPõÒøPPøÍz xÓzuÀ.

3. \›¯õÚ @£a”: ö£õ#, ¦Ó[TÖuÀ, Pkø© 

©ØÖ® Aºzu©ØÓ Aµmøh°¼¸¢x Â»Q 

C¸zuÀ.

4. \›¯õÚ ö\¯À: Â»[SPøÍU öPõÀÁx, 

v¸kÁx ©ØÖ® ”¯ Cß£zvÀ 

Dk£kÁv¼¸¢x Â»Q C¸zuÀ.

5. \›¯õÚ ÁõÌÁõuõµ®: uÁÓõÚ ÁÈ°À 

AÀ»õ©À, \›¯õÚ ÁÈ°À ¤øÇ¨¦ 

|hzxuÀ.

6. \›¯õÚ EhØ£°Ø]: EhØ£°Ø] 

Gß£x •¯Ø]. w¯ ö\¯ÀPÒ 

@uõßÓUThõx; AøÁ @uõßÔÚõÀ, 

øPÂh¨£h @Ásk®; |À» ö\¯ÀPÒ 

@uõßÓ @Ásk®; AøÁ @uõßÔÚõÀ, 

AÈUP¨£hUThõx.

7. \›¯õÚ {øÚÁõØÓÀ: ©Úøu 

J¸•P¨£kzxuÀ, @£µõø\ @£õßÓÁØøÓ 

}USuÀ ©ØÖ® J¸Á›ß ©Úøua \›¯õP¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ @£õßÓøÁ.

8. \›¯õÚ J¸•P¨£kzuÀ: ©Úøu 

J¸•P¨£kzxuÀ, v¯õÚzøu 

A Ý £ Â z u À .

öŒõØö£õÈÂß \õµ®: öPÍu© ¦zuº ©Ûu 

AÔÂß ”u¢vµzøu¨ ¤µPhÚ¨£kzvÚõº. \õv 

@£õßÓÁØÔß Ai¨£øh°À |®£¨£mh 

\©zxÁªßø©ø¯ AÁº {µõP›zuõº. ¤Ó¨£õÀ 

¯õ¸® E¯º¢uÁ@µõ uõÌ¢uÁ@µõ AÀ», BÚõÀ 

|hzøu ‰»@© E¯º¢uÁº AÀ»x uõÌ¢uÁº 

GÚz wº©õÛUP¨£kQÓx. ªPa]Ô¯ 

]mkUS¸Â Th uß TmiÀ ”u¢vµ©õPU Ra]

k® GßÓ AÁµx ¦PÌö£ØÓ TØÖ, ”u¢vµ® 

©ØÖ® \©zxÁ® BQ¯ ÂÊª¯[PÒ SÔzu 

AÁµx ]¢uøÚø¯ öÁÎ¨£kzxQÓx. 

BsPøÍ¨ @£õ»@Á ö£sPÐUS® ußøÚ 

@©®£kzvUöPõÒÍ E›ø© Esk GßÖ AÁº 

@£õvzuõº. ¯õP® @£õßÓ \h[SPøÍ AÁº 

Gvºzuõº. AÁº @£õvzu bõÚ®, JÊUP®, 

P¸øn @£õßÓ ÂÊª¯[PÒ ©ÛuºPÎß 

|»ÝUPõP@Á C¸¢uÚ. AøÚzx E°›Ú[PÒ 

«x® P¸øn PõmkÁx AÁµx BÐø©°ß 

J¸ A\õuõµn©õÚ £s£õP C¸¢ux. 

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

öPÍu© ¦zuº @£õvzu \Q¨¦zußø©, 

C¢v¯ \‰PzvØS ©mk©À», CßÖ® 

AøÚzx ©ÛuS»zvØS® Hß J¸ 

ÁÈPõmi¯õP C¸UQÓx?

öŒ#x £õ¸[PÒ

áõuPU PøuPÒ ö£Ízu ©uzvß 

Ai¨£øhU @£õuøÚPøÍ¨ 

¦›¢xöPõÒÁøu GÎuõUSQßÓÚ. AøÁ 

|©US |ßöÚÔPøÍ²® ÁõÌUøP¨ 

£õh[PøÍ²® AÎUQßÓÚ. E[PÒ 

¡»PzvÀ EÒÍ ¦zuPzv¼¸¢@uõ 

AÀ»x Cøn¯zvß EuÂ°¼¸¢@uõ J¸ 

áõuPU Pøuø¯z @uº¢öukzx ÁS¨¤À 

\©º¨¤UPÄ®.

@»õPõ¯z : @»õPõ¯z AÀ»x ŒõºÁU GßÖ 

AøÇUP¨£k® £søh¯ Põ» ]¢uøÚ¨ @£õUS 

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. Cx @Áu[PÎß 

AvPõµzøu HØPÂÀø».

	 £søh¯ Põ»[PÎÀ, C¢v¯ ©soÀ 

¦v¯ Œ©¯ ]¢uøÚ ‰»[PÒ öuõhº¢x 

@uõßÔÚ. Põ»¨@£õUQÀ, ³u ©u®, QÔìuÁ®, 

Cì»õ® ©ØÖ® £õº] ©u[PÒ C¢v¯ Œ‰PzvÀ 

öÁ¹ßÔÚ.

5.4. ³u Œ©¯®

	 ³u Œ©¯® E»Qß £Çø©¯õÚ HPöu#Á 

Œ©¯[PÎÀ JßÓõS®. HPöu#Á GßÓõÀ 

J@µ J¸ PhÄÒ ©mk@© C¸UQÓõº GßÖ 

AÁºPÒ |®¦QÓõºPÒ. C¢u Œ©¯® ³u 

Œ©¯® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. ³u Œ©¯® 

@©ØS B]¯õÂÀ @uõßÔ¯x.

]ÚPõU

@uõµõ Gß£x ³u Œ©¯zvß •UQ¯ ¡»õS®. 
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Ax \©¯ ©ØÖ® JÊUP ÂvPøÍU 

öPõskÒÍx. AÁºPÎß ÁÈ£õmkz u»® 

]ÚPõU (³u ÁÈ£õmkz u»®) GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

5.5. QÔìuÁ Œ©¯®

	 C@¯” QÔìx QÔìuÁ Œ©¯zvß {ÖÁÚº 

BÁõº. Q.¤. •uÀ ¡ØÓõsiÀ QÔìuÁ® 

C¢v¯õÂØS Á¢ux. C@¯” QÔìxÂß ^hµõÚ 

¦Ûu @uõ©õ, Q.¤. •uÀ ¡ØÓõsiÀ 

@PµÍõÂß ©»£õº PhØPøµUS Á¢uuõP 

|®£¨£kQÓx. A[@P AÁºPÒ QÔìuÁzøu¨ 

@£õvzuõºPÒ. AÁºPÒ EÒÑº ©UPÐUS Aß¦, 

CµUP® ©ØÖ® ©ßÛ¨¦ BQ¯ öPõÒøPPøÍ¨ 

@£õvzuõºPÒ.@©¾® HÊ @uÁõ»¯[PøÍ {ÖÂÚõº. 

AøÁ CßÖ® ¦Ûu @uõ©õ @uÁõ»¯[PÒ GßÖ 

¤µ£»©õP AÔ¯¨£kQßÓÚ.ø£¤Ò Gß£x 

QÔìuÁzvß ¦Ûu ¡»õS®. AÁºPÎß ÁÈ£õmkz 

u»® @uÁõ»¯® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

QÔìuÁzvß uzxÁ® Aß¦, CµUP®, ©ßÛ¨¦ 

©ØÖ® Aø©v BQ¯ öPõÒøPPøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõshx. C¢u ©uzvÀ, J@µ J¸ PhÄÒ ©mk@© 

EÒÍõº. AÁº \ºÁÁÀ»Áº, GÀ»õ® AÔ¢uÁº ©ØÖ® 

CµUP•ÒÍÁº GßÖ |®£¨£kQÓx. C@¯” 

QÔìxÂß @£õuøÚPÎÀ Aß¦ GßÓ öPõÒøP 

ªPÄ® •UQ¯©õÚx. AÁº, E[PÒ Gv›PøÍ²® 

@|]²[PÒ GßÖ®, ©ßÛ²[PÒ, HöÚÛÀ 

©ßÛ¨@£ Esø©¯õÚ öu#Á£Uv GßÖ® TÔÚõº. 

AÁµx P¸zvß£i, ©Ûuß Esø©, @|ºø© ©ØÖ® 

@ŒøÁ BQ¯ öPõÒøPPøÍ¨ ¤ß£ØÓ @Ásk®. 

HøÇ, @|õ²ØÓ ©ØÖ® xß£¨£k® ©UPÐUS @ŒøÁ 

öŒ#Á@u Esø©¯õÚ ©u¨ £o¯õS®.

@uÁõ»¯®    

AøÚzx Œ©¯[PÎß @|º©øÓ¯õÚ 

öŒ#vPøÍ²® J¸ uõÎÀ GÊv, 

J¸Á¸UöPõ¸Áº £Qº¢x öPõÒÐ[PÒ. 

AøÚÁ¸® JßÓõPa @Œº¢x A¢u 

@|º©øÓ¯õÚ öŒ#vPÎß J¸ \[Q¼ø¯ 

E¸ÁõUQ, Aøu ÁS¨¤À Áõ]²[PÒ.

5.6. Cì»õ® Œ©¯®

	 Cì»õ® Gß£x J@µ PhÄøÍ |®¦® 

Œ©¯©õS®. AÀ»õð J¸Á@µ; •P®©x |¤ 

AÁºPÎß yuµõP EÒÍõº. CøÓÁÛß öŒ#v 

v¸USºBß ‰»©õPÄ®,|¤©õºPÒ ‰»©õPÄ® 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍx. Cì»õ® GßÓ 

öŒõÀ¾US Aø©v GßÖ ö£õ¸Ò. CaöŒõÀ¾US 

AÀ»õðÂh® \µnøhuÀ GßÖ® ö£õ¸Ò 

Esk. GÀ»õ @|µ[PÎ¾®, GÀ»õ Ch[PÎ¾® 

AÀ»õð J¸Á@Ú C¸UQÓõß GßÖ®, AÁß 

\ºÁÁÀ»ø©²ÒÍÁÝ®, ªS¢u 

P¸øn¯õÍÝ® BÁõß GßÖ® Cì»õ® 

TÖQÓx. ©Ûu ÁõÌÂß @|õUP® AÀ»õðøÁ 

Án[SÁ@u GßÖ |®£¨£kQÓx. J¸Áº 

ÁõÌUøP°À GÆÁõÖ |h¢xöPõÒÍ @Ásk® 

Gß£øuz v¸USºBß ÁÈPõmkQÓx. 

C¢v¯õÄUS® A@µ¤¯õÄUS® £Ç[Põ»® 

öuõm@h ÁºzuP EÓÄPÒ C¸¢x Á¢xÒÍÚ. 

A@µ¤¯õÂ¼¸¢x Á¢u ÁoPºPÒ @PµÍU 

PhØPøµ°À EÒÍ xøÓ•P[PÐUS Á¸øP 

u¢uÚº. Q.¤. 7 B® ¡ØÓõsiÀ A@µ¤¯õÂÀ 

Cì»õ® £µÂ¯x. A@u ¡ØÓõsiÀ, Aµ¦ 

ÁoPºPÒ ‰»® Cì»õ® C¢v¯õÂØS Á¢ux. 

Cì»õzvß ÁÈ£õmkz u»® ©‹v GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

©‹v

5.7. £õº] Œ©¯®

	 £õº] ©UPÐUS® @Áu P»õa\õµ 

©UPÐUS® £søh¯ Põ»zv¼¸¢@u 

EÓÄPÒ C¸¢uÚ. £õº] Œ©¯zvß ¦Ûu 

¡À AöÁìuõ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

›U@Áu® ©ØÖ® AöÁìuõ BQ¯ÁØÖUS 

Cøh@¯ ö©õÈ°À JØÖø© EÒÍx. £õº] 

©UPÒ DµõÛß £õºì AÀ»x L£õºì 

GÚ¨£k® ©õPõnzv¼¸¢x C¢v¯õÂØS 

Á¢uÚº, GÚ@Á AÁºPÒ "£õº]PÒ" GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. AÁºPÒ •u¼À 

SáµõzvØS Á¢uÚº. AÁºPÒ Q.¤. 8 B® 

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ
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¡ØÓõsiÀ Á¢v¸UP»õ® GßÖ ]»º 

|®¦QÓõºPÒ. áµxèiµß £õº] Œ©¯zvß 

{ÖÁÚº BÁõº. AÁµx PhÄÒ Aíúº ©ìx 

GßÓ ö£¯›À SÔ¨¤h¨£kQÓõº. £õº] 

Œ©¯zvÀ, ö|¸¨¦ ©ØÖ® }º BQ¯ Cµsk 

TÖPÒ EÒÍÚ. Cµsk öPõÒøPPÒ 

ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ. AÁºPÎß 

@PõÂÀPÎÀ ¦Ûu ö|¸¨¦ HØÓ¨£kQÓx. 

C¢uU @PõÂÀPÒ AU¯õ› GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. |ßÚhzøu, |À» 

Gsn®, |À» @£a” ©ØÖ® |À» öŒ¯À 

BQ¯ ‰ßÖ •UQ¯U öPõÒøPP@Í £õº] 

]zuõ¢uzvß ø©¯©õP EÒÍÚ.

AU¯õ›

 

£õº] Œ©¯zvß uzxÁ® TÖÁx:

	 ""E»QÀ |ßø©US® wø©US® 

Cøh@¯ J¸ öuõhºa]¯õÚ @£õµõmh® 

EÒÍx. ©Ûuß G¨@£õx® |ßø©°ß 

£õøuø¯z @uº¢öukUP @Ásk®.''

E[PÐUS öu›²©õ?

     Œ©¯ JØÖø© ©ØÖ® |À¼nUP® 

GßÓ uø»¨¤À, £À@ÁÖ Œ©¯[PÎß 

uzxÁ[PøÍ EÒÍhUQ¯ J¸ ”Áöµõmi 

AÀ»x ÂÍUP¨£hzøuz u¯õ›UPÄ®. 

Aøu ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzuÄ®.

	 C¢v¯õÂÀ £søh¯ Põ»zv¼¸¢@u Œ©¯ 

\Q¨¦zußø© C¸¢x Á¸QÓx. "HU \z Â¨µõ 

£íú Áu¢v" GßÓ ‹zvµ® C¢v¯U 

P»õa\õµzvÀ BÇ©õP @Á¹ßÔ²ÒÍx. Cuß 

ö£õ¸Ò, CÖv Esø© JßÖuõß, AuØS¨ £» 

ö£¯ºPÒ Esk Gß£uõS®. GÚ@Á, C¢v¯ 

\‰P® G¨@£õx® AøÚÁøµ²® 

EÒÍhUQ¯uõP@Á C¸¢x Á¢xÒÍx. AøÚzx 

Œ©¯[PÐ® C¢v¯õÂß P»õa\õµ ©ØÖ® Œ©¯ 

©µ¦PÎÀ ö£¸® uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍÚ. 

C¢u Œ©¯zøu¨ ¤ß£ØÖ£ÁºPÒ P»õa\õµ 

ÁÍ®, \‰P |À¼nUP® ©ØÖ® Œ©¯ 

\Q¨¦zußø© BQ¯ P¸zxUPøÍ 

FUSÂzuÚº. Œ©¯¨ £ß•Pzußø© öPõsh 

C¢v¯õ, CßÖ® AøÚzx ©u[PÎß 

|À¼nUPzvÀ öŒÈzx ÂÍ[SQÓx. ¤Ó 

©u[PÐhß \Q¨¦zußø©²hß ÁõÌÁ@u 

Auß  

uÛa]Ó¨£õS®.

 E[PÐUS öu›²©õ?

JÆöÁõ¸ Œ©¯zvß uzxÁ[PÐ®, 

\‰PzvÀ ÁõÌUøP, Aø©v ©ØÖ® 

}vUPõÚ AÓö|ÔPøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõshøÁ.

”¯ B#Ä

@P. 1 A) £vÀPøÍ J¸ Áõºzøu°À GÊxP.

1.	 C¢v¯¨ £s£õmiß EÒÍõº¢u 

Sn® _________

2.	 Œ©n Œ©¯zvÀ Œ©¯ AÔøÁ 

öÁÎ¨£kzx£Áº _________

3.	 öPÍu© ¦zuº uÚx •uÀ 

öŒõØö£õÈøÁ Áõµnõ]US 

A¸QÀ C[S {PÌzvÚõº 

_________

4.	 ³u Œ©¯zvß •UQ¯ Œ©¯ ¡À 

_________

5.	 Cì»õzvß ÁÈ£õmkz u»® 
_________
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@P. 2 A) AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

Œ©¯® Œ©¯ ¡À ÁÈ£õmkz 

u»®

_______ _______ ]ÚPõU

_______ ø£¤Ò _______

_______ _______ ©‹v

_______ AöÁìuõ _______

B)

uzxÁ® ÂÍUP®

_______ ¤µ£gŒ® GÆÁõÖ 

@uõßÔ¯x Gß£uØPõÚ 

ÂÍUP®

@¯õPz 

uzxÁ®

_______

_______ uºUP® ©ØÖ® AÔøÁ 

Ai¨£øh¯õPU öPõshx

øÁ@ŒæPz 

uzxÁ®

_______

_______ @Áu[PÎÀ EÒÍ 

Œh[SPÎß £S¨£õ#Ä

@Áuõ¢u 

uzxÁ®

_______

C) {PÌÄPøÍa Œ›¯õÚ Põ»Á›øŒ¨£i 

Á›øŒ¨£kzxP.

1.	 öPÍu© ¦zuº £¯n® öŒ#x  

©UPÐUS¨ @£õvzuõº.

2.	 öPÍu© ¦zuº ¾®¤Û°À ¤Ó¢uõº.

3.	 @£õzP¯õÂÀ EÒÍ @£õv ©µzvß 

RÌ v¯õÚ® öŒ#u@£õx AÁº bõÚ® 

ö£ØÓõº.

@P. 3 A) SÔ¨¦PÒ GÊuÄ®.

1.	 Œz¯ Œzv¯®	 2. £PÁz Røu

3.	 £gŒ ^» öPõÒøPPÒ

4.	 v›CµzÚõ

@P. 4 AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

1.	 öÁÆ@ÁÖ Œ©¯[PÎÀ EÒÍ 

AQ®øŒ, P¸øn ©ØÖ® Œzv¯® 

@£õßÓ ÂÊª¯[PÒ Œ‰PzvÀ 

HØ£kzx® uõUP® GßÚ?

2.	 H@uÝ® Cµsk öÁÆ@ÁÖ 

Œ©¯[PÎß @£õuøÚPÎÀ EÒÍ 

JØÖø©US Kº Euõµn® u¸P.

@P. 5 ¤µõºzuøÚ / v¯õÚ®, Â£ì¯Úõ 
BQ¯ÁØÓõÀ ©Ûu Œ‰PzvØS HØ£k® 

|ßø©PÒ ¯õøÁ?

öŒ¯À£õk.

·	 £À@ÁÖ Œ©¯[PÎß £siøPPÒ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍa @ŒP›UPÄ®.

·	 \ºÁuº©\®£Á® SÔzx SÊÁõPU 

P»¢xøµ¯õhÄ®.

·	 £õhzvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

•UQ¯ Ch[PøÍ Áøµ£hzvÀ 

PõmhÄ®. GkzxUPõmhõP & Œ©¯ 

ÁÈ£õmkz u»[PÒ, ìy¤PÒ, 

¤Ó¢u Ch[PÒ @£õßÓøÁ.
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öŒ¯À£õk

1. R@Ç EÒÍ Põ¼ ChzvÀ, E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ £siøPUS® 

C¯ØøPUS® EÒÍ öuõhºø£U Põmk® J¸ £hzøu Áøµ¯Ä®.

***
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J¸ Qµõ©® AÀ»x |Pµzvß {ºÁõP® 

G¨£i, ¯õµõÀ |hzu¨£kQÓx Gß£øuz 

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ.

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, £» ]Ô¯ 

Qµõ©[PÒ C¸¢uÚ, A[S ©UPÒ ÂÁ\õ¯® 

öŒ#x®, ÁºzuP® öŒ#x®, JßÓõP 

ÁõÌ¢x® Á¢uÚº. £i¨£i¯õP, Qµõ©[PøÍ 

{ºÁQ¨£uØPõP Qµõ©[PÎß SÊUPÒ 

E¸ÁõUP¨£mhÚ. AzuøP¯ SÊ áÚ£u® 

GßÓ ö£¯øµ¨ ö£ØÓx.

Põ»¨@£õUQÀ, ]» áÚ£u[PÒ 

\UvÁõ#¢uøÁ¯õP ©õÔÚ. AÁºPÎh® 

CµõqÁ®, ÁÍ©õÚ {»®, |À» {ºÁõP® 

©ØÖ® öŒÈ¨£õÚ ÁºzuP® C¸¢uÚ. 

áÚ£u[PÒ Â›Áøh¢uÚ, ¤ßÚº AøÁ 

©PõáÚ£u[PÍõP E¸©õÔÚ.

P»¢xøµ¯õhÄ®

AzuøP¯ ö£›¯ Aµ”PÎÀ ªPÄ® 

\Uv Áõ#¢uuõP Gx C¸¢v¸US®?

áÚ£u[PÒ, ©PõáÚ£u[PÒ ©ØÖ® 

µõä¯[PÐUS Cøh@¯ EÒÍ @ÁÖ£õk 

GßÚÁõP C¸¢v¸US®?

]» áÚ£u[PÒ GÆÁõÖ 

Â › Á ø h ¢ v ¸ U S ® ?

C¨@£õx AUPõ» \‰P ÁõÌUøP ©ØÖ® 

Bm]°ß ußø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒ@Áõ®.

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ

áÚ£u[PÒ ©ØÖ® 
©PõáÚ£u[PÒ

6.1 áÚ£u[PÒ

6.3  Si¯µ”PÒ  

6.2 ©PõáÚ£u[PÒ

6.4 ©Pu¨ @£µµ]ß GÊa]

6.1 áÚ£u[PÒ

Q.•. 1000 •uÀ Q.•. 600 Áøµ°»õÚ 

Põ»® ö£õxÁõP @ÁuzvØS¨ ¤¢øu¯ 

Põ»® GÚU P¸u¨£kQÓx. CUPõ»zvÀ, 

©UPÒ £i¨£i¯õP K›hzvÀ {ø»ö£ØÓÚº. 

]» Ch[PÎÀ, AÁºPÐUPõÚ {µ¢uµU 

Si°¸¨¦PÒ Pmh¨£mhÚ. C¢uU 

Si°¸¨¦PÒ ¤ØPõ»zvÀ áÚ£u[PÒ 

GßÖ AÔ¯¨£mhÚ. áÚ£u® Gß£x J¸ 

SÔ¨¤mh £Sv°À ÁõÊ® ©UPÒ SÊøÁU 

SÔUS®. A[S ©UPÒ JßÓõP ÁõÌ¢x, 

ÂÁ\õ¯®, PõÀ|øh ÁÍº¨¦ ©ØÖ® 

]Ö AÍÂ»õÚ ÁºzuP® BQ¯ÁØÔÀ 

Dk£mhÚº. C¢u ©UPÒ J@µ 

£Ç[Si°Úzøua @Œº¢uÁºPÒ 

Gß£uõÀ, AÁºPÎß £Ç[Si°Úzvß 

ö£¯@µ áÚ£u[PÐUS ÁÇ[P¨£mhx. 

áÚ£uzvØS J¸ uø»Áº C¸¢uõº, BÚõÀ 

AøÚzx •UQ¯ •iÄPÐ® \‰Pzvß 

ö£›¯ÁºPÎß B@»õ\øÚ°ß @£›@»@¯ 

GkUP¨£mhÚ. áÚ£uzvÀ EÒÍ ©UPÎß 

ÁõÌUøP •øÓ £µì£µ JzxøÇ¨ø£a 

\õº¢v¸¢ux. áÚ£u® Gß£x £søh¯ 

C¢v¯ Aµ]¯À Aø©¨¤ß •uÀ 

£i¯õPU P¸u¨£kQÓx, CvÀ ©UPÎß 

£[@PØ¦, Tmkz wº©õÚ® ©ØÖ® \‰P 

Aø©¨¦ BQ¯ÁØÔØS •UQ¯zxÁ® 

AÎUP¨£mhx.

6.2 ©PõáÚ£u[PÒ

Q.•. 6 B® ¡ØÓõsiÀ, ]» áÚ£u[PÒ 

ö£õ¸Íõuõµ¨ £›ÁºzuøÚPÒ, CµõqÁ 

Aø©¨¦ ©ØÖ® {ºÁõP® BQ¯ÁØÔÀ AvP 

Á¼ø©ªUPøÁ¯õP ©õÓz öuõh[QÚ. 

CzuøP¯ ö£›¯ Aµ”PÒ ©PõáÚ£u[PÒ 

GßÖ  AøÇUP¨£mhx ©PõáÚ£u[PÎÀ 

£» Qµõ©[PÒ, |Pµ[PÒ, ÁºzuP¨ £õøuPÒ 

6
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©ØÖ® B²u¨ £øhPÒ Ah[Q°¸¢uÚ.

©PõáÚ£u[PÒ J¸ Aµ\º AÀ»x J¸ 

B@»õ\øÚU SÊÂß uø»ø©°À 

C¯[QÚ. C[S {ºÁõP Aø©¨¦ |ßS 

JÊ[Pø©UP¨£mi¸¢ux.©PõáÚ£u[PÎÀ 

ÂÁ\õ¯®, ÁºzuP®, \¢øuPÒ ©ØÖ® Pø»PÒ 

ÁÍºa] ö£ØÓÚ. ]» ©PõáÚ£u[PÒ u[PÒ 

CµõqÁ £»zvß Ai¨£øh°À Â›Áøh¢x, 

Asøh Aµ”PÒ «x BvUP® ö£ØÓÚ. Q.•. 6 

B® ¡ØÓõsiÀ, ©PõáÚ£u[PÐUSÒÍõP@Á 

C¸¢u £vÚõÖ ©PõáÚ£u[PÒ ]Ó¨¦ 

•UQ¯zxÁ® ö£ØÔ¸¢uÚ.

£vÚõÖ 

©PõáÚ£u[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß 

uø»|Pµ[PÒ:

1.	 Põ]-&Áõµnõ]

2.	 @Põ\»-®&ìµõÁìv

3.	 A[P®&Œ®£õ

4.	 ©Pu-®&Q›Æµõáõ / µõäQ›íõ

5.	 Â›äâ/Áäâ&-øÁåõ¼

6.	 ©À»®/©õ»Æ&-SæÚõº/Sæ|Pº
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7.	 @Œv-&”Uv©v/@ŒõzvÁv

8.	 Áßå®/Ám\®&-öPÍ\õ®¤

9.	 S -̧&C¢vµ¤µìu®/C¢vµ£mhÚõ

10.	 ÁhUS £g\õ»®&-Aîa\zµõ,

	 öuØS £g\õ»® & Põ®¤¼¯õ

11. ©zì¯-®&Âµõm|Pº

12. ‹º@éß&©xµõ

13.	 Aì©P®/AìéPõ&@£õm¼

	 @£õzuß/@£õuß

14.	 AÁ¢v-&Eäøáß ©ØÖ®

	 ©îè©v

15.	 Põ¢uõµ-®&um\^»®

16.	 P®@£õá®&µõä§º

	 £søh¯ C¢v¯õÂÀ µõäâ¯[PÒ 

@uõßÖÁuØS •¢øu¯ Pmh©õP 

©PõáÚ£u[PÎß ÁÍºa] C¸¢ux. £vÚõÖ 

©PõáÚ£u[PÎÀ ©Pu, @Põ\», Áz\, AÁ¢v 

BQ¯ |õßS ©PõáÚ£u[PÐ® AvP \Uv 

ö£ØÓÚ. áÚ£uõUPÐhß J¨¤k®@£õx 

©UPÒöuõøP, £µ¨£ÍÄ ©ØÖ® ÁÍ[PÎÀ 

©PõáÚ£uõUPÒ ö£›¯øÁ.

6.3 Si¯µ”

 	 ]» ©PõáÚ£u[PÎÀ, {ºÁõP 

Aø©¨¤À áÚ£uzvß \õ©õÛ¯ 

©UPÎß £[PÎ¨¦ Pnµõä¯® GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. Si¯µ”PÎÀ, 

GÀ»õ •iÄPÐ® J@µ |£›ß øPPÎÀ 

SÂUP¨£hÂÀø», ©õÓõP ¤µv{vPÒ 

AÀ»x B@»õ\øÚU SÊUPÎß 

EuÂ²hß GkUP¨£mhÚ. C¢uU 

SÊÂÀ •v¯ÁºPÒ, @£õºÃµºPÒ AÀ»x 

@uº¢öukUP¨£mhÁºPÒ Ah[SÁº. 

áÚ£u[PÎß ‰zuÁºPÒ Pn £›åz 

GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. Pn £›åzvß 

EÖ¨¤ÚºPÒ JßÓõP ÂÁõvzx, Aµ]ß 

{ºÁõP® öuõhº£õÚ •iÄPøÍ Gk¨£õºPÒ. 

Ax öuõhº£õÚ ÂÁõu[PÒ |øhö£ØÓ 

©sh£® \¢uõPõº GßÖ AøÇUP¨£mhx. 

Euõµn©õP, Â¸äâ \[P® J¸ Si¯µ\õP 

C¸¢ux, A[S \õ©õÛ¯ ©UPÒ 

•iöÁkUS® öŒ¯À£õmiÀ £[@PØÓÚº.

Ax J¸ Põ»zvÀ C¸¢ux. C@u@£õÀ, 

©À»U Si¯µ]¾® J¸ Tmkz uø»ø© 

Aø©¨¦ C¸¢ux. C¢uU Si¯µ”PÎß 

Põµn©õP@Á £søh¯ C¢v¯õÂÀ 

áÚ|õ¯P® öuõh[Q¯x GßÖ TÓ»õ®. 

©PõáÚ£u[PÎß £À@ÁÖ ÁiÁ[PÐUSU 

Si¯µ” J¸ •UQ¯©õÚ GkzxUPõmhõS®, 

HöÚÛÀ £søh¯ C¢v¯õÂÀ ©ßÚµõm] 

©ØÖ® ©UPÒ £[@PØ¦ BQ¯ Cµsk 

Aø©¨¦PÐ® öŒ¯À£mk Á¢uÚ Gß£øu 

Cx PõmkQÓx. C¢u Aø©¨¤ÚõÀ Aµ” 

•øÓ°À ìvµzußø©²®, ©UPÎß £[S® 

EÖv öŒ#¯¨£mhx. 

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ

Pn £›åzvÀ ÁõUPÎUS® •øÓ- 

AøÁ°À ©@ŒõuõUPÒ, EÖ¨¤ÚºPÎß 

ö£¸®£õßø©¯õÀ {øÓ@ÁØÓ¨£mhÚ. 

ÁõUPÎUS® •øÓ öÁÎ¨£øh¯õÚ 

ÁõUS¨£vÄ, SµÀÁÈ ÁõUS¨£vÄ 

AÀ»x CµP]¯ ÁõUS¨£vÄ GÚ 

@ÁÖ£mi¸¢ux. EÖ¨¤Ú›ß ÁõUS \¢z 

GßÖ AøÇUP¨£mhx. ÁõUSa^mkPÍõP¨ 

£À@ÁÖ Ásn[PÎÀ usiPõUPÒ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ, AøÁ åõ»Põ GßÖ 

AøÇUP¨£mhÚ. ÁõUS¨£vÄ AvPõ› 

åõ»Põ QµíU GßÖ AøÇUP¨£mhõº. 

Áµõu EÖ¨¤ÚºPÐUS® ÁõUPÎUS® 

E›ø© ÁÇ[P¨£mhx. C¸¨¤Ý®, 

AÎUP¨£mh ÁõUSPÎß Ai¨£øh°À 

©mk@© •iÄPÒ GkUP¨£mhÚ.

]¢v²[PÒ

Si¯µ]ß ÁõUS¨£vÄ •øÓø¯²® 

uØ@£õøu¯ ÁõUS¨£vÄ •øÓø¯²® 

J¨¤kP.

6.4 ©Pu¨ @£µµ]ß GÊa]

 	 Q.•. ”©õº 6 B® ¡ØÓõsk  & 

©Pu® ©PõáÚ£u[PÎÀ ªPÄ® 

Á¼ø©Áõ#¢uuõPÄ® öŒÀÁõUS 

ªUPuõPÄ® E¸öÁkzux. £søh¯ 

C¢v¯õÂß Aµ]¯À,ö£õ¸Íõuõµ® ©ØÖ® 

P»õa\õµU Ps@nõmh[PÎÀ Ax 

•UQ¯zxÁ® ö£ØÓx. ©Pu¨ @£µµ]ß 

GÊa]US¨ ¤ßÚõÀ C¸¢u ]» •UQ¯ 

Põµn[PÒ.



46

¦Â°¯À 

C¸¨¤h®

	y P[øP |vUPøµ°ß ÁÍ©õÚ {»®

	y |vPÒ ‰»©õP ÁºzuP®

	y SÔ¨£õP C¸®¤ß ö£¸® C¯ØøP C¸¨¦PÒ

	y @©®£mh @ÁÍõs ~m£[PÒ PØÖU öPõÒÍ¨£mhÚ.

	y @©®£mh B²u[PÒ £¯ß£kzuz öuõh[QÚ.
PÛ© PÛ© 

ÁÍ[PÒÁÍ[PÒ

	y ¤®¤\õµº ©ØÖ® Aáõu\z¸ @£õßÓ ©ßÚºPÒ Cµõa]¯zøu Â›Ä£kzvÚº.

	y £õh¼¦zvµ® CµõqÁ, Aµ]¯À ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õP ªP •UQ¯©õÚ 

ø©¯©õP C¸¢uuõÀ, A[S uø»|Pøµ {ÖÂÚº. £õh¼¦zvµzv¼¸¢x •Ê 

©Pu¨ £Svø¯²® Pmk¨£kzxÁx GÎuõÚx.

	y {ºÁõP ^ºv¸zu[PÒ Cµõa]¯zøu @©¾® JÊ[Pø©zuÚ

Á¾ÁõÚ Á¾ÁõÚ 

uø»ø©uø»ø©

	y ÁºzuP® ©ØÖ® \¢øuPÎß ÁÍºa]

	y Cx J¸ •UQ¯©õÚ ÁºzuP ø©¯©õP C¸¢ux, C[Q¸¢x áÄÎPÒ, 

©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ, E@»õP[PÒ ©ØÖ® ¤Ó ö£õ¸mPÒ ©ØÓ |õkPÐUS 

ÂØP¨£mhÚ.

Á¾ÁõÚ Á¾ÁõÚ 

ö£õ¸Íõuõµ®ö£õ¸Íõuõµ®

	y Cµõa]¯zvß öŒÀÁõUS ©ØÓ ©PõáÚ£u[PÒ «x AvP›zux.

	y Cµõa]¯zvß Â›ÁõUPzvØPõP v¸©n EÓÄPøÍ HØ£kzvÚº.Aµ]¯À Aµ]¯À 

TmhoTmho

	 ©Pu® £søh¯ C¢v¯õÂÀ 

@£µµ” Aø©¨¤ß •uÀ GkzxUPõmhõP 

P ¸ u ¨ £ k Q Ó x .

	 ©ßÚº ¤®¤\õµº ©Pu¨ @£µµ”US 

AizuÍªmhõº. AÁµx Põ»zvÀ, 

©Puzvß ÁºzuP® AvP›zux. ÂÁ\õ¯ 

•øÓPÒ @©®£mhÚ, ö£õ¸Íõuõµ 

{ø»²® ^µøh¢ux. AÁº ©Puzvß 

uø»|Pøµ µõáQ¸PzvÀ {ÖÂÚõº. 

¤®¤\õµ¸US¨ ¤ÓS, 

AÁµx ©Pß Aáõu\z¸ 

Bm]US Á¢uõº. AÁ¸® ©Puzøu 

Â›Ä£kzx® öPõÒøPø¯U øP¯õshõº. 

Aáõu\z¸ Â¸äâ Si¯µøŒ²® @Põ\» 

Cµõa]¯zøu²® @uõØPizuõº.

  E[PÐUS öu›²©õ?

AáõuŒz¸ ]» ¦xÁøP  

B²u[PøÍ E¸ÁõUQ¯uõPU 
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TÓ¨£kQÓx. AÁº "©Põ]»PshU' 

GßÓ C¯¢vµzøu E¸ÁõUQÚõº, 

Ax ö£›¯ PØPøÍz yUQ 

GÔ¢ux, CuÚõÀ Gv›°ß 

@PõmøhPÎß ”ÁºPÒ GÎvÀ Ci¢x 

ÂÊ¢uÚ. @©¾®, AÁº "µz•\À' 

GßÓ Tºø©¯õÚ C¸®¦U P®¤PÒ 

ö£õ¸zu¨£mh ]Ó¨¦ µuzøu²®  

E¸ÁõUQÚõº, Ax Gv›°ß 

Põ»õm£øhø¯ Fk¸Â ö£¸® 

@Œuzøu HØ£kzuUTi¯uõP C¸¢ux. 

C¢u ¦v¯ B²u[PÒ, Â¸äâ 

@£õßÓ \UvÁõ#¢u Si¯µ”PÐUS 

GvµõÚ @£õ›À Aáõu\z¸ J¸ 

wºUP©õÚ öÁØÔø¯¨ ö£Ó EuÂÚ, 

@©¾® ©Puzvß \Uv @©¾® @©¾® 

AvP›zux.

   Aáõu\z¸ ¥Põ›À EÒÍ 

£õh¼¦zvµzvÀ (CßøÓ¯ £õmÚõ 

|Pµ®) J¸ ¦v¯ uø»|Pøµ {ÖÂÚõº.

öŒõÀ¾[PÒ £õº¨@£õ®

J¸ uø»|P›ß •UQ¯zxÁ® 

GßÚ? uø»|Pµ® G[S Aø©¯ 

@Ásk® Gß£uØPõÚ AÍÄ 

@PõÀPÒ ¯õøÁ? B]›¯›ß 

EuÂ²hß ÁS¨¤À Cøu¨ £ØÔ 

Â Á õ v U P Ä ®

Aáõu\z¸ ö£Ízu ©uzvØS 

©õÔÚõº. AÁº öPÍu© ¦zu›ß ̂ hµõÚõº. 

öPÍu© ¦zu›ß ©Põ£›{ºÁõnzvØS¨ 

¤ÓS, ö£Ízu ©uzvß •uÀ ö£Ízu 

©õ|õk Aáõu\z¸Âß Bm]UPõ»zvÀ 

µõáQ¸PzvÀ |øhö£ØÓx.

Aáõu\z¸ÄUS¨ ¤ÓS Bm]US 

Á¢u ©Pu ©ßÚºPÎÀ ]”|õPº 

J¸ •UQ¯©õÚ Bm]¯õÍº BÁõº. 

AÁº AÁ¢v, Áz\õ ©ØÖ® @Põ\» 

µõäâ¯[PøÍU øP¨£ØÔÚõº, Cx 

©Puzvß AvPõµzøu AvP›zux.

]”|õP¸US¨ ¤ÓS, |¢u Á®\® 

E¸ÁõÚx. |¢u Á®\zvß ªPÄ® 

¦PÌö£ØÓ ©ßÚº ©Põ£z©õÚ¢uº BÁõº. 

AÁº ©Pu¨ @£µµøŒ¨ ö£¸©ÍÂÀ 

Â›Ä£kzvÚõº. AÁº Áh C¢v¯õÂß 

£» ]Ô¯ µõäâ¯[PøÍz uß Bm]°ß 

RÌ öPõsk Á¢uõº.  |¢u Aµ\ºPÒ 

AÁºPÎß ö£›¯ £øh, öŒÀÁ® ©ØÖ® 

Á› {ºÁõPzvØPõP ¦PÌö£ØÓÁºPÒ. 

AÁµx Bm]UPõ»zvÀ, ©Pu® 

C¢v¯õÂß ªPÄ® \UvÁõ#¢u Aµ\õP 

E¸öÁkzux, BÚõÀ Pøh] ©ßÚµõÚ 

uÚ|¢uß ªPÄ® BnÁ® öPõshÁµõP 

C¸¢uõº. AÁº £» AhUS•øÓ Á›PøÍ 

Âvzuõº, Cx ©UPÎß Av¸¨vø¯ 

AvP›zux. {ºÁõP® FÇÀ {øÓ¢uuõP 

C¸¢ux, @©¾® AÁµx Bm]U 

Põ»zvÀ ©Pu¨ @£µµ” £»ÃÚ©øh¯z 

öuõh[Q¯x. CÖv¯õP, Ba\õº¯ 

\õnUQ¯¸® \¢vµS¨u ö©Í›¯¸® 

|¢u Á®\zvØS •ØÖ¨¦ÒÎ øÁzx 

ö©Í›¯¨ @£µµøŒ {ÖÂÚº.

áÚ£u[PÎ¼¸¢x @£µµ”PÒ 

Áøµ°»õÚ £¯n®, £søh¯ 

C¢v¯õÂß Aµ]¯À ÁÍºa]°À 

J¸ •UQ¯ Pmh©õS®. Qµõ©U 

Si°¸¨¦PÎ¼¸¢x öuõh[Q, 

ö£›¯ Aµ”PÍõP GÆÁõÖ E¸©õÔÚ 

Gß£øu²®, Si¯µ”PÒ GÆÁõÖ 

ÁÍº¢uÚ Gß£øu²® |õ® CvÀ 

P õ n » õ ® .

AáõuŒz¸&]Ø£®
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@P. 1 A) Œ›¯õÚ Âøh°ß •ß  GßÓ 

SÔø¯ Ck[PÒ.

1.	 Qµõ©[PÎß {ºÁõPzvØPõP 

E¸ÁõUP¨£mh Qµõ©U 

Si°¸¨¦PÎß SÊ GßÚöÁßÖ 

A ø Ç U P ¨ £ k Q Ó x ?

	 A) áÚ£u®		

	 B) ©PõáÚ£u®	
	 C) µõä¯®	 	
2.	 ©Pu¨ @£µµ”US AizuÍ® 

Aø©zuÁº ¯õº?

	 A) ]”|õuº		
	 B) AáõuŒz¸	
	 C) ¤®¤Œõµº	
3.	 Œ¢vµS¨u ö©Í›¯º G¢u Á®Œzøu 

•iÄUSU öPõsk Á¢uõº?

	 A) ©Pu¨ @£µµ”	 	
	 B) |¢u¨ @£µµ”	
	 C) ö©Í›¯¨ @£µµ”	
B) ö£õ¸zxP.

A ¤›Ä	 	 B ¤›Ä

1. ÁõUSaŒõÁi	 A) ö£Ízu ©uzøu	

AvPõ›		  HØÖUöPõÒÁx

2. Â¸äâ		  B) åõ»S QµíU	

3. AáõuŒz¸		 C) ©PõáÚ£u®

	 		 	 	 D) áÚ£u®

@P. 2 A) J¸ Áõºzøu°À £vÀ GÊxP.

1.	 |¢u Á®Œzvß Pøh] AµŒº -
2.	 ö£›¯ PØPøÍ Ã”® C¯¢vµ® -
3.	 £õh¼¦zµzvÀ uø»|Pøµ {ÖÂ¯Áº - 

@P. 3 A) ”¸UP©õP Âøh¯Î.

1.	 áÚ£u® GßÓõÀ GßÚ?

2.	 áÚ£u[PÒ Hß E¸ÁõUP¨£mhÚ?

3.	 ©PõáÚ£u[PÎß ÁÍºa]US¨ 

¤ßÚõÀ EÒÍ Põµn[PÒ u¸P.

B) E[PÒ öŒõ¢u ÁõºzøuPÎÀ GÊxP.

1.	 ©Pu¨ @£µµøŒ @©¾® Á¼ø©¯õUP  

	 AáõuŒz¸ GßÚ ^ºv¸zu[PøÍa  

	 öŒ#uõº?

2.	 Pn £›åzvÀ C¸¢u ÁõUS¨£vÄ  

	 •øÓUS® uØ@£õøu¯ ÁõUS¨£vÄ  

	 •øÓUS® Cøh@¯ EÒÍ ]»  

	 JØÖø©PøÍ²® @ÁÖ£õkPøÍ²®  

	 u¸P. 
@P. 4 A) £õhzvÀ EÒÍ Áøµ£hzøuU 

PÁÛzx, ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUS¨ 

£vÀPøÍ GÊxP.

1.	 C¢v¯õÂß uØ@£õøu¯ ŒºÁ@uŒ 

GÀø»US öÁÎ@¯ EÒÍ 

©PõáÚ£u[PÎß ö£¯ºPøÍ GÊxP.

2.	 Aì©P® GßÓ ©PõáÚ£u® uØ@£õx 

G¢u ©õ{»zvÀ Aø©¢xÒÍx?

3.	 ©PõáÚ£u[PÒ ö£¸®£õ¾® G¢u 

|v¨ £køP°À Aø©¢xÒÍÚ?

öŒ¯À£õk

£õhzvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

©PõáÚ£u[PÒ uØ@£õx 

C¢v¯õÂß G¢u ©õ{»zvÀ 

Aø©¢xÒÍÚ Gß£øuU 

PshÔ¢x, ©PõáÚ£u[PÒ 

©ØÖ® ©õ{»[PÎß £mi¯ø»z 

u¯õ›UPÄ®.

G.Põ& AÁ¢v: Sáµõz

***

”¯ B#Ä
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	 "²P¨µÁºzuÚ®' GßÓõÀ Põ»zøu 

©õØÖÁx, \‰PzvÀ ¦v¯ ]¢uøÚPÒ ©ØÖ® 

ÂÊª¯[PÎß Kmhzøu E¸ÁõUSÁx 

GßÖ ö£õ¸Ò. J¸ ©Ûu›ß öŒ¯ÀPÒ 

AÀ»x ]¢uøÚPÒ ‰»® \‰PzvÀ ¦v¯ 

]¢uøÚ¨ @£õUS E¸ÁõS® @£õx, A¢u |£º 

"²P¨µÁºzuPº' GßÖ  AøÇUP¨£kQÓõº.

	 CzuøP¯ J¸ ²P ©ØÓUPõ»® Q.• 4&B® 

¡ØØõsiÀ ö©Í›¯ @£µµ” {ÖÁ¨£mhvß 

‰»® öuõh[Q¯x. AUPõ»zvÀ C¢v¯õ £» 

]Ô¯ Aµ”PÍõP ¤›UP¨£mi¸¢ux öÁÎ 

|õmk¨ £øhö¯k¨¦PÒ AvP›zuÚ @©¾® 

AUPõ»zvÀ ©Pu @£µµ” £»ÃÚ©øh¯ 

öuõh[Q¯x C¢u ‹Ç¼À Œ¢vµS¨u ö©Í›¯º 

ö©Í›¯ @£µµøŒ {ÖÂÚõº Cx J¸ ¦v¯ 

²Pzvß öuõhUP©õP C¸¢ux. C¢u Põ›¯zvÀ 

AµŒº Œ¢vµ S¨u¸US Bº¯ ŒõnUQ¯›ß EuÂ 

Qøhzx.

	  
	y C¢v¯õÂß •uÀ ö£›¯ ©ØÖ® 

JÊ[Pø©UP¨£mh @£µµ” GÆÁõÖ 

E ¸ Á õ U P ¨ £ m h x ?

	y @£µµ\º A@ŒõPº uÚx @£µµ]ß £À@ÁÖ 

Ch[PÎÀ ys PÀöÁmkPøÍ Hß {ÖÂÚõº?

	 |õ® Põ»zvß ¤ß@ÚõUQa öŒßÖ, 

A¢uU Põ»PmhzvØSz v¸®¤, C¢uU 

@PÒÂPÒ AøÚzvØS® £vÀPøÍU PshÔ¯ 

•¯Ø]¨@£õ®!

7.1 ö©Í›¯¨ @£µµ]ß @uõØÓ®

	 •¢øu¯ £õhzvÀ, |¢u Á®\zøua 
@Œº¢u uÚ|¢u ©ßÚß ©Pu¨ @£µµøŒ 
Bsk Á¢uøu |õ® £õºz@uõ®. AÁº ªPÄ® 
öŒÀÁ¢uµõP C¸¢u@£õv¾®, ©UPÒ AÁº 
«x Av¸¨v öPõsi¸¢uÚº. \õnUQ¯¸® 
\¢vµS¨u¸® Cøn¢x uÚ|¢uøÚz 
@uõØPizx ©PuzøuU øP¨£ØÔÚº. AÁºPÒ 
J¸ JßÖ£mh @£µµøŒ E¸ÁõUQÚº. A[@P, 

Q. •. 321&B® BsiÀ, \¢vµS¨uº ©PuzøuU 
øP¨£ØÔ ö©Í›¯¨ @£µµøŒ {ÖÂÚõº. AÁº 
AÁ¢v ©ØÖ® öŒÍµõèiµzøuU øP¨£ØÔ 
uÚx @£µµøŒ Â›Ä£kzuz öuõh[QÚõº.

  E[PÐUS öu›²©õ?

Bº¯ \õnUQ¯º "öPÍiÀ¯º' AÀ»x 

"ÂèqS¨uº' GßÖ® AøÇUP¨£kQÓõº. 

AÁº J¸ ]Ó¢u Aµ]¯ÀÁõv²® AÔb¸® 

BÁõº. \õnUQ¯º Aºzu\õìvµ® GßÓ 

¡ø» GÊvÚõº. C¢u ¡À Bm]•øÓ, 

Á›Âv¨¦, £õxPõ¨¦, EÍÄzxøÓ ©ØÖ® 

Aµ]¯À öuõhº£õÚ •UQ¯U öPõÒøPPøÍ 

ÂÍUSQÓx.

\¢vµS¨uº ]Ö Á¯vÀ uÚx 

|s£ºPÐhß ÂøÍ¯õk® @£õx AµŒº 

@Áhªmk ÂøÍ¯õkÁõº AÁº H@uÝ® J¸ 

©µzui°À uÚx AµŒøÁø¯ TmkÁõº.

J¸ |õÒ Bº¯ ŒõnUQº AÆÁÈ@¯ 

öŒßÖ öPõsi¸¢uõº. A¨@£õx Œ¢vµS¨uº 

AµŒº @ÁhzvÀ ÂøÍ¯õkÁøu Pshõº. 

AÁµx C¯À£õÚ uø»ø© £sø£²® 

}v ÁÇ[S® •øÓø¯²® £õºzx ŒõnUQ¯º 

AÁ›h® C¸¢u BØÓø» Aøh¯õÍ® Pshõº. 

C¢u ]ÖÁß uÚ|¢uÛß A}v¯õÚ Bm]US 

•iÄ PmkÁõß GÚ AÁº |®¤Úõº. ¤ßÚº 

ö©Í›¯ Põ»

C¢v¯õ

7.1	 ö©Í›¯¨ @£µµ]ß @uõØÓ® 

7.2	 @£µµ\º A@ŒõPº 

7.3	 ö©Í›¯¨ @£µµ” Aø©¨¦

7.4	 Pø», PmihUPø» ©ØÖ® ö£õx  

	 ÁõÌUøP

7

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.
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\õnUQ¯º \¢vµS¨uøÚz ußÝhß 

AøÇzxa öŒßÖ, AÁÝUSU PÀÂ PØ¤zx, 

@£õºUPø» ©ØÖ® {ºÁõPzvÀ AÁøÚz 

vÓø©ªUPÁÚõUQÚõº. AÁº ö©Í›¯¨ 

@£µµøŒ {ÖÂÚõº. AÁº C¢v¯õÂÀ J¸ 

J¸[Qøn¢u Cµõa]¯zøu E¸ÁõUQÚõº  

Â\õPuzuº GÊv¯ •zµõµõñì GßÓ 

|õhPzvÀ, uÚ|¢uøÚ @uØPizx \¢vµS¨u 

ö©Í›¯º GÆÁõÖ AvPõµzøu {ø»|õmiÚõº 

Gß£øu ÂÁ›UQÓx. 

•¯Ø]zx £õ¸[PÒ

¡»PzvÀ EÒÍ ¦zuP[PÒ 

AÀ»x Cøn¯zvÀ EÒÍ PÀÂ 

Áø»zuÍ[PÎ¼¸¢x \¢vµS¨u 

ö©Í›¯›ß ÁõÌUøPø¯ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh PøuPøÍU PshÔ²[PÒ. 

PøuPøÍ ÁS¨¤À SÊUPÍõP¨ ¤›zx, 

AÁØøÓ |õhP ÁiÂÀ Aµ[@PØÖ[PÒ.  
	 ]UP¢uº GßÖ® AøÇUP¨£k® 

Q@µUP¨ @£µµ\º Aö»U\õshº, Q.•. 

326&À C¢v¯õÂß Áh@©ØS¨ £Sv «x 

£øhö¯kzuõº. AÁº C¢v¯õÂß £g\õ¨ 

©õPõnzøu Aøh¢uõº.AÁº uõ¯P® 

v¸®£ •iÄ öŒ#uõº. C¸¨¤Ý®, v¸®¤ 

Á¸® ÁÈ°À Aö»U\õshº CÓ¢uõº. 

C¢v¯õÂÀ øP¨£ØÓ¨£mh ¤µ@u\[PøÍ 

{ºÁQUP AÁº AvPõ›PøÍ 

{¯ªzv¸¢uõº. AÁºPÒ "\zµ¨' GßÖ 

AøÇUP¨£mhÚº. AÁµx ©µnzvØS¨ 

¤ÓS, \zµ¨PÐUS Cøh@¯ AvPõµ¨ 

@£õµõmh[PÒ öuõh[QÚ. C¢u @|µzvÀ, 

Q@µUPz uÍ£v öŒ¿UPì {@Pmhº 

«sk® C¢v¯õøÁ BUQµªUP •¯ßÓõº, 

BÚõÀ AÁº \¢vµS¨u ö©Í›¯µõÀ 

@uõØPiUP¨£mhõº. Cuß Põµn©õP, 

ö©Í›¯¨ @£µµ]ß Á¼ø©AvP›zux. 

Aö»Uéõsh¸US ¤ÓS C¢v¯õÂÀ 

Q@µUP Bm]°ß öŒÀÁõUS 

AvP›UPÂÀø». B¨PõÛìuõÛÀ 

EÒÍ Põ§À, P¢uíõº ©ØÖ® öíµõm 

£SvPÒ \¢vµS¨u ö©Í›¯›ß @£µµ]À 

@ŒºUP¨£mhÚ. öŒ¿UPì {@Pmh›ß 

yuµõÚ ö©PìuÛì, \¢vµS¨u 

ö©Í›¯›ß Aµ\øÁ°À u[QÚõº. AÁµx 

"CsiPõ' GßÓ  ¡¼À EÒÍ ÂÍUP[PÒ, 

ö©Í›¯ Põ» C¢v¯õøÁ¨ £ØÔ AÔ¯ 

•UQ¯©õÚ Buõµ©õS®.

 E[PÐUS öu›²©õ?

\¢vµS¨u ö©Í›¯›ß Bm]U 

Põ»zvÀ, uØ@£õøu¯ Sáµõz 

©õ{»zvÀ EÒÍ áúÚõPzvÀ 

”uº\ß GßÓ H› Pmh¨£mhx. 

C¢u H› ÂÁ\õ¯®, }º¨£õ\Ú® 

©ØÖ® Si}º Â{@¯õPzvØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx. }ºÁÍ @©»õsø©ø¯ 

£µõ©›¨£uØPõP {ºÁõPzvÀ ]Ó¨¦ 

AvPõ›PÒ {¯ªUP¨£mhÚº. \õnU¯º 

GÊv¯ "Aºzu\õìvµ®' GßÝ® ¡¼À, 

}º{ø»PøÍ @Œu¨£kzvÚõÀ A¢u 

|£¸US AÎUP¨£k® ushøÚ SÔzx 

Â›ÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx. |ßS 

vmhªh¨£mh Á› Âv¨¦ •øÓ²®, 

}º{ø»PÎß £µõ©›¨¦® ö©Í›¯º 

Põ»zvÀ vÓø©¯õÚ }º @©»õsø©US 

ÁÈÁSzuÚ. £» ©ßÚºPÐ® C¢u H›°ß 

£µõ©›¨¦ ©ØÖ® ^µø©¨¤À PÁÚ® 

öŒ¾zvÚº. ”uº\Ú H› @£µµ\º A@ŒõPº, 

\Põ ©ßÚß ¸zµuõ©ß ©ØÖ® ¤ØPõ» 

©ßÚºPÍõÀ ^µø©UP¨£mhx. Cx áúÚõPz 

PÀöÁmiÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

”uº\Ú H›, £søh¯ C¢v¯ }º 

@©»õsø© ©ØÖ® ö£õÔ°¯À vÓßPÎß 

]ßÚ©õP P¸u¨£kQÓx.

E[PÒ P¸zx GßÚ?

£søh¯ Põ»zvß }ºÁÍ @©»õsø© 

£ØÔ¯ AÔÄ, |ÃÚ Põ»zv¾® 

£¯ÝÒÍuõP C¸US©õ?

	 \¢vµS¨uº uÚx Bm]°ß 

CÖv°À A›¯ønø¯z xÓ¢x \©n 

©uzøuz uÊÂÚõº. AÁº Pº|õhPõÂÀ 

EÒÍ ]µÁnö£»@Põ»õÂÀ Á]zuõº. 

\¢vµS¨u¸US¨ ¤ÓS, AÁµx ©Pß 

¤¢x\õµº Bm]US Á¢uõº. ¤¢x\õµº 

@£µµøŒz öuõhº¢x Â›Ä£kzvÚõº. AÁº 

C¢@uõ-Q@µUP \zµ¨PÐhß |m¦ÓøÁ 

HØ£kzvÚõº. AÁµx Bm]UPõ»zvÀ, 

ö©Í›¯¨ @£µµ]ß Aµ]¯À ©ØÖ® 

ö£õ¸Íõuõµ AizuÍ® Á¾¨ö£ØÓx. 

¤¢x\õµ›ß ©µnzvØS¨ ¤ÓS, AÁµx 

©Pß A@ŒõPº Bm]US Á¢uõº.
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7.2 @£µµ\º A@ŒõPº

@£µµŒº A@ŒõPº

	 ¤¢x\õµº AÁµx Bm]UPõ»zvÀ, 

¤¢x\õµº A@ŒõPøµ Eäá°Û 

©ØÖ® um\^»zvß BÐ|µõP 

{¯ªzv¸¢uõº. A[S AÁ¸US Bm] 

AÝ£Á® C¸¢ux. AÁº uÚx Ãµ®, 

øu›¯® ©ØÖ® ¦zv\õ¼zuÚ® BQ¯ 

Sn[PÍõÀ Bm]US Á¢uõº. @£µµ\º 

A@ŒõP›ß @£µµ” Áh@©ØQÀ 

B¨PõÛìuõß, ÁhUQÀ @|£õÍ®, 

öuØQÀ Pº|õhPõ ©ØÖ® B¢vµ¨ ¤µ@u\® 

Áøµ°¾®, QÇUQÀ Á[PõÍ®, @©ØQÀ 

öŒÍµõèiµõ Áøµ°¾® £µÂ°¸¢ux.

A@ŒõP¨ @£µµ\›ß P¼[P¨ @£õº.

	 A@ŒõP¨ @£µµ\›ß ÁõÌUøP Áµ»õØÔÀ 

ªP •UQ¯©õÚ {PÌÄ AÁµx P¼[P¨ @£õº 

BS®. £søh¯ P¼[P Cµõa]¯® 

CßøÓ¯ Ji\õ ©õ{»zvÀ Ah[Q°¸¢ux. 

C¢u Cµõa]¯® ö©Í›¯¨ @£µµ]ß J¸ 

£Sv¯õP C¸UPÂÀø». GÚ@Á, A@ŒõPº 

P¼[Pzvß «x £øhö¯kzuõº. AvÀ 

AÁº öÁØÔ ö£ØÓõº. C¢u¨ @£õ›À 

»m\UPnUPõÚ ÃµºPÒ öPõÀ»¨£mhÚº, 

£»º ]øÓ¤iUP¨£mhÚº. CzuøP¯ ö£¸® 

CÇ¨ø£U Psk A@ŒõPº Á¸¢vÚõº. 

C¢u¨ @£õº A@ŒõP¨ @£µµ\›ß •Ê 

ÁõÌUøPø¯²® ©õØÔ¯x!

]¢v²[PÒ.

}[PÒ J¸ £zv›øP¯õÍº. 

J¸ öŒ#vzuõÎØPõP P¼[P¨ @£õøµ¨ 

£ØÔ J¸ AÔUøP GÊu @Ásk®. C¢u 

AÔUøPø¯ E[PÒ SÔ¨@£miÀ GÊv, 

AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ©ØÖ® PÁºa]Pµ©õÚ 

uø»¨ø£U öPõk[PÒ.

A@ŒõP¨ @£µµ\›ß Œ©¯zøu¨ £µ¨¦® £o

	 A@ŒõPº ö£Ízu Œ©¯zøu HØÖU 

öPõshõº. AßÓõh ÁõÌÂÀ 

AQ®øŒ, ö£Ø@Óõ¸USa  

@ŒøÁ öŒ#uÀ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® 

ö£›@¯õºPøÍ ©vzuÀ BQ¯ öPõÒøPPøÍ 

AÁº Á¼²ÖzvÚõº. Ax©mkªßÔ, 

DøP, ¤Óøµz xß¦Özuõ©À C¸zuÀ, 

@Põ£®, Pkø©, PºÁ®, ö£õÓõø© @£õßÓ 

w¯ Sn[PÎ¼¸¢x Â»Q C¸zuÀ BQ¯ 

|ßÚhzøuU öPõÒøPPøÍ²® AÁº 

Á¼²ÖzvÚõº .

	 @£µµ\º A@ŒõPº, uÚx öŒ#vø¯ 

©UPÐUSz öu›Â¨£uØPõP¨ £À@ÁÖ 

Ch[PÎÀ PÀöÁmkPøÍ²® ys 

PÀöÁmkPøÍ²® öŒxUQÚõº. C¢uU 

PÀöÁmkPÒ ¤µõª GÊzxUPÎÀ EÒÍÚ. 

C¢uU PÀöÁmkPÎÀ, AÁº ußøÚ 

"@uÁÚ® ¤@¯õ ¤¯uõ]' GßÖ SÔ¨¤kQÓõº, 

Cuß ö£õ¸Ò "PhÄÎß Aß¦US›¯ 

¤›¯uºæ' Gß£uõS®. PsöhkUP¨£mh 

Cx@£õßÓ ”©õº 35 PÀöÁmkPÒ A@ŒõP›ß 

Áµ»õØÔß ©v¨¦ªUP \õßÖPÍõS®. C¢uU 

PÀöÁmkPÎÀ, AQ®øŒ, E°›Ú[PÐUPõÚ 

P¸øn, ¤Óº|»®,   Œ©¯ \Q¨¦zußø©, 

|ßÚhzøu @£õßÓ |Ø£s¦PøÍU 

Pøh¨¤iUS©õÖ AÁº uÚx Si©UPÎh® 

@Ásk@PõÒ Âkzuõº. CuØPõP, AÁº @£µµ” 

•ÊÁx® u®© AvPõ›PøÍ {¯ªzuõº. AÁºPÒ 

u®© ©Põ©õzuõ GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. C¢u 

AvPõ›  ©UPÎøh@¯ AÓö|Ôa öŒ#vø¯¨ 

£µ¨¤ Á¢uõº. C¢uU öPõÒøPPøÍ¨ 

£µ¨¦ÁuØPõP, A@ŒõPº öÁÎ|õkPÐUS® 

\©¯¨ ¤µa\õµPºPøÍ AÝ¨¤Úõº. Œ©¯zøu¨ 

£µ¨¦ÁuØPõP AÁº uÚx ©Pß ©@P¢vµøÚ²® 

©PÒ \[Pªzvµøµ²® C»[øPUS 

AÝ¨¤¯uõPU SÔ¨¤h¨£kQÓx. Cx uÂµ, 

A@ŒõPº @©ØQÀ ]›¯õ, GQ¨x, QŸì ©ØÖ® 

QÇUQÀ ª¯õß©º @£õßÓ £» |õkPÐUS® 

\©¯¨ ¤µa\õµPºPøÍ AÝ¨¤°¸¢uõº. 

A@ŒõPº £õh¼¦zvµzvÀ J¸ ö£Ízu 

©õ|õmøhU Tmi°¸¢uõº.
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@£µµ\º A@ŒõP›ß |»¨£oPÒ

	 @£µµ\º A@ŒõPº, ö©Í›¯¨ @£µµ]ß 

ªPÄ® ¦PÌö£ØÓ ©ØÖ® ©UPÒ |»ß 

\õº¢u Bm]¯õÍµõP C¸¢uõº. A@ŒõPº uÚx 

Si©UPÐUPõP¨ £» |»¨£oPøÍa öŒ#uõº. 

AÁº ©¸zxÁ©øÚPÒ, ©¸¢uP[PÒ ©ØÖ® 

uº©\õø»PøÍU PmiÚõº. AÁº |Pµ[PÎ¾®, 

£¯n¨ £õøuPÎß C¸¦Ó•® ©µ[PøÍ 

|mhõº. AÁº QnÖPøÍ²® ©ØÖ® uspº 

£¢uÀPÒ  Aø©zuõº AÁº Â»[SPÐUPõÚ 

©¸zxÁ©øÚPøÍ²® PmiÚõº. uÚx 

Si©UPÒ «uõÚ AÁµx ö£õÖ¨¦, Aß¦ ©ØÖ® 

@ŒøÁ BQ¯øÁ A@ŒõP›ß PÀöÁmkPÎÀ 

öuÎÁõPz öu›QßÓÚ.

]¢v²[PÒ.

J¸ ö£õx |» {ºÁõQ°h® C¸UP 

@Ási¯ Sn[PÒ ¯õøÁ, AÁº G¢u¨ 

£oPÐUS •ßÝ›ø© AÎUP @Ásk® 

Gß£Ú SÔzx ÁS¨¤À P»¢xøµ¯õk[PÒ.

7.3 ö©Í›¯¨ @£µµ” Aø©¨¦

	 ö©Í›¯ Põ» Aµ]¯À Aø©¨¤À, 

Aµ\›ß øPPÎÀ ªP E¯º¢u AvPõµ® 

C¸¢ux. {ºÁõP, }vzxøÓ, CµõqÁ 

©ØÖ® ©u AvPõµ[PÒ AÁµx 

øPPÎÀ SÂUP¨£mi¸¢uÚ. ©u®, 

}v ©ØÖ® Si©UPÎß |»ÝUS ©ßÚ@µ 

ö£õÖ¨£õÎ¯õPU   P¸u¨£mhõº.

	 ©ßÚ¸US EuÄÁuØPõP J¸ 

ö£›¯ Aø©a\ºPÒ \ø£ C¸¢ux. AvÀ 

Á›Âv¨¦, CµõqÁ®, EÍÄzxøÓ, 

öÁÎ²ÓÄ, ÁºzuP®, ÂÁ\õ¯® 

@£õßÓ xøÓPÎß uø»ÁºPÒ 

Ah[Q°¸¢uÚº. AÁºPÒ Az¯ñº 

GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. CÁØÖUPõÚ 

]» •UQ¯ GkzxUPõmkPÒ £ß¯z¯ñº 

(ÁºzuPzvß uø»ø© AvPõ›) ©ØÖ® 

^uõz¯ñº (ÂÁ\õ¯zvß uø»ø© 

AvPõ›) BS®.

	 {ºÁõP Á\vUPõP, Aµ” |õßS 

©õPõn[PÍõP¨ ¤›UP¨£mhx&

¤›ÄPÒ                                                   uø»|Pµ®

QÇUS @uõŒõ¼

@©ØS Eäá°Û

öuØS ”ÁºnQ›

ÁhUS umŒ^»®

©zv¯ Aµ” & @£µµ]ß AøÚzx •iÄPÐ® uø»|PµõÚ 

£õh¼¦zvµzv¼¸¢x GkUP¨£mhÚ. ©ßÚº, Aø©a\ºPÒ 

SÊ ©ØÖ® ¤›Ä AvPõ›PÎß EuÂ²hß •Ê¨ @£µµ”® 

vÓ®£h {ºÁQUP¨£mhx.

©õPõn {ºÁõP® & @£µµ” öÁÆ@ÁÖ ©õPõn[PÍõP¨ ¤›UP¨£mhx 

.JÆöÁõ¸ ©õPõn•® S©õµß (CÍÁµ\º) ©ØÖ® ©Põ©õz¯õ 

({ºÁõP AvPõ›) BQ@¯õ›ß EuÂ²hß Pmk¨£kzu¨£mhx

EÒÑº {ºÁõP® & Qµõ© ©ØÖ® |Pµ ©mhzvÀ, AßÓõh {ºÁõP®, Á›PÒ, 

}v ©ØÖ® JÊ[S BQ¯øÁ Qµõªo, |Pº ©ØÖ® EÒÑµõm] SÊUPÍõÀ 

{ºÁQUP¨£mhÚ.

{ºÁõP® ‰ßÖ •UQ¯ {ø»PÍõP¨ ¤›UP¨£mhx &
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  E[PÐUS öu›²©õ?

                         
C¢v¯ @u]¯U öPõi°À A@ŒõPa \UPµzøu²® Aµ” •zvøµø¯²® }[PÒ £õºzv¸UQÕºPÍõ? C¢ua 

]ßÚ[PøÍ¨ £ØÔ E[PÐUS GßÚ öu›²®? AÁØøÓ¨ £ØÔ @©¾® AÔ¢x P»¢xøµ¯õk[PÒ.  

6.4 Pø», PmihUPø» ©ØÖ® ©UPÎß ÁõÌUøP

ö©Í›¯º Põ»a ]Ø£UPø» ªPÄ® ÁÍºa] 

ö£ØÔ¸¢ux. @£µµ\º A@ŒõP›ß EzuµÂß 

@£›À GÊ¨£¨£mh ysPÐ® ìy¤PÐ® 

CuØSa ]Ó¢u GkzxUPõmkPÍõS®. ö©Í›¯º 

Põ»a ]Ø£[PÎÀ ][P[PÒ, ¯õøÚPÒ, 

PõøÍPÒ @£õßÓ Â»[SPÒ Ch®ö£ØÔ¸¢uÚ. 

	 £» öÁÎ|õmk¨ £¯oPÒ 

£õh¼¦zvµzvß uø»|P›À EÒÍ AØ¦u©õÚ 

Aµs©øÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁ›zxÒÍÚº. \©¯U 

PmihUPø»°À ìy¤PÐ® ÂPõºPÐ® 

•UQ¯zxÁ® Áõ#¢uøÁ¯õP C¸¢uÚ. C¢uU 

Põ»PmhzvÀ APÌÁõµõ#a] öŒ#¯¨£mh 

¥Põ›À EÒÍ £µõ£º SøPPÒ, ªP¨ £Çø©¯õÚ 

SøPPÍõS®.

£õµõ£º SøPPÒ

ö©Í›¯º Põ»zvÀ, PØPÒ ]Ó¨¦z öuõÈÀ 

~m£zøu¨ £¯ß£kzv ö©ßø©¯õPÄ® 

£Í£Í¨£õPÄ® ö©¸Tmh¨£mhÚ. AÁØÔÀ 

Psnõi @£õßÓ ¤µv£¼¨¦ öu›¢ux. @uº 

©ØÖ® Svøµ¨ £¢u¯[PÒ, ©À²zu®, 

|hÚ® ©ØÖ® CøŒ¨ @£õmiPÒ @£õßÓøÁ 

¤µ£»©õÚ ö£õÊx@£õUPõP C¸¢uÚ. £Pøh 

©ØÖ® \xµ[P® @£õßÓ ÂøÍ¯õmkPÒ ªS¢u 

BºÁzxhß ÂøÍ¯õh¨£mhÚ.

•¯Ø] öŒ#x £õ¸[PÒ

ö©Í›¯º Põ»z ysPÒ, PÀöÁmkPÒ 

©ØÖ® ]Ø£[PÎß £h[PøÍa @ŒP›zx 

E[PÒ SÔ¨@£miÀ JmhÄ®. 
	 ö©Í›¯º Põ»zvÀ, ©UPÎß ÁõÌUøP 

öŒÈ¨£õPÄ® ©QÌa]¯õPÄ® C¸¢ux. 

ÂÁ\õ¯¨ ö£õ¸mPÒ •UQ¯©õÚøÁ¯õP 

C¸¢uÚ. £õÀ, u°º, ö|#, £À@ÁÖ 

£Ç[PÒ, A›], £õº¼ @£õßÓøÁ EnÂÀ 

@ŒºUP¨£mhÚ.

A@ŒõPz ys
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@P. 1.	 Œ›¯õÚ Âøh°ß •ß  GßÓ  

		  SÔø¯ Ck[PÒ.

1.	 •zµõŒõñŒõ |õhPzvß PøuUP¸& 
	 A) JØÓº •øÓ°ß ÂÍUP®.	  

	 B) |¢u Á®Œzvß •iÄ® Œ¢vµS¨u›ß 

£o²®.                                   		

	 C) ö©Í›¯º Põ»zvÀ ©UPÎß 

ÁõÌUøP.                    	
2.	 BaŒõº¯ ŒõnUQ¯µõÀ GÊu¨£mh 

AºzuŒõìvµzvÀ ¤ßÁ¸® uø»¨¦PÒ 

Ch®ö£ØÔ¸¢uÚ.&

	 A) w¯ £ÇUP[PÎ¼¸¢x Â»Q, 

|ßÚhzøu GÝ® öPõÒøPø¯ 

FUSÂzuÀ.                 	

	 B) P¼[P¨ @£õ›ß ÂÍUP®.	
	 C) AµŒõ[P •øÓ, Á› Âv¨¦ •øÓ, 

£õxPõ¨¦ JØÓº ©ØÖ® Aµ]¯À.

			  	

  E[PÐUS öu›²©õ?

  ö©PìuÛêß CsiPõ GßÓ ¡À, 

ö©Í›¯º Põ»zx ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ 

SÔzu HµõÍ©õÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. 

C[SÒÍ ©UPÒ PiÚ EøÇ¨£õÎPÒ ©ØÖ® 

]UPÚ©õÚÁºPÒ. AÁºPÒ £» Pø»PÎÀ 

@uºa] ö£ØÓÁºPÒ. ÂÁ\õ°PÒ BskUS 

Cµsk •øÓ £°›kQÓõºPÒ. @£õº 

|h¢uõ¾®, ¯õ¸® ÂÁ\õ°PøÍz öuõ¢uµÄ 

öŒ#ÁvÀø». Gv›PÒTh £°ºPøÍ 

AÈ¨£vÀø». ©UPÒ ©QÌa]¯õPÄ® 

3.	 ö©PìuÛêß CsiPõ GßÓ ¡¼À 

¤ßÁ¸® uø»¨¦PÒ ÂÁ›UP¨£mkÒÍÚ.

	 A) J¸Áº }º{ø»ø¯ @Œu¨£kzvÚõÀ 

AÁ¸US GßÚ ushøÚ ÁÇ[P¨£h 

@Ásk® Gß£x SÔzu ÁÈPõmkuÀ.	

	                                              

	 B) Si©UPÒ AQ®øŒ, ãÁ 

Põ¸s¯® ¤Óº «x AUPøµ Œ©¯ 

ŒQ¨¦zußø©, |ßÚhzøu @£õßÓ 

|Ø£s¦PøÍU Pøh¤£iUP 

@Ásk®.                                             

	 C) C[SÒÍ ©UPÒ PiÚ EøÇ¨£õÎPÒ 

©ØÖ® ]UPÚ©õÚÁºPÒ, AÁºPÒ 

£» Pø»PÎÀ @uºa] ö£ØÓÁºPÒ. 

C¢v¯ºPÎß £õµ®£›¯® ]Ó¢ux.		
		                                                                

B)	 ö£¯ºPøÍ GÊxP.

1.	 |¢u Á®Œzvß Pøh] AµŒº..............

2.	 @uÁÚ® ¤@¯õ ¤¯u]..............

3.	 ö©PìuÛì GÊv¯ J¸ ¦zuP®.........

@|ºø©¯õPÄ® C¸UQÓõºPÒ. v¸mk 

A›uõP@Á |hUQÓx. ©UPÒ A›uõP@Á Aµ\

øÁUSa öŒÀQÓõºPÒ. ¯õ¸® ¯õ¸US® 

Aiø©¯õP C¸UP •i¯õx. C¢v¯ºPÎß 

£õµ®£›¯® ªPÄ® ]Ó¢ux GßÖ ö©PìuÛì 

TÖQÓõµ .

	 C¸¨¤Ý®, @£µµ\º A@ŒõP›ß 

©µnzvØS¨ ¤ÓS, ö©Í›¯¨ @£µµ]ß 

AvPõµ® £i¨£i¯õPU SøÓ¢ux. EÒÑº 

Bm]¯õÍºPÒ ”u¢vµ® ö£Óz öuõh[QÚº, 

@£µµ” ]uÓiUP¨£mhx. ö©Í›¯¨ @£µµ]

ß Pøh] ©ßÚµõÚ ¤¸PzµuøÚ •iÄUSU 

öPõskÁ¢u ¤ÓS, ¦è¯ªzµ ”[Pß ”[P 

Á®\zøu {ÖÂÚõº.

”¯ B#Ä
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@P. 2 A) P¸zx Áøµ£hzøu {øÓÄ öŒ#P.

	

B) {PÌÄPøÍU Põ»Á›øŒ¨i 

Á › ø Œ ¨ £ k z x P .

1.	 @£µµŒº A@ŒPº ö£Ízu Œ©¯zvØS 

©õÔÚõº .

2.	 @£µµŒº A@ŒõPº P¼[P¨ @£õ›À öÁØÔ 

ö£ØÓõº.

3.	 A@ŒõPº Eäøáß ©ØÖ® umŒ^»õÂß  

Bm]¯õÍµõP {¯ªUP¨£mhõº.

4.	 AÁµx ©Pß ©@P¢vµÝ® ©PÒ 

Œ[Pªzvµ¸® Œ©¯zøu¨ £µ¨¦ÁuØPõP 

C»[øPUS AÝ¨£¨£mhÚº.

@P. 3 A) ”¸UP©õÚ uPÁø» GÊxP.

1.	 @£µµŒº A@ŒõP›ß Œ©¯zøu¨ £µ¨¦®  

	 £o.

2.	 ö©Í›¯º Põ»a ]Ø£®.

B) ¤ßÁ¸® {PÌÄPÒ Hß |h¢uÚ? 

Põµn[PøÍU PõsP.

1.	 ö©Í›¯º Põ»zvÀ vÓø©¯õÚ }º 

@©»õsø© E¸ÁõUP¨£mhx.

2.	 @£µµŒº A@ŒõPº Áß•øÓ¨ £õøuø¯U 

øPÂmk ö£Ízu ©uzøuz uÊÂÚõº.

3.	 Œ¢vµS¨u ö©Í›¯º uÚ|¢uøÚz 

@uõØPizuõº.

4.	 P¼[P¨ @£õ›ß Põµn©õP @£µµŒº 

A@ŒP›ß ©Ú{ø» ©õÔ¯x.

@P. 4 ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUS Â›ÁõÚ 

£vÀPøÍ GÊxP.

1.	 @£µµŒº A@ŒõPº uÚx PÀöÁmkPÎÀ 

©UPÐUS GßöÚßÚ B@»õŒøÚPøÍ 

ÁÇ[QÚõº?

2.	 ”uºŒÚ H› Hß £søh¯ C¢v¯ }º 

@©»õsø© ©ØÖ® ö£õÔ°¯À vÓßPÎß 

]ßÚ©õP P¸u¨£mhx?

3.	 ö£Ízu ©uzøuz uÊÂ¯ ¤ÓS @£µµŒº 

A@ŒõPº uÚUSÒ GßÚ ©õØÓ[PøÍU 

öPõsk Á¢uõº?

öŒ¯À£õk 
1. ''|õß \õnUQ¯µõP¨ @£”Q@Óß."". 

C¢uz uÛ²øµ°ß ‰»® ö©Í›¯¨ 

@£µµ” £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

|øh•øÓUS HØÓ ÁøP°À 

G k z x ø µ U P Ä ® . ' '

2. E[PÒ £Sv°À EÒÍ }º 

@©»õsø©, ©øÇ}º @ŒP›¨¦ ©ØÖ® 

JÆöÁõ¸ ÃmiØS©õÚ }º SÔzu 

uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ, Ax£ØÔ J¸ 

P»¢xøµ¯õhø» HØ£õk öŒ#¯Ä®.

***

{ÖÁÚº __________

SáµõzvÀ 
EÒÍ H›-
-------

ö£Ízu

Œ©¯zvØS

©õÔ¯

@£µµŒº__
______

Pøh] ©ßÚº ______

ö©Í›¯

@£µµ”
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8.1 ”[P Á®\®

8.2 PsÆ  Á®\® 

8.3 C¢@uõ-Q@µUP (¯ÁÚ) Bm]¯õÍºPÒ                                 

8.4 \Põ Bm]¯õÍºPÒ

8.5 \õuÁõPÚ Á®\®

8.6 Såõn Bm]¯õÍºPÒ

8.7 S¨u Á®\®

8.8 ÁºuÚ Á®\®

£søh¯ C¢v¯õ ©ØÖ® 
©PõµõèiµõÂß µõä¯[PÒ 
©ØÖ® Á®\[PÒ

""C¢v¯õÂß Áøµ£h® @£\z öuõh[QÚõÀ?''

C¢v¯õÂß Áøµ£h® E[PÐhß @£”Áøu 

PØ£øÚ öŒ#x £õ¸[PÒ!

A¢u Áøµ£h® öŒõÀQÓx:

""£søh¯ Põ»zvÀ GÚx GÀø»PÐUSÒ 

£» @£µµ”PÎß GÊa]ø¯²® ÃÌa]ø¯²® 

|õß Psi¸UQ@Óß. ]» Bm]¯õÍºPÒ HÊ 

PhÀPÐUS A¨£õ¼¸¢x Á¢uÚº; ©ØÓ ]»@µõ 

EÒÑº Bm]¯õÍºPÍõP C¸¢uÚº.

       A@ŒõP¨ @£µµ\¸US¨ ¤ÓS, ö©Í›¯¨ @£µµ” 

ÃÌa]¯øh¯z öuõh[Q CÖv°À ©øÓ¢ux, 

£» ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ µõäâ¯[PÒ @uõßÔÚ. 

ö©Í›¯ºPÐUS¨ ¤ÓS, ”[PºPÒ u[PÒ 

µõäâ¯[PøÍ {ÖÂÚº. C¢uU Põ»PmhzvÀ, 

Q@µUPºPÒ (¯ÁÚºPÒ), \õPºPÒ ©ØÖ® 

SåõnºPÒ @£õßÓ öÁÎ|õmiÚµõÀ |©x 

|õk uõUP¨£mhx. AÁºPÎß µõäâ¯[PÒ 

C[S {ÖÁ¨£mhÚ. öuØQÀ \õuÁõPÚ Á®\® 

@uõßÔ¯x. ¤ÓS, öuØQÀ ÁõPõhP ©ØÖ® 

ÁhUQÀ S¨u Á®\[PÒ {ÖÁ¨£mhÚ. S¨u¨ 

@£µµ]ß ÃÌa]US¨ ¤ÓS ÁºzuÚ Á®\® 

SÔ¨£õP öŒÀÁõUS ö£ØÓx''.

Áøµ£h® E[PÎh® @PmQÓx:

	y Áøµ£hzøuU PÁÛzu ¤ÓS }[PÒ 

GßöÚßÚ Âå¯[PøÍ ¦›¢x 

ö P õ Ò Q Õ º P Ò ?

	y Áµ»õØøÓ¨ ¦›¢x öPõÒÁuØS 

Áøµ£hzøu EØÖ @|õUSuÀ GÆÁõÖ 

E u Ä Q Ó x ?

	y S¨u¨ @£µµ” J¸ ö£›¯ ©ØÖ® 

•UQ¯©õÚ @£µµ\õP C¸¢ux. 

öŒõÀ¾[PÒ, ©Põµõèiµõ C¢u¨ @£µµ]ß 

J¸ £Sv¯õP C¸¢uuõ?

©õnÁºP@Í, C¢v¯õÂß Áøµ£hzxhß 

]» £søh¯ @£µµ”PÎß Áµ»õØøÓ AÔ¯ 

J¸ AØ¦u©õÚ £¯nzøu @©ØöPõÒÍ 

Â¸®¦QÕºPÍõ? A¨£i¯õÚõÀ, @£õP»õ®!..

8.1. ”[P Á®\®

	 @£µµ\º A@ŒõP¸US¨ ¤ÓS, ö©Í›¯¨ 

@£µµ]À Aµ]¯À ìvµªßø© AvP›UPz 

öuõh[Q¯x, @©¾® @£µµ]ß ÃÌa]²® 

Bµ®£©õÚx. CzuøP¯ {ø»¯ØÓ ‹Ì{ø»°À, 

ö©Í›¯¨ £øh°ß uÍ£v¯õÚ ¦è¯ªzµ ”[Pß 

Bm]US Á¢uõº. ¦è¯ªzµß @Áu ©uzvß 

BuµÁõÍµõP C¸¢uõº.  AÁº "AìÁ@©u' 

¯õPzøu {PÌzvÚõº, AÁµx Cµõa]¯® 

£g\õ¤À EÒÍ á»¢uº ©ØÖ® ]¯õÀ@Põm 

(\PÀ) Áøµ £µÂ°¸¢uuõPz öu›QÓx.

8.2. PsÁ Á®\®

	 @uÁ§v ”[P Á®\zvß Pøh] ©ßÚº 

BÁõº. AÁ¸US ¤ÓS PsÁ Á®Œzvß 

Bm] A[S {ÖÁ¨£mhx. PsÁ Á®Œzøu @

uõØÖÂzuÁº Áõ”@uÁ PsÁº BÁõº. AÁºPÒ 

Pø», P»õa\õµ® ©ØÖ® PÀÂø¯ FUÂzuÚº.

8.3. C¢@uõ-&Q@µUP (¯ÁÚº) Bm]¯õÍºPÒ

	 Aö»U\õsh›ß C¢v¯¨ 

£øhö¯k¨¤ØS¨ ¤ÓS, AÁµx £øhø¯a @Œº¢u 

£» Q@µUP CµõqÁ AvPõ›PÐ® Bm]¯õÍºPÐ® 

C¢v¯õÂß Áh@©ØS¨ £Sv°À Si@¯ÔÚº. 

¤ßÚº, AÁºPÒ ”u¢vµ©õÚ µõäâ¯[PøÍ 

E¸ÁõUQÚº. AÁºPÒ C¢@uõ-Q@µUPºPÒ AÀ»x 

¯õÁÚºPÒ GßÖ AøÇUP¨£mhÚº.

8
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  E[PÐUS öu›²©õ?

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, "¯Áß' 

GßÓ öŒõÀ Q@µUP ©UPøÍU 

SÔUP¨ £¯ß£kzu¨£mhx. C¢ua 

öŒõÀ "A@¯õÛ¯ß' GßÓ ‰» 

Q@µUPa öŒõÀ¼¼¸¢x E¸ÁõÚx. C¢@uõ- 

Q@µUPºPÒ, C¢v¯ C»UQ¯[PÒ, 

PÀöÁmkPÒ ©ØÖ® ¡ÀPÎÀ "¯ÁÚºPÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. ¤ßÚº, 

öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x Á¢u AøÚÁ¸® 

¯ÁÚºPÒ Gß@Ó AøÇUP¨£mhÚº.

	 C¢@uõ-&Q@µUPºPÒ B¨PõÛìuõß, 

£g\õ¨ ©ØÖ® Põ¢uõµ¨ £SvPÎÀ 

J¸ Á¾ÁõÚ AvPõµ AizuÍzøu 

{ÖÂÚº. AÁºPÎÀ ªPÄ® ¤µ£»©õÚ 

©ØÖ® ¦PÌö£ØÓ ©ßÚº ªÚõshº 

BÁõº, AÁº ª¼¢uß GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº. ªÚõsh¸US® 

ö£Ízu xÓÂ |õP@ŒÚ¸US® Cøh@¯¯õÚ 

@PÒÂ £vÀÁiÂ»õÚ Eøµ¯õhÀ Cx 

¦PÌö£ØÓ ª¼¢u£ßíõ GßÓ ¡¼À 

Põn¨£kQÓx. Ax ö£Ízu ©uzvß 

uzxÁzøu ÂÁ›UQÓx.

	 C¢@uõ&Q@µUP Aµ\ºPÒ |õn¯[PÎÀ 

Q@µUP ö©õÈ°¾® ©ØÖ® ¤ß£UPzvÀ 

P@µõèi ö©õÈ°¾® GÊzxPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ A¢u |õn¯[PÎß 

J¸ £UPzvÀ ©ßÚ›ß •P•®, AÁµx 

uø»UPÁ\•®, ©Ö£UPzvÀ J¸ 

öu#Ázvß E¸Á•® C¸¢uÚ. AÁºPÎß 

Bm]UPõ»zvÀ, @©ØS B]¯õÄhÚõÚ 

ÁºzuP®, SÔ¨£õP PhÀ ©ØÖ® uøµÁÈ 

ÁºzuP®, ö£¸©ÍÂÀ AvP›zux.

.

  E[PÐUS öu›²©õ?

Põ¢uõµ ]Ø£U Pø» £õo C¢v¯õÂß 

]Ó¢u Pø»¨ £õoPÎÀ JßÓõPU 

P¸u¨£kQÓx. C¢u¨ £õo°À Q@µUP¨ 

£õo°ß öŒÀÁõUSz öuÎÁõPz 

öu›QÓx. C¢uU Pø»¨ £õo •UQ¯©õP 

Såõnº Põ»zvÀ ÁÍº¢ux. C¢uU 

Pø»¨ £õo°ß •UQ¯ ø©¯[PÒ 

|ÃÚ £õQìuõß, B¨PõÛìuõß ©ØÖ® 

Áh@©ØS C¢v¯õ BQ¯ £SvPÍõP 

C¸¢uÚ. Põ¢uõµU Pø»¨ £õo°À 

ÁiUP¨£mh ©Ûu E¸Á[PÒ ªPÄ® 

¯uõºzu©õÚøÁ. C¨£õo°À öPÍu© ¦zu›ß 

£» ]ø»PÒ öŒxUP¨£mkÒÍÚ.

8.4. \õP Bm]¯õÍºPÒ

	 ö©Í›¯¨ @£µµ”US¨ ¤¢øu¯ Põ»zvÀ, 

C¢v¯õÂß Áh@©ØS GÀø»PÎ¾ÒÍ 

øP£º PnÁõ# ÁÈ¯õP¨ £» öÁÎ|õmiÚº 

C¢v¯õÂØSÒ ~øÇ¢uÚº. AÁºPÎÀ 

J¸¤›ÂÚº \õPºPÒ. AÁºPÒ ]zv¯ºPÒ GßÖ® 

AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. £søh¯ Põ»zvÀ 

\õPºPÎß •UQ¯¨ ¤µ@u\©õP \Põìuõß 

AÀ»x ]ìuõß C¸¢ux. \Põìuõß CßøÓ¯ 

Dµõß, B¨PõÛìuõß ©ØÖ® Áh@©ØS 

C¢v¯õÂß ]» £SvPÎÀ £µÂ°¸¢ux. 

©zv¯ B]¯õÂ¼¸¢x Siö£¯º¢x, AÁºPÒ 

@©ØS C¢v¯õÂÀ EÒÍ Sáµõz, ©Põµõèiµõ 

©ØÖ® ©õÀÁõÂÀ u[PÒ Bm]ø¯ {ÖÂÚº. 

C¢v¯õÂß \õP Bm]¯õÍºPÎÀ •u»õ® 

C¢@uõ&Q@µUP |õn¯[PÒ

•ß£UP® ©ØÖ® ¤ß£UP®
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 Euõµn® & Q.¤. 2026 &78 uØ@£õøu¯ \P 

Bsk 1948

      E[PÒ £õh¨¦zuPzvß öuõhUPzv¾® 

Cx@£õßÓ @uvPøÍU Põs¥ºPÒ. £õ¸[PÒ!

öŒ#x £õ¸[PÒ.

@©@» EÒÍ Euõµnzvß Ai¨£øh°À, 

E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ AÀ»x 

|s£ºPÎß ¤Ó¢u Bsiß \P BsøhU 

PshÔ¯Ä®.

8.5. \õuÁõPÚ Á®\®

 	 \õuÁõPÚ Á®\® ©PõµõèiµõÂß 

Áµ»õØÔÀ •uÀ \UvÁõ#¢u @£µµ\õP 

AÔ¯¨£kQÓx. ö©Í›¯ºPÐUS¨ ¤¢øu¯ 

Põ»zvÀ |õmiß £» £SvPÎÀ Aµ]¯À 

{ø»¯ØÓ {ø» E¸ÁõQ, Áõo£•® 

©¢u©õQ C¸¢ux.

	 A¯À|õmk¨ £øhö¯k¨¦PÒ 

AvP›zv¸¢uÚ. CzuøP¯ ‹Ì{ø»°À, 

]•U ©ßÚº \õuÁõPÚ Á®\zøu {ÖÂÚõº. 

\õuÁõPÚºPÒ ©Põµõèiµõ, B¢vµ¨ 

¤µ@u\®, Pº|õhPõ ©ØÖ® ©zv¯¨ ¤µ@u\® 

BQ¯ £SvPÎÀ u[PÒ @£µµøŒ {ÖÂÚº. 

\õuÁõPÚºPÎÀ ªPÄ® ¦PÌö£ØÓ 

©ØÖ® \UvÁõ#¢u ©ßÚº öPÍuª¦zµ 

\uPºo BÁõº. AÁº \PºPÒ ©ØÖ® 

¯ÁÚºPÒ @£õßÓ A¯À|õmk \UvPøÍ 

@uõØPizx, C¢v¯õÂÀ ©zv¯¨ ¤µ@u\® 

•uÀ ©Põµõèiµõ Áøµ J¸ {ø»¯õÚ 

©ØÖ® JÊ[Pø©UP¨£mh @£µµøŒ 

{ÖÂÚõº. |õ]UQÀ EÒÍ v›µõèª 

SøP°À C¸US® AÁµx uõ¯õº öPÍuª 

£õ»ÿ°ß PÀöÁmiÀ AÁµx Ãµ® 

ÂÁ›UP¨£mkÒÍx. AvÀ, AÁº v›\•zµ 

@uõ¯¤uÁõPÚß GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº. 

Cuß ö£õ¸Ò“•U PhÀPÎß }øµ Sizu 

SvøµPøÍ Eøh¯Áß'' Gß£uõS®. 

A¢u ‰ßÖ PhÀPÒ Aµ¤UPhÀ, Á[PõÍ 

Â›Shõ ©ØÖ® C¢v¯¨ ö£¸[PhÀ BS®. 

AÁµx Bm]UPõ»zvÀ, \õuÁõPÚ¨ @£µµ” 

ÁhU@P |º©øu |v •uÀ öuØ@P x[P£zµõ 

|v Áøµ £µÂ°¸¢ux.

	 \õuÁõPÚºPÎß Põ»zvÀ ÁºzuP® 

Â›Áøh¢ux. £mk¨£õøu²® PhÀÁÈ 

ÁºzuP¨ £õøu²® AÁºPÎß Cµõa]¯zvß 

ÁÈ¯õPa öŒßÓÚ. Cx C¢v¯ ÁºzuPºPÒ 

@µõ® ©ØÖ® QŸì @£õßÓ öuõø»yµ 

|õkPÐhß ÁºzuP® öŒ#¯ ÁÈÁSzux.

¸zµuõ©ß ªPÄ® ¦PÌö£ØÓ ©ØÖ® \UvÁõ#¢u 

Bm]¯õÍµõP C¸¢uõº. AÁµx Põ»zvÀ, 

ÁºzuP® AvP›zux.

áúÚõPz PÀöÁmkPÒ

	        áúÚõPzvÀ EÒÍ ¸zµuõ©Ûß 
PÀöÁmk ¦PÌö£ØÓx. •¢øu¯ 
£õhzvÀ C¢uU PÀöÁmøh¨ £ØÔ }[PÒ 
PØÔ¸¢wºPÒ. C¢uU PÀöÁmk AÁµx 
Bm] •øÓ, Si©UPÎß |»ÝUPõP AÁº 
BØÔ¯ £oPÒ ©ØÖ® @£õºz vÓø© 
BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍz 
u¸QÓx.      

	 \õPºPÎß Põ»zvÀ, PhÀÁÈ 
ÁºzuP® ö£¸©ÍÂÀ AvP›zux. 
\õPºPÒ xøÓ•P[PøÍ @©®£kzvÚº 
ÁoPºPøÍ¨ £õxPõzuÚº. ŒõPºPÎß 
|õn¯[PÒ •UQ¯©õP öÁÒÎ¯õÀ 
öŒ#¯¨£mi¸¢uÚ ©ØÖ® ¤µõª GÊzvÀ 
ÁõŒP[PÒ ö£õÔUP¨£mi¸¢uÚ. GÚ@Á, 
C¢v¯ |õn¯Â¯ø»¨ £iUS®@£õx 
\õPºPÎß |õn¯[PÒ SÔ¨£õP 
•UQ¯©õÚøÁ¯õPU P¸u¨£kQßÓÚ. 
C¢u |õn¯[PÎÀ ŒP Bsk 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. C¢u |õn¯[PÒ 
£søh¯ C¢v¯õÂß Áµ»õØÔÀ J¸ 
•UQ¯ Buõµ©õS®.

  E[PÐUS öu›²©õ?

\P Bsk Gß£x C¢v¯U Põ» Po¨¦ 

•øÓ°À J¸ •UQ¯©õÚ Aø©¨£õS®. 

Cx CßÖ® |©x £g\õ[PzvÀ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. J¸ Bsk "\®Ázéµ®' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx & @©¾® JÆöÁõ¸ 

\®ÁzéµzvØS® J¸ uÛ¨ ö£¯º 

ÁÇ[P¨£kQÓx. \P Bsk Q.¤. 78&À 

öuõh[Q¯x. \P |õmPõmi°À uØ@£õøu¯ 

Bsk GßÚ Gß£øu }[PÒ AÔ¯ Â¸®¤ÚõÀ, 

¤ßÁ¸® PnURmøha öŒ#²[PÒ &

Q.¤.°ß uØ@£õøu¯ Bsi¼¸¢x 78&IU 

PÈzuõÀ, Ax G¢u \P Bsk Gß£øuU 

PshÔ¯»õ®.
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 E[PÐUS öu›²©õ?

Cx Q.•. 1 B® ¡ØÓõsøha @Œº¢u 

¦¾©õÂ ©ßÚ›ß 

•zvøµ°À EÒÍ 

P¨£¼ß E¸Á©õS®. 

•zvøµ°À EÒÍ 

C¢u E¸Á®, \õuÁõPÚ 

Põ»zvÀ |h¢u 

PhÀÁÈ ÁºzuPzøuU 

SÔUQÓx.

	 AÁºPÎß |õn¯[PÎÀ ¤µõª 

©ØÖ® ¤µõQ¸u ö©õÈPÎÀ PÀöÁmkPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. P»õa\õµ Ÿv¯õP, \õuÁõPÚ 

Põ»® ªPÄ® öŒÈ¨£õÚuõPU P¸u¨£kQÓx. 

C¢uU Põ»zvÀ, ö£Ízu ©uzvß  

•UQ¯zxÁ® AvP›zx, £» ö£Ízu SøPPÒ 

APÌÁõµõ#a] öŒ#¯¨£mhÚ. |õ]U, Põº»õ, 

Pß@í›, £õ@á, ¤uÀ@Põµõ BQ¯ Ch[PÎÀ 

EÒÍ ¦PÌö£ØÓ SøPPÒ \õuÁõPÚ Põ»zøua 

@Œº¢uøÁ.

8.6. Såõn Bm]¯õÍºo

	 Såõn Á®\® •u¼À ©zv¯ 
B]¯õøÁa @Œº¢ux. AÁºPÒ 
B¨PõÛìuõß, £õQìuõß ÁÈ¯õP 
Áh C¢v¯õÄUSÒ ~øÇ¢x, C¢v¯z 
xønUPshzvÀ u[PÒ AvPõµzøu 
{ø»|õmiÚº. SåõnºPÎÀ ªP¨ 
ö£›¯Á¸® öŒÀÁõUS ªUPÁ¸® @£µµ\º 
PÛèPº BÁõº. PÛèP›ß Bm]UPõ»zvÀ, 
Såõn¨ @£µµ” ªPÄ® ö£›¯uõP 
ÁÍº¢ux. AÁº ©xµõ £Sv°¼¸¢x 
£g\õ¨, B¨PõÛìuõß, Põè«º Áøµ 
Bm] öŒ#uõº.

	 PÛèPº uÚx uø»|Pøµ ¦¸è§›À 

(CßøÓ¯ ö£åõÁº) {ÖÂÚõº. AÁº 

ö£Ízu ©uzøu¨ £µ¨¦ÁuØS¨ ö£¸® 

FUP©Îzuõº. AÁµx Põ»zvÀ, ö£Ízu 

\ø£PÒ |hzu¨£mhÚ. C¢u ö£Ízu \ø£PÒ 

\[Qv GßÖ AøÇUP¨£mhÚ.

	 Såõnº Bm]UPõ»zvÀ ÁºzuP•® 

ö£õ¸Íõuõµ•® A£›ªu©õP ÁÍº¢uÚ. 

C¢v¯õ, ^Úõ, @µõ® ©ØÖ® ©zv¯ 

B]¯õøÁ CønUS® ¦PÌö£ØÓ 

£mk¨£õøu AÁºPÎß Pmk¨£õmiÀ 

C¸¢ux. C¢u ÁÈzuhzvÀ ©\õ»õ¨ 

ö£õ¸mPÒ, xo, E@»õP[PÒ, £mk 

©ØÖ® |øPPÒ ö£›¯ AÍÂÀ ÁºzuP® 

öŒ#¯¨£mhÚ. SåõnºPÒ u[P•® 

öÁÒÎ²® öPõsh ]Ó¢u |õn¯[PøÍ 

E¸ÁõUQÚº. C¢u |õn¯[PÎÀ £À@ÁÖ 

PhÄÒPÒ ©ØÖ® @uÁøuPÎß E¸Á[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP, öíµõQÀì 

(Q@µUPU PhÄÒ), Aº@uõ@ñõ (DµõÛ¯U 

PhÄÒ), ]Áß (C¢v¯U PhÄÒ). Cx 

SåõnºPÒ «x £À@ÁÖ P»õa\õµ¨ 

@£õUSPÎß öŒÀÁõUøPU PõmkQÓx.

  E[PÐUS öu›²©õ?

PÛèP›ß Bm]U Põ»zvÀ, |õßPõÁx 

ö£Ízu ©õ|õk Ssh»ÁÛÀ (Põè«º) 

|øhö£ØÓx. C¢u ©õ|õmiÀ, ö£Ízuzvß 

@£õuøÚPÒ ©Ö^µø©UP¨£mk, ö£Ízu 

uzxÁ® ªPÄ® Â›ÁõÚ ÁiÁzvÀ 

ÁÇ[P¨£mhx. C¢u ©õ|õmiÀ, ïÚ¯õÚ® 

©ØÖ® ©Põ¯õÚ® GÚ Cµsk ¤›ÄPÒ 

{ÖÁ¨£mhÚ. ©Põ¯õÚ¨ ¤›Ä ]ø» 

ÁÈ£õmøh HØÖUöPõshx. GÚ@Á, 

C¢uU Põ»PmhzvÀ öPÍu© ¦zu›ß 

E¸Á[PÒ ©xµõ ©ØÖ® Põ¢uõµzvß Pø»¨ 

£õoPÎÀ E¸ÁõUP¨£mhÚ.

ŒØÖ @¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ.  
|õn¯Â¯À AÔbºPÒ 

|õn¯[PøÍ EßÛ¨£õP Bµõ#¢x, 

Auß Ai¨£øh°À AUPõ» Áµ»õØøÓ 

E¸ÁõUSQÓõºPÒ. }[PÐ® Cøu 

•¯Ø]zx¨ £õºUP @Ásk®. £hzvÀ 

Põmh¨£mkÒÍ PÛèP›ß |õn¯zøu 

PÁÚ©õP¨ £õ¸[PÒ. £hzv¼¸¢x® 

ŒõuÁõPÚ

Á®Œ®
öÁÎ|õmk

ÁºzuPzvß

Â›ÁõUP®

QŸì

@µõ®

SøPPõº»õ

Pß@í›

£õ@á

|õ]U

¤uÀ@Põµõ

{ÖÁÚº

]•U

¦PÌö£ØÓ

©ØÖ®

ŒUvÁõ#¢u

©ßÚß

öPÍuª¦zµ ŒõzuPºo

@£µµ]ß

Â›ÁõUP®

©Põµõèiµõ

B¢vµõ

Pº|õhPõ

©zv¯

¤µ@uŒ®
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|õn¯zvß C¸¦Ó[PÎ¾® EÒÍ 

PÀöÁmkPÎ¼¸¢x® }[PÒ 

PÁÛ¨£ÁØøÓU SÔzxUöPõÒÐ[PÒ.

8.7. S¨u Á®\®

	 S¨u¨ @£µµ” £søh¯ C¢v¯õÂß 

ö£õØPõ»® GßÖ P¸u¨£kQÓx. 

ÿS¨uº S¨u Á®\zvß {ÖÁÚº. •u»õ® 

\¢vµS¨u›ß Bm]UPõ»zvÀ S¨u¨ 

@£µµ]ß Â›ÁõUP® öuõh[Q¯x. 

AÁ¸US¨ ¤ÓS Bm]US Á¢u 

\•zvµS¨u›ß ÃµaöŒ¯ÀPÒ, 

AÁµx Aµ\øÁU PÂbµõÚ 

í›@ŒÚÚõÀ GÊu¨£mh ¤µ\ìv°À 

ÂÁ›UP¨£mkÒÍÚ. C¢u¨, ¤µ\ìv 

A»Põ£õzvÀ EÒÍ A@ŒõPz yoÀ 

@£µµ\º A@ŒõP›ß PÀöÁmiß RÌ 

ö£õÔUP¨£mkÒÍx. \•zvµS¨uº 

uÚx @£µµøŒ ÁhUQÀ Põè«º •uÀ 

|º©øu Áøµ°¾®, öuØQÀ Ji\õ 

ÁÈ¯õP Põg] Áøµ°¾® {ÖÂÚõº. 

¤ßÚº, Cµshõ® \¢vµS¨uº 

GßÓ ÂUµ©õvz¯ ©ßÚ›ß Bm]

UPõ»zvÀ, S¨u¨ @£µµ” öŒÈzux. 

\õPºPÐUS GvµõÚ AÁµx öÁØÔ, 

AÁµx Bm]°ß ªP •UQ¯©õÚ 

{PÌÁõPU P¸u¨£kQÓx. AÁµx 

Bm]UPõ»zvÀ, £õQ¯õß GßÓ ^Ú¨ 

£¯o C¢v¯õÂØS Á¸øP u¢uõº. 

AÁº S¨u¨ @£µµ]ß Aø©vø¯²® 

öŒÈ¨ø£²® ¦PÌ¢x @£”ÁuõPU 

Põn¨£kQÓx. PõÎuõ\º, ußÁ¢u›, 

ÁµõPªîº @£õßÓ ©õö£¸® AÔbºPÒ 

AÁµx Aµ\øÁ°À C¸¢uÚº. 

Œ•zvµS¨uº Põ» |õn¯[PÒ

	 S¨uº Põ»zvÀ Pø», C»UQ¯®, 

Pou®, ÁõÛ¯À, E@»õPÂ¯À, PÀÂ 

©ØÖ® ©u® BQ¯ÁØÔß ÁÍºa] 

Põn¨£mhx. ìP¢uS¨uº S¨u 

Á®\zvß Pøh] \UvÁõ#¢u Bm]¯õÍº 

BÁõº.

E[PÒ P¸zx GßÚ?
S¨uº Põ»® Hß "ö£õØPõ»®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx?

8.8. ÁºzuÚ Á®\®

	 S¨u¨ @£µµ]ß ÃÌa]US¨ ¤ÓS, 

Áh C¢v¯õÂÀ «sk® Aµ]¯À 

{ø»¯ØÓ {ø» HØ£mhx. £À@ÁÖ 

¤µõ¢v¯ ©ßÚºPÒ AvPõµzvØPõP 

J¸Á¸UöPõ¸Áº \søh°mkU 

öPõsi¸¢uÚº. CzuøP¯ {ø»¯ØÓ 

‹Ì{ø»PÎÀ, ÁºzuÚ Á®\® 

E¸ÁõÚx. öhÀ¼US A¸Q¾ÒÍ 

uõ@Ú\›À ¤µ£õPµÁºzuÚº GßÓ 

©ßÚº Bm] öŒ#uõº. AÁµx Põ»zvÀ, 

ÁºzuÚ Á®\® öŒÀÁõUS ö£ØÓx. 

C¸¨¤Ý®, C¢u Á®\® AÁµx ©Pß 

@£µµ\º íºåÁºzuÚµõÀ Áµ»õØÖ 

•UQ¯zxÁ® ö£ØÓx. AÁº Áh 

C¢v¯õ •ÊÁøu²® JßÔønzx 

J¸ \UvÁõ#¢u @£µµøŒ E¸ÁõUQÚõº. 

íºåÁºzuÚº uÚx uø»|Pøµ 

Pß@ÚõâÀ {ÖÂÚõº. AÁµx @£µµ” 

£g\õ¨, í›¯õÚõ, Ezuµ¨ ¤µ@u\®, ¥Põº 

©ØÖ® Á[PõÍ® Áøµ £µÂ°¸¢ux.

	 íºåÁºzuÚº J¸ £Uv²ÒÍ, 

PÛÁõÚ, ©UPÒ |»ß \õº¢u ©ØÖ® uº© 

]¢uøÚ²ÒÍ ©ßÚµõP AÔ¯¨£kQÓõº. 

AÁº Œ©¯ ÂÇõUPøÍ FUSÂzuõº. AÁº 

HøÇPÐUS® @uøÁ²ÒÍÁºPÐUS® 

uº©® öŒ#¯ HØ£õk öŒ#uõº.
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  E[PÐUS öu›²©õ?

J¸•øÓ, uÚx uø»|P›À J¸ 
HøÇU Sk®£® EnÄ® usp¸® 
CßÔ AÁ» {ø»°À C¸¨£øu 
íºåÁºzuÚº Pshõº. Cøu 
Enº¢u ©ßÚº, Aµs©øÚ°¼¸¢x 
uõ@Ú öÁÎ@¯ Á¢x A¢uU 
Sk®£zvØS |ßöPõøh AÎzuõº. 
EnÄ öPõk¨£x ©mk® @£õuõx, 
©UPÐUSU PÀÂ ©ØÖ® ”Põuõµ 
Á\vPÐ® ÁÇ[P¨£h @Ásk® 
GßÖ AÁº Enº¢uõº. JÆöÁõ¸ 
Qµõ©zv¾® £ÒÎPÒ {ÖÁ¨£h @
Ásk®, ©¸zxÁ©øÚPÒ Pmh¨£h 
@Ásk®, xÓÂPÐUS EnÄ® 
u[Sªh•® ÁÇ[P¨£h @Ásk® GßÖ 
AÁº EzuµÂmhõº. íºåÁºuÚÛß 
ö£¸¢ußø©¯õÀ, Aµ]ß Si©UPÒ 
AøÚÁ¸® AÁøµ ©vzx @|]zuÚº.

J¸•øÓ íºåÁºzuÚº uÚx Aµ\
øÁ°À J¸ Tmhzøu |hzv, "Aµ]ß 
Esø©¯õÚ öŒÈ¨¦ Gß£x ©UPÎß 
©QÌa]°¾® |»Û¾®uõß EÒÍx. 
|ßöPõøh AÎ¨£Á@µ Esø©¯õÚ 
Á¼ø©¯õÚ ©ßÚº" GßÖ TÔÚõº. 
^Ú¨ £¯o ²Áõß åûÁõ[ uÚx 
£¯nU SÔ¨¤À íºåÁºzuÚ›ß 
uõµõÍ Snzøu¨ £ØÔ GÊv²ÒÍõº. 
@£µµ\º íºåÁºzuÚº JÆöÁõ¸ I¢x 
Á¸h[PÐUS® J¸•øÓ ¤µ¯õUµõâÀ 

J¸ ©õö£¸® uõÚ ÂÇõøÁ HØ£õk 
öŒ#Áõº GßÖ AÁº TÖQÓõº. JÆöÁõ¸ 
•øÓ²® C¢u ÂÇõÂß @£õx, AÁº 
uÚx öŒõzxUPÒ ©ØÖ® öŒÀÁ[PÒ 
AøÚzøu²® uõÚ©õP ÁÇ[SÁõº.

íºåÁºzuÚ›ß uõÚ Sn® ªPÄ® 
¦PÌ ö£ØÓx, CßÖ® AÁº uõµõÍ 
@£µµ\º GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº.

	 öußÛ¢v¯õÂÀ \õÐUQ¯¨ @£µµ”hß 

íºåÁºzuÚ¸US J¸ @©õuÀ HØ£mhx. 

\õÐUQ¯ ©ßÚß Cµshõ® ¦¼@P], AÁº 

öußÛ¢v¯õÄUSÒ ~øÇÁøuz ukzuõß. 

Cuß Põµn©õP, íºåÁºzuÚ›ß @£µµ” 

P[øP¨ £ÒÍzuõUS £SvPÐUSÒ ©mk@© 

Áøµ¯ÖUP¨£mhx. AÁµx ©µnzvØS¨ 

¤ÓS, ÁºuÚ¨ @£µµ” ÃÌa]¯øh¢ux.

•¯Ø]zx £õ¸[PÒ.

J¸ Áøµ£hU SÔ¨@£møhz u¯õº 

öŒ#²[PÒ. JÆöÁõ¸ Á®\zøu²® Põmh, 

J¸ Áõº¨¦¸øÁ¨ £¯ß£kzv C¢v¯õÂß 

Áøµ£hzøu Áøµ¯Ä®. JÆöÁõ¸ 

Á®\zvØS® Auß ¤µ@u\zvØS öÁÆ@ÁÖ 

Ásn[PøÍU öPõk[PÒ, @©¾® 

AÁØÔß uø»|Pµ®, SÔ¨¤hzuUP 

Ch[PÒ ©ØÖ® ÁºzuP¨ £õøuPÐUS ]» 

]ßÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

”¯ B#Ä

@P. 1 A) J¸ Áõºzøu°À £vÀ GÊx.

1.	 ö©Í›¯¨ £øh°ß uÍ£v.

2.	 PsÁ Á®\zvß {ÖÁÚº.

3.	 ö£Ízuz xÓÂ |õP@ŒÚ¸US® 

ö©Úõ¢u¸US® Cøh@¯¯õÚ 

Eøµ¯õhÀ SÔzu J¸ B#Ä ¡À.

4.	 C¢v¯U Põ»Á›øŒ°À J¸ •UQ¯ 

• ø Ó .

B)	AÁº ¯õº GßÖ GÊxP.

1. AÁº v›\•zµ@uõ¯¤uÁõPÚº GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº.

2.	 ö£Ízuzvß |õßPõÁx @£µøÁ AÁµx 

Bm]UPõ»zvÀ                                    |øhö£ØÓx.

3.	 AÁº S¨u Á®\zvß {ÖÁÚµõPU 

P¸u¨£kQÓõº .

4.	 AÁº JÆöÁõ¸ I¢x Á¸h[PÐUS® 

uÚx öŒÀÁ® AøÚzøu²® uõÚ® 

öŒ#x Á¢uõº.

5.	 AÁº íºåÁºuÚøÚz @uõØPizx, 

ÁºuÚ¨ @£µµ]ß öuØS @|õUQ¯ 

Â›ÁõUPzøuz ukzuõº.
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@P. 2 A) P¸zx Áøµ£hzøu¨ §ºzv öŒ#P.

Áõ”@uÆ

Bm]¯õÍºPÒ 

©ØÖ® Á®Œ[PÒ

¦å¯ªzµõ

¤
¸
í

z
µu

õ

ö
P
Í

u
ª

¦
z

µ Œ
u

P
ºo

B) ¤ßÁ¸® {PÌÄPøÍU Põ»Á›øŒ¨£i 	

	 Á›øŒ£kzx.

1.	 @£µµ\º A@ŒõP¸US¨ ¤ÓS, ö©Í›¯¨  

	 @£µµ]À ìvµzußø© AvP›UPz  

	 öuõh[Q¯x.

2. Áõ”@uÁ PsÁ PsÁ Á®\zøu  

	 {ÖÂ¯Áº BÁõº.

3.	 ö©Í›¯¨ £øh°ß uÍ£v¯õÚ  

	 ¦è¯ªzvµ ”[Pß Bm]US Á¢uõº.

4.	 @uÁ§v ”[P Á®\zvß Pøh] ©ßÚº  

	 BÁõº.

@P. 3 A) J¸ ”¸UP©õÚ uPÁø» GÊxP.

1.	 C¢@uõ-Q@µUP ©ßÚºPÎß |õn¯[PÒ.

2.	 SåõÚ Bm]¯õÍºPÒ «x £À@ÁÖ  

	 P»õa\õµ C¯UP[PÎß uõUP®.

B) Põµnzøu GÊxP.

1.	 £søh¯ Põ»zvÀ C¢v¯õÂØS  

	 Á¸øP u¢u öÁÎ|õmk¨ £¯oPÍõÀ  

	 GÊu¨£mh £¯nU SÔ¨¦PÒ,  

	 Áµ»õØÔß J¸ Buõµ©õP •UQ¯zxÁ®  

	 Áõ#¢uøÁ.

2.	 S¨uº Põ»® £søh¯ C¢v¯õÂß  

	 ö£õØPõ»® GÚU P¸u¨£kQÓx.

öŒ¯À

E[PÒ ö£Ø@Óõ¸hß J¸ £¯n® / ”ØÖ»õ 

öŒßÓ ¤ÓS, Aøu¨ £ØÔ SÔ¨¦PÒ 

GkUPÄ®.

Euõµn©õP,

·	 }[PÒ G¢u ÁõPÚzvÀ A[S  

	 öŒßÕºPÒ?

·	 A[S }[PÒ GßÚ £õºzwºPÒ?

·	 ¦Â°¯À A®\[PÒ.

	y A¢u Chzvß Pø», ö©õÈ, EnÄ.

öŒ¯À£õk
·	 \õzÁõPÚ Põ»zvß Áµ»õØÖ  

	 Ch[PøÍ J¸ Áøµ£hzvÀ  

	 PõmhÄ®.

·	 |õn¯® J¸ |õmiß  

	 Snõv\¯[PøÍ²®  

	 öPõÒøPPøÍ²® ¤µv£¼UQÓx.  

	 C¢v¯õÂß |õn¯z uõÒPøÍU  

	 PÁÛzx, AÁØÔÀ EÒÍ ]Ó¨¦  

	 A®\[PøÍ GÊuÄ®.

***
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	 ''©õnÁºP@Í, PØ£øÚ öŒ#x 

£õ¸[PÒ! |®ªh® £µ®£øµ¯õP Á¢u J¸ 

¦øu¯À C¸UQÓx. AvÀ u[P®, ©õoUP® 

AÀ»x |õn¯[PÒ GÚ GxÄ@© CÀø». 

C¸¨¤Ý® Ax ªPÄ® ©v¨¦ªUPx! 

CßÖ |õ® A¢u Âø»©v¨£ØÓ ¦øu¯¼ß 

µP]¯zøu öÁÎ¨£kzu¨ @£õQ@Óõ®. 

A¢u¨ ¦øu¯À uõß C¢v¯õÂß £s£õmk 

£õµ®£›¯®!

	 Áõ¸[PÒ, A¢u¨ ¦øu¯À 

ö£miø¯ ö©xÁõPz vÓ¢x £õº¨@£õ®! 

|® |õk @£õØÔ¨ £õxPõzx Á¸® 

Pø»PÒ, £õµ®£›¯[PÒ, |hÚ®, 

CøŒ ©ØÖ® £Ç[Põ»U Pmih[PÒ 

BQ¯ÁØÔß uÛzxÁ©õÚ E»Pzøu 
PshÔ@Áõ®!

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.  
·	 |©x |õmiÀ £ß•Pzußø© EÒÍx 

GßÖ®, £ß•Pzußø©°À      JØÖø© 

EÒÍx GßÖ® Hß TÓ¨£kQÓx?

·	 C¢v¯õÂÀ Hß öÁÆ@ÁÖ ö©õÈPÒ, 

|hÚ[PÒ, EøhPÒ, £ÇUPÁÇUP[PÒ 

©ØÖ® £õµ®£›¯[PÒ EÒÍÚ?

·	 Aá¢uõ SøPPÎÀ EÒÍ AÇPõÚ 

KÂ¯[PøÍU Põq®@£õx }[PÒ GßÚ 

{ ø Ú U Q Õ º P Ò ?

·	 |õ»¢uõ £ÀPø»UPÇPzvÀ B°µUPnUPõÚ 

©õnÁºPÒ £izxU öPõsi¸¢uõºPÒ 

Gß£x E[PÐUSz öu›²©õ?

·	 ©PõµõèiµõÂß ©soÀ J¸ P»¨¦U 

P»õa\õµ® @Á¹ßÔ¯x. CuØPõÚ Põµn[PÒ 

GßÚöÁßÖ }[PÒ {øÚUQÕºPÒ.

9.1. £søh¯ C¢v¯õÂÀ £s£õmk 

ÁõÌUøP. 

9.2. £søh¯ C¢v¯õÂÀ ÁºzuP®, 

öuõÈÀ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ 

Á õ Ì U ø P

9.3. £søh¯ C¢v¯õÂÀ ©¸zxÁ®.

9.4. ©PõµõèiµõÂß P»¨¦¨ £s£õk.

9.5. £søh¯ C¢v¯õÂÀ PÀÂ •øÓ

£søh¯ C¢v¯õÂß 
£s£õmk    £õµ®£›¯®

	 Cøu¨ £ØÔ @©¾® Â›ÁõP 

AÔ¢xöPõÒÍ, u¯õµõS[PÒ!

9.1. £søh¯ C¢v¯õÂß £s£õmk ÁõÌUøP

	 £søh¯ C¢v¯õÂß £s£õmk 

ÁõÌUøP ªPÄ® öŒÊø©¯õÚuõPÄ® 

£ß•Pzußø© Áõ#¢uuõPÄ® 

C¸¢ux. A¢u¨ £s£õmiß £À@ÁÖ 

A®\[PÎß Ai¨£øh°À, C¢v¯õÂÀ 

©u®, uzxÁ®, Pø», C»UQ¯®, 

v¸ÂÇõUPÒ, \‰P ÁõÌUøP ©ØÖ® AßÓõh 

ÁõÌUøP BQ¯ÁØøÓU PõsQ@Óõ®. 

ö©õÈ, EøhPÒ, EnÄ P»õa\õµ® ©ØÖ® 

PmihUPø» BQ¯ÁØÔß öÁÆ@ÁÖ A®\

[PÒ, öÁÆ@ÁÖ ¦Â°¯À £SvPÎß 

{ø»ø©PÐUS HØ£ E¸ÁõUP¨£mhÚ. 

CzuøP¯ £ß•Pzußø© C¸¢u@£õv¾®, 

"Á”øuÁ Sk®£P®' @£õßÓ 

ÂÊª¯[PÒ |©x £s£õmiÀ BÇ©õP 

@Á¹ßÔ°¸¢uuõÀ, C¢v¯õÂÀ 

£ß•Pzußø©°À JØÖø© 

P õ n ¨ £ k Q Ó x .

	� Áõ#ö©õÈ C»UQ¯® ©ØÖ® GÊzx  

C»UQ¯®

	 Áõ#ö©õÈ ©µ¦ ÁÈ¯õP J¸ 

uø»•øÓ°¼¸¢x ©ØöÓõ¸ 

uø»•øÓUSU Phzu¨£k® AÔÄ 

Áõ#ö©õÈ C»UQ¯® GßÖ®, GÊzx ÁiÂÀ 

|®ø© Á¢uøh¢ux GÊzx C»UQ¯® 

GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. Áõ#ö©õÈ 

C»UQ¯zvÀ @Áu[PÒ, E£{hu[PÒ, 

¦µõn[PÒ, Cµõ©õ¯n®, ©Põ£õµu® BQ¯ 

CvPõ\[PÒ, ö£Ízu ¡ÀPÒ, øáÚ ¡ÀPÒ, 

PÂøu, |õhP®, AÓö|Ô, uzxÁ® ©ØÖ® 

öŒÆÂ¯À ¡ÀPÒ BQ¯øÁ Ah[S®.

9
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	 GÊzx C»UQ¯® Gß£x AÔÄ, 

uzxÁ®, AÓö|ÔPÒ, \©¯ ©ØÖ® \‰P 

ÂÊª¯[PøÍU PØ¤¨£uØPõÚ J¸ 

FhP©õP C¸¢ux. C»UPn AÔbº 

£õoÛ Aèhõz¯õ° GßÓ C»UPn 

¡ø» GÊvÚõº. £ug\¼ ©Põ£õè¯® 

GßÓ ¡ø» GÊvÚõº, ©Põ£õµu® ©ØÖ® 

Cµõ©õ¯n® @£õßÓ CvPõ\[PÒ \‰P 

C»m]¯[PÒ, Aµ]¯À, @£õº•øÓ 

©ØÖ® AÓö|Ô ÂÊª¯[PøÍU 

PØ¤UP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ.

	 Põè«›ß Áµ»õØøÓU TÖ® "µõá 

uõµ[QÛ' GßÓ  ¡ø»U PÂbº 

PÀínº GÊvÚõº. £õn£mh›ß 

"íºåŒ›u®' @£õßÓ Áµ»õØÖa 

]Ó¨¦ªUP C»UQ¯[PÐ® £søh¯ 

Põ»zvÀ E¸ÁõQÚ.

  E[PÐUS öu›²©õ?

£g\u¢vµ® Gß£x £søh¯ 

C¢v¯õÂÀ AÓö|ÔPøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh PøuPÎß J¸ ¦PÌö£ØÓ 

öuõS¨£õS®. Cx Âèq \º©õÁõÀ 

C¯ØÓ¨£mhuõP |®£¨£kQÓx. £g\

u¢vµU PøuPÎÀ Á¸® Puõ£õzvµ[PÒ ]

[P®, ¦¼, AßÚ®, Bø©, •¯À @£õßÓ 

Â»[SPÎß ÁiÂÀ Á¸QßÓÚ. BÚõÀ 

A¢uU PøuPÎß •UQ¯¨ ö£õ¸Ò, J¸ 

|£º GÆÁõÖ AÓö|Ô²hß |h¢xöPõÒÍ 

@Ásk® Gß£øu ÁÈPõmkÁ@u BS®.

C¢uz öuõS¨¤À EÒÍ PøuPÒ 

öŒõÀ»¨£mh \¢uº¨£zøu¨ £ØÔ¯ J¸ 

Pøu EÒÍx &

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, A©º\Uv GßÓ 

J¸ Aµ\ß C¸¢uõß. AÁÝUS ‰ßÖ 

©PßPÒ C¸¢uÚº, BÚõÀ AÁºPÎÀ 

¯õ¸US® £i¨¤À ]Ôx® BºÁ® CÀø». 

Aµ\ß AÁºPÎß GvºPõ»zøu¨ £ØÔU 

PÁø»¨£mhõß. GÚ@Á AÁº PØÓÔ¢u 

B]›¯º Âèq \º©õøÁ AøÇzx, 

CÍÁµ\ºPÐUS AÔÄ, |øh•øÓ ©ØÖ® 

ÁõÌUøP¨ £õh[PøÍU PØ¤US©õÖ @

PmkUöPõshõº. Âèq \º©õ A¢ua 

]ÖÁºPøÍ ¦zv\õ¼PÍõPÄ® 

AÔÁõÎPÍõPÄ® ©õØÓ J¨¦UöPõshõº. 

AÁº J¸ Âzv¯õ\©õÚ PØ¤zuÀ •øÓø¯¨ 

£¯ß£kzvÚõº. £õh¨¦zuP[PÒ 

‰»® AÀ», PøuPÒ ‰»®! AÁº 

Â»[SPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

]Ö PøuPøÍ E¸ÁõUQÚõº. C¢uU 

PøuPÎÀ \õ©ºzv¯®, |m¦, øu›¯®, 

|ßöÚÔ, ]UP¼À C¸¢x Âk£kÁuØPõÚ 

ÁÈø¯U PshÔuÀ, |®¤UøP 

©ØÖ® |øh•øÓ @£õßÓ £õh[PÒ 

C¸¢uÚ.CÍÁµ\º C¢uU PøuPÎÀ 

ªPÄ® ‰ÌQ¨ @£õÚuõÀ, ]›zx 

ÂøÍ¯õi¯£i@¯ ÁõÌUøP°ß •UQ¯¨ 

£õh[PøÍ GÎuõPÄ® ”»£©õPÄ® 

PØÖUöPõshõº. ]» ©õu[PÐUSÒ AÁº 

bõÚ•ÒÍÁµõPÄ®, ¦›¢xöPõÒÐ® 

vÓß EÒÍÁµõPÄ®, Bm]USz 

uSv¯õÚÁµõPÄ® BÚõº.

C¢u AøÚzx PøuPÎß öuõS¨¦ 

£gŒu¢vµzvß ö©õÈö£¯º¦PÒB[Q»® Q.¤ 
1570

öáº©ß Q.¤. 1483

Q@µUP® Q.¤. 
1021

£ð»Â Q.¤. 550

Q.•. 200

]›¯ß Q.¤. 
570

Aµ¦ Q.¤. 570G¤@µ² Q.¤. 
1100

»zwß Q.¤. 1270

ì£õÛè 
Q.¤.1251
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*
 

£søh¯ C¢v¯õÂÀ |õhPUPø» 

ªPÄ® •ß@ÚÔ°¸¢ux. £µu•Û 

|õmi¯\õìvµ® GßÓ ¡ø» GÊvÚõº. 

C¢¡À, |õhPzvß AøÚzx A®\

[PøÍ²® ªP Â›ÁõP ÂÁ›UQÓx. 

CßÖ® Th, |õhP®, |hÚ® ©ØÖ® 

|i¨¦ PØS® @£õx C¢u ¡ÀPÒ 

£iUP¨£kQßÓÚ.

* CUPõ»Pmhzvß ]» ¦PÌö£ØÓ 

|õhP[PÒ:

 & ©PõPÂ GÊv¯ "ìÁ¨ÚÁõ\Áuzuõ' 

¦PÌö£ØÓ |õhP©õS®.

 & AìÁ@Põåº \õ›¦zu £º\Úõ GßÓ 

|õhPzøu GÊvÚõº.

  & ]Ó¢u PÂb¸® |õhP B]›¯¸©õÚ 

\S¢u»õ, ©õ»ÂPõUÛªzµõ ©ØÖ® 

ÂUµ@©õºÁ]¯® BQ¯ ‰ßÖ E»P¨ 

¦PÌö£ØÓ |õhP[PøÍ GÊvÚõº.

  & ‹zvµPº ª¸zuPiPõ GßÓ |õh-

Pzøu²®, Â\õPuzuº •zµµõñì GßÓ 

|õhPzøu²® C¯ØÔÚº. 

& @£µµŒº íºåÁµzuÚº “µzÚõÁ¼’, 
“¤›¯uºæPõ’ ©ØÖ® “|õPõÚ¢uõ’ 
BQ¯ ‰ßÖ |õhP[PøÍ C¯ØÔ¯uõP 

|®£¨£kQÓx.’’

* 
C¢v¯ CøŒ ©µ¤ß @uõØÓ® 

\õ©@ÁuzvÀ EÒÍx.

* B²º@Áu®, uÝº@Áu®, 

P¢uºÁ@Áu® ©ØÖ® 

Aºzu\õìvµ® 

BQ¯øÁ |õßS 

E£@Áu[PÍõPU 

P¸u¨£kQßÓÚ. 

AÁØÖÒ, P¢uºÁ@Áu@© 

C¢v¯ CøŒ, |hÚ® 

©ØÖ® CøŒUP¸ÂPÎß 

‰»©õPU P¸u¨£kQÓx.

* \[Ru µzÚõPº Gß£x 

CøŒ SÔzu J¸ ¦PÌö£ØÓ 

¡»õS®. Cx \õµ[P@uÆ 

GßÓ CøŒ AÔbµõÀ GÊ 

u¨£mhx.

. 

*
@Áu Põ»® •u@» C¢v¯ 

C»UQ¯[PÎÀ |hÚ® SÔzu 

SÔ¨¦PøÍU Põn»õ®

* C¢v¯õÂß £» £SvPÎÀ 

£À@ÁÖ |hÚ ÁiÁ[PÒ 

uÛzuÛ¯õP ÁÍº¢uÚ.

* C¢v¯ |hÚU Pø»°À 

PuU, PuPÎ, £µu|õmi¯®, 

©o¨¦›, Ji], Sa]¨¦i 

©ØÖ® @©õQÛ¯õmh® GÚ 

HÊ öŒÆÂ¯À |hÚ ©µ¦PÒ 

C¸¨£uõP |®£¨£kQÓx.

* @©¾®, £søh¯ 

C¢v¯õÂÀ, £À@ÁÖ 

£SvPÎÀ |õmk¨¦Ó |hÚ[PÒ 

{PÌzu¨£mhÚ. £siøPPÒ 

©ØÖ® öPõshõmh[PÒ 

@£õßÓ u¸n[PÎÀ  

©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzu AøÁ 

{PÌzu¨£mhÚ. |õmk¨¦Ó 

|hÚ[PÒ ußÛaøŒ¯õPz 

@uõßÖ£øÁ.

£g\u¢vµ® GßÖ AÔ¯¨£mhx, £» 

¡ØÓõskPÍõPÄ® £» |õkPÎ¾®, C¢uU 

PøuPÒ uø»•øÓ uø»•øÓ¯õP ªS¢u 

BºÁzxhß Áõ]UP¨£mk® TÓ¨£mk® 

Á¢xÒÍÚ.  Cx I®£xUS® @©Ø£mh 

ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯ºUP¨£mkÒÍx.

A@u@£õÀ, áõuPU PøuPÒ, \› ©ØÖ® 

uÁøÓ GÎ¯ ö©õÈ°À |©US¨ ¦›¯ 

øÁUQßÓÚ.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ.

£g\u¢vµzv¼¸¢x H@uÝ® Pøu 

AÀ»x áõuPU Pøu E[PÐUSz öu›²©õ? 

A¢u PøuPøÍz @uiz @ui £i²[PÒ. 

AÁØÔÀ H@uÝ® J¸ Pøuø¯ |õhP©õP 

|izxU Põmk[PÒ.

£søh¯ C¢v¯õÂß

|õhPU Pø» 

£søh¯ C¢v¯õÂß

CøŒUPø» 

£søh¯ C¢v¯õÂß

|hÚUPø» 
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	� Pø» ©ØÖ® PmihUPø»

	 £søh¯ C¢v¯õÂß Aá¢uõ SøPPÎÀ 

EÒÍ ”Á@µõÂ¯[PÒ E»P® •ÊÁx® 

¤µ]zv ö£ØÓøÁ. £À@ÁÖ uõÁµ[PÒ, 

©s ©ØÖ® PØPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£mh 

C¯ØøP Ásn[PÒ C¢u KÂ¯[PÐUS¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. KÂ¯[PÎÀ EÒÍ 

©UPÎß B£µn[PÒ, BøhPÒ ©ØÖ® 

]øP A»[Põµ[PÒ ªPÄ® ~qUP©õPÄ® 

AÇPõPÄ® ]zu›UP¨£mkÒÍÚ. 

@©¾®, AUPõ» ÁõÌUøP •øÓ, |hÚ® 

CøŒUP¸ÂPÒ C¯ØøP @£õßÓÁØÔß 

AÇQ¯ ]zu›¨ø£²® Cx PõmkQÓx.  

@Á¹Ò (GÀ@»õµõ) SøPPÎÀ C¢x, ö£Ízu 

©ØÖ® \©nU SøPPøÍU Põn»õ®. 

@Á¸¼À EÒÍ øP»õ\U SøP, E»Qß ªP 

AØ¦u©õÚ @Põ°ÀPÎÀ JßÓõS®. J¸ ö£›¯ 

£õøÓ°¼¸¢x öŒxUP¨£mh C¢uU SøP, 

]Pµzv¼¸¢x AiÁõµ® Áøµ }skÒÍx. Cuß 

Põµn©õP "•u¼À ]Pµ®, ¤ÓS AiÁõµ®' GßÓ 

£Çö©õÈ Cv¼¸¢@u ¤µ£»©øh¢v¸UP»õ®. 

CU@Põ°¼ß AÇPõÚ ]Ø£[PÒ, E¯µ©õÚ 

ysPÒ |¢v ©sh£[PÒ ©ØÖ® ¤Ó ]Ø£ 

@Áø»¨£õkPÒ EÒÍÚ. £À@ÁÖ PhÄÒPÒ 

@uÁøuPÒ, ©ØÖ® ¦µõnU PøuPÎß Põm]

PÐ® C¢ua ]Ø£[PÎÀ öŒxUP¨£mkÒÍÚ.

	 	

	 	

	

	 	

	 	

	 	

	

ysPÒ, ìy¤PÒ, øŒzv¯Q¸[PÒ ©ØÖ® 

ÂPõµ[PÒ BQ¯øÁ ö£Ízu SøPPÎÀ 

AUPõ»zx PmihPø»°ß •UQ¯ TÖPÍõS®. 

uÛzuÛ¯õPz Pmh¨£mh ìy¤PÒ C¢v¯U 

PmihUPø»°ß ©ØöÓõ¸ A®Œ©õS®. 

@£µµŒº A@ŒõP›ß Bm]Põ»zvÀ Œõg]°À 

J¸ ìy¤ Pmh¨£mhx. A@ŒõP›ß Bm]

Põ»zvÀ C¸¢u Œõg] ìy¤, ”[Pº Põ»zvÀ 

@©¾® Â›Ä£kzu¨£mhx. AÁµx Bm]

Põ»zvÀ, ìy¤ø¯a ”ØÔ |õßS AØ¦u©õÚ 

@uõµn[PÒ (Áõ°ÀPÒ) Pmh¨£mhÚ. 

AvÀ ][P®, ¯õøÚ @£õßÓ E¸Á[PÒ 

öŒxUP¨£mkÒÍÚ. öPÍu© ¦zu›ß ÁõÌUøP 

Áµ»õØÔ¾ÒÍ {PÌÄPÐ® öŒxUP¨£mkÒÍÚ. 

C@u @£õßÓ E¸Á[PÒ ©ØÓ £søh¯ 

ìy¤PÎ¾® öŒxUP¨£mi¸¨£øuU 

Põn»õ®. ö£Ízu xÓÂPÒ \©¯ ÂÁõu[PÒ 

|hzu AÀ»x ÁÈ£h ìy¤ø¯a ”ØÔ J¸ 

©sh£® Pmh¨£mhx. Ax øŒzv¯Q¸P® 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Põº@»°À EÒÍ 

SøPPÎÀ C¸US® øŒzv¯Q¸P®, C¢uU 

PmihUPø»US J¸ ]Ó¢u GkzxUPõmhõS®.

	 ö£Ízu xÓÂPÒ Á]¨£uØPõP 

øŒzv¯Q¸PzvØS A¸QÀ SøPPÒ 

Søh¯¨£mi¸¢uÚ. AøÁ ÂPõµ[PÒ 

GßÖ AøÇUP¨£mhÚ. ©PõµõèiµõÂÀ 

EÒÍ £õ@áÂÀ C¸US® ÂPõµ® ªPÄ® 

£Çø©¯õÚuõPU P¸u¨£kQÓx. |õ]U, 

ö£m@Œ, Aá¢uõ @£õßÓ Ch[PÎÀ EÒÍ 

ÂPõµ[PÐ® ¦PÌö£ØÓøÁ. Ji\õÂÀ EÒÍ 

PshQ› ©ØÖ® Eu¯Q›°À C¸US® øáÚ 

SøPPÐ® ¦PÌö£ØÓøÁ. 

 E[PÐUSz öu›²©õ?

öhÀ¼°À EÒÍ ö©ðöµÍ¼°À 

C¸US® C¸®¦z ys, C¢v¯õÂß 

£søh¯ E@»õPÂ¯À AÔÄUS J¸ 

]Ó¢u GkzxUPõmhõS®. C¢uz ys S¨u¨ 

@£µµ\º Cµshõ® 

\¢vµS¨uº GßÓ 

ÂUµ©õvzu›ß 

Bm]U Põ»zvÀ 

Aø©UP¨£mhx. 

C¢uz yoß 

ªP AØ¦u©õÚ 

Âå¯® 

GßÚöÁßÓõÀ, 

Cx1600 

BskPÐUS® 

@©»õP 

{ßÓ@£õv¾®, 

CßÖÁøµ Ax 

G[S® x¸¨¤iUP

ÂÀø»

@Á¹Ò øP»õŒ @Põ°À

Œõg] ìy¤

C¸®¦z ys
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9.2. £søh¯ C¢v¯õÂÀ ÁºzuP®, 

öuõÈÀ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøP

	 C¢u Põ»zvÀ @ÁÍõsø© öuõÇÀ 

öuõÈ»õP C¸¢ux. ©UPÎß EnÄ, 

Eøh ©ØÖ® AßÓõhz @uøÁPøÍ¨ 

§ºzv öŒ#¯ @ÁÍõsø© •UQ¯zxÁ® 

Áõ#¢uuõP C¸¢ux.P[øP, ¯•øÚ, 

@PõuõÁ›, Q¸ènõ @£õßÓ BÖPÒ ÂÁ 

\õ¯zvØS EP¢uøÁ¯õP C¸¢uÚ. PhÀ 

©ØÖ® uøµÁÈ¨ £õøuPÒ ‰»® EÒ|õmk 

©ØÖ® \ºÁ@u\ ÁºzuP® ÁÍº¢ux. £søh¯ 

C¢v¯õÂÀ, EnÄ uõÛ¯[PÐhß, 

xo, ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ, E@»õP[PÒ, 

|øPPÒ, u¢u®, Âø»²¯º¢u PØPÒ 

@£õßÓ ö£õ¸mPÐ® ö£¸©ÍÂÀ ÁºzuP® 

öŒ#¯¨£mhÚ. SÔ¨£õP \õuÁõPÚ Põ»zvÀ, 

@µõ©õÛ¯¨ @£µµ”hß ÁºzuP EÓÄPÒ 

C¸¢uÚ. ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ, £mkz 

xo, ©oPÒ, |øPPÒ @£õßÓ ö£õ¸mPÒ 

ÁºzuP® öŒ#¯¨£mhÚ. ¦v¯ \¢øuPÒ 

E¸ÁõUP¨£mhÚ, @©¾® J¸ |õn¯ •øÓ 

vmhªh¨£mhx. @©¾®, J¸ •øÓ¯õÚ Á› 

Âv¨¦ •øÓ²® öŒ¯À£kzu¨£mhx. Cuß 

Põµn©õP, Aµ]ß ö£õ¸Íõuõµ® ̂ µõP C¸¢ux. 

ÂÁ\õ¯zøuz uÂµ, áÄÎz öuõÈÀ, C¸®¦ 

©ØÖ® öŒ®¦ @£õßÓ E@»õP¨ ö£õ¸mPÎß 

EØ£zv @£õßÓ öuõÈÀPÐ® ö£õ¸Íõuõµ 

ÁõÌÂÀ •UQ¯zxÁ® Áõ#¢uøÁ¯õP 

C¸¢uÚ. ÁºzuP¨ £õøuPÒ, xøÓ•P[PÒ, 

\¢øuPÒ ©ØÖ® |Pµ[PÒ ÁÍº¢x Á¢uÚ. 

C¢u AøÚzx TÖPÎß  Põµn©õP, HØ£mh 

öŒÈ¨¤ß uõUP® \‰P, P»õa\õµ ©ØÖ® 

Aµ]¯À ÁõÌÂ¾® Põn¨£mhx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

\õuÁõPnº  Põ»zvÀ öuØQÀ 

ÁºzuP•® öuõÈ¾® öŒÈz@uõ[QÚ. 

Cuß Põµn©õP, öuØQÀ £» |Pµ[PÒ 

@uõßÔÚ. GkzxUPõmhõP, ¤µvèhõß 

(ø£zuõß), uõPº (öhº), |õ]U (|õ]U), 

PºíhU (Pµm) @£õßÓøÁ.. CzuøP¯ 

@Põmøha ”ÁºPøÍU öPõsh £» |Pµ[PÒ 

A¨@£õx C¸¢uÚ AzuøP¯ |Pµ[PÎß 

APÌÁõµõ#a]PÎÀ PsöhkUP¨£mh 

@µõ©õÛ¯ |õn¯[PÎ¼¸¢x® 

AUPõ»zvß @©®£mh ÁºzuPzøuU 

PshÔ¯»õ®. @Œõ£õµõ, PÀ¯õs, £@hõa 

BQ¯øÁ AUPõ»zvß •UQ¯ 

xøÓ•P[PÍõP C¸¢uÚ. áúßÚõº ©ØÖ® 

|õ]U @£õßÓ Ch[PÎß PÀöÁmkPÎÀ, 

S»›Põ (©s£sh® öŒ#£Áº), v»¤åPõ 

(Gsön# GkUS® öuõÈ¼À Dk£k£Áº), 

@Põ¼Põ (©s£õsh® ö|\ÁõÍº) @£õßÓ 

£» öuõÈÀ ÁÀ¾|ºPøÍ¨ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ 

EÒÍÚ. 

}[PÒ GßÚ öŒ#ÃºPÒ?

}[PÒ AUPõ»zvÀ J¸ ÁoPµõP 

C¸¢v¸¢uõÀ, G¢u ÁøP¯õÚ öuõÈø»a 

öŒ#¯ Â¸®¤°¸¨¥ºPÒ? Hß?

9.3. £søh¯ C¢v¯õÂÀ ©¸zxÁ®

  C¢v¯ ©¸zxÁ AÔÂ¯¼ß @uõØÓ® 

AuºÁn @ÁuzvÀ EÒÍx. £søh¯  

C¢v¯õÂß ¦PÌö£ØÓ ©¸zxÁ 

AÔÂ¯»õÍºPÍõÚ ãÁPº ”è¸uº, ŒµPº 

@£õß@Óõº Eh»ø©¨¦, AÖøÁ ]QaøŒ, 

©¸¢x u¯õ›¨¦ @|õ# uk¨¦ ©ØÖ® EnÄ 

•øÓPÒ SÔzx Âø»©v¨£ØÓ ¡ÀPÒ 

GÊvÚº. C¢u  ¡ÀPÒ ‰»® £søh¯ 

C¢v¯ ©¸zxÁzvØS AizuÍªmhÚº.

·	 ãÁPº £søh¯ C¢v¯õÂÀ J¸  

	 ¦PÌö£ØÓ øÁzv¯µõP C¸¢uõº.  

	 ö£Ízu ¡ÀPÎ¼¸¢x AÁº ¦zu  

	 £PÁõÛß ©¸zxÁº Gß£x  

	 öu›¯Á¸QÓx. AÁº um\^»zvÀ  

	 ©¸zxÁ® £°ßÓõº. AÖøÁ ]QaøŒ,  

	 ©¸zxÁ® ©ØÖ® @|õ# PshÔuÀ BQ¯  

	 xøÓPÎÀ AÁº •UQ¯¨ £[PõØÔÚõº.

·	 ”è¸uº "”è¸u \®îuõ' GßÓ ¡ø»  

	 GÊvÚõº. C¢u ¡À ©¸zxÁU PÀÂ,  

	 ©¸zxÁ®, AÖøÁ ]QaøŒ, ”Põuõµ  

	 AÔÂ¯À @£õßÓÁØÔß  

	 AÔÂ¯À§ºÁ©õÚ ÂÍUPzøuU  

	 öPõskÒÍx.

·	 \µPº "\µP\®îuõ' GßÓ ¡¼À @|õ#  

	 Gvº¨¦ Aø©¨¦, ©¸¢xPÎß \›¯õÚ  

	 £¯ß£õk, EnÄ ©ØÖ® ÁõÌUøP  

	 •øÓ ÂvPÒ BQ¯ÁØøÓ Â›ÁõPU  

	 SÔ¨¤mkÒÍõº. C¢u ¡À A@µ¤¯õ, 

	 vö£z, ^Úõ @£õßÓ |õkPÎ¾®  

	 ¦PÌö£ØÔ¸¢ux. 
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   E[PÐUSz öu›²©õ?

    "”è¸u \®îuõ' GßÓ ¡¼À, ”è¸uº 

£» AÖøÁ ]QaøŒPÒ ©ØÖ® AÁØÖUSz 

@uøÁ¯õÚ £» P¸ÂPÒ £ØÔ¯ ÂÍUP[PøÍ 

£h[PÐhß ÁÇ[Q²ÒÍõº. .Á°ØÖ 

AÖøÁ ]QaøŒ, öŒ¯ØøP ‰US, @uõÀ 

JmkuÀ @£õßÓøÁ²® ”è¸u \®îuõÂÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ; @©¾®, ö©õzu® 

1120 @|õ#PÒ AÁØÔß AÔSÔPÐhß 

£mi¯¼h¨£mkÒÍÚ. ”è¸uº AÖøÁ 

]QaøŒPÎß u¢øu' GßÖ P¸u¨£kQÓõº. 

‰US AÖøÁ ]QaøŒUPõP AÁº Psk¤izu 

•øÓ 

¦xø©¯õÚx. 

Eøh¢u 

‰UQÚõÀ 

HØ£k® 

SøÓ£õmøh 

}USÁuØPõP, 

”è¸uº 

Bµ®£zvÀ 

‰US AÖøÁ 

]QaøŒ°À 

PßÚzvß 

@uõø»¨ £¯ß£kzvÚõº. ”è¸uµõÀ 

E¸ÁõUP¨£mh ~m£[PÒ ¤ßÚº 18 

B® ¡ØÓõsiÀ I@µõ¨¤¯ºPÍõÀ B#Ä 

öŒ#¯¨£mhÚ. C¢u AÖøÁ ]QaøŒ°À 

£¯ß£kzu¨£k® @uõ¼ß £Sv CßÖ® 

C¢v¯ß L¨Íõ¨ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

CuÚõÀ ”è¸u›ß ö£¸ø© öuÎÁõP 

öÁÎ¨£kQÓx.

9.4. ©PõµõèiµõÂß P»¨¦U P»õa\õµ®
	 Œ©¯®, Pø», ö©õÈ, PÀÂ ©ØÖ® 

£õµ®£›¯® BQ¯ÁØÔß J¸ uÛzxÁ©õÚ 

\[P©® E¸ÁõÚx. ©PõµõèiµõÂÀ, 

B[Q»zvÀ £søh¯ C¢v¯õÂß E¸S 

£õøÚ (melting pot) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

£µ¢u Ph@»õµ¨ £Svø¯U öPõsi¸¨£uõÀ 

C¨£Sv°À, ÁºzuP®, öÁÎ|õmkz 

öuõhº¦PÒ ©ØÖ® £À@ÁÖ P»õa\õµ[PÎß 

£›©õØÓzvØS ÁÈÁSzuÚ. \õuÁõPÚ 

Põ»zvÀ, @µõ©õÛ¯¨ @£µµ”hÚõÚ 

ÁºzuP®, AvP›zuÚ. Aá¢uõ, öÁ¸À, 

Pß@í› BQ¯ Ch[PÎß SøPPÎÀ 

ö£Ízu, C¢x ©ØÖ® \©n£õµ®£›¯[PøÍ 

Põn»õ®. PmihUPø», ]Ø£® ©ØÖ® 

PÀöÁmkPÒ ‰»® Áµ»õÖ® AUPõ» \‰P 

ÁõÌUøP²® AÔ¯¨£kQßÓÚ. ö©õÈ 

©ØÖ® C»UQ¯zv¾® £ß•Pzußø© 

Põn¨£kQÓx. 

	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ]» ø©¯[PÒ 

PÀÂ ©ØÖ® AÔÂ¯À xøÓPÎ¾® 

¦PÌö£ØÔ¸¢uÚ. ©PõµõèiµõÂß 

£søh¯ PÀÂ •UQ¯©õP S¸S» 

©µ¦PÒ ©ØhÖ® ö£Ízu ÂPõµ[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸¢ux. ø£zuõß 

(£søh¯ AizuÍ®) Aá¢uõ, öÁ¸À, 

Pß@í› BQ¯øÁ •UQ¯©õÚ ø©¯[PÍõP 

C¸¢uÚ. A[S ©õnÁºPÒ ©u®, uzxÁ®, 

ö©õÈ, ©¸zxÁ®, ]Ø£UPø» @£õßÓ 

£õh[PøÍU PØÓÚº.

 E[PÐUSz öu›²©õ?

©õnÁºP@Í, öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PøÍ 

EßÛ¨£õPU PÁÛ²[PÒ.

C¢u¨ £h[PÒ GßÚöÁßÖ E[PÐUSz 

öu›²©õ?
”è¸u›ß ¡¼À öPõkUP¨£mkÒÍ AÖøÁ ]QaøŒ 

E£Pµn[PÒ
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 C¢ua ]Ø£[PÒ B°µUPnUPõÚ 

BskPÐUS •ß¦ £õøÓPÒ {øÓ¢u 

SßÖPÎÀ öŒxUP¨£mhÚ. AÁØÔÀ 

‹›¯ß, Â»[SPÒ, |hÚ©õk® ©UPÒ, 

@Ámøh¯õkuÀ, £À@ÁÖ ]ßÚ[PÒ @£õßÓ 

£h[PÒ EÒÍÚ. AøÁ £õøÓa ]Ø£[PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. AøÁ ©PõµõèiµõÂß 

öPõ[Pß £Sv°À, SÔ¨£õP µzÚQ› 

©ØÖ® µõáõ§›À £» Ch[PÎÀ CßÖ® 

Põn¨£kQßÓÚ.

C¢uU £õøÓa ]Ø£[PÒ ©PõµõèiµõÂß 

J¸ uÛzxÁ©õÚ ©ØÖ® £Çø©¯õÚ P»õa\õµ¨ 

£õµ®£›¯©õS®.

9.5. £søh¯ C¢v¯õÂÀ PÀÂ •øÓ

	 PÀÂ ÃmkU PÀÂ²hß öuõh[Q¯x. 

¤ßÚº, ©õnÁºPÐUS S¸S» •øÓ¨£i 

S¸S»[PÎÀ PÀÂ ÁÇ[P¨£mhx.  

|õ»¢uõ, um\^»®, ÂUµ®\õ»õ @£õßÓ ö£›¯ 

£ÀPø»UPÇP[PÎÀ ]Ó¨¦¨ £õh[PÒ 

£°ØÖÂUP¨£mhÚ .©õnÁºPÐUS 

AÔÂ¯À, Pou®, @áõvh®, 

uzxÁ®, ö©õÈ, CøŒ, ]Ø£UPø», 

B²uUPø», B²º@Áu® ©ØÖ® 

PmihUPø» BQ¯ÁØÔÀ BÌ¢u PÀÂ 

ÁÇ[P¨£mhx. S¸S» Aø©¨¤À, 

©õnÁºPÐUS |ßöÚÔ, \h[SPÒ, uõº«P 

ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓ ÂvPÒ 

PØ¤UP¨£mhÚ. £søh¯ C¢v¯õÂÀ, 

ö£sPÐUS® PÀÂ PØS® E›ø© 

C¸¢ux. @»õ£•zµõ, PõºQ ©ØÖ® ø©z@µ° 

@£õßÓ ö£s ^hºPÒ ]» ¡ÀPÎÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

	� um\^»®  £ÀPø»UPÇP® 
	 um\^»®  £søh¯ C¢v¯õÂß 

ªP¨ £Çø©¯õÚ ©ØÖ® ªPÄ® 

¦PÌö£ØÓ PÀÂ ø©¯[PÎÀ JßÓõS®. 

Cx uØ@£õøu¯ £õQìuõÛÀ EÒÍ 

µõÁÀ¤siUS A¸QÀ Aø©¢v¸¢ux. 

um\^»® £ÀPø»UPÇP® £À@ÁÖ 

£õh[PÎÀ BÌ¢u PÀÂø¯ ÁÇ[Q¯x. 

©õnÁºPÒ öuõø»yµzv¼¸¢x C¢u¨ 

£ÀPø»UPÇPzvØS Á¢uÚº. ö©Í›¯¨ 

@£µµøŒ {ÖÂ¯ \¢vµS¨u ö©Í›¯º, 

um\^»® £ÀPø»UPÇPzvÀ PÀÂ £°ßÓõº. 

C»UPn AÔbºPÍõÚ £õoÛ, øÁzv¯ 

\µPº ©ØÖ® øÁzv¯ ãÁPº BQ@¯õ¸® 

C¢u¨ £ÀPø»UPÇPzvß ©õnÁºPÍõP 

C¸¢uÚº.

	� |õ»¢uõ  £ÀPø»UPÇP®

	 |»¢uõ £søh¯ C¢v¯õÂß J¸ 

•UQ¯©õÚ £ÀPø»UPÇP©õP ÂÍ[Q¯x. 

|»¢uõ £ÀPø»PÇPzvß öuõÀö£õ¸Ò 

uÍzøu ²öÚì@P E»P £õµ®£›¯ 

uÍ©õP AÔÂzxÒÍx. |»¢uõ, S¨u 

Á®Œzvß @£õx Q.¤ 5&B® ¡ØÓõsiÀ 

{ÖÁ¨£mhx. ö£Ízu uzxÁ®, @Áu[PÒ, 

Pou®, @áõvh®, C»UQ¯®, CøŒ ©ØÖ® 

Pø» BQ¯øÁ C[S PØ¤UP¨£mhÚ. CvÀ 

10,000&US® @©Ø£mh ©õnÁºPÐUPõÚ 

u[Sªh Á\v C¸¢ux. £À@ÁÖ 

Ch[PÎ¼¸¢x B]›¯ºPÒ C[S Á¢x 

öŒÀÁõºPÒ. |õ»¢uõ £ÀPø»UPÇPzvÀ J¸ 

¤µ®©õsh©õÚ ¡»P® C¸¢ux. |õ»¢uõ 

£ÀPø»UPÇPzvÀ @Œµ, ªPÄ® PiÚ©õÚ 

~øÇÄz @uºøÁ GÊu @Ási°¸¢ux. 

ÂUµ®æ»õ £ÀPø»UPÇP®

	 ÂUµ®æ»õ £ÀPø»UPÇP® Q.¤. 

8&B® ¡ØÓõsiÀ {ÖÁ¨£mhx. C¢u¨ 

£ÀPø»UPÇP® ¥Põ›À EÒÍ CßøÓ¯ 

£õPÀ§¸US A¸QÀ Aø©¢v¸¢ux. 

C¢u¨ £ÀPø»UPÇP® AÔbºPÐUPõÚ 

~øÇÄz @uºÄPøÍ |hzv Á¢ux. C[S 

•UQ¯©õP ö£Ízu uzxÁ®, CøÓ°¯À, 

öuõÈÀ~m£®, B²º@Áu® ©ØÖ® C»UQ¯® 

BQ¯øÁ £°ØÖÂUP¨£mhÚ.

	� ¤Ó •UQ¯ PÀÂ ø©¯[PÒ

	 £søh¯ C¢v¯õÂÀ, 
|õ»¢uõ,um\^»® ©ØÖ® ÂUµ®æ»õ 
£ÀPø»UPÇP[PøÍz uÂµ, 
Áõµnõ],Á»õ¤²® öPÍ\õ®¤²® 
•UQ¯©õÚ PÀÂ ø©¯[PÍõPz 
vPÌ¢uÚ. C[S Pø», PmihUPø» 
©ØÖ® C»UQ¯® BÇ©õP¨ 
£°ØÖÂUP¨£mhÚ. ©PõµõèiµõÂÀ 
EÒÍ ¤µvèhõß, AuõÁx CßøÓ¯ 

ø£zuõß, \õuÁõPÚº Põ»zvÀ •UQ¯ 

PÀÂ ø©¯©õP ÂÍ[Q¯x.

|õ»¢uõ £ÀPø»U PÇP®
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C¢uU PÀÂ ø©¯[PÒ C¢v¯ AÔøÁ²® 

P»õa\õµzøu²® öuõø»yµ® Áøµ 

£µ¨¤Ú.

£õºzwºPÍõ! C¢v¯õÂß 

£søh¯ P»õaŒõµ¨ £õµ®£›¯® 

GÆÁÍÄ AØ¦u©õÚx £søh¯ 

C¢v¯õ AøÚzxz xøÓPÎ¾® 

•ß@ÚÔ°¸¢ux. Esø©°@»@¯, 

Cx J¸ Âø»©v¨£ØÓ P»õaŒõµ 

ö£õUQå©õS®.

öŒ#x £õ¸[PÒ.

£søh¯ £s£õmk ©µ¦PøÍ 

öÁÎ¨£kzx® £h[PøÍ @uk[PÒ. 

A¢u¨£h[PøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk J¸ uPÁÀ AmhÁønø¯ 

u¯õ›²[PÒ. E[PÒ £ÒÎ°À J¸ 

PsPõm]ø¯ HØ£õk öŒ#²[PÒ.

@P. 1 A) @Põimh ChzvÀ \›¯õÚ Âøh 

GÊxP.

1. £ug\¼°ß--------- ______ Cx J¸ 

£Çø©¯õÚ C»UPn ¡À

2. £µu•Û ______GßÓ ¡ø» GÊvÚõº.

B) J@µ ÁõUQ¯zvÀ Âøh GÊxP.

1.	 Âèq \º©õ AÓö|Ô ÂÊª¯[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh G¢uU Pøuz 

öuõS¨ø£ GÊvÚõº?

2.	 öPÍu© ¦zu›ß ÁõÌUøPø¯ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh PøuPÒ 

GßÚöÁßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ?

3.	 Põè«›ß Áµ»õØøÓU TÖ® PÀínº 

PÂb›ß PÂøuz öuõS¨¤ß ö£¯øµ 

GÊxP.

4. \õuÁõPÚ Põ»zvÀ PÀÂ°ß •UQ¯ 

ø©¯® GxÁõP C¸¢ux?

@P. 2 A)  ö£õ¸zxP.

	 A SÊ	    B SÊ

1. åµ[P@uÁõ	 A. ŒS¢u»õ

2. £õì	 B. Œ[Rz µzÚõPµõ

3. PõÎuõì	 C. •zµõñì

4. ÂŒõPuõzuõ	 C.ìÁ¨ÚÁõŒÁuzuõ

B) AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

  	   

ö£åõÁº

|õ»¢uõ

£PõÀ§º

@P. 3 A) SÔ¨¦PÒ GÊxP.

1. |õ»¢uõ £ÀPø»UPÇP®

2. ”è¸u\®îøu

B)  ”¸UP©õP Âøh GÊxP.

1.	 C¢v¯õÂß HÊ öŒÆÂ¯À |hÚ 

ÁiÁ[PÒ •UQ¯©õPU Põn¨£k® 

©õ{»[PÎß ö£¯ºPøÍ GÊxP.

2.	 öhÀ¼°À EÒÍ ö©ðöµÍ¼°À 

Aø©¢xÒÍ C¸®¦z ys £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ GÊxP.

@P. 4 Â›ÁõÚ Âøh GÊxP.

1. \õg]°À EÒÍ @£µµ\º A@ŒõP›ß 

ìy¤°ß £hzøu¨ £õºzx J¸ 

ÂÍUPzøu GÊxP.

2.	 ©PõµõèiµõÂß P»¨¦U P»õa\õµ® 

£ØÔ¯ ]Ö SÔ¨¦ GÊxP.

”¯ B#Ä

£søh¯ 

£ÀPø»UPÇP®

uØ@£õøu¯

C¸¨¤h®
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@P. 5 £søh¯ PÀÂ ©ØÖ® |ÃÚ PÀÂø¯ 

J¨¤kP.

@P. 6 ¦vºPøÍ Psk¤i 

1)

	

1) © 2) 

3)

öŒ[Szxa öŒõØPÒ 

1.	 J¸ £søh¯ ©PõPõÂ¯®

2.	 J¸ £søh¯  

		  £ÀPø»UPÇP®

Qøh©mha öŒõÀ

3) J¸ £søh¯ £ÀPø»UPÇ®

öŒ¯À£õk

	y E[PÒ £Sv°À EÒÍ J¸ 

B²º@Áu ©¸zxÁøµa \¢vzx, 

B²º@Áu ]QaøŒ •øÓø¯¨ 

£ØÔ GÊx[PÒ.

	y Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzv 

©s£õsh[PÎß £h[PøÍU 

P s h Ô ² [ P Ò .

	y £g\u¢vµ® ©ØÖ® áõuPU 

PøuPøÍ¨ ö£ØÖ¨ £izx, 

AÁØÔÀ JßøÓ £ÒÎ 

ÁÈ£õmiÀ |õhP©õUQ 

Á Ç [ S [ P Ò .

***
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Cx C¢v¯õÂÀ PsöhkUP¨£mh 

J¸ @µõ©õÛ¯ |õn¯®. C¢u |õn¯® 

C¢v¯õÂØS G¨£i Á¢ux?

C¢u¨ £hzøu }[PÒ £õh® 8&À 

£õºzv¸UQÕºPÒ. öPÍu© ¦zu›ß C¢ua 

]ø» Q@µUPU Pø»°ß uõUPzøuU 

PõmkQÓx. Cx Hß?

10.1.	£õµ^P¨ £s£õmkhÚõÚ  

	 öuõhº¦

10.2. C¢v¯õÂÀ Q@µUP-@µõ©õÛ¯¨  

	 £s£õkPÎß uõUP®

10.3. C¢v¯õÄ® Auß Asøh  

	 |õkPÐ®

£søh¯ C¢v¯õÄ® 
E»P•®

Chx¦Ó® EÒÍ £h® DµõÛ¯¨ @£µµ]ß 

uø»|PµõÚ ö£º]@£õ¼êÀ EÒÍ J¸ 

yøn²®, Á»x¦Ó® EÒÍ £h® A@ŒõPz 

yøn²® PõmkQÓx. CÆÂµsiØS® 

Cøh@¯ H@uÝ® JØÖø©PøÍU 

PõsQÕºPÍõ?

C¢u Cµsk £h[PÎÀ JßÖ 

C»[øP°¼¸¢x® ©ØöÓõßÖ 

C¢v¯õÂ¼¸¢x® GkUP¨£mhx. 

CÆÂµsiØS® Cøh@¯ H@uÝ® 

JØÖø©PøÍU PõsQÕºPÍõ?

10

]¢vzx¨£õ¸[PÒ
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C¢u Áøµ£h® C¢v¯õÄUS® B]¯õÄUS® Cøh°»õÚ ÁºzuP¨ ÁÈzuh[PøÍU 

PõmkQÓx. C¢u¨ £õøu°À GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ ÁºzuP® öŒ#¯¨£mhÚ?

C¢u¨ £h[PÒ AøÚzv¼¸¢x®, 

£søh¯ C¢v¯õ, C¢v¯õÂØS öÁÎ@¯ 

EÒÍ |õkPÐhß EÓÄPøÍU öPõsi¸¢ux 

Gß£øu }[PÒ ¦›¢xöPõÒÍ»õ®. 

AÁØÖUQøh@¯ P»õa\õµ¨ £›©õØÓ® C¸¢ux. 

£søh¯ Põ»[PÎÀ, C¢v¯õ P»õa\õµ, 

©u ©ØÖ® ÁºzuP EÓÄPÒ ‰»® £» 

|õkPÐhß CønUP¨£mh J¸ •UQ¯©õÚ 

ø©¯©õP C¸¢ux. C©¯©ø»US A¨£õÀ ^Úõ 

©ØÖ® vö£z, öuØQÀ C»[øP, QÇUQÀ 

ª¯õß©º ©ØÖ® öußQÇUS B]¯õ, @©ØQÀ 

Dµõß (£õµ^P®) ©ØÖ® ©zv¯ B]¯¨ £SvPÒ 

BQ¯ÁØÖhß C¢v¯õ ö|¸[Q¯ EÓÄPøÍU 

öPõsi¸¢ux. C¢u |õkPÐhß öuõhºa]¯õÚ 

£›©õØÓ[PÒ ‰»®, C¢v¯õÂÀ ©u® £µÂ¯x. 

ÁºzuP¨ £õøuPÒ AvP›zuÚ. öÁÆ@ÁÖ 

Pø»¨ £õoPÒ P»¢uÚ, Cx C¢v¯õÂß 

P»¨¦U P»õa\õµzøu öuõhº¢x E¸ÁõUQ¯x.

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ

E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ, Asøh 

Ãmhõº AÀ»x ¤Ó EÓÂÚºPÒ ¯õ@µÝ® 

öÁÎ|õmiØSa öŒßÔ¸UQÓõºPÍõ? 

AÁºPÎh® ”¸UP©õP @|ºPõnÀ öŒ#²[PÒ. 

A[S AÁºPÎßAÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔz 

öu›¢xöPõÒÐ[PÒ. C¢v¯õÂØS® A¢u 

|õmiØS® Cøh°À AÁºPÒ Psh JØÖø©PÒ 

GßÚ Gß£øuU PshÔ²[PÒ.

10.1. £õµ^P¨ £s£õmkhÚõÚ öuõhº¦

	 £søh¯ C¢v¯õÄ® £õµ^P•® (uØ@£õøu¯ 

Dµõß) B°µUPnUPõÚ BskPÍõP¨ £s£õmk, 

ÁºzuP ©ØÖ® Aµ]¯À EÓÄPøÍU öPõsi¸¢uÚ. 

DµõÛ¯¨ £s£õk E»Qß ÁÍºa]¯øh¢u 

£søh¯¨ £s£õkPÎÀ JßÓõPU P¸u¨£kQÓx. 

DµõÛ¯¨ @£µµ” @µõ® Áøµ £µÂ°¸¢ux. A¢u¨ 

@£µµ]ß {ºÁõP® JÊUP©õÚuõP C¸¢ux. . 

A[SÒÍ ]Ø£UPø» E¯º¢u uµ©õÚuõP C¸¢ux 

C¢v¯õÂß Áh@©ØS¨ £Sv £õµ^P¨ @£µµ]ß 

J¸ £Sv¯õP C¸¢ux. DµõÛ¯¨ @£µµ” APõ©Ûm 

@£µµ” GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. APõ©Ûm @£µµ\º 

@h›¯êß @£µµ]À Põ¢uõµõ ©ØÖ® ]¢x¨ £Sv 

BQ¯øÁ Ah[Q°¸¢uÚ. £søh¯ C¢v¯ 

Bm] •øÓ¯õÚx DµõÛ¯ {ºÁõP •øÓ¯õÀ 

£õvUP¨£mhx. £õµ^PºPÒ ©õPõn¨ ¤›Ä, Á› 

Âv¨¦ •øÓ, EÍÄzxøÓ Aø©¨¦ ©ØÖ® 

AvPõ›PÎß £i{ø» @£õßÓ {ºÁõP •øÓø¯ 

•øÓ¯õPU Pmhø©zv¸¢uÚº. C¢u A®\[PÒ 

ö©Í›¯¨ @£µµ]ß Aµ]¯À •øÓ°¾® 

uõUPzøu HØ£kzv¯uõPU Põn¨£kQÓx. 

      @£µµ\º A@ŒõP›ß BønPÎÀ Põn¨£k® 

GÊzx•øÓPÎÀ, P@µõèi ©ØÖ® Aµõø©U 
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GÊzx•øÓPÒ £õµ^P GÊzx•øÓ°¼¸¢x 

@uõßÔÚ. C¢v¯õ £õµ^PzvØSz xo, •zxUPÒ, 

¯õøÚPÒ, ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPøÍ HØÖ©v öŒ#x 

Á¢ux, A@u @|µzvÀ E@»õP[PÒ ©ØÖ® 

Âø»²¯º¢u ö£õ¸mPÒ £õµ^Pzv¼¸¢x Á¢uÚ.

	 ö©Í›¯¨ @£µµ]ß ]Ø£UPø» ©ØÖ® 

PmihUPø»°À £õµ^PU Pø» ©ØÖ® 

PmihUPø»°ß uõUP® Põn¨£kQÓx. A@ŒõPz 

ysPÐ® C¢v¯õÂÀ {ÖÁ¨£mhÚ; AÁØÔÀ 

][P[PÒ, SvøµPÒ AÀ»x PõøÍPÎß 

]Ø£[PÒ öŒxUP¨£mkÒÍÚ. Aµs©øÚPÎ¾® 

ysPÎ¾® £õµ^P¨ £õo°»õÚ ©»ºPÒ, öŒxUS 

@Áø»PÒ ©ØÖ®   ¤Ó ]Ø£ @Áø»¨£õkPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. £õµ^P Aµs©øÚPøÍ¨ 

@£õ»@Á, C¢uz ysPÐ® AÀ»x PÀöÁmkPÐ® 

Aµ]ß AvPõµzøuU Põmh¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ. 

\õg] ìy¤, A@ŒõPz ys ©ØÖ® £õh¼¦zvµzvÀ 

EÒÍ ]» Aµs©øÚPÎÀ £õµ^P¨ £õo°ß 

öuÎÁõÚ uõUPzøuU Põn»õ®.

10.2. C¢v¯õÂÀ Q@µUP-@µõ©õÛ¯¨ 

£s£õmiß uõUP®

	 Q.•. 326&À, ©õ]@hõÛ¯ ©ßÚß 

Aö»U\õshº £õµ^PzøuU øP¨£ØÔ, 

C¢v¯õÂß Áh@©ØS¨ £Svø¯ @|õUQ¨ 

£øhö¯kzuõß. Aö»U\õsh›ß 

C¢v¯¨ £øhö¯k¨¦, C¢v¯z 

xønUPsh ©UPÐUS Q@µUP¨ 

C¢@uõ-&Q@µUP Á®\® E¸ÁõÚx. AÁµx 

Bm]UPõ»zvÀ, £s£õmk¨ £›©õØÓ® 

AvP›zux. Cx Pø», ]Ø£®, |õn¯® 

©ØÖ® {ºÁõP Aø©¨¤À SÔ¨¤hzuUP 

©õØÓ[PÐUS ÁÈÁSzux. ö©Í›¯¨ 

@£µµ\ºPÍõÚ \¢vµS¨uº, ¤¢x\õµº ©ØÖ® 

@£µµ\º A@ŒõPº BQ@¯õº Q@µUP ©ßÚºPÐhß 

Aµ]¯À EÓÄPøÍ HØ£kzv°¸¢uÚº. 

öŒ¿UPêß ÁÇUPÔbºPÍõÚ ö©PìwÚì 

©ØÖ® v©õUPì BQ@¯õº \¢vµS¨u›ß 

Aµ\øÁ°À C¸¢uÚº. ö©PìwÚì GÊv¯ 

CsiPõ GßÓ ¡À, ö©Í›¯º Põ»zvß 

\‰P Aø©¨¦, {ºÁõP®, ÂÁ\õ¯®, ÁºzuP® 

@£õßÓøÁ SÔzu uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. 

Såõnº Põ»zvÀ, Q@µUP ]Ø£UPø»°ß 

uõUPzuõÀ C¢v¯õÂÀ J¸ ¦v¯ Pø»¨ 

£õo E¸ÁõÚx. Ax Põ¢uõµU Pø» GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. Põ¢uõµU Pø»¨ £õo 

•UQ¯©õP öPÍu© ¦zu›ß ]ø»PøÍ 

E¸ÁõUQ¯x. C¢ua ]ø»PÒ B¨PõÛìuõÛß 

Põ¢uõµ¨ £Sv°À AvP AÍÂÀ 

Põn¨£mhuõÀ, C¢u¨ £õo Põ¢uõµ¨ £õo 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u £õo°À EÒÍ 

]ø»PÎß •P Aø©¨¦ Q@µUP •P Aø©¨¦hß 

JzuuõP Põn¨£kQÓx.£õUm›¯õ £Sv°À 

C¸¢u Q@µUP Aµ\ºPÎß |õn¯[PÒ C¢uU 

Pø»¨£õo°ß ]Ó¢u GkzxUPõmkPÍõS®. 

A¢u |õn¯[PÒ "C¢@uõ&Q@µUP |õn¯[PÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. AÁØÔÀ Q@µUPU 

Pø»z uõUP® öuÎÁõPU Põn¨£kQÓx.

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

|õß J¸ @£µµ\Ý® AÀ», J¸ 

£øhÃµÝ® AÀ», BÚõÀ Aµ\ \ø£°À 

GÚUS Kº Ch® Esk. |õß C¢v¯õøÁ 

A¢{¯ºPÎß PsPÍõÀ £õºz@uß, |õß 

Pshøua öŒõÀ» CsiPõ GßÓ ¡ø» 

GÊv@Úß. |õß ¯õº?

Q.¤. •uÀ ©ØÖ® Cµshõ® 

¡ØÓõskPÎÀ, C¢v¯õÄUS® 

@µõ•US® Cøh°»õÚ ÁºzuP® 

öŒÈzux. C¢u ÁºzuPzvÀ 

öußÛ¢v¯õÂß xøÓ•P[PÒ ö£¸® 

•UQ¯zxÁ® ö£ØÓÚ. ©PõµõèiµõÂÀ 

EÒÍ @Põ»õ¨§º APÌÁõµõ#a]°À 

öÁsP»zuõÀ öŒ#¯¨£mh ]» 

ö£õ¸mPÒ PsöhkUP¨£mhÚ. AøÁ 

@µõ©õÛ¯z u¯õ›¨¦PÍõS®. uªÌ|õmiÀ 

EÒÍ A›UPõ@©k APÌÁõµõ#a]°¾® 

@µõ©õÛ¯z u¯õ›¨¦¨ ö£õ¸mPÒ £» 

PsöhkUP¨£mkÒÍÚ.

@£µµŒº Aö»UŒõshº

£s£õmøh AÔ•P¨£kzv¯x. AÁº ]¢x¨ 

£ÒÍzuõUQÀ C¸¢u £» ]Ô¯ µõäâ¯[PøÍz 

uß Bm]°ß RÌ öPõskÁ¢uõº. 

Aö»U\õsh›ß ©µnzvØS¨ ¤ÓS, 

AÁµx @£µµ” ]øu¢x, ¯ÁÚ AÀ»x 
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  E[PÐUSz öu›²©õ?

©PõµõèiµõÂß uõµõ]Áõ 

©õÁmhzvÀ, EÒÍ @uº \õuÁõPÚº 

Põ»zvÀ J¸ •UQ¯©õÚ ÁºzuP 

ø©¯©õP ÂÍ[Q¯x. C[S |h¢u 

APÌÁõµõ#a]PÎÀ @µõ©õÛ¯ 

|õn¯[PÒ, B®@£õµõ  GÚ¨£k® ©x 

áõiPÒ, Psnõi ©oPÒ ©ØÖ® 

u¢uzvÚõÀ öŒ#¯¨£mh ~qUP©õÚ 

]Ø£[PÒ PsöhkUP¨£mkÒÍÚ. 

@u›À EØ£zv öŒ#¯¨£mh xoPÒ, 

•zxUPÒ, B£µn[PÒ ©ØÖ® øPÂøÚ¨ 

ö£õ¸mPÒ @µõ©õÛ¯ \¢øuPÎÀ ªPÄ® 

¤µ£»©õP C¸¢uÚ. SÔ¨£õP, A[S 

PsöhkUP¨£mh 12 öŒ.«. E¯µ•ÒÍ 

u¢uzvÚõÀ BÚ ö£s ]ø» AøÚÁ›ß 

PÁÚzøu²® DºUQÓx.C@u@£õßÓ J¸ 

u¢u¨ ö£s ]ø», Q.¤. 79&À G›©ø» 

öÁi¨£õÀ AÈ¢x@£õÚ Czuõ¼°ß 

£søh¯ |Pµ©õÚ £õ®ö£°°À  

|øhö£ØÓ APÌÁõµõ#a]°¾® 

QøhzxÒÍx. Cuß ‰»®, @uº J¸ 

]Ó¢u ÁoP ø©¯©õP C¸¢u@uõk, 

@µõ©õÛ¯ |Pµ[PÐhß @|µi ÁoPz 

öuõhºø£U öPõsi¸¢ux Gß£x® 

EÖv¯õQÓx.

	 AUPõ»zv¯ C»UQ¯[PÎÀ Cx @£õßÓ 

£» ÁºzuP ø©¯[PÒ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

GQ¨vÀ EÒÍ Aö»U\õsi›¯õ xøÓ•P® 

C¢u ÁºzuPzvÀ •UQ¯zxÁ® Áõ#¢uuõP 

C¸¢ux. Aµ¦ ÁºzuPºPÒ C¢v¯¨ 

ö£õ¸mPøÍ Aö»U\õsi›¯õÂØSU 

öPõsk öŒßÓÚº, A[Q¸¢x AøÁ I@

µõ¨¤¯ |õkPÐUS AÝ¨£¨£mhÚ. @µõ©õÛ¯ 

ÁoPºPÒ öußÛ¢v¯z xøÓ•P[PÎ¼¸¢x 

@|µi¯õP C¢v¯õÂØS Á¢x, xo, 

|Ö©n¨ ö£õ¸mPÒ, Âø»²¯º¢u PØPÒ 

©ØÖ® ‰¼øP ©¸¢xPøÍ ö£¸©ÍÂÀ 

Áõ[QÚº. C¢v¯õÂß Ph@»õµ¨ £SvPÎÀ 

B°µUPnUPõÚ @µõ©õÛ¯ |õn¯[PÒ 

CßÖ® PsöhkUP¨£mi¸¨£v¼¸¢@u, C¢u 

ÁºzuPzvß AÍÄ® öŒÈ¨¦® öuÎÁõQÓx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

£søh¯ Põ»[PÎÀ, C¢v¯õÂ¼¸¢x 

HØÖ©v öŒ#¯¨£mh ªÍS I@µõ¨£õÂÀ 

ªPÄ® ©v¨¦ªUP J¸ ö£õ¸ÍõPU 

P¸u¨£mhx. @µõªÀ, Ax ªPÄ® Âø» 

E¯º¢uuõP C¸¢uuõÀ P¸¨¦ u[P® GßÖ 

AøÇUP¨£mhx. @µõ©õÛ¯ºPÎß EnÂÀ 

©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ SøÓÁõP C¸¢uÚ. 

”øÁ ©ØÖ® B@µõUQ¯® BQ¯ Cµsiß 

Ai¨£øh°¾® ªÍS AÁºPÐUS ªPÄ® 

•UQ¯©õÚuõP C¸¢ux. öußÛ¢v¯õÂß 

xøÓ•P[PÎ¼¸¢x @µõ©õÛ¯¨ @£µµ”US 

ªÍS ö£¸©ÍÂÀ HØÖ©v öŒ#¯¨£mhx. 

@µõ©õÛ¯ ÁoPºPÒ C¢v¯ ÁoPºPÐUS 

ªÍSUPõP u[P |õn¯[PÐUS DhõP £n® 

öŒ¾zv Á¢uÚº. @µõ©õÛ¯ GÊzuõÍº ¤ÎÛ 

uÚx ¦zuPzvÀ, ''C¢v¯õÂ¼¸¢x @µõ•US 

©\õ»õ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsk Áµ JÆöÁõ¸ 

Bsk® @µõª¼¸¢x ö£¸® AÍÄ u[P® 

AÝ¨£¨£kQÓx.

10.3. C¢v¯õÄ® Asøh |õkPÐ®

	 £søh¯ C¢v¯õÂß Asøh 

|õkPÐhÚõÚ, SÔ¨£õP öußQÇUS 

B]¯ |õkPÐhÚõÚ EÓÄPÒ ªPÄ® 

ö|¸UP©õÚuõPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® 

C¸¢uÚ. PhÀÁÈ ÁºzuP®, ö£Ízu® 

@£õ@µõ¦yº ìy¤
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©ØÖ® C¢x ©u[PÎß £µÁÀ, ©ØÖ® ö©õÈ 

©ØÖ® Pø»PÎß £›©õØÓ® BQ¯ÁØÔß 

‰»®, C¢v¯õÂß öŒÀÁõUS C»[øP, 

ª¯õß©º, uõ#»õ¢x, P®@£õi¯õ, Â¯m|õ®, 

C¢@uõ@Ú]¯õ ©ØÖ® ©@»]¯õ BQ¯ 

|õkPøÍ Aøh¢ux. C¢v¯ ÁºzuPºPÒ 

©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ, xo ÁøPPÒ, 

Âø»²¯º¢u PØPÒ ©ØÖ® E@»õP[PøÍ 

HØÔa öŒßÖ C¢u |õkPÐUSU P¨£ÀPÎÀ 

£¯ozuÚº. AÁºPÎÀ ]»º A[S 

Si@¯ÔÚº, @©¾® ]»º A¨£Sv°À 

µõäâ¯[PøÍ {ÖÂÚº. ö£Ízu xÓÂPÒ 

ö£Ízu uzxÁzøu¨ £µ¨¤Úº, C¢u 

|õkPøÍa @Œº¢u ©UPÒ PÀÂUPõP 

C¢v¯õÂØS Á¢x A[SÒÍ P»õa\õµzøu 

AÔ¢x öPõshÚº. öußQÇUS B]¯õÂß 

@Põ°ÀPÒ, |hÚ®, Pø», PmihUPø» 

©ØÖ® Aµ]¯À ©µ¦PÎÀ C¢v¯ 

P»õa\õµzvß •zvøµ öuÎÁõPz 

öu›QÓx. A[@Põº Áõm, @£õ@µõ¦yº ìy¤ 

@£õßÓ AØ¦u©õÚ @Põ°ÀPÒ, Cµõ©õ¯n 

CvPõ\zuõÀ DºUP¨£mh Pø» BQ¯øÁ 

CuØSa ]Ó¢u GkzxUPõmkPÍõS®. 

£søh¯ C¢v¯õÂØS® öußQÇUS 

B]¯õÂØS® Cøh°»õÚ EÓÄPÒ 

ÁºzuPzxhß ©mk® {ßÖÂhÂÀø»; 

AøÁ P»õa\õµ ©ØÖ® Bß«P¨ 

£›©õØÓzvß ]ßÚ©õPÄ® ÂÍ[QÚ.

	� C»[øP 
	 @£µµ\º A@ŒõPº, ö£Ízu ©uzøu¨ 

£µ¨¦ÁuØPõPz uß ©Pß ©@P¢vµøÚ²® 

©PÒ \[Pªzvµøµ²® C»[øPUS 

AÝ¨¤Úõº .

AÁºPÒ C¸Á¸® C»[øP°ß ö£Ízu 

¡»õÚ ©PõÁ®\zvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚº. 

\[Pªzvµº ußÝhß @£õv ©µzvß 

J¸ QøÍø¯U öPõsk öŒßÓõº. 

EÒÑº £õµ®£›¯zvß£i, C»[øP°ß 

AÝµõu¦µzvÀ EÒÍ @£õv ©µ® C¢uU 

QøÍ°¼¸¢x ÁÍº¢ux.

	 C»[øP°ß •zxUPÐUS® 

¤Ó Âø»²¯º¢u ö£õ¸mPÐUS® 

C¢v¯õÂÀ ö£¸® @uøÁ C¸¢ux. Q.¤. 

5 B® ¡ØÓõsiÀ, Pè¯¨ GßÓ ©ßÚß 

]Q›¯õÂÀ SøPPøÍ APÌÁõµõ#a] 

öŒ#uõß. A¢uU SøP°¾ÒÍ 

”Á@µõÂ¯[PÎß £õo Aá¢uõÂß 

£õoø¯ Jzv¸UQÓx. C»[øP°ß £õ¼ 

¡ÀPÍõÚ ©PõÁ®\® ©ØÖ® w£Á®\® 

BQ¯øÁ C¢v¯õÂØS® C»[øPUS® 

Cøh°»õÚ EÓøÁ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ.

	� ^Úõ 
	 £søh¯ Põ»zv¼¸¢@u 

C¢v¯õÄUS® ^ÚõÄUS® Cøh@¯ 

ÁºzuP ©ØÖ® £s£õmk EÓÄPÒ 

{ÖÁ¨£mi¸¢uÚ. @£µµ\º íºåÁºuÚß 

^Ú Aµ\øÁUS J¸ yuøµ 

AÝ¨¤°¸¢uõº. ^ÚõÂÀ u¯õ›UP¨£mh 

£mkz xo C¢v¯õÂÀ "]ßÚßåûPõ' 

GßÖ AøÇUP¨£mhx. C¢v¯õÂÀ 

]ßÚßåûPõÂØS ªS¢u Áµ@ÁØ¦ 

C¸¢ux.£søh¯ C¢v¯ ÁºzuPºPÒ 

^Ú¨ ö£õ¸mPøÍ @©ØPzv¯ |õkPÐUS 

AÝ¨¤ Á¢uÚº. C¢u ÁºzuP® uøµÁÈ¨ 

£õøu°À |øhö£ØÓx. C¢v¯õ, 

B¨PõÛìuõß ©ØÖ® ©zv¯ B]¯õ 

ÁÈ¯õPa öŒÀ¾® £õøu £mk¨ £õøu 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢v¯õÂÀ 

EÒÍ ]» £søh¯ Ch[PÒ C¢u¨ 

£mk¨ £õøu²hß CønUP¨£mi¸¢uÚ. 

AÁØÔÀ JßÖ, ©PõµõèiµõÂÀ •®ø£US 

A¸Q¾ÒÍ £õÀPº ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

|õ»@Œõ£õµõ BS®. C¢v¯õÂØS Á¢u 

ö£Ízu xÓÂPÍõÚ £õî¯õß ©ØÖ® 
]Q›¯õ SøPPÎ¾ÒÍ ”Á@µõÂ¯[PÍ
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²Áõß èÁõ[ BQ@¯õ¸® £mk¨ £õøu 

ÁÈ¯õP@Á Á¢uÚº. ²Áõß èÁõ[, î²ß 

\õ[ GßÖ® SÔ¨¤h¨£kQÓõº.

	 Q.¤. •uÀ ¡ØÓõsiÀ ^Ú¨ @£µµ\º 

ª[&Cß AøÇ¨¤ß @£›À, ö£Ízu 

xÓÂPÍõÚ uº©µñU ©ØÖ® Põè¯¨ ©õuõ[ 

BQ@¯õº ^ÚõÂØSa öŒßÓÚº. AÁºPÒ 

£» C¢v¯ ö£Ízu ¡ÀPøÍ ^Ú ö©õÈ°À 

ö©õÈö£¯ºzuÚº. Auß ¤ÓS, ^ÚõÂÀ 

ö£Ízu® £µÄÁx FUSÂUP¨£mhx. 

ö£Ízu® á¨£õß, öPõ›¯õ ©ØÖ® Â¯m|õ® 

BQ¯ |õkPÐUS® öŒßÓøh¢ux.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

Q.¤. 7 B® ¡ØÓõsiÀ, ^Ú AÔbµõÚ ¤US ²Áõß åûÁõ[, ö£Ízu ©uzøu¨ £°» 

C¢v¯õÂØS Á¢uõº. AÁº |õ»¢uõ £ÀPø»UPÇPzvÀ £» BskPÒ £°ßÓõº.C[SÒÍ 

PØÓÔ¢u ¤USPÒ AÁ¸US ö£Ízu uzxÁ®, C»UPn®, @Áu C»UQ¯® ©ØÖ® 

v¯õÚ® SÔzu £» ©v¨¦ªUP ¡ÀPøÍ ÁÇ[QÚº. C¢v¯õÂ¼¸¢x v¸®¦®@£õx 

ußÝhß Gkzxa öŒÀÁuØPõP, AÁº 600&US® @©Ø£mh øPö¯Êzx¨ ¤µvPøÍ²® 

¦zuP[PøÍ²® @ŒP›zv¸¢uõº. C¢u¨ ¦zuP[PøÍa ^ÚõÂØSU öPõsk öŒßÖ, 

A[SÒÍ ©UPÐUS¨ ö£Ízu ©uzøu¨ @£õvUP AÁº EÖv¯õP C¸¢uõº. ²Áõß 

åûÁõ[ C¢v¯õÂ¼¸¢x ©zv¯ B]¯õÂØS¨ £õø»ÁÚ¨ £õøu°À £¯n® öŒ#uõº. 

|õÒ •ÊÁx® ”möh›US® öÁ°¼¾®, CµÂÀ EøÓ¯ øÁUS® SÎ›¾® |h¨£x 

GÚ, £¯n {ø»ø©PÒ PiÚ©õP C¸¢uÚ. A¢u¨ £õø»ÁÚ® AÁµx øu›¯zøua 

@Œõvzux. C¸¢u@£õv¾®, AÁº £¯nzøu {ÖzuÂÀø», HöÚÛÀ AÁ›h® C¸¢u 

¦zuP[PÒ AÔÄU PÍg]¯©õP C¸¢uÚ. J¸ |õÒ, AÁº uU»©Põß £õø»ÁÚzøuU 

Ph¢x öŒßÖöPõsi¸¢u@£õx, ÁõÚ® vjöµÚU P¸zux. 

]» Pn[PÎÀ, AÁøµa ”ØÔ J¸ ö£›¯ ©nÀ ¦¯À 

GÊ¢ux. AÁº uÚx JmhPzvß «uõÚ Pmk¨£õmøh 

CÇUPz öuõh[QÚõº, @©¾® ¦zuP[PÒ @Œu©øh¢xÂk@©õ 

GßÖ Ag\z öuõh[QÚõº. ²Áõß åûÁõ[ uß E°¸UPõP¨ 

@£õµõi, ¦¯¼¼¸¢x ¦zuP[PøÍU Põ¨£õØÔÚõº. 

£i¨£i¯õP, ¦¯À uo¯z öuõh[Q¯x. ÁõÚzvÀ «sk® 

öÁÎa\® @uõßÓ Bµ®¤zux. PøÍzx¨@£õ#, ¦Êv 

£i¢v¸¢u ²Áõß åûÁõ[ GÊ¢x, ¦zuP[PÒ C¸¢u ø£ø¯z 

vÓ¢u •uÀ |£µõP C¸¢uõº. AvºèhÁ\©õP, GÀ»õ¨ 

¦zuP[PÐ® £zvµ©õP C¸¢uÚ!

£» ©õu¨ £¯nzvØS¨ ¤ÓS, AÁº CÖv¯õPa 

^ÚõøÁ Aøh¢uõº. A[S AÁ¸US EØ\õP©õÚ Áµ@ÁØ¦ 

AÎUP¨£mhx. A[SÒÍ ]» AÔbºPÒ AÁº öPõsk Á¢u 

¡ÀPøÍ¨ £iUPz öuõh[Q, AÁØøÓ ö©õÈö£¯ºzuÚº. 

Auß ÂøÍÁõP, QÇUS B]¯õÂÀ ö£Ízu ©u AÔÄ 

£µÁ»õP¨ £µÂ¯x. ^Ú¨ @£µµ\¸® AÁøµ Áµ@ÁØÖ, 

AÁµx @ŒP›¨¤À EÒÍ ¡ÀPøÍ ö©õÈö£¯º¨£uØPõP 

J¸ ]Ó¨¦ ø©¯zøu Aø©zuõº. ²Áõß åûÁõ[ Akzu 

]» BskPÎÀ 75&US® @©Ø£mh ö£Ízu ¡ÀPøÍ ^Ú 

ö©õÈ°À ö©õÈö£¯ºzuõº.
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	� öußQÇUS B]¯õ
	 P®@£õi¯õ |õmiÀ C¸¢u L§Úõß GßÓ 

£søh¯ Cµõa]¯® Q.¤. •uÀ ¡ØÓõsiÀ 

{ÖÁ¨£mhx. ^Ú¨ £õµ®£›¯zvß 

Ai¨£øh°À, öPÍsiß¯õ GßÓ 

C¢v¯µõÀ Cx {ÖÁ¨£mhuõPU 

TÓ¨£kQÓx. .L§Úõß ©UPÒ \©ìQ¸u® 

AÔ¢v¸¢uÚº. AUPõ»zøua @Œº¢u J¸ 

PÀöÁmk EÒÍx. Ax \©ìQ¸uzvÀ 

EÒÍx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

^Ú¨ £¯oPÎß £vÄPÎß£i, 

C¢@uõ@Ú]¯õÂÀ EÒÍ ÿ Âá¯ Cµõa]¯®, 

ö£Ízu \õìvµ[PøÍ¨ £i¨£uØS® 

\©ìQ¸u® PØ£uØS® J¸ •UQ¯©õÚ Ch©õP 

C¸¢ux. Cøu¨ £ØÔ J¸ SÔ¨¤hzuUP £vÄ 

EÒÍx. AuõÁx, Q.¤. 671&À, Cm][ GßÓ 

^Ú ö£Ízu¨ £¯o, ^ÚõÂ¼¸¢x v¸®¤U 

öPõsi¸¢u J¸ DµõÛ¯ ÁoPU P¨£¼À 

C¢@uõ@Ú]¯õÂØS Á¢uõº. A¨@£õx, AÁº 

\©ìQ¸u® PØ£uØPõP ÿÂá¯ Cµõa]¯zvÀ 

BÖ ©õu[PÒ u[QÚõº. Auß ¤ÓS, AÁº 

PhÀ ÁÈ¯õP C¢v¯õÂØSÒ ~øÇ¢uõº. 

\©ìQ¸u® PØ£uØPõP ÿÂá¯ Cµõa]¯zvÀ 

JßÖ •uÀ Cµsk BskPÒ u[QÂmk, 

Auß ¤ÓS C¢v¯õÂØSa öŒÀ¾©õÖ Cm][ 

uÚx GÊzxUPÎÀ ^Úz xÓÂPÐUS 

AÔÄÖzv²ÒÍõº. AÁµx £vÄPÎß£i, 

AUPõ»zvÀ, ÿÂá¯ Cµõa]¯zvß 

©h[PÎÀ B°µ® xÓÂPÒ Á]zx Á¢uÚº.  

Auß£i, ^ÚõÂ¼¸¢x C¢v¯õÂØS Á¸® 

^Ú ö£Ízu xÓÂPÒ, \©ìQ¸u® PØ£uØPõP 

C¢@uõ@Ú]¯õÂÀ ]» ©õu[PÒ u[QÂmk, 

Auß ¤ßÚ@µ C¢v¯õÂØS Á¸ÁõºPÒ. 

	 C¢v¯õÂ¼¸¢x Siö£¯º¢u 

©UPÎÀ ]»º öußQÇUS B]¯õÂß ¤Ó 

|õkPÎ¾® µõäâ¯[PøÍ {ÖÂÚº. C¢u 

µõäâ¯[PÎÀ ]» @£µµ”PÍõP ©õÔÚ. C¢u 

µõäâ¯[PÎß Põµn©õP, C¢v¯ P»õa\õµ® 

öußQÇUS B]¯õÂÀ öuõhº¢x £µÂ¯x. 

öußQÇUS B]¯õÂß Pø» ©ØÖ® P»õa\õµ 

ÁõÌÂÀ C¢v¯ P»õa\õµzvß uõUP® 

Põn¨£kQÓx. CßÖ® Th, Cµõ©õ¯n® 

©ØÖ® ©Põ£õµuU PøuPøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh |hÚ[PÐ® |õhP[PÐ® 

C¢@uõ@Ú]¯õÂÀ ¤µ£»©õP EÒÍÚ. 

öußQÇUS B]¯ |õkPÎÀ C¢v¯ 

P»õa\õµzvß öŒÀÁõUS £i¨£i¯õP 

AvP›zux. £søh¯ Põ»zvÀ, ª¯õß©º, 

A[@PõºÁõmiÀ EÒÍ @Põ°À
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uõ#»õ¢x, C¢@uõ@Ú]¯õ @£õßÓ 

|õkPÐUS ö£Ízu® öŒßÓøh¢ux. 

¤ØPõ»zvÀ, ]Áß ©ØÖ® ÂèqÂß 

@Põ°ÀPÐ® Pmh¨£mhÚ.

P®@£õi¯õ, C¢@uõ@Ú]¯õ, Â¯m|õ®, 

uõ#»õ¢x, ª¯õß©º BQ¯ |õkPÎÀ 

C¢v¯¨ £s£õkPÍõÀ DºUP¨£mk 

Pmh¨£mh ]» Pmhø©¨¦PÐUS 

²öÚì@PõÁõÀ E»P¨ £õµ®£›¯ A¢uìx 

ÁÇ[P¨£mkÒÍx. AÁØÔß uPÁÀPøÍU 

PshÔ¢x, AÁØøÓ¨ £mi¯¼k[PÒ.

	 CßÖ® C¢v¯õÂØS® B]¯ 

|õkPÐUS® Cøh@¯ £µì£µ EÓÄPÒ 

EÒÍÚ. GÚ@Á, £søh¯ Põ» Áµ»õÖ, 

Ph¢u Põ»zøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ EuÄÁx 

©mk©À»õ©À, CßøÓ¯ E»QÀ |©x 

EÓÄPøÍ Á¾¨£kzuÄ® EuÄQÓx.

.

@P. 1 A) Œ›¯õÚ Âøh°ß •ß  GßÓ 

SÔø¯ Ck[PÒ.
1.	 Põ¢uõµU Pø»¨£o°À G¢u ]ø»PÒ 

AvP AÍÂÀ Psk¤iUP¨£mkÒÍÚ?

	 A) ]Áß	  

	 B) Âèq	

	 C) öPÍu© ¦zuº	
2.	 ^Ú AÔbº ¤US ²Áõß åûÁõ[ 

£» BskPÍõP C¢v¯õÂÀ EÒÍ 
G¢u¨ £ÀPø»UPÇPzvÀ uÚx 

bõ@Úõu¯zøuz öuõhº¢uõº.

	 A) umŒ^»®	  

	 B) ÂUµ®æ»õ	

	 C) |õ»¢uõ	
3.	 Cµõ©õ¯n® ©ØÖ® ©Põ£õµuU 

PøuPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsh 
|hÚ&|õhP[PÒ G¢u |õmiÀ ¤µ£»©õP 
EÒÍÚ?

	 A) C¢@uõ@Ú]¯õ	  

	 B) uõ#»õ¢x 	

	 A) P®@£õi¯õ	

4.	 £mk¨ £õøu ¤ßÁ¸® G¢u |õmiß 

ÁÈ¯õPa öŒÀQÓx?

	 A) C¢v¯õ&C»[øP&Põ[@Põi¯õ	  

	 B) C¢v¯õ&B¨PõÛìuõß&©zv¯ 

B]¯õ                            	

	 C) C¢v¯õ&C¢@uõ@Ú]¯õ&^Úõ	
@P. 2 A) ¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUSa 

”¸UP©õÚ £vÀPøÍ GÊxP. .
1.	 ö©Í›¯¨ @£µµ]ß ]Ø£UPø»  

	 ©ØÖ® PmihUPø»°À £õµ^PU Pø»  

	 ©ØÖ® PmihUPø»°ß uõUP® GÆÁõÖ  

	 Põn¨£kQÓx?

2.	 C¢v¯¨ £s£õk C¢v¯õÂØS  

	 öÁÎ@¯ GÆÁõÖ £µÁ»õP¨ £µÂ¯x  

	 Gß£uØS GkzxUPõmkPøÍ GÊxP.

3.	 C¢v¯õ öußQÇUS B]¯ |õkPÐhß  

	 ªPÄ® ö|¸UP©õÚ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ  

	 EÓÄPøÍU öPõsi¸¢ux. CuØPõÚ 

	 \õßÖPøÍ GÊxP.

B) SÔ¨¦PÒ GÊxP.

1.	 £mk¨£õøu

2.	 E»Qß «x £søh¯ C¢v¯¨  

	 £s£õmiß uõUP®

3.	 Põ¢uõµa ]Ø£®

Psk¤i¨@£õ®.

”¯ B#Ä
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@P. 3 P¸zx Áøµ£hzøu¨ §ºzv öŒ#P.

£søh¯ C¢v¯ 

AÔÄ Aø©¨¦PÒ

@¯õPõ
ÁõÛ¯À

PmihU
Pø»

öŒ¯À

·	 E»P Áøµ£hzvÀ C¢v¯¨ 

£s£õmiß uõUP® öŒßÓøh¢u 

Ch[PøÍU SÔ¨¤kP. GkzxUPõmhõP, 

C»[øP, C¢@uõ@Ú]¯õ, P®@£õi¯õ. 

·	 Cøn¯zvß EuÂ²hß, 

C»[øP°ß AÝµõu¦µzvÀ Aø©¢xÒÍ 

@£õv ©µzvß £hzøu¨ ö£ØÖ, Aøu¨ 

£ØÔ¯ E[PÒ P¸zxUPøÍ¨ ö£õ¸zu©õÚ 

öŒõØPÎÀ GÊxP.

]Ø£® : Põ¢uõµ £õo

***

öŒ¯À£õk
	 C¢v¯õÄUS® ¤Ó |õkPÐUS® 

Cøh@¯ £›©õÓ¨£k® ö£õ¸mPÎß 

ÁøPPøÍU Põmk® AmhÁønø¯z 

u¯õ›UPÄ®.

G.Põ :

|õk C¢v¯õÂÀ 

C¸¢x GßÚ 

Gkzxa 

öŒÀ»¨£mhx

C¢v¯õÂß «x 

Auß uõUP® 

GßÚÁõP C¸¢ux?

@µõ® ªÍS ÁºzuPzvß 

Põµn©õP u[P® 

C¢v¯õÂØS Á¢ux.

........

........
.............
.............

....................

....................

	y C¢v¯õÂÀ C¸¢u £søh¯ 

AÔÄ ©ØÖ® öŒÈ¨¦UPõÚ 

\õßÖPøÍU Põmk® J¸ 

AmhÁønø¯z u¯õ›UPÄ®.



Siø©°¯ÀSiø©°¯À
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£õh® Áõ›¯õÚ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ

£õhzvmh @|õUP[PÒ : CG&5 Sk®£zvÀ {»Ä£øÁ •uÀ Œ‰P®/¤µõ¢v¯/@u]¯ AÍÂÀ {»Ä£øÁ Áøµ Œ‰PzvÀ {»Ä® £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ 

Œ‰PzxÁªßø©PÒ ©ØÖ® £õµ£mŒ[PøÍ¨ ¦›¢x öPõsk C¢u¨ ¤µaŒøÚPøÍz wºUP ‰» •¯Ø]PPøÍ @©ØöPõÒÁuõS®.

Á.

Gs PØÓÀ vÓß PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs

1. |©x Œ‰P ÁõÌUøP

C-5.2 Œ‰P P»õaŒõµ ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Aµ]¯À 

{ÖÁÚ[PÍõÀ £À@ÁÖ ©mh[PÎÀ @©ØöPõÒÍ¨£k® 

•¯Ø]PÒ ©ØÖ®, AøÚÁøµ²® EÒÍkUSuÀ ©ØÖ® 

Œ‰P }vø¯ EÖv öŒ#¯ uÛ|õºPÒ Gß£uøÚ Cx 

PshÔ¢x öuÎÄ£kzv Bµõ#QÓx.

1. Œ‰P® GßÝ® P¸zøu ÂÍUSQÓx.

2. Cx Sk®£zvß •UQ¯zxÁzøu GkzxøµUQÓx.

A. Cx EÓÄPÎß •UQ¯zxÁzøu Á¼²ÖzxQÓx.

B. Œ‰P £ÇUPÁÇUP[PøÍ ÂÁ›UQÓx. 

87,93
88,93
88
90,91

3. ©Ûu ÁõÌÂÀ Œ‰P {ÓÁÚ[PÎß £[PÎ¨ø£ 

ÂÍUSQÓx.

4. Œ‰P {ÖÁÚ[PÎß £oø¯ ÂÍUSP.

5. £ÒÎ J¸ Œ‰P {ÖÁÚ® GßÖ Ax TÖQÓx.

89,93
89
89

6. Œ‰P £ß•Pz ußø© SÔzu uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx.

A. ©u¨ £ß•Pz ußø© SÔzu uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx.

B. ö©õÈ £ß•Pzußø© SÔzu uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx.

90,92,93
90,92
90,92,93

7. P»õaŒõµ¨ £s•Pzußø© GßÖ TÖQÍx. 91,92
£õhzvmh @|õUP[PÒ CG&8 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß E¸ÁõUP öŒ¯À•øÓø¯¨ ¦›¢x öPõÒÁx ©ØÖ® C¢v¯ Œ‰PzvÀ áÚ|õ¯P ÂÊª¯[PøÍ 

ÁÍº¨£x @£õßÓ •UQ¯zxÁzøu En¸[PÒ.

2. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦
C&8.1 Ph¢u ]» £zuõskPÎÀ G¢uöÁõ¸ |õmiØS® 
SÔ¨£õP C¢v¯õÂØS Hß J¸ Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 
@uøÁ¨£kQÓx Gß£øu²®, J¸ Aµ]¯»ø©¨¤ß 
BÇ©õÚ @|õUP[PÒ GßÚ Gß£øu²® |õ® ¦›¢x 
öPõskÒ@Íõ®.    
C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ Œmh® E¸ÁõUP¨£mh 
öŒ¯À•øÓø¯ ÂÍUSQÓx AvÀ ö£õv¢xÒÍ 
C¢v¯ @u]¯ C¯UPzvß Cµm]¯[PøÍ²® 
C¢v¯ £õµ®£›¯zv¾® ©µ¤¾® EÒÍõ¢v¸US® 
|õP›P[PøÍ²® ¦›¢x öPõÒQÓx.

1. Aµ]¯»ø©¨¤ß ö£õ¸øÍ ÂÍUSP.

2. Aµ]¯»ø©¨¤ß ÁøPPøÍU TÖQÓõº.

3. Aµ]¯»ø©¨¤ß @uøÁPøÍ²® •UQ¯zxÁzøu²® 

ÂÍUSQÓx.

4. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® E¸ÁõUP¨£mhvß 

¤ßÚÛø¯U TÖQÓx.

95,99
95
95,99
95,96 99

5. Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx. 96,97,98,99
97,98,996. ÁøµÄU SÊøÁ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx.

3. C¢v¯ Aµ]¯À Aø©¨¤ß •P¨¦øµ ©ØÖ® 
]Ó¨£®Œ[PÒ
C&8.1 Ph¢u ]» £zuõskPÎÀ G¢uöÁõ¸ |õmiØS® 
SÔ¨£õP C¢v¯õÂØS, Hß J¸ Aµ]¯»ø©¨¦ @
uøÁ¨£kQÓx Gß£øu²® Aµ]¯»ø©¨¤ß 
BÇ©õÚ @|õUP[PÒ ¯õøÁ Gß£øu²® ¦›¢x 
öPõÒÐuÀ.
C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦
CG&8.2 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ E¸ÁõUP¨£mh 
öŒ¯À•øÓø¯ ÂÍUSuÀ AvÀ ö£õv¢xÒÍ 
C¢v¯ @u]¯ C¯UPzvß C»m]¯[PøÍ²® 
C¢v¯¨ £õµ®£›¯zv¾® ©µ¤¾® EÒÍõº¢v¸US® 
|õP›P[PøÍ²® ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

1. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß •P¨¦øµ°ß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUS öŒõÀQ@Óß.

A. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß @|õUP[PøÍU TÖP.

8. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß A®Œ[PøÍU TÖP.

100,102

101,102,103
101,103

£õhzmh @|õUP[PÒ CG&8 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß E¸ÁõUP öŒ¯À•øÓø¯¨ ¦›¢x öPõÒÁx® C¢v¯ Œ‰PzvÀ áÚ|õ¯P ÂÊª¯[PøÍ ÁÍº¨£x® 

BS® •UQ¯zxÁzøu En¸[PÒ.  

4. Qµõ©¨¦Ó EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ :
C&8.3 EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß •®øÚa öŒ¯À£õk 
Ai©mh AÍÂÀ áÚ|õ¯Pzøu¨ ö£qÁvÀ Auß 
•UQ¯zxÁzøu Á¼²Özv Ax ÂÍUQ £õµõmi 
FUSÂUQÓx.

1. EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß ‰ßÓkUS Pmhø©¨ø£ 

SÔ¨¤kP.

2. Qµõ© £gŒõ¯zx £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz u¸QÓx.

A. Qµõ©¨ £gŒõ¯zx Aø©¨ø£ SÔ¨¤kP.

B. Qµõ©¨ £gŒõ¯zvß £oPøÍ ÂÍUSP.

C. Qµõ©¨ £gŒõ¯zx {ºÁõP® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

AÎUQÓx.

D. Qµõ©Œø£ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx.

104,111
104,105
104,105,111
105,111
106,110,111
106,107

3. £gŒõ¯zx Œªv°ß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

A.  £gŒõ¯zx Œªv°ß öŒ¯À£õmøh ÂÍUSQÓx.

B. £gŒõ¯zx Œªv {ºÁõP® SÔzx uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQÓx.

108 
108
108,110,111

109
109
109,110,111

4. ©õÁmhzvß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

A. ©õÁmh¨ £›åzvß £oPøÍ ÂÓUSP.

B. ©õÁmh¨ £gŒõ¯zx {ºÁõP® SÔzu uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQÓx.
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£õhzvmh @|õUP[PÒ : CG&8 Aµ]¯»ø©¨¤ß E¸ÁõUP öŒ¯À•øÓø¯¨ ¦›¢x öPõÒÁx® C¢v¯ Œ‰PzvÀ áÚ|õ¯P ÂÊª¯[PøÍ ÁÍº¨£x® 

BS®

5. |Pº£¦Ó EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ :

C&8.3 EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß •®•øÚa öŒ¯À£õk 

ÂÍUPz@uõk Ai©mh AÍÂÀ ~Ú|õ¯Pzøu¨ 

@£qÁvÀ AÁØÔß •UQ¯zxÁzøu¨ @£qÁvÀ 

AÁØÔß •UQÓzxÁzøu¨ £õµõmi FUSÂUQÓx.

1. |Pµ £gŒõ¯zvß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

2. |Pµ¨ £gŒõ¯zvß ”Põuõµ® ©ØÖ® PÀÂ¨ £oPøÍ 

ÂÍUPÄ®.

112,119,120
113
112, 113,114, 119
114
113, 114, 119
113, 114
114
115

115, 116, 119
116, 119, 120
116, 117
116, 120
117
117
118
118
118,119

3. |Pµõm] ©ßÓzvß Aø©¨ø£U SÔ¨¤kP.

A. @©¯º @uºÄ öŒ¯À•øÓø¯ ÂÍUSQÓõº.

4. |Pµõm] ©ßÓzvß £oPøÍ ÂÍUSP.

A. |Pµõm] ©ßÓzvß •UQ¯¨ £oPøÍU SÔ¨¤kP.

B. |Pµõm] ©ßÓzvß ußÚõºÁ £oPøÍU SÔ¨¤kP

5. |Pµõm] ©ßÓ® Á¸©õÚ Buõµ[PøÍU SÔ¨¤kQÓx.

6. ©õ|Pµõm]°ß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

A. |Pµõm]ß £oPøÍ ÂÍUSP.

B. ©õ|Pµõm]°ß £À@ÁÖ xøÓŒõº SÊUPÒ SÔzu 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx.

C. ©õ|Pµõm]Î# {ºÁõP •øÓø¯ ÂÍUPÄ®.

D. ©õ|PµmŒ°ß Á¸©õÚ Buõµ®PøÍU SÔ¨¤kP.

7. Ámhzvß ö£õ¸øÍ ÂÍUSP.

A. PmhõU ©sh»zvß Aø©¨ø£ SÔ¨¤kP.

B. PmhõU ©sh»zvß £s¦PøÍU SÔ¨¤kP.

C. PmhõU Aø©¨¤ß öŒ¯À£õkPøÍ ÂÍUSQÓx.

£õhzvmh @|õUP[PÒ : CG&8 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß E¸ÁõUP öŒ¯À•øÓø¯¨ ¦›¢x öPõÒÁx® C¢v¯ Œ‰PzvÀ ÂÊª¯[PøÍ ÁÍº¨£x® BS® 

•UQ¯zxÁzøu En¸[PÒ.

6. ©õÁmh {ºÁõP® :

C&8.3 EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß •®•øÚa 

öŒ¯À£õkPøÍ ÂÍUSÁ@uõk Ai©mh AÍÂÀ 

áÚ|õ¯Pzøu¨ @£qÁvÀ AÁØÔß •UQ¯zxÁzøu¨ 

£õµõmi FUSÂUQÓx.

1. ©õÁmh {ºÁõPzvÀ EÒÍ £À@ÁÖ xøÓPÎß 

ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.
121

121,122

122,123, 127

121,122,123,124

124
124,127
125,126
125,126,127

2. ©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõPzvß Pmhø©¨ø£ 

Â Í U S Q Í x .

A. ©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõPzvß Pmhø©¨ø£ 

Â Í U S Q Ó x .

B. ©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõPzvÀ £oPøÍ ÂÁ›UQÓx.

3. ©õÁmh PõÁÀ {ºÁõPzvß Pmhø©¨ø£ ÂÍUSQÓx.

A. ©õÁmh PõÁÀ {ºÁõPzvß öŒ¯À£õkPøÍ 

Â Á › U Q Ó x .

4. ©õÁmh }vzxøÓ {ºÁõPzvß Pmhø©¨ø£ 

Â Í U S Q Ó x .

A. ©õÁmh }vzxøÓ {ºÁõPzvß £oPøÍU TÖP.

SÔ¨¦ : £õh¡¼À £¯ß£kzu¨£mkÒÍ Áøµ£h[PÒ PÀÂ @|õUP[PÐUPõPz 
u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ AÁØøÓ Aµ]¯À AÀ»x ¦Â°¯À xÀ¼¯zvØPõÚ Buõµ©õPU 
P¸uUThõx. Áøµ£h[PøÍz u¯õ›US®@£õx AÁØøÓ C¯ßÓÁøµ ªPz xÀ¼¯©õP 
E¸ÁõUP •¯Ø] öŒ#¯¨£mkÒÍx. C¸¨¤Ý®, öuõÈÀ~m£ Áµ®¦PÒ Põµn©õP ]» ¤øÇPÒ 
C¸UPUTk®.



Á›øŒ

Gs
£õhzvß ö£¯º

£UP

Gs

1 |©x Œ‰P ÁõÌUøP 87

2 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ 94

3
C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß •P¨¦øµ 

©ØÖ® A®Œ[PÒ
100

4
EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ 

(Qµõ©¨¦Ó®)
104

5 EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ (|Pº¨¦Ó® 112

6 ©õÁmh {ºÁõP® 121

ö£õ¸ÍhUP®
KK

KK
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|©x Œ‰P ÁõÌUøP

	 ©ÛuºPÒ GÆÁõÖ £›nõ© ÁÍºa] 

Aøh¢uõºPÒ Gß£øu }[PÒ HØPÚ@Á PØÖU 

öPõsjºPÒ. CßøÓ¯ |©x Œ‰P ÁõÌUøP 

B°µUPnUPõÚ Bsk Põ» £›nõ© 

ÁÍºa]¯õÀ ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx ©Ûuß 

|õ@hõi {ø»°¼¸¢x J¸ {ø»¯õÚ Œ‰P 

ÁõÌUøPUS •ß@ÚÔ²ÒÍõß. 
1.1 Œ‰P® Aºzu•® @uøÁ²®

	 Œ‰P® Gß£x öÁÖ® ©UPÒ SÊ 

©mk©À» Ax J¸ SÊÂÀ ÁõÊ® 

uÛ|£ºPÐUQøh@¯¯õÚ EÓÄPÎß 

Aø©¨£õS®. Œ‰PzvÀ •v¯ÁºPÒ, 

ö£›¯ÁºPÒ, CøÍbºPÒ, SÇ¢øuPÒ ©ØÖ® 

CÍ® Á¯vÚº Em£h AøÚÁ¸® Ah[SÁº.

1.1.1 ©ÛuºPÐUS Œ‰P® Hß @uøÁ¨£mhx?

	 |õ@hõi ©ÛuºPÐUS {ø»zußø©²®, 

£õxPõ¨¦® @uøÁ¨£mhÚ. AÁºPÒ u[PÎß 

EhÀ ©ØÖ® ©Úz@uøÁPøÍ¨ §ºzv öŒ#x 

öPõÒÍ JßÖ TiÚº. JßÓõPa @Œº¢x 

£õuP©õÚ ”ØÖa‹ÇÀ {»ø©PøÍ AÁºPÍõÀ 

ªPÄ® vÓ®£ha Œ©õÎUP •i¢ux. ©ÛuºPÒ 

EnøÁ²® u[Sªhzøu²® |õiÚº. AÁºPÒ 

Cøn¢x £o¯õØÓz öuõh[QÚº. SÊÂÀ 

EÒÍ AøÚÁ¸® PiÚ©õP EøÇzuuõÀ, 

AøÚÁ›ß ÁõÌUøP²® GÎuõQÂk® 

Gß£uøÚ ©ÛuºPÒ Enº¢uÚº. Cx@Á ©Ûu 

Œ‰uõ¯® E¸ÁõÚuß öuõhUP©õP Aø©¢ux.

1.1.2 ©ÛuºPÎh® Œ‰Pzußø©

	 ©ÛuºPÒ Œ‰Pzvß J¸ A[P©õP 

C¸¨£øu Â¸®¦® Œ‰P E°›Ú[PÒ. 

|õ® AøÚÁ¸® J¸Á¸hß J¸Áº C¸UP 

Â¸®¦Q@Óõ®. ©ÛuºPÒ £õxPõ¨¦UPõP@Áõ 

AÀ»x u[PÎß EhÀ ©ØÖ® ö£õ¸Ò 

@uøÁPøÍ¨ §ºzv öŒ#ÁuØPõP@Áõ ©mk® 

Œ‰PzvÀ ÁõÌÁvÀø». ©õÓõP u[PÎß 

•Êø©¯õÚ ÁÍºa]UPõP@Á ÁõÌQÓõºPÒ. |õ® 

©QÌa]¯õP C¸US® @£õx Aøu J¸Á¸hß 

£Qº¢x öPõÒÍ Â¸®¦Q@Óõ®. |õ® @ŒõP©õP 

C¸US® @£õx Aøu ¦›¢x öPõÒÍ 

Â¸®¦Q@Óõ®. |©US ¦v¯ @¯õŒøÚPÒ 

@uõßÖ® @£õx AÁØøÓ |® 

Aß¦USÔ¯ÁºPÐhß £Qº¢x öPõÒÍ 

Â¸®¦Q@Óõ®. |©x Œ‰P¨£s¦ Cx @£õßÓ 

Enºa] ©ØÖ® AÔÄŒõº £›©õØÓ[PÎÀ 

¤µv£¼UQÓx .

   R@Ç²ÒÍ •uÀ ‰ßÖ £h[PøÍ¨ £õºzx Pøh]¨ £hzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ @PÒÂUPõÚ 

Âøhø¯U PshÔ¯Ä®.

Ph¢u Põ»® :
£õµ®£›¯ Œ‰P®

TmkUSk®£®, ÂÁŒõ¯®, 
øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÒ 

Œ‰Pzøu ø©¯©õPU öPõsh 
ÁõÌUøP •øÓ

uØ@£õx Œ‰Pzøu 
©õØÖQÓx

uÛUSk®£®, |Pµ 
©¯©õUPÀ, öuõÈÀ ~m£®, 
@ÁP©õÚ ÁõÌUøP•øÓ

GvºPõ»® 

20 BskPÐUS¨ ¤ÓS 
GßÚ ©õÖ®?

E[PÒ Gsn[PÒ

1 2 4
GvºPõ»zvÀ öuõÈÀ ~m£® 

Œõº¢ux
vµßªS |Pµ[PÒ, 

uõÛ¯UP® öŒ¯ØøP 
~nhnÔÄ, {ø»¯õÚ 

ÁÍºa]

Œ‰P £›nõ©ÁÍºa] £¯n®

3

Œ‰Pzußø© : Œ‰Pzußø© Gß£x uÛ|£ºPÒ ©ØÓÁºPÐhß GÎuõP¨ £ÇPÄ®, JzxøÇUPÄ® Ti¯ vÓÚõS®.

1.1	 Œ‰P Aºzu•® @uøÁ²®

1.2	 Œ‰P {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® öŒ¯ÀPÒ		

								      

1.3	 Œ‰P £ß•Pzußø©

1.4	 P»õaŒõµ £ß•Pzußø©

1
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Œ‰P©¯©õUPÀ ‰»® SÇ¢øu°ß ÁÍºa]

£ÒÎ
Aµ” ©¸zxÁ©øn

1.1.3 Sk®£ Aø©¨¤ß ÁÍºa]

£õmi&uõzuõ

ö£Ø@ÓõºPÒ

ö£Ø@ÓõºPÒ

EÓÂÚºPÒ

SÇ¢øuPÒ

SÇ¢øuPÒ

SÇ¢øuPÒ

Tmk Sk®£® uÛ Sk®£®

©Ûu S»zvß öuõhUP Põ»zvÀ Sk®£® 

GßÓ P¸zx CßÖ C¸¨£x @£õÀ öuÎÁõP 

C¸UPÂÀø». ©ÛuºPÒ SÊUPÍõP ÁõÌ¢uÚº. 

C¯ØøP @£µÈÄPÎÀ C¸¢x u[PøÍ¨ 

£õxPõzxU öPõÒÍ ©UPÒ JÒÓõP ÁõÇz 

öuõh[Q¯ @£õx AÁºPÐUSÒ J¸ £õxPõ¨¦ 

EnºÄ E¸ÁõÚx.

	 ©ÛuºPÒ u[PÒ EnÄz @uøÁPøÍ¨ 

§ºzv öŒ#ÁuØPõP ÂÁŒõ¯® öŒ#¯z 

öuõh[QÚº Cx AÁºPÎß ÁõÌUøPø¯ 

{ø»¨£kzv¯x. ÂÁŒõ¯zvØS J¸ ö£›¯ 

öuõÈ»õÍºPÒ £øh @uøÁ¨£mhuõÀ, Sk®£ 

Aø©¨¦ E¸ÁõÚx.

öŒ#x £õº¨@£õ®.

	 E[PÒ Sk®£zvØPõÚ J¸ 

AmhÁønø¯ E¸ÁõUQ AvÀ Ãmk 

@Áø»PÎß £[Rmøh  Põmk[PÒ. }[P@Í 

öŒ#²® Ãmk @uøÁPÎß £mi¯ø»z 

u¯õ›UPÄ®.

1.1.4 Œ‰PzvÀ @Áø»¨ £[Rk

	 Œ‰Pzvß £À@ÁÖ ¤›ÂÚ›ß SÔ¨¤mh 

£ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® ©µ¦PÐUS HØ£ 

ÂvPÐ® Œmh[PÐ® EÒÍÚ. J¸ SÊÂÀ EÒÍ 

AøÚÁµõ¾® GÀ»õ @Áø»PøÍ²® öŒ#Áx 

Œõzv¯ªÀø». GÚ@Á SÊÂØSÒ@Í@¯ 

@Áø»¨£[Rk öuõh[Q Av¼¸¢x Œ‰P® 

E¸ÁõUP¨£mhx. ¤ßÚº Œ‰Pzvß ÂÁµ[PÒ 

^µõP |øhö£ÖÁøu EÖv öŒ#ÁuØPõP 

ÂvPÒ E¸ÁõUP¨£mhÚ.

Sk®£®		  :	 Cµzu EÓÄ, v¸©n® AÀ»x uzöuk¨¦ EÓÁõÀ Cøn¢uÁºPÒ J@µ SÊÁõP  

		  ÁõÌ¢x J¸Á¸UöPõ¸Áº £µõ©›¨¦ öŒ#x öPõÒÐ® Sk®£® TmkU Sk®£® 

		  GÚ¨£k®.

]Ö Sk®£®	 :	 Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP 4US® SøÓÁõP C¸US® Cx ]Ö Sk®£® (G.Põ. 	

		  uõ#, u¢øu, Œ@Põuµß, Œ@Põu›).

Â›¢u Sk®£®	 :	 ö£Ø@Óõº, uõzuõ, £õmi, AzøuPÒ, ©õ©õUPÒ ©ØÖ® AÁºPÎß ¤ÒøÍPÒ JßÓõP  

		  ÁõÊ®  Sk®£®, CUSk®£® Â›¢u Sk®£® AÀ»x ö£›¯ Sk®£® GßÖ  

		  AøÇUP¨£k®.

Aß¦
©ØÖ®
£õŒ®

ö£õ¸Íõuõµ 
¦›uÀ

£õxPõ¨¦

PÀÂ

B@µõUQ¯®

Œ‰P
ÁÍºa]

Œh[SPÒ

Œõ¨£õk

ø£¯ß/ö£s
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1.2 Œ‰P {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® öŒ¯À£õkPÒ

	 Sk®£®, £ÒÎ, PÀ¿› Œ©¯ 

Aø©¨¦PÒ @£õßÓøÁ Œ‰P {ÖÁÚ[PÒ 

GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ. Ai¨£øh Œ‰Pz 

@uøÁPøÍ¨ §ºzv öŒ#Á@u AÁØÔß 

•UQ¯¨ £o¯õS®. Œ‰PzvØS |À» 

ÂÊª¯[PøÍU PØ¤¨£x ©ØÖ® EnºÄ¨ 

§ºÁ©õÚ BuµøÁ ÁÇ[SÁxhß 

Œ‰PzvÀ JÊUPzøu¨ @£qÁx®, Œ‰P 

{ÖÁÚ[PÎß •UQ¯¨ £o¯õS®. 

Œ‰PzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸Á¸US® 

”¯©õa ]¢vUS® vÓß Esk. AÁºPÎß 

Sk®£zvÚº, Asøh Ãmhõº, 

EÓÂÚºPÒ, |s£ºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÒ 

C¢u ]¢uøÚz vÓøÚ ÁÍº¨£vÀ 

•UQ¯¨ £[S ÁQUQßÓÚº. A@u@£õÀ, 

ÁõöÚõ¼, öŒ#vzuõÒ, öuõø»UPõm], 

vøµ¨£h[PÒ, |õhP[PÒ, Cøn¯®, 

Œ‰P Aø©¨¦PÒ, ©u {ÖÁÚ[PÒ @£õßÓ 

FhP[PÒ ÁÈ¯õP JÆöÁõ¸Á›ß 

BÐø©²®, ]¢uøÚPÐ® E¸ÁõQßÓÚ. 

”¯©õP ]¢vUS® vÓß, uÛ|£ºPÎß 

£À@ÁÖ BºÁ[PøÍ²®, Â¸¨£[PøÍ²® 

E¸ÁõUSQÓx.

	 J@µ Qµõ©zv@»õ AÀ»x |Pµzvß J@µ 

£Sv°@»õ Á]US® ©õnÁºPÒ öÁÆ@ÁÖ 

vÓø©PøÍ²® BØÓÀPøÍ²® ÁÍºzxU 

öPõÒQÓõºPÒ. C¢u vÓø©PÒ ©ØÖ® 

BØÓÀPÎß Ai¨£øh°À J@µ £ÒÎø¯a 

@Œº¢u ©õnÁºPÒ GvºPõ»zvÀ öÁÆ@ÁÖ 

xøÓPÎÀ £o¯õØÖQÓõºPÒ.

£ÒÎ : J¸ •UQ¯©õÚ Œ‰P {ÖÁÚ®

	 £ÒÎ Gß£x Œ‰PzuõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

J¸ Ai¨£øh Œ‰P {ÖÁÚ®. JÊUP®, 

JzxøÇ¨¦, £À@ÁÖ TÖPÒ ©ØÖ® 

£õh[PøÍ AÔuÀ, vÓø©PøÍ ÁÍºzuÀ 

SÊ EnºÄ @£õßÓÁØøÓ |õ® £ÒÎ°ß 

‰»® PØÖU öPõÒQ@Óõ®. £ÒÎ Gß£x uÛ 

©Ûu ÁõÌUøPUS®, Œ‰Pz@uøÁPÐUS® 

Cøh°»õÚ J¸ •UQ¯ Cøn¨£õS®.

öŒ#x £õº¨@£õ®.

1. E[PÐøh¯x : |s£ºPÐUS®, 

E[PÐUS® BºÁ•ÒÍ vÓø©PøÍ¨ 

£mi¯¼k[PÒ.

2. E[PÒ |s£ºPÐhß AÁºPÒ 

ÁÍº¢ux® GßÚÁõP BP Â¸®¦QÓõºPÒ 

GßÖ P»¢xøµ¯õi J¸ AmhÁønø¯ 

E¸ÁõUS[PÒ.

1.2.1 Œ‰PzvÀ JßøÓö¯õßÖ Œõº¢v¸zuÀ

	 EnÄ® C¸¨¤h•® ©ÛuÛß 

Ai¨£øh @uøÁ¯õP C¸¢uÚ. 

Sk®£[PÍõP ÁõÊ® ©ÛuºPÒ Bøh°ß 

@uøÁø¯ Enµz öuõh[QÚº. EnÄ, 

Eøh ©ØÖ® C¸¨¤h® BQ¯øÁ 

JÆöÁõ¸ ©ÛuÛß Ai¨£øhz 

@uøÁPÍõS®. AÁØøÓ ÁÇ[SÁuØPõÚ 

J¸ {µ¢uµ Aø©¨ø£ {ÖÄÁx Œ‰Pzvß 

ö£õÖ¨£õS® Euõµn©õP :

1. EnÄ ÁÇ[SÁuØPõÚ ÂÁŒõ¯®

2. ÂÁŒõ¯zvØSz @uøÁ¯õÚ P¸ÂPøÍ²® 

Â»[SPøÍ²® ÁÇ[SuÀ.

3. ÂøuPøÍU QøhUPa öŒ#uÀ

Œ‰P®		  :	 J¸ SÔ¨¤mh £Sv°À Á]US® u[PÐUöPÚz uÛ¨£mh ÂvPøÍ²® 

		  ÁõÌUøPU Ps@nõmhzøu²® öPõsh ©UPÒ SÊ ö©õzu@© Œ‰P® BS®.

Œ‰P {ÖÁÚ[PÒ	 :	 Œ‰P {ÖÁÚ[PÒ Gß£øÁ Ai¨£øh Œ‰P¨ £oPøÍ {øÓÁØÖÁuØPõP 

 		  JÊ[Pø©UP¨£mh ©Ûu |hzøu°ß £iÁ[PÍõS®. v¸©n®, Œõv, 

		  Sk®£® ©ØÖ® PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ BQ¯øÁ Œ‰P  {ÖÁÚ[PÐUSa ]»  

		  GkzxUPmkPÒ BS®

Œ‰Pzvß TÖPÒ	 :	 uÛ|£µPÒ, Sk®£[PÒ, SÊUPÒ, P»õaŒõµ®, Œ‰P ö|Ô•øÓPÒ  

		  ©ØÖ® ÂÊª¯[PÒ, Œ‰P EÓÄPÒ, Œ‰P {ÓÁÚ[PÒ @£õßÓ Œ‰Pzvß TÖPÒ  

		  EÒÍÚ.

ÂøÍ¯õmk 
SÊUPÒ AÀ»x 
ö£õÊx@£õUS 

SÊUPÒ

Œ©¯ {ÖÁÚ[PÒ 
Œ‰P  

Aø©¨¦PÒ

£ÒÎPÒ 
©¸zxÁ©øÚ 

Á[QPÒ

Asøh 
Ãmhõº

uÛ |£ºPÒ
©ØÖ® 

Sk®£®

Œ¢øu ÂÁŒõ¯®, 
ÁoP®, ÁºzuP 

{ÖÁÚ[PÒ

Œ‰PzvÀ 

£À@ÁÖ 

TÖPÒ
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4. @ÁÍõs £u¨£kzx® öuõÈØŒõø»PøÍ 

E¸ÁõUSuÀ.

5. C¢u @uøÁPÒ AøÚzøu²® §ºzv 

öŒ#¯ {v AøÚzøu²® §ºzv öŒ#¯ 

{v ÁŒvPøÍ (TmkÓÄ Á[QPÒ AÀ»x 

Á[QU PhßPÒ @£õßÓøÁ) ÁÇ[SuÀ.

	 uÛ |£ºPÎß AÔÄzvÓÛß ‰»® 

PÀÂ ©ØÖ® ”Põuõµ® @£õßÓ @ŒøÁPÐ® 

ÁŒvPÐ® E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. Œ‰PzvÀ 

EÒÍ uÛ|£ºPÎß ÁoPzvÓßPÒ 

©ØÖ® öuõÈÀ xøÓPÒ ÁÍºQßÓÚ. EhÀ 

@uøÁPøÍ¨ §ºzv öŒ#ÁuØS® ©Ú® 

©ØÖ® Enºa]z@uøÁPøÍ¨ §ºzv 

öŒ#ÁuØS® Œ‰PzvÀ EÒÍ AøÚzx 

©UPÐ® AÁºPÒ J¸Áøµö¯õ¸Áº 

Œõº¢xÒÍÚº. Cx Œ‰PzvÀ EÒÍ 

uÛ|£ºPÎß Œõº¦{ø» GÚ 

A ø Ç U P ¨ £ k Q Ó x .

1.3 Œ‰P £ß•Pzußø©

	 C¢v¯ Œ‰PzvÀ £» ö©õÈPÒ, 

P»õaŒõµ[PÒ, EnºÄPÒ, ©u[PÒ, 

£ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® ©µ¦PÒ EÒÍÚ. 

C¢v¯õÂß ¦Â°¯À £ß•Pzußø©²®  

SÔ¨¤zuUPx. ¦Â°¯À £ß•Pzußø© 

P»õaŒõµ £ß•Pzußø©ø¯ E¸ÁõUSQÓx. 

A¢u¨ £ß•Pzußø© C¢v¯õÂß J¸ 
•UQ¯ A®Œ©õPÄ® ÂÍ[SQÓx.

1.3.1 Œ©¯¨ £ß•Pzußø©  
	 C¢v¯õÂÀ C¢xUPÒ, 

•ì¼®PÒ, ö£ÍzuºPÒ, øáÚºPÒ, 

QÔìuÁºPÒ, ^UQ¯ºPÒ, ©ØÖ® £õº]PÒ 

@£õßÓ £» Œ©¯[PøÍa @Œº¢u ©UPÒ 

|À¼nUPzxhß ÁõÌQßÓÚº. 

JÆöÁõ¸Á¸US®, AÁµÁº Œ©¯zvØ@PØ£ 

£siøPPøÍ²®, öPõshõmh[PøÍ²® 

öPõshõk® ”u¢vµ® EÒÍx. Cx 

Œ•PzvÀ |À¼nUPzøu E¸ÁõUSQÓx.

1.3.2 ö©õÈ°¯À £ß•Pzußø©

	    Œ‰P® JÆöÁõ¸Á›h•® ]» 

Sn[PøÍ²® vÓßPøÍ²®, ÁÍºUQÓx. 

|õ® J¸Á¸UöPõ¸Áº öuõhº¦ öPõÒÁuØPõP 

ö©õÈø¯U PØQ@Óõ®. ¤ÓUS® @£õ@u A¢u 

ö©õÈ |©USz öu›ÁvÀø». Aøu |® 

Ãmi¾®, |® ”ØÖ¨¦Ózv¾® £ÒÎ°¾® 

PØÖU öPõÒQ@Óõ®. £ÒÎ°À öÁÆ@ÁÖ 

ö©õÈPøÍU PØS® Áõ#¨¦ |©US 

Q ø h U Q Ó x .

	 ©µõzv, C¢v, E¸x, Sáµõzv, 

PßÚh®, öu¾[S, uªÌ, {¢v @£õßÓ 

£» ö©õÈPøÍ¨ @£”® ©UPÍõÀ |õ® 

‹Ç¨£mkÒ@Íõ®. @©¾® Aîµõo, 

öPõ[Po, Áºíõi @£õßÓ Ámõµ 

ö©õÈPÍõ¾® @Põsi, ¥À, Œ¢uõ¼ 

@£õßÓ £Ç[Si ö©õÈPÒ ö©õÈ°¯À 

£õµ®£›¯zøu ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. 

©u¨£ß•Pzußø© Gß£x J¸ Œ‰Pzv@»õ 

AÀ»x |õmi@»õ öÁÆ@ÁÖ ©u[PøÍa 

@Œº¢u ©UPÒ Cøn¢x ÁõÌÁuõS®.
Œ‰PzvÀ JßøÓö¯õßÖ Œõº¢v¸zuÀ	 :	 J¸ Œ‰PzvÀ EÒÍ uÛ|£ºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áµ›ß 

@uøÁPøÍ¨ §ºzv öŒ#x öPõÒÍ ©ØÓÁøµa Œõº¢v¸UQßÓÚº. C¢u {ø» Œ‰PzvÀ 

JßøÓö¯õßÖ Œõº¢v¸zuÀ

Œ‰P¨ £ß•Pzußø© : Œ‰P¨ £ß•Pzußø© Gß£x J¸ Œ‰PzvÀ Põn¨£k® ö©õÈ,  

Œ©¯®, Œõv, P»õaŒõµ®, £õµ®£›¯® Eøh ]zuõ¢u® @£õßÓÁØÔÀ EÒÍ 

@ÁÖ£õkPøÍU SÔUQÓx.

Œ©¯¨ £ß•Pzußø© : Œ©¯¨ £ß•Pzußø© Gß£x J¸ Œ‰Pzv@»õ AÀ»x |õmi@»õ öÁÆ@ÁÖ 

Œ©¯[PøÍa @Œº¢u ©UPÒ Cøn¢x ÁõÌÁuõS®.

ö£Êx@£õUS

ŒõuÚ[PÒ

£ÒÎPÒ

PÀ¿›PÒ

ÂÁŒõ¯U

P¸ÂPÒ

Â»[SPÎß

£µõ©›¨¦

ÁoP

@©»õsø©

AvP›US®

©Ûu

@uøÁPÒ

©¸zxÁ©nPÒ

©ØÖ®

”PõuõµÁŒvPÒ
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öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!  
E[PÒ £Sv°À GßöÚßÚ ö©õÈPÒ  

@£Œ¨£kQßÓÚ? 

1.4 P»õaŒõµ £ß•Pzußø©

	 Pø», ö©õÈ, Eøh, EnÄ, 

©µ¦PÒ ÂøÍ¯õmk •u¼¯ TÖPÎß 

CøhÂøÚ°ß ‰»@© ©Ûu Œ‰PÁõÌÂß 

ÁÍºa] HØ£mkÒÍx. C¢v¯õ P»õaŒõµ 

£s•Pzußø© {øÓ¢u J¸ |õk. 

JÆöÁõ¸ ¤µõ¢v¯zvß ÂÇõUPÒ, 

öPõshõhmh[PÒ, £õhÀPÒ ©ØÖ® 

£ÇUPÁÇUP[PÒ @ÁÖ£mhøÁ C¸¨¤Ý® 

C¢u £ß•Pzußø©US¨ ¤ßÚo°À 

EÒÍ Ez@ÁP•®, BºÁ•® JßÓõP@Á 

C¸¨£uõÀ, |õk •ÊÁx® JØÖø© GßÝ® 

‹zvµzuõÀ ¤ønUP¨£mkÒÍx.

Psk¤i¨@£õ®.

©PõµõèiµõÂÀ ©Pµ Œ[Pµõ¢v 

£siøP áÚÁ› ©õu® 

öPõshõh¨£kQÓx. A@u¨@£õÀ 

£À@ÁÖ |õkPÎÀ, áÚÁ› ©õuzvÀ 

{PÊ® ‹›¯¨ö£¯ºa]ø¯U öPõshõk® 

£siøPPÎß ö£¯ºPÒ GßöÚßÚ?

1.4.1 EnÄ¨ £ß•Pzußø©

	 ¦Â°¯À {ø»PÐUS HØ£ ÂÁŒõ¯ 

ÂøÍ¨ö£õ¸mPÒ ©õÖ£kÁuõÀ AuØ@PØ£ 

AßÓõh EnÄ®, ¤µõ¢v¯zvØS & 

¤µõ¢v¯® @ÁÖ£kQÓx. ©PõµõèiµõÂÀ 

Â¸®¤ Esn¨£k® ¤zuõÍõ (Phø» 

©õÄ SÇ®¦) £õU› @ŒõÍ©õÄ öµõmi ©ØÓ 

£SvPÎÀ A›uõP@Á Põn¨£kQÓx.

Gsön# : C¢v¯õÂß öuØS 

£Sv°À @u[Põ# Gsön# 

@©ØS¨ £Sv°À {»UPhø» 

Gsön# £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

•UQ¯ EnÄ : C¢v¯õÂß öuØS 

©ØÖ® Ph@»õµ¨ £SvPÎÀ A›] •UQ¯ 

EnÁõS® Áh ©ØÖ® ©zv¯ C¢v¯õÂÀ 

@Põxø©, P®¦, @ŒõÍ® ©ØÖ® ©UPõa@ŒõÍ® 

•UQ¯ EnÄPÒ BS®. 

JØÖø© : Cm¼&@uõøŒ ©ØÖ® Œ@©õŒõ, 

£@µõmhõ @£õßÓ EnÄPÒ CßÖ |õk 

•ÊÁx® ¤µ£»©õP EÒÍÚ. AøÁ¨ 

£ÀÁøPø©°À JØÖø© Gß£øu 

PõmkQßÓÚ. 

£õºzx öu›¢x öPõÒ@Áõ®!

	 |õmiß £» £SvPÎÀ ¤µ£»©õÚ 

CÛ¨¦PÎß £mi¯ø» u¯õ›UPÄ®. 

(Euõµn® & ©Põµõèiµõ §µß@£õÈ)

C¢v¯õÂß EnÄ¨ £ß•Pzußø©

ö©õÈ¨ £ß•Pzußø©	 :	 ö©õÈ¨£ßø© Gß£x J¸ |õk, ©õ{»® AÀ»x Œ‰PzvØSÒ öÁÆ@ÁÖ  

		  ö©õÈPÒ, Ámhõµ ÁÇUSPÒ ©ØÖ® GÊzx •øÓPÒ {»ÄÁøuU  

		  SÔUQÓx.

£s£õmk¨ £ß•Pzußø©	 :	 öÁÆ@ÁÖ ö©õÈPÒ, ©u[PÒ, ©µ¦PÒ, £ÇUPÁÇUP[PÒ, £siøPPÒ  

		  ©ØÖ® ÁõÌUøP •øÓPøÍU öPõsi¸¨£x Gß£x P»õaŒõµ  

		  £ß•Pzußø© BS®.
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  Psk¤i¨@£õ®.

©õ{»® ö©õÈ |hÚ 

ÁøP

ÂøÍ¯õmk

©Põµõèiµõ ©µõzv »õÁo P£i

Sáµõz

µõáìuõß

£gŒõ¨

í›¯õÚõ

Ezvµ̈ ¤µ@uŒ®

@©ØS Á[P®

JiŒõ

AŒõ®

Pº|õhPõ

©zv¯ ¤µ@uŒ®

@PµÍõ

uªÌ|õk

ŒzwìPm

1.4.2 £ß•Pzußø©@¯ C¢v¯õÂß 
Aøh¯õÍ® ©ØÖ® £»®

C¢v¯ Œ‰P® ö©õÈ, P»õaŒõµ® ©ØÖ® 

EnÄ BQ¯ÁØÔÀ £ß•Pzußø© 

öPõshx C¢u¨ £ß•Pzußø©@¯ 

C¢v¯õÂß Esø©¯õÚ Á¼ø© ©ØÖ® 

]Ó¨¦ BS® £µ¢u ¦Â°¯À ©ØÖ® 

ö£¸® ©UPÒ öuõøP C¸¢u @£õv¾® 

£À@ÁÖ Œ‰P[PÎøh@¯ {»Ä® 

|À¼nUP® ©ØÖ® £ÇUPÁÇUP[PÐUS 

AÎUP¨£k® ©›¯õøu Põµn©õP |õ® 

G[S® J¸Á¸UöPõ¸Á›ß ÁõÌUøP 

•øÓPøÍ²® P»aŒõµ[PøÍ²® ¦›¢x 

öPõÒÁx AøÚzx ÁõÌUøP •øÓPøÍ²® 

P»aŒõµ[PøÍ²® ÁÍ¨£kzv²ÒÍx. 

J¸Á¸UöPõ¸Áº öuõhº¦ öPõÒÁuß 

‰»®, öÁÆ@ÁÖ ö©õÈPÒ öŒÊø© 

Aøh¢xÒÍÚ. J¸Á¸UöPõ¸Áº 

ŒQ¨¦z ußø©²hß C¸¨£uß ‰»® 

Œ‰P |À¼nUP® E¸ÁõUP¨£kQÓx. 

AÆÁ¨@£õx Œ‰Pzøu uõUS®, 

C¯ØøP @£µÈÄPÎß @£õx C¢u Œ‰P 

|À¼nUP EnºÄhß J¸Á¸UöPõ¸Áº 

EuÂUPµ® }mh¨£kQÓx C¢v¯õÂß 

£ß•Pzußø©ø¯ AµÁønUS® 

áÚ|õ¯P Aø©¨ø£ AøÚÁ¸® HØÖU 

öPõÒÁx, C¢v¯õÂß P»õaŒõµ¨ £ß•Pz 

ußø©ø¯U PõmkQÓx.

ÂøÍ¯õmk

ÁõÌUøP 

•øÓ
Bøh

Œ©¯® ©ØÖ® 

£siøPPÒ

EnÄ 

P»aŒõµ®

¦Â°¯À ©ØÖ® 
Põ»{ø»

Pø» ©ØÖ® 

CøŒ

ö©õÈ

C¢v¯õÂß 

£ß•Pzußø©
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@P.1. Aøh¯õÍ® Psk GÊxP.

1.	 ©ÛuºPÒ u[PÒ EnÄz@uøÁPøÍ¨ 

§ºzv öŒ#¯ Cøu E¸ÁõUQ²ÒÍÚº. 

__________

2.	 CÓzu EÓÄ, v¸©n®, AÀ»x 

uzöuk¨¦ ‰»® uÛ|£ºPÒ JßÓõP 

ÁõÌ¢x J¸Áøµö¯õ¸Áº PÁÛzxU 

öPõÒÐ® J¸ Œ‰P Aø©¨¦ 

__________

3.	 C¢v¯õÂß öuß PhØPøµ¨ 

£Sv°Ú›ß EnÄ __________

@P. 2. £mi¯¼k[PÒ.

	 E[PÐUSUSz öu›¢u SøÓ¢u£mŒ® 

5 ö©õÈPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ

@P. 3 ¤ßÁ¸® P¸zxUPøÍ ÂÍUSP.

1.	 Œ‰P®

2.	 Sk®£ {ÖÁÚ®.

@P.4. Œ‰PzvØS AÓö|ÔPÐ®, Œmh[PÐ® 

Hß @uøÁ¨£kQßÓÚ Gß£øu 

E[PÒ öŒõ¢u ÁõºzøuPÎÀ GÊxP.

@P. 5 P¸zx Áøµ£hzøu {øÓÄ öŒ#P.

@P. 6 |®ø© |õ@© @ŒõvzxU öPõÒ@Áõ®.

}[PÒ J¸ ]Ó¢u Si©PÚõ?

¤ßÁ¸® @PÒÂPÐUS () AÀ»x () 
SÔ°hÄ®.

1.	 |õß S¨ø£PøÍU S¨ø£z öuõmi°À 

@£õkQ@Óß. 	    	  	 [     ]
2.	 |õß Á›øŒ°À {ØS® @£õx ¯õøµ²® 

uÒÎÂh ©õm@hß. 		       [     ]

3.	 |õß uspøµ ÃnõUSÁvÀø».  [     ]
4.	 |õß £UPzx Ãmhõ¸US® GßøÚ Âh 

Á¯vÀ ö£›¯ÁºPÐUS® EuÄQ@Óß. 		
					      [     ]

5.	 |õß ö£õxz @uõmh[PÎÀ §UPøÍ¨ 

£Ô¨£vÀø»			    [     ]

öŒ¯À£õk : 
	y C¢v¯õÂÀ ©õ{»Áõ›¯õP EnÄ, 

£siøPPÒ ©ØÓ® |hÚ[PÎÀ 

£ß•Pzußø©ø¯U Põmk® 

J¸ ÂÍUP¨£hzøu E¸ÁõUQ 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨ £kzx[PÒ.

	y C¢v¯ Áøµ£hzvÀ 

EÒÍ AøÚzx 

©õ{»[PÐUS® öÁÆ@ÁÖ 

Ásn[PøÍz wmi, A[S 

¤µ£»©õÚ J¸ ö£õ¸Îß ö£¯øµ 

GÊuÄ®.

	y £ÒÎ Gß£x AøÚÁ¸US® 

J¸ •UQ¯©õÚ Œ‰P {ÖÁÚ®. 

B]›¯ºPÎß EuÂ²hß Cøu 

ÂÍUS® Kº Áøµ£hzøu 

E ¸ Á õ U S P .

***

Œ‰P

£ß•Pz

ußø©

”¯ B#Ä
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C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦

Œ©uõ : E[PÐUSz öu›²©õ? ”u¢vµ vÚ•®, 

Si¯µ” vÚ•® |©x @u]¯ ÂÇõUPÒ.

A©ß : B® ”u¢vµ vÚ©õÚ BPìm 15 B® @uv²® 

Si¯µ” vÚ©õÚ áÚÁ› 26 B® @uv²® G[PÒ 

£ÒÎ°À öPõi@¯ØÓ ÂÇõÄ® £À@ÁÖ {PÌa]

PÐ® |øhö£Ö®. C¢u Cµsk |õmPÎ¾® ªP 

EØŒõP•®, ©QÌa]²® {øÓ¢u ‹ÇÀ {»ÄQÓx.

@©› : |® |õk 1947 B® Bsk BPìm 15 

B[Q@»¯º Bm]°¼¸¢x Âkuø»¨ ö£Ø@Óõ®. 

GÚ@Á JÆöÁõ¸ Bsk® BPìm 15 B® @uv |õ® 

”u¢vµ vÚzøuU öPõshõkQ@Óõ®.

Œ©uõ : BÚõÀ Si¯µx vÚ® Gß£x GßÚ?

A©ß : |® |õmøh BÒÁuØPõPz 

u¯õ›UP¨£mh C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmh®, 1950 B® Bsk áÚÁ› 26 B® 

@uv |øh•øÓUS Á¢ux GÚ@Á JÆöÁõ¸ 

Bsk® áÚÁ› 26 B® @uv°À |õ® Si¯µ” 

vÚzøuU öPõshõkQ@Óõ®.

@©› : BÚõÀ C¢u |õÒ Hß Si¯µ” vÚ® 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx? Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmh® GßÓõÀ GßÚ? Aøu E¸ÁõUQ¯Áº 

¯õº? Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® Hß 

@uøÁ¨£kQÓx? 1950 áÚÁ› 26 AßÖ 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® Hß |øh•øÓUS Á¢ux?

	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a Œmhzøu¨ 

£ØÔ @©›ø¯¨ @£õ»@Á |©US® A@u 

@PÒÂPÐ® BºÁ•® C¸UP @Ásk® 

C¢u A»Qß ‰»® Aøu¨£ØÔ AÔ¢x 

öPõÒ@Áõ®.

•¢øu¯ A»QÀ, |õ® Œ‰P® £ØÔ¨ 

£iz@uõ®. Œ‰Pzvß £À@ÁÖ TÖPÒ 

CnUP©õP ÁõÌÁøu²®, AøÚÁ¸US® 

•ß@ÚÖÁuØPõÚ Œ© Áõ#¨¦PÒ 

Qøh¨£øu²® EÖv öŒ#¯ Œmh[PÐ®, 

ÂvPÐ® @uøÁ¨£kQßÓÚ. HÓUSøÓ¯ 

AøÚzx |õkPÐ® Œ‰Pzvß 

öŒ¯À£õmiØPõPz u[PÎß öŒõ¢u 

Aµ]¯»ø©¨¦PøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍÚ. 

|©x |õhõÚ C¢v¯õÂß Bm], |©x 

Aµ]¯»ø©¨¤ß £i {ºÁQUP¨£kQÓx. 

2.1	 Aµ]¯»ø©¨¤ß ö£õ¸Ò, @uøÁ ©ØÖ®  
	 •UQ¯zxÁ®.

2.2	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨ø£ E¸ÁõUS®  
	 öŒ¯À•øÓ					   

2.3	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß |hÁiUøP

2

]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

ø©uõÚzvÀ |øhö£Ö® Q›UöPm 

@£õmiUS® öu¸ÂÀ |øhö£Ö® Q›UöPm 

@£õmiUS® GßÚ @ÁÖ£õk? ¤ßÁ¸® 

SÔ¨¦PÎß Ai¨£øh°À CuøÚ 

ÂÍUQ ÂvPÎß •UQ¯zxÁzøu²® 

GkzxøµUPÄ®.

1.	 ÂvPÒ	 2. GÀø»

3.	 £õxPõ¨¦	 4. |kÁº

Q›UöPõh ø©uõÚzvÀ |øhö£Ö® 

@£õmiPÎÀ JÊ[Pø©¨¦ •øÓø© 

©ØÖ® GÊu¨£mh ÂvPÒ EÒÍÚ. BÚõÀ 

öu¸UPÎÀ |øhö£Ö® @£õmiPÎÀ 

ÂvPÒ CÀø». Aø©¨¦ •øÓ°Àø». 

AÀ»x AøÁ ¤ß£ØÓ¨£kÁvÀø», 

AvPõµ¨§ºÁ |kÁºPÐ® CÀø», 

Ax@£õ»@Á Kº |õmøha Œ›¯õP {ºÁQUP 

@Ásk©õÚõÀ J¸ Aµ]¯»ø©¨¦ 

AÁ]¯®. Aµ]¯»ø©¨¦ CÀ»õ©À |õk 

Œ›¯õP C¯[Põx.
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2.1 Aµ]¯»ø©¨¤ß ö£õ¸Ò, @uøÁ ©ØÖ® 

• U Q ¯ z x Á ®

	 @uøÁ ©ØÖ® •UQ¯zxÁ® G¢uöÁõ¸ 

|õmiß ”‰P©õÚ öŒ¯À£õmiØS® Auß 

Si©UPÎß E›ø©PøÍ¨ £ÇxPõ¨£uØS® 

Aµ]¯»ø©¨¦ CßÔ¯ø©¯õux. |õmiß 

Bm]•øÓUPõP E¸ÁõUP¨£mh Ai¨£øha 

Œmh[PÒ ÂvPÒ ©ØÖ® HØ£õkPÒ 

AøÚzx® TmhõP Aµ]¯»ø©¨¦ GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh®  @uøÁ¨£kÁuØPõÚ •UQ¯  

Põµn[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ EÒÍÚ.

1. Âv•øÓPÎß Pmhø©¨¦ ©ØÖ® Á›øŒ •øÓ : 
Aµ]¯»ø©¨¦ Cx |õmiß AvPõµzvÀ EßÚu 

Buõµ©õS®. öÁÆ@ÁÖ ŒõvPÒ ©u[PÒ ©ØÖ® 

]zuõ¢u[PøÍa @Œº¢u ©UPÒ Œ‰PzvÀ 

JßÓõP ÁõÌQßÓÚº. AÁºPÎøh@¯ 

|À¼nUPzøu¨ @£qÁuØS® |õmøh 

BÒÁuØS® ]» Ai¨£øh ÂvPÒ 

@uøÁ¨£kQßÓÚ. @©¾® Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmh® C¢u ÂvPøÍ ÁÇ[SQÓx.

2. AµŒõ[Pzvß AvPõµ[PÐUPõÚ Áµ®¦PÒ: 
Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® CÀø»@¯ÛÀ 

AµŒõ[P® uÚx AvPõµzøuz uÁÓõP 

£¯ß£kzuU Tk®. Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 

AµŒõ[Pzvß AvPõµ[PøÍz öuÎÄ£kzv 

Áµ®¦USm£kzxQÓx.

3. Si©UPÎß E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ : Aµ]¯À 

Aø©¨¦a Œmh®, Si©UPÐUS EzvµÁõu® 

AÎUQÍx Ax ]» Ai¨£øh E›ø©PøÍ²® 

ÁÇ[SQÓx, ©ØÖ® £õxPõUQÓx (P¸zx 

”u¢vµ® @£õßÓøÁ)

4. AvPõµ¨ £QºÄ : Aµ]¯»ø©¨a Œmh®, 

Bm]ø¯ ‰ßÖ •UQ¯U TÖPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

•	 Œmh©ßÓ® : Œmh[PøÍ C¯ØÖ® Aø©¨¦ 

Œmh©ßÓ® GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

•	 {ºÁõP Áõ›¯® : Œmh[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kzx® Aø©¨¦ {ºÁõP Áõ›¯® 

GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

•	 }vzxøÓ : Œmhzøu ÂÍUQ }vø¯ ÁÇ[S® 

Aø©¨¦ }vzxøÓ GÚ¨£k®.

5.	 ]Ö£õßø©°Ú›ß |»ßPøÍ¨ £õxPõzuÀ : 
áÚ|õ¯zvÀ ö£¸®£õßø©°Úº 

©vUP¨£kQÓõºPÒ. BÚõÀ ö£¸®£õßø©°Úº 

]Ö£õßø©°Ú¸US A}v CøÇ¨£øu 

Aµ]¯»ø©¨¦ ukUQÓx. AÁºPÎß ö©õÈ, 

P»õaŒõµ®, ©ØÖ® PÀÂ E›ø©PøÍ¨ 

£õxPõUS® ö£õÖ¨¦ Aµ]¯»ø©¨¤ØS 

EÒÍx.

6. |õmiß SÔU@PõÒPøÍ²® ÂÊª¯[PøÍ²® 

öuÎÄ£kzxuÀ : Aµ]¯»ø©¨¤À EÒÍ 

@|õUP[PÒ, |õk GÆÁõÖ ÁÈ|hzu¨£h 

@Ásk® Gß£øu öuÎÄ¨£kzxQßÓÚ 

Euõµn©õP CØv¯õÂÀ }v, ”u¢vµ®, 

Œ©zxÁ® ©ØÖ® Œ@PõuµzxÁ® BQ¯ SÔU@

PõÒPøÍ HØÖU öPõskÒÍx.

	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® Gß£x |õmiß 

Bß©õ BS®. Ax@Á C¢v¯õ @£õßÓ 

J¸ |õmiÀ áÚ|õ¯Pzøu E°º¨¦hß 

ø Á z v ¸ U Q Ó x .

öŒ#x £õ¸[PÒ.

E[PÒ ÁS¨£øÓ°À Aø©vø¯²®, 

JÊUPzøu²® @£	 ÁuØPõÚ ÂvPøÍ 

E ¸ Á õ U S [ P Ò .

2.1.1 Aµ]¯»ø©¨¦PÎß ÁøPPÒ
ö£õxÁõP GÊu¨£mh ©ØÖ® GÊu¨£hõu GÚ 

Cµsk ÁøP¯õÚ Aµ]¯»ø©¨¦PÒ EÒÍÚ.

	 GÊu¨£mhx : J¸ |õmiß Bm]US 

@uøÁ¯õÚ AøÚzx Ai¨£øh ÂvPÒ, 

Œmh[PÒ ©ØÖ® @Põm£õkPÒ AøÚzx® 

JßÖ AÀ»x ]» SÔ¨¤mh GÊzx¨§ºÁ 

BÁn[PÎÀ •øÓ¯õPz öuõSUP¨£k® 

@£õx Ax GÊzx¨§ºÁ Aµ]¯»ø©¨¦ GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. G.Põ. C¢v¯õ, Aö©›UPõ. 

	 GÊu¨£hõux : J¸ |õmøh {ºÁQ¨£uØSz 

@uøÁ¯õÚ ÂvPÒ, G¢uöÁõ¸ SÔ¨¤mh 

@|µzv¾® TiÁ¸®, J¸ SÔ¨¤mh 

Aµ]¯»ø©¨¦U SÊÁõ¾® GÊu¨£kÁvÀø». 

Cx GÊu¨£hõu Aµ]¯»ø©¨¦ GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. GkzuUPõmhõP ¤›mhß 

(IUQ¯ Cµõm]¯©).

 PshÔ¢x ÂÁõv¨@£õ®.

ÁS¨¤À EÒÍ ©õnÁºPøÍ Cµsk 

SÊUPÍõP ¤›UPÄ®, GÊu¨£mh Aµ]¯À 

Aø©¨¦, ©ØÖ® GÊu¨£hõu Aµ]¯»ø©¨¦ 

BQ¯ÁØÔß |ßø©PÒ ©ØÖ® wø©PÒ 

SÔzx ÂÁõvUPÄ®.

2.2 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨ø£ E¸ÁõUS® 

öŒ¯À•øÓ

	 C¢v¯õÂß £µ¢u ¦Â°¯À £µ¨¦, 
AvP ©UPÒ öuõøP ©ØÖ® P»õaŒõµ¨ 
£ß•Pzußø© BQ¯ÁØøÓU P¸zvÀ 
öPõshõÀ, Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 
CÀ»õ©À |õmøh {ºÁQ¨£x PiÚ®. 
|õmiÀ J¸ áÚ|õ¯P Aø©¨ø£ 
{ÖÄÁuØS Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 
C ß Ó ¯ ø © ¯ õ u x .
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	 |® |õk ”u¢vµ® ö£Ö® GßÖ 

wº©õÛUP¨£mh ¤ÓS 1946À Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmhzøu E¸ÁõUS® £o öuõh[Q¯x, 

CuØPõP J¸ Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 

{ Ö Á ¨ £ m h x .

	 ”u¢vµ C¢v¯õÂß Bm]¯õÚx, 

B[Q@»¯ºPÒ E¸ÁõUQ¯ ÂvPÎß 

Ai¨øh°À Aø©¯õx, ©õÓõP C¢v¯ºP@Í 

E¸ÁõUS® ÂvPÎß Ai¨£øh°À Aø©²® 

GßÖ ”u¢vµ¨ @£õµõmh C¯UPzvß uø»ÁºPÒ 

Á¼²ÖzvÚº.

  E[PÐUS öu›²©õ?

|õmiß £À@ÁÖ ©Põn[PÎß 

ÂÁPõµ[PøÍ {ºÁQ¨£uØPõP 1946 

¤µv{vPÒ @uº¢öukUP¨£mhÚº. 

(AUPõ»zvÀ £®£õ# ©õPõn®, 

Á[PõÍ ©õPõn®, ö©mµõì 

©õPõn® @£õßÓ ¤›ÄPÒ C¸¢uÚ) 

JÆöÁõ¸ ©õPõnzvß ¤µv{vPÐ®, 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß £oPÎÀ 

£[@PØ£uØPõPz u[PÐUSÒ C¸¢x 

]» ¤µv{PøÍz @uº¢öukzuÚº. 

@©¾® AUPõ»zvÀ |õmiÀ £À@ÁÖ 

Œ©ìuõÚ[PÒ C¸¢uÚ. C¢u 

Œ©ìuõÚ[PÒ, Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œø£°ß £oPÎÀ £[@PØ£uØPõPz 

u[PÒ ¤µv{PøÍ AÝ¨¤Ú. 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°À C¢u 

©õPõn[PÒ ©ØÖ® ©õ{»[PÎ¼¸¢x 

ö©õzu® 299 EÖ¨¤ÚºPÒ C¸¢uÚº. 

]» ö£s EÖ¨¤ÚºPÐ® C¸¢uÚ.

 öu›¢x öPõÒÐ[PÒ  
Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°À Cµsk ÁøP¯õÚ 

EÖ¨¤ÚºPÒ C¸¢uÚº.

1.©õPõn Œmh©ßÓ[PÎ¼¸¢x 

@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøP & 229

2.Œ©ìuõÚ[PÍõÀ {¯ªUP¨£mh 

EÖ¨¤ÚºPÎß GsUøP & 70.

Psk¤i¨@£õ®

1928 B® Bsk B®ìhºhõªÀ 

|øhö£ØÓ J¼®¤U @£õmiPÎÀ C¢v¯ 

íõUQ Ao C¢v¯õÂß •uÀ J¼®¤U 

u[P¨ £uUPzøu öÁßÓx. C¢u íõUQ 

Ao°ß @P¨hß ¤ØPõ»zvÀ C¢v 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß EÖ¨¤ÚµõÚõº. 

AÁµx ö£¯øµU PshÔ¯Ä®.

2.3 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß |hÁiUøPPÒ.

	 ”u¢vµ C¢v¯õÂß Aµ]¯»ø©¨ø£ 
ÁøµÁuØPõP Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 
{ÖÁ¨£mhx. Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 
•uÀ Tmh® 1946 iŒ®£º 9 AßÖ 
|øhö£ØÓx. hõUhº. Œa]uõÚ¢z 
]ßíõ Œø£°ß uØPõ¼Pz uø»ÁµõPz 
@uº¢öukUP¨£mhõº. 1946 iŒ®£º 11 AßÖ, 
hõUhº. µõ@á¢v ¤µŒõz Aµ]¯»ø©¨¦a 
Œø£°ß {µ¢uµz uø»ÁµõPz 
@uº¢öukUP¨£mhõº.

hõUhº. µõ@á¢vµ ¤µŒõzhõUhº. Œa]uõÚ¢z ]ßíõ

	 ¤.Gß. µõÆ Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œø£°ß Œmh B@»õŒPµõP 

{ ¯ ª U P ¨ £ m h õ º .

	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 

|hÁiUøPPøÍa ^µø©¨£uØPõP 

ö©õzu® 22 SÊUPÒ Aø©UP¨£mhÚ.

C¢v¯

Aµ]¯»ø©¨¦
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Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß •UQ¯ SÊUPÒ

SÊÂß ö£¯º SÊ uø»Áº

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 

ÂvPÒ SÊ (ÁÈ 

|hzx® SÊ)

hõUhº. µõ@á¢vµ 

¤µŒõz

ÁøµÄ SÊ hõUhº £õ£õŒõ@P¨ 

A®@£zPº

Tmhõm] SÊ £sim. áÁíº»õÀ 

@|¸

Ai¨£øh E›ø©PÒ 

©ØÖ® 

]Ö£õßø©°Úº SÊ

Œºuõº ÁÀ»£õ# 

£m@hÀ

	 C¢uU SÊ ©ØÖ® ¤Ó AøÚzxU 

SÊUPÐ® Œ©º¤zu AÔUøPPøÍ¨ £›^¼zx 

Aµ]¯»ø©¨¤ß ÁøµøÁz u¯õ›¨£uØPõP J¸ 

ÁøµÄUSÊ Aø©UP¨£mhx.

2.3.1 ÁøµÄUSÊ

	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨ø£ E¸ÁõUQ¯ 

SÊUPÎÀ ÁøµÄUSÊ@Á ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

CUSÊ £À@ÁÖ SÊPPÎhª¸¢x 

P¸zxUPøÍ¨ ö£ØÓx. ö£ØÓ AÔUøPPøÍ 

B#Ä öŒ#x Aµ]¯»ø©¨¤ØS CÖv ÁiÁ® 

öPõkzu Œõµõ®Œ©õÚ ÁøµøÁz u¯õ›zux. 

CUSÊÁõÀ u¯õ›UP¨£mh CÖv ÁøµÄ 1949 

|Á®£º 26 AßÖ Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£¯õÀ 

HØÖU öPõÒÍ¨£mhx.

ÁøµÄ SÊ EÖ¨¤ÚºPÒ :

ÁøµÄU SÊÂÀ uø»Áº Em£h ö©õzu® 

HÊ EÖ¨¤ÚºPÒ C¸¢uÚº.
1.	 hõUhº ¤.Bº. A®@£zPº (uø»Áº)

2.	 ÿ Gß. @Põ£õ» ”Áõª I¯[Pº

3.	 v¸. AÀ»õi Q¸èn ”Áõª I¯º

4.	 hõUhº. @P. G®. •ßæ

5.	 v¸. •P©x ŒõxÀ»õ

6.	 v¸. ¤.GÀ. ªzuõº (CÁº £uÂ 

Â»Q¯ ¤ß v¸. @P.Gß. ©õuÁµõÆ 

{¯ªUP¨£mhõº.

7.	 v¸. i.¤. øPuõß CÁº ©øÓÄUS¨ 

¤ÓS v¸. i.i. Q¸èn©õaŒõ› 

{¯ªUP¨£mhõº.

  E[PÐUS öu›²©õ?

1929 iŒ®£›À |h¢u »õTº 

A©ºÂÀ, C¢v¯ @u]¯ Põ[Qµì 

¤›miåõ›hª¸¢x •Êø©¯õÚ 

”u¢vµ® @Põ›¯x. C¢uz wº©õÚzvß 

£i 1930 áÚÁ› 26 B® @uv •uß 

•øÓ¯õP |õk •ÊÁx® ”u¢vµ 

vÚ©õP öPõshõh¨£mhx. C¢v¯ 

”u¢vµ¨ @£õµõmhzvÀ C¢u Áµ»õØÖa 

]Ó¨¦ªUP |õÎß •UQ¯zxÁzøu²® 

{øÚøÁ²® @£õØÖ® ÁøP°À, 1950 

áÚÁ› 26 B® @uv Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmh® HØÖU öPõÒÍ¨£mhx. Cuß 

Põµn©õP@Á C¢u |õÒ Si¯µ” vÚ©õP 

öPõshõh¨£kQÓx.

ÁøµÄUSÊÂØS hõUhº £õ£õŒõ@P¨ 

A®@£zPº AÁºPÎß £[PÎ¨¦

hõUhº £õ£õŒõ@P¨ A®@£zPº C¢v¯ 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmhzvß ÁøµøÁ 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£z uø»Áº hõUhº. 

µõ@á¢vµ ¤µŒõzvh® Œ©º¨¤UQÓõº.

	 Aµ]¯»ø©¨¦PÒ SÔzu J¨¥k 
B#Ä JßÖ |hzu¨£mhx. @©¾® 
Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß AøÚzxU 
SÊUPÎß AÔUøPPøÍ²® 
•Êø©¯õP B#Ä öŒ#u ¤ßÚº J¸ 
ÁøµÄ u¯õ›UP¨£mk Aµ]¯»ø©¨¦a 
Œø£°À Œ©º¨¤UP¨£mhx. C¢u 
ÁøµÂß JÆöÁõ¸ ¤›Ä® Â›ÁõP 
ÂÁõvUP¨£mhx. A¢u ÂÁõuzvß 
@£õx, Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 
EÖ¨¤ÚºPÎß @PÒÂPÐUS® 
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Œ¢@uP[PÐUS® £v»ÎUS® 
ö£õÖ¨ø£ hõUhº £õ£õŒõ@P¨ 
A®@£zPº vÓø©¯õP {øÓ@ÁØÔÚõº. 
Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 
AÔ²ÖzuÀPÎß£i Aµ]¯»ø©¨¦ 
ÁøµøÁz v¸zx® •UQ¯¨ £oø¯ 
AÁº •izx Aµ]¯»ø©¨¤ß CÖv 
ÁøµøÁz u¯õ›zuõº. C¢u Dk 
Cøn¯ØÓ £[PÎ¨¤ß Põµn©õP 
CÁº CØv¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß 
]Ø¤ GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº.

Âá¯»m”ª 

£siz

Œ@µõâÛ

|õ²k

A®•

”Áõª|õuß

@µqPõ @µ AßÛ

©ìP›ß

”@Œuõ

Q›¨»õÛ

uåõ¯õÛ

@Á»õ²uß

íßŒõ

@©zuõ

@£P® Aáõì 

µ‹À

©õ»v ŒõÄz› ½»õ µõ# µõáS©õ› 

A®›zPÄº

xºPõ£õ# 

@uè•U

§ºo©õ 

£õÚºâ

P©»õ ŒõÄz›

Œmh©ßÓzvÀ AøÚzx¨ ö£s 

EÖ¨¤ÚºPÒ

  E[PÐUS öu›²©õ?

1.	 ÁøµÄU SÊÁõÀ u¯õ›UP¨£mh 

Aµ]¯»ø©¨¤ß •uÀ ÁøµÄ, 

¤¨µÁ› 1948&À öÁÎ°h¨£mk 

ÂÁõvUP¨£mhx.

2.	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°À £À@ÁÖ 

 Âh¯[PÒ ÂÁõvUP¨£mhÚ. 

ö£¸®£õ»õÚ Œmh ÂvPÒ J¸ 

©ÚuõP •iÄ öŒ#¯¨£mhÚ.

3.	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 

|hÁiUøPPÒ 2 BskPÒ 11 

©õu[PÒ ©ØÖ® 18 |õmPÒ (9 

iŒ®£º 1946 •uÀ 25 |Á®£º 1949 

Áøµ) }izuÚ.

4.	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 

£uÂUPõ»zvÀ 53,000 @£º 

Pø»¯µ[PÎÀ A©º¢x 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 

|hÁiUøPPøÍU PshÚ.

5.	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß 

EÖ¨¤ÚºPÒ áÚÁ› 24, 1950 

AßÖ Aµ]¯»ø©¨¤ß J¸ 

¤µv°À øPö¯õ¨£® CmhÚº.

6.	 AŒÀ Aµ]¯»ø©¨¤À J¸ 

•P¨¦øµ 22 Azv¯õ¯[PÒ, 395 

ŒµzxUPÒ ©ØÖ® 8 AmhÁønPÒ 

C¸¢uÚ.

7.	 1949 B® Bsk |Á®£º 26 

B® @uv Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 

•Êø©¯õÚ Aµ]¯»ø©¨ø£ 

HØÖU öPõshx. Cuß Põµn©õP 

|Á®£º 26 B® @uv Aµ]¯»ø©¨¦ 

vÚ©õP öPõshõh¨£kQÓx.

8.	 1950 B® Bsk áÚÁ› 26 

B® @uv Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 

|øh•øÓ¨ £kzu¨£mhx. GÚ@Á 

|õ® C¢u |õøÍ Si¯µ” vÚ® GßÖ 

öPõshõkQ@Óõ®.

9.	 Aµ]¯»ø©¨¦ E¸ÁõUP¨£mh 

¤ÓS, Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£ 

1950 áÚÁ› 26 •uÀ 1952&À 

|h¢u •uÀ ö£õxz @uºuÀ 

Áøµ C¢v¯õÂß "uØPõ¼¯ 

|õhõÐ©ßÓ©õP' öŒ¯À£mhx.
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”¯ B#Ä

@P. 1. öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®.

1.	 Œmh©ßÓ Aø©¨¦ 
	
2.	 Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß {µ¢uµ 

EÖ¨¤Úº uø»Áº

	  
3.	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß ]Ø¤ 
	

@P. 2. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

SÊ uø»Áº SÊÂß ö£¯º

{PÌÄ ÂvPÒ SÊ

hõUhº. £õ£õŒõ@P¨ 

A®@£zPº

Tmhõm] SÊ

Œºuõº ÁÀ»££õ# 

£m@hÀ

@P. 3. P¸zxPøÍ ÂÍUS[PÒ.

1.	 Aµ]¯»ø©¨¦

2.	 ÁøµÄ SÊ

@P. 4. JÆöÁõ¸ |õmiØS® J¸ 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® @uøÁ GßÓ 

PÂøu SÔzu E[PÒ P¸zøu 

GÊx[PÒ.

@P. 5.	 }[PÒ GßÚ öŒ#ÃºPÒ?

	 ö£õxÁõP BsPÒ öŒ#¯ @Ási¯ 

@Áø»US® ö£sPÒ öŒ#¯ 

@Ási¯ @Áø»US® Cøh@¯ J¸ 

@ÁÖ£õk EÒÍx Aµ]¯»ø©¨¤ß 

Œ©zxÁzvß ©v¨ø£ ÂÍUP }[PÒ 

GßÚ öŒ#ÃPÒ?

SÔ¨¦

öŒ¯À£õk

1.	 ÁS¨¦ PsPõo¨£õÍøµz 

@uº¢öukUP @|µiz @uºuÀ 

•øÓø¯ |hzuÄ®.

2. E[PÒ SÔ¨@£miÀ Ai¨£øh 

E›ø©PÒ ©ØÖ® AÁØÖhß 

öuõhº¦øh¯ E[PÒ Phø©PÒ 

Ah[Q¯ AmhÁønø¯z 

u¯õ›UPÄ® .

***

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ  
	y Aµ]¯»ø©¨¤ß AŒÀ B[Q»¨ 

£v¨ø£ GÊv¯Áº ¤@µ® ¤íõ› 

|õµõ¯s µõ#Œõuõ

	yAµ]¯»ø©¨¤ß C¢v¨ £v¨ø£ 

GÊv¯Áº & ÁŒ¢z Q¸ènøÁz¯õ

	yC¸ ¤µvPøÍ²® A»[P›zuÁº & 

BaŒõº¯ |¢u»õÀ @£õì
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	 1946 B® Bsk iŒ®£º 13 B® 

@uv £sim áÁíº»õÀ @|¸ 

AÁºPÒ Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°ß •ß 

SÔU@PõÒPÒ wº©õÚzøu •ßøÁzuõº. 

Ax@Á ¤ßÚº C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß 

•PÄøµ¯õP E¸öÁkzux.

3.1 •P¨¦øµ

	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß •P¨¦øµ, 

•PÄøµ AÀ»x @|õUP[PÍ AÀ»x 

Œº|õ©õ GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. 

Aµ]¯»ø©¨¤ß •P¨¦øµ¯õÚx, 

Aµ]¯»ø©¨¤ß ÂÊª¯[PøÍ²® 

@|õUP[PøÍ²® ÂÍUSQÓx GÚ@Á 

Aµ]¯»ø©¨ø£¨ ¦›¢x öPõÒÁuØS 

•P¨¦øµ@¯ vÓÄ@Põ»õS®.

öŒ#x £õ¸[PÒ.

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß •P¨¦øµø¯ 

E[PÒ öŒõ¢u øPö¯ÊzvÀ GÊx[PÒ.

	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® C¢v¯ 

©UPÍõÀ E¸ÁõUP¨£mk ©Ú•Á¢x 

HØÖUöPõÒÍ¨£mhx Aµ]¯»ø©¨¤ß 

•P¨¦øµ. C¢v¯õøÁ J¸ CøÓ¯õsø© 

|õhõP ¤µPhÚ¨ £kzxQÓx. 

3.2 C¢v  ̄Aµ]¯»ø©¨¤ß£i Aµ]ß ußø©

•P¨¦øµ

CøÓ¯õßø©

Œ©uº©®

Œ©¯a

Œõº¤ßø©
áÚ|õ¯P®

Si¯µ”

CøÓ¯õsø© : G¢uöÁõ¸ 

öÁÎŒUvUS® Pmk£õmiÀ CÀ»õu J¸ 

|õk G¢u Pmk¨£õk® CÀ»õ©À, uÚx 

öŒõ¢u •iÄPøÍ Gk¨£vÀ •ØÔ¾® 

”u¢vµ©õP C¸US® |õk, CøÓ¯õsø© 

öPõsh |õk GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

uÚx öŒõ¢u Œmh[PøÍ C¯ØÖÁuØS® 

uÚx öÁÎ²ÓÄU öPõÒøPø¯z 

wº©õÛ¨£uØS® C¢v¯õÂØS @©»õÚ 

E›ø© Esk.

Œ©uº©® : J¸ |õmiß öŒÀÁ® 

TmhõP E¸ÁõUP¨£mk Aµ”USa 

öŒõ¢u©õQÓx. Cx Œ©uº© Aø©¨¦ 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. öŒÀÁzøu 

ø©¯¨£kzuõ©À, Œ‰PzvÀ 

{»Ä® ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Œ‰P 

HØÓzuõÌÄPøÍU SøÓ¨£@u Auß 

@ | õ U P © õ S ® .

©uŒõº£ØÓ : Œ©¯Œõº¤ßø© Gß£x 

|õmkUöPÚ AvPõµ¨§ºÁ ©u® GxÄ® 

CÀø» GÀ»õ Œ©¯[PÐ® Œ©©õPU 

P¸u¨£kQßÓÚ @©¾® JÆöÁõ¸ 

Si©PÝUS® uõ® Â¸®¦® Œ©¯zøu 

¤ß£ØÖÁuØS •Ê ”u¢vµ® Esk.

áÚ|õ¯P® : áÚ|õ¯P@© AvPõµzvß 

Buõµ®. ©UPÒ C¸UQÓõºPÒ AÁºPÒ 

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß

•P¨¦øµ ©ØÖ® A®Œ[PÒ

£sim áÁíº»õÀ @|¸ Aµ]¯»ø©¨¦ Œø£°À 

SÔU@PõÒPÎß wº©õÚzøu •ß øÁUQÓõº

3.1	 •P¨¦øµ

3.2	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß£i

	 Aµ]ß 	 ußø©				  

3.3	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß @|õUP[PÒ

3.4	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß A®Œ[PÒ.

3
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u[PÎß ¤µv{vPøÍz uõ[P@Í 

@uº¢öukUQÓõºPÒ. C|u Aø©¨¦ 

©UPÍõÀ ©UPÐUPõP BÍ¨£k® 

AµŒõ[P® GßÖ AÇUP¨£kQÓx.

Si¯µ” : Si¯µ” Gß£x •Ê |õmøh²® 

SÔUS®. ö£õx¨ £uÂPÒ (Euõµn©õP, 

Si¯µ”z uø»Áº, ¤µu©º, •u»ø©aŒº) 

£µ®£øµ E›ø©²øh¯Áº AÀ». 

C¢u¨ £uÂPÒ, ©UPÍõÀ @|µi¯õP@Áõ 

AÀ»x ©øÓ•P©õP@Á J¸ SÔ¨¤mh 

Põ»zvØSz @uº¢öukUP¨£k® 

¤µv{vPÍõÀ ÁQUP¨£kQßÓÚ.

3.3 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß @|õUP[PÒ

	 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤À ]» •UQ¯ 

A®Œ[PÒ EÒÍÚ. C¢u A®Œ[PÒ  

Aµ]¯»ø©¨¤ß •UQ¯zxÁzøu 

G k z x U P õ m k Q ß Ó Ú .

1.}v : Œõv, ©u®, CÚ®, £õ¼Ú®, ö©õÈ 

BQ¯ £õS£õißÔ ¯õº £õS£õmiØS 

EÒÍUP¨£mhõ¾® }v ÁÇ[P¨£h 

@Ásk®. }v Gß£x G¢u Âu £õS£õk® 

CßÓ AøÚÁ¸US® •ß@ÚÖÁuØPõÚ Œ© 

Áõ#¨¦PøÍ ÁÇ[SÁuõS®. CvÀ Œ‰P 

ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Aµ]¯À }v Ah[S®.

2. ”u¢vµ® : Si©UPÒ «x G¢uÂu©õÚ 

@uøÁ¯ØÓ Pmk¨£õkPÐ® CÀ»õv¸zuÀ 

©ØÖ® AÁºPÎß BÐø© ÁÍºa] J¸ 

‹Çø»U öPõsi¸¨£x Gß£x ”u¢vµ® 

BS®. CvÀ ]¢uøÚ, P¸zx, öuõhº¦, 

Œ[P®, öuõÈÀ, |®¤UøP ©ØÖ® ÁÈ£õk 

BQ¯ÁØÖUPõÚ ”u¢vµ® Ah[S®.

3. Œ©zxÁ® : Œõv, ©u®, CÚ®, £õ¼Ú®, 

ö©õÈ AÀ»x ¤Ó¢u Ch® BQ¯ÁØÔß 

Ai¨£øh°À ¯õøµ²® E¯º¢uÁº Gß@Óõ, 

uõÌ¢uÁº Gß@Óõ P¸uõ©À AøÚÁ¸US® 

Œ© A¢uìx ÁÇ[SÁ@u Œ©zxÁ® BS®.

4. Œ@PõuµzxÁ® : |õ® AøÚÁ¸® |õmiß 

Si ©UPÒ Œ@PõuµzxÁ® Gß£x |õ® 

@uŒzvß ¤ÒøÍPÒ GßÓ öŒõ¢u EnºÄ. 

C¢u EnºÄ uÛ|£›ß Pso¯zøu¨ 

£õxPõzx, @uŒzvß JØÖø©ø¯²®, 

J¸ø©¨£õmøh²® Á¾£kzxQÓx.

3.4 C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¤ß A®Œ[PÒ

	 C¢v¯ ”u¢vµzvµ @£õµõmhzv¼¸¢x 

E¸ÁõÚ }v, ”u¢vµ® Œ©zxÁ® ©ØÖ® 

Œ@PõuµzxÁ® BQ¯ ÂÊªPÎß C»UøP 

Aµ]¯»ø©¨¦ HØÖU öPõskÒÍx.

1. ªP¨ö£›¯ GÊu¨£mh Aµ]¯»ø©¨¦: 
C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ ªPÄ® Â›ÁõÚx®, 

BÇ©õÚx®, £µ¢ux® BS® E»QÀ EÒÍ 

AøÚzx GÊu¨£mh Aµ]¯»ø©¨¦PÎ¾® 

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨@£ ªP ö£›¯x.

2. E»QÀ £À@ÁÖ Aµ]¯»ø©¨¦PÎ¼¸¢x: 
@uº¢öukUP¨£mh Âh¯[PøÍa @ŒºzuÀ 

Aµ]¯»ø©¨¦PøÍ B#Ä öŒ#x, AÁØÖÒ 

C¢v¯õÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚÁØøÓ 

GkzxU öPõshx.

3. ÂøÓ¨¦zußø© ©ØÖ® ö|QÌÄz ußø©°ß 

P»øÁ : Aµ]¯»ø©¨¤ß ÂvPøÍ GÎuõP 

©õØÓ •i²®. Ax ö|QÌÁõÚ Aµ]¯»ø©¨¦ 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Aµ]¯»ø©¨¤ß 

ÂvPøÍ ©õØÖÁx ªPÄ® PiÚ® GßÓõÀ 

Ax ÂøÓ¨£õÚ Aµ]¯»ø©¨¦ GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ 

Gß£x ÂøÓ¨¦zußø© ©ØÖ® ö|QÌÄz 

ußø© BQ¯ÁØÔß P»øÁ¯õS®.

4. Si©UPÎß Ai¨£øh E›ø©PÒ: C¢v¯ 

Aµ]¯»ø©¨¦ Œmh® C¢v¯õÂß AøÚzx 

Si©UPÐUS® Ai¨£øh E›ø©PøÍ 

ÁÇ[Q²ÒÍx. A¢u E›ø©PøÍ¨ 

£õxPõUS® ö£õÖ¨ø£ Aµ]¯»ø©¨¦a 

Œmh® }vzxøÓUS ÁÇ[Q²ÒÍx.

5. Si©UPÎß Ai¨£øh Phø©PÒ : C¢v¯ 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® ]» Ai¨£øh 

E›ø©PøÍ EÒÍhUQ²ÒÍxhß 

Ai¨£øhU Phø©PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. 

JÆöÁõ¸ C¢v¯¸®  Ai¨£øhU 

Phø©PøÍ¨ ¤ß£ØÓ @Áskö©Ú 

Gvº£õºUP¨£kQÓx.

6. Aµ” {ÖÁÚ[PÐUPõÚ  ÁÈPõmk 

ö|Ô•øÓPÒ : C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ 

ÁÈPõmk |øh•øÓPøÍ ÁÇ[Q²ÒÍx. 

C¢u ÁÈPõmk ö|Ô•øÓPÎß 

£i Bm] |hzu¨£h @Ásk® GÚ 

Gvº£õ ºUP¨£kQÓx.

7. Tmhõm] •øÓPÒ: C¢v¯õ ©õ{»[PÎß 

JßÔ¯® BS®. Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh®, 

|õmiÀ EÒÍ JßÔ¯ (©zv¯) Aµ” 

©ØÖ® ©õ{» Aµ”PÎß AvPõµ[PøÍ¨ 

¤›zxÒÍx. ©zv¯ Aµ”, ©zv¯ AÍÂ»õÚ 

Âå¯[PÎÀ Œmh[PøÍ C¯ØÓ»õ®. 

A@u @|µzvÀ ©õ{» Œmh©ßÓ® ©õ{» 

AÍÂ»õÚ Âå¯[PÎÀ Œmh[PøÍ 

C¯ØÓ»õ®.

8. £õµõÐ©ßÓ áÚ|õ¯P® : |õhõÐ©ßÓ 

©UPÍõm]°À, ÁõUPõÍºPÒ u[PÒ 

¤µv{vPøÍz @uº¢öukUQßÓÚº. 

|õmiß ¤µu©º, @uº¢öukUP¨£mh 
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¤µv{vPÎ¼¸¢x @uº¢öukUP¨£kQÓõº. 

@©¾® ¤µu©º uÚx Aø©aŒµøÁø¯z 

@uºÄ öŒ#QÓõº.

9. Á¯xÁ¢@uõº AøÚÁ¸US® ÁõUS›ø© : 	
18 Á¯x §ºzv¯øh¢u C¢v¯ Si©UPÐUS 

ÁõUPÎUS® E›ø© Esk. Cx Á¯x 

Á¢@uõº ÁõUS›ø© GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

@P. 1. {øÚÂÀ öPõsk GÊuÄ®.

1.	 |õ@Ú Aµ]¯»ø©¨¤ß öuõhUP®, 

|õß Aµ]¯»ø©¨¤ß Bß©õ GÚ 

AøÇUP¨£kQ@Óß. |õß ¯õº?

 
	
	
2.	 |õmøh {ºÁQ¨£uØPõÚ ÂvPÒ ©ØÖ® 

Œmh[PøÍU öPõsh J¸ ¦zuP® |õß. 

|õß ¯õº?

	

@P. 2. @áõiPøÍ¨ ö£õ¸zxP.

	 A SÊ		  B SÊ

1. ”u¢vµ®	 A. |õß ©ØÖ® ©ØÓÁºPÒ  

			   BQ¯ÁØÖUS Cøh@¯¯õÚ  

			   @ÁÖ£õmøh Põmhõ©À  

			   C¸¨£x. 

2. Œ©zxÁ®	 B. 	 |õ® C¢v¯ºPÒ,  

			   AøÚÁ¸® JßÖ GßÓ  

			   EnºÄ 

3. Œ@PõµzxÁ®	C. ”¯ÁÍºa]US EP¢u ‹Çø»U  

			   öPõsi¸zuÀ. 

	 	 	 D. G¢uöÁõ  ̧ öŒ¯ø»²®  

			   Pmk¨£õmißÔ öŒ#Áx.

 E[PÐUSz öu›²©õ?

Aµ]¯»ø©¨¦a Œø£°À ©PõµõèiµõÂÀ C¸¢x ]» •UQ¯ EÖ¨¤ÚºPÒ.

hõUhº. 
£õ£õŒõ@P¨ 
A®@£zPº

hõUhº 
£gŒõ¨µõÆ
@uè•U

ÿ @PŒÆµõÆ 
öá@u

hõUhº. 
xºPõ£õ#
@uå•U

ÿ Œ[PµõÆ
@uÆ

ÿ |ºíº 
PõmQÀ

v¸, £õ»õ

Œõ@í¨ Pº@uPº

ÿ uõuõ 
uº©õvPõ›

ÿ ¤µä»õÀ 
¤¯õÛ

ÿ ©õuÆ 
(£õ¦â) A@Ú

”¯ B#Ä
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@P. 3. "uµõ]ß Œ©{ø»ø¯¨ @£q[PÒ'. 
P¸zx : Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® J¸ 

£Sv°À E›ø©PøÍ²® ©ØöÓõ¸ £Sv°À 

Phø©PøÍ²® ÁÇ[Q²ÒÍx.

¤ßÁ¸® ‹Ì{ø»°À }[PÒ GÆÁõÖ  

Œ©{ø»ø¯¨ @£qÃºPÒ?

1.	 E›ø© : GÚUS ö£õx¨ §[PõÂÀ 

ÂøÍ¯õk® E›ø© Esk BÚõÀ Gß 

Phø© GßÚ?

2. E›ø©PÒ : GÚÚUS ö£õxa öŒõzxUPÒ 

EÒÍÚ? (Euõµn©õP, J¸ ö£õx¨ 

@£õUSÁµzx¨ @£¸¢øu¨ £¯ß£kzxuÀ) 

Œ› & BÚõÀ Gß Phø© GßÚ?

	

@P. 4. P¸zøu ÂÍUPÄ®.

1.	 Œ©¯aŒõº£ØÓ

2.	 áÚ|õ¯P®

@P. 5. Akzu 10 BskPÎÀ E[PÒ PÚÄ 

C¢v¯õ G¨£i C¸US®? Gß£øu SÔzu 

E[PÒ P¸zøu GÊx[PÒ.

öŒ¯À£õk 
	y £ÒÎ ¡»Pzv¼¸¢x 

Aµ]¯»ø©¨¤ß J¸ ¤µvø¯¨ 

ö£ØÖ, AvÀ EÒÍ Si©UPÎß 

Ai¨£øhU Phø©PøÍU 

PshÔ¢x SÔzxU öPõÒÍÄ®.

	y CøÓ¯õsø©, Œ©uº©®, 

Œ©¯aŒõº¤ßø©, áÚ|õ¯P®, 

Si¯µ”, BQ¯ öŒõØPøÍ¨ 

£¯ß£kzv C¢v¯ 

Aµ]¯»ø©¨¤ß •ÇUP[PøÍ 

E¸ÁõUQ, Auß ”Á@µõÂ¯[PøÍ 

ÁS¨£øÓ°À ©õmk[PÒ.

***
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EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ 

(Qµõ©¨¦Ó®)

	 Qµõ©¨¦Ó® ©ØÖ® |Pº¨¦Ó[PÎÀ 

EÒÍ EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ "£gŒõ¯zxµõä' 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. Qµõ©®, uõ¾Põ 

©ØÖ® ©õÁmh AÍÂ»õÚ Aµ” Aø©¨¦PÒ 

EÒÑº ©UPÒ ¤µv{vPÎß øPPÎÀ 

C¸UP @Ásk® Gß£uØPõP £gŒõ¯zx 

µõä Aø©¨¦ E¸ÁõUP¨£mhx. Auß£i 

Qµõ© £gŒõ¯zx, £gŒõ¯zx Œªv ©ØÖ® 

©õÁmh¨ £›åz GÚ •®•øÚ Aø©¨¦ 

E¸ÁõUP¨£mhx. Cx áÚ|õ¯Pzvß 

AvPõµ¨ £µÁ»õUPzvØS ÁÈÁSzux. 

EÒÑº ©UPÒ ¤µv{vPÐUS AvP£mŒ 

AvPõµ® ÁÇ[P¨£mhx.

 E[PÐUS öu›²©õ?

1992 iŒ®£º 22 AßÖ {øÓ 

@ÁØÓ¨£mh 73Áx ©ØÖ® 74Áx 

Aµ]¯»ø©¨¦z v¸zu[PÎß ‰»® 

£gŒõ¯zx µõä {ÖÁÚ[PÐUS 

Aµ]¯»ø©¨¦ A¢uìx ÁÇ[P¨£mhx.

4.1 FµP EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß Pmhø©¨¦. 

4.2 Qµõ© £gŒõ¯zx  
	 Qµõ© £gŒõ¯zx Gß£x Qµõ©zvß 
{ºÁõPzøuU PÁÛzx FµP ÁÍºa]¨ 
£oPøÍ @©ØöPõÒÐ® EÒÍõm] 
Aø©¨£õS®. B®, £gŒõ¯zxµõä 
Aø©¨¤À "Qµõ© £gŒõ¯zx' J¸ 
Ai¨£øh {ÖÁÚ©õS®. Qµõ© 
£gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP 

âÀ»õ £›åz

£gŒõ¯zx Pªmi

Qµõ© £gŒõ¯zx

@µõPß : A#@¯õ, ]¯õ |õk G¨£i |hzu¨£kQÓx 

Gß£øu |õ® öu›¢x öPõs@hõ®. 

BÚõÀ |® Qµõ©zvÀ ÂÁPõµ[PÒ G¨£i 

|hzu¨£kQßÓÚ?

]¯õ : |©x Qµõ©® uõ¾Põ ©ØÖ® ©õÁmhzvß 

ÂÁPõµ[PøÍ {ºÁQ¨£uØPõP £gŒõ¯zvß 

ÂÁPõµ[PøÍ {ºÁQ¨£uØPõP £gŒõ¯zxµõä 

Aø©¨¦ EÒÍx.

Esø©¯õÚ C¢v¯õ Qµõ©[PÎÀ uõß EÒÍx & ©Põz©õ Põ¢v

4.1	 FµP EÒÍõm] Aø©¨¦PÎß  

	 Pmhø©¨¦

4.2	 Qµõ© £gŒõ¯zx 				  

	 4.3	 £gŒõ¯zx SÊ

	 4.4	 ©õÁmh £›åz

4

âÀ»õ £›åz 

öuõhUP £ÒÎ
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Qµõ©zvß ©UPÒ öuõøPø¯¨ ö£õÖzx 
{ºn°UP¨£kQÓx. ©Põµõèiµõ 
©õ{»zvÀ ©UPÒ öuõøP°ß 
Ai¨£øh°À Qµõ©¨ £gŒõ¯zx 
EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP SøÓ¢u 
£mŒ® 7 BPÄ® AvP £mŒ® 17 BPÄ® 
EÒÍx. Qµõ© £gŒõ¯zvß £uÂUPõ»® 
I¢x BskPÒ BS®. Qµõ© £gŒõ¯zvß 
AøÚzx EÖ¨¤ÚºPÐ® Á¯x Á¢@uõº 
ÁõUS›ø© ©ØÖ® CµP]¯ ÁõUöPk¨¦ 
‰»® @uº¢öukUP¨£kQÓõºPÒ 
@uºu¼À @£õmi°h EÖ¨¤ÚºPÎß 
Á¯x SøÓ¢u £mŒ® 21 BP C¸UP 
@Ásk®.
	 Qµõ© £gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPøÍz 
@uº¢öuk¨£uØPõP ÁõºkPÒ 
E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. JÆöÁõ¸ 
Áõºi¼¸¢x® EÖ¨¤ÚºPÒ 
@uº¢öukUP¨£kQÓõºPÒ. £mi¯¯À 
Œõv°Úº, £mi¯À £Ç[Si°Úº ©ØÖ® 
Cuµ ¤Ø£kzu¨£mh ÁS¨¤¸UPõP 
]» Ch[PÒ JxUP¨£mkÒÍÚ. 
©PõµõèiµõÂÀ Qµõ© £gŒõ¯zvÀ 
EÒÍ Ch[PÎÀ 50 ŒuÃu® ö£s 

¤µv{vPÐUPõP JxUP¨£mkÒÚ.

Psk¤iUP»õ®

E[PÒ Asøh ©õ{»zvß Qµõ© 
£gŒõ¯zxPÎÀ ö£sPÐUS GzuøÚ 
ŒuÃu Ch[PÒ JxUP¨£mkÒÍÚ?

	 J¸ Qµõ©¨ £gŒõ¯zvÀ 
@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÒ 
£ga AÀ»x £gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPÒ 
GßÖ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. C¢uz 
@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÒ AÁØÖÒ 
JßÔØS Œº£gŒõPÄ®, ©ØöÓõßÔØS 

E£Œº£gŒõPÄ® C¸¨£õºPÒ

Qµõ© £gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP :  

©UPÒ öuõøPUS HØ£ AÍÄ @PõÀPÒ 

Tmk Qµõ© £gŒõ¯zx

	 AÖ¡ÖUS® SøÓÁõÚ ©UPÒöuõøP 
öPõsh Cµsk AÀ»x AuØS @©Ø£mh 
Qµõ©[PÐUS J@µ QµõP £gŒõ¯zx 
Aø©UP¨£mk Ax, "Tmk Qµõ© £gŒõ¯zx' 
GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

4.2.1 Qµõ© £gŒõ¯zvß £oPÒ

	 Qµõ©zvß ÁÍºa]UPõP Qµõ© £gŒõ¯zx 
¤ß Á¸® öŒ¯À£õkPøÍ @©ØöPõÒQÓx.

	� Qµõ©zvØS Œõø» Aø©zuÀ ©ØÖ® 
^µø©zuÀ.

	� ªßŒõµ Â{@¯õP®, Si}º ©ØÓ® PÈÄ 
 }º ÁŒvPÐUS HØ£õk öŒ#uÀ.

	� ¤Ó¨¦ CÓ¨¦ ©ØÖ® v¸©n¨ 
£vÄPøÍ¨ £µõ©›zuÀ.

	� y#ø©¨ £µõ©›zuÀ.

	� Qµõ©zvÀ Bµ®£UPÀÂ ©ØÓ® ”Põuõµ 
ÁŒvPøÍ ÁÇ[SuÀ.

	� Ãmk ÁõhøP ©ØÖ® uspº Á› 
Á‹¼zuÀ.

	� Qµõ© ©UPÐUS Aµ” vmh[PÒ SÔzu 
uPÁÀPøÍ ÁÇ[SuÀ.

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ©õv› Qµõ© £gŒõ¯zx 
îÁõ@µ £áõº, AîÀ¯õ|Pº 

©õÁmhzvÀ EÒÍ J¸ ]Ô¯ Qµõ©®. 
öuõhºa]¯õÚ ÁÓm]²® SøÓ¢u ÂÁŒõ¯ 
Á¸©õÚ•® îÁõ@µ £áõ¸US AßÓõh¨ 
¤µaŒøÚ¯õP EÒÍx C¢u ¤µa]øÚø¯z 
wºUP, Qµõ©zvÀ ©øÇ}µ @ŒP›¨¦ ©ØÖ® 
}º{ø»¨ £õxPõ¨¦ @©ØöPõÒ¨£mhx. 
Qµõ©zvÀ £» ©µ[PÒ |h¨£mhuõÀ, 
}º ©mh® PoŒ©õP E¯º¢ux. 

Qµõ© £gŒõ¯zx
A¾Á»P®

}º ÁÍ[PÒ

”Põuõµ 

ÁŒvPÒ

ÂÍUS

Œõø» £Êx

PÀÂ

जिल््हहा परिषद शाळा

Qµõ© Œø£

Bµ®£ ”Põuõµ 
{ø»¯®

6001 •uÀ 

7500 Áøµ 15 

EÖ¨¤ÚºPÒ

17 EÖ¨¤ÚºPÎß

©UPÒ öuõøP

7500US @©À

1500 ©UPÒ 

öuõøPUS 7 

EÖ¨¤ÚºPÒ

1501 •uÀ 

3000 Áøµ 9 

EÖ¨¤ÚºPÒ

3001 •uÀ 

4500 Áøµ 11 

EÖ¨¤ÚºPÒ

4501 •uÀ 

6000 Áøµ 13 

EÖ¨¤ÚºPÒ

EÖ¨¤ÚºPÎß

GsoUPø
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Qµõ© ©UPÎß JzxøÇ¨£õÀ, ]» 
BskPÎ@»@¯ îÁõ@µ £áõº J¸ 
£”ø©¯õÚ ©ØÖ® öŒÈ¨£õÚ Qµõ©©õP 
©õÔ¯x. îÁõ@µ £áõº Qµõ©® J¸ 
]Ó¢u Qµõ©¨ £gŒõ¯zvØS Euõµn©õP 
vPÌ¢ux. C¢u £oUPõP A¨@£õøu¯ 
Qµõ©zvß Œº£ga. v¸. @£õ£mµõÆ £Áõº 
AÁºPÐUS 2020 B® Bsk C¢v¯ 
AµŒõÀ £z©ÿ Siø© Â¸x ÁÇ[Q 
öPÍµÂUP¨£mhx.

P»¢xøµ¯õhÄ®

R@Ç EÒÍ £hzøu¨ £õºzx ÁS¨¤À 
J¨¤mk P»¢xøµ¯õhÀ |hzx[PÒ.

£›åzvß uø»ø© {ºÁõP AvPõ›¯õÀ 
{¯ªUP¨£kQÓõº.

   E[PÐUS öu›²©õ?
2024 öŒ¨h®£º 23 @uv°mh 

AµŒõøn¨£i, Qµõ© @ŒÁU £uÂ°ß 
ö£¯º Qµõ© £gŒõ¯zx AvPõ› GÚ 

© õ Ø Ó ¨ £ m k Ò Í x .

ÁÍºa] SßÔ¯ ©ØÖ® ÁÍºa]¯øh¢u Qµõ© £gŒõ¯zx

प्राथमिक आरोग््य केेंद्र प्राथमिक आरोग््य केेंद्र

P»¢xøµ¯õhÄ®

	y ]Ó¢u Qµõ©® GßÓõÀ GßÚ?

	y ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ]Ó¢u 

Qµõ©[PÎß ö£¯ºPøÍU PshÔ²[PÒ?

4.2.2 Qµõ© @ŒÁPº/Qµõ© £gŒõ¯zx AvPõ›

	 Qµõ© @ŒÁPº Gß£Áº Qµõ© 
£gŒõ¯zvß {ºÁõPz uø»Áº BÁõº. 
AÁº Qµõ© £gŒõ¯zvß A¾Á»P¨ 
£oPÐUS¨ ö£õÖ¨£õÚÁº. AßÓõh 
ÂÁPõµ[PøÍU PÁÛzxU öPõÒÁuØPõP 
AÁº {¯ªUP¨£kQÓõº. Qµõ© @ŒÁU 
Gß£Áº Qµõ© £gŒõ¯zvß öŒ¯»õÍº 
BÁõº. @uøÁU@PØ£ Qµõ© £gŒõ¯zvØS 
JßÖ AÀ»x AuØS @©Ø£mh Qµõ© 
@ŒÁUSPÒ {¯ªUP¨£h»õ®. AÁº ©õÁmh 

4.2.3 Qµõ© Œø£

	 J¸ Qµõ©zvß AøÚzx 
ÁõUPõÍºPÍõ¾® Qµõ© Œø£ 
Aø©UP¨£kQÓx. Qµõ© Œø£°ß uø»Áº 
Œº£ga BÁõº. Œº£ga CÀ»õu Œ©¯zvÀ 
xøn Œº£ga Qµõ© Œø£US uø»ø© 
uõ[SÁõº. Qµõ© Œø£ Gß£x 18 Á¯xUS 
@©Ø£mh AøÚzx ÁõUPõÍºPÎß 
Tmh©õS® Cx Qµõ© £gŒõ¯zvß 
ÂÁPõµ[PøÍU PsPõo¨£xhß, 
Qµõ©zvÀ |øhö£Ö® ÁÍºa]¨ £oPÐUS 
CÖv J¨¦uø»²® AÎUQÓx.

	 Qµõ© £gŒõ¯zvß öŒ¯À£õmiÀ 
Qµõ© Œø£ •UQ¯ £[S ÁQUQÓx. 
©PõµõèiµõÂÀ Qµõ© Œø£ BskUSU 

ÁÍºa]¯øh¯õu 
Qµõ© £gŒõzx

PÀÂ ©ØÖ® 
”Põuõµzøu ¦ÓUPozuÀ

Bµ®£ ”Põuõµ 
{ø»¯®

|ßS 
ÁŒv¯ÎUP¨£mh EÒ 

Pmhø©¨¦

@©®£mh PÀÂ

Qµõ© 
£gŒõ¯zx

Bµ®£ ”Põuõµ 
{ø»¯®

¤ßu[Q¯ {ºÁõP® ©ØÖ® 
ö£õ¸Íõuõ® ]Ó¢u 

”Põuõµ®

”Põuõµ©ØÓ

ÁÍº¢u Qµõ© 
£gŒõ¯zx

ÁÍº]¯øh¯õu Qµõ© 
£gŒõ¯zx



107

SøÓ¢ux |õßS Tmh[PøÍ¯õÁx 
|hzu @Ásk® Gß£x Œmh¨§ºÁ©õÚ 
@uøÁ¯õS®. Qµõ© Œø£U Tmh[PÒ 
áÚÁ› 26, @© 1, BPìm 15, ©ØÖ®  
AU@hõ£º 2 BQ¯ @uvPÎÀ 
|øhö£ÖQßÓÚ. Cx uÂµ ]Ó¨¦U 
Tmh[PøÍU Tmh Œº£gaPÐUS 
AvPõµ® Esk. Œº£ga Qµõ© Œø£ 
Tmh[PøÍ HØ£õk öŒ#QÓõº. Qµõ© 
Œø£US •ß£õP ©PÎº Tmh® JßÖ 
HØ£õk öŒ#¯¨£kQÓx.

öŒ#x £õ¸[PÒ.

	y Qµõ©zvÀ Œ«£zvÀ |øhö£ØÓ 

Qµõ©Œø£ SÔzu uPÁÀPøÍ¨ 

ö£Ö[PÒ.

	y E[PÒ Qµõ©zvß Œº£gøŒ @£mi 

Põq[PÒ AÁº Qµõ©zvÀ öŒ#u 

£oPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ.

öŒ#x £õºUPÄ®.

E[PÒ £ÒÎ°À AÇPõÚ Qµõ© Œø£ø¯ 
|hzx[PÒ.

]¢vUPÄ®  
}[PÒ Œº£ga BÚõÀ GßöÚßÚ 

£oPøÍa öŒ#¯ Â¸®¦ÃºPÒ?

4.3 £gŒõ¯zx SÊ

	 J¸ uõ¾PõÂ¾ÒÍ AøÚzx 

Qµõ©[PÐUS® J¸ ÁÍºa]U SÊ EÒÍx. 

A¢u ÁÍºa]USÊÂß {ºÁõPzøuU 

PÁÛUS® Aø©¨¦ £gŒõ¯zx Œªv BS®. 

Qµõ© £gŒõ¯zøu²® ©õÁmh £›åzøu²® 

CønUS® J¸ •UQ¯ Cøn¨£õP 

£gŒõ¯zx Œªv öŒ¯À£kQÓx £gŒõ¯zx 

Œªv°À SøÓ¢u £mŒ® 15 ©ØÖ® 

AvP£mŒ® 45 EÖ¨¤ÚºPÒ C¸¨£õºPÒ.

Qµõ© Œø£°ß £oPÒ

	 Qµõ© £gŒõ¯zvß Á¸©õÚ® 

©ØÖ® öŒ»ÃÚ[PøÍ Œ›£õºzx 

J¨¦uÀ AÎ¨£x, Bsk ÁµÄ 

öŒ»Ä vmhzvØS J¨¦uÀ AÎ¨£x 

•¢øu¯ {v öŒ»Ä vmhzvØS 

J¨¦uÀ AÎ¨£x •¢øu¯ {v 

Bsiß AÔUøPø¯ u¯õ›¨£x ©ØÖ® 

|h¨¦ BsiØPõÚ öŒ¯Àvmhzøu 

@Põimk PõmkÁx @£õßÓ £oPÒ 

Qµõ©Œø£°À ÂÁõvUP¨£mk •iÄPÒ 

GkUP¨£kQßÓÚ. Qµõ© Œø£°ß 

AøÚzx |hÁiUøPPÎß £vÄPÐ® 

Qµõ©¨ £gŒõ¯zx A¾Á»µõÀ 

£µõ©›UP¨£kQßÓÚ.

Qµõ© Œø£

Qµõ© £gŒõ¯zx 
A¾Á»P®



108

4.3.1 £gŒõ¯zx Œªv uø»Áº

	 £gŒõ¯zx Œªv°ß @uº¢öukU¨£mh 
EÖ¨¤ÚºPÒ, u[PÎÀ J¸Áøµz 
uø»ÁµõPÄ® ©ØöÓõ¸Áøµz xønz 
uø»ÁµõPÄ® @uº¢öukUQßÓÚº. 
£gŒõ¯zx Œªv°ß uø»Áº ©ØÖ® 
xønzuø»Á›ß £uÂUPõ»® 
Cµshøµ BskPÒ BS®. £gŒõ¯zx 
Œªv°ß Tmh[PøÍU TmkÁx 
Tmh[PÐUSz uø»ø© uõ[SÁx 
Tmh[PøÍU Pmk¨£kzxÁx ©õÁmh¨ 
£›åzuõÀ ¤Ó¨¤UP¨£mh EzuµÄPøÍa 
öŒ¯À£kzxÁx ©ØÖ® £gŒõ¯zx 
Œªv°ß ÂÁPõµ[PøÍU Pmk¨£kzxÁx 
BQ¯øÁ AÁµx •UQ¯¨ £oPÍõS®. 
uø»Áº CÀ»õu Œ©¯zvÀ, xønz 
uø»Áº AÁµx Phø©PøÍa öŒ#QÓõº.

4.3.2 SÊ @©®£õmk AvPõ›

	 SÊ ÁÍº] A¾Á»º Gß£Áº £gŒõ¯zx 
Œªv°ß {ºÁõPz uø»Áº BÁõº. 
©PõµõèiµõÂÀ JÆöÁõ¸ £gŒõ¯zx 

Œªv°¾® J¸ SÊ ÁÍºa] A¾Á»º 
{¯ªUP¨£kQÓõº. AÁº ©Põµõèiµ ©õ{»¨ 
ö£õx¨ £o Bøn¯zuõÀ |hzu¨£k® 
@uºÄPÒ ‰»® @uº¢öukUP¨ £kQÓõº. 
C¸¨¤Ý® C¢u {¯©Ú® ©Põµõèiµõ 
AµŒõÀ öŒ#¯¨£kQÓx. uõ¾UPõÂß 
ÁÍºa] vmh[PøÍ²®, •iÄPøÍ²® 
öŒ¯À£kzxÁuØS AÁº ö£õÖ¨£õÁõº. 
£gŒõ¯zx Œªv°ß {ºÁõP Aø©¨¦ 
AÁµx Pmk¨£õmiU RÌ öŒ¯À£kQÓx.

4.3.3 £gŒõ¯zx Œªv°ß öŒ¯À£õkPÒ 
•	 Œªv £Sv°ß £oPøÍz vmhªkuÀ.

•	 ©õÁmh¨ £›åzvß Œõº£õP, AvPõµ 
Áµ®¤ØSÒ |øhö£ØÖ Á¸® £oPøÍ 
@©Ø£õºøÁ°kuÀ

•	 ©õÁmh¨ £›åz ©ØÖ® Qµõ©¨ 
£gŒõ¯zx Cøh@¯¯õÚ J¸[Qøn¨¦.

	 ÁÍºa]z vmh[PøÍa 

öŒ¯À£kzxuÀ CøÁ £gŒõ¯zx 

Œªv°ß ö£õx {ºÁõP®, ö£õx¨£oPÒ, 

{v @ÁÍõsø©, ”Põuõµ®, PÀÂ, 

ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ |»ß 

Œ‰P |»ß @£õßÓ xøÓPÒ EÒÍÚ. 

AÁØÔß ‰»® £oPÒ vmhªh¨£mk 

öŒ¯À£kzu¨£kQßÓÚ £gŒõ¯zx 

Œªv¯õÚx, ©õÁmh £›åz ©ØÖ® Aµ]ß 

EzuµÄPÎß £i C¢u¨ £oPøÍa 

öŒ#QÓx.

	 £gŒõ¯zx ŒªvUS Auß öŒõ¢u 

Á¸©õÚ Buõµ[PÒ CÀø». ©õÁmh¨ 

£›åzvß ÁµÄ öŒ»Äz vmhzvÀ 

£gŒõ¯zx Œªv°ß ÁµÄ öŒ»Äz 

vmh•® Ah[S®. £gŒõ¯zx 

Œªv¨ £Sv°À vmh[PøÍa öŒ¯À 

£gŒõ¯zx Œªv Aø©¨¦

£gŒõ¯zx Œªv°À EÒÍ xøÓPÎß •UQ¯ öŒ¯À£õkPÒ

£gŒõ¯zx 
Œªv 

EÖ¨¤Úº

Â›ÁõUP 
AvPõ›

{ø»USÊ

	yö£õx 
{ºÁõP®, {v

	y{v 
©ØÖ® 
J¸[Qøn¨¦

	y©ØÓ 
SÊUPÎß «x 
Pmk¨£õk

Œ‰P

|»USÊ

	y£mi¯À Œõv/

£Ç[Si°Úº

|»ß

	y£»ÃÚ©õÚ 
EÖPÎß ÁÍºa], 
Œ‰P}v

ÂÁŒõ¯U

SÊ

	y@ÁÍõsø© 
ÁÍºa]z vmh®

	yPõÀ|øh 
ÁÍº¨¦ ©ØÓ® 
£õÀÁÍ 
@©®£õk

Pmk©õÚU

SÊ

	y Œõø»PÒ 
©ØÖ® 
Pmih[PÒ 
Pmk©õÚ®

	y]Ö }º 
£õŒÚ®

	y}º ÁÇ[PÀ 
vmh®

ö£sPÒ ©ØÖ®
SÇ¢øuPÒ 

|»ß SÊ

	yö£s 
AvPõµ©ÎzuÀ

	yÁÍºa] vmh®

	ySÇ¢øu 
A[Pß Áõi 
@©Ø£õºøÁ

PÀÂSÊ

	yBµ®£ PÀÂ 
•øÓ

	y£ÒÎPÎß 
£µõ©›¨¦

	yGÊzuÔøÁ 
£µ¨¦uÀ

”Põuõµ®
©ØÖ® 

”PõuõµU SÊ

	yBµ®£ ”Põuõµ 
{ø»¯[PÒ

	y”Põuõµ 
¤µaŒõµ®

	y@|õ# 
Pmk¨£õk

£gŒõ¯zx 

Œªv 

Aø©¨¦

SÊÁÍºa] 
A¾Á»º  

©ØÓ 
FÈ¯ºPÒ

xønz

uø»Áº

uø»Áº

©UPÍõÀ @uº¢öukUP¨£mh ¤µv{vPÒ

Aµ” AvPõ›PÒ
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£kzxÁøu AµŒõÀ ©õÛ¯[PÒ 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ.

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ

	y £gŒõ¯zx Œªv uø»Áøµ ¯õº 
@uº¢öuk¨£õºPÒ?

	y SÊ @©®£õmk AvPõ› Gß£Áº ¯õº?

4.4 ©õÁmh £›åz

	 ©õÁmh AÍÂÀ öŒ¯À£k® EÒÍõm] 

Aø©¨¦PÎß ªP E¯º¢u Aø©¨¦ âÀ»õ 

£›åz BS®. ©PõµõèiµõÂÀ uØ@£õx 

36 ©õÁmh[PÒ EÒÍÚ. BÚõÀ ©õÁmh 

£›åzvß GsoUøP 34 BS®. CuØSU 

Põµn®, ©õ{»zvÀ EÒÍ •®ø£ |Pµ® 

©ØÖ® •®ø£ ¦Ó|Pº BQ¯ Cµsk 

©õÁmh[PÐ® ©UPÒ öuõøP°À •ØÔ¾® 

|Pº¨¦Ó[PÍõP C¸¨£uõÀ A[S ©õÁmh 

£›åzxUPÒ CÀø».

	 ©õÁmh £›åz Á¯x Á¢@uõº 

ÁõUS›ø©•øÓ ‰»® @uº¢öukUP¨ 

£kQÓx. ©õÁmh £›åzvÀ SøÓ¢u £mŒ® 

50 ©ØÖ® AvP¨ £mŒ® 75 EÖ¨¤ÚºPÒ 

EÒÍÚº. AøÚzx £gŒõ¯zx ŒªvPÎß 

uø»ÁºPÐ® ©õÁmh¨ £›åzvß £uÂ ÁÈ 

EÖ¨¤ÚºPÍõP EÒÍÚº. EÖ¨¤ÚºPÎß 

£uÂUPõ»® 5 BskPÒ BS®.

4.4.1 ©õÁmh¨ £gŒõ¯zxz uø»Áº 
	 ©õÁmh £gŒõ¯zvß 

@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÒ, u[PÎÀ 

J¸Áøµz uø»ÁµõPÄ®, ©ØöÓõ¸Áøµz 

xønz uø»ÁµõPÄ® @uº¢öukUQßÓÚº. 

£uÂUPõ»® Cµshøµ BskPÒ BS®.

4.4.2 uø»ø© {ºÁõP AvPõ› 
	 JÆöÁõ¸ ©õÁmh £›åzxUS® J¸ 

uø»ø© {ºÁõP AvPõ› EÒÍõº. AÁ@µ 

A¢u ©õÁmh¨ £›åzvß {ºÁõP uø»Áº 

BÁõº. CÁº uø»ÁµõP¨ £o¯õØÖQÓõº. 

AÁº ©õÁmh¨ £›åzvß {ºÁõPzøuU 

Pmk¨£kzxQÓõº. ©õÁmh¨ £›åzvß 

uø»ø© {ºÁõP AvPõ›, C¢v¯ Bm]¨£o 

AvPõ› BÁõº. AÁº ©õ{» AµŒõÀ 

{¯ªUP¨£kQÓõº. ©õÁmh¨ £›åzvß 

öŒ¯À£õkPøÍ @©Ø£õºøÁ°kÁx®, 

GkUP¨£mh •iÄPøÍa öŒ¯À 

£kzxÁx® uø»ø© {ºÁõP AvPõ›°ß 

•UQ¯¨ £oPÍõS®.

4.4.3 ©õÁmh¨ £›åzvß £oPÒ 
	 ©õÁmh¨ £›åzvÀ {ø»USÊ, 

{vUSÊ, Pmk©õÚU SÊ, @ÁÍõsø©U 

SÊ, Œ‰P |»U SÊ, PÀÂUSÊ, ”PõuõµU 

SÊ, PõÀ|øh ÁÍº¨¦ ©ØÖ® £õÀÁÍU 

SÊ, ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ |»USÊ, 

}º @©»õsø© ©ØÖ® }º ÁÇ[PÀ SÊ GÚ 

ö©õzu® 10 SÊUPÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ 

{ø»USÊ@Á ªP •UQ¯©õÚ SÊÁõS®. 

JÆöÁõ¸ SÊÂØS® J¸ uø»Áº 

@uº¢öukUP¨ £kQÓõº. ©õÁmh £›åz 

C¢u SÊUPÒ ‰»® ©õÁmh ÁÍºa]UPõP¨ 

£o¯õØÖQÓx. Cx •UQ¯©õP¨ ¤ßÁ¸® 

£oPøÍ EÒÍhUQ¯x. uspº Á›, 

£¯n Á›, Œ¢øu Á› BQ¯øÁ ©õÁmh¨ 

£›åzvß Á¸©õÚ Buõµ[PÍõS®. {» 

Á¸Áõ#US ÂQuõŒõµ©õP Aµ” ©õÁmh¨ 

£›åzvØS J¸ SÔ¨¤mh ©õÛ¯zøu 

ÁÇ[SQÓx.

öŒ#x £õ¸[PÒ

E[PÒ £Sv°À EÒÍ ©õÁmh¨ 

£gŒõ¯zvß Cøn¯uÍzøu¨ 

£õºøÁ°mk, Auß öŒ¯À£õmk 

|øh•øÓPøÍz öu›¢x öPõÒÐ[PÒ.

1. ö£õx {ºÁõP® {v ©ØÖ® J¸[Qøn¨¦

2. ©ØÓ SÊUPÒ «uõ Pmk¨£õk

1. ©õÁmh ©ßÓzvß vµmh¨£mh 
öŒ»ÃÚ[PÎß PnUøP £µõ©›zuÀ.
2. uoUøP 

1. ÂøuPÒ, Eµ[PÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ Â{@¯õP®

2. |ÃÚ @ÁÍõs öuõÈÀ ~m£zvÀ £°Ø]

1. ¤ß u[Q¯ ÁS¨¤Ú¸UPõÚ {v²uÂ

2. ©õØÖz vÓÚõÎPÒ ©ØÖ® BuµÁØ@Óõ¸UPõÚ 
vmh®

1. öuõhUP¨£ÒÎPÎß Pmk¨£õk ©ØÖ® @©»õsø©

2. ©õnÁºPÐUS PÀÂ FUPzöuõøP ©ØÖ® ^¸øhPÒ 

ÁÇ[SuÀ

1. PõÀ|øh ÁÍº¨¦ @©®£õmkz vmh® u¯õ›zuÀ.

2. PõÀ|øh ©¸zx©øÚPÎß Pmk¨£õk

1. ”zu©õÚ Si}º ÁÇ[SuÀ

2. y#ø© ¤µaŒõµ[PøÍ |hzxuÀ

1. Qµõ©[PøÍ CønUS® Œõø»PÒ ©ØÖ® ]Ô¯ 

£õ»[PÒ Aø©zuÀ.

2. Si}º ÁÇ[SuÀ

1. Bµ®£ ”Põuõµ ø©¯[PøÍ (PHC) |hzxuÀ.

2. öuõØÖ@|õ# ©ØÖ® uk¨§]

1. ©PÎº AvPõµ©ÎzuÀ A[Pß Áõi @©Ø£õºøÁ

2. FmhaŒzx EnÄz vmh®

{µ¢uµ 

SÊ •UQ¯ öŒ¯À£õkPÒ

{v

ÂÁŒõ¯®

Œ‰P |»ß

PÀÂ

PõÀ|øh ÁÍº¨¦ 

ÁÍºa]

}º @©»õsø© 
©ØÖ® @©®£õk

Pmk©õÚ®

B@µõUQ¯®

ö£sPÒ ©ØÖ® 
SÇ¢øuPÒ |»ß

©õÁmh¨ £gŒõ¯zxz xøÓ ©ØÖ® 

•UQ¯ öŒ¯À£õkPÒ
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”¯ B#Ä

@P. 1. ¤ßÁ¸® £oPøÍ²® AÁØøÓ 

öŒ#²® AvPõ›PøÍ²® Œ›¯õP¨ 

ö£õ¸zxP.

¤›Ä "A' ¤›Ä "B'

A) Ámhõµ ÁÍºa] 

AvPõ› (BDO)

1. Qµõ©zvÀ 

¤Ó¨¦ ©ØÖ® 

CÓ¨¦PøÍ¨ 

£vÄ öŒ#uÀ

B) •ußø© 

öŒ¯À AvPõ› 

(CEO)

2. uõ¾UPõÂß 

ÁÍºa]¨ 

£oPøÍU 

PsPõozuÀ

C) Qµõ© 

£gŒõ¯zx 

AvPõ›

3. ©õÁmh 

Fµõm]°ß 

•iÄPøÍa 

öŒ¯À £kzxuÀ

@P. 2. |õß ¯õº GßÖ PshÔ¯Ä®?

1.	 Qµõ©zvÀ •uÀ Si©Pß.  

2. ©õÁmh¨ £gŒõ¯zvß AøÚzx 

{ºÁõP¨ £oPøÍ²® |õß PÁÛzxU 

öPõÒQ@Óß	

@P. 3. }[PÒ GßÚ öŒ#ÃºPÒ? 
‹ÇÀ 1 : E[PÒ £ÒÎUSa öŒÀ¾® 

Œõø»°À £» £ÒÍ[PÒ EÒÍÚ 
@©¾® ©øÇUPõ»zvÀ A[S uspº 
@u[SQÓx. C¢u¨ ¤µaŒøÚø¯ wºUP 

}[PÒ ¯õ¸US Piu® GÊxÃºPÒ?	
	 A. PõÁÀ {ø»¯®

	 B. Qµõ© £gŒõ¯zx/|Pµõm]

	 C. Á[Q @©»õÍº  

Qµõ© AÍÂÀ uõ¾Põ {ø» ©õÁmh AÍÂÀ

1 •uÀ 17 Áøµ 15 •uÀ 45 Áøµ 50 •uÀ 75 Áøµ

Œº£ga, 

xøn Œº£gŒ

uø»Áº

xønz uø»Áº

uø»Áº

xønz uø»Áº

5 Bsk Œº£ga

5 Bsk 

EÖ¨¤ÚºPÒ

2.5 Bsk uø»Áº 
5 Bsk EÖ¨¤Úº

áÚõv£v

xøn áÚõv£v

Qµõ© @ŒÁU/Qµõ© 
£gŒõ¯zx AvPõ› SÊ ÁÍº] 

A¾Á»º

uø»ø© {ºÁõP 
AvPõ›

©õuõ¢vµ Tmh® 
Qµõ©Œø£ (BskUS 
4 •øÓ  

©õu® J¸ •øÓ 3 ©õu[PÐUS 
J¸ •øÓ

JÆöÁõ¸ 5

BskPÒ

JÆöÁõ¸ 5 
Á¸h[PÎÀ

2.5 áÚõv£v

5 BskPÒ 
EÖ¨¤Úº

Œº£ga & uø»Áº

(£sim Gì)

EÖ¨¤Úº & Œº£ga

uø»Áº & uø»Áº 
©õÁmh¨ £gŒõ¯zx 
EÖ¨¤Úº & uø»Áº

uø»Áº & xøÓ 
BønPº EÖ¨¤Úº & 
uø»Áº

{ø» 

EÖ¨¤Úº 

GsoUøP

AvPõ›

£uÂUPõ»®

@uºuÀ

µõâÚõ©õ

{ºÁõP AvPõ›

Tmh[PÒ

EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ J¨¥mk AmhÁøn

¤›Ä Qµõ© £gŒõ¯zx £gŒõ¯zx Œªv âÀ»õ £›åz
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E[PÒ £vÀ ©ØÖ® Põµn® :
 

‹ÇÀ 2. 250 @£º ©UPÒ öuõøP öPõsh J¸ 

Qµ©zvÀ (Si°¸¨¤À) Qµõ©¨ £gŒõ¯zx 

Aø©UP •i²©õ? A¨£i CÀø»ö¯ßÓõÀ 

G¢u Aµ” {ÖÁÚ® A[S öŒ¯À£k®?

E[PÒ £vÀ ©ØÖ® Põµn® :  

 

@P. 4. ¤ßÁ¸® P¸zx Áøµ£hzøu {µ¨¦P.

1. Si}º 

ÁŒv

2. ..................

3. ..................

6. ..................

7. ..................

4. PÈÄ }º 

Aø©¨¦

5. öu¸ ÂÍUS 

ÁŒv

8. ¤Ó¨¦ ©ØÖ® 
CÓ¨¦ 

£v@ÁkPÒ

@P. 5. ¤ßÁ¸® £õ#Ä Áøµ£hzøu¨ 

§ºzv öŒ#¯Ä®. (©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ 

FµP EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ&‰ßÓkUSU 

Pmhø©¨¦)

{ø» uø»ø© 

©UPÒ 

¤µv{v

{ºÁõPz 

uø»Áº

Qµõ© £gŒõ¯zx ______     ______     

£gŒõ¯zx Œªv ______     ______     

âÀ»õ £›åz ______   ______   

 
öŒ¯À£õk 
	y 1. E[PÒ £Sv°À Œ«£zvÀ 

|øhö£ØÓ ÁÍºa]¨ £oPÒ 

SÔzxz öu›¢x öPõsk ÁS¨¤À 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

	y ÁS¨ø£ Cµsk SÊÁõP ¤›zx 

A¨£Sv°À @©ØöPõÒÍ¨£mh 

ÁÍºa]¨ £oPÒ ”ØÖa ‹Çø»¨ 

£õxPõzxÒÍÚÁõ AÀ»x 

£õvzxÒÍÚÁõ Gß£x SÔzxU 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

****
Qµõ© £gŒõ¯zvß 

öŒ¯À £õkPÒ



112

EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ 
(|Pº¨¦Ó®)

	 •¢øu¯ £õhzvÀ, Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ 

EÒÍ EÒÍõm] Aø©¨ø£¨ £ØÔ £iz@

uõ®. C¢u £õhzvÀ, |Pº¨¦Ó AÍÂÀh 

AµŒõ[Pzvß Pmhø©¨¦ ©ØÖ® 

öŒ¯À£õkPøÍ¨  ¦›¢x öPõÒ@Áõ®. |Pº¨¦ 

EÒÍõm] Aø©¨¦PÎÀ |Pµ¨ £gŒõ¯zx, 

|Pµ¨ £›åz, ©õ|Pµ £õ¼Põ ©ØÖ® PmhõU 

©sh»[PÒ BQ¯øÁ Ah[S®.

	 |Pµ©¯©õUP¼ß Põµn©õP |® |õmiÀ 

|Pµ[PÎß GsoUøP AvP›zx 

Á¸QÓx. |Pµzvß Bm] •øÓ ©ØÖ® 

{ºÁõP® £ØÔ AÔ¢x öPõÒ@Áõ®.

 ÂÁõvUPÄ®

|Pº¨¦Ó BÐøP {ÖÁÚ® : •® 

©h[S Pmhø©¨¦. 

5.1 |Pµ £gŒõ¯zx 
	 Qµõ©¨¦Ó ©UPÒ |Pµ©¯©õPz öuõh[S® 

@£õx ©õ{» Aµ” A¢u ©UPÐUPõP J¸ 

|Pµ¨ £gŒõ¯zøu {ÖÄQÓx. |Pµ¨ 

£gŒõ¯zx Gß£x J¸ |Pº¨¦Ó EÒÍõm] 

Aø©¨£õS®. £v@Úõµõ°µzvØS® 

SøÓÁõÚ ©UPÒ öuõøP öPõsh J¸ 

|PµzvÀ |Pµ¨ £gŒõ¯zx {ÖÁ¨£kQÓx. 

|Pµ¨ £gŒõ¯zøu {ÖÄÁuØPõÚ •UQ¯ 

{£¢uøÚ ©UPÒ öuõøP BS®.

5.1.1 |Pµ £gŒõ¯zvß Aø©¨¦ 
	 |Pµ £gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPÒ Á¯x 

Á¢@uõº ©ØÖ® CµP]¯ ÁõUöPk¨¦ 

‰»® @uº¢öukUP¨£kQÓõºPÒ |Pµ 

£gŒõ¯zx EÖ¨¤ÚºPÎß @uºu¾UPõP 

ÁõºkPÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. 

A¢u ÁõºkPÎ¼¸¢x EÖ¨¤ÚºPÒ 

@uº¢öukUP¨ £kQÓõºPÒ. uø»Áº 

©UPÎhª¸¢x @|µi¯õP  @uº¢öukUP¨ 

£kQÓõº. |Pµ £gŒõ¯zvÀ SøÓ¢u £mŒ® 

17 ©ØÖ® AvP£mŒ® 20 EÖ¨¤ÚºPÒ 

C¸¨£õºPÒ. ]» Ch[PÒ ö£sPÐUS® 

|¼¢u SÊUPÐUS® JxUP¨£mkÒÍÚ.

  E[PÐUS öu›²©õ?

©PõµõèiµõÂÀ ö©õzu® 146 |Pµ 

£gŒõ¯zxPÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ AvP 

GsoUøP°»õÚ |Pµ ££gŒõ¯zxUPÒ 

|õU§º ¤›ÂÀ Aø©¢xÒÍÚ.

	 |Pµ £gŒõ¯zvß uø»Áº @Œº©ß GÚ 

AøÇUP¨£kQÓõº. uø»Áº ©UPÍõÀ 

@|µi¯õP @uº¢öukUP¨£kQÓõº. 

AÁµx £uÂUPõ»® I¢uõskPÒ |Pµ 

£gŒõ¯zvß AøÚzx¨ £oPÐ® 

AÁµx uø»ø©°ß RÌ |øhö£ÖQßÓÚ.

5.1	 |Pµ £gŒõ¯zx

6.2	 |Pµõm] ©ßÓ®					  

								      

6.3	 ©õ|Pµõm]

5.4	 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯®

|Pº¨¦Ó EÒÍm] Aø©¨¦PÎß Aø©¨¦

©õ|Pµõm] CµõqÁU Si°¸¨¦ 

Áõ›¯®
|Pµõm]

@©¯º uø»Áº
|Pµõm] 

uø»Áº

xønz 

uø»Áº

•ußø© {ºÁõP 
AvPõ›

@©¯º

xønz 
uø»Áº

{ºÁõP 

AvPõ›

|Pµ £gŒõ¯zx

xøn 

@©¯º

xønz 
uø»Áº

Bøn¯º
{ºÁõP 

AvPõ›

5
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	 |Pµ £gŒõ¯zx Auß AvPõµ Áµ®¤ØSÒ 

£À@ÁÖ Á›PøÍ ÂvUQÓx. |Pµ 

£gŒõ¯zx uÚUSU QøhUS® Á›PøÍU 

öPõs@h uÚx AøÚzx¨ £oPøÍ²® 

@©ØöPõÒQÓx. @©¾® Ax ]» AµŒõ[P 

©õÛ¯[PøÍ²® ö£ÖQÓx.

5.2 |Pµõm] ©ßÓ® 

	 25000 US® @©Ø£mh ©UPÒ öuõøPU 

öPõsh |Pµ[PÎÀ |Pµõm] ©ßÓ[PÒ 

Aø©UP¨£kQ|ßÓÚ. ©UPÒ öuõøP 

AÍÄ@PõÀPÎß Ai¨£øh°À |Pµõm] 

©ßÓ[PÒ H,¤ ©ØÖ® ] GÚ ‰ßÖ 

¤›ÄPÍõP ÁøP¨£kzu¨£kQßÓÚ.

|Pµ £gŒõ¯zx Aø©¨¦

|Pµ £gŒõ¯zx

11000 •uÀ 25000 Áøµ°»õÚ ©UPÒ 

öuõøP öPõsh |Pµ[PÎÀ {ÖÁ¨£mhx. 

©õ{» AµŒõÀ E¸ÁõUP¨£mhx

©UPÒ ¤µv{v

uø»Áº

	y ©UPÍõÀ @|µi¯õPz 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº

	y £uÂUPõ»®&5 BskPÒ

	y |Pµ £gŒõ¯zx 

Tmh[PÐUSz 

uø»ø© ÁQUQÓõº

|Pµõm] EÖ¨¤Úº
	y Áõºk Áõ›¯õP ©UPÍõÀ 

@|µi¯õPz @uº¢öukUP¨ 

£k£ÁºPÒ

	y ©UPÒ öuõøP 

Ai¨£øh°À ©UPÎß 

GsoUøP

	y £uÂUPõ»® 5 BskPÒ

uø»Áº

	y ©UPÍõÀ @|µi¯õPz 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº

	y £uÂUPõ»®&5 BskPÒ

	y |Pµ £gŒõ¯zx 

Tmh[PÐUSz uø»ø© 

ÁQUQÓõº

£o¯õÍºPÒ

	y £À@ÁÖ xøÓPøÍa 

@Œº¢u £o¯õÍºPÒ (G.Põ 

”Põuõµ®, Si}º ÁÇ[PÀ 

•u¼¯øÁ)

	y AßÓõh £oPøÍ 

@©ØöPõÒQÓõº

{¯ªUP¨£mh

EÖ¨¤ÚºPÒ

	y ]Ó¨¦ AÔÄ AÀ»x 

AÝ£Á® öPõsh 

|£ºPÒ

	y |Pº©ßÓz uø»ÁµõÀ 

@uº¢öukUP¨£k£ÁºPÒ

	y Áøµ¯ÖUP¨£mh 

GsoUøP

xønzuø»Áº

	y @uº¢öukUP¨£mh 

EÖ¨¤ÚºPÎÀ C¸¢x 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº

	y £uÂUPõ»® 5 BskPÒ 

uø»Áº CÀ»õu @£õx 

AÁµx ö£õÖ¨¦PøÍ 

HØQÓõº

{ºÁõP® (Aµ”zxøÓ)

öŒ#x £õ¸[PÒ.

¤ßÁ¸® £h® |Pµ¨ £gŒõ¯zvß £oPøÍU PõmkQÓx AÁØÔß ö£¯øµ R@Ç GÊuÄ®.   
©õ|Pµõm]°ß öŒ¯À£õkPÒ
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5.2.1 |Pµõm] ©ßÓzvß Aø©¨¦

	 |Pµõm] ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ CµP]¯ 

©ØÖ®, Á¯x Á¢@uõº ÁõUöPk¨¤ß ‰»® 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº. AÁºPÒ |Pµõm] 

FÈ¯ºPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. 

|Pµõm] ©ßÓzvß £uÂUPõ»® 

I¢uõskPÒ BS®.

  E[PÐUS öu›²©õ?

©PõµõèiµõÂÀ ö©õzu® 248 |Pµõm] 

©ßÓ[PÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ AvP£mŒ©õP 

50 |Pµõm] ©ßÓ[PÒ ¦@ÚÂ¾®, 49 

|Pµõm] ©ßÓ[PÒ Œzµ£v Œ®£õâ |Pº 

¤›Â¾® Aø©¢xÒÍÚ. A©µõÁv°À 41, 

|õ]UQÀ 45, |õU§›À 41, ©ØÖ® öPõ[Pß 

¤›ÂÀ 22 |Pµõm] ©ßÓ[PÒ EÒÍÚ.

Buõµ®: (https://mahadma.maharashtra.gov.in/)  

|Pµ £gŒõ¯zx ©ØÖ® |Pµõm] ©ßÓzvß öŒ¯À£õkPÒ

•UQ¯ 

ÁøPPÒ

@Áø»°ß 

ußø©
ÂÁµ[PÒ

1. •UQ¯ 

£o

B@µõUQ¯®

PÀÂ

©ØÓÁºPÒ

2. 

ußÚõºÁ 

£oPÒ

1.	 |Pµzvß y#ø©¨ £µõ©›zuÀ ©ØÖ® ö£õx 

”Põuõµa @ŒøÁPøÍ ÁÈÁSzuÀ

2.	 Aµ” ©¸zx©øÚPøÍ Pmi ©UPÐUS ”Põuõµ 

ÁŒvPøÍ ÁÇ[SuÀ.

3.	 öuõØÖ @|õ#PøÍU Pmk¨ £kzxuÀ.

4.	 ö£õx Ch[PÎÀ y#ø©ø¯¨ £µõ©›zuÀ 

©ØÖ® PÈÄPøÍ {ºÁQzuÀ, |P›À 

PÈÄ}º APØÖÁuØPõÚ HØ£õkPøa 

öŒ#uÀ ©ØÖ® ”zu©õÚ Si}º  

ÁÇ[SuÀ.

6.	 |P›À EÒÍ ”Põuõµ¨ ¤µaŒøÚPÒ 

SÔzx ö£õx ©UPÎøh@¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxuÀ.

1.	 öuõhUP PÀÂUS HØ£õk öŒ#uÀ.

2.	 @uøÁUS HØ£ ¦v¯ £ÒÎPøÍz vÓ¢x 

£µõ©›zuÀ.

3.	 £ÒÎU PÀÂ²hß £À@ÁÖ xøÓPÎÀ 

öuõÈÀ £°Ø] ÁÇ[SuÀ.

4.	 Œ•uõ¯zvß |¼¢u ¤›ÂÚøµ PÀÂ 

}@µõmhzvÀ öPõsk Áµ £À@ÁÖ 

|hÁiUøPPøÍ öŒ#uÀ.

1.	 |Pº¨¦Ó[PÎÀ Ai¨£øh @ŒøÁPÒ ©ØÖ® 

ÁŒvPøÍ ÁÇ[SuÀ.

2.	 Œõø»PÒ ©ØÖ® öu¸ÂÇUSPøÍ 

Aø©zuÀ.

3.	 |PµU Si©UPÎß ¤Ó¨¦, CÓ¨¦ 

©ØÖ® v¸©n £v@ÁkPøÍ¨ 

£µõ©›zuÀ.

5.	 |PµzvÀ ©¯õÚ[PøÍ²® ”kPõk-

PøÍ²® Aø©zuÀ

1.	 ö£õx¨ §[PõUPÒ, @uõmh[PøÍ 

@©®£kzuÀ ©ØÖ® {ºÁQzuÀ.

2.	 EhØ£°Ø]U Th[PÒ uº©Œõø»PøÍ 

PmkuÀ.

3.	 ö£õx¨ @£õUSÁµzøu KÊ[Pø©zuÀ

4.	 ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ[PøÍ ÁÇ[-

SuÀ, HøÇPÐUS ÃkPÒ PmkuÀ, 

@Áø» Áõ#¨ø£ E¸ÁõUSuÀ.

|Pµõm] ©ßÓ®

|Pº¨¦Ó EÒÍõm] Aø©¨¦PÒ

25,000 •uÀ 3,00,000 Áøµ°»õÚ ©UPÒöuõøP 

öPõsh |Pµ[PÎÀ {ÖÁ¨£kQÓx.

©UPÒ ¤µv{v

£À@ÁÖ xøÓ SÊUPÒ

©UPÍõÀ @|µi¯õPz @uº¢öukUP¨£k£Áº, 

|Pµõm]°ß uø»Áº

AßÓõh öŒ¯À£õkPøÍ 
@©ØöPÒÁx

©õ{» AµŒõÀ {¯ªUP¨£mh 

{ºÁõPz uø»Áº

{ø»USÊ, ”Põuõµ®, Pmk©õÚ® Si}º ÁÇ[PÀ, PÀÂ @£õßÓøÁ

|Pº©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÎhª¸¢x

@uº¢öukUP¨£k£Áº. uø»Áº

CÀ»õö£õx ö£õÖ¨¦

JÆöÁõ¸ Áõºi¼¸¢x®

@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤Úº.

|PµŒø£

uø»Áº

{ºÁõP® (Aµ”zxøÓ)

Av£º

xøn |PµŒø£

uø»Áº
|Pº©ßÓ 

EÖ¨¤Úº £o¯õÍº ÁS¨¦
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5.2.2 @©¯º

	 |Pµõm] ©ßÓzvß uø»Áº @©¯º 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº. AÁº ©UPÍõÀ 

@|µiPõ¯z @uº¢öukUP¨£kQÓõº. AÁµx 

£uÂUPõ»® I¢uõskPÒ BS®. @©¯º 

|Pµzvß •uÀ Si©Pß BÁõº. |Pµõm] 

©ßÓzvß AøÚzxU Tmh[PÐUS® @©¯º 

uø»ø© uõ[SQÓõº. |Pµõm] ©ßÓzvß 

{v {ºÁõPzøu @©¯º @©Ø£õºøÁ°kQÓõº. 

AÁº CÀ»õu Œ©¯zvÀ xøn @©¯º 

AÁµx Phø©PøÍ¨ ö£õÖ¨@£ØQÓõº 

xøn @©¯º |Pµõm] ©ßÓzvß 

@uº¢öukUP¨£mh EÖ¨¤ÚºPÎ¼¸¢x 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº.

5.2.3 uø»ø© AvPõ› 
	 |Pµõm] ©ßÓzvß {ºÁõP AvPõ› 

uø»Áº Gß£Áº uø»ø© AvPõ› BÁõº. 

AÁº ©õ{» Aµ]ß J¸ A¾Á»º ©õ{»¨ 

£o¯õÍº @uºÁõøn¯® |hzx® @uºÄPÒ 

‰»® AÁº @uº¢öukUP¨£kQÓõº |Pµõm] 

©ßÓzvß {ºÁõP¨ £oPÐUS AÁº 

ö£õÖ¨£õÍº BÁõº.

5.2.4 |Pµõm] ©ßÓzvß Á¸©õÚ Buõµ[PÒ 
	 |Pµõm] ©ßÓzvØS Auß öŒõ¢u Á¸©õÚ 

Buõµ[PÒ EÒÍÚ. |Pµõm] ©ßÓ® Auß 

GÀø»USÒ £À@ÁÖ Á›PøÍ ÂvUQÓx. 

{»® ©ØÖ® Pmih[PÒ, CÓUS©v 

öŒ#¯¨£mh ö£õ¸mPÒ, ÁoP[PÒ, 

ÃhkPÒ, ÁºzuP® ©ØÖ® @Áø»Áõ#¨¦, 

vøµ¯µ[SPÒ ©ØÖ® ]Û©õUPÒ }º 

Â{@¯õP®, öu¸ ÂÍUSPÒ @£õßÓÁØÔß 

«x |Pµõm] ©ßÓ® Á›PøÍ ÂvUQÓx. 

|Pµõm] ©ßÓ[PÎß öŒ»ÄPÒ •UQ¯©õÚ 

Á›PÒ ‰»® ö£Ó¨£k® Á¸©õÚzvÀ 

C¸¢x DköŒ#¯¨ £kQßhÓÚ. @©¾® 

|Pµõm] ©ßÓ® ©õ{» Aµ]hª¸¢x {v 

EuÂPøÍ²® ©õÛ¯[PøÍ²® ö£ÖQÓx.

5.3 ©õ|Pµõm] 
	 ©õ|Pµõm]Úß£x J¸ |Pº¨¦Ó EÒÍõm] 

Aø©¨£õS®. ‰ßÖ »mŒzvØS AvP©õÚ 

©UPÒ öuõøPø¯²® SøÓ¢u £mŒ® 2 @Põi 

¹£õ# Á¸©õÚzøu²® öPõsh |Pµ[PÎÀ 

©õ|Pµõm] {ÖÁ¨£kQÓx. ©õ|Pµõm]ø¯ 

{ÖÄ® E›ø©, ©Põµõèiµõ Aµ”US Esk. 

©PõµõèiµõÂß •uÀ ©õ|Pµõm] •®ø£ 

BS®. uØ@£õx ©PõµõèiµõÂß ö©õzu® 

29 ©õ|Pµõm]PÒ EÒÍÚ.

•®ø£ ©õ|Pµõm]

5.3.1 ©õ|Pµõm]°ß Pmhø©¨¦ 
	 J¸ ©õ|Pµõm]°ß EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøP A¢u |Pµzvß ©UPÒ 

öuõøPø¯¨ ö£õÖzx {ºn°UP¨£kQÓx 

JÆöÁõ¸ ©õ|Pµõm]°ß EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøPø¯  ©õ{»z @uºuÀ Bøn¯® 

{ºn°UQÓx. EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP 

{ºn°UP¨£mh ¤ÓS ©UPÒ öuõøP°ß 

Ai¨£øh°À |Pµ® £À@ÁÖ ÁºkPÍõP 

¤›UP¨£kQÓx. uØ@£õx ©PõµõèiµõÂÀ 

|õßS EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõsh Áõºk 

Aø©¨¦ EÒÍx. •®ø£ ©õ|Pµõm]°À 

©mk@© JØøÓ EÖ¨¤Úº ÁõºkPÒ EÒÍÚ.

	 J¸ ©õ|Pµõm]°ß SøÓ¢u £mŒ® 

EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP 65 BS®. •©ø£ 

©õ|Pµõm]°À AvP£mŒ® EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøP 227 BS® ÁõºkPÎ¼¸¢x 

@uº¢öukUP¨£k® EÖ¨¤ÚºPÒ |Pµõm] 

EÖ¨¤ÚºPÒ GÚ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. 

©õ|Pµõm] EÖ¨¤ÚºPÒ Á¯x Á¢@uõº 

©ØÖ® CµP]¯ ÁõUöPk¨¦ ‰»® 

@uº¢öukUP¨£kQÓõºPÒ. J¸ ©õ|Pµõm] 

EÖ¨¤Ú›ß £uÂUP»õ® I¢x BskUÒ 

BS®.

	 J¸ ©õ|Pµõm]°ß £uÂUPõ»® 

I¢uõskPÒ BS®. £uÂUPõ»® 

•iÁøhÁuØS •ß@£ ©õ{» A@µ” 

©õ|Pµõm]ø¯U Pø»UP»õ®. ©õ|Pµõm] 

Pø»UP¨£mhõ@»õ  AÀ»x Auß 

£uÂUPõ»® •iÁøh¢uõ@»õ Akzu BÖ 

©õu[PÐUSÒ ©õ|Pµõm]USz @uºuÀ 

|hzxÁx Pmhõ¯©õS®.
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©õ|Pµõm] uø»Áº @©¯º GßÖ®, 

xønzuø»Áº xøn @©¯º GßÖ® 

AøÇUP¨£kQßÓÚº. @©¯º uõß |Pµzvß 

•uÀ Si©Pß. @©¯º ©ØÖ® xøn @©¯›ß 

£uÂUPõ»® Cµshøµ BskPÒ BS®. 

AÁºPÒ u[PÒ £uÂUPõ»® •iÁuØS •ß@£ 

u[PÒ £uÂPÎ¼¸¢x Â»QU öPõÒÍ»õ®.

5.3.2 ©õ|Pµõm] Bøn¯º

	 ©õ|Pµõm]°ß uø»ø© {ºÁõP 

AvPõ› J¸ Bøn¯º C¸UQÓõº. AÁµx 

ÁÈUPõmku¼ß RÌ ©õ|Pµõm]°ß 

AøÚzx ÂÁPõµ[PÐ® |øhö£ÖQßÓÚ. 

©õ|Pµõm] ÂÁPõµ[PÐ® 

|øhö£ÖQßÓÚ. ©õ|Pµõm] Bøn¯º 

©õ{» AµŒõÀ {¯ªUP¨£kQÓõº. Bøn¯º 

£uÂ°À C¸US® AvPõ›, C¢v¯ 

Bm]£o (IAS) AvPõ› BÁõº. |Pµõm] 

{ºÁõPzvß •UQ¯¨ ö£õÖ¨¦ ©õ|Pµõm] 

{ºÁõPzvß •UQ¯¨ ö£õÖ¨¦ ©õ|Pµõm] 

Bøn¯øµ@¯ Œõ¸®.

5.3.3 ©õ|Pµõm]°ß £oPÒ

|Pµõm] £oPÎÀ Cµsk ÁøPPÒ EÒÍÚ. Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ ©ØÖ® Â¸¨£zvØS›¯øÁ.

Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ ußÚõºÁ £oPÒ

|Pµzvß Si}º ©ØÖ® PÈÄ }º 

Â{@¯õPzøu HØ£õk öŒ#uÀ.

|PµzvÀ @uõmh[PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

ªßŒõµ® Â{@¯õP® Œõø» Pmk©õÚ® 
©ØÖ® ^µø©¨¦, |Pµ ”Põuõµ® ©ØÖ® 
©¸zxÁ©øÚPÐUPõÚ HØ£õkPÒ

¡»P[PÒ Aµ[P[PÒ, ÂøÍ¯õmk, 
ö£õ¸mPÎß A¸[Põm]¯P[PÒ, Aµ[P[PÒ, 
Pmih[PÒ.

©¯õÚ[PÒ, ©ØÖ® ”kPõkPøÍ 
JÊ[S£kzxuÀ ©ØÓ® ¤Ó¨¦, CÓ¨¦ 
£v@ÁkPøÍ £µõ©›zuÀ.

|P›À ö£õÊx @£õUS ÁŒvPøÍ ÁÇ[SuÀ

©õ|Pµõm] Aø©¨¦

@©¯º

©õ|Pµõm]

uø»ø© ©UPÒ ¤µv{v {ØÁõP® Aµ”zxøÓPÒ

|Pµõm] Bøn¯º

©õ{» AµŒõÀ 
{¯ªUP¨£mh £mh¯ 

AvPõ›.

Bøn¯¸US EuÂ

TkuÀ/xøn Bøn¯º

|Pµ¨ ö£õÔ¯õÍº, ”Põuõµ AvPõ›, uø»ø© 
PnUS ©ØÖ® {v AvPõ›, PÀÂ AvPõ›, 
w¯øn¨¦z xøÓz uø»Áº •u¼¯Ú.

xøÓ uø»Áº

vÚŒ› öŒ¯À£õkPÒ @ŒøÚPøÍ ÁÇ[SuÀ

£o¯õÍº ÁS¨¦

|Pµzvß •uÀSi©Pß 

©õ|Pµõm]°ß 

EÖ¨¤ÚºPÎøh@  ̄@uºuÀ 

Tmhzvß uø»Áº

xøn @©¯º

@©¯º CÀ»õu {ø»°À 

öŒ¯À£kuÀ

Áõºk 
EÖ¨¤ÚºPÒ

JÆöÁõ¸ Áõºi¼¸¢x 

©UPÎhª¸¢x @|µiz 

@uºuÀ

£À@ÁÖ SÊUPÒ

{µ¢uµ®, @£õUSÁµzx, ”Põuõµ®, PÀÂ, 
^ºv¸zu®, Œmh® •u¼¯Ú

‰ßÖ »mŒ® ©ØÖ® AuØS @©Ø£mh ©UPÒ 

öuõøP öPsh |Pµ[PÎÀ {ÖÁ¨£kQÓx
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”Põuõµ® ©ØÖ® Bµ®£U PÀÂø¯ 
Á Ç [ S u À .

Œõø»°ß C¸¦Ó•® ©ØÖ® ¤Ó Ch[PÎ¾® 
©µ[PøÍ |kuÀ, |Pµzøu AÇS£kzxuÀ

öuõØÖ @|õ#PøÍU Pmk£kzxuÀ. ö£õx ¡»P[PÒ ©ØÖ® ¡»P[PøÍ 
{ Ö Ä u À .

|PµzvÀ @£õUSÁµzx HØ£õk öŒ#uÀ. |PµzvÀ ”ØÖ¨ £¯n[PÒ PsPõm]PøÍ 
HØ£õk öŒ#uÀ ©ØÖ® öu¸Â»[SPøÍU 
Pmk¨£kzxuÀ

A£õ¯Pµ©õÚ Ci¢x ÂÊ® 
Pmih[PÎ¼¸¢x ©UPøÍ £õxPõzuÀ.

©ØÓ öŒ¯À£õkPÒ

{v EuÂPÒ BQ¯øÁ Ah[S®. 

@©¾® ö£õx |»zvmh[PøÍa 

öŒ¯À£kzxÁuØPõP Aµ]ß 

J¨¦u¾hß PhßPøÍ¨ ö£ÖÁuØS 

©õ|Pµõm]US E›ø© Esk.

5.4 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯®  

(Cantonment Board) 
	 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯® 

Gß£x J¸ ÁøP |Pº¨¦Ó {ºÁõP® 

BS®. Cx "£õŒøÓ ©sh»®' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. CµõqÁU Si°¸¨¦ 

Áõ›¯® 1924 À {ÖÁ¨£mhx. CµõqÁ 

Si°¸¨¦ EÒÍ Ch[PÎÀ, ¤Ó 

Si©UPÎß Si°¸¨¦PÐ® C¸US®. 

AzuøP¯ CµõqÁ¨ £SvPÎß 

Si©UPÐUS ÁŒvPøÍ ÁÇ[SÁuØS® 

AÁºPÎß Siø©z @uøÁPøÍ¨ §ºzv 

öŒ#ÁuØS® CµõqÁU Si°¸¨¦ 

Áõ›¯[PÒ {ÖÁ¨£mhÚ.

5.3.4 ©õ|Pµõm]°ß £À@ÁÖ SÊUPÒ 
	 ©õ|Pµõm] £À@ÁÖ SÊUPÒ ‰»® 

öŒ¯À£kQÓx.

	y 	Euõµn©õP, {ø»USÊ, PÀÂUSÊ, 

@£õUSÁµzxU SÊ, ö£õx ”PõuõµU 

SÊ, ŒmhUSÊ, @£õßÓøÁ.

	 ©õ|Pµõm]°À {ø»USÊ@Á ªP 

•UQ¯©õÚ SÊÁõS®.

4.3.5 ©õ|Pµõm]°ß Á¸©õÚ Buõµ[PÒ 

©õ|Pµõm]US Cµsk Á¸©õÚ Buõµ[PÒ 

EÒÍÚ.

1. ©õ|Pµõm] @|µi Á›PøÍ Âv¨£uß 

‰»® Á¸Áõ# DkQÓx. @|µi 

Á›PÎÀ öŒõzx Á›, @£õUSÁµzx 

Á›, vøµ¨£h[PÒ ©ØÖ® ÂÍ®£µ[PÒ 

«uõÚ Á›, uspº Á› @£õßÓøÁ 

Ah[S®.

2. ©øÓ•P Á¸©õÚzvÀ PÀÂU 

Pmhn ExÂ, Aµ” ©õÛ¯[PÒ ©ØÖ® 

|Pµõm] ©ßÓ® ©ØÖ® 

©õ|Pµõm] Á¸Áõ# Buõµ[PÒ

|Pº¨¦Ó 
@©®£õmk 

{v

@|µi Á¸Áõ#

öŒõzx Á›

ÁoP Á› ÂÍ®£µ® 
©ØÖ® 

ö£õÊx 
@£õUS Á›

©õ{» / 
©zv¯ Aµ” 
©õÛ¯[PÒ

A£uõµ® 

©ØÖ® 

AÍÄPÒ

ÁõhøP 
©ØÖ® 

£¯ß£õmk 
Pmhn®

£vÄ 
Pmhn®

âGìi/

•zvøµz 
wºøÁ°ß 

£[S

uspº

Á›

PhßPÒ ©ØÖ® Phß 

£zvµ[PÒ

©øÓ•P
Á¸Áõ#

©õÛ¯[PÒ 
©ØÖ® ¤Ó
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  E[PÐUS öu›²©õ?

C¢v¯õÂÀ ö©õzu® 72 PmhõU 

©sh»[PÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ 7 PmhõU 

©sh»[PÒ ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍÚ. 

AøÁ ¤ßÁ¸©õÖ PõmQ, ¦@Ú @P®¨, 

@uíú Œõø» (¦@Ú), ¤[Pº (AQÀ¯õ£|Pº), 

@uÆ»õ¼ (|õ]U) Œzµ£v Œ®£õâ |Pº 

©ØÖ® P®v (|õU§º).

	 C¢v¯õÂÀ EÒÍ AøÚzx CµõqÁ 

Si°¸¨¦ Áõ›¯[PÐ® C¢v¯ Aµ]ß 

£õxPõ¨¦ Aø©aŒPzvß Pmk¨£õmiÀ 

EÒÍÚ. öÁÆ@ÁÖ CµõqÁU Si°¸¨¦ 

Áõ›¯[PÎÀ EÒÍ EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøP ©õÖ£kQÓx. CµõqÁU 

Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß {ºÁõPz 

uø»Áº, ©zv¯ AµŒõÀ {¯ªUP¨£mh 

J¸ {ºÁõP AvPõ› BÁõº. CµõqÁU 

Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß ©UPÒ öuõøPUS 

HØ£ ÁõºkPÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. 

C¢u ÁõºkPÎÀ C¸¢x ©UPÍõÀ 

@uº¢öukUP¨£mh ¤µv{vPÒ CµõqÁU 

Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß EÖ¨¤ÚºPÍõP 

EÒÍÚº AÁºPÎß £uÂUPõ»® 

I¢uõskPÒ BS®. Cx uÂµ A@u 

GsoUøP°»õÚ CµõqÁ AvPõ›PÒ 

AµŒõÀ {¯ªUP¨£kQßÓÚº. CµõqÁU 

Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß {ºÁõP® CÁºPÒ 

AøÚÁ›ß ‰»©õPÄ® |hzu¨£kQÓx.

	 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß uø»ø© 

CµõqÁ AvPõ› CµõqÁU Si°¸¨¦ 

Áõ›¯zvß £uÂ ÁÈz uø»Áº BÁõº. 

CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß xønz 

uø»Áº, |Pº¦Ó¨ £Sv°À EÒÍ ö£õx 

©UPÎß ¤µv{v BÁõº.

5.4.1 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß 		
A®Œ[PÒ

	 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯® C¢v¯ Aµ]

ß £õxPõ¨¦ Aø©aŒPzuõÀ {ÖÁ¨£mhx.

	y CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯® ©zv¯ 

Aµ]ß RÌ EÒÍ J@µ EÒÍõm] 

Aø©¨£õS®.

	y CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß 

öŒ»ÄPÐUSz @uøÁ¯õÚ {v  

EuÂø¯ £õxPõ¨¦ Aø©aŒP® 

Á Ç [ S Q Ó x .

	y CµõqÁ •PõªÀ EÒÍ 

£øhÃµºPÐUS® AÁºPÐhß Á]US® 

ö£õx ©UPÐUS® Azv¯õÁ]¯ 

@ŒøÁPøÍ ÁÇ[SQÓx.

	y Cx CµõqÁ uÍ[PÒ Aø©¢xÒÍ 

£SvPÎÀ {ºÁõP ÂÁPõµ[PøÍU 

øP¯õÐQÓx.

5.4.2 CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß 

öŒ¯À£õkPÒ

	 CµõqÁ ©ØÖ® Si©UPÒ Si°¸¨¦PÒ 

EÒÍ £SvPÎÀ EÒÑº {ºÁõPzøu 

@©Ø£õºøÁ°kuÀ.

	� CµõqÁ •Põ® £Sv°À PÀÂ, 
”Põuõµ® EnÄ Aø©¨¦, 
}ºÁÇ[SuÀ, Œõø»PÒ @£õßÓÁØøÓ 
JÊ[S£kzxuÀ.

	� öu¸ ÂÍUS ÁŒv, @uõmhUPø», 
”zu® öŒ#uÀ, @£õßÓ EÒPmhø©¨¦ 
ÁŒvPøÍ ÁÇ[SuÀ.

	� CµõqÁ •Põ® £SvPÎÀ £ÒÎPøÍ 
|hzv, SÇ¢øuPÐUSU PÀÂ 
PØ¤¨£uØPõPU PÀÂ ÁŒvPøÍ 
ÁÇ[SuÀ.

CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß Aø©¨¦ ¤›Ä ©ØÖ® EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP

2 {¯©Ú/£uÂ ÁÈ

ÁøP

ÁS¨¦ (I)

ÁS¨¦ (II)

ÁS¨¦ (III)

ÁS¨¦ (IV)

©UPÒ öuõøP 

AÍÄ@PõÀ

ö©õzu 

EÖ¨¤ÚºPÒ

50,000US

@©Ø£m@hõº
15 7 @uºÁõÚ 8 {¯©Ú/£uÂ ÁÈ

8 {¯©Ú/£uÂ ÁÈ

5 {¯©Ú/£uÂ ÁÈ

7 @uºÁõÚ

4 @uºÁõÚ

1 @uºÁõÚ

15

9

3

10,000 •uÀ 5,000 

Áøµ

2500 •uÀ 10,000 

Áøµ

2500US® SøÓÁõÚ

]Ó¨¦ SÔ¨¦ : CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß CµõqÁ {ºÁõPzvß BvUPzøu EÖv 

öŒ#ÁuØPõP @uºÁõÚ EÖ¨¤ÚºPøÍ Âh {¯©Ú/£uÂ ÁÈ EÖ¨¤ÚºPÎß 

GsoUøP G¨@£õx® JßÖ AvP©õP C¸US®.

@uº¢öukUP¨£mh

EÖ¨¤ÚºPÒ

{¯©Ú

EÖ¨¤ÚºPÒ

EÖ¨¤Úº Aø©¨¦
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	� w¯øn¨¦¨ £øhUS HØ£õk 
ö Œ # u À

	� ©¸zxÁ •Põ®PÒ, uk¨§] 
•Põ®PÒ @£õßÓÁØøÓ HØ£õk 
öŒ#uÀ .

	� Œõø»°ß C¸¦Ó•® ©µ[PøÍ 
|mk  JÊ[S£kzxuÀ.

	� EÒÍõm] Á›PøÍ Á‹¼zx, A¢u 
Á›PÎ¼¸¢x Si©UPÐUPõÚ 
ÁŒvPøÍ HØ£õk öŒ#uÀ.

	� CµõqÁU Si°¸¨¦ Áõ›¯zvß 

Á¸©õÚ Buõµ[PÒ

•	 CµõqÁU Si°¸¨¦ £Sv°À @|µi 
Á›PÒ ‰»® QøhUS® Á¸Áõ#.

©zv¯ Aµ” ©ØÖ® ©zv¯ £õxPõ¨¦ 
Aø©aŒPzvhª¸¢x {v EuÂ.

						    
”¯ B#Ä

@P. 1. R@Ç EÒÍ £h[PøÍ¨ £õºzx Œ›¯õÚ Âøhø¯ GÊuÄ®.

C¢u ÁŒvø¯ ÁÇ[S® {ÖÁÚ® C¢u ÁŒvø¯ ÁÇ[S® {ÖÁÚ®

....................................... .......................................

C¢u ÁŒvø¯ ÁÇ[S® {ÖÁÚ® C¢u ÁŒvø¯ ÁÇ[S® {ÖÁÚ®

....................................... .......................................

{¯õ¯ Âø»U 
Pøh
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”¯µõä¯ Aø©¨¦ uø»ø© AvPõ› {ºÁõP AvPõ›

................... ................... Av£º

|Pµ £gŒõ¯zx uø»Áº ...................

................... @©¯º ...................

@P. 4. EÒÍõm] Aø©¨£õÀ ÁÇ[P¨£k® 

SøÓ¢ux, 5 ÁŒvPÒ öuÎÁõP öu›²® 

ÁøP°À J¸ ]Ó¢u |Pµzvß P¸zv¯À 

]zvµzøu Áøµ¯Ä®.

	 (E.uõ. ªvÁsi¨ £õøuPÒ, ‹›¯ 

BØÓÀ, ÂÍUPPÒ, PÈÄ¨ ¤›¨¦ 

ø©¯[PÒ §[PõUPÒ, Si}º ÁŒvPÒ 

@£õßÓøÁ)

@P. 5. E[PÒ |Pµzøu AÔÄ Œõº ©ØÖ® 

y#ø©¯õÚ |Pµ©õP ©õØÖÁuØPõÚ 

SøÓ¢u £mŒ® 5 •ÇUP[PøÍz 

u¯õ›UPÄ®.

	 (E.uõ. C¢u |Pµ® |©x Ãk Aøu 

y#ø©¯õP øÁzv¸¨£x.

E[PÒ •ÇUP[PÒ 
1.	 ...............................................
2.	 ...............................................
3.	 ...............................................
4.	 ...............................................

öŒ¯À£õk 
1.	 A¨£Sv°À EÒÍ ö£õx¨ 

§[PõUPÎß uØ@£õøu¯ {ø»ø¯ 

Bµõ#¢x, A[S GßöÚßÚ ¦v¯ 

ÁŒvPÒ @uøÁ¨£kQßÓÚ Gß£øu 

GÊv øÁUPÄ®.

2.	 |P›ß ö£õxa ”ÁºPÎÀ EÒÍõm] 

{ºÁõP® y#ø©ø¯ Á¼²Özx® 

ÁøP°À KÂ¯[PøÍ Áøµ¢xÒÍuõ 

Gß£uøÚ PÁÛzx AøÁ 

Enºzx® J¸ öŒ#vø¯ E[PÒ 

SÔ¨@£miÀ GÊx[PÒ.

***

@P. 2. |õß ¯õº GßÖ Psk¤i²[PÒ £õº¨@£õ® :

1.	 ©UPÒ öuõøP SøÓÁõP C¸¢uõ¾® |Pµ ©¯©õUPÀ öuõhºQÓx, |õß ¯õº?	

	 _________________________

2.	 GßøÚ CÀ»õ©À |Pµõm]°ß £möám J¨¦uÀ ö£Ó •i¯õx, |õß ¯õº?

		 _________________________

3.	 |õß ö£›¯ |Pµzvß {ºÁõPz uø»Áº, GßøÚ ©õ{» Aµ” {¯ªUQÓx.

		 _________________________

@P. 3. ¤ßÁ¸® P¸zx Áøµ£hzøu (ÂÍUP¨£hzøu) {µ¨¦P.
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©õÁmh {ºÁõP®

SÊ¢øuP@Í |õ® J¸ ªP¨ ö£›¯ 
P¨£¼À C¸¨£uõPU PØ£øÚ 
öŒ#x £õ¸[PÒ. C¢u P¨£¼À 
B°µUPnUPõÚ ©UPÒ ÁõÌQÓõºPÒ. 
]»º £]²hß C¸UQÓõºPÒ. 
]»º ©¸zxÁ©øÚUSa öŒÀ» 
@Ási°¸UQÓx @©¾® ]»¸US 
ÂøÍ¯õkÁuØS £õxPõ¨£õÚ 
Ch® @uøÁ¨£kQÓx. C¨ö£õÊx 
öŒõÀ¾[PÒ CÆÁÍÄ ö£›¯ P¨£¼À 
GÀ»õÁØøÓ²® ”zu©õP øÁzv¸UP 
E[PÐUS J¸Áº @uøÁ°Àø»¯õ? 
AuÚõÀ uõß P¨£ÀPÎÀ uø»ÁºPÒ 
C¸UQÓõºPÒ. C¢u uø»ÁºPÒ 
uõß P¨£¼ß uø»ÁºPÒ H@uÝ® 
]UPÀ HØ£mhõÀ AÁºPÒ u[PÒ 
ŒP FÈ¯ºPÎß EuÂ²hß P¨£À 
Auß @Œ¸ªhzøu¨ £õxPõ¨£õPa 
öŒßÓøhÁuØS @P¨hÛß £[S 
CÒÔ¯ø©¯õux.

	 |©x ©õÁmh® Gß£x Œ›¯õP 
C¢u P¨£À ©õÁmh Bm]¯º Auß 
@P¨hß.

Œõ[¼ ©õÁmh Bm]¯º A¾Á»P®

6.1 ©õÁmh {ºÁõP AÔ•P®

	 C¢v¯õÂÀ ©õ{»[PÒ £À@ÁÖ 

©õÁmh[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£mkÍÚ

	 ©õÁmhzvØS Auß öŒõ¢u {ºÁõP 

Aø©¨¦ EÒÍx. Ax ©õÁmh {ºÁõP® GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ©õÁmh® {ºÁõPzvß 

J¸ •UQ¯ A»PõPU P¸u¨£kQÓx. ©õÁmh 

{ºÁõP® ©õ{» {ºÁõPzvØS®, EÒÍõm] 

{ÖÁÚ[PÐUS® Cøh°»õÚ J¸ •UQ¯ 

Cøn¨£õS®. ©õÁmh {ºÁõPzvß 

£oPÎÀ Á¸Áõ# @ŒP›¨¦, @ÁÍõsø©, 

}º£õŒÚ® ö£õx |»¨ £oPÒ, AÁŒµPõ»¨ 

£oPÒ ©¼Ä Âø» EnÄz uõÛ¯[PÒ 

Â{@¯õP® @uºuÀPøÍ |hzxuÀ, ©ØÖ® 

EÒÍõm] {ÖÁÚ[PÎß öŒ¯À£õkPøÍ 

@©Ø£õºøÁ°kuÀ BQ¯øÁ Ah[S®.

	 ©õÁmh Bm]¯º ©õÁmh {ºÁõPzvß 

uø»Áº BÁõº. ©õÁmh® {ºÁõP 

Aø©¨¤ß ¤µuõÚ A»PõPU P¸u¨£kQÓx. 

AøÚzx ö£õx £›ÁºzuøÚPÐ® 

CzuøP¯ Ai¨£øh {ºÁõP Aø©¨¤ß 

‰»@© @©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. ©õÁmh 

{ºÁõPzvß £À@ÁÖ xøÓPÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPÒ ¤ßÁ¸©õÖ.

6.2 ©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõPU Pmhø©¨¦, 

£oPÒ, AvPõµ[PÒ.

	 ©õÁmh Á¸Áõ# Aø©¨¦ 

Gß£x ©õÁmh {ºÁõPzvß J¸ 

•UQ¯zxøÓ¯õS®. CvÀ ©õÁmh 

6.1	 ©õÁmh {ºÁõP AÔ•P®

6.2	 ©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõP® : Pmhø©¨¦, 
£oPÒ AvPõµ[PÒ			 

6.3 ©õÁmh PõÁÀ {ºÁõP® : Pmhø©¨¦ 
£oPÒ, AvPõµ[PÒ

6.4	 ©õÁmh }vzxøÓ {ºÁõP® : Pmhø©¨¦ 
©ØÖ® £oPÒ

6

Á¸Áõ# 
xøÓ

Bm]¯º ©ØÖ®

©õÁmh }v£v

©õÁmh {ºÁõP Aø¨¦

xøn¨ ¤›Ä 
AvPõ›

©õÁmh 
©ØÖ® A©ºÄ

 }v£v

uõ]Àuõº PõÁÀ 
PsPõo £̈õÍº

PõÁÀxøÓ 
{ºÁõP®

}v 
{ºÁõP®
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Bm]¯º Ah[SÁõº. CvÀ xøn Bm]¯º, 

xøn¨ ¤›Ä A¾Á»º, Ámhõm]¯º, 

xøn Ámhõm]¯º, ©sh» A¾Á»º 

©ØÖ® Qµõ© Á¸Áõ# A¾Á»º BQ@¯õº 

Ah[SÁº C¢u Aø©¨¦ {»®, Á¸Áõ#, 

{ºÁõP®, Œmh® ©ØÖ® JÊ[S, Si©UPÒ 

ÂÁPõµ[PÒ C¯ØøP @£›hº @©»õsø© 

©ØÖ® {Áõµn¨ £oPÒ @£õßÓ •UQ¯¨ 

ö£õÖ¨¦PøÍU øP¯õÐQÓx.

©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõP® Aø©¨¦ 
1. Pö»Uhº ©õÁmh •ußø© 

Á¸Áõ# A¾Á»º

2. xøn Bm]¯º ©õÁmh Bm]¯¸US 

EuÄQÓõº

3. Ámhõm]¯º uõ¾PõÂß uø»ø© 

Á¸Áõ# AvPõ›

2. xøn 

Ámhõm]¯º

AÁºPÒ Ámhõm]¯¸US 

EuÄQÓõºPÒ

5. Ámh A¾Á»º/

Ámh B#ÁõÍº

£» Qµõ© SÊUPøÍ 

@©Ø£õºøÁ°kQÓõº

6. u»v Qµõ© Á¸Áõ# A¾Á»º

7. @PõmÁõÀ AÁºPÒ u»uõUPÐUS 

EuÄQÓºPÒ

6.2.1 ©õÁmh Bm]¯º

	 ©õÁmh Bm]¯º Gß£Áº C¢v¯ 

Bm]¨ £o°À Kº AvPõ› BÁõº. AÁº 

©õÁmh {ºÁõPzvß uø»Áº. AÁº ©zv¯ 

Aµ”¨ £o¯õÍº @uºÁõøn¯zuõÀ 

@uº¢öukUP¨£kQÓõº. BÚõÀ AÁµx 

{¯©Ú® ©õ{» AµŒõÀ öŒ#¯¨£kQÓx. 

©ØÓ AøÚzx¨ £oPøÍ²® öŒ#Á@uõk 

Œmh® ©ØÖ® JÊ[øP¨ £µõ©›zuÀ 

©ØÖ® {» Á¸Áõ# Á‹¼zuÀ @£õßÓ 

ªP •UQ¯©õÚ £oPøÍ²® AÁº öŒ#¯ 

@Ásk® CÁØÖhß ©õ{» ©ØÖ® @u]¯ 

AÍÂÀ £À@ÁÖ |»zvmh[PøÍa 

öŒ¯À£kzx® AvPõµ•® ©õÁmh 

Bm]¯¸US Esk.

Ámhõm]¯º :

	 J¸ ©õÁmh® £À@ÁÖ ]Ô¯ xøn¨ 

¤›ÄPÍõÀ BÚx. C¢uz xøn¨ ¤›ÄPÒ 

uõ¾UPõUPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

Ámhõm]¯º uõ¾UPõ Á¸Áõ# {ºÁõPzvß 

uø»Áº BÁõº. J¸ uõ¾UPõÂß RÌ 

EÒÍ AøÚzx Qµõ©[PÒ, SUQµõ©[PÒ 

Á¸Áõ# 

AvPõµ[PÒ
1

©õÁmh @uºuÀ 

wº¨£ÎUS® 

AvPõ›¯õP¨ 

£o¯õØÓÄ®

3

©õÁmh Á¸Áõ# {ºÁõPzuø»Áº.

{» Á¸Áõø¯ {ºn°zuÀ Aµ” ©ØÖ® Cuµ 

{¾øÁPøÍ Á‹¼zuÀ.

Aµ]ß ©ØÓ {¾øÁPøÍ Á‹¼UP {»¨ 

£v@ÁkPÎß xÀ¼¯zøu²®, ¦x¨¤zuø»²® 

£µõ©›zuÀ.

©õÁmhzvß Œmh® JÊ[øP £µõ©›zuÀ.

BskUS J¸ •øÓ PõÁÀ {ø»¯[PøÍ B#Ä 
öŒ#uÀ.

©õÁmh }v£v¯õP öŒ¯À£kuÀ.

Œmh® JÊ[S ¤µa]øÚ HØ£mhõÀ Fµh[S 
EzuµøÁ A©À £kzxuÀ.

|õhõÐ©ßÓ Œmh©ßÓ @uºuÀPÎß @£õx 

|øhö£Ö® @uºuÀPÒ AvPõ›¯õP |iUQÓõº.

©õÁmhzvß ÁõUPõÍº £mi¯ÀPøÍ¨ ¦x¨¤UQÓõº.

ÁõUSŒõÁiUS @uøÁ¯õÚ £õxPõ¨¦ HØ£õkPøÍ 

ÁÇ[PÄ® ÁõUSPøÍ Gso @uºuÀ •iÄPøÍ 

AÔÂzuÀ.

©õÁmhzvß AÁŒµ{ø» HØ£mhõÀ {ºÁõQ¯õP 

öŒ¯À£kQÓõº.

©õÁmh @£›hº @©»õsø©U SÊÂß £uÂ ÁÈ 

uø»ÁµõSQÓõº.

@£›hµõÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS EuÄÁuØS® 

©ÖÁõÌÄ AÎ¨£uØS®, ö|¸UPi Põ»[PÎÀ 

Si©UPÎß E°º Eøhø©PøÍ £õxPõzuÀ.

@£›hº 
@©»õsø© 
öŒ¯À£õk

4

©õÁmh }v£v¯õP 

BØÓ @Ási¯ 

Phø©PÒ

2
©õÁmh

}v£v°ß 

•UQ¯ £oPÒ
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©ØÖ® uõ¾UPõ Ch[PÎß Á¸Áõ# 

{ºÁõPzvØS AÁº ö£õÖ¨£õÁõº. AÁº 

©õÁmh  Bm]¯›ß Pmk¨£õmiß RÌ 

£o¯õØÖQÓõº. AÁ¸øh¯ £oPÒ 

¤ßÁ¸©õÖ.

	y {» E›ø©¨ £zvµ[PÎß £vÄ ©ØÖ® 

¤›ÂøÚ.

	y {» Á¸Áõ# «m¦

	y {» BUQµª¨¦PøÍ APØÖÁuØS®.

	y @£›hº @©»õsø© ©ØÖ® {Áõµn¨ 

£oPÎÀ £[@PØPÄ®.

	y Siø© ÁŒvPÒ öuõhº£õÚ AøÚzx 

•UQ¯ ŒõßÔuÌPøÍ²® ÁÇ[SuÀ.

öŒ#x £õ¸[PÒ.

1. £hzøu¨ £õºzx 

Av¼¸¢x }[PÒ 

GßÚ ¦›¢x 

öPõsjºPÒ GßÖ 

ö Œ õ À ¾ [ P Ò .

2. ö£s SÇ¢øu°ß 

ÁÍºa] ©ØÖ® 

PÀÂUPõP ©zv¯ AµŒõÀ öuõh[P¨£mh 

vmh[PÒ £ØÔ @©¾® AÔ¢x öPõsk 

ÁS¨£øÓ°À SÊÁõP P»¢xøµ¯õk[PÒ.

Qµõ© {ºÁõP AvPõ›

	 Qµõ© {ºÁõP AvPõ› Gß£Áº Qµõ© 
AÍÂ»õÚ Á¸Áõ#z xøÓ°ß Kº FÈ¯º 
BÁõº. Qµõ©¨¦Ó Siø© {ºÁõPzvÀ AÁº 
¤ßÁ¸® ö£õÖ¨¦PøÍ BØÓ @Ásk®.

	y Á¸Áõ# Á‹¼zuÀ, PhßPÒ ÁÇ[SuÀ 

©ØÖ® AÁØøÓ Á‹À öŒ#uÀ.

	y Qµõ©zvß AøŒ¯õ öŒõzxPÎß 

£vÄPøÍ¨ £µõ©›zuÀ ©ØÖ® AÁØÔß 

|PÀPøÍ ÁÇ[SuÀ.

	y ÁÓm] {Áõµn¨ £oPøÍ 

@ © Ø ö P õ Ò Ð u À .

	y @uºuÀ öuõhº£õP J¨£øhUP¨£k® 

£oPøÍa öŒ#uÀ.

	y ©õÁmh Bm]¯µõÀ AÆÁ¨@£õx 

£›¢xøµUP¨£k® £v@ÁkPÒ, 

¦zuP[PÒ ©ØÖ® PnUSPÒ 

@£õßÓÁØøÓ¨  £µõ©›zuÀ.

	 Qµõ© {ºÁõP AvPõ›°ß £oPøÍ 
@|µi¯õPU PsPõo¨£Áº ©sh» 
A¾Á»º; AuØS Akzu {ø»°À 
uõ]Àuõº C¸¨£õº.

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ  
©PõµõèiµõÂÀ ]» Bm]¨ £o 

AvPõ›PÎß SÔ¨¤hzuUP £o :

hõUhº. µõ@á¢vµ £õ¸m (Bm]¨ £o 

AvPõ› IAS)
	 @PõÂm&19 öuõØÖ @|õø¯ Gvºzx 

@£õµõh A¨@£õøu¯ |¢uº£õº ©õÁmh 

Bm]¯º. hõUhº µõ@á¢vµ £õ¸m ©õÁmh 

Bm]¯º, hõUhº µõ@á¢vµ £õ¸m uÚx 

©¸zxÁ AÔøÁ £¯ß£kzv BU]

áß Bø»ø¯ E¸ÁõUQÚõº Cuß 

ÂøÍÁõP |¢xº£õº ©õÁmhzvÚº BU]

áß Qøh¨£vÀ ußÛøÓÄ Aøh¢uÚº. 

öPõµõÚõ öuõØÓõÀ £õvUP¨£mh £Ç[Si 

©UPøÍ uÛø©¨ £kzxÁuØPõP £ÒÎU, 

Œ•uõ¯ ø©¯[PÒ, u[S® Âkv ©ØÖ® 

•v@¯õº CÀ»[PÎÀ BU]áß ÁŒv 

Ti¯ £kUøPPøÍ u¯õº öŒ#uÚº.

E.Z. @Põ¨µP@h (•ßÚõÒ Bm]¨ £o IAS 
AvPõ›)

	 C¢v¯ Bm]¨ £o°À C¸¢u 

@£õx @Põ¨µP@h Aµ]¯»ø©¨¦a Œmh® 

SÔzu ÂÈ¨¦nºøÁ E¸ÁõUS® 

@|õUQÀ JÆöÁõ¸ £ÒÎ°¾® 

Aµ]¯»ø©¨¦a Œmhzvß •PÄøµø¯ 

Áõ]zuÀ GßÓ •ßöÚk¨ø£ 

öŒ¯À£kzvÚõº. C¢u •ßöÚk¨ø£ 

P¸zvÀ öPõsh ©Põµõèiµõ Aµ” 

2008 B® Bsk •uÀ ©PõµõèiµõÂÀ 

Áõ]¨£øu Pmhõ¯©õUQ¯x.

6.2.2 ©õÁmh {ºÁõPzuõÀ 

öŒ¯À£kzu¨£k® •UQ¯ vmh[PÒ.

	 ©zv¯ ©ØÖ® ©õ{» Aµ”PÎß 

£À@ÁÖ vmh[PøÍa öŒ¯À£kzxÁx 

©õÁmh Bm]¯›ß ö£õÖ¨£õS®. ©õÁmh 

Bm]¯º, ÁÍºa] ©ØÖ® |»ß Œõº¢u 

£À@ÁÖ vmh[PøÍa öŒ¯À£kzxQÓõº. 

Auß ÂÁµ[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

1. Œ‰P ©ØÖ® |»zvmh[PÒ : ö£sPÒ 

SÇ¢øuPÒ ¤Ø£kzu¨£mh ¤›ÂÚº, 

Œ‰P Ÿv¯õPÄ®, ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õPÄ®, 

|¼¢u ¤›ÂÚº @£õß@Óõ¸UPõÚ 

|»zvmh[PÒ G.Põ. @£mi £aŒõÆ, 

@£mi £hõ@Áõ @¯õáÚõ, A¢z@¯õu¯õ 

@¯õáÚõ @£õßÓøÁ.
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2. FµP ÁÍºa] ©ØÖ® @Áø» Áõ#¨¦ 

E¸ÁõUS® vmh[PÒ : ÁõÌÁõuõµ® 

©ØÖ® Qµõ©¨ ¦Ó[PÎÀ ÁõÌÁõuõµ® 

©ØÖ® uPÁÀ öuõhº¦ Aø©¨¦PÒ 

öuõhº£õÚ vmh[PÒ G.Põ. ¤µuõß 

©¢v›, Qµõªß ŒhU @¯õáÚõ vmh® 

@u]¯ ©ØÖ® ©Põµõèiµõ ©õ{» 

FµP ÁõÌÁõuõµ @©®£õmk C¯UP®, 

•u»ø©aŒ›ß Qµõ© Œõø»zvmh® 

@£õßÓøÁ.

3. @ÁÍõs vmh[PÒ : @ÁÍõs EØ£zv 

vÓøÚ AvP›zuÀ, £õŒÚ ©ØÖ® @Œª¨¦ 

ÁŒvPøÍ @©®£kzxuÀ, £°ºPøÍ 

ÁøP¨£kzxuÀ, ÂÁŒõ°PÐUS Phß 

ÁÇ[SuÀ, @£õßÓ vmh[PÒ ©õÁmh 

{ºÁõPzuõÀ öŒ¯À £kzu¨£kQßÓÚ. 

Euõµn©õP ¤µuõß ©¢v› Q¸æ ŒgŒ# 

@¯õáÚõ @£õßÓøÁ.

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

}[PÒ ©õÁmh Bm]¯º 

BQÂmhõÀ ¤ÓS GßÚ öŒ#ÃºPÒ? 

6.3 ©õÁmh PõÁÀ {ºÁõP® : Pmhø©¨¦, 

£oPÒ ©ØÖ® AvPõµ[PÒ.

	 ©õÁmh PõÁÀxøÓ Aø©¨¤ß •UQ¯ 

öŒ¯À£õkPÒ ö£õx¨ £õxPõ¨¦, Œmh® 

JÊ[øP £µõ©›zuÀ, SØÓ[PøÍz 

ukzuÀ @£õßÓøÁPÍõS®. PõÁÀxøÓ 

Aø©¨¤ß PsPõo¨¦ ©UPÐUS 

£õxPõ¨ø£²®, }vø¯²® EÖv öŒ#QÓx. 

Si©UPÎß E°¸®, Eøhø©PÐ® 

£õxPõUP¨£kQßÓÚ.

	 ©õÁmh AÍÂ»õÚ PõÁÀ £øhUS 

PõÁÀ PsPõo¨£õÍº uø»ø© 

uõ[SQÓõº. ©õÁmhzvÀ EÒÍ AøÚzxU 

PõÁÀ £øhPÐ® PõÁÀ PsPõo¨£õÍ›ß 

Pmk¨£õmiß RÌ öŒ¯À £kQßÓÚ. AÁº 

©zv¯ Aµ”¨ £o¯õÍº @uºÁõønzuõÀ 

@uº¢öukU¨£kQÓõº.

Psk¤iUP»õ®.

"Œzµñnõ¯ PÀ{Uµínõ¯' 

Gß£x ©íõµõèiµõ 

PõÁÀ xøÓ°ß •ÇUPÁ› 

BS®. Cuß ö£õ¸øÍU 

P s h Ô ¯ Ä ® .

©õÁmh PõÁÀ {ºÁõP Aø©¨¤ß Pmhø©¨¦

1. PõÁÀ PsPõo¨£õÍº (S.P.)

2. TkuÀ PõÁÀ PsPõo¨£õÍº

(Addl. S.P.)

3. xøn PõÁÀ PsPõo¨£õÍº 
(Dy.S.P.)

4. PõÁÀ B#ÁõÍº (P.I.)

5. EuÂ PõÁÀ B#ÁõÍº (A.P.I.)

6. Œõº¦ B#ÁõÍº (P.S.I.)

7. EuÂ Œõº¦ B#ÁõÍº (A.S.I.)

8. uø»ø©U PõÁ»º (H.C.)

9. PõÁ»º (P.C.)

PõÁÀ PsPõo¨£õÍ›ß £oPÒ ©ØÖ® 

AvPõµ[PÒ.

	� ©õÁmhzvß SØÓ[PøÍz ukzxU 

Pmk¨£kzuÀ.

	� ö£õx ©UPÎøh@¯ £õxPõ¨¦ 

EnºøÁ E¸ÁõUSuÀ.

	� @£õUSÁµzøu {ºÁQzuÀ

	� @£›hº @©»õsø© ©ØÖ® 

AÁŒµUPõ» ‹Ì{ø»PÎÀ 

xøn¨£[S ÁQ¨£x.

	 •UQ¯¨ ¤µ•PºPÎß £õxPõ¨¦ 

©õÁmhU PõÁÀ {ºÁõPzvß 

ö £ õ Ö ¨ £ õ S ® .

  
E[PÐUS öu›²©õ?

  

Cøn¯U SØÓ®' Gß£x PoÛPÒ 
©ØÖ® Cøn¯zvß ‰»® J¸ |£º, 
{ÖÁÚ® @£õßÓÁØÔß PoÛ Aø©¨¤À 
EÒÍ uPÁÀPøÍz v¸kÁx (@íU) Aøu 
uÁÓõP¨ £¯ß£kzxÁx øÁµìPøÍ 
AÝ¨¦Áx, ªßÚgŒÀ ‰»® @©õŒi 
öŒ#Áx, Aa”¸zxÁx ©ØÖ® £n¯zöuõøP 

@Põ¸Áx @£õßÓ öŒ¯ÀPÍõS®.

Cøn¯U SØÓ EuÂ öuõø»@£] Gs 1930 

Cøn¯ÁÈU SØÓ® 
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6.4 ©õÁmh }vzxøÓ {ºÁõP® Pmhø©¨£¦ 

©ØÖ® £oPÒ.

	 ©õÁmh }v£vPÒ Gß£ÁºPÒ 

©õÁmh AÍÂ»õÚ uø»ø© }vzxøÓ 

AvPõ›PÒ BÁº. AÁºPÒ E›ø©°¯À 

ÁÇUSPøÍ ÂŒõ›US® @£õx, ©õÁmh 

}v£vPÒ GßÖ® SØÓÂ¯À ÁÇUSPøÍ 

ÂŒõ›US® @£õx A©ºÄ }v£vPÒ 

GßÖ® AøÇUP¨£kQÓõºPÒ.

6.4.1 ©õÁmh }v©ßÓ®

	 }vzxøÓ Aµ]¯»ø©¨¤ß 

£õxPõÁ»µõP AÔ¯¨£kQÓx. E¯º 

}v©ßÓ® EaŒ }v©ßÓ® 

Pmk¨£õmiiß RÊ®, ©õÁmh }v©ßÓ® 

E¯º }v©ßÓzvß Pmk¨£õmiß RÊ® 

öŒ¯À£kQßÓÚ. E¯º }v©ßÓzvß 

B@»õŒøÚ°ß @£›À Aµ” BÐ|º 

J¸ ©õÁmh }v£vø¯ {¯ªUQÓõº. 

©õÁmhzvÀ EÒÍ AøÚzxa Œmh 

¤µaŒøÚPøÍ²® wºzxøÁUS® 

AvPõµ® ©õÁmh }v©ßÓzxUS Esk.

 ©õÁmh }v©ßÓ®

JÆöÁõ¸ ©õÁmh }v©ßÓzvØS® 

J¸ uø»ø© }v£v EÒÍõº. 

AÁº ©õÁmh }v£v GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓõº. ©õÁmh }v£vUS 

AÁµx £o°À ©ØÓ CÍ{ø» 

}v£vPÒ EuÄQßÓÚº. ©õÁmh 

}v©ßÓzvÀ E›ø©°¯À ©ØÖ® 

SØÓÂ¯À ÁÇUSPÒ, Cµsk 

Â Œ õ › U P ¨ £ k Q ß Ó Ú .

]ÂÀ ÁÇUSPÒ SØÓÂ¯À 

ÁÇUSPÒ

©õÁmh }v£v

]ÂÀ }v£v 

‰zu {ø»

A©ºÄ }v£v

uø»ø© }v£v 

©õâìv@µm

}v ©ßÓ®

]ÂÀ }v£v 

áúÛ¯º {ø»

•uÀ ÁS¨¦ 

©õâìv@µm

}v£v

]ÂÀ }v£v 

CÍ{ø»
}v©ßÓ |kÁº 

•uÀ ÁS¨¦

©õÁmh ©ØÖ® A©ºÄ }v©ßÓzvß 

ÁøµÄ AmhÁøn

6.4.2 ©õÁmh }v©ßÓzvß £oPÒ :

1. }vzxøÓ AvPõµ® : ©õÁmh 
}v©ßÓ[PÒ ©õÁmh AÍÂÀ E›ø©°¯À 
©ØÖ® SØÓÂ¯À ÁÇUSPøÍ 
Â Œ õ › U Q ß Ó Ú .

•	 E›ø©°¯À ÁÇUSPÒ : A) {»® ©ØÖ® 
¤Ó öŒõzxUPÒ B) u[PÍx E›ø©PÒ 
öuõhº£õÚ Ehø©PÒ BUQµª¨¦ @£õßÓ 
uPµõÖPÒ SÔzu @Põ›UøPPøÍz 
öuõhºÁx. C) Sk®£aöŒõzx £[Rk, 
Áõ›”›ø© @£õßÓøÁ öuõhº£õÚ 
@Põ›UøPPÒ.

•	 SØÓÂ¯À ÁÇUS : 3 BskPÐUS 
@©À ushøÚ, Œmh ÂvPÒ EÒÍ 
AøÚzxU SØÓ[PÐ® A©ºÄ 
}v©ßÓzvÀ ÂŒõ›UP¨£kQßÓÚ. 
Euõµn©õP öPõÒøÍ, öPõø» @£õßÓ 
Pkø©¯õÚ SØÓ[PÒ BS®.

2. @©À •øÓ±mk ÂŒõµøn : ©õÁmh 
}v©ßÓ® Gß£x ©õÁmh }v©ßÓ® 
uõß. @©À •øÓ±mk }v©ßÓ® JßÖ 

EÒÍx. RÌ }v©ßÓ® ¤Ó¨¤zu EzuµÄPÒ 
«uõÚ @©À •øÓ±mk }v©ßÓ® GÚ 
Ax AÔ¯¨£kQÓx. ]ÂÀ }v£v (‰zu 
{ø») ©ØÖ® uø»ø© }vzxøÓ |kÁ›ß 
•iÄPÐUS GvµõP uõUPÀ öŒ#¯¨£k® 
@©À•øÓ±kPøÍ ÂŒõ›US® AvPõµ® 

©õÁmh }v©ßÓzvØS Esk.
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3. {ºÁõP AvPõµ® : ©õÁmh }v©ßÓ® uÚx 

AvPõµ Áµ®¤ØSm£mh }v©ßÓ[PÎÀ, 

£o¯õÍºPÎß {¯©Ú®, £uÂ E¯ºÄ, 

Ch©õØÓ® ©ØÖ® JÊ[S |hÁiUøP 

öuõhº£õÚ |hÁiUøP Gk¨£uØPõÚ 

AøÚzx AvPõµ[PøÍ²® öPõskÒÍx.

©õÁmh AÍÂ»õÚ }v©ßÓ[PÒ

~Pº@Áõº SøÓz 

wº¨¦

]Óõº }v 

Áõ›¯®

öuõÈ»õÍº/öuõÈÀ 

xøÓ }v©ßÓ®

Sk®£ }v 

©ßÓ®

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ ￼￼   
Œmh @ŒøÁPÒ Bøn¯® GßÓõÀ 

GßÚ?

Œ‰PzvÀ |¼¢u ¤›ÂÚ¸US C»ÁŒ 

Œmh EuÂ ÁÇ[S®, @|õUPzvÀ C¢v¯ 

Œmh @ŒøÁPÒ Bøn¯® 1987 B® Bsk 

{ÖÁ¨£mhx.

Œ‰Pzvß |¼¢u ¤›ÂÚ¸US C»ÁŒ 

Œmh@ŒøÁPøÍ²®, EuÂPøÍ²® 

ÁÇ[SÁ@u Œmh @ŒøÁPÒ Bøn¯zvß 

•UQ¯ @|õUP©õS®. {v AÀ»x ¤Ó 

C¯»õø©PÎß Põµn©õP G¢u J¸ 

Si©PÝUS® }v ©ÖUP¨¨ Thõx Gß£x 

CØv Œmh @ŒøÁPÒ Bøn¯zvß •UQ¯ 

@|õUP[PÎÀ JÒÓõS®.

”¯ B#Ä

@P. 1. |õß ¯õº GßÖ Psk¤i²[PÒ 

£ õ º ¨ @ £ õ ® ?  
1.	 |õß ©õÁmhzvß •uÀ {ºÁõP 

AvPõ› ©ØÖ® @£›hº @©»õsø©U 

SÊÂß uø»Áº B@Áß.	 __________________

2.	 Qµõ© AÍÂÀ Aø©vø¯¨ 

@£qÁuØS |õß PõÁÀ xøÓUS 

E u Ä Q @ Ó ß .	 __________________

3.	 |õß uõ¾Põ AÍÂÀ Á¸Áõ# 

Á‹¼UQ@Óß @©¾® uõ¾Põ }v£v 

GßÖ® AøÇUP¨£kQ@Óß.	 __________________

4.	 ©õÁmh SØÓ[PøÍz uk¨£uØPõP 

|õß PõÁÀ £øhø¯ ÁÈ|hzxQ@Óß.	 __________________

@P. 2. ¤ßÁ¸® ‹Ì{ø»PÎÀ G¢u AvPõ›ø¯ 

AqSÃºPÒ?

 1.	 E[PÒ {»zvØPõÚ 7/12 {» BÁn  

|PÀ @Áskö©ßÓõÀ.	 __________________

2.	 E[PÒ £Sv°À v¸mk |h¢v¸¢uõÀ 

Aøu¨ ¦PõµÎUP Â¸®¤ÚõÀ	 __________________

3.	 C¸ |£ºPÐUS Cøh@¯¯õÚ 

{»zuPµõøÓ }v©ßÓ® wºUP 

@Ási°¸¢uõÀ	 __________________

4.	 C¯ØøPa ^ØÓ[PÍõÀ (G.Põ. 

B»[Pmi ©øÇ) HØ£mh £°ºa 

@Œuzøu ©v¨¥k öŒ#¯
	

	 __________________
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@P. 3. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

AvPõ› £oPÒ

©õÁmh PõÁÀ 

PsPõo¨£õÍº

©õÁmh }v£v

.......................................

.......................................

©õÁmh Bm]¯º
©õÁmh Á¸Áõø¯ @ŒP›¨£uØS® Œmh® JÊ[øP 

£µõ©›¨£uØS® 

uõ]Àuõº

Qµõ© {ºÁõP AvPõ›

.......................................

.......................................

@P. 4. P¸zøu ÂÍUPÄ®.

1.	 ©õÁmh Bm]¯º

2.	 uõ]Àuõº 

@P. 5. PØ£øÚ öŒ#x GÊxP, "|õß J¸ 

©õÁmh Bm]¯º BÚõÀ ............... ’
	 E[PÒ ©õÁmhzvÀ PÚ©øÇ 

Põµn©õP öÁÒÍ® HØ£mkÒÍx. 

©õÁmh Bm]¯º GßÓ •øÓ°À, 

G¢u ‰ßÖ £oPÐUS }[PÒ AvP 

•ßÝ›ø© AÎ¨¥ºPÒ? Hß?

öŒ¯À£õk

1.	 ©õÁmh {ºÁõPzuõÀ 

öŒ¯À£kzu¨£k® @£›hº 

@©»õsø© Aø©¨¦ •øÓ 

SÔzu uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ 

AÁŒµPõ»z öuõhº¦ GsPøÍ¨ 

£ m i ¯ ¼ h Ä ® .

2.	 ©õÁmh Bm]¯¸® PÀÂ, 

”Põuõµ® @£õßÓ ¤Ó xøÓPÎß 

uø»ÁºPÐ® ©õÁmhzvß ÁÍº] 

SÔzx ÂÁõv¨£øuU Põmk® J¸ 

SÖ |õhPzøu u¯õ›UPÄ®.

3.	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ G¢uöÁõ¸ 

{ºÁõP AvPõ›ø¯²® @£mi 

Põq[PÒ.

4.	 ©õÁmh Bm]¯º AÀ»x 

Ámhõm]¯º BÁuØS G¢u 

@uºÂÀ @uºa] ö£Ó 

@Ásk® Gß£øuz öu›¢x 

öPõsk ÁS¨¤À Aøu¨ £ØÔU 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

***



©õnÁºP@Í, @©¾® uPÁÀPÐUPõP CÁØøÓ²® £iUPÄ®
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