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Aø©UP¨£mh J¸[Qøn¨¦U SÊÂß 01.06.2026 ÷uv°mh TmhzvÀ, C¢u¨ 

£õh¡ø» 2026&27 PÀÂ¯õsk •uÀ £¯ß£kzxÁuØS J¨¦uÀ AÎUP¨£mkÒÍx.

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B´ÄU PÇP®, ¦÷Ú& 4.

BÓõ® 
ÁS¨¦

öuõÈØPÀÂ

A¸QÀ EÒÍ PmhzvÀ Põn¨£k® ÂøµÄ SÔ±møh (Q.R. 
Code) E[PÒ ì©õºm÷£õß ‰»® ì÷Pß ö\´Áuß ‰»®, 

iâmhÀ £õh¡À ©ØÖ® £õh¡¼ß Em¤›ÄPÐUS 

öuõhº¦øh¯ Põm], J¼ ©ØÖ® Põönõ¼ ÁiÁ[PÎ»õÚ 

PØÓÀ PØ¤zuÀ E£Pµn[PøÍ¨ ö£Ó»õ®.
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PõQu® : 70 âGìG® Q›®÷ÁõÆ

AaŒõøn :

Aa]m@hõº :

J¸[Qøn¨¦

•. Aá´ S©õº ÷»õÀ÷P

]Ó¨¦ AvPõ›, (Â.Põ),

öŒ¯ÀAÝ£Á®

I/C ]Ó¨¦ AvPõ›, Pø»U PÀÂ

£õh¡À Áõ›¯®, ¦÷Ú.

•uÀ £v¨¦: 

2026
© ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦÷Ú 411004

* öÁÎ±mhõÍº *
v¸. ÷í©¢z £õ£º

I/C Pmk¨£õmhõÍº

£õh¡À u¯õ›¨¦ PÇP®,

¤µ£õ÷uÂ, •®ø£ & 25.

•. ÷¯õ÷P½ SÀPºÛ,

(uµ B#ÁõÍº)

•. Aá´ ©Põáß

(B#Ä)

Am. \¢÷uè \õU@µ

(\mh {¦nº)

•. AxÒ áõuÆ

(CWSN {¦nº)

* Amøh ©ØÖ® £h 

A»[Põµ® *  
v¸©v. ÷¯õQuõ _uõº

v¸. »ôªPõ¢z Põ÷»

S. £µõáUuõ öPºPº

* öuõÈØPÀÂ SÊ EÖ¨¤ÚºPÒ *

1. •. ¨µw¨ ¥®µõÆ Põs÷hPº

2. v¸. ÷¯õ÷Pè A÷\õU |õPº÷uÁ÷»Pº

3. v¸. §åß Âèq SÀPºÛ

4. v¸. µõ® bõ÷Úõ£õ ö\Íz›

5. v¸. _÷µ¢vµ {µg\ß ÁõßP÷h

6. v¸. xåõº ÂÚõ¯U B@íº

7. v¸. AÛ¸z _£õèµõÆ |õ¯U

8. v¸. ¨µPõè PáõÚß ©µõm@h

9. v¸. |õ÷PõµõÆ ÷£õ]µõ© ©õŒõ§@µ

10. v¸. Âá´ ÷Põ£õÀµõÆ BP®

11. v¸©v Båõ µõSÀ ÷Põ¼

12. v¸©v «Úõm] ¨µõ£õPº ÷©¸Pº

13. v¸. Q¸ènõ A®£õuõì ö\ÍPõß

14. v¸©v ©³Ÿ Œµz £Áõº

15. v¸. Âá¯][ ]ÁõâµõÆ Pu®

16. v¸©v. ÷Põ©À Pu®

17. v¸©v w£õ¼ ÷uõè£s÷h (£õhzvmh 

J¸[Qøn¨£õÍº)

18. •. Aá´S©õº ÷»õÀ÷P (EÖ¨¤Úº ö\¯»õÍº)

C£¦zuPzvß AøÚzx E›ø©PÐ® ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® 

Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦@Ú Ch® EÒÍx. C¢u PÇPzvß GÊzx¨§ºÁ 

AÝ©v°ßÔ C¢u¨¦zuPzvß G¢u¨ £Svø¯²® ©¯ß£kzuU Thõx.

* ö©õÈö£¯º¨¦ *
v¸©v. Ruõ QÔì÷hõ£º

* B#Ä *
v¸©v. ]zµõ £õ»”¨µ©o¯ß 

* ö©õÈö£¯º¨¦ J¸[Qøn¨¦ *
•øÚÁº x»] £õµz §ås

]Ó¨¦ AvPõ› öu¾S  (C. B)

£õh¡À u¯õ›¨¦ PÇP®, ¦÷Ú.



C¢v¯ Aµ\ø©¨¦

•P¨¦øµ

C¢v¯ ©UPÍõQ¯ |õ®, C¢v¯ |õmiøÚ

CøÓ¯õsø©²® \©|»a \•uõ¯•® \©¯a 

\õº¤ßø©²® ©UPÍõm] •øÓ²® Aø©¢uöuõ¸ 

Si¯µ\õP {ÖÁÄ®,

Auß Si©UPÒ AøÚÁ¸® \•uõ¯, ö£õ¸Î¯À, 

Aµ]¯À }v, Gsn®, Auß öÁÎ±k, 

@Põm£õk, \©¯ |®¤UøP, ÁÈ£õk CÁØÔÀ 

ußÝ›ø©, \•uõh¨£i{ø», Áõº¨¦|»® 

CÁØÔÀ \©ßø© BQ¯ÁØøÓ G#vha 

öŒ#¯Ä®, AÁºPÒ AøÚÁ›øh@¯²® 

uÛ©ÛuÛß ©õs¦, |õmk©UPÎß JØÖø©,

J¸ø©¨£õk CÁØøÓ EÖv¨£kzx® 

Ehß¤Ó¨¦›ø©°øÚ ÁÍºUPÄ® EÒÍõº¢u 

EÖv¯øh¯µõ#,

|®•øh¯ Aµ\ø©¨¦¨ @£µøÁ°À, 1949 |Á®£º 

C¸£zuõÓõ® |õÍõQ¯ CßÖ, D[QuÚõÀ C¢u 

Aµ\ø©¨¤øÚ HØÖ, C¯ØÔ, |©US |õ@© 

ÁÇ[QUöPõÒQ@Óõ®.

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a \mh®
£Sv 4A

Si©PÛß Ai¨£øhU Phø©PÒ
  ¤›Ä 51A

Ai¨£øhU Phø©PÒ & JÆöÁõ¸ C¢v¯U Si©PÝUS® E›¯ Phø©PÒ ¤ßÁ¸©õÖ&
(a) Aµ]¯»ø©¨¦USU RÌ¨£i¢x Auß @|õUP[PøÍ²®, ìuõ£Ú[PøÍ²® ©v¨£xhß @u]¯U 

öPõiø¯²® @u]¯ Ruzøu²® ©vzx |hzuÀ;
(b) |©x ”u¢vµ¨ @£õµõmhzvØSz ysk@Põ»õP Aø©¢u EßÚu©õÚ @|õUP[PøÍ¨ 

@£oUPõzx ¤ß£ØÔ |hzuÀ;
(c) C¢v¯õÂß CøÓ¯õsø©ø¯²® JØÖø©ø£²®, J¸ø©¨£õmøh²® @£oUPõzuÀ;
(d) |õmøhU Põ¨£xhß, @uøÁ¯õÚ@£õx |õmk |»¨£oPøÍ²® öŒ#uÀ;
(e) \©¯, ö©õÈ, Ámhõµ, ¤›ÂøÚ @ÁÖ£õkPøÍ GÀ»õ® Ph¢x C¢v¯ ©UPÒ AøÚÁ›øh@¯¦® 

\@Põuµ EnºøÁ²® |À¼ÚUPzøu²® EÍºzuÀ; ö£sPÎß Pso¯zøuU SøÓUQßÓ 
öŒ¯ÀPøÍ ÂmöhõÈzuÀ;

(f) £À@ÁÖ TÖPÐøh¯ |©x £s£õmiß ÁÍ©õÚ £õµ®£›¯zøu ©vzx¨ @£õØÔU PõzuÀ;
(g) PõkPÒ, H›PÒ, BÖPÒ, ÁÚÂ»[SPÒ EÒÎmh C¯ØøPa ‹Çø» @©®£kzv¨ £õxPõzuÀ, 

E°›Ú[PÎøh@¯ £›Ähß C¸zuÀ;
(h) AÔÂ¯À ©Ú¨£õ[S. ©Ûuõ¤©õÚ®, Bµõ#a] EnºÄ, ^ºv¸zu ©Ú¨£õßø© BQ¯ÁØøÓ 

ÁÍºzuÀ;
(i) ö£õxa öŒõzøu¨ £õxPõzuÀ; Áß•øÓø¯ ÂmöhõÈzuÀ;
(j) öuõhºa]¯õP |® |õk ußÝøh¯ •¯Ø]°À £» •ß@ÚØÓ[PøÍU PõnÄ® \õuøÚPøÍ¨ 

£øhUPÄ® uÛ©Ûu ©ØÖ® Tmk •¯Ø]PÒ AøÚzv¾® vÓø©ø¯ ÁÍºUP¨ £õk£kuÀ;
(k) 6 •uÀ 14 Á¯vØS Em£mh SÇ¢øuPÐUS PÀÂ PØ£uØPõÚ Áõ#¨¦PøÍ ö£Ø@ÓõºPÐ®, 

Põ¨£õÍºPÐ® ÁÇ[SuÀ.



जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तीुझाी मुळीी हाी गडगडणााऱ्या न�ा
अस्मानाच्या सुुलतीानीला जबााबा देेतीी भिज�ा

सुह्यााद्रीीचाा भिसुंहा गज�तीो भि�व �ं�ू रााजा
देराी देराीतीून नादे गुंजला महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवराी काोराली, अभि�मानाचाी लेणाी
पोोलादेी मनगटेे खेेळीतीी, खेेळी जीवघेेणाी

देारिराद्र्यााच्या उन्हााती भि�जला
भिनढळीाच्या घेामाने भि�जला
देे� गौरावासुाठीी भिझाजला

भिदेल्लीीचाे हाी तीख्ती रााखिखेतीो, महाारााष्ट्रर माझाा
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा ।।२।।

रााज्‍यगीती



¦÷Ú

|õÒ: 01 ÷© 2026

C¢v¯ `›¯ Bsk ÷uv: øÁ\õP® 11,

\Põ Bsk 1948, ©Põµõèiµ vÚ®.

(AÝµõuõ KU) 

C¯US|º 

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® 

Pø»z vmh B´ÄU PÇP®, ¦÷Ú 4.

•ßÝøµ

©õnÁ |s£ºP÷Í,

BÓõ® ÁS¨¤ØS E[PøÍ Aß÷£õk Áµ÷ÁØQ÷Óõ®. BÓõ® ÁS¨¤ØPõÚ C¢u 

"öuõÈØPÀÂ' £õh¡ø»E[PÒ øPPÎÀ ÁÇ[SÁvÀ |õ[PÒ ö£¸©QÌa] AøhQ÷Óõ®.

|ÃÚ©¯©õUPÀ, C¯¢vµ©¯©õUPÀ ©ØÖ® öuõÈÀ~m£U Põ»zvÀ, vÓß \õº¢u PÀÂUS  

uÛ •UQ¯zxÁ® EÒÍx. ÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP°ß£i, ©õnÁºPÎøh÷¯ EøÇ¨¤ß 

«uõÚ ©›¯õøu, £øh¨£õØÓÀ, ]UPÀPøÍz wºUS® vÓß ©ØÖ® _¯öuõÈÀ ©Ú¨£õßø©ø¯ 

ÁÍº¨£vÀ AvP PÁÚ® ö\¾zu¨£mkÒÍx.

PÀÂ Gß£x öÁÖ® ¡À AÔÄ ©mk©À», ÷uøÁ¯õÚ vÓßPøÍU PØÖUöPõÒÐ® J¸ 

ö\¯À•øÓ¯õS®. öuõÈØPÀÂ ‰»® E[PÐUS ,E°›Ú[PÒ \õº¢u £oPÒ ,C¯¢vµ[PÒ 

©ØÖ® P¸ÂPÒ \õº¢u £oPÒ,©Ûu ÷\øÁPÒ \õº¢u £oPÒ,BQ¯ ‰ßÖ ÁøP¯õÚ 

£oPÎß •uØPmh AÔ•P® QøhUS®. C¢u £õhzvß ‰»® £À÷ÁÖ ÷Áø»PøÍ¨ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÃºPÒ, P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzxÃºPÒ, ÷©¾® vmh¨£oPøÍ²® 

ö\´x •i¨¥ºPÒ. E[PÒ ö\õ¢u Â¸¨£[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk, @|µi¯õPa öŒ¯ÀPøÍa 

ö\´Áuß ‰»® ¦v¯ vÓßPøÍ ÁÍºzxU öPõÒÍ •i²®. AßÓõh ÁõÌUøP°À C¢uz 

vÓßPÒ {a\¯©õP E[PÐUS¨ £¯ß£k®.

£õh¡¼À EÒÍ ö\¯À£õkPÒ E[PøÍa ]¢vUP øÁUPÄ®, ¦v¯ÚÁØøÓ E¸ÁõUPÄ® 

EuÄ®. ]» ö\¯À£õkPøÍ }[PÒ uÛ¯õPÄ®, ]»ÁØøÓ SÊÁõPÄ® ö\´¯ ÷Ásk®. 

PØÓ÷»õk ÷\ºzx, PÍ¨£¯n•® C¢u£ £õh¡¼À ÷\ºUP¨£mkÒÍx.

U³.Bº. ÷Põk ‰»® QøhUS® uPÁÀPÐ® E[PÐUS ªPÄ® ¤iUS®. C¢u¨ 

£õh¡ø»¨ ¦›¢x öPõÒÐ®÷£õx E[PÐUS¨ ¤izu £Sv Gx, AvÀ CßÝ® GßöÚßÚ 

Âå¯[PÒ C¸¢uõÀ |ßÓõP C¸¢v¸US® Gß£øu¨ £ØÔ G[PÐUSz uÁÓõ©À GÊx[PÒ. 

C¢u¨ £õh¡À E[PÐUS ªPÄ® ¤iUS® GßÖ |®¦Q÷Óõ®.

A¨£i¯õÚõÀ Áõ¸[PÒ, EØ\õPzxhÝ®, BºÁzxhÝ®, ußÚ®¤UøP²hÝ® 

öuõÈØPÀÂ°ß C¢u PÀÂ¨ £¯nzøuz öuõh[S÷Áõ®. E[PÒ ¤µPõ\©õÚ GvºPõ»zvØS 

|ÀÁõÌzxPÒ!!



÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP 2020 ©ØÖ® ©õ{» Pø»zvmhU Pmhø©¨¦ 2024 BQ¯ÁØÔß 

£i, BÓõ® ÁS¨¤¼¸¢x £ÒÎ AÍÂÀ "öuõÈØPÀÂ' J¸ £õh©õP ÷\ºUP¨£mkÒÍx. C¢u 

£õhzvmhzvÀ, EØ£zv \õº¢u ÷Áø»PÒ ‰ßÖ SÊUPÍõP ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ:

1. E°›Ú[PÒ \õº¢u £oPÒ  2. C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® P¸ÂPÐhß 6i¯ £oPÒ 

     3. ©Ûu ÷\øÁPÒ \õº¢u £oPÒ  

EØ£zv \õº¢u ÷Áø»PÐUPõÚ Â›ÁõÚ vÓßPÎß ÁÍºa] C¢u PmhzvÀ HØ£kÁuõÀ, 

÷Áø»°ß C¢u ‰ßÖ ¤›ÄPÎÀ EÒÍ £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ ‰»® PÀÂø¯ 

AÔ•P¨£kzxÁ÷u Cuß •UQ¯ ÷|õUP©õS®. JÆöÁõ¸ ÁS¨¤¾®, JÆöÁõ¸ 

¤›Â¼¸¢x® u»õ JßÖ GÚ, ö©õzu® ‰ßÖ vmh¨£oPøÍ  ÷©ØöPõÒÁx 

Gvº£õºUP¨£kQÓx. Cuß ‰»® BÓõ® ÁS¨¦ •uÀ Gmhõ® ÁS¨¦ Áøµ ö©õzu® Jß£x 

vmh¨£oPøÍ •iUP •i²®. C¢u¨ £õh¨¦zuPzøu E¸ÁõUS® ÷£õx, ©õ{»Pø»zvmh 

Pmhø©¨¤À ÂÁ›UP¨£mkÒÍ £õhzvmhzvß |õßS SÔU÷PõÒP÷Í Ai¨£øh Buõµ©õP 

GkzxUöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

• CG1 & Ai¨£øhz vÓßPøÍ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ ©ØÖ® öuõÈÀ öuõhº£õÚ P¸ÂPÒ/•øÓPÒ 

öuõhº£õÚ AÔøÁ ÷©®£kzxuÀ.

• CG2 & öuõÈÀ E»QÀ öuõÈÀ•øÓz vÓßPÒ, öuõÈ¼ß öuõÈÀ•øÓ Ch® ©ØÖ® Auß 

£¯ßPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ.

• CG3 & £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ £o¦›²® ÷£õx ÷uøÁ¯õÚ ÂÊª¯[PÒ  ©ØÖ® AqS•øÓPøÍ 

ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

• CG4 & Ãmk ÷Áø»PÎÀ EuÄuÀ ©ØÖ® AuØPõÚ £[PÎ¨ø£ ÁÇ[SÁuØPõÚ Ai¨£øhz 

vÓßPÒ ©ØÖ® Ax \õº¢u AÔøÁ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

÷©ØTÔ¯ SÔU÷PõÒPøÍ AøhÁuØPõP, C¢u ¦zuPzvÀ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ö\´•øÓa 

ö\¯À£õkPÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. C¢u¨ ¦zuPzvÀ BÖ ©õv› vmh¨£oPÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. 

JÆöÁõ¸ ÁøP¯õÚ ÷Áø»PÐUS® Cµsk vmh¨£oPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. ©õnÁºPÒ 

JÆöÁõ¸ ÁøP°¾® JßÖ Ãu® ö©õzu® ‰ßÖ vmh¨£oPøÍz ÷uºÄ ö\´¯»õ®. £ÒÎPÒ 

u[PÎß ö\õ¢u AÍÂÀ, C¢u ‰ßÖ ¤›ÄPÐUSÒ Ah[S®. ©ØÖ® EÒÑº `Ì{ø»PøÍU 

P¸zvÀ öPõsk ÷©ØPsh SÔU÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÖ® G¢uöÁõ¸ vmh¨£oø¯²® £ÒÎ°À 

E¸ÁõUQUöPõÒÍ»õ®.

• vmh¨£o 1: £ÒÎ ¤ß¦Óz ÷uõmh®  Aø©zuÀ. CvÀ ©õnÁºPÒ £ÒÎ°ß 

ø©uõÚzv÷»õ AÀ»x öuõmiPÎ÷»õ ¤ß¦Óz ÷uõmh® Aø©zx Aøu £µõ©›¨£vÀ 

£[÷PØ£õºPÒ. C¯ØøP ÂÁ\õ¯zvß •UQ¯zxÁzvØS •ßÝ›ø© AÎ¨£õºPÒ. AÁºPÒ 

PÍ¨£¯n[PÒ ©ØÖ® ö\´•øÓPÒ ‰»® £À÷ÁÖ ÂÁ\õ¯ •øÓPøÍ¨ £ØÔU PØÖUöPõÒÁõºPÒ.

• vmh¨£o 2: £À¾°º ö£¸UP¨ £v÷Ámøh  u¯õ›zuÀ. CvÀ ©õnÁºPÒ £ÒÎ°ß 

ÁÍõPzv÷»õ AÀ»x A¸Q¾ÒÍ £Sv°÷»õ C¸US® £À÷ÁÖ E°›Ú[PøÍ¨ £ØÔ B´Ä 

ö\´x AÁØøÓ £vÄ ö\´ÁõºPÒ. AÁºPÒ uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ ©ØÖ® §a]PÎß £À÷ÁÖ 

CÚ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõnU PØÖUöPõÒÁõºPÒ. C¯ØøP _ØÖa`ÇÀ Aø©¨¤À AÁØÔß 

£[øP AÁºPÒ ¦›¢x öPõÒÁõºPÒ. C¢uz vmh¨£o AÁºPÎß EØÖ ÷|õUS® vÓøÚ 

AvP›US®, £À¾°º ö£¸UP® £ØÔ¯ AÔøÁ ÁÍºUS®, ÷©¾® Aøu¨ £õxPõ¨£uß 

•UQ¯zxÁzøu Enºzx®. Cuß ‰»® AÁºPÐUS _ØÖa`Ç¼ß «uõÚ ö£õÖ¨¦nºÄ®, 

C¯ØøP ÁõÌÂh[PøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ® £ØÔ¯ EnºÄ® HØ£k®.

£õh¡ø»¨ £ØÔ



a  vmh¨£o 3: EØ£zvz vÓßPÒ C¢uz vmh¨£o°À ©õnÁºPÒ ö£õ®ø©PÒ ö\´uÀ 

©ØÖ® ªvÁsiø¯¨ (Cycle) £µõ©›zuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\´•øÓa ö\¯À£õkPøÍU 

øP¯õÐÁõºPÒ. £¯ÝÒÍ ©ØÖ® Pø»|¯ªUP ö£õ¸mPøÍz u¯õ›¨£uØPõP¨ £À÷ÁÖ P¸ÂPÒ 

©ØÖ® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzuU PØÖUöPõÒÁõºPÒ. Cx AÁºPÎß £øh¨£õØÓÀ, ]UPÀ wºUS® 

vÓß ©ØÖ® öuõÈÀ~m£z vÓßPøÍ ÁÍºUS®. C¢uz vmh¨£o ¦v¯ Psk¤i¨¦PÒ, Â©º\Ú 

Ÿv¯õÚ ]¢uøÚ ©ØÖ® uzxÁõºzu AÔøÁ |øh•øÓ°À £¯ß£kzu FUSÂUS®. Cuß ‰»® 

©õnÁºPÒ ÁiÁø©¨¦, ö£õÔ°¯À  ©ØÖ® EØ£zvz xøÓPÎÀ GvºPõ» ÷Áø»Áõ´¨¦PÐUSz 

u¯õµõÁõºPÒ.

· vmh¨£o 4: AÛ÷©åß ©ØÖ® ÷P®ì .C¢uz vmh¨£o ©õnÁºPÐUS iâmhÀ 

£øh¨£õØÓ¼ß Ai¨£øh Âå¯[PøÍ AÔ•P¨£kzx®. AÁºPÒ AÛ÷©åß ©ØÖ® 

÷P® iø\ß BQ¯ÁØøÓU PØÖUöPõÒÁõºPÒ, Cuß ‰»® ÷Põi[ , QµõL¤U iø\ß ©ØÖ®

Pøuö\õÀ»À  vÓßPøÍ¨ ö£ÖÁõºPÒ. AÁºPÎß öuõÈÀ~m£z vÓß, PØ£øÚz vÓß ©ØÖ® 

uºUPŸv¯õÚ ]¢uøÚz vÓß BQ¯øÁ ÷©®£k®.

a  vmh¨£o 5: £ÒÎ A¸[Põm]¯P® C¢uz vmh¨£o ©õnÁºPÒ u[PÎß Sk®£®, \‰P®, 

_ØÔ²ÒÍ £Sv°ß Áµ»õÖ ©ØÖ® P»õa\õµ® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ²® ö£õ¸mPøÍ²® ÷\P›zx 

J¸ PsPõm]ø¯ E¸ÁõUP EuÄ®. AÁØøÓU Põm]¨£kzxuÀ ©ØÖ® {ºÁQzuÀ öuõhº£õÚ 

vÓßPøÍ ÁÍºUP EuÄ®. AÁºPÒ Bµõ´a], BÁn¨£kzxuÀ ©ØÖ® Põm]¨£kzxuÀ  BQ¯ 

vÓßPøÍU PØÖUöPõÒÁõºPÒ. C¢uz vmh¨£o |©x P»õa\õµ £õµ®£›¯zvß «x ©›¯õøuø¯ 

HØ£kzx®, {ÖÁÚz vÓßPøÍ  ÁÍºUS® ©ØÖ® SÊ¨£ovÓßPøÍ FUSÂUS®. Cx 

©õnÁºPÒ u[PÎß vÓø©PøÍ öÁÎ¨£kzuÄ®, Sk®£® ©ØÖ® \‰Pzxhß CønÁuØS® 

J¸ ]Ó¢u uÍzøu ÁÇ[S®.

a  vmh¨£o 6: ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À C¢uz vmh¨£o°À ©õnÁºPÒ ö|¸¨ø£¨ 

(öÁ¨£zøu) £¯ß£kzuõ©À \zuõÚ EnøÁz u¯õ›US® Pø»ø¯U PØÖUöPõÒÁõºPÒ. AÁºPÒ 

Fmha\zx, EnÄ¨ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® \ø©¯¼À £øh¨£õØÓÀ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁõºPÒ. 

C¢uz vmh¨£o AÁºPÐUS |øh•øÓ ÁõÌUøPz vÓßPÒ, B÷µõUQ¯©õÚ EnÂß 

•UQ¯zxÁ® ©ØÖ® ÷uøÁU÷PØ£ AÀ»x Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁÍ[PøÍU öPõsk EnÄ 

u¯õ›US® vÓøÚU PØÖUöPõkUS®. Cx SÊ¨£oø¯ FUSÂ¨£xhß, \ø©¯À ö\¯À•øÓø¯ 

©QÌa]÷¯õk PØÖUöPõÒÍ EuÄ®.

]Ó¨£®\[PÒ ©ØÖ® ©v¨zk

AøÚzx vmh¨£oPÎ¾® C¢v¯ AÔÄ ©µ¦PÒ, ÂÊª¯[PÒ, £õµ®£›¯®, £õ¼Ú EnºvÓß 

©ØÖ® EÒÍhUQ¯ PÀÂ ÷£õßÓ £ß•Pzußø© öPõsh uø»¨¦PÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. £À÷ÁÖ 

ö\¯À£õkPÎÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍ ]¢uøÚªUP ©ØÖ® ÷PÒÂPøÍ GÊ¨£UTi¯ P¸zxUPÒ 

©õnÁºPøÍ Dk£h øÁUS®, A÷u ÷|µzvÀ ©v¨¥mkhß Ti¯ ©QÌa]¯õÚ PÀÂUS 

FUSÂUS®. PÀÂ PØÓø» _Áõµì¯©õUSÁuØPõPa `Ç¾US HØ£ £h[PÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ.

ö\¯À£õkPøÍ¨ ¦›¢x öPõshøua \›£õºUP, £õhzvß •iÂÀ ÷PÒÂPÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. 

']¢uøÚ ö\´x £v»Î¨÷£õ®' Gß£vÀ öPõkUP¨£mkÒÍ vmh¨£o°ß CÖvU ÷PÒÂPÒ, 

©õnÁºPÎøh÷¯ Â©º\Ú ]¢uøÚ, uºUP®, P¸zx öu›ÂzuÀ ©ØÖ® £S¨£õ´Ä ö\´Áøu 

FUSÂUS® ÁøP°À ÁiÁø©UP¨£mkÒÍÚ. (Cx ÷£õßÓ vmh¨£oPøÍa ö\´ÁuØPõÚ 

AøÚzx ö\¯À£õkPøÍ²® ©õnÁºPÒ ö\´Áx Pmhõ¯©õS®.)

©õnÁºPÒ C¢uz vmh¨£oPøÍa ö\´²®÷£õx {a\¯©õP ©QÌa]¯øhÁõºPÒ ©ØÖ® 

AÁ]¯©õÚ vÓßPøÍ ÁÍºzxUöPõÒÍ Cx EuÄ®.

SÔ¨¦: C¢u ¦zuPzvÀ öuõÈÀ~m£® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SÁuØPõPa ]» ö\¯¼PÒ 

(Apps) SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. BÚõÀ AøÁ EuõµnzvØPõP ©mk÷© Põmh¨£mkÒÍÚ, G¢uöÁõ¸ 

{ÖÁÚzøu÷¯õ AÀ»x |£øµ÷¯õ ÂÍ®£µ® ö\´Áx C¢u {ÖÁÚzvß ÷|õUP® AÀ».



öuõø»÷|õUS ©ØÖ® ÷Põm£õkPÒ

÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP 2020 ©ØÖ® ©õ{» Pø»zvmh Pmhø©¨¦ 2024 BQ¯ÁØÔß 

Ai¨£øh°À, BÓõ® ÁS¨¤¼¸¢x 'öuõÈØPÀÂ' J¸ •UQ¯¨ £õh©õPa ÷\ºUP¨£mkÒÍx. C¢u 

Pø»zvmhzvÀ, EØ£zv \õº¢u ÷Áø»PÒ ‰ßÖ •UQ¯U SÊUPÍõP ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ:

1. E°›Ú[PÒ \õº¢u £oPÒ : CvÀ uõÁµ[PÐhß ÷\ºzx Â»[SPÐhß £o¦›Áx® 

Ah[S®. Euõµn©õP, Põ´PÔz ÷uõmh® (Ãmkz ÷uõmh®) Aø©zuÀ ©ØÖ® Â»[SPøÍ¨ 

£µõ©›zuÀ.

2. C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® P¸ÂPÐhß 6i¯ £oPÒ: CvÀ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÐhß 

(Euõµn©õP: PõQu®, ©µ®, ©s ©ØÖ® xo) ÷Áø» ö\´Áx ©ØÖ® Ai¨£øha \õuÚ[PøÍ 

(Euõµn©õP: Pzu›U÷PõÀ, ÷uõmhzvÀ £¯ß£kzx® Pzv, _zv¯À, ìU¹&iøµÁº ÷£õßÓøÁ) 

£¯ß£kzxÁx, A÷u ÷£õÀ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ (Euõµn©õP: \õ´ÄuÍ®, ö|®¦÷PõÀ, ìU¹, 

\UPµ® ÷£õßÓøÁ) øP¯õÐÁx BQ¯øÁ Ah[S®.

3. ©Ûu ÷\øÁPÒ \õº¢u £oPÒ: CvÀ ©UPÎß ÷uøÁPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÁx®, 

AÁºPÐUS |õ® GÆÁõÖ EuÁ •i²® Gß£øuz öu›¢xöPõÒÁuØPõP ©UPÐhß 

öuõhº¦öPõÒÁx® Ah[S®. SÔ¨¤mh ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö\¯À•øÓPÒ, 

ÁÍ[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx ©ØÖ® AuØPõÚ uPÁÀ öuõhº¦z vÓßPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx CvÀ 

Gvº£õºUP¨£kQÓx. Euõµn©õP: B÷µõUQ¯ ÷\øÁ, \‰P ÷\øÁ, PÀÂ, EnÄ¨ £õxPõ¨¦ 

÷£õßÓøÁ.

EØ£zv \õº¢u ÷Áø»PÐUPõÚ Â›ÁõÚ vÓßPÎß ÁÍºa] C¢u |k{ø»¨£ÒÎ PmhzvÀ 

HØ£kÁuõÀ, C¢u ‰ßÖ ¤›ÄPÎÀ EÒÍ £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ ‰»® PÀÂ PØ£øu 

AÔ•P¨£kzxÁ÷u Cuß •UQ¯ ÷|õUP©õS®. JÆöÁõ¸ ÁS¨¤¾® JÆöÁõ¸ ¤›Â¼¸¢x® 

u»õ JßÖ GÚ, ö©õzu® ‰ßÖ vmh¨£oPøÍ ÷©ØöPõÒÁx Gvº£õºUP¨£kQÓx. Cuß ‰»® 

BÓõ® ÁS¨¦ •uÀ Gmhõ® ÁS¨¦ Áøµ ö©õzu® Jß£x vmh¨£oPøÍ •iUP •i²®.

£ÒÎPÒ u[PÎß ö\õ¢u ÁÍ[PÒ ©ØÖ® EÒÑº `Ì{ø»PøÍ B´Ä ö\´x, ÷©ØPsh 

‰ßÖ ¤›ÄPÎ¼¸¢x® u»õ J¸ vmh¨£o Ãu® ‰ßÖ vmh¨£oPøÍz ÷uºÄ ö\´¯ 

÷Ásk®. BÓõ® ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ GÎuõPa ö\´¯UTi¯ ÁøP°À JÆöÁõ¸ ¤›Â¾® Cµsk 

vmh¨£oPÎß Euõµn[PÒ C¢u¨ ¦zuPzvÀ Â›ÁõP ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. vmh¨£o°ß 

•øÓ¯õÚ Pmhø©¨¦ GÆÁõÖ C¸UP ÷Ásk®, AvÀ G¢öu¢u Âå¯[PÎÀ TkuÀ PÁÚ® 

ö\¾zu ÷Ásk®, A÷u ÷£õÀ ©õ{» Pø»zvmh Pmhø©¨¦ 2024&ß SÔU÷PõÒPøÍ ©ÚvÀ 

øÁzx J¸ ©õv› vmh¨£oø¯ GÆÁõÖ ö\´Áx Gß£uØPõÚ Euõµn® CxÁõS®. 

C¢u Euõµn[PøÍz uÂµ, £ÒÎPÒ u[PÎß ö\õ¢u©õP ÷ÁÖ vmh¨£oPøÍz 

u¯õ›¨£uØPõP C¢u ¦zuPzvÀ J¸ ©õv› £iÁ® (Cøn¨¦ 1) ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

C¢u¨ £õhv¼ß ÁiÁø©¨¦ ¤ßÁ¸® ÷Põm£õkPÎß Ai¨£øh°À Aø©¢xÒÍx:

1. öuõÈØPÀÂUPõÚ GÎ¯ AÔ•P®: |k{ø»¨ £ÒÎU PÀÂ°À öuõÈØPÀÂ •uß•øÓ¯õP 

AÔ•P¨£kzu¨£kQÓx. B]›¯º AÀ»x ©õnÁºPÒ «x G¢uöÁõ¸ _ø©ø¯²® 

HØÓõ©À, C¢u ©õØÓzøu GÆÁÍÄ GÎuõPÄ® _•P©õPÄ® ö\´¯ •i²÷©õ, AÆÁÍÄ 

GÎuõUSÁ÷u C¢u¨ ¦zuPzvß ÷|õUP©õS®.
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2. £À÷ÁÖ ÁÍ[PÎß C¸¨¦US HØ£ vmh¨£oPÎß Euõµn[PÒ: {¦nºPÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® 

ö£õ¸mPÒ BQ¯øÁmQøhUS® ußÚUS HØ£, öÁÆ÷ÁÖ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv £ÒÎPÒ 

ö\´¯UTi¯ vmh¨£oPÎß £»uµ¨£mh Euõµn[PÒ C¢u ¦zuPzvÀ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.

3. PØÓÀ ÂøÍÄPÐhß Cn[SuÀ: ¦zuPzøu ÁiÁø©US® ÷£õx, BÓõ® 

ÁS¨¤ØS {ºn°UP¨£mh PØÓÀ ÂøÍÄPÒ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ vÓßPÒ 

©õnÁºPÐUSU Qøh¨£øu EÖv ö\´¯ ÷Ásk®.

4. vmh¨£oPÎÀ @µõÚ ußø© : AøÚzx vmh¨£oPÐUS® J÷µ ©õv›¯õÚ Pmhø©¨¦ 

£¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ vmh¨£o²® J¸ SÔ¨¤mh ÁiÁzvß£i 

ö\¯À£k® Gß£uõÀ, AøÚzx vmh[PÎÒ PØÓÀ ÂøÍÄPÐ® ^µõP C¸US®.

5. vmh¨£oPÐUSÒ J¸ø©¨£õk: vmh¨£oPÎÀ £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ 

÷\ºUP¨£mi¸¢uõ¾®, A¢u ö\¯À£õkPÒ AøÚzx® H÷uÝ® J¸ SÔ¨¤mh PØÓÀ 

C»UøP ÷|õUQ AøÇzxa ö\ÀÁuõP C¸UP ÷Ásk®. AuõÁx, ö\¯À£õkPÒ 

Jß÷ÓõöhõßÖ CønUP¨£mk, PØÓ¼À £i¨£i¯õÚ •ß÷ÚØÓzøu HØ£kzu ÷Ásk®.

6. ©õnÁº ø©¯U PÀÂ (£[PÎ¨¦): PØ¤zuÀ ö\¯À£õmiß ÷£õx B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÐhß 

'Eøµ¯õhø»' HØ£kzu ÷Ásk®. ©õnÁºPÒ uõ[PÒ ö\´²® ö\¯À£õkPÎß Ai¨£øh°À 

u[PÎß PØÓÀ ©ØÖ® ]¢uøÚPøÍ¨ £vÄ ö\´ÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

7. B]›¯ºPÐUPõÚ ÁÈPõmkuÀ: •uß•øÓ¯õPz öuõÈØPÀÂ PØ¤US® B]›¯ºPÐUS, 

vmh¨£oPøÍa ö\¯À£kzxÁuØPõÚ J¸ ÁÈPõmkuÀ Pmhø©¨¦ ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

©õnÁºPÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ Gvº£õº¨¦PÒ CvÀ öuÎÄ£kzu¨£mkÒÍÚ, 

÷©¾® ©õ{» Pø»zvmh Pmhø©¨¦ 2024&ß £i B]›¯ºPÎhª¸¢x GßÚ 

Gvº£õºUP¨£kQÓx Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ Cx EuÄQÓx.

8. ÂÊª¯[PøÍ ÁÍºzuÀ : C¢u ¦zuPzvß ‰»® ©õnÁºPÒ £À÷ÁÖ Âå¯[PøÍa 

ö\´¯Ä®, u[PÎß ]Ô¯ öÁØÔPøÍ¨ £vÄ ö\´¯Ä®, P¸zxPøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÍÄ®, 

|s£ºPÐhß Cøn¢x £o¯õØÓÄ®, «sk® «sk® •¯Ø]UPÄ®, ÷PÒÂPÐUS¨ 

£v»ÎUPÄ®, ]¢vUPÄ® ©ØÖ® ÷Áø» öuõhº£õÚ ÂÊª¯[PøÍ "AÝ£Á§ºÁ©õP' 

AÔ¢xöPõÒÍÄ® Áõ´¨¦PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.

9. vmh¨£oPøÍa ö\¯À£kzxÁuØPõÚ ASS•øÓ: B¯zu¨ £oPÒ, £vÄPÒ ö\´uÀ 

©ØÖ® ]¢vzuÀ BQ¯ÁØÖhß ÷\ºzx, A¢u¢u¨ £õhzvß ÷|µia ö\¯À£õkPÎÀ 

PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. ö\¯À£õmiß ‰»÷© PÀÂ QøhUP ÷Ásk® GßÓ ÷|õUQÀ, 

uØ÷£õøu¯ `Ç¼À ©õnÁºPÒ GÎuõPU PõnUTi¯ ©ØÖ® ö\´¯UTi¯ Ai¨£øha 

ö\¯À£õkPÎß Ai¨£øh°À CøÁ Aø©¯ ÷Ásk®.

C¢u¨ £õh¡À PØ¤zuÀ •øÓ SÔzx B]›¯ºPÐUS ÁÈPõmkÁ÷uõk, £À÷ÁÖ 

£SvPÎÀ öPõkUP¨£mkÒÍ ÷PÒÂPÎß ‰»® ©õnÁºPÎß PØÓø» ©v¨¤hÄ® EuÄQÓx. 

C¸¨¤Ý®, B]›¯ºPÒ u[PÎß ö\õ¢u ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv 

•øÓ¯õÚ (Formative) ©ØÖ® öuõS¨£õ´Ä (Summative) ©v¨¥kPøÍ E¸ÁõUP ÷Ásk®.

C¢u £õh¡¼À B]›¯ºPÒ, uø»ø© B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ©õnÁºPÐUPõÚ •UQ¯©õÚ 

SÔ¨¦PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. C¢u ÂÁµ[PÒ ¤ßÛøn¨¤À ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ, CøÁ 

BÓõ® ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUPõÚ öuõÈØPÀÂz vmh¨£oPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPøÍa 

ö\¯À£kzxÁvÀ B]›¯ºPÐUS¨ £¯ÝÒÍuõP C¸US®.



÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP (NEP) 2020&ß SÔU÷PõÒPøÍ AøhÁuØPõP, £ÒÎ PÀÂ ©õ{» 

Pø»zvmh Pmhø©¨¦ 2024&ß£i, BÓõ® ÁS¨¤¼¸¢x öuõÈØPÀÂ J¸ uÛ¨ £õh©õP 

ÁÇ[P¨£mkÒÍx. C¢u £õhzvß ÷|õUP® 'ö\¯ÀÁÈU PØÓÀ', 'EøÇ¨¤ß «uõÚ ©›¯õøu' 

©ØÖ® ÷Áø» \õº¢u £À÷ÁÖ xøÓPÎß AÝ£Á[PÒ ‰»® öuõÈÀ•øÓz vÓßPøÍ 

ÁÍº¨£uõS®. Cøu öÁØÔPµ©õPa ö\¯À£kzxÁuß ‰»® AøÚzx öuõÈÀPøÍ²® 

©vUPz öu›¢u, ö£õÖ¨¦ÒÍ, ußÚ®¤UøP öPõsh ©ØÖ® EØ£zvz vÓßªUP Si©UPøÍ 

E¸ÁõUP •i²®. öuõÈØPÀÂ¯õÚx ©õnÁºPÒ ©ØÓ £õh[PÎÀ £iUS® P¸zxUPøÍz 

u[PÎß {á ÁõÌUøP°À £¯ß£kzxÁuØPõÚ J¸ £õºøÁø¯ ÁÇ[SQÓx.

BÓõ® ÁS¨¤À EÒÍ ©õnÁºPÒ JÆöÁõ¸ ¤›Â¼¸¢x® J¸ vmh¨£oø¯ 

÷©ØöPõÒÁõºPÒ. C¢uz vmh¨£oPÎß Á›ø\ •UQ¯©õÚx AÀ», BÚõÀ PÀÂ¯õsiÀ 

AøÚzx vmh¨£oPøÍ²® •i¨£x AÁ]¯©õS®. C¢u vmh¨£oPøÍ J÷µ ÷|µzv÷»õ 

AÀ»x JßÓß ¤ß JßÓõP÷Áõ ö\´¯»õ®. ©õnÁºPÎß GsoUøP, QøhUPUTi¯ 

ÁÍ[PÒ ©ØÖ® vmh¨£o°ß ußø© BQ¯ÁØÔØS HØ£ ©õnÁºPøÍ¨ ¤›zx C¢u 

vmh¨£oPøÍa ö\´¯»õ®. vmh¨£oPøÍz öuõh[SÁuØS •ß, AÁØøÓ ©ØÓ 

öuõhº¦øh¯ £õh[PÐhß J¸[Qøn¨£x  ªPÄ® •UQ¯®.

C¢u¨ £õh¡¼À vmh¨£oPÎß ÁiÁø©¨¦ PØÓÀ ÂøÍÄPÎß Ai¨£øh°À 

Aø©¢xÒÍx, GÚ÷Á ö\¯À£õkPøÍa ö\´²®÷£õx ¤ßÁ¸® ¦ÒÎPÎÀ PÁÚ® ö\¾zu 

÷Ásk®:

1. P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ: ÷|µi ÷Áø»PøÍa ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ / 

\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuU PØÖUöPõkzuÀ.

2. £oPøÍ¨ ¤›zuÀ: ÷Áø»ø¯a ]Ô¯ ö\¯À£õkPÍõP¨ ¤›zx, GßÚ ö\´¯ 

÷Ásk® Gß£øuz wº©õÛzx, AuØ÷PØ£ CÖv •iøÁ GmkuÀ.

3. £õxPõ¨¦ ÂvPÒ: £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÔ vmh¨£oPøÍz u¯õ›zuÀ ©ØÖ® 

\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

4. ÁõÌUøP÷¯õk CønzuÀ: £ÒÎ°À ö\´²® ö\¯À£õkPøÍa _ØÔ²ÒÍ £SvPÒ 

AÀ»x ¤Ó ÷Áø»z xøÓPÐhß Cønzx¨ £õºzuÀ.

5. uµ® ©ØÖ® AÍÃk: ÷Áø»°ß AÍÄ ©ØÖ® uµ® BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À 

©v¨¥k ö\´uÀ.

6. uÛ|£º £[PÎ¨¦: SÊÁõP Cøn¢x £o¯õØÖ® ÷£õx, JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmi¾® 

JÆöÁõ¸ ©õnÁ›ß uÛ¨£mh £[PÎ¨ø£ EÖv ö\´uÀ.

7. AßÓõh ÁõÌÂÀ £¯ß£õk: £ÒÎ°À PØÖUöPõsh Âå¯[PøÍ AßÓõh 

ÁõÌUøP°À £¯ß£kzxuÀ.

8. Pmhõ¯¨ £[÷PØ¦: vmh¨£oPøÍa ö\´²®÷£õx ©õnÁºPÒ u[PÎß 

ö\¯À£õkPÎÀ Pmhõ¯©õP¨ £[÷PØ£øu EÖv ö\´uÀ.

C¢ua ö\¯À•øÓ°ß ‰»® ©õnÁºPÎh® EøÇ¨¤ß «uõÚ ©›¯õøu ÁÍ¸® ©ØÖ® 

"G¢uöÁõ¸ ÷Áø»²® E¯º¢u÷uõ AÀ»x uõÌ¢u÷uõ AÀ»' GßÓ Gsn® AÁºPÎß 

©ÚvÀ BÇ©õP¨ £v²®.

£ÒÎ uø»ø© B]›¯º ©ØÖ® B]›¯ºPÐUS



PØ¤zuÀ •øÓ

• ÁÍ[PÒ ©ØÖ® {¦nºPÒ: vmh¨£oPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ, Ch® ©ØÖ® 

ÁÈPõmiPÒ (Euõµn©õP: ö©UPõÛU, ÂÁ\õ°, øPÂøÚbº, öuõÈÀ~m£ ÁÀ¾|º) 

BQ¯øÁ _ØÔ²ÒÍ £Sv°¼¸¢÷u ÷uº¢öukUP¨£h ÷Ásk®. PÍ¨£¯n[PÒ 

©ØÖ® öuõÈÀ ÁÀ¾|ºPÐhÚõÚ Eøµ¯õhÀPÒ vmh¨£o°À ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®.

• ö\¯À•øÓUS •UQ¯zxÁ®: CÖv¨ ö£õ¸øÍ Âh 'ö\¯ø»a ö\´²® ö\¯À•øÓ' 

©ØÖ® £øh¨£õØÓÀ BQ¯ÁØÔØS AvP •UQ¯zxÁ® AÎUP¨£h ÷Ásk®. 

SÊ¨£o, Âhõ•¯Ø] ©ØÖ® EnºvÓß BQ¯ ÂÊª¯[PÒ FUSÂUP¨£h 

÷Ásk®.

• AøÚÁøµ²® EÒÍhUSuÀ: ÷Áø»PøÍ¨ £Qº¢uÎUS® ÷£õx £õ¼Ú® AÀ»x 

\‰PU SÊUPÎß Ai¨£øh°À G¢uöÁõ¸ £õS£õk® PõmhUThõx. ©õØÖzvÓÚõÎ 

©õnÁºPÐUPõPz vmh¨£oPÎÀ ÷uøÁ¯õÚ ©õØÓ[PÒ ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

vmh¨£oø¯z ÷uº¢öuk¨£uØPõÚ AÍÄ÷PõÀPÒ 

£ÒÎPÒ £õh¡¼À EÒÍ vmh¨£oPÐUS¨ £v»õPz u[PÎß ö\õ¢uz 

vmh¨£oPøÍ²® ÷uº¢öukUP»õ®, BÚõÀ AÁØÔÀ ¤ßÁ¸® Âå¯[PÒ C¸UP 

÷Ásk®:

• BÓõ® ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUS HØÓuõP C¸UP ÷Ásk®.

• ©ØÓ £õh[PÐhß öuõhº¦øh¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

• ©õnÁºPÐUS {¦nºPÐhß P»¢xøµ¯õhÄ®, ÷|µi ÷Áø» AÝ£Ázøu¨ ö£ÓÄ® 

Áõ´¨¦ QøhUP ÷Ásk®.

• ÁõÌUøPUS¨ £¯ß£k® vÓßPÒ ©ØÖ® EøÇ¨¤ß «uõÚ ©›¯õøu ÁÍµ ÷Ásk®.

(Cuß Â›ÁõÚ ÂÍUP® ¤ßÛøn¨¦ 1&À öPõkUP¨£mkÒÍx.)

* vmh¨£o°À ÷\ºUP¨£mkÒÍ AøÚzx EÒ	ö\¯À£õkPøÍ²® ö\´Áx 

Pmhõ¯©õS®.

•UQ¯©õÚøÁ:

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ 

• EhÀ tv¯õÚ £õxPõ¨¦: P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx £õxPõ¨¦ ÂvPÒ SÔzu 

ö\´•øÓ ÂÍUP[PøÍ ©õnÁºPÐUS ÁÇ[P ÷Ásk®. PÍ¨£¯n[PÎß ÷£õx 

©õnÁºPÎß £õxPõ¨¤À •Ê PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ásk®.

• Cøn¯¨ £õxPõ¨¦: Cøn¯® AÀ»x ö\¯ØøP ~snÔÄ (AI) P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzx® ÷£õx, ©õnÁºPÒ u[PÎß uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £QµU Thõx. 

÷©¾®, B]›¯ºPÎß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ ©mk÷© AÁºPÒ £o¯õØÓ ÷Ásk® 

Gß£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzxÁx öuõhº£õÚ 

£õxPõ¨¦ ÂvPøÍ B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÐUSU TÖÁx Pmhõ¯©õS®.



©õnÁ |s£ºP÷Í,

BÓõ® ÁS¨¤ØS E[PøÍ Aß÷£õk Áµ÷ÁØQ÷Óõ®. }[PÒ C¢u ÁS¨¤À "öuõÈØPÀÂ' 

GßÓ ¦v¯ £õhzøuU PØP¨ ÷£õQÕºPÒ. AuØPõP÷Á C¢u¨ £õh¡À u¯õ›UP¨£mkÒÍx.

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷Áø»PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ®, A¢u ÷Áø»PøÍ 

}[PÍõP÷Á 'G¨£ia ö\´Áx' Gß£øuU PØÖUöPõÒÍÄ® C¢u¨ £õh® E[PÐUS EuÄ®.

}[PÒ ÷Áø»PøÍ¨ £ØÔa ]¢vUS®÷£õx, G¨÷£õx® Cµsk Âå¯[PøÍ {øÚÂÀ 

öPõÒÐ[PÒ:

1. GÀ»õ ÷Áø»PÐ® •UQ¯©õÚøÁ.

2. ©UPÒ ÁõÌÁõuõµzvØPõP (£n® \®£õv¨£uØPõP) ©mk® ÷Áø» ö\´ÁvÀø». 

©õÓõP, u[PÐUS GßÖ J¸ Aøh¯õÍzøu E¸ÁõUQU öPõÒÍÄ®, ÁõÌUøPø¯ ÷©¾® 

©QÌa]¯õPÄ® _Áõµì¯©õPÄ® ©õØÔU öPõÒÍÄ® AÁºPÒ ÷Áø» ö\´QÓõºPÒ.

AßÓõh ÁõÌUøP°À ©UPÒ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷Áø»PøÍa ö\´Áøu }[PÒ 

£õºUQÕºPÒ. öuõÈØPÀÂ ‰»®, E[PÍõÀ |øh•øÓ Âå¯[PøÍ²® ÷Áø» E»Pzøu²® 

¦›¢x öPõÒÍ •i²®. vmh¨£oPÒ E[PÐUSa ö\õ¢uU øPPÍõÀ ÷Áø» ö\´¯Ä®, 

|s£ºPÐhß SÊÁõP Cøn¢x £o¯õØÓÄ®, ÁõÌUøP°À E[PøÍz uØ\õº¦øh¯ÁºPÍõP  

©õØÖ® vÓßPøÍU PØÖUöPõÒÍÄ® Áõ´¨£ÎUS®.

C¢u¨ £õh¡ø» GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx?

|©US GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ ÷¯õ\øÚ Qøh¨£uØPõP, •u¼À vmh¨£o°ß 

•ßÝøµø¯ Áõ]²[PÒ.

· ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ : JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiß öuõhUPzv¾® öPõkUP¨£mkÒÍ 

ö£õ¸mPÎß £mi¯ø»¨ £õºzx, A¢u¨ ö£õ¸mPøÍa ÷\P›²[PÒ.

· ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖ[PÒ :

1. ö\¯À£õmiÀ EÒÍ JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® Á›ø\¯õÚ ÁÈ•øÓPÒ 

öPõkUP¨£mkÒÍÚ. JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmøh²® •iUP AÁØøÓ¨ ¤ß£ØÖ[PÒ. 

AÁ\µ¨£h ÷Áshõ®, Akzu ö\¯À£õmiØSa ö\ÀÁuØS •ß, •¢øu¯ ö\¯À£õk 

E[PÐUS¨ ¦›¢xÂmhuõ Gß£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ. PÍ¨£¯nzvß 

÷£õx {¦nºPÐhß Eøµ¯õk® ÷£õx •UQ¯©õÚ SÔ¨¦PøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

2. £õh¡¼À EÒÍ AøÚzx ÷PÒÂPÐUS® £v»ÎUPÄ®, AmhÁønPøÍ {µ¨£Ä® 

C¢u¨ £õhzvØS GßÖ J¸ uÛ ÷|õmk¨ ¦zuPzøu¨ £¯ß£kzx[PÒ. Cx }[PÒ 

PØÖUöPõÒÁuØS®, E[PÒ ¦›uø» }[P÷Í ÷\õvzx¨ £õº¨£uØS® EuÂ¯õP 

C¸US®.

· E[PÒ ÷Áø»ø¯a ÷\õvzx¨ £õ¸[PÒ : ÷Áø» •i¢ux®, }[PÒ GßÚ 

PØÖUöPõsjºPÒ ©ØÖ® E[PÐUS CßÝ® GßÚ PØÖUöPõÒÍ ÷Ásk® Gß£øu¨ £ØÔa 

©õnÁºPÐUS



]¢v²[PÒ. }[PÒ GßÚ ö\´x öPõsi¸UQÕºP÷Íõ, Aøu¨ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ 

ö£ÓÄ® ]¢vUPÄ® ]» ÷PÒÂPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ¨ £ØÔ E[PÒ ö\õ¢u 

ÁõºzøuPÎÀ GÎø©¯õÚ ö©õÈ°À GÊx[PÒ. E[PÒ PØÓÀ ©ØÖ® Gsn[PÒ SÔzx 

E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÐhß ÂÁõv²[PÒ. ö\¯À£õk •i¢ux®, E[PÒ £vÀPøÍ 

«sk® J¸•øÓ \›£õºUPÄ®.

· EuÂ ö£Ö[PÒ: H÷uÝ® J¸ ö\¯À£õmøh¨ £ØÔ E[PÐUS \¢÷uP® C¸¢uõÀ, 

B]›¯ºPÒ, ö£Ø÷ÓõºPÒ AÀ»x |s£ºPÎh® EuÂ ÷PmPz u¯[P ÷Áshõ®. J¸ 

Âå¯® öuÎÁõP¨ ¦›²® Áøµ ÷PÒÂPøÍU ÷PÐ[PÒ. P»¢xøµ¯õhÀ ‰»® PØÓÀ 

ªPÄ® _Áõµì¯©õPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® ©õÖ®.

· öuõÈÀ`m£zøu¨ £¯ß£kzx[PÒ: }[PÒ Cøn¯® AÀ»x ö\¯ØøP ~snÔÄ 

P¸ÂPÎß EuÂø¯¨ ö£Ó»õ®. C¢uU P¸ÂPÒ uPÁÀPøÍz ÷uh AÀ»x H÷uÝ® 

J¸ ÷Áø»ø¯a ö\´¯ E[PÐUS EuÄQßÓÚ (Euõµn©õP: ChatGPT AÀ»x 

ö©õÈö£¯º¨¦U P¸ÂPÒ). {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ, E[PÒ vmh¨£oUS C¢uU P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁx Pmhõ¯ªÀø»� £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÔ, ÷uøÁ¨£mhõÀ ©mk÷© }

[PÒ AÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

· £øh¨£õØÓ¾hß C¸[PÒ: ]» ÷PÒÂPÐUS }[PÍõP÷Á E[PÒ ö\õ¢uU PØ£øÚz 

vÓøÚ¨ £¯ß£kzv¨ £v»ÎUP ÷Ásk®. E[PÒ PØ£øÚz vÓøÚz uõµõÍ©õP¨ 

£¯ß£kzx[PÒ.

· ÷|º©øÓ¯õP C¸[PÒ: ¦v¯ Âå¯[PøÍU PØÖUöPõÒÁx \Áõ»õÚx. ÷|º©øÓ¯õP 

C¸[PÒ ©ØÖ® £°Ø]÷¯ J¸Áøµ •Êø©¯õUS® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ.

E[PÒ ö\õ¢u vmh¨£oø¯z u¯õ›²[PÒ :

£õh¡¼À öPõkUP¨£mkÒÍ vmh¨£oPøÍz uõsi ¦v¯uõP H÷uÝ® J¸ 

vmh¨£oø¯a ö\´¯ •¯Ø] ö\´²[PÒ. vmh¨£oø¯z ÷uº¢öuk¨£vÀ H÷uÝ® ]µ©® 

C¸¢uõÀ, ¡»PzvÀ EÒÍ ¦zuP[PøÍ¨ £i²[PÒ AÀ»x ©ØÓÁºPÎß B÷»õ\øÚø¯¨ 

ö£Ö[PÒ. ¦v¯uõP H÷uÝ® ö\´ÁuØS •ß, E[PÒ SÊÂÚ¸hÝ® B]›¯ºPÐhÝ® 

ÂÁõv²[PÒ. C¢ua ö\¯À£õkPøÍ }[PÒ £ÒÎ ÷|µzvØS¨ ¤Ó÷Põ AÀ»x Ãmi¼¸¢÷uõ 

Tha ö\´¯»õ®.

•UQ¯©õÚøÁ: 

Cøn¯¨ £õxPõ¨¦ : }[PÒ Cøn¯® AÀ»x ö\¯ØøP ~snÔÄ (AI) P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzxQÕºPÒ GßÓõÀ, Ax G¨÷£õx® ö£›¯ÁºPÎß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ ©mk÷© 

C¸UP ÷Ásk®. Cøn¯zvÀ }[PÒ Gøu¨ £õºUQÕºPÒ, Gøu¨ £v÷ÁØÖQÕºPÒ 

(Upload) AÀ»x £vÂÓUP® ö\´QÕºPÒ (Download) Gß£vÀ ÂÈ¨¦hß 

C¸¨£x AÁ]¯®.

B]›¯º AÀ»x ö£Ø÷Óõ¸hß ÂÁõvUPõ©À G¢uöÁõ¸ uPÁø»²® Cøn¯zvÀ 

£v÷ÁØÓ÷Áõ AÀ»x £vÂÓUP÷Áõ ö\´¯ ÷Áshõ®. E[PÎß ö\õ¢uz uÛ¨£mh 

uPÁÀPøÍ ¯õ¸hÝ® £QµU Thõx. Cøn¯® AÀ»x ö\¯ØøP ~snÔÄU P¸ÂPøÍU 

øP¯õÐÁuØS AÀ»x £¯ß£kzxÁuØS •ß¦, Ax öuõhº£õÚ £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ 

ö£Ø÷ÓõºPÒ AÀ»x B]›¯ºPÎhª¸¢x ÷Pmkz öu›¢xöPõsk, Aøu¨ ¤ß£ØÖ[PÒ.



£õhzvmh vÓß PØÓÀ ÂøÍÄ

CG-1 öuõÈÀ öuõhº£õÚ Ai¨£øhz vÓßPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ £ØÔ¯ AÔÄ öuõÈÀ öuõhº£õÚ Ai¨£øhz vÓßPøÍ 

ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ ©ØÖ® ÷Áø» öuõhº£õÚ P¸ÂPÒ/•øÓPÒ £ØÔ¯ AÔøÁ ÷©®£kzxuÀ.

C - 1.1 £°Ø]UPõÚ 

P¸ÂPÒ/\õuÚ[PøÍ 

Aøh¯õÍ® Psk 

AÁØÔß £¯ß£õmøh¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ.

1. öuõÈÀ öuõhº£õÚ P¸zxUPøÍz öuÎÁõP¨ ¦›¢xöPõÒQÓõº.

2. ÷Áø»US HØ£ P¸ÂPÒ/\õuÚ[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk £mi¯¼kQÓõº.

3. P¸ÂPÒ/\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx® •øÓPøÍ¨ £ØÔ¨ ÷£_QÓõº.

4. AßÓõh ÁõÌUøP°À P¸ÂPÒ/\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº.

5. P¸ÂPÒ/\õuÚ[PøÍ¨ £õxPõ¨£õPU øP¯õÐQÓõº.

C - 1.2 vmhªhÀ •øÓ°À 

^µõP ÷Áø»PøÍa ö\´uÀ.

6. ÷Áø»ø¯ •i¨£uØPõÚ Á›ø\•øÓ ÁÈ•øÓPøÍ ÂÍUSQÓõº.

7. ÷Áø»ø¯ •i¨£uØPõÚ ÷|µzøu •øÓ¯õPz vmhªkQÓõº.

8. ÷Áø»ø¯ GÎuõP •i¨£uØPõÚ ö\¯À•øÓø¯a ^µõP¨ ¤ß£ØÖQÓõº.

C - 1.3 ÷Áø»USz 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ/

P¸ÂPøÍ¨ £µõ©›zuÀ 

©ØÖ® øP¯õÐuÀ.

9. ÷Áø»USz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPøÍ Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

10. ÷Áø» ö\´²® ÷£õx ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PøÍa \›¯õPU øP¯õÐQÓõº.

11. £¯ß£kzv¯ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPøÍa _zu® ö\´x \›¯õÚ ChzvÀ øÁUQÓõº.

12. ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPøÍU øP¯õÐ® ÷£õx £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÖQÓõº

£õhzvmh vÓß PØÓÀ ÂøÍÄ

CG- 2 öuõÈÀ•øÓz vÓßPÒ ©ØÖ® £¯ßPÒ ÷Áø» E»QÀ öuõÈÀ•øÓz vÓßPÒ, öuõÈ¼ß öuõÈÀ•øÓ Ch® ©ØÖ® 

Auß £¯ßPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ.

C 2.1 ÷Áø» E»QÀ 

öuõÈÀPÎß £[PÎ¨ø£ 

ÂÁ›zuÀ.

13. _ØÔ²ÒÍ £Sv°À EÒÍ £À÷ÁÖ öuõÈÀPøÍ AÔ•P¨£kzxQÓõº.

14. AßÓõh ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ öuõÈÀPÎß •UQ¯zxÁzøuU TÖQÓõº.

15. £À÷ÁÖ öuõÈÀPÎß \‰P¨ £¯ß£õmøh¨ ¦›¢xöPõÒQÓõº.

C 2.2 A¢u¢uz xøÓPÎÀ 

PØÖUöPõsh vÓßPÒ ©ØÖ® 

AÔøÁ¨ £¯ß£kzxuÀ.

16. öuõÈ¼À PØÖUöPõsh vÓßPÒ/AÔøÁ ©ØÓ ÷Áø»PÎÀ £¯ß£kzxQÓõº.

17. A¢uz xøÓ°À PØÖUöPõsh vÓßPøÍz uß AßÓõh ÁõÌUøP°À £¯ß£kzxQÓõº.

18. A¢uz xøÓz vÓßPøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÖQÓõº.

C 2.3 Ax \õº¢u 

u¯õ›¨¦PÒ/ö£õ¸mPøÍ 

©v¨¤kuÀ ©ØÖ® uµzøu 

{ºn°zuÀ.

19. £À÷ÁÖ u¯õ›¨¦PÒ ©ØÖ® \õuÚ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

20. u¯õ›¨¦PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÎß uµzøu Aøh¯õÍ® PõsQÓõº.

21. u¯õ›¨¦PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÎß AÍÃkPøÍa ö\´QÓõº.

£õhzvmh vÓß PØÓÀ ÂøÍÄ

CG- 3 ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ® AqS•øÓPøÍ ÁÍºzuÀ £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ £o¦›²® ÷£õx ÷uøÁ¯õÚ ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ® 

AqS•øÓPøÍ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

C 3.1 ÷Áø» ö\´²® ÷£õx 

¤ßÁ¸® ÂÊª¯[PÒ/

AqS•øÓPÒ ÁÍºQßÓÚ.

22. öPõkUP¨£mh ÷Áø»°ß ÂÁµ[PÎÀ PÁÚ® ö\¾zxQÓõº.

23. H÷uÝ® J¸ ÷Áø»ø¯ Ax •i²® Áøµ Âhõ•¯Ø]÷¯õk ö\´QÓõº.

24. SÊÁõP ÷Áø» ö\´²® ÷£õx ©ØÓÁºPÎß ]µ©[PøÍU P¸zvÀ öPõÒQÓõº.

25. ©ØÓÁºPÎß EnºÄPÒ, B÷»õ\øÚPÒ, \P FÈ¯ºPÒ ©ØÖ® AÁºPÎß ÷uøÁPøÍ ©vUQÓõº.

26. ÷Áø»°ß uµ® ©ØÖ® AÍøÁ ÷©®£kzuU PiÚ©õP EøÇUPz u¯õµõP C¸UQÓõº.

27. ÷Áø»USz ÷uøÁ¯õÚ EhÀ EøÇ¨¤À BºÁzxhß £[÷PØQÓõº.

CG- 4 Ãmk ÷Áø»PÎÀ EuÄuÀ Ãmk ÷Áø»PÎÀ EuÄuÀ ©ØÖ® AuØPõÚ £[PÎ¨ø£ ÁÇ[SÁuØPõÚ Ai¨£øhz 

vÓßPÒ ©ØÖ® Ax \õº¢u AÔøÁ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

C 4.1 ö£ØÓ öuõÈÀ•øÓz 

vÓßPÒ ©ØÖ® 

AÔøÁ |øh•øÓ°À 

£¯ß£kzxuÀ.

28. ö£ØÓ öuõÈÀ•øÓ AÔøÁ Ãmk ÷Áø»PøÍa ö\´¯¨ £¯ß£kzxQÓõº.

29. Ãmk ÷Áø»PÎÀ PØÖUöPõsh AÔÄ ©ØÖ® vÓßPøÍ¨ £¯ß£kzv ©Ûu EøÇ¨ø£a 

\›¯õP¨ £¯ß£kzxQÓõº.

30. Ãmk¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £õxPõ¨£õP øÁUPÄ®, ]Ô¯ £Êx£õº¨¦ ÷Áø»PøÍa ö\´¯Ä®   

öuõÈÀ•øÓ AÔøÁ¨ £¯ß£kzxQÓõº

öuõÈØPÀÂ £õhzvmh C»US, vÓß, PØÓÀ ÂøÍÄ
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P¸ÂPÐhß 
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£o

vmh¨£o £UP Gs

3. C¯¢vµ[PÐhß ÷Áø» ö\´uÀ (EØ£zvz 

vÓßPÒ)
46

4. AÛ÷©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÒ 644. AÛ÷©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÒ 64

SÔ¨¦ : "]Ó¨¦z ÷uøÁPÒ EÒÍ (©õØÖzvÓÚõÎ) ©õnÁºPÐUPõÚ PØÓÀ&PØ¤zuÀ ö\¯À£õkPÎß 

÷£õx ø\øP ö©õÈ ©ØÖ® ¤Ó xøn PØ¤zuÀ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. ]Ó¨¦z 

÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÐUS G¢u •øÓ°À u[PøÍ öÁÎ¨£kzvU öPõÒÍ •iQÓ÷uõ, 

A¢u •øÓ°À öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.''
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÷\øÁ 
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�÷©Ø6Ô¯ÁõÖ JÆöÁõ¸ ¤›Â¾® u»õ JßÖ Ãu®, C¢u Á¸hzvÀ ö\´¯ ÷Ási¯ 

‰ßÖ vmh¨£oPøÍ |õß ÷uº¢öukzxÒ÷Íß.


ö£¯º :        ÁS¨¦ : ¤›Ä  :

£ÒÎ°ß ö£¯º : 

GÚx vmh¨£oPÒ 

E°›Ú®

\õº¢u 

£o

vmh¨£o

1.

C¯¢vµ[PÒ 

©ØÖ® 

P¸ÂPÐhß 

6i¯ £o

vmh¨£o

1. 

©Ûu

÷\øÁ

\õº¢u

£o

vmh¨£o

1. 



E°›Ú® \õº¢u £o

£Sv 1

£ÒÎz 

÷uõmh®

£À¾°º¨ ö£¸UP®

1



£ÒÎ¨ £¸Ázv¼¸¢÷u ©õnÁºPøÍ 

EØ£zv vÓß EÒÍÁºPÍõP TÖPÍõPz 

u¯õº£kzxÁuØS, AÁºPÐUS¨ £À÷ÁÖ 

öuõÈÀPÎÀ AÝ£Á® AÎ¨£x AÁ]¯. 

©õS®, uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPÒ öuõhº£õÚ 

BUP¨§ºÁ©õÚ öuõÈÀPøÍa ö\´²® vÓøÚ 

ÁÍº¨£uØPõP, C¢uz öuõÈÀ “E°›Ú[PÒ \

õº¢u ÷Áø»’ GßÓ ¤›ÂÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍx. C¢uz 

öuõÈÀPÎÀ AÝ£Ázøu ÁÇ[SÁuØPõP, ¤ß¦Óz ÷uõm

h[PÒ ©ØÖ® £À¾°º £vÄ ÷£õßÓ vmh[PÒ SÔzu uP

ÁÀPøÍ C¢u¨ £õh¨¦zuP® ÁÇ[SQÓx

¤ß¦Óz ÷uõmh® Gß£x Ãk, £ÒÎ AÀ»x vÓ¢uöÁÎø¯a 

_ØÔ E¸ÁõUP¨£k® J¸ ]Ô¯ ÷uõmh©õS®. C¢uz ÷uõmhz

vÀ £Ç ©µ[PÒ, Põ´PÔPÒ, ‰¼øPa ö\iPÒ, §UPÒ ÷£õßÓøÁ 

|h¨£kQßÓÚ. ¤ß¦Óz ÷uõmh® Gß£x EnÄUPõÚ J¸ Buõµ® 

©mk©À», Ax _ØÖa`Ç¾US EP¢u ÁõÌUøP •øÓ°ß J¸ •UQ¯ 

A[P©õPÄ® C¸UQÓx. C¨÷£õöuÀ»õ®, \¢øu°À QøhUS® Põ´PÔPÒ 

ö£¸®£õ¾® £øÇ¯uõP÷Áõ, ÷\ªUP¨£mhuõP÷Áõ AÀ»x Cµ\õ¯Ú 

ö\¯À•øÓPÒ ‰»® u¯õ›UP¨£mhuõP÷Áõ C¸UQßÓÚ. CuÚõÀ, AÁØÔß 

_øÁ, Fmha\zx ©v¨¦ ©ØÖ® ¦zxnºa] BQ¯øÁ SøÓ¢xÂkQßÓÚ. CuØS, 

J¸ £ÒÎ ¤ß¦Óz ÷uõmh® J¸ ]Ó¢u ©ØÖ® }izu wºÁõP Aø©¯UTk®.

uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPÒ öuõhº£õÚ J¸ öuõÈø»a ö\´ÁuØS, AÁØÔÀ 

Põn¨£k® £ß•Pzußø©ø¯ AÔ¢x öPõÒÁx AÁ]¯®. GÚ÷Á, ©õnÁºPÎøh÷¯ 

C¢u¨ £ß•Pzußø©ø¯U PÁÛUS® vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõP, £À¾°º vmh® ÷\

ºUP¨£mkÒÍx. £À¾°º Gß£x §ª°À EÒÍ AøÚzx ÁøP¯õÚ E°›Ú[PÎß 

£ß•Pzußø©¯õS®. CvÀ uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, ~sq°›PÒ 

©ØÖ® AÁØÔß ÁõÌÂh[PÒ Ah[S®. §ª°À EÒÍ JÆöÁõ¸ E°›Ú•® 

_ØÖa`Ç¼ß \©{ø»US •UQ¯©õÚx. PõkPÒ, BÖPÒ, PhÀPÒ, 

©ø»PÒ, ¦ÀöÁÎPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ E°›Ú[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ, Cx÷Á £À¾°º BS®.

§ª°À E°ºPÒ ÁõÌÁuØS £À¾°º J¸ •UQ¯ Ai¨£øh¯õS®. 

£À¾°º Põµn©õP÷Á ©ÛuºPÐUSz y´ø©¯õÚ PõØÖ, EnÄ, 

©¸¢xPÒ, G›ö£õ¸Ò, ©µ® ©ØÖ® £» C¯ØøP ÁÍ[PÒ 

QøhUQßÓÚ. £À¾°º ©soß ÁÍzøu AvP›UQÓx, }

øµ¨ £õxPõUQÓx ©ØÖ® C¯ØøP ÷£µÈÄPÎß uõUPzøuU 

SøÓUP EuÄQÓx. £À÷ÁÖ öuõÈÀPÎß C¸¨¦ 

£À¾°øµa \õº¢xÒÍx. CßÖ, AvP›zx Á¸® ©õ_£õk, 

PõhÈ¨¦, |Pµ©¯©õUPÀ ©ØÖ® Põ»{ø» ©õØÓ® 

BQ¯øÁ £À¾°¸US Aa_Özu»õP EÒÍÚ. 

GÚ÷Á, _ØÖa`ÇÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® ©ÛuºPÎß 

JÎ©¯©õÚ GvºPõ»zvØPõP £À¾°øµ¨ £õx

Põ¨£x ªPÄ® •UQ¯©õS®.

2
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£ÒÎ ¤ß¦Óz ÷uõmh®

¤ß¦Óz ÷uõmh®

ö£Ø÷ÓõºPÐ® uõzuõ £õmiPÐ® u[PÒ AßÓõh EnÂÀ ÷\ºUP¨£k® EnÄ¨ ö£õ¸mPÐUPõP 

\¢øu°À C¸¢x Põ´PÔPøÍ Áõ[SQÓõºPÒ. GÚ÷Á, ÂÁ\õ°°ß Á¯ÀPÎ¼¸¢x Põ´PÔPÒ |®ø© 

Á¢uøh¯ }sh Põ»® BQÓx. •ß Põ»zvÀ, ÷£õUSÁµzx Á\vPÒ CÀ»õuuõÀ, JÆöÁõ¸ Sk®£z

vØS® ÷uøÁ¯õÚ Põ´PÔPÒ AÁºPÎß ÃkPÐUS A¸Q÷»÷¯ £°›h¨£mhÚ. Cuß ö£õ¸Ò,

Ãmk¤ß¦Óz ÷uõmh[PÒ £søh¯ Põ»zv¼¸¢÷u C¸¢x Á¸QßÓÚ Gß£uõS®.

21 B® ¡ØÓõsiÀ |ÃÚ©¯©õUPø» ÷|õUQ |P¸®÷£õx, C¯ØøPø¯²® _ØÖa`Çø»²® P¸z

vÀ öPõÒÁx AÁ]¯©õS®. ©PõµõèiµõÂß öÁÆ÷ÁÖ £SvPÎÀ, Ãmkz ÷uõmh[PÒ Fmha\zx 

÷uõmh[PÒ, Ãmkz ÷uõmh[PÒ, ©shõ÷Á¼, £_ø© ‰ø», Áõi, öuõmiU Põ´PÔPÒ, ©õiz ÷uõm

h[PÒ, ö\[Szxz ÷uõmh[PÒ, _Áº £õUöPmkPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÍõÀ AÔ¯¨£kQßÓÚ.

|õ® AøÚÁ¸® öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄPøÍ EsQ÷Óõ®. ]»º ¦v¯ £Ç[PÒ ©ØÖ® 

Põ´PÔPøÍ Esn Â¸®¦QÓõºPÒ, ]»º ‰¼øPPÒ ©ØÖ® ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ ÷\ºzx ö\´¯¨£mh 

Põ´PÔPøÍ Â¸®¦QÓõºPÒ, A÷u \©¯® ]»º FÖPõ´ ©ØÖ® uUPõÎ \õì ÷£õßÓ £u¨£kzu¨£mh 

EnÄPøÍ Â¸®¦QÓõºPÒ.

|©x EnÂÀ ö£¸®£õ»õÚøÁ Á¯ÀPÎÀ ÂøÍ²® Põ´PÔPÎ¼¸¢x Á¸QßÓÚ, G.Põ. 

öPõÀø»¨¦ÓzvÀ (\ø©¯À ÷uõmhzvÀ) Pzu›UPõ´, öÁÒÍ›UPõ´, ªÍPõ´ AÀ»x ‰¼øPPÒ ©ØÖ® 

¦vÚõ ÷£õßÓÁØøÓ EØ£zv ö\´¯»õ®.

¤ß¦Óz @uõmh©õÚx ©õÚx \ø©¯»øÓz ÷uõmh® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. C¢uz ÷uõmhzvÀ 

£Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ, §UPÒ ©ØÖ® ‰¼øPPÒ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1

1

£ÒÎ
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÷uõmhzv¼¸¢x QøhUS® "ÂøÍö£õ¸Ð®' Á¸©õÚ•® Sk®£zvß ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv 

ö\´ÁuØPõP÷Á EÒÍÚ. C¢u A»QÀ, £ÒÎz ÷uõmhz vmh® £ØÔ |õ® PØÖUöPõÒ÷Áõ®. C¢uz vm

hzvß ‰»®, AßÓõh¨ £¯ß£õmiØPõPU Põ´PÔPøÍ ÁÍº¨£x £ØÔ |õ® PØÖUöPõÒ÷Áõ®. 

£h® 1.1 £ÒÎz ÷uõmh®

÷|õUP[PÒ

vmhzvß •iÂÀ, |®©õÀ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯ C¯¾®

1. ö£õxÁõÚ ÷uõmhUPø»U P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPøÍ Aøh¯õÍ® Psk 

AÁØÔß £¯ß£õkPøÍ ÂÁ›UPÄ®.

2. ÷uõmhUPø»U P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv, £ÒÎ ÁÍõPzvÀ AÀ»x öuõmiPÎÀ ©søna ÷\

º¨£uß ‰»® J¸ ÷uõmhzøu E¸ÁõUPÄ®.

3. ÂøuPÒ AÀ»x |õØÖPøÍ |mk, AÁØÖUSz uspº FØÔ, Eµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, 

AÁØøÓ¨ £µõ©›¨£uß ‰»® AÁØøÓ ÁÍºUP»õ®.

4. ÷Á¼ Aø©¨£uß ‰»•® C¯ØøP §a]UöPõÀ¼PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»•® ÷uõmhz

vÀ EÒÍ ö\iPøÍ¨ £õxPõ¨£õP øÁzv¸UP»õ®.

5. ÷uõmhzvß ÂøÍö£õ¸mPøÍ¨ £ÒÎ ÁÍõPzv÷»õ AÀ»x öuõmiPÎ÷»õ AÖÁøh ö\´¯»õ®.

P¸ÂPÒ ©ØÖ® 

ö£õ¸mPÒ 

£ØÔ AÔ¢x

öPõÒÐ[PÒ.
£sønPÒ, 

÷uõmh[PÒ, 

|ºŒ›PÐUSa

ö\À¾[PÒ.

©s¦Ê

Eµ® 

u¯õ›UPÄ®.

£ÒÎz 
÷uõmhzøu 

ÁiÁø©zxz 
vmhªk[PÒ

©µ[PøÍ¨ 

£µõ©›¨£uØS® Aøu 

£õxPõ¨£uØS©

@uøÁ¯õÚ öŒ¯ÀPøÍ 

HØ£õkPÒ öŒ#uÀ

£°ºPøÍ 

AÖÁøh 

öŒ#uÀ

÷|õUP[PÒ
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J¸ öPõÀø»¨¦Óz ÷uõmhzøu E¸ÁõUP ¤ßÁ¸® £À÷ÁÖ P¸ÂPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

AmhÁøn 1.1 ÷uõmhUPø»USz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÒ

P¸ÂPÒ/E£Pµn[PÒ £h® £¯ß£õk

P»¨ø£
©sønz ÷uõskÁuØS®, 

{»zøuz uÍºzxÁuØS®

©s öÁmi
©søn AÒÐÁuØS®, EµzøuU 

P»¨£uØS®

ÁõÎPÒ/TøhPÒ
©s, G¸ BQ¯ÁØøÓ Gkzxa 

ö\À»

÷uõmhU Pµsi (øP ©söÁmi)
|õØÖPøÍ |kÁuØS®, ©s ©ØÖ® 

EµzøuU P»¨£uØS®

PøÍöPõzv PøÍPøÍ APØÖÁuØS

SÈ EÇÄU P¸Â

ÂøuPÒ AÀ»x |õØÖPøÍ 

|kÁuØS ]Ô¯ SÈPøÍz 

÷uõskÁuØS

£õŒÚ ShøÁ |õØÖPÐUS }º £õ´a_ÁuØS

SÇõ´ / ö|QÌ SÇõ´/@íõì ø£¨ ö£›¯ £SvPÐUS }º £õ´a_ÁuØS

CŒõmk}º ©ØÖ® ~s }º öuÎ¨£õß |ÃÚ •øÓ°À }º £õ´a_ÁuØS

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10, 11
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Pzu›U÷PõÀ / ]Ô¯ Pzu›U÷PõÀ / 

~so¯ Pzu›

QøÍPøÍ öÁmkÁuØS®/

Pzu›¨£uØS®

øP²øÓ øPPøÍ¨ £õxPõUP

öuÎ¨£õß Pøµ¯UTi¯ ©¸¢xPøÍz öuÎUP

yÒ C¯¢vµ® yÒ ©¸¢xPøÍz yÄÁuØS

Áø» / ÷Á¼ Â»[SPÎhª¸¢x £õxPõUP

Sa]PÒ, P°ÖPÒ ©ØÖ® P®¤PÒ öPõiPÐUS BuµÁÎUP

{ÇÀ Áø»
`›¯ JÎ / £Sv {Ç¼¼¸¢x 

£õxPõUP

EøÓ

PøÍPøÍU Pmk¨£kzuÄ® 

©soß Dµ¨£uzøuz 

uUPøÁUPÄ®

AÍUS® |õhõ Áøµ²®÷£õx AÍÄPøÍ GkUP

SÔ¨¦: C¢uU P¸ÂPÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÎÀ ]» QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, B]›¯º AÀ»x 

ö£Ø÷Óõ›h® ©õØÖ P¸ÂPøÍU ÷PmPÄ®. (C¢uz uPÁø» }[PÒ Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzv²® £õx

Põ¨£õP¨ ö£Ó»õ®.)

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10, 11
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£_ Eµ® Gß£x, £_ ©ØÖ® G¸ø©a \õn®, ]Ö}º, ©ØÖ® öuõÊÁU PÈÄPøÍ ©mPa ö\´Áuß ‰»® 

u¯õ›UP¨£k® J¸ ]Ó¢u C¯ØøP Eµ©õS®. Cx ©soß ÁÍzøu AvP›zx, £°ºPÎß |À» ÁÍºa]US 

EuÄQÓx. (£h® 1.2)

   £õxPõ¨¦ ÂvPÒ

Ãmkz ÷uõmhzøuz u¯õº ö\´²®÷£õx GkUP ÷Ási¯ ]» •UQ¯ •ßöÚa\›UøP

PÒ ¤ßÁ¸©õÖ.

1) P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx \›¯õÚ 

PÁÚzxhß ö\¯À£hÄ®.

2) P¸ÂPøÍ \›¯õÚ ÷|õUPzvØPõP ©mk÷© 

£¯ß£kzuÄ®.

3) x¸¨¤i¨£øuz ukUP, £¯ß£kzv¯ ¤ÓS 

P¸ÂPøÍa _zu® ö\´¯Ä®.

4) øP²øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

5) §a]UöPõÀ¼PÒ ©ØÖ® ©¸¢xPøÍz 

öuÎUS®÷£õx •PUPÁ\® Ao¯Ä®.

6) ©ØÓÁºPÒ P¸ÂPøÍ Gk¨£vÀ ]UPÀ 

HØ£hõuÁõÖ, AÁØøÓ AÁØÔß ÁøPUS 

HØ£ \›¯õÚ ChzvÀ øÁUPÄ®.

•ß{£¢uøÚPÒ:

J¸ ÷uõmhzøu E¸ÁõUSÁx £ØÔ¯ 

÷|µi AÔøÁ¨ ö£Ó, J¸ ÂÁ\õ°°ß 

£sønUSa ö\À»»õ®. £ÒÎUS A¸QÀ 

÷uõmhzvØPõÚ Ch® QøhUPÂÀø» 

GßÓõÀ, J¸ |ºŒ› ÷uõmh® AÀ»x 

£Çz÷uõmhzvØSa ö\À»»õ®.

£h® 1.2. PõøÍPÒ, £_UPÒ ©ØÖ® G¸ø©PÎß \õnzv¼¸¢x Eµ® u¯õ›US® £õµ®£›¯® |©US Esk.

£h® 1.3 ÷uõmhU P¸ÂPøÍ¨ £õxPõ¨£õP¨ 

£¯ß£kzxuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 5, 10, 11, 12

£h® 1.4: ÁÀ¾|ºPÎhª¸¢x PØÓÀ

Cx E[PÐUSz öu›²©õ?
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ö\¯À£õk 1

£¯nzvØS •ß J¸ ÂÚõ¨£mi¯ø»z u¯õ›¨£x AÁ]¯®. A¨÷£õxuõß £¯nzvß ÷|õUP® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£k®. PÍ¨ £¯nzv¼¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó C¢u ÂÚõ¨£mi¯ø»¨ £¯ß£kzu»õ®.

1. GßöÚßÚ ö\iPÒ |h¨£mi¸¨£øuU Põn»õ®?

------------------------------------------------------

2. GÀ»õa ö\iPÐ® J÷µ ÷|µzvÀ |h¨£mhÚÁõ?

------------------------------------------------------

3. ¤ß¦Óz@uõmhzvÀ GßöÚßÚ Põ´PÔPÒ ©ØÖ® £Ç ©µ[PøÍ |h»õ®?

------------------------------------------------------

4. Âøu¨£uØ÷Põ AÀ»x |kÁuØ÷Põ ©s GÆÁõÖ £s£kzu¨£kQÓx?

------------------------------------------------------

6. §a]PÒ, ÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¤Ó £õv¨¦PÎ¼¸¢x ö\iPøÍ GÆÁõÖ £õxPõUQÕºPÒ?

------------------------------------------------------

(÷PÒÂPøÍ CÆÁõÖ u¯õ›UP»õ®)

* PÍ¨£¯nzvß ÷£õx PØÖUöPõsh ¦xø©¯õÚ Âå¯[PÒ GøÁ?

------------------------------------------------------

* PÍ¨ £¯nzvß ÷£õx PshÔ¢uÁØøÓ B]›¯ºPÒ ©ØÖ® |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õi, £Ç[PÒ 

©ØÖ® Põ´PÔPøÍ ÁÍº¨£x £ØÔ }[PÒ PØÖUöPõshøu GÊx[PÒ.

------------------------------------------------------

PÍ¨ £¯n® (CuØPõP, £sønPÒ ©ØÖ® |ºŒ›PÐUSa ö\À¾uÀ).

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, B²º÷ÁuzvØS® 

ö£¸® •UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mhx.  Â¸m\ 

B²º÷Áu® Gß£x uõÁµ[PÎß B÷µõUQ¯®, 

ÁÍºa] ©ØÖ® ÷|õ´PÐUPõÚ ]Qaø\ öuõhº£õÚ AÔøÁ²® AÝ£Ázøu²® 

EÒÍhUQ¯x.

Cx £» uõÁµ CÚ[PÎß \õS£i, }º ÷©»õsø©, ©s £õxPõ¨¦, Eµ[PÒ, uõÁµ[PøÍ¨ 

£õvUS® £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ ©ØÖ® AÁØÔß ]Qaø\ •øÓPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ 

EÒÍhUQ²ÒÍx. C¢u AÔÂß «x J¸ ¦x BºÁ® HØ£mkÒÍx. C¢u AÔøÁ¨ £¯ß£kzv 

©s B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£nÄ®, £À÷ÁÖ ÷ÁÍõs |øh•øÓPøÍ FUSÂUPÄ®, £À¾°º¨ 

ö£¸UPzøu¨ £õxPõUPÄ® •i²®.

E[PÐUSz öu›²©õ?
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£h® 1.5 ÷uõmhzvÀ ö\iPøÍ ÁÍºzuÀ

£h® 1.5&CÀ Põmh¨£mkÒÍ£i, J¸ ÷uõmhzvÀ ö\iPÒ •øÓ¯õP ÁÍºÁuØS PÁÚ©õÚ 

£µõ©›¨¦ ÷uøÁ¨£kQÓx.

J¸ ÷uõmhzøu E¸ÁõUSÁuØS •ß¦®, A÷u ÷|µzvÀ £°ºPÎß B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® Ã›¯©õÚ 

ÁÍºa]ø¯ EÖv ö\´ÁuØS® ¤ßÁ¸® ö\¯À£õkPøÍa ö\´¯»õ®.

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®?

1

2

3

4

5

6

7

4) {»zøu¨ £µõ©›zuÀ

5) ÷Á¼ Aø©zuÀ

6) ©µ[PøÍ¨ £µõ©›zuÀ

7) Põ´PÔPÒ ©ØÖ® £Ç[PøÍ 

AÖÁøh ö\´uÀ

1) E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® ¤Ó 

ö£õ¸mPøÍ JÊ[S£kzxuÀ

2) ©s¦Ê Eµ®

3) {»® u¯õ›zuÀ, EµªkuÀ ©ØÖ® 

Âøu |kuÀ

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®?

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 6
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J¸ £ÒÎz ÷uõmh® Aø©¨£vÀ •uÀ £i, £ÒÎ ÁÍõPzvÀ ÷£õx©õÚ {»®/Ch® CÀ»õu £m\

zvÀ, QøhUPUTi¯ {»zvß £µ¨£ÍøÁ AÍÂkÁx, öuõmiPøÍ øÁ¨£uØPõÚ Chzøu AÍÂkÁx 

©ØÖ® ÷uõmhzvß £À÷ÁÖ TÖPøÍz wº©õÛ¨£x BS®.

J¸ ÷uõmh® Aø©UPz vmhªk®÷£õx, ¤ßÁ¸® Âå¯[PøÍz öu›¢xöPõÒÁx AÁ]¯®.

1. £ÒÎ ÁÍõPzvÀ EÒÍ {»zvÀ ÷uõmh® Aø©UPz vmhªkQÕºPÍõ AÀ»x öuõmiPÎÀ 

Aø©UPz vmhªkQÕºPÍõ AÀ»x Cµsi¾® Aø©UPz vmhªkQÕºPÍõ?

  ----------------------------------------------------

2. £ÒÎz ÷uõmhzvß £µ¨£ÍøÁ GÆÁõÖ AÍÂkÃºPÒ?

---------------------------------------------------
3. Bsk •ÊÁx® (£¸ÁzvØS HØ£) ÷uõmhzvÀ £°ºPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ Põ» Am

hÁønø¯/|õmPõmiø¯ GÆÁõÖ u¯õ›¨¥ºPÒ?

----------------------------------------------------

4. ÷uõmhzvÀ GßöÚßÚ £°ºPøÍ ÁÍº¨¥ºPÒ?

----------------------------------------------------

5. ÷uõmhzvØPõÚ Chzøuz ÷uº¢öukUS®÷£õx GßöÚßÚ PõµoPøÍU P¸zvÀ öPõsjºPÒ?

----------------------------------------------------
£ÒÎz ÷uõmhzvØPõÚ Chzøuz ÷uº¢öukUS®÷£õx, £°ºPÐUS `›¯ JÎ £k® Âu®, 

©s AÀ»x öuõmi°À C¸¢x }º ÁiuÀ, Cµsk Á›ø\a ö\iPÐUS Cøh÷¯²® Cµsk 

©µ[PÐUS Cøh÷¯²® EÒÍ CøhöÁÎ ©ØÖ® ¤Ó PõµoPøÍ •øÓ¯õPU P¸zvÀ öPõÒÍ 

÷Ásk®. £°ºPÎß ÁÍºa]US Azv¯õÁ]¯ Fmha\zxUPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. ø|mµáß, 

£õì£µì ©ØÖ® ö£õmhõ]¯® BQ¯øÁ ªP •UQ¯©õÚ Fmha\zxUPÍõS®. C¢u Fmha\

zxUPÒ ©s ©ØÖ® öuõmi ©so¼¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. ÷uøÁU÷PØ£ C¢u Fmha\

zxUPøÍ ÁÇ[SÁuØPõP, ©UQ¯ Eµ®, ©s¦Ê Eµ® ©ØÖ® £_¢uõÒ Eµ® ÷£õßÓ C¯ØøP 

Eµ[PÐ®, ³›¯õ, `¨£º £õì÷£m, ö£õmhõ]¯® S÷Íõøµk ÷£õßÓ PÛ©/µ\õ¯Ú Eµ[PÐ® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

£h® 1.6 ÷uõmh® Aø©¨£uØPõÚ vmhªhÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 22, 23, 24, 25, 26, 27

ö\¯À£õk 2 £ÒÎz ÷uõmh® Aø©UPvmhªhÀ
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E[PÒ Ãmk¨ ¤ß¦ÓzvÀ ÷ÁP©õP ÁÍ¸® ‰¼øPa ö\iPÒ, §UPÒ AÀ»x Røµ ÁøPPøÍ |hÄ 

ö\´Áøu }[PÒ £›^¼UP»õ®. Euõµn©õP, öPõzu©À¼, ¦vÚõ, Røµ, \õ©¢v¨§ AÀ»x ‰¼øPa ö\

iPøÍ }[PÒ |h»õ®, AuÚõÀ ÷uõmhzvß ÂøÍö£õ¸mPøÍ ÂøµÂÀ £¯ß£kzu •i²®.

ö\¯À£õk 3 £ÒÎ ¤ß¦Ó @uõmhzvÀ ©s¦Ê Eµ® u¯õ›zuÀ

©s¦Ê Eµ® Gß£x ©s¦ÊUPÎß EuÂ²hß P›©U PÈÄPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® J¸ ]Ó¢u 

C¯ØøP Eµ©õS®. Ãmk DµU PÈÄPÒ, ©õmka \õn®, uøÇUTÍ® ÷£õßÓÁØøÓ ©s¦ÊUPÒ Esk, 

Av¼¸¢x ÁÍ©õÚ, ö|õÖ[S® ußø©²ÒÍ ©ØÖ® \zx 

{øÓ¢u Eµ® u¯õ›UP¨£kQÓx. C¢u ö\¯À•øÓ ©s¦Ê 

Eµ® u¯õ›zuÀ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

©s¦Ê Eµ® ©soß ÁÍzøu AvP›UQÓx, 

£°º ÁÍºa]ø¯ ÷©®£kzxQÓx. Cx _ØÖa`ÇÀ £õx

Põ¨¤ØS® EuÄQÓx. GÚ÷Á, ©s¦Ê Eµ® {ø»¯õÚ 

ÂÁ\õ¯zvØS ªPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® vÓø©¯õÚuõPÄ® 

P¸u¨£kQÓx.

©s¦Ê Eµ® u¯õ›UP £» •øÓPÒ EÒÍÚ. AÁØÔÀ 

J¸ •øÓ R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍx.

1. ©µ®, ¤ÍõìiU AÀ»x ÷ÁÖ H÷uÝ® }º¨¦Põ ö£õ¸ÍõÀ ö\´¯¨£mh J¸ öPõÒP»ÛÀ 

©s¦Ê Eµ® u¯õ›UP¨£kQÓx. C¢u EµU öPõÒP»øÚ J¸ uõº¨£õ´ AÀ»x J¸ £øÇ¯ 

ui©ÚõÚ xo¯õÀ ‰h ÷Ásk®. AvP¨£i¯õÚ }øµ öÁÎ÷¯ØÖÁuØPõP Auß Ai°À 

ÁiPõÀ xøÍPÒ Ch¨£h ÷Ásk®.

2. EµU öPõÒP»ÛÀ Dµ©õÚ \ø©¯»øÓU PÈÄPÒ, £ÒÎ°À AÎUP ©k® EnÄ¨ ö£õ¸Îß 

«v xskPÒ, uøÇUTÍ® ©ØÖ® ¤Ó ÷uõmhU PÈÄPÒ AÀ»x ©US® ußø©²ÒÍ H÷uÝ® 

PÈÄPøÍ AkUSPÍõP {µ¨£ ÷Ásk®. C¢uU PÈÄ AkUSP÷Í '£kUøP¨ö£õ¸Ò' (bedding 
material) GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

3. £kUøP¨ö£õ¸øÍ Dµ¨£u©õP øÁzv¸UP 

uspº ÷\ºUPÄ®. BÚõÀ, uspº ÷u[QÂhõ©À 

PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

4. CuØS ]Á¨¦ ©s¦ÊUPÒ (Eisenia fetida) 
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

5. C¢u ©s¦ÊUPøÍ ©s¦Ê Eµz vm

h[PÎ¼¸¢x ö£Ó»õ®.

6. ]Á¨¦ ©s¦ÊUPøÍ (Eisenia fetida)
£kUøP¨ö£õ¸Îß «x ÂmkÂh ÷Ásk®.

7. £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔz ÷uõÀPÒ, Põ¤z yÒ, 

•møh KkPÒ ©ØÖ® Jmhõu EnÄU PÈÄPÒ 

÷£õßÓ \ø©¯»øÓU PÈÄPøÍ¨ £õzv°À 

Ch ÷Ásk®. CøÓa], £õÀ ö£õ¸mPÒ, Gsön´¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ]mµì £Ç[PøÍa 

÷\º¨£øuz uÂºUPÄ®. CøÁ ¦ÊUPÐUS¨ £v»õPz w[S ÂøÍÂUS® §a]PøÍ 

E¸ÁõUSQßÓÚ. AøÁ ©ØÓ §a]PøÍ DºUP»õ® AÀ»x ¦ÊUPÐUSz w[S ÂøÍÂUP»õ®.

8. ]» ©õu[PÐUS¨ ¤ÓS, P»Ûß Ai°À P¸ø©¯õÚ, ©s ÷£õßÓ Eµ® E¸ÁõS®÷£õx, 

÷uõmhzvØPõÚ ©s¦Ê Eµ® u¯õµõQÂk®. Cøuz ÷uõmhzvØS Eµ©õPÄ® £¯ß£kzu»õ®.

£h® 1.7 (A) ÷uõmhzvÀ ©s¦Ê Eµ® 

u¯õ›UP¨ £¯ß£k® ¦ÊUPÒ

PØÖUöPõshøÁ: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

£h® 1.7 (C) DµU PÈÄPÒ, ©µzyÒPÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzvz u¯õ›UP¨£mh 

©s¦Ê Eµ®.
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©s¦Ê Eµ® u¯õ›UP ©s¦Ê Eµ® QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, \ØÖ ©õÖ£mh ö\¯À•øÓø¯¨ 

£¯ß£kzv Eµ® u¯õ›UP»õ®. (Eµ® u¯õ›US® ö\¯À•øÓø¯ Cøn¯zvÀ ÷uhÄ®.)

C¢ua ö\¯À£õmi¼¸¢x }[PÒ PØÖUöPõshøua \›£õºUP ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÒ 

£¯ÝÒÍuõP C¸US®.

1. ©s¦Ê Eµ® u¯õ›UP GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ?

---------------------------------------------------  
  

2. £õzv AÀ»x Eµz öuõmi°À GßÚ ÁøP¯õÚ ö£õ¸mPÒ ÷\ºUP¨£mhÚ?

  ----------------------------------------------------
  
3. Põ»¨÷£õUQÀ öuõmi°À GßöÚßÚ ©õØÓ[PÒ Põn¨£mhÚ?

  ----------------------------------------------------

4. Eµz öuõmiUS¨ £v»õP ÷ÁÖ GßÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®?

  
----------------------------------------------------  

ö\¯À£õk 4 Ãmkz ÷uõmhzvÀ £°º |kÁuØS ©sønz u¯õº ö\´uÀ

Ãmkz ÷uõmhzvÀ |À» ÂøÍa\ø»¨ ö£Ó, \›¯õÚ ©s u¯õ›¨¦ ªPÄ® •UQ¯®. \›¯õPz 

u¯õ›UP¨£mh ©s, £°ºPÎß ÁÍºa]US EP¢u `Çø» E¸ÁõUSQÓx.

•u¼À, PØPÒ, PøÍPÒ ©ØÖ® S¨ø£PøÍ APØÔ {»zøua _zu® ö\´¯ ÷Ásk®. C¢u ©søn 

©söÁmi AÀ»x Ph¨£õøµ öPõsk 1 •uÀ 1.5 Ai BÇzvØSz uÍºzu ÷Ásk®. Cx ©søn 

Ev›¯õP ©õØÔ, ÷Áº ÁÍºa]ø¯ ÷©®£kzxQÓx. \õn®, ©s¦Ê Eµ®, ©UQ¯ Eµ® BQ¯ÁØøÓ 

©sqhß P»UP ÷Ásk®, Cx ©søn ÁÍ©õUS®. ©s PÎ©snõP C¸¢uõÀ, AuÝhß ©nø»U 

P»UP ÷Ásk®. ©s ©nÀ P»¢uuõP C¸¢uõÀ, Tku»õP \õn® AÀ»x ©UQ¯ Eµ® ÷\ºUP ÷Ásk®.

÷uõmhzvØPõP öuõmiPÎÀ ö\i |k®÷£õx, PÎ©s, ]ö©sm (÷ÁÖ ÁÈ°Àø» GßÓõÀ, 

¤ÍõìiU) öuõmiPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®. uspº ÁiÁuØPõP öuõmi°ß Ai°À xøÍPÒ C¸UP 

÷Ásk®. uspº ÷u[Põ©À C¸UP, öuõmi°ß Ai°À ]Ô¯ PØPÒ, xskPÒ (]uÔ¯ PØPÒ/ö\[PÀ 

xskPÒ) øÁUP ÷Ásk®. öuõmiø¯ {µ¨£, ÷uõmh ©s (÷£õ¯mhõ) & 2 £[S, \õn® / ©UQ¯ Eµ® 

1 £[S, ©nÀ & 1 £[S GßÓ P»øÁø¯z u¯õ›UPÄ®.

£h® 1.8: ÷uõmhzvØPõÚ ©sønz u¯õ›zuÀ (Chx¦Ó®) ©ØÖ® öuõmiUPõÚ ©s P»øÁ (Á»x¦Ó®)

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

E[PÐUSz öu›²©õ?
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ÂøuPøÍ Âøu¨£uØS AÀ»x |õØÖPøÍ |kÁuØS •ß, |õØÖPÒ AÀ»x öuõmiPÐUPõÚ 

©sønz u¯õº ö\´Áx AÁ]¯®. B]›¯›ß AÔÄÖzuÀPÎß£i ©soÀ Eµzøua ÷\ºUPÄ®.

C¢ua ö\¯À£õmi¼¸¢x |õ® PØÖUöPõshøua \›£õºUP, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÒ |©US EuÂ¯õP 

C¸US®.

1. |hÄ ö\´ÁuØPõP ©s GÆÁõÖ u¯õº ö\´¯¨£mhx?

  ---------------------------------------------------  
  

2. }[PÒ C¯ØøP Eµzøu¨ £¯ß£kzvÜºPÍõ? B® GÛÀ, ©s ©ØÖ® C¯ØøP Eµzvß ÂQu® 

GßÚ?

  ---------------------------------------------------
  

ö\¯À£õk 5 ¤ß¦Óz ÷uõmhzvÀ ÂøuPøÍ ÂøuzuÀ ©ØÖ® |õØÖPøÍ |kuÀ

¤ß¦Óz ÷uõmhzvÀ |À» ÂøÍa\ø»¨ ö£Ó, ÂøuPøÍa \›¯õP Âøu¨£x®, |õØÖPøÍa \›¯õP 

|kÁx® ªPÄ® •UQ¯©õS®. ÂøuPøÍ ÂøuUS®÷£õx, B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® \õßÓÎUP¨£mh 

ÂøuPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. Âøu¨£uØS •ß, uÍºÁõÚ ©ØÖ® ÁÍ©õÚ ©sønz u¯õº ö\´¯Ä®.

¤ß¦Óz ÷uõmhzvÀ Á›ø\¯õP AÀ»x CøhöÁÎ Âmk ÂøuPøÍ ÂøuUPÄ®. ÂøuPøÍ 

ªPÄ® BÇ©õP ÂøuUP ÷Áshõ®. |õØÖPøÍ «sk® |k®÷£õx, 3 •uÀ 4 Cø»PÒ öPõsh 

B÷µõUQ¯©õÚ |õØÖPøÍz ÷uº¢öukUPÄ®. |hÄ¨ £oø¯ AvPõø»°÷»õ AÀ»x ©õø»°÷»õ 

ö\´¯ ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ ö\iUS® Cøh°À \›¯õÚ CøhöÁÎø¯U Pøh¨¤iUPÄ®, Cx ö\iPÒ 

|ßS ÁÍµ EuÄ®. |mh Eh÷Ú÷¯ uspº íØÓÄ®.

ÂøuPøÍ Âøu¨£uØS •ß, £›¢xøµUP¨£mh |hÄ BÇ®, CøhöÁÎ ©ØÖ® |hÄ¨ £¸Á® 

BQ¯ÁØøÓz öu›¢xöPõÒÍ, Âøu EøÓPÎÀ EÒÍ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £iUPÄ®. ÂÁ\õ°PÒ AÀ»x 

÷uõmhUPõµºPÒ •¢øu¯ AÖÁøh°¼¸¢x ÷\ªzx øÁzu £søn ÂøuPøÍ²® £¯ß£kzu»õ®. 

C¢u ÂøuPøÍ |kÁuØS AÁºPÎh® B÷»õ\øÚ ö£ÓÄ®. |õØÖPøÍ ¯õ›hª¸¢x ö£ØÕºP÷Íõ, 

AÁ›h® A¢ua ö\iPøÍ |kÁuØPõÚ \›¯õÚ •øÓø¯U ÷PmPÄ®.

1. ÂøuPøÍ ÂøuzuÀ

(A) ÂøuPøÍ Âøu¨£uØS¨ £›¢xøµUP¨£mh 

CøhöÁÎ°ß£i, ©soÀ SÈPÒ 

AÀ»x ]Ô¯ xøÍPøÍ E¸ÁõUPÄ®. }

[PÒ öuõmiPÎÀ Põ´PÔPøÍ |kQÕºPÒ 

GßÓõÀ, JÆöÁõ¸ öuõmi°¾® GzuøÚ 

ÂøuPÒ AÀ»x |õØÖPøÍ øÁUP 

÷Ásk® Gß£øu }[PÒ öu›¢x öPõÒÍ 

÷Ásk®. Cx ö\i°ß ÁøP, öuõmi°ß 

AÍÄ ©ØÖ® ö\iPÎß (¦uºPÒ, öPõiPÒ) 

ÁÍ¸® •øÓ EÒÎmh £» PõµoPÍõÀ 

wº©õÛUP¨£kQÓx.

(B) SÈPÒ AÀ»x xøÍPÎÀ ÂøuPøÍ ÂøuUPÄ®. ÂøuPÒ ªPÄ® ]Ô¯uõP C¸¢uõÀ, 

AÁØøÓ ©soß ÷©Ø£µ¨¤À \©©õPz yÁÄ®.

(C) £›¢xøµUP¨£mh |hÄ BÇzvÀ ÂøuPøÍ ©snõÀ ÷»\õP ‰hÄ®.

(D) ÂøuPÐUS® ©sqUS® Cøh÷¯ |À» öuõhº¦ C¸¨£øu EÖvö\´¯, ©søn ö©xÁõP 

AÊzuÄ®.

£h® 1.9 ÷uõmhzvÀ ÂøuPøÍ ÂøuzuÀ
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2. |õØÖPøÍ |kuÀ

GkzxUöPõÒÐ[PÒ. |õØÖPøÍ |k®÷£õx, 

¤ßÁ¸® SÔ¨¦PøÍ ©ÚvÀ öPõÒÐ[PÒ

A) u¯õº ö\´¯¨£mh ©soÀ, ©sønU 

SÂUS® P¸Âø¯¨ (debulker) £¯ß£kzv 

SÈPÒ/SÈPøÍ E¸ÁõUS[PÒ. SÈPÒ, 

|õØÖPÎß ÷ÁºPÎß }Ízøu Âh \Ø÷Ó 

ö£›¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

B) ÷ÁºPÐUS ÷\u® HØ£hõ©À PÁÚ©õP 

C¸[PÒ.

C) JÆöÁõ¸ |õØøÓ²® u¯õº ö\´¯¨£mh 

SÈ°À |mk, AÁØøÓa _ØÔ²ÒÍ 

©søn E[PÒ øPPÍõÀ AÊzv Âk[PÒ.

Aøh¯õÍ Amøh°À, J¸ {µ¢uµ ©õºUPøµ¨ £¯ß£kzv |õØÔß ö£¯øµ²® Âøuzu ÷uvø¯²® 

GÊx[PÒ. (Aøh¯õÍ Amøh) |õØÔß ö£¯øµ²® Âøuzu ÷uvø¯²® GÊx[PÒ. Cx÷£õßÓ 

Aøh¯õÍ AmøhPøÍ Amøh AÀ»x \õºm ÷£¨£›À Jmi, £øÇ¯ ¤ÍõìiUPõÀ ‰iÚõÀ, AøÁ Jmi

UöPõÒÐ®. C¢u Aøh¯õÍ AmøhPøÍ ÷uõmhzvß JÆöÁõ¸ Á›ø\°¾®, JÆöÁõ¸ £Sv°¾® 

AÀ»x JÆöÁõ¸ öuõmi°¾® øÁ²[PÒ. AÁØÔÀ £vÄ ö\´¯¨£mh ÷uv°¼¸¢x, ö\i°ß ÁÍºa]

ø¯ |õ® AÆÁ¨÷£õx £vÄ ö\´¯»õ®.

|õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?

1. JÆöÁõ¸ ÁøP Âøu²® GÆÁÍÄ BÇzvÀ |h¨£mhx?

AmhÁøn 1.1: Âøu Âøu¨¦ BÇ® SÔzu uµÄPÒ

Á›ø\ Gs ö\i/£°›ß ö£¯º Âøu Âøu¨¦ BÇ® (ö\ßi«mh›À)

1

2

3

4

2. |k®÷£õx Cµsk ö\iPÐUS Cøh°À GÆÁÍÄ CøhöÁÎ Âh¨£mhx?

AmhÁøn 1.2: J¸ Á›ø\°À EÒÍ Cµsk ö\iPÐUS Cøh°»õÚ CøhöÁÎ

Á›ø\ Gs ö\i/£°›ß ö£¯º Cµsk ö\iPÐUS Cøh°»õÚ CøhöÁÎ (ö\ßi«mh›À)

1

2

3

4

3. ÷uõmhzvÀ ÁÍºUP¨£mh JÆöÁõ¸ Cµsk ö\iPÐUS® Cøh°»õÚ yµ® J÷µ ©õv›¯õP 

øÁUP¨£mhuõ?                   B® / CÀø»

£h® 1.10: «sk® |mh ¤ÓS |õØÖPÎß {ø»

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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ö\¯À£õk 6 ÷uõmhzvÀ EÒÍ ö\iPÒ/Põ´PÔPøÍ¨ £µõ©›zuÀ

÷uõmhzvÀ |h¨£mh ö\iPøÍ •øÓ¯õP¨ £µõ©›¨£x, AÁØøÓ B÷µõUQ¯©õP øÁzu# 

|À» ÂøÍa\ø»z u¸®. £°º ÁÍºa]°ß JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® ÁÇUP©õÚ £µõ©›¨¦ AÁ]¯®. 

£°º ÁÍºUP¨£k® £SvUS ÷Á¼ Aø©UP ÷Ásk®. ÷uøÁU÷PØ£ £°ºPÐUSz uÁÓõ©À 

uspº £õ´a\ ÷Ásk®. AvP©õP÷Áõ AÀ»x SøÓÁõP÷Áõ uspº £õ´a_Áøuz uÂºUPÄ®. 

Põø»°÷»õ AÀ»x ©õø»°÷»õ uspº £õ´a_Áx ]Ó¢ux. \õn®, ©UQ¯ Eµ®, ©s¦Ê Eµ® 

÷£õßÓ C¯ØøP Eµ[PøÍ AÆÁ¨÷£õx £¯ß£kzu ÷Ásk®. Cx ©soß ÁÍzøu AvP›UQÓx. 

PøÍPÒ £°ºPÐhß Fmha\zxUPÐUPõP¨ ÷£õmi°kÁuõÀ, AÁØøÓ AÆÁ¨÷£õx APØÓ 

÷Ásk®. £°ºPøÍ¨ £õvUS® §a]PÒ ©ØÖ® ÷|õ´PøÍU PsPõoUP ÷Ásk®. ÷uøÁ¨£m

hõÀ, C¯ØøP §a]UöPõÀ¼PøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. ©søn AÆÁ¨÷£õx uÍºzu ÷Ásk®, 

CuÚõÀ PõØÖ _ÇØ] HØ£mk ÷ÁºPÒ |ßÓõP ÁÍ¸®. öPõi¨ £°ºPÐUSU Sa]PÒ AÀ»x 

P®¤PÒ öPõsk •mkUöPõkUP ÷Ásk®.

 ÷Á¼ Aø©zuÀ

£°ºPÒ ÁÍ¸®÷£õx, A¨£Sv°À Á]US® Â»[SP÷Íõ AÀ»x ©ÛuºP÷Íõ £°ºPøÍz öuõ¢uµÄ 

ö\´¯õ©À £õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuØPõP, ÷uõmhzøua _ØÔ J¸ ÷Á¼ Aø©¨£x AÁ]¯®.

A) EÒÑ›À QøhUS® ‰[QÀ, £øÇ¯ SÇõ´PÒ AÀ»x £øÇ¯ ©µU Sa]PøÍ 'P®£[PÍõP' 

£¯ß£kzu»õ®. P®£[PÐUS Cøh°À ÷Á¼ø¯U PmkÁuØS Á¾ÁõÚ P°Ö AÀ»x 

P®¤ø¯¨ £¯ß£kzuÄ®.

B) ÷Á¼ Aø©UP ÷Ási¯ £Svø¯ AÍÂhÄ®.

C) A¨£Sv°ß Áøµ£hzøu Áøµ¢x, ÷Á¼ø¯ G[S Aø©¨£x GßÖ •iÄ ö\´¯Ä®.

D) ‰[QÀ AÀ»x EÒÑ›À QøhUS® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ÷Á¼ø¯ Aø©UP»õ®.

÷Á¼ Aø©¨£uØS¨ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÒ E[PÐUS EuÂ¯õP C¸US®.

1. ÷Á¼US GßÚ ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzxÃºPÒ?

------------------------------------------------------
2. ÷Á¼ Aø©UP GzuøÚ P®£[PÒ ©ØÖ® GÆÁÍÄ }Í•ÒÍ P°Ö/P®¤ ÷uøÁ¨£k®? 

-------------------------------------------------------

ö\iPøÍ¨ PÁÛzx £µõ©›zuÀ

(A) ö\iPÐUSz uspº £õ´a_uÀ: ©s Dµ¨£u©õP C¸¨£øu 

EÖv ö\´x, ö\iPÐUSz uÁÓõ©À uspº £õ´a_Áx AÁ]¯®. 

BÚõÀ Ax }º ÷u[Q {ØPUThõx. HöÚÛÀ, AvP©õP÷Áõ AÀ»x 

SøÓÁõP÷Áõ uspº £õ´a_Áx ö£õxÁõP ö\iPÐUSz w[S 

ÂøÍÂUS®. ö\iPÐUS G¨£iz uspº £õ´a_Áx GßÖ •iÄ 

ö\´²[PÒ. CuØPõP, |õ® J¸ ÷Põ¨ø£, SÁøÍ, ÁõÎ, uspº 

SÁøÍ, áõi, SÇõ´ AÀ»x ¤Ó \P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

(£h® 1.12). ö\iPÐUS¨ ÷£õx©õÚ uspº Qøh¨£øu 

EÖvö\´¯, SÔ¨£õP ÁÓsh Põ»[PÎÀ, J¸ Põ» AmhÁønø¯ 

E¸ÁõUS[PÒ. ¦v¯ ö\iPÐUS AiUPi uspº £õ´a\ ÷Ásk®. 

BÂ¯õuÀ Põµn©õP HØ£k® }º CÇ¨ø£U SøÓUP, ö\iPÐUS 

AvPõø»°À AÀ»x ©õø»°À uspº £õ´a_[PÒ.
£h® 1.11: ö\iPÐUS BuµÁÎzuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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(B) £¢uÀ •øÓ°À ö\iPÐUS® 

öPõiPÐUS® BuµÄ AÎzuÀ: £¢uÀ 

•øÓ Gß£x ö\iPÐUS BuµøÁ²® 

{ø»zußø©ø¯²® ÁÇ[SÁuØPõÚ J¸ ö£õx

ÁõÚ •øÓ¯õS®. C¢u •øÓ ö©À¼¯ ©ØÖ® 

GÎvÀ £õv¨£øh¯UTi¯ uskPøÍU öPõsh 

ö\iPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. GkzxUPõm

hõP, öPõi¨ £°ºPÒ, uUPõÎ, £mhõo ÷£õßÓ 

ö\iPÐUS BuµÄ ÷uøÁ¨£kQÓx, GÚ÷Á 

‰[QÀ, ©µ[PÎß ö©À¼¯ £øÇ¯ ÂÊ¢u 

QøÍPÒ AÀ»x ¤ÍõìiU SÇõ´PÒ (uskPÒ) 

BuµÂØPõP¨ £¯ß£kzu¨£h»õ®. BuµÄU 

P®¤°ß E¯µ•® ui©Ý® ö\i°ß E¯µ® ©ØÖ® 

GøhUS HØ£ wº©õÛUP¨£h ÷Ásk®. ö\i¯õÚx P®¤ø¯¨ £¯ß£kzv P#zxhß Pmh¨£h ÷Ásk®. 

ö\iPÐUS }º £õ´a_®÷£õx, £¸Á®, £°º ÁøP AÀ»x ©s ÁøP BQ¯ÁØøÓU P¸zvÀ öPõÒÍ 

÷Ásk®.

1. ö\iPÐUS G¨÷£õx uspº ÷uøÁ Gß£øu |õ® G¨£i AÔÁx?

------------------------------------------------------

2. ÷uõmhzvÀ EÒÍ ö\iPÐUS GÆÁÍÄ AiUPi }º £õ´a\ ÷Ásk®?

------------------------------------------------------

3. ö\iPÐUS }º £õ´a_ÁuØS \›¯õÚ ÷|µ® Gx?

------------------------------------------------------
4. }º £õ´a_® AÍÄ® Auß CøhöÁÎ²® G¢uU Põµoø¯a \õº¢xÒÍx?

  ------------------------------------------------------
(C) ‰hõUS CkuÀ: Dµ¨£uzøuz 

uUPøÁUPÄ®, PøÍPøÍ AhUPÄ®, 

©soß öÁ¨£{ø» ö£¸®£õ¾® J÷µ 

©õv›¯õP C¸¨£øu EÖv ö\´¯Ä®, ö\iP

øÍa _ØÔ øÁU÷PõÀ, ©µzxskPÒ AÀ»x 

E»º¢u Cø»PøÍ J¸ AkUPõP ChÄ®.

(D) PøÍ GkzuÀ: AÆÁ¨÷£õx PøÍPÒ 

EÒÍuõ GÚa \›£õºzx, AøÁ 

÷uõßÔ¯Ähß AÁØøÓ APØÓÄ® 

(£h® 1.13). PøÍPøÍ APØÓ "øP 

©söÁmi'ø¯¨ £¯ß£kzuÄ®. "øP 

©söÁmi' QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, 

AuØS¨ £v»õP Gøu¨ £¯ß£kzu»õ® 

Gß£øu¨ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ PshÔ¯Ä®.

£h® 1.13. øP ©söÁmiø¯¨ £¯ß£kzv 

ö\i°ß Ai°¼¸¢x PøÍPøÍ APØÖuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

£h® 1.12 ¦vuõP ÂøuUP¨£mh |õØÖPÐUS }º £õ´a_uÀ
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E[PÐUSz öu›²©õ?

(C) £°º £õxPõ¨¦: §a]U Pmk¨£õmiØS, ÷uõmhzøuU PsPõozx C¯ØøP §a]UöPõÀ¼PøÍz 

öuÎ¨£x AÁ]¯® (G.Põ. ÷Á¨£® \õÖ, §sk \õÖ, ªÍPõ´ \õÖ ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv 

C¯ØøP §a]UöPõÀ¼PøÍz u¯õ›UPÄ®).

÷Á¨¤ø» öPõsk u¯õ›UP¨£k® §a]UöPõÀ¼ J¸ |À» C¯ØøP §a]UöPõÀ¼¯õS®. 

Cx £°ºPÎÀ P®£Î¨¦ÊUPÒ, öÁmkUQÎPÒ, öÁÒøÍ DUPÒ, A_ÂÛ, x®¤PÒ 

÷£õßÓ §a]PøÍU Pmk¨£kzu¨ £¯ß£kQÓx.

R÷Ç £i¨£i¯õPU öPõkUP¨£mkÒÍ ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ }[PÒ C¯ØøP §a]UöPõÀ¼ø¯z 

u¯õ›UP»õ®:

1. 500 Qµõ® ÷Á¨£ Cø»PøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ (•i¢uõÀ, EÒÑº ÷ÁÍõs AÔÂ¯À 

ø©¯® AÀ»x ÷ÁÍõs Bµõ´a] ø©¯zvß {¦nºPÎh® ©ØÓ uõÁµ Cø»PøÍ¨ £›¢xøµU

PU ÷PmP»õ®). AÁØøÓU PÊÂ, ]Ö xskPÍõP |ÖUPÄ®.

2. ÷Á¨£ Cø»PøÍ 5 ¼mhº usp›À P»UPÄ®. @Á¨£gŒõÖ u¯õ›UP D. G®. PøµPø» 

£¯ß£kzu»õ®.

3. C¢uU P»øÁø¯ J¸ áõi AÀ»x J¸ ö£›¯ £õmi¼À _©õº 14 |õmPÐUS øÁUPÄ®.

4. J¸ ÁiPmiø¯¨ £¯ß£kzv vh¨ö£õ¸mPøÍ¨ ¤›zx, «u•ÒÍ vµÁa \õØøÓ §a]

UöPõÀ¼¯õP¨ £¯ß£kzuÄ®.

E[PÒ ÷uõmhzøu AÇS£kzx®÷£õx, ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓU PÁÚzvÀ öPõÒÐ[PÒ:

1. §¢öuõmiPÒ ©ØÖ® ö\i ÁÍºUS® öuõmiPøÍ AÇPõPU Põmh PØPøÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ. 

C¢uU PØPÐUSU PÁºa]Pµ©õÚ Ásn[PøÍ¨ §\»õ®.

2. ÷uõmhzvß ~øÇÁõ°¾US A¸QÀ A»[Põµ¨ ö£õ¸mPøÍ øÁ²[PÒ. Euõµn©õP, Ásn® 

§\¨£mh ©m£õsh[PÒ, PØPÎÀ Áøµ¯¨£mh KÂ¯[PÒ AÀ»x £ÒÎ°À QhUS® £øÇ¯ 

ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv "]Ø£[PøÍ' E¸ÁõUS[PÒ.

3. £ÓøÁPÎhª¸¢x ÷uõmhzøu¨ £õxPõUP, }[PÒ @ŒõÍUöPõÀø» ö£õ®ø©ø¯²® E¸ÁõUP»õ®.

ö\¯À£õk 7 ÷uõmhzvÀ EÒÍ uõÁµ[PÎß ÁÍºa]ø¯U PsPõozuÀ

÷uõmhzvÀ |h¨£mh £°ºPÒ AÀ»x ö\iPÒ \›¯õP ÁÍºQßÓÚÁõ Gß£øu AÔ¯, ÁÇUP©õÚ 

PsPõo¨¦ ªPÄ® •UQ¯©õÚx. SÔ¨¤mh Põ» CøhöÁÎ°À ö\´¯¨£k® PsPõo¨¦, £°ºPÎß 

ÁÍºa]°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ, ¤µa\øÚPÒ ©ØÖ® ÷©®£õkPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx.

PsPõoUP, ö\iPÎß E¯µ®, Cø»PÎß GsoUøP ©ØÖ® Cø»PÎß ÁiÁ® BQ¯ÁØÔÀ 

HØ£k® ©õØÓ[PøÍU PÁÚzvÀ öPõÒÐ[PÒ. Cø»PÒ 

£aø\¯õPÄ® ¦zxnºa]²hÝ® C¸UQßÓÚÁõ GßÖ 

\›£õºUPÄ®. ©g\Ò AÀ»x Põ´¢u Cø»PÒ Põn¨£mhõÀ, 

E›¯ |hÁiUøP GkUPÄ®. ö\iPÎÀ §¨£øu²® 

Põ´¨£øu²® öuõhº¢x PÁÛ²[PÒ. Cø»PÎÀ ¦ÒÎPÒ, 

KmøhPÒ AÀ»x §a]PÒ öuß£mhõÀ, EhÚi¯õP |hÁi

UøP GkUPÄ®. ö\iPÎß ÁÍºa] ÂQuzøu vÚ•® £vÄ 

ö\´¯Ä®. ö\iPÎß ÁÍºa]ø¯U PÁÛ¨£uß ‰»®, 

AÁØÔß ÁÍºa]ø¯²® ÷uøÁPøÍ²® J¸Áº ¦›¢x 

öPõÒÍ •i²®.

÷uõmhzvÀ EÒÍ ö\iPÎß ÁÍºa]ø¯z uÁÓõ©À 

£vÄ ö\´¯Ä®.

Cø»PÎß {Ó ©õØÓ[PÒ, §UPÎß ÷uõØÓ® ©ØÖ® 

§a]PÎß ÷uõØÓ® ÷£õßÓ ¤Ó PÁÛ¨¦PøÍ²® £vÄ 

ö\´¯Ä®. C¢uU PÁÛ¨¦PøÍ¨ £vÄ ö\´¯ J¸ |õmSÔ¨ø£¨ £µõ©›UPÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

£h® 1.14 ö\iPÎß ÁÍºa]ø¯U PÁÛUS®÷£õx
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AmhÁøn 1.3 ÷uõmhzvÀ ÁÍ¸® uõÁµ[PøÍU SÔzu AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ £vÄ ö\´ÁuØPõÚ |õmPõmi

AÁuõÛzu ÷uv AÁuõÛ¨¦PÒ (uõÁµ ÁÍºa], E¯µ®, §a]PÒ, Cø»°ß {ÓzvÀ 

HØ£k® ©õØÓ[PÒ, §UPÒ ÷£õßÓøÁ SÔzu uPÁÀPÒ)

Áõµ® 1 (÷uv)

Áõµ® 2 (÷uv)

Áõµ® 3 (÷uv)

(÷uõmh¨ £°ºPøÍ¨ ¦øP¨£h® Gkzx, AÁØÔß ÁÍºa]ø¯¨ £vÄ ö\´¯»õ®.)

÷uõmhzvÀ ÂøÍ²® £°ºPøÍa \›¯õÚ ÷|µzvÀ AÖÁøh ö\´Áx ªPÄ® •UQ¯®. \›¯õÚ 

÷|µzv¾® \›¯õÚ •øÓ°¾® AÖÁøh ö\´uõÀ, Põ´PÔPÒ ¦zxnºa]²hÝ®, _øÁ¯õPÄ®, 

\zuõÚuõPÄ® C¸US®.

AÖÁøh Põ»®: Põ´PÔPÒ •vºa]¯øh¢uÄhß AÖÁøh ö\´¯¨£h ÷Ásk®. Euõµn©õP, 

öÁsøhUPõ´ CÍø©¯õP C¸US®÷£õx®, 

uUPõÎ£õv £Êzu ¤ÓS® AÖÁøh ö\´¯¨£h 

÷Ásk®. Põ´PÔPÒ ¦zxnºa]²hß C¸¨£uØPõP, 

AvPõø»°÷»õ AÀ»x ©õø»°÷»õ AÖÁøh ö\´¯ 

÷Ásk®. øP¯õ÷»õ AÀ»x Pzu›U÷Põ»õ÷»õ 

PÁÚ©õP AÖÁøh ö\´²[PÒ. E[PÐU÷Põ AÀ»x 

ö\iU÷Põ w[S HØ£hõuÁõÖ £õºzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AÖÁøh ö\´u Põ´PÔPøÍ _zu©õÚ ChzvÀ 

øÁUPÄ®. AÁØÔß «x ©s AÀ»x AÊUS £h 

AÝ©vUPõwºPÒ. |À» ©ØÖ® öPmh Põ´PÔPøÍ¨ 

¤›zx GkUPÄ®. AÖÁøh ö\´u Põ´PÔPøÍ 

SÎºa]¯õÚ ©ØÖ® PõØ÷Óõmh©õÚ ChzvÀ ÷\ªzx 

øÁUPÄ® AÀ»x AÁØøÓ ÂøµÁõP¨ £¯ß£kzuÄ®.

Ãmkz ÷uõmh¨ £°ºPøÍ¨ £À÷ÁÖ 

AÍÄ÷PõÀPÎß£i uµ® ¤›UP»õ®. CuØPõP, 

AÖÁøh •øÓø¯¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ. 

Euõµn©õP, ö»mlì ©ØÖ® Røµ ÷£õßÓ Cø»U 

Põ´PÔPÐUS 'öÁmi ÁÍºUS®' •øÓø¯¨ £¯ß£kzuÄ®. EÒ Cø»PøÍ ÁÍµÂmk, öÁÎ Cø»PøÍ 

AÖÁøh ö\´¯Ä®. ÷Pµm ©ØÖ® •ÒÍ[Q ÷£õßÓ ÷ÁºU Põ´PÔPÐUS, E[PÒ øPPÍõ÷»õ AÀ»x 

©söÁmi¯õ÷»õ ö\iø¯a _ØÔ²ÒÍ ©søn ö©xÁõPz uÍºzv, Põ´PÔPøÍ APØÔ, _zu©õÚ usp›À 

PÊÁÄ®. uUPõÎ, Pzu›UPõ´ ©ØÖ® ªÍPõ´ ÷£õßÓ £°ºPøÍ öŒiPÎ¼¸¢x øP¯õÀ AÖÁøh 

ö\´¯Ä®. øP¯õÀ AÖÁøh ö\´²®÷£õx £õxPõ¨¦ •ßöÚa\›UøP¯õPU øP²øÓPøÍ Ao²[PÒ.

£h® 1.15: E[PÒ EøÇ¨¤ß £»øÚ 

AÝ£Â²[PÒ

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

ö\¯À£õk 8  ÷uõmhzvÀ Põ´PÔPøÍ AÖÁøh ö\´uÀ
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£h® 1.16 (A): Pzu›UPõ´ £°º, ©ØÖ® (B): AÖÁøh ö\´¯¨£mh Pzu›UPõ´

  |õ® GßÚ PØÖUöPõs÷hõ®?  

1. E[PÒ ÷uõmhzvÀ }[PÒ GßÚ £°ºPøÍ ÁÍºzwºPÒ?

A) ----------------------------------------------
B) ----------------------------------------------
C) ----------------------------------------------

2. E[PÒ ÷uõmhzvÀ EÒÍ £°ºPÒ AÖÁøhUSz u¯õµõQÂmhÚ Gß£øu }[PÒ G¨£i AÔ¢

öPõsjºPÒ?

A) ----------------------------------------------
B) ----------------------------------------------
C) ----------------------------------------------

3. £°ºPøÍ AÖÁøh ö\´¯ }[PÒ GßÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ?

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

4. AÖÁøh ö\´²® ÷£õx £°ºPÐUS ÷\u® HØ£kÁøuz uÂºUP }[PÒ GßÚ •ßöÚa\›UøP

|hÁiUøPPøÍ GkUQÕºPÒ?

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

5. E[PÒ ÷uõmhzvÀ ÂøÍö£õ¸mPøÍ AÖÁøh ö\´u ¤ÓS }[PÒ GßÚ |hÁiUøPPøÍ

GkzwºPÒ?

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

PØÓÀ ÷|õUP®: 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21
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ö\¯À£õk 1 Põ´PÔa \¢øuUSa ö\À¾[PÒ

EÒÑº Põ´PÔa \¢øuUSa ö\ßÖ, A[SÒÍ Põ´PÔPÒ ©ØÖ® £Ç[PøÍU PÁÛzx, AÁØÔß 

Âø»PøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

AmhÁøn 1.4: \¢øu°À QøhUS® Põ´PÔ AÀ»x £Ç[PÎß Âø»PøÍU Põmk® AmhÁøn

¤›Ä 

Gs.
Põ´PÔ/£Çzvß ö£¯º J¸ Q÷»õ/÷áõiUPõÚ \¢øu Âø»

1

2

3

4

5

ö\¯À£õk 10 £ÒÎz ÷uõmhzvÀ ÂøÍ²® £°ºPÎß Âø»ø¯ {ºn°zuÀ

£ÒÎz ÷uõmhzvÀ ÂøÍ²® Põ´PÔPøÍ ©v¯ EnÂØS¨ £¯ß£kzu»õ®. ÷uõmhzvÀ ÂøÍ²® 

Põ´PÔPøÍ ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ® Gß£x SÔzx B]›¯º ©ØÖ® ÁS¨¦z 

÷uõÇºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ. ÷uõmhzvÀ ÂøÍ²® ö£õ¸mPÎß Âø»ø¯ {ºn°UP, ÂøuPÒ 

AÀ»x |õØÖPÎß Âø», ©soß ußø©ø¯ ÷©®£kzu¨ £¯ß£kzu¨£k® Eµ[PÎß Âø», 

£¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÎß Âø» ÷£õßÓ £» PõµoPøÍU P¸zvÀ 

öPõÒÍ ÷Ásk®. }[PÒ C¢u¨ ö£õ¸øÍ ÂØP Â¸®¤ÚõÀ, JÆöÁõ¸ ö£õ¸Îß Âø»ø¯²® }[PÒ 

{ºn°UP ÷Ásk®. ÷uõmh¨ £°ºPÎß Âø» GÆÁõÖ {ºn°UP¨£kQÓx Gß£x SÔzx E[PÒ \P 

©õnÁºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ. CuØS, ö£õ¸Îß Âø»ø¯z wº©õÛUP Am

hÁøn 1.5 £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

AmhÁøn 1.5: ÷uõmh¨ £°ºPÎß Ez÷u\ ö\»Ä

Gs. }[PÒ 

Áõ[QÜºPÒ? 

(1)

Âøu/ö\iPÒ ©ØÖ® 

Cuµ ö£õ¸mPÐUPõP 

GÆÁÍÄ £n® 

ö\»ÁÈzwºPÒ? (2)

AÖÁøh GÆÁÍÄ 

C¸¢ux?

AÍÄ? 

(GsoUøP 

AÀ»x Gøh°ß 

Ai¨£øh°À) (3)

£°›ß \¢øu 

Âø» GßÚ? 

(4)

E[PÒ 

ö£õ¸ÐUS 

GÆÁÍÄ 

£n® 

QøhUS®? 

(5)

1.

2.

3.

4.

PØÓÀ ÷|õUP®: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,30
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· ©s CÀ»õ©À ö\iPÒ ÁÍ¸® Gß£x E[PÐUSz öu›²©õ? G.Põ. ©o ¤Íõßm, A»[Põµ

  ‰[QÀ ÷£õßÓøÁ.

· ö\¯ØøP ~snÔøÁ¨ £¯ß£kzv ÷uõmhzvØS J¸ PÁºa]Pµ©õÚ ÁiÁø©¨ø£ 

E¸ÁõUS[PÒ.

· AÔ¯¨£hõu ö\iPøÍ Aøh¯õÍ® Põn J¸ £h A[RPõµ ö\¯¼ø¯¨ £¯ß£kzx[PÒ.

· £ÒÎz ÷uõmhzvØS ¦ÂUSÔ°h iâmhÀ öuõÈÀ~m£zøu¨ £¯ß£kzx[PÒ.

· ÷uõmhzvÀ ÁÍºUP¨£k® £°ºPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÎß AÔÂ¯À ö£¯ºPøÍU PshÔ²[PÒ.

©ØÓÁºPÎhª¸¢x PØÖUöPõsh •UQ¯©õÚ Âå¯[PÒ

· ©ØÓÁºPÎhª¸¢x PØÖUöPõsh ‰ßÖ ªP •UQ¯©õÚ Âå¯[PøÍ GÊx[PÒ.

ö\¯À£õkPÒ ©ØÖ® GkzxUöPõsh ÷|µ®

J¸ £ÒÎz ÷uõmhzøu Aø©UP GÆÁÍÄ ÷|µ® BS® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÁx •UQ¯®. JÆöÁõ¸ 

ö\¯À£õmiØS® }[PÒ ö\»ÁÈzu ÷|µzøu ©v¨¤k[PÒ. C¢ua ö\¯À£õkPøÍ²® ÷|µ[PøÍ²® 

¤ßÁ¸©õÖ SÔUPÄ®. ¦zuPzvÀ £›¢xøµUP¨£mhøu Âh AvP©õÚ ö\¯À£õkPøÍ }[PÒ 

ö\´v¸¢uõÀ, AÁØÔß GsoUøPø¯²® ÷|µzøu²® AmhÁøn°À GÊuÄ®.

· ÷uõmhzøu E¸ÁõUP GkzxUöPõsh ö\¯À£õkPøÍ²® ÷|µzøu²® £vÄ ö\´²[PÒ.

 ö\¯À£õkPÒ.       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  
@|µ®   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
(©oPÎÀ/|õmPÎÀ

· Cøn¯¨ £õxPõ¨¦:

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ B]›¯ºPÎß EuÂø¯ |õk[PÒ. PÁÚ©õP 

C¸[PÒ, £õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®. 

÷©¾®, uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ G[S® öÁÎ°h ÷Áshõ®.

]¢vzx £v»ÎUPÄ®

1. C¢uz vmh¨£oø¯a ö\´²®÷£õx }[PÒ Gøua ö\´¯ Â¸®¤ÜºPÒ?

2. C¢ua ö\¯À£õmiß÷£õx }[PÒ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. Akzu •øÓ }[PÒ GßÚ Âzv¯õ\©õPa ö\´ÃºPÒ?

4. ö\iPÒ ÁÍµ GßöÚßÚ `ÇÀPÒ EuÂÚ? ö\iPÒ |ßÓõP ÁÍµÂÀø» GßÓõÀ, Akzu •øÓ 

}[PÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

5. ÂÁ\õ°PÒ, ÷uõmh¨ £o¯õÍºPÒ, ÷ÁÍõs ÂgbõÛPÒ, ©ØÖ® ÷©ØPsh ö\¯À£õkPÒ 

öuõhº£õÚ AÖÁøh C¯¢vµ[PÒ ÷£õßÓ ÂÁ\õ¯ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzx® ÁÀ¾|ºPøÍ 

÷|ºPõnÀ ö\´x, Aøu¨ £ØÔ GÊx[PÒ.

6. £À÷ÁÖ ÷ÁÍõsø© \õº¢u öuõÈÀPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ. E[PÐUS¨ ¤izu 

öuõÈÀ Gx, Ax Hß E[PÐUS¨ ¤izv¸UQÓx Gß£øu E[PÒ ö\õ¢u ÁõºzøuPÎÀ 

ÂÁ›UPÄ®. 

÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

•
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÷PÒÂ 1. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ £vÀPøÍ E[PÒ ö\õ¢u ÁõºzøuPÎÀ J÷µ ÁõUQ¯zvÀ

GÊuÄ®.

      1. Ãmkz ÷uõmh® GßÓõÀ GßÚ?

      2. Ãmkz ÷uõmhzvß Cµsk •UQ¯ |ßø©PøÍ GÊuÄ®.

3. Ãmkz ÷uõmhzvÀ ÁÍºUPUTi¯ |õßS £°ºPøÍ GÊuÄ®.

4. Ãmkz ÷uõmhzvØSz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÎß £¯ß£õkPÒ £ØÔ¯ uP

ÁÀPøÍ GÊuÄ®.

5. J¸ £Çzvß Âøu ©soÀ EhÚi¯õP ÷Áº ¤iUS©õ?

6. PøÍPÎß ÁøPPøÍ GÊuÄ®.

7. C¯ØøP Eµ[PÐUS Euõµn[PÒ u¸P.

8. ö\õmk }º¨£õ\Ú® ©ØÖ® EøÓ£Û }º¨£õ\Ú® G[÷P £¯ß£kzu¨£kQÓx?

9. uUPõÎ¨ £°ºPÎÀ £Çz xøÍ¨£õß ¦ÊUPÒ Põn¨£mhõÀ, AÁØøÓ GÆÁõÖ Pmk¨£kz ÃºPÒ?

÷PÒÂ 2. £»ÄÒ öu›P

     1. Ãmkz ÷uõmhzvÀ •UQ¯©õP G¢u¨ £°øµ ÁÍºUP»õ®?

A) P¸®¦ B) Põ´PÔPÒ  C) £¸zv D) ÷\õÍ®

    2. ö\õmk }º¨£õ\Ú® GßÓõÀ GßÚ?

A) £õµ®£›¯©õÚ B) ÷©®£kzu¨£mh C) C¯ØøP¯õÚ D) Cµ\õ¯Ú

    3. \õn® G¢u ÁøP Eµ®?

A) Cµ\õ¯Ú  B) E°›¯À C) P›© D) ö\¯ØøP

÷PÒÂ 3. _¸UP©õÚ £vÀPøÍ GÊxP.

1. ÷uõmhzvß Áøµ¯øÓ, •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® £¯ßPøÍ Â›ÁõP GÊxP.

2. ÷uõmhzvÀ Fk£°º ö\´Áx G¨£i?

3. E[PÒ ÃmiØS J¸ GÎ¯ ÷uõmhz vmhzøuz u¯õ›UPÄ®.

4. Põ›L¨, µ¤ ©ØÖ® ÷Põøh Põ»[PÐUS HØ£ £°º AmhÁønø¯z u¯õ›UPÄ®.

÷PÒÂ 4. Gß £¯ß GßÚöÁßÖ ö\õÀP.

  A ¤›Ä                                      B ¤›Ä

1) PøÍöPõzv     1) ö\iPÐUS }º £õ´a_uÀ

2) ŒÁÒ      2) QøÍPøÍ öÁmkÁuØS

3) Pzu›U÷PõÀ     3) PøÍPøÍ¨ ¤k[SÁuØS

4) }º SÁøÍ     4) ©sønz ÷uõskÁuØS

÷PÒÂ 5. }[PÒ E¸ÁõUQ¯ ÷uõmhzvÀ GßöÚßÚ Røµ ÁøPPÒ ©ØÖ® £ÇU Põ´PÔPøÍ |hÄ 

ö\´ÃºPÒ Gß£øu¨ £mi¯¼kP.

_¯ PØÓÀ
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E°›¯À 

£ß•Pzußø©¨ 

£v÷Ámøh¨ 

£ØÔ AÔuÀ.

E°›¯À 

£ß•Pzußø©ø¯¨ 

£ØÔ¯ J¸ ÂÍU

PUPõm]ø¯z

    u¯õ›zuÀ.

E°›¯À 

£ß•Pzußø©ø¯¨ 

£vÄ ö\´ÁuØPõÚ 

Ch[PøÍ 

Aøh¯õÍ®

   PõquÀ.

uPÁÀPøÍa 
÷\P›UP £À÷ÁÖ 

Buõµ[PøÍ¨ 
£¯ß£kzxuÀ.

£À÷ÁÖ 

Ch[PÎ¾ÒÍ 

E°›¯À 

£ß•Pzußø©ø¯¨ 

£vÄ ö\´uÀ.

|®ø©a _ØÔ £»Âu©õÚ ©µ[PÒ, £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ, §a]PÒ Põn¨£kQßÓÚ. CøÁ ©ØÖ® 

Cx÷£õßÓ E°›Ú[PÎß £ÀÁøPø©ø¯÷¯ E°›¯À £ß•Pzußø© (Biodiversity) 

GßQ÷Óõ®. uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, «ßPÒ, §a]PÒ, ©soÀ Põn¨£k® ~sq°›PÒ 

÷£õßÓøÁ²® E°›¯À £ß•Pzußø©°À Ah[S®.

C¯ØøP°ß \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuØS E°›¯À £ß•Pzußø© ªPÄ® •UQ¯©õÚx. Cx EnÄa 

\[Q¼, Fmha\zx _ÇØ], }ºa _ÇØ] ÷£õßÓ C¯ØøPa ö\¯À•øÓPÐUS Buõµ©õP EÒÍx. ÷©¾® 

©ÛuÛß EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®, ©¸¢xPÒ, G›ö£õ¸Ò ÷£õßÓ ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´Áv¾® 

E°›¯À £ß•Pzußø© ö£›x® £¯ß£kQÓx.

BÚõÀ öuõÈÀ©¯©õUPÀ, PõhÈ¨¦, ©õ_£kuÀ ©ØÖ® Põ»{ø» ©õØÓ® ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ 

E°›¯À £ß•Pzußø© Pkø©¯õP¨ £õvUP¨£kQÓx. GÚ÷Á E°›¯À £ß•Pzußø©ø¯¨ £õxPõzx 

ÁÍº¨£x CßÔ¯ø©¯õu ÷uøÁ¯õP EÒÍx. {ø»¯õÚ ÁÍºa]US®, GvºPõ»z uø»•øÓPÐUPõP 

C¯ØøP ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS® E°›¯À £ß•Pzußø©°ß £õxPõ¨¦ AÁ]¯©õS®.

E°›¯À £ß•Pzußø©¨ £vÄ

E°›Ú[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ |õ® AÔÂ¯À £õhzvÀ HØPÚ÷Á PØÖÒ÷Íõ®.

E°›Ú[PÎß £ÀÁøPø© SÔzu uPÁÀPøÍ AÔÂ¯À •øÓ°À ÷\P›zx, AÁØøÓa \›¯õÚ 

•øÓ°À öuõS¨£÷u "E°›¯À £ß•Pzußø©¨ £vÄ' BS®. CvÀ E°›Ú[PÒ, Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ 

2

C¯ØøP ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS® E°›¯À £ß•Pzußø©°ß £õxPõ¨¦ AÁ]¯©õS®.

÷|õUP[PÒ

(£h® 2.1&I¨ £õºUPÄ®)

E°›¯À £ß•Pzußø©¨ £v÷Ák

PØÓÀ ÷|õUP®: 1
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•u¼¯ÁØÔß ÁõÌÂh[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ Ch®ö£Ö®. CvÀ {»¨£µ¨¦, ©soß ußø© 

E°›Ú[PÎß ÁøPPÒ, AÔÂ¯À ©ØÖ® EÒÑº ö£¯ºPÒ, Â»[SPÎß EnÄ•øÓ, |ßø© 

£¯US® ©ØÖ® w[S ÂøÍÂUS® PõµoPÒ ÷£õßÓøÁ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ uPÁÀPÎÀ Ah[Q²ÒÍÚ.

|Pµ©¯©õUPÀ ©ØÖ® öuõÈÀ©¯©õUPÀ Põµn©õP HØ£k® PõhÈ¨¦, E°›Ú[PÎß ÁõÌÂhzøu 

©õØÖQÓx. CuÚõÀ, £» E°›Ú CÚ[PÒ AÈÂß ÂÎ®¤À EÒÍÚ. CuØPõP, £À¾°º ö£¸UPzøu¨ 

£vÄ ö\´Áx AÁ]¯©õS®. ©ÛuºPÐ® C¢u¨ £À¾°º ö£¸UPzvß J¸ A[P©õP C¸¨£uõÀ, 

G¢uöÁõ¸ uõÁµ® AÀ»x CÚzvß CÇ¨¦® ©ÛuºPÒ Em£h AøÚzx `ÇÀ ©sh»U TÖPøÍ²® 

£õvUQÓx.

£À¾°º ö£¸UP¨ £vÄ ©UPÐUS¨ £¯ÝÒÍ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. Euõµn©õP, EÒÑº 

uõÁµ[PÒ ̄ õøÁ? AÁØøÓa \õº¢x ÁõÊ® Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÒ ̄ õøÁ? uõÁµ[PÎß ©¸zxÁ¨ 

£¯ßPÒ ¯õøÁ? uõÁµ[PÒ AÀ»x £°ºPÎÀ EÒÍ |ßø© £¯US® AÀ»x w[S ÂøÍÂUS® §a]PÒ 

¯õøÁ? £°ºPøÍ G¨÷£õx |h ÷Ásk®? ÷£õßÓøÁ.

E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ £À¾°º ö£¸UPzøu •øÓ¯õP¨ £vÄ ö\´Áuß ‰»®, }[PÐ® E[PÒ ö\õ¢u 

jªÛ’ £À¾°º ö£¸UP¨ £v÷Ámøh E¸ÁõUP»õ®. E[PÐUS AÔ•PªÀ»õu J¸ uõÁµ®, §a], £ÓøÁ 

AÀ»x Â»[øP¨ £õºzuõÀ, Aøu¨ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

1. B]›¯ºPÒ AÀ»x ö£›¯ÁºPÒ/Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ/{¦nºPÎh® ÷£_uÀ

2. ¡»PzvÀ EÒÍ £õh¨ ¦zuP[PÎ¼¸¢x uPÁÀPøÍU PshÔuÀ.

3. PoÛ°À Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzv uPÁÀPøÍz ÷ukuÀ.

4. øP÷£]°À J¸ ö\¯¼ø¯¨ £¯ß£kzxuÀ.

5. A¨£Sv°ß £À÷ÁÖ Ch[PÐUSa ö\ßÖ, EØÖ÷|õUQ SÔ¨¦PÒ GkzuÀ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1
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· AÔÂ¯À ö£¯º (Scientific Name): GÀ»õ ö©õÈPÎ¾® J÷µ ©õv›¯õP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

E°›Ú[PÐUS ÁÇ[P¨£k® ]Ó¨¦¨ ö£¯÷µ AÔÂ¯À ö£¯º BS®. J÷µ E°›ÚzøuU 

SÔUP E»P® •ÊÁx® C¢u¨ ö£¯º £¯ß£kzu¨£kQÓx. (C¢u¨ ö£¯º B[Q»zvÀ 

(Italic) Œõ#¢u ÁiÂÀ GÊu¨£kQÓx.)

· GkzxUPõmk: öPõzu©À¼ ö\iUS JÆöÁõ¸ ö©õÈ°¾® öÁÆ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ EÒÍÚ. 

BÚõÀ E»P® •ÊÁx® Aøu¨ £ØÔ¯ B´ÄPÐUS Coriandrum sativum (÷Põ›¯õsmµ® 

\øhÁ®) GßÓ ö£¯º £¯ß£kzu¨£kQÓx.

· £ÀÁøPø©: J¸ £Sv°À Põn¨£k® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ E°›Ú[PÐUQøh°»õÚ 

÷ÁÖ£õkP÷Í £ÀÁøPø© GÚ¨£k®.

· £°º £¸Á®: SÔ¨¤mh J¸ £°º \õS£i ö\´¯¨£k® Põ»®.

· £Ç[PÎß £¸Á®: SÔ¨¤mh £Ç[PÒ QøhUS® Põ»®. G.Põ.: ÷PõøhUPõ»® & ©õ®£Ç®, 

uº§\o.

· uõÁµ¨ ö£¸UPzvß ‰»[PÒ: ¦v¯ uõÁµ[PÒ E¸ÁõP EuÄ® ö£õ¸mPÒ. G.Põ.: 

ÂøuPÒ, |õØÖPÒ, QÇ[SPÒ, uskz xskPÒ •u¼¯øÁ.

· £õvUP¨£mh £°º: §a]PÒ, ÷|õ´PÒ AÀ»x ¤Ó Põµn[PÍõÀ ÷\u©øh¢u £°º. G.

Põ.: uõÁµ ÷|õ´PÒ, Cø»PÒ AÀ»x £Ç[PøÍ Esq® §a]PÒ ÷£õßÓÁØÓõÀ 

£õvUP¨£mh uõÁµ[PÒ.

· K®¦°› (Host): ©ØÓ uõÁµ[PÒ AÀ»x Â»[SPÒ u[Q ÁõÊ®, AÁØÔØS BuµÁõP 

C¸US® uõÁµ® AÀ»x Â»[S. GkzxUPõmhõP, |õ´PÒ ¦ÊUPÐUS (Fleas) ÁõÈh©õP 

C¸UQßÓÚ. ¦ÊUPÒ |õ´PÎß Cµzuzøu EÔg_QßÓÚ. A÷u÷£õÀ ]» uõÁµ[PÒ 

¦ÊUPÎß K®¦°›PÍõP EÒÍÚ. AøÁ A¢uz uõÁµ[PÎß Cø»PÒ AÀ»x £Ç[PøÍ 

Esk ÁÍºQßÓÚ.

· öuõÀø» u¸® E°›Ú[PÒ AÀ»x §a]PÒ: £°ºPÒ, ©µ[PÒ, EnÄU PÍg]¯[PÒ 

AÀ»x Ãmk¨ ö£õ¸mPÐUS w[S ÂøÍÂUS® §a]PÒ AÀ»x Â»[SPÒ. G.Põ.: 

DUPÒ, öPõ_UPÒ, G¼PÒ.

· §a]UöPõÀ¼: §a]PÍõÀ K®¦°›PÐUS HØ£k® ÷\uzøuz ukUP AÀ»x Pm

k¨£kzu¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPÒ. CøÁ vµÁ®, vh® AÀ»x Áõ² ÁiÁ[PÎÀ 

C¸UP»õ®.

· PøÍ: •UQ¯¨ £°ºPÐhß ÷\º¢x ÁÍ¸® ÷uøÁ¯ØÓ uõÁµ[PÒ.

· PøÍUöPõÀ¼: PøÍPÍõÀ uõÁµ[PÐUS HØ£k® ÷\uzøuz ukUP AÀ»x Pm

k¨£kzu¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸Ò.

· â.I. SÔ±k (Geographical Indication Tag & GI Tag): J¸ SÔ¨¤mh Chzxhß öuõhº¦øh¯ 

]Ó¨¦¨ ö£õ¸ÐUS Aµ_ ÁÇ[S®, E»PÍÂÀ A[RP›UP¨£mh Aøh¯õÍa ]ßÚ®. 

A¢u¨ ö£õ¸Îß uµ®, uÛa]Ó¨¦ AÀ»x ¦PÌ A¢u ChzuõÀ E¸ÁõQ²ÒÍx. 

÷PµÍõÂß |Áõµõ A›] EzuµPsiß £õì©v A›] ÷©ØS Á[PõÍzvß ÷PõÂ¢z ÷£õU 

A›] ©PõµõèiµõÂß áÀPõÆ ÁõøÇ¨£Ç® öPõ[Ps £Sv°ß íõ¨§ì (AÀ÷£õß÷\õ) 

©õ®£Ç® ÷\õ»õ¨§›ß ÷\õÍ®. CøÁ â.+. ¤UQÒ GkzxPõmkPÒ BS®.

· ÁõÈh®: J¸ CÚzvß C¯ØøP¯õÚ ÁõÊ® Ch®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1,13, 14, 15

C¢uz vmhzvß P¸zøu ÂÍUSÁuØPõP E°›¯À £ÀÁøPø©¨ £v÷ÁmiÀ £¯ß£kzu¨£k® ö\õØPÒ



26

÷|õUP[PÒ

C¢uz vmhzvß •iÂÀ, E[PÍõÀ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯ C¯¾®:

1. E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ £À¾°ºPøÍ •øÓ¯õP¨ £vÄ ö\´uÀ

2. £À¾°º öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›UP¨ £À÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

3. E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ £À¾°º £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa \›¯õP¨ £S¨£õ´Ä ö\´x, Ax SÔzu 

E[PÒ AÔøÁ AvP›zuÀ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ / P¸ÂPÒ

£À¾°øµ¨ £vÄ ö\´ÁuØS¨ ¤ßÁ¸® ö£õ¸mPÒ / P¸ÂPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

· SÔ¨÷£k, ÷£Úõ, ö£ß]À, AÈ¨£õß, AÍÂk® |õhõ ©ØÖ® ^Â.

· uõÁµ[PÒ AÀ»x §a]PÎß ÂÁµ[PøÍU PõnU øP¯hUP E¸¨ö£¸UQ

· ¦øP¨£h[PÒ GkUP AÀ»x J¼&JÎU Põm]PøÍ Aa]h (£vÄ ö\´¯) B]›¯º AÀ»x 

ö£Ø÷Óõ›ß ¦øP¨£hUP¸Â AÀ»x ì©õºm÷£õøÚ¨ £¯ß£kzu»õ®.

· £À¾°º £v÷ÁmiÀ ÷\º¨£uØPõP, E°¸ÒÍ E°›Ú[PÎß ¦øP¨£h[PÒ GkUP¨£h 

÷Ásk®.

· E°¸ÒÍ E°›Ú[PøÍ Aøh¯õÍ® Põn }[PÒ J¸ ì©õºm÷£õøÚ²® £¯ß£kzu»õ®,

(B]›¯º AÀ»x ö£Ø÷Óõ›ß AÝ©v²hß AÁºPÎß øP÷£] £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®.)

£õxPõ¨¦ ÂvPÒ

· PÍzvØS AÀ»x C¯ØøPUSa ö\À¾®÷£õx Põ»oPøÍ Ao²[PÒ.

· öPõ_UPÒ/§a]PÎhª¸¢x E[PøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÍ E[PÒ øPPøÍ²® PõÀPøÍ²® 

‰iUöPõÒÐ[PÒ.

· uõÁµ[PÒ, §a]PÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® Â»[SPøÍU PÁÛUS®÷£õx PÁÚ©õP C¸[PÒ.

· G¢uöÁõ¸ Â»[S, £ÓøÁ AÀ»x §a]ø¯²® öuõ¢uµÄ ö\´¯õwºPÒ.

· G¢uöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® Auß ÁõÌÂhzv¼¸¢x öÁÎ÷¯ GkUPõwºPÒ.

· G¢uöÁõ¸ uõÁµzvØS® w[S ÂøÍÂUPõwºPÒ.

· G¢uöÁõ¸ S¨ø£ø¯²® Âmka ö\À»õwºPÒ. ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh S¨ø£ C¯ØøPUSz 

w[S ÂøÍÂUS®.

· Cøn¯¨ £õxPõ¨¦:

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯ |õk[PÒ. PÁÚ©õP 

C¸[PÒ ©ØÖ® £õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ 

÷Áshõ®.uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ G[S® öÁÎ°hõwºPÒ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12
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•i¢uõÀ, ÁS¨£øÓø¯ Âmk öÁÎ÷¯Ô 

C¯ØøPUSÒ ö\À¾[PÒ. _ØÖ¨¦ÓzøuU 

PÁÛ²[PÒ. J¸ ]Ô¯ ChzvÀTh, uõÁµ[PÒ, 

§a]PÒ, ]»¢vPÒ, £À¼PÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® ¤Ó 

Â»[SPÒ Ah[Q¯ J¸ ]Ô¯ E»PzøuU Põn»õ®. 

_ØÖa`Ç¼À EÒÍ E°›Ú[PÒ Jß÷ÓõöhõßÖ 

CønUP¨£mkÒÍÚ. E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍ²® 

Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ²® E[PÒ £À¾°º 

£v÷ÁmiÀ £vÄ ö\´²[PÒ. 

E[PÒ £v÷ÁmiÀ GÊuz 

öuõh[SÁuØS •ß, }[PÒ AiUPi 

Põq® E°›Ú[PÎß £mi¯ø»U R÷Ç EÒÍ 

AmhÁøn°À {µ¨£Ä®. AøÁ G[÷P 

Põn¨£kQßÓÚ? }¸US A¸QÀ / ©µ[PÎÀ / 

÷uõmhzvÀ / Á¯¼À, •u¼¯Ú. AÁØøÓ C¢u 

ÁÈ°À £vÄ ö\´²[PÒ. •i¢uõÀ, AÁØøÓ 

Áøµ²[PÒ AÀ»x ¦øP¨£h® Gk[PÒ. 

£À¾°º £v÷Ámøh {µ¨¦ÁuØPõÚ vmhzøuz 

u¯õ›US®÷£õx Cx £¯ß£kzu¨£k®.

  

AmhÁøn 2.1: öÁÆ÷ÁÖ E°›Ú[PøÍU PõnUTi¯ Ch[PøÍU PshÔuÀ

E°›Ú®
ö£¯º (öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ 

ö£¯ºPøÍU PshÔ¯ •¯Ø] UPÄ®)

ÁõÌÂh® (AøÁ Põn¨£k®/

öu›²® Ch®)

§a]

£ÓøÁ

Â»[S

¦Ê

£À¾°ºPøÍ¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÍ, £À÷ÁÖ {¦nºPøÍ AøÇUP»õ®. Euõµn©õP, ÁÚzx

øÓ AvPõ›PÒ, £ÓøÁ°¯À ÁÀ¾|º Â»[S BºÁ»ºPÒ, ÂÁ\õ°PÒ ÷£õß÷Óõº. _ØÖa`ÇÀ £õxPõ¨¦ 

©ØÖ® ÷£qu¾UPõP¨ £o¯õØÖ® J¸Áøµ²® £À¾°ºPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[P AøÇUP»õ®. 

AzuøP¯ |£º A¢ua `ÇÀ ©sh»zvÀ ÷|µi¯õP¨ £o¯õØÖÁuõÀ, AÁµx xøÓ°À EÒÍ SÔ¨¤mh 

AÔÄ £¯ÝÒÍuõP C¸US®. £õµ®£›¯ ‰¼øP ©¸¢xPøÍz u¯õ›US® AÔÄÒÍÁºPøÍ²® C¢uz 

uPÁø» ÁÇ[P AøÇUP»õ®. C¢u {¦nºPÎhª¸¢x ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÍ J¸ ÂÚõ¨£mi¯À 

u¯õ›UP¨£h ÷Ásk®. ¤ßÁ¸® ÁøP¯õÚ ÷PÒÂPÒ CuØS EuÄ®.

1. ×ØÖ¨¦ÓzvÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ uõÁµ[PÒ G[÷P Põn¨£kQßÓÚ?

2. ×ØÖ¨¦ÓzvÀ GßÚ ©µ[PÒ ÁÍºQßÓÚ? A¢u¨ £Sv? AøÁ EÒÑº CÚ©õ AÀ»x 

CÓUS©v ö\´¯¨£mhøÁ¯õ Gß£øu }[PÒ G¨£i AÔÃºPÒ?

3. A¢u¨ £Sv°À GßöÚßÚ Â»[SPÐ® £ÓøÁPÐ® ÁõÌQßÓÚ?

4. ]» £ÓøÁPÒ JÆöÁõ¸ Bsk® Á»ø\ ÷£õQßÓÚÁõ?

£h® 2.2: _ØÔ²ÒÍ E°›Ú[PøÍU 

PÁÛzuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18

ö\¯À£õk 1 PÍ B´Ä

ö\¯À£õk 2 £À¾°ºPøÍU PÁÛzuÀ ©ØÖ® {¦nºPÎß ÁÈPõmku¼ß R¡ C¸¨¤hzøuU PshÔuÀ
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5. E[PÒ £Sv°À Põn¨£hõu uõÁµ[PÒ ¯õøÁ?

6. £À¾°º ö£¸UPzøu¨ ÷£qÁuØS G¢u ÁøP¯õÚ uõÁµ[PÒ AvP©õP |h¨£h ÷Ásk®?

7. G¢uz uõÁµ[PÒ £À¾°º ö£¸UPzøua ÷\u¨£kzxQßÓÚ?

£À¾°º ö£¸UP¨ £v÷Ámøhz u¯õ›¨£uØPõÚ £¯ÝÒÍ SÔ¨¦PÒ:

£À¾°º ö£¸UP¨ £v÷Ámøhz u¯õ›¨£vÀ •uÀ £i, £õºøÁ°h ÷Ási¯ Ch[PøÍ 

Aøh¯õÍ® Põs£uõS® (öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÎÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍU Põn, }[PÒ C¢u 

Ch[PÐUS JßÖUS ÷©Ø£mh •øÓ ö\À» ÷Ási°¸UP»õ®). C¢u¨ £¯nzøuz vmhªkÁx® 

AÁ]¯®. C¢uz vmhzvß Ai¨£øh°À, }[PÒ J¸ £À¾°º ö£¸UP¨ £v÷Ámøh E¸ÁõUP»õ®. 

¤ßÚº, E[PÒ AÁuõÛ¨¦PÎß Ai¨£øh°À J¸ ÂÍUPUPõm]ø¯ ÁÇ[P ÷Ásk®.

ö\¯À£õk 3 PnUöPk¨¤ØPõÚ Ch[PøÍ Aøh¯õÍ® PõSuÀ

£À¾°º ö£¸UPzøu¨ £vÄ ö\´¯¨ £õºøÁ°hUTi¯ Ch[PøÍ Aøh¯õÍ® Põq[PÒ.

GkzxUPõmhõP, (1) £ÒÎø¯a _ØÔ²ÒÍ £Sv, (2) }ºz÷uUP[PøÍa _ØÔ²ÒÍ £Sv, (3) 

ÃmiØS A¸Q¾ÒÍ £Sv, (4) £sønPÒ AÀ»x ÷uõmh[PÒ, (5) \¢øuUS A¸Q¾ÒÍ £Sv 

(£h® 2.3).

£õºøÁ°h Ch[PøÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx, GÎuõPÄ® SÖQ¯ ÷|µzv¾® ö\ßÓøh¯UTi¯ 

Ch[PøÍz ÷uº¢öukUP ÷Ásk®. HöÚÛÀ, AzuøP¯ Ch[PøÍ¨ £ØÔ¯ SÔ¨¦PøÍ Gkzx

UöPõÒÁx GÎuõP C¸US®. ÷©¾®, J¸Áº uõß PshÔ¢uÁØøÓ÷¯õ AÀ»x ÷\P›zu uPÁÀPøÍ÷¯õ 

\›£õºUP Â¸®¤ÚõÀ, GÎuõPz v¸®¤ Áµ»õ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17

£h® 2.3 (A): H› £h® 2.3 (B): Põk

£h® 2.3 (C): £søn

£h® 2.3: £À¾°º ö£¸UPzøuU PõnUTi¯ Ch[PÒ: H›PÒ, PõkPÒ, £sønPÒ, §[PõUPÒ, }º{ø»PÒ 

(BÖPÒ & KøhPÒ)

£h® 2.3 (D): ÷uõmh®
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J¸ •øÓ¯õÚ PnUöPk¨ø£ |hzxÁuØS, ¤ßÁ¸® uPÁÀPÒ £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

1. C¨£Sv°À GßÚ ÁøP¯õÚ ÁõÌÂh[PÒ EÒÍÚ (G.Põ. PõkPÒ, Dµ{»[PÒ, ¦ÀöÁÎPÒ, 

|Pº¨¦Ó[PÒ)?

---------------------------------------------------------
2. A¸Q¾ÒÍ £SvPÎÀ ©ØÓ £SvPøÍ Âh AvP uõÁµ[PÒ EÒÍuõ?     B®/CÀø»

---------------------------------------------------------
3. _ØÔ²ÒÍ £Sv°À }[PÒ GßÚ ÁøP¯õÚ £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ, §a]PÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£õºzv¸UQÕºPÒ?

---------------------------------------------------------
4. SÔ¨¤mh £Sv°À uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPøÍ¨ £õxPõUP H÷uÝ® ]Ó¨¦ •¯Ø]PÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓuõ?

    (GkzxUPõmhõP, ]» CÚ[PøÍ¨ £õxPõzuÀ AÀ»x ]» £SvPÎÀ |h©õmhzvØSU Pm

k¨£õkPÒ ÂvzuÀ.)

-------------------------------------------------------

5. }[PÒ G¢öu¢u Ch[PÐUSa ö\À»z vmhªmkÒ¤ºPÒ? AÁØøÓ R÷Ç GÊx[PÒ:

1.

2.

3.

4.

ö\¯À£õk 4 £À¾°º¨ ö£¸UPzøuU Põs£uØPõÚ £¯nz vmhªhÀ

£À¾°º¨ ö£¸UPzøuU Põs£uØPõÚ £¯nz vmhzøuz u¯õ›UP, ¤ßÁ¸® SÔ¨¦PøÍU P¸zvÀ 

öPõÒÍÄ®.

· EÒÑº ÁÀ¾|ºPÒ, E°›¯»õÍºPÒ, _ØÖa`ÇÀ BºÁ»ºPÒ ÷£õß÷Óõ¸hß P»¢uõ÷»õ]UPÄ®.

· AvP£m\® 5 ©õnÁºPÒ öPõsh SÊUPøÍ Aø©UPÄ®.

· PÀÂ¯õsiß öÁÆ÷ÁÖ Põ»[PÎÀ ÷uº¢öukUP¨£mh £SvPøÍ¨ £õºøÁ°h J¸ vmhzøu 

E¸ÁõUS[PÒ. Cuß ‰»® öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÎÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍ¨ £vÄ ö\´¯»õ®. 

(CuØS B]›¯ºPÎß EuÂø¯¨ ö£Ö[PÒ)

£õºøÁPÐUPõÚ J¸ Põ» AmhÁønø¯ E¸ÁõUQ, Aøu R÷Ç EÒÍ AmhÁøn 2.2	CÀ £vÄ ö\´¯Ä®.

AmhÁøn 2.2: £À¾°º £v÷Ámøh {µ¨¦ÁuØPõÚ Põ» AmhÁøÚ AmhÁøn

¤›Ä 

Gs.

£À¾°º PsPõo¨¦UPõP¨ £õºøÁ°k® Ch® £¸Á®

1.

2.

3.

vmhªh¨£mh Chzøu¨ £õºøÁ°k®÷£õx, J¸Áº SÔ¨÷£k, ö£ß]À, ÷£Úõ, E¸¨ö£¸UQ 

÷£õßÓÁØøÓ Gkzxa ö\À» ÷Ásk®. A¢u¨ £SvUPõÚ ÁÈPõmi ¦zuP® C¸¢uõÀ, Aøu {a\¯©õPz 

u[PÐhß øÁzv¸UPÄ®. C¢u GÀ»õ¨ ö£õ¸mPÐ® uõÁµ[PÒ, §a]PÒ, £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ ©ØÖ® 

¤Ó E°›Ú[PøÍz xÀ¼¯©õPU PsPõoUP EuÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24
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ö\¯À£õk 5 £À¾°º £v÷ÁkPøÍ {µ¨¦uÀ

£À¾°øµ¨ £vÄ ö\´ÁuØPõP AmhÁønPÒ 

2.3 •uÀ 2.7 Áøµ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. C¢u Am

hÁøn°À, P»¢xøµ¯õh¼ß Ai¨£øh°À E[PÒ 

AÁuõÛ¨¦PøÍ²® £vÀPøÍ²® £vÄ ö\´²[PÒ.

C¢u AmhÁøn°À £» Á›ø\PÐ® {µÀPÐ® 

EÒÍÚ. •i¢uÁøµ £» {µÀPøÍ {µ¨£ •¯Ø] 

ö\´²[PÒ. E[PÒ B]›¯º ©ØÖ® \P ©õnÁºPÐhß 

P»¢xøµ¯õkÁuß ‰»® Cx öuõhº£õÚ ¤Ó uP

ÁÀPøÍ²® }[PÒ GÊu»õ®. E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ 

E°›Ú[PÒ öuõhº£õÚ J¸ ¦v¯ AmhÁønø¯²® 

}[PÒ E¸ÁõUP»õ®. Euõµn©õP, }[PÒ J¸ ö£›¯ 

|PµzvÀ Á]zuõÀ, E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ ÷uõmhzvÀ 

§UPøÍ²® £Ç ©µ[PøÍ²® Psk¤izx, A¢uz 

uPÁø» GÊx[PÒ.

£»øP°ß J¸ SÔ¨¤mh £SvUS G¢uz uPÁ¾® QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, AuøÚ 

Põ¼¯õP ÂkÁx SÔzx •iöÁk¨£uØS •ß B]›¯›h® ÷£\Ä®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

EØÖ @|õUPÀPøÍ¨ £vÄ ö\´²®÷£õx, ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ ©ÚvÀ öPõÒÐ[PÒ:

1. }[PÒ EØÖ @|õUQ¯ÁØøÓ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº Põmk[PÒ. }[PÒ J¸ 

ChzvØS •uß•u¼À ö\ßÓ÷£õx £vÄ 

ö\´¯õu Âå¯[PøÍ ÷ÁÖ ¯õµõÁx 

£vÄ ö\´v¸¢uõÀ, Ax ö©õzuz 

uPÁ¾hß ÷\ºUP¨£k®.

2. JÆöÁõ¸ •øÓ²® }[PÒ J¸ ChzvØSa 

ö\À¾®÷£õx ¦v¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó 

•¯Ø] ö\´²[PÒ.

3. ¦vuõPU Psk¤iUP¨£mh §a]PÒ, 

¦ÊUPÒ, £ÓøÁPÒ, uõÁµ[PÒ ©ØÖ® 

Â»[SPøÍ Áøµ¯Ä® AÀ»x ¦øP¨£h® 

GkUPÄ®. E°›Ú[PøÍ Aøh¯õÍ® Põn 

ö\¯ØøP ~snÔÄ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

(C¢ua ö\¯À£õmøh¨ £õxPõ¨£õÚ yµzv¼¸¢x ö\´¯Ä®.)

£h® 2.5: EØÖ÷|õUPÀPøÍ¨ £vÄ ö\´uÀ

£h® 2.4: öÁÖ® PsnõÀ ©ØÖ® 

E¸¨ö£¸UQ EuÂ²hß PÁÛzuÀ
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1. £°ºPÒ AÀ»x uõÁµ[PÎÀ £À¾°º ö£¸UPzøuU PÁÛzuÀ

1. PÁÛzu ÷uv:

2. Ch®:

3. ÁõÈh ÁøP:

4. ÁõÛø» {»Áµ[PÒ:

5. PÁÛzuøÁ:

AmhÁøn 2.3: Põ´PÔ¨ £°ºPÎß ÂÍUP®

A. 

Gs. ÂÍUP®
(Gkzx

UPõmk)
1 2 3 4 5

1. £°›ß ö£¯º öÁ[Põ¯®

2. EÒÑº ö£¯º ©µõzv°À 

P¢uõ, C¢v°À 

¤¯õ¹

3. AÔÂ¯À 

ö£¯º

AÀ¼¯® ö\£õ

4. CµPzvß 

ö£¯º

£g\P[Põ, 

{£õm&53

5. |hÄ •øÓ ÷|µi Âøu¨¦ 

/ QÇ[S / 

Âøu / |õØÖ 

|hÄ

6. £°º ©ØÖ® 

AÖÁøh¨ 

£¸Á® 

öuõhº£õÚ ]

Ó¨¦z uP

ÁÀPÒ.

öÁ[Põ¯zøu 

öÁÆ÷ÁÖ 

£¸Á[PÎÀ 

|hÄ ö\´x 

AÖÁøh 

ö\´¯»õ®.

7. £¯ßPÒ AßÓõh 

EnÂÀ, 

©\õ»õ¨ 

£°›À, 

©¸¢vÀ.

8. ÁøµuÀ / 

¦øP¨£h®

     

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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2. £Ç ©µ[PÎÀ £À¾°º ö£¸UPzøuU PÁÛzuÀ

1. PÁÛzu ÷uv:

2. Ch®:

3. ÁõÈh ÁøP:

4. Põ»{ø» {ø»ø©PÒ:

5. PÁÛzuøÁ:

AmhÁøn 2.4: £Ç ©µ[PÎß ÂÍUP®

A. 

Gs.

ÂÍUP® (Gkzx

UPõmk)

1 2 3 4 5

1. 
£°›ß ö£¯º ©õ®£Ç®

2. EÒÑº ö£¯º ©õ®£Ç®

3. AÔÂ¯À 

ö£¯º

©õ[QLö£µõ 

CsiPõ

4. CµPzvß 

ö£¯º

íõ£ì, 

÷Påº

5. \õS£i •øÓ TkuÀ £Sv

6. 

Põ´US® 

£¸Á®

÷Põøh

UPõ»®

7. 
]Ó¨¦z uPÁÀ

£Ç[PÎß 

Aµ\ß

8. 

£¯ßPÒ

Es

qÁuØS, 

FÖPõ´, 

A©º \õÖ

9. 
Áøµ£h® / 

¦øP¨£h®

     
SÔ¨¦: íõ£ì ©õ®£Ç[PÐUS ¦Â°¯À SÔ�k (G.+.) A¢uìx ÁÇ[P¨£mkÒÍx. Cuß 

EØ£zv µzÚQ› ©ØÖ® ]¢xxºU ÷£õßÓ SÔ¨¤mh Ch[PÐUSÒ ©mk÷© Pmk¨£kzu¨£mi¸¢ux 

Gß£øu Cx {�¤UQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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3.wÁÚz uõÁµ[PÎÀ £À¾°º ö£¸UPzøuU PÁÛzuÀ

1. PÁÛzu ÷uv :

2. Ch® :

3. ÁõÈh ÁøP :

4. ÁõÛø» {»Áµ[PÒ :

5. PÁÛzuøÁ :

wÁÚz uõÁµ[PÒ : J¸ ÁøP ¦À. C¢u¨ ¦À Â»[SPÐUSz wÁÚ©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

AmhÁøn 2.5: wÁÚ¨ £°ºPÎß ÂÍUP®

A. 

Gs.

ÂÍUP® (GkzxUPõmk) 1 2 3 4 5

1. £°›ß ö£¯º ÷|¨¤¯º ¦À / 

¯õøÚ¨¦À

2. EÒÑº ö£¯º ¯õøÚ¨¦À 

(©µõzv°À)

3. AÔÂ¯À ö£¯º ö£ßÛö\mh® 

£º¦›¯®

4. µPzvß ö£¯º §\õ öá¯sm

5. \õS£i •øÓ uskPÒ AÀ»x 

uÎºPøÍ 

AÖÁøh 

ö\´uÀ

6. £°º ©ØÖ® 

AÖÁøh¨ 

£¸Á® £ØÔ¯ ]

Ó¨¦z uPÁÀPÒ

¤¨µÁ› •uÀ 

©õºa Áøµ

7. £¯ßPÒ PõÀ|øhPÐUSz 

wÁÚ©õP¨ 

£¯ß£kQÓx. 

§a]PÒ, 

£ÓøÁPÒ 

÷£õßÓÁØÖUS 

ÁõÌÂh©õPÄ® 

u[Sªh©õPÄ® 

EÒÍx.

8. ÁøµuÀ/ 

¦øP¨£h®

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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4. PøÍz uõÁµ[PÎÀ £À¾°º ö£¸UPzøuU PÁÛzuÀ

1. PÁÛzu ÷uv:

2. Ch®:

3. ÁõÈh ÁøP:

4. ÁõÛø» {»Áµ[PÒ:

5. PÁÛzuøÁ:

AmhÁøn 2.6: PøÍz uõÁµ[PÎß ÂÍUP®

A. 

Gs.

ÂÍUP® (GkzxUPõmk) 1 2 3 4 5

1. £°›ß ö£¯º ö£º•hõ ¦À

2. EÒÑº 

ö£¯º

íº¼ (©µõzv°À)

3. AÔÂ¯À 

ö£¯º

\¯÷Úõhß 

hõUøh»õß

4. C¢u¨ 

£°ºPÎÀ 

PøÍPÍõPU 

Põn¨£kQÓx.

P¸®¦, £¸zv, 

£Çz÷uõmh[PÒ

5. ]Ó¨¦

A®\[PÒ

öÁ¨£® ©ØÖ® 

ÁÓm]ø¯ |ßS 

uõ[PUTi¯x. 

Cx £À÷ÁÖ 

§a] ©ØÖ® 

ÁÚÂ»[SPÐUS 

ÁõÈhzøu²® 

EnøÁ²® 

ÁÇ[SQÓx.

6. £¯ßPÒ ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚ[PÒ ©ØÖ® 

AvP ÷£õUSÁµzx 

EÒÍ £SvPøÍ 

AÇS£kzu¨ 

£¯ß£kQÓx.

7. ÁøµuÀ/ 

¦øP¨£h®

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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5. §a]PÎÀ £À¾°º ö£¸UPzøuU PÁÛzuÀ

1. PÁÛzu ÷uv:

2. Ch®:

3. ÁõÈh ÁøP:

4. ÁõÛø» {»Áµ[PÒ:

5. PÁÛzuøÁ:

AmhÁøn 2.7: §a]PÎß ÂÍUP®

A. 

Gs.

ÂÍUP® (GkzxUPõmk) 1 2 3 4 5

1. §a]°ß 

ö£¯º

AL¤m

2. EÒÑº ö£¯º AL¤m

3. §a]°ß 

ö£¯º

ö©»ÚõL¤ì \

UPõ› (P¸®¤À)

4. ÁõÈh ÁøP AL¤mPÒ ö£õx

ÁõP Cø»PÎß 

Ai¨£Sv°¾®, 

ÁÚz 

uõÁµ[PÎß 

CÍ¢uÎºPÎ¾® 

Põn¨£kQßÓÚ.

5. ]Ó¨¦ 

A®\[PÒ 

(H÷uÝ® 

C¸¢uõÀ)

]ÓSÒÍ ©ØÖ® 

]ÓPØÓ ÁøP

PÒ Cµsk÷© 

Põn¨£kQßÓÚ.

6. ÷\uU 

Põ»®/£¸Á®

SÎºPõ»z

vØS¨ ¤ÓS, 

öÁ¨£{ø» 

E¯µz öuõh[S® 

÷£õx

7. ÁøµuÀ/ 

¦øP¨£h®

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30



36

•¢øu¯ £UPzvÀ EÒÍ AmhÁøn°À EÒÍ uPÁÀPÎß£i, ¤ßÁ¸® 6ÖPøÍ¨ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ²® }[PÒ ÷\P›UP»õ®.

ö\¯À£õk 6 E[PÐUSz öu›¯õu Âå¯[PøÍU PshÔuÀ.

£À¾°º ö£¸UP® £ØÔ E[PÐUS 

H÷uÝ® öu›¯ÂÀø» GßÓõ÷»õ, 

AÀ»x Aøu¨ £ØÔ÷¯õ AÀ»x ÷ÁÖ 

H÷uÝ® uPÁø»¨ £ØÔ÷¯õ TkuÀ 

uPÁÀ ÷uøÁ¨£mhõ÷»õ, }[PÒ J¸ 

{¦n›h÷©õ AÀ»x A¢uz xøÓ°À 

AÔÄÒÍ J¸Á›h÷©õ ÷PmP»õ®. 

÷©¾®, C¢uz uPÁø»¨ ö£Ó }[PÒ 

ö\¯ØøP ~snÔÄ P¸ÂPøÍ÷¯õ 

AÀ»x £ÒÎ ¡»Pzøu÷¯õ 

£¯ß£kzu»õ®.

uõÁµ[PÒ / £°ºPÒ / PøÍPÒ / §a]

PÒ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁÀPøÍa 

÷\P›UP ö\¯ØøP ~snÔÄ 

P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ:

TQÒ ö»ßì (Google lens) Gß£x J¸ Põm]

z ÷uhÀ (Visual Search) öuõÈÀ~m£©õS®. J¸ 

ö©õø£À ÷P©µõ J¸ ö£õ¸Ò, Eøµ AÀ»x 

Chzøu¨ ¦øP¨£h® GkUS®÷£õx, TQÒ ö»ßì Auß uPÁø»U PshÔQÓx. C¢uz öuõÈÀ~m£®, \

õuÚzvß ÷P©µõÁõÀ £h®¤iUP¨£mh ö£õ¸ÒPÒ, Eøµ, {»USÔPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £S¨£õ´Ä ö\´x, 

AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. TQÒ ö»ßì ö£õ¸mPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®, Eøµø¯¨ 

£iUPÄ®, ö©õÈPøÍ ö©õÈö£¯ºUPÄ®, £õº÷PõkPÒ ©ØÖ® QR SÔ�kPøÍ ì÷Pß ö\´¯Ä® •i²®. 

B]›¯º AÀ»x ö£Ø÷Óõ›ß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ Cøu¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

TQÒ ö»ßì G¢uöÁõ¸ ¦øP¨£h® / £h® / ö£õ¸øÍ²® £S¨£õ´Ä ö\´x Aøu¨ £ØÔ¯ uP

£h® 2.6. ÷uøÁ¯õÚ uPÁø»U PshÔ¯

£» uPÁÀ ‰»[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 28, 29, 30

A.Gs. ÂÍUP® Â»[S £ÓøÁ PõmkzuõÁµ®

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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ÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. TQÒ ö»ßì £¯ß£kzv, uõÁµ[PÒ/£°ºPÒ/PøÍPÒ/§a]PÒ ©ØÖ® ÁskPÒ 

£ØÔ¯ AÔÂ¯À ö£¯ºPÒ, ÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¤Ó £¯ÝÒÍ uPÁÀPøÍ }[PÒ GÎuõP¨ ö£Ó»õ®. J¸ 

ö£õ¸Îß ¦øP¨£h® QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, TQÒ ö»ßø¾¨ £¯ß£kzv ¦øP¨£h® Gkzx Aøu¨ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó»õ®. Cøu¨ £¯ß£kzu, C¢u ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓÄ®.

1. E[PÒ ì©õºm÷£õÛÀ TQÒ ö»ßì ö\¯¼ø¯¨ £vÂÓUPÄ®. E[PÎh® Ax HØPÚ÷Á 

C¸¢uõÀ, Aøu¨ £¯ß£kzuÄ®.

2. ÷uhÀ £mi°À TQÒ ö»ßì +PõøÚU Psk¤izx Aøuz umhÄ®. Cx TQÒ ö»ßø¾ 

C¯US®.

3. }[PÒ Aøh¯õÍ® Põn Â¸®¦® uõÁµ®/§a]/£hzvß «x E[PÒ ÷P©µõøÁ øÁzx, 

÷ukÁuØS åmhº ö£õzuõøÚz umhÄ®.

TQÒ ö»ß¿ß EuÂ²hß, AmhÁøn°À EÒÍ Â¸®¤¯ uPÁø» £À¾°º £v÷ÁmiÀ 

EÒÎh»õ®.

ö\¯À£õk 7 £À¾°º £v÷Ámiß ÂÍUPUPõm]

£À÷ÁÖ Ch[PÐUSa ö\ßÖ ÷\P›UP¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £¯ß£kzv £À¾°º £ØÔ¯ ÂÍUPUPõm]

ø¯ E¸ÁõUP»õ®. uPÁÀPÎß Ai¨£øh°À AmhÁønPÒ E¸ÁõUSuÀ, Áøµ£h[PÒ ÁøµuÀ, 

©õv›PÒ ö\´uÀ, £Áº£õ°sm ÂÍUPUPõm]PøÍ E¸ÁõUSuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ C¢u ÂÍU

PUPõm]ø¯ ÁÇ[P»õ®. C¢u ÂÍUPUPõm] ÷|µiU PÁÛ¨¦ ©ØÖ® ÷\P›UP¨£mh uµÄPøÍ ©mk÷© 

Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸US®. ÂÍUPUPõm] AÎUS®÷£õx, öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎ¾® £¸Á[PÎ¾® 

EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ GkzxøµUPÄ®. C¢u ÷ÁÖ£õ÷h £À¾°º ö£¸UPzvß \õµõ®\® BS®.

ÂÍUPUPõm]ø¯ Cµsk £SvPÍõP¨ ¤›UPÄ®

£Sv 1: ÷\P›UP¨£mh uµÄPøÍa _¸UP©õPU TÖuÀ

÷©÷» EÒÍ AmhÁønPÒ, öÁÆ÷ÁÖ ÁõÌÂh[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÎÀ ö£Ó¨£mh 

uµÄPÍõÀ {µ¨£¨£mkÒÍÚ. E[PÒ £SvUS Á¸øP u¸® J¸ £õºøÁ¯õÍº, E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ 

£À¾°º ö£¸UPzøu ÂÍUP C¢uz uPÁÀ £¯ÝÒÍuõP C¸US®. C¢u AmhÁønPÎÀ uµÄPøÍz 

öuõSUPÄ®.

C¢uz uµøÁa ÷\P›¨£uØPõÚ ]» ÁÈPõmk® ÷PÒÂPÒ R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍÚ. C¢uz uµøÁa 

_¸UP©õPU TÓUTi¯ ¤Ó ÁÈPøÍ¨ £ØÔ ]¢v²[PÒ.

1. E[PÒ £Sv°À ÁÍ¸® öÁÆ÷ÁÖ uõÁµ[PÒ ¯õøÁ?

2. G¢uz uõÁµ[PÒ GÀ»õ¨ £¸Á[PÎ¾® ÁÍ¸®, GøÁ SÔ¨¤mh £¸Á[PÎÀ ©mk® ÁÍ¸®?

3. GÀ»õ¨ £°ºPÐ® £Ç[PÐ® J÷µ £¸ÁzvÀ QøhUS©õ?

4. GÀ»õz uõÁµ[PÐ® J÷µ £¸ÁzvÀ §US©õ?

5. uõÁµ[PÒ |©US¨ £¯ÝÒÍøÁ¯õ? B® GÛÀ, G¨£i?

6. JÆöÁõ¸ ÁøP EnÄ® Bsk •ÊÁx® QøhUS©õ AÀ»x SÔ¨¤mh £¸Á[PÎÀ ©mk©õ?

7. GÀ»õz uõÁµ[PÐ® PøÍPÍõÀ £õvUP¨£kQßÓÚÁõ?

8. ]» PøÍPÒ £¯ÝÒÍøÁ¯õ? ]» PøÍPÎß ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤mk, AÁØÔß £¯ßPøÍ 

ÂÁ›UPÄ®.

9. GÀ»õz uõÁµ[PÐ® SÔ¨¤mh §a]PÍõÀ £õvUP¨£kQßÓÚÁõ?

10. ]» uõÁµ[PÒ ©ØÓ £¸Á[PøÍ Âh SÔ¨¤mh £¸Á[PÎÀ §a]PÍõÀ AvP©õP¨ 

£õvUP¨£kQßÓÚÁõ?

11. EÒÑº ©UPÎhª¸¢x GßÚ uPÁÀPÒ ÷\P›UP¨£mhÚ?

(G.Põ. ©¸¢x, PõÀ|øhz wÁÚ® ÷£õßÓÁØÔØPõÚ uõÁµ[PÎß £¯ßPÒ ©ØÖ® AÁØÖUPõPU 

PshÔ¯¨£mh uõÁµ[PÒ.)

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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£Sv 2: ÷\P›UP¨£mh uPÁÀPøÍ ÷©¾® BÇ©õP Bµõ´uÀ

J¸ £Sv°ß £À¾°øµ¨ £ØÔ BÇ©õÚ ¦›uø»¨ ö£ÖÁuØS, ÂÍUPUPõm]PÎÀ Áøµ£h[PÒ 

©ØÖ® GkzxUPõmkPÒ AÎzuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. C¢u ÂÍUPUPõm]

ø¯ ÷©¾® DºUPUTi¯uõPÄ® uPÁÀ {øÓ¢uuõPÄ® ©õØÖÁuØS }[PÒ GßÚ ö\´¯»õ® GßÖ 

]¢v²[PÒ. (£h® 2.7).

ÂÍUPUPõm]ø¯ E¸ÁõUP, ¤ßÁ¸® ÁÈPõmk® ÷PÒÂPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®. ÷©¾®, }[PÒ 

£¯ß£kzuUTi¯ ¤Ó •øÓPÒ SÔzx® ]¢v²[PÒ.

1. J¸ Chzøu Âh ©ØöÓõ¸ ChzvÀ AvP E°›Ú[PøÍU PsjºPÍõ?

2. }[PÒ £õºøÁ°mh Ch[PÎÀ GzuøÚ ÁøP¯õÚ uõÁµ[PÒ ©ØÖ® §a]PøÍ¨ £õºzwºPÒ?

3. J÷µ ÁøP¯õÚ §a], ¦Ê AÀ»x ¦ÊøÁ Cµsk öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎÀ PsjºPÍõ?

4. C¢ua ö\¯À£õmiÀ J¸ uø»¨ø£¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÍ H÷uÝ® ö\¯ØøP ~snÔÄ 

P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÍõ? B® GÛÀ, GøÁ ©ØÖ® G¨£i?

5. uPÁÀPøÍa ÷\P›UP ÷ÁÖ GßÚ Buõµ[PøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ?

AmhÁønPÒ, Áøµ£h[PÒ, £Áº£õ°sm ÂÍUPUPõm]PÒ AÀ»x ¤Ó ÁÈPÒ ‰»® 

•iÄPÒ/_¸UP[PøÍ ©ØÓÁºPÐUS ÁÇ[PÄ®.    

£h® 2.7: £À¾°º C¸¨¦¨ £mi¯À SÔzu ÂÍUPUPõm]

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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... ©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õ® PØÖUöPõshøÁ

{¦nºPÐhß ÷£_[PÒ:

E[PÒ £Sv°À £À¾°º¨ ö£¸UPzøu¨ £õxPõUP GßöÚßÚ |hÁiUøPPÒ ÷uøÁ Gß£øu¨ 

£ØÔ, A¢uz xøÓ°À £o¯õØÖ® J¸ Aø©¨¦ AÀ»x {¦n›hª¸¢x ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ. 

£À¾°º¨ ö£¸UPzøu¨ £õxPõUP C¢uz uPÁø» GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ® GßÖ ]¢v²[PÒ.

A¨£Sv°À EÒÍ ©ØÓÁºPÐhß ÷£_[PÒ:

£À¾°º¨ ö£¸UPz uPÁÀ ÷\P›UP¨£mh `ÇÀ©sh»zvÀ EÒÍ ÂÁ\õ°PÒ, |õØÓ[PõÀ 

£o¯õÍºPÒ, |Pµz ÷uõmhUPõµºPÒ AÀ»x Qµõ©¨¦Ó/|Pº¨¦Ó¨ £SvPÎÀ EÒÍ ©UPÐhß ÷£], 

Ph¢u 10&20 BskPÎÀ A¨£Sv°À £À¾°º¨ ö£¸UP® GÆÁõÖ ©õÔ²ÒÍx Gß£øu AÔ¢x

öPõÒÐ[PÒ.

J¸ ö\¯À£õmøh •iUP GÆÁÍÄ ÷|µ® BS® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÁx 

•UQ¯®. JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmøh²® •iUP E[PÐUS GÆÁÍÄ ÷|µ® ¤izux 

GßÖ ©v¨¤mk, Aøu R÷Ç EÒÍ Põ»Á›ø\°À SÔzxUöPõÒÐ[PÒ. ¦zuPzvÀ 

£›¢xøµUP¨£mhøu Âh AvP©õÚ ö\¯À£õkPøÍ }[PÒ •izv¸¢uõÀ, u¯Äö\´x 

GsoUøPø¯²® ÷|µzøu²® AvP›UPÄ®.

uPÁÀPøÍa ÷\P›UP }[PÒ J÷µ ChzvØS JßÖUS ÷©Ø£mh •øÓ ö\À» 

÷Ási°¸US®. CøÁ AøÚzvØS® GkzxUöPõsh ÷|µzøu¨ £vÄ ö\´Áx 

•UQ¯®. JxUP¨£mh ÷|µzøu Âh AvP©õÚ ö\¯À£õkPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mi¸¢uõÀ, 

AÁØÔß Põ» AÍøÁ R÷Ç EÒÍ Põ»Á›ø\°À £vÄ ö\´¯Ä®. Cv¼¸¢x, •Ê 

vmhzvß Põ» AÍøÁU PnUQh»õ®.

ö\¯À£õkPÒ       1 2 3 4 5 6 7 8   

Põ» AÍÄ   _ _ _ _ _ _ _ _  
(©o÷|µ[PÎÀ)

£À¾°º¨ ö£¸UP¨ £v÷Ámøhz u¯õ›UPz ÷uøÁ¨£k® ö\¯À£õkPÐ® AuØSz @uøÁ¨£k® ÷|µ•®

©PõµõèiµõÂÀ £» £À¾°º £õµ®£›¯ uÍ[PÒ EÒÍÚ. GkzxUPõmhõP, Põì ¥h§ª, ÷»õÚõº 

H›, uõ®îÛ ©ø»¨£õøu ÷£õßÓøÁ. 

C¢u¨ £Sv°À AvP AÍÄ £À¾°º ÁÍ® Põn¨£kQßÓÚ. ]» ÁøP E°›Ú[PÒ J¸ SÔ¨¤mh 

ChzvÀ ©mk÷© Põn¨£kQßÓÚ (EÒÑº CÚ®). C¢u¨ £Sv°ß £À¾°º ÁÍzøu¨ £õxPõ¨£x®, 

C¯ØøPa `ÇÀ öuõhº£õÚ £õµ®£›¯ P»õa\õµ ©µ¦PøÍ¨ ÷£o¨ £õxPõ¨£x® |©x Phø©¯õS®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 16, 17, 18, 23, 24, 25, 28, 29, 30

E[PÐUSz öu›²©õ?
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C¢v¯õÂÀ EÒÍ ]» SÔ¨¤hzuUP £À¾°º £õµ®£›¯ uÍ[PÒ:

* C¢v¯õÂß ÷©ØSU PhØPøµUS Cøn¯õP EÒÍ ÷©ØSz öuõhºa] ©ø»PÒ, 

¦vuõP E¸ÁõUP¨£mh £µõ\õ uÍzvÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. ÷©ØSz öuõhºa] ©ø»PÎß 

©Põµõèiµ¨ £Sv øŒ¯õzv GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

* Pº|õhPõÂÀ EÒÍ |À¿º ¦Î¯z÷uõmhzvÀ 400 BskPÐUS® ÷©»õÚ ¦Î¯ 

©µ[PÒ EÒÍÚ.

* ¥Põ›À EÒÍ @PõPõ¥À £ÓøÁ ¤›¯ºPÐUS J¸ ö\õºUP©õS®. ©zv¯ B]¯õ ÷£õßÓ 

öuõø»yµ Ch[PÎ¼¸¢x £¯n® ö\´x 90&US® ÷©Ø£mh £ÓøÁ CÚ[PÒ C[S 

Á»ø\ Á¸QßÓÚ.

* ©PõµõèiµõÂÀ ¦÷Ú A¸÷P EÒÍ ¤UÁõß £ÓøÁPÒ \µnõ»¯® JÆöÁõ¸ SÎºPõ»zv¾® 

B°µUPnUPõÚ Á»ø\ Á¸® L¤Íª[÷PõUPÍ C[@P Á»øŒ Á¸QßÓÚ.

* øíuµõ£õz |P›ß |kÂÀ EÒÍ Aªß§º H›°À 200&US® ÷©Ø£mh £ÓøÁ CÚ[PÒ 

£vÄ ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

* Aì¾õªÀ EÒÍ ©áÑ¼ E»Qß ªP¨ö£›¯ BØÖz wÄPÎÀ JßÓõS®, ÷©¾® Auß 

£À¾°º uÛzxÁ©õÚx.

* ÷PµÍõÂß ª›ìiPõ \x¨¦ {»[PÎÀ £Çø©¯õÚ áõvUPõ´ ©µ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

áõvUPõ´ ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÎÀ £¯ß£kzu¨£k® J¸ £Ç®.

* Pº|õhPõÂÀ EÒÍ P¸¨¦ ¦¼PÒ Põ¨£P®, ¦¼PÒ ©ØÖ® ¯õøÚPÒ ÷£õßÓ ö£›¯ 

Â»[SPÐUPõÚ £õxPõUP¨£mh £Sv¯õS®.

* ÷©ØS Á[PzvÀ EÒÍ ]ÀQPõÂÀ C¸US® PÚU xºPõ ÷uÆµõ´, £õµ®£›¯ ©¸zxÁzvÀ 

£¯ß£kzu¨£k® ]Ó¨¦z uõÁµ[PÐUPõP¨ ¦PÌ ö£ØÓx. C¢u ÷uÆµõ´ EÒÑº 

©UPÍõÀ £õxPõUP¨£mk £°›h¨£kQÓx.

* A¸nõa\»¨ ¤µ÷u\zvß â÷µõ £ÒÍzuõUQÀ, ©UPÒ ö|À ©ØÖ® «ß ÁÍº¨ø£ 

CønUS® J¸ uÛzxÁ©õÚ •øÓø¯¨ ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

* ©PõµõèiµõÂÀ EÒÑº ©UPÍõÀ £õµ®£›¯©õP¨ £õxPõUP¨£k® £» ÷uÆµõ´PÒ 

EÒÍÚ. AÁØÔÀ |À» £À¾°›¯À £ß•Pzußø© EÒÍx. (PhÄÎß ö£¯›À 

£õxPõUP¨£k® PõkPÒ / Ahº¢u PõkPÒ)

£À¾°›¯À £ß•Pzußø©ø¯¨ £ØÔ B´Ä ö\´¯ ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®?

E[PÒ Ãmøha _ØÔ²®, }[PÒ ö\À¾® ©ØÓ Ch[PÎ¾® £À¾°›¯À £ß•Pzußø©ø¯U 

PÁÛzxU öPõs÷h C¸[PÒ. E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍ AÆÁ¨÷£õx £vÄ ö\´²[PÒ. J¸ C¯ØøP 

|õmSÔ¨¦ AÀ»x iâmhÀ {øÚÄU SÔ¨÷£møh E¸ÁõUS[PÒ.

|Pµ[PÎÀ, ©Ûu Si°¸¨¦PÐUS A¸QÀ öÁÍÁõÀPÒ ©ØÖ® R›PÐ® EÒÍÚ. C¢u E°›Ú[PÒ 

"|Pº¨¦Ó ÁÚÂ»[SPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

E[PÒ áßÚ¼¼¸¢x E[PÒ •ØÓzvØS Á¸® £ÓøÁPøÍU PÁÛ²[PÒ. AÁØÔß ÷uõØÓzøu²® 

|hzøuø¯²® SÔzxUöPõÒÐ[PÒ. AÁØÔß EÒÑº ©ØÖ® AÔÂ¯À ö£¯ºPøÍz öu›¢x

öPõÒÐ[PÒ.

Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® A¨£Sv ö£›¯ÁºPÎh®, AÁºPÒ ]ÖÁ¯vÀ £õºzu £ÓøÁPÒ ©ØÖ® 

Â»[SPøÍ¨ £ØÔU ÷PÐ[PÒ. E°›Í[PÎß ©õÔÁ¸® ußø©ø¯¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ Cx £¯ß£k®. 

PØÓÀ ÷|õUP®: 23, 24, 25, 28, 29, 30
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©Põµõ½iµõÂÀ EÒÍ ]» SÔ¨¤hzuUP £À¾°º £õµ®£›¯ uÍ[PÒ 	

1. ÷©ØSz öuõhºa] ©ø»PÒ (øŒ¯õz› ©ø»zöuõhº):

²öÚì÷PõÂß UNESCO E»P £õµ®£›¯ uÍ©õÚ C¨£Sv, E»Qß ªP •UQ¯©õÚ £À¾°º 

£SvPÎÀ JßÓõS®.

2. Põì ¥h§ª (\uõµõ):

"§UPÎß ÷©øh' GßÖ AøÇUP¨£k® C¢u Ch®, Auß §UPÒ ©ØÖ® EÒÑº uõÁµ[PÐUS¨ 

¦PÌö£ØÓx.

3. ¥©õ\[Pº ÁÚÂ»[S \µnõ»¯® (¦÷Ú):

©õ{»zvß ©õ{» Â»8S ©ø» AoÀ Âß Esø©¯õÚ C¸¨¤h® CxÁõS®.

4. A®÷£õ¼ & (]¢xxºU):

CÆÂh® Auß A›¯ ÁøP FºÁÚ, uÁøÍPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÐUS¨ ö£¯º ö£ØÓx. ']

èkµõ îµs¯÷Pæ' GßÓ A›¯ ÁøP «ß CÚ® C[S Põn¨£kQÓx.

5. u÷hõ£õ A¢uõ› ¦¼PÒ Põ¨£P® (\¢vµõ§º):

©PõµõèiµõÂß ªP¨ £Çø©¯õÚ ©ØÖ® ªP¨ö£›¯ ÷u]¯¨ §[PõÁõÚ Cx, ¦¼PÎß 

ÁõÌÂhzvØPõP E»P¨ ¦PÌö£ØÓx.

6. ö£ga ÷u]¯¨ §[Põ:

C¢u¨ §[Põ Auß ¦¼ ©ØÖ® £ÓøÁ £ß•Pzußø©UPõP AÔ¯¨£kQÓx.

7. ÷»õÚõº H› & (¦ÀuõÚõ):

ÂsPÀ ÷©õu»õÀ E¸ÁõÚ C¢u E¨¦}º H›, Auß uÛzxÁ©õÚ ~sq°ºz uõÁµ[PÐUPõP 

AÔ¯¨£kQÓx.

8. ÷©ÀPõm ¦¼PÒ Põ¨£P®:

\z¦µõ ©ø»zöuõhºPÎÀ Aø©¢xÒÍ C¢uU Põk, £À¾°º ÁÍ® ªUPx.

9. ©õÀÁß PhÀ \µnõ»¯® (]¢xxºU):

£ÁÍ¨£õøÓPøÍ²® £À÷ÁÖ PhÀÁõÌ E°›Ú[PøÍ²® Põs£uØS, Cx ©PõµõèiµõÂÀ 

EÒÍ J¸ •UQ¯ PhÀ\õº Ch©õS®.

10. ©°Û £ÓøÁPÒ \µnõ»¯®:

Cx \uõµõ ©õÁmhzvÀ EÒÍ J¸ £ÓøÁPÒ \µnõ»¯®.

11. |ßÚä \µnõ»¯®:

Cx ©õÀ÷uõU \µnõ»¯® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

· Cøn¯¨ £õxPõ¨¦:

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯ |õk[PÒ. PÁÚ©õP 

C¸[PÒ, £õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®, 

÷©¾® uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ G[S® öÁÎ°h ÷Áshõ®.
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]¢vzx £v»ÎUPÄ®

1. C¢uz vmhzvÀ }[PÒ G¢ua ö\¯À£õkPøÍa ö\´¯ Â¸®¤ÜºPÒ? 

2. C¢ua ö\¯À£õkPøÍa ö\´²®÷£õx }[PÒ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. ÷ÁÖ GßÚ ÁÈPÎÀ Cøua ö\´¯»õ®?

4. £À¾°º £vÂß •UQ¯zxÁ® GßÚ?

5. C¢uz vmh® öuõhº£õÚ öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ ¯õøÁ?

6. C¢uz vmh® öuõhº£õÚ öuõÈÀPÒ/÷Áø»PÐUS ]» GkzxUPõmkPÒ: ÁÚ A¾Á»ºPÒ, 

ÂgbõÛPÒ ©ØÖ® _ØÖa`ÇÀ ÁÀ¾|ºPÒ. C¢uz vmhzxhß öuõhº¦øh¯ ÷ÁÖ GßÚ 

÷Áø»PÒ ©ØÖ® ÷\øÁz öuõÈÀPÒ C¸UP»õ® Gß£øuU PshÔ¯Ä®.

7. }[PÒ Â¸®¦® öuõÈÀ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ GÊuÄ®.

_¯ PØÓÀ

÷PÒÂ 1: ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS J÷µ ÁõUQ¯zvÀ £v»ÎUPÄ®.

1) £À¾°º ö£¸UP¨ GßÓõÀ GßÚ?

2) £À¾°º ö£¸UP¨ £vÄ GßÓõÀ GßÚ?

3) £À¾°º ö£¸UP¨ £vÄ Hß AÁ]¯®?

4) £vÄ ö\´ÁuØS GßöÚßÚ P¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ?

5) £À¾°›ß ÁøPPÒ ¯õøÁ?

6) £À¾°º¨ ö£¸UP¨ £vÂß÷£õx GßöÚßÚ uPÁÀPÒ ÷\P›UP¨£kQßÓÚ?

7) E[PÒ £Svø¯U PÁÛzx, A[S Põn¨£k® Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, §a]PÒ 

÷£õßÓÁØÔß £À¾°º¨ ö£¸UP® SÔzu uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®.

8) E[PÒ £Sv°À £À¾°º¨ ö£¸UPzøu¨ £õxPõUP }[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ?

÷PÒÂ 2: ÷Põimh Ch[PøÍ {µ¨¦P

1. £À¾°º¨ ö£¸UP® Gß£x ................ E°›Ú[PÎß £ß•Pzußø© BS®.

2. £vÄ ö\´²®÷£õx, E°›Úzvß ö£¯º, ÁøP ©ØÖ® ................ BQ¯øÁ GÊu¨£kQßÓÚ.

3. £À¾°º¨ ö£¸UPzvÀ ‰ßÖ •UQ¯ ÁøPPÒ EÒÍÚ, AøÁ uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ 

©ØÖ® ................

÷PÒÂ 3: _¸UP©õÚ £vÀPøÍ GÊxP.

1) £À¾°º¨ ö£¸UP® GßÓõÀ GßÚ? Auß ÁøPPøÍ Â›ÁõP ÂÍUSP.

2) £À¾°º¨ ö£¸UPzøu¨ £vÄ ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPøÍ²® AÁØÔß 

£¯ß£õmøh²® ÂÍUSP.

3) £À¾°º¨ ö£¸UPzøu¨ £vÄ ö\´²®÷£õx GkUP¨£h ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøP |hÁi

UøPPøÍ ÂÍUSP.
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E[PÒ _ØÖaBÇø»²® §ª QµPzøu²® ÷£o¨ £õxPõUPÄ®

_ØÖa`ÇÀ £_ø© BØÓÀ uõÁµ[PÒ

E°¸ÒÍ 

©ØÖ® E°µØÓ 

ö£õ¸mPÒ

EnÄC¯ØøP ÁÍ[PÒ E[PÒ Ãk

÷PõÒ

£õxPõUPÄ® E¸ÁõUPÄ® ÁÍºUPÄ® ©Ö_ÇØ] ö\´x 

÷\ªUPÄ®



C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® 

P¸ÂPÐhß Ti¯ £o

£Sv 2
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©Ûu •ß÷ÚØÓzvÀ J¸ •UQ¯ 
\õuøÚ Gß£x, C¯¢vµ[PøÍ 

GÎø©¯õÚ ©ØÖ® |ÃÚ ÁÈPÎÀ 
£¯ß£kzx® vÓøÚ ÁÍºzxU 

öPõÒÁuõS®. ©ÛuºPÒ u[PÎß EnÄ, 
Eøh, C¸¨¤h® ÷£õßÓ Ai¨£øhz 

÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØS®, ÷©¾® ]
UP»õÚ Âå¯[PÎÀ u[PÎß BºÁ® ©ØÖ® 

£øh¨£õØÓø»z v¸¨v¨£kzvU öPõÒÁuØS® 
P¸ÂPøÍ²® C¯¢vµ[PøÍ²® E¸ÁõUQ²ÒÍÚº. C¢u 
|ÃÚ E»QÀ, ©õnÁºPÒ BUP¨§ºÁ©õÚ öuõÈÀPøÍa 

ö\´ÁuØS, C¯¢vµ[PøÍ²® P¸ÂPøÍ²® £¯ß£kzx® 
vÓøÚ ÁÍº¨£x AÁ]¯©õQÓx. C¢uz vÓøÚ ÁÍºUS® 

öuõÈÀPÒ, C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÐhß £o¦›uÀ GßÓ 
¤›ÂÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. Cuß RÌ, C¯¢vµ[PÐhß £o¦›uÀ 

(£øh¨£õØÓÀ vÓßPÒ), AÛ÷©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkz vmh[PÒ 
÷\ºUP¨£mkÒÍÚ.

AßÓõh ÁõÌÂÀ ]» £oPøÍ GÎuõUS® J¸ P¸Â C¯¢vµ® GßÖ 
AøÇUP¨£kQÓx.

J¸ C¯¢vµzøu¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® |õ® EøÇ¨ø£²® 
÷|µzøu²® ÷\ªUP •i²®. AßÓõh ÁõÌÂÀ £» GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP, Pzv, Pzu›U÷PõÀ, |PöÁmi, 
Tºø©¯õUQ, F], CkUQ, ìU�iøµÁº ÷£õßÓ £» GÎ¯ 

C¯¢vµ[PøÍ |õ® £¯ß£kzxQ÷Óõ®. GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍa 
_ØÔ²ÒÍ QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x E¸ÁõUP»õ®, 
÷©¾® C¢u C¯¢vµ[PÎÀ HØ£k® GÎ¯ ÷PõÍõÖPøÍa 

\›ö\´¯»õ®. C¢u ÁøP°À, ö\´•øÓ ö\¯À£õkPÒ 
‰»® PØÖUöPõÒÁuØPõP, C¯¢vµ[PÐhß £o¦›uÀ 

(£øh¨£õØÓÀ vÓßPÒ) vmh® ÷\ºUP¨£mkÒÍx.
£ÒÎ ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ 

ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ.
uØ÷£õøu¯ Põ»PmhzvÀ, ö©õø£À ©ØÖ® 
PoÛ°ß EuÂ²hß £» ÂøÍ¯õmkPÒ 

ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ.
A÷u÷£õÀ, |õ® PoÛ°ß EuÂ²hÝ® 

AÛ÷©åøÚ¨ £¯ß£kzv²®, AÛ÷©åß 
©ØÖ® ÂøÍ¯õmkz vmh® ‰»® 

ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP¨ ÷£õQ÷Óõ®.
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C¢uz vmhzvß ‰»®, |õ® GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®. GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ 

÷Áø»ø¯ GÎuõUSQßÓÚ. AzuøP¯ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUS® 

vÓß ÁÍºUP¨£k®. Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ Jß÷ÓõöhõßÖ Cøn¨£uß 

‰»® J¸ ]UP»õÚ C¯¢vµ® (Põ®¨ÍUì) E¸ÁõUP¨£kQÓx. GkzxUPõmhõP, J¸ ªvÁsi.

C¢uz vmhzvß ‰»®, J¸ ªvÁsi°À EÒÍ £À÷ÁÖ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £ØÔ |õ® AÔ¢x

öPõÒ÷Áõ®. Cx J¸ ªvÁsiø¯ GÆÁõÖ £µõ©›¨£x ©ØÖ® £Êx£õº¨£x Gß£øuU PØÖUöPõÒÍ 

|©US EuÄ®.

GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨

£ØÔ AÔ¢xöPõÒÁx.
QøhUPUTi¯ PÈÄ¨ 

ö£õ¸mPÎ¼¸¢x 

GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv ö£õ®ø©PøÍ 

E¸ÁõUSÁx.

J¸ ªvÁsiø¯¨ 

£µõ©›UPÄ® 

£Êx£õºUPÄ® 

PØÖUöPõÒÁx.

J¸ ªvÁsi°À 

EÒÍ £À÷ÁÖ GÎ¯ 

C¯¢vµ[PøÍ 

Aøh¯õÍ® Põs£x.

C¯¢vµ[PÐhß ÷Áø» ö\´uÀ (EØ£zvz vÓßPÒ)

(3.1) QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

|©US EuÄ®.

÷|õUP[PÒ

3
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£søh¯ PmihUPø»

£søh¯ C¢v¯õÂÀ, £» ö£›¯ 

Pmhø©¨¦PøÍ E¸ÁõUP GÎ¯ 

C¯¢vµ[PÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. PÚ©õÚ 

PØPøÍ K›hzv¼¸¢x ©Ø÷Óõº ChzvØS 

|Pºzu, ©µzuõ»õÚ "©µE¸øÍ' 

£¯ß£kzu¨£mhx. PØPøÍ ÷©÷» yUP, 

"Œõ#uÍ®' £¯ß£kzu¨£mhx. AÁØøÓ 

÷©À uÍ[PÐUS |Pºzu, "P¨¤' 

£¯ß£kzu¨£mhx. PØPøÍ EøhUP, "EÎ' 

£¯ß£kzu¨£mhx. PØPøÍ |Pºzu, 

"ö|®¦@PõÀ' £¯ß£kzu¨£mhx.

CøÁ AøÚzx® GÎ¯ 

C¯¢vµ[PÐUPõÚ GkzxUPõmkPÒ. 

CßÖ® |õ® AzuøP¯ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzvUöPõsi¸UQ÷Óõ®. 

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2

(3.2) GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ

Œõ#uÍ® B¨¦ FŒØPmøh

\UPµ® ©ØÖ® Aa_ v¸S

P¨¤/P¨¤

 (३.३)

RÀPÎß EuÂ²hß PuÄPøÍ²® áßÚÀPøÍ²® G¨£iz vÓUQÕºPÒ AÀ»x ‰kQÕºPÒ, \

ø©¯»øÓ°À CkUQ¯õÀ `hõÚ £õzvµ[PøÍ G¨£i GkUQÕºPÒ, v¸SPøÍ ìSk iøµÁµõÀ G¨£i 

CÖUSQÕºPÒ AÀ»x uÍºzxQÕºPÒ? CøÁ AøÚzx® GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ EÒÍhUQ¯øÁ.

E[PÐUSz öu›²©õ?

¤ßÁ¸® £hzvÀ EÒÍ GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ ¯õøÁ? AÁØøÓU 

PshÔ¢x, AøÁ ÷ÁÖ G[S £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ Gß£øu GÊx[PÒ.

GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ ÷Áø»ø¯ GÎuõUP EuÄQßÓÚ. E[PÒ vÓßPÐUS A¨£õØ£mh Põ›¯[PøÍa 

ö\´¯ AøÁ E[PÐUS EuÄQßÓÚ. GÎvÀ \õzv¯ªÀ»õu AÀ»x PiÚ©õÚ Põ›¯[PøÍ J¸ C¯¢vµz

vß ‰»® GÎuõPa ö\´¯ •i²®. GkzxUPõmhõP: PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍ J¸ \UPµzvß EuÂ²hß 

K›hzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØS |Pºzu»õ®, J¸ P¨¤ PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍz yUP •i²®, ÷£õßÓøÁ.

J¸ ÷©õmhõº ø\UQÐ® £» GÎ¯ C¯¢vµ[PÍõÀ BÚx. |õ® £¯ß£kzx® ªvÁsiPÒ ©ØÖ® 

ö£õ®ø©PÎ¾® GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.
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C¢uz vmhzvÀ, GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv ö£õ®ø©PøÍa ö\´¯U PØÖUöPõÒ÷Áõ®. 

CuØPõP, •u¼À, ö£õ®ø©PøÍa ö\´¯ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx Gß£øuU 

PØÖUöPõÒ÷Áõ®. C¢u C¯¢vµ[PÒ GÆÁõÖ ö\¯À£kQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ Cx |©US 

EuÄ®. ¤ßÚº, J¸ ªvÁsi°À EÒÍ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍU PshÔ¢x, J¸ ªvÁsiø¯ •øÓ¯õP¨ 

£µõ©›¨£uØPõÚ ~m£[PøÍU PØÖUöPõÒ÷Áõ®.

÷|õUP[PÒ

C¢uz vmhzvß •iÂÀ, E[PÍõÀ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯ C¯¾®:

1. GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUSuÀ. 

PÁs, ÷µõ÷£õ øP, µ¨£º ÷£sm, ¦öµõ¨£À»º £hS, £¿ß Põº, µ¨£º ÷£sm Põº ÷£õßÓ 

ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUP»õ®.

2. ªvÁsi ÷£õßÓ ]UP»õÚ C¯¢vµ[PøÍ E¸ÁõUS® £À÷ÁÖ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ 

Aøh¯õÍ® PõquÀ.

3. J¸ ªvÁsi°ß •UQ¯ £õP[PøÍ²® AÁØÔß ö\¯À£õkPøÍ²® Aøh¯õÍ® PõquÀ.

4. ªvÁsiPÎÀ HØ£k® ö£õxÁõÚ ÷PõÍõÖPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ. GkzxUPõmhõP, 

¤÷µUSPÒ AÀ»x \[Q¼PÎÀ EÒÍ ÷PõÍõÖPøÍU PshÔ¢x, ÷uøÁ¯õÚ £µõ©›¨¦ ©ØÖ® 

uØPõ¼P £Êx£õº¨¦PøÍa ö\´uÀ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ / P¸ÂPÒ

GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ AÀ»x QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍU öPõsk 

ö£õ®ø©PøÍa ö\´¯, ¤ßÁ¸® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®:

· ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: PõQu®, ö|QÈ¨ ¦miPÒ, Amøh, ö|QÈ Pµsi, SiUS® SÇÀPÒ, 

CkUQ, IìQŸ® Sa]PÒ, P°Ö, µ¨£º £møhPÒ, £ø\, Jmk® |õhõ, £ø\, ö\À÷»õ |õhõ, xo 

QÎ¨¦PÒ / \õ©n®, £ØSa]PÒ, £�ß, Ásn¨ ö£mi, Sa]PÒ (©µ®, ö|QÈ AÀ»x E÷»õP®).

· ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ: Pzu›U÷PõÀ, AÍÂk® |õhõ ©ØÖ® Pzv AÀ»x PõQu öÁmi

ªvÁsi°À GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ

· ©õnÁºPÎß GsoUøPUS HØ£ ªvÁsiPÒ ÷uøÁ¨£k®.

· ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: Gsön´/Eµõ#Ä Gsön#.

· ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ: ì÷£Úº ö\m, öµga, ö\°ß ¤µè, h¯º ö|®¦@PõÀ ©ØÖ® PõØÖ £®¨, 

•u¼¯Ú.

÷©¾® uPÁ¾US, }[PÒ J¸ ªvÁsi £Êx£õºUS® PøhUSa ö\À» ÷Ási°¸UP»õ® AÀ»x 

ªvÁsiPøÍ¨ £Êx£õºUPUTi¯ uSvÁõ´¢u øPÂøÚbøµ E[PÒ £ÒÎUS AøÇUP ÷Ási°¸UP»õ®.

£õxPõ¨¦ ÂvPÒ

öÁmk® P¸ÂPÒ ©ØÖ® ¤Ó Tºø©¯õÚ ö£õ¸mPøÍU øP¯õÐ®÷£õx PÁÚ©õP C¸[PÒ. 

÷uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ øP²øÓPøÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ.

ö\¯À£õmøh •izu ¤ÓS, A¢u Chzøu _zu©õPÄ® ÷|ºzv¯õPÄ® Âmka ö\ÀÁøu 

EÖvö\´x, B]›¯º AÔÄÖzv¯£i ö£õ¸mPøÍ²® P¸ÂPøÍ²® \›¯õÚ ChzvÀ 

øÁUPÄ®.

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÐU÷Põ AÀ»x ©ØÓÁºPÐU÷Põ Põ¯® 

HØ£hõ©À PÁÚ©õP C¸[PÒ.

SÓk (Wrench) & |mkPÒ ©ØÖ® ÷£õÀmkPøÍ¨ ö£õ¸zu/PÇØÓ¨ £¯ß£k® J¸ P¸Â.

h¯º ö|®¦@PõÀ (Tire Lever) & h¯øµU PÇØÓ AÀ»x ö£õ¸zu¨ £¯ß£k® J¸ umøh¯õÚ £møh.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 5
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ö\¯À£õk 1 E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ

÷Áø»ø¯ GÎuõUS® E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ/P¸ÂPøÍU PÁÛ²[PÒ. AøÁ GÎ¯ 

C¯¢vµ[PÍõ AÀ»x GÎ¯ C¯¢vµ[PÍõÀ BÚ ]UP»õÚ C¯¢vµ[PÍõ Gß£øu Aøh¯õÍ® 

Põq[PÒ, |s£ºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß EuÂø¯¨ ö£Ö[PÒ.

AmhÁøn 3.1 E[PøÍa _ØÔ¨ £¯ß£kzu¨£k® GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ

Á›ø\ Gs. ö£õ¸Îß ö£¯º GÎ¯uõ AÀ»x ]UP»õÚuõ Auß £¯ß£õk

1. CkUQ GÎ¯x ö£õ¸ÒPøÍz yUSuÀ

2. 

3. 

4.

5.

ö\¯À£õk 2   IìQŸ® Sa]PøÍ¨ £¯ß£kzv PÁs ö\´uÀ

£i 1:

+¢x AÀ»x BÖ +ìQt® Sa]

PøÍ JßÓß ÷©À JßÓõP øÁzx, 

AÁØÔß C¸ •øÚPÎ¾® µ¨£º 

£møhPøÍU Pmk[PÒ.

÷©¾® |õßS Sa]PøÍ Gkzx, 

J¸ •øÚ°À J¸ µ¨£º £møhø¯ 

CÖUP©õPU Pmk[PÒ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:   

IìQŸ® Sa]PÒ, µ¨£º 

£møhPÒ, IìQŸ® 

Pµsi

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12



50

ö|®¦÷PõÀ

\ø©¯»øÓ¨ £õzvµ®, 

A¨£Í® _kÁuØPõÚ CkUQ, 

©ØÖ® Boø¯ ¤k[P EuÄ® _

zv¯À BQ¯øÁ £õº¨£uØS 

Âzv¯õ\©õPz öu›¢uõ¾®, AøÁ 

AøÚzx® J÷µ ö|®¦÷PõÀ GßÓ 

uzxÁzøuU öPõskÒÍÚ:

J¸ ö£›¯ PÀø» |PºzxÁuØS 

J¸ P®¦ £¯ß£kzu¨£kÁøu }

[PÒ £õºzv¸UP»õ®. Cx J¸ 

ÁøP ö|®¦÷PõÀ. CvÀ ‰ßÖ 

£SvPÒ EÒÍÚ: Âø\, _ø© 

©ØÖ® Buõµ¨¦ÒÎ. 

Buõµ¨¦ÒÎ°ß C¸¨¤hzøu¨ ö£õÖzx Cx ‰ßÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›UP¨£kQÓx.
 (3.5)

Auß ÂøÍÁõP E¸ÁõS® PÁs (catapult)

}[PÒ Pµsiø¯ AÊzv 

ÂkÂUS®÷£õx, Pµsi°À EÒÍ 

ö£õ¸Ò Â»Qa ö\À¾®.

£i 2:

£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i Cµsk ÷áõi +ìQt® 

Sa]PøÍ øÁUPÄ®.

3.4 IìQŸ® Sa]PÒ ©ØÖ® Pµsiø¯¨ £¯ß£kzv J¸ PÁs ö\´uÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12

£i 3:

J¸ µ¨£º ÷£søh¨ £¯ß£kzv, £hzvÀ 

Põmi²ÒÍ£i +ìQt® Pµsiø¯ CønUPÄ®.
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ÁøP £h® GkzxUPõmk

ÁøP 1:

J¸ •øÚ°À _ø© ©Ö 

•øÚ°À Âø\ 

Buµµ¨£ÒÎ |kÂÀ

ÁøP 2:

J¸ •øÚ°À Buµµ¨£ÒÎ 

©Ö •øÚ°À Âø\ ”ø© 

|kÂÀ

ÁøP 3:

J¸ •øÚ°À _ø© ©Ö 

•øÚ°À Buµµ¨£ÒÎ 

”ø© |kÂÀ

uõ[Qø¯¨ £¯ß£kzv £» ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUP»õ®, G.Põ. PÁs, ÷µõ÷£õ øP ÷£õßÓøÁ. J¸ 

GÎ¯ PÁoÀ J¸ uõ[Q £¯ß£kzu¨£kQÓx, A÷u\©¯® J¸ ÷µõ÷£õ øP ö£õ®ø©°À JßÖUS 

÷©Ø£mh uõ[QPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

Cøu •¯Ø]¨÷£õ® C¯¢vµU øP°ß ©õv›

AmhÁøn Gs 3.2

ÂøŒ
Buõµ¨¦ÒÎ

_ø©

Buõµ¨¦ÒÎ

_ø©

ÂøŒ

_ø©

ÂøŒ Buõµ¨¦ÒÎ

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: +ìQt® Sa]PÒ, £øŒ, uspº £õmiÀ ‰i, £À¼kUSU Sa], PõQu öÁmi, 

F] •u¼¯Ú.

ÂøŒ
_ø©

Buõµ¨¦ÒÎ

Buõµ¨¦ÒÎ

Buõµ¨¦ÒÎ

_ø©

_ø©

ÂøŒ

ÂøŒ
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£i 1:

IìQŸ® Sa]PÎß |kÂ¾® C¸ •øÚPÎ¾® 

xøÍPÒ ChÄ®. £ØSa]h¯ ]Ö xskPÍõP 

öÁmi, AÁØøÓ A¢uz xøÍPÒ ÁÈ¯õPa ©Sa]

PøÍ  CøÚUP ö\¸PÄ®.

£i 2:

£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i ÷©¾® Sa]PøÍa ÷\

ºUPÄ®.

£i 3:

J¸ Pmhøµ¨ £¯ß£kzv Cµsk £õmiÀ ‰iPÎß 

|k¨£Svø¯ öÁmi, Cµsk Ámh ÁiÁ¨ 

£SvPøÍ¨ ö£ÓÄ®.

£i 4:

öÁmh¨£mh £õmiÀ ‰iPøÍ, £hzvÀ 

Põmi²ÒÍ£i +ìQt® Sa]PÎß •øÚPÎÀ 

JmhÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

3.6 C¯¢vµU øP
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ö\¯À£õk 3 IìQŸ® Sa]PøÍ¨, £¯ß£kzv ¦öµõ¨£»º £hS ö\´uÀ

3.7 ¦öµõ¨£À»º £hS

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: IìQŸ® Sa]PÒ, £ø\, 

P®¤, uspº £õmiÀ ‰iPÒ ©ØÖ® µ¨£º £møhPÒ

£i 1: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i +ìQt® Sa]PøÍ¨ 

£ø\¯õÀ JmhÄ®.

£i 2: ÷©¾® ]» Sa]PøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ £hS 

ÁiÁzøu E¸ÁõUPÄ®.

£i 3: £õmiÀ ‰iPÎÒ xøÍ°mk, £hzvÀ 

Põmi²ÒÍ£i J¸ _Ç¼ø¯ E¸ÁõUPÄ®.

£i 4: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i P®¤ø¯¨ £hQß ÁÈ¯õPU 

÷PõºUPÄ®. _Ç¼PøÍ C¸ •øÚPÎ¾® CønUPÄ®.

£i 5: £hQß •øÚPÐUS® |kU P®¤US® 

Cøh°À J¸ µ¨£º £møhø¯ CÊzx¨ ö£õ¸zuÄ®.

£i 6: _Ç¼ø¯ Gvº vø\°À _ÇØÔ, µ¨£º £møh |kU 

P®¤ø¯ G¨£ia _ØÔU öPõÒQÓx GßÖ £õºUPÄ®.
£i 7: µ¨£º usp›À Âh¨£k®÷£õx, ¦öµõ¨£À»º 

_ÇßÖ £hS usp›À •ß÷ÚõUQ |PºQÓx
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J¸ \UPµzvß Em¦ÓzvÀ J¸ ¤÷Ík CønUP¨£k®÷£õx J¸ ¦öµõ¨£À»º E¸ÁõQÓx. \UPµ® 

_Ç¾®÷£õx, AuÝhß CønUP¨£mh ¤÷Ík® _ÇßÖ uspøµ¨ ¤ßÝUSz uÒÐQÓx. Cx 

P¨£ÀPÎ¾® Â©õÚ[PÎ¾® £¯ß£kzu¨£kQÓx. '\UPµ® ©ØÖ® Aa_' GßÓ GÎ¯ \õuÚ® ÷©ØPsh 

ö£õ®ø©PÎÀ £¯ß£kzu¨£mkÒÍx.

GkzxUPõmkPÒ: \UPµ® ©ØÖ® Aa_

\UPµ® ©ØÖ® Aa_ Gß£x J¸ GÎ¯ \õuÚ®. 

Cx J¸ \UPµzøu²®, Auß |kÂÀ J¸ Aaø\²® (usk) öPõskÒÍx. \UPµ® _Ç¾®÷£õx, 

Aa_® _Ç¾®. \UPµzvß Bµ® Aa]ß Bµzøu Âh¨ ö£›¯uõP C¸¨£uõÀ, SøÓ¢u Âø\ø¯U 

öPõsk AvP ÷Áø»ø¯a ö\´¯ •i²®. Cx PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍ |PºzxÁøu²®, yUSÁøu²® 

AÀ»x _ÇØÖÁøu²® GÎuõUSQÓx.

3.8 \UPµ® ©ØÖ® Aa_ µõmiÚ®

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3
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  µ¨£º ÷£sm Põº ö\´uÀö\¯À£õk 4

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: ©µU QÎ¨¦PÒ, ö\À÷»õ 

÷h¨, \õ¨ìiUì, ìmµõUPÒ, £ø\, µ¨£º ÷£skPÒ, 

£õmiÀ ‰iPÒ, Pzu›U÷PõÀ, •u¼¯Ú.

£i 1: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i \© }ÍzvÀ 

ìmµõUPøÍ öÁmi, AÁØøÓ ©µUQÎ¨¦PÎÀ 

JmhÄ®.

£i 2: J¸ \õ¨ìiUøP ìmµõÂÝÒ ö\¸Q, £ø\°ß 

EuÂ²hß C¸¦Ó•® ‰iPøÍ JmhÄ®.

£i 3: J¸ Aa]À J¸ ]Ô¯ ö\[SzxU Sa]ø¯ 

JmhÄ®. Cx Põ›ß •ß£UP®. ©ØöÓõ¸ Aa]À J¸ 

µ¨£º ÷£søhU PmhÄ®. Cx Põ›ß ¤ß£UP®.

£i 4: µ¨£º ÷£søh CÊzx, Aøu •ß£UP Aa]À 

EÒÍ ö\[SzxU Sa]°À ©õmhÄ®.

£i 5: ¤ß£UPa \UPµzøuz uø»RÇõPz v¸¨¤, 

µ¨£øµ CÊzx, Põøµz uøµ°À øÁUPÄ®.

3.9 µ¨£º ÷£sm Põº
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Cøu •¯Ø] ö\´x £õº¨÷£õ® £¿ß Põº ö\´uÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: EÔg_U SÇÀPÒ (ìmµõUPÒ), \õ¨ ìiUì, £øÇ¯ £õmiÀ, £øŒ, uspº £õmiÀ 

‰i, £�ß, ö\À÷»õ ÷h¨, Pzu›U÷PõÀ, •u¼¯Ú.

£i 1: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, \õ¨ ìiUø¾ ö\

À÷»õ ÷h¨ öPõsk £õmi¼À JmhÄ®.

£i 2: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, £õmiÀ ‰iPøÍ \õ¨ 

ìiU¿À ö£õ¸zv \UPµ[PøÍ E¸ÁõUPÄ®.

£i 3: £¿øÚ J¸ µ¨£º ÷£sm öPõsk EÔg_U 

SÇ¾hß CÖUP©õPU PmhÄ®.

£i 4: £�ß ö£õ¸zu¨£mh EÔg_U SÇø», 

£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i £õmi¼À øÁUPÄ®.

£i 5: EÔg_U SÇ¼ß vÓ¢u Áõ´ ÁÈ¯õP £�øÚ 

Fv, E[PÒ Âµ»õÀ Aøu AÊzuÄ®.
£i 6: EÔg_U SÇ¼À C¸¢x E[PÒ Âµø» 

GkzuÄhß, £¿ß Põº Khz öuõh[S®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

3.10 £¿ß Ási
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3.11  ·  ÷©ØPsh ö£õ®ø©PPÎÀ EÒÍ \UPµ®: ŒUPµ®, Aa_ ©ØÖ® ö|®¦÷PõÀ ÷£õßÓ JßÖUS 

÷©Ø£mh GÎ¯ C¯¢vµ[Í JßÓõP¨ £¯ß£kz¨ £kQßÓÚ.

        ·  Tmk C¯¢vµ[PÒ: Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh GÎ¯ C¯¢vµ[PÒ Cøn¢x J¸ ]

UP»õÚ C¯¢vµzøu E¸ÁõUSQßÓÚ.

h®¨£º / i¨£º ö\´uÀö\¯À£õk 4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: Põ¼ w¨ö£miPÒ (2), EÔg_ SÇÀPÒ, \õ¨ìiU Sa]PÒ, £À CkUSU Sa]PÒ, 

uspº £õmiÀ ‰iPÒ, ö\À÷»õ ÷h¨, Pzu›U÷PõÀ, •u¼¯Ú.

£i 6: •ß£Sv°À EÒÍ £À CkUSU Sa]ø¯ 

AÊzx® ÷£õx, ¤ß£Sv ÷©÷» yUP¨£k®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

£i 1: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, J¸ w¨ö£mi°ß 

EÒ£Svø¯ öÁmi J¸ £UPzvÀ £ø\ öPõsk 

JmhÄ®.

£i 2: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, ©ØöÓõ¸ 

w¨ö£mi°ß öÁÎ¨ £Svø¯¨ £¯ß£kzv 

iµUQß •ß£Svø¯ E¸ÁõUPÄ®.

£i 3: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, iµUQß •ß£Sv°À 

Cµsk £À CkUSU Sa]PøÍa ö\¸PÄ®.

£i 4: £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, •ß£Sv°À EÒÍ 2 

£À CkUSU Sa]PÐhß J¸ Qøh©mh lz¤U Sa]

ø¯ JmhÄ®.

£i 5: EÔg_ SÇÀPÒ, \õ¨ìiU Sa]PÒ ©ØÖ® 

£õmiÀ ‰iPøÍ¨ £¯ß£kzv Ási°ß 

Ai¨£Sv°À \UPµ[PøÍ E¸ÁõUQ, AÁØøÓ 

ö\À÷»õ ÷h¨ öPõsk CÖUP©õP JmhÄ®.
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ªvÁsi ]Ó¢u, _ØÖa`Ç¾US EP¢u ÷£õUSÁµzx \õuÚ©õS®. ªvÁsi Gß£x £» GÎ¯ 

C¯¢vµ[PÍõÀ BÚ J¸ ]UP»õÚ C¯¢vµ©õS®. J¸ ªvÁsi, \UPµ[PÒ, Aa_PÒ ©ØÖ® 

ö|®¦÷PõÀPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ GÎ¯ C¯¢vµ[PÍõÀ BÚx. ªvÁsi°ß \UPµzøua _Ç»a 

ö\´ÁuØS, AvÀ EÒÍ £» Aø\²® £õP[PÒ JßÓõP Cøn¢x ö\¯À£kQßÓÚ. J¸ ªvÁsi°ß 

AøÚzx¨ £õP[PÐ® (\UPµ[PÒ, £Ø\UPµ[PÒ, ªv¨£õßPÒ ÷£õßÓøÁ) Kmk£Á›ß •¯Ø]ø¯ 

C¯UP©õP ©õØÖÁuØS JßÓõP Cøn¢x ö\¯À£kQßÓÚ.

ö\¯À£õk 6 J¸ ªvÁsi°À EÒÍ GÎ¯ C¯UP•øÓPøÍ¨ £mi¯¼kP

AmhÁøn 3.3: J¸ ªvÁsi°ß £õP[PÐ® AÁØÔß ö\¯À£õkPÐ®

A.Gs. £õP® ö\¯À£õk £h®

1
(\mhP®)

\mhP®

Cx ªvÁsi°ß Ai¨£øh Pmhø©¨¦ 

BS®. ªvÁsi°À EÒÍ £À÷ÁÖ 

ö£õ¸mPÒ CvÀ CønUP¨£mkÒÍÚ.

2 øP¨¤iPÒ
ªvÁsiø¯¨ ¤iUPÄ®, Kmk®÷£õx 

Aøuz v¸¨£Ä® £¯ß£kQÓx.

3
\UPµ 

ÂÎ®¦PÒ

CøÁ h¯ºPøÍz uõ[SQßÓÚ. 

ªvÁsi°ß ÷ÁPzøuU SøÓUP AÀ»x 

{Özu ¤@µUSPÒ Cuß «x Eµõ#¢x 

{ÖzxQÒÓÚ.

4

h¯ºPÒ 

©ØÖ® 

i³¨PÒ

h¯ºPÐ® i³¨PÐ® ›®ªÀ 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍÚ. i³¤À PõØÖ 

{µ¨£¨£kQÓx.

5
BµUPõÀ 

(ì@£õU)
AøÁ ›®ªØS Á¼ø©ø¯ AÎUQßÓÚ.

6 ö£hÀPÒ
ªvÁsiø¯ C¯USÁuØPõP £õu[PÒ 

øÁUP¨£k® Ch®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3
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A.Gs. £õP® ö\¯À£õk £h®

7 ŒUPµø©¯®
Cx \UPµzvß |k¨£Sv. Cx \UPµzøu 

Aaø\a _ØÔ GÎuõPa _Ç» AÝ©vUQÓx.

8 C¸UøP
ªvÁsi Kmk|º A©ºÁuØS¨ 

£¯ß£kQÓx. 

9 \[Q¼

ö£hÀ ªv¨£uõÀ •ß £ÀaUµzvÀ 

E¸ÁõS® \Uvø¯¨ ¤ß £ÀaUµzvØS 

©õØÖÁuØS.

10

¤@µUSPÒ

¤@µU 

@£kPÒ

ªvÁsi°ß ÷ÁPzøuU SøÓUP AÀ»x 

{Özu¨ £¯ß£kQÓx. ›® ¤÷µUSPÒ, 

iìU ¤÷µUSPÒ ©ØÖ® iµ® ¤÷µUSPÒ 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ¤÷µUSPÒ 

EÒÍÚ.

C¢u µ¨£º £møhPÒ, h¯º 

ö£õ¸zu¨£mi¸US® C¸®¦z uhzvß 

£UPÁõmiÀ ö£õ¸zu¨£mkÒÍÚ.

11

ö£›¯ 

£ØPÒ 

öPõsh

\UPµ®

ªvÁsiPÎ¼¸¢x \[Q¼US \Uvø¯ 

AÝ¨¦QÓx.

12 ì¨µõUöPm

¤ß \UPµzxhß CønUP¨£mh J¸ ]Ô¯ 

£ØPÒ öPõsh \UPµ®.

      

13 ìhõsm
Cx ªvÁsiø¯ {Özv øÁUP 

AÝ©vUQÓx.

14
JÎ 

¤µv£¼¨£õß

JÎ ¤µv£¼¨£õß «x £k®÷£õx, Ax 

JÎºQÓx, CuÚõÀ C¸miÀ 

ªvÁsiø¯U Põn •iQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3
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ö\¯À£õk 7

J¸ ªvÁsi £Êuøh²®÷£õx, Aøua \›ö\´¯ }[PÒ J¸ ªvÁsi £Êx£õºUS® PøhUS 

Gkzxa ö\À» ÷Ásk®. ªvÁsiPøÍ¨ £Êx£õºUS® vÓø©¯õÚ øPÂøÚbºPÒ A[S EÒÍÚº. 

ªvÁsi £Êx£õº¨¦ SÔzu uPÁÀPøÍ ÁÇ[P AÁºPøÍ¨ £ÒÎUS AøÇUP»õ®. ªvÁsi 

£µõ©›¨¦ ©ØÖ® £Êx£õº¨¦ SÔzu uPÁÀPøÍ }[PÒ AÁºPÎh® C¸¢x ö£Ó»õ®.

¤ßÁ¸® Âå¯[PÒ SÔzx }[PÒ AÁºPÎh® C¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó»õ®

1. JÆöÁõ¸ •øÓ²® ªvÁsiø¯ KmkÁuØS •ß¦ GßöÚßÚ Âå¯[PøÍa \›£õºUP 

÷Ásk®?

2. C¸UøP°ß E¯µ® GßÚÁõP C¸UP ÷Ásk®, Aøu GÆÁõÖ uõÌzu»õ® AÀ»x E¯ºzu»õ®?

3. J¸ ªvÁsiø¯ GÆÁõÖ _zu® ö\´Áx?

4. h¯ºPÎÀ \›¯õÚ AÍÄ PõØÖ EÒÍuõ 

Gß£øu GÆÁõÖ \›£õº¨£x?

5. ªvÁsi°À HØ£k® £g\øµ GÆÁõÖ 

\›ö\´Áx?

6. ªvÁsi°ß \[Q¼ ©ØÖ® |P¸® 

£õP[PÐUS G¨÷£õx Gsön´ Ch 

÷Ásk®?

7. ¤÷µUSPøÍ GÆÁõÖ \›ö\´Áx?

8. \UPµzøu GÆÁõÖ APØÖÁx?

AmhÁøn Gs 3.4 uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ Auß£i ö\¯À£k[PÒ.

ªvÁsi°ß 

£õP®
ö\¯À£õk

\›¯õP C¯[SQÓuõ? 

(B®/CÀø»)

\›¯õP C¯[PÂÀø» 

GßÓõÀ, Gx £Êx

£õºUP¨£mhx?

¤÷µUSPÒ

\[Q¼

Bµ[PÒ

uõ[Q

øP¨¤i

h¯º

J¸ ªvÁsi £Êx£õºUS® PøhUSa ö\À¾[PÒ.

ªvÁsi B´Ä ©ØÖ® £Êx£õºzuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29, 30

3.12
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ö\¯À£õk 8

AÔÂ¯¼À EÒÍ £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ¨ £¯ß£kzv ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõUP»õ®. C¢u¨ 

ö£õ®ø©PøÍ¨ £ÒÎ°À Põm]US øÁ¨£uß ‰»®, ©ØÓÁºPÐ® A¢u ÂøÍ¯õmøh²® Auß 

¤ßÚo°À EÒÍ P¸zøu²® Psk ©QÇ»õ®.

PsPõm]ø¯z vmhªmk HØ£õk ö\´¯ B]›¯ºPÎß EuÂø¯¨ ö£Ö[PÒ. PsPõm]ø¯ HØ£õk 

ö\´¯ ¤ßÁ¸® B÷»õ\øÚPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

1. PsPõm]°ß ÷|õUPzøu ÂÍUS[PÒ. ö£õ®ø©PÒ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxuÀ, 

£øh¨£õØÓø»U PõmkuÀ AÀ»x PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ö£õ®ø©PøÍ E¸ÁõU

SuÀ.

Euõµn©õP; PsPõm]°ß ÷£õx, ö£õ®ø© ö\´²® vÓßPøÍ ö\¯ÀÂÍUP® ö\´x Põmh»õ®.

2. PsPõm]UPõÚ J¸ P¸zøuz wº©õÛ²[PÒ. (G.Põ. _ØÖa`Ç¾US EP¢u ö£õ®ø©PÒ, Áµ»õØÖ¨ 

ö£õ®ø©PÒ ©ØÖ® AÔÂ¯À uø»¨¦PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsh ö£õ®ø©PÒ ÷£õßÓøÁ).

3. E¸ÁõUP¨£mh ö£õ®ø©PÒ ÷uº¢öukUP¨£mh P¸zxUS HØÓÁõÖ C¸¨£øu EÖv ö\´²[PÒ.

4. £ÒÎ°À PsPõm]UPõÚ Chzøuz wº©õÛ²[PÒ.

5. PsPõm]°ß Aø©¨ø£z vmhªk[PÒ. E¸ÁõUP¨£mh JÆöÁõ¸ ö£õ®ø©ø¯²® 

øÁ¨£uØS®, £õºøÁ¯õÍºPÒ _ØÔ Á¸ÁuØS® ÷£õx©õÚ Ch® C¸¨£øu EÖv ö\´²[PÒ. 

J¸ ©Ú® PÁ¸® `Çø» E¸ÁõUP, P¸zxUS HØ£ Chzøu A»[P›²[PÒ.

6. ö£Ø÷ÓõºPÒ, EÒÑº Pø»bºPÒ ©ØÖ® \‰P EÖ¨¤ÚºPÐUS AøÇ¨¤uÌPøÍ AÝ¨£Ä®.

7. ö£õ®ø©PøÍ ©Ú® PÁ¸® ÁøP°À AkUPÄ®. JÆöÁõ¸ ö£õ®ø©°¾® Aøu 

E¸ÁõUQ¯Á›ß ö£¯º ©ØÖ® ö£õ®ø©ø¯¨ £ØÔ¯ J¸ _¸UP©õÚ ÂÍUP® Ah[Q¯ 

÷»¤Ò C¸¨£øu EÖvö\´¯Ä®. AøÚzx ö£õ®ø©PÐ® øP¯õÐÁuØS¨ £õxPõ¨£õÚøÁ 

Gß£øu²®, {PÌÂh® SÇ¢øuPÐUS HØÓuõP C¸¨£øu²® EÖvö\´¯Ä®.

8. £õºøÁ¯õÍºPÐUS EuÁÄ®, H÷uÝ® ]UPÀPøÍa \©õÎUPÄ® ußÚõºÁ»ºPøÍ {¯ªUPÄ®.

9. Gx ]Ó¨£õP C¸¢ux, Gøu ÷©®£kzu»õ® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ, £õºøÁ¯õÍºPÒ, 

©õnÁºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÎhª¸¢x GÊzx¨§ºÁ©õÚ P¸zxUPøÍ¨ ö£ÓÄ®.

10.{PÌøÁ BÁn¨£kzu ¦øP¨£h[PÒ ©ØÖ® PõönõÎPøÍ Gkzx, £ÒÎ ö\´vzuõÒ, \‰P 

FhP[PÒ AÀ»x Cøn¯uÍ® ‰»® Auß ]Ó¨£®\[PøÍ ÂÍ®£µ¨£kzuÄ®.

GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ E¸ÁõUS®÷£õx ÷uøÁ¨£k® ö\¯À£õkPÒ ©ØÖ® ÷|µ®

GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ E¸ÁõUS®÷£õx, J¸ ÷¯õ\øÚø¯a ö\¯»õP ©õØÖÁuØS GÆÁÍÄ ÷|µ® 

BS® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÁx •UQ¯®. JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiØS® }[PÒ ö\»ÁÈzu ÷|µzøu 

©v¨¤hÄ®. C¢ua ö\¯À£õkPøÍ²® ÷|µ[PøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ ö£¯›hÄ®. ¦zuP® £›¢xøµ¨£øu 

Âh AvP©õÚ ö\¯À£õkPøÍ }[PÒ ö\´v¸¢uõÀ, A¢u GsoUøPø¯²® ÷|µzøu²® Am

hÁøn°À GÊuÄ®.

ö\¯À£õkPÒ.      1 2 3 4 5 6 7 8   

Põ» AÍÄ   _ _ _ _ _ _ _ _  
(©o÷|µ[PÎÀ)

ö£õ®ø©U PsPõm]ø¯ HØ£õk ö\´uÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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CøuU öPõsk ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®

÷©¾®, Ãmi¾ÒÍ ö£õ¸mPøÍU öPõsk £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ |õ® 

E¸ÁõUP»õ®. 

Cøn¯zvß EuÂ²hß, ¤ßÁ¸® ö\õØPøÍ EÒÎkÁuß ‰»® |õ® £»Âu©õÚ ÷¯õ\øÚPøÍ²® 

ö\¯À£õkPøÍ²® PØÖUöPõÒÍ»õ®.

G.Põ. GÎ¯ C¯¢vµ® + öuõhºÂøÚ ö£õ®ø©

]¢vzx £v»ÎUPÄ®:

1) G¢ua ö\¯À£õmøha ö\´Áøu }[PÒ ªPÄ® Â¸®¤ÜºPÒ?

2) C¢ua ö\¯À£õmøha ö\´²®÷£õx }[PÒ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3) C¢ua ö\¯À£õkPøÍ ÷ÁÖ GßöÚßÚ ÁÈPÎÀ ö\´¯»õ®?

4) C¢uz vmh® / ö\¯À£õmøha ö\´²®÷£õx E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÎhª¸¢x }[PÒ 

PØÖUöPõshøu¨ £ØÔ SÔ¨¦PÒ GÊuÄ®.

5) ©ØÓ £ÒÎ¨ £õh[PÎß P¸zxUPøÍ GÎø©¯õÚ •øÓ°À ÂÍUP, G¢u¨ ö£õ®ø© AÀ»x 

vmhzøu E¸ÁõUP»õ®?

6) 10 «mhº yµzøuU PhUP J¸ \UPµ® GzuøÚ •øÓ _Ç» ÷Ásk®? E[PÍõÀ CøuU PoUP 

•i²©õ?

(SÔ¨¦:  J¸ ªvÁsi°ß \UPµzøua _ØÔ J¸ P°ØøÓU Pmi, A¢uU P°ØÔß }Ízøu AÍÂhÄ®.)

7) ªvÁsiø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ |©x B÷µõUQ¯zvØS® _ØÖa`Ç¾US® GßÚ ÂøÍÄ 

HØ£kQÓx? G¨£i? SÔ¨¦PøÍ GÊuÄ®.

8) u¯õ›UP¨£mh ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ / ö\¯À£õmkz vmh[PÒ G[÷P £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ 

Gß£øuU PshÔ¯Ä®. vmhzvÀ £o¦›²® |£ºPÎh® ÷£], Auß |ßø©PøÍz 

öu›¢xöPõÒÐ[PÒ.

]Ôx ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

1) ÃmiÀ EÒÍ J¸ PÚ©õÚ A»©õ›ø¯ |Pºzu Â¸®¤ÚõÀ. G¢u GÎ¯ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzu»õ®?

2) ÃmiÀ J¸ PuÄ/áßÚø»z vÓUS®÷£õx AÀ»x ‰k®÷£õx, R¾US A¸QÀ, |kÂÀ ©ØÖ® 

øP¨¤iUS A¸QÀ Âø\ G[÷P SøÓÁõP AÀ»x AvP©õP EÒÍx Gß£øuU PÁÛzx, 

AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

3) ªvÁsi°ß ¤÷µU ÷£kPÒ Hß µ¨£µõÀ ö\´¯¨£kQßÓÚ?

4) PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍ |PºzuÄ®, PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍz yUPÄ® GßÚ GÎ¯ P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzu»õ®?

5) C¢uz vmhzxhß öuõhº¦øh¯ öuõÈÀPÎß £mi¯ø» E¸ÁõUPÄ®.

 Cøn¯¨ £õxPõ¨¦:
Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯ |õk[PÒ. PÁÚ©õP C¸[PÒ, 

£õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®, ÷©¾® uÛ¨£mh 

uPÁÀPøÍ G[S® öÁÎ°h ÷Áshõ®.

_¯ PØÓÀ
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¤ßÁ¸® ö£õ¸mPÎÀ ©øÓ¢v¸US® GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍU PshÔ¯Ä®.

1. J¸ ªvÁsi°ß £À÷ÁÖ £õP[PÎß ö£¯ºPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ.

2. ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£k® H÷uÝ® Cµsk GÎ¯ C¯¢vµ[PÎß £hzøu Áøµ²[PÒ.

3. ‰ßÖ ÁøP¯õÚ ö|®¦÷PõÀPÎÀ JÆöÁõßÔØS® J¸ Euõµn® öPõk[PÒ.

4. GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ ö£õ®ø©ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

GßøÚz öu›¢xöPõÒ÷Áõ®

E¸ÁõUSuÀ

|õß ¯õº GßÖ Psk¤i²[PÒ £õºUP»õ®?
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£ÒÎ ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ. uØ÷£õøu¯ Põ»PmhzvÀ, 

Aø»@£] ©ØÖ® PoÛ°ß EuÂ²hß £» ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ. A÷u÷£õÀ, 

PoÛ°ß EuÂ²hß AÛ@©åøÚ¨ £¯ß£kzv ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP»õ®.

ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP Põm] {µ»õUP ö©õÈ (VPL) £¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢u ö©õÈø¯¨ 

£¯ß£kzv AÛ@©åßPøÍ²® ÂøÍ¯õmkPøÍ²® GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx Gß£øu AÔ¯ C¢uz 

vmh® E[PÐUS EuÄ®.

\õuÚ[PÐhß 

FhõkuÀ.

BL¨ø»ß 

ÂøÍ¯õmk 

•ß©õv›PøÍ 

E¸ÁõUSuÀ

"ìQµõma' 
£¯ß£kzuU 

PØÓÀ.

E[PÒ ö\õ¢u 

AÛ@©åßPøÍ²® 

ÂøÍ¯õmkPøÍ²® 

E¸ÁõUSuÀ

Bßø»ß 

ÂøÍ¯õmkPøÍ 

ÁiÁø©zuÀ, ÷\

õvzuÀ ©ØÖ® 

÷©®£kzxuÀ.

vÓß@£]PÒ ©ØÖ® PoÛPÎÀ £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ QøhUQßÓÚ. }[PÒ öŒ#²®. 

ö\¯ÀPøÍ¨ ö£õÖzx, AÁØÔÀ EÒÍ E¸Á[PÒ |P¸® AÀ»x E[PÒ ö\¯ÀPÐUS HØ£ ö\¯À£k®. 

AÛ@©åß vøµ¨£h[PÒ ©ØÖ® AÛ÷©õâ (Aø\Åmh¨£mh G÷©õâPÒ) BQ¯øÁ²® PoÛPÒ 

©ØÖ® vÓß@£]PÎÀ QøhUQßÓÚ. C¢u |P¸® ÁiÁ[PøÍ (©Ûu, Â»[S AÀ»x ÁiÂ¯À 

ÁiÁ[PÒ) E¸ÁõUP {µ»õÍºPÒ "÷Põi[' •øÓø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. ÷Põi[ Gß£x, JßÓß¤ß 

JßÓõP ÁÇ[P¨£k® |ßS Pmhø©UP¨£mh AÔÄÖzuÀPÎß öuõS¨£õS®.

C¢uz vmh®, Bßø»ß ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® AÛ÷©åßPøÍ E¸ÁõUP EuÄ®. ÂøÍ¯õmk

PÒ ©ØÖ® AÛ÷©åßPøÍ ÁiÁø©¨£uØS¨ £øh¨£õØÓ¾® öuõÈÀ~m£•® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. 

ÁiÁø©¨£õÍºPÒ, ÷Áø»ø¯z öuõh[SÁuØS •ß÷£ u[PÒ ÷¯õ\øÚPøÍ E¸ÁõUQ, ¤ßÚº 

Põ»¨÷£õUQÀ AÁØøÓa ö\®ø©¨£kzxQÓõºPÒ. Põm]UTÖPøÍ E¸ÁõUS® Pø»bºPÐUS®, 

÷Põi[ ö\´²® ¦÷µõQµõ©ºPÐUS® Cøh°»õÚ JzxøÇ¨¤ß ‰»® Cøua ö\´¯ •i²®.

AÛ@©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÒ4

PØÓÀ ÷|õUP®: 1

÷|õUP[PÒ

4.1 ÷|õUP[PÒ
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4.2 ìUµõmø\¨

ìUµõmø\¨ £¯ß£kzv AÛ÷©åßPøÍ²® ÂøÍ¯õmkPøÍ²® E¸ÁõUP»õ® (£h® 4.2). |õ® 

öuõhº¦öPõÒÁuØS öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøu¨ ÷£õ»÷Á, ¦÷µõQµõ©ºPÒ vÓß@£]

PÒ, PoÛPÒ, ÷h¨ö»mkPÒ, ì©õºmÁõm_PÒ, ö\¯ØøPU÷PõÒPÒ ©ØÖ® Kmk|º CÀ»õu PõºPÒ 

÷£õßÓ \õuÚ[PÐhß öuõhº¦öPõÒÍ ¦÷µõQµõª[ ö©õÈPøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº.

6 @ŒõÈa]¨¤PÒ Cx Põ#PÒ, 

J¸ £»øP ©ØÖ® £Pøh öPõsk 

ÂøÍ¯õh¨£k® J¸ £øÇ¯ uõ¯ 

ÂøÍ¯õmk, £søh¯ C¢v¯õÂÀ 

ªPÄ® ¤µ£»©õP C¸¢ux. C¢u 

ÂøÍ¯õmkUS ©g\Ò, ]Á¨¦, 

£aø\ ©ØÖ® P¸¨¦ BQ¯ 

JÆöÁõ¸ {Ózv¾® |õßS Põ#PÒ 

GÚ ö©õzu® £vÚõÖ Põ#PÒ 

÷uøÁ. Tku»õP, |õßS ÷PõkPÒ 

uh[PÒ J¸ £»øP, 2 £PøhPÒ 

AÀ»x 6 @ŒõÈa]¨¤PÐ® ÷uøÁ.

Cuß |ÃÚ ÁiÁ® ¿÷hõ 

ÂøÍ¯õmiÀ Põn¨£kQÓx.

uõ¯®

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2



66

4.3 ìQµõma&Cß £SvPÒ

ìQµõma £¯ß£kzu GÎuõÚx. PoÛPÐUPõÚ {µÀPøÍ GÊxÁuØS ]UP»õÚ ö©õÈPøÍU 

PØP ÷Ási²ÒÍx. CuØS AvP ÷|µ® GkUS®. BÚõÀ J¸ 'Põm] {µ»õUP ö©õÈ°À', C¢uz 

öuõSvPÒ HØPÚ÷Á EÒÍø©UP¨£mkÒÍÚ. C¢uz öuõSvPÒ Aø\Åmh¨£mh ÁøµPø»PøÍ 

E¸ÁõUPÄ®, ÂøÍ¯õmkPøÍ ÁiÁø©UPÄ®, ©ØÖ® E[PÒ ö\õ¢u ÁõÀ÷£¨£øµ E¸ÁõUPÄ® 

(£h® 4.3) {µÀPøÍ GÊu J¸ GÎuõÚ ÁÈø¯ ÁÇ[SQßÓÚ.

 SÔ�hõUP® Gß£x J¸ SÔ¨¤mh £oø¯ GÆÁõÖ ö\´Áx GßÖ PoÛUSa ö\õÀ¾® 

£iPÎß Á›ø\¯õS®. PoÛPÒ ©ØÖ® ì©õºm÷£õßPÐhß |õ® öuõhº¦ öPõÒÍ SÔ±hõUP® 

AÝ©vUQÓx. |õ® J¸ ö£õzuõøÚ AÊzv, PoÛ AÀ»x ì©õºm÷£õß £v»ÎUS®÷£õx, |©x 

AÊzu® A¢u C¯¢vµ® ¦›¢xöPõÒÐ® ö©õÈ°À AÔÄÖzuÀPÍõP ö©õÈö£¯ºUP¨£kQÓx. 

J¸ PoÛ AÀ»x ì©õºm÷£õÝUS \›¯õÚ Á›ø\°À ÁÇ[P¨£k® öuõhº AÔÄÖzuÀPÒ J¸ 

{µÀ (program) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

 áõÁõìQ›¨m, ø£uõß ©ØÖ® ] BQ¯øÁ Põm] {µ»õUP ö©õÈPÒ (visual programming languages) 
BS®. PoÛ²hß |õ® öuõhº¦ öPõÒÍ £» ö©õÈPÒ EÒÍÚ. CvÀ, {µ»õUP AÔÄÖzuÀPÎß 

öuõhº öuõSvPÍõP (blocks) JßÓõP CønUP¨£kQßÓÚ, Cx öÁÆ÷ÁÖ öuõSvPøÍ Cønzx 

|©x ö\õ¢u AÔÄÖzuÀPÎß öuõS¨¦PøÍ E¸ÁõUP AÝ©vUQÓx.

C¢uz vmhzvß •iÂÀ, E[PÍõÀ 

¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯ •i²®:

1. öuõSv {µ»õUPzxhß J¸ GÎ¯ 

ìQµõma vmhzøu E¸ÁõUSuÀ

2. ìQµõmø\¨ £¯ß£kzv 

ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® 

AÛ÷©åßPøÍ ÁiÁø©zuÀ.

C¢uz vmhzøua ö\¯À£kzu, ¤ßÁ¸ÁÚ 

÷uøÁ¨£k®:

Cøn¯ Cøn¨¦hß Ti¯ PoÛ AÀ»x ©iUPoÛ,

PoÛ AÀ»x ©iUPoÛ°À £vÂÓUP® ö\´¯¨£mh 

"ìQµõma' (Põm] {µ»õUP ö©õÈ), ÷|õmk¨¦zuP®, 

÷£Úõ AÀ»x ö£ß]À, TkuÀ PõQu®, ©õºUPºPÒ, 

Amøh ÷£õßÓøÁ.

÷|õUP[PÒ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ / P¸ÂPÒ

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2

टायटल बार
(Title Bar)

PõÁÀ

(Tab)
£mi¯À £møh

(Menu Bar)
öŒÀ ö£õzuõß

(Go Button)
{Özx ö£õzuõß

(Stop Button)

@©øh¨£Sv

(Stage Area) ¤ßnÛ

(Backdrop)
ìQ›¨m

(Script)

ì¤øµm uPÁÀ £Sv

(Sprite Info Pane)

SÔ±mk¨ £Sv

(coding Area)

Block öuõSv

Menu £mi¯À

(Block Menu)
ì¤øµm 

(Sprite)
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£õxPõ¨¦ ÂvPÒ

· Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx B]›¯ºPÒ ©ØÖ® {¦nºPÎhª¸¢x B÷»õ\øÚ ö£Ö[PÒ.

· Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx ö\´¯ ÷Ási¯øÁ ©ØÖ® ö\´¯UThõuøÁ BQ¯ÁØÔß 

£mi¯ø»z u¯õ›UPÄ®. AuØ÷PØ£ ö\¯À£k[PÒ.

· Ãi÷¯õ ÷P®PøÍ ÂøÍ¯õh AÀ»x Cøn¯zvÀ ]» uPÁÀPøÍz ÷uh PoÛø¯¨ 

£¯ß£kzxÁx AÁ]¯®. BÚõÀ vøµ°À AvP ÷|µ® ö\»ÂkÁx E[PÒ ©Ú ©ØÖ® EhÀ 

B÷µõUQ¯zvØS |À»uÀ».

· öÁÎ°À ÂøÍ¯õkÁx®, EhÀ \õº¢u ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£kÁx® E[PÒ Eh¾US® ©Úz

vØS® |À»x.

· B]›¯ºPÒ AÀ»x Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ, ì©õºm÷£õßPÒ ©ØÖ® 

PoÛPøÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh ÷|µzvØS ©mk® £¯ß£kzuÄ®.

· B]›¯ºPÒ AÀ»x ö£Ø÷Óõ›ß AÝ©v°ßÔ G¢uöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® £v÷ÁØÓ÷Áõ 

£vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®. E[PÒ uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £Qµ ÷Áshõ®.

C¢uz vmhzøua ö\´ÁuØS, PoÛ ©Äì ©ØÖ® R÷£õºøh¨ £¯ß£kzxuÀ, Cøn¯ Cøn¨ø£a 

\›£õºzuÀ, ¤µÄ\›À E»õÄuÀ AÀ»x ÷ukuÀ ©ØÖ® ö©ßö£õ¸øÍ¨ £vÂÓUP® ö\´x {ÖÄuÀ 

÷£õßÓ Ai¨£øhPøÍ }[PÒ AÔ¢v¸UP ÷Ásk®.

ö\¯À£õk 1 ÂøÍ¯õmk ÁiÁø©¨¦

ÂøÍ¯õmkPÎÀ Cµsk •UQ¯ ÁøPPÒ EÒÍÚ: öÁÎ Aµ[P ©ØÖ® EÒÍµ[P ÂøÍ¯õmkPÒ. 

öÁÎ Aµ[P ÂøÍ¯õmkPÎÀ ÷Põ&÷Põ, P£i, Q›UöPm, Psnõ‰a] ÷£õßÓøÁ Ah[S®. A÷u \©¯®, 

EÒÍµ[P ÂøÍ¯õmkPÎÀ ö\ì, ¿÷hõ, ^mk ÂøÍ¯õmkPÒ, ÷Pµ®, £µ©£u® ÷£õßÓøÁ Ah[S®.

ÂøÍ¯õmkPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPÄ®.

1. |õ® Hß ÂøÍ¯õkQ÷Óõ®? ----------------

2. E[PÐUS¨ ¤izu ÂøÍ¯õmk Gx? ----------------

3. C¢u ÂøÍ¯õmøh Â¸®¦ÁuØPõÚ Põµn[PÒ. ----------------

4. C¢u ÂøÍ¯õmøh GzuøÚ ÷£º ÂøÍ¯õkQÓõºPÒ? ----------------

5. ÂøÍ¯õmiß •UQ¯ ÂvPÒ GßÚ? ----------------

6. E[PÐUS¨ ¤izu ÂøÍ¯õmøh¨ £ØÔ¯ _Áõµì¯©õÚ uPÁÀPÒ. ---------------
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ö\¯À£õk 2 E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ ÂøÍ¯õmiß ©õv›ø¯ E¸ÁõUSuÀ

4.4 ¤µv

øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ ÂøÍ¯õmiß ©õv›ø¯ E¸ÁõUS[PÒ. 

Euõµn©õP, E[PÐUS �÷hõ AÀ»x £µ©£u® ¤izv¸¢uõÀ, Amøh ©ØÖ® ö£õzuõßPøÍ¨ 

£¯ß£kzv J¸ £»øPø¯ E¸ÁõUS[PÒ. E[PÐUS Q›UöPm ¤izv¸¢uõÀ, J¸ Q›UöPm BkPÍzvß 

©õv›ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

ö\¯À£õk 3 Cøn¯ÁÈ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õkuÀ ©ØÖ® Ax öuõhº£õÚ ÷PÒÂPÒ

C¨÷£õx ]» Cøn¯ÁÈ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õk[PÒ. ì©õºm÷£õß, PoÛ AÀ»x ©iU

PoÛ°À £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õi, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPÄ®: 

(öuõhº¦øh¯ ö\¯À£õkPÒ ö£Ø÷Óõº, B]›¯ºPÎß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ ö\´¯¨£h ÷Ásk®.)

Cøn¯ÁÈ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õi¯ ¤ÓS £vÀPÒ

1. GÀ»õ ÂøÍ¯õmkPÐUS® ÂvPÒ C¸¢uÚÁõ?  B®   CÀø» 

2. GÀ»õ ÂøÍ¯õmkPÎ¾® PõºmNßPÒ, ªUQ ©ÄÁ ÷£õßÓ

Puõ£õzvµ[PÒ C¸¢uÚÁõ?      B®   CÀø» 

3. GÀ»õ ÂøÍ¯õmkPÎ¾® Puõ£õzvµ[PÒ JßÖhß JßÖ 

Eøµ¯õiÚÁõ?      B®   CÀø» 

4. GÀ»õ ÂøÍ¯õmkPÎ¾® Ásn©¯©õÚ ¤ßÚo C¸¢uuõ? B®   CÀø»

5. ÂøÍ¯õmkPÎÀ Cø\ AÀ»x ¤Ó J¼PÒ C¸¢uÚÁõ? B®   CÀø»

6. J¸ ÂøÍ¯õmk E[PÐUSa _ÁõµÁ¯©õPÄ® \Áõ»õPÄ® C¸¢uuõ? A¨£iö¯ßÓõÀ,

Hß? CÀø»ö¯ßÓõÀ, Aøu CßÝ® _ÁõµÁ¯©õPÄ® \Áõ»õPÄ® ©õØÖÁx G¨£i?

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25
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ö\¯À£õk 4 E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ Bßø»ß ÂøÍ¯õmkUPõÚ u¯õ›¨¦

CxÁøµ, E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ ÂøÍ¯õmøh¨ (BL¨ø»ß ©ØÖ® Bßø»ß) £ØÔ }[PÒ 

PØÖUöPõsjºPÒ. ÂøÍ¯õmiß ÂvPÒ, BmhUPõµºPÒ, BmhUPõµºPÐUS Cøh÷¯¯õÚ öuõhº¦ 

©ØÖ® Bßø»ß ©ØÖ® BL¨ø»ß ÂøÍ¯õmkPÎß \ÁõÀPÒ BQ¯øÁ JßÓõPU P¸zvÀ 

öPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

Bßø»ß ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® ]» BL¨ø»ß ÂøÍ¯õmkPÎÀ Cø\ ©ØÖ® ¤ßÚo C¸US®. 

Cx AÁØøÓ ©Ú® PÁµU Ti¯uõPÄ® _Áõµì¯©õÚuõPÄ® BUSQÓx.

C¨÷£õx, ìQµõmø\¨ £¯ß£kzv E¸ÁõUP¨£mh ]» _Áõµì¯©õÚ Bßø»ß ÂøÍ¯õmkPÒ 

©ØÖ® AÛ÷©åßPøÍU PshÔ²[PÒ.

4.5 "CønPøÍ¨ ö£õ¸zx' ÂøÍ¯õmk

ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® AÛ÷©åßPøÍU PshÔ¯ ¤ßÁ¸® •UQ¯ ÁõºzøuPøÍ¨ 

£¯ß£kzu»õ®:

1. ìQµõmø\¨ £¯ß£kzv E¸ÁõUP¨£mh AÛ÷©åß ÂøÍ¯õmkPÒ.

2. £ÒÎ ©õnÁºPÐUPõÚ PÀÂ \õº¢u ìQµõma ÂøÍ¯õmkPÒ.

3. Pouz vÓßPøÍ¨ £°Ø] ö\´ÁuØPõÚ ìQµõma ÂøÍ¯õmkPÒ.

4. Cø\ ©ØÖ® J¼PÐhß Ti¯ ¦xø©¯õÚ ìQµõma ÂøÍ¯õmkPÒ.

5. Áµ»õÖ AÀ»x ¦Â°¯ø»U PØ¤¨£uØPõÚ ìQµõma ÂøÍ¯õmkPÒ.

6. ìQµõm]À E¸ÁõUP¨£mh \õP\ ÂøÍ¯õmkPÒ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23
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ö\¯À£õk 5 ö\¯À£õk 5 ÷P® Puõ£õzvµ[PÒ, ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ¤ßÚoPøÍ E¸ÁõUSuÀ

ìQµõm]À ]» Âå¯[PøÍ •¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ. £h[PÒ 4.6 •uÀ 4.10 Áøµ, }[PÒ vøµ°À 

Põq® ]» Âå¯[PøÍU PõmkQßÓÚ.

}[PÒ ìQµõmø\¨ £¯ß£kzuz öuõh[S® ÷£õx ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPÄ®. Akzu 

•øÓ }[PÒ ìQµõm]À £o¦›²®÷£õx C¢u¨ £vÀPÒ £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

4.6: ÁQµõm]À ¤ßÚoPÒ ©ØÖ® Puõ£õzvµ[PÒ (Á¨øµmPÒ)

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23

TÖ[PÒ:

1) ìQµõm]À J¸ PnUøP E¸ÁõUS®÷£õx H÷uÝ® ]UPÀPøÍ GvºöPõsjºPÍõ?    

               B®   CÀø» 

2) B® GÛÀ, AuØS GÆÁõÖ wºÄ Pß¥ºPÒ?

ÁQµõm]À J¸ PnUøP E¸ÁõUSuÀ

J¸ PnUøP E¸ÁõUP, }[PÒ ìQµõma Cøn¯uÍzvÀ EÒ~øÇ¯ ÷Ásk®.

J¸ ªßÚg\À •PÁ›ø¯¨ £¯ß£kzv E[PÒ ìQµõma PnUøPz vÓUPÄ®. E[PÒ 

B]›¯º AÀ»x Sk®£ EÖ¨¤Ú›ß ªßÚg\À •PÁ›ø¯ }[PÒ £¯ß£kzu»õ®.

J¸ PnUøP E¸ÁõUP, "E¸ÁõUS' (Create) ö£õzuõøÚU QÎU ö\´¯Ä®.

ìQµõmø\¨ £¯ß£kzv AÛ÷©åßPÒ ©ØÖ® ÷P®PøÍ E¸ÁõUSÁx SÔzu £°Ø]

PøÍ²® }[PÒ Põn»õ®.

a ¤ßÁ¸® •UQ¯ ÁõºzøuPøÍz umha_ ö\´¯Ä®:

· Bµ®£{ø»¯õÍºPÐUPõÚ ìQµõma ÷P® £°Ø]PÒ

·   ìQµõm]À J¸ ¦vº ÂøÍ¯õmøh (Maze Game) E¸ÁõUSÁx G¨£i

·  ìQµõm]À Fhõk® Pøuö\õÀ»À (Interactive Storytelling)
ÁQµõm]À ©Ài¤÷Í¯º ÷P®PøÍ E¸ÁõUSuÀ C¨÷£õx }[PÒ ÁQµõmø\¨ 

£¯ß£kzuz öuõh[P»õ®.
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4.7 E[PÒ ÂøÍ¯õmi¼¸¢x J¸ Puõ£õzvµzøu¨ £v÷ÁØÖuÀ.

1. J¸ Puõ£õzvµzøu (ì¨øµm) ÷uº¢öukzx CÓUS©v ö\´¯ •i¢uuõ?  B®       CÀø» 

2. EÒÍø©UP¨£mh Puõ£õzvµzøu÷¯õ, Cøn¯zv¼¸¢x J¸ £hzøu÷¯õ AÀ»x }[P÷Í Gkzu 

¦øP¨£hzøu÷¯õ £¯ß£kzvÜºPÍõ? AÀ»x Cµsøh²® £¯ß£kzvÜºPÍõ?

3. E[PÒ ö\õ¢u Puõ£õzvµzøu E¸ÁõUP •¯Ø]zwºPÍõ?  

B®     CÀø»       

4. ÷uº¢öukUP¨£mh Puõ£õzvµzvß Eøhø¯ ©õØÓ •i¢uuõ?

B®     CÀø»       

5. ö£õ¸øÍ Aøh¯õÍ® Psk CÓUS©v ö\´¯ •i¢uuõ?

B®     CÀø»       

6. ÷uº¢öukUP¨£mh Puõ£õzvµzvØS \›¯õÚ ¤ßÚoø¯ (¤ÍõUmµõ¨) £¯ß£kzu •i¢uuõ?

B®     CÀø»       

4.8 : PoÛ°À Á¨øµmPøÍ¨ £v÷ÁØÖuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23
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ö\¯ØøP `snÔøÁ¨ (AI) £¯ß£kzv E[PÒ ö\õ¢u¨ £h[PøÍ E¸ÁõUS[PÒ�

AI £h E¸ÁõUQ (AI Image Generator) EuÂ²hß E[PÒ ö\õ¢u¨ £h[PøÍ 

}[PÒ E¸ÁõUP»õ®.

AI £h E¸ÁõUQ, öPõkUP¨£mh •UQ¯ ÁõºzøuPøÍ¨ ("Eøµz yskuÀPÒ' GÚ 

AøÇUP¨£k£øÁ) ¦›¢xöPõsk, AÁØøÓa ö\¯»õUQ, ÂÍUPzvØS¨ ö£õ¸¢x® £h[PøÍ 

E¸ÁõUSQÓx.

C¢uz vmhzvØPõP ö\¯ØøP `snÔÄ (AI) £h[PøÍ E¸ÁõUP, }[PÒ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯»õ®:

1. J¸ AI £h E¸ÁõUQø¯z ÷uº¢öukUPÄ®: CuØS E[PÒ B]›¯ºPÒ AÀ»x ©ØÓÁºPÎß 

EuÂø¯ }[PÒ |õh»õ®.

2. E[PÒ ÷¯õ\øÚø¯ GÊx[PÒ: }[PÒ Â¸®¦Áøu GÎ¯ ÁõºzøuPÎÀ ÂÁ›UPÄ®. 

Euõµn©õP, }[PÒ J¸ £ÓUS® §øÚø¯¨ £ØÔ ÷¯õ]zuõÀ, "ÁõÚzvÀ £ÓUS® §øÚ' GßÖ 

GÊuÄ®.

3. Â¸¨£[PøÍ¨ £õ¸[PÒ: öÁÆ÷ÁÖ £õoPøÍ •¯Ø] ö\´x, A¢uU P¸Â £hzøu GÆÁõÖ 

©õØÖQÓx Gß£øu¨ £õ¸[PÒ.

4. ©õØÔ¯ø©zxa ÷\õvzx¨ £õ¸[PÒ: }[PÒ Gøu¯õÁx ©õØÓ ÷Ási°¸¢uõÀ, AuØ÷PØ£ 

Aøu ÂÁ›UPÄ®. Euõµn©õP, "§øÚø¯ CßÝ® öPõg\® ]Ô¯uõP BUS[PÒ' AÀ»x 

"¤ßÚoø¯ J¸ PõhõP BUS[PÒ."

5. £vÂÓUP® AÀ»x ÷\ªzuÀ: •iUP¨£mh £hzøu E[PÒ PoÛ / ö©õø£À (\õuÚzvÀ) 

£vÂÓUP® AÀ»x ÷\ªUPÄ®.

6. C¨÷£õx }[PÒ Â¸®¦® G¢u ÷|õUPzvØPõPÄ® Aøu¨ £¯ß£kzu»õ®.

ö\¯À£õk 6 Puõ£õzvµ[PÒ ©ØÖ® TÖPøÍ {µ»õUSuÀ

Puõ£õzvµzvØS Aø\ÅmkuÀ.  

4.9 : öPõkUP¨£mh AÔÄÖzuÀPÎß£i Ax ö\¯À£h, Puõ£õzvµzøuz ÷uº¢öukzx

Aøu ÷Põm ¤ÍõUÁ \õÍµzvØSÒ CÊzx ÂhÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23
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¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÒ, }[PÒ ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu¨ £ØÔ ]¢vUP EuÂ¯õPÄ®, 

GvºPõ»zvÀ £¯ÝÒÍuõPÄ® C¸US®.

÷PÒÂPÒ:

1. Motion  ©ØÖ® Looks  ¤ÍõUSPøÍ JßÓõP¨ £¯ß£kzv Puõ£õzvµzøu AÛ÷©m

  ö\´¯ •i¢uuõ? B® CÀø»

2. Control  ©ØÖ® Events  ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv Puõ£õzvµzøu AÛ÷©m ö\´¯

  •i¢uuõ? B®  CÀø»

3. C¢u AÛ÷©åÝUS Cø\ø¯a ÷\ºUP •i¢uuõ? B®  CÀø»

4. JßÖUS ÷©Ø£mh Puõ£õzvµ[PøÍz ÷uº¢öukUP •i¢uuõ? B®  CÀø»

5. AÁºPÎß BøhPøÍ ©õØÓ •i¢uuõ? B®  CÀø»

ö\¯À£õk 7 |s£¸UPõP J¸ AÛ÷©åß ö\´¯¨£mh ¤Ó¢u|õÒ Amøhø¯ E¸ÁõUS[PÒ

|s£›ß ö£¯º @uõÈ°ß ö£¯º ©ØÖ® £hzøu¨ £¯ß£kzv AÁ¸UPõP J¸ AÛ÷©åß 

ö\´¯¨£mh ¤Ó¢u|õÒ Amøhø¯ E¸ÁõUS[PÒ.ö\´¯¨£mh ¤Ó¢u|õÒ Amøhø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

4.10 : }[PÒ ÁQµõm]À (Scratch) AÛ÷©m ö\´¯»õ®� C¢u \õÍµzvÀ GÊzxUPÒ AÛ÷©m 

ö\´¯¨£kQßÓÚ.

÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPÄ®. (C¢uU ÷PÒÂPÒ J¸ ÁÈPõmi¯õP C¸US®, ÷©¾® GvºPõ»¨ 

£oPÐUS¨ £¯ÝÒÍuõP C¸US®)

1. E[PÒ |s£›ß @uõÈ°ß ¦øP¨£hzøu J¸ Puõ£õzvµ©õP (ì¨øµm) CÓUS©v ö\´x 

£¯ß£kzu •i¢uuõ? B® CÀø»

2. Motion Looks Control  ©ØÖ® Events  ¤ÍõUSPøÍ JßÓõP¨ £¯ß£kzv, 

E[PÒ |s£›ß ì¨øµmkhß J¸ AÛ÷©åß ö\´¯¨£mh ¤Ó¢u|õÒ ö\´vø¯ E¸ÁõUP 

•i¢uuõ? B® CÀø»

3. E[PÒ |s£›ß @uõÈ°ß Â¸¨£©õÚ £õhø» J¸ AÛ÷©åß ö\´¯¨£mh AmøhUS¨ 

¤ßÚo Cø\¯õP¨ £¯ß£kzu •i¢uuõ? B® CÀø»

4. A¢u Amøhø¯a ÷\ªzx E[PÒ |s£¸hß £Qµ •i¢uuõ? B® CÀø»

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30



74

5. C¢u AÛ÷©åß ö\´¯¨£mh ¤Ó¢u|õÒ Amøhø¯ E¸ÁõUS®÷£õx H÷uÝ® ]µ©[PøÍ 

GvºöPõsjºPÍõ? AÁØøÓ GÆÁõÖ wºzwºPÒ? B® CÀø»

6. ìQµõmø\¨ £¯ß£kzv ÷ÁÖ Gøu²® E¸ÁõUP •¯Ø]zwºPÍõ?

    ÷©÷» EÒÍ ö\¯À£õmiÀ EÒÍ £iPøÍ •izu ¤ÓS, }[PÒ J¸ ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUP»õ®.

•u¼À, }[PÒ ÂøÍ¯õmiß ÂÁµ[PøÍz vmhªh ÷Ásk®. Cx 'ì÷hõ›÷£õºk' (Storyboard) 
E¸ÁõUSuÀ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx (£h® 4.11).

ì÷hõ›÷£õºk (Storyboard)
J¸ ì÷hõ›÷£õºk Gß£x J¸ ÂøÍ¯õmk AÀ»x AÛ÷©åÛß ÷£õx vøµ°À GßÚ ÷uõßÖ® 

Gß£uØPõÚ •ß vmhªh¨£mh vmh©õS®.

Cx J¸ \õø» Áøµ£h® ÷£õßÓx. }[PÒ Aøu PõQuzvÀ AÀ»x PoÛ°À E¸ÁõUQ, E[PÒ 

vmhzvß J¸ ÷uõµõ¯©õÚ ÁøµøÁ E¸ÁõUP»õ®.

J¸ ì÷hõ›÷£õºiÀ 

¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ }[PÒ

÷\ºUP»õ®:

· E[PÒ Puõ£õzvµ[PÎß 

Áøµ£h®

· PmhøÍPÐUS AÁºPÒ 

GÆÁõÖ £v»Î¨£õºPÒ 

Gß£uØPõÚ ÂÍUP®

· ö\¯ÀPÎß Á›ø\

(sequence of actions)
· E[PÒ ©ÚvÀ EÒÍ 

AøÚzx ÷¯õ\øÚPÐ®

J¸ ì÷hõ›÷£õºøh 

E¸ÁõUSÁx •UQ¯® 

HöÚßÓõÀ Ax E[PÒ 

ÂøÍ¯õmk AÀ»x 

AÛ÷©åÝUPõÚ J¸ Â›ÁõÚ 

vmhzøu E¸ÁõUSQÓx. 

ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUS®÷£õx, 

Cøu¨ £ØÔ «sk® «sk® 

]¢vUP ÷Ási¯ ÷uøÁ°¼¸¢x 

Cx E[PøÍU Põ¨£õØÖQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 28, 29, 30

÷©÷» EÒÍ Á÷hõ›÷£õºk ¤ßÁ¸® Pøuø¯a ö\õÀQÓx.

µõ÷Pè uÚx £iUS® ÷©ø\US A¸QÀ A©º¢v¸UQÓõß, AÁÚx ÷©ø\°À J¸ SÁøÍ £õÀ 

C¸UQÓx. AÁß ÷\õÝøÁ (|õ´USmiø¯) AøÇUQÓõß. ÷\õÝ µõ÷Pøå ÷|õUQ¨ £õ´QÓx. 

CuÚõÀ ÷©ø\°À C¸¢u SÁøÍ R÷Ç ÂÊQÓx. £õÀ ÷©ø\°¾® AÁÚx Ãmk¨£õh ÷|õm

k¨¦zuPzv¾® öPõmkQÓx.

ö\¯À£õk 8 J¸ ÂøÍ¯õmøh ÁiÁø©zuÀ
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E[PÒ ÂøÍ¯õmk PØ£øÚø¯ E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÐUS •ßøÁ²[PÒ

       AÛ@©åÝUPõÚ J¸ Á÷hõ›÷£õºiß GkzxUPõmk:

· E[PÒ ÂøÍ¯õmk ÷¯õ\øÚø¯ E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÐUS •ßøÁzwºPÍõ?    

B® CÀø»

· AÁºPÎhª¸¢x H÷uÝ® B÷»õ\øÚPÒ Qøhzuuõ? B® CÀø»

· B® GÛÀ, A¢u B÷»õ\øÚPøÍ GÆÁõÖ £¯ß£kzvÜºPÒ?

ö\¯À£õk 9 ÂøÍ¯õmiØPõÚ {µ»õUP®

E[PÒ B]›¯º AÀ»x ©ØÓÁºPÎß EuÂ²hß, }[PÒ E¸ÁõUQ¯ ÂøÍ¯õmiØPõÚ {µø» 

(£h® 4.11) GÊx[PÒ:

· Puõ£õzvµ[PøÍ²® (Characters) Põm]PøÍ²® (Scenes) E¸ÁõUS[PÒ

· Puõ£õzvµ[PøÍ AÛ@©m öŒ#²[PÒ.

· Eøµ¯õhÀ (Dialogue) ©ØÖ® Eøµø¯¨ (Text) £¯ß£kzx[PÒ

· £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍ E¸ÁõUP "{PÌÄPÒ'  Events  öuõSvPøÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ

· ¤ßÚo Cø\ø¯a ÷\ºUP "J¼' Sound  öuõSvPøÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ

£h® 4.11: C¢u {µ¼À, }[PÒ 
öuõh[S
 (Start) ö£õzuõøÚ AÊzx®÷£õx, §øÚ 10 AiPÒ 

•ß÷ÚõUQ |Pº¢x "Hello
 GßÖ ö\õÀ¾®.

1. ö\¯À£õk 8	CÀ E¸ÁõUP¨£mh ÂøÍ¯õmkUPõÚ J¸ ÁQ›¨øh GÊx[PÒ.

OperatorsSensingMotion Looks Sound Events Control

Variables ÷£õßÓ EÒÍø©UP¨£mh ¤ÍõUSPøÍ²®, �¨ì ©ØÖ® {£¢uøÚU TØÖPøÍ²® 

£¯ß£kzx[PÒ.

2. ÂøÍ¯õmiß ö£¯›À J¸ ÷»õ÷PõøÁ E¸ÁõUQ, Auß ¦øP¨£hzøu ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ

JmhÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ E[PÍõÀ ö\´¯ •i¢uuõ GÚa \›£õºUPÄ®:

(A) PÍzøu Aø©zuÀ

· ÂøÍ¯õmiØPõÚ ¤ßÚoø¯ (Backdrop) }[PÒ ÷uº¢öukzwºPÍõ AÀ»x E¸ÁõUQÜºPÍõ?

(£h[PøÍ CÓUS©v ö\´Áuß ‰»®)     B® / CÀø»

· Puõ£õzvµ[PøÍ ÁiÁø©zwºPÍõ AÀ»x CÓUS©v ö\´wºPÍõ? B® / CÀø»

· ö£õ¸mPøÍ (Object) ÁiÁø©zwºPÍõ AÀ»x CÓUS©v ö\´wºPÍõ? B® / CÀø»

(B) Á¨øµmPÐUSU SÔ�k GÊxuÀ

· Motion  ©ØÖ® Looks  ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv Puõ£õzvµ[PÎß C¯UPzøu 

}[PÒ {µÀ ö\´wºPÍõ?       B® / CÀø»

· öÁÆ÷ÁÖ SÔ�mk ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv C¯UP®, Eøµ¯õhÀ AÛ@©åß ©ØÖ®

ÂøÍ¯õmkz uºUPzøu }[PÒ Pmk¨£kzvÜºPÍõ?   B® / CÀø»

(C) ÂøÍ¯õmk C¯UPÂ¯ø»a (Game Mechanics) ö\¯À£kzxuÀ

· Control  Psm÷µõÀ ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv ÂøÍ¯õmiß ÂvPøÍ }[PÒ

Áøµ¯ÖzwºPÍõ?        B® / CÀø»

· If-else  {£¢uøÚPÒ, _ÇÀPÒ, ©õÔPÒ ©ØÖ® Sensing  ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv

Eøµ¯õhÀ TÖPøÍ }[PÒ E¸ÁõUQÜºPÍõ?    B® / CÀø»

· Events  ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv SÔ¨¤mh {PÌÄPÎß «x }[PÒ ö\¯À£mjºPÍõ?

           B® / CÀø»

· Sound  ¤ÍõUSPøÍ¨ £¯ß£kzv ¤ßÚo Cø\ø¯a ÷\ºzwºPÍõ? B® / CÀø»

(D) ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUS®÷£õx H÷uÝ® ]UPÀPøÍa \¢vzwºPÍõ?  B® / CÀø»

B® GÛÀ, AøÁ GÆÁõÖ wºUP¨£mhÚ?

ö\¯À£õk 10 \›£õºUPÄ®

ÂøÍ¯õmk \›¯õP C¯[SQÓuõ GßÖ \›£õºUPÄ®.

1. ìQµõma]À EÒÍ £Qº Share  ö£õzuõøÚU QÎU ö\´Áuß ‰»® Aøu ©ØÓÁºPÐUSU

QøhUPa ö\´²[PÒ.

2. ©ØÓ SÊ EÖ¨¤ÚºPøÍ ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õha ö\õÀ¾[PÒ.

3. ÂøÍ¯õmk ^µõP C¯[SÁuØS H÷uÝ® ¤øÇPøÍa (Bugs) \›ö\´¯ ÷Ásk©õ? B® / CÀø»

ÂøÍ¯õmøh ©ØÓÁºPÐUSU QøhUPa ö\´ÁuØS •ß, }[PÒ •u¼À ÂøÍ¯õmøh 

AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®. }[PÒ AÁºPÐUS ]» Ai¨£øh ÁÈ•øÓPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®. H÷uÝ® 

ÂvPÒ C¸¢uõÀ, }[PÒ AÁØøÓ¨ £ØÔ AÁºPÐUSz öu›ÂUP ÷Ásk®. CuØPõP, }[PÒ J¸ 

PõönõÎ/Ãi÷¯õ QÎ¨ø£ E¸ÁõUP»õ® AÀ»x J¸ ]Ø÷Ómøhz u¯õ›UP»õ®.

÷PÒÂ:

1. ÂøÍ¯õmiß ö£¯º GßÚ?

2. ÂøÍ¯õmiß öÁÆ÷ÁÖ TÖPÒ ¯õøÁ?

3. ÂøÍ¯õmiß ÂvPÒ AÀ»x ÂøÍ¯õkÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ ¯õøÁ?

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

ö\¯À£õk 11 ÂøÍ¯õmøh¨ £QºuÀ
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©ØÓÁºPÎhª¸¢x }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ, Aøu G¨£i¨ £¯ß£kzvÜºPÒ?

(ÁQµõma Ãi÷¯õUPøÍ¨ £õºzx ©ØÓÁºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ.)

1. }[PÒ H÷uÝ® £°Ø]U PõönõÎPøÍ¨ £õºzwºPÍõ AÀ»x ©ØÓÁºPÒ SÔ±k GÊxÁøuU

PÁÛzwºPÍõ?

......................................................................................................
2. E[PÒ ÁS¨¦z ÷uõÇºPÐhß H÷uÝ® vmh¨£oPÎÀ Dk£mjºPÍõ? AÁºPÎhª¸¢x

}[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ?

.......................................................................................................
3. B]›¯ºPÎh÷©õ AÀ»x |s£ºPÎh÷©õ EuÂ AÀ»x B÷»õ\øÚ ÷PmjºPÍõ? }[PÒ ö£ØÓ

B÷»õ\øÚPÎÀ ªPÄ® £¯ÝÒÍx Gx?

.......................................................................................................
4. \P FÈ¯ºPÎß EuÂ²hß }[PÒ GßÚ ¦v¯ ~m£[PøÍ÷¯õ (Techniques)  AÀ»

öuõSvPøÍ÷¯õ PshÔ¢wºPÒ?

........................................................................................................
5. ©ØÓÁºPÎhª¸¢x PØÖUöPõshuß ÂøÍÁõP, H÷uÝ® ¦v¯ ÷¯õ\øÚPøÍ÷¯õ AÀ»x

A®\[PøÍ÷¯õ (Features) vmh¨£o°À CønzwºPÍõ?

........................................................................................................
6. ìQµõma ‰»® ©ØÓÁºPÐUSU PØ¤UP÷Áõ AÀ»x EuÁ÷Áõ E[PÐUS Áõ´¨¦ Qøhzuuõ?

AÁºPÒ E[PÐUS GßÚ PØ¤zuõºPÒ, Ax E[PÒ ¦›uø» G¨£i ÷©®£kzv¯x? E[PÒ

¦›uÀ G¨£i Á¾¨ö£ØÓx?

........................................................................................................

AÛ÷©åß ©ØÖ® ÷P®PøÍU PØÖUöPõÒÁuØPõÚ ö\¯À£õkPÐ® ÷uøÁ¨£k® ÷|µ•®

J¸ £oø¯ •iUP GÆÁÍÄ ÷|µ® BS® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÁx •UQ¯®.

JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiØS® }[PÒ GÆÁÍÄ ©o÷|µ® ö\»ÂmjºPÒ GßÖ ©v¨¤mk, AÁØøÓ 

R÷Ç EÒÍ Põ»Á›ø\°À £vÄ ö\´¯Ä®. ¦zuPzvÀ £mi¯¼h¨£mkÒÍøu Âh AvP©õÚ ö\¯À£õk

PøÍ }[PÒ ö\´v¸¢uõÀ, AÁØÔß GsoUøPø¯²® GkzxUöPõsh ÷|µzøu²® TmhÄ®.

}[PÒ G¨£i |ßÓõP¨ ¦›¢xöPõsjºPÒ?

ö\¯À£õkPÒ 1    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11   

Põ» AÍÄ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
(©o÷|µ[PÎÀ)

CøuU öPõsk ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®

1. AßÓõh ÁõÌUøP öuõhº£õÚ J¸ ÂøÍ¯õmøh÷¯õ AÀ»x AÛ÷©åß Pøuø¯÷¯õ }[PÒ 

E¸ÁõUP»õ®. E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ ©UPÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÎß ¦øP¨£h[PøÍ }[PÒ 

£¯ß£kzu»õ®. (CuØS }[PÒ AÁºPÎß AÝ©vø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®.)

2. J¸ ¤µ£»©õÚ |õmk¨¦ÓU Pøuø¯ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® A¨£Sv°À EÒÍ 

ö£›¯ÁºPÐhß ÂÁõvUPÄ®. Pøu°ß Puõ£õzvµ[PÒ, PøuUPÍ®, •UQ¯ Põm]PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ EÒÍhUQ¯ J¸ ì÷hõ›÷£õºøh E¸ÁõUQ, C¢uU Pøuø¯ "ìQµõma' (Scratch) 
BP ©õØÓÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

öŒõÀ¾[PÒ
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G¨£i?

* Puõ£õzvµ[PøÍ²® Põm]PøÍ²® E¸ÁõUSÁuß ‰»®

* Puõ£õzvµ[PÐUS AÛ÷©åß ö\´Áuß ‰»®

* Eøµ¯õhÀ ©ØÖ® Eøµø¯¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»®

* £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍz yskÁuØS {PÌÄz öuõSvPøÍ¨ (event blocks)

£¯ß£kzxÁuß ‰»®

* ¤ßÚo Cø\UPõP J¼z öuõSvPøÍ¨ (sound blocks) £¯ß£kzxÁuß ‰»®

öÁÆ÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP, }[PÒ ìQµõma]À (Scratch) }mi¨¦PøÍ¨ (extensions)
£¯ß£kzu»õ®. GkzxUPõmhõP, E[PÒ ö\õ¢u ÁiÁ[PøÍ²® E¸Á[PøÍ²® E¸ÁõUP }

[PÒ ÷£Úõ }mi¨ø£¨ (Pen extension) £¯ß£kzu»õ®.

4.12

]¢vzx £v»ÎUPÄ®

1. AÛ÷©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÎÀ }[PÒ GßÚ ö\´¯ Â¸®¤ÜºPÒ?

2. Cøua ö\´²®÷£õx }[PÒ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. CvÀ ÷ÁÖ GßÚ Âzv¯õ\©õPa ö\´¯ •i²®?

4. Bßø»ß ©ØÖ® BL¨ø»ß ÂøÍ¯õmkPøÍ J¨¤kP. JÆöÁõßÔß |ßø©PÒ ©ØÖ®

wø©PøÍ ÂÍUSP.

5. C¢uz vmh® öuõhº£õÚ GßöÚßÚ ÷Áø»PÒ / öuõÈÀPÒ EÒÍÚ? Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ¨

ö£Ö[PÒ.

(GkzxUPõmhõP & ¦÷µõQµõ©º, ö©ßö£õ¸Ò E¸ÁõUS|º, ÂøÍ¯õmk E¸ÁõUS|º, 3D
AÛ÷©mhº, ÷£õßÓøÁ)

6. ìQµõma ÷£õßÓ ÷ÁÖ GßöÚßÚ ö\¯¼PøÍ¨ £¯ß£kzv ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP»õ®

Gß£øuU PshÔ¢x AÁØøÓ •¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ.

\ØÖ ÷¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ.

1. AÛ÷©åß vøµ¨£h[PÐUS® AÛ÷©åß ÂøÍ¯õmkPÐUS® Cøh÷¯ ÷ÁÖ£õk EÒÍuõ?

2. J¸ Âøu°¼¸¢x ©µ® ÁÍºÁx ÷£õßÓ AÛ÷©åøÚ E¸ÁõUPz ÷uøÁ¯õÚ £iPøÍ GÊxP

(ì÷hõ› ÷£õºk)

3. £i¨¤À AÛ÷©åøÚ G[÷P £¯ß£kzu»õ® GßÖ ö\õÀP.

G¨£i?

पात्रे आणि दृशयरे तयार करून.
* पात्ाांना ॲणनमरेट करून.
* सांवाद आणि मजकूर वापरून.
* णवणवध घटना सुरू करणयासाठी इव्हेंट बललॉकस वापरून.
* पाशव्वसांगीतासाठी साउांड बललॉकस वापरून.

वरेगवरेगळरे खरेळ तयार करणयासाठी स्क्रॅचमधील एकस्टरेन्शनस वापरू ्शकता. उदा्हरिार्व, Pen 
वापरून स्वतःचरे आकार आणि आकृती तयार करू ्शकता.

e.bc

�2> #K�Ź �>47>.

१. ॲणनमरे्शन णचत्पट आणि ॲणनमरे्शन गरेमसस् याांत फरक असतो का?
२. बीपासून झाड तयार ्होतरे असरे ॲणनमरे्शन तयार करणयासाठी लागिऱया पायऱया णल्हा. (स्टोरी बोड्व)
३. ॲणनमरे्शनचा वापर अभयासात कोठरे ्होऊ ्शकतो ्हरे साांगा ? 

_¯ PØÓÀ
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|õß ¯õöµßÖ Psk¤i[PÒ £õºUP»õ®?

�ÁQµõma
 vøµø¯¨ £izx, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUSz wºÄ PõsP.

1. R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°À "ìQµõma' SÔ�k £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ {µ¨£Ä®.

{Ó® ö£¯º £¯ß

2. ì¨øµmiß Â»[øPU PshÔ¯Ä®.
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3. CvÀ Hß J¸ £ÒÍ® EÒÍx? 

4. C¢u Cµsk ö£õzuõßPÎß

÷|õUP® ©ØÖ® £¯ß£õk GßÚ?

GßøÚ¨£ØÔ AÔ¢xöPõÒ .

1. R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°À EÒÍµ[P ©ØÖ® öÁÎ¯µ[P ÂøÍ¯õmkPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ

{µ¨£Ä®.

Gs. ÂøÍ¯õmiß ö£¯º öÁÎ¯µ[P®/

EÒÍµ[P®®

ÂøÍ¯õk£ÁºPÎß 

GsoUøP

1.

2.

3.

2. öuõø»UPõm]°À Põmh¨£k® öÁÆ÷ÁÖ Põºmlß {PÌa]PÎÀ Á¸® Puõ£õzvµ[PÎß

ö£¯ºPøÍ GÊuÄ®.

Gs. Põºmlß {PÌa] Puõ£õzvµ®

1.

2.

3.

4.

5.

u¯õ›¨¦

AÔÂ¯À £õhzvÀ EÒÍ J¸ P¸zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsk "ìQµõma' (Scratch) £¯ß£kzv J¸ 

ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUPÄ®. £õhzvmhzvÀ EÒÍ ÷ÁÖ G¢öu¢u uø»¨¦PÎÀ }[PÒ J¸ ÂøÍ¯õmøh 

E¸ÁõUP»õ® GßÖ ]¢v²[PÒ.



©Ûu ÷\øÁ \õº¢u £o

£Sv 3

81



82

ÁºzuP® ©ØÖ® ÷£õUSÁµzx •uÀ 

FhP® ©ØÖ® ö£õÊx÷£õUS Áøµ 

£À÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ |õ® 

E¸ÁõUQ²Ò÷Íõ®. Cx, EÓÄPÐUS 

A¨£õØ£mk JzxøÇ¨£uØPõÚ Áõ´¨ø£ 

|©US ÁÇ[Q²ÒÍx. E»PÍõÂ¯ £›©õØÓ[PÒ 

{øÓ¢u C¢uU Põ»PmhzvÀ, ©Ûu ÷\øÁPÎÀ 

£o¯õØÖ® vÓøÚ ÁÍºzxUöPõÒÁx 

AÁ]¯©õQÓx. Cuß RÌ Á¸® öuõÈÀPÐ® CvÀ 

Ah[S®. Cx öuõhº£õP vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõP, £ÒÎ 

öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P® ©ØÖ® ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À 

vmh[PÒ SÔzu uPÁÀPÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.

öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P® Gß£x |©x ÁÍ©õÚ 

£õµ®£›¯zøu¨ £õxPõUS® J¸ •UQ¯©õÚ Th©õS®. C[S 

Áµ»õØÖ |õn¯[PÒ, £øÇ¯ B²u[PÒ, øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ 

©ØÖ® £søh¯ P»õa\õµ¨ ö£õ¸mPÒ ÷\P›UP¨£mkÒÍÚ.

ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À Gß£x |ÃÚ Põ»zvß ªP •UQ¯©õÚ 

©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ J¸ P¸zuõS®. CvÀ, EnÂÀ EÒÍ 

C¯ØøP¯õÚ øÁmhªßPÒ, ¦µu[PÒ ©ØÖ® •UQ¯ 

uõxUPÒ £õxPõUP¨£kQßÓÚ. C¢u •øÓ 

B÷µõUQ¯zvØS |À»x ©mk©À», _ØÖa`Çø»¨ 

£õxPõUPÄ® EuÄQÓx. ÷©¾®, C¢u •¯Ø] 

ußÚ®¤UøP EnºøÁ²® E¸ÁõUSQÓx.

CÆÁõÖ, ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À ©ØÖ® 

Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯® BQ¯ Cµsk® 

|©x Jmkö©õzu ÁÍºa]US 

•UQ¯©õÚøÁ BS®.
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£ÒÎ A¸[Põm]¯P®

A¸[Põm]¯P® Gß£x •UQ¯©õÚ, £Çø©¯õÚ, Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPøÍa ÷\P›zx, AÁØøÓ 

©Ú®PÁ¸® •øÓ°À AkUQ, ö£õx©UPÐUS AÔ•P¨£kzxÁuõS®. £ÒÎ A¸[Põm]¯P® Gß£x 

©õnÁºPÒ £ÒÎ°À ÷\P›zx AkUPUTi¯ ö£õ¸mPÎß öuõS¨£õS®. C¢uz vmh® 

A¸[Põm]¯P[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SÁ÷uõk, Pø»¨ £øh¨¦PøÍa ÷\P›zx ÂÁ›UPÄ®, 

u[PÎß ö\õ¢u AÇPõÚ A¸[Põm]¯Pzøu E¸ÁõUPÄ® AÁºPÐUS EuÄ®.

A¸[Põm]¯P[PÒ 

©ØÖ® Pø»¨ 

£øh¨¦PøÍ¨ £ØÔ 

AÔ¢xöPõÒÁx.

u[PÎß ö\õ¢u Áµ»õÖ ©ØÖ® 

P»õa\õµzøu Aøh¯õÍ® 

Põs£x.

£õºøÁ¯õÍºPÎhª¸¢x 

¤ß³mh[PøÍ¨ ö£ÖÁx.

J¸ ÷|µi AÀ»x ö©´{Pº 

A¸[Põm]¯Pzøu¨ 

£õºøÁ°kÁx.

Pø»¨£øh¨¦PøÍ 

Aøh¯õÍ® Psk 

Põm]¨£kzxÁx.

Pø»¨£øh¨¦PÎß 

PsPõm]ø¯ HØ£õk 

ö\´Áx.

\‰P AÔÂ¯¼À, Áµ»õÖ ©ØÖ® P»õa\õµzøu¨ ¦›¢xöPõÒÁuØPõP £» ö£õ¸mPÐ® Âå¯[PÐ® 

B´Ä ö\´¯¨£kQßÓÚ. ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh £Ç[Põ»¨ ö£õ¸mPÒ, Pø»¨ £øh¨¦PÒ, 

KÂ¯[PÒ, ]ø»PÒ, PÀöÁmkPÒ, £õøÚPÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x, Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯® ©ØÖ® P»õa\

õµ ÁõÌUøP £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖQ÷Óõ®.

Áµ»õÖ ©ØÖ® P»õa\õµzøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ A¸[Põm]¯P[PÒ EuÄQßÓÚ. Ph¢u Põ» ©UPÎß 

EøhPÒ, AÁºPÒ ö\´u ÷Áø»PÎß ÁøPPÒ, AÁºPÒ E¸ÁõUQ¯ Pø»¨ £øh¨¦PÒ (G.Põ. KÂ¯[PÒ 

©ØÖ® ]Ø£[PÒ), AÁºPÎß GÊzx•øÓPÒ, AÁºPÒ GÊv¯ øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ ©ØÖ® £» 

Âå¯[PÒ Ph¢u Põ»zøu¨ £ØÔ¯ _Áõµì¯©õÚ uPÁÀPøÍ²® BÌ¢u £õºøÁø¯²® AÎUQßÓÚ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1

÷|õUP[PÒ

£h® 5.1 £ÒÎ A¸[Põm]¯P®

5
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1) Áµ»õØÖ A¸[Põm]¯P®&

J¸ Áµ»õØÖ A¸[Põm]¯PzvÀ, Áµ»õÖ öuõhº£õÚ £Ç[Põ»¨ ö£õ¸mPÒ, |õn¯[PÒ, 

B²u[PÒ, ]ø»PÒ, PÀöÁmkPÒ ©ØÖ® £h[PÒ øÁUP¨£kQßÓÚ. CÁØÔß ‰»®, AUPõ» 

©UPÎß ÁõÌUøP SÔzu uPÁÀPÒ ö£Ó¨£kQßÓÚ.

2) Pø» A¸[Põm]¯P®

J¸ Pø» A¸[Põm]¯PzvÀ, KÂ¯[PÒ, ]Ø£[PÒ, øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÒ, |õmk¨¦ÓU Pø»U 

øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ £õxPõUP¨£kQßÓÚ. Cx £søh¯ P»õa\õµ® SÔzu J¸ ¦›uø» 

AÎUQÓx.

3) AÔÂ¯À A¸[Põm]¯P®&

J¸ AÔÂ¯À A¸[Põm]¯PzvÀ, AÔÂ¯À ÷\õuøÚPÒ, ©õv›PÒ, C¯¢vµ[PÒ, ÂsöÁÎ 

©ØÖ® BØÓÀ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[S® ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ. Cx AÔÂ¯ø» GÎø©¯õÚ 

•øÓ°À ¦›¢xöPõÒÍ EuÄQÓx.

4) _ØÖa`ÇÀ A¸[Põm]¯P®&

_ØÖa`ÇÀ A¸[Põm]¯P[PÎÀ uõÁµ[PÒ, ÂøuPÒ, PõkPÒ, }º £õxPõ¨¦, Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ 

©ØÖ® ©õ_£õk £ØÔ¯ uPÁÀPÒ EÒÍÚ. Cx C¯ØøP £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _ØÖa`ÇÀ SÔzu 

ÂÈ¨¦nºøÁ E¸ÁõUSQÓx.

5) P»õa\õµ A¸[Põm]¯P®&

P»õa\õµ A¸[Põm]¯P[PÎÀ v¸ÂÇõUPÒ, £õµ®£›¯[PÒ, |õmk¨¦Ó ÁõÌUøP, BøhPÒ, 

|øPPÒ, EnÄ ©ØÖ® Ámhõµ ö©õÈPÎÀ GÊu¨£mh ö£õ¸mPÒ BQ¯øÁ Ah[S®, Cx 

|õmk¨¦Ó P»õa\õµzvß J¸ £õºøÁø¯ AÎUQÓx.

6) öuõÈÀ~m£ A¸[Põm]¯P®&

öuõÈÀ~m£ A¸[Põm]¯PzvÀ PoÛPÒ, øP÷£]PÒ, ÷µõ÷£õUPÒ, m÷µõßPÒ, iâmhÀ \

õuÚ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ EÒÍÚ. Cx öuõÈÀ~m£zxhß J¸ |mø£ E¸ÁõUSQÓx.

7) Qµõª¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯P®&

Qµõª¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯P® Gß£x ÂÁ\õ¯U P¸ÂPÒ, ©õmk ÁsiPÒ, £õzvµ[PÒ, Qµõ© 

ÁõÌUøP BQ¯ÁØÔß öuõS¨£õS®. Cx Qµõ©¨¦Ó ÁõÌUøPUS J¸ AÔ•Pzøu AÎUQÓx.

8) |P›¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯P®&

|P›¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯PzvÀ Pmih[PÒ, öuõÈØ\õø»PÒ, ÷£õUSÁµzx, |ÃÚ ÷£õUSÁµzx 

\õuÚ[PÒ, ©õ|Pµõm]PÒ ÷£õßÓøÁ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ EÒÍÚ. Cx |P›¯ ÁõÌUøPUS J¸ 

AÔ•Pzøu AÎUQÓx.

9) £ÒÎ A¸[Põm]¯P®&

£ÒÎ A¸[Põm]¯PzvÀ (£ÒÎ°À E¸ÁõUP¨£mhx) £À÷ÁÖ £õh[PÒ öuõhº£õÚ ö£õ¸mPÒ 

Ch®ö£Ó»õ®. 

CvÀ øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ, GÊzx ©õv›PÒ, ©õnÁºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÍõÀ 

÷\P›UP¨£mh BÁn[PÒ BQ¯øÁ Ah[S®.

A¸[Põm]¯P[PÎß ÁøPPøÍ AÔ¢xöPõÒÐuÀ 

PØÓÀ ÷|õUP®: 1



85PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3

|õmiß ©ØÖ® E»Qß öÁÆ÷ÁÖ ¤µõ¢v¯[PøÍa ÷\º¢u ©UPÎß £s£õk ©ØÖ® £oPøÍ¨ 

¦›¢xöPõÒÍ A¸[Põm]¯P[PÒ EuÄQßÓÚ. ÷©¾®, AøÁ Pø», £õµ®£›¯®, PmihUPø» ©ØÖ® 

AÔÂ¯À £øh¨¦PøÍ²® Põm]¨£kzxQßÓÚ.

A¸[Põm]¯P[PÎß ÁøPPÒ

5.2 (A) Áµ»õØÖ A¸[Põm]¯P®

5.2 (E) £s£õmk A¸[Põm]¯P®

5.2 (G) Qµõª¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯P®

5.2 (F) öuõÈÀ~m£ A¸[Põm]¯P®

5.2 (H) |P›¯ ÁõÌUøP A¸[Põm]¯P®

5.2 (B) Pø» A¸[Põm]¯P®

5.2 (D) _ØÖa`ÇÀ A¸[Põm]¯P®
5.2 (C) AÔÂ¯À A¸[Põm]¯P®



86 PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3

_¯ PØÓÀ

÷PÒÂ 1: Áøµ£hzøu¨ {øÓÄ ö\´¯Ä®.

÷PÒÂ 2: ¤ßÁ¸® ö£õ¸mPøÍ G¢u A¸[Põm]¯PzvÀ ÷\ºUP»õ®?

ö£õ¸mPÒ: |øPPÒ, ÁõöÚõ¼, £õzvµ[PÒ, KÂ¯[PÒ, uõÁµ ÂøuPÒ, PoÛPÒ, 

öuõø»÷|õUQPÒ, ÷£õUSÁµzx \õuÚ[PÒ, ø£zuõÛ, ¦Â @PõÍ®, øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÒ, ÂÁ\

õ¯U P¸ÂPÒ ÷£õßÓøÁ.

ö£õ¸mPÒ A¸[Põm]¯Pzvß ÁøP

|øPPÒ P»õa\õµ A¸[Põm]¯P®

Qµõ©¨¦Ó ÁõÌUøP 

A¸[Põm]¯PzvÀ QøhUS® 

uPÁÀPÒ
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©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ •UQ¯ A¸[Põm]¯P[PÎß £mi¯À

©PõµõèiµõÂÀ •®ø£, ¦÷Ú, \zµ£v \®£õâ|Pº, |õU§º ÷£õßÓ |Pµ[PÎÀ Áµ»õØÖ, Pø», 

P»õa\õµ ©ØÖ® öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P[PÒ EÒÍÚ. Euõµn©õP, \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä 

A¸[Põm]¯P® (•®ø£), µõáõ vÚPº ÷PÀPº A¸[Põm]¯P® (¦÷Ú), ÷\õ÷Ú› ©íõÀ (\zµ£v 

\®£õâ|Pº) ©ØÖ® öhº ª³]¯® (uõµõ»Æ) BQ¯øÁ ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ]» •UQ¯ 

A¸[Põm]¯P[PÒ BS®.

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ •UQ¯ A¸[Põm]¯P[PÒ (|Pº¨¦Ó ©ØÖ® Qµõ©¨¦Ó®) ©ØÖ® 

AÁØÔß ]Ó¨¦PÒ

• •®ø£:

o \zµ£v ]Áõâ ©Põµõ¹ A¸[Põm]¯P® (•ß¦ ¤›ßì BL¨ ÷ÁÀì A¸[Põm]¯P®

PmihUPø» ©ØÖ® Pø»¨ ö£õ¸mPÒ

o hõUhº. £õÆ uõâ »õm Pø»¨ö£õ¸mPÒ A¸[Põm]¯P®, µõo§[Põ £õU & •®ø£°ß Áµ»õÖ

o ›\ºÆ Á[Q°ß RB+ |õn¯ A¸[Põm]¯P® (÷Põmøh) & |õn¯[PÎß Áµ»õÖ

• ¦÷Ú:

o µõáõ vÚPº ÷PÀPº A¸[Põm]¯P® & Áµ»õØÖ ©ØÖ® uÛ¨£mh ÷\P›¨¦

o ªÛ÷¯a\º µ°À÷Á°ß ÷áõ» ª³]¯® (÷Põz¸m) & ]Ô¯ µ°À ©õv›PÒ

• \zµ£v \®£õâ|Pº:

o ÷\õ÷Ú› ©íõÀ (hõUhº £õ£õ\õ÷í¨ A®÷£zPº ©µõzÁõhõ £ÀPø»UPÇP ÁÍõP®) ÷\õ÷Ú›

_ÁºPÎÀ u[P •»õ® §\¨£mhuõÀ •ß¦, £Ç[Põ» ©íõÀ GßÖ AøÇUP¨£mhx. ]Ø£[PÒ,

|õn¯[PÒ, Áµ»õØÖ B²u[PÒ ÷£õßÓøÁ

• |õU§º:

o |õU§›ß Â]zvµ©õÚ £[PÍõ & £søh¯ ]ø»PÒ, ¦øu£iÁ[PÒ, C¯ØøP Áµ»õÖ.

• ©ØÓ •UQ¯©õÚ A¸[Põm]¯P[PÒ:

o öhº A¸[Põm]¯P® (uµõ»Æ) £søh¯ öhºPõÆÛß öuõÀö£õ¸Ò ö£õ¸mPÒ

o ø£zuõß A¸[Põm]¯P® & ø£zuõÛß ¦høÁPÒ ©ØÖ® P»õa\õµ¨ ö£õ¸mPÒ

o ]¢z÷Pzµõáõ A¸[Põm]¯P® (¦ÀuõÚõ) âáõÆÂß Áµ»õÖ

E[PÎh® H÷uÝ® uPÁÀ EÒÍuõ?

 |h©õk® A¸[Põm]¯P®: \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä A¸[Põm]¯Pzvß |h©õk® ÷£¸¢x, 

PsPõm]PøÍ |hzxÁuØPõP Qµõ©¨¦Ó[PÐUSa ö\ÀQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3
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\zµ£v ]Áõâ ©Põµõä ö£õ¸Ò Põm]¯P® 

öuØS •®ø£°À EÒÍ ÷Pm÷Á BL¨ C¢v¯õ A¸÷P Aø©¢xÒÍ \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä 

ö£õ¸ÒPõm]¯P® (CSMVS) ©PõµõèiµõÂÀ ©mkªßÔ C¢v¯õÂ@»@¯ •UQ¯©õÚ C¢u 

ö£õ¸ÒPõm]¯Pzøu¨ £ØÔ |õ® Â›ÁõPz öu›¢xöPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óõ®.

1. Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯®

Áµ»õÖ ©µõ®£›¯®: ö£õ¸ÒPõm]¯Pzvß 

AiUPÀ 1905 B® Bsk |õmh¨£mk 10 áÚÁ› 

1922 AßÖ ©UPÐUPõPz vÓUP¨£mhx.

•¢øu¯ ö£¯º: Cx •ßÚº "¤›ßì BL¨ 

÷ÁÀì ª³]¯® BL¨ öÁìhºß C¢v¯õ' GßÖ 

AøÇUP¨£mhx. 1998&À, Cuß ö£¯º "\zµ£v

]Áõâ ©Põµõ¹ ö£õ¸Ò Põm]¯P®' GÚ 

©õØÓ¨£mhx.

£¯ß£õk: •u»õ® E»P¨ ÷£õ›ß ÷£õx, C¢uU 

Pmih® J¸ CµõqÁ ©¸zxÁ©øÚ¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx.

2. PmihUPø»

£õo: C¢u A¸[Põm]¯P® C¢÷uõ&\õµö\ÛU PmihUPø»¨ £õo°ß J¸ uø»]Ó¢u £øh¨£õS®. 

Cx £À÷ÁÖ uÛzxÁ©õÚ PmihUPø»¨ £õoPÎß AÇPõÚ \[P©zøuU PõmkQÓx.

3. ö£õ¸ÒPõm]¯Pzvß •UQ¯z xøÓPÒ (Põm]¯P[PÒ) & (Galleries)

C[S 60,000&US® ÷©Ø£mh Pø»¨ £øh¨¦PÒ EÒÍÚ, AøÁ •UQ¯©õP |õßS xøÓPÍõP¨ 

¤›UP¨£mkÒÍÚ:

· öuõÀ¼¯À xøÓ: ]¢x \©öÁÎ |õP›Pzvß (íµ¨£õ ©ØÖ® ö©õPg\uõ÷µõ) ©m£õsh[PÒ, 

|øPPÒ, £Ç[Põ» ]ø»PÒ ©ØÖ® PÀöÁmkPÒ ö©Í›¯º ©ØÖ® S¨uº Põ».

· Pø»z xøÓ: C¢v¯a ]zvµ[PÒ, BøhPÒ, u¢u |øPPÒ, ö©Í›¯º, S¨uº Põ» ]ø»PÒ ©ØÖ® 

PÀöÁmkPÒ.

· C¯ØøP Áµ»õÖ: £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, (øÁU÷PõÀ {µ¨£¨£mh) 

FºÁÚÁØÔß £u¨£kzu¨£mh ©õv›PÒ.

· B²uz xøÓ: \zµ£v ]Áõâ ©PõµõáõÂß Põ»zøua ÷\º¢u uÛ¨£mh B²u[PøÍ C[S 

Põn»õ®.

* C¢÷uõ&\õµö\ÛU PmihUPø»¨ £õo Gß£x ¤›miè Põ»ÛzxÁ Põ»zvÀ C¢v¯õÂÀ E¸ÁõÚ 

J¸ uÛzxÁ©õÚ PmihUPø»¨ £õo¯õS®. C¢u¨ £õo ö£õxU Pmih[PÒ, öuõhºÁsi 

{ø»¯[PÒ, Aµs©øÚPÒ ©ØÖ® Aµ_ A¾Á»P[PÐUS¨ £¯ß£kzu¨£mhx. Cx ÷£õßÓ ¤Ó 

PmihUPø»¨ £õoPøÍ¨ £ØÔ ÷©¾® AÔP.

4. ©õnÁºPÐUPõÚ ]Ó¨¦ Dº¨¦: SÇ¢øuPÒ A¸[Põm]¯P®

•®ø£°ß •uÀ ußÚõm] A¸[Põm]¯P® SÔ¨£õPU SÇ¢øuPÐUPõP C[S Aø©UP¨£mkÒÍx. 

SÇ¢øuPÎß £øh¨£õØÓ¾US Áõ´¨£ÎUS® ÁøP°À A[S £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ HØ£õk 

ö\´¯¨£kQßÓÚ.

5. 3: \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä ö£õ¸Ò Põm]¯P®

PØÓÀ ÷|õUP®: 2
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÷PÒÂ 1: Áøµ£hzøu¨ §ºzv ö\´¯Ä®.

÷PÒÂ 2: |õß G[÷P C¸UQ÷Óß GßÖ ö\õÀ¾[PÒ?

    1) u[P Aµs©øÚ:

    2) µõo°ß ÷uõmh®:

    3) ø£zuõÛ ¦høÁ:

÷PÒÂ 3: }[PÒ £õºøÁ°mh Pø»¨ö£õ¸Ò Põm]¯Pzøu¨ £ØÔa ö\õÀ¾[PÒ?

÷PÒÂ 4: Pø»¨ö£õ¸Ò Põm]¯PzuõÀ |©US GßÚ £¯ß?

ö£õ¸Ò Põm]¯Pzvß 

•UQ¯z xøÓPÒ

_¯ PØÓÀ

B²uU Qh[Sz xøÓ

PØÓÀ ÷|õUP®:  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15
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ö\¯À£õk 1 J¸ £ÒÎ A¸[Põm]¯Pzøu E¸ÁõUSuÀ

"£ÒÎ A¸[Põm]¯P®' Gß£x 

£ÒÎ°À EÒÍ J¸ SÔ¨¤mh Ch©õS®, 

A[S £À÷ÁÖ £Ç®ö£õ¸mPÒ, £h[PÒ, 

©õv›PÒ ©ØÖ® uPÁÀPÒ 

÷\P›UP¨£kQßÓÚ. C¢u¨ ö£õ¸mPÒ 

Áµ»õÖ, P»õa\õµ®, AÔÂ¯À ©ØÖ® \‰P 

ÁõÌUøPø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍ EuÄQßÓÚ.

Cx J¸ ©õnÁº ö\¯À£õk Gß£uõÀ, 

CuØS AvP ö\»Ä BPUThõx ©ØÖ® 

©õnÁºPÎß ¦›u¾US A¨£õØ£mhuõP 

C¸UPUThõx. ©õnÁºPÒ u[PÒ 

Sk®£zvÚº ©ØÖ® 

AÔ•P©õÚÁºPÎhª¸¢x £øÇ¯ 

Áµ»õØÖ ©ØÖ® ¤Ó uÛzxÁ©õÚ 

ö£õ¸mPøÍU ÷Pmk¨ ö£ØÖ Áµ ÷Ásk® AÀ»x AÁØøÓ¨ ¦øP¨£h® GkUP ÷Ásk®.

ö\¯À£õmiØS •ß ÷uøÁ¨£k® u¯õ›¨¦

1. Ãmøh²® _ØÔ²ÒÍ £Svø¯²® PÁÛUPÄ®.

2. £Çø©¯õÚ, uÛzxÁ©õÚ ©ØÖ® _Áõµì¯©õÚuõPz ÷uõßÖ® SøÓ¢ux 5 Pø»¨ 

£øh¨¦PøÍ¨ £mi¯¼hÄ®.

GkzxUPõmhõP, £øÇ¯ |õn¯[PÒ, ¹£õ´ ÷|õmkPÒ, £õzvµ[PÒ, öuõø»÷£]PÒ, 

£¯na^mkPÒ, PÀöÁmkPÒ, ]ø»PÒ, J¼|õhõUPÒ, øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ, £øÇ¯ ö£õ¸mPÒ, 

£øÇ¯ ¦zuP[PÒ, £õµ®£›¯ EøhPÒ ÷£õßÓøÁ.

3. •i¢uõÀ, £øÇ¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ AÔ¯ £À÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

C¢ua ö\¯À£õmiß •UQ¯zxÁ®?

· A¸[Põm]¯P® GßÓõÀ GßÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ.

· A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸mPøÍ Aøh¯õÍ® Põn •i²®.

· £Ç[Põ»¨ ö£õ¸mPÒ GuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

· Qµõ©¨¦Ó ©ØÖ® |Pº¨¦Ó ÁõÌUøPUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õmøh¨ ¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

· E[PÒ ÁS¨£øÓ°À J¸ ]Ô¯ A¸[Põm]¯Pzøu E¸ÁõUP •i²®.

· uPÁÀ £»øPPÒ ©ØÖ® uPÁÀ AmøhPøÍ GÊu •i²®.

· |s£ºPÐUS® Â¸¢vÚºPÐUS® ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[P •i²®.

· SÊÁõP¨ £o¯õØÖÁvÀ AÝ£Á® ö£Ó •i²®.

· ußÚ®¤UøPø¯ AvP›UQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®:  2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21

5.4: £ÒÎ A¸[Põm]¯P®
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÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ

EÒÑ›À QøhUS® £Ç[Põ», uÛzxÁ©õÚ ö£õ¸mPÒ, KÂ¯[PÒ, Pø»¨£øh¨¦PÒ AÀ»x 

AÁØÔß ¦øP¨£h[PÒ, Põ¼¨ ö£miPÒ, Põm]¨ ö£miPÒ, Pzu›U÷PõÀ, £ø\, ÁsnU PõQu®, 

©õºUPºPÒ, ìöPma ÷£ÚõUPÒ, ö£õ¸mPÒ AÀ»x KÂ¯[PøÍa _zu® ö\´ÁuØPõÚ y›øPPÒ ©ØÖ® 

xoPÒ, ÂÍUPUPõm] E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÒ, PoÛ, ö©õø£À ©ØÖ® ¦öµõöáUhº.

•UQ¯©õÚ £õxPõ¨¦ AÔÄÖzuÀPÒ ?

|©x £õµ®£›¯® ö£¸ø©US® öPÍµÁzvØS® E›¯x. Aøu¨ £õxPõ¨£x AøÚÁ›ß Phø©¯õS®.

G¢uöÁõ¸ ÷\uzøu²® uÂºUP, Pø»¨£øh¨¦PøÍ¨ £õxPõ¨£õPÄ® PÁÚ©õPÄ® øP¯õÍ 

÷Ásk®.

A¸[Põm]¯Pzøu¨ £õºøÁ°k®÷£õx, Pø»¨£øh¨¦PÐhß ÷|µiz öuõhºø£z uÂºUPÄ® 

(AÁØøÓ AÁØÔß Chzv¼¸¢x Gk¨£x, öuõkÁx ÷£õßÓøÁ), HöÚÛÀ AøÁ GÎvÀ 

£õv¨£øh¯UTi¯ ö£õ¸mPÍõÀ ö\´¯¨£mhøÁ.

A¸[Põm]¯P AÔÂ¨¦¨ £»øP°À EÒÍ AøÚzx AÔÄÖzuÀPøÍ²® ¤ß£ØÓÄ®.

{PÌÄUS •ß ÷uøÁ¨£k® uPÁÀPÒ

Ãmøh²® Auß _ØÖ¨¦Ó[PøÍ²® B´Ä ö\´¯Ä®. £Çø©¯õÚuõP÷Áõ AÀ»x _Áõµì¯©õP÷Áõ 

÷uõßÖ® SøÓ¢ux +¢x uÛzxÁ©õÚ Pø»¨ £øh¨¦PøÍ¨ £mi¯¼hÄ®. GkzxUPõmhõP, £øÇ¯ 

|õn¯[PÒ, öuõø»÷£]PÒ, £õøÚPÒ, u£õÀuø»PÒ, ©µa ]Ø£[PÒ, ©µa\õ©õßPÒ, PÀ ]Ø£[PÒ, 

PÀöÁmkPÒ, SøPPÒ AÀ»x Pmih[PÎß PØPÒ AÀ»x _ÁºPÎÀ ö\xUP¨£mh £Ç[Põ» 

øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ, ©u øPö¯Êzx¨ ¤µvPÒ, ]ø»PÒ, ÁõöÚõ¼PÒ, Qµõ©÷£õßPÒ, ÷P©µõUPÒ, 

PsnõiPÒ, Sa]PÒ, £Ç[Põ» ¦zuP[PÒ, £õµ®£›¯ EøhPÒ ÷£õßÓøÁ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21

5.5 uPÁÀ £»øP

ö£õ¸ÒPøÍz öuõhõUThõx: 

G¢uöÁõ¸ ]ø»ø¯²®, 

Pø»¨£øh¨ø£²® 

öuõhUThx.

uPÁÀ £»øP

øP÷£] £¯ß£õk: E[PÐUS 

øP÷£] AøÇ¨¦ Á¢uõÀ, 

Põm]UThzvØS öÁÎ÷¯ 

ö\ßÖ ÷£\Ä®

A¸[Põm]¯P®

¦uÚßÖ ‰i 

C¸US®, AuÍU 

SÔzx öPõÒÍÄ®.

£õxPõ¨¦ ÷\õuøÚ: ~øÇÁõ°¼À 

EÒÍ £õxPõ¨¦ FÈ¯ºPÎß 

AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ¤ß£ØÓÄ®.

Aø©vø¯U Pøh¨¤iUPÄ®: 

A¸[Põm]¯PzvÀ Aø©vø¯U 

Pøh¨¤iUPÄ®, \zu©õP¨

÷£\ ÷Áshõ®.

¦øP¨£h ÂvPÒ: 

AÝ©vUP¨£mhõÀ ¦øP¨£h® 

GkUPÄ® "¨Íõè' 

£¯ß£kzuUThõx.

EnÄ AÀ»x £õÚ[PÒ 
AÝ©vUP¨£hõx: EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ@¯õ, 
uspøµ@¯õ EÒ÷Í 

Gkzxa öŒÀ»UThõx.

£õxPõ¨¦ ÂvPÒ: 

PsPõm]°¼¸¢x 

£õxPõ¨£õÚ yµzøu 

Pøh¨¤iUPÄ®
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ö\¯À£õk 2 PÍ¨ £¯n®

PÍ¨ £¯n® GßÓõÀ GßÚ?

C¢uU TÔß RÌ, J¸ Chzvß ¦Â°¯À, P»õa\õµ ©ØÖ® \‰P A®\[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ 

ö£ÖÁuØS®, ÷uøÁ¯õÚ £vÄPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS® A¢u ChzvØS ÷|›À ö\ßÖ £õºøÁ°k® 

ö\¯À PÍ¨ £¯n® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

A¸[Põm]¯Pzøu¨ £õºøÁ°kuÀ

J¸ £ÒÎ A¸[Põm]¯Pzøu {ÖÄÁuØS A¸[Põm]¯Pzøu¨ £õºøÁ°kÁx |©US EuÄQÓx. 

A¸[Põm]¯PzvØSa ö\À» •i¯õÂmhõÀ, |õ® A¸[Põm]¯Pzvß Cøn¯uÍzøu¨ £õºøÁ°mk 

A[SÒÍ PsPõm]ø¯²® £õºUP»õ®. ]» A¸[Põm]¯P[PÎÀ 'ö©´{Pº _ØÖ¨£¯n[PÒ' (virtual 
tours) EÒÍÚ. AÁØøÓ²® |õ® £¯ß£kzu»õ®.

_ØÖ¨£¯n®: JßÓß¤ß JßÓõP Á¸® _ØÖ¨£¯n[PÎß SÊ AÀ»x öuõhº.

1. £¯nzvØS •¢øu¯ u¯õ›¨¦

· vmhªhÀ: £¯nzvß Ch®, ÷|µ® ©ØÖ® ÁÈzuhzøuz wº©õÛzx, •ß AÝ©v ö£ÖuÀ. 

(ö£Ø÷Óõº)

· ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ HØ£õk ö\´uÀ: SÔ¨÷£k, ÷£Úõ, ö£ß]À, AÍÄ÷PõÀ, ÷P©µõ, 

uspº ¦mi ÷£õßÓøÁ.

· ÂÚõzuõÒ: A¸[Põm]¯Pzv¼¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõP •ßTmi÷¯ ÷PÒÂPøÍz 

u¯õ›zuÀ. GkzxUPõmhõP, "C¢u¨ ö£õ¸mPÒ G¢uU Põ»zøua ÷\º¢uøÁ?" AÀ»x "AøÁ 

GÆÁõÖ £õxPõUP¨£kQßÓÚ?".

2. PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

A¸[Põm]¯PzvÀ ©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® Âå¯[PøÍU PÁÛUP ÷Ásk®:

· ö£õ¸mPÎß ÁøP¨£õk: |õn¯[PÒ, B²u[PÒ, £õzvµ[PÒ, EøhPÒ ©ØÖ® KÂ¯[PÐUPõÚ 

uÛzuÛ¨ ¤›ÄPÒ.

· £Çø©: ö£õ¸mPÎß Põ»® ©ØÖ® AøÁ G¢u E÷»õP® AÀ»x ö£õ¸ÍõÀ ö\´¯¨£mhøÁ.

· £õxPõ¨¦ ©ØÖ® ÷£nÀ: £øÇ¯ ö£õ¸mPÒ ]øuÁøhÁøuz ukUP A[S GßÚ HØ£õkPÒ 

ö\´¯¨£mkÒÍÚ (G.Põ. öÁ¨£{ø», JÎ Pmk¨£õk).

3. ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÂvPÒ

· B]›¯º AÀ»x ÁÈPõmi°ß AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ¤ß£ØÓÄ®.

· A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍz öuõhõwºPÒ, HöÚÛÀ Cx AÁØøÓa 

÷\u¨£kzuUTk®.

· A¨£Sv°À S¨ø£PøÍ Ã\õwºPÒ ©ØÖ® Aø©vø¯¨ ÷£q[PÒ.

· vjº AÁ\µ{ø»PÎß ÷£õx •u¾uÂ¨ ö£miø¯ E[PÐhß øÁzv¸[PÒ.

4. AÔUøP GÊxuÀ

PÍ¨ £¯nzvØS¨ ¤ÓS ö£Ó¨£mh uPÁÀPÎß Ai¨£øh°À, ¤ßÁ¸® A®\[PÒ SÔzx J¸ 

AÔUøP u¯õ›UP¨£h ÷Ásk®.

· A¸[Põm]¯Pzvß ö£¯º ©ØÖ® •PÁ›, £¯nzvß ÷uv ©ØÖ® ÷|µ®.

· PshÔ¯¨£mh •UQ¯©õÚ ö£õ¸mPÎß £mi¯À.

· A¸[Põm]¯Pzvß Áµ»õØÖ ©ØÖ® ¦Â°¯À •UQ¯zxÁ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15
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· A¸[Põm]¯P® £ØÔ¯ ö£õxÁõÚ uPÁÀPÒ. 

· •i¢uõÀ A¸[Põm]¯Pzvß ¦øP¨£h[PÒ AÀ»x £h[PÒ

6. PÍ¨£¯nzvß ußø©

 ¦Â°¯À ©ØÖ® Áµ»õØÔß PÍ¨£¯n[PÒ J¸ •UQ¯ PØÓÀ •øÓ¯õS®. 

A¸[Põm]¯P[PÐUSa ö\´Áx, £Ç[Põ»¨ ö£õ¸ÒPÒ, |õn¯[PÒ, B²u[PÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ 

Pø»¨ ö£õ¸ÒPøÍ ÷|µi¯õPU Põn |©US Áõ´¨£ÎUQÓx. Cx PØ¤UP¨£k® £õh[PøÍ 

¦›¢xöPõÒÁøu GÎuõUSQÓx.

5.6 (A) öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P®

5.6 (B) öuõÀö£õ¸Ò A¸[Põm]¯P®

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15
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SÇ¢øuP÷Í, E[PÒ Qµõ©zvÀ EÒÍ J¸ £øÇ¯ B» ©µzøu÷¯õ, J¸ ¦µõuÚU Pmihzøu÷¯õ 

AÀ»x J¸ ÷Põmøhø¯÷¯õ G¨÷£õuõÁx Tº¢x PÁÛzv¸UQÕºPÍõ? Ax öÁÖ® PÎ©snõÀ BÚ 

Pmih® GßÖ |õ® {øÚUQ÷Óõ®, BÚõÀ Esø©°À Ax Áµ»õØÔß "÷£_® \õßÖ' BS®.

Áµ»õÖ Gß£x ¦zuP[PÎÀ EÒÍ ©ßÚºPÒ ©ØÖ® µõoPÎß PøuPÎÀ ©mk©À», Ax |©x Ãk

PÎß £øÇ¯ Pmih[PÎ¾®, |©x ö£Ø÷Óõµõ¾® uõzuõ £õmiPÍõ¾® £õxPõUP¨£mh ö\®¦&¤zuøÍ¨ 

£õzvµ[PÎ¾®, |©x Qµõ©zvÀ EÒÍ J¸ ¦µõuÚU Pmihzv¾® AÀ»x J¸ £øÇ¯ QnØÔ¾® ©øÓ¢x

ÒÍx. |õ® |©x ¤Ó¢u|õmPøÍU öPõshõi, ¦øP¨£h[PÒ ‰»® |©x ¤Ó¨¦ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ 

£õº¨£x ÷£õ»÷Á, |©x £SvUS® J¸ "¤Ózu |õÒ' Esk. AuØS J¸ £¯n® Esk. |©x £Sv°À 

|h¢u £øÇ¯ {PÌÄPÒ, Auß £øÇ¯ ö£¯ºPÒ ©ØÖ® AUPõ»zvÀ ÁõÌ¢u ©UPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU 

PshÔÁx Gß£x, A¨£Sv°ß Áµ»õØøÓ Esø©¯õÚ AºzuzvÀ £i¨£uõS®.

A) |©x £Sv: Áõ¸[PÒ, CßÖ |õ® |©x £Sv°ß ']Ö Áµ»õØÓõ]›¯ºPÍõP' ©õÔz ÷uk÷Áõ®. 

AÀ»x, Ph¢u Põ»zvÀ |©x £Sv G¨£i C¸¢ux? CßÖ Ax G¨£i ©õÔ²ÒÍx?

* Euõµn©õP: ¦÷Ú C¢u |Pµ® Auß ÁÍ©õÚ Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯zvØS® P»õa\õµ¨ 

£ß•Pzußø©US® ö£¯º ö£ØÓx. ¦÷Ú |P›ß Áµ»õØÖ ©ØÖ® P»õa\õµ A®\[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

1. Áµ»õØÖ A®\[PÒ

£søh¯ Põ»®: 8 B® ¡ØÓõsiÀ µõèiµTh Á®\zvß ÷£õx ¦÷Ú '¦ÚU' AÀ»x '¦s¯&Âå¯õ' 

GßÖ SÔ¨¤h¨£kQÓx. £õuõ÷ÍèÁº SøPPÒ C¢uU Põ»Pmhzvß ]Ó¢u PmihUPø»US J¸ Gkzx

UPõmhõS®.

]Áõâ Põ» ¦÷Ú: \zµ£v ]Áõâ ©Põµõ¹ ©ØÖ® µõá©õuõ âáõÄ BQ÷¯õº ¦÷ÚÂß ÁÍºa]ø¯ 

FUSÂzuÚº. ©Põµõâß SÇ¢øu¨ £¸Á® C[SÒÍ »õÀ ©íõ¼À PÈ¢ux.

÷£èÁõ Põ»®: 18 B® ¡ØÓõsiÀ, ¦÷Ú ©µõzuõ ÷£µµ]ß AvPõµ ø©¯©õP ©õÔ¯x. £õâµõÆ 

÷£èÁõÁõÀ Pmh¨£mh ŒÛÁõºÁõhõ, ÷£èÁõUPÎß ö£¸ø©US J¸ ]ßÚ©õS®.

_u¢vµ¨ ÷£õµõmh®: C¢v¯ _u¢vµ¨ ÷£õµõmhzvÀ ¦÷ÚÂß £[PÎ¨¦ ©PzuõÚx. ©Põz©õ Põ¢v 

BPõ Põß Aµs©øÚ°À ÃmkU PõÁ¼À øÁUP¨£mhõº. ÷©¾®, ÷»õU©õß¯ v»U, ÷Põ£õ» Q¸èn 

÷PõP÷» BQ÷¯õ¸® C[S C¸¢uÚº. ¦÷Ú _u¢vµ¨ ÷£õµõmh ÃµºPÎß ö\¯À£õmk¨ £Sv¯õP C¸¢ux.

2. P»õa\õµ A®\[PÒ

PÀÂ°ß CÀ»®: £» ¦PÌö£ØÓ PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ C¸¨£uõÀ ¦÷Ú 'QÇUQß BUì÷£õºk' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. \õÂzv›£õ´ ¦÷» ¦÷Ú £ÀPø»UPÇP® •UQ¯©õÚ PÀÂ ø©¯[PÎÀ JßÓõS®.

ÂÇõUPÒ ©ØÖ® öPõshõmh[PÒ: ÷»õU©õß¯ v»U ¦÷ÚÂ¼¸¢÷u ö£õx Pn£v ÂÇõøÁz 

öuõh[QÚõº. CßÖ® ¦÷ÚÂß Pn£vÂÇõ E»P¨ ¦PÌö£ØÓx.

Pø» ©ØÖ® Cø\: ¦÷Ú C¢xìuõÛ ö\ÆÂø\US J¸ •UQ¯ ø©¯©õS®. \Áõ´ P¢uºÁ ¥®ö\ß 

ö\ÆÂø\ ÂÇõ JÆöÁõ¸ Bsk® C[S HØ£õk ö\´¯¨£kQÓx.

\‰P ^ºv¸zu ø©¯®: ©Põz©õ ÷áõvµõÆ ¦÷» ©ØÖ® \õÂzv›£õ´ ¦÷» ‰»® ¦÷Ú ö£sPÎß 

PÀÂ ©ØÖ® \‰P ^ºv¸zu¨ ¦µm]US \õm]¯õP C¸¢ux. ö£sPÐUPõÚ •uÀ £ÒÎ ¤÷h ÁõhõÂÀ 

öuõh[P¨£mhx. APºPº ©ØÖ® Põº÷Á ÷£õßÓ \‰P ^ºv¸zuÁõvPÒ C[S £o¯õØÔ²ÒÍÚº.

•UQ¯©õÚ Áµ»õØÖ Ch[PÒ

]®íPm÷Põmøh: uõÚõâ ©õ¾\õ÷µ°ß ÃµzvØS \õm].

Âèµõ®£õU Áõhõ: ÷£èÁõ Põ» ©µa ]Ø£[PÐUS J¸ ]Ó¢u GkzxUPõmk.

µõáõ vßPº ÷PÀPº A¸[Põm]¯P®: A›¯ ö£õ¸mPÎß ¦øu¯À PÍg]¯zøuU öPõsh J¸ 

A¸[Põm]¯P®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 22, 23

ö\¯À£õk 3 |©x £Svuõß |©x Áµ»õÖ
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_¯ B´Ä:

       

5.7 Sk®£ ©µzøuz u¯õ›UPÄ®

C) E[PÒ Sk®£® ©ØÖ® £Sv°ß Áµ»õØøÓ AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ

E[PÒ Sk®£® ©ØÖ® £Sv°ß Áµ»õÖ Gß£x E[PÒ •ß÷ÚõºPÒ ©ØÖ® }[PÒ ÁõÊ® 

£Sv°ß £¯n©õS®. E[PÒ P»õa\õµ ©ØÖ® Áµ»õØÖ¨ £õµ®£›¯zøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ ¤ßÁ¸® 

ÁÈPõmkuÀPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

1) Sk®£ Áµ»õÖ

JÆöÁõ¸ Sk®£zvØS® J¸ uÛzxÁ©õÚ Áµ»õØÖ¨ £¯n® Esk. E[PÒ Sk®£zvß 

Áµ»õØøÓ AÔ¯, ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´²[PÒ

· ö£›¯ÁºPÐhß Eøµ¯õk[PÒ: E[PÒ uõzuõ £õmi AÀ»x ¤Ó ö£›¯ÁºPÎh® ÷£_[PÒ. 

AÁºPÎß SÇ¢øu¨£¸Á {øÚÄPÒ, Ph¢uPõ» ÁõÌUøP •øÓ ©ØÖ® Sk®£¨ £õµ®£›¯[PÒ £ØÔ 

AÁºPÎh® ÷Pmkz uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ.

· Á®\õÁÎ B´Ä: E[PÒ öPõÒÐz uõzuõ £õmi •uÀ uØ÷£õøu¯ uø»•øÓ Áøµ°»õÚ 

ö£¯ºPøÍU öPõsk J¸ Á®\õÁÎ B´øÁ E¸ÁõUS[PÒ. Cx E[PÒ uø»•øÓPøÍ¨ £ØÔ¯ uP

ÁÀPøÍ E[PÐUS ÁÇ[S®.

· £øÇ¯ BÁn[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÒ: ÃmiÀ EÒÍ £øÇ¯ Piu[PÒ, ¦øP¨£h[PÒ, EøhPÒ 

AÀ»x £øÇ¯ £õzvµ[PøÍ Bµõ²[PÒ. C¢u¨ ö£õ¸mPÒ AUPõ»zvß P»õa\õµzøu¨ ¤µv£¼UQßÓÚ.

2) A¨£Sv°ß Áµ»õÖ

}[PÒ Á]US® Qµõ©® AÀ»x |Pµzvß Áµ»õØøÓ AÔ¢xöPõÒÁx ªPÄ® _Áõµ]¯©õÚx® 

©QÌa]¯õÚx® BS®.

· Áµ»õØÖ Ch[PÒ: E[PÒ £Sv°À EÒÍ ÷PõmøhPÒ, ÁÈ£õmkz u»[PÒ, QnÖPÒ, 

Aµs©øÚPÒ AÀ»x {øÚÄa]ßÚ[PøÍ¨ £õºøÁ°k[PÒ.

· £Sv°ß ö£¯º: E[PÒ Qµõ©® AÀ»x £SvUS Auß SÔ¨¤mh ö£¯º G¨£i Á¢ux Gß£øuU 

PshÔ²[PÒ.

· ÷|ºPõnÀPÒ: A¨£Sv°À EÒÍ AÔ•P©õÚÁºPÎhª¸¢x A¨£Sv°ß •UQ¯ A®\

[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ.

3. E[PÒ £Sv°À EÒÍ 

£õµ®£›¯z uÍ[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö[PÒ.

_ÁöµõmiPøÍ E¸ÁõUS[PÒ / 

¦øP¨£h[PÒ Gk[PÒ.

4. B]›¯ºPÒ AÀ»x Sk®£¨ 

ö£›¯ÁºPÐhß ©õÁmh®, 

uõ¾UPõÂÀ EÒÍ Áµ»õØÖ¨ 

£õµ®£›¯z uÍ[PøÍ¨ 

£õºøÁ°mk AÔUøP 

u¯õ›UPÄ®.

1. E[PÒ Qµõ©zvß Áµ»õØÖ {PÌÄPÒ ©ØÖ® P»õa\õµ A®\[PøÍ¨ 

£ØÔ ÂÁõvUPÄ®. _ÁöµõmiPøÍz u¯õ›UPÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30

2. E[PÒ Sk®£ ©µzøuz 

u¯õ›UPÄ®. (J¸ ¦øP¨£hzøu 

Jmi, E[PÒ •Ê¨ ö£¯øµ GÊuÄ®.)|õß

A®©õ

£õmi

Sk®£¨ ö£¯º
•¨£õmi

uõzuõ

A¨£õ

•¨£õmhß
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ö©´{Pº A¸[Põm]¯Pa _ØÖ¨£¯n®

C¢v¯ Aµ]ß P»õa\õµ Aø©a\Pzvß Cøn¯uÍzvÀ }[PÒ C¢v¯õÂÀ EÒÍ 

A¸[Põm]¯P[PÎß ö©´{Pº _ØÖ¨£¯nzøu ÷©ØöPõÒÍ»õ® ‘ministry of culture’ + ‘virtual 
museums’ ÷£õßÓ •UQ¯ ÁõºzøuPøÍ¨ £¯ß£kzv }[PÒ ÂøµÁõP¨ £õºUP»õ®). Cx C¢v¯ 

Aµ]ß P»õa\õµ Aø©a\PzuõÀ |hzu¨£k® Cøn¯uÍzvß vøµ¨¤i¨ø£U Põs¤US®. 

A¸[Põm]¯Pzvß ÷\P›¨ø£¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÍ, TSÒ ö»ßì AÀ»x Ax÷£õßÓ 

JÎ°¯À GÊzx AÔuÀ (1CR) P¸Âø¯¨ £¯ß£kzuÄ®.

C¢ua ö\¯À£õmiÀ TSÒ ö»ßì GÆÁõÖ EuÂ¯x Gß£øua _¸UP©õP ÂÍUPÄ®.

öuõÈÀ~m£zvß ‰»® Pø»¨ö£õ¸mPøÍ Aøh¯õÍ® Psk AÁØøÓ¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ

ö£õ¸mPÒ, {øÚÄa]ßÚ[PÒ AÀ»x Aøh¯õÍa 

]ßÚ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU PshÔ¯ TQÒ ö»ßì ÷£õßÓ 

ö\¯ØøP ~snÔÄ (A+) P¸ÂPøÍ }[PÒ £¯ß£kzu»õ®. 

Pø», Áµ»õØÖ Pmih[PÒ ©ØÖ® ¦PÌö£ØÓ Ch[PÒ, Azxhß 

Pø» ©ØÖ® P»õa\õµ® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ }[PÒ 

TQÒ ö»ßø¾¨ £¯ß£kzu»õ®. (A¸[Põm]¯P[PÎß 

ö©´{Pº _ØÖ¨£¯n[PøÍ ÷©ØöPõÒÍ AÀ»x £øÇ¯ 

u£õÀuø»PÒ ©ØÖ® |õn¯[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¯¨ £» ö\¯¼PÒ 

£¯ß£õmiÀ EÒÍÚ.)

A¸[Põm]¯PzvÀ Põm]¨£kzu J¸ ö£õ¸øÍz 

÷uº¢öukzuÀ.

1. C¢u¨ ö£õ¸Îß Áµ»õÖ ©ØÖ® ÁÍºa]°ß Põ»Á›ø\

ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

2. CvÀ, A¢u¨ ö£õ¸Ò G¨÷£õx £¯ß£kzu¨£mhx 

Gß£x®, Ax CßÝ® £¯ß£õmiÀ C¸¢uõÀ, Ax 

GuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx Gß£x® Ah[Q°¸UP 

÷Ásk®.

3. Ax öuõhº£õÚ •UQ¯©õÚ {PÌÄPøÍ²® }[PÒ £vÄ 

ö\´¯»õ®. Euõµn©õP, uõzuõ £õmi Aøu H÷uÝ® J¸ 

\¢uº¨£zvÀ £›\õPU öPõsk Á¢v¸UP»õ®, ÷©¾® Ax 

Qµõ©zvÀ A¢u ÁøP¯õÚ •uÀ ö£õ¸ÍõPÄ® 

C¸UP»õ® (Euõµn©õP, J¸ £øÇ¯ ÁõöÚõ¼ AÀ»x ÷P©µõ).

TQÒ ö»ßøé¨ £¯ß£kzxuÀ

5.8 £øÇ¯ ÁõöÚõ¼

Cøn¯¨ £õxPõ¨¦: Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx EuÂUS E[PÒ B]›¯›h® 

ÁÈPõmkuø»¨ ö£Ö[PÒ. PÁÚ©õP C¸[PÒ, Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®, 

ö£õx Ch[PÎÀ uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ G[S® Põmh ÷Áshõ®.

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ: J¸ A¸[Põm]¯PzvØSa ö\À¾®÷£õx, A¸[Põm]¯Pzvß Põm]¨ 

ö£õ¸mPøÍ²® AøÚzx Põm]PøÍ²® PÁÚ©õPU PÁÛ²[PÒ. uPÁÀ £»øPPøÍU PÁÚ©õP 

B´Ä ö\´²[PÒ. •i¢uõÀ, E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍU Põ¨£õÍ›h® (A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ |£º) 

ÂÁõvzx ÷PÒÂPøÍU ÷PÐ[PÒ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30



97PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 14, 15

÷PÒÂ 1: 6QÒ ö»ßø¾¨ £¯ß£kzv £hzvÀ EÒÍ Pø»¨£øh¨ø£U PshÔ¢x, ¤ßÁ¸®

      SÔ¨¦PÎß Ai¨£øh°À uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ®,

1) Pø»¨£øh¨¤ß ö£¯º

2) Ch®/C¸¨¤h®:

3) ÁøP:

4) ö£õ¸Ò:

÷PÒÂ 2: |õß ¯õº GßÖ Aøh¯õÍ® PõsP?

1) |õß ÂÍUS HØÓ¨ £¯ß£k® J¸ £øÇ¯ ö£õ¸Ò. GÚUS G›ö£õ¸ÍõP ©sönsön´ 

÷uøÁ. v›ø¯ HØÖÁuß ‰»® |õß JÎºQ÷Óß.

2) |õß \ø©UP¨ £¯ß£k® J¸ £øÇ¯ ö£õ¸Ò. GÚUS G›ö£õ¸ÍõP \õnU Sa]PÐ® ÂÓS® 

÷uøÁ.

3) |õß uõÛ¯[PøÍ AøµUP¨ £¯ß£k® J¸ £øÇ¯ P¸Â. |õß Cµsk ÁmhU PØPÍõÀ 

ö\´¯¨£mi¸UQ÷Óß.

÷PÒÂ 3: E[PÒ £Sv°À EÒÍ £Ç[Põ»U Pmih[PÎß Áµ»õØøÓ AÔ¯ TQÒ ö»ßøé¨

       £¯ß£kzuÄ®.

_¯ PØÓÀ
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£ÒÎ ©mhzvÀ |õ® J¸ "A¸[Põm]¯P®' £ØÔ ]¢vUS®÷£õx, AvÀ GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ 

C¸UP ÷Ásk® Gß£øuz wº©õÛ¨£x ªPÄ® •UQ¯©õÚ ©ØÖ® ö£õÖ¨£õÚ J¸ £o¯õS®. J¸ 

A¸[Põm]¯PzvØS¨ ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx, AøÁ £õº¨£uØS AÇPõP C¸UQßÓÚ 

Gß£uØPõP ©mk® |õ® AÁØøÓz ÷uº¢öukUP •i¯õx. A¢u¨ ö£õ¸Îß £s¦PøÍz öu›¢x

öPõÒÁx AÁ]¯®.

J¸ ©õnÁº SÊ A¸[Põm]¯PzvØPõP I¢x ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx, A¢u¨ ö£õ¸mPÒ, 

AÁºPÒ Gøu¯õÁx PØÖUöPõÒÍUTi¯uõP÷Áõ AÀ»x |©x P»õa\õµzøu¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz 

u¸ÁuõP÷Áõ C¸UP ÷Ásk®. Euõµn©õP, |õ® J¸ £øÇ¯ ö\¨¦¨ £õzvµzøuz ÷uº¢öukzuõÀ, Ax 

|©x •ß÷ÚõºPÎß ÁõÌUøP •øÓø¯¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz u¸®; |õ® J¸ øPÂøÚ¨ ö£õ¸øÍ 

AÀ»x J¸ KÂ¯zøuz ÷uº¢öukzuõÀ, Ax AUPõ»zvß Pø» ©ØÖ® øPÂøÚzvÓøÚ¨ ¦›¢xöPõÒÍ 

EuÄ®. J¸ ö£õ¸øÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx, Ax GÆÁÍÄ £Çø©¯õÚx, Ax GuÚõÀ BÚx, CßÖ 

Ax Hß •UQ¯©õÚx Gß£x SÔzx \P ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õkÁx AÁ]¯®.

JÆöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® ÷uº¢öukzu ¤ÓS, AuØS J¸ 'ÂÍUP®' AÎ¨£x C¢ua ö\¯À£õmiÀ 

ªP •UQ¯©õÚ £i¯õS®. ÂÍUP®, £õºøÁ¯õÍº A¢u¨ ö£õ¸Îß ¤ßÚoø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍ Eu

ÄQÓx. CvÀ, A¢u¨ ö£õ¸Ò G[Q¸¢x Á¢ux, Ax G¢u ö£¯›À A¸[Pm]¯PzvÀ Hß EÒÍx, GßÓ 

ÂÍUP[PÒ. GÎ¯ ÁõºzøuPÎÀ C¸UP ÷Ásk®. _¸UP©õPa ö\õßÚõÀ, •øÓ¯õÚ vmhªh¾® 

PÁÚ©õÚ ÷uºÄ® J¸ \õuõµn A¸[Põm]¯Pzøu J¸ ÁÍ©õÚ AÔÄ ø©¯©õP ©õØÖ®. Cx |©x 

£õµ®£›¯zøu¨ £ØÔ ö£¸ªu® öPõÒÍa ö\´QÓx ©ØÖ® Aøu¨ £õxPõUP |®ø©z yskQÓx."

A¸[Põm]¯PzvØPõÚ Pø»¨ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukzuÀ

©õnÁºPøÍU SÊUPÍõP Aø©zx, Pø»¨ö£õ¸mPøÍU SÊUPÍõPz ÷uº¢öukUPÄ®. Aø©UPÄ®. 

SÊÂÀ ö£õ¸øÍz PsPõm]UPõÚ ö£õ¸mPÎß öuõS¨ø£ \P ©õnÁºPÐhß ÷\º¢x •iÄ ö\´¯Ä®. 

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ, }[PÒ ö£õ¸mPøÍU PÁÚ©õPz ÷uº¢öukzx, AÁØøÓ Hß ÷uº¢öukzwºPÒ 

Gß£øu ÂÍUP ÷Ásk®.

5.9 £øÇ¯ |õn¯[PÒ

AøÚzx Pø»¨ö£õ¸mPÐ® •UQ¯©õÚøÁ, ÷uº¢öukUP¨£mh AøÚzx Pø»¨ö£õ¸mPÐ® 

CÖv PsPõm]°À Ch®ö£ÓõÂmhõ¾® Th, EÒÑº Áµ»õÖ ©ØÖ® P»õa\õµ® £ØÔ ©v¨¦ªUP 

JßøÓU PØÖUöPõÒQ÷Óõ®. 

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23

ö\¯À£õk 4 "A¸[Põm]¯PzvØPõÚ Pø»¨ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukzuÀ ©ØÖ® Auß •UQ¯zxÁ®'
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5.10

£øÇ¯ µ°À÷Á ÂÍUSPÒ

•ØPõ»zvÀ, C¢u ÂÍUSPÒ Põºk ©ØÖ® 

{ø»¯ AvPõ›PÒ øP°À C¸US®. µ°À 

Ásiø¯ {ÖzxÁuØS®, @©@» 

öŒÀÁuØPõÚ SÔ¨ø£ PõmkÁuØS® CøÁ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ.

5.10 : (A)

øP÷£]PÎß £¯n® öuõÈÀ~m£ 

©õØÓzvØS J¸ ]Ó¢u GkzxUPõmk. 

Bµ®£zvÀ, C¢uz öuõø»÷£]PÒ 

Eøµ¯õh¾US ©mk÷© £¯ß£kzu¨£mhÚ.

£øÇ¯ øP÷£]

5.10: (B)

1950&À, ö©©› PõºkPÒ CÀø», GÚ÷Á 

÷P©µõUPÎÀ ÷µõÀ .¤¼® 

£¯ß£kzu¨£mhx.

1950&À J¸ ÷P©µõ

5.10: (C)

ªß\õµ® Á¸ÁuØS •ß¦, ö\®¦ ©ØÖ® 

¤zuøÍ¯õÀ ö\´¯¨£mh J¸ umøh¯õÚ, 

SÇõ´ ÷£õßÓ \õuÚ® uspøµa `hõUP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx.

£øÇ¯ }º `hõUQ

5.10: (D)
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÷PÒÂ 1: AmhÁønø¯ {øµÄ öŒ#P. 

÷PÒÂ 2: ¤ßÁ¸® ö£õ¸mPøÍ Aøh¯õÍ® Psk AÁØÔß £¯ßPøÍ GÊxP.

J¸ Pø»¨£øh¨ø£z 

÷uº¢öukUS®÷£õx 

PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

_¯ PØÓÀ

vmh¨£o: £øÇ¯ u£õÀuø»PÒ, |õn¯[PÒ, Ag\À AmøhPøÍa ÷\P›zx uPÁÀPøÍz 

öuõSUPÄ®.

PØÓÀ ÷|õUP®: 6, 7, 8, 15, 16, 17
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ö\¯À£õk 5 ö\¯À£õk 5 Pø»¨ö£õ¸mPÎß y´ø© ©ØÖ® £õxPõ¨¦

£ÒÎ A¸[Põm]¯P[PÎÀ øÁUP¨£mkÒÍ Pø»¨ö£õ¸mPÐ® ö£õ¸mPÐ® |©x Ph¢u 

Põ»zøu²® P»õa\õµzøu²® ¤µv£¼UQßÓÚ. GÚ÷Á, AÁØøÓz y´ø©¯õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® 

øÁzv¸¨£x AÁ]¯®. •øÓ¯õP¨ £µõ©›UP¨£mhõÀ, C¢u¨ ö£õ¸mPÒ }sh Põ»® }iUS®, ÷©¾® 

AÁØÔ¼¸¢x £» Âå¯[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®.

ö£õ¸mPøÍa _zu® ö\´²®÷£õx PÁÚ©õP C¸¨£x •UQ¯®. y] £iÁøuz ukUP, AÁØøÓ 

AÆÁ¨÷£õx ö©ßø©¯õÚ ©ØÖ® _zu©õÚ xo¯õÀ ö©xÁõPz xøhUP ÷Ásk®. GÎvÀ Eøh¯U

Ti¯ ö£õ¸mPøÍa _zu® ö\´²®÷£õx AvP Âø\ø¯¨ £¯ß£kzu ÷Áshõ®. ]» ö£õ¸mPÐUSz 

uspº AÀ»x Cµ\õ¯Ú[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx EP¢uuÀ», GÚ÷Á \›¯õÚ x¨¦µÄ •øÓø¯¨ 

£¯ß£kzxÁx AÁ]¯®.

A¸[Põm]¯PzvÀ øÁUP¨£mkÒÍ ö£õ¸mPÎß Aø©¨¦® ÷|ºzv¯õP C¸UP ÷Ásk®. 

JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÐUS® \›¯õÚ Ch® öPõkUP¨£mhõÀ, AÁØøÓ¨ £õº¨£x GÎuõQÓx, ÷©¾® 

AÁØøÓ |ßS £õxPõUPÄ® •i²®. Eøh¯UTi¯ AÀ»x GÎvÀ ÷\u©øh¯UTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ 

£õxPõ¨£õÚ ChzvÀ øÁ¨£x AÁ]¯®.

A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍ }[PÒ PÁÛzxU öPõshõÀ, AøÁ GvºPõ»zvØS¨ £õx

Põ¨£õP C¸US®. Cx÷£õßÓ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x, Áµ»õÖ, £õµ®£›¯® ©ØÖ® P»õa\õµ® £ØÔ¯ uP

ÁÀPøÍ |õ® ö£ÖQ÷Óõ®. GÚ÷Á, A¸[Põm]¯PzvØSz y´ø©²® £õxPõ¨¦® ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ.

Euõµn©õP, ö\®¦ ©ØÖ® ¤zuøÍ¨ ö£õ¸mPøÍU PÊÂ _zu® ö\´¯ ÷Ásk®. ©µ¨ ö£õ¸mPÎÀ 

EÒÍ y]ø¯ _zu® ö\´¯ ö©ßø©¯õÚ y›øPø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. ÷©¾®, BøhPÒ ÷£õßÓ 

Pø»¨ö£õ¸mPÒ C¸¢uõÀ, AÁØøÓ PÁÚ©õP J¸ £õxPõ¨£õÚ ChzvÀ öuõ[PÂh ÷Ásk®. 

AÁØøÓ BoPÒ AÀ»x Tºø©¯õÚ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x Â»UQ øÁUP ÷Ásk®. ¦øP¨£h[PÒ 

C¸¢uõÀ, AÁØøÓ \›¯õÚ AÍÄÒÍ EøÓ°À PÁÚ©õP øÁUP ÷Ásk®. Cx AøÁ ÁøÍÁøu÷¯õ 

AÀ»x QÈÁøu÷¯õ ukUS®.

øP¯õÀ ö\´¯¨£mh Â]ÔJ¸ £øÇ¯ ¤zuøÍ¨ ö£õ¸Ò

5.11 5.12

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23

_¯ PØÓÀ

Cøu Hß ö\´¯ ÷Ásk®? 6Ö[PÒ.

· A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍ _zu® ö\´¯ y›øP AÀ»x ö©ßø©¯õÚ

xoø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

· A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPÒ •øÓ¯õP _zu® ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

· A¸[Põm]¯PzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPÒ _zu©õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® øÁUP¨£h ÷Ásk®.
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£øÇ¯ BÁn[PøÍ¨ £izuÀ AÀ»x ö©õÈö£¯ºzuÀ

TQÒ ö»ßì, ø©U÷µõ\õL¨m B¤ì ö»ßì, A÷hõ¤ ì÷Pß 

©ØÖ® öhUìm L÷£› ÷£õßÓ ö\¯ØøP ~snÔÄ (AI) 
Ai¨£øh°»õÚ P¸ÂPÒ, £h[PÎ¼¸¢x Eøµø¯¨ Áõ]UP 

JÎ°¯À GÊzx AÔuÀ öuõÈÀ~m£zøu¨ £¯ß£kzx®. £øÇ¯ 

BÁn[PøÍ¨ £iUP AÀ»x E[PÐUS¨ ¦›²® ö©õÈ°À 

BÁn[PøÍ ö©õÈö£¯ºUP Cøu¨ £¯ß£kzu»õ®.

("E[PÒ A¸[Põm]¯P ÷\P›¨¤À £øÇ¯ BÁn[PøÍa 

÷\ºUP Â¸®¤ÚõÀ Cx EuÄ®.")

Cøua ö\´¯, ¤ßÁ¸® £iPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

1. E[PÒ ì©õºm÷£õÛÀ TQÒ ö\¯¼ø¯¨ £vÂÓUP® ö\´x 

vÓUPÄ®.

2. ÷uhÀ £mi°À TQÒ ö»ßì +PõøÚU Psk¤izx Aøuz 

umhÄ®.

Cx TQÒ ö»ßøé C¯US®.

3. }[PÒ £iUP Â¸®¦® Eøµø¯¨ ¦øP¨£h® GkUPÄ®. CuØS, Eøµ öuÎÁõPÄ® uizu GÇzxPÎÀ 

C¸¨£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ. ÷uøÁ¯õÚ £SvPøÍz ÷uº¢öukUP, ÷uõßÖ® 

øíø»mhºPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

4. E[PÒ ÷uøÁPÐUS HØ£ ö\¯À£k[PÒ.

· £iUP: TQÒ ö»ßì uõÚõP÷Á Eøµø¯ Aøh¯õÍ® Psk E[PÒ vøµ°À Põs¤UP •¯Ø]US®. 

Cx GÊu¨£mh Eøµ AÀ»x uPÁø»¨ ¦›¢xöPõÒÁøu GÎuõUS®.

· Eøµø¯ |Pö»kUP: ÷uº¢öukUP¨£mh Eøµø¯z ÷uº¢öukUPÄ®, A¨÷£õx "|Pö»k' (Copy) 
Â¸¨£® ÷uõßÖ®. "|Pö»k' Copy Gß£øuz umhÄ®, Eøµ E[PÒ QÎ¨÷£õºkUS (clipboard) 
|Pö»kUP¨£k®. ¤ßÚº }[PÒ Aøu ©ØöÓõ¸ ö\¯¼°À Jmh»õ®,

G.Põ. SÔ¨¦PÒ (Notes) AÀ»x BÁn[PÒ (Documents). ö£õßÓÁØÔÀ Jmh •i²®.

· ö©õÈö£¯ºUP:

vøµ°ß R÷Ç EÒÍ "ö©õÈö£¯º¨¦' (Translate) Â¸¨£zøuU PshÔ¯Ä®. Aøuz umi, ö©õÈø¯z 

÷uº¢öukUPÄ®. TQÒ ö»ßì (Google Lens) ö©õÈö£¯ºUP¨£mh Eøµø¯ Põs¤US®..

5.13 £øÇ¯ BÁn[PÒ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

E[PÐUSz öu›²©õ?

5.14 øP÷£]ø¯¨ £¯ß£kzv Eøµø¯¨ £iUS® ¦øP¨£h®.

öhUìm L÷£› (Text Fairy): Cøn¯® ÷uøÁ¨£hõu, Eøµø¯ ì÷Pß ö\´x v¸zxÁuØPõÚ J¸ ö\¯¼.
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JÆöÁõ¸ Pø»¨£øh¨¦US® ¤ßÚõÀ J¸ Pøu AÀ»x Áµ»õÖ Esk, ÷©¾® A¸[Põm]¯PzvØS 

Á¸® JÆöÁõ¸Á¸US® Ax ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. CuØPõP, |õ® A¢uU Pø»¨£øh¨ø£¨ £ØÔ¯ 

|õmk¨¦ÓU PøuPøÍU PshÔ¯ ÷Ásk® AÀ»x J¸ Pøuø¯ E¸ÁõUP ÷Ásk®. Cøu J¸ 

PõönõÎø¯ E¸ÁõUSÁuß ‰»÷©õ (SÔ¨£õP |õ® £ÒÎUSU öPõsk Áµ •i¯õu ö£õ¸mPÐUS, 

A¨ö£õ¸Îß Áµ»õØøÓU TÖ® J¸Áøµ ÷|ºPõnÀ ö\´Áx) AÀ»x J¸ ìø»k ÂÍUPUPõm]ø¯ 

E¸ÁõUSÁuß ‰»÷©õ ö\´¯»õ®. Pø»¨£øh¨ø£ ÂÁ›US® J¸ _Áöµõmiø¯ E¸ÁõUP }[PÒ 

ÂÍUP¨£h[PøÍ²® Ásn¨ ÷£ÚõUPøÍ²® £¯ß£kzu»õ®.

£õ]Û ö©õÈö£¯º¨¦ TQÒ ö©õÈö£¯º¨¦

 £i 1: £õ]Ûø¯ AqSuÀ: 

E[PÒ PoÛ AÀ»x ÷h¨ö»miÀ J¸ 

Áø» E»õÂø¯z vÓUPÄ®.

÷uhÀ £mi°À '£õ]Û' GÚz umha_ ö\´x 

Enter&+ AÊzuÄ®.

ö©õÈö£¯º¨ø£ AqP, £õ]Û Áø»zuÍ 

Cøn¨ø£U QÎU ö\´¯Ä®.

£i 2 & E[PÒ ö©õÈø¯z ÷uº¢öukUPÄ®: 

J¸ ö©õÈø¯z ÷uº¢öuk¨£uØPõÚ 

Â¸¨£zøu ÁÇ[S® £Svø¯U PshÔ¯Ä®. 

£õ]Û¯õÀ £» ö©õÈPøÍ ö©õÈö£¯ºUP 

•i²®, GÚ÷Á }[PÒ ÷£\ Â¸®¦® ö©õÈø¯z 

÷uº¢öukzx ö©õÈö£¯ºUPÄ®.

£i 1: TQÒ ö©õÈö£¯º¨ø£ AqSuÀ: 

E[PÒ PoÛ AÀ»x ÷h¨ö»miÀ J¸ 

Áø» E»õÂø¯z vÓUPÄ®.

÷uhÀ £mi°À "TSÀ mµs@»m' GÚz 

umha_ ö\´x Gßhº&+ AÊzuÄ®.

P¸Âø¯ AqP, TQÒ ö©õÈö£¯º¨¦ 

Áø»zuÍ Cøn¨ø£U QÎU ö\´¯Ä®.

 £i 2: E[PÒ ö©õÈø¯z ÷uº¢öukUPÄ®: 

£õ]Ûø¯¨ ÷£õ»÷Á, }[PÒ 

G¢u ö©õÈ°¼¸¢x ö©õÈö£¯ºUP 

Â¸®¦QÕºP÷Íõ A¢u ö©õÈø¯²®, G¢u 

ö©õÈUS ö©õÈö£¯ºUP Â¸®¦QÕºP÷Íõ 

A¢u ö©õÈø¯²® ÷uº¢öukUPÄ®. 

E[PÒ ö\õ¢u ÂÍUPUPõm]ø¯ ö©õÈö£¯ºzuÀ

¤Ó ö©õÈPÎÀ J¼ ÂÍUPUPõm]PøÍ E¸ÁõUP, £À÷ÁÖ 

ö\¯ØøP ~snÔÄ (AI) Ai¨£øh°»õÚ P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. (G.Põ: £õ»Û ö©õÈö£¯º¨¦ ©ØÖ® TSÒ 

ö©õÈö£¯º¨¦)

£õæÛ ö©õÈö£¯º¨¦: £õ»Û ö©õÈö£¯º¨¦ Gß£x 

ö\¯ØøP ~snÔÄ (AI) P¸ÂPÎß J¸ öuõS¨£õS®. Cx 

÷£\¨£k® ÁõºzøuPøÍ J¸ ö©õÈ°¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ö©õÈUS 

ö©õÈö£¯ºUS®. Cx C¢v¯ ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯º¨¦, J¼ö£¯º¨¦ ©ØÖ® J¼ö£¯º¨¦ 

BQ¯ÁØÔØS EuÄ®. £¯ÚºPÒ u[PÐUS Â¸¨£©õÚ C¢v¯ ö©õÈPÎÀ öuõhº¦ öPõÒÍÄ®, uP

ÁÀPøÍU PshÔ¯Ä® ©ØÖ® EÒÍhUP[PøÍ E¸ÁõUPÄ® Cx EuÄ®.

TQÒ ö©õÈö£¯º¨¦: TQÒ ö©õÈö£¯º¨¦ Gß£x J¸ ö\¯ØøP ~snÔÄ Ai¨£øh°»õÚ 

P¸Â¯õS®. Cx B[Q»zv¼¸¢x 100&US® ÷©Ø£mh ¤Ó ö©õÈPÐUS ÁõºzøuPÒ, ÁõUQ¯[PÒ 

©ØÖ® Áø»¨£UP[PøÍ EhÚi¯õP ö©õÈö£¯ºUS® vÓß öPõshx.

E[PÒ ö\õ¢u ÂÍUPUPõm]ø¯ ö©õÈö£¯ºzuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 18

ö\¯À£õk 6 Pø»¨£øh¨¦ Ai¨£øh°»õÚ ÂÍUPUPõm]
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÷PÒÂ 1: |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

1) |õß ö©õÈö£¯ºUP Â¸®¦Q÷Óß, BÚõÀ Cøn¯ Á\v CÀø».

2) |õß Eøµø¯¨ £iUP Â¸®¦Q÷Óß, BÚõÀ GÚUS A¢u ö©õÈ/

Eøµ ¦›¯ÂÀø».

3) |õß ÷ui¯ uPÁø»a ÷\ªUP Â¸®¦Q÷Óß.

÷PÒÂ 2: TQÒ ö»ßøé¨ (Google Lens) £¯ß£kzv, E[PÒ uõ´ö©õÈ°À EÒÍ 

GÊu¨£mh EÒÍhUPzøu ©ØöÓõ¸ ö©õÈUS ö©õÈö£¯ºUPÄ®.

ö\¯À: Áµ»õØÖz uÍ[PøÍ¨ £õºøÁ°mh ¤ÓS, A[SÒÍ GÊzxPÒ ©ØÖ® øPö¯Êzx¨ 

¤µvPøÍ¨ ¦øP¨£h® Gkzx AÁØøÓ ö©õÈö£¯ºUPÄ®.

_¯ PØÓÀ

 £i 3 & E[PÒ Eøµø¯ EÒÎhÄ®: 

E[PÒ ÁõUQ¯zøu GÊu AÀ»x ÷£\UTi¯ Kº 

ChzøuU PshÔ¯Ä®. }[PÒ umha_ ö\´ÁvÀ 

AvP Á\v¯õP Enº¢x, Âø\¨£»øPø¯¨ 

£¯ß£kzv¨ ÷£\ Â¸®¤ÚõÀ, E[PÒ \õuÚzvÀ 

ø©U÷µõL÷£õß EÒÍuõ Gß£øu EÖvö\´x, 

ø©U÷µõL÷£õß +PõøÚz ÷uhÄ®.

  £i 4: ö©õÈö£¯ºzxU ÷PmPÄ®:  

E[PÒ Eøµø¯ EÒÎmhÄhß, ö©õÈö£¯º¨¦ 

ö£õzuõøÚU QÎU ö\´¯Ä®. }[PÒ SµÀ 

EÒÏmøh¨ £¯ß£kzvÚõÀ, }[PÒ ÷£]¯ 

ÁõºzøuPøÍ £õ»Û ö\¯»õUS® Áøµ Põz

v¸UPÄ®. £õ»Û ¤ßÚº ö©õÈö£¯ºUP¨£mh 

Eøµø¯z vøµ°À Põs¤US®, ÷©¾® ì¥UPº 

IPõß C¸¢uõÀ AøuU QÎU ö\´Áuß ‰»® 

ö©õÈö£¯ºUP¨£mh £v¨ø£²® }[PÒ ÷PmP»õ®.

  £i 5: £›÷\õvzx Bµõ²[PÒ:  

öÁÆ÷ÁÖ ÁõUQ¯[PøÍ²® ö©õÈPøÍ²® 

•¯Ø] ö\´¯z u¯[PõwºPÒ. öÁÆ÷ÁÖ 

`Ì{ø»PÎÀ £õ»Û GÆÁõÖ ö\¯À£kQÓx 

Gß£øu¨ £õºUP Aøu £¯ß £kzx[PÒ.

ö©õÈ°ß GÊx® vø\ø¯ ©õØÖÁx AÀ»x 

Aø©¨¦PøÍa \›ö\´Áx ÷£õßÓ QøhUPUTi¯ 

öÁÆ÷ÁÖ A®\[PøÍ Bµõ²[PÒ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21

  £i 3: E[PÒ Eøµø¯ EÒÎhÄ®: 

}[PÒ uªÈÀ ö©õÈö£¯ºUP 

Â¸®¦® ÁõUQ¯zøuz umha_ ö\´¯Ä®. 

TSÒ ö©õÈö£¯º¨¤À EÒ¤miØPõP 

J¸ ø©U÷µõL÷£õß +PõÝ® EÒÍx.

   £i 4: ö©õÈö£¯ºzxU ÷PÐ[PÒ:  

ö©õÈö£¯ºUP¨£mh Eøµø¯¨ 

£õºUP, ö©õÈö£¯º¨¦ (Translate) 
ö£õzuõøÚU QÎU ö\´¯Ä®. ì¥UPº 

IPõøÚU QÎU ö\´Áuß ‰»•® }[PÒ 

ö©õÈö£¯º¨ø£U ÷PmP»õ®.

  £i 5: TkuÀ A®\[PøÍ Bµõ²[PÒ:  

TQÒ ö©õÈö£¯º¨¤À Eøµ¯õhÀ 

•øÓ ÷£õßÓ TkuÀ A®\[PÒ EÒÍÚ, 

Cx ö©õÈö£¯ºUP¨£mh Eøµ¯õhø» 

•ßÝ® ¤ßÝ©õPU ÷PmP E[PøÍ 

AÝ©vUQÓx.

  £i 6: £°Ø] ö\´x ©QÊ[PÒ:  

ÁõUQ¯[PøÍ ö©õÈö£¯ºUP¨ £°Ø] 

ö\´²[PÒ, ÷©¾® C¢uU P¸ÂPÒ 

GÆÁõÖ ö©õÈPÎß E»Pzøuz vÓUP 

•i²® Gß£øuU PshÔ¢x ©QÊ[PÒ.
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ö\¯À£õk 7 J¸ Pø»U PsPõm]ø¯ HØ£õk ö\´uÀ

1. E[PÒ B]›¯›ß 

ÁÈPõmku¼ß RÌ, 

E[PÒ |s£ºPÐhß ÷\

º¢x E[PÒ £ÒÎ°À J¸ 

Pø»U PsPõm]ø¯ 

HØ£õk ö\´²[PÒ. 

ö£õ¸zu©õÚ ÷uvø¯²® 

Chzøu²® {ºn°zxU 

öPõÒÐ[PÒ. Ch®

Â\õ»©õPÄ®

÷£õx©õÚuõPÄ®

C¸¨£øu EÖv¨£kzvU 

öPõÒÐ[PÒ.

2. E[PÒ ÁS¨¦z 

÷uõÇºPÐhß SÊUPÍõP¨ 

£o¯õØÔ, I¢x ö£õ¸mPøÍ 

A ¸ [ P õ m ] ¯ P z v Ø S U 

öPõsk ö\À¾® ö£õÖ¨ø£ 

H Ø Ö U ö P õ Ò Ð [ P Ò . 

JÆöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® 

_¸UP©õP ÂÁ›¨£x G¨£i GßÖ P»¢xøµ¯õi, Aøu¨ £ØÔ¯ ÂÍUPz uPÁÀPøÍU P¸®£»øP°À 

GÊx[PÒ. ö£õ¸mPÐUS A¸QÀ ö£¯º¨ £»øPPÒ G[S øÁUP¨£k® GßÖ P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

(GkzxUPõmk: AøÁ Põm]¨ £»øP°»õ AÀ»x ö£õ¸mPÐUS A¸Q¾ÒÍ J¸ ÂÍUP¨£hzv»õ?)

3. ÷©ø\PÒ, uõ[QPÒ ©ØÖ® Põm]¨ £»øPPøÍ •øÓ¯õP AkUPÄ®. ö£õ¸mPÒ £õxPõ¨£õPU 

Põm]¨£kzu¨£mk, ö£¯º¨ £»øPPÒ Ch¨£mi¸¨£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ.

4. PsPõm]ø¯ ÂÍ®£µ¨£kzu _ÁöµõmiPÒ, xsk¨ ¤µ_µ[PÒ ©ØÖ® \‰P FhP¨ £vÄPøÍ 

E¸ÁõUS[PÒ.

5. ö£Ø÷Óõº, Sk®£zvÚº, |s£ºPÒ, £ÒÎ FÈ¯ºPÒ ©ØÖ® \‰P EÖ¨¤ÚºPÐUS 

AøÇ¨¤uÌPøÍ AÝ¨¦[PÒ. E[PÒ |s£ºPøÍ²® Sk®£zvÚøµ²® AøÇ²[PÒ.

6. vmhªmh£i Pø»U PsPõm]ø¯ HØ£õk ö\´x, Gx ]Ó¨£õP |h¢ux, Gøu ÷©®£kzu»õ® 

Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ £õºøÁ¯õÍºPÒ, ©õnÁºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÎhª¸¢x P¸zxUPøÍa 

÷\P›UPÄ®.

©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õß GßÚ PØÖUöPõs÷hß?

·  J¸ A¸[Põm]¯PzvØSa ö\À»z vmhªkuÀ.

·  A¸[Põm]¯P[PøÍ²® Pø»a ÷\P›¨¦PøÍ²® GÆÁõÖ JÊ[Pø©¨£x?

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

5.13 Pø»U PsPõm]

PsPõm]°À EÒÍ Pø»¨ £øh¨¦PøÍ }[PÒ Põm]¨£kzv¯ Âu® SÔzu P¸zxUPøÍ 

ÁÇ[P, J¸ £õºøÁ¯õÍº £v÷Ámøh¨ £µõ©›UPÄ®.
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{¦nºPÎhª¸¢x PØÖUöPõÒÐ[PÒ

J¸ {¦n›h÷©õ AÀ»x A¸[Põm]¯PzvÀ £o¦›£Á›h÷©õ ÷£_[PÒ. Av¼¸¢x }[PÒ 

PØÖUöPõsh SøÓ¢u£m\® 3 Âå¯[PøÍ¯õÁx SÔzxUöPõÒÐ[PÒ. Pø»¨ö£õ¸mPÒ SÔzu 

P»¢xøµ¯õhÀ {PÌa]PøÍ÷¯õ AÀ»x SÖ®£h[PøÍ÷¯õ £õ¸[PÒ. Cx £søh¯ Põ» ©UPÎß 

ÁõÌUøPø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍ E[PÐUS EuÄ®.

£À÷ÁÖ |Pµ[PÒ ©ØÖ® Qµõ©[PÎÀ EÒÍ E[PÒ EÓÂÚºPÎh® C¢uz vmh® SÔzx¨ ÷£_

[PÒ. AÁºPÎß ÃkPÎ÷»õ AÀ»x _ØÖ¨¦Ó[PÎ÷»õ EÒÍ ]» uÛzxÁ©õÚ Pø»¨ö£õ¸mPøÍ¨ 

£ØÔz öu›¢xöPõÒÐ[PÒ. •i¢uõÀ, J¸ ö£õ¸øÍ÷¯õ AÀ»x ¦øP¨£hzøu÷¯õ E[PÒ ÁS¨¦ 

A¸[Põm]¯PzvØSU öPõsk Á¢x Põm]¨£kzx[PÒ.

]¢vzx £v»ÎUPÄ®

1. }[PÒ Gøua ö\´Áøu ªPÄ® Â¸®¤ÜºPÒ?

2. }[PÒ GßÚ \ÁõÀPøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. }[PÒ Gøu Âzv¯õ\©õPa ö\´¯ Â¸®¦QÕºPÒ?

4. |©x £õµ®£›¯® ©ØÖ® Áµ»õØøÓ¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ A¸[Põm]¯P[PÒ GÆÁõÖ 

EuÄQßÓÚ?

5. C¢uz vmhzxhß öuõhº¦øh¯ £oPÒ ̄ õøÁ? B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷Óõ¸hß P»¢xøµ¯õi 

E[PÒ £vø» GÊx[PÒ. (E[PÒ \«£zv¯ £o öuõhº£õÚ ]» ÷Áø»PÎß GkzxUPõmkPÎÀ 

öuõÀö£õ¸Ò B´ÁõÍº, Áµ»õØÓõ]›¯º, A¸[Põm]¯P¨ ö£õÖ¨£õÍº ©ØÖ® _ØÖ»õ 

ÁÈPõmi BQ¯øÁ Ah[S®.)

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®?

ö\¯À£õmiØSz ÷uøÁ¨£k® ÷|µ®:

J¸ £ÒÎ A¸[Põm]¯PzvØPõPz uPÁÀPøÍa ÷\P›UP GÆÁÍÄ ÷|µ® ÷uøÁ¨£k® Gß£øu¨ 

¦›¢xöPõÒÁx •UQ¯®. }[PÒ J÷µ ChzvØS JßÖUS ÷©Ø£mh •øÓ ö\À» ÷Ási°¸UP»õ®. 

JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiØS® }[PÒ ö\»ÁÈzu ÷|µzøu ©v¨¤k[PÒ. C¢ua ö\¯À£õkPøÍ²® 

÷|µ[PøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ SÔUPÄ®. ¦zuPzvÀ EÒÍ ö\¯À£õkPøÍ Âh AvP©õÚ ö\¯À£õkPÒ 

C¸¢uõÀ, A¢u Gsøn²® ÷|µzøu²® AmhÁøn°À GÊuÄ®.

ö\¯À£õkPÒ.      1 2 3 4 5 6 7 8

÷|µ®   _ _ _ _ _ _ _ _
(©o÷|µ[PÎÀ)
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ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À

ö|¸¨¤À»õ©À \ø©UP C¢uzvmh® E[PÐUS EuÄ®. Cuß ‰»®, }[PÒ £À÷ÁÖ \ø©¯À 

SÔ¨¦PøÍ¨ £izx, \ø©¯»øÓ°À \›¯õÚ P¸ÂPøÍ²® ö£õ¸mPøÍ²® £¯ß£kzv _øÁ¯õÚ 

EnÄPøÍz u¯õ›¨¥ºPÒ. G¢u G›ö£õ¸øÍ²® £¯ß£kzuõ©À u¯õ›UP¨£k® EnÄ 

"G›ö£õ¸ÎÀ»õ \ø©¯À' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À6

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3

6.1: \ø©¯»øÓ°À £o¦›²® ]ÖÁº ]Öª¯º

÷|õUP[PÒ

ö|¸¨¤À»õ©À

\ø©zuÀ.

\›¯õÚ \ø©¯À 

SÔ¨ø£z 

wº©õÛzuÀ.

£õÚ[PÒ 

u¯õ›zuÀ.

EnÄU 

6mhzøu HØ£õk 

ö\´uÀ.

PÈÄPøÍ 

•øÓ¯õPU 

øP¯õÐuÀ.

P¸ÂPÒ ©ØÖ® 

E£Pµn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ, ö£õ¸mPøÍ 

AÍÂkuÀ ©ØÖ® EnÄ 

u¯õ›zuÀ.
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\ø©¯À GßÖ {øÚUS®÷£õx, •u¼À {øÚÄUS Á¸Áx G›Áõ² Ak¨¦uõß. •ß¦, P› Ak¨¦, 

Ak¨¦ ÷£õßÓÁØÔß EuÂ²hß EnÄ \ø©UP¨£mhx. CuÚõÀ ¦øP, \õ®£À ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÒ 

HØ£mhÚ. C¸¨¤Ý®, ö|¸¨ø£¨ £¯ß£kzuõ©÷»÷¯ A÷u AÍÄ _øÁ¯õÚ, \zuõÚ ©ØÖ® ©Ú® 

PÁ¸® EnÄPøÍz u¯õ›UP •i²® GßÓ Gsn® ªPÄ® _Áõµì¯©õÚx�

|õ® AøÚÁ¸® \õ¨¤kÁøu Â¸®¦Q÷Óõ®� ]»º \ø©¨£øu²® Â¸®¦QÓõºPÒ. \ø©¯¼À 

öPõvUPøÁzuÀ, ÷ÁPøÁzuÀ, BÂ°À ÷ÁPøÁzuÀ, ÁÖzuÀ ©ØÖ® ö£õ›zuÀ ÷£õßÓ £» 

ö\¯À•øÓPÒ Ah[S®. £aø\¯õÚ EnøÁa \ø©¨£x Auß {Ózøu ©õØÖQÓx, Q¸ªPøÍU 

öPõÀQÓx, EnÂß ußø©ø¯²® _øÁø¯²® ÷©®£kzxQÓx. Cx EnøÁa \õ¨¤kÁøu 

GÎuõUSÁ÷uõk, Aøu ÷©¾® _øÁ¯õPÄ® BUSQÓx.

\ø©¯¾US G›Áõ² AÀ»x ¤Ó ÁøP Ak¨¦PÒ ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. öÁ¨£zøu¨ 

£¯ß£kzv EnÄ \ø©UP¨£kQÓx. \ø©¯À •øÓø¯¨ ö£õÖzx \ø©¯¼À öÁÆ÷ÁÖ £õzvµ[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ]» EnÄPÒ \ø©UP¨£hõ©÷»÷¯ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ� £aø\¨ £Ç[PøÍz 

uÂµ, ]» Põ´PÔPÐ® £aø\¯õP÷Á Esn¨£kQßÓÚ. HöÚÛÀ AÁØøÓa \õ¨¤hUTi¯uõP ©õØÓ 

G¨÷£õx® \ø©¨£x AÁ]¯ªÀø». Euõµn©õP, öÁÒÍ›UPõ´, ÷Pµm, ¥m�m, •ÒÍ[Q, öÁ[Põ¯®, 

öÁ¢u¯®, öPõzu©À¼ ÷£õßÓÁØøÓ |õ® £aø\¯õP Esn»õ®. £aø\U Põ´PÔPÒ AÁØÔß Fmha\

zxUPøÍz uUPøÁzxU öPõÒQßÓÚ, BÚõÀ AøÁ öÁ¨£zxhß öuõhº¦ öPõÒÐ®÷£õx, AÁØÔß 

Fmha\zxUPÒ AÈUP¨£h»õ®. £aø\U Põ´PÔPÒ |©x B÷µõUQ¯zvØS •UQ¯©õÚøÁ.

ö|¸¨¦ AÀ»x öÁ¨£zøu¨ £¯ß£kzuõ©À EnøÁz u¯õ›¨£x B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ¨ 

£ÇUPzvß J¸ •UQ¯ •øÓ¯õS®. C¢u •øÓ°À, ¦v¯ ©ØÖ® \ø©UP¨£hõu EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ 

£¯ß£kzv £À÷ÁÖ EnÄ ÁøPPÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. CÁØÔÀ \õ»kPÒ, ¦v¯ £Ç[PÎ¼¸¢x 

u¯õ›UP¨£k® ì‰zvPÒ, £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ \ø©¯À SÔ¨¦PÒ ©ØÖ® GÎ¯ CÛ¨¦PÒ BQ¯øÁ 

Ah[S®.

}[P÷Í \ø©¨£x EnøÁ¨ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ AvP›UQÓx ©ØÖ® \©a^º EnÄ¨ £ÇUPzøu 

HØ£kzxQÓx. Cuß ÂøÍÁõP, Cx B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® Eh|»•ÒÍ ÁõÌUøP •øÓø¯ ÁÍºUP 

EuÄQÓx. }[P÷Í \ø©¨£x ©QÌa]ø¯²® ö£¸ø©ø¯²® AÎUQÓx.

AÔÂ¯¼À, EnÂß £À÷ÁÖ TÖPÒ, Fmha\zx ©v¨¦, \©a^º EnÄ ©ØÖ® Ax öuõhº£õÚ 

P¸zxUPøÍ¨ £ØÔ }[PÒ PØÔ¸¨¥ºPÒ. Azv¯õÁ]¯ Fmha\zxUPÒ {øÓ¢u EnÄ, SÔ¨£õP £aø\¨ 

£Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® EnÄ, B÷µõUQ¯©õÚ Ehø»²® ©Úøu²® £µõ©›UP 

EuÄQÓx.

· PÈÄPøÍ •øÓ¯õP {ºÁQzuÀ.

· SÊUPÍõP JzxøÇ¨¦hß 

ö\¯À£hÄ®.

· ö|¸¨¦ CÀ»õ©À EnÄ u¯õ›zuÀ.

· _Põuõµ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

· GÎ¯ EnÄPøÍz u¯õ›zuÀ.

÷|õUP[PÒ

C¢uz vmh® ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ¨ ¦›¢xöPõÒÍ E[PÐUS EuÄ®:

1. Ai¨£øh \ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ ©ØÖ® £õzvµ[PøÍ •øÓ¯õPa _zu® ö\´uÀ.

2. ö|¸¨¦/G›ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzuõ©À _øÁ¯õÚ EnÄPøÍz u¯õ›zuÀ.

3. EnÄPÒ ©Ú® PÁS® ÁøP°À ÷uõØÓ©ÎUS® AÁØøÓ •øÓ¯õP AkUPÄ®.

4. \ø©¯¼ß ÷£õx E¸ÁõS® PÈÄPøÍa _ØÖa`Ç¾US EP¢u •øÓ°À A¨¦Ó¨£kzxuÀ

GkzxUPõmhõP, ö\¨iU ÷h[U, Dµ&E»º PÈÄPÒ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 1



109

÷PÒÂ: R÷Ç EÒÍ £hzvÀ, ]» SÇ¢øuPÒ \ø©¯»øÓ°À ÷Áø» 

ö\´ÁøuU Põn»õ®. \ø©¯»øÓ°À ö\´¯ ÷Ási¯ £oPøÍ ÁmhªkP.

\ø©¯À •øÓPøÍ Aøh¯õÍ® Põs÷£õ®.

öPõvUP øÁzuÀ ------------ ------

_¯ PØÓÀ:

\ø©¯»øÓ°À GÚx £oPÒ

Põ´PÔPøÍz 

÷uº¢öukzuÀ
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· öÁmk¨ £»øP Pi[: Gß£x Põ´PÔPøÍ |ÖUSÁuØS® £Ç[PøÍ 

öÁmkÁuØS® £¯ß£kzu¨£k® J¸ umøh¯õÚ £»øP BS®. Cx Pzv°ß 

•øÚ ÷\u©øhÁøuz ukUQÓx, ÷©¾® Auß Tºø©ø¯ }sh Põ»zvØS 

Tºø©¯õP øÁzv¸UQÓx.

· AÍUS® ÷Põ¨ø£PÒ ©ØÖ® PµsiPÒ: £À÷ÁÖ AÍÄPÎÀ EÒÍ C¢uU 

÷Põ¨ø£PÐ® PµsiPÐ® J¸ EnÂØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÎß \›¯õÚ 

AÍøÁ AÍUP¨ £¯ß£kQßÓÚ.

· x¸Â: Cx J¸ £¯ÝÒÍ \ø©¯»øÓU P¸Â¯õS®. Cx £Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ 

AÀ»x ¤Ó EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ |ßÓõPz x¸ÄÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k®, 

xøÍ°h¨£mh C¸®¦ AÀ»x GLS P¸Â¯õS®.

· ÷uõÀ }UQ (z»º):  ÷uõÀ }UQ Gß£x ÷uõø» APØÖÁuØPõÚ J¸ 

P¸Â¯õS®. Cx £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPÎ¼¸¢x ÷uõø» APØÓ¨ 

£¯ß£k® J¸ ]Ô¯ \ø©¯»øÓU P¸Â¯õS®. Pzv¯õÀ ÷uõ¾›¨£øu Âh 

Cx ªPÄ® ÷ÁP©õÚx.

· P»UQ (ªÛ ªU\º) Gß£x J¸ £õµ®£›¯ P®¤U P»UQ BS®. Cx 

ö£õ¸mPøÍU P»UP¨ £¯ß£kQÓx. ÷u}º ÷Põ¨ø£ AÀ»x ]Ô¯ 

QsnzvÀ Põ¤, •møh AÀ»x u°øµU P»UP Cx £¯ß£kQÓx.

P¸ÂPøÍU PÁÚ©õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® øP¯õÍÄ®

\ø©¯»øÓU P¸ÂPøÍ •øÓ¯õP¨ £¯ß£kzxÁx® øP¯õÐÁx® J¸ CÛø©¯õÚ \ø©¯À 

AÝ£Ázøu AÎ¨£÷uõk, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® y´ø© EnºøÁ²® E¸ÁõUSQÓx. GkzxUPõmhõP: 

Tºø©¯õÚ PzvPøÍU PÁÚ©õPU øP¯õÍÄ®, öÁmk®÷£õx öÁmk® £»øPø¯¨ £¯ß£kzuÄ®, 

Põ´PÔPøÍ²® £Ç[PøÍ²® G¨÷£õx® Eh¼¼¸¢x uÒÎ öÁmhÄ®, öÁmk®÷£õx ÂµÀPøÍU 

Pzv°ß Tº•øÚ°¼¸¢x Â»UQ øÁUPÄ®.

öÁØÔPµ©õÚ \ø©¯¾US, AÍÂk® ÷Põ¨ø£PøÍ²® PµsiPøÍ²® \›¯õP¨ £¯ß£kzu 

÷Ásk®. Â£zxPøÍz uÂºUP, ¤öÍshºPÒ ©ØÖ® ªU\ºPÒ ÷£õßÓ E£Pµn[PøÍ J¸ ö£›¯Á›ß 

ÁÈPõmku¼ß RÌ C¯UP ÷Ásk®. \ø©¯»øÓø¯a _zu® ö\´u ¤ÓS, £¯ß£kzv¯ P¸ÂPøÍ 

•øÓ¯õPa _zu® ö\´Áx® \©©õP •UQ¯©õÚx.

1. EnøÁU øP¯õÐÁuØS •ß¦® ¤ß¦® G¨÷£õx® E[PÒ

   øPPøÍU PÊÁÄ®.

2. \ø©¯¾USz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPÒ, £Ç[PÒ ©ØÖ®

Põ´PÔPøÍa _zu® ö\´¯Ä®.

3. E[PÒ uø»•iø¯ ©øÓUP J¸ H¨µß ©ØÖ® ÷íº ÷P¨ 

£¯ß£kzuÄ®.

4. Tºø©¯õÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx ªPÄ® PÁÚ©õP 

C¸[PÒ.

5. \ø©US®÷£õx AÁ\µ¨£h ÷Áshõ®.

6. \ø©US®÷£õx uøµ°À ]¢v¯ uspº AÀ»x vµÁzøu EhÚi¯õPz xøhUPÄ®.

7. Dµ©õÚ ©ØÖ® E»º¢u PÈÄPøÍ¨ ¤›zx •øÓ¯õP A¨¦Ó¨£kzuÄ®. 

6.2: \ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ

6.3: H¨µõß ©ØÖ® uø»UPÁ\®

ö\¯À£õk: 1 \ø©¯»øÓU P¸ÂPÐUPõÚ AÔ•P®

PØÓÀ ÷|õUP®: 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12 19, 20, 22, 23 

EnÄ u¯õ›US®÷£õx GkUP ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøPPÒ
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÷©÷» EÒÍ £hzvÀ EÒÍ P¸ÂPÒ QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, \ø©¯»øÓ°À GßÚ 

©õØÖ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®? Ãmiß ö£›¯ÁºPÐhß P»¢xøµ¯õiz öu›¢x

öPõÒÐ[PÒ.

(Guõ. ªß AµøÁ&©õØÖ ŒõuÚ®&A®ª)

�|õß
 GuØS¨ £¯ß£kQ@Óß ©ØÖ® GßøÚ¨ £¯ß£kzx®÷£õx GßÚ •ßöÚa\›UøP |hÁi

UøPPøÍ GkUP ÷Ásk®?

_¯ PØÓÀ:

uPÁø»U PshÔ¯Ä®.

· ìÁµõ¹ \õ»mkUS¨ £¯ß£kzx® öPõzu©À¼ø¯¨ 

ö£õi¯õP |ÖUQz usp›À ÷£õmhõº. Cx \›¯õ uÁÓõ? 

uÁÓõP C¸¢uõÀ, \›¯õÚ •øÓø¯U TÓÄ®.

· ]¯õ \ø©US®÷£õx uøµ°À uspøµU öPõmiÂmhõÒ. 

AÁÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?
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ö\¯À£õk: 2 \ø©¯À

\ø©¯À SÔ¨¦ Gß£x, J¸ SÔ¨¤mh EnÄ¨ ö£õ¸øÍz u¯õ›UPz 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ö\´•øÓPÒ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[S® 

Âv•øÓPÒ BS®. AvÀ ö£õ¸mPÎß AÍÄ, \ø©US® •øÓ, ÷uøÁ¨£k® 

÷|µ® ©ØÖ® ]» SÔ¨¦PÒ BQ¯øÁ Ah[S®. Cx EnøÁa _øÁ¯õPÄ®, 

•øÓ¯õPÄ® u¯õ›UP EuÄQÓx.

1. J¸ \ø©¯À SÔ¨ø£z u¯õ›¨£uØS •ß¦®, J¸ \ø©¯À SÔ¨ø£z ÷uº¢öuk¨£uØS •ß¦®

ö\´¯ ÷Ási¯ AÁ]¯©õÚ Âå¯[PÒ:

· •u¼À GßÚ EnÄ \ø©¨£x GßÖ •iÄ ö\´²[PÒ.

· A¢u EnøÁ G¨÷£õx \õ¨¤h ÷Ásk® Gß£øu¨ ¦›¢x öPõÒÐ[PÒ. G.Põ. Põø» EnÄ, 

©v¯ EnÄ, CÛ¨¦ ÁøP.

· A¢u EnÂØSz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx¨ ö£õ¸mPÎß £mi¯ø»z u¯õ›UPÄ®.

· JÆöÁõ¸ ö£õ¸Ð® GÆÁÍÄ ÷uøÁ¨£k® Gß£øuz wº©õÛUPÄ®.

· G¢öu¢u¨ £iPøÍ •u¼À ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ £õ¸[PÒ. (G.Põ. Põ´PÔPøÍU PÊÄuÀ, 

|ÖUSuÀ).

· EnøÁz u¯õ›UPz ÷uøÁ¯õÚ £õzvµ[PøÍ²® P¸ÂPøÍ²® u¯õµõP øÁzv¸[PÒ.

· EnøÁz u¯õ›UP GÆÁÍÄ ÷|µ® BS® GßÖ ©v¨¤k[PÒ.

EnøÁz u¯õ›UP ]» GÎ¯ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. ö\´•øÓPÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

· ö©ßø©¯õÚ EnÄPøÍ¨ £µ¨¦uÀ: öµõmi°ß «x öÁsön´ AÀ»x ̂ ì uhÄuÀ, \¨£õzv 

÷µõÀPÎß «x \mÛ, \õì, ö|´, áõ® uhÄuÀ, ö©ßø©¯õÚ EnÄPÒ ÷©Ø£µ¨¤À \©©õP¨ 

£µ¨£¨£kQßÓÚ.

· ö£õ¸mPøÍU P»¢x EnÄPøÍz u¯õ›zuÀ. ÷£À§›, •øÍÂmh£°Ö \õm, £aŒi, £À÷ÁÖ 

£õÚ[PÒ ÷£õßÓ EnÄPÒ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPøÍU P»¢x u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

Cøn¯¨ £õxPõ¨¦

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ 

B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷Óõ›ß EuÂø¯ |õk[PÒ. 

£õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ 

AÀ»x £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ® Gß£øu PÁÚzvÀ 

øÁUPÄ®. uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ G[S® £Qµ ÷Áshõ®.

6.4: GÎ¯ \ø©¯À •øÓPÒ

PØÓÀ ÷|õUP®: 5, 6, 7, 8 , 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21
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©PõµõèiµõÂß EnÄ¨ £¯ß£õk _øÁ¯õÚx, 

\zuõÚx, £ß•Pzußø© öPõshx ©ØÖ® £À÷ÁÖ 

_øÁPøÍ EÒÍhUQ¯x. ÷£õíõ, §µs÷£õÎ, 

öPõÊUPmøh uõ¼¥z, £õU› BQ¯øÁ ¤µ£»©õÚ 

EnÄPÍõS®. ÷\õÍ®, P®¦, ÷Põxø© uõxÀ BQ¯øÁ 

EnÂÀ £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. öPõ[Pß 

£Sv°À  ÷u[Põ´, ÷PõP® BQ¯øÁ²® Âuº£õ, 

©µõzÁõhõ ©ØÖ® ÷©ØS ©Põµõèiµõ £SvPÎÀ 

÷ÁºPhø»²® £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

A»[P›UP¨£mh EnÂß 

¦øP¨£hzøu CønUPÄ®

\zuõÚ EnÄ, B÷µõUQ¯©õÚ Gsn

PØÓÀ ÷|õUP®: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 28, 29, 30

6.5: EnÄ

2. \ø©¯À SÔ¨¦PøÍ¨ £izuÀ:

J¸ \ø©¯À SÔ¨¤À, J¸ EnøÁz u¯õ›¨£uØPõÚ ö£õ¸mPÐ® 

ö\´•øÓPÐ® Ah[Q°¸US®. C÷uõ ]» \ø©¯À SÔ¨¦PÒ. AÁØøÓ }[PÒ \

ø©¯À ¦zuPzv÷»õ AÀ»x Cøn¯zv÷»õ Põn»õ®.

\ø©¨£uØS •ß, J¸ \ø©¯À SÔ¨ø£ G¨£i¨ £i¨£x Gß£øuU 

PØÖUöPõÒÁx •UQ¯®. J¸ EnøÁz u¯õ›¨£uØS •ß, }[PÒ \ø©¯À SÔ¨ø£ 

Bµ®£® •uÀ CÖv Áøµ •Êø©¯õP¨ £iUP ÷Ásk®. AøÚzx¨ ö£õ¸mPÐ® \›¯õÚ AÍÂÀ 

C¸¨£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ. ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPøÍ²® £õzvµ[PøÍ²® ÷\P›UPÄ®. öPõk

UP¨£mkÒÍ Á›ø\¨£i JÆöÁõ¸ £iø¯²® •iUPÄ®. E[PÐUSz öu›¯õu J¸ Áõºzøuø¯U 

PshõÀ, APµõvø¯¨ £¯ß£kzuÄ® AÀ»x E[PÒ B]›¯›h® ÷PmPÄ®. EnÂß _øÁ GÆÁÍÄ 

•UQ¯÷©õ, Ax G¨£iz ÷uõØÓ©ÎUQÓx Gß£x® AÆÁÍÄ •UQ¯®.

EnÄ AÇPõPz ÷uõØÓ©ÎUP ]» SÔ¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®. EnøÁU ©Ú® PÁ¸® ÁøP°À 

©õØÓ Ásn©¯©õÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®. Euõµn©õP: }[PÒ £Ç \õ»m u¯õ›zuõÀ, 

öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PÎÀ EÒÍ £Ç[PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

u¯õ›zu EnøÁ ÷|ºzv¯õP AkUPÄ®. ]» A»[Põµ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsk Aøu A»[P›UPÄ®. 

Euõµn©õP, ÷£À §›ø¯ K®ö£õi ©ØÖ® ÷ÁºUPhø» öPõsk A»[P›UP»õ® AÀ»x ÷©õ›ß «x 

¦vÚõ Cø»PøÍ øÁzx A»[P›UP»õ®. Cx Aøu AÇPõPÄ® ©Ú® DºUS® ÁøP°¾® Põmk®.

Cøn¯zvÀ AÇPõ A»[P›UP¨£mh EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz ÷uh, ¤ßÁ¸® •UQ¯ 

ÁõºzøuPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®� 

‘presentation + beautiful + dishes + food’   ©ØÖ®

‘presentation + beautiful + dishes + food + Indian’.
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(1) E[PÒ A®©õ ÃmiØS uõ©u©õP¨ Áµ ÷£õQÓõº, E[PÐUS¨ £]

UQÓx. QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPÒ: L£º\õß, öÁ[Põ¯®, uUPõÎ, 

ö£õ› ÷£õßÓøÁ.

(2) EnÄ u¯õ›¨£uØPõÚ ö£õ¸mPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ, BÚõÀ 

AÁØÔß AÍÄ öPõkUP¨£hÂÀø».

2. ÷PÒÂ: E[PÒ £õmi J¸ SÔ¨¤mh EnøÁ ªPÄ® |ßÓõPa ö\´Áõº. C¢u EnÂØPõÚ

      ö\´•øÓø¯ GÊvøÁ¨£x Hß •UQ¯®?

3. ÷PÒÂ: }[PÒ •uß•u¼À u¯õ›zu EnøÁ¨ £ØÔ J¸ ÷ÁiUøP¯õÚ Pøuø¯ GÊx[PÒ�

GÚx ö\´•øÓ: J¸ uÛzxÁ©õÚ AÝ£Á®

4. ÷PÒÂ: }[PÒ u¯õ›zu EnÂÀ EÒÍ (mha\zxUPøÍU Psk¤izx GÊx[PÒ.

EnÂß ö£¯º:

AvÀ EÒÍ (mha\zxUPÒ:

öPõkUP¨£mh ö\´•øÓø¯ PÁÚ©õP¨ £izx¨ ¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.

ö\´•øÓ: £aø\ ©õ[Põ#a \õÖ (åº£z)

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ: 2&3 SÁøÍ uspº, 

2 |kzuµ ©õ[Põ#PÒ, 1 P¨ \ºUPøµ AÀ»x 

öÁÀ»®, ¦vÚõ Cø»PÒ, 1 ÷uUPµsi ^µP¨ 

ö£õi, Aøµ ÷uUPµsi P¸¨¦ E¨¦ AÀ»x E¨¦ 

(öuøÁU@PØÓ AÍÄ), PõÀ ÷uUPµsi H»UPõ´ 

ö£õi. £ÎUPmi xskPÒ (÷uøÁU÷PØ£).

ö\´•øÓ: •u¼À ©õ[Põ#PøÍ PÊÂ 

÷uõø» }UPÄ®. ©õ[Põ#PøÍz x¸Âø¯¨ 

£¯ß£kzvz x¸ÁÄ®. x¸Â¯ 

©õ[Põ#PÎ¼¸¢x \õØøÓ¨ ¤›zöukzx, J¸ 

ÁiPmi ‰»® ÁiPmi, usp¸hß P»UPÄ®. 

C¢uU P»øÁø¯ |ßÓõPU P»UPÄ®. u¯õ›UP¨£mh P»øÁ²hß ö£õi¯õP |ÖUQ¯ ¦vÚõ Cø»PÒ, 

\ºUPøµ AÀ»x öÁÀ»®, P¸¨¦ E¨¦ (_øÁU÷PØ£) ÷\ºUPÄ®. AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® |ßÓõPU 

P»UPÄ®. J¸ SÁøÍ°À +ì PmiPøÍ¨ ÷£õmk, Auß ÷©À C¢u Põµ©õÚ ŒõØøÍ FØÓÄ®. C¢u 

åº£zøu ¦vÚõ Cø»PÍõÀ A»[P›zx AøÚÁ¸US® £›©õÓÄ®.

_¯ PØÓÀ: 1. ÷PÒÂ: }[PÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?
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ö\¯À£õkPÒ 3 £õÚ[PÒ u¯õ›zuÀ

£õÚ[PÎÀ uspº AÀ»õu ¤Ó £õÚ[PÐ® Ah[S®. GkzxUPõmhõP, G¾ªaø\ \õÖ, ÷©õº, 

áÀ¸µõ, »ì¿, ÷PõP® \º£z ÷£õßÓøÁ. C¢u¨ £õÚ[PÒ •UQ¯©õP uõPzøuz uoUPÄ®, Eh¾US 

BØÓÀ AÎUPÄ®, AÀ»x ¦zxnºa]³mhÄ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

ö\´•øÓ 1 	 ÷©õº u¯õ›zuÀ

ö\´•øÓ 2 	 áÀ¸µõ u¯õ›zuÀ

u°º

Cx 

B°µUPnUPõÚ 

BskPÍõPz u¯õ›UP¨£mk 

Á¸® J¸ C¯ØøP¯õÚ £õÀ 

ö£õ¸ÍõS®. Cx •UQ¯©õP Auß 

(mha\zx ©v¨¦ ©ØÖ® £õø» 

Âh }sh Põ»® öPhõ©À C¸US® 

ußø©UPõP¨ ¤µ£»©õÚx, 

÷©¾® Cuß `PºÄ £i¨£i¯õP 

E»P® •ÊÁx®

£µÂ¯x.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ öŒ#•øÓ

· 2 P¨ u°º

· 2 P¨ uspº

· 1 ÷uUPµsi 

ÁÖzu ^µP¨ ö£õi, 

_øÁU÷PØ£ E¨¦, 

¦vÚõ Cø»PÒ 

(QøhzuõÀ)

· J¸ BÇ©õÚ £õzvµzvÀ

u°º, ^µP¨ ö£õi, E¨¦ 

©ØÖ® uspøµ JßÓõPU 

P»UPÄ®.

· Ax ª¸xÁõS® Áøµ 

öuõhº¢x P»UPÄ®.

· ¤ßÚº Aøu J¸ QÍõ¿À 

FØÔ, ¦vÚõ Cø»PÍõÀ 

A»[P›UPÄ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ öŒ#•øÓ

· 2 ÷uUPµsi áÀ¸µõ ö£õi

· 4 P¨ SÎº¢u }º

· 1 ÷uUPµsi G¾ªaø\ \õÖ

· 1 ÷uUPµsi ö£õi¯õP |ÖUQ¯ 

¦vÚõ Cø»PÒ

· 1 ÷uUPµsi ö£õi¯õP |ÖUQ¯ 

öPõzu©À¼

· J¸ BÇ©õÚ £õzvµzøu GkzxU 

öPõÒÐ[PÒ. AvÀ, |ÖUQ¯ ¦vÚõ Cø»PÒ, 

öPõzu©À¼, áÀ¸µõ ö£õi, G¾ªaø\ \õÖ 

BQ¯ÁØøÓ |ßÓõP P»UPÄ®.

· J¸ ö£›¯ £õzvµzvÀ 4 P¨ uspº ÷\ºzx, 

AøÚzx ö£õ¸mPÐ® JßÖ ÷\¸® Áøµ 

EhÚi¯õP P»UPÄ®. P»USÁuØS 

¤öÍshøµ¨ £¯ß£kzuÄ®.

· C¢uU P»øÁø¯ J¸ QÍõ¿À \©©õP 

FØÓÄ®.

· EhÚi¯õP A¸¢uÄ®.

öPõzu©À¼

©PõµõèiµõÂß £À÷ÁÖ £õÚ[PÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍU PØÖ £vÄ ö\´¯Ä®. G.Põ. 

öPõ[Pß&÷\õÀ Pi

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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ö\´•øÓ 3	 ÷PõP® £õS u¯õ›zuÀ

ö\´•øÓ 4	 G¾ªaø\ £õS u¯õ›zuÀ

÷PõP® (Garcinia indica) Gß£x 

÷©ØSU PhØPøµ¨ £SvPÎÀ, 

SÔ¨£õP öPõ[Pß £Sv°À 

Põn¨£k® J¸ £Ç©õS®. Cx 

CÛ¨¦&¦Î¨¦a _øÁ²øh¯x 

©ØÖ® £õSPÎ¾® £À÷ÁÖ 

EnÄPÎ¾® 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. Cx 

BßiBU¿hßm £s¦PøÍU 

öPõskÒÍxhß, 

÷PõøhUPõ»zvÀ EhÀ 

`møhU SøÓzuÀ, EhÀ 

Gøhø¯U SøÓzuÀ, 

ö\›©õÚzøu ÷©®£kzxuÀ 

©ØÖ® \¸©zvØS¨ £» 

|ßø©PøÍ²® AÎUQÓx.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 4 P¨ uspº

· 1 G¾ªaø\

· 1/2 P¨ \ºUPøµ 

(_øÁU÷PØ£)

· E¨¦ / PÀ E¨¦ 

(_øÁU÷PØ£)

· G¾ªaø\ø¯ öÁmi Auß \õØøÓ 

GkUPÄ®.

· J¸ £õzvµzvÀ uspº, G¾ªaø\ 

\õÖ, \ºUPøµ ©ØÖ® E¨¦ ÷\ºzx \

ºUPøµ Pøµ²® Áøµ P»UPÄ®.

· (Â¸¨£¨£mhõÀ)

£›©õÖÁuØS 

•ß ]Ôx ÷|µ® 

SÎº\õuÚ¨ 

ö£mi°À SÎµ øÁUPÄ®.

G¾ªaø\ øÁmhªß ] 
©ØÖ® 

BßiBU¿hßmPÎß ]
Ó¢u ‰»©õS®. Cøu 

EmöPõÒÁx ÷|õ´ Gvº¨¦ 
\Uvø¯ AvP›UQÓx, 

ö\›©õÚzøu 
÷©®£kzxQÓx, ©ØÖ® 

|À» \¸© B÷µõUQ¯zøu¨ 
£µõ©›UQÓx. Cx C¸®¦a\

zx Fmha\zøu²® 
÷©®£kzxQÓx.

ö£mi°À SÎµ øÁUPÄ®.

|õß ¯õº GßÖ Psk¤i²[PÒ

· µzÚQ›°ß ö£¸ø© |õß,

¦Î¨¦, xÁº¨¦ ©ØÖ® CÛ¨¦, ªS[uÁß

÷Põøh°À J¸ SÎºa]¯õÚ xønÁß

Aªºu® @£õßÓ ×øÁ öPõshÁß

_¯ B´Ä

PØÓÀ ÷|õUP®: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30

Gß EnÂß •UQ¯zxÁzøua 
ö\õÀ¾[PÒ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ öŒ#•øÓ

· 10&12 ÷PõP® 

CuÌPøÍ 

÷ÁPøÁUPÄ®

·  4 P¨ uspº

·  _øÁU÷PØ£ \ºUPøµ 

AÀ»x ÷uß

·  ^µP¨ ö£õi 

(QøhzuõÀ)

· ÷PõP® CuÌPøÍ 2&3 ©o ÷|µ® 

FÓøÁUPÄ®.

· FÓøÁzu ÷PõP® }øµ J¸ 

QÍõ¿À ÁiPmhÄ®.

· _øÁU÷PØ£ \ºUPøµ AÀ»x ÷uß 

÷\ºUPÄ® •Êø©¯õPU Pøµ²® 

Áøµ J¸ Pµsi¯õÀ P»UPÄ®.

· TkuÀ _øÁUS ^µP¨ ö£õi 

÷\ºUPÄ®.

· (Â¸¨£¨£mhõÀ)

£›©õÖÁuØS •ß SÎ�mhÄ®. 
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ö\¯À£õk: 4 uõÛ¯[PøÍ •øÍUP øÁzuÀ

|õ® ]» uõÛ¯[PøÍ (Euõµn©õP, £õ]£¯x, ©mQ, öPõsøhUPhø», £¯Ö) FÓøÁzx 

©øÍUPøÁzx EsQ÷Óõ®. CÆÁõÖ EøhUP¨£mh uõÛ¯[PÒ '•øÍUP øÁzu uõÛ¯[PÒ' GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. C¢u ö\¯À•øÓ ªPÄ® GÎø©¯õÚx ©ØÖ® uõÛ¯[PÎÀ EÒÍ Fmha\

zxUPøÍ AvP›UQÓx.

· uõÛ¯[PøÍ •øÍUP øÁ¨£uß ‰»®, AÁØÔÀ EÒÍ ¦µu[PÒ ©ØÖ® øÁmhªßPÎß AÍÄ 

AvP›UQÓx. •øÍUP øÁUS® ö\¯À•øÓ, ]UP»õÚ Fmha\zxUPøÍ GÎ¯ Fmha\zxUPÍõP 

©õØÖQÓx. CuÚõÀ, C¢uz uõÛ¯[PÒ GÎvÀ ö\›©õÚ® BQßÓÚ. Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ 

"øÁmhªßPÒ' •øÍUP øÁzu uõÛ¯[PÎÀ HµõÍ©õPU QøhUQßÓÚ.

· ÂøuPÒ •øÍ¨£uØS ‰ßÖ Âå¯[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ: }º (Dµ¨£u®), PõØÖ ©ØÖ® \›¯õÚ 

öÁ¨£{ø» (öÁ¨£®). E»º¢u uõÛ¯[PÎÀ }º CÀ»õuuõÀ, AÁØÔÀ EÒÍ ÂøuPÒ ö\¯»ØÓ 

{ø»°À C¸UQßÓÚ. |õ® AÁØøÓ FÓøÁUS®÷£õx ©mk÷©, ÷Áv°¯À ö\¯À•øÓ öuõh[Q 

•øÍzuÀ Bµ®£©õQÓx.

· •øÍzuÀ Gß£x J¸ E°›¯À ö\¯À•øÓ. CuØS, J¸ SÔ¨¤mh öÁ¨£©õÚ öÁ¨£{ø» 

÷uøÁ¨£kQÓx. SÎºPõ»zvÀ, SøÓ¢u öÁ¨£{ø» Põµn©õP C¢u ö\¯À•øÓ ö©xÁõQÓx, 

A÷u\©¯® ÷Põøh AÀ»x £¸Á©øÇU Põ»zvÀ, öÁ¨£©õÚ ÁõÛø» Põµn©õP uõÛ¯[PÒ 

ÂøµÁõP •øÍ ÂkCßÓÚ.

 uõÛ¯[PøÍ •øÍUPøÁUP ¤ßÁ¸® P¸ÂPÒ AÀ»x 

•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

1. £¸zvz xo:

FÓøÁzu uõÛ¯[PøÍ Dµ©õÚ £¸zv AÀ»x ©ì¼ß 

xo°À uÍºÁõPU Pmi øÁUPÄ®. C¢uz xoø¯ J¸ ̀ hõÚ 

ChzvÀ AÀ»x J¸ Põ¼ £õzvµzvÀ øÁUPÄ®.

     

2. G.S \À»øh:

FÓøÁzu uõÛ¯[PøÍ J¸ GLS \À»øh°À £µ¨¤, Aøu 

J¸ Dµ©õÚ xo AÀ»x umk öPõsk ‰hÄ®. Cx PõØ÷Óõmhzøu 

^µõP øÁzv¸¨£÷uõk, uõÛ¯[PÒ JmiUöPõÒÍõ©¾® C¸UP 

EuÄQÓx.

3. •øÍUPøÁUS® P¸Â:

3&4 AøÓPøÍU öPõsh C¢u ¤ÍõìiU \õuÚ® \¢øu°À 

QøhUQÓx. Cuß RÌ¨£Sv°À usp¸®, ÷©À AøÓPÎÀ 

FÓøÁzu uõÛ¯[PÐ® øÁUP¨£kQßÓÚ.•øÍUP øÁUP J÷µ 

÷|µzvÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ uõÛ¯[PøÍ CvÀ øÁUP»õ®.

6.7

6.8

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27
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÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 1/2 P¨ uõÛ¯[PÒ 

(Euõµn©õP: 

£õ]¨£°Ö, ©mQ, 

öÁÒøÍ 

öPõsøhUPhø»,

P¸¨¦ 

öPõsøhUPhø»)

· uspº

· £¸zvz xo

· uõÛ¯[PøÍa _zu® ö\´x usp›À PÊÁÄ®

· uõÛ¯[PøÍz uÛzuÛ Qsn[PÎÀ øÁUPÄ®.

· J¸ QsnzvÀ uspº Gkzx, AvÀ uõÛ¯[PøÍ CµÄ 

•ÊÁx® FÓ øÁUPÄ®.

· FÓøÁzu uõÛ¯[PøÍ J¸ Dµ©õÚ £¸zvz xo°ß «x 

øÁUPÄ®.

· Auß «x ]ÔuÍÄ uspº öuÎUPÄ®.

· uõÛ¯[PøÍ J¸ £¸zvz xo¯õÀ ‰i, J¸ QsnzvÀ 

øÁUPÄ®. Auß «x uÛ¯õP J¸ ‰iø¯ øÁUPÄ®. Cx 

•øÍ¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ PõØ÷Óõmhzøu AÝ©vUS®.

· £¸zvz xoø¯ AÆÁ¨÷£õx \›£õºUPÄ®. Ax E»º¢ux 

÷£õÀ ÷uõßÔÚõÀ, Dµ¨£u©õP øÁzv¸UP Auß «x

]ÔuÍÄ uspº öuÎUPÄ®.

· uõÛ¯[PÒ •øÍ¨£uØS SøÓ¢u£m\® 12 ©o÷|µ® 

BS®. FÓøÁzu JÆöÁõ¸ uõÛ¯zv¼¸¢x® ]Ô¯ 

•øÍPÒ ÷uõßÓz öuõh[S®.

· •øÍPÒ ÷uõßÔ¯Ähß, AÁØøÓ J¸ QsnzvÀ 

øÁUPÄ®. AøÁ C¨÷£õx E[PÒ \õ»miÀ £¯ß£kzuz 

u¯õµõP EÒÍÚ.

1. •øÍUP øÁ¨£uØS¨ £¸zvz xoUS¨ £v»õP ÷ÁÖ xoø¯¨ 

£¯ß£kzvÚõÀ GßÚÁõS®?

2. uõÛ¯[PÒ •øÍUS®÷£õx ÷uõßÖ® •øÍ ÷Áµõ AÀ»x Cø»¯õ?

4. Psnõi áõi:

J¸ Psnõi áõi°À FÓøÁzu uõÛ¯[PøÍ {µ¨¤, Auß 

‰iø¯ J¸ ö©À¼¯ xo |õhõÁõÀ PmhÄ®. áõiø¯ Qøh©mh©õP 

øÁUPÄ®.

6ÖP

6.10

6.11

£i 1:  uõÛ¯[PøÍ •øÍUP øÁzuÀ

5. \ø©¯À £õzvµ® AÀ»x Âõm£õm:

SÎº |õmPÎÀ uõÛ¯[PÒ ÂøµÁõP •øÍUPõu÷£õx, 

FÓøÁzu uõÛ¯[PøÍ J¸ Dµz xo°À _ØÔ, ‰i²hß Ti¯ 

J¸ "íõm£õmiÀ' øÁUPÄ®. CvÀ EÒÍ `k uõÛ¯[PÒ 

ÂøµÁõP •øÍUP EuÄQÓx.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27
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•øÍPmi¯ uõÛ¯[PÎÀ ¦µu®, |õºa\zx, 

øÁmhªßPÒ (SÔ¨£õP .÷£õ÷»m) ©ØÖ® 

uõxUPÒ {øÓ¢xÒÍÚ. CøÁ ö\›©õÚzøu 

÷©®£kzxÁ÷uõk, EhÀ Gøhø¯U 

Pmk¨£kzxQßÓÚ. Cµzua \ºUPøµø¯U 

Pmk¨£kzxQßÓÚ. ÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ 

AvP›zx, Cu¯ B÷µõUQ¯zøu 

÷©®£kzxQßÓÚ. •øÍPmkÁuõÀ uõÛ¯[PÒ 

GÎvÀ ö\›©õÚ® BQßÓÚ, ÷©¾® Eh¾US 

(mha\zxUPÒ ]Ó¨£õPU QøhUQßÓÚ.

1) ]¢uøÚ:

· \«º £õ]¨£¯øÓ FÓøÁzx J¸ QsnzvÀ øÁzuõß, BÚõÀ AÁß A¢uU Qsnzøu 

SÎº\õuÚ¨ ö£mi°À øÁzuõß. Akzu |õÒ £õ]¨£¯Ö öPmk¨ ÷£õS©õ? Hß GßÖ 

ÂÍUPÄ®.

· tÚõÂß •øÍPmi¯ uõÛ¯[PÒ Akzu |õÒ ¤_¤_¨£õPÄ®, xº|õØÓ® Ã\Ä® öuõh[QÚ. 

C¢ua ö\¯À£õmiÀ AÁÒ GßÚ uÁÖ ö\´uõÒ? Cøuz ukUP AÁÒ GßÚ ö\´v¸UP 

÷Ásk®?

· •øÍPmi¯ uõÛ¯[PÒ 'E°¸ÒÍøÁ¯õ AÀ»x E°µØÓøÁ¯õ'? •øÍPmi¯ uõÛ¯[PøÍ 

«sk® E»ºzvÚõÀ, AøÁ «sk® •øÍUS©õ? E[PÒ Põµnzøu ÂÍUPÄ®.

2) £¸¨¦ ÁøPPÒ SÖUöPÊzx¨ ¦vº:

· öÁÒøÍ {Ó•®, ]Ô¯ PsPÐ® öPõsh J¸ £¸¨¦ ÁøP.

· Qa\iUS £¯ß£kzu¨£k® ªPÄ® \zuõÚ J¸ £aø\ £¯Ö.

¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯Ä®.

· £¯ÖPÒ Eøh²® ö\¯À•øÓø¯¨ £izx, AvÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍU PÁÛzx £vÄ 

ö\´¯Ä®.

6.12

_¯¨ £°Ø]
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6.13

_øÁ¯õÚ EnÄPøÍz u¯õ›UP, EhÚi¯õP EsnUTi¯ £Ç[PÒ ©ØÖ® 

Põ´PÔPøÍ |ÖUQ E¨¦, G¾ªaø\ \õÖ ©ØÖ® ¤Ó ö£õ¸mPÐhß P»UP»õ®. 

GÚ÷Á, |ÖUSuÀ ©ØÖ® P»zuÀ ÷uøÁ¨£k® EnÄ ÁøPPøÍa ö\´÷Áõ®.

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ: Põ´PÔPÒ AÀ»x £Ç[PÒ GÆÁÍÄ ö£õi¯õP 

|ÖUP¨£kQÓ÷uõ, AÆÁÍÄ AvP©õP AÁØÔß ÷©Ø£µ¨¦ PõØÖhß öuõhº¦ 

öPõÒQÓx. GÚ÷Á, AÁØÔÀ EÒÍ "]' ©ØÖ® "¤' SÊ øÁmhªßPÒ PõØÔÀ EÒÍ 

BU¿áÚõÀ AÈUP¨£h»õ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ öŒ#•øÓ

· 3 P¨ |ÖUQ¯ 

P»øÁ¯õÚ Põ´PÔPÒ 

(öÁÒÍ›UPõ´, 

SøhªÍPõ´, uUPõÎ, 

÷Pµm, •møhU÷Põì).

· 1/4 P¨ Gsön´

· 2 ÷uUPµsi 

G¾ªaø\ \õÖ

· 1 ÷uUPµsi ÷uß

· _øÁU÷PØ£ E¨¦ 

©ØÖ® ªÍSzyÒ

· AøÚzx Põ´PÔPøÍ²® PÊÂ ]Ô¯ xskPÍõP |ÖUPÄ®.

· •møhU÷Põì Cø»PøÍ ]Ô¯ xskPÍõP |ÖUPÄ®.

· J¸ ]Ô¯ QsnzvÀ, Gsön´, G¾ªaø\ \õÖ, ÷uß, E¨¦ 

©ØÖ® ªÍSzyÒ BQ¯ÁØøÓ JßÓõPU P»UPÄ®.

· |ßÓõPU P»¢x, _øÁzx¨ £õºzx, ÷uøÁU÷PØ£ 

ö£õ¸mPøÍa \›ö\´¯Ä®.

· J¸ ö£›¯ £õzvµzvÀ 

Põ´PÔPøÍ²® P»øÁø¯²® 

JßÓõPa ÷\ºUPÄ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 3 P¨ EÒÑ›À QøhUS® £Ç[PÒ 

(Euõµn©õP, B¨¤Ò, vµõmø\, 

Bµg_)

· 2 ÷uUPµsi G¾ªaø\ \õÖ, ÷uß 

©ØÖ® \ºUPøµ (QøhzuõÀ) _

øÁU÷PØ£ \õm ©\õ»õ

· £Ç[PøÍU PÊÂ, ]Ô¯ xskPÍõP 

|ÖUPÄ®.

· |ÖUQ¯ £Ç[PøÍ J¸ ö£›¯ 

£õzvµzvÀ ÷£õmk, AøÁ {Ó® 

©õÓõ©À C¸UP Auß «x G¾ªaø\ \

õØøÓz öuÎUPÄ®. ÷uß AÀ»x \

ºUPøµ ÷\ºzx CÛ¨§mhÄ®, ÷©¾® 

u¯õ›UP¨£mh P»øÁ°ß «x _

øÁU÷PØ£ \õm ©\õ»õøÁz yÁÄ®.

· P»øÁø¯ ö©xÁõP, uspº 

£¯ß£kzv JßÓõPU P»UPÄ®.

£Ç[PÒ Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ øÁmhªßPÒ, uõxUPÒ ©ØÖ® |õºa\zøu ÁÇ[SQßÓÚ. 

Cx ö\›©õÚzøu ÷©®£kzxÁ÷uõk, ÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯²® AvP›UQÓx.

ö\¯À£õk: 5 |ÖUSuÀ ©ØÖ® P»zuÀ ÷uøÁ¨£k® \ø©¯À SÔ¨¦PøÍz u¯õ›zuÀ

ö\´•øÓ 2: £Ç P»øÁ u¯õ›zuÀ

\ø©¯À SÔ¨¦ 1 	 Põ#PÔP»øÁ u¯õ›zuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 2 P¨ ö£õ›

· 1/2 P¨ |ÖUQ¯ öÁ[Põ¯®

· 1/2 P¨ |ÖUQ¯ uUPõÎ

· 1/4 P¨ |ÖUQ¯ öPõzu©À¼

· 1/4 P¨ K©¨ö£õi AÀ»x ÁÖzu 

÷ÁºUPhø»

· _øÁU÷PØ£ \õm ©\õ»õ

· _øÁU÷PØ£ E¨¦

· ÷uøÁU÷PØ£ ªUŒº

· ¦Î, @£taŒ®£Ç® @Œºzu \mÛ

· 2 ÷uUPµsi ¦vÚõ \mÛ 

(Â¸¨£¨£mhõÀ)

· öÁ[Põ¯®, uUPõÎ ©ØÖ® öPõzu©À¼ø¯U 

PÊÂ |ÖUPÄ®.

· J¸ ö£›¯ £õzvµzvÀ, •¸[øPUPõ´, L£º\

õÚõ, |ÖUQ¯ öÁ[Põ¯®, |ÖUQ¯ uUPõÎ 

©ØÖ® |ÖUQ¯ öPõzu©À¼ø¯U P»UPÄ®.

· CuÝhß \õm ©\õ»õ ©ØÖ® E¨¦ ÷\ºzx 

_øÁzx¨ £õºUPÄ®.

· ÷uøÁU÷PØ£ ]ß_S»õ \mÛ ©ØÖ® ¦vÚõ

\mÛø¯ ÷£¼À ÷\ºUPÄ® (Â¸¨£¨£mhõÀ).

· AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® |ßÓõPU P»UPÄ®.

· ÷\º¨£uØS •ß ÷\Æ AÀ»x ÁÖzu 

÷ÁºUPhø»ø¯a ÷\ºUPÄ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 8 \õsmÂa öµõmiPÒ

· 2 uUPõÎ

· 2 öÁÒÍ›UPõ´

· 2 ÷©ø\UPµsi öÁsön´

· E¨¦ ©ØÖ® ªÍSzyÒ

· uUPõÎ \õì

· ¦vÚõ \mÛ 

· uUPõÎ ©ØÖ® öÁÒÍ›UPõø¯U PÊÂ, 

ö©À¼¯ Ámh[PÍõP öÁmhÄ®.

· AøÚzx öµõmiz xskPÎ¾® öÁsön´, 

uUPõÎ \õì ©ØÖ® ¦vÚõ \mÛø¯z uhÁÄ®.

· J¸ öµõmiz xsiß «x uUPõÎ ©ØÖ® 

öÁÒÍ›UPõ´ xskPøÍ øÁzx, Â¸®¤¯£i 

AkUSPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

· _øÁU÷PØ£ E¨¦ ©ØÖ® ªÍSzyÒ ÷\ºUPÄ®.

· ©ØöÓõ¸ öµõmiz xshõÀ ‰hÄ®.

· \õsmÂaø\ Â¸®¤¯ ÁiÁzvÀ öÁmhÄ®.

E[PÐUSz öu›²©õ?

öµõmi u¯õ›UP, •u¼À, ø©uõ ©õÄ AÀ»x ÷Põxø© ©õÄhß uspº, Dìm, E¨¦ ©ØÖ® ]ÔuÍÄ 

\ºUPøµø¯U P»¢x J¸ ö©ßø©¯õÚ P»øÁ u¯õ›UP¨£kQÓx. C¢uU P»øÁø¯ |ßÓõP¨ ¤ø\¢u 

¤ÓS (]Ôx ÷|µ® ̀ hõÚ ChzvÀ øÁzx), ]Ôx @|µ® íÓøÁUP¨ £kQÓx. Dìiß ö\¯À£õk ©õøÁ 

|ßÓõP E¨£a ö\´QÓx. ¤ßÚº, CÆÁõÖ E¨¤ Á¢u ©õÄ Â¸®¤¯ ÁiÁzvÀ ÁiÁø©UP¨£mk, 

öµõmi Aa_PÎÀ øÁUP¨£mk, «sk® ]Ôx ÷|µ® E¨£ Âh¨£kQÓx. Auß¤ÓS, C¢u Aa_PÒ J¸ 

SÔ¨¤mh öÁ¨£{ø»°À Ak¨¤À _h¨£kQßÓÚ. Cx öµõmiUS öÁÎ¨¦ÓzvÀ ö£õßÛÓzøu²®, 

Em¦ÓzvÀ ö©ßø©¯õÚ, ~sxøÍPÒ öPõsh ußø©ø¯²® AÎUQÓx.

ö\´•øÓ 3 	 ÷£À u¯õ›zuÀ

\ø©¯À 4 	 \õsmÂa u¯õ›zuÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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_¯ PØÓÀ

1. ÷PÒÂ: ]¢v²[PÒ

1) Põ#PÔP»øÁ u¯õ›US®÷£õx Põ´PÔPøÍ ªPÄ® ö£õi¯õP |ÖUQÚõÀ, Ax AÁØÔÀ 

EÒÍ Fmha\zxUPøÍ¨ £õvUS©õ?

2) E[PÒ Põ#PÔP»øÁ QsnzvÀ ]Á¨¦, £aø\, ©g\Ò ©ØÖ® Fuõ {Ó Põ´PÔPÒ EÒÍÚ. 

JÆöÁõ¸ {ÓzvØS® HØ£ Fmha\zxUPøÍU PshÔ¢x, G¢u¨ £Ç®/Põ´PÔ°À G¢u 

Fmha\zxUPÒ EÒÍÚ Gß£øu GÊx[PÒ.

2. ÷PÒÂ: Põ#PÔP»øÁPÒ ©ØÖ® £Ç[PÒ öuõhº£õÚ Áõºzøu¨ ¦vº

öÁ Ò Í › Põ öÁ

m ¤ öPõ ´ ¯õ À

µ ¨ u ´ º »

÷P B U ÷u ß ®

\õ ÷Põ Põ Áõ øÇ Î

m ì Î E ¨ ¦

3. ÷PÒÂ: |õß ¯õº GßÖ £õº¨÷£õ® |õß ¯õº?

· |õß Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ øÁmhªßPøÍ²® PÛ©[PøÍ²® ÁÇ[SQ÷Óß, |õß ¯õº?

· |õß ]Á¨¦ {Ózv¾® CÛ¨£õÚ _øÁ°¾® C¸UQ÷Óß, |õß ¯õº?

4. ÷PÒÂ: E[PÒ £Sv°À EÒÍ J¸ ÷£À§› ÂØ£øÚ¯õÍøµ ÷|ºPõnÀ ö\´x AÔUøP

       u¯õ›UPÄ®.
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\ø©US®÷£õx |ÖUQ, P»¢u ¤ÓS, Akzu Pmh©õP¨ 

ö£õ¸mPøÍ "÷\º¨£x' BS®. C¢ua ö\¯À£õmiÀ, 

EhÚi¯õP EsnUTi¯ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsk 

J¸ EnÄ u¯õ›UP¨£kQÓx.

Euõµn©õP, \õ»m, •øÍUPmi¯ £¯Ö \õm, ÷£À 

§›, ÷u[Põ´/\õU÷»m E¸søhPÒ, £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

£aŒiPÒ ©ØÖ® \õsmÂaPÒ ÷£õßÓøÁ.

ö\´•øÓ 	 1 Põ#PÔP»øÁ (£õ]¨£°Ö P»øÁ)

ö\´•øÓ 2	 ÔPsm u¯õ›zuÀ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 1 P¨ FÓøÁzu £õ]¨£°Ö

· 1/2 P¨ x¸Â¯ ÷Pµm,

· 1/2 P¨ ]Ô¯ xskPÍõP 

öÁmh¨£mh öÁÒÍ›UPõ´

· 1&2 ö£õi¯õP |ÖUQ¯ £aø\ 

ªÍPõ´

· ö£õi¯õP |ÖUQ¯ öPõzu©À¼

· _øÁU÷PØ£ E¨¦, G¾ªaø\ \õÖ,

\ºUPøµ

· £¯ß£kzu ÷Ási¯ Põ´PÔPøÍU 

PÊÁÄ®.

· J¸ £õzvµzvÀ, FÓøÁzu £õ]¨£°Ö, 

x¸Â¯ ÷Pµm, ö£õi¯õP |ÖUQ¯ 

öÁÒÍ›UPõ´, £aø\ ªÍPõ´ ©ØÖ® 

öPõzu©À¼ ÷\ºUPÄ®.

· _øÁUS HØ£ E¨¦, G¾ªaø\ \õÖ 

©ØÖ® \ºUPøµ ÷\ºzx |ßÓõPU 

P»UPÄ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 3 P¨ öPmi¯õÚ u°º

· 2 P¨ ö£õizu \ºUPøµ

· 1/2 ÷uUPµsi 

H»UPõ´ yÒ

· S[S©¨§ (Â¸¨£¨£m

hõÀ)

· A»[P›UP •¢v› 

©ØÖ® £õuõ® xskPÒ 

(Â¸¨£¨£mhõÀ)

· J¸ £õzvµzvÀ, öPmi¯õÚ u°º, ö£õizu \ºUPøµ 

©ØÖ® H»UPõ´ yÒ BQ¯ÁØøÓ ö©ßø©¯õP 

BS® Áøµ P»UPÄ®.

· _øÁUS S[S©¨§ ÷\ºUPÄ®.

· £›©õÖÁuØS •ß •¢v› ©ØÖ® £õuõ® xskPÍõÀ 

A»[P›UPÄ®.

ö\¯À£õk: 6 £À÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsk EnÄPøÍz u¯õ›zuÀ.

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ö\´•øÓ

· 1 P¨ x¸Â¯ AÀ»x

ö\vÀPÍõUP¨£mh ÷u[Põ´

· 1/2 P¨ öumi¯õÚ £õÀ

· 3 ÷©ø\UPµsi ÷Põ÷Põ £Ähº

· 1/2 ÷uUPµsi öÁso»õ Gö\ßì

· E¸mkÁuØS Tku»õP x¸Â¯ 

÷u[Põ´ AÀ»x ÷Põ÷Põ £Ähº 

(Â¸¨£¨£mhõÀ)

· P»¨£uØS® £›©õÖÁuØS® J¸ 

£õzvµ®

· J¸ £õzvµzvÀ, x¸Â¯ ÷u[Põ´, 

öPmi¯õÚ£õÀ, ÷Põ÷Põ £Ähº ©ØÖ® 

öÁso»õ Gö\ßì BQ¯ÁØøÓa 

÷\ºUPÄ®. AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® 

|ßÓõPU P»¢x J¸ ÁÇÁÇ¨£õÚ 

P»øÁ¯õP E¸ÁõUPÄ®.

· C¢uU P»øÁø¯a ]Ô¯ £SvPÍõP¨ 

¤›zx, E[PÒ EÒÍ[øPPÎÀ 

»mkPÍõP E¸mhÄ®. }[PÒ 

Â¸®¦® G¢u ÁiÁzv¾® AÁØøÓ 

E¸ÁõUP»õ®, BÚõÀ AøÁ 

ö£õxÁõPa ]Ô¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

· Â¸®¤ÚõÀ, C¢u E¸søhPøÍ 

Tku»õPz x¸Â¯ ÷u[Põ´ AÀ»x 

÷Põ÷Põ £Äh›À ¦µmi, \©©õP 

E¸mhÄ®.

· u¯õº ö\´u »mkPøÍ ‰i, J¸ umk 

AÀ»x m@µ°À øÁUPÄ®.

· CuØS¨ ¤ÓS, AÁØøÓ AøÓ 

öÁ¨£{ø»°À SøÓ¢ux 1&2 ©o 

÷|µ® øÁUPÄ®. Cx AÁØøÓa \ØÖ 

öPmi¯õUQ, øP¯õÐÁuØS 

GÎuõUS®.

· AøÁ Põ´¢uÄhß, E[PÒ ÷u[Põ´

\õU÷»m »mkPÒ u¯õµõQÂk®�

E[PÐUSz öu›²©õ?

\õU÷»m Gß£x ÷Põ÷Põ öPõmøhPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® 

J¸ ¤µ£»©õÚ ©ØÖ® AøÚÁ¸® Â¸®¦® EnÄ¨ 

ö£õ¸Ò. Cx ªmhõ´PÒ, CÛ¨¦ ÁøPPÒ ©ØÖ® 

£õÚ[PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx. hõºU \õU÷»miÀ 

BßiBU¿hßmPÐ® BØÓ¾® {øÓ¢xÒÍÚ. Ax 

E[PÒ PÁÚzøu J¸•P¨£kzu EuÄ®. C¸¨¤Ý®, 

÷Põ÷Põ AvP©õPÄ® \ºUPøµ SøÓÁõPÄ® EÒÍ hõºU 

\õU÷»møha \õ¨¤kÁx ]Ó¢ux.

ö\´•øÓ 3 	 ÷u[Põ´ ©ØÖ® \õU÷»miÀ C¸¢x »mk u¯õ›zuÀ.

6.14: \õU÷»m

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ öŒ#•øÓ

· 10&12 ÷PõP® 

CuÌPøÍ 

÷ÁPøÁUPÄ®

·  4 P¨ uspº

·  _øÁU÷PØ£ \ºUPøµ 

AÀ»x ÷uß

·  ^µP¨ ö£õi 

(QøhzuõÀ)

· ÷PõP® CuÌPøÍ 2&3 ©o ÷|µ® 

FÓøÁUPÄ®.

· FÓøÁzu ÷PõP® }øµ J¸ 

QÍõ¿À ÁiPmhÄ®.

· _øÁU÷PØ£ \ºUPøµ AÀ»x ÷uß 

÷\ºUPÄ® •Êø©¯õPU Pøµ²® 

Áøµ J¸ Pµsi¯õÀ P»UPÄ®.

· TkuÀ _øÁUS ^µP¨ ö£õi 

÷\ºUPÄ®.

· (Â¸¨£¨£mhõÀ)

£›©õÖÁuØS •ß SÎ�mhÄ®. 
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÷PÒÂ 1: ]¢v²[PÒ

1) \›¯õÚ Áõºzøuø¯U PshÔ¯Ä®

· |õß £õ¼À C¸¢x u¯õ›UP¨£mk ÔPsm ö\´¯¨ £¯ß£kQ÷Óß, |õß ¯õº?

· |õß \õU÷»miÀ £¯ß£kzu¨£k® J¸ Âøu, GßÛhª¸¢x ÷Põ÷Põ u¯õ›UP¨£kQÓx,

|õß ¯õº?

· |õß •øÍÂh¨£mk P»øÁ u¯õ›UP¨£¯ß £kQ@Óß, |õß ¯õº?

÷PÒÂ 2: ¤ßÁ¸® GÊzxUPøÍa \›¯õÚ Á›ø\°À Aø©zx ö£¯øµU PshÔ¯Ä®

1) a £ Œ i �      

2) P s Ô m�  

3) [ @u Põ #  

4) U @» m Œõ  � 

5) m µ @P  

H÷uÝ® J¸ ö£õmh»zvß ¤ß¦ÓzvÀ uizu ©ØÖ® ö©À¼¯ 

P¸¨¦U ÷PõkPøÍ }[PÒ G¨÷£õuõÁx £õºzv¸UQÕºPÍõ?

Cx £õº ÷Põm (bar code) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. C¢uU 

SÔ�miÀ EÒÍ uPÁÀPÒ C¯¢vµ[PÍõÀ £iUP¨£kQßÓÚ. 

EnÂß ‰»¨ö£õ¸mPÒ, Fmha\zxz uPÁÀPÒ, Põ»õÁvz 

÷uvPÒ ÷£õßÓ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó Cx £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

TSÒ ö»ßì (Google Lens) ÷£õßÓ ö©õø£À ö\¯¼PøÍ¨ 

£¯ß£kzv C¢u £õº ÷Põøh¨ £iUP»õ®. 

E[PÐUSz öu›²©õ?

÷©¾® uPÁ¾US, ÃmiÀ ]» 

\ø©¯À SÔ¨¦PøÍ •¯Ø]UPÄ®:

1) u°º AÁÀ

2) Phø» E¸søh

3) PáÑº E»º £Ç[PÒ P»øÁ

4) ÷Pµm P»øÁ

Cøn¯zvÀ \ø©¯À SÔ¨¦PøÍz ÷ui 

AÁØøÓ öŒ#x £õºUPÄ®. £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ £aŒiPÒ G.Põ. §¢v £aŒi

_¯ PØÓÀ
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AÔÂ¯À ÁS¨¤À }[PÒ AÍÃmkPÒ ©ØÖ® AÍÃmk A»SPÒ £ØÔ ÂÁõvzv¸UP»õ®.

\ø©¯¼À ö£õ¸mPøÍ AÍUP, AÍÃmk A»SPÒ ©ØÖ® AÍÃmk A»SPÒ BQ¯ Cµsk÷© 

ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. C¢u AÍÃkPøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx, E[PÒ \ø©¯¼À }[PÒ 

ªPÄ® xÀ¼¯©õP C¸UP EuÄ®. GkzxUPõmhõP, J¸ ]miøP \ºUPøµ (ö©m›U AÍÃk) ©ØÖ® 10 

Qµõ® ©õÄ (AÍÃmk AÍÃk A»S).

\ø©¯»øÓ°À AÍÂk® ÷Põ¨ø£ AÀ»x Pµsi CÀø»ö¯ßÓõÀ, \ø©¯»øÓ°À EÒÍ 

ö£õ¸mPÎß AÍøÁU PnUQh, ÷Põ¨ø£PÒ, Qsn[PÒ, ÷©ø\UPµsiPÒ ©ØÖ® ÷uUPµsiPÒ 

÷£õßÓ ö£õxÁõÚ \ø©¯»øÓ¨ ö£õ¸mPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

vµÁ AÍÄPøÍ AÍÂkÁuØPõÚ ]» GkzxUPõmkPÒ C[÷P:

· J¸ ÷uUPµsi°À _©õº 5 ªÀ¼ vµÁ® öPõÒÐ®.

· J¸ ÷Põ¨ø£°À _©õº 250 ªÀ¼ vµÁ® öPõÒÐ®.

· J¸ ¼mhº Si}º £õmiø», G¢uöÁõ¸ vµÁzvß J¸ ¼mhøµ²®

PnUQh¨ £¯ß£kzu»õ®.

\ø©US®÷£õx, J¸ ÷Põ¨ø£ AÀ»x ÷uUPµsi°À GzuøÚ ¼mhº 

AÀ»x Qµõ® AÍÄÒÍ J¸ ö£õ¸Ò öPõÒÐ® Gß£x £ØÔ¯ ÷uõµõ¯©õÚ 

AÍÄ C¸¨£x |À»x. £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ö£õ¸mPøÍ (vµÁ ©ØÖ® vh) 

AÍUP ÷Põ¨ø£PøÍ²® \ø©¯»øÓ uµõ_PøÍ²® £¯ß£kzu»õ®.

J¸ ÷Põ¨ø£, ö£›¯ Pµsi AÀ»x ]Ô¯ Pµsi°À GÆÁÍÄ EnÄ Ah[S® Gß£øu AÍÂh¨ 

£¯ß£k® \ø©¯»øÓ uµõ_ (£h® 6.17), \›¯õÚ AÍÄ EnøÁz ÷uº¢öukUP EuÄQÓx.

6.17: Gøh uµõ×

6.15: ÷uUPµsiPÒ

ö\¯À£õk: 7 1. \ø©¯»øÓ AÍÃkPÒ

6.16: uõÛ¯[PøÍ AÍÂkÁuØPõÚ 

£õµ®£›¯ P¸ÂPÒ

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21
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÷PÒÂ 1: |õß ¯õº GßÖ Psk¤i²[PÒ (A»S AÀ»x AÍÄ)

1) |õß \ø©¯»øÓ°À EÒÍ ªPa]Ô¯ AÍÄ. ªÍPõ´, E¨¦ ©ØÖ® ©g\Ò BQ¯ÁØøÓ AÍUP |õß 

£¯ß£kQ÷Óß. ]» ÷|µ[PÎÀ |õß ]Ô¯ÁÚõPÄ® ]» ÷|µ[PÎÀ ö£›¯ÁÚõPÄ® C¸¨÷£ß.

2) GßøÚ AÍUP Gøh ÷uøÁ°Àø», GsPÒ ©mk÷© ÷£õx®. }[PÒ 12 ÁõøÇ¨£Ç[PÒ AÀ»x 

12 •møhPøÍ JßÓõPU ÷PmS®÷£õx, GßøÚ A¨£izuõß AøÇ¨¥ºPÒ.

÷PÒÂ 2: GßøÚ AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ

_¯ PØÓÀ

÷PÒÂ 3: R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°À EÒÍ ö£õ¸mPøÍ AÍ¢x AmhÁønø¯ {µ¨£Ä®.

÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸mPÒ
AÍÄ (Qµõ®/¼mhº) 1 P¨ 1 ÷uUPµsi 1 ÷©ø\UPµsi

÷uß

G¾ªaø\ \õÖ

|ÖUQ¯ 

öÁÒÍ›UPõ´

©õÄ (@Põxø© 

ø©uõ)
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£À÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £õxPõUP, AÁØøÓa _zu® ö\´ÁuØS® ÷\ª¨£uØS® öÁÆ÷ÁÖ 

•øÓPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß ¦zxnºa]ø¯¨ £µõ©›UPÄ®, AøÁ öPm

k¨÷£õÁøuz ukUPÄ®, AÁØøÓ •øÓ¯õPa ÷\ªUP ÷Ásk®. Euõµn©õP, uõÛ¯[PøÍ E»º¢u 

{ø»°À øÁUP ÷Ásk®� §a]PÒ ©ØÖ® Dµ¨£uzv¼¸¢x AÁØøÓ¨ £õxPõUP, uõÛ¯[PøÍ²® 

öPõmøhPøÍ²® PõØÖ¨ ¦Põu öPõÒP»ßPÎÀ øÁUP ÷Ásk®. ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPøÍ²® ‰¼øP

PøÍ²® öÁ¨£® ©ØÖ® JÎ°¼¸¢x Â»UQ, PõØÖ¨ ¦Põu öPõÒP»ßPÎÀ ÷\ªUP ÷Ásk®. 

E[PÎh® {øÓ¯ ö£õ¸mPÒ C¸¢uõÀ, SÇ¨£zøuz uÂºUP AÁØÔß «x Aøh¯õÍU SÔ°h»õ®.

C¢v¯õÂÀ uõÛ¯[PøÍa ÷\ªUP £õµ®£›¯ (©s Siø\PÒ, \õUSPÒ, ‰[QÀ TøhPÒ) ©ØÖ® 

|ÃÚ (uõÛ¯U PÍg]¯[PÒ, E÷»õPz öuõmiPÒ, Qh[SPÒ) •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

uõÛ¯[PÐhß ÷Á¨£ Cø»PøÍU P»¨£x, uõÛ¯[PøÍ öÁ°¼À E»ºzxÁx ©ØÖ® y´ø©ø¯¨ 

£µõ©›¨£x ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ, AÁØøÓ §a]PÒ ©ØÖ® §gø\PÎ¼¸¢x £õxPõUQßÓÚ. ÂÁ\

õ°PÒ C¢u •øÓPøÍ Ãmk ©mhzvÀ £¯ß£kzxQßÓÚº.

£õµ®£›¯ •øÓPÒ

· ÷Á®¦: E»º¢u ÷Á¨£ Cø»PÒ uõÛ¯[PÐhß 

P»UP¨£kQßÓÚ, CøÁ C¯ØøP¯õÚ §a]UöPõÀ¼ 

£s¦PøÍU öPõskÒÍÚ.

· ©s Siø\PÒ: Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ ö\ÆÁP AÀ»x Ámh 

ÁiÁ ©s Siø\PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

· \õUSPÒ: ¼Úß AÀ»x ¤ÍõìiU EøÓ°h¨£mh \õUS

PÎÀ uõÛ¯® ÷\ªUP¨£kQÓx.

· ‰[QÀ ©ØÖ® ©µU Pmhø©¨¦PÒ: ‰[QÀ AÀ»x ©µU 

P®£[PÎÀ Pmh¨£mh Pmhø©¨¦PÒ (G.Põ. Qh[SPÒ, 

@Œª¨¦ P»ßPÒ, SvºPÒ) uõÛ¯ ÷\ª¨¤ØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. uøµUS ÷©÷» E¯µ©õP C¸¨£uõÀ, 

AøÁ uõÛ¯zøu Dµ¨£u® ©ØÖ® §a]PÎ¼¸¢x £õxPõUQßÓÚ.

· {»zui ÷\ª¨¦: ]» Ch[PÎÀ, uõÛ¯® {»zui°À ÷\ªUP¨£kQÓx.

EnÄ¨ £õxPõ¨¤ß £õµ®£›¯ •øÓPÒ

•øÓ GkzxUPõmkPÒ ]Ó¨£®\[PÒ

E»ºzxuÀ E»º¢u ªÍPõ´, E»º¢u «ß, 

E»º¢u Põ´PÔPÒ, u°º, A¨£Í®

`›¯ JÎ°À E»ºzxÁuß ‰»® }ºa\

zx SøÓUP¨£kQÓx. AuÚõÀ uõß 

EnÄ }sh Põ»® öPhõ©À C¸UQÓx

E¨¤ß £¯ß£õk FÖPõ´ E¨¦ £õUj›¯õUPÒ ÁÍºÁøuz 

ukUQÓx

\ºUPøµø¯¨

      £¯ß£kzxuÀ

áõ®, ©õº©÷»m, öáÀ¼ \ºUPøµ EnøÁ¨ £õxPõUQÓx

Gsön°À ÷\ªzuÀ ©õ[Põ´ FÖPõ´, G¾ªaø\ 

FÖPõ´

Gsön´, EnÂß «x PõØÖ ©ØÖ® 

Q¸ªPÎß uõUPzøuU SøÓUQÓx

¦øP³mkuÀ «ß AÀ»x CøÓa] ¦øP³mkuÀ EnøÁ }sh Põ»® 

öPhõ©À C¸UPa ö\´QÓx

AmhÁøn 6.1

6.18: uõÛ¯ ÷\ª¨¤ß 

£õµ®£›¯ •øÓPÒ

ö\¯À£õk: 7.2 EnÄ ÷\ª¨¦

PØÓÀ ÷|õUP®: 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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÷PÒÂ:

1) ÷ÁÖ£õmøh¨ ¦›¢xöPõÒP.

\¢øu°À QøhUS® EnÄ¨ ö£õmh»[PÒ PõØÓõÀ {µ¨£¨£mi¸US®. ©Ö¦Ó®, |õ® ÃmiÀ 

ö\´²® A¨£Í[PøÍ²® ÁøhPøÍ²® ö£miPÎÀ øÁUQ÷Óõ®. ö£õmh»zvÀ EÒÍ PõØÖ Gx?, 

Auß £¯ß£õk GßÚ?

2) ]¢vzxU 6ÖP.

÷Põøh Põ»zvÀ, E[PÒ A®©õ ©õ®£Ç[PøÍ FÖPõ´ ÷£õkÁõº. C¢u FÖPõø¯ J¸ 

Á¸h® £õxPõUP AÁº AvÀ GßöÚßÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº? C¢u¨ ö£õ¸mPÒ FÖPõ´ 

öPmk¨÷£õÁøuz uk¨£x G¨£i?

3) uõÛ¯zøua ÷\ªzx øÁ¨£uØS •ß, Ax Hß Pk® öÁ°¼À E»ºzu¨£kQÓx? uõÛ¯®

Dµ©õP C¸¢uõÀ GßÚ BS®?

|ÃÚ •øÓPÒ

· E÷»õPz öuõmiPÒ/P»\[PÒ: uõÛ¯[PøÍa ÷\ªUP GLS, A¾ªÛ¯z öuõmiPÒ ©ØÖ® 

ö£›¯ P»\[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. CøÁ w ©ØÖ® Dµ¨£uzøu GvºUS® vÓß öPõshøÁ.

· ‰i ©ØÖ® zh ÷\ª¨¦: uõÛ¯¨ ø£PÒ uøµUS ÷©÷» E¯µ©õP øÁUP¨£mk £õ¼wÚõÀ 

‰h¨£kQßÓÚ.

· Aµ_ Qh[SPÒ: C¢v¯ EnÄU PÇP® ©ØÖ® ©zv¯/©õ{» Qh[SU PÇP[PÒ AvP AÍÂ»õÚ 

uõÛ¯[PøÍa ÷\ªzx øÁUQßÓÚ.

|ÃÚ •øÓPÒ

•øÓ EnÄ ]Ó¨¦PÒ

SÎ�mhÀ £Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ, £õÀ EnÄ SÎº\õuÚ¨ ö£mi°À 

SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À ÷\

ªUP¨£kQÓx

EøÓ¯øÁzuÀ CøÓa], +ìQt®, EøÓ¢u 

Põ´PÔPÒ

EnÄ ªPU SøÓ¢u 

öÁ¨£{ø»°À ÷\ªUP¨£kQÓx

h¨£õUPÎÀ AøhzuÀ £Ça\õÖPÒ, `¨PÒ h¨£õUPÎÀ AøhUP¨£mk 

PõØÖ¨¦Põ©À ‰h¨£kQÓx

¦miPÎÀ AøhzuÀ \õìPÒ, ]µ¨PÒ Psnõi¨ ¦miPÎÀ 

PõØÖ¨¦Põ©À ÷\ªUP¨£kQÓx.

öÁØÔh¨ ö£õvuÀ £¨£h®, E»º £Ç[PÒ ö£õmh»® Pmk®÷£õx PõØøÓ 

•Êø©¯õP APØÖuÀ

£u¨£kzvPÎß £¯ß£õk ¤ìPmPÒ, £õÚ[PÒ Cµ\õ¯Ú[PøÍ¨ £¯ß£kzx

uÀ EnÄ }sh Põ»zvØS¨ 

£õxPõUP¨£kQÓx

AmhÁøn 6.2

_¯ PØÓÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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\ø©¯»øÓU PÈÄPøÍ¨ ö£õÖ¨¦hß {ºÁQ¨£uØS® APØÖÁuØS®, 

AÁØøÓ öÁÆ÷ÁÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›¨£x J¸ ]Ó¢u ÁÈ¯õS®. ©US® 

PÈÄPøÍz uÛ¯õPa ÷\P›zx, ÷uõmhUPø»USz ÷uøÁ¯õÚ \zx {øÓ¢u 

©søn E¸ÁõUP, ©UQ¯ Eµ® AÀ»x ©s¦Ê Eµ® u¯õ›UP¨ 

£¯ß£kzu»õ®. AÀ»x, •i¢uõÀ, £À÷ÁÖ ©UQ¯ Eµz vmh[PÒ ‰»® 

A¨¦Ó¨£kzu»õ®. PÈÄPøÍ¨ ¤›¨£uØS® APØÖÁuØS® EÒÑº 

ÁÈPõmkuÀPøÍ²® Âv•øÓPøÍ²® ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. ¦miPÒ, áõiPÒ 

©ØÖ® EnÄz umkPÒ ÷£õßÓ Põ¼¨ ö£õ¸mPøÍ (©Ö_ÇØ] ]ßÚ[PøÍa \›£õºUPÄ®) ©Ö_ÇØ]

UPõPz uÛ¯õP A¨¦Ó¨£kzu ÷Ásk®. _zu©õÚ Amøh¨ ö£miPÒ, ö\´vzuõÒPÒ, £zv›øPPÒ 

©ØÖ® PõQu EøÓPøÍ²® ©Ö_ÇØ]US¨ £¯ß£kzu. 6.19 •i²®

(¤ÍõÁiU ©Ö_ÇØ] ]ßÚ® Gß£x ‰ßÖ A®¦USÔPÍõÀ BÚ J¸ •U÷Põna ]ßÚ©õS®. Cx 

1 •uÀ 7 Áøµ°»õÚ SÔ�møhU öPõskÒÍx. Cx ¤ÍõÁiUQß ÁøPø¯U SÔUQÓx. 1 (PET) 

©ØÖ® 2 (HDPE) BQ¯øÁ AvP® ©Ö_ÇØ] ö\´¯U6i¯øÁ, A÷u\©¯® 7 (©ØÓøÁ) ö£õxÁõP ©Ö_

ÇØ] ö\´¯ •i¯õuøÁ. C¢uU ]ßÚ® PÈÄPøÍ¨ ¤›¨£uØS® \›¯õÚ •øÓ°À £u¨£kzxÁuØS® 

EuÄQÓx. GkzxUPõmhõP, ¤ÍõÁiU £õmiÀPÒ (PET), ¤ÍõÁiU ÷PßPÒ (HDPE) ÷£õßÓøÁ.)

]ßÚ[PÎß ÁøPPÒ ©ØÖ® AÁØÔß ö£õ¸Ò:

1. (PET/PETE - Polyethylene Terephthalate) : SÎº£õÚ®, uspº ©ØÖ® ]ØÖsi¨ £õmiÀPÐUS¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. Cx AvP® ©Ö_ÇØ] ö\´¯UTi¯x.

2. (HDPE - High-Density Polyethylene) : £õÀ, \»øÁzyÒ ©ØÖ® åõ®¦ £õmiÀPÐUS¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. CxÄ® ©Ö_ÇØ] ö\´¯UTi¯x.

3. (PVC - Polyvinyl Chloride) : SÇõ´PÒ, áßÚÀ \mh[PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx. Cøu ©Ö_ÇØ] 

ö\´Áx PiÚ®.

4. (LDPE - Low-Density Polyethylene) : ö|QÈ¨ ø£PÒ, ¦miPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. ]» 

Ch[PÎÀ, CÁØøÓ ©Ö_ÇØ] ö\´¯ •i²®.

5. (PP-Polypropylene) : u°º ÷Põ¨ø£PÒ, EÔg_U SÇÀPÒ, ©¸¢x¨ ¦miPÎÀ Põn¨£kQÓx. 

Cøu ©Ö_ÇØ] ö\´¯ •i²®.

6. (Ps-Polysterene) : öuº÷©õ÷PõÀ, J¸•øÓ £¯ß£kzx® ÷Põ¨ø£PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. Cuß ©Ö_ÇØ] SøÓÁõP÷Á EÒÍx.

7. (Other : (©ØÓøÁ & ¤Ó P»¨¦ ö|QÈ) SÇ¢øu £õÀ ö|QÈ¨ ¦miPÒ, øP÷£] EøÓPÒ. C¢u 

ö|QÈø¯ ©Ö_ÇØ] ö\´Áx ªPÄ® PiÚ®.

6.19

6.20: SÔ�kPÎß ÁøPPÒDµU PÈÄPÒ E»º PÈÄPÒ

ö\¯À£õk: 8  PÈÄ øP¯õÐuÀ ©ØÖ® ÷©»õsø©

PØÓÀ ÷|õUP®: 2, 3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 20

©Ö_ÇØ]
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÷PÒÂ :

1) E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ PÈÄPøÍU PÁÛzx, ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ {øÓÄ ö\´¯Ä®.

2) �PÈÄ ÷©»õsø©
 GßÓ uø»¨¤À J¸ •ÇUPzøuz u¯õ›UPÄ®.

PÈÂß ÁøP
‰»® (Ax G[Q¸¢x 

Á¢ux?)

•øÓ¯õP A¨¦Ó¨£kzx® 

•øÓ

Põ´PÔz usk

PÒ, £Çz ÷uõÀPÒ
Ãmka \ø©¯À

÷uõmhzvÀ Eµ® u¯õ›UPU SÈ 

÷uõskuÀ

Põ¼¯õÚ ©¸¢x¨ 

¦miPÒ

£¯ß£kzu¨£mh 

øP÷£]

•møh -kPÒ

E[PÐUSz öu›²©õ?

©mQ¯ Eµ® Gß£x ÂÁ\õ¯zvÀ C¸¢x QøhUS® P›©U PÈÄPøÍ (G.Põ., uøÇUTÍ®, 

Põ´PÔPÒ, ©õmka \õn®) ~sq°›PÎß EuÂ²hß ]øu¨£uß ‰»® u¯õ›UP¨£k® J¸ 

C¯ØøP¯õÚ ©ØÖ® E¯ºuµ Eµ©õS®. Cx ©soß ÁÍzøu AvP›UQÓx ©ØÖ® Ãmi÷»õ 

AÀ»x Á¯¼÷»õ SøÓ¢u ö\»ÂÀ GÎuõPz u¯õ›UP»õ®. C¢u Eµzøuz u¯õ›US® ö\¯À•øÓ 

�Eµ©õUSuÀ
 GßÖ AøÇUP¨£kQÓx, CvÀ PÈÄPÒ øP¯õÍ¨£mk uõÁµ[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

Fmha\zxUPÍõP ©õØÓ¨£kQßÓÚ.

©mQ¯ Eµ® GßÓõÀ GßÚ?

· Áøµ¯øÓ: ©UQ¯ Eµ® Gß£x ÂÁ\õ¯U PÈÄPÒ, ©õmka \õn®, uõÛ¯ øÁU÷PõÀ, Põ´PÔ 

©ØÖ® ¤Ó P›©U PÈÄPøÍ ~sq°›PÎß EuÂ²hß ]øu¨£uß ‰»® u¯õ›UP¨£k® 

J¸ Eµ©õS®.

· ö\¯À•øÓ: C¢u ö\¯À•øÓ ©UQ¯ Eµ® u¯õ›zuÀ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx, CvÀ P›©¨ 

ö£õ¸mPÒ BU¿áÛß EuÂ²hß (PõØ÷Óõmh •øÓ°À) ]øuUP¨£kQßÓÚ.

_¯ PØÓÀ
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£ÒÎ°À EnÄzv¸ÂÇõ Gß£x ©õnÁºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÐUPõP HØ£õk 

ö\´¯¨£k® J¸ EnÄ {PÌÁõS®. CvÀ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄPÒ, £õµ®£›¯ EnÄPÒ ©ØÖ® 

\zuõÚ EnÄPÐUPõÚ PøhPÒ Ch®ö£Ö®. Cx ©õnÁºPÐUS |øh•øÓ AÔøÁ²® {v¨ 

£›ÁºzuøÚPÒ SÔzu ¦›uø»²® AÎUQÓx. ÷©¾®, Cx AÁºPÐUS öÁÆ÷ÁÖ EnÄ¨ 

£s£õkPÎß AÝ£Ázøu²® ÁÇ[SQÓx. C¢u {PÌÄPÒ "£õÀ BÚ¢z ÷©ÍÁõ' AÀ»x 

"EnÄzv¸ÂÇõ' GßÖ® AøÇUP¨£kQßÓÚ. CvÀ ©õnÁºPÒ uõ[P@Í EnøÁz u¯õ›zx ÂØ£øÚ 

ö\´x, Auß ‰»® ö£õ¸Íõuõµ¨ £›©õØÓzøu £ØÔ¯ AÝ£Ázøu¨ ö£ÖQßÓÚº.

EnÄz v¸ÂÇõ HØ£õk ö\´ÁuØS •ß ö\´¯ ÷Ási¯ u¯õ›¨¦PÒ

1. vmhªhÀ

· v¸ÂÇõÂß ÷uv, ÷|µ® ©ØÖ® Chzøu •iÄ ö\´²[PÒ.

· G¢öu¢u EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ u¯õ›UP¨£mk ÂØP¨£h@Ás¸® Gß£øu •iÄ ö\´²[PÒ.

2. SÊUPøÍ E¸ÁõUSuÀ

· ©õnÁºPøÍU SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®.

· JÆöÁõ¸ SÊÂØS® öÁÆ÷ÁÖ EnÄPøÍz u¯õ›US® ö£õÖ¨ø£ JxUPÄ®.

3. ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÎß £mi¯ø»z u¯õ›zuÀ

· ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx¨ ö£õ¸mPÎß (÷©ø\, Põ´PÔPÒ, ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ, umkPÒ, PµsiPÒ 

÷£õßÓøÁ) £mi¯ø»z u¯õ›UPÄ®.

4. ö\»Ä ©ØÖ® ÁµÄ ö\»Äz vmh®

· JÆöÁõ¸ EnÄ¨ ö£õ¸Îß Âø»ø¯²® ©v¨¤k[PÒ.

· Âø»ø¯ {ºn°UPÄ®.

5. y´ø©¨£kzu u¯õµõSuÀ.

· Tmhzvß ÷£õx E¸ÁõS® PÈÄPøÍ •øÓ¯õP A¨¦Ó¨£kzuÄ®, _zu©õÚ £õzvµ[PÒ, Si}

º BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[PÄ®.

· EnøÁz y´ø©¯õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® øÁzv¸[PÒ.

6. PøhPÎß Aø©¨¦

· ÷©ø\PÒ, £uõøPPÒ AÀ»x ö£¯º £»øPPøÍ Aø©UPÄ®.

· EnøÁ ©Ú® PÁ¸® •øÓ°À Põm]¨£kzuÄ®.

7. ÂÍ®£µ¨£kzx[PÒ

· _ÁöµõmiPÒ, AÔÂ¨¦PÒ AÀ»x AÔÂ¨¦PøÍ JmkÁuß ‰»® v¸ÂÇõøÁ¨£ØÔ £ØÔ 

©UPÐUSz öu›ÂUPÄ®.

8. ö£õÖ¨¦PøÍ JxUS[PÒ

· v¸ÂÇõÂß ÷£õx ÂØ£øÚ, Â{÷¯õP®, y´ø© ÷£õßÓ £oPøÍ JxUS[PÒ.

6.20

ö\¯À£õk: 9 EnÄz v¸ÂÇõ HØ£õk ö\´uÀ

PØÓÀ ÷|õUP®: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27



133

{¦nºPÎhª¸¢x PØÖUöPõÒÐ[PÒ

E[PÒ £Sv°À EÒÍ EnÄU PøhPÐUSa ö\ßÖ, J¸ {¦n›h÷©õ AÀ»x A[S £o¦›£Á›h÷©õ 

÷£_[PÒ. }[PÒ PØÖUöPõsh SøÓ¢ux 3 EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨£ØÔ¯ ÂÁµ® GÇvUöPõÒÐ[PÒ. EÒÑº 

EnÄz v¸ÂÇõUPÐUSa ö\À¾[PÒ. Pø»¨ö£õ¸mPÒ £ØÔ¯ P»¢xøµ¯õhÀ {PÌa]PøÍ÷¯õ AÀ»x 

SÖ®£h[PøÍ÷¯õ £õ¸[PÒ. Cx £søh¯ Põ» ©UPÎß ÁõÌUøPø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍ E[PÐUS EuÄQÓx.

£À÷ÁÖ |Pµ[PÒ ©ØÖ® Qµõ©[PÎÀ EÒÍ E[PÒ EÓÂÚºPÐhß C¢uz vmh® SÔzx ÂÁõv²[PÒ. 

AÁºPÎß ÃkPÒ AÀ»x £SvPÎÀ EÒÍ ]» £õµ®£›¯ EnÄPøÍ¨ £ØÔz öu›¢xöPõÒÐ[PÒ. •i¢uõÀ, 

J¸ \ø©¯À SÔ¨ø£ •¯Ø] ö\´²[PÒ.

]¢vzx £v»ÎUPÄ®

1. }[PÒ Gøua ö\´Áøu ªPÄ® Â¸®¤ÜºPÒ?

2. C¢ua ö\¯À£õmøha ö\´²®÷£õx }[PÒ GßÚ \ÁõÀPøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. E[PÒ ÃmiØS Á¸® Â¸¢vÚºPÐUPõP GßöÚßÚ EnÄPøÍa ö\´¯ Â¸®¦QÕºPÒ?

4. \ø©UPU PØÖUöPõÒÁuõÀ QøhUS® |ßø©PÒ GßÚ?

5. C¢uz vmhzvÀ GßöÚßÚ ÷Áø»PÒ EÒÍÚ Gß£øuU PshÔ²[PÒ.

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯»õ®?

ö\¯À£õmiØSz ÷uøÁ¨£k® ÷|µ®:

J¸ \ø©¯À SÔ¨ø£U PØÖUöPõÒÐ®÷£õx, uPÁÀPøÍa ÷\P›UP GÆÁÍÄ ÷|µ® BS® 

Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÁx AÁ]¯®. }[PÒ J÷µ ChzvØS JßÖUS ÷©Ø£mh •øÓ ö\À» 

÷Ási°¸UP»õ®. JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiØS® }[PÒ ö\»ÁÈzu ÷|µzøuU PnUQk[PÒ. R÷Ç 

EÒÍÁõÖ ö\¯À£õmøh²® ÷|µzøu²® SÔzxUöPõÒÐ[PÒ. ¦zuPzvÀ £›¢xøµUP¨£mh 

ö\¯À£õkPøÍ Âh }[PÒ AvP©õPa ö\´v¸¢uõÀ, A¢u GsoUøPø¯²® ÷|µzøu²® 

AmhÁøn°À GÊx[PÒ.

ö\¯À£õkPÒ.      1 2 3 4 5 6 7 8   

÷|µ®   _ _ _ _ _ _ _ _  
(©o÷|µ[PÎÀ)
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3) £ÒÎ°À HØ£õk ö\´¯¨£mh EnÄz v¸ÂÇõ £ØÔ¯ E[PÒ AÝ£Ázøu GÊx[PÒ.

4) £ÒÎ°À HØ£õk ö\´¯¨£mh EnÄz v¸ÂÇõÂÀ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øÚ

ö\´ÁuØPõÚ ÁµÄ ö\»Äz vmhzøuz u¯õ›UPÄ®.

· Cøn¯¨ £õxPõ¨¦ :

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯ |õk[PÒ. PÁÚ©õP C¸[PÒ, 

£õxPõ¨ø£a \›£õºUPõ©À Gøu²® £v÷ÁØÓ÷Áõ £vÂÓUP÷Áõ ÷Áshõ®, ÷©¾® uÛ¨£mh uP

ÁÀPøÍ G[S® öÁÎ°h ÷Áshõ®.

_¯ PØÓÀ

÷PÒÂ :

1) E[PÒ Pøh°À AvP£m\ SÇ¢øuPÒ "\zuõÚ ÷£À AÀ»x ¤Ó \ø©¯À SÔ¨¦PøÍ' Áõ[S® 

ÁøP°À J¸ ©Í® PÁ¸® ÂÍ®£µ¨ £»øPø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

2) ¤ßÁ¸® Á›PøÍ |õ® G[÷P £¯ß£kzx÷Áõ®? ]¢v²[PÒ.

©m] Œõ»m, B÷µõUQ¯® 

u¸@©.

ö|QÈø¯øP Âk[PÒ, 

C¯ØøP²hß EÓÄ öPõÒÐ[PÒ

_zu©õÚ øPPÒ, _øÁ¯õÚ EÚÄ, 

B÷µõUQzvÀ GØ£k@© •ß@ÚØÓ®

SÎº¢u, G¾ªaøŒ ŒõÖ, 

A¸ø©¯õÚ E°ºaŒõÖ

×øÁ°À Esk Dº¨¦ ŒzuõÚ 

EnÄ uS£õx Põ¨¦
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vmh ÁøµÂß ©õv›

÷uº¢öukUP¨£mh vmhzvß ÷|õUPzøu AøhÁuØS, xÀ¼¯©õÚ vmhªhÀ, ÷|õUPzøu¨ 

£ØÔ¯ \›¯õÚ ¦›uÀ, ©ØÖ® A¢u ÷|õUPzøu Aøh²® ÷ÁøÍ°À ©õnÁºPøÍ AvÀ 

Dk£kzx® ö\¯À£õkPÒ BQ¯øÁ ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ. AzuøP¯ ö\¯À£õkPøÍU 

öPõsh J¸ vmh® ¦zuP[PÐUSÒ ©mk® Ah[QÂhõx, ©õÓõP Ax ©õnÁºPÎß {á 

ÁõÌUøP²hß öuõhº¦øh¯uõP C¸US®.

vmhzøu ÁiÁø©US®÷£õx, ¤ßÁ¸® A®\[PÒ AvÀ ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®.

1. vmhzvß SÔ¨¤mh ÷|õUP® ©ØÖ® Auß ‰»® GßÚ \õvUP¨£k® Gß£x öu›¢v¸UP

÷Ásk®.

2. vmhzvß •UQ¯zxÁ® GßÚ? ©ØÖ® {á E»PzxhÚõÚ Auß öuõhº¦ GßÚ?

3. ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ‰»¨ö£õ¸mPÒ GÎvÀ

QøhUQßÓÚÁõ?

4. vmhzøuz u¯õ›US®÷£õx GßÚ £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®?

5. vmhzvß ÷£õx |hzu¨£mh B´ÄPÒ ©ØÖ® PÍ¨ £¯n[PÎß £vÄPøÍ¨ £µõ©›zuÀ.

6. öPõkUP¨£mh ö\¯À£õkPøÍ ©õnÁº •øÓ¯õPÄ® SÊUPÍõPÄ® ö\´x •izuÀ.

7. \®£¢u¨£mh |£ºPÒ AÀ»x £õhzvÀ EÒÍ {¦nºPÐhß öuõhº¦öPõÒÐuÀ.

8. vmh¨£o°¼¸¢x PØÖUöPõshÁØøÓ •øÓ¯õP ©v¨¥k ö\´uÀ

vmh¨£o°ß ö£¯º ©ØÖ® Auß _¸UP©õÚ AÔ•P®

vmh¨£o°ß ö£¯º _¸UP©õPÄ® DºUPUTi¯uõPÄ® C¸UP ÷Ásk®. A¨ö£¯º, 

vmhzvß ÷|õUPzøu ÷PõimkU Põmh ÷Ásk®.

1. vmhzvß •UQ¯zxÁ®

2. ©õnÁºPÎß AßÓõh ÁõÌUøP, PÀÂ AÀ»x \‰PzvØS Czvmh® GÆÁõÖ

öuõhº¦øh¯x Gß£øu ÂÍUSuÀ.

3. vmhzvß |ßø©PøÍ ÂÍUSuÀ.

4. AßÓõh ÁõÌÂÀ EÒÍ ]UPÀPøÍz wºUP Czvmh® GÆÁõÖ £¯ß£kzu¨£k® Gß£øu

ÂÍUSuÀ.

5. vmhzvß |øh•øÓ¨ £¯ß£õk ©ØÖ® HØ£hUTi¯ uõUPzøu ÂÍUSuÀ.

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®?

JÆöÁõ¸ vmh¨£oUS®, £õhzvmh C»USPÒ, ÁS¨¦ Áõ›¯õÚ vÓßPÒ ©ØÖ® PØÓÀ

ÂøÍÄPÐUS CnUP©õÚ ÷|õUP[PÒ Aø©UP¨£h ÷Ásk®. C¢u ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÖ® 

ÁøP°À ö\¯À£õkPÒ ÁiÁø©UP¨£h ÷Ásk®.

¤ß Cøn¨¦ 1
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©õnÁºPÒ ¦›¢xöPõÒÍUTi¯ GÎ¯ ö\õØPÎÀ Cµsk AÀ»x ‰ßÖ ÷|õUP[PøÍ

Aø©UPÄ®. C¢u ÷|õUP[PÒ, vmh¨£o°ß •iÂÀ ©õnÁºPÒ GßÚ ö\´¯ •i²®

Gß£øuU SÔUQßÓÚ. CuØPõP, ©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUP ÷Ásk®:

1. vmh¨£o°ß •iÂÀ E[PÍõÀ GßÚ ö\´¯ •i²®?

2. }[PÒ GßÚ PØÖUöPõÒÃºPÒ?

÷uøÁPÒ

vmh¨£oUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ _ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ GÎuõPU

QøhUPUTi¯uõP C¸UP ÷Ásk®. vmh¨£oUS GßÚ ÷uøÁ Gß£øu ©õnÁºPÒ

¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®.

CuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÒ £ØÔ¯ Ai¨£øhz

uPÁÀPøÍ ©õnÁºPÍõÀ ÁÇ[P •i¯ ÷Ásk®.

ußøÚ²® ©ØÓÁºPøÍ²® £õxPõzuÀ

£õxPõ¨¦ Gß£x vmh¨£o°ß ªP •UQ¯©õÚ £Sv¯õS®. C¢u¨ ¤›ÂÀ, ø\£º

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® Cøn¯¨ £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ Em£h, vmh¨£o°ß ÷£õx

GkUP¨£h ÷Ási¯ AøÚzx¨ £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÐ® Ch®ö£Ó ÷Ásk®. ÂÁ\õ¯¨

£oPÒ/C¯ØøP \õº¢u ö\¯À£õkPøÍa ö\´²®÷£õx ©õnÁºPÒ ö£õ¸zu©õÚ BøhPøÍ 

Ao¯ ÷Ásk®, G.Põ. •Ê }Í ÷©»õøh, PõÀ\møh ©ØÖ® EÖv¯õÚ Põ»oPÒ.

P¸ÂPÒ, ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PÒ ©ØÖ® Cøn¯¨ £¯ß£õk öuõhº£õÚ £õxPõ¨¦

|hÁiUøPPÒ öuÎÁõP ÂÍUP¨£h ÷Ásk®.

©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUP ÷Ásk®:

1. C¢uz vmhzvß ÷£õx E[PøÍ²® ©ØÓÁºPøÍ²® GÆÁõÖ £õxPõ¨£õP

øÁzv¸¨¥ºPÒ?

2. ¯õ¸® EhÀ tv¯õP÷Áõ AÀ»x ©Ú tv¯õP÷Áõ £õvUP¨£hõ©À C¸¨£øu

EÖvö\´¯ GßÚ ö\´ÃºPÒ?

3. ÷uøÁU÷PØ£ uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPÎß £õxPõ¨ø£ GÆÁõÖ

PÁÛzxUöPõÒÃºPÒ?

4. E[PÒ ©ØÖ® ©ØÓÁºPÎß uÛ²›ø©ø¯ GÆÁõÖ ÷£qÃºPÒ? (AuõÁx,

¯õ¸øh¯ uPÁø»²® AÁºPÎß AÝ©v°ßÔ ©ØÓÁºPÐUSU öPõkUPõ©À

C¸¨£x.)

5. Cøn¯zvÀ E[PøÍ¨ £õxPõ¨£õP øÁzv¸UP GßÚ ö\´ÃºPÒ?

|õß GßÚ öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®?

vmhzøuz öuõh[SÁuØS •ß ©õnÁºPÐUS ]» •ß AÔÄ C¸UP ÷Ásk®.

P¸ÂPÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzx® ö\¯À£õkPÎÀ, AÁØÔß \›¯õÚ £¯ß£õmøh 

ÂÍUSuÀ, ”ØÖ¨¦Ózøu¨ £ØÔ AÔ¢xU öPõÒÐuÀ ©ØÖ® vmh® öuõhº£õÚ Ai¨£øhz 

vÓßPøÍ ÁÍºzuÀ BQ¯øÁ Ah[S®.
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AøÚzx¨ £[÷PØ£õÍºPÎß £[S ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PøÍz öuÎÁõP Áøµ¯Özx,

AøÚÁ¸US® AÁºPÎß £o GßÚ Gß£øu²®, vmhzvÀ AÁºPÒ GÆÁõÖ

Dk£mkÒÍÚº Gß£øu²® ÂÍUS[PÒ.

©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPz öu›¢v¸UP ÷Ásk®:

1. vmhzøuz öuõh[SÁuØS •ß }[PÒ Gøu¯õÁx PØÖUöPõÒÍ ÷Ásk©õ?

2. vmh® öuõhº£õÚ ö\¯À£õkPøÍ G¨£ia ö\´Áx GßÖ E[PÐUSU PØ¤UP,

}[PÒ J¸ {¦nøµa \¢vUP ÷Ásk©õ?

3. E[PÒ £Sv°À vmh® öuõhº£õÚ H÷uÝ® uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó ÷Ásk©õ?

4. vmhzøuz öuõh[SÁuØS •ß }[PÒ J¸ PnUöPk¨¦, PÍ¨ £¯n® AÀ»x

Ax ÷£õßÓÁØøÓa ö\´¯ ÷Ásk©õ?

|õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®? 

vmhzøu •iUP, ©õnÁºPÒ £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPøÍa ö\´¯ ÷Ási°¸US®. 

ö\¯À£õkPøÍa \›¯õP •iUP GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øu¨ £ØÔ AÁºPøÍa ]¢vUPz

ysk® ÷PÒÂPøÍ E¸ÁõUQ, ¤ßÚº vmh® öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

Cøua ö\´¯, ©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa ö\´¯z öu›¢v¸UP ÷Ásk®:

1. vmhzvß£i ö\¯À£mk, öPõkUP¨£mh Põ» AmhÁøn¨£i ÷Áø»ø¯ •iUP

÷Ásk®.

2. ©ØÓÁºPÒ £o¦›²®÷£õx, ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÎß £¯ß£õk, AÁºPÎß 

~m£[PÒ ©ØÖ® vÓßPÒ, ©ØÖ® \›¯õÚ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ £o•øÓ BQ¯ÁØøÓ¨

¦›¢xöPõÒÍ AÁºPøÍU PÁÛUP ÷Ásk®.

3. •ß÷ÚØÓzøu uÁÓõ©À \›£õºzx, ÷uøÁU÷PØ£ ©õØÓ[PøÍa ö\´¯Ä®.

4. AøÚzx ö\¯À£õkPøÍ²®, AÁØÔß ÷£õx \¢vzu ]µ©[PøÍ²® £vÄ ö\´¯Ä®.

5. £o¦›²® ÷£õx HØ£mh AÝ£Á[PÒ, öÁØÔPÒ ©ØÖ® ]µ©[PøÍ¨ £vÄ

ö\´¯Ä®. C¢u¨ £vÄ GvºPõ»¨ £oPÐUS¨ £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

JÆöÁõ¸ ö\¯À£õk •i¢ux®, ©õnÁºPÎh® ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍU ÷PmP»õ®:

1. }[PÒ GßöÚßÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ, AÁØøÓ GÆÁõÖ

£¯ß£kzvÜºPÒ?

2. }[PÒ GßöÚßÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ, AÁØøÓ GÆÁõÖ

£¯ß£kzvÜºPÒ?

3. }[PÒ GßÚ ö\¯À•øÓø¯¨ ¤ß£ØÔÜºPÒ? GkzxUPõmhõP, ö£õ¸mPÒ/

P¸ÂPøÍz ÷uº¢öukzuÀ, £oPøÍ Á›ø\¨£kzxuÀ ©ØÖ® JÆöÁõ¸

£oø¯²® GÆÁõÖ •izwºPÒ?

4. }[PÒ uPÁÀ/ö£õ¸mPøÍa ÷\P›zv¸¢uõÀ, AÁØøÓ ÂÁ›zx, AøÁ Hß 

£¯ÝÒÍøÁ Gß£øu ÂÍUPÄ®.

5. }[PÒ H÷uÝ® JßøÓ E¸ÁõUQ°¸¢uõÀ, Auß ¦øP¨£h® AÀ»x Áøµ£hzøu

AÔUøP°À ÷\ºUPÄ®.
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6. }[PÒ J¸ ö\iø¯ |mi¸¢uõÀ, Auß ÁÍºa]ø¯¨ £vÄ ö\´¯Ä®.

7. C¢ua ö\¯À£õmøh ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx }[PÒ GßÚ £õxPõ¨¦ •ßöÚa\›UøP

|hÁiUøPPøÍ GkzwºPÒ?

8. }[PÒ GßÚ ö\¯ØøP ~snÔÄ (A+) P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ? B®

GÛÀ, GÁØøÓ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ, AÁØøÓ GÆÁõÖ £¯ß£kzvÜºPÒ?

9. E[PÒ vmhzvß •iÄPøÍ¨ £ÒÎUS öÁÎ÷¯ EÒÍÁºPÐhß

£Qº¢xöPõsjºPÍõ? E[PÒ £oz vmhªhø»²®, Aøu GÆÁõÖ

ö\¯À£kzvÜºPÒ Gß£øu²® ÂÁ›UPÄ®.

10. _ØÖa`Çø»z y´ø©¯õP øÁzv¸UP AÀ»x PÈÄPøÍ ©Ö_ÇØ] ö\´¯ H÷uÝ®

ö\´wºPÍõ? ÂÁµ[PøÍz uµÄ®.

©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õß GßÚ PØÖUöPõs÷hß? 

©ØÓÁºPÎhª¸¢x PØÖUöPõÒÁx C¢uz vmhzvß J¸ •UQ¯¨ £Sv¯õS®. GÚ÷Á,

©õnÁºPÒ ©ØÓÁºPÎhª¸¢x uõ[PÒ PØÖUöPõshÁØøÓ¨ £ØÔa ]¢vUP ÷Ásk®. Cx

AÁºPÎß ÁõÌUøPz vÓßPøÍ ÷©®£kzuÄ®, ¦›uø» Â›Ä£kzuÄ®, vmhzvß

Jmkö©õzu öÁØÔø¯ AvP›UPÄ® EuÄ®.

©ØÓÁºPÐhß Eøµ¯õkÁx ©õnÁºPÎß uPÁÀ öuõhº¦z vÓßPøÍ ÁÍºUQÓx.

AÁºPÍõÀ P¸zxUPøÍ •ßøÁUPÄ®, ©ØÓÁºPÐhß Cøn¢x £o¯õØÓÄ® •i²®. 

öÁÆ÷ÁÖ Ps÷nõmh[PÐ® P¸zxUPÐ® öÁÎ¨£kQßÓÚ. Cx ©õnÁºPÒ ©ØÓÁºPÎß

Ps÷nõmh[PÎ¼¸¢x PØÖUöPõÒÍ AÝ©vUQÓx. AÁºPÍõÀ ]UPÀPøÍ¨ ¦v¯ ÁÈPÎÀ

£õºUP •iQÓx, ÷©¾® AÁºPÎß £øh¨£õØÓÀ ©ØÖ® ]UPø»z wºUS® vÓßPÒ

AvP›UQßÓÚ.

u[PÒ £ozxøÓ°À EÒÍ øPÂøÚbºPÒ, ÁÀ¾|ºPÒ, öuõÈÀ ÁÀ¾|ºPÒ

÷£õß÷Óõ›hª¸¢x TkuÀ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁx, AÁºPÎß £o •øÓPøÍ 

÷©®£kzxQÓx.

©õnÁºPÒ PÍ¨ £¯n[PÒ, ÁÀ¾|ºPÐhÚõÚ Bßø»ß ©ØÖ® BL¨ø»ß

Eøµ¯õhÀPÒ, Sk®£zvÚº ©ØÖ® |s£ºPÒ, \‰PzvÀ EÒÍ ©UPÒ ©ØÖ® ¤Ó

‰»[PÎ¼¸¢x uõ[PÒ PØÖUöPõshøu Aøh¯õÍ® Põq® vÓß ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®.

AÁºPÍõÀ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUP •i¯ ÷Ásk®:

1. PÍ¨ £¯n[PÒ, Eøµ¯õhÀPÒ, PõönõÎ Â›ÄøµPÒ AÀ»x

 ÁÀ¾|ºPÎhª¸¢x }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ?

2. E[PÒ |s£ºPÎhª¸¢x }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ? AÁºPÐUS H÷uÝ®

ÁøP°À EuÂÜºPÍõ?

3. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ, Ehß¤Ó¨¦PÒ ©ØÖ® \‰PzvÀ EÒÍ ö£›¯ÁºPÎhª¸¢x

 }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ?

4. ×ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ ©UPÎhª¸¢x }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ?
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|õß GßÚ ö\´÷uß, AuØS GÆÁÍÄ ÷|µ® BÚx?

£o AmhÁønPøÍz vmhªk® vÓøÚ ÁÍºzxUöPõÒÍ, ©õnÁºPÒ J¸ 

vmh¨£oø¯a ö\´²®÷£õx, uõ[PÒ ö\´²® JÆöÁõ¸ £oø¯²®, AuØS GkzxUöPõsh

÷|µzøu²® £ØÔ ]¢vUP ÷Ásk®. ©õnÁºPÒ uõ[PÒ £o¦›²®÷£õx, ö\¯À£õkPÎß

Á›ø\ø¯²® JÆöÁõ¸ ö\¯À£õmiØS® GkzxUöPõsh ÷|µzøu²® £vÄ ö\´¯

÷Ásk®. Cøu ö\¯À£õmiß ÷£õ÷uõ AÀ»x vmh¨£o°ß •iÂ÷»õ ö\´¯»õ®.

©õnÁºPÒ uõ[PÒ GßÚ ö\´uõºPÒ GßÖ®, ö\¯À£õkPøÍz vmhªmka ö\¯À£kzu

GÆÁÍÄ ÷|µ® ¤izux GßÖ® £v»ÎUP ÷Ásk®.

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®?

vmh¨£o°¼¸¢x PØÓÁØøÓ ©ØÓ `ÇÀPÎÀ, SÔ¨£õP¨ £ÒÎUS öÁÎ÷¯, GÆÁõÖ

£¯ß£kzu»õ® Gß£øu ©õnÁºPÒ ]¢vUP ÷Ásk®. Euõµn©õP, ©õnÁºPÒ £°»µ[SPÒ,

÷Põi[ ÁS¨¦PÒ, PsPõm]PÒ AÀ»x v¸ÂÇõUPÎÀ £[÷PØP»õ®. vmh¨£oø¯

•iUS®÷£õx AÁºPÒ PØS® AÔøÁ²® vÓßPøÍ²® Ãmi¾® öÁÎ E»Q¾®

£¯ß£kzu»õ®.

P»õa\õµ £õµ®£›¯ Áõµ[PÒ, \ºÁ÷u\ vÚ[PÒ AÀ»x £ß•P P»õa\õµ ÂÇõUPøÍU

öPõshõkÁvÀ AÁºPÒ £[÷PØP»õ®. P»õa\õµ {PÌÄPÒ, \ø©¯À {PÌÄPÒ, vÓß

PsPõm]PÒ ÷£õßÓÁØøÓ HØ£õk ö\´ÁvÀ AÁºPÒ vÓßPøÍ¨ ö£ÖÁõºPÒ. Áµ»õØøÓ

«sk® E¸ÁõUSuÀ, AÔÂ¯ø»²® Pø»ø¯²® J¸[QønzuÀ, C»UQ¯ {PÌÄPøÍ

ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓ £ÀxøÓ vmh¨£oPÒ ‰»® AÁºPÒ öÁÆ÷ÁÖ £õh[PøÍ JßÓõP

AÝ£Â¨£õºPÒ.

©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUP ÷Ásk®:

1. vmh¨£o°¼¸¢x PØÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu }[PÒ ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®?

2. uØ÷£õøu¯ vmh¨£oø¯ Â›Ä£kzu H÷uÝ® Áõ´¨¦PøÍU PõsQÕºPÍõ?

G¨£i?

]¢vzx £v»ÎUPÄ®

vmh¨£oø¯ •iUS®÷£õx }[PÒ GßÚ PØÖUöPõsjºPÒ Gß£øu¨ £ØÔ }[PÒ

]¢vUP ÷Ásk®. vmhzvß •UQ¯ A®\[PøÍ²® £õhzvmhzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ

P¸zxPøÍ²® ©õnÁºPÒ G¢u AÍÂØS¨ ¦›¢x öPõskÒÍÚº Gß£øuU PshÔ¯,

B]›¯ºPÒ J¸ ÷PÒÂz öuõS¨ø£z u¯õ›UP ÷Ásk®.

]» ÷PÒÂPÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

1. }[PÒ GßÚ ö\´¯ Â¸®¤ÜºPÒ?

2. }[PÒ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ GvºöPõsjºPÒ?

3. vmh® öuõhº£õÚ £À÷ÁÖ ÷PÒÂPÒ.

4. }[PÒ C¨÷£õx ö\´u ö\¯À£õkPÐhß öuõhº¦øh¯ öuõÈÀPÎß £mi¯À?

C¢uz vmhzvØSz xøn¦›²® ¤Ó ö\¯À£õkPÒ ¯õøÁ?
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uø»¨¦ ö\¯À£õmkhß / Activities PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

E°›Ú®

\õº¢u £o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®? GÚUS GßÚ

÷uøÁ¨£k®?
PØÓÀ ÂøÍÄ & 1, 2, 3, 4, 5

|õÝ® ©ØÓÁºPÐ® G¨£i¨ £õxPõ¨£õP

C¸UP •i²®?
PØÓÀ ÷|õUP® & 5, 10, 12, 18

£søn/÷uõmh®/|ºŒ›USa ö\À¾uÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

¤ß¦Óz ÷uõmhzøuz u¯õº ö\´uÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 22, 23, 24, 25, 26, 27

÷uõmhzøu¨ £õxPõzuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 16, 17, 18, 19, 20, 21

}º AmhÁøn PØÓÀ ÷|õUP® & 16, 17, 18

÷Á¼ Aø©zuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 12, 16, 17, 18

C¯ØøP §a]UöPõÀ¼PøÍz u¯õ›zuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

‰hõUS CkuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

©s¦Ê Eµ® u¯õ›zuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 6, 7, 8

©µ ÁÍºa]ø¯ EØÖ÷|õUSuÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 6, 7, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

ÂøÍÄPøÍU PõquÀ PØÓÀ ÷|õUP® & 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õß GßÚ

PØÖUöPõs÷hß?
PØÓÀ ÷|õUP® & 24, 25, 28, 29, 30

|õß GßÚ ö\´÷uß, AuØS GÚUS GÆÁÍÄ

÷|µ® ¤izux?
PØÓÀ ÷|õUP® & 7

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ ÷|õUP® & 28, 29, 30

]¢vzx £v»ÎUPÄ® PØÓÀ ÷|õUP® & 3, 9, 14, 15, 19

uø»¨¦ ö\¯À£õmkhß / Activities PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

E°›Ú® 

\õº¢u £o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®? GÚUS GßÚ

÷uøÁ¨£k®?
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 1, 2, 3

|õÝ® ©ØÓÁºPÐ® GÆÁõÖ £õxPõ¨£õP

C¸UP •i²®?
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 5, 10, 12, 18

|®ø©a _ØÔ GßÚ C¸UQÓx? PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

C¯ØøP \õº¢u £oPÒ, {¦n¸hß Œ¢v¨¦ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16

”ØÖ¨¦ÓzvÀ PnUöPk¨¦ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 2, 3, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

£À¾°º C¸¨¦¨ £mi¯¾UPõÚ u¯õ›¨¦ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 9, 10, 11

£À¾°º C¸¨¦¨ £mi¯¼kuÀ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 28, 29, 30

öPõÀø»¨¦Ó®

E°›¯À £ß•Pzußø© £v÷Ák

öuõhº¦øh¯ PØÓÀ ÂøÍÄPÒ
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uø»¨¦ ö\¯À£õmkhß / Activities PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

C¯¢vµ[PÒ 

©ØÖ® 

P¸ÂPÐhß 6i¯ 

£o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®?

GÚUS GßÚ ÷uøÁ¨£k®?
PØÓÀ ÂøÍÄ & 1, 2, 3, 4, 5

|õÝ® ©ØÓÁºPÐ® G¨£i¨ £õxPõ¨£õP

C¸UP •i²®?
PØÓÀ ÂøÍÄ & 5, 10, 12, 18

|®ø©a _ØÔ²ÒÍ GÎ¯ \õuÚ[PÒ. PØÓÀ ÂøÍÄ & 1, 2, 3, 13, 14

J¸ _Ç¼ø¯¨ £¯ß£kzv ÷µõ÷£õ øPø¯

E¸ÁõUS[PÒ.

J¸ _Ç¼ø¯¨ £¯ß£kzv J¸ £høP 

E¸ÁõUS[PÒ.

\UPµ[PÒ ©ØÖ® Aa_PøÍ¨ £¯ß£kzv

ö£õ®ø©PÒ ö\´uÀ: µ¨£º ÷£sm Põº

JßÖUS® ÷©Ø£mh GÎ¯ C¯¢vµ[PøÍ¨

£¯ß£kzv ö£õ®ø©PÒ ö\´uÀ h®¨£º/

i¨£º, ªvÁsi°ß £õP[PÒ

ªvÁsi°À EÒÍ GÎ¯ SøÓ£õkPÒ

PØÓÀ ÷|õUP® &     2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

                           11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

                            21, 22, 23, 28, 29, 30

ªvÁsi £Êx£õºUS® PøhUSa ö\À¾uÀ. 

J¸ ªvÁsi GÆÁõÖ C¯[SQÓx?

PØÓÀ ÷|õUP® & 2, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

                       21, 28, 29, 30

J¸ ö£õ®ø© PsPõm]ø¯z vmhªkuÀ
PØÓÀ ÷|õUP® & 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20,

                       21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

|õß ©ØÓÁºPÎhª¸¢x GßÚ

PØÖUöPõs÷hß, Aøu |õß GÆÁõÖ

£¯ß£kzxQ÷Óß?

PØÓÀ ÷|õUP® & 24, 25, 28, 29

|õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®, AuØS GÚUS

GÆÁÍÄ ÷|µ® BS®?
PØÓÀ ÷|õUP® & 7

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ ÷|õUP® & 28, 29, 30

]¢vzx £v»ÎUPÄ®. PØÓÀ ÷|õUP® & 3, 9, 14, 15, 19

uø»¨¦ ö\¯À£õmkhß / Activities PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

E°›Ú®

\õº¢u £o

AÔ¯¨£hõu £À¾°ºPøÍ Aøh¯õÍ® 

PõquÀ
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 6, 7, 8, 15, 17, 18

£À¾°º¨ £v÷Ámiß ÂÍUPUPõm]
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27

©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õß GßÚ

PØÖUöPõs÷hß?
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 24, 25, 28, 29, 30

|õß GßÚ ö\´÷uß, AuØS GÆÁÍÄ ÷|µ®

¤izux?
PØÓÀ ÂøÍÄ & 7

|õß CßÝ® GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ ÂøÍÄ & 3, 9, 14, 15, 19

]¢vzx £v»ÎUPÄ®. PØÓÀ ÂøÍÄ & 27, 28 , 29

£øh¨£õØÓÀ vÓßPÒ

E°›¯À £ß•Pzußø© £v÷Ák
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uø»¨¦ |hÁiUøP PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

C¯¢vµ[PÒ 

©ØÖ® 

P¸ÂPÐhß 6i¯ 

£o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®? AuØS GßUS GßÚ

@uøÁ
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 1, 2, 3, 4, 5

|õÝ® ©ØÓÁºPÐ® G¨£i¨ £õxPõ¨£õP C¸UP •i²®? PØÓÀ ÂøÍÄPÒ&  5, 10, 12, 18

}[PÒGßÚÂøÍ¯õmkPøÍÂøÍ¯õkQÕºPÒ?

GÚUS¨ ¤izu ÂøÍ¯õmøh J¸ ÂøÍ¯õmhõP

E¸ÁõUSuÀ. Bßø»ß ÂøÍ¯õmkPøÍ •¯Ø]

zx¨ £õºzuÀ. AÛ÷©åøÚ¨ £¯ß£kzv E[PÒ

ö\õ¢u ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUPz u¯õµõSuÀ.

PØÓÀ ÂøÍÄPÒ& 6, 7, 8, 9, 10

Puõ£õzvµ[PÒ, ö£õ¸ÒPÒ, ¤ßÚoPøÍ

E¸ÁõUS[PÒ, E[PÒ Puõ£õzvµ[PÒ

©ØÖ® ö£õ¸ÒPÐUS {µÀ GÊx[PÒ.

E[PÒ |s£ºPÐUPõP AÛ÷©åß

ö\´¯¨£mh AmøhPøÍ E¸ÁõUS[PÒ,

E[PÒ ÂøÍ¯õmøh ÁiÁø©UPÄ®. E[PÒ

ÂøÍ¯õmiØS {µÀ GÊx[PÒ. ÂøÍ¯õmøh

•¯Ø]zx¨ £õ¸[PÒ. ÂøÍ¯õmøh

©ØÓÁºPÐhß £Qº¢x öPõÒÐ[PÒ. 

ö£õ¸zu©õÚ ÷©®£õkPøÍa ö\´²[PÒ.

PØÓÀ ÂøÍÄPÒ& 4, 6, 7, 8, 9, 10, 

                         11, 12, 16, 17, 19, 20, 

                         21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

©ØÓÁºPÎhª¸¢x |õß GßÚ

PØÖUöPõs÷hß?
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 24, 25, 28, 29

|õß GßÚ PØÖUöPõs÷hß, AuØS GÚUS

GÆÁÍÄ Põ»® BQ¯x?
PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 7

|õß CßÝ® GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 28, 29, 30

]¢vzx £v»ÎUPÄ®. PØÓÀ ÂøÍÄPÒ & 3, 9, 14, 15, 19

  

AÛ÷©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÒ

uø»¨¦ £ÒÎ A¸[Põm]¯P® PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

©Ûu ÷\øÁ \õº¢u 

£o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®?

GÚUS GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ¨£k®?
PØÓÀ •iÄPÒ -& - 1, 2, 3, 4, 5, 9, 13, 14, 15

GßøÚ²® ©ØÓÁºPøÍ²® |õß GÆÁõÖ

£õxPõ¨£õP øÁzv¸UP •i²®?
PØÓÀ •iÄPÒ -& 5, 9, 10, 11, 12

Kº A¸[Põm]¯Pzøu¨ £õºøÁ°kuÀ. E[PÒ

ö\õ¢u Áµ»õÖ. £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU PshÔuÀ.

PØÓÀ •iÄPÒ -& 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,

          16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29, 30 

öuõS¨ø£ CÖv ö\´uÀ. öuõS¨ø£¨ £õxPõzuÀ. PØÓÀ •iÄPÒ -& 2, 3, 9, 10, 11, 12

J¸ öuõS¨¦ ÂÍUPUPõm]ø¯z u¯õ›zuÀ.

vÓß PsPõm] AÀ»x £ÒÎ {PÌÂÀ J¸

PsPõm]ø¯ HØ£õk ö\´uÀ.

PØÓÀ •iÄPÒ -& 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,

11, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 24

|õß ©ØÓÁºPÎhª¸¢x GßÚ PØÖUöPõs÷hß,

Aøu GÆÁõÖ £¯ß£kzv÷Úß?
PØÓÀ •iÄPÒ -& 24, 25, 28, 29

|õß GßÚ ö\´÷uß, AuØS GÆÁÍÄ ÷|µ®

BQ¯x?
PØÓÀ •iÄPÒ -& 7

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ •iÄPÒ -& 28, 29, 30

]¢vzx £v»ÎUPÄ®. PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 3, 9, 14, 15, 19

£ÒÎ A¸[Põm]¯P®
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uø»¨¦ G›ö£õ¸ÎÀ»õ \ø©¯À PØÓÀ ÂøÍÄPÒ / Learning Outcomes

©Ûu ÷\øÁ 

Œõº¢u £o

|õß GßÚ ö\´¯ •i²®? GÚUS

GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ¨£k®?
PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

|õÝ® ©ØÓÁºPøÍ²® GÆÁõÖ

£õxPõ¨£õP øÁzv¸UP •i²®?
PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 5, 10, 12, 18

\ø©¯À SÔ¨¦PøÍ¨ £izuÀ. 

\ø©¯À SÔ¨¦PøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ AÍÂkuÀ ©ØÖ®

÷\ªzuÀ. PÈÄ ÷©»õsø©.

PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 2, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, 29, 30

£õÚ[PøÍz u¯õ›zuÀ.

|ÖUSuÀ ©ØÖ® P»zuÀ ö\¯À•øÓPøÍ¨

£¯ß£kzv EnÄPøÍz u¯õ›zuÀ.

ö£õ¸mPøÍ |ÖUQ JßÓõPU P»UPÄ®.

PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,

                          11, 12, 19, 20, 21

J¸ v¸ÂÇõøÁ HØ£õk ö\´¯Ä®. PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 6, 7, 8

|õß ©ØÓÁºPÎhª¸¢x GßÚ

PØÖUöPõs÷hß, Aøu GÆÁõÖ

£¯ß£kzv÷Úß?

PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 24, 25, 28, 29

|õß GßÚ ö\´÷uß, AuØS GÆÁÍÄ

÷|µ® BQ¯x?
PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 6, 7, 8

|õß ÷ÁÖ GßÚ ö\´¯ •i²®? PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 23, 24, 28, 29, 30

]¢vzx £v»ÎUPÄ®. PØÓÀ Âø»ÄPÒ �& 3, 9, 14, 15, 19

ö|¸¨¤À»õ \ø©¯À



6 •uÀ 8 B® ÁS¨¦PÐUPõÚ ©õv›z vmh[PÒ

öuõÈØPÀÂUS Cn[P, •ß	Cøh{ø»¨ £ÒÎ (6 •uÀ 8 B® ÁS¨¦)

©õnÁºPÒ ¤ßÁ¸® vmh[PøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®:

E°›Ú® \õº¢u £o C¯¢vµ® ©ØÖ® P¸ÂPÐhß 6i¯ £o ©Ûu ÷\øÁPŒõº¢u £o

1. \õÂz xøÍz ÷uõmh®
1. AÎ@©åß ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP

{µ»õUP®
1. ©UQ¯ EnÂ¼¸¢x EnÄ u¯õ›zuÀ

2. £ÒÎz ÷uõmh®
2. Ai¨£øh C¯¢vµÂ¯À vÓßPÒ (GÎ¯

C¯¢vµ[PÒ)

2. EnÄz v¸ÂÇõ: G›Áõ² Ak¨¤À \

ø©zu EnøÁz u¯õ›zuÀ

3. øím@µõ@£õÛUì 3. ©µ[PÐUSU £õxPõ¨¦ Aø©zuÀ
3. £ÒÎPÒ AÀ»x \¢øuPÎÀ EnÄ

ÂØ£øÚ

4. }[PÒ Es£øu }[P÷Í

ÁÍºzöuk[PÒ

4. J¸ ÷uõmhzvØPõÚ C¸UøP £Sv ©ØÖ® 

uÍÁø©¨ø£ E¸ÁõUSuÀ

4. E[PÒ ö\õ¢u B÷µõUQ¯zøu¨

÷£quÀ

5. Fmha\zx £h»z

öuõÈÀ~m£zøu¨ £¯ß£kzv

øím@µõ@£õÛUì

5. ‰[Q¼¼¸¢x ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUSuÀ
5. GÚx ©ØÖ® Gß Sk®£zvß

B÷µõUQ¯®

6. ‰[QÀ •UPõ¼PÒ ö\´uÀ 6. ]Ö £Ç ©µ[PÐUPõÚ £ÒÎ |ºŒ›
6. B÷µõUQ¯©õÚ ©Ú•® B÷µõUQ¯©õÚ

Eh¾®

7. £”ø© SiÀ |ºŒ› 7. ªßÚqÂ¯À P¸ÂPÐhß £o¦›uÀ 7. ÁS¨¦ A¸[Põm]¯P®

8. öhº÷µ›¯® E¸ÁõUSuÀ 8. ø©U÷µõPsm÷µõ»ºPÐhß £o¦›uÀ 8. ]zvµUPøu ¦zuP[PøÍ E¸ÁõUSuÀ

9. £À¾°º C¸¨¦¨ £mi¯À 9. E[PÒ ö\õ¢u ÷µõ÷£õøÁ E¸ÁõUSuÀ
9. £õµ®£›¯ Ch[PÒ/£øÇ¯ ÃkPøÍ¨

£õºøÁ°kuÀ

10. £h[PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ:

ö\¯ØøP ~snÔÄ ©õv›
10. PÎ©soÀ £õøÚPÒ ö\´uÀ 10. Sk®£ ÁµÄ ö\»Ä ÷©»õÍº

11. uõÁµ ÷|õ´PÒ ©ØÖ® §a]

PøÍU PshÔ¯ ö\¯ØøP 

~snÔøÁ¨ £¯ß£kzxuÀ

11. øu¯À ©ØÖ® G®¤µõ´h› 11. øPPÎÀ ©¸uõo CkuÀ

12. Â»[SPÎß |hzøu £ØÔ¯

B´Ä
12. ©µzuõ»õÚ ìlÀPÒ ö\´uÀ 12. Ai¨£øh AÇS £µõ©›¨¦

13. ©¸zxÁz uõÁµ[PÒ, ¦ØPÒ,

A»[Põµz uõÁµ[PÒ/§UPÒ

©ØÖ® ©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ.

13. Ãmk }º Cøn¨¦ / £ÒÎ }ºzöuõmi

uõÛ¯[P¨£kzxuÀ
13. £søh¯ Áµ»õØøÓ JÎ£µ¨¦uÀ

14. PõÍõß EØ£zv 14. L÷£åß ©ØÖ® Bøh E¸ÁõUP® 14. £õmPõìmPøÍ E¸ÁõUSuÀ

15. ÷uÜ ÁÍº¨¦
15. uÔ°À G®¤µõ´h›²hß Ti¯ ÷©ø\ Â›¨¦

ö|´uÀ

15. £À÷ÁÖ £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPøÍ¨ 

£u¨£kzv ÂØ£øÚ ö\´uÀ.

16. C¯ØøP Eµ® EØ£zv 16. C¯ØøP ~m£[PÒ ‰»® EnÄ¨ £õxPõ¨¦

16. Qµõ©® ©ØÖ® |PµzvÀ EÒÍ Áµ»õØÖ

AÀ»x _ØÖ»õ¨ £SvPøÍ¨ £ØÔ

_ØÖ»õ¨ £¯oPÐUSz öu›ÂzuÀ.

17. uõÁµa \õÖ EØ£zv
17. ©µzuõ»õÚ ìlÀPÒ / Põ»oPÒ ö\´uÀ

AkUSPÒ

17. ©¸zxÁ©øÚPÒ, |º][ ÷íõ®PÒ,

•v÷¯õº CÀ»[PÎÀ EÒÍ

Si©UPÐUS _Põuõµz uPÁÀPøÍ

ÁÇ[SuÀ.

18. £¯ÝÒÍ ~sq°›PøÍ¨

£ØÔ¯ B´Ä

18. £uUP® / ¦øP¨£ha \mhP® / ÷£Úõ ìhõsm

ö\´uÀ

18. £ÒÎU Pøh¨ ö£õ¸mPøÍ 

ÂÍ®£µ¨£kzv ÂØ£øÚ ö\´uÀ.

19. ©s¦Ê Eµ® u¯õ›zx

ÂØ£øÚ ö\´uÀ.
19. •¨£›©õn Aa]kuÀ (3D printing) ö\´uÀ

19. £À÷ÁÖ ÂÇõUPÐzSz ÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øÚ ö\´uÀ.

20. J¸ £õÀ £søn 

ÁoPzvØPõÚ C»õ£ |mh

AÔUøP u¯õ›zuÀ.

20. PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ C¸¢x CøŒUP¸ÂPÒ
20. £Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ, uõÛ¯[PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ ÂØ£øÚ ö\´uÀ.

21. J¸ ÷PõÈ ÁÍº¨¦

ÁoPzvØPõÚ C»õ£ |mh

AÔUøP u¯õ›zuÀ.

21. ö\¯ØøP ~snÔøÁ¨ £¯ß£kzxuÀ

21. EÒÑº ©UPÐUS EhØ£°Ø],

ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® ÷£õmiPÎÀ 

£°Ø] AÎzuÀ ©ØÖ® J¸ öuõÈø»

GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx Gß£øuU PØÖU

öPõkzuÀ

22. J¸ £ÒÎ AøÓUS Ásn® §_uÀ ©ØÖ® 

ö\»Ä AÔUøP u¯õ›zuÀ.

23. J¸ ªß £»øPø¯z u¯õ›zx ÂØ£øÚ

ö\´uÀ / Põm]¨£kzxuÀ.

24. PÀÂ \õº¢u ³i³¨ tÀPøÍ E¸ÁõUQ

Põm]¨£kzxuÀ,
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