
e
mar[aH$ {e

j
U

 d {Zam‘¶Vm B¶ËVm g
hmdr (गुज

राती ‘mÜ¶‘)

dlpfpô²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m, ‘yZ¡.

ipfuqfL rinZ
A“¡ r“fpedsp

^p¡fZ R>Ìz„$

emar[aH$ {ejU d {Zam‘¶Vm B¶ËVm ghmdr (गुजराती  ‘mÜ¶‘) 67.00





ipk“ r“Z®e ¾$dp»L$ Aæepk - 2116 / (â.¾$. 43 / 16) A¡kX$u - 4 qv$“p»L$ 25-04-2016 AÞhe¡ õ’pr‘s ’e¡gu kdÞhe krdrs“u 
sp. 19-05-2026 fp¡S>“u b¡W$L$dp» Ap ‘pW$é‘yõsL$ i¥nrZL$ hj® 2026-2027’u r“^p®qfs L$fhp“u dpÞesp Ap‘hpdp» Aphu R$¡.

^p¡fZ R>Ìz$»

ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp

bpSy>“p Qp¡fkdp» Ap‘¡gp Q.R. Code “¡ õdpV®$ap¡“ 
hX$¡ õL$¡“ L$fsp, Ap‘Z¡ qX$rS>V$g ‘pW$é‘yõsL$ s¡d S> 
‘pW$é‘yõsL$“p OV$L$ k»b»r^s ×íe, îpìe A“¡ ×íeîpìe 
õhê$‘dp» AÝee“-AÝep‘“ kprlÐe D‘gå^ ’i¡.

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m, ‘yZ¡ - 411 004.



îudsu rdspgu ris‘
L$pe®L$pfu dy¿e r“rd®rs Ar^L$pfu

îu qL$ip¡f Å^h
r“rd®rs Ar^L$pfu

îu. l¡d»s bpbf
L$pe®L$pfu r“e»ÓL$

‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs d»X$m, âcpv$¡hu, 
dy»bC - 25

â’dph©rÑ 2026 © dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m, 
   ‘yZ¡ 411 004. 

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m ‘pk¡ 
Ap ‘yõsL$“p b^p» l½$ fl¡i¡. Ap ‘yõsL$“p¡ L$p¡C‘Z cpN k»QpgL$, 
dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m“u 
g¡rMs ‘fhp“Nu hNf R>p‘u iL$pi¡ “l].

r“rd®rs

âL$piL$

ipfuqfL$ rinZ A“¡ õhpõÕe 
rhje krdrs

X$p¸. dl¡i v$¡i‘p»X$¡, AÝen
X$p¸. Ap“»v$ gy»L$X$, kæe
îu op“¡ðf L$pm¡, kæe
îu. d^yL$f dpmu, kæe
X$p¸. cpfsu Y$p¡L$fV$, kæe
îu bpmpkpl¡b bp¡X$M¡, kæe
X$p¸. rS>s¡ÞÖ rg»bL$f, kæe
îu. S>“pv®$“ ilpZ¡, kæe
îu. “ug¡i TpX$¡, kæe
X$p¸. v$u‘L$ i¢X$L$f, r“d»rÓs
X$p¸. Ap“»v$ epv$h, r“d»rÓs
îu. i¥g¡j “pCL$, r“d»rÓs
îu. k»S>e ^p¡‘phL$f, r“d»rÓs
X$p¸. dÞd’ Ofp¡V$¡, r“d»rÓs
X$p¸. ‘ëghu L$ìlpZ¡, r“d»rÓs
X$p¸. d»v$pqL$“u ‘p“kf¡, r“d»rÓs
X$p¸. “»vy$ dygdyg¡, r“d»rÓs
X$p¸. rQÓp v$pcp¡mL$f, r“d»rÓs
X$p¸. Aqv$rs L$p¡L$Z¡, r“d»rÓs
X$p¸. dufp ipõÓu, r“d»rÓs
îudsu ddsp ‘hpf, (Aæepk¾$d kdÞheL$)
X$p¸. k»Ýep rS>»s|fL$f, kæe-krQh

NyZhÑp kdunL$

X$p¸. kduf ‘hpf (NyZhÑp ‘funL$)

X$p¸. ârsdp gp¡Zps¡ (NyZhÑp ‘funL$)

A¡X$hp¡L$¡V$ d“uj D‘pÝe¡ (L$p“|“u r“óZps)

âp¡. L©$rsL$p N»^pf¡ (CWSN r“óZps)

k»ep¡S>L$
X$p¸. k»Ýep rS>»s|fL$f, rhi¡jpr^L$pfu

Apfp¡Áe A“¡ ipfuqfL$ rinZ (rh.L$p.), 
‘pW$é‘yõsL$ d»X$m, ‘yZ¡

cpjp»sf k»ep¡S>L$

îudsu L$¡sL$u Å“u, 
rhi¡jpr^L$pfu NyS>fpsu, L$pe®L$pfu krQh 

cpjp, ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m, ‘yZ¡.

dyM‘©óW$ : îudsu kpnu L$mkL$f

kÅhV$ : îudsu kpnu L$mkL$f

   îu. iycd rS>»v$¡

Anfp»L$“ : dyÖp rhcpN, ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m, 
‘yZ¡

cpjp„sf

^rd®L$p v$p¡iu



A“yÃR>¡v$ 51 L$
d|mc|s L$s®ìe - cpfs“p âÐe¡L$ “pNqfL$“y „ A¡ L$s®ìe R>¡ L¡$ s¡Z¡ -
(L$) k„rh^p““y„ ‘pg“ L$fhy„. k„rh^p““p Apv$ip£, fpóV²$$ÝhS> A“¡ fpóV²Nus“p¡ Apv$f L$fhp¡.
(M) õhps„Ôe Qmhm“u â¡fZp Ap‘“pfp Apv$ip£“y „ ‘pg“ L$fh|„.
(N) v$¡i“p kph®cp¥dÐh, A¡L$sp A“¡ AM„X$sp kyfrns fpMhp âeÐ“iug fl¡hy „.
(O) Ap‘Zp v$¡i“y„ fnZ L$fhy„, v$ ¡i“u k¡hp L$fhu.
(P$) v$f¡L$ âL$pf“p c¡v$cph“¡ c|gu“¡ A¡L$sp A“¡ b„^yÐh“u cph“p rhL$kphhu. õÓuAp¡“p kÞdp““¡ W¡$k ‘lp¢QpX$“pfu 

â’pAp¡“p¡ ÐepN L$fhp¡. 
(Q) Ap‘Zu k„rdî k„õL©$rs“p hpfkp“y„ S>s“ L$fhy„.
(R>) “¥krN®L$ ‘ep®hfZ“y„ S>s“ L$fhy„. kÆh âpZuAp¡ âÐe¡ v$epcph fpMhp¡.
(S>) h¥opr“L$ ×róV$, dp“hsphpv$ A“¡ rS>opkph©rÑ L¡$mhhu.
(T) kph®S>r“L$ dpgdÑp“y„ S>s“ L$fhy„. tlkp“p¡ ÐepN L$fhp¡. 
(U) v$¡i“u DÑfp¡Ñf âNrs dpV¡$ ìe[¼sNs s¡dS> kpd|rlL$ L$pe®dp„ DÑdsp-î¡óWsp“y„ õsf Åmhu fpMhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡.
(V$) 6’u 14 heS|’“p bpmL$p¡“¡ s¡d“p hpguA¡ rinZ“u sL$ ‘|fu ‘pX$hu..

cpfs“y„ k„rh^p“
cpN 4 L$

“pNqfL$p¡“p d|mc|s L$s®ìep¡

Ad¡ cpfs_p gp¡L$p¡ cpfs_¡ A¡L$ 
kph®cp¥d kdpS>hpv$u 
rb_kp„âv$preL$ gp¡L$s„ÓpÐdL$ 
âÅkÑpL$ sfuL¡$ k„õ\pr`s L$fhp_p¡ 
s\p s¡_p kh® _pNqfL$p¡_¡ : 
kpdprS>L$, Apr\®L$ A_¡ fpS>L$ue Þepe;
rhQpf, Arcìe[¼s, dpÞesp, 
 ̂ d® A_¡ D`pk_p_u õhs„Ósp; 
v$fÄÅ A_¡ sL$_u kdp_sp; 
âpàs \pe s¡d L$fhp_p¡
A_¡ s¡ kh®dp„ ìe[¼s_y„ Np¥fh 
A_¡ fpóV²$_u A¡L$sp A_¡ AM„X$sp
ky×Y$ L$f¡ A¡hu b„^ysp rhL$kphhp_p¡ 
N„cufsp`|h®L$ k„L$ë` L$fu_¡ 
Adpfu k„rh^p_ kcpdp„     
 26 _h¡çbf, 1949_p fp¡S>
Ap\u Ap k„rh^p_ A`_phu
s¡_¡ Ar^r_erds L$fu     
Ad_¡ `p¡sp_¡  Ar`®s L$fuA¡ R>uA¡.



fpóV²$Nus

S>_NZd_ - Ar^_peL$ S>e l¡ 
cpfs-cpÁerh^psp.

 ̀ „Åb, rk„̂ y, NyS>fps, dfpW$p, 
ÖprhX$, DÐL$g, b„N, 

thÝe, rldpQg, edy_p, N„Np, 
DÃR>g S>gr^sf„N,

sh iyc _pd¡ ÅN¡, sh iyc Aprij dpN¡,   
  Npl¡ sh S>e Np\p, 

S>_NZd„Ngv$peL$ S>e l¡, 
cpfs cpÁe rh^psp.

S>e l¡, S>e l¡, S>e l¡, 
S>e S>e S>e, S>e l¡.

ârsop

cpfs dpfp¡ v¡$i R>¡. b^p cpfsuep¡ 
dpfp„ cpCbl¡_ R>¡. 

lz„ dpfp v¡$i_¡ Qplz„ Ry>„ A_¡ s¡_p 
kd©Ù A_¡ h¥rhÝe`|Z® hpfkp_p¡ d_¡ 
Nh® R>¡. lz„  kv$pe s¡_¡ gpeL$ b_hp 
âeÐ_ L$fui. 
  lz„ dpfp„ dpspr`sp, rinL$p¡ A_¡ 
hX$ugp¡ âÐe¡ Apv$f fpMui A_¡ v$f¡L$ 
S>Z kp\¡  kæesp\u hs}i. 

lz„ dpfp v¡$i A_¡ v¡$ibp„^hp¡ âÐe¡ 
hapv$pfu fpMhp_u ârsop gJ Ry>„. 
s¡d_p„ L$ëepZ A_¡  kd©qÙdp„ S> dpf„y 
kyM kdpe¡gy„ R>¡.



(A“yfp^p Ap¡L$) 
k»QpgL$, 

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ 
Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m, ‘yZ¡.

âõsph“p

fpóV²$ue rinZ “urs 2020 A“ykpf hj® 2023dp» ipg¡e rinZ“u fpóV²$ue ê$‘f¡Mp  ârkÙ 
’C. Ap ê$‘f¡Mp A“¡ L$¡ÞÖ kfL$pf¡ s¥epf L$f¡gp Aæepk¾$d“¡ Ýep“dp» fpMu“¡, dlpfpóV²$“u 
S>ê$qfepsp¡, rhi¡jspAp¡ A“¡ ‘f»‘fpAp¡“p¡ rhQpf L$fu“¡ dlpfpóV²$ fpÄe“u ipg¡e rinZ ê$‘f¡Mp 
ipg¡e rinZ 2024 (SCF-SE) s¥epf L$fhpdp» Aphu R$¡.

Ap ipk“-dpÞe Aæepk¾$d ‘f Ap^pqfs ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp rhje“p 
‘pW$é‘yõsL$p¡“u “hu î¡Zu ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m âL$pris L$fu füy» R$¡. Ap î¡Zu A»sN®s ^p¡fZ R>Ì$p“y» 
ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp ‘pW$é‘yõsL$ Ap‘“p lp’dp» Ap‘sp Ad“¡ rhi¡j Ap“»v$ ’C 
füp¡ R$¡.

AÝee“-AÝep‘“ âq¾$ep bpmL$¡[ÞÖs lp¡e, L©$rsâ^p“sp A“¡ op“fQ“phpv$ ‘f cpf A‘pep¡ 
lp¡e, âp’rdL$ rinZ“p A»s¡ rhÛp’}Ap¡ r“fpde Æh“ dpV$¡ S>ê$fu ipfuqfL$, dp“rkL$, bp¥qÙL$, 
cph“pÐdL$, ApÝep[ÐdL$ A“¡ kpdprS>L$ ndspAp¡ âpàs L$f¡, s¡dS> rinZ“u âq¾$ep d“p¡f»S>L$ 
A“¡ Ap“»v$v$peu lp¡e A¡ ×rô$L$p¡Z“¡ kpd¡ fpMu“¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“u fQ“p L$fhpdp» Aphu R$¡.

‘pW$é‘yõsL$dp» rhjehõsy“u ApL$j®L$ fS|>Aps A“¡ rQÓp¡ bpmL$p¡“¡ l»d¡ip ApL$rj®s L$f¡ 
R$¡. ‘yóL$m rQÓp¡“p Ap^pf¡ rhÛp’}Ap¡ ipfuqfL$ rinZ“p rhrh^ D‘¾$dp¡ Ap“»v$‘|h®L$ L$fi¡. 
rhÛp’}Ap¡“p heS|>’“¡ Ýep“dp» g¡sp, lSy> s¡d“u kh® ipfuqfL$ ndspAp¡ ‘|Z® rhL$rks ’C lp¡su 
“’u. s¡d“pdp» Ly$v$fsu fus¡ fl¡gp¡ fds âÐe¡“p¡ fk A“¡ kss kq¾$e fl¡hp“u h©rÑ“¡ Ýep“dp» 
fpMu“¡, s¡d“¡ L©$rsiugsp“u sL$p¡ Ap‘sy» A“¡ kfmsp’u kdÅe s¡hp rQÓp¡ kp’¡“u L©$rsAp¡’u Ap 
‘pW$é‘yõsL$ kÄS> R$¡.

rhÛp’}Ap¡“p r“fpde Æh“ dpV$¡ AphíeL$ sdpd ndspAp¡ rhL$rks ’pe s¡ dpV$¡, ‘pW$é‘yõsL$dp» 
rhrh^ î¡ZubÙ ìepepd, d“p¡f»S>L$ A“¡ “hu“sp’u kcf rhrh^ D‘¾$d Ap‘hpdp» s¡d S> 
k|Qhhpdp» Apìep R$¡.

Ap ‘pW$é‘yõsL$ h^ydp» h^y nrsfrls A“¡ NyZhÑpey¼s b“¡ s¡ l¡sy’u dlpfpóV²$“p sdpd 
cpNp¡dp»’u ‘k»v$ L$f¡gp rinL$p¡ s¡dS> L$¡V$gpL$ rinZrhv$p¡ A“¡ rhje r“óZpsp¡ Üpfp Ap 
‘pW$é‘yõsL$“u kdunp L$fhpdp» Aphu R$¡. kdunpdp» Aph¡gp k|Q“p¡ A“¡ Arcâpep¡ ‘f Apfp¡Áe 
A“¡ ipfuqfL$ rinZ krdrsA¡ ep¡Áe rhQpf L$fu“¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“¡ A»rsd õhê$‘ Apàey» R$¡. 
kdunpdp» klL$pf Ap‘hp bv$g d»X$m s¡ kh£“y» Apcpfu R$¡.

d»X$m“u ^p¡fZhpf rhje krdrs, Apd»rÓs kæep¡ A“¡ rQÓL$pf“p r“óW$p‘|h®L$“p ‘qfîd’u 
Ap ‘pW$é‘yõsL$ s¥epf ’ey» R$¡. rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡ A“¡ hpguAp¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“y» õhpNs L$fi¡ 
A¡hu Apip R$¡.

‘yZ¡

spfuM :  01 d¡, 2026

cpfsue kp¥f spfuM : h¥ipM 11, iL$¡ 1948, 
dlpfpóV²$ qv$“



âpõsprhL$
“Apfp¡Áe» ^“k»‘v$p’’ A¡V$g¡ r“fp¡Nu ifuf A¡ S> kpQu k»‘rÑ R$¡. ""ifufdpÛ» Mgy ^d®kp^“d¹'' A¡V$g¡ ifuf A¡ S> sdpd L$s®ìep¡“u 
‘|rs®“y» dy¿e kp^“ R$¡. Ap ipðs rhQpf ‘f Ap^pqfs ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp rhje rhÛp’}Ap¡“p khp¯Nu rhL$pk“p¡ d|m 
Ap^pf R$¡.  cpfsue op“ âZprgdp» Aßde L$p¡i, âpZde L$p¡i, d“p¡de L$p¡i, rhop“de L$p¡i, A“¡ Ap“»v$de L$p¡i Ap ‘p»Q 
L$p¡i Ap‘hpdp» Apìep R$¡. ‘»QL$p¡jp¡ ‘¥L$u“p ‘l¡gp b¡ L$p¡jp¡“p¡ rhL$pk L$fhp dpV$¡ ipfuqfL$ rinZ, fdsNds A“¡ ep¡N dlÐh“p 
NZpe R$¡. ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m¡ dlpfpóV²$“p ^p¡fZ R>Ì$p“p rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ "ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp' rhje“y» Ap ‘pW$é‘yõsL$ 
s¥epf L$ey¯ R$¡. S>¡dp» dpÓ fdsp¡ A“¡ âh©rÑAp¡“p¡ k»N°l “’u, ‘f»sy Ap“»v$u, q¾$epiug, riõsbÙ A“¡ r“fpde Æh“ Æhhp“u 
qv$ip v$ip®hsp dpN®v$i®L$ rkÙp»sp¡ R$¡. s¡ l¡sy’u rhrh^ ipfuqfL$ D‘¾$d, ìepepd, fdsp¡ hN¡f¡ bpbsp¡“p¡ kdph¡i L$fhpdp» Apìep¡ R$¡. 
ApS>“p TX$‘u A“¡ V$¡L$“p¡gp¡Æ Ap^pqfs Æh“i¥gudp» bpmL$p¡“u ipfuqfL$ lg“Qg“ M|b dp¡V$p âdpZdp» Ap¡R>u ’su Å¡hp dmu 
flu R$¡. A“¡L$ k»ip¡^“p¡ ‘f’u A¡ ÅZhp dýey» R$¡ L$¡ rhÛp’}Ap¡“p¡ "õ¾$u“ V$pBd' Akp^pfZ fus¡ h^u Nep¡ R$¡ A“¡ s¡“u “L$pfpÐdL$ 
Akfp¡ ‘Z v$¡Mphp gpNu R$¡. S>¡“p L$pfZ¡ “p“u Jdf¡ S> õ’|msp, ’pL$ gpNhp¡, dp“rkL$ sZph S>¡hu kdõepAp¡ kss h^u flu 
R$¡. Aphu ‘©óW$c|rddp» Ap Aæepk¾$d“u fQ“p L$fsu hMs¡ rhÛp’}Ap¡“u heS|>’, s¡d“pdp» fl¡gu DÐkyL$sp, s¡d“u d“p¡f»S>““u 
S>ê$qfeps, kyjyàs NyZp¡ s¡dS> s¡d“p ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ rhL$pk“p¡ rhQpf L$fu“¡ fpóV²$ue Aæepk¾$ddp„ rhrh^ OV$L$p¡“p¡ kdph¡i 
L$fhpdp» Apìep¡ R$¡.

Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» Ap‘¡gp rhrh^ D‘¾$dp¡“p dpÝed’u ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ ky×Y$sp, Apfp¡Áe rhjeL$ op“, kpdprS>L$, 
dp“rkL$ A“¡ “¥rsL$ d|ëep¡“p¡ rhL$pk s¡dS> ‘p¡sp“y» fnZ L$fhp“u ndsp hN¡f¡ bpbsp¡ rkÙ L$fhp“u R$¡. Ap Ýe¡e“¡ kpd¡ fpMu“¡ S> 
‘pW$é‘yõsL$“u fQ“p L$fhpdp» Aphu R$¡.

Ap ‘pW$é‘yõsL$“p¡ dy¿e Ýe¡e rhÛp’}Ap¡“¡ dy¼s lg“Qg“ Üpfp Ap“»v$ d¡mhhp“u sL$ ‘|fu ‘pX$hu, ipfuqfL$ ky×Y$sp A“¡ 
õhpõÕe âÐe¡ ÅN©rs r“dp®Z L$fhu, fdsNds A“¡ ìepepd âÐe¡ fk L$¡mhhp¡, s¡dS> kpdprS>L$, dp“rkL$ A“¡ “¥rsL$ d|ëep¡“p¡ 
rhL$pk L$fhp“p¡ R$¡.

“fds fdhp’u h^¡ R$¡ bm, d“ ’pe R$¡ âkß A“¡ r“d®m.’’
Ap kfm ‘»[¼sAp¡ Üpfp fds“y» dlÐh õ‘óV ’pe R$¡. fdsp¡ dpÓ õ‘^p® dpV$¡ “’u ‘f»sy Æh““p¡ Ap“»v$ d¡mhhp, klL$pf, 

riõs, “¡s©Ðh A“¡ kl“iugsp iuMhp dpV$¡ AÐe»s AphíeL$ R$¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» rhÛp’}Ap¡“p rhL$pk“p rhrh^ ‘pkpAp¡“¡ 
õ‘i®“p rhrh^ lg“Qg“, ipfuqfL$ [õ’rs A“¡ AhL$pi“u kdS> hN¡f¡ bpbsp¡’u rhÛp’}Ap¡ dprlsNpf ’pe s¡ dpV$¡ A“¡L$ 
âh©rÑAp¡ Ap‘hpdp» Aphu R$¡. Ap OV$L$p¡ Üpfp ifuf“p rhrh^ ApL$pfp¡, ep¡Áe ipfuqfL$ [õ’rs A“¡ AhL$pi“u kdS> rhL$kphu iL$pe 
R$¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» rhrh^ ìepepd“p âL$pfp¡“p¡ kdph¡i L$fhpdp» Apìep¡ R$¡, S>¡ rhÛp’}Ap¡“¡ ApL$j®L$ A“¡ Ap“»v$v$peL$ gpNi¡ s¡
fus¡ ‘k»v$ L$fhpdp» Apìep R$¡. S>¡dp» kpdpÞe ìepepd A“¡ âpf»rcL$ lg“Qg“, A¡.bu.ku. qX²$ëk, spgbÙ lg“Qg“, k|e®“dõL$pf, 
kplrkL$ fdsp¡ A“¡ õ‘^p®ÐdL$ NyZp¡“p¡ rhL$pk ’pe R$¡. rhÛp’}Ap¡ fp¡S> fd¡, s¡d“¡ r“erds fdhp“u Apv$s ‘X$¡ A“¡ fds âÐe¡ 
fk ÅN¡ s¡ dpV$¡ fdsp¡“p rhrh^ âL$pfp¡ ‘pW$é‘yõsL$dp» Ap‘hpdp» Apìep R$¡. S>¡dp» A¡Õg¡qV$¼k, ‘|fL$ fdsp¡ A“¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡“p¡ 
kdph¡i ’pe R$¡. v$f¡L$ rhÛp’}“u Æh“i¥gudp» S>ê$fu a¡fapf ’pe A“¡ s¡d“¡ õhõ’sp âpàs ’pe s¡ dpV$¡ AphíeL$ OV$L$p¡“p¡ kdph¡i 
L$fhpdp» Apìep¡ R$¡. k»syrgs Aplpf, ‘|fsu KO, Apfpd, r“erds ìepepd, Mfpb V$¡hp¡’u v|$f fl¡hy», õhÃR>sp A“¡ ‘qfkf“p  
ÅmhZu S>¡hu bpbsp¡ rhi¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» dprlsu Ap‘hpdp» Aphu R$¡.

Ap Aæepk¾$d“p¡ A¡L$ dlÐh“p¡ cpN A¡V$g¡ d|ëe rinZ. fdsNds Üpfp rhÛp’}Ap¡dp» M¡gqv$gu, r“edp¡“y» ‘pg“, 
âpdprZL$sp, klL$pf A“¡ kpdprS>L$sp“p¡ rhL$pk ’pe s¡hp Apie kp’¡ rhjehõsy s¥epf L$fhpdp» Apìey» R$¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$“p kam 
AdguL$fZdp» rinL$p¡“u c|rdL$p kp¥’u dlÐh“u R$¡. rinL$p¡A¡ rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkprls L$fhp, Ap“»v$u hpsphfZ“y» r“dp®Z L$fhy» A“¡ 
rhÛp’}Ap¡“u ipfuqfL$ ndspAp¡ rhL$kphhp“u kp’¡ s¡d“¡ dp“rkL$ fus¡ ‘Z knd b“phhp Å¡CA¡ A¡hu A‘¡np R$¡.

rhÛp’}Ap¡“u ndsp dyS>b klcpN kyr“ròs L$fhp¡. õ‘^p® L$fsp» klcpN A“¡ d“p¡f»S>““¡ âp^pÞe Ap‘hy». kyfnp“u L$pmÆ 
fpMu“¡ D‘¾$dp¡“y» Apep¡S>“ L$fhy» A“¡ rhÛp’}Ap¡dp» õhõ’ Æh“i¥gu âÐe¡ ÅN©rs gphhu rinL¡$ dpÓ dpN®v$i®“ “ b“sp, 
â¡fZpõ’p“ b“hy„. hpgu A¡ bpmL$p¡“p Æh““p â’d rinL$ R$¡. s¡dZ¡ bpmL$p¡“¡ fdhp dpV$¡ kde A“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hy» Å¡CA¡, 
dp¡bpCg A“¡ "õ¾$u“ V$pCd' ‘f r“e»ÓZ fpMhy» Å¡CA¡, k»syrgs Aplpf A“¡ ep¡Áe qv$“Qep®“y» ‘pg“ L$fhp dpV$¡ dpN®v$i®“ Ap‘hy» 
Å¡CA¡ s¡dS> ‘p¡s¡ ‘Z A¡L$ Apv$i® Æh“i¥gu fS|> L$fhu Å¡CA¡. ipmpAp¡ A“¡ k»õ’pAp¡A¡ ‘Z Ap Aæepk¾$d“¡ âcphu b“phhp 
dpV$¡ S>ê$fu kyfrns A“¡ õhÃR$ fds“y» d¡v$p“ D‘gå^ L$fphhy» Å¡CA¡, L$pfZ L$¡ Ap Jdf¡ rhÛp’}Ap¡“p¡ ipfuqfL$ rhL$pk M|b S> 
TX$‘’u ’sp¡ lp¡e R$¡. Ap b^u bpbsp¡dp» Ap s¡dp„ ipfuqfL$ rinZ dlÐh“u c|rdL$p cS>hsy„ lp¡hp’u rhje“y» dlÐh Ýep“dp» fpMu“¡ 
rinL$p¡A¡ Ap rhje“¡ r“erds‘Z¡ cZphhp¡ Å¡CA¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$“p¡ Aæepk dpÓ ‘funp ‘|fsp¡ dep®qv$s “ flu“¡ r“fpde 
Æh“i¥gu OX$hp dpV$¡“p¡ R$¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$ Üpfp rhÛp’}Ap¡dp» q¾$epiugsp, Ap“»v$, Apfp¡Áe A“¡ d|ëe Ap^pqfs Æh““p¡ ‘pep¡ 
“Mpe, A¡hu S> Adpfu A‘¡np R$¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$“p g¡M“dp» klcpNu ’e¡gp sdpd rinL$p¡, sÄop¡, g¡ML$p¡ A“¡ klep¡NuAp¡“p¡ 
Ad¡ d“‘|h®L$ Apcpf dp“uA¡ R>uA¡. Ap ‘pW$é‘yõsL$ rhÛp’}Ap¡“p DÄS>hm, r“fpde A“¡ Ap“»v$u Æh“ dpV$¡ AÐe»s D‘ep¡Nu 
kprbs ’i¡, A¡hp¡ Ad“¡ ‘|Z® rhðpk R$¡.

Apfp¡Áe A“¡ ipfuqfL$ rinZ krdrs ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m, ‘yZ¡



Aæepk¾$d Ýe¡e CG 1  : fdsNds A“¡ ipfuqfL$ âh©rÑAp¡dp» klcpN g¡hp dpV$¡ ipfuqfL$ lg“Qg“, L$pfL$ L$p¥iëe A“¡ fds âÐe¡“u 
kdS> âv$ri®s L$fhu.

ndsp (C) AÝee“ r“ó‘rÑ (LO) ‘©óW$ ¾$dp»L$

C-1.1 i[¼s, Nrs, kpdÕe®, k»syg“, 
ghQuL$sp, r“Z®e i[¼s A“¡ (Ðhqfs 
ârsq¾$ep) rhL$rks L$f¡ R$¡ (S>¡d L$¡ v$p¡X$hy» A“¡ 
L|$v$hy», rhrh^ TX$‘ A“¡ qv$ipdp» hmp»L$ g¡hp,  
k‘p®L$pf lg“Qg“, TX$‘’u Aphsu hõsy“¡ 
Tughu A’hp Qp¡½$kpC’u v$X$p¡ a¢L$hp¡/dpfhp¡).

1. rhrh^ âL$pf“p L|$v$L$p dpf¡ R$¡. 
2. g»NX$u fd¡/L|$v$¡ R$¡. 
3. a¢L$hp“u sL$“uL$“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ v$X$p¡, ’pmu L$¡ Np¡mp¡ a¢L$¡ R$¡. 
4. kfmsp’u hS>“ KQL$¡ R$¡. 
5. 5 qL$gp¡ L$¡ s¡’u h^y hS>““u hõsyAp¡“¡ ^½$p¡ dpf¡ R$¡. 
6. Nrs A“¡ h¡N“p L$pfL$ L$p¥iëe“p¡ rhL$pk L$f¡ R$¡.  (‘p“p “». 8, 9, 10, 11) 
7. TX$‘’u ‘Nr’ep» QY$¡ R$¡. 
8. TX$‘’u v$p¡fX$p L|$v$¡ R$¡. 
9. ipfuqfL$ lg“Qg“ L$fsu hMs¡ k»syg“ Åmh¡ R$¡. 
10. ep¡Npk“ A“¡ ipfuqfL$ lg“Qg““u dprlsu d¡mhu“¡ âÐen âh©rÑ L$f¡ R$¡. 
11. L$pfL$ L$p¥iëe“p dpÝed’u ârsrnàsp/L$p¥iëe rhL$rks L$f¡ R$¡ (Ap¡R>p ârsq¾$ep 
kde kp’¡). 
12. spgbÙ lg“Qg“dp» qv$ip bv$ghp“y» L$p¥iëe ApÐdkps L$f¡ R$¡. 
13. ðpk g¡hp A“¡ R>p¡X$hp“u q¾$ep (ðpkp¡ÃR>hpk)“y» r“ed“ L$f¡ R$¡. 
14. Q»Öc¡v$“ âpZpepd L$f¡ R$¡.

7 - 23
3
1,43
11
12
28’u 43
43
17,20
64
5, 46
55’u 57
28’u 46
14’u 21
57
-

C-1.2 spgbÙ lg“Qg“ L$p¥iëe (Nrsiug 
A“¡ [õ’f) S>¡d L$¡ - qv$ip, h¡N, Nrs A“¡ 
âhpldp» l¡sy‘|h®L$“p a¡fapfp¡ kp’¡ kfmsp’u 
lg“Qg“ L$f¡ R$¡. k»syg“ Åmh¡ R$¡ A“¡ hS>“ 
õ’p“p»sqfs L$f¡ R$¡.

1. Nrsiug A“¡ [õ’f lg“Qg“ L$fsu hMs¡ k»syg““y» L$p¥iëe ApÐdkps L$f¡ R$¡. 
2. spgbÙ lg“Qg““y» L$p¥iëe d¡mhu“¡ hS>“ õ’p“p»sqfs L$f¡ R$¡.

5’u 46
14’u 21

C-1.3 b¡ L$¡ ÓZ d|mc|s lg“Qg“ A¡L$kp’¡ 
L$f¡ R$¡ (S>¡d L$¡ - ârsõ‘^}/kpd¡hpmp M¡gpX$u 
‘pk¡’u v$X$p¡ d¡mhhp¡ A“¡ s¡“¡ a¢L$hp¡, b»“¡ q¾$ep 
A¡L$ S> kde¡ L$fhu).

1. v$p¡X$su hMs¡ ârsõ‘^} sfa’u Aphsp¡ v$X$p¡ Tug¡ R$¡ A“¡ a¢L$¡ R$¡. 
2. ârsõ‘^}“¡ QL$dp¡ Ap‘u“¡ v$X$p“¡ ‘N’u r“e„rÓs L$f¡ R$¡.

1,2,3,28 
32
35’u 38, 
45

C-1.4 fds“p k»v$c®dp» S>Áep A“¡ 
fdsNds“p kp^“p¡ ep¡Áe h‘fpi L$f¡ R$¡.

1. fds“p d¡v$p“ rhi¡ dprlsu d¡mh¡ R$¡. 
2. fds“¡ gNsp fdsNds“p kp^“p¡“p¡ ep¡Áe D‘ep¡N L$f¡ R$¡.

28’u 46
28’u 46

C-1.5 fdsdp» ’su CÅAp¡ A’hp s¡“p 
gp»bp Npmp“p “L$pfpÐdL$ ‘qfZpdp¡ V$pmhp dpV$¡ 
fds ‘l¡gp» A“¡ fds ‘R>u S>ê$fu lg“Qg“/
ìepepd L$f¡ R$¡.

1. fds v$frdep“ ’su CÅ V$pmhp dpV$¡ fds ‘l¡gp»“u lg“Qg“/ìepepd ‘f 
QQp® L$f¡ R$¡. 
2. fds v$frdep“ ’su CÅ A’hp gp»bp Npmp“u Akfp¡ V$pmhp dpV$¡ õV²$¡rQ»N 
A’hp kq¾$e lg“Qg“/ìepepd L$f¡ R$¡. 
3. fds k»b»r^s kp^“p¡“u ep¡Áe ÅmhZu L$f¡ R$¡. 
4. fds“u S>ê$qfeps dyS>b CÅ V$pmhp dpV$¡ Qp¡½$k ipfuqfL$ lg“Qg“/ìepepd 
L$f¡ R$¡. 
5. fdsdp» ’su CÅAp¡ V$pmhp dpV$¡ fds ‘R>u ipfuqfL$ lg“Qg“/ìepepd L$f¡ R$¡.

5

5

28’u 46
28’u 46

6

C-1.6 kp^“p¡ kp’¡ A“¡ kp^“p¡ rh“p, 
ìepepd A“¡ ârinZ“p dpÝed’u kpdÕe®, 
kl“i[¼s, ghQuL$sp A“¡ Q‘msp ‘f L$pd 
L$f¡ R$¡.

1. kp^“p¡ kp’¡ A“¡ kp^“p¡ rh“p ìepepd L$fu“¡ L$pfL$ L$p¥iëe rhL$rks L$f¡ R$¡. 
2. rhrh^ âL$pf“p ìepepd“y„ ârinZ g¡ R$¡.

28’u 46
1’u 24

.
Aæepk¾$d Ýe¡e, Aæepk¾$d ndsp A“¡ AÝee“ r“ó‘rÑ



Aæepk¾$d Ýe¡e CG-2 : ‘p¡sp“p âÐe¡ A“¡ AÞe gp¡L$p¡ âÐe¡“p s¡d“p ìe[¼sNs A“¡ kpdprS>L$ hs®“ rhi¡ k»h¡v$“iugsp L$¡mhhu.

C-2.1 AÞe gp¡L$p¡ kp’¡ âh©rÑ L$fsu 
hMs¡/k»hpv$ kp^su hMs¡ ‘p¡sp“u ìe[¼sNs 
ârsq¾$ep Ap‘¡ R$¡.

1. M¡gpX$uAp¡“y» fdsu hMs¡ A“¡ fds ‘R>u“y» hs®“ Å¡C“¡ iuMhp“u DÐkyL$sp 
v$ip®h¡ R$¡.

28’u 46

C-2.2 cph“pÐdL$ dyíL$¡guAp¡ A“¡ ipfuqfL$ 
CÅAp¡ hMs¡ AÞe gp¡L$p¡“¡ dv$v$ L$fhp dpV$¡ 
sÐ‘f fl¡ R$¡.

1. fds v$frdep“ cph“pÐdL$ L$¡ ipfuqfL$ CÅ ’hp ‘f klp“yc|rs v$ip®h¡ R$¡. 
2. fds“p rhrh^ L$p¥iëep¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ õ‘^p®“p sZph“¡ v|$f L$fhp“p¡ âeÐ_ L$f¡ R$¡. 
3. âp’rdL$ kpfhpf bp¡¼k“u hõsyAp¡“¡ Qp¡½$kpC’u Ap¡mMu“¡ s¡“p¡ ep¡Áe D‘ep¡N 
L$f¡ R$¡.

28’u 46
28’u 46
74
66

C-2.3 fds“p r“edp¡ s¥epf L$f¡ R$¡ A“¡ AÞe 
gp¡L$p¡“¡ iuMh¡ R$¡.

1. d¡v$p“ ‘f fds“p r“edp¡ kdÆ“¡ s¡“p¡ ep¡Áe A’® L$pY$hp“u ndsp rhL$rks 
A“¡ âv$ri®s L$f¡ R$¡.

28’u 46

C-2.4 ipfuqfL$ âh©rÑAp¡ bpbs¡ kyfnp“p 
r“edp¡ A“¡ rióV$pQpf s¥epf L$fu“¡ s¡“p¡ Adg 
L$f¡ R$¡.

1. ipfuqfL$ lg“Qg“ A“¡ fds k»b»r^s kyfnp“p r“edp¡“y» ‘pg“ L$f¡ R$¡. 
2. ipfuqfL$ lg“Qg“ A“¡ fds k»b»r^s dprlsu kdÆ“¡ rióV$pQpf“y» ‘pg“ L$f¡ 
R$¡.

1’u 46
1’u 58

C-2.5 V$ud“¡ khp£ÃQ dlÐh Ap‘¡ R$¡, b^p“¡ 
kdp“ fpM¡ R$¡, “¥rsL$ r“Z®ep¡ g¡ R$¡ A“¡ 
‘p¡sp“u c|gp¡“u S>hpbv$pfu õhuL$pf¡ R$¡.

1. k„O cph“p rhL$rks L$f¡ R$¡. 
2. b^p“u kp’¡ L$pd L$fhp“u A“¡ ‘p¡sp“u c|gp¡ õhuL$pfhp“u ndsp v$ip®h¡ R$¡. 
3. rhrh^ ‘qf[õ’rsAp¡dp» “¥rsL$ r“Z®ep¡ g¡hp“u ndsp rhL$rks L$f¡ R$¡.

28’u 46
28’u 46
28’u 46

C-2.6 v$pv$pNufu s¡dS> dp“rkL$ A“¡ Åsue 
kspdZu“p gnZp¡ Ap¡mM¡ R$¡ A“¡ ep¡Áe 
ìe[¼s“¡ aqfepv$ L$fhp dpV$¡ S>ê$fu dprlsu Ap‘¡ 
R$¡.

1. ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ v$pv$pNufu rhi¡ kÅN b“¡ R$¡. 
2. v$pv$pNufu A»N¡ ep¡Áe ìe[¼s ‘pk¡ ‘p¡sp“u Aõhõ’sp A“¡ X$f ìe¼s L$f¡ R$¡. 
3. õh-fnZ rhi¡ dprlsu d¡mh¡ R$¡. 
4. kyfrns A“¡ Akyfrns õ‘i®“¡ kdS>¡ R$¡. 
5. Akyfrns hs®““¡ Ap¡mM¡ R$¡.

51,52
51,52
51,52
51,52
51,52

Aæepk¾$d Ýe¡e CG-3 : ipfuqfL$ âh©rÑAp¡ A“¡ fdsp¡ Üpfp ipfuqfL$ lg“Qg“, L$pfL$ L$p¥iëe, kpdprS>L$ k»h¡v$“iugsp, dp“rkL$ kq¾$esp âv$ri®s 
L$fhu A“¡ s¡“p¡ dlphfp¡ L$fhp¡.

C-3.1 fdsp¡ dpV$¡ kfm r“edp¡ s¥epf L$f¡ R$¡ 
A“¡ S>ê$qfeps dyS>b s¡“p¡ D‘ep¡N L$f¡ R$¡.

1. rhrh^ fdsp¡ dpV$¡ kpv$p A“¡ kfm r“edp¡ s¥epf L$f¡ R$¡. 
2. fdsp¡ dpV$¡ s¥epf L$f¡gp r“edp¡“p¡ S>ê$qfeps dyS>b D‘ep¡N L$f¡ R$¡.

28’u 46
28’u 46

C-3.2 dyíL$¡g ‘qf[õ’rsAp¡dp» k»ed A“¡ 
^ufS> (rl»ds) v$ip®h¡ R$¡.

1. fdsp¡dp» k»ed A“¡ rl»ds v$ip®h¡ R$¡. 28’u 46

Aæepk¾$d Ýe¡e CG-4 : rinL$“u ’p¡X$u dv$v$’u ìe[¼sNs ipfuqfL$ s»vy$fõsu“p gÿep¡ “½$u L$fu“¡ s¡“¡ âpàs L$fhp.

C-4.1 ipfuqfL$ âh©rÑAp¡ A“¡ qaV$“¡k“p 
gÿep¡ “½$u L$f¡ R$¡.

1. ipfuqfL$ ndsp A“¡ Ap“»v$“¡ Ap¡mMu“¡ ipfuqfL$ âh©rÑAp¡“p gÿep¡ “½$u 
L$fhp“p¡ âeÐ_ L$f¡ R$¡. 
2. ìe[¼sNs qaV$“¡k“p gÿep¡ “½$u L$fhp“p¡ âeÐ_ L$f¡ R$¡. 
3. ipfuqfL$ âh©rÑAp¡ A»N¡ ep¡Áe gÿep¡ “½$u L$f¡ R$¡. 
4. õhõ’ Æh“i¥gu A‘“ph¡ R$¡.

1’u 58
1’u 58
1’u 66
1’u 69

Aæepk¾$d Ýe¡e CG-5 : ipfuqfL$ âh©rÑ, õhpõÕe, Ap“»v$, ‘X$L$pfp¡, gpNZuAp¡ A“¡ kpdprS>L$ kyk»hpv$ hÃQ¡“p¡ k»b»^ kdS>hp¡.

C-5.1 ìe[¼sNs k»sp¡j Ap‘su âh©rÑAp¡ 
rhi¡ hps L$f¡ R$¡.

1. Aplpf“y» dlÐh kdS>¡ R$¡. 
2. ìe[¼sNs k»sp¡j A“¡ Ap“»v$ Ap‘su rhrh^ âh©rÑAp¡ rhi¡ ÅZ¡ R$¡. 
3. rhrh^ qv$“rhi¡j¡ Apep¡rS>s L$pe®¾$dp¡dp» cpN g¡ R$¡.

62’u 64
1’u 69

C-5.2 “©Ðe, ipfuqfL$ âh©rÑAp¡, õ’pr“L$ 
fdsp¡ A“¡ k»hpv$ i¥gu“p rhi¡j k»v$c®dp» 
rhrh^ k»õL©$rsAp¡“p¡ ‘qfQe d¡mh¡ R$¡.

1. cpfsue “©Ðei¥guAp¡ rhi¡ ‘qfQe d¡mh¡ R$¡. 
2. cpfsue ‘f»‘fpNs fdsp¡“u ipfuqfL$ âh©rÑAp¡’u ‘qfrQs ’pe R$¡ (S>¡d L$¡ - 
dyv$Ng, v$p»X$‘Ë$p¡). 
3. cpfsue ‘f»‘fpNs, õ’pr“L$ A“¡ Apk‘pk“p rhõspf“u fdsp¡ rhi¡ dprlsu 
d¡mh¡ R$¡. 
4. fdsp¡dp» ’sp rhrh^ âL$pf“p k»hpv$p¡’u ‘qfrQs ’pe R$¡.

-
22

22

28’u 46

C-5.3 spgbÙ lg“Qg“ A“¡ s¡“u 
ky»v$fsp“p d|ëep¡ hÃQ¡“p¡ k»b»^ Ap¡mM¡ R$¡.

1. rhrh^ spgbÙ lg“Qg“ L$f¡ R$¡ A“¡ kp¦v$e®“u ×róV$A¡ s¡“p¡ k»b»^ Ap¡mM¡ R$¡. 14’u 21



rinL$p¡ dpV$¡ k|Q“pAp¡
^p¡fZ 6’u 8 “y» heS|>’ dÝed bpëephõ’pdp»’u qL$ip¡fphõ’p sfa k»¾$dZ L$fsp¡ AÐe»s dlÐh“p¡ sb½$p¡ R$¡. kpdprS>L$ 
ÅN©rs A“¡ ApÐdkÞdp““p¡ rhL$pk Ap Jdf¡ M|b S> TX$‘’u ’pe R$¡. s¡’u ipfuqfL$ rinZ“p rinL$p¡A¡ AÝep‘“ L$fphsu 
hMs¡ dpÓ fdsNds“p L$p¥iëep¡ iuMhhp ‘f S> “l], ‘f»sy rhÛp’}Ap¡“p ‘»QL$p¡j“p rhL$pk ‘f Ýep“ L$¡[ÞÖs L$fhy» S>ê$fu 
R$¡. Ap heS|>’“p rhÛp’}Ap¡“u rhi¡jspAp¡“p¡ rhQpf L$fu“¡ “uQ¡ dyS>b“u k|Q“pAp¡ Ap‘hpdp» Aphu R$¡.

1. Jdf âdpZ¡“u rhi¡jspAp¡“p¡ rhQpf
l Ap heS|>’“p rhÛp’}Ap¡dp» R>p¡L$fp-R>p¡L$fuAp¡“p ipfuqfL$ rhL$pkdp» Akdp“sp Å¡hp dm¡ R$¡. s¡’u ghQuL$sp A“¡ 

kdÞhe ‘f cpf d|L$hp¡ Å¡CA¡.
l rhÛp’}Ap¡dp» DÅ® h^y lp¡e R$¡; s¡’u h^ydp» h^y lg“Qg““p¡ kdph¡i ’pe s¡hp D‘¾$dp¡ fpMhp. lg“Qg““u suh°sp 

‘Z h^pfhu, ghQuL$sp A“¡ kdÞhe ‘f cpf d|L$hp¡.
l Ap heS|>’“p rhÛp’}Ap¡dp» ApÐd-ÅN©rs h^su lp¡hp’u s¡“p¡ rhQpf L$fu“¡ hN®M»X$dp» âp¡ÐkplL$ hpsphfZ s¥epf 

L$fhy».

2. rinZ“y» Apep¡S>“ A“¡ kdeNpmp¡
l âpf»rcL$ lg“Qg“ 5’u 7 rdr“V$, iuMhhp“p¡ dy¿e cpN 20’u 25 rdr“V$ A“¡ rir’guL$fZ k»hpv$ 5’u 7 rdr“V$, 

Ap âdpZ¡ spk“y» Apep¡S>“ L$fhy».
l k|Q“pAp¡ V|$»L$u, õ‘óV A“¡ âÐenuL$fZ kp’¡ Ap‘hu.
l rhÛp’}Ap¡“¡ L$p¥iëe“p dlphfp dpV$¡ h^ydp» h^y sL$ A“¡ kde dm¡ s¡ Å¡hy».
l iuMhhp“p l¡sy L$¡ âh©rÑ A“ykpf hN®dp» rhÛp’}Ap¡“p “p“p S|>’ b“phu“¡ rinZ“y» Apep¡S>“ L$fhy».

3. klrinZ“p k»v$c®dp»
l Ap heS|>’“p R>p¡L$fpAp¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡“u ipfuqfL$ ndspAp¡dp» saphs lp¡e R$¡, s¡“p¡ rhQpf L$fu“¡ S|>’p¡ s¥epf L$fhp.
l R>p¡L$fuAp¡ ¼epf¡L$ k»L$p¡Q A“yhch¡¡ R$¡, s¡’u kyfrns A“¡ kÞdp“‘|h®L$“y» hpsphfZ Ecy» L$fhy».
l õ‘^p® L$fhp L$fsp» Ap“»v$ d¡mhhp dpV$¡ rhÛp’}Ap¡“¡ fdsp¡ fdhp dpV$¡ L$l¡hy».

4. L$pfL$ L$p¥iëe“p¡ rhL$pk
l Ap heS|>’“p rhÛp’}Ap¡“u d|mc|s ipfuqfL$ lg“Qg““¡ h^y ÖY$ (dS>b|s) L$fhp ‘f cpf d|L$hp¡.
l d|mc|s lg“Qg“dp»’u hõsyAp¡ k„cpmhp“u (‘L$X$hp/a¢L$hp“u) lg“Qg“ ‘f cpf d|L$hp¡. rhÛp’}Ap¡“u Ap 

lg“Qg“dp» Qp¡½$kpC A“¡ r“e»ÓZ h^pfhp dpV$¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
l rhÛp’}Ap¡“¡ ‘X$L$pfS>“L$ âh©rÑAp¡ Nd¡ R$¡, s¡’u s¡ âL$pf“u âh©rÑAp¡“y» Apep¡S>“ L$fhy».

5. ipmp“u kyrh^pAp¡ A“¡ kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N
l kp^“p¡ dep®qv$s R$¡ A¡hy» L$pfZ Ap‘u“¡ ipfuqfL$ rinZ b»^ “ fpMhy», ‘f»sy fdsp¡dp» a¡fapf L$fhp¡. bv$gpe¡gp õhê$‘dp» 

fds A“¡ âh©rÑAp¡ A¡hu fus¡ Np¡W$hhu S>¡’u sdpd rhÛp’}Ap¡ cpN gC iL$¡.
l õ’pr“L$ õsf¡ rhÛp’}Ap¡“u dv$v$’u h¥L$[ë‘L$ kp^“p¡ s¥epf L$fhp.
l Å¡ fds“y» d¡v$p“ “p“y» lp¡e, sp¡ “p“p S|>’p¡dp» fdsp¡“y» Apep¡S>“ L$fhy».
l kyfnp dpV$¡ d¡v$p“ A“¡ fdsNds“p kp^“p¡“u l»d¡ip k»‘|Z® s‘pk L$fhu.

6. hN®dp» rhÛp’}Ap¡“u k»¿ep h^y lp¡e Ðepf¡
l klL$pfu rinZ A“¡ kdyldlphfp„ ‘ÙrsAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.
l rhÛp’}Ap¡“u k»¿ep h^y lp¡e sp¡ ‘Z v$f¡L$ rhÛp’}“¡ cpN g¡hp“u sL$ dm¡ s¡“u Mpsfu L$fhu.
l kpd|rlL$ L$hpes“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.



7. rhÛp’}Ap¡“u V$¡hp¡ A“¡ hs®“
l Ap heS|>’dp» õ‘^p®ÐdL$sp h^¡ R$¡, s¡’u õ‘^p® s»vy$fõs lp¡hu Å¡CA¡.
l r“edp¡“y» ‘pg“ L$fhp“y» L$l¡hy».
l s¡d“¡ “¡s©Ðh L$fhp“u sL$ Ap‘hu.

8. â¡fZp A“¡ klcpNuv$pfu
l sfs S> lL$pfpÐdL$ ârscph Ap‘hp¡, s¡“p’u rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkpl“ dm¡ R$¡.
l âh©rÑAp¡dp» rhrh^sp fpMhu S>¡’u rhÛp’}Ap¡ L$»V$pmu “ Åe. OZuhpf A¡L$“u A¡L$ S> fds hpf»hpf fdpX$hpdp» Aph¡ 

R$¡, s¡ V$pmhy».
l sL$ dm¡ Ðepf¡ rhÛp’}Ap¡“u kamsp“u b^p“u kpd¡ âi»kp L$fhu.
l b^p“u kpd¡ c|gp¡ v$ip®hhp“¡ bv$g¡ ìe[¼sNs fus¡ s¡dp» ky^pfp¡ L$fphhp¡.

9. õhpõÕe A“¡ Æh“i¥gu rinZ
l rhÛp’}Ap¡“u Æh“i¥gudp» ky^pfp¡ ’C“¡ s¡ kq¾$e A“¡ õhõ’ b“¡ s¡ A‘¡rns R$¡. s¡’u s¡“p ‘f cpf d|L$hp¡.
l s¡ dpV$¡ ipmp rkhpe“p kdedp» bpmL$ iy» L$f¡ R$¡ s¡ bpbs¡ s¡“u A“¡ hpguAp¡ kp’¡ k»hpv$ kp^hp¡.

10. s„Óop““p¡ ep¡Áe D‘ep¡N
l ApS>“p rhÛp’}Ap¡“y» hgZ s„Óop“ sfa h^y Å¡hp dm¡ R$¡ A“¡ s¡ õhpcprhL$ R$¡, s¡’u rinZdp» s„Óop““p¡ dep®qv$s 

‘f»sy AkfL$pfL$ D‘ep¡N L$fhp¡.
l L$p¥iëe ApÐdkps ’ey» L$¡ “l]? âNrs ’C R$¡ L$¡ “l]? s¡ kdS>hp dpV$¡ rhÛp’}Ap¡“¡ õh-d|ëep»L$“ L$fhp dpV$¡ 

âp¡Ðkprls L$fhp. s¡“p’u rhÛp’}Ap¡“¡ s¡d“u ndspAp¡“p¡ A»v$pS> Aphi¡ A“¡ s¡Ap¡ DÐkpl‘|h®L$ cpN g¡i¡.
l Å¡ ipfuqfL$ rinZ“p rinL$p¡ rhÛp’}Ap¡“u he âdpZ¡“u S>ê$qfepsp¡, s¡d“u dp“rkL$sp, kpdprS>L$ hpsphfZ A“¡ 

D‘gå^ kp^“p¡ hÃQ¡ k»syg“ Åmhu“¡ cZphi¡, sp¡ ipfuqfL$ rinZ“p¡ kpQp¡ l¡sy rkÙ ’i¡.

11. ‘pW$é‘yõsL$“u âh©rÑAp¡ bpbs¡
l ANpD“p ^p¡fZp¡“u âh©rÑAp¡“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡ A“¡ Ap ^p¡fZ“u âh©rÑAp¡ iuMhhu.
l õ’pr“L$ ‘qf[õ’rs dyS>b âh©rÑAp¡dp» a¡fapf L$fhp. ‘f»sy Aæepk¾$d“p d|m DØ¡íep¡ rkÙ ’pe s¡ Å¡hy».
l qv$“rhi¡j - ep¡N qv$hk, õhps»Ôe qv$hk, fpóV²$ue fdsNds qv$hk, fdsNds kàspl, âÅkÑpL$ qv$hk s¡dS> 

ipmp õsf“p Mpk qv$hkp¡ DS>hhpdp» Aph¡ R$¡. Aphp âk»Np¡A¡ rhrh^ âh©rÑAp¡“p âpep¡rNL$ âv$i®“p¡“y» Apep¡S>“ 

L$fhy» A“¡ h^ydp» h^y rhÛp’}Ap¡“¡ cpN g¡hp“u sL$ dm¡ s¡ Å¡hy».
l Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» NyS>fpsu rkhpe“u AÞe cpjpAp¡“p ‘f»sy âQrgs iåv$p¡ kdS>hpdp» kfm fl¡ s¡ dpV$¡ A¡ S> fus¡ 

hp‘fhpdp» Apìep R$¡.

� rhi¡j S>ê$qfepsp¡ ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ AÝee“-AÝep‘“ âq¾$ep L$fphsu hMs¡ kp»L$¡rsL$ cpjp 
(Sign Language) s¡dS> AÞe ‘|fL$ i¥nrZL$ ‘ÙrsAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.

� rhi¡j S>ê$qfepsp¡ ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ S>¡ fus¡ i¼e lp¡e s¡ fus¡ ìe¼s ’hp“u sL$ Ap‘hu.
� dpÓ dp¥rML$ k|Q“pAp¡ Ap‘hp“¡ bv$g¡ placard, lphcph A“¡ ×íe k»L$¡s hN¡f¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.
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1.1 v$p¡X$hy»

lpC “u  L$fsp ApNm v$p¡X$hy»bV$L$ qL$L$ L$fsp ApNm h^hy»ifuf“¡ ku^u [õ’rsdp» 
(V$Ë$pf) fpMu“¡ ApNm v$p¡X$hy»

Apd® A¡¼i“ (90०

“p M|Z¡ Apd® [õh»N)

A¡L$ X$Ngy» ApNm h^pfu“¡ v$X$p“¡ kpd¡“u sfa a¢L$hp¡

^p¡fZ ‘p»Q kŷ u Ap‘Z¡ A“¡L$ âL$pf“p  lg“Qg“ iu¿ep R>uA¡. S>¡d L$¡- A¡L$ S> S>ÁepA¡ L$fhp“y» lg“Qg“, S>Áep bv$gu“¡ 
L$fhp“y» lg“Qg“ A“¡ hõsyAp¡ kp’¡ L$fhp“y» lg“Qg“. “p“u Jdf¡ S> Ap sdpd lg“Qg““p¡ rhL$pk ’hp¡ M|b S>ê$fu R$¡, L$pfZ 
L$¡ s¡“p’u Æh“ ‘ēs L$p¡C‘Z L$pd L$fhp dpV$¡ S>ê$fu lg“Qg“ kfm b“¡ R$¡ A“¡ CÅ ’hp“u i¼esp Ap¡R>u ’pe R$¡. s¡dS> rhrh^ 
lg“Qg““p¡ kdÞhe A¡L$ÓuL$fZ L$fhp’u  M¡gpX$u“y» ¾$uX$p L$p¥iëe s¥epf ’pe R$¡. Ap dpV$¡ Ap sdpd lg“Qg““p¡ rhL$pk ’hp¡ S>ê$fu R$¡.

v$p¡X$hp“u q¾$ep ep¡Áe fus¡ ’pe s¡ dpV$¡ “uQ¡“u âh©rÑAp¡“p¡ dlphfp¡ apev$pL$pfL$ kprbs ’pe R$¡.

rhcpN 1

d|mc|s lg“Qg““p¡ rhL$pk

1.2 a¢L$hy»

A¡L$ ‘N ApNm gC“¡ v$X$p“¡ “uQ¡’u D‘f“u sfa a¢L$hp¡
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A¡L$ S> S>ÁepA¡ Ecp flu“¡ S>dZu A“¡ X$pbu bpSy> 
“du“¡ v$X$p“¡ Tughp¡

b»“¡ lp’¡’u v$X$p“¡ ‘pR>m“u sfa a¢L$hp¡

v$uhpg ‘f V$à‘p¡ ‘X$phu“¡ v$X$p¡ Tughp¡A¡L$ lp’¡’u v$X$p“¡ D‘f 
a¢L$u“¡ Tughp¡

A¡L$ ‘N ApNm h^pfu“¡ b»“¡ lp’¡’u v$X$p“¡ 
ApNm“u sfa a¢L$hp¡

A¡L$ lp’¡’u v$X$p“p¡ V$à‘p¡ 
‘X$phu“¡ Tughp¡

1.3 Tughy» 

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

l v$X$p¡ a¢L$su hMs¡ Ýep“ L$¡Q L$f“pf 
(Tug“pf) ìe[¼s ‘f L$¡[ÞÖs L$fhy».

l v$X$p¡ Tugsu hMs¡ s¡“u TX$‘ 
A“¡ qv$ip“p¡ A»v$pS> d¡mhu“¡ lp’ 
ifuf“u “ÆL$ gphhp’u ^½$p¡ 
Ap¡R>p¡ gpN¡ R$¡.
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S>ÁepA¡ ‘f ER$mu 180°०“p M|Z¡ 
hmu“¡ “uQ¡ Esfhy»

R>gp»N gNphu“¡ L|$v$L$p¡ dpfhp¡

R>gp»N gNphu“¡ v$X$p¡ a¢L$hp¡

A¡L$ ‘Ngy» ApNm gC“¡ g»NX$u A“¡ R>gp»N gNphhu

1.4 rhrh^ d|mc|s lg“Qg““y» k»ep¡S>“

g»NX$u, R>gp»N gNphhu A“¡ L|$v$L$p¡ dpfhp¡

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep 

rhÛp’} rdÓp¡, Ap‘Z¡ Ap ‘pW$dp» v$p¡X$hy», a¢L$hy», 
Tughy» A“¡ L|$v$L$p dpfsp iu¿ep. dpÓ iuMhp’u 
s¡dp» ‘pf»Ns (r“‘yZ) ’C iL$psy» “’u, s¡’u s¡“p¡ 
r“erds dlphfp¡ L$fhp¡ S>ê$fu R$¡. Ap ‘pW$dp» S>¡d 
g»NX$u R>gp»N gNphhu-KQp¡ L|$v$L$p¡ dpfhp¡ S>¡hp 
lg“Qg““y» k„ep¡S>“ L$fhpdp» Apìey» R$¡, s¡hu S> 
fus¡ AÞe rhrh^ lg“Qg““y» k„ep¡S>“ L$fu iL$pe 
R$¡ A“¡ s¡“p¡ dlphfp¡ L$fu iL$pe R$¡.
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1. ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) v$X$p¡ Tugsu hMs¡ “S>f l»d¡ip................‘f L$¡[ÞÖs lp¡hu Å¡CA¡.

    (A) S>du“ ‘f      (b) v$X$p ‘f  (L$) a¢L$“pf ‘f
(2) a¢L$su hMs¡ ifuf“y» hS>“................‘N ‘f’u ApNm Åe R$¡.
  (A) ‘pR>m“p      (b) ApNm“p   (L$) b»“¡
(3) v$X$p¡ a¢L$su hMs¡ lp’................qv$ipdp» ku^p¡ gC S>hp“p¡ lp¡e R$¡.
  (A) “uQ¡“u        (b) ‘pR>m“u    (L$) gÿe
(4) v$X$p¡ Tugsu hMs¡ lp’ ifuf sfa................gphhp’u Ap»QL$p¡ Ap¡R>p¡ gpN¡ R$¡.
  (A) v$X$p“u qv$ipdp»/kp’¡      (b) TX$‘’u   (L$) ku^p
(5) v$p¡X$sp S>C“¡ v$X$p¡ Tugsu hMs¡ ‘l¡gp................r“e»rÓs L$fhu S>ê$fu lp¡e R$¡.
  (A) TX$‘        (b) AhpS>    (L$) d|»ThZ
2. Å¡X$L$p» Å¡X$p¡.
  S|>’ A   S|>’ b 
  1. v$p¡X$hy»  gÿe kp^hy»
  2. Tughy»  v$X$p¡ ‘L$X$hp¡
  3. a¢L$hy»  A»sf L$p‘hy»
3. sdpfu ‘k»v$Nu S>Zphp¡.
1. d“¡ v$p¡X$hp“y» Ap lg“Qg“ L$fhy» Nd¡ R$¡. lg“Qg“dp„ d“¡ v$p¡X$hy„ Nd¡ R>¡.

(A) M|b Nd¡ R$¡  (b) ’p¡Xy$» Nd¡ R$¡   (L$) “’u Ndsy».
2. d“¡ a¢L$hp“y» Ap lg“Qg“ L$fhy» Nd¡ R$¡. lg“Qg“dp„ d“¡ a¢L$hy„ Nd¡ R>¡.

(A) M|b Nd¡ R$¡  (b) ’p¡Xy$» Nd¡ R$¡   (L$) “’u Ndsy».
4. ‘p¡sp“p rhi¡ Ap QL$pkp¡ A“¡ “p¢^ L$fp¡.
(A) v$p¡X$hp“u âh©rÑ d¢ Ås¡ L$fu R$¡.

lp d“¡ s¡ ‘yõsL$dp» Apàep dyS>b L$fsp AphX$¡ R$¡/ep¡Áe fus¡ L$fsp “’u AphX$su/rbgLy$g AphX$su “’u.
(b) Tughp“u âh©rÑ d¢ Ås¡ L$fu R$¡.

lp d“¡ s¡ ‘yõsL$dp» Apàep âdpZ¡ L$fsp AphX$¡ R$¡/ep¡Áe fus¡ L$fsp “’u AphX$su/rbgLy$g “’u AphX$su.
(L$) lº» v$X$p¡ bfpbf ^pf¡gu S>ÁepA¡ a¢L$u iLy$» Ry$».

lp a¢L$sp AphX$¡ R$¡/^pf¡gu S>ÁepA¡ S> a¢L$pe A¡hy» “’u/a¢L$¡gp¡ v$X$p¡ ^pf¡gu S>ÁepA¡ ¼epf¡e ‘lp¢Qsp¡ “’u.
(X$) d“¡ v$X$p¡ ep¡Áe ‘Ùrs’u Tugsp AphX$¡ R$¡.

lp k»‘|Z®‘Z¡/ep¡Áe fus¡ Tugsp “’u AphX$sp¡/rbgLy$g Tugsp “’u AphX$sp¡.
(B) d“¡ v$p¡X$hy», Tughy» A“¡ a¢L$hy» S>¡hp lg“Qg“ ep¡Áe kde¡ ¼epf¡ L$fhp s¡ kdÅe R$¡.

lp/’p¡Xy$»-’p¡Xy$»/lSy> kdÅsy» “’u.
5. v$p¡X$hy», a¢L$hy» L$¡ Tughy» Ap lg“Qg““p¡ D‘ep¡N sd¡ fp¡rS>»v$p Æh“dp» ¼epf¡ L$fp¡ R>p¡? s¡“p b¡ Dv$plfZp¡ Ap‘p¡.
l  “uQ¡ dyS>b rinL$¡ v$f¡L$ rhÛp’}“y» r“funZ L$fhy».

(A) rhÛp’} v$p¡X$su hMs¡ ep¡Áe ‘Ùrs’u lp’ A“¡ ‘N“p¡ kdÞhe kp^¡ R$¡ L$¡ “l]? 
       lp/“p/ky^pfp“u S>ê$f

(b) rhÛp’}A¡ v$X$p¡ Tugsu hMs¡ L$C A¡L$ kpfu bpbs L$fu? sdpfy» r“funZ “p¢^p¡.
(L$) rhÛp’}Ap¡ kp’¡ A“p¥‘QpqfL$ k„hpv$ kp^u“¡ s¡d“¡ S>ê$fu ky^pfpAp¡ k|Qhp¡ A“¡ 

  s¡ dyS>b L$fhp L$lp¡.

õhpÝepe
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2.1 DÑ¡S>L$ lg“Qg“ A“¡ rir’guL$fZ
DÑ¡S>L$ lg“Qg“
l ìepepd iê$ L$fsp» ‘l¡gp» ifuf“¡ s¥epf L$fhy» S>ê$fu lp¡hp’u DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$fhy» Å¡CA¡.
l lmh¡’u v$p¡X$hp’u A’hp Qpghp’u iê$Aps L$fhu.
l ¾$dbÙ lg“Qg“ L$fhy». Nfv$“, lp’, L$df, ‘N A’hp EgV$p ¾$ddp» A¡V$g¡ L$¡ ‘N, L$df, lp’, Nfv$“.
l lg“Qg“ L$fsu hMs¡ ifuf“u ep¡Áe [õ’rs Åmhhu.
l lg“Qg“ L$fsu hMs¡ r“erds Nrs’u ðpk g¡hp¡ A“¡ R>p¡X$hp¡.
l lg“Qg““u Nrs ^ud¡ ^ud¡ h^pfhu. AQp“L$ Nrs h^pfhu “l].
l DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$ep® ‘R>u S> dy¿e fds A’hp ìepepd iê$ L$fhp¡.

DÑ¡S>L$ lg“Qg“  k¡V$ 1 - Nfv$“’u ‘N ky^u“p ¾$ddp»
l v$p¡Y$’u b¡ rdr“V$ ky^u lmh¡’u v$p¡X$hy».
l 10’u 20 hpf bV$L$ qL$L$ L$fhu.
l ^ud¡ ^ud¡ 5-7 hpf Nfv$“ a¡fhhu.
l 10-20 hpf lp’“¡ ApNm’u A“¡ ‘pR>m’u Np¡mpL$pf a¡fhhp.
l X$pb¡’u S>dZ¡ A“¡ S>dZ¡’u X$pb¡ 10 hpf L$df“¡ Np¡mpL$pf a¡fhhu.
l X$pbu A“¡ S>dZu bpSy>A¡ 10-10 hpf “dhy».
l A¡L$ ‘R>u A¡L$ O|»V$Z KQp¡ DW$phu“¡ A¡L$ S> S>ÁepA¡ v$p¡X$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.
l A¡L$ S> S>ÁepA¡ 10-15 L|$v$L$p dpfhp.

DÑ¡S>L$ lg“Qg“ : k¡V$ 2 - ‘N’u Nfv$“ ky^u“p ¾$ddp»
l k‘p®L$pf¡ v$p¡X$hy» - 1’u 2 rdr“V$
l v$p¡fX$p rh“p v$p¡fX$p L|$v$hp“u q¾$ep L$fhu -1 rdr“V$
l ApNm-‘pR>m g»S>¡k- b»“¡ ‘N¡ 5 hpf
l L|$v$L$p¡ dpfu“¡ lp’ D‘f gC S>hp - 10’u 12 hpf
l b»“¡ Mcp A¡L$kp’¡ KQp DW$phu“¡ afu ‘l¡gp»“u [õ’rsdp» gphhp - 10’u 12 hpf.
l Nfv$“ A¡L$ hpf X$pbu A“¡ A¡L$ hpf S>dZu bpSy> a¡fhhu, Nfv$“ D‘f A“¡ “uQ¡ “dphhu-5’u 8 hpf.

dp“h ifuf“¡ r“fp¡Nu, ky×Y$ A“¡ L$pe®nd fpMhp dpV$¡ r“erds ìepepd AÐe»s S>ê$fu R$¡. rhrh^ âL$pf“p ìepepd 
ipfuqfL$ rhL$pk“u kp’¡ dp“rkL$, kpdprS>L$ A“¡ cph“pÐdL$ rhL$pk“¡ ‘Z âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R$¡. DÑ¡S>L$ lg“Qg“, d|mc|s 
ìepepd, A¡.bu.ku. qX²$ëk, ‘|fL$ A“¡ ‘p¡jL$ ìepepd, kplrkL$ ìepepd, Nrsfp¡^ dprgL$p, ìepepd dprgL$p, spgbÙ 
lg“Qg“ s¡dS> cpfsue ‘f»‘fpNs ìepepd Üpfp Q‘msp, kdÞhe, õaŸrs®, k»syg“, ghQuL$sp, ApÐdrhðpk A“¡ 
riõs“p¡ rhL$pk ’pe R$¡. Ap b^p ìepepd Ap“»v$v$peL$, kyfrns A“¡ ipfuqfL$ ndsp A“ykpf L$fhp“u V$¡h ‘pX$hu S>ê$fu R$¡.

rhcpN 2

rhrh^ ìepepd
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rir’guL$fZ  

l  ìepepd L$¡ fds ‘R>u A’hp L$p¡C‘Z ipfuqfL$ âh©rÑ kss L$ep® ‘R>u ifuf“p õ“peyAp¡“¡ d|m 
[õ’rsdp» gphhp dpV$¡ rir’guL$fZ L$fhy» Å¡CA¡.

l  ^ud¡’u Qpghp L$¡ v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ ^udu NrsA¡ lg“Qg“ L$fhy„.
l õ“peyAp¡“¡ M¢QpZ (õV²$¡rQ»N) Ap‘sp lmhp ìepepd L$fhp.
l KX$p¡ ðpk gC“¡ ifuf“¡ Apfpd Ap‘hp¡.
l fçep ‘R>u sfs S> b¡ku “ S>hy» L$¡ sfs S> M|b h^pf¡ ‘pZu “ ‘uhy».
l ifuf“¡ rir’g L$fhp dpV$¡ lmh¡’u lg“Qg“ L$fhy».
l rir’guL$fZ“p¡ ¾$d A“¡ Nrs l„d¡ip DÑ¡S>L$ ìepepd“u rhfyÙ lp¡e R$¡.
l rir’guL$fZdp» "TX$‘u lg“Qg“’u lmhp A“¡ ^udp lg“Qg“' sfa ApNm h^hpdp» Aph¡ R$¡.
l rir’guL$fZ L$fhp’u ìepepd L$¡ fds“p¡ ’pL$ S>ëv$u v|$f ’hpdp» dv$v$ dm¡ R$¡ A“¡ ifuf d|m [õ’rsdp» Aphu 

Åe R$¡.

rir’guL$fZ : k¡V$ 1
l kpdpÞe fus¡ 20-30 duV$f ^ud¡’u Qpghy».
l lp’“¡ Tygphsp ifuf“¡ 5-8 hMs L$df’u D‘f-“uQ¡ L$fhy» A“¡ KX$p¡ ðpk g¡hp¡.
l lp’ D‘f sfa M¢Qhp A“¡ s¡ [õ’rsdp» 10’u 12“u NZsfu ky^u fp¡L$phy».
l kp’m“p ‘pR>m“p õ“peyAp¡“¡ M¢Qhp dpV$¡ 10’u 12“u NZsfu ky^u ‘|»R>X$u“p lpX$L$p (V$¡gbp¡“)’u ApNm 

sfa “dhy».
l r‘»X$gu“p õ“peyAp¡“¡ M¢QpZ Ap‘hp dpV$¡ A¡L$ ‘N ApNm g¡hp¡ A“¡ ApNm“p¡ O|»V$Z hpmhp¡, s¡ kde¡ 

‘pR>m“p ‘N“p¡ O|»V$Z ku^p¡ fpMhp¡. b»“¡ ‘»Å kpd¡“u qv$ip kpd¡ lp¡hp Å¡CA¡ A“¡ ApMu A¡X$u S>du“ ‘f 
V$¡L$¡gu fpMhu.

l D‘f“u âh©rÑ b»“¡ ‘N’u hpfpafsu 3-3 hpf L$fhu.
l ‘N a¡gphu“¡ b¡khy» A“¡ 10’u 12“u NZsfu ky^u kp’m“p õ“peyAp¡“¡ M¢QpZ Ap‘hy».
l Ap»Mp¡ b»^ L$fu“¡ ifuf“¡ Y$ugy» R>p¡X$u v$¡hy».

rir’guL$fZ  k¡V$ 2
l ^ud¡’u Qpghy» - 1.30’u 2 rdr“V$.
l KX$p ðpk g¡hp - 5 hpf.
l Nfv$“ A“¡ Mcp Y$ugp R>p¡X$u“¡ lgphhp A“¡ rir’g L$fhp - 5 hpf.
l S>du“ ‘f O|»V$Z V$¡L$hu“¡ rbgpX$u S>¡hu A’hp KV$ S>¡hu ‘uW$ L$fu“¡ ‘uW$“p õ“peyAp¡“¡ 10 hpf M¢QpZ 

Ap‘hy» (L$¡V$-L$pD õV²$¡Q) - 10 hpf
l ‘gp»W$u hpmu“¡ b¡khy» A“¡ ‘s»rNep“u ‘p»Mp¡“u S>¡d kp’m D‘f-“uQ¡ L$fhp - 10’u 12 hpf.
l lp’ D‘f L$fu“¡ Mcp A“¡ ‘uW$“¡ M¢QpZ Ap‘hy» - 10 ky^u NZhy».
l Ap»Mp¡ b»^ L$fu“¡ ip»rs’u b¡khy» - 1 rdr“V$.
Ap b»“¡ k¡V$ rhÛp’}Ap¡“¡ ipfuqfL$ rinZ“p spkdp» DÐkpl‘|h®L$ cpN g¡hpdp» dv$v$ L$f¡ R$¡ A“¡ A»s¡ 
rir’guL$fZ Üpfp ifuf s’p d““¡ ip»s L$fu“¡ ‘y“: õaŸrs® âpàs L$fhpdp» dv$v$ L$f¡ R$¡.
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2.2 kpdpÞe ìepepd

S>dZu A“¡ X$pbu bpSy> ifuf 
hpmhy»/a¡fhhy»

1 A“¡ 14 2 3 4

k|e®“dõL$pf âL$pf 2
l kpdpÞe fus¡ k|e®“dõL$pf“p 12

‘Ngp» lp¡e R$¡, ‘f»sy rhrh^sp dpV$¡ Ap 
^p¡fZdp» k|e®“dõL$pf“p„ 14 ‘Ngp» 

Ap‘hpdp» Apìep R$¡.  

5

789

11

10

12

13

6 A

6 b

AëV$f“¡V$ V$p¡ V$Q kpBX$ g»Æk
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2.3 A¡.bu.ku. qX²$ëk

O|»V$Z A“¡ lp’ ApNm V$¡L$hu“¡ b¡khy» A“¡ Ecp ’C“¡ v$p¡X$hy».

‘Ë$p¡/kpeL$g“u V$éyb hN¡f¡ (lp“£k) bp»^u“¡ 
kp’uv$pf“¡ A¡L$ S> S>Áep ‘f 'lpC “u fr“»N' 

L$fphhy».

kpCX$ iag 

Cipfp¡ dmsp S> rhfyÙ 
qv$ipdp» afu“¡ v$p¡X$hy».

'lpC “u' A¡¼i“ L$fsp» 
ApNm h^hy».
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2.4 ‘|fL$ ìepepd

2.5 ‘p¡jL$ ìepepd

Qpgsp Qpgsp bp¡g qX²$brg»N

B“kpBX$ aŸV$bp¡g qX²$bg 
L$fsp» ApNm h^hy».

k‘p®L$pf¡ v$p¡X$hy»

A¡L$ X$Ngy» ‘pR>m 
gC“¡ b¡L$ qL$L$ 

'hu' kuV$  2 1

L|$v$L$p¡ dpfu“¡ õ¼hp¡V¹$k 
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2.6 kplrkL$ ìepepd

g»Æk rh’ qV¹$hõV$dp¡qX$apBX$ ‘yi-Aàk

l rS>ç“¡[õV$¼k

lp¡qfTp¡ÞV$g bpf : Qu“Aàk ‘¡f¡gg bpf dpQ®

v$p¡fXy$» ‘L$X$u“¡ T|gsp “uQ¡ Dsfhy» ‘¡f¡gg bpf kpBX$ hp¡ëV$ S>ç‘ 

A¡ëbp¡ àg¡ÞL$ 30’u 45 k¡L$ÞX$ - 2’u 3 k¡V$‘|hp£Ñp“pk“ [õ’rs
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fpDÞX$ Ap¡a

kp’uv$pf“u ‘uW$ 
‘f’u L|$v$L$p¡ dpfu“¡ 

“uQ¡ Dsfhy»

l¡ÞX$ õV$¡ÞX$ A“¡ ApNm Nygp»V$ 

1

l dp“h rd“pfp 

rinL$p¡ dpV$¡ k|Q“pAp¡
l  rd“pfp“p ‘pep“p (“uQ¡“p) cpNdp» hS>“v$pf A“¡ ki¼s bpmL$p¡ lp¡hp Å¡CA¡.
l  ‘pep’u D‘f“p õsfp¡ sfa ¾$di: Ap¡Ry$» hS>“ A“¡ Ap¡R>u KQpC ^fphsp rhÛp’}Ap¡ lp¡hp Å¡CA¡.
l  D‘f“p õsf dpV$¡ h^y Ly$imsp ^fphsp rhÛp’}Ap¡“u ‘k»v$Nu L$fhu.
l  rd“pfp“u KQpC, s¡ dpV$¡“y» L$p¥iëe A“¡ rhÛp’}Ap¡“u k»¿ep ^p¡fZ dyS>b h^pfhu.
l  rd“pfp“y» dyíL$¡gu“y» õsf rhÛp’}Ap¡“u ndsp A“ykpf “½$u L$fhy».
l  hNf L$pfZ¡ M|b KQp A’hp AOfp ‘X$¡ s¡hp rd“pfp b“phhp“y» V$pmhy».
l  Ap‘¡gu rhrh^ kS>®“pÐdL$ L$ë‘“pAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ rhÛp’}Ap¡ ‘pk¡ rd“pfp L$fphhp.
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rinL$p¡ dpV$¡ 
Å¡ rhÛp’}Ap¡“u k»¿ep h^pf¡ lp¡e sp¡ Ap S> i©»Mgp d¡v$p“ ‘f b¡ L$¡ ÓZ S>ÁepA¡ Np¡W$hu s¡“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. Ap‘¡gu 
âh©rÑAp¡ rkhpe ‘Z ‘p¡sp“u kS>®“pÐdL$sp“p¡ D‘ep¡N L$fu D‘gå^ kyrh^p A“¡ kp^“p¡ A“ykpf rhrh^spkcf 
Nrsfp¡^ dprgL$p s¥epf L$fu“¡ s¡“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.

Nrsfp¡^ dprgL$p A¡V$g¡ L$¡ Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p ìepepdp¡ A¡L$ ‘R>u A¡L$, fp¡L$pep hNf, Nrs ^udu L$ep® rh“p, Ap¡R>pdp» 
Ap¡R>p kdedp» ‘|Z® L$fhp. Dv$p. 20 duV$f TX$‘’u v$p¡X$hy» - 4’u 5 L$p¡“ D‘f’u L|$v$sp» S>hy» - 2’u 3 rdr“V$ ky^u - 
4’u 5 ‘Nr’ep» QX$hp A“¡ Dsfhp - V$pef“u A»v$f’u ‘kpf ’hy» - b¡ÞQ ‘f’u L|$v$u“¡ S>hy» - Nygp»V$ dpfhu (Opk 
A’hp Npv$gp ‘f) - 10 duV$f v$p¡X$hy».
Ap âL$pf¡ iuMhhpdp» Aph¡gu Sy>v$uSy>v$u âh©rÑAp¡“u i©»Mgp L$fhp’u ipfuqfL$ ndspAp¡“p¡ rhL$pk L$fu iL$pe R$¡. Ap 

i©»Mgp L$fsu hMs¡ A¡L$ âh©rÑdp»’u buÆ âh©rÑ sfa S>su hMs¡ Nrs Ap‘p¡Ap‘ ^udu ’pe R$¡, ‘f»sy hÃQ¡ AV$¼ep 
rh“p sfs S> buÆ âh©rÑ“p¡ Ahfp¡^ ‘Z ‘pf L$fhp¡ Å¡CA¡.
b^p rhÛp’}Ap¡A¡ gpC“dp» âpf»c f¡Mp ‘f Ecp fl¡hy». A¡L$-A¡L$ rhÛp’}A¡ Ap Nrsfp¡^ dprgL$p ‘|Z® L$fhp“u 

iê$Aps L$fhu. Äepf¡ ‘l¡gp¡ rhÛp’} ÓuÆ âh©rÑ L$fhp“y» iê$ L$f¡, Ðepf¡ buÅ rhÛp’}A¡ ApNm h^hy».

2.7 Nrsfp¡^ dprgL$p 
Nrsfp¡^ dprgL$p 1

3

2

54
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kdp‘“ iê$Aps

Nrsfp¡^ dprgL$p 2

bV$L$ qL$L$ L$fsp» v$p¡X$hy»
k‘p®L$pf¡ v$p¡X$hy»

b»“¡ ‘N¡ v$p¡fX$p 
L|$v$hpg»NX$u L$fsp 

k‘p®L$pf¡ v$p¡X$hy»

K^p ‘N¡ v$p¡X$hy»

g¡X$f“u A»v$f L|$v$sp» L|$v$sp» S>hy»V$pef“¡ ‘gV$phsp» ApNm h^hy»

kdp‘“ iê$Aps

Nrsfp¡^ dprgL$p 1

lX®$g S>ç‘ L$p¡“ D‘f’u L|$v$sp» L|$v$sp» S>hy»

IV$p¡ ‘f’u Qpghy»

kyf»Ndp»’u O|»V$Zc¡f kfL$u“¡ S>hy»
b»“¡ ‘N¡ L|$v$L$p¡ 
dpfsp» S>hy»

gp»bp X$Ngp» 
cfsp» S>hy»
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2.8 spgbÙ lg“Qg“
l g¡Tud

(1) ApW$ AhpS> - (A»L$ k»¿ep 8+2)
iê$Aps“u [õ’rs  lp¡riepf [õ’rs
L©$rs : 1’u 4 A»L$ 'Qpf AhpS>'“u S>¡d L$fhp.
(1) S>dZu bpSy>’u X$pbu bpSy> g¡Tud“¡ T|gphu“¡ g¡Tud kpd¡ Mp¡ghy».
(2) “p“u gpL$X$u“¡ dp¡V$u gpL$X$u ‘f “uQ¡’u D‘f sfa A’X$phu“¡ g¡Tud X$pbu bNg ‘pk¡ b»^ L$fhy».
(3) X$pbu bpSy>’u S>dZu bpSy> g¡Tud“¡ T|gphsu hMs¡ g¡Tud kpd¡ Mp¡ghy».
(4) “p“u gpL$X$u“¡ dp¡V$u gpL$X$u ‘f “uQ¡’u D‘f sfa A’X$phu“¡ S>dZu bNg ‘pk¡ b»^ L$fhy».
(5) Qp¡’p A»L$ ‘R>u s¡ S> Nrsdp» g¡Tud b»^ [õ’rsdp» S>dZu bpSy>’u dp’p ‘f gC S>hy», g¡Tud dp’p 
‘f Aphsp S> S>dZp lp’¡’u “p“u gpL$X$u ‘pR>m’u ApNm A“¡ X$pbp lp’’u dp¡V$u gpL$X$u ApNm’u ‘pR>m 
A^®hsy®mpL$pf a¡fhu“¡ g¡Tud Mp¡ghy».
(6) g¡Tud“p hsy®mpL$pf lg“Qg““¡ AV$L$pìep rh“p, s¡ S> Nrsdp» g¡Tud X$pbu bNg sfa gphu“¡ b»^ L$fhy».
(7) X$pbu bpSy>’u S>dZu bpSy> Tp¡L$p¡ Ap‘sp» g¡Tud kpd¡ Mp¡ghy».
(8) g¡Tud b»^ L$fu“¡ iê$Aps“u [õ’rsdp» Aphhy».
D‘f“u sdpd L©$rsAp¡ spgbÙ A“¡ ApL$j®L$ fus¡ L$fhu.

1 3 4 5 6 7 8
iê$Aps“u 
[õ’rs

g¡Tud d|m dfpW$u ‘f»‘fpNs âL$pf R$¡. ‘l¡gp“p kdedp» eyÙ dpV$¡ “uL$m¡gp k¥Þe“¡ rhv$pe Ap‘su hMs¡ A“¡ 
eyÙ Æsu“¡ ‘pR>p Apìep ‘R>u k¥Þe“y» õhpNs L$fhp dpV$¡ Y$p¡g ‘’L$ kp’¡ g¡Tud fdhpdp» Aphsy» lsy». A“¡L$ 
âk»Np¡A¡ Ap“»v$ ìe¼s L$fhp dpV$¡ g¡Tud fdhpdp» Aph¡ R$¡.

g¡Tud“¡ “©Ðe âL$pf ‘Z dp“hpdp» Aph¡ R$¡. dlpfpóV²$“p Sy>v$pSy>v$p cpNp¡dp», Sy>v$u Sy>v$u ‘Ùrs’u ‘v$Þepk L$fu“¡ 
g¡Tud fdhpdp» Aph¡ R$¡. N°pduZ rhõspfp¡“u kp’¡ kp’¡ il¡fu rhõspfp¡dp» ‘Z g¡Tud fdsp d»X$mp¡ Å¡hp dm¡ 
R$¡. g¡Tud dpV$¡ Y$p¡g, spip, Tp»T, lgNu S>¡hp hpÛp¡“p¡ kp’ g¡hpdp» Aph¡ R$¡. g¡Tud d»X$m“p eyhL$-eyhsuAp¡ 
‘f»‘fpNs dfpW$u ‘p¡ipL$ ‘l¡fu“¡ g¡Tud fd¡ R$¡.

Äepf¡ k»Nus“p spg ‘f g¡Tud fdhpdp» Aph¡ R$¡, Ðepf¡ A¡L$ âL$pf¡ s¡ A¡fp¡rb¼k S>¡hp¡ ìepepd b“u Åe R$¡. 
hpÛp¡“p spg ‘f ‘N A“¡ lp’“y» lg“Qg“ ’pe R$¡. õhpõÕe“u ×róV$A¡ Ap M|b S> D‘ep¡Nu ìepepd R$¡. ^p¡fZ 
‘p»Qdp» sd¡ g¡Tud dpV$¡ S>ê$fu rhrh^ d|mc|s [õ’rsAp¡ iu¿ep R>p¡. s¡dS> 'v$p¡ AphpS>', 'Qpf AphpS>' A¡ 
b¡ âL$pf ‘Z iu¿ep. lh¡ ‘pR>gp ^p¡fZdp» iuM¡gp âL$pfp¡“p¡ dlphfp¡ L$fu“¡ ApNm“p “hp âL$pf iuMhp“p R$¡.

2
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rinL$p¡ dpV$¡ dpN®v$i®L$ k|Q“pAp¡

l v$¿M“u g¡Tud“p Ap“p ‘R>u“p sdpd âL$pfp¡dp» g¡Tud“y» lg“Qg“ 'ApW$ W$p¡L$p' âL$pf“p 
lg“Qg“ S>¡hy» S> R$¡. a¼s ‘N“p lg“Qg“ (aŸV$hL®$)dp» a¡fapf R$¡. s¡’u 'ApW$ W$p¡L$p' âL$pf 
A¡ d|mc|s âL$pf lp¡hp’u s¡“p¡ rhi¡j dlphfp¡ L$fphhp¡. Mpk L$fu“¡ ‘p»Qdp¡ A»L$ h^y dlÐh“p¡ lp¡hp’u 
s¡ h^y ApL$j®L$ fus¡ ’hp¡ Å¡CA¡.

 l "ApW$ W$p¡L$p' âL$pfdp» lp’“p lg“Qg““u g¡Tud hNf â¡[¼V$k L$fphu g¡hu.
 l v$f¡L$ rhjd A»L$ ‘f g¡Tud“u kp»L$m M¢Qu“¡ g¡Tud Mp¡ghy», Äepf¡ kd A»L$ ‘f “p“u gpL$X$u“¡ dp¡V$u 

gpL$X$u ‘f A’X$phu“¡ g¡Tud b»^ L$fhy».
 l A»L$ spgbÙ fus¡ NZhp Å¡CA¡. km»N A»L$ NZsu hMs¡ ðpk QX$u “ Åe s¡ dpV$¡ 7 A“¡ 8 A»L$ “ 

NZsp s¡ kde¡ ðpk g¡hp¡ A’hp g¡Tud“p¡ spg bpmL$p¡“p Ýep“dp» Aph¡ s¡ dpV$¡ hÃQ¡-hÃQ¡ bpmL$p¡“¡ 
kpd|rlL$ fus¡ A»L$ NZhp L$l¡hy». âL$pf bfpbf AphX$u Nep ‘R>u A»L$ NZhp“u ‘Z S>ê$f fl¡su “’u.

  l Å¡ A¡L$ âL$pf kp’¡ buÅ¡ âL$pf Å¡X$u“¡ L$fhp¡ lp¡e, sp¡ ‘l¡gp âL$pf“p R>¡ëgp b¡ A»L$ hMs¡ spgdp» 'âL$pf 
bv$g' L$l¡hy» A’hp buÅ âL$pf“y» “pd g¡hy».

(2) ApN¡ ‘ph (A»L$ k»¿ep 8 + 2)
iê$Aps“u [õ’rs : lp¡riepf (kph^p“) [õ’rs.
L©$rs : 1’u 4 A»L$ 'Qpf AhpS>'“u S>¡d L$fhp.
5’u 8 A»L$ v$frdep“ lp’“y» lg“Qg“ 'ApW$ AhpS>' âL$pf S>¡hy» S> R$¡, ‘f»sy s¡ S> kde¡ ‘N“y»  
    lg“Qg“ “uQ¡ dyS>b L$fhp“y» R$¡.
5. g¡Tud dp’p ‘f gC S>su hMs¡ S>dZp¡ ‘N ApNm d|L$hp¡ A“¡ b»“¡ A¡X$u KQu L$fhu.
6. b»“¡ ‘N“u A¡X$u “uQ¡ V$¡L$hu“¡ g¡Tud X$pbu bNg ‘pk¡ b»^ L$fhy».
7. S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N ‘pk¡ gphsu hMs¡ g¡Tud“¡ X$pbu bpSy>’u S>dZu bpSy> Tp¡L$p¡ Ap‘u“¡ 
    g¡Tud Mp¡ghy».
8. S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N ‘pk¡ gphhp¡ A“¡ g¡Tud b»^ L$fhy».
D‘f“u L©$rs ‘|Z® ’ep ‘R>u R>¡ëg¡ 2 A»L$dp» 'ApN¡ ‘ph'“u L©$rs ‘|fu L$fhu.

rinL$p¡ dpV$¡ dpN®v$i®L$ k|Q“pAp¡

l ‘l¡gp g¡Tud hNf dlphfp¡ L$fphhp¡, S>¡’u lp’ A“¡ ‘N“p lg“Qg“ hÃQ¡ kyk|Ósp  S>mhpC fl¡.

(3) ‘uR$¡ ‘ph (A»L$ k»¿ep 8 + 2)
iê$Aps“u [õ’rs : lp¡riepf [õ’rs
1. S>dZp¡ ‘N ‘pR>m d|L$u“¡ ifuf“y» hS>“ S>dZp ‘N ‘f g¡hy» A“¡ O|»V$Zdp»’u hmhy». 

S>dZp ‘N ‘pk¡ g¡Tud Mp¡ghy».
2. ku^p ’sp» ’sp» g¡Tud ApNm gphu“¡ b»̂  L$fhy».
3. S>dZp¡ ‘N DW$phu“¡ X$pbp ‘N ‘pk¡ gphsu hMs¡ g¡Tud L$df ‘pk¡ S>dZu bpSy> 

Mp¡ghy».
4. S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N ‘pk¡ kl¡S> DW$ph¡gu [õ’rsdp» gphhp¡ A“¡ g¡Tud b»̂  L$fhy».
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D‘f“u L©$rs ‘|Z® ’ep ‘R>u R>¡ëgp 2 A»L$dp» '‘uR$¡ ‘ph'“u L©$rs fp¡L$hu.
5’u 8 A»L$ v$frdep“ 5dp» A»L$ ‘f S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N ‘pk¡ V$¡L$hhp¡. 
bpL$u“y» sdpd lg“Qg“ 'ApW$ AhpS>' âL$pf“p 5’u 8 A»L$ S>¡hy» S> L$fhp“y» R$¡.

g¡Tud“u fS|>Aps dpV$¡ fQ“p“p “d|“pAp¡

rinL$p¡ dpV$¡ dpN®v$i®L$ k|Q“pAp¡

l Ap âL$pf“y» “pd cg¡ 'ApN¡ ‘uR$¡ ‘ph' lp¡e, ‘f»sy iê$Apsdp» '‘uR$¡ ‘ph'“y» A“¡ Ðepfbpv$ 'ApN¡ ‘ph'“y» 
lg“Qg“ Aph¡ R$¡ s¡ Ýep“dp» fpMhy».

l AV$L$su hMs¡ ApW$dp A»L$ ‘f ‘pk¡ gph¡gp¡ S>dZp¡ ‘N h^pfp“p b¡ A»L$ v$frdep“ (¼gpk ’p»b ‘R>u“p 
b¡ A»L$) ‘l¡gp A»L$ ‘f S>du“ ‘f d|L$hp¡. Å¡ km»N buÆ hpf L$¡ hpf»hpf Ap âL$pf L$fhp¡ lp¡e, sp¡ ApW$dp 
A»L$ ‘f ‘pk¡ gph¡gp¡ S>dZp¡ ‘N lhpdp» AÝ^f fpM¡gu [õ’rsdp» S> ‘pR>m ‘l¡gp A»L$ dpV$¡ gC S>hp¡.

l S>dZp¡ ‘N ApNm-‘pR>m L$fsu hMs¡ X$pbp ‘N“u S>Áep bv$ghu “l].

rinL$p¡ dpV$¡ dpN®v$i®L$ k|Q“p

D‘f“p âL$pfdp» ‘l¡gp Qpf A»L$dp» g¡Tud“p¡ Tp¡L$p¡ ‘pR>m’u ApNm sfa“p¡ R$¡, s¡ Ýep“dp» fpMhy». dp¡V$pcpN¡ bpmL$p¡ Al] S> 
iê$Apsdp» c|g L$f¡ R$¡. s¡Ap¡ ApNm’u ‘pR>m ku ŷ» g¡Tud gC Åe R$¡. Ap V$pmhp dpV$¡ A“¡ ‘pR>m’u ApNm Tp¡L$p¡ gphhp 
dpV$¡ g¡Tud hNf lp’ A“¡ ‘N“p lg“Qg““p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. ApNm“p dp¡V$pcpN“p âL$pfp¡dp» Ap lg“Qg“ Aphsy» 
lp¡hp’u, ‘N ‘pR>m gC Nep ‘R>u lp’“u Tp¡L$p“u S>¡d ‘pR>m’u ApNm ’su rlgQpg dlÐh‘|Z® R$¡, s¡ Ýep“dp» g¡hy».

(4) ApN¡ - ‘uR$¡ ‘ph (A»L$ k»¿ep 8 + 2)
iê$Aps“u [õ’rs  lp¡riepf [õ’rs
A»L$ 1’u 4 dpV$¡ '‘uR$¡ ‘ph' âL$pf“p 1’u 4 A»L$ dyS>b L©$rs L$fhu.
A»L$ 5’u 8 dpV$¡ ‘p»Qdp A»L$ ‘f S>du“ ‘f ‘N V$¡L$ìep rh“p 'ApN¡ ‘ph'“p 5’u 
8 A»L$ dyS>b L©$rs L$fhu.
D‘f“u L©$rs ‘|Z® ’ep ‘R>u R>¡ëgp 2 A»L$dp» 'ApN¡ ‘ph- ‘uR$¡ ‘ph'“u L©$rs fp¡L$hu.
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l A¡fp¡rb¼k

dprQ¯N rh’ Apçk® kL®$g 

dprQ¯N rh’ õhu‘ ApDV$ 

dprQ¯N Ap¡“ ^ õ‘p¡V$ dprQ¯N rh’ ip¡ëX$f fp¡V$¡i“

dprQ¯N rh’ Apçk® 
A‘ A¡ÞX$ X$pD“

k¡V$ 1

A¡fp¡rb¼k A¡V$g¡ L$¡ spgbÙ lg“Qg“, k»Nus A“¡ ìepepd“p¡ ky»v$f k»Nd. A¡fp¡rb¼k L$fhp’u ifuf s»vy$fõs, 
lgLy$» A“¡ õaŸrs®gy» fl¡ R$¡. ùv$e A“¡ a¡akp»“u L$pe®ndsp ky^f¡ R$¡. r“erds A¡fp¡rb¼k L$fhp’u ifuf“p¡ õV$¡rd“p  
h^¡ R$¡. õ“peyAp¡ h^y L$pe®nd A“¡ Q‘m b“¡ R$¡. A¡fp¡rb¼k L$fsu hMs¡ ifuf“p A“¡L$ A»Np¡ A¡L$kp’¡ L$pd L$f¡ 
R$¡. s¡’u f¼s ‘qfc°dZ h^¡ R$¡. A¡fp¡rb¼k A¡ dpÓ ìepepd “’u ‘f»sy Ap“»v$v$peL$ lg“Qg““p¡ A¡L$ k¡V$ R$¡. 
k»Nus“p spg ‘f ìepepd L$fhp’u d“ âaº[ëgs fl¡ R$¡. hS>“ OV$pX$hp dpV$¡ A¡fp¡rb¼k M|b D‘ep¡Nu kprbs 
’pe R$¡.
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l A¡fp¡rb¼k  k¡V$ 2

kpCX$ Vy$ kpCX$ kpCX$ Vy$ kpCX$ spmuAp¡ kp’¡

kpCX$ Vy$ kpCX$ X$bg õV$¡àkdp» 

kpCX$ Vy$ kpCX$ X$bg õV$¡àk spmuAp¡ kp’¡

N°¡‘ hpC“ 

iê$Aps“u 
[õ’rs

1 2 3 4 5 6 7 8
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N°¡‘ hpC“ rh’ ¼g¡‘ 

H[Ági "V' (hu) d|mpnf âdpZ¡“u L©$rs 

iê$Aps“u 
[õ’rs

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८

"V' (hu) i¡‘ rh’ ¼g¡‘ 
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l X$pÞkfkpBT 

X$pÞkfkpBT L$fhp’u ùv$e“p¡ õV$¡rd“p, kp»^pAp¡“u spL$ps A“¡ ghQuL$sp h^¡ R$¡. õ“peyAp¡“u i[¼s ‘Z h^¡ R$¡, 
ipfuqfL$ k»syg“ ky^f¡ R$¡ A“¡ 'Ap‘Z¡ b^u âh©rÑAp¡ kpfu fus¡ L$fu i¼ep' s¡hu Ap“»v$v$peL$ gpNZu r“dp®Z ’pe 
R$¡ s’p dp“rkL$ i[¼s h^¡ R$¡.

S>[ç‘»N S>¡¼k 15’u 20 hpf

õgp¡-apõV$-fr“»N h¡qfA¡i“ Ap¡“ ^ 
õ‘p¡V$ 30 k¡L$ÞX$ 

õ¼hp¡V$ S>ç‘ A¡ÞX$ ¼gp¡T ^ g¡N 10’u 12 

L|$v$L$p
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¾$p¡k ‘»Q b»“¡ lp’¡ 12’u 15 
hpf dpfhp.

g¡N äÞV$ A¡ÞX$ ¼g¡‘ 10’u 12 hpf 

äÞV$ A“¡ kpBX$ qL$¼k b»“¡ ‘N¡ 10’u 
12 hpf 

kpBX$h¡T b¡ÞX$ A¡ÞX$ g¡N A‘ 
hpfpafsu b»“¡ bpSy> 10 hpf
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2.9 cpfsue ìepepd

l v$»X$

b¡W$L$ : b¡W$L$ A¡ cpfs“p¡ âpQu“ ìepepd R$¡. ‘N“p õ“peyAp¡“¡ dS>b|s L$fhp dpV$¡ Qpghy», v$p¡X$hy», L|$v$hy» A“¡ sfhy» 
S>¡hp ìepepd Ap‘Z¡ L$fuA¡ S> R>uA¡. L$p¡C‘Z kp^“ rh“p ‘N“p sdpd õ“peyAp¡“¡ ‘|fsp¡ ìepepd Ap‘sp¡ Ap 
A¡L$ ìepepd âL$pf R$¡. b¡W$L$“p L$¡V$gpL$ âL$pfp¡ “uQ¡ dyS>b Ap‘¡gp R$¡.

A^} b¡W$L$ kpv$u b¡W$L$ 

kfL$ b¡W$L$

l A^® v$»X$

Ly$V$L$u b¡W$L$ : X$pbp A“¡ S>dZp ‘N¡

v$»X$ : cpfsue ìepepd ‘Ùrsdp» ìepepd“u S>¡ rhrh^ fusp¡ R$¡, s¡dp» v$»X$ A“¡ b¡W$L$ dy¿e âL$pf R$¡. Apdp» A¡L$ S> 
kde¡ ifuf“p rhrh^ dy¿e õ“peyAp¡“¡ ìepepd dm¡ R$¡. Ap ìepepddp» L$p¡C L©$rÓd kp^“ L$¡ kp’uv$pf“u S>ê$f 
‘X$su “’u. M|b S> dep®qv$s S>Áepdp» ‘Z Ap ìepepd L$fu iL$pe R$¡. Ap ìepepd âL$pf“¡ 'Å¡f' (‘yi-Aàk) 
‘Z L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡.
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2.10 ìepepd dprgL$p 
Ap rhcpNdp» Ap‘Z¡ OZp» ìepepdp¡ iu¿ep. rinL$“u dv$v$’u Ap ìepepdp¡“p õ’p“ (Station) 
b“phu“¡ A¡L$ ‘R>u A¡L$ Ap¡R>pdp» Ap¡R>p 7’u 9 ìepepdp¡“p¡ Aæepk L$fhp¡. ìepepd“p õ’p“p¡“u 
fQ“p s¥epf L$fhu A“¡ v$f¡L$ õ’p“ ‘f rinL$“u k|Q“p dyS>b ìepepd L$fhp¡. v$f¡L$ õ’p“ ‘f ìepepd“p¡ 
kdeNpmp¡ Ap¡R>pdp» Ap¡R>p¡ 15 k¡L$ÞX$ A“¡ h^ydp» h^y 20 k¡L$ÞX$“p¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡. ìepepd dprgL$p“p õ’p“p¡ ‘f 
h^y kde ky^u ìepepd “ L$fhp¡, s¡“p’u ’pL$ gpN¡ R$¡ A“¡ dprgL$p ‘|fu ’C iL$su “’u. ìepepd“u suh°sp“p¡ 
rhQpf L$fu“¡ Aphs®“p¡  “½$u L$fhp A“¡ ‘p¡sp“u ndsp dyS>b s¡ ‘|Z® L$fhp. v$f¡L$ õ’p“ ‘f ìepepd ‘|fp¡ ’ep 
‘R>u 45 k¡L$ÞX$’u 1 rdr“V$“p¡ Apfpd g¡hp¡. dprgL$p“p sdpd õ’p“p¡“p¡ ìepepd ‘|fp¡ ’pe A¡V$g¡ A¡L$ a¡fu ‘|Z® 

NZpi¡. Aphu 2’u 3 a¡fu ‘|Z® L$fhu. Å¡ L$p¡C sL$gua S>Zpe sp¡ sfs S> rinL$“¡ S>Zphhy».

dprgL$p 1  khp¯Nu rhL$pk ìepepd dprgL$p
DØ¡i :  ifuf“u kpdpÞe spL$ps, lg“Qg““u ndsp A“¡ õV$¡rd“p h^pfhp¡.
fQ“p : hsy®mpL$pf ( fQ“pdp» ìepepd L$¡ÞÖp¡ Np¡W$hhp.

A.¾$. ìepepd Aphs®“p¡
1.  b¡W$L$ 12
2.  v$uhpg ‘f ‘yi-Aàk 12
3.  ApNm h^sp» “du“¡ ‘N“¡ AX$hy» 12
4.  g»Æk [õ’rs 12
5.  lpC “u A¡¼i“ 12
6.  lpa kuV$-Aàk 12

dprgL$p 2  k»syg“ A“¡ kdÞhe ìepepd dprgL$p 
DØ¡i : ifuf“y» r“e»ÓZ, k»syg“ A“¡ spgd¡g (kdÞhe) rhL$kphhp¡.

A.¾$. ìepepd Aphs®“p¡
1. v$p¡fX$p L|$v$hp  20
2. v$X$p¡ D‘f lhpdp» a¢L$u“¡ Tughp¡ 8
3. L$p¡“ hÃQ¡’u aŸV$bp¡g“¡ qL$L$ dpfu ‘kpf L$fhp¡ 6
4. b‘}T õ¼hp¡V¹$k/k‘pV$p 6
5. S>du“ ‘f d|L$¡gu Ly$g 6 4

lºgplŸàkdp» gp»bp X$Ngp» cfu ApNm
h^hy» A“¡ v$p¡X$u“¡ ‘pR>p afhy»

6. hsy®mdp» qX²$brg»N L$fhy»/V$à‘p ‘pX$hp 12
7. bpõL$¡V$bp¡g“p b¡ V$à‘p ‘pX$sp» L$p¡“ 4

hÃQ¡“y» A»sf hpf»hpf v$p¡X$hy»
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dprgL$p 3 : ghQuL$sp A“¡ ifuf r“e»ÓZ dprgL$p
DØ¡i : õ“peyAp¡“u spL$ps h^¡ R$¡ A“¡ lpX$L$p» dS>b|s ’pe R$¡.
fQ“p : v$f¡L$ L$¡ÞÖ ‘f 8-10 duV$f“p A»sf¡ b¡ f¡MpAp¡ v$p¡fhu A’hp L$p¡“ d|L$hp.

A.¾$. ìepepd A»sf
1.  f]R$ Qpg   5’u 7 duV$f
2.  bsL$ Qpg   5’u 7 duV$f
3.  v$¡X$L$p L|$v$   5’u 7 duV$f
4.  L$fQgp Qpg 5’u 7 duV$f
5.  kp‘“u S>¡d kfL$hy» 5’u 7 duV$f
6.  kkgp L|$v$   5’u 7 duV$f
7.  dNf Qpg   5’u 7 duV$f
8.  lp’u Qpg   5’u 7 duV$f

dprgL$p 4 : h¡N A“¡ õV$¡rd“p rhL$rks L$fhp¡
DØ¡i : TX$‘ (h¡N) A“¡ õV$¡rd“p h^pfhp¡.

A.¾$. ìepepd Aphs®“p¡
1. A¡L$ S> S>ÁepA¡ lpC “u 15 hpf
2. L|$v$L$p¡ dpfu“¡ b¡W$L$(S>ç‘ A¡ÞX$ õ¼hp¡V$) 8 hpf
3. dÝed NrsA¡ L|$v$L$p¡ dpfu b»“¡ O|»V$Z 6 hpf

R>psu ky^u gphhp (V$L$S>»‘)
4. ku^u f¡Mpdp» Np¡W$h¡gp 4 a¡fu

5-7 lX®$g D‘f’u v$p¡X$hy»
5. dpDÞV$¡“ ¼gpCçbf(S>du“ ‘f lp’ 15 hpf

V$¡L$hu“¡ O|»V$Z R>psu ky^u gphhp)
6. g¡X$f qX²$g  4 a¡fu
7. 10 duV$f iV$g f“ 4 a¡fu
8. 20 duV$f õV²$¡V$ g¡N f“ 4 a¡fu

Apfp¡Áegnu A“¡ L$p¥iëegnu L$pfL$ndsp“u ìep¿ep
(1) h¡N - Ap¡R>pdp» Ap¡R>p kdedp» h^ydp» h^y âh©rÑ L$fhp“u ndsp A¡V$g¡ h¡N.
(2) qv$iprcdyMsp - Ap¡R>pdp» Ap¡R>p kdedp» ifuf“u [õ’rs A“¡ qv$ip Qp¡L$kpC‘|h®L$ bv$ghp“u ndsp A¡V$g¡ 

qv$iprcdyMsp.
(3) i[¼s - Ap¡R>pdp» Ap¡R>p kdedp» h^ydp» h^y bm gNphhp“u õ“peyAp¡“u ndsp A¡V$g¡ i[¼s.
(4) kdÞhe - dNS>, Q¡sps»Ó A“¡ õ“peyAp¡ hÃQ¡“p¡ ep¡Áe A“¡ kyk»Ns spgd¡g A¡V$g¡ kdÞhe.
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õhpÝepe

âñ 1 : ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) L$p¡C‘Z fds fdsp ‘l¡gp ............ L$fhy» S>ê$fu R$¡.

   (A) DÑ¡S>L$ lg“Qg“   (b) rir’guL$fZ lg“Qg“ (L$) Å¡fv$pf ìepepd
(2) DÑ¡S>L$ lg“Qg““¡ L$pfZ¡ ifuf“y» sp‘dp“ ............ 

   (A) h^¡ R$¡  (b) OV$¡ R$¡   (L$) bv$gpsy» “’u
(3) rir’guL$fZ L$fhp’u ifuf“p¡ ’pL$ ............ ’hpdp» dv$v$ dm¡ R$¡.

   (A) Ap¡R>p¡ ’hpdp» (b) h^hpdp»   (L$) L$ped fl¡hpdp»
(4) ìepepd L$fsu hMs¡ ðpk l»d¡ip ............ g¡hp¡ A“¡ R>p¡X$hp¡ Å¡CA¡.

   (A) r“erds gedp» (b) fp¡L$u“¡  (L$) Nd¡ s¡d
(5) lg“Qg““p Aphs®“p¡/f¡àk ............

   (A) S>ê$qfeps dyS>b L$fhp (b) h^pf¡ L$fhp (L$) rbgLy$g “ L$fhp
(6) A¡.bu.ku. qX²$g lg“Qg“ ............ rhL$kphhp dpV$¡ lp¡e R$¡.

   (A) kdÞhe  (b) spL$ps  (L$) ghQuL$sp
  (7) ‘p¡jL$ ìepepd“¡ gu^¡ ............
   (A) spL$ps h^¡ R$¡ (b) Apmk h^¡ R$¡ (L$) hS>“ OV$hp“y» AV$L$¡ R$¡

(8) spgbÙ ìepepd ............ “p spg ‘f L$fhpdp» Aph¡ R$¡.
   (A) kuV$u“p  (b) k»Nus“p  (L$) b»“¡
  (9) ............ cpfsue ìepepd“p¡ âL$pf R$¡.
   (A) v$»X$   (b) ‘yi-Aàk  (L$) g»Æk

(10) Nrsfp¡^ dprgL$pdp» rhÛp’}Ap¡A¡ ............
   (A) Ahfp¡^p¡ ‘pf L$fhp Å¡CA¡ (b) ìepepd L$fhp¡ Å¡CA¡ (L$) rir’guL$fZ L$fhy» Å¡CA¡

âñ 2 : kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.
(1) DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$ep® rh“p ku^u fds iê$ L$fhu ep¡Áe R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(2) rir’guL$fZ L$fhp’u õ“peyAp¡ A½$X$ (L$X$L$) ’C Åe R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(3) v$f¡L$ ìepepd M|b S> TX$‘u NrsA¡ L$fhp Å¡CA¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(4) ìepepd“p¡ ¾$d kfm’u AOfp sfa lp¡hp¡ Å¡CA¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(5) ðpk fp¡L$u“¡ ìepepd L$fhp¡ ep¡Áe R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(6) ‘|fL$ ìepepd fds kp’¡ k»b»r^s lp¡e R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(7) kyfnp“u AhNZ“p L$fu“¡ L$fpsp¡ ìepepd A¡V$g¡ kplrkL$ ìepepd. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(8) A¡fp¡rb¼k k»Nus“u kp’¡ L$fhpdp» Aph¡ R$¡ s¡’u s¡“¡ spgbÙ ìepepd L$l¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(9) rhi¡j ìepepd L$fhp’u õV$¡rd“p (v$dv$pf‘Ï») h^¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(10) Nrsfp¡^ dprgL$pdp» TX$‘ A“¡ kdÞhe“u S>ê$f lp¡su “’u. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
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âñ 3 Å¡X$L$p» Å¡X$p¡.
S|>’ A                    S|>’ b

1. DÑ¡S>L$ lg“Qg“                    Ahfp¡^ ‘pf L$fhp¡
2. rir’guL$fZ             spL$ps A“¡ õV$¡rd“p
3. DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$fsu hMs¡ ðpk ‘f r“e»ÓZ d|mc|s lg“Qg“
4. Aphs®“p¡                   kplk A“¡ k»syg“
5. g»NX$u A“¡ R>gp»N     lg“Qg““y» ‘y“fphs®“
6. qX²$g       spg kp’¡ k»b»r^s
7. rhi¡j ìepepd     ep¡Áe Ap¡r¼kS>““p¡ ‘yfhW$p¡
8. kplrkL$ ìepepd     ipfuqfL$ ndsp
9. spgbÙ lg“Qg“     ifuf s¥epf L$fhy»
10. Nrsfp¡^ dprgL$p     õ“peyAp¡ rir’g L$fhp

âñ 4 : V|$»L$dp» DÑf Ap‘p¡. 
(1) DÑ¡S>L$ lg“Qg““p L$p¡C‘Z b¡ apev$p gMp¡.
(2) rir’guL$fZ L$fhp’u ifuf“¡ ’sp b¡ apev$p S>Zphp¡.
(3) DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$fsu hMs¡ ìepepd“p¡ ep¡Áe ¾$d L$¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡?
(4) lg“Qg““p Aphs®“p¡ ep¡Áe âdpZdp» lp¡hp Å¡CA¡, s¡ A»N¡“p L$pfZp¡ Ap‘p¡.
(5) L$p¡C‘Z b¡ A¡.bu.ku. qX²$g S>Zphp¡.
(6) b¡ ‘p¡jL$ ìepepd L$fu“¡ bsphp¡.
(7) spgbÙ ìepepd“p apev$p iy» R$¡?
(8) ‘yõsL$dp» Ap‘¡gp ìepepd rkhpe“p L$p¡C‘Z b¡ cpfsue ìepepd“p Dv$plfZ Ap‘p¡.
(9) sdpfp ds¡ Nrsfp¡^ dprgL$p dpV$¡ L$ey» L$p¥iëe S>ê$fu R$¡?

kl‘pW$u“p¡ Arcâpe 
(1) dpfp¡ rdÓ DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$fsu hMs¡ ........... Åmh¡ R$¡.

   (A) ep¡Áe ¾$d    (b) TX$‘ ‘f r“e»ÓZ   (L$) k»syg“
(2) s¡“p ........... ky^pfp¡ S>ê$fu R$¡.

   (A) ðpkp¡ÃR$hpkdp»  (b) lg“Qg““p kdÞhedp» (L$) Nrs“p r“e»ÓZdp»
(3) DÑ¡S>L$ lg“Qg““p¡ ¾$d ........... lsp¡.

   (A) ep¡Áe   (b) Aep¡Áe    (L$) ’p¡X$p¡ Mp¡V$p¡
(4) ðpk A“¡ TX$‘ hÃQ¡“p¡ kdÞhe ........... lsp¡.

   (A) ep¡Áe   (b) Aep¡Áe    (L$) ’p¡X$p¡
(5) sdpfp rdÓ“¡ ky^pfp¡ L$fhp dpV$¡ A¡L$ k|Q“p Ap‘p¡ ...........................

   l lg“Qg“ ’p¡Xy$» ^ud¡ A“¡ r“e»rÓs L$fp¡.
   l ðpk r“erds fpMp¡.
   l ¾$d epv$ fpMu“¡ h^y dlphfp¡ L$fp¡.

(6) dpfp rdÓA¡ ................ A¡.bu.ku. qX²$g M|b kpfy» L$ey¯.
(7) Nrsfp¡^ dprgL$p ‘pf L$fsu hMs¡ s¡Z¡ ................. dp» ky^pfp¡ L$fhp¡ Å¡CA¡ A¡hy» gpN¡ R$¡.
(8) lg“Qg“dp» L$p¡“p¡ spgd¡g h^y kpfp¡ lsp¡ s¡ gMp¡.
(9) TX$‘ A“¡ k»syg“ L$p¡“y» kpfy» lsy» s¡ gMp¡.
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rinL$“y» r“funZ A“¡ Arcâpe
rinL$¡ hj®dp» Ap¡R>pdp» Ap¡Ry$» b¡ hpf v$f¡L$ rhÛp’}“y» r“funZ L$fhy» A“¡ ""DÑd L$f¡ R$¡/¼epf¡L$ 
ep¡Áe L$f¡ R$¡/ky^pfp“u S>ê$f R$¡/ep¡Áe L$fsp¡ “’u"" A¡ âL$pf“u ep¡Áe “p¢^ L$fhu.
(1) rhÛp’} DÑ¡S>L$ lg“Qg“ ep¡Áe ¾$ddp» L$f¡ R$¡ L$¡ “l]?
(2) ìepepd L$fsu hMs¡ TX$‘ Åmhu fpM¡ R$¡ L$¡ “l]?
(3) ðpkp¡ÃR$hpk g¡hp“u ‘Ùrs L$¡hu R$¡?
(4) rir’guL$fZL$fsu hMs¡ ep¡Áe rlgQpg L$f¡ R$¡ L$¡ “l]?
(5) rhÛp’} rhrh^ ìepepdp¡ ep¡Áe ‘Ùrs’u L$f¡ R$¡ L$¡ “l]?
(6) lg“Qg““p¡ ¾$d A“¡ s¡“u V$¡L$r“L$ ep¡Áe R$¡ L$¡ “l]?
(7) kyfnp“p r“edp¡“y» ‘pg“ L$f¡ R$¡ L$¡ “l]?

rinL$“u “p¢^....................
âpÐernL$
(1) sdpfp rdÓhsy®mdp» A¡L$buÅ“¡ ‘p»Q Sy>v$pSy>v$p DÑ¡S>L$ lg“Qg“ L$fu bsphp¡.
(2) ep¡Áe ¾$ddp» ìepepd L$fsu hMs¡ ‘yõsL$dp» Ap‘¡gp ìepepdp¡ L$fu iL$pe R$¡ L$¡ “l] s¡ L$fu Sy>Ap¡. v$f¡L$ 

lg“Qg““p 5, 8 A“¡ 10 Aphs®“p¡ L$fu Sy>Ap¡ A“¡ Qp¡½$k saphs kdÅ¡.
(3) sdpfp ‘qfkfdp»/kp¡kpeV$udp» AÞe rdÓp¡ kp’¡ fÅ“p qv$hk¡ A¡.bu.ku. qX²$g L$fp¡.
(4) ipmpA¡’u Of¡ Nep ‘R>u 30 k¡L$ÞX$dp» L$¡V$gu hpf v$p¡fX$p L|$v$u iL$p¡ R>p¡ s¡ rdÓ kp’¡ s‘pkp¡. Nep hMs L$fsp» 

k»¿ep h^u L$¡ “l] s¡ Sy>Ap¡.
(5) sdpfp L$p¡C‘Z L$pe®¾$d r“rdÑ¡ g¡Tud/A¡fp¡rb¼k ìepepd fS|> L$fp¡. S>¡d L$¡ NyX$u ‘X$hp“u ip¡cpepÓp, 

kp¡kpeV$u“p¡ õ’p‘“p qv$hk hN¡f¡.
(6) ipmpdp» hN®“p rdÓp¡ kp’¡ dmu“¡ L$p¡Z L$¡V$gp kdedp» Nrsfp¡^ dprgL$p ‘|Z® L$f¡ R$¡ s¡ s‘pkp¡.
(7) rinL$p¡A¡ iuMìep dyS>b fp¡S> k|e®“dõL$pf L$fp¡ A“¡ k|e®“dõL$pf“u k»¿ep fp¡S> h^pfsp ÅAp¡. fp¡S> 13

k|e®“dõL$pf L$fsp L$¡V$gp¡ kde gpN¡ R$¡ s¡“u “p¢^ L$fp¡.
âL$ë‘
(1) ‘yõsL$dp» Ap‘¡gp  DÑ¡S>L$ lg“Qg“ A“¡ rir’guL$fZ rkhpe“p AÞe ìepepdp¡“u epv$u s¥epf L$fp¡.
(2) sdpfp ‘yõsL$“p sdpd ìepepd âL$pfp¡“u epv$u b“php¡ A“¡ s¡d“p rQÓp¡ d¡mhu“¡ sdpfu “p¡V$byL$dp» Qp¢V$pX$p¡.
(3) ìepepd“p sdpd âL$pfp¡ rhi¡ dprlsu d¡mhu“¡ s¡d“u hÃQ¡ iy» saphs R$¡ s¡ BÞV$f“¡V$ ‘f ip¡^p¡. s¡“u “p¢^ 

L$fp¡ A“¡ rinL$p¡ ‘pk¡ s‘pkphu gp¡. s’p sdpfp hpguAp¡ kp’¡ ‘Z s¡ rhi¡ QQp® L$fp¡.
(4) cpfsue M¡gpX$uAp¡ ìepepd L$fsp lp¡e s¡hp rQÓp¡ A¡L$W$p L$fp¡, s¡Ap¡ S>¡ ìepepd L$fu füp R$¡ s¡“p “pd 

ip¡^u“¡ gMp¡.
(5) sdpfu Apk‘pk fl¡sp L$p¡C‘Z b¡ L$pL$p L$¡ L$pL$u ìepepd L$f¡ R$¡ L$¡ “l] s¡ A»N¡ s¡d“u dygpL$ps gp¡. s¡“u “p¢^ 

L$fp¡ A“¡ rinL$“¡ bsphp¡.
(6) sdpfp Of“p sdpd kæep¡“¡ kp’¡ fpMu“¡ ApMy» AW$hpqX$ey»  fp¡S> Ap¡R>pdp» Ap¡R>u 10 rdr“V$ ìepepd/

rhrh^ lg“Qg“ L$fhp“p¡ âL$ë‘ L$fp¡. s¡“p¡ huqX$ep¡ b“php¡ A“¡ sdpfp kNp-k»b»^uAp¡“¡ dp¡L$gp¡.

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep?
rhrh^ âL$pf“p ìepepdp¡ Ap‘Zp khp¯Nu rhL$pk dpV$¡ D‘ep¡Nu kprbs ’pe R$¡. r“erds dlphfp’u ifuf kyÖY$ fl¡ R$¡, 
lg“Qg“dp» Qp¡L$kpC Aph¡ R$¡ A“¡ r“fp¡Nu Æh“i¥gu âÐe¡ ÅN©rs Aph¡ R$¡. spgbÙ lg“Qg“’u Ap“»v$ A“¡ DÐkpl h^¡ 
R$¡, Äepf¡ cpfsue ìepepd’u ‘f»‘fp A“¡ ipfuqfL$ k»õL$pfp¡“y» S>s“ ’pe R$¡. ep¡Áe ‘Ùrs’u, kyfnp“p r“edp¡“y» ‘pg“ L$fu“¡ 
r“erds ìepepd L$fhp’u ApÐdrhðpk, klL$pf“u cph“p A“¡ kL$pfpÐdL$ ×róV$L$p¡Z rhL$kphhpdp» dv$v$ dm¡ R$¡.
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3.1 aŸV$bp¡g ê$‘p»sqfs fds
l qaëX$ riëX$ aŸV$bp¡g : Ap fdsdp» b»“¡ S|>’“p 4’u 6
rhÛp’}Ap¡A¡ cpN g¡hp¡. bpL$u“p rhÛp’}Ap¡“¡ ApL©$rsdp» 
v$ip®ìep dyS>b d¡v$p““u kudpf¡Mp ‘f Qp¡fk“p M|Zpdp» 
Ecp fpMhp. A¡L$ M|Zpdp»  A¡L$ S|>’“p A“¡ s¡“u rhfyÙ 
bpSy>“p M|Zpdp» buÅ S|>’“p rhÛp’}Ap¡“¡ Ecp fpMhp. 
Ap rhÛp’}Ap¡ S>¡ f¡Mp ‘f Ecp fl¡i¡ s¡ f¡Mp“¡ 'Np¡g f¡Mp' 
kdS>hu. d¡v$p““u A»v$f fl¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g ‘pk L$fu“¡ 
A“¡ r“e»ÓZ L$p¥iëe“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ fdhp“u iê$Aps 
L$fhu. Ap fdsdp» Æshp dpV$¡ rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡“u 
hÃQ¡’u bp¡g“¡ Np¡g f¡Mp“u blpf dp¡L$ghp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. 
Å¡ bp¡g Np¡g f¡Mp ‘f Ec¡gp rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡“u 
hÃQ¡’u blpf “uL$mu Åe, sp¡ s¡ S|>’“¡ A¡L$ NyZ Ap‘hp¡. rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ Np¡g L$fhp dpV$¡ qL$L$ dpf¡gp¡ 
bp¡g, Np¡g f¡Mp ‘f Ec¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ fp¡L$u“¡ Np¡g bQphhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. “½$u L$f¡gp kdedp» S>¡ S|>’ kp¥’u 
h^y NyZ d¡mhi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
l hNf Np¡g‘p¡õV$ aŸV$bp¡g : Ap aŸV$bp¡g“u A¡L$ d“p¡f»S>L$ fds R$¡, S>¡dp» Np¡g‘p¡õV$ lp¡sp¡ “’u. d¡v$p“ ‘f A¡L$ 
dp¡Vy$» Qp¡fk A’hp g»bQp¡fk v$p¡fhy». b¡ kfMp S|>’ b“phhp. v$f¡L$ S|>’dp» Ap¡R>pdp» Ap¡R>p 5’u 7 rhÛp’}Ap¡ A’hp 
h ŷdp» h ŷ 15 rhÛp’}Ap¡ fpMhp. d¡v$p““p L$v$ dyS>b 
k»¿epdp» h^-OV$ L$fu iL$pe R$¡. kpdpÞe aŸV$bp¡g“u 
S>¡d fdhp“u iê$Aps L$fu“¡ v$f¡L$ S|>’¡ bp¡g ‘pk L$fsp» 
L$fsp» ApNm gC S>hp¡. Ap fdsdp» Np¡g L$fhp“¡ bv$g¡ 
Np¡g f¡Mp“u ‘¡g¡ ‘pf bp¡g gC S>hp“p¡ lp¡e R$¡. S>¡ 
S|>’ rhfp¡̂ u S|>’“u Np¡g f¡Mp“u ‘pf bp¡g“¡ qL$L$ dpfi¡, 
s¡ S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ dmi¡. rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g dpÓ 
‘N’u S> ^L$¡ghp¡. Å¡ lp’“p¡ D‘ep¡N ’pe sp¡ apDg 
(âdpv$) Ap‘u“¡ rhfp¡̂ u S|>’“¡ bp¡g“y» r“e»ÓZ Ap‘hy». 
rhfp¡̂ u S|>’¡ bp¡g ‘f ‘p¡sp“y» r“e»ÓZ d¡mhhp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. Å¡ bp¡g d¡v$p““u blpf Åe, sp¡ s¡ S>ÁepA¡’u 
afu’u fds iê$ L$fhu. “½$u L$f¡gp kdedp» h ŷ ‘p¡CÞV$ 
d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

rhÛp’}Ap¡A¡ cpN g¡hp¡. bpL$u“p rhÛp’}Ap¡“¡ ApL©$rsdp» 
v$ip®ìep dyS>b d¡v$p““u kudpf¡Mp ‘f Qp¡fk“p M|Zpdp» 

kdS>hu. d¡v$p““u A»v$f fl¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g ‘pk L$fu“¡ 
A“¡ r“e»ÓZ L$p¥iëe“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ fdhp“u iê$Aps 
L$fhu. Ap fdsdp» Æshp dpV$¡ rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡“u 
hÃQ¡’u bp¡g“¡ Np¡g f¡Mp“u blpf dp¡L$ghp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. 
Å¡ bp¡g Np¡g f¡Mp ‘f Ec¡gp rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡“u 

S|>’ A                

S|>’ b

S|>’ b

‘|fL$ fdsp¡ A“¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡, rhrh^ fdsp¡“p d|mc|s L$p¥iëep¡“¡ Ap“»v$v$peL$ A“¡ kfm ‘Ùrs’u iuMhp dpV$¡ D‘ep¡Nu 
kprbs ’pe R$¡. aŸV$bp¡g, L$bÍ$u, bpõL$¡V$bp¡g, Mp¡-Mp¡ A“¡ A¡Õg¡qV$¼k S>¡hu fdsp¡ Üpfp M¡gpX$uAp¡dp» v$p¡X$hy», ‘L$X$hy», bp¡g  
r“e»ÓZ, Q‘msp, kdÞhe, r“Z®endsp A“¡ kp»rOL$ cph“p S>¡hp NyZp¡“p¡ rhL$pk ’pe R$¡. Jdf, ndsp A“¡ D‘gå^ 
S>Áep dyS>b r“edp¡dp» S>ê$fu a¡fapf L$fu“¡ Ap fdsp¡“¡ h^y kyfrns, klcpNu A“¡ d“p¡f»S>L$ b“phhpdp» Aph¡ R$¡.

S|>’ A                

rhcpN 3

‘|fL$ fdsp¡ A“¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡
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l aŸV$bp¡g V$¡r“k : aŸV$bp¡g V$¡r“k A¡ 
aŸV$bp¡g A“¡ V$¡r“k“u d“p¡f»S>L$ rdî 
fds R$¡. d¡v$p““u hÃQ¡ v$p¡fXy$»/“¡V$ 
(Åmu) gNphhu. b¡ S|>’ b“phhp. 
bp¡g lp’¡’u fdhp“¡ bv$g¡ dpÓ qL$L$ 
dpfu“¡ A’hp R>psu’u r“e»ÓZ L$fu“¡ 
fdhp¡. bp¡g“¡ “¡V$“u D‘f’u buÆ 
bpSy> dp¡L$ghp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. A¡L$ 
S|>’ ‘p¡sp“u bpSy>dp» bp¡g“¡ h^ydp» 
h^y 3 hMs lhpdp» DR>pmu iL$¡ 
R$¡. ÓZ hpf ‘pk L$fu“¡ bp¡g ‘pR>p¡ 
rhfp¡^u S|>’“u bpSy>dp» dp¡L$ghp¡. 
hp¸gubp¡g A’hp V$¡r“k fds“u S>¡d 
S> ‘p¡CÞV$ Ap‘hp. Å¡ bp¡g S>du“ ‘f 
b¡ hpf V$à‘p¡ MpC Åe A’hp L$p¡V®$“u 
blpf Åe, sp¡ kpd¡“p S|>’“¡ ‘p¡CÞV$ 
Ap‘hp¡. fds“u iê$Aps ‘N’u 
bp¡g“¡ qL$L$ dpfu“¡ L$fhu. “½$u L$f¡gp 
kdedp» h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf A’hp 
“½$u L$f¡gp V$pN¸®V$ ‘p¡CÞV$ ky^u ‘l¡gp 
‘lp¢Q“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l aŸV$bp¡g fdp¡, qL$ëgp¡ Æsp¡ : 
kpdpÞe fus¡ l¡ÞX$bp¡g“p L$v$“p 
d¡v$p“ ‘f Ap fds fdhu. 10-12
M¡gpX$uAp¡“p b¡ S|>’ b“phhp. 
ApL©$rsdp» v$ip®ìep dyS>b b»“¡ 
bpSy>A¡ l¡ÞX$bp¡g“p 'D'“u A»v$f 
hsy®m v$p¡fu“¡ A’hp lºgplŸ‘ d|L$u“¡ 
s¡dp» 3’u 5 L$p¡“ Np¡W$hhp. aŸV$bp¡g 
fdsp fdsp rhfp¡^u S|>’“p Np¡g 
n¡Ódp» bp¡g dpfu“¡ 'D'“u A»v$f“p 
hsy®mdp» fpM¡gp L$p¡““¡ ‘pX$u “pMhp. 
S>¡V$gp L$p¡“ ‘X$i¡, s¡V$gp ‘p¡CÞV$ s¡ 
S|>’“¡ Ap‘hpdp» Aphi¡. “½$u L$f¡gp 
kdedp» kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

S|>’ A                S|>’ b
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l qL$L$ dpfp¡, gÿe kp^p¡ : Ap fds aŸV$bp¡gdp» kQp¡V$ 
qL$qL$»N rhL$kphhp dpV$¡ D‘ep¡Nu R$¡. d¡v$p“ ‘f 5’u 
8 duV$f“p A»sf¡ b¡ f¡MpAp¡ v$p¡fhu. A¡L$ f¡Mp ‘f 
rhÛp’}Ap¡“p b»“¡ S|>’p¡“¡ Ecp fpMhp. kpd¡“u f¡Mp 
‘f gÿe (V$pN¸®V$) sfuL$¡ L$p¡“ d|L$hp. v$f¡L$ S|>’“p ApNm 
Ec¡gp rhÛp’} ‘pk¡ A¡L$ bp¡g Ap‘hp¡. kuV$u hpNsp 
S> bp¡g“¡ gÿe sfa qL$L$ dpfu“¡ L$p¡“ ‘pX$u “pMhp¡. 
Å¡ bp¡g gÿe ‘f hpN¡, sp¡ s¡ rhÛp’}“p S|>’“¡ 
A¡L$ ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. b»“¡ S|>’“p v$f¡L$ rhÛp’}“¡ sL$ 
Ap‘hu. A»sdp» kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ 
rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

3.1 aŸV$bp¡g ‘|fL$ fdsp¡

l  rd“u Np¡g õL$p¡ff  : Ap fds aŸV$bp¡gdp» qL$qL$»N 
A“¡ Np¡g L$fhp“y» L$p¥iëe rhL$kphhp dpV$¡ D‘ep¡Nu 
R$¡. d¡v$p“dp» b¡ “p“p Np¡g‘p¡õV$ s¥epf L$fhp. 10-12
rhÛp’}Ap¡“p 'A' A“¡ 'b' A¡d b¡ S|>’ L$fhp. b»“¡ 
S|>’“¡ A¡L$ f¡Mp“u ‘pR>m gpC“dp» Ecp fpMhp. 
kuV$u hpNsp S> v$f¡L$ S|>’“p ‘l¡gp rhÛp’}A¡ ApNm 
Aphhy». “½$u L$f¡gp A»sf¡ d|L$¡gp bp¡g“¡ qL$L$ dpfu“¡ 
‘p¡sp“p S|>’“u kpd¡“p “p“p Np¡g‘p¡õV$dp» Np¡g 
L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. qL$L$ dpep® ‘R>u ‘p¡sp“p S|>’“u 
gpC““u ‘pR>m R>¡ëg¡ S>C“¡ Ecp fl¡hy». ‘R>u“p 
rhÛp’}A¡ sfs S> ApNm Aphu“¡ A¡ S> fus¡ qL$L$ 
dpfhu. Å¡ bp¡g Np¡g‘p¡õV$“u A»v$f Åe, sp¡ s¡ S|>’“¡ 
1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. A»sdp» kp¥’u h^y Np¡g L$f“pf 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

S|>’ A                S|>’ b

S|>’ A                S|>’ b
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l V$pN¸®V$ ‘pk   : ApL©$rsdp» v$ip®ìep 
dyS>b v$uhpg ‘f Qp¡fk v$p¡fhp. s¡d“¡ ¾$dp»L$ 
Ap‘hp. v$uhpg ‘f“p 1’u 5 ¾$dp»L$“p 
Qp¡fk ‘f ¾$d’u bp¡g ‘yi ‘pk L$fhp¡. 
rinL$¡ ¾$dkf “»bf bp¡ghp“¡ bv$g¡ Nd¡ s¡ 
“»bf bp¡ghp¡, rhÛp’}Ap¡A¡ s¡ dyS>b s¡ 
“»bf ‘f ‘yi ‘pk L$fhp¡. 
A¡L$ S> kde¡ 2 rhÛp’}Ap¡“¡ Ecp fpMhp. 
A¡L$ rhÛp’}A¡ ‘yi ‘pk L$fhp¡ A“¡ buÅA¡ 
s¡“¡ õhuL$pfhp¡ A“¡ sfs S> rinL$ S>¡ “»bf 
L$l¡ s¡ “»bf ‘f ‘yi L$fhp¡.

1 4 2 3 5

l ‘yi ‘pk : rhÛp’}Ap¡“¡ v$uhpg“u kpd¡ 
Ecp fpMhp. rinL$ Cipfp¡ L$f¡ L$¡ sfs S> 
s¡dZ¡ kpd¡ v$uhpg ‘f hpN¡ s¡ fus¡ ‘N“u 
A»v$f“u bpSy>’u (B“kpBX$ aŸV$) bp¡g“¡ ‘yi 
L$fhp¡. v$uhpg kp’¡ A’X$pC“¡ bp¡g ‘pR>p¡ Aph¡ 
A¡V$g¡ afu’u ‘yi L$fhp¡. Ap fus¡ v$f¡L$ rhÛp’}
A¡ Ap¡R>pdp» Ap¡R>p 10 ‘yi L$fhp.

rhrh^sp 

l dpÓ X$pbp ‘N’u ‘yi L$fhy».

l dpÓ S>dZp ‘N’u ‘yi L$fhy».

l A¡L$ ‘R>u A¡L$ b»“¡ ‘N“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 

‘yi L$fhy».
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l ‘pV®$“f ‘pk qL$L$ : kpdpÞe fus¡ 
5’u 8 duV$f“p A»sf¡ b¡ kdp»sf 
f¡MpAp¡ v$p¡fhu. hN®“p rhÛp’}Ap¡“p 
b¡ A’hp Qpf S|>’ L$fhp. v$f¡L$ S|>’“p 

b¡ ‘¡V$p-S|>’ L$fhp. A¡L$ S|>’“¡ A¡L$ aŸV$bp¡g Ap‘hp¡. 
kuV$u hpNsp S> v$f¡L$ ‘¡V$p-S|>’“p kp¥’u ApNm“p 
rhÛp’}A¡ kpd¡“u gpC“dp» Ec¡gp ‘p¡sp“p S> 
‘¡V$p-S|>’“p rhÛp’} sfa bp¡g“¡ qL$L$ dpfu“¡ ‘pk 
L$fhp¡ A“¡ sfs S> ‘p¡sp“p ‘¡V$p-S|>’“u gpC“dp» 
kp¥’u ‘pR>m S>C“¡ Ecp fl¡hy». v$f¡L$ rhÛp’}A¡ ‘pk 
dmsp S> ‘N’u bp¡g“¡ fp¡L$hp¡ A“¡ kpd¡“p rhÛp’} 
sfa sfs S> ‘pk L$fhp¡ s’p gpC“dp» ‘pR>m S>C“¡ 
Ecp fl¡hy». Ap fus¡ ‘¡V$p-S|>’“p v$f¡L$ M¡gpX$u“¡ sL$ 
Ap‘hu. h^ydp» h^y TX$‘ A“¡ Qp¡L$kpC’u ‘pk 
L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ S|>’ kp¥’u ‘l¡gp ‘pk 
âq¾$ep ‘|Z® L$fi¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l l¡ÞX$-V$Q : rhÛp’}Ap¡“u kdp“ k»¿ep ̂ fphsp 
b¡ S|>’ L$fhp. L$bÍ$u“p d¡v$p““p b»“¡ cpNdp» b»“¡ 
S|>’p¡“¡ Ecp fpMhp. b»“¡ S|>’“p v$f¡L$ rhÛp’}“¡ 
hpfpafsu 30 k¡L$ÞX$ dpV$¡ Ap¾$dZ L$fhp“u sL$ 
Ap‘hu. Ap¾$dZ L$f“pf (f¡X$f) rhÛp’}A¡ dpÓ 
lp’¡’u kpd¡“p M¡gpX$u“¡ õ‘i® L$ep£ lp¡e sp¡ 1
‘p¡CÞV$ A“¡ Å¡ r“v$p“ f¡Mp ‘pf L$fu lp¡e sp¡ 
2 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp. Ap âL$pf¡ d¡mh¡gp ‘p¡CÞV$“u 
“p¢^ L$fhu. Å¡ Ap¾$dZ L$f“pf rhÛp’} ‘L$X$pC 
Åe A’hp ‘p¡CÞV$ g¡hpdp» Akd’® fl¡, sp¡ 
rhfp¡^u S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hpdp» Aphi¡. Ap 
fds 'Adf ‘Ùrs'’u fdhu. A¡V$g¡ L$¡, ApDV$ 
’e¡gp rhÛp’}A¡ d¡v$p““u blpf S>hp“¡ bv$g¡, 
kpd¡“p S|>’“p rhÛp’}“p Ap¾$dZ hMs¡ bQph  
L$fhp dpV$¡ d¡v$p“dp» S> fl¡hy». S>¡ S|>’ kp¥’u h^y 
‘p¡CÞV$ d¡mhi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

3.2 L$bÍ$u ê$‘p»sqfs fdsp¡

S|>’ A  1              

S|>’ A 2               

S|>’ b  1                     

S|>’ b 2
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l V$p¡-V$Q : rhÛp’}Ap¡“u kdp“ k»¿ep ^fphsp b¡ S|>’ 
L$fhp. L$bÍ$u“p d¡v$p““p b»“¡ cpNdp» b»“¡ S|>’p¡“¡ Ecp 
fpMhp. b»“¡ S|>’“p v$f¡L$ rhÛp’}“¡ hpfpafsu 30 k¡L$ÞX$ dpV$¡ 
Ap¾$dZ L$fhp“u sL$ Ap‘hu. Ap¾$dZ L$f“pf rhÛp’}A¡ 
dpÓ ‘N“p A»N|W$p’u kpd¡“p M¡gpX$u“¡ õ‘i® L$ep£ lp¡e sp¡ 1
‘p¡CÞV$ A“¡ r“v$p“ f¡Mp ‘pf L$fu lp¡e sp¡ 2 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp. 
Ap âL$pf¡ d¡mh¡gp ‘p¡CÞV$“u “p¢^ L$fhu. Å¡ Ap¾$dZ L$f“pf 
rhÛp’} ‘p¡CÞV$ d¡mhhpdp» r“óam Åe A’hp ‘L$X$pC 
Åe, sp¡ kpd¡“u S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. Ap fds 'Adf 
‘Ùrs'’u fdhu. A¡V$g¡ L$¡ ApDV$ ’e¡gp rhÛp’}A¡ d¡v$p““u 
blpf “ S>sp», kpd¡“p S|>’“p Ap¾$dZ hMs¡ bQph dpV$¡ 
d¡v$p“dp» Ecp fl¡hy». S>¡ S|>’ kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mhi¡, s¡ 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

3.2 L$bÍ$u ‘|fL$ fdsp¡

l L$df ‘L$X$dp»’u R|>Vhy» : rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ L$fhp. d¡v$p““u A¡L$ bpSy> A»rsd f¡Mp ‘f A¡L$ S|>’“¡ Ecy» fpMhy». 
Ap S|>’“p v$f¡L$ rhÛp’}“u kpd¡ ‘uW$ L$fu“¡ buÅ S|>’“p rhÛp’}Ap¡“¡ Ecp fpMhp. A»rsd f¡Mp ‘f“p rhÛp’}Ap¡A¡ 
‘p¡sp“u kpd¡ Ec¡gp rhÛp’}“u L$df ‘pR>m’u dS>b|s ‘L$X$u fpMhu. rinL$ kuV$u hNpX$¡ L$¡ sfs S>, S>¡d“u L$df 
‘L$X$pe¡gu R$¡ s¡ rhÛp’}Ap¡A¡ ‘L$X$dp»’u 
R|>V$u“¡ dÝef¡Mp ky^u ‘lp¢Qhp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. s¡ dpV$¡ s¡dZ¡ L$p¡C‘Z ey[¼s L$¡ 
spL$ps“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ dÝef¡Mp ky^u 
‘lp¢Qhy». rinL$¡ kuV$u hNpX$ép ‘R>u 
sfs S> 1’u 10 ky^u A»L$ NZhp. 
10dp A»L$ ‘f afu kuV$u hNpX$hu A“¡ 
dÝef¡Mp ky^u ‘lp¢Qu Ne¡gp rhÛp’}Ap¡“u k»¿ep NZhu, A“¡ s¡V$gp ‘p¡CÞV$ s¡ S|>’“¡ Ap‘hp. Ap S> fus¡ buÅ 
S|>’“¡ ‘Z sL$ Ap‘hu. S>¡ S|>’ h^y ‘p¡CÞV$ d¡mhi¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l qL$L$ dpfhu : rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ L$fhp. fds“p 
d¡v$p““u dÝef¡Mp ‘f b»“¡ S|>’“¡ b¡ gpC“dp» Ecp fpMhp. 
s¡d“u kpd¡ L$bÍ$u d¡v$p““u bp¡“k f¡Mp ‘f A¡L$ õV$¡ÞX$ 
d|L$hy» A“¡ s¡“p ‘f A¡L$ bp¡g gV$L$phhp¡. v$f¡L$ S|>’“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡A¡ hpfpafsu r“v$p“ f¡Mp ‘f S>hy», A“¡ s¡ f¡Mp 
Ap¡m»Áep rh“p L$bÍ$u“p 'qL$L$ dpfhp“p' L$p¥iëe“p¡ D‘ep¡N 
L$fu“¡ gV$L$sp bp¡g“¡ qL$L$ dpfhu. Å¡ rhÛp’}“p¡ ‘N bp¡g“¡ 
AX$L$u Åe, sp¡ s¡“p S|>’“¡ A¡L$ ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. S>¡ S|>’ h^y 
‘p¡CÞV$ d¡mhi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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l ågp¡L$dp»’u R|>Vhy» : rhÛp’}Ap¡“u b¡-b¡“u 
Å¡X$uAp¡ b“phhu. Cipfp¡ dmsp S> A¡L$ rhÛp’}A¡ 
Ap¾$dZ L$fhy». s¡ kde¡ bQph L$f“pf M¡gpX$uA¡ s¡“¡ 
ågp¡L$ L$fhp¡. Ap¾$dZ L$f“pf¡ ågp¡L$dp»’u ‘p¡sp“p¡ 
bQph L$fu“¡ dÝef¡Mp Ap¡m»Nhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. 
Å¡ s¡ kam ’pe sp¡ s¡“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡.

rhrh^sp - Ap¾$dZ L$f“pf¡ bp¡“k g¡hp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡, s¡ kde¡ qX$a¡ÞX$f¡ s¡“¡ ågp¡L$ L$fhp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. Ap¾$dZ L$f“pf¡ ‘p¡sp“u Ås“¡ ‘L$X$dp»’u 
R>p¡X$phhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Å¡ s¡ bp¡“k d¡mhu“¡ 
‘L$X$dp»’u R|>V$u Åe, sp¡ s¡“¡ 2 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp..

l b¥W$u dpfu“¡ ApDV$ L$fhp¡  : rhÛp’}Ap¡“u 
b¡-b¡“u Å¡X$uAp¡ b“phhu. Cipfp¡ dmsp S> A¡L$ 
rhÛp’}A¡ bp¡“k f¡Mp ‘f Ec¡gp buÅ rhÛp’}“¡ 
'b¥W$u' (L$bÍ$udp» “uQ¡ “du“¡ qL$L$ dpfhp“u V$¡L$r“L$) 
dpfu“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.

rhrh^sp  :  b¥W$u dpf“pf M¡gpX$u’u ApDV$ ’ep 
rh“p, bQph L$f“pf M¡gpX$uA¡ s¡“u O|»V$u ‘L$X$hp“p¡ 
âeÐ_ L$fhp¡. S>¡’u b¥W$u dpfu“¡ M¡gpX$u“¡ ApDV$ L$fhp¡ 
A“¡ O|»V$u ‘L$X$hu Ap b»“¡ L$p¥iëep¡“p¡ kQp¡V$ dlphfp¡ 
’pe R$¡.

l 10 bp¡“k “pMhy» A“¡ O|»V$u ‘L$X$hu :
b¡-b¡ rhÛp’}Ap¡“u Å¡X$uAp¡ b“phhu. Cipfp¡ dmsp 
S> A¡L$ rhÛp’}A¡ Ap¾$dZ L$fu“¡ bp¡“k f¡Mp“u ‘¡g¡ 
‘pf ‘N d|L$u“¡ ‘p¡CÞV$ d¡mhhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. s¡ 
S> kde¡ buÅ rhÛp’}A¡ bp¡“k f¡Mp Ap¡m»N“pf 
M¡gpX$u“u O|»V$u ‘L$X$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ kam ’pe 
s¡“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. Ðepfbpv$ b»“¡ rhÛp’}Ap¡A¡ 
õ’p““u Av$gpbv$gu L$fu“¡ Ap L$p¥iëe“p¡ Aæepk 
L$fhp¡.
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3.3 bpõL$¡V$bp¡g ê$‘p»sqfs fdsp¡

l õV|$g bpõL$¡V$bp¡g : rhÛp’}Ap¡“p b¡ 
S|>’ L$fhp. d¡v$p““u b¡ rhfp¡^ bpSy>A¡ 
b»“¡ S|>’ dpV$¡ A¡L$-A¡L$ õV|$g d|L$hy». v$f¡L$ 
õV|$g ‘f s¡ S|>’“p¡ A¡L$ rhÛp’} Ecp¡ 
fpMhp¡. bpL$u“p rhÛp’}Ap¡A¡ d¡v$p“dp» b¡ 
S|>’dp» hl¢QpC“¡ Ecp fl¡hy». bp¡g ‘pk 
L$fu“¡ fds“u iê$Aps L$fhu. rhÛp’}Ap¡A¡ 
A¡L$buÅ“¡ ‘pk Ap‘sp» ApNm h^hy». 
‘p¡sp“p S|>’“p õV|$g ‘f Ec¡gp rhÛp’} 
sfa bp¡g“p¡ kQp¡V$ ‘pk Ap‘hp¡ A¡ Ap 
fds“p¡ DØ¡i R$¡. Å¡ õV|$g ‘f“p rhÛp’}A¡ 
bp¡g ‘L$X$u gu^p¡, sp¡ s¡ S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ 
Ap‘hp¡. rhfp¡^u S|>’¡ bp¡g“¡ fp¡L$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Ap fds 5-5 rdr“V$“p 2 cpNdp» fdhu. A»sdp» h^y 
‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhu. M¡gpX$uAp¡A¡ fdsp ‘l¡gp r“edp¡ “½$u L$fu g¡hp. fdsu hMs¡ 
dpf‘uV$ L$fhu, ^½$p¡ dpfhp¡, M¢Qhy», “M dpfhp L$¡ dy½$p¡ dpfhp¡ S>¡hu hõsyAp¡ L$fhu “l]. Ap fds fdsu hMs¡ 
bpõL$¡V$bp¡g“p r“edp¡ gpNy L$fhp A’hp L$¡V$gpL$ r“edp¡dp» R|>V$R>pV$ Ap‘hu.

l‘p»Q ‘pk - rhS>e Mpk : rhÛp’}Ap¡“p 
S|>’ s¥epf L$fhp. b^p rhÛp’}Ap¡A¡ 
d¡v$p“dp» ‘p¡s‘p¡sp“u S>ÁepA¡ Ecp 
fl¡hy». rinL$ kuV$u hNpX$¡ A¡V$g¡ fds 
iê$ L$fhu. bp¡g“¡ ‘p¡sp“p S> S|>’“p 
rhÛp’}Ap¡ hÃQ¡ ‘pk L$fu“¡ a¡fhhp¡. 
rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g fp¡L$u“¡ 
s¡“p ‘f ‘p¡sp“p¡ L$»V²$p¡g d¡mhhp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. v$f¡L$ S|>’¡ km»N 5 kam ‘pk 
‘|fp L$fhp“p fl¡i¡. S>¡ S|>’“p km»N 
‘p»Q ‘pk ‘|fp ’i¡, s¡ S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ 
dmi¡. ‘pk L$fsu hMs¡ Å¡ bp¡g “uQ¡ 
‘X$u Åe A’hp rhfp¡^u S|>’ Üpfp fp¡L$u 
g¡hpdp» Aph¡, sp¡ NZsfu afu’u iê$ L$fhu. 
fds “½$u L$f¡gp kde ky^u fdhu. A»sdp» 
kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp 
Ål¡f L$fhy».



36

l lpa L$p¡V®$-A¡L$ dpV$¡ õL$p¡f : Ap fdsdp» ApMp d¡v$p““¡ bv$g¡ AX$^p d¡v$p““p¡ D‘ep¡N L$fhp¡. 
rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ s¥epf L$fu“¡ 
b»“¡ S|>’¡ AX$^p d¡v$p“dp» S> 
fdhy». b»“¡ S|>’dp» rhÛp’}Ap¡“u 

k»¿ep kfMu fpMhu (v$f¡L$ S|>’dp» 4’u 6
rhÛp’}Ap¡). b»“¡ S|>’ dpV$¡ A¡L$ S> bpõL$¡V$ L$p¡V®$ 
lp¡hp’u v$f¡L$ S|>’¡ s¡ S> bpõL$¡V$ ‘f Ap¾$dZ 
L$fhp“y» fl¡i¡. fds“u iê$Aps L$fhp dpV$¡ kuV$u 
hpÁep ‘R>u ‘pk Ap‘hp¡. Ap fds fdhp dpV$¡ 
‘prk»N A“¡ qX²$brg»N L$p¥iëep¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡. 
sdpd r“edp¡ bpõL$¡V$bp¡g fds S>¡hp S> fpMhp 
A’hp L$¡V$gpL$ r“edp¡dp» R|>V$R>pV$ Ap‘hu. bp¡g bpõL$¡V$dp» “pM“pf S|>’“¡ A¡L$ ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. rhfp¡^u S|>’¡ bp¡g 
‘f ‘p¡sp“p¡ L$»V²$p¡g d¡mhhp¡ A“¡ ‘p¡s¡ Ap¾$dZ L$fhy». Å¡ bp¡g “½$u L$f¡gu kudp f¡Mp“u blpf Åe, sp¡ afu’u 
fds iê$ L$fhu. fds TX$‘u NrsA¡ fdhu. A»sdp» kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l kudp ‘pk - lpa L$p¡V®$ : AX$^p bpõL$¡V$bp¡g d¡v$p““p¡ D‘ep¡N L$fhp¡. 4’u 5 rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ s¥epf 
L$fhp. bpL$u“p rhÛp’}Ap¡“¡ rQÓdp» v$ip®ìep dyS>b kudp f¡Mp ‘f 
Ecp fpMhp. fds“u iê$Aps kuV$u hNpX$u“¡ L$fhu. b»“¡ S|>’“p 
d¡v$p““u A»v$f fl¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ A¡L$buÅ“¡ ‘pk Ap‘u“¡ fdhp“y» 
iê$ L$fhy». d¡v$p““u A»v$f“p rhÛp’}Ap¡A¡ ‘prk»N, qX²$brg»N A“¡ 
lg“Qg““p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ fdhy». bpõL$¡V$dp» bp¡g “pMu“¡ ‘p¡CÞV$ 
d¡mhsu hMs¡ S>ê$f S>Zpe Ðepf¡ d¡v$p““u kudp f¡Mp ‘f Ec¡gp 
‘p¡sp“p S|>’“p M¡gpX$u“u ‘pk Ap‘hp-g¡hp dpV$¡ dv$v$ g¡hu. ‘p¡CÞV$ 
d¡mhsp ‘l¡gp bp¡g“¡ Ap¡R>pdp» Ap¡R>u A¡L$hpf kudp f¡Mp ‘f“p 
‘p¡sp“p S|>’“p rhÛp’} sfa ‘pk L$fhp¡ S>ê$fu R$¡, A¡hp¡ r“ed 
b“phu iL$pe R$¡. kudp ‘f Ec¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g ‘pR>p¡ 
d¡v$p““u A»v$f“p rhÛp’}Ap¡ sfa ‘pk L$fhp¡. bpõL$¡V$dp» bp¡g Åe 
sp¡ s¡ S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. rhfp¡^u S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g 
‘f L$»V²$p¡g d¡mhu“¡ Ap S> ‘Ùrs’u bpõL$¡V$ L$fu“¡ ‘p¡CÞV$ d¡mhhp¡. Å¡ bp¡g kudp f¡Mp“u blpf Åe, sp¡ s¡ 
S>ÁepA¡’u afu’u fds iê$ L$fhu. kpdpÞe fus¡ bpõL$¡V$bp¡g“p r“edp¡ gpNy L$fhp A’hp S>ê$qfeps dyS>b 
R|>V$R>pV$ Ap‘hu. “½$u L$f¡gp kdedp» fds ‘|fu L$fhu. kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

rinL$p¡ dpV$¡ k|Q“p

A¡L$ S> spkdp» sdpd rhÛp’}Ap¡“¡ d¡v$p“dp» A“¡ kudp f¡Mp ‘f fdhp“u sL$ dm¡ s¡hy» Apep¡S>“ L$fhy». 
iê$Apsdp» r“edp¡ kfm fpMhp A“¡ ‘R>u’u s¡“u dyíL$¡gu h^pfhu. Ap¡Ry$» L$p¥iëe ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ 
iê$Apsdp» kudp M¡gpX$u sfuL$¡ sL$ Ap‘u“¡ iê$Aps L$fhu.
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3.3 bpõL$¡V$bp¡g ‘|fL$ fdsp¡
l   bp¡g k»Qpg“ (qX²$brg»N) f¡k 1  
hN®“p rhÛp’}Ap¡“p ÓZ, Qpf L$¡ ‘p»Q“u k»¿ep ^fphsp kfMp 
S|>’ s¥epf L$fhp. ApL©$rs dyS>b A¡L$ gp»bu f¡Mp v$p¡fu“¡ L$p¡“ 
d|L$u“¡ fõsp¡ b“phhp¡. kp¥’u ApNm Ec¡gp¡ rhÛp’} AgN’u 
Ap¡mMpC Aph¡ s¡ dpV$¡ s¡“¡ f»Nu“ fub“ lp’ ‘f bp»^hp Ap‘hu. 
rhÛp’}Ap¡’u 10-12 duV$f“p A»sf¡ L$p¡“ d|L$hp. rinL$ kuV$u 
hNpX$¡ A¡V$g¡ sfs S> v$f¡L$ S|>’“u gpC“dp» kp¥’u ApNm fl¡gp 
rhÛp’}Ap¡A¡ bpõL$¡V$bp¡g“p V$à‘p ‘pX$sp» kpd¡“p L$p¡“ ky^u 
v$p¡X$u“¡ S>hy», s¡“¡ afs¡ Q½$f gNphu“¡ kp¥’u ‘l¡gp ‘pR>p afhp“p¡ 
âeÐ_ L$fhp¡. ‘p¡sp“u S>ÁepA¡ ‘lp¢Qsp ‘l¡gp ‘p¡sp“p S|>’“p 
ApNm“p rhÛp’} sfa bp¡g ‘pk L$fhp¡. ‘pk dmsp S> buÅ 
rhÛp’}A¡ ‘Z ‘l¡gp rhÛp’}“u S>¡d S> âh©rÑ L$fhu. Ap fus¡ S|>’“p sdpd rhÛp’}Ap¡A¡ âh©rÑ ‘|fu L$fhu A“¡ 
A»sdp» kp¥’u ‘l¡gp âh©rÑ L$f“pf rhÛp’} sfa bp¡g ‘pk L$fhp¡. ‘pk dmsp S> bp¡g lp’dp» ‘L$X$u“¡ kpd¡“p 
L$p¡“ ky^u ‘lp¢Qhy» A“¡ bp¡g D‘f lhpdp» ‘L$X$u“¡ Ecp fl¡hy». b^p rhÛp’}Ap¡“u Ap âh©rÑ ¾$di: ‘|fu ’ep 

‘R>u, S>¡ S|>’“p¡ rhÛp’} kp¥’u ‘l¡gp L$p¡“ ‘pk¡ S>C“¡ bp¡g dp’p 
‘f ‘L$X$i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l bp¡g k»Qpg“ qX²$brg»N f¡k 2  
Apdp» sdpd âh©rÑAp¡ f¡k 1 dyS>b S> fl¡i¡. dpÓ A¡V$gp¡ S> 
a¡fapf fl¡i¡ L$¡ S>su hMs¡ b^pA¡ S>dZp lp’’u qX²$brg»N L$fsp» 
S>hy» A“¡ L$p¡““¡ Q½$f gNpìep ‘R>u ‘pR>p afsu hMs¡ X$pbp 
lp’’u qX²$brg»N L$fhy».

l bp¡g k»Qpg“ qX²$brg»N f¡k 3  
ApL©$rsdp» v$ip®ìep dyS>b rhÛp’}Ap¡A¡ b¡ S|>’ ‘pX$u“¡ kpdkpd¡ 
dp¡Yy$» fpMu“¡ Ecp fl¡hy». fds iê$ ’sp» S> b»“¡ S|>’“p kpdkpd¡“p 
‘l¡gp “»bf“p rhÛp’}Ap¡A¡ ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ qX²$brg»N 
L$fsp» A»N°¡Æ ApW$X$p“p (8) ApL$pfdp» v$p¡X$hy» A“¡ ‘p¡sp“p S|>’“p 
‘R>u“p rhÛp’}“¡ bp¡g Ap‘u“¡ ‘p¡sp“u S>ÁepA¡ Ecp fl¡hy». 
Ap âL$pf¡ v$f¡L$ S|>’“p AX$^p rhÛp’}Ap¡A¡ s¡d“u X$pbu bpSy>’u 
qX²$brg»N L$fsp» S>hy» A“¡ bpL$u“p AX$^p rhÛp’}Ap¡A¡ s¡d“u 
S>dZu bpSy>’u qX²$brg»N L$fsp» S>hy». A¡V$g¡ L$¡ A»N°¡Æ ApW$ (8)“p 
ApL$pfdp» qX²$brg»N ’i¡. S>¡ S|>’ kp¥’u ‘l¡gp Ap f¡k ‘|fu L$fi¡, 
s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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l bpDÞk ‘pk A“¡ bQph  :  hN®“p rhÛp’}Ap¡“p 3-3“p S|>’ L$fhp. v$f¡L$ S|>’“¡ 
A¡L$ bpõL$¡V$bp¡g Ap‘hp¡. S|>’“p 3dp»’u b¡ Ap¾$dZ L$f“pf A“¡ A¡L$ bQph L$f“pf li¡. 
fds iê$ ’sp» S> Ap¾$dZ L$f“pfpAp¡dp»’u A¡L$¡ buÅ“¡ bpDÞk ‘pk Ap‘hp¡. s¡“¡ dpÓ 
‘N lgphhp“u R|>V$ Ap‘hu. buÅ Ap¾$dZ L$f“pf¡ d¡v$p“dp» Nd¡ Ðep» v$p¡X$hy». bQph L$f“pf¡ 

‘pk ’sp bp¡g“¡ hÃQ¡’u fp¡L$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Å¡ s¡ fp¡L$hpdp» kam ’pe, sp¡ bQph L$f“pf“¡ A¡L$ 
‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. Å¡ ‘pk kam ’pe, sp¡ Ap¾$dZ L$f“pf“¡ A¡L$ ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. Ap fus¡ b»“¡ S|>’“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡“¡ sL$ dm¡ Ðep» ky^u fds Qpgy fpMhu. S>¡ S|>’“p kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ ’i¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l qX²$bg A¡ÞX$ V$¡N (‘Ë$u M¢Qhp“u fds) : v$f¡L$ rhÛp’}A¡ A¡L$ bpõL$¡V$bp¡g g¡hp¡ A“¡ L$df ‘f L$‘X$p“u 
A¡L$ ‘Ë$u Mp¡khu. kuV$u hpNsp S> b^p rhÛp’}Ap¡A¡ bp¡g“p V$à‘p ‘pX$sp» ‘pX$sp» d¡v$p“dp» afhp“y» iê$ L$fhy». 
qX²$brg»N L$fsu hMs¡ AÞe rhÛp’}Ap¡“u L$df ‘f’u ‘Ë$u M¢Qhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. s¡“u kp’¡ S> ‘p¡sp“u L$df¡ 
Mp¡k¡gu ‘Ë$u“p¡ bQph L$fhp¡. bp¡g“p V$à‘p ‘pX$hp“y» b»^ L$fhy» r“j¡^ lp¡hp’u, Å¡ L$p¡C M¡gpX$u qX²$brg»N fp¡L$u v$¡ 
sp¡ s¡“¡ ApDV$ NZhp¡. S>¡ rhÛp’}“u L$df ‘f“u ‘Ë$u M¢QpC Åe, s¡“¡ l»Npdu ^p¡fZ¡ fdsdp»’u blpf L$fhp¡. 
v$f¡L$ rhÛp’}A¡ “½$u L$f¡gp kdedp» h^ydp» h^y ‘Ë$uAp¡ c¡Nu L$fhu. v$f¡L$ ‘Ë$u dpV$¡ A¡L$ ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡. A»sdp» 
kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf rhÛp’}“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhp¡.
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3.4 Mp¡-Mp¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡
l ‘p»Q ‘pV$gp“p¡ Mp¡-Mp¡ : Ap fdsdp» rhÛp’}
Ap¡“p r“erds Mp¡-Mp¡“u S>¡d S> b¡ S|>’ s¥epf 
L$fhp. d¡v$p“ ‘f ApW$ ‘pV$gp“p bv$g¡ dpÓ ‘p»Q 
S> ‘pV$gp v$p¡fhp. b¡ ‘pV$gp hÃQ¡“y» A»sf r“erds 
Mp¡-Mp¡ fds L$fsp» h^pf¡ fpMhy». Mp¡-Mp¡ fdsdp» 
‘pV$gp ‘f b¡W$¡gp A“¡ ‘uR>p¡ L$f“pfp M¡gpX$uAp¡A¡ 
v$p¡X$“pfp M¡gpX$u“¡ ApDV$ L$fhp dpV$¡ s¡“p¡ ‘uR>p¡ L$fhp¡. 
r“erds Mp¡-Mp¡“u S>¡d S> 'Mp¡' Ap‘hp“p¡ r“ed 
fpMhp¡. ‘uR>p¡ L$f“pf M¡gpX$uAp¡ h^y A»sf¡ b¡W$p 
lp¡hp’u v$p¡X$“pf M¡gpX$u“¡ h^y v$p¡X$hp“u sL$ dm¡ R$¡. 
‘uR>p¡ L$f“pf M¡gpX$uA¡ TX$‘, qv$ip bv$ghp“u ndsp 
A“¡ Apep¡S>““p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ ‘X$¡ R$¡. fds “½$u 
L$f¡gp kde ky^u fdhu A“¡ b»“¡ S|>’“¡ kfMu sL$ 
Ap‘hu. A»sdp» kp¥’u h^y M¡gpX$uAp¡“¡ ApDV$ L$f“pf 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l hÆf“p¡ Mp¡-Mp¡ : Ap fdsdp» r“erds Mp¡-Mp¡“u 
S>¡d S> rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ s¥epf L$fhp. d¡v$p“ 
‘f 8 ‘pV$gp v$p¡fhp. b¡k“pfp rhÛp’}Ap¡A¡ ‘pV$gp 
‘f ¾$di: rhfyÙ qv$ipdp» dp¡Yy$» fpMu“¡ b¡khy». ‘uR>p¡ 
L$f“pf M¡gpX$uA¡ v$p¡X$“pf M¡gpX$u“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ 
âeÐ_ L$fhp¡. b»“¡ R>¡X$p“p ’p»cgp (M|»V$p) ‘pk¡ b¡W$¡gp 
M¡gpX$uAp¡“¡ 'hÆf' L$l¡hpi¡. hÆf Å¡ ‘p¡sp“u qv$ip 
bv$g¡, sp¡ ‘Z s¡“¡ apDg NZhpdp» Aphi¡ “l]. 
hÆf ’p»cgp ‘pk¡’u buÅ, ÓuÅ L$¡ kpsdp rhÛp’} 
ky^u“p L$p¡C‘Z rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘u“¡ s¡“u S>Áep 
gC iL$¡ R$¡, A“¡ A¡L$hpf S>Áep bv$ëep ‘R>u s¡“p 
‘f kpdpÞe M¡gpX$u“p r“edp¡ gpNy ’i¡. bpL$u“p 
sdpd r“edp¡ r“erds Mp¡-Mp¡ S>¡hp S> fpMhp. b»“¡ 
S|>’“¡ kfMp kdedp» M¡gpX$uAp¡ ApDV$ L$fhp“u sL$ 
Ap‘hu A“¡ kpd¡“u S|>’“p kp¥’u h^y M¡gpX$u ApDV$ 
L$f“pf S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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l ky‘f Tp¡“ Mp¡-Mp¡ : q“erds 
Mp¡-Mp¡“u S>¡d S> b¡ S|>’ s¥epf 
L$fhp. d¡v$p“ ‘f 7 ‘pV$gp v$p¡fhp. 
rhÛp’}Ap¡A¡ r“erds Mp¡-Mp¡“u 

S>¡d S> b¡khy». Ap fdsdp» b»“¡ bpSy>“p ’p»cgp 
(M|»V$p) sfa’u NZsp» Qp¡’p ‘pV$gp“¡ 'ky‘f Tp¡“' 
L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡. 'ky‘f Tp¡“'dp»’u ‘uR>p¡ L$f“pf 
M¡gpX$u“¡ ‘p¡sp“u qv$ip bv$ghp“u R|$V$ lp¡e R$¡. Qp¡’p 
‘pV$gp“¡ õ‘i® L$fu“¡ s¡ M¡gpX$u qv$ip bv$gu iL$¡ R$¡. 
bpL$u“p sdpd r“edp¡ r“erds Mp¡-Mp¡ fds S>¡hp 
S> R$¡. b»“¡ S|>’“¡ v$p¡X$hp“u A“¡ ‘uR>p¡ L$fhp“u sL$ 
Ap‘hu. kp¥’u h^y ‘p¡CÞV$ d¡mh“pf S|>’“¡ rhS>¡sp 
Ål¡f L$fhy».

l 3-6-9 Mp¡-Mp¡ v$p¡X$ : rhÛp’}Ap¡“p kfMu 
k»¿ep ^fphsp b¡ S|>’ s¥epf L$fhp. Mp¡-Mp¡ d¡v$p““u 
b»“¡ bpSy>A¡ v$f¡L$ ‘pV$gp ‘f A¡L$-A¡L$ L$p¡“ ApX$p¡ 
d|L$hp¡. v$f¡L$ ‘pV$gp ‘f“p¡ L$p¡“ A¡L$ ‘R>u A¡L$ rhfyÙ 
qv$ipdp» fpMhp¡. b^p rhÛp’}Ap¡“¡ ‘p¡sp“p S|>’“u 
A»rsd f¡Mp ‘f gpC“dp» Ecp fpMhp. rinL$ kuV$u 
hNpX$¡ A¡V$g¡ sfs S> ‘l¡gp rhÛp’}A¡ v$p¡X$hp“y» iê$ 
L$fhy». v$f¡L$ S|>’“p ApNm“p rhÛp’}A¡ L$p¡“ hÃQ¡’u 
"3-6-9' ‘¡V$“® dyS>b qv$ip bv$gsp» bv$gsp» 
k‘p®L$pf¡ v$p¡X$hy». v$f¡L$ L$p¡“ ‘pk¡ ifuf“u qv$ip bv$ghu. 
R>¡ëgp ‘pV$gp ky^u v$p¡X$u“¡ ‘pR>p afhy» A“¡ ‘p¡sp“p 
S|>’“p ApNm“p rhÛp’}“¡ spmu Ap‘u“¡ v$p¡X$hp dpV$¡ 
dp¡L$ghp¡. S|>’“p sdpd rhÛp’}Ap¡A¡ ¾$di: v$p¡X$ ‘|fu 
L$fhu. Å¡ L$p¡C Mp¡V$u qv$ip g¡ A’hp L$p¡“ Q|L$hu v$¡, 
sp¡ s¡“¡ afu’u s¡ S> ‘pV$gp ‘f’u iê$Aps L$fphhu. 
b^p rhÛp’}Ap¡“u v$p¡X$ ‘|fu ’ep ‘R>u S>¡ S|>’ kp¥’u 
‘l¡gp Ap õ‘^p® ‘|fu L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

3.4 Mp¡-Mp¡ ‘|fL$ fdsp¡
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l km»N Mp¡ Ap‘hu.
rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ L$fhp. Mp¡-Mp¡“p d¡v$p“ ‘f rhÛp’}Ap¡“¡ b¡kpX$hp. d¡v$p““p A¡L$ cpN“p 
A¡L$ rhÛp’}A¡ ’p»cgp (M|»V$p) ‘pk¡’u iê$Aps L$fu“¡ ‘l¡gp rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. s¡Z¡ buÅ“¡, 
buÅA¡ ÓuÅ“¡, A¡d gpC“kf 'Mp¡' Ap‘hu. R>¡ëgp rhÛp’}“¡ 'Mp¡' dmsp» S> s¡Z¡ v$p¡X$u“¡ 
’p»cgp“¡ Q½$f gNphu“¡ ‘pR>p Aphhy» A“¡ sfs S> ‘l¡gp ‘pV$gp ‘f b¡W$¡gp rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. s¡Z¡ ¾$di: 
ApNm“p M¡gpX$u“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. Aphy» R>¡ëgp rhÛp’} ky^u L$fhy». Ap âL$pf¡ fds Qpgy fpMhu.
b»“¡ S|>’“¡ Ap âq¾$ep ‘|fu L$fhpdp» L$¡V$gp¡ kde gpÁep¡ s¡“u rinL$p¡A¡ “p¢^ L$fhu. Ðepfbpv$ buÅ S|>’¡ ‘Z Ap 
S> âh©rÑ L$fhu. S>¡ S|>’“¡ kp¥’u Ap¡R>p¡ kde gpÁep¡ lp¡e, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l A¡L$ d|L$u“¡ A¡L$ Mp¡ Ap‘hu.
hN®“p sdpd rhÛp’}Ap¡“p 4-4 M¡gpX$uAp¡ g¡M¡ S|>’ L$fhp. A¡L$ S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ 1, 4 A“¡ 7 “»bf“p 
‘pV$gp ‘f b¡khy» A“¡ Qp¡’p M¡gpX$uA¡ ’p»cgp (M|»V$p) ‘pk¡ Ecp fl¡hy». fds iê$ ’sp» S> ’p»cgp ‘pk¡“p 
M¡gpX$uA¡ v$p¡X$u“¡ ‘l¡gp ‘pV$gp ‘f“p rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. s¡Z¡ Qp¡’p ‘pV$gp ‘f“p rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. 
Qp¡’pA¡ kpsdp ‘pV$gp ‘f“p rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. kpsdp ‘pV$gp ‘f“p rhÛp’}A¡ v$p¡X$u“¡ ‘l¡gp ‘pV$gp 
‘pk¡“p ’p»cgp ‘f Aphhy» A“¡ D‘f dyS>b S> afu’u 'Mp¡' Ap‘hu. Ap fus¡ S|>’“p sdpd kæep¡ ‘p¡sp“u d|m 
S>ÁepA¡ ‘pR>p “ Aphu Åe Ðep» ky^u fdhy».
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l ’p»cgp (M|»V$p) ‘f M¡gpX$u“¡ ApDV$ L$fhp¡.
Ap A¡L$ Mp¡-Mp¡ S>¡hu S> d“p¡f»S>L$ fds R$¡. Apdp» b¡ ’p»cgp fp¡‘hpdp» Aph¡ R$¡. A¡L$ bQph L$f“pf A“¡ buÅ¡ 
Ap¾$dZ L$f“pf lp¡e R$¡, ’p»cgp ‘f“p M¡gpX$uA¡ 'Mp¡' L$l¡hu. Ap¾$dZ L$f“pf iê$Apsdp» AÞe 2 rhÛp’}Ap¡ 
kp’¡ fd¡ R$¡, Mp¡ Ap‘“pf¡ ku^p S>C“¡ ’p»cgp ‘f“p rhÛp’}“¡ ApDV$ L$fhp¡ A’hp ‘l¡gp ‘pV$gp ‘f b¡W$¡gp 
‘p¡sp“p S|>’“p rhÛp’}“¡ 'Mp¡' Ap‘hu. 'Mp¡' dmsp S> b¡W$¡gp M¡gpX$uA¡ ’p»cgp ‘f“p rhÛp’}“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ 
âeÐ_ L$fhp¡. Å¡ ApDV$ ’pe, sp¡ ApDV$ L$f“pf rhÛp’}“p S|>’“¡ 1 ‘p¡CÞV$ Ap‘hp¡.
Ap âL$pf¡ sdpd M¡gpX$uAp¡“¡ sL$ Ap‘hu. Ðepfbpv$ bQph L$f“pf S|>’¡ Ap¾$dZ L$fhy» A“¡ Ap¾$dZ L$f“pf¡ 
bQph L$fhp¡. S>¡ S|>’ kp¥’u h^y rhÛp’}Ap¡“¡ ApDV$ L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l ’p»cgp“¡ Q½$f gNphhy»
b^p rhÛp’}Ap¡“p kfMu k»¿ep ̂ fphsp 3’u 4 S|>’ L$fu“¡ gpC“dp» Ecp fpMhp. Cipfp¡ dmsp 
S> ‘l¡gp rhÛp’}A¡ ’p»cgp ‘pk¡’u v$p¡X$u“¡ S>hy», buÅ ’p»cgp“¡ Q½$f gNphu“¡ A¡L$ ‘N¡ g»NX$u 
L$fsp ‘pR>p afhy». ‘l¡gp M¡gpX$uA¡ ’p»cgp ‘pk¡’u S>hy» A“¡ ‘p¡sp“u gpC“dp» kp¥’u ‘pR>m S>C“¡ 
Ecp fl¡hy». Ap âL$pf¡ sdpd M¡gpX$uAp¡A¡ Ap dlphfp¡ L$fhu. v$f¡L$ S|>’“p¡ kde “p¢^hp¡, S>¡ S|>’“¡ 
kp¥’u Ap¡R>p¡ kde gpNi¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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rhÛp’} rdÓp¡, sd¡ fp¡S> Qpgp¡ R>p¡, v$p¡X$p¡ R>p¡, L|$v$p¡ R>p¡, hõsyAp¡ a¢L$p¡ R>p¡, rdÓp¡ kp’¡ fdp¡ R>p¡ A¡V$g¡ 
L$¡ sd¡ A¡Õg¡qV$¼k S> L$fp¡ R>p¡.

A¡Õg¡qV$¼k A¡V$g¡ iy»?
Qpghy», v$p¡X$hy», L|$v$hy» A“¡ a¢L$hy» S>¡hu sdpfu Ly$v$fsu rlgQpg A¡V$g¡ S> A¡Õg¡qV$¼k. S>¡ sdpfy» ifuf dS>b|s, kyÖY$ 
A“¡ ghQuL$ b“phhp dpV$¡ M|b dlÐh“y» R$¡..

  A¡Õg¡qV$¼k’u iy» ’pe R$¡?
  l sdpfy» ifuf s»vy$fõs A“¡ dS>b|s b“¡ R$¡.
  l sdpfu TX$‘ A“¡ õV$¡rd“p h^¡ R$¡.
  l sd“¡ Ap“»v$ dm¡ R$¡ A“¡ d“p¡f»S>“ ’pe R$¡.
  l rdÓp¡ kp’¡ fdsu hMs¡ dÅ Aph¡ R$¡.
A¡Õg¡qV$¼k“u âh©rÑAp¡
A¡Õg¡qV$¼k“p Ap rhcpNdp» sdpfu ipmp“p¡ L$p¡C rhÛp’} M¡gpX$u sfuL$¡ cpN g¡ R$¡? Å¡ Ap‘Z¡ ApMy» hj® L$p¡C 
âh©rÑ“u r“erds dlphfp¡ L$fuA¡, sp¡ Ap‘Zp ifufdp» iy» a¡fapf ’C iL$¡ R$¡?
v$p¡X$hy» : v$p¡X$hy» A¡ kp¥’u kfm âL$pf R$¡. A¡Õg¡qV$¼kdp» v$p¡X$hp“u V|$»L$p A»sf“u, dÝed A»sf“u A“¡ gp»bp A»sf“u 
f¡k, rhÂ“ v$p¡X$ A“¡ qfg¡ f¡k S>¡hp âL$pfp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡. Apdp» Ap‘Z¡ L$C fus¡ v$p¡X$uA¡ R>uA¡?

l ku^u f¡Mpdp» v$p¡X$hy» l hmp»L$ ‘f v$p¡X$hy» l Y$pm/QY$pZ ‘f v$p¡X$hy» l Y$pm ‘f’u “uQ¡ Dsfsp» v$p¡X$hy»
l TX$‘’u v$p¡X$u“¡ Nrs r“e»rÓs L$fu AV$L$hy», K^p ‘N¡ v$p¡X$hy» S>dZu A“¡ X$pbu bpSy> v$p¡X$hy» õ‘i® L$fu“¡ 

klcpNu ’hy», hN¡f¡. r“erds rlgQpg“¡ L$pfZ¡ ifuf“y» b»^pfZ dS>b|s fl¡ R$¡ A“¡ Q‘msp h^¡ R$¡.
l L|$v$hy» : õ‘^p®Ap¡dp» gp»bp¡ L|$v$L$p¡, KQp¡ L|$v$L$p¡, rÓ‘g S>ç‘ A“¡ hp»k L|$v$ S>¡hu âh©rÑAp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡, 
Ap b^u L©$rs“u õ‘^p® lp¡e R$¡. Ap‘Z¡ fp¡S> AÅZsp S> Sy>v$uSy>v$u fus¡ L|$v$L$p dpfsp lp¡CA¡ R>uA¡. Apdp» gp»bp¡ 
L|$v$L$p¡ dpfu“¡ h^y A»sf L$p‘hp“y» lp¡e R$¡, Äepf¡ KQp¡ L|$v$L$p¡ dpfu“¡ h^y KQpC ky^u ‘lp¢Qhp“y» lp¡e R$¡. ¼epf¡L$ 
gp»bp X$Ngp» cfu“¡ ‘Z A»sf L$p‘u iL$pe R$¡.

3.5 A¡Õg¡qV$¼k

QY$hy» Dsfhy»



44

L|$v$L$p“u “uQ¡ dyS>b“u d“p¡f»S>L$ âh©rÑAp¡ L$fp¡
l S>Áep ‘f’u  S> gp»bp¡ L|$v$L$p¡ dpfhp¡.
l v$uhpg ‘pk¡ Ecp flu“¡ gp»bp¡ L|$v$L$p¡ dpfhp¡ A“¡ v$uhpg ‘f h^ydp» h^y KQu S>ÁepA¡ lp’¡’u 

õ‘i® L$fhp¡.
l L|$v$L$p“p dlphfp¡ dpV$¡ D‘f“u b»“¡ âh©rÑAp¡ S>dZp A“¡ X$pbp ‘N¡ hpfpafsu L$fhu.
l v$p¡fX$p L|$v$hp. s¡dp» rhrh^spkcf (AgN-AgN fus¡) L|$v$L$p dpfhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.

L|$v$L$p dpV$¡ rhi¡j âh©rÑAp¡
l ‘Nr’ep L$¡ Ap¡V$gp ‘f’u “uQ¡ S>du“ ‘f L|$v$L$p¡ dpfhp¡, S>du“ ‘f’u ‘Nr’ep L$¡ Ap¡V$gp ‘f 

D‘f“u sfa L|$v$L$p¡ dpfhp¡.
l Ofdp» A’hp ipmpdp» Aph¡gu Qp¡fk V$pBëk“p v$f¡L$ Qp¡L$W$pdp» L|$v$sp» L|$v$sp» ApNm h^hy».
l g»NX$u L$fsp L$fsp Qp¡L$W$pdp» ApNm h^hy».

‘Nr’ep ‘f’u L|$v$L$p¡ dpfhp¡
V$pBëk“p Qp¡L$W$pdp» k‘p®L$pf¡ L|$v$L$p dpfsp» 

ApNm h^hy»

g»NX$u L$fsp L$fsp Qp¡L$W$pdp» 
ApNm h^hy».



45

l a¢L$hy» : qv$hkdp» OZu hpf ÅZsp AÅZsp Ap‘Z¡ Ap âh©rÑ“p¡ 
dlphfp¡ L$fuA¡ R>uA¡. a¢L$hy» A¡V$g¡ L$¡ Ap‘Zp ifuf“p bm/spL$ps“p¡ 
D‘ep¡N L$fu“¡ L$p¡C hõsy“¡ v|$f a¢L$hu/^L$¡ghu. dpÓ v$X$p¡ S> “l], ‘Z 
buÆ OZu hõsyAp¡ a¢L$u iL$pe R$¡. rhrh^ âL$pf“p A“¡ Sy>v$p-Sy>v$p L$v$“p 
bp¡g a¢L$u Sy>Ap¡. rdÓ sfa bp¡g a¢L$p¡. s¡dS> AgN-AgN L$v$ A“¡ hS>“ ^fphsu 
hõsyAp¡  v|$f’u rdÓ sfa a¢L$p¡. s¡ dpV$¡ L$C ndsp“u S>ê$f ‘X$¡ R$¡ s¡ kdÅ¡. sdpfp 
Ýep“dp» Aphi¡ L$¡ hõsy“p L$v$ A“¡ hS>“ âdpZ¡ Sy>v$u Sy>v$u ndsp“u S>ê$f ‘X$¡ R$¡. 
S>¡d L$¡- cpgp a¢L$, Np¡aZ hX$¡ ‘Õ’f a¢L$hp¡ A’hp “v$u“p ‘pZu“u k‘pV$u ‘f Q‘V$p¡ 
‘Õ’f kdp»sf V$à‘p Mpe s¡ fus¡ a¢L$hp¡, v|$f Ec¡gp rdÓ sfa q¾$L$¡V$“p¡ bp¡g a¢L$hp¡ hN¡f¡. 
D‘f“p âep¡Np¡dp» Sy>v$u Sy>v$u ipfuqfL$ ndspAp¡“u S>ê$f ‘X$¡ R$¡, s¡ sdpfp Ýep“dp» Apìey» 
S> li¡.

õhpÝepe
1. ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) aŸV$bp¡g“u fdsdp» bp¡g...............

(A) ‘N’u ‘pk L$f¡ R$¡  (b) lp’¡’u ‘L$X$¡ R$¡  (L$) DW$ph¡ R$¡
(2) L$bÍ$udp» ðpk fp¡L$u“¡ ...............bp¡gsp» bp¡gsp» fds fdpe R$¡.

(A) L$bÍ$u-L$bÍ$u   (b) v$p¡X$p¡-v$p¡X$p¡   (L$) ‘L$X$p¡-‘L$X$p¡
(3) bpõL$¡V$bp¡g“u fdsdp» bp¡g...............dp» “pMhp“p¡ lp¡e R$¡.

(A) qf»N    (b) lºgplŸ‘   (L$) Np¡g‘p¡õV$
(4) Mp¡-Mp¡dp» ‘uR>p¡ L$f“pf M¡gpX$u s¡“u S|>’“p M¡gpX$u“¡...............Ap‘u ApNm dp¡L$g¡ R$¡.

(A) Mp¡ Ap‘u“¡   (b) L|$v$L$p¡ dpfu“¡ (L$) v$p¡X$u“¡ S>C“¡
(5) A¡Õg¡qV$¼kdp» v$p¡X$hy», L|$v$hy» A“¡...............“p¡ kdph¡i ’pe R$¡.

(A) a¢L$hy»    (b) g»NX$u g¡hu   (L$) T|ghy»

2. Å¡X$L$p» Å¡X$p¡.
    S|>’ A    S|>’ b
  (A) aŸV$bp¡g   (A) ðpk r“e»ÓZ
  (b) L$bÍ$u   (b) ‘uR>p¡ L$fhp¡
  (L$) bpõL$¡V$bp¡g   (L$)  v$p¡X$hy»/L|$v$hy»
  (X$) Mp¡-Mp¡   (X$)  ‘N¡’u fdhy»
  (B) A¡Õg¡qV$¼k   (B)  lp’¡’u bp¡g “pMhp¡

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep?

‘|fL$ A“¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡“¡ L$pfZ¡ dy¿e fdsp¡ âÐe¡ fyrQ r“dp®Z ’pe R$¡ s¡dS> ApÐdrhðpk, klL$pf, riõs A“¡ M¡gqv$gu 
rhL$kphhpdp» dv$v$ dm¡ R$¡. Ap fdsp¡ Üpfp d|mc|s L$p¥iëep¡“p¡ dlphfp¡ L$fsu hMs¡ ipfuqfL$ kyÖY$sp, Q‘msp A“¡ õV$¡rd“p 
S>¡hu ndspAp¡“p¡ rhL$pk ’pe R$¡. r“erds cpN g¡hp’u fds“p r“edp¡ kdÅe R$¡ A“¡ ApNm“p õsf¡ fdsNds“p rinZ 
dpV$¡ dS>b|s ‘pep¡ s¥epf ’pe R$¡.
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              3. kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.
(A) ê$‘p»sqfs fdsp¡dp», d|m fds“p r“edp¡ bv$gu“¡ kfm A’hp AOfp L$fhpdp» Aph¡ R$¡. 

(Mp¡Vy$»/kpQy»)
(b) dy¿e fds“p L$p¥iëep¡ iuMhp dpV$¡ ‘|fL$ fdsp¡ D‘ep¡Nu ’su “’u. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(L$) L$bÍ$udp» ðpk“y» dlÐh R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(X$) bpõL$¡V$bp¡g“u fdsdp» ‘N’u bp¡g“¡ qL$L$ dpfhpdp» Aph¡ R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(B) Mp¡-Mp¡ fdhp dpV$¡ TX$‘ A“¡ Q‘msp S>ê$fu R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(C) aŸV$bp¡gdp» ‘prk»N L$fhp L$fsp» ‘p¡s¡ S> bp¡g gC“¡ ApNm h^hp’u apev$p¡ ’pe R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)

4. V|$»L$dp» S>hpb gMp¡.
(A) sd“¡ L$C ê$‘p»sqfs fds Ndu A“¡ ip dpV$¡, s¡ b¡ guV$udp» gMp¡.
(b) sd“¡ aŸV$bp¡g, L$bÍ$u, bpõL$¡V$bp¡g A“¡ Mp¡-Mp¡dp»’u L$ep L$p¥iëep¡ Nçep? s¡“u epv$u sdpfu ‘k»v$Nu dyS>b 

¾$ddp» b“php¡.
(L$) Mp¡-Mp¡ fdsdp» sd“¡ Ap¾$dZ L$fhy» Nd¡ R$¡ L$¡ bQph dpV$¡ v$p¡X$hy», s¡ gMp¡ A“¡ s¡ Ndhp“y» L$pfZ Ap‘p¡.
(X$) A¡Õg¡qV$¼kdp» L$C-L$C bpbsp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡?
5. kl‘pW$u“y» r“funZ
(A) dpfp¡ rdÓ/bl¡“‘Zu ‘prk»N, v$p¡X$hy», TX$‘ A“¡ Q‘msp ‘¥L$u  ...............dp» kp¥’u DÑd R$¡.
(b) fdsu hMs¡ s¡“p¡ kdÞhe (kpfp¡/dÝed/Ap¡R>p¡) lp¡e R$¡.
(L$) ê$‘p»sqfs fdsp¡ fdsu hMs¡ dpfp¡ rdÓ/bl¡“‘Zu (r“edp¡ ‘pm¡ R$¡/‘pmsp¡ “’u).
(X$) aŸV$bp¡g fdsu hMs¡ sdpfp rdÓ“y»/bl¡“‘Zu“y» bp¡g ‘f r“e»ÓZ lp¡e R$¡. (M|b S> kfk/kpfy»/ky^pfp“u 

S>ê$f R$¡)
(B) aŸV$bp¡g, L$bÍ$u, bpõL$¡V$bp¡g, Mp¡-Mp¡ A“¡ A¡Õg¡qV$¼k S>¡hu fdsp¡dp»’u sdpfp¡ rdÓ/bl¡“‘Zu S>¡ fds 

klS>sp’u fd¡ R$¡ s¡“y» “pd S>Zphp¡ ...............
(C) sdpfp rdÓ dpV$¡ A¡L$ kL$pfpÐdL$ ârscph Ap‘p¡...............
6. hpgu“y» r“funZ
(A) sdpfy» bpmL$ ipmpA¡’u Apìep ‘R>u ‘qfkf“p rdÓp¡ kp’¡ fdsp¡dp» r“erds cpN g¡ R$¡?
(b) s¡“¡ L$C fds kp¥’u h^y Nd¡ R$¡ A“¡ ip dpV$¡ s¡ A»N¡ s¡“u kp’¡ QQp® L$fp¡. sdpfp¡ Arcâpe gMp¡.
(L$) sdpfy» bpmL$ fdsu hMs¡ kp»rOL$ cph“p Åmhu fpM¡ R$¡?
(X$) Nep hj®“u kfMpdZudp» sdpfp bpmL$dp» L$ep ipfuqfL$ lg“Qg“dp» ky^pfp¡ Å¡hp dýep¡ R$¡?
(B) fds“p L$pfZ¡ sdpfp bpmL$“p¡ ApÐdrhðpk hÝep¡ R$¡ A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡?
hpgu“p¡ Arcâpe ---  ....................................
7. rinL$ d|ëedp‘“ (r“funZ, “p¢^ A“¡ k|Q“p)
(A) rhÛp’} ‘|fL$ fdsp¡ fdsu hMs¡ iuM¡gp L$p¥iëep¡“p¡ D‘ep¡N L$f¡ R$¡? lp/¼epf¡L$/“p
(b) fds“p r“edp¡ kfm L$fhp’u rhÛp’}Ap¡ ê$‘p»sqfs fdsp¡dp» Ap“»v$‘|h®L$ cpN g¡ R$¡? lp/¼epf¡L$/“p
(L$) riõs A“¡ kyfnp“p r“edp¡ ‘pm¡ R$¡? lp/¼epf¡L$/“p
(X$) k»OL$pe® A“¡ klL$pf“u cph“p v$¡Mpe R$¡? lp/¼epf¡L$/“p
(B) fds k»b»r^s r“Z®e ndsp L$¡hu R$¡? lp/¼epf¡L$/“p
rinL$“u kL$pfpÐdL$ “p¢^....................
ky^pfp dpV$¡“u k|Q“p....................
7. r“funZdp» lp/¼epf¡L$/“p A¡ dyS>b “p¢^ L$fhu.

              3. kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.              3. kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.              3. kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.
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                      4.1 Mygu gpB“ Qg
Apv$¡i - 'õ¼hp¡X$ Mygu gpB“ Qg'
NZsfu - 'A¡L$ - A¡L$, b¡'
AphíeL$sp
l Ar^L$pfuAp¡“p Ahgp¡L$“ dpV$¡. 
l rhÛp’}Ap¡“p¡ NZh¡i s‘pkhp dpV$¡.
L©$rs - Apv$¡i dmsp S>
'A¡L$' - Ap NZsfu ‘f ApNm“u gpC“¡ X$pbp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ 
ApNm d|L$hp¡. ‘pR>m“u gpC“¡ X$pbp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ‘pR>m d|L$hp¡.
'A¡L$' - Ap NZsfu ‘f ApNm“u gpC“¡ S>dZp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ 
ApNm d|L$hp¡ A“¡ ‘pR>m“u gpC“¡ S>dZp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ‘pR>m d|L$hp¡.
'b¡' - Ap NZsfu ‘f b»“¡ gpC“p¡A¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N kp’¡ Å¡X$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphu S>hy». hÃQ¡“u 
gpC“¡ Ap NZsfu hMs¡ L$p¡C rlgQpg L$ep® rh“p ‘p¡sp“u S>ÁepA¡ S> Ecp fl¡hy». b^p rhÛp’}Ap¡“p¡ Aæepk 
’pe s¡ dpV$¡ ÓZ¡e gpC“p¡“u S>Áep Afk‘fk bv$ghu.

                                4.2 r“L$V$ gpB“ Qg
Apv$¡i - 'õ¼hp¡X$, r“L$V$ gpB“ Qg'
NZsfu - 'A¡L$ - A¡L$, b¡'
AphíeL$sp - rhÛp’}Ap¡“y» Ahgp¡L$“ A“¡ NZh¡i“u s‘pk ‘|fu ’ep 
‘R>u õ¼hp¡X$“¡ afu’u d|m [õ’rsdp» gphhp dpV$¡.
L©$rs - Apv$¡i dmsp S> -
'A¡L$' - Ap NZsfu ‘f ApNm“u gpC“¡ X$pbp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ‘pR>m 
d|L$hp¡. Ap kde¡ ‘pR>m“u gpC“¡ X$pbp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ApNm d|L$hp¡.
'A¡L$' - Ap NZsfu ‘f ApNm“u gpC“¡ S>dZp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ‘pR>m 
d|L$hp¡ A“¡ ‘pR>m“u gpC“¡ S>dZp¡ ‘N Apif¡ 15 IQ ApNm d|L$hp¡.
'b¡' - Ap NZsfu ‘f b»“¡ gpC“p¡A¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N kp’¡ Å¡X$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphu S>hy». hÃQ¡“u 
gpC“¡ Ap NZsfu hMs¡ L$p¡C rlgQpg L$ep® rh“p ‘p¡sp“u S>ÁepA¡ S> Ecp fl¡hy». b^p rhÛp’}Ap¡“p¡ Aæepk 
’pe s¡ dpV$¡ ÓZ¡e gpC“p¡“u S>Áep Afk‘fk bv$ghu.

L$hpes k»Qpg“dp» Apv$¡i dmsp S> b^pA¡ A¡L$ S> kde¡ A¡L$ S> âh©rÑ L$fhp“u lp¡e R$¡. Ap hõsy riõsdp»’u Aph¡ R$¡. s¡dS> Ap“p’u 
A¡L$pN°sp, sÐ‘fsp A“¡ kd|ldp» L$pd L$fhp“u V$¡h rhL$k¡ R$¡. ""Mygu gpB“ Qg"", ""r“L$V$ gpB“ Qg"", ""kS> Å"", ""L$v$d spg"", ""L$v$d 
B“¹"" A“¡ ""gpB“ sp¡X$"" S>¡hp Apv$¡ip¡“¡ L$pfZ¡ gpC“dp» ku^p Ecp fl¡hy», Apop“y» ‘pg“ L$fhy» A“¡ Apv$¡i dyS>b lg“Qg“ L$fhp“y» iuMu 
iL$pe R$¡. r“erds L$hpes k»Qpg“’u ifuf“u [õ’rs kŷ f¡ R$¡ s¡dS> ApÐdrhðpk A“¡ “¡s©Ðh“p NyZp¡“p¡ rhL$pk ’pe R$¡.

rhcpN 4

L$hpes k»Qpg“
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Apv$¡i - 'õ¼hp¡X$, kS> Å'
NZsfu - ------

AphíeL$sp - l õ¼hp¡X$ hÃQ¡ A»sf Ap¡Ry$»-h^pf¡ ’C Ney» lp¡e Ðepf¡. 
l ÓZ gpC“ bÞep ‘R>u S>dZp v$i®L$“u ku^u f¡Mpdp» Aphhp dpV$¡.
L©$rs - Apv$¡i dmsp S> b^p rhÛp’}Ap¡A¡ “p“p-“p“p X$Ngp» 
cfu“¡ S>dZu sfa Nfv$“ a¡fhhu A“¡ S>dZp v$i®L$ sfa Å¡C“¡ 
S>dZu bpSy>’u kpd¡“y» A»sf kfMy» L$fhy» 

      4.4 ap¸g ApDV$
Apv$¡i - ap¸g ApDV$ L$fhp dpV$¡ S>¡-s¡ rhÛp’}“y» “pd gC“¡ 'ap¸g 
ApDV$' L$l¡hy».
NZsfu -
AphíeL$sp - õ¼hp¡X$dp»’u L$p¡C‘Z rhÛp’}“¡ õ¼hp¡X$“u blpf 
bp¡gphhp dpV$¡.
L©$rs - õ¼hp¡X$dp»’u L$p¡C rhÛp’}“¡ blpf bp¡gphhp¡ lp¡e sp¡ “uQ¡ 
dyS>b âh©rÑ L$fhu.
Å¡ s¡ ApNm“u gpC““p¡ rhÛp’} lp¡e, sp¡ s¡Z¡ X$pbp ‘N’u A¡L$ 
X$Ngy» ApNm Aphu“¡ k¸ëeyV$ (kgpdu) L$fhp¡ A“¡ bp¡gph“pf 
Ar^L$pfu ‘pk¡ S>hy».
Å¡ s¡ buÆ (hÃQ¡“u) gpC““p¡ rhÛp’} lp¡e, sp¡ s¡Z¡ X$pbp ‘N’u “p“y» (Apif¡ 15 IQ“y») A¡L$ X$Ngy» ‘pR>m 
g¡hy», k¸ëeyV$ L$fhp¡ A“¡ Ar^L$pfu ‘pk¡ S>hp dpV$¡ S>¡ bpSy>’u fõsp¡ Mpgu L$¡ A»sf Ap¡Ry$» lp¡e s¡ bpSy> (X$pb¡ L$¡ 
S>dZ¡) hmhy» A“¡ TX$‘’u Qpghy».
Å¡ s¡ ÓuÆ (R$¡ëgu) gpC““p¡ rhÛp’} lp¡e, sp¡ s¡Z¡ X$pbp ‘N’u A¡L$ X$Ngy» ‘pR>m g¡hy», k¸ëeyV$ L$fhp¡ A“¡ 
Ar^L$pfu ‘pk¡ S>hp dpV$¡ S>¡ bpSy>’u A»sf Ap¡Ry$» lp¡e s¡ bpSy> (X$pb¡ L$¡ S>dZ¡) hmhy» A“¡ TX$‘’u Qpghy».

4.5 ap¸g B“
Apv$¡i - ap¸g B“ L$fhp dpV$¡ rhÛp’}“y» “pd gC“¡ 'ap¸g B“' L$l¡hy».
NZsfu - ---
AphíeL$sp - õ¼hp¡X$“u blpf bp¡gph¡gp (ap¸g ApDV$ L$f¡gp) rhÛp’}“¡ 
afu’u gpC“dp» ‘p¡sp“u S>ÁepA¡ gphhp dpV$¡.
L©$rs - ap¸g ApDV$ L$f¡gp rhÛp’}A¡ sfs S> kph^p““u [õ’rsdp» ‘p¡sp“u 
d|m S>ÁepA¡ S>hy» A“¡ S>¡ gpC“ L$¡ [õ’rsdp» ‘l¡gp lsp¡, Ðep» Ecp flu 
S>hy».
“p¢^ - õ¼hp¡X$“¡ ÓZ gpC“dp» gphhp dpV$¡ ‘Z Ap S> 'ap¸g B“'“p¡ 
Apv$¡i Ap‘hpdp» Aph¡ R$¡.

4.3 kS> Å - ku^u gpC“ 



49

           4.6 gpB“ sp¡X$
Apv$¡i - 'õ¼hp¡X$, gpB“ sp¡X$'
AphíeL$sp - “½$u L$f¡gp kde dpV$¡ Apfpd Ap‘hp¡ lp¡e Ðepf¡.
NZsfu - 'A¡L$, b¡ ÓZ A¡L$. A¡L$, b¡, ÓZ, Qpf, ...'
L©$rs  Apv$¡i dmsp S> õ¼hp¡X$¡ v$prl“¡ dyX$ L$fhy», Qpf X$Ngp» 
ApNm h^hy» A“¡ õ¼hp¡X$ R>p¡X$u“¡ Qpëep S>hy».

                                         4.7 rhkS>®“
NZsfu : 'A¡L$, b¡ ÓZ A¡L$, b¡ ÓZ A¡L$, b¡ ÓZ A¡L$, b¡ ÓZ, Qpf'
AphíeL$sp - l L$hpes k»Qpg““p¡ ApS>“p¡ spk ‘|fp¡ L$fhp dpV$¡ A’hp 
l ‘u.V$u. ¼gpk ‘R>u afu’u d¡v$p“ ‘f ‘pR>p “ Aphhp“y» lp¡e, Ðepf¡ d¡v$p“ R>p¡X$hp dpV$¡.
L©$rs - Apv$¡i dmsp S> “uQ¡ dyS>b NZsfu âdpZ¡ âh©rÑ L$fhu -
'A¡L$, b¡ ÓZ, A¡L$' - S>dZu sfa hmhy»
'b¡ ÓZ, A¡L$' - ‘l¡gu kgpdu/k¸ëeyV$
'b¡ ÓZ, A¡L$' - buÆ kgpdu/k¸ëeyV$
'A¡L$, b¡ ÓZ, Qpf' - Ap NZsfu ‘f Qpf X$Ngp» ApNm Qpgu“¡ d¡v$p““u blpf “uL$mu S>hy».

õhpÝepe

âñ 1  ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) 'kS> Å' Apv$¡i Apàep ‘R>u rhÛp’}Ap¡...............Ecp fl¡ R$¡.

(A) kph^p“dp»   (b) rhîpddp»   (L$) lp’ D‘f L$fu“¡
(2) 'ap¸g B“' A¡V$g¡ rhÛp’}Ap¡A¡...............

(A) gpC“dp» Ecp fl¡hy»  (b) gpC““u blpf S>hy» (L$) d¡v$p““u blpf S>hy»

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep?

L$hpes k»Qpg“ A¡ ipfuqfL$ rinZ“p¡ dlÐh‘|Z® cpN R$¡ S>¡ sdpfp khp̄Nu rhL$pk dpV$¡ D‘ep¡Nu kprbs ’pe R$¡. ep¡Áe fus¡ 
Apv$¡ip¡“y» ‘pg“ L$fhp’u riõsbÙsp A“¡ lg“Qg“dp» kyk»Nssp gphhu kfm b“¡ R$¡. Ap âh©rÑAp¡’u ipfuqfL$ ndsp h ¡̂ 
R$¡. kd|ldp» flu“¡ klL$pf“u cph“p A“¡ S|>’dp» L$pd L$fhp“u V$¡h r“dp®Z ’pe R$¡, S>¡“p¡ D‘ep¡N fp¡rS>»v$p Æh“dp» ‘Z ’pe R$¡.

rinL$p¡ dpV$¡ 

rinL$p¡A¡ ‘l¡gp d¡v$p“ ‘f L$hpes“p Ap âL$pf“p¡ ‘|fsp¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. k»Qpg““p sdpd âL$pf“p Apv$¡i“p¡ AgN-AgN 
âh©rÑAp¡ kp’¡ b^p rhÛp’}Ap¡ ‘pk¡ kpd|rlL$ dlphfp¡ L$fphhp¡.
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(3) 'Mygu gpB“ Qg' Apv$¡i Apàep ‘R>u rhÛp’}Ap¡ hÃQ¡“y» A»sf.............
(A) h^¡ R$¡   (b) OV$¡ R$¡   (L$) s¡d S> fl¡ R$¡

(4) 'r“L$V$ gpB“ Qg'dp» A»sf.............
(A) Ap¡Ry$» L$fhpdp» Aph¡ R$¡ (b) h^pfhpdp» Aph¡ R$¡  (L$) bv$gpsy» “’u

(5) 'rhkS>®“' Apv$¡i Apàep ‘R>u gpB“ .............
(A) rhM¡fpC/s|V$u Åe R$¡ (b) s¥epf L$fhpdp» Aph¡ R$¡ (L$) h^pfhpdp» Aph¡ R$¡

2. V|$»L$p S>hpbu âñp¡.
(A) 'kS> Å' Apv$¡i“p¡ DØ¡íe iy» R$¡?
(b) 'ap¸g ApDV$' A“¡ 'ap¸g B“' hÃQ¡ iy» saphs R$¡?
(L$) 'Mygu gpB“ Qg' ¼epf¡ L$fhpdp» Aph¡ R$¡ s¡ gMp¡.
(X$) 'r“L$V$ gpB“ Qg' ip dpV$¡ S>ê$fu R$¡? sdpfp¡ S>hpb b¡ guV$udp» gMp¡.
(B) rinL$¡ 'gpB“ sp¡X$' Apv$¡i Apàep ‘R>u iy» L$fhy» Å¡CA¡?
(C) L$hpes k»Qpg“dp» riõs ip dpV$¡ dlÐh“u R$¡?

3. rinL$ d|ëep»L$“$
       lp       ¼epf¡L$       “p
(A) rhÛp’} Apv$¡i kp»cmu“¡ sfs S> ârsq¾$ep Ap‘¡ R$¡?
(b) rhÛp’} riõs“y» ‘pg“ L$f¡ R$¡? 
(L$) rhÛp’}“u rlgQpgdp» spgd¡g A“¡ riõs v$¡Mpe R$¡? 
(X$) Apv$¡i dyS>b kdekf L©$rs L$f¡ R$¡? 
(B) rinL$ Üpfp Ap‘hpdp» Aphsp Apv$¡ip¡ ‘f Ýep“ Ap‘¡ R$¡? 
rinL$“p¡ Arcâpe/“p¢^  ..............
ky^pfp dpV$¡“u k|Q“p  ..............

4. hpguAp¡“y» Ahgp¡L$“ 
        lp      ¼epf¡L$       “p
(A) sdpfy» bpmL$ Of¡ L$hpes k»Qpg“ rhi¡ hps L$f¡ R$¡? 
(b) sdpfy» bpmL$ Ofdp» riõs Åmh¡ R$¡?
(L$) sd¡ Q]^¡gy» L$pd s¡ sfs S> L$f¡ R$¡? 
(X$) sdpfp bpmL$dp» âh©rÑ L$fsu hMs¡ ApÐdrhðpk v$¡Mpe R$¡? 

hpgu“p¡ Arcâpe  :.........................................
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õh-fnZ : rl»ds“u Qphu
A¡L$ ipmpdp» ̂ p¡fZ R>dp» Qpf rdÓp¡ Aæepk L$fsp lsp-Apfh, rkep, h¡v$ A“¡ L$pìep. Qpf¡e M|b S> lp¡riepf 

lsp, ‘f»sy v$f¡L$“p¡ õhcph AgN lsp¡. Apfh A“¡ rkep M¡gpX$u lsp», s¡’u s¡Ap¡ b»“¡ ApÐdrhðpky lsp». h¡v$ ’p¡X$p¡ 
Ncfyy lsp¡, Äepf¡ L$pìep M|b S> ip»s A“¡ r“Mpgk R>p¡L$fu lsu. A¡L$ qv$hk s¡d“u ipmpdp» ""õh-fnZ'' rhje ‘f 
L$pe®ipmp ep¡ÅC. õh-fnZ iuMhhp Aph¡gp ârinL$¡ L$üy»,""bpmL$p¡, rl»ds A¡V$g¡ dpÓ i[¼s “l], ‘f»sy kphQ¡su 
fpMhu, rhfp¡̂  L$fhp¡, dv$v$ dpV$¡ b|d ‘pX$hu A“¡ ep¡Áe fus¡ ‘p¡sp“p¡ bQph L$fhp dpV$¡ S>ê$fu ‘Ngp» g¡hp» ‘Z rl»ds R$¡!''

Apfh A“¡ rkepA¡ õh-fnZ“u L$pe®ipmpdp» Ýep“‘|h®L$ b^y„ iu¿ey». AÅZu ìe[¼s’u A»sf Åmhhy», r“S>®“ 
fõsp ‘f ksL®$ fl¡hy», rgãV$dp» A¡L$gp lp¡CA¡ Ðepf¡ kphQ¡s fl¡hy», Å¡Md gpN¡ sp¡ dp¡V$¡’u b|d ‘pX$hu A“¡ S>ê$f ‘X$¡ 
Ðepf¡ ‘N, O|»V$Z, lp’, L$p¡Zu hN¡f¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ ‘p¡sp“p¡ bQph L$fhp¡ Ap b^u bpbsp¡ s¡dZ¡ iuMu. ‘f»sy h¡v$ A“¡ 
L$pìepA¡ L$üy», ""Ap b^y» Ap‘Z¡ ip dpV$¡ iuMhy„ Å¡CA¡?''

âk»N 1 : ceS>“L$ r“S>®“ fõsp¡

A¡L$ kp»S>¡ b^p rdÓp¡ hN®dp»’u Of¡ S>C füp lsp. AQp“L$ L$pìepA¡ 
L$üy»,""dpfp Of¡ S>hp dpV$¡ Ap V|„$L$p¡ fõsp¡ R$¡, lº» Al]’u ÅJ Ry$».'' s¡ fõsp¡ r“S>®“ 
A“¡ A»^L$pfde lsp¡. A¡V$gpdp» A¡L$ AÅÎep¡ dpZk L$pìep“u “ÆL$ Aphhp gpÁep¡. 
L$pìep A¡L$gu lsu, s¡“p¡ s¡Z¡ N¡fgpc gu^p¡ A“¡ L$pìep“¡ ‘L$X$u gu^u. L$pìep NcfpC 
NC A“¡ L$»C bp¡gu iL$u “l]. s¡“p ‘N ^°|S>hp gpÁep A“¡ s¡ fX$hp gpNu. rkep 
v|$f’u Ap b^y» Å¡C flu lsu. s¡Z¡ Å¡f’u b|d ‘pX$u, ""L$pìep, dp¡V$¡’u b|d ‘pX$!'' 
rkep“p¡ AhpS> kp»cmu“¡ L$pìep“¡ ’p¡X$u fpls ’C A“¡ s¡Z¡ rl»ds L$fu“¡ Å¡f’u 
b|dp¡ ‘pX$hp“y» iê$ L$ey¯, ""bQphp¡! dv$v$ L$fp¡! dv$v$ L$fp¡!'' L$pìep“u b|dp¡ kp»cmu“¡ s¡ 
dpZk NcfpC“¡ Ðep»’u cpNu Nep¡. Ðep» ky^udp» rkep A“¡ s¡“p rdÓp¡ L$pìep“u ‘pk¡ 
‘lp¢Qu Nep. s¡ qv$hk¡ L$pìep“¡ kdÅey» L$¡ Å¡f’u b|d ‘pX$hu A¡ ‘Z õh-fnZ“p¡$ 
dlÐh“p¡ D‘pe R$¡. Å¡Mddp» lp¡CA¡ Ðepf¡ dv$v$ dpV$¡ b|d ‘pX$hu Å¡CA¡.

âk»N 2  kp¡kpeV$udp» AÅZu A“¡ i»L$põ‘v$ ìe[¼s“y» flõe
h¡v$ A¡L$ dp¡V$u kp¡kpeV$udp» fl¡sp¡ lsp¡. A¡L$ qv$hk h¡v$ A¡L$gp¡ 

kp¡kpeV$udp» Apìep¡. s¡“p Ýep“dp» Apìey» L$¡ A¡L$ AÅÎep¡ dpZk s¡“p¡ 
‘uR>p¡ L$fu füp¡ lsp¡. h¡v$ rgãV$dp» âh¡íep¡ L$¡ sfs S> s¡ i»L$põ‘v$ ìe[¼s 
‘Z rgãV$dp» âh¡iu. Ap Å¡C“¡ h¡v$ sfs S> blpf v$p¡X$u Nep¡ A“¡ kuX$u 
sfa cpÁep¡. kuX$u ‘f s¡“¡ s¡“u kp¡kpeV$u“p A¡L$ L$pL$p v$¡Mpep, s¡’u s¡ 
bQu Nep¡. ‘f»sy s¡ M|b S> NcfpC Nep¡ lsp¡. s¡ qv$hk¡ s¡“¡ kdÅey» L$¡ 
ksL®$sp A“¡ s¥epfu “ lp¡e sp¡ Å¡Md h^u iL$¡ R$¡. Aphu ‘qf[õ’rsdp» 
kyfrns õ’m¡ v$p¡X$u S>hy» ‘Z M|b dlÐh“y» R$¡.

rhcpN 5

õh-fnZ
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âk»N 3  rl»ds“u ‘funp

’p¡X$p qv$hkp¡ ‘R>u rkep A“¡ Apfh 
Of¡ S>C füp lsp. A¡L$ dpZk OZp 
kde’u s¡d“p¡ ‘uR>p¡ L$fu füp¡ lsp¡. 

‘qf[õ’rs N»cuf lsu. rkep“p Ýep“dp» Apìey». s¡ 
bp¡gu, ""Apfh, A¡ dpZk Ap‘Zu ‘pR>m Aphu 
füp¡ R$¡!'' ‘R>u b»“¡A¡ Qpghp“u TX$‘ h^pfu. ‘f»sy s¡ 
dpZk “ÆL$ Apìep¡ A“¡ fõsp ‘f L$p¡C “’u s¡ Å¡C“¡ 
s¡Z¡ b»“¡“¡ ^dL$phhp“y» iê$ L$ey¯. s¡ L$l¡hp gpÁep¡, ""lº» L$lº» s¡d S> sd¡ b»“¡ hsp£.'' A¡V$gpdp» rkepA¡ Å¡f’u 
b|d ‘pX$hp“y» iê$ L$ey¯, ""dv$v$ L$fp¡! dv$v$ L$fp¡!'' rkepA¡ b|d ‘pX$sp» S> s¡ dpZk ApNm Apìep¡ A“¡ rkep“¡ 
‘L$X$hp“p¡ âeÐ_ L$ep£. Ðepf¡ Apfh¡ sfs S> ‘p¡sp“p ‘N’u s¡“¡ Å¡f’u gps dpfu. s¡’u s¡ dpZk g’X$u ‘X$ép¡. 
s¡ S> kde¡ rkepA¡ ‘Z ‘p¡sp“p O|»V$Z’u Å¡f’u âlpf L$ep£. Apfh¡ ‘p¡sp“u ‘|fu spL$ps’u s¡“¡ dy½$p¡ dpep£ A“¡ 
b»“¡A¡ dmu“¡ s¡ dpZk“¡ Å¡f’u ̂ ½$p¡ dpep£. s¡ dpZk “uQ¡ ‘X$u Nep¡. Ðepfbpv$ b»“¡ Ðep»’u kyfrns õ’m¡ cpNu 
Nep. ’p¡X$p qv$hkp¡ ‘R>u Qpf¡e rdÓp¡ afu A¡L$kp’¡ dýep A“¡ s¡d“u kp’¡ b“¡gp âk»Np¡ A¡L$buÅ“¡ S>Zpìep. 

L$pìepA¡ L$üy», ""d“¡ kdÅey» L$¡ dpÓ ip»s fl¡hp’u L$pd Qpgsy» “’u.'' h¡v$¡ L$üy», ""lº» X$fu Nep¡ lsp¡, ‘f»sy 
lh¡ lº» õh-k»fnZ“u L$mpAp¡ iuMui.'' Apfh lksp» bp¡ëep¡, ""õh-k»fnZ A¡V$g¡ dpÓ dpfpdpfu L$fhu “l], 
‘f»sy ep¡Áe kde¡ ep¡Áe r“Z®e g¡hp¡ A“¡ ep¡Áe ‘Ngy» cfhy».'' rkepA¡ L$üy», ""Ap‘Z¡ b^p dmu“¡ õh-k»fnZ“p¡ 
dlphfp¡ L$fuA¡!'' Ðepfbpv$ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p ipfuqfL$ rinL$“¡ dýep A“¡ ipmpA¡ Apep¡rS>s L$f¡gp õh-k»fnZ“p 
hN®dp» r“erds lpS>fu Ap‘hp gpÁep. buÅ hj£ Apfh A“¡ rkep“u Ap»sfipmpL$ue L$fpV$¡ õ‘^p® dpV$¡ ‘k»v$Nu 
’C. s¡dZ¡ ipmp“y» ârsr“r^Ðh L$ey¯.

Apdp»’u L$p¡“¡ iy» iuMhp dýey» s¡ Å¡CA¡.

“pd iy» iuMhp dýey»? A“ych L$¡hp¡ füp¡?

L$pìep L$V$p¡L$V$u“p kde¡ dv$v$ dpV$¡ X$ep® rh“p rl»ds fpMu“¡ kyfrns flu. 
  Å¡f’u b|d ‘pX$hu.

h¡v$ ÅNê$L$sp S>ê$fu R$¡. i»L$põ‘v$ ìe[¼sA¡ ‘uR>p¡ L$fsp 
  h^y X$f gpÁep¡ lsp¡.

rkep A“¡ Apfh V$¡L$r“L$ + rl»ds õhfnZ“¡ L$pfZ¡ Å¡Md V$mu Ney».

‘pW$“p¡ k»v$¡i 

l  ÅN©s flp¡ - ‘qfkf, dpZkp¡, ‘qf[õ’rs“¡ Ap¡mMp¡.
l  AhpS> DW$php¡. Å¡ Å¡Md gpN¡, sp¡ Å¡f’u b|dp¡ ‘pX$p¡.
l  õhfnZ“u V$¡L$r“L$ iuMp¡. sdpfu kyfnp dpV$¡ rhrh^ L$p¥iëep¡“p¡ D‘ep¡N L$fsp» iuMp¡.
l  rl»ds fpMp¡, X$f ‘f rhS>e d¡mhp¡.
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               õhpÝepe
âñ 1  ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu“¡ Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) r“S>®“ fõsp ‘f AÅZu ìe[¼s“p¡ ce gpN¡ Ðepf¡ kp¥â’d ...........................

(A) ip»s fl¡hy».   (b) dp¡V$¡’u b|d ‘pX$hu.  (L$) TOX$p¡ L$fhp¡.
(2) L$pìepA¡ ‘p¡sp“¡ bQphhp dpV$¡ ...........................

(A) Ap»Mp¡ b»^ L$fu.  (b) Å¡f’u b|d ‘pX$u.  (L$) ip»s Ecu flu.
(3) rgãV$dp» A¡L$gp lp¡CA¡ Ðepf¡ ............................

(A) b¡v$fL$pfu’u S>hy».  (b) kphQ¡s fl¡hy».  (L$) ip»s fl¡hy».
(4) fõsp ‘f Qpgsu hMs¡ ce A“ychpsp rkep A“¡ Apfh¡ ............................

(A) bp¡ghp“p¡ AhpS> h^pep£. (b) Qpghp“u TX$‘ h^pfu. (L$) lkhp“p¡ AhpS> h^pep£.
(5) õh-fnZ dpV$¡ ........................... “p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe R$¡.

(A) ‘N, O|»V$Z, lp’  (b) hpm, L$p“, “pL$  (L$) L$‘X$p», b|V$, ’¡gu
(6) õh-fnZ A¡V$g¡ ÅN©rs + AhpS> +  ........................... “p¡ kdÞhe.

(A) ce   (b) ep¡Áe q¾$ep   (L$) N|»QhZ
âñ 2  Mp¡Vy$» L$¡ kpQy» gMp¡.
(1) r“S>®“ fõsp ‘f A¡L$gp S>su hMs¡ kphQ¡s fl¡hy» S>ê$fu R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(2) ce gpN¡ sp¡ b|d “ ‘pX$hu, L$pfZ L$¡ AÅZu ìe[¼s kphQ¡s ’C Åe R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(3) AÅZu ìe[¼s “ÆL$ Aph¡ Ðepf¡ A»sf Åmhhy» ep¡Áe R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(4) rgãV$dp» i»L$põ‘v$ ìe[¼s lp¡e sp¡ ‘Z ip»s fl¡hpdp» S> kgpdsu R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(5) õh-fnZdp» ifuf“p rhrh^ A»Np¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
(6) ce A“ychpep ‘R>u sfs r“Z®e g¡hp¡ dlÐh‘|Z® R$¡. (Mp¡Vy$»/kpQy»)
âñ 3  V|$»L$p DÑf Ap‘p¡.
(1) r“S>®“ fõsp ‘f Qpgsu hMs¡ L$C b¡ bpbsp¡ Ýep“dp» fpMhu Å¡CA¡?
(2) L$pìep“p âk»N ‘f’u AhpS>“y» dlÐh L$¡hu fus¡ kdÅhu iL$pe?
(3) sdpfp ds¡ rgãV$“p âk»Ndp» h¡v$¡ iy» L$fhy» Å¡Csy„ lsy»?
(4) rkep A“¡ Apfh¡ ce V$pmhp dpV$¡ iy» iy» L$ey¯?
(5) õh-fnZ dpV$¡ ifuf“p L$ep A»Np¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe? Dv$plfZ kp’¡ gMp¡.
(6) Ap hpsp®dp»’u "ÅN©rs' A“¡ "rl»ds' rhi¡ sd“¡ iy» kdÅey» s¡ sdpfp iåv$p¡dp» gMp¡.
âñ 4  rinL$“p d|ëedp‘“ dpV$¡
(1) rhÛp’} âk»N kdÆ“¡ ep¡Áe q¾$ep ‘k»v$ L$f¡ R$¡ L$¡ “l]?
(2) rhÛp’} Dv$plfZ Ap‘u“¡ DÑf Ap‘¡ R$¡ L$¡ “l]?
(3) rhÛp’}“u r“Z®endsp ep¡Áe/Aep¡Áe R$¡?
(4) rhÛp’} hpõsrhL$ Æh“dp» Ap rinZ“p¡ D‘ep¡N L$¡hu fus¡ L$fi¡ s¡ S>Zph¡ R$¡ L$¡ “l]?
âñ 5  hpgu“y» r“funZ
(1) bpmL$ blpf S>su hMs¡ ApSy>bpSy>“y» Ahgp¡L$“ L$f¡ R$¡? ‘qf[õ’rs âÐe¡ kÅN fl¡ R$¡?
(2) AÅZu ìe[¼s’u kyfrns A»sf Åmh¡ R$¡?
(3) ce gpN¡ Ðepf¡ dp¡V$¡’u dv$v$ dp»Nhp“u s¥epfu R$¡?
(4) bpmL$ õh-fnZ“u q¾$epAp¡ rhi¡ Of¡ QQp® L$f¡ R$¡?
(5) bpmL$ Å¡Mdu ‘qf[õ’rs Ap¡mMu“¡ ep¡Áe r“Z®e g¡hp“p¡ âeÐ_ L$fi¡ A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡? s¡ A»N¡ s¡“u kp’¡ 
     QQp® L$fp¡.

) bpmL$ Å¡Mdu ‘qf[õ’rs Ap¡mMu“¡ ep¡Áe r“Z®e g¡hp“p¡ âeÐ_ L$fi¡ A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡? s¡ A»N¡ s¡“u kp’¡ ) bpmL$ Å¡Mdu ‘qf[õ’rs Ap¡mMu“¡ ep¡Áe r“Z®e g¡hp“p¡ âeÐ_ L$fi¡ A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡? s¡ A»N¡ s¡“u kp’¡ ) bpmL$ Å¡Mdu ‘qf[õ’rs Ap¡mMu“¡ ep¡Áe r“Z®e g¡hp“p¡ âeÐ_ L$fi¡ A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡? s¡ A»N¡ s¡“u kp’¡ 
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6.1 ep¡N : âpZpepd

ep¡N“y» Qp¡’y» A»N A¡V$g¡ âpZpepd. âpZpepd A¡V$g¡ ðpk A“¡ DÃR>hpk“y» gebÙ r“e»ÓZ. âpZ A¡V$g¡ ðpk A“¡ Apepd 
A¡V$g¡ g»bpC, rhõspf, M¢QpZ A’hp r“ed“. âpZpepd A¡V$g¡ ðpk“¡ g„bphhp¡ A“¡ s¡“y» r“e»ÓZ L$fhy». Ap r“e»ÓZ ðk““u  
v$f¡L$ âq¾$epAp¡ ‘f lp¡e R$¡. s¡ âq¾$epAp¡ Ap âdpZ¡ R>¡. 

ðpk g¡hp¡ - s¡“¡ ‘|fL$ L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡.
ðpk R>p¡X$hp¡ - s¡“¡ f¡QL$ L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡.
ðpk fp¡L$u fpMhp¡ - s¡“¡ Ly$»cL$ L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡. Ap [õ’rsdp» ‘|fL$ ‘Z “’u lp¡sp¡ A“¡ f¡QL$ ‘Z “’u lp¡sp¡.
Apd, âpZpepd A¡ ðk““y» ipõÓ R$¡. Æh““y» Q¾$ S>¡“u Apk‘pk af¡ R$¡ s¡ âpZ R$¡.
Ly$»cL$“p b¡ âL$pf R$¡ 
(1) Ap»sf Ly$»cL$ - ðpk A»v$f gC“¡ s¡“¡ fp¡L$u fpMhp¡ A¡V$g¡ Ap»sf Ly$»cL$.
(2) bpü Ly$»cL$ - ðpk blpf R>p¡X$ép ‘R>u s¡“¡ fp¡L$u fpMhp¡ A¡V$g¡ bpü Ly$»cL$.

6.2 ep¡Npæepk : âp’®“p
ep¡Npæepk“u iê$Apsdp» ‘l¡gu b¡ âp’®“pAp¡ bp¡ghu A“¡ hN® ‘|fp¡ ’su hMs¡ R$¡ëgu b¡ âp’®“p bp¡ghu.

(१) योोगेेन चि�त्तस्यो पदेेन वाा�ा ।
मलंं शरीीरीं � वाैद्यकेेन ।

योोऽपाकेरीोत्तं प्रवारीं मुनीनां ।
पतंजचिलंं प्रांजचिलंरीानतोऽस्मिस्म ।।

A’® - S>¡dZ¡ ep¡NipõÓ Üpfp rQÑ“u AiyqÙ v|$f L$fhp“y» iuMìey», ìepL$fZipõÓ Üpfp hpZu“u AiyqÙ v|$f 

L$fu, A“¡ h¥ÛL$ipõÓ“u fQ“p  Üpfp ifuf“u AiyqÙ L$¡hu fus¡ “óV$ L$fhu s¡ S>Zpìey», s¡hp dlrj® ‘s»S>rg“¡ 

kpv$f âZpd lp¡.

(२) सह ना वावातु । सह नौ भुुनक्तुु ।
सह वाीयों केरीवाावाहै ।

तेजस्मिस्वानावाधीीतमस्तु ।
मा चिवास्मि�षाावाहै ।

शांचित: शांचित: शांचित: ।।

ep¡Npæepk A¡ ifuf, d“ A“¡ byqÙ“p¡ kdsp¡g kp^“pfu cpfsue Æh“‘Ùrs“p¡ dlÐh‘|Z® cpN R$¡. r“erds ep¡N, âp’®“p, 
Apk“, âpZpepd A“¡ iyqÙq¾$ep“p Aæepk’u ifuf õhõ’, d“ ip»s A“¡ A¡L$pN° fl¡hpdp» dv$v$ dm¡ R$¡. riõs, ApÐdrhðpk, 
lL$pfpÐdL$ rhQpf A“¡ r“fp¡Nu Æh“i¥gu rhL$kphhp dpV$¡ ep¡Npæepk D‘ep¡Nu kprbs ’pe R$¡.

rhcpN 6

ep¡Npæepk
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A’® - Ad¡ b»“¡ (Nyfy A“¡ rióe) kp’¡ fluA¡, kp’¡ cp¡S>“ L$fuA¡, kp’¡ ‘fp¾$d L$fuA¡, Adpfp¡ 

Aæepk Ad“¡ s¡S>õhu b“ph“pf “uhX¡$. Ad“¡ A¡L$buÅ âÐe¡ Ü¡jcph “ S>Þdp¡. ip»rs: ip»rs: ip»rs:

              (३) असतो मा सद्गमयो ।
तमसो मा ज्योोचितगेगमयो ।
मृत्योोमाग अमृतं गेमयो ।
शांचित: शांचित: शांचित: ।।

A’® - d“¡ AkÐe’u kÐe sfa gC ÅAp¡, d“¡ A»^L$pf’u âL$pi sfa gC ÅAp¡, 
d“¡ d©Ðey’u AdfÐh sfa gC ÅAp¡. ip»rs: ip»rs: ip»rs:

(४) सवाेऽचिप सुस्मि�न: सन्तु ।
सवाे सन्तु चिनरीामयोा : ।
सवाे भुद्रााचि� पश्योन्तु ।

मा केस्मिश् �त देु:�माप्नुयोात् ॥
A’® - kh£ gp¡L$p¡ kyMu flp¡, kh£  gp¡L$p¡ r“fp¡Nu flp¡, 
kh£  gp¡L$p¡ k»syóV$ lp¡, L$p¡C‘Z ìe[¼s vy$:Mu “ lp¡.

6.3 ep¡Npk“p¡
l ‘Úpk“

l b°ûdyÖp

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

2 ‘|Z® [õ’rs1

1 2 3 4
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l ‘h®spk“

l A^®lgpk“

iê$Aps“u 
[õ’rs

iê$Aps“u 
[õ’rs

1

1 2 ‘|Z® [õ’rs 

2 4 5 63 ‘|Z® [õ’rs 

l “p¥L$pk“

l DÑp“ d„Xy$L$pk“

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

1

1

2

2

3 ‘|Z® [õ’rs 

3 4 ‘|Z® [õ’rs 
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l igcpk“

l ep¡NdyÖp

l dL$fpk“

l ihpk“

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs 1

1

1

2

2 ‘|Z® [õ’rs 

3 4 ‘|Z® [õ’rs 

2 ‘|Z® [õ’rs 

6.4 âpZpepd A“¡ iyqÙq¾$ep
· âpZpepd  A“ygp¡d-rhgp¡d

Aæepk“p ‘Ngp»
iê$Aps“u [õ’rs : õh[õsL$pk“, ‘Úpk“ A’hp AÞe L$p¡C kyMpk“.
(1) klS> ku^p b¡khy». lp’ O|»V$Z ‘f d|L$hp.
(2) S>dZp¡ lp’ DW$phu“¡ sS>®“u A“¡ dÝedp Ap»Nmu hpmhu. A»N|W$p¡ A“¡ R$¡ëgu b¡ Ap»NmuAp¡ ku^u fpMhu.
(3) S>dZp “kL$p¡fp ‘f A»N|W$p¡ d|L$u“¡ S>dÏ» “kL$p¡fy» b»^ L$fhy» A“¡ X$pbp “kL$p¡fpdp»’u ^ud¡’u ðpk A»v$f g¡hp¡.
(4) ðpk g¡hpC Åe A¡V$g¡ A“prdL$p A“¡ L$r“róW$L$p hX$¡ X$pby» “kL$p¡fy» b»^ L$fhy». S>dZp “kL$p¡fp ‘f’u A»N|W$p¡ 

lV$phu“¡ gp»bp¡ ðpk blpf R>p¡X$hp¡.
(5) DÃR$hpk ‘|Z® ’sp» S>, X$pbp “kL$p¡fp» ‘f Ap»Nmu A¡d S> fl¡hp v$C, S>dZp “kL$p¡fpdp»’u ̂ ud¡’u ðpk A»v$f g¡hp¡.
(6) S>dÏ» “kL$p¡fy» A»N|W$p’u b»^ L$fhy» A“¡ X$pbp “kL$p¡fp ‘f’u Ap»NmuAp¡ lV$phu“¡ gp»bp¡ ðpk blpf R>p¡X$hp¡. 

¾$d 3’u 6 ky^u“u Ap q¾$epAp¡“y» 10 hMs A’hp ‘p¡sp“u i[¼s dyS>b ‘y“fphs®“ L$fhy».
(7) S>dZp¡ lp’ S>dZp O|»V$Z ‘f d|L$hp¡.
(8) Apk““u [õ’rs R>p¡X$u“¡ kpdpÞe [õ’rsdp» Aphhy».
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Ap L$fhy» 
(1) R>psudp» ^ud¡ ^ud¡ ðpk g¡hp¡ A“¡ R>p¡X$hp¡.

(2) ðpk-DÃR>hpk kde¡ ‘¡V$ A»v$f“u sfa M¢Qpe¡gy» fpMhy».
Ap V$pmhy»
(1) AhpS> L$fu“¡ ðpk g¡hp“y» V$pmhy».
(2) Ap»Nmu’u “kL$p¡fy» b»^ L$fsu hMs¡ h^pf¡ ‘X$sy» v$bpZ “ Ap‘hy».
(3) ðpk“¡ h^pf¡ kde ky^u fp¡L$u fpMhp“u L$p¡rii V$pmhu.

kpdpÞe fus¡ 5 k¡L$ÞX$ ky^u ðpk gu^p¡ lp¡e, sp¡ ^ud¡ ^ud¡ ðpk R>p¡X$hp“p¡ kde 10 k¡L$ÞX$ ky^u g»bphhp“p¡ 
âeÐ_ L$fhp¡. A“ygp¡d-rhgp¡ddp» “kL$p¡fp» Üpfp ðpk g¡hp“u A“¡ R>p¡X$hp“u q¾$ep L$fsu hMs¡ A¡L$ kfm r“ed 
epv$ fpMhp¡- S>¡ “kL$p¡fpdp»’u ðpk gu^p¡ lp¡e, s¡ S> “kL$p¡fpdp»’u ðpk R>p¡X$hp¡ “l].
Aphs®“ : Ap q¾$ep 10-12 hpf L$fhu.

· iyqÙq¾$ep : L$‘pgcprs
Aæepk“p» ‘Ngp»
iê$Aps“u [õ’rs : kyMpk“dp» A’hp L$p¡C‘Z Apfpdv$peL$ Apk“dp» b¡khy».
(1) b»“¡ lp’ b»“¡ O|»V$Z ‘f fpMhp.
(2) “pL$ Üpfp Å¡f’u A“¡ TX$‘’u ðpk blpf L$pY$u“¡ ‘¡V$ A»v$f“u sfa M¢Qhy».
(3) ‘¡V$“¡ klS> fus¡ Y$ugy» R>p¡X$u“¡ ðpk g¡hp¡.
(2) A“¡ (3)“u q¾$epAp¡ ‘p¡sp“u ndsp âdpZ¡ 10-12 hpf L$fhu.
(4) O|»V$Z ‘f fpM¡gp lp’ v|$f L$fhp.
(5) âpf»rcL$ [õ’rsdp» Aphhy».

Ap L$fhy»
(1) L$‘pgcprs L$fsu hMs¡ ‘uW$ ku^u fpMhu.
(2) DÃR$hpk ‘|Z® ’ep ‘R>u ‘¡V$ Y$ugy» R>p¡X$u“¡ ðpk g¡hp¡ A“¡ ðpk g¡hp“y» ‘|Z® ’ep ‘R>u ðpk blpf L$pY$hp¡.
(3) ðpkp¡ÃR$hpk kde¡ R>psu“u rlgQpg i¼e s¡V$gu Ap¡R>u fpMhu.
(4) DÃR$hpk kde¡ Ql¡fp¡ âkß fpMhp¡.

Ap V$pmhy»
(1) ðpk blpf L$pY$su hMs¡ ‘¡V$“¡ TV$L$p¡ “ Ap‘hp¡.
(2) R>psu“u rlgQpg V$pmhu.
(3) ðpkp¡ÃR$hpk kde¡ ^X$“p cpN“¡ lgphhp“y» V$pmhy».
(4) cp¡S>“ L$ep® ‘R>u L$‘pgcprs “ L$fhu.
(5) ðpkp¡ÃR>hpk A“¡ ‘¡V$“u rlgQpg hÃQ¡ ep¡Áe spgd¡g “ ’pe Ðep» ky^u L$‘pgcprs TX$‘’u “ L$fhu.
Aphs®“ : km„N 10’u 15 hpf.
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õhpÝepe

âñ 1 : Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
(1) A“ygp¡d-rhgp¡d ...............“p¡ âL$pf R$¡.

(A) âpZpepd“p¡ (b) Ýep““p¡ (L$) q¾$ep“p¡
(2) L$‘pgcprs ...............R$¡.

(A) iyqÙq¾$ep (b) Apk“ (L$) fds
(3) ""kl “p hhsy..."" ...............âp’®“p R$¡.

(A) ep¡N (b) fpóV²$ue (L$) ¾$uX$p
(4) ihpk“dp» ifuf ‘|Z®‘Z¡...............fpMhpdp» Aph¡ R$¡.

(A) ku^u [õ’rsdp» (b) kpdpÞe [õ’rsdp» (L$) ðpk fp¡L$u“¡
(5) ‘Úpk“ L$fsu hMs¡ ‘N...............fpMhpdp» Aph¡ R$¡.

(A) ku^p (b) A¡L$buÅ ‘f ‘gp»W$u hpmu“¡ (L$) ‘pR>m

âñ 2  kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.

(1) A“ygp¡d-rhgp¡d âpZpepddp» ðpk dpÓ A¡L$ S> “kL$p¡fp’u g¡hpdp» Aph¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(2) L$‘pgcprs L$fsu hMs¡ ðpk Å¡f’u blpf R>p¡X$hpdp» Aph¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(3) dL$fpk“ rhîp»rs“y» Apk“ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(4) “p¥L$pk“dp» ifuf“p¡ ApL$pf lp¡X$u S>¡hp¡ v$¡Mpe R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(5) ""Aksp¡ dp kv¹$Nde"" ep¡Npæepk âp’®“p “’u. (Mp¡Vy$» / kpQy»)

âñ 3  V|$»L$ S>hpb Ap‘p¡.

(1) âpZpepd A¡V$g¡ iy»?
(2) A“ygp¡d-rhgp¡d L$fhp“u ‘Ùrs V|$»L$dp» gMp¡.
(3) L$‘pgcprs“p b¡ apev$p gMp¡.
(4) ihpk“ ip dpV$¡ L$fhpdp» Aph¡ R$¡?
(5) L$p¡C‘Z b¡ ep¡N âp’®“p“p “pd S>Zphp¡.

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep?

ep¡Npæepk’u ipfuqfL$ õhpõÕe“u kp’¡ dp“rkL$ õhpõÕe, A¡L$pN°sp A“¡ ApÐdr“e»ÓZ rhL$k¡ R$¡. âp’®“p 
d““¡ âkßsp Ap‘¡ R$¡, Apk“ ifuf“¡ ghQuL$ A“¡ dS>b|s b“ph¡ R$¡, Äepf¡ âpZpepd A“¡ iyqÙq¾$ep ifuf“¡ 
iyÙ L$fu Apfp¡Áe k»h^®“ dpV$¡ dv$v$ê$‘ ’pe R$¡. r“erds ep¡Npæepk L$fhp’u r“fp¡Nu, Ap“»v$u A“¡ k»syrgs 
Æh“ Æhhp“u V$¡h r“dp®Z ’pe R$¡.
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rinL$ d|ëedp‘“
rinL$¡ rhrh^ Apk“, âpZpepd, iyqÙq¾$ep hN¡f¡ L$fsu hMs¡ rhÛp’}Ap¡“y» Ahgp¡L$“ L$fhy» A“¡ “uQ¡ Ap‘¡gp 
dp‘v$»X$“p Ap^pf¡ rhÛp’}Ap¡“y» d|ëedp‘“ L$fhy».
dp‘v$»X$      DÐL©$óV$  kpfy» ky^pfp¡ S>ê$fu

(A) âpZpepd“u kQp¡V$ ‘Ùrs

(b) Apk““u [õ’rs A“¡ k»syg“

(L$) riõs A“¡ klcpN

(X$) âp’®“pdp» klcpN

(B) k|Q“pAp¡“y» ‘pg“

hpguAp¡“y» r“funZ
hpguAp¡A¡ rhrh^ Apk“, âpZpepd, q¾$ep hN¡f¡ bpbsp¡ rhi¡ bpmL$ kp’¡ QQp® L$fhu, Ahgp¡L$“ L$fhy» A“¡ 
“uQ¡“p L$p¡óV$L$“p Ap^pf¡ bpmL$“u “p¢^ L$fhu.

Ahgp¡L$““p OV$L$p¡     lp  ¼epf¡L$  “p

(A) v$uL$fp¡/v$uL$fu Of¡ ep¡Npæepk L$f¡ R$¡.

(b) r“erds âpZpepd L$f¡ R$¡.

(L$) A¡L$pN°sp h^u lp¡e s¡hy» S>Zpe R$¡.

(X$) ifuf“u [õ’rs (posture) ky^fu R$¡.
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7.1 qv$“Qep®

rhÛp’}rdÓp¡, Ap‘Z¡ L$luA¡ R>uA¡ L$¡, lº» kpfp¡ Ry$», dpfu kMu/dpfp¡ rdÓ s»vy$fõs R$¡. ‘f»sy dpÓ ApV$gy» S> 
r“fpdesp “’u. r“fpdesp A¡V$g¡ õhõ’ ifuf, ip»s d“, [õ’f byqÙ, k»sp¡ju h©rÑ A“¡ kpdprS>L$ cp““u 
A¡L$pÐd Ahõ’p. ep¡Áe Aplpf, ep¡Áe rhlpf (qv$“Qep®), ep¡Áe L$d®, ep¡Áe KO A“¡ Apfpd“y» k»syg“ A¡V$g¡ 
‘Z r“fpdesp.

Ap‘Z¡ khpf¡ ÅNuA¡ Ðepf’u fpÓ¡ k|sp ky^u S>¡ S>¡ L$pep£ L$fuA¡ R>uA¡, s¡“¡ qv$“Qep® L$l¡hpdp» Aph¡ R$¡. s¡dp» khpf¡ hl¡gp EW$hy», 
ip¥Qq¾$ep, õhÃR>sp, ìepepd, “põsp¡ L$fhp¡, ipmpA¡ S>hy», r“erds Aæepk L$fhp¡, rdÓp¡ kp’¡ fdhy», fprÓ“y» cp¡S>“ L$fhy» A“¡ 
KOhy» hN¡f¡ bpbsp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡. i¼e lp¡e Ðep» ky^u V$uhu A“¡ dp¡bpBg’u v|$f fl¡hy» A¡ ‘Z kpfu qv$“Qep®“p¡ A¡L$ cpN R$¡.

r“fpde Æh“ Æhhp dpV$¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp, k»syrgs Aplpf, r“erds ìepepd A“¡ kyfnp k»b»^u V$¡hp¡“y» M|b S> 
dlÐh R$¡. “p“‘Z’u kpfu V$¡hp¡ A‘“phhp’u ifuf r“fp¡Nu, d“ âkß A“¡ ìe[¼sÐh knd b“¡ R$¡. 'dpfy» OX$sf Ap 
k»L$ë‘“p’u ‘p¡sp“p ipfuqfL$, dp“rkL$ A“¡ kpdprS>L$ rhL$pk“u kdS> rhL$k¡ R$¡. Ap rhcpN“p OV$L$p¡ Üpfp Apfp¡Áeâv$ 
Æh“i¥gu, õh-riõs A“¡ S>hpbv$pfu“u cph“p rhL$kphhpdp» dv$v$ dmi¡.

rhcpN 7  

r“fpdesp

Aplpf

ìepepd

ep¡N

Apfpd A“¡ KO

Mfpb V$¡hp¡ ‘f 
ârsb»^

ìe[¼sNs 
õhÃR>sp 

kpdprS>L$sp
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h¡v$p»s Of¡ v$pv$u kp’¡ A¡L$gp¡ lsp¡. ApS>¡ ipmpdp» s¡Z¡ kfk fus¡ ‘¡V$ cfu“¡ X$åbp“p¡ “põsp¡ Mp^p¡ lsp¡. 
ipmp R|>V$$ép ‘R>u s¡ Of¡ Apìep¡ Ðep v$pv$u A’pÏ» b“phu füp lsp„. s¡ Å¡hp dpV$¡ s¡ v$pv$u“u ‘pk¡ b¡ku Nep¡.

""v$pv$u, A’pÏ» ip dpV$¡ Mphy» A“¡ ¼epf¡ Mphy» Å¡CA¡? fp¡S> sp¡ sd¡ d“¡ fp¡V$gu-ipL$ S> Ap‘p¡ R$¡. sp¡ ipL$“¡ 
bv$g¡ X$åbpdp» Ap S> Ap‘u vp¡ “¡! d“¡ A’pÏ» M|b cph¡ R$¡.''
""Af¡ h¡v$p»s, A¡hy» “ lp¡e! s“¡ cp¡S>“dp» g¡hp“p 6 fk rhi¡ L$üy» lsy» “¡? s¡dp»“p¡ S> Ap A¡L$ suMp¡ fk R$¡. 
A’pÏ» ¼epf¡ Mphy» s¡“p¡ ‘Z A¡L$ ¾$d lp¡e R$¡.''
  Ap‘Ï» cp¡S>“ l»d¡ip» jX$fkey¼s lp¡hy» Å¡CA¡. Ap fk A¡V$g¡:
  1. d^yf (duW$p¡) 2. Apçg (MpV$p¡) 3. ghZ (Mpfp¡)
  4. L$Vy$ (L$X$hp¡)  5. suMp¡ 6. L$jpe (syfp¡)

Ap‘Zu ’pmudp» Ap‘Z¡ A“¡L$ ‘v$p’p£ gC“¡ MpCA¡ R>uA¡. ‘f»sy v$f¡L$ ‘v$p’® ep¡Áe âdpZdp» S> Mphp¡ Å¡CA¡. 
Ap‘Zp Aplpfdp» L$ep OV$L$p¡ lp¡hp Å¡CA¡ s¡ sd“¡ ipmpdp» iuMhhpdp» Apìey» li¡ “¡? s¡ bfpbf hp»Qp¡ 

A“¡ sdpfp¡ Aplpf s¡ âdpZ¡ R$¡ L$¡ “l] s¡ Sy>Ap¡. Ap 
’C h¡v$p»s“u hps, ‘f»sy rhÛp’} rdÓp¡, epv$ fpMp¡ L$¡ 
Mp»X$, Np¡m A“¡ d^“y» h^y k¡h“ V$pmhy» Å¡CA¡. d¢v$p¡, 
Mp»X$, duWy$», blºk»s©às A“¡ Ak»s©às s¡g“y» k¡h“ ‘Z 
V$pmhy» Å¡CA¡. “¥krN®L$ fus¡ b“phhpdp» Aph¡gy» s¡g 
hp‘fhy» Å¡CA¡. sfk gpN¡ s¡V$gy» ‘pZu ‘uhy» Å¡CA¡. 
amp¡“p¡ fk ‘uhp L$fsp» amp¡ Mphp» Å¡CA¡. qv$hkdp» 
Ap¡R>pdp» Ap¡Ry$» Qpf hMs Aß“y„ k¡h“ L$fhy„ Å¡CA¡.
l S>»L$ aŸX$ : iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡ L¡$ "S>»L$ aŸX$' A¡V$g¡ 
iy»? S>»L$ aŸX$ A¡V$g¡ "kÒhrhlu“ MpÛ ‘v$p’p£'. Aphp 
‘v$p’p£ Æc“¡ hpf»hpf Mphp“y» d“ ’pe s¡hp, TX$‘’u 
s¥epf ’sp A’hp sm¡gp L$¡ h^pf¡ s¡g“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
b“ph¡gp lp¡e R$¡. Ap ‘v$p’p£“p L$pfZ¡ ifufdp» Qfbu 
h^¡ R$¡. s¡d“p h^y ‘X$sp k¡h“’u eL©$s“¡ “yL$kp“ ’sy» 

  lp¡hp“y» Å¡hp dýey» R$¡. Ap ‘v$p’p£dp» Mp»X$, duWy$ »,
Qfbuey¼s ‘v$p’p£ A“¡ ‘v$p’p£“¡ gp»bp kde ky^u kpQhu fpMhp 
dpV$¡ h‘fpsp fpkperZL$ OV$L$p¡“y» âdpZ h^pf¡ lp¡e R$¡. Ap ‘v$p’p£ 
õhpqv$óV$ lp¡hp’u Mphp“u BÃR>p ’pe R$¡. 

‘f»sy Aphp ‘v$p’p£ Mphp“y» V$pmhy» Å¡CA¡. L$pfZ L$¡ Aphp 
‘v$p’p£“p h^y ‘X$sp k¡h“’u õ’|msp Aph¡ R$¡. s¡“p L$pfZ¡ 
d^yâd¡l, f¼sv$pb, ùv$efp¡N, L$¡Þkf S>¡hp fp¡N ’C iL¡$ R>¡. 
iy„ sd“¡ ÅZp¡ R>p¡? õ’|msp A¡ Ars‘p¡jZ“y» ‘qfZpd R$¡. 
eyr“k¡a“p 2005“p r“funZdp» A¡hy» ÅZhp dýey» R$¡ L$¡ cpfsdp» 
bpmL$p¡dp» õ’|msp“y» âdpZ h^u füy» R$¡. rhð“p sdpd õ’|m 
bpmL$p¡dp»’u 10% bpmL$p¡ cpfsdp» R$¡.

v|$^ A“¡ v|$^dp»’u b“su hõsyAp¡ v$l], R>pi, ‘“uf hN¡f¡.

amp¡ A“¡ ipL$cpÆ rhrh^ f»N“p» amp¡ 
A“¡ spÅ» ipL$cpÆdp»’u Æh“kÒhp¡ 

s’p AÞe ‘p¡jL$ sÒhp¡ dm¡ R$¡.

Qp¡Mp, OJ, Sy>hpf, 
bpS>fu, Ap¡V$, dL$pC 
Apdp» L$pbp¡v$L$ sÒhp¡ 

lp¡e R$¡

IX$p», dp»k, dpR$gu, 
rQL$“, rhrh^ L$W$p¡m, 
v$pm, buS> A“¡ L$W$Z 
R>pghpmp» amp¡ Apdp» 

âp¡V$u“ lp¡e R$¡.

7.2 Aplpf
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Qp¡dpky» (hjp® F>sy) : NyS>fpsu drl“p AjpY$, îphZ : A»N°¡Æ drl“p S>|“-Sy>gpC

Qp¡dpky» Apìey» gugp»R>d h©np¡ A“¡ Xy$»Nfp¡ gC,
lp¡e cg¡ hfkpv$ sp¡e ipmpdp„ fÅ ‘pX$ip¡ “l].
hÃQ¡-hÃQ¡ ifv$u-D^fk ’pe, ¼epf¡L$ Aph¡ sph,
Å¡ hfkpv$dp» c]ÅC ÅAp¡, sp¡ sfs gp¡ bpa.

R>Óu, f¡“L$p¡V$ A“¡ Ndb|V$ kp’¡ fpMp¡,
cu“p» L$‘X$p» ‘l¡fip¡ sp¡, budpfu’u “l] R|>V$p¡.

‘pZu DL$pmu“¡ ‘uAp¡, amp¡“p fk “ ‘uhp¡,
Nfd A“¡ spSy>» Of“y» S> cp¡S>“ S>dp¡.

ifv$u-D^fk ’pe Ðepf¡ dpõL$ Ahíe ‘l¡fp¡,
buÅ“¡ Q¡‘ “ gpN¡ s¡“u kph^p“u fpMp¡.

v|$^“u b“phV$p¡, duW$pC A“¡ blpf“y» cp¡S>“ “ Mpip¡,
Qp¡dpkpdp„ Xy„$Nf ‘f’u hl¡sp ^p¡^ Å¡hp S>Å¡.

l F>sy A“ykpf Aplpf
D“pmp¡ (N°uód F>sy) : NyS>fpsu drl“p : h¥ipM, S>¡W$ : A»N°¡Æ drl“p-A¡râg, d¡

Apìep¡ Apìep¡ D“pmp¡, L$X$L$ sX$L$p¡ ‘X$sp¡,
sX$L$pdp» S>ip¡ “l], k|e® R$¡ OZp¡ ApL$fp¡.

L$‘X$p» ‘l¡fp¡ Y$ugp», kysfpD, ‘psmp» A“¡ “fd,
lmhp¡ “põsp¡ MpAp¡, ‘uAp¡ ‘yóL$m ‘pZu-ifbs.  

sX$L$pdp» ÅAp¡ Ðepf¡ b|V$-Q»‘g Ahíe ‘l¡fp¡,
A“¡ dp’y» Y$p»L$hp dpV$¡ õL$pa® A’hp V$p¡‘u ‘l¡fp¡.

sfb|Q, L$rg»NX$, L$¡fu, Å»by kp’¡¡ d¥Óu L$fp¡,
blpf“y» ‘pZu A“¡ DOpX$p MpÛ‘v$p’p£ V$pmp¡.

khpf¡ hl¡gp EW$uA¡ A“¡ lmhp¡ ìepepd L$fuA¡,
Ap“»v$u A“¡ r“fp¡Nu D“pmp¡ ‘kpf L$fuA¡.
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riepmp¡ (l¡d»s, ririf F>sy) : NyS>fpsu drl“p - ‘p¡j, dpO : A»N°¡Æ drl“p - qX$k¡çbf, 
ÅÞeyApfu

lh¡ Qpf¡ sfa R>¡ M|b M|b W$»X$u,
Qpgp¡ ‘l¡fuA¡ õh¡V$f, Nfd L$‘X$p» A“¡ b»X$u 

bv$pd, qL$krdk, AMfp¡V$ A“¡ L$pSy> MpCA¡,
ipL$cpÆ, amp¡ A“¡ ‘p¢L$ MpCA¡.

cf‘|f fduA¡, L$kfs L$fuA¡, fpÓ¡ hl¡gp k|C S>CA¡,
IX$p», dpR$gu A“¡ dp»k b‘p¡f¡ ‘¡V$ cfu“¡ S>duA¡.

fp¡S> ifuf¡ s¡g dpgui L$fuA¡,
ifuf ky×Y$ b“¡ A“¡ budpfuAp¡ v|$f fluA¡.

l õ’|msp

õ’|msp L$¡hu fus¡ Aph¡ R$¡?

Ap Jdf“p bpmL$p¡dp» õ’|msp ’hp“p» A“¡L$ L$pfZp¡ R$¡. s¡dp» kp[ÒhL$ A“¡ Of“y» cp¡S>“ “ dmhy», ipfuqfL$ 
lg“Qg““p¡ Acph, gp»bp kde ky^u V$u.hu. A“¡ dp¡bpCg Å¡sp b¡ku fl¡hy», ifufdp» ’sp (Hormonal 
Changes) hN¡f¡ bpbsp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡.

õ’|msp “ Å¡CA¡ sp¡ bpmL$p¡, “uQ¡“u bpbsp¡ S>ê$f L$fp¡.
1. khpf¡ hl¡gp EW$hy» A“¡ fpÓ¡ hl¡gp k|hy».
2. v$ffp¡S> Ap¡R>pdp» Ap¡R>p¡ A¡L$ L$gpL$ L$kfs L$fhu.
3. ifuf õhÃR$ fpMhy».
4. Of“y» ‘p¥róV$L$ A“¡ spSy>» cp¡S>“ Mphy».
5. sfk gpN¡ Ðepf¡ S> ’p¡Xy$»-’p¡Xy$» ‘pZu ‘uhy».
6. c|M “ lp¡e s¡d R>sp„ dpÓ ip¡M Mpsf A’hp cphsy» lp¡hp’u h¡ak®, afkpZ S>¡hp MpÛ‘v$p’p£ “ Mphp.
“uQ¡“u bpbsp¡ Qp¡½$k V$pmp¡.
1. V$u.hu. A“¡ dp¡bpCg Å¡hp“y».
2. r“[ó¾$e b¡ku fl¡hy».
3. Ar“erds kde¡ k|hp“y».
4. W$»X$p» ‘uZp» ‘uhp“y».
5. blpf“p DOpX$p ‘v$p’p£ Mphp“y„.
6. Aplpfdp» hpku, s¡ghpmp» A“¡ dkpg¡v$pf ‘v$p’p£ Mphp“y».
hS>“ h^u Åe sp¡ sd“¡ ðpk g¡hpdp» sL$gua ’C iL$¡ R$¡. sd“¡ TX$‘’u ’pL$ gpNi¡. M|b ‘fk¡hp¡ ’i¡. 

hpf»hpf ‘¡ipb L$fhp S>hy» ‘X$i¡. AÞe rdÓp¡ kp’¡ lp¡ Ðepf¡ sd“¡ ifd“p¡ A“ych ’i¡.
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bpmL$p¡, sd“¡ fdhp“y» Nd¡ R$¡ “¡? Qp¡½$k Ndsy» li¡? fdhp’u L$kfs ’pe R$¡. d¡v$p“ ‘f“u 
rhrh^ fdsp¡ lp¡e, v$p¡X$hy» lp¡e L$¡ kpBL$g Qgphhu lp¡e. Äepf¡ sd¡ d¡v$p“ ‘f fdp¡ R>p¡ A“¡ ‘fk¡hp¡ 
‘pX$p¡ R>p¡, Ðepf¡ sdpfp ifufdp» A¡L$ Åvy$ ’pe R$¡. epv$ fpMp¡, ipfuqfL$ rinZ“p¡ kde A¡V$g¡ dpÓ fdhp“p¡ kde 
“’u, ‘f»sy Ap Åvy$ A“ychhp“p¡ kde ‘Z R$¡. Ap Åvy$ A¡V$g¡ fdsp¡“u kp’¡ ipfuqfL$ rinZ“u AÞe âh©rÑAp¡ 
d¡v$p“ ‘f A¡L$kp’¡ A’hp kpd|rlL$ fus¡ L$fhu A“¡ s¡“p Üpfp ifuf“¡ s»vy$fõs, dS>b|s s’p d““¡ âkß fpMhp“u 
Qphu d¡mhhu. Ap‘Z¡ S>¡ ipfuqfL$ lg“Qg“ L$fuA¡ R>uA¡, L$kfs L$fuA¡ R>uA¡, fdsp¡ fduA¡ R>uA¡ A“¡ õ‘^p®dp» 
cpN gCA¡ R>uA¡, s¡“p Ap‘Zp ifuf A“¡ d“ ‘f L$¡hp kL$pfpÐdL$ ‘qfZpdp¡ ’pe R$¡ s¡ ApNm Apàey» R$¡. Ap‘Ï» 
ifuf õhõ’ lp¡hy» A¡ Ap“»v$u Æh“ dpV$¡ AÐe»s S>ê$fu R$¡. v$p¡X$hy», L|$v$L$p dpfhp, fdhy»,  kpBL$g Qgphhu S>¡hp A“¡L$ 
ipfuqfL$ lg“Qg“ A’hp q¾$epAp¡ ipfuqfL$ rinZ“p¡ A¡L$ cpN R$¡. ipfuqfL$ rinZ’u Ap‘Ï» ifuf dS>b|s b“¡ 
R$¡ A“¡ Ap‘Z¡ õhõ’ fluA¡ R>uA¡. L$kfs L$fhu A¡ Ap‘Zu qv$“Qep®“p¡ M|b S> dlÐh“p¡ cpN R$¡. v$ffp¡S> L$kfs 
L$fhp’u ifuf“u b^u âZpguAp¡“u L$pdNufu ‘f kL$pfpÐdL$ Akf ’pe R$¡. s¡ iy» A“¡ L$¡hu fus¡ ’pe R$¡ s¡ Å¡CA¡.
s»vy$fõs ifuf A“¡ s»vy$fõs d“, Ap“»v$u fl¡hp“u Qphu A¡V$g¡ ipfuqfL$ rinZ.
Ap‘Zp ifuf“u b^u âZpguAp¡ ‘f ipfuqfL$ rinZ“u kpfu Akf ’pe R$¡. r“erds L$kfs L$fhp’u ðk“s»Ó A“¡ 
f¼sprckfZ s»Ó ‘f iy» Akf ’pe R$¡ s¡ Ap ^p¡fZdp» Å¡Ciy».
l ðk“s»Ó : ðk“s»Ó“u L$pe®ndsp h^¡ R$¡. A¡L$ ðpk Üpfp a¡akp»dp» h^y lhp Aph¡ R$¡, s¡’u ifufdp» âpZhpey“p¡ 
‘yfhW$p¡ h^¡ R$¡ A“¡ gp¡lu iyÙ ’hp“y» âdpZ h^¡ R$¡. a¡akp»“p õ“peyAp¡ dS>b|s ’pe R$¡, A¡V$g¡ L$¡ a¡akp»“u ndsp h^¡ 
R$¡. ðpk g¡su hMs¡ a¡akp»dp» Aph¡gu lhpdp»“p¡ h^ydp» h^y âpZhpey gp¡ludp» cmu Åe R$¡. L$p¡C‘Z ipfuqfL$ âh©rÑ 
L$ep® ‘R>u S>gv$u ’pL$ gpNsp¡ “’u. s¡dS> ’pL$ gpÁep¡ lp¡e sp¡ s¡ TX$‘’u Ap¡R>p¡ ’pe R$¡. Ap‘Z¡ TX$‘’u kpdpÞe 
[õ’rsdp» Aphu S>CA¡ R>uA¡.
l f¼sprckfZ s»Ó : r“erds L$kfs L$fhp’u A’hp fdsp¡ fdhp’u ùv$e“p õ“peyAp¡ dS>b|s b“¡ R$¡. 
S>ê$qfeps âdpZ¡ ùv$e ifuf“p rhrh^ cpNp¡dp» gp¡lu ‘lp¢QpX$u iL$¡ R$¡.  ifuf“u f¼shprl“uAp¡ dS>b|s b“¡ R$¡ 
A“¡ h^y L$pe®nd b“¡ R$¡. r“erds L$kfs L$fhp’u A’hp fdsp¡ fdhp’u ifufdp» gp¡lu“p¡ r“erds ‘yfhW$p¡ h^¡ 
R$¡. v$p¡X$su hMs¡ ùv$e“u L$pe® L$fhp“u Nrs h^¡ R$¡, s¡’u ùv$e TX$‘’u ^bL$¡ R$¡; L$pfZ L$¡ ifuf“¡ h^y gp¡lu A“¡ 
âpZhpey“u S>ê$f ‘X$¡ R$¡.

7.3 L$kfs

7.4 ìe[¼sNs õhÃR$sp

""dp, dpfp v$p»s M|b vy$:M¡ R$¡.'' kudp fX$su-fX$su Aphu. kss Qp¡L$g¡V$-‘u‘f Mphu A¡ s¡“p dpV¡$ fp¡S>“y„> 
lsy». A¡dp„ ‘Z s¡“¡ v$p»s kpa L$fhp“p¡ M|b S> L$»V$pmp¡ Aphsp¡ lsp¡. dpA¡ s¡“¡ ‘pk¡ b¡kpX$u“¡ ’p¡X$p¡ W$‘L$p¡ Ap‘sp» 
L$üy», ""Al] b¡k, lh¡ lº» s“¡ afu “l] kdÅhy„. bfpbf kp»cm.'' ""iy» dp, afu A¡ S> L$l¡ip¡?'' A¡d L$lu“¡ 
kudp dp¡V$¡’u fX$hp gpNu A“¡ dpA¡ L$üy„, ""lp.''  

• L$pg’u khpf¡ EW$u“¡ A“¡ fpÓ¡ k|su hMs¡ v$p»s kpa L$fui.
• L$»C‘Z Mp^p ‘R>u kpfu fus¡ L$p¡Nmp L$fui.
• v$p»s ‘f“y» QdL$sy» L$W$Z ‘X$ S>sy» “ fl¡ s¡ dpV$¡ v$p»s“¡ Å¡f’u Oku“¡ kpa “l] L$fy».
• ‘¡Y$p» A“¡ v$p»s“p “fd cpN“¡ kpQhu“¡ S> v$p»s kpa L$fui.
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l v$p»s“u kapC
• ‘¡Y$p»“¡ CÅ “ ’pe s¡ fus¡ lmhp lp’¡ dprgi L$fhu. b°i MfbQXy$„ “ lp¡hy„ Å¡CA¡. V|$’‘¡õV$“p¡ 

h^y ‘X$sp¡ D‘ep¡N “ L$fhp¡.
• khpf¡ A“¡ fpÓ¡ cp¡S>“ L$ep® ‘R>u, A¡V$g¡ L$¡ qv$hkdp» b¡ hMs v$p»s kpa L$fhp Å¡CA¡.
• L$»C‘Z Mp^p ‘R>u kpfu fus¡ L$p¡Nmp L$fhp Å¡CA¡.

l ipfuqfL$ õhÃR$sp : Ap Jdf¡ Ap‘Zp ifuf rhi¡ k»‘|Z® ÅZL$pfu lp¡hu S>ê$fu R$¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zp ifuf“p 
b^p Ahehp¡“u õhÃR$sp Åmhhu Å¡CA¡. Mpk L$fu“¡ lp’, ‘N, lp’-‘N“u Ap»NmuAp¡, ‘N“p srmep, 
bNg, Å»O, dmd|Ó rhkS>®““p A»Np¡, S>““ A»Np¡ hN¡f¡“u õhÃR>sp fpMhu Å¡CA¡. ifuf“p b^p Ahehp¡“¡ 
kcp“sp‘|h®L$ õhÃR$ fpMsp» iuMhy» Å¡CA¡. õ“p“ L$fsu hMs¡ Ap bpbsp¡ Ýep“dp» fpMhu Å¡CA¡.
l rinL$p¡ dpV$¡ : R>p¡L$fuAp¡A¡ fpMhp“u L$pmÆ rhi¡“u k»‘|Z® dprlsu õÓu rirnL$pA¡ AgN’u Ap‘hu A“¡ 
R>p¡L$fpAp¡A¡ fpMhp“u L$pmÆ rhi¡“u k»‘|Z® dprlsu ‘yfyj rinL$¡ AgN’u Ap‘hu.

7.5 âp’rdL$ kpfhpf

rhÛp’} rdÓp¡, d¡v$p“ ‘f fdsu hMs¡ OZu hMs sd“¡ CÅ ’C iL$¡ R$¡. Ðepf¡ sfs S> âp’rdL$ kpfhpf L$fhu 
S>ê$fu R$¡. sdpfu ipmp“u âp’rdL$ kpfhpf“u ‘¡V$udp» “uQ¡ Ap‘¡gu epv$u âdpZ¡ kpdN°u D‘gå^ lp¡hu Å¡CA¡. Ap 
kpdN°u“p¡ D‘ep¡N L$¡hu fus¡ L$fhp¡ s¡ b^pA¡ iuMu g¡hy» Å¡CA¡.

âp’rdL$ kpfhpf“u ‘¡V$udp» fl¡gu kpdN°u A“¡ s¡“p¡ D‘ep¡N

¾$dp»L$ kpdN°u D‘ep¡N

(1) S>»syfrls L$‘pk S>Md kpa L$fhp dpV$¡.
(2) b¸„X¡$S> fp¡g S>Md ‘f bp»^hp A“¡ kp¡Å¡ OV$pX$hp dpV$¡.
(3) A¸X¡$rkìl b¸„X¡$S> “p“u CÅ A“¡ R>p¡gpC Ne¡gu S>Áep“¡ Y$p»L$hp dpV$¡.
(4) A¸„V$uk¡[àV$L$ ÖphZ S>Md“¡ S>»sydy¼s L$fhp dpV$¡.
(5) L$psf ‘pV$p¡, V$¡‘ A’hp L$‘Xy$» L$p‘hp dpV$¡.
(6) Qur‘ep¡ L$p»V$p¡, L$pQ hN¡f¡ L$pY$hp dpV$¡.
(7) lp’dp¡Å» Q¡‘’u bQhp dpV$¡.
(8) ‘uX$pipdL$ Np¡muAp¡ dp’p“p¡ vy$Mphp¡, sph A’hp vy$Mphp¡ Ap¡R>p¡ L$fhp dpV$¡.
(9) Ap¡.Apf.A¡k. ‘phX$f ifufdp» ‘pZu“u EZ‘ ’su AV$L$phhp dpV¡$.
(10) Apep¡qX$“ A“¡ buV$pX$u“ S>Md kpa L$fhp dpV$¡.
(11) L$V$p¡L$V$u“p k»‘L®$ ¾$dp„L$“u epv$u spÐL$prgL$ kde¡ k»‘L®$ L$fhp dpV$¡.

S>Md kpa L$fhp A»N¡“u dprlsu :
S>Md kpa L$f“pf ìe[¼sA¡ kp¥â’d ‘p¡sp“p lp’ kpby’u kpfu fus¡ ^p¡C g¡hp Å¡CA¡. lp’dp¡Å» ‘l¡fhp» 

Å¡CA¡. õhÃR$ L$‘pk’u lmhy» v$bpZ Ap‘u“¡ f¼sõÓph fp¡L$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. õhÃR$ ‘pZu A’hp A¸„V$uk¡[àV$L$$ 
ÖphZ’u S>Md ^p¡C“¡ kpa L$fhp¡. S>Mddp» ^|m, dpV$u A’hp L$pQ lp¡e sp¡ Qur‘ep“u dv$v$’u s¡“¡ M|b 
S> L$pmÆ‘|h®L$ ^ud¡’u L$pY$hy». S>Md ‘f A¸„V$uk¡[àV$L$ ¾$ud gNphu“¡ Q¡‘ gpNsp¡ AV$L$phhp¡. S>»syfrls b¸„X¡$S>’u 
S>Md Y$p»L$hp¡. b¸„X¡$S> A’hp X²$¡rk»N N»vy$» ’C Åe sp¡ s¡“¡ r“erds fus¡ bv$ghy». S>Md KX$p¡ lp¡e, f¼sõÓph b»^ 
“ ’sp¡ lp¡e A’hp Q¡‘“p» rQl¹“p¡ v$¡Mpe sp¡ sfs S> X$p¸¼V$f ‘pk¡ S>hy».
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7.6 kpdprS>L$ r“fpdesp
                        ê$‘ íepdg ky»v$f...

X$p¸. “»v|$ dygdyg¡
""kpfy, A¡ kpfy, EW$ b¡V$p, ipmp“p¡ kde ’C Nep¡,'' dpA¡ S>NpX$u A¡V$g¡ kpqfL$p EW$u“¡ b¡ku NC. Mf¡Mf sp¡ s¡ khpf¡ R$ 
hpÁep’u ÅNsu lsu. fpÓ¡ s¡“¡ A¡L$ cep“L$ õhà_ Apìey» lsy». s¡“u ̂ p¡fZ R>“u A»rsd ‘funp R$¡ A“¡ s¡ A¡ hps c|gu NC R$¡. 
epv$ Aphsp» S> s¡ v$p¡X$hp gpNu, ‘f»sy s¡“p ‘N S> E‘X$sp “lp¡sp. ÅZ¡ L$p¡CA¡ s¡“p ‘Ndp» hS>“ bp»̂ u v$u ŷ» lp¡e A¡hy» gpNsy» 
lsy». ‘funp“p¡ kde ‘kpf ’C füp¡ 
lsp¡ A“¡ s¡ v$p¡X$hp“p¡ M|b âeÐ_ L$fu 
flu lsu. S>¡d s¡d L$fu“¡ s¡ ipmpA¡ 
‘lp¢Qu sp¡ v$fhpÅ ‘f A»N°¡Æ“p 
kf lp’dp» gpL$X$u gC“¡ Ecp lsp. 
b^p bpmL$p¡ ‘funpM»X$dp» TX$‘’u 
gMu füp lsp A“¡ s¡“u ‘pk¡ L„$‘pk 
“lp¡sp¡, “p¡V$byL$ “lp¡su, ‘¡“ “lp¡su. 
""NZh¡i L$¡d “’u ‘l¡ep£?'' kf b|d 
‘pX$u füp lsp, ‘f»sy s¡“p dp¡Y$pdp»’u 
A¡L$ ‘Z iåv$ “uL$msp¡ “lp¡sp¡. 
AQp“L$ b^p bpmL$p¡ v$fhpÅ ‘pk¡ 
Aphu Nep A“¡ s¡“u sfa Ap»Nmu 
Q]^u“¡ b|dp¡ ‘pX$hp gpÁep, ""ipdmu, 
A¡ ipdmu! v$¡Mphdp» L$pmu, byqÙdp» 
cp¡mu, Aphu dpfu ipdmu!'' A“¡ 
lkhp gpÁep. s¡ dp¡Yy$» Ry>‘phu“¡ cpNhp gpNu. AQp“L$ s¡ °̂|Æ EW$u A“¡ ÅNu NC.
kpqfL$p“¡ v$ffp¡S> Aphp» õhà_p¡ Aphsp». L$pfZ? L$pfZ L$¡ s¡“p¡ f»N Mf¡Mf íepd lsp¡. s¡“u dp M|b Np¡fu lsu A“¡ r‘sp 
íepd lsp. kpqfL$p A“¡ s¡“p¡ “p“p¡ cpC b»“¡ dpsp-r‘sp“p S>“u“p¡ gC“¡ S>Þçep lsp. r‘sp“p S>“u“p¡ âbm lp¡hp’u 
b»“¡“p¡ f»N íepd lsp¡. s¡“¡ gpNsy», ""Å¡ dpfp¡ f„N dçdu S>¡hp¡ lp¡s sp¡?''
íepd f»N“¡ L$pfZ¡ hN®dp» kpqfL$p“y» “pd ipdmu ‘X$u Ney» lsy». s¡“u dp rkhpe L$p¡C s¡“¡ kpqfL$p L$l¡sy» “lp¡sy». s¡ Nd¡ s¡V$gp¡ 
Aæepk L$f¡, Nd¡ s¡V$gp kfk S>hpbp¡ gM¡, hN®dp» s¡“u Ap¡mM dpÓ ipdmu sfuL$¡ S> lsu. s¡“u bpSy>dp» b¡ksu ‘|Å sfa 
b^p“y» Ýep“ fl¡sy», L$pfZ L$¡ s¡“p¡ f»N Np¡fp¡ lsp¡! A»N°¡Æ“p A“¡ NrZs“p kf, c|Np¡m“p» b¡“, b^p ‘|Å“p» hMpZ L$fu 
‘l¡gp» s¡“¡ S> âñ ‘|R$sp. Å¡ s¡“¡ S>hpb “ AphX$¡ sp¡ ‘R>u dpfu sfa hmsp. lº» kpQp¡ S>hpb Ap‘y» sp¡ ""kpfy», b¡k'' A¡V$gy» 
S> L$l¡sp, A¡hy» s¡“¡ gpNsy». s¡’u s¡“¡ ipmpA¡ S>hp“y» d“ ’sy» “lp¡sy». s¡“¡ kss ipdmu L$lu“¡ bp¡gphsp» bpmL$p¡ ‘pk¡ S>hp“y» 
Ndsy» “lp¡sy». Mf¡Mf sp¡ rhop“, NrZs A“¡ Æhrhop“ S>¡hp rhjep¡ s¡“¡ M|b Ndsp lsp.
ApS>¡ ‘Z kpqfL$p Ar“ÃR>pA¡ ipmpA¡ “uL$mu.
ipmp ÓZ qL$gp¡duV$f v|$f lsu. fõspdp» hÃQ¡ NpY$ TpX$u lsu A“¡ s¡dp»’u hp»L$pQ|L$p fõsp“u A¡L$ ‘Nv$»X$u S>su lsu. 
kpqfL$p“¡ A¡ ‘Nv$»X$u ‘p¡sp“u sfa bp¡gphsu lp¡e A¡hy» gpNsy». ApS>¡ s¡“¡ ipmp“p¡ M|b S> L$»V$pmp¡ Apìep¡ lsp¡. A¡ S> 
bpmL$p¡ s¡“¡ QuX$hi¡, ""ipdmu, ipdmu.'' A¡ S> R>p¡L$fuAp¡ ‘|R>i¡, ""ApS>¡ “lpC lsu L$¡ “l]? ‘pZu L$pmy» ’C Ney» 
li¡ “¡?'' A“¡ ‘R>u Å¡fÅ¡f’u lki¡. kpqfL$p“¡ M|b Mfpb gpNsy». ""L$p¡C dpfp¡ Aæepk Å¡sy» “’u, L$p¡C dpfp» rQÓp¡ 
Å¡sy» “’u. b^p dpÓ dpfp¡ f»N S> Sy>A¡ R$¡,'' A¡hy» s¡“¡ gpNsy». kpqfL$p A¡L$-A¡L$ ‘Ngy„ M¢Qsu Qpghp gpNu. A¡V$gpdp» 
s¡“u “S>f A¡ ‘Nv$»X$u sfa NC. A¡ S>»Ngdp»’u hp»kmu“p¡ d^yf AhpS> Aphhp gpÁep¡. L$p¡Z hNpX$sy» li¡       ApV$gu 
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ky»v$f hp»kmu? L©$óZ“¡ hp»kmu râe 
lsu, s¡“¡ s¡“u dpspA¡ L$l¡gu hpsp® epv$ 
Aphu. Ly$s|lgsp’u s¡Z¡ A¡ ‘Nv$»X$u ‘f 
‘N d|¼ep¡. ÅZ¡ A¡ ‘Nv$»X$u s¡“¡ ‘p¡sp“u 

sfa M¢Qu flu lsu. s¡ ApNm Qpgsu flu. hp»kmu“p¡ 
AhpS> õ‘óV$ ’hp gpÁep¡, ÅZ¡ “ÆL$ Aphu füp¡ lp¡e 
A¡hy» gpNhp gpÁey». s¡“u DÐkyL$sp QfdkudpA¡ ‘lp¢Qu, 
’p¡X$u buL$ ‘Z gpNhp gpNu. ApV$gu ky»v$f hp»kmu 
L$p¡Z hNpX$u füy» R$¡? Al] ¼ep»’u Apìep¡ ‘yfpZL$p-
m“p¡ L©$óZ? kpqfL$pA¡ A¡L$ X$Ngy» ApNm cey¯ A“¡ 
Å¡ey» sp¡ iy»? hX$“p h©n“¡ V$¡L$p¡ Ap‘u“¡ kpnps¹ L©$óZ 
L$Þl¥ep b¡W$p lsp. hpmdp» dp¡f‘]R$, lp¡W$p¡ ‘f hp»kmu 
A“¡ Ql¡fp ‘f ifpfscey¯ [õds. kpqfL$p Apòe®QqL$s 
’C“¡ Å¡hp gpNu. ""L©$óZ? sy» Al]?'' s¡“p dp¢dp»’u 
dp»X$dp»X$ iåv$p¡ “uL$ýep.
""kpqfL$p, Aph b¡V$p. spfu ipmp“p¡ kde ’C Nep¡ R$¡ 
“¡? ApS>¡ “’u S>hp“y»?''
""Af¡ hpl L©$óZ, s“¡ lº„ epv$ Ry>„?'' s¡ Myi ’C NC. ‘R>u ^ud¡’u bp¡gu, ""d“¡ ipmpA¡ S>hp“y» d“ “’u ’sy».''
""sy» sy sp¡ b^y» S> ÅZ¡ R$¡, s“¡ sp¡ Mbf S> li¡ L$¡ b^p d“¡ dpfp f»N“¡ gC“¡ QuX$h¡ R$¡.''
""lp, A¡V$g¡ S> sp¡ lº» spfu fpl Å¡C“¡ b¡W$p¡ Ry$»!''
""A¡V$g¡? sy» d“¡ A¡ ‘|Å S>¡hu Np¡fu b“phu v$¡i¡? dpfp¡ f»N bv$gu v$¡i¡?''
L©$óZ lkhp gpÁep. ""Af¡ Np»X$u, dpfu kpd¡ Å¡. lº» ‘Z íepdhZ®“p¡ Ry$». Å¡ f»N bv$gu iL$psp¡ lp¡s, sp¡ lº» ‘p¡s¡ S> Np¡fp¡ 
“ ’C Ås?'' kpqfL$p“¡ ‘Z lkhy„ Ney».
""lº» s“¡ A¡ L$l¡hp Apìep¡ Ry$» L$¡ f»N A“¡ dpZk“u byqÙ, kamsp L$¡ ky»v$fsp“¡ L$p¡C k»b»^ “’u. Ly$v$fs¡ gp¡L$p¡“¡ L$pmp-Np¡fp 
ip dpV$¡ b“pìep? QpdX$u“p¡ f»N L$pmp¡ L$¡ Np¡fp¡ lp¡e R$¡, A¡“y» L$pfZ iy» R$¡? L$lº» Ry$». Ap‘Zu QpdX$udp» d¡g¡r““ “pd“y» 
L$pmy» f»NÖìe lp¡e R$¡. rhjyhh©Ñue âv$¡ip¡dp» Nfdu h^y lp¡e R$¡. Ðep» k|e®“p» qL$fZp¡ ‘©Õhu ‘f ku^p» ‘X$¡ R$¡. k|e® A“¡ 
‘©Õhu hÃQ¡“y» A»sf Ap¡Ry$» lp¡hp’u s¡ qL$fZp¡ h^y âMf lp¡e R$¡. s¡dp» ‘pfÅ„bgu qL$fZp¡“y» âdpZ ‘Z h^pf¡ lp¡e R$¡. s¡’u 
QpdX$udp» d¡g¡r“““y» âdpZ h^pf¡ lp¡e R$¡. A¡V$g¡ Ðep»“p gp¡L$p¡ L$pmp L$¡ íepdhZ®“p lp¡e R$¡. L$l¡ sp¡ sX$L$pdp» A¡hy» iy» lp¡e
R$¡ S>¡ “yL$kp“L$pfL$ R$¡?''
""‘pfÅ„bgu qL$fZp¡, S>¡ ifufdp» L$¡Þkf ‘¡v$p L$fu iL$¡ R$¡,'' kpqfL$p“¡ rhop““p¡ ‘pW$ epv$ Apìep¡.
""rbgLy$g kpQy». s¡“p’u bQph dpV$¡ Ly$v$fs¡ QpdX$u“¡ L$pmp¡ L$p¡V$ Apàep¡ R$¡. S>¡d S>¡d Ap‘Z¡ rhjyhh©Ñ’u DÑf sfa 
ApNm h^uA¡ R>uA¡, s¡d s¡d k|e®“p» qL$fZp¡ Óp»kp ‘X$hp gpN¡ R$¡. QpdX$udp» fl¡gy» d¡g¡r““ Ap¡Ry$» ’sy» Åe R$¡. s¡’u Ðep»“p 
gp¡L$p¡ Np¡fp v$¡Mpe R$¡. dpZk L$pmp¡, íepd L$¡ DS>mp¡-Np¡fp¡ L$¡d lp¡e R$¡, s¡“y» ApV$gy» kfm rhop“ R$¡.''
kpqfL$p“p d“dp» ÅZ¡ âL$pi ‘’fpC Nep¡. lh¡ Ap hps ipmp“p» bpmL$p¡“¡ L$¡hu fus¡ kdÅhhu? s¡d“¡ sp¡ dpÓ ""Np¡fp 
A¡V$g¡ ky»v$f'' A¡V$gu S> Mbf R>¡.
""‘p¡sp“p Arc“e dpV$¡ ârkÙ ’e¡gu OZu Arc“¡ÓuAp¡ A“¡ Ap‘Zp v$¡i“u õhs»Ósp dpV$¡ ‘p¡sp“p âpZ“y» brgv$p“ 
Ap‘“pfp A“¡L$ “¡spAp¡ íepdhZ®“p lsp. Ly$v$fsdp» ‘Z íepdhZ®“p» hpv$mp¡dp»’u S> hfkpv$“u Ad©s^pfp hfk¡ R$¡!''
L©$óZ¡ kpqfL$p“p d“dp» fl¡gu i»L$p Ap¡mMu s¡“¡ v|$f L$fu.
""ApS>’u ‘p¡sp“p íepdhZ® ‘f Nh® fpMhp“p¡. L$p¡C s“¡ íepdhZ®“u L$lu“¡ bp¡gph¡ sp¡ rbgLy$g “pfpS> ’hp“y» “l], ifd 
‘Z “l] A“ychhp“u.'' L©$óZ¡ hp»kmu lp¡W$ ‘f ^fu.
kpqfL$p s¡ ê$‘“¡ d“dp» k»Ofu flu lsu, A¡V$gpdp» s¡“p¡ ‘N g‘ku Nep¡ A“¡ s¡ ‘g»N ‘f’u ^X$pd L$fu“¡ “uQ¡ ‘X$u 
NC.
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""Af¡ EW$ b¡V$p, d“¡ lSy>„ OZp» 
L$pd L$fhp“p» R$¡,'' dp s¡“¡ Y„$Y$p¡mu 
flu lsu!
kpqfL$p sfs S> EW$u“¡ b¡ku 
NC. TX$‘’u s¥epf ’C“¡ Afukp kpd¡ Ecu 
flu. Np¡m Ql¡fp¡, b¡ L$k¡gu h¡ZuAp¡, gpgQV$L$ 
qfrb“, ‘pZuv$pf Ap»Mp¡ A“¡ íepdhZ®! s¡ 
d“dp» S> Myi ’C“¡ lku. ipmpdp» ‘N d|L$sp» S> 
s¡“u kMuA¡ AhpS> Apàep¡, ""ipdmu... Af¡  
kpqfL$p, kf¡ NCL$pg¡ Ap‘¡gp» NrZs“p» v$pMgp 
NÎep?''
""lp, NÎep. spf¡ Å¡CA¡, sp¡ lº» dpfu “p¡V$byL$ 
Ap‘y». A“¡ lp, d“¡ ipdmu S> L$l¡. d“¡ A¡ “pd 
Nd¡ R$¡!'' kpqfL$p“p d“dp» hp»kmu“p¡ k|f Ny»S>hp 
gpÁep¡. s¡“u A»v$f A¡L$ AgN S> ApÐdrhðpk 
Aphu Nep¡ lsp¡. s¡“u kMu s¡“p MyiMyipg 
Ql¡fp sfa Å¡su S> flu...

Ap‘Z¡ iy» iu¿ep?

r“fpde Æh““u kpfu Apv$sp¡ Ap‘Z“¡ dpÓ budpfuAp¡’u v|$f fpMsu “’u, ‘f»sy Ap“»v$u, kq¾$e A“¡ ApÐdrhðpk‘|Z® 
Æh“ Æhhpdp» ‘Z dv$v$ L$f¡ R$¡. õhÃR$sp Åmhhu, ep¡Áe Aplpf g¡hp¡, r“erds L$kfs L$fhu A“¡ kgpdsu“u L$pmÆ 
fpMhu S>¡hu Apv$sp¡“¡ v$f¡L$ ìe[¼sA¡ ‘p¡sp“p v$¥r“L$ Æh““p¡ cpN b“phhu S>ê$fu R$¡. s»vy$fõs ifuf, ip»s d“ A“¡ kpfy» 
hs®“- Ap b^p’u S> DÑd ìe[¼sÐh“y» OX$sf ’pe R$¡.

õhpÝepe

âñ 1  ep¡Áe rhL$ë‘ ‘k»v$ L$fu Mpgu S>Áep cfp¡.
(1) r“fpde Æh“ dpV$¡  .................... Ap OV$L$ dlÐh“p¡ “’u.

(A) Aplpf  (b) L$kfs  (L$) dp¡bpBg ‘f fdhy»
(2) ifuf“¡ s»vy$fõs fpMhp dpV$¡ r“erds ....................  S>ê$fu R$¡.

(A) KO   (b) Aplpf  (L$) L$kfs
(3) r“fpde Æh“dp» ....................  Apv$sp¡“¡ AV$L$phhu S>ê$fu R$¡.

(A) kpfu  (b) Mfpb  (L$) “hu
(4) ìe[¼sNs ....................  Åmhhp’u budpfuAp¡ V$pmu iL$pe R$¡.

(A) õhÃR$sp  (b) Apv$s  (L$) rdÓsp
(5) ....................  ifuf“¡ Apfpd dm¡ R$¡.

(A) ‘|fsu KO g¡hp’u (b) M|b v$p¡X$hp’u (L$) r“erds fdhp’u



70

âñ 2 kpQy» L$¡ Mp¡Vy$» gMp¡.

(A) r“fpdespdp» dpÓ ìepepd S> dlÐh“p¡ lp¡e R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(b) r“erds kpfp¡ Aplpf g¡hp’u ifuf“y» õhpõÕe Åmhhpdp» dv$v$ dm¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(L$) Mfpb V$¡hp¡ õhpõÕe dpV$¡ “yL$kp“L$pfL$ lp¡e R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(X$) kpdprS>L$ ÅN©rs fpMhu A¡ r“fpdesp“p¡ cpN “’u. (Mp¡Vy$» / kpQy»)
(B) r“erds KO g¡hp’u ifuf spS>Nucey¯ fl¡ R$¡. (Mp¡Vy$» / kpQy»)

âñ 3 V|$»L$ S>hpbu âñp¡.

(1) r“fpdesp“p L$p¡C‘Z ÓZ OV$L$p¡ S>Zphp¡.
(2) F>syAp¡ âdpZ¡ Qp¡dpky», riepmp¡ A“¡ D“pmpdp» sd¡ L$C L$pmÆ g¡ip¡?
(3) ep¡Áe Aplpf g¡hp’u ifuf“¡ ’sp„ b¡ apev$p gMp¡.
(4) ìe[¼sNs õhÃR$sp’u sd“¡ ip¡ apev$p¡ ’ep¡? s¡ gMp¡.

âñ 4 rinL$p¡ dpV$¡ d|ëep»L$“/Q¡L$rgõV$
dp‘v$»X$    DÐL©$óV$  kpfy»  ky^pfp¡ S>ê$fu 

(A) r“fpdesp“p OV$L$p¡ kdS>hp.
(b) Apfp¡Áeâv$ V$¡hp¡ A‘“phhu.
(L$) õhÃR>sp Åmhhu.
(X$) âh©rÑAp¡dp» cpN g¡hp¡.
(B) r“fpde ifuf

âñ 5 hpgu“y» Ahgp¡L$“

Ahgp¡L$““p OV$L$p¡    lp   ¼epf¡L$   “p

(A) v$uL$fp¡/v$uL$fu k»syrgs Aplpf g¡ R$¡. 

(b) r“erds ìepepd/ep¡N L$f¡ R$¡.

(L$) kdekf KO¡ R$¡.

(X$) ìe[¼sNs õhÃR$sp Åmh¡ R$¡.

(B) Mfpb V$¡hp¡’u v|$f fl¡ R$¡.
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8.1 rhi¡j S>ê$qfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
rinL$p¡A¡ A“¡ hpguAp¡A¡ Ýep“dp» fpMhp“u bpbsp¡

S>¡ rhÛp’}Ap¡dp» ipfuqfL$ A’hp hs®“ k»b»^u L$p¡C MpduAp¡ Å¡hp dm¡ R$¡, s¡ rhÛp’}Ap¡“u 
L¡$V$guL$ rhrióV$ S>ê$qfepsp¡ lp¡e R$¡. s¡ rhÛp’}Ap¡ kpdpÞe rinZ“p âhpldp» cZsp lp¡e, Ðepf¡ 
s¡d“u MpduAp¡“p¡ X$f fp¿ep L$ep® rh“p, s¡d“p¡ ApÐdrhðpk A“¡ Æh““p¡ Ap“»v$ h^pfhp dpV$¡ 
s¡d“¡ ipfuqfL$ rinZ“u rhrh^ L©$rsAp¡dp» kpd¡g L$fu iL$pe R$¡. Ap rhÛp’}Ap¡“¡ kpd¡g L$fsu hMs¡ 
s¡d“u Mpdu“p¡ âL$pf, Mpdu“y» âdpZ hN¡f¡ bpbsp¡“p¡ rhQpf L$fhp¡ Å¡CA¡. s¡dp»’u L$¡V$gpL$ âL$pf “uQ¡ 
dyS>b R$¡:

1. ipfuqfL$ i[¼s Ap¡R>u lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
2. kdÞhe Ap¡Ry> lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
3. k»syg“ A“¡ Q‘msp Ap¡R>u lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

4. bp¡^pÐdL$ A“¡ ApL$g“pÐdL$ kdõep lp¡e s¡d“p dpV
5. õ’|msp ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

(1) ipfuqfL$ i[¼s Ap¡R>u lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

l Å¡ ‘Ndp» Mpdu lp¡e, sp¡ rhÛp’}Ap¡“¡ qf»Ndp»’u v$X$p¡ ‘kpf L$fhp dpV$¡“y» A»sf A“¡ KQpC
   Ap¡R>u L$fu“¡ sL$ ‘|fu ‘pX$u iL$pe R$¡.
l aV$L$pfhp dpV$¡ h‘fpsp kp^“p¡“y» hS>“ Ap¡Ry$» L$fu“¡ A’hp s¡“u g»bpC A“¡ ‘lp¡mpC Ap¡R>u
   L$fu“¡ hp‘fhp Ap‘u iL$pe R$¡.
l kfm r“edp¡ Üpfp ê$‘p»sqfs fdsp¡ fdpX$u iL$pe R$¡.

kdÞhe Ap¡Ry$» lp¡e s¡d“p dpV$¡
l    kdÞhe Ap¡Ry$» lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡“¡ lhpdp»’u Aphsu hõsyAp¡“p¡ X$f gpN¡ R$¡. s¡ dpV$¡
k„fnZpÐdL$ kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fphu“¡ s¡d“p¡ klcpN h^pfu iL$pe R$¡.
l   Qp¡L$kpC ‘f Ap¡R>p¡ cpf d|L$u“¡, spL$ps ‘f cpf d|L$su âh©rÑAp¡“p¡ kdph¡i L$fu iL$pe R$¡.   
S>¡d L$¡. v$X$p“p¡ V$à‘p dpfhp, v$X$p¡ a¢L$hp¡ hN¡f¡.

Dv$plfZ sfuL$¡,X$p¸S>bp¸gdp» M¡gpX$u“¡ kQp¡V$ fus¡ v$X$p¡ aV$L$pf“p iuMhhp dpV$¡ iê$Apsdp» v$uhpg 
‘f L$p¡C Qp¡½$k S>ÁepA¡(gn‘f) v$X$p¡ dpfhp“p¡¡ dlphfp¡ Ap‘hp¡. Ðepfbpv$ âÐen fds“p¡ dlphfp¡ 
L$fphhp¡.

rhcpN 8

‘qfrióV$
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k»syg“ A“¡ Q‘msp Ap¡R>u lp¡e s¡d“p dpV$¡
l S>¡“p ‘f k»syg“ Åmhhp“y» R$¡, s¡ Ap^pf“u ÅX$pC A“¡ ‘lp¡mpC h^pfu L$¡ OV$pX$u“¡ L©$rs

L$fphu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡. ‘pqV$ep ‘f Qpghy», ‘Nr’ep» ‘f Qpghy» hN¡f¡.
l ifuf“p h^ydp» h^y A»Np¡ S>du““¡ õ‘i® L$f¡ s¡hu L©$rsAp¡ L$fphu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡, kpBX$ 

fp¡g, lp’¡ A“¡ ‘N¡ Qpghy» hN¡f¡.
l S>du“ g‘ku “ lp¡hu Å¡CA¡. L$p¸ef d¡V$ (L$p’p“u QË$pC) ‘f rhrh^ lg“Qg“ L$fphhy„. S>¡d L$¡, 

L|$v$L$p dpfhp, fp¡g L$fhp¡ hN¡f¡.
l kp’uv$pf“p¡ Ap^pf h^ydp» h^y dmu fl¡ s¡hu L©$rsAp¡“p¡ kdph¡i L$fu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡, Å¡X$uv$pf 

kp’¡ L$fhp“u rhrh^ L$kfsp¡.

bp¡^pÐdL$ A“¡ ApL$g“pÐdL$ kdõep lp¡e s¡d“p dpV$¡
l kfm L©$rsAp¡ ‘f h^ydp» h^y cpf d|L$hp¡. S>¡d L$¡, kp^“p¡ gphhp-gB S>hp A“¡ s¡“u hl¢QZu 

L$fhu, hN}L$fZ L$fhy», rhrh^ âL$pf“p v$X$p’u fdhy„, L$hpes“p kfm âL$pfp¡ L$fhp hN¡f¡.
l h^ydp» h^y kfm A“¡ õ‘ô$ k|Q“pAp¡ Ap‘u“¡ ̂ ud¡-^ud¡ L$fhpdp» Aphsu L©$rsAp¡ ‘f cpf d|L$hp¡ 

Å¡CA¡. S>¡d L$¡, r“es A»sf ky^u Qpghy», v$X$p¡ ‘pk L$fhp¡, gV$L$hy» hN¡f¡.
l v$¥r“L$ AÝep‘“dp» rhQpf‘|h®L$ s¡d“¡ kpd¡g L$fu iL$pe R$¡. sprkL$pdp» S> s¡d“u MpduAp¡“¡ Ýep“dp» fpMu“¡ 

s¡d“¡ rhrh^ S>hpbv$pfu“p» L$pdp¡dp» kpd¡g L$fhpdp» Aph¡ sp¡ s¡d“p¡ ApÐdrhðpk h^i¡. s¡“p dpV$¡ AgN 
kde apmhhp“u S>ê$f “’u. Dv$plfZ sfuL$¡, ‘N“y„ lg“Qg“ L$fu “ iL$sp rhÛp’}Ap¡“¡ kdek|QL$, 
NyZg¡ML$ hN¡f¡ b“hp“u S>hpbv$pfu Ap‘u iL$pe R$¡. s¡dS> lp’¡’u fdpsu fdsp¡dp» s¡d“¡ kpd¡g L$fu iL$pe 
R$¡. Dv$plfZ sfuL$¡, L$X$udp» bp¡g “pMhp¡, a¢L$hp¡, Tughp¡ hN¡f¡. ×róV$v$p¡j ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ r“[ó¾$e “ 
fpMsp» s¡d“¡ AÞe rhÛp’}Ap¡“u kp’¡ S> L$ë‘“piug fus¡ L$pe®fs fpMhp Å¡CA¡. s¡d“u kgpdsu“u L$pmÆ 
g¡hu Å¡CA¡. s¡d“¡ klpeL$ Ap‘u“¡ AhpS> L$fsp¡ bp¡g A’hp AÞe kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ rhrh^ fdsp¡ 
fdpX$hu Å¡CA¡ A“¡ s¡d“¡ âh©rÑiug fpMhp Å¡CA¡.

(5) õ’|msp ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

Ap D‘fp»s, Ap Jdf“p bpmL$p¡“¡ L$¡V$guL$ kdõepAp¡ lp¡e R$¡. s¡dp» s¡d“p ifufdp» ’sp a¡fapfp¡, dp“rkL$ 
sZph, v$bpZ, hs®“dp» a¡fapf hN¡f¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡. Aphp L$pfZp¡“¡ gu^¡ bpmL$p¡dp» õ’|msp Aphu iL$¡ R$¡. 
s¡“p D‘pe sfuL$¡ r“erds ìepepd, Of“y» spSy>» A“¡ ‘p¥róV$L$ cp¡S>“, k»hpv$ A“¡ S>ê$qfeps lp¡e sp¡ kdy‘v$¡i“ 
S>¡hp D‘pep¡ L$fu iL$pe R$¡.

Mpdu ^fphsp A»Np¡ A“¡ s¡d“u suh°sp, rhÛp’}Ap¡“u dp“rkL$sp hN¡f¡ bpbsp¡“¡ Ýep“dp» fpMu“¡ 
rinL$¡ âh©rÑAp¡ L$fphhu Å¡CA¡. AÞe kpdpÞe rhÛp’}Ap¡“¡ ‘Z Aphp bpmL$p¡“¡ âh©rÑAp¡dp» kpd¡g L$fhp 
S>Zphhy» Å¡CA¡. s¡d“¡ QuX$hhp L$¡ l¡fp“ L$fhp“p b“php¡ “ b“¡ s¡“u sL$¡v$pfu fpMhu Å¡CA¡.
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8.2 AÝep‘“ A“¡ d|ëep»L$“ dpV$¡ sprkL$p“y» Apep¡S>“
(rinL$p¡ dpV$¡)

AÝep‘“ A“¡ d|ëep»L$“ dpV$¡ sprkL$p“y» Apep¡S>“

sprkL$p 
¾$dp»L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“ (5 rdr“V$) iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$ 
(5’u 10 rdr“V$)

1 v$f¡L$ sprkL$p“u iê$Apsdp» ‘|h®s¥epfu 
sfuL$¡ 5 rdr“V$ ky^u L$p¡C‘Z lg“Qg“ 
L$fphhy». Dv$p. S>ÁepA¡ S> L|$v$L$p dpfhp, 
v$p¡X$hy», DÑ¡S>L$ lg“Qg“, M¢QpZ ’pe 
s¡hp ìepepdâL$pfp¡ hN¡f¡.

ìe[¼sNs õhÃR>sp rhi¡ S>Zphhy» 
/ s‘pkhy».

d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ s’p ‘fõ‘f k»hpv$

2 ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.

3 fp¡S> ìepepd L$fhp S>Zphhy».

4 ‘|fsu rhîp»rs s’p KO g¡hp 
S>Zphhy».

5 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

6 Mfpb Apv$sp¡’u v|$f fl¡hp S>Zphhy». d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ s’p ‘fõ‘f k»hpv$

7 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

8 fds“p d¡v$p“dp„ fpMhp“u kgpdsu 
rhi¡ S>Zphhy„.

9 ìe[¼sNs õhÃR>sp rhi¡ S>Zphhy».

10 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

11 S>¡ qv$hk¡ hS>“ A“¡ KQpC“y» dp‘“ 
L$fhp“y» lp¡e, s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ A’hp ìepepd “ L$fphhp¡.

ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu. d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ s’p ‘fõ‘f k»hpv$

12 fp¡S> ìepepd L$fhp S>Zphhy».

13 ‘|fsu rhîp»rs s’p KO g¡hp 
S>Zphhy».

14 Mfpb Apv$sp¡’u v|$f fl¡hp S>Zphhy».
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15 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

16 ‘qfkf õhÃR> fpMhp L$l¡hy„. d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

17 fds“p d¡v$p“dp„ fpMhp“u kgpdsu 
rhi¡ S>Zphhy„.

18 ìe[¼sNs õhÃR>sp rhi¡ S>Zphhy».
19 ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
20 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.
21 v$ffp¡S> ìepepd L$fhp S>Zphhy». d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡,  

rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$
22 ‘|fsp¡ Apfpd A“¡ KO g¡hp 

S>Zphhy».
23 ep¡N Aæepk“u sprkL$pdp» DÑ¡S>L$ 

lg“Qg“ “ L$fphhy».
Mfpb Apv$sp¡’u v|$f fl¡hp S>Zphhy».

24 ‘qfkf õhÃR> fpMhp L$l¡hy„.
25 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.
26 fds“p d¡v$p“dp„ fpMhp“u kgpdsu 

rhi¡ S>Zphhy„.
d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

27 â’dp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
28 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 

sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

29 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ ‘p¡ipL$ 
L$¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡ s¡ A»N¡ dprlsu 
Ap‘hu.

30 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

31 â’dp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu. d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

32 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

33 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ ‘p¡ipL$ 
L$¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡ s¡ A»N¡ dprlsu 
Ap‘hu.
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34 v$f¡L$ sprkL$p“u iê$Apsdp» ‘|h®s¥epfu 
sfuL$¡ 5 rdr“V$ ky^u L$p¡C‘Z lg“Qg“ 
L$fphhy». Dv$p. S>ÁepA¡ S> L|$v$L$p dpfhp, 
v$p¡X$hy», DÑ¡S>L$ lg“Qg“, M¢QpZ ’pe 
s¡hp ìepepdâL$pfp¡ hN¡f¡.

rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

35 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

36 â’dp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu. d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

37 õ‘i® rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
38 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 

‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.
39 rhÛp’}Ap¡ ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR$ 

fpM¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R$hy».
40 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.
41 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 

fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

42 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

43 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

44 S>¡ qv$hk¡ hS>“ A“¡ KQpC“y» dp‘“ 
L$fhp“y» lp¡e, s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ A“¡ ìepepd “ L$fphhp¡. 

rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

45 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcpsu.

46 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ ‘p¡ipL$ 
L$¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡ s¡ A»N¡ dprlsu 
Ap‘hu.

d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡, 
rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

47 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

48 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

49 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

50 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
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51 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

52 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

53 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

54 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

55 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, 
b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, 
L$‘pgcprs

56 ep¡N Aæepk“u sprkL$pdp» DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ “ L$fphhy». 

rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

57 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

58 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

59 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

L$f¡gu L©$rs“p¡ kfph g¡hp¡.

60 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

61 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

62 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

63 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

64 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

65 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

66 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

67 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».
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68 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

69 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
70 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
71 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 

L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.
d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

72 ep¡N Aæepk“u sprkL$pdp» DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ “ L$fphhy».

rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

73 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

74 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

75 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

76 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

77 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

78 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

79 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
80 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
81 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 

sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

82 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

83 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

84 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

85 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

86 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$
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87 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

88 v$f¡L$ sprkL$p“u iê$Apsdp» ‘|h®s¥epfu 
sfuL$¡ 5 rdr“V$ ky^u L$p¡C‘Z lg“Qg“ 
L$fphhy». Dv$p. S>ÁepA¡ S> L|$v$L$p dpfhp, 
v$p¡X$hy», DÑ¡S>L$ lg“Qg“, M¢QpZ ’pe 
s¡hp ìepepdâL$pfp¡ hN¡f¡.

d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

89 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
90 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
91 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 

s¡“u dprlsu d¡mhhu. 
d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

92 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

93 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

94 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

95 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

96 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

97 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

98 S>¡ qv$hk¡ hS>“ A“¡ KQpC“y» dp‘“ 
L$fhp“y» lp¡e, s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ A“¡ ìepepd “ L$fphhp¡. 

rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

99 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
100 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
101 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 

‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„. 
d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

102 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

103 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

104 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».
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105 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, 
b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, 
L$‘pgcprs

106 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

107 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

108 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

109 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
110 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 

“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs
111 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 

fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

112 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

113 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

114 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

115 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

116 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

117 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

118 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

119 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.

120 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

121 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

122 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.
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123 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

124 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

125 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

126 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

127 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

128 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

129 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.

130 ep¡N Aæepk“u sprkL$pdp» DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ “ L$fphhy».

âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

131 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

132 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

133 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

134 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

135 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

136 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

137 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

138 ¾$uX$p kpdN°u“p D‘ep¡N A“¡ 
ÅmhZu rhi¡ S>Zphhy».

139 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.

140 âp’®“p, ep¡Npæepk, ‘Úpk“, b°ûdyÖp, ‘h®spk“, A^®lgpk“, 
“p¥L$pk“, dL$fpk“, ihpk“, L$‘pgcprs

141 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$
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142 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

143 rhÛp’}Ap¡ W„$X$p ‘uZp„ A“¡ Nþep 
‘v$p’p£ h^y Mpsp “’u “¡, s¡ ‘|R>hy„.

144 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ ‘p¡ipL$ 
L$¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡ s¡ A»N¡ dprlsu 
Ap‘hu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

145 d¡v$p“dp» fdsu hMs¡ Ap¡Ry$» L$¡ h^pf¡ 
sp‘dp“ lp¡e Ðepf¡ L$C L$pmÆ fpMhu 
s¡ S>Zphhy».

146 rhÛp’}Ap¡ ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu 
fus¡ Åmh¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

147 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ 
s¡“u dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>L$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

148 rhÛp’}Ap¡ fp¡S> L$ep-L$ep ìepepd 
L$f¡ R$¡ s¡“u dprlsu d¡mhhu.

149 rhÛp’}Ap¡ L$¡V$gu KO A“¡ rhîp»rs 
g¡ R$¡ s¡ rhi¡ ‘|R>hy».

150 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
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õhÃR>sp : Ap‘Zu S>hpbv$pfu!
lº„ ApS>’u l„d¡ip dpfy„ Of, ipmp A“¡ 
Apk‘pk“y„ ‘qfkf õhÃR> fpMui.

qv$hkdp„ b¡ hpf 
v$p„s b°i L$fhp.

lp’ ^p¡hp A“¡ 
“M L$p‘hp.

hpm L$p‘hp.

õhÃR> NZh¡i
‘l¡fhp¡. 

Ap“„v$u fl¡hy„.

                     cf‘|f ‘pZu 
               ‘uhy„.
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