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भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य
अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क) 	संंवि�धाान काा पाालन करेंं और उसकेे आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज और रााष्ट्ररगाान काा आदर करेंं;
(ख) 	स्वतंंत्रताा केे लि�ए हमाारेे रााष्ट्रीी�य आंंदोोलन कोो प्रेेरि�त करनेे वाालेे उच्च आदर्शोंं कोो हृदय मेंं संंजोोए रखेंं और उनकाा पाालन करेंं;
(ग) 	भा ारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा कीी रक्षाा करेंं और उसेे अक्षुुण्ण रखेंं;
(घ) 	देेश कीी रक्षाा करेंं और आह्‌‌�वाान कि�ए जाानेे पर रााष्ट्रर कीी सेेवाा करेंं;
(ङ) 	भाारत केे सभीी लोोगोंं मेंं समरसताा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा काा नि�र्माा�ण करेंं जोो धर्मम, भााषाा और प्रदेेश याा वर्गग पर 

अधाारि�त सभीी भेेदभाावोंं सेे परेे होो, ऐसीी प्रथााओं काा त्यााग करेंं जोो स्त्रि�ियोंं केे सम्माान केे वि�रुद्ध हैै;
(च) 	हमाारीी साामाासि�क संंस्कृृति� कीी गौौरवशाालीी परंंपराा काा महत्त्व समझेंं और उसकाा परि�रक्षण करेंं;
(छ) 	प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी, जि�सकेे अंंतर्गगत वन, झीील, नदीी और वन्य जीीव हैंं, रक्षाा करेंं और उसकाा संंवर्धधन करेंं तथाा प्रााणि�माात्र 

केे प्रति� दयााभााव रखेंं;
(ज) 	वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद और ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाार कीी भाावनाा काा वि�काास करेंं;
(झ) 	साार्ववजनि�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखेंं और हिं�ंसाा सेे दूूर रहेंं;
(ञ) 	व्यक्ति�गत और साामूूहि�क गति�वि�धि�योंं केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उत्कर्षष कीी ओर बढ़नेे काा सतत प्रयाास करेंं जि�ससेे रााष्ट्रर नि�रंंतर बढ़तेे हुए 

प्रयत्न और उपलब्धि�ि कीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू लेंं;
(ट) 	 यदि� मााताा-पि�ताा याा संंरक्षक हैंं, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति� , बाालक याा प्रति�पााल्य केे लि�ए 

शि�क्षाा केे अवसर प्रदाान करेंं।



राष्टर्रर्ागान



प्रस्ताावनाा

(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक 

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.

प्रि�य बााल मि�त्रोो!

		नये े शैैक्षणि�क वर्षष काा आरंंभ होो गयाा हैै। छठीी कक्षाा हिं�ंदीी बाालभाारतीी कीी यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक 
अपनेे हााथोंं मेंं प्रााप्त करकेे तुुम्हेंं नि�श्चि�ित हीी आनंंद होो रहाा होोगाा। पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी सभीी कवि�तााओं 
कोो बोोलनाा और उनकाा गाायन करनाा अवश्य अच्छाा लगेेगाा। वि�वि�ध पााठ एवंं जाानकाारीीपूूर्णण लेेख 
पढ़कर तुुम्हाारेे पूूर्वाा�नुुभव स्मरण होो आएँँगेे। पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे पााठ और कवि�तााएँँ समझतेे हुए तुुम्हाारीी 
कल्पनााशक्ति� कोो गति� प्रााप्त होोगीी। प्रत्‍‍येेक पााठ एवंं कवि�तााओं मेंं दि�ए गए रंंगीीन, आकर्षषक एवंं 
प्रसंंगाानुुरुप चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे पााठ समझनेे मेंं दि�ए गए चि�त्र तुुम्हेंं नि�श्चि�ित हीी पसंंद आएँँगेे। यह 
पााठ्‌‌�यपुुस्तक अध्ययन-अभ्याास केे लि�ए होोनेे केे सााथ-हीी-सााथ इससेे तुुम्हाारीी वि�चाारशक्ति� एवंं 
कृृति� करनेे कीी क्षमताा भीी अधि�क-सेे-अधि�क वि�कसि�त होोगीी।
		हिं� ंदीी बाालभाारतीी छठीी कक्षाा कीी इस पुुस्तक मेंं चि�त्र वर्णणन, चि�त्र संंयोोजन, कवि�ताा, गीीत, 
दोोहेे, गजल, पहेेलि�याँँ�, लघुुकथाा, कहाानीी, नि�बंंध, पत्र, एकांं�कीी, सााक्षाात्काार, वि�ज्ञाापन आदि� 
वि�वि�ध प्रकाार कीी कृृति�याेंं� कोो तुुम्हेंं नयेे ढंंग सेे सीीखनाा हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे आशय केे अनुुरूप 
दि�ए गए वि�वि�ध चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करकेे अपनेे मि�त्रोंं/सहेेलि�योंं सेे चर्चाा�/बाातचीीत करनीी हैै। यहाँँ� 
दि�ए गए पााठ केे स्वााध्याायोंं मेंं भीी वि�वि�धताा हैै। येे स्वााध्यााय केेवल आशयोंं याा पााठोंं पर आधाारि�त 
न होोकर पााठ केे आगेे कीी भीी बाात करतेे हैंं। इस तरह कीी कृृति�याेंं� द्वााराा हिं�ंदीी भााषाा कीी तुुम्हाारीी 
पढ़ााई अधि�क आनंंददाायीी एवंं मनोोरंंजक होोनेे वाालीी हैै।
		 पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे वि�वि�धताापूूर्णण पााठोंं द्वााराा तुुम्हेंं नई-नई पााठ्‌‌�यसाामग्रीी काा आकलन करनाा हैै।  
‘यह भीी जाानोो’ केे मााध्यम सेे व्यााकरण कीी भीी जाानकाारीी प्रााप्त होोगीी। पााठोंं मेंं आए वि�वि�ध 
वि�षय तुुम्हाारेे भााषााई ज्ञाान मेंं अधि�कााधि�क वृृद्‌‌�धि� करनेे केे सााथ भरपूूर आनंंद भीी देेनेे वाालेे हैंं।
		 कवि�तााएँँ और वि�भि�न्न पााठोंं मेंं दि�ए गए स्वााध्यााय भीी तुुम्हाारीी वि�चाारशक्ति� कोो गति� देेनेे 
वाालेे हैंं। शब्द संंपत्ति�ि पर आधाारि�त शब्द सौौरभ, वि�वि�ध पहेेलि�योंं, प्रश्नाावलि�योंं एवंं कृृति�योंं केे 
मााध्यम सेे तुुम अनेेक नयेे शब्द सीीख सकोोगेे। इससेे तुुम्हाारीी शब्दसंंपत्ति�ि और भााषााई कौौशलोंं मेंं 
नि�श्चि�ित हीी वृृद्‌‌�धि� होोगीी।
		 इन सभीी कृृति�योंं कोो करनेे सेे तुुम शुुद्‌‌�ध, नि�र्दोोष और प्रभाावीी हिं�ंदीी भााषाा बोोलनाा, पढ़नाा 
और लि�खनाा सीीखोोगेे। घर, वि�द्‌‌�याालय, खेेल मेंं अथवाा मि�त्रोंं सेे संंवााद करतेे हुए गर्वव केे सााथ 
हिं�ंदीी भााषाा काा प्रयोोग करोोगेे। बाालमि�त्रोो, इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे सााथ मि�त्रताा करोो। मन लगााकर 
पढ़ोो, समझोो, बोोलोो, लि�खोो और आनंंद सेे सीीखोो। तुुम्हाारीी शैैक्षणि�क याात्राा और हिं�ंदीी भााषाा कीी 
प्रगति� केे लि�ए तुुम्हेंं मन सेे शुुभेेच्छाा!
		

पुुणेे
दि�नांं�क : १ मई २०२६
भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : वैैशााख ११, शकेे १९48, महाारााष्ट्रर दि�न



भााषाा संंबंंधीी अध्ययन नि�ष्‍‍पत्‍ति�ि� : प्रथम भााषाा हिं�ंदीी (छठीी)
यह अपेेक्षाा हैै कि� छठीी कक्षाा केे अंंत तक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं भााषाा संंबंंधीी नि�म्‍‍नलि�खि�त अध्ययन नि�ष्‍‍पत्‍ति�ि�याँँ� वि�कसि�त होंं।

क्षमताा  अध्ययन 
नि�ष्पत्ति�ि सीीखनेे केे प्रति�फल पृृष्‍‍ठ क्रमांं�क

 C-1.1 1.1.1 सुुनीी याा पढ़ीी गई खबरोंं केे मुुख्य मुुद्‌‌�देे और साारांं�श बतााताा हैै। 8, १६, २३, 4१, 4२, 4३, ७९,  
8३, 8९

1.1.2 वि�ज्ञाापन कोो समझकर पढ़ताा हैै और वि�ज्ञाापन पर आधाारि�त प्रश्नोंं केे उत्तर देेताा हैै। 4२, 4३, 88, 8९, ९०

C-1.2
वि�भि�न्न प्रकाार केे सााक्षाात्काार सुुनताा हैै और सााक्षाात्काारोंं कीी योोजनाा और उपयोोजन भीी 
करताा हैै।

१३, ७5, ७8,१००

1.2.1 परि�चि�त लोोगोंं केे सााक्षाात्काार सुुनताा हैै। उनकेे सााक्षाात्काारोंं कीी योोजनाा बनााताा हैै और 
उनकाा उपयोोजन करताा हैै।

5७, ७5, ७8, ९8, १००, १०२

C-1.3
उचि�त भााषाा काा उपयोोग करकेे (साामााजि�क अनुुभवोंं केे बाारेे मेंं गहन प्रश्न पूूछनेे कीी 
क्षमताा नि�र्माा�ण करताा हैै। (मुुक्‍‍तोोत्तरीी प्रश्न, औपचाारि�क - अनौौपचाारि�क, वि�षय वस्तुु 
आधाारि�त प्रश्न)।

६, २९, ३३, 4२, 4७, 5७, ७२, 8१, 
8३

1.3.1 उपयुुक्त भााषाा काा उपयोोग करतेे हुए वि�षय वस्तुु पर आधाारि�त साामााजि�क अनुुभवोंं केे बाारेे 
मेंं अनौौपचाारि�क और औपचाारि�क प्रश्न पूूछताा हैै।

१३, १8, २१, ३९, 4९, ७७, 8२,  
8९, ९5 

C-1.4 उचि�त शैैलीी काा उपयोोग करतेे हुए वि�वि�ध प्रकाार केे पत्र, नि�बंंध और वृृत्तांं�त लेेखन 
वि�भि�न्न पााठकोंं केे लि�ए लि�खताा हैै।

२२, २३, २5,  5०, ९5

1.4.1 उचि�त शैैलीी काा उपयोोग करतेे हुए वि�भि�न्न उद्‌‌�देेश्योंं केे लि�ए अनौौपचाारि�क पत्र, 
वर्णणनाात्‍‍मक नि�बंंध और वृृत्‍‍तांं�त  लि�खताा हैै।

१२, १३, १4, १६, १७, २६, ३०, 4०, 
4३, 5०, 58, ६९, 8१, ९१, ९5, १०२

C-1.5
वि�भि�न्न दर्शशकोंं और उद्‌‌�देेश्योंं केे लि�ए ऑडि�योो वि�ज्‍‍युुअल (दृश्य, दृक-श्रव्य) दोोनोंं केे 
लि�ए साामग्रीी बनााताा हैै।

4७, ७

1.5.1 वि�षय और संंदर्भभ केे अनुुसाार दृक, श्रव्य और दृक-श्रव्य केे लि�ए घोोषवााक्य, संंदेेश और 
संंवााद लेेखन करताा हैै। 

१, 8, १०, ११, १8, २९, ३4, 4०, 5०, 
5१, ६६, ६8, ७4, ७8, 88, 8९, १०२

C-2.1
वि�भि�न्न संंस्कृृति�योंं और वि�वि�ध काालखंंडोंं केे सााहि�त्य केे वि�भि�न्न रूपोंं  (गद्‌‌�य, पद्‌‌�य) 
और लेेखन शैैलि�योंं (कथाात्मक : व्यााख्याात्मक-वि�वेेचनाात्मक आदि�) कोो पहचाानताा 
और उनकाा रसाास्वााद लेेताा हैै।

4, ६, ११, २१, २5, 4९, ६२, ६4,  
७०, ७२

2.1.1 वि�भि�न्न संंस्कृृति�योंं और वि�वि�ध काालखंंडोंं कीी वि�भि�न्न बोोलि�योंं, लोोक सााहि�त्य (लोोक 
सााहि�त्य कथाात्मक, व्यााख्याात्मक-वि�वेेचनाात्मक) कोो पहचाानताा हैै।

२, ३, २१, 44, 45, 4७, 48, 4९, 5२, 
54, 5६, 5७, ७७, 8२, 85

C-2.2
उपमाा, रूपक, माानवीीकरण, अति�शयोोक्ति�, अनुुप्राास आदि� अलंंकाार, मुुहाावरेे, कहाावतेंं, 
सााथ-हीी-सााथ पहेेलि�याँँ� आदि� भााषाा केे वि�भि�न्न तत्त्वोंं कोो पढ़तेे समय ध्याान मेंं रखताा 
हैै और उनकाा लेेखन मेंं प्रयोोग करताा हैै।

१९, ३२, ३३, ७०

2.2.1 तुुकांं�त, यमक, अनुुप्राास और श्लेेष अलंंकाार कीी पहचाान करताा हैै। 4, ७, ३२, ३4, ६३, 85, ९६,  
१००, १०१

2.2.2 पााठ मेंं दीी गईं कहाावतोंं और मुुहाावरोंं काा अर्थथ बतााकर उनकाा वााक्योंं मेंं प्रयोोग करताा हैै 
तथाा वि�भि�न्न पहेेलि�याँँ� हल करताा हैै। 

१8, २६, ३१, ३३, ३4, 4७, 4९, 5९, 
७३, ७4, ९5, ९९, १०१

C- 2.3
भााषण और लेेखन केे मााध्यम सेे साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क वााताावरण केे वि�भि�न्न 
पहलुुओं पर अपनीी आलोोचनााओं और वि�चाारोंं कोो व्यक्त करताा हैै।

१, ६, ११, १३, २१, २२, २5, २९, ३१, 
३९, 4९, 54, 5७, 58, ६०, ६8, ६९, 
७२, ७७, ७8, 8२, 84, ९8

2.3.1 अभि�व्यक्ति� - घर और पाास-पड़ोोस मेंं मनााए जाानेे वाालेे त्योोहाारोंं, उत्सवोंं, वि�भि�न्न 
साामााजि�क त्योोहाारोंं और समाारोोहोंं कीी भााषााई अभि�व्यक्ति�योंं, सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क 
वि�राासत केे बाारेे मेंं बतााताा हैै।

२, ३, ७, 4२, 5१, 5२, 5६, ६5, ७७, 
8३, 8६, ९१, ९4, ९5, १०१



C-3.1
सााहि�त्य कीी वि�भि�न्न वि�धााएँँ पढ़तेे वक्त वााक्य रचनाा, वि�राामचि�ह्‌‌�न, कााल, लिं�ंग और 
शब्दभेेद जैैसेे मूूलभूूत भााषााई पहलूू ध्याान मेंं लेेताा हैै और लेेखन मेंं उनकाा उपयोोग करताा 
हैै।

१९, २२, २३, २७, २8, ६१, ६२, ७७, 
९७

3.1.1

संंं�ज्ञाा, संंज्ञाा केे भेेद, सर्ववनााम, सर्ववनााम केे भेेद, वि�शेेषण और वि�शेेष्य, वि�शेेषण केे भेेद, 
क्रि�याा और क्रि�याा केे भेेद, शुुद्ध लेेखन केे नि�यम याा व्यााकरण केे घटकोंं कीी जाानकाारीी 
लेेताा हैै एवंं उनकाा लेेखन मेंं उचि�त उपयोोग करताा हैै।

8, १२, १5, १९, २२, २३, २६, २8, 
३०,  ३5, ३8, 4०, 4३, 45, 4६, 48, 
5०, 5९, ६१, ६8, ७० ७5, ७६, ७७, 
७8, ७९, 8१, 8२, 8३, ९३, ९७, १००, 
१०१, १०२

C-3.2
सााहि�त्य कीी वि�धााएँँ पद्‌‌�य (कवि�ताा), गद्‌‌�य (ललि�त नि�बंंध, कथाा, एकांं�कीी, याात्राावर्णणन, 
प्रहसन आदि�), उनकीी वि�शेेषताा, भि�न्नताा, शैैलीी जैैसेे महत्त्वपूूर्णण मुुद्देे समझताा हैै।

१९, २5, ३5, 5७, ७5, 8६, ९4, ९8, 
१००, १०१

3.2.1
गद्‌‌�य और पद्‌‌�य (कथाा और कवि�ताा)- जैैसीी सााहि�त्‍यि�ि�क वि�धााओं कीी वि�शेेषतााएँँ, शैैलीी, 
महत्त्वपूूर्णण मुुद्देे जाानताा/पहचाानताा हैै।

4, ६, 8, ११, १२, १६, १७, २२, २३, 
२5, २७, ३३, 4०, 4७, 5०, 5६, ६०, 
६२, ६8, ७०, ७२, ७३, ७4, ७5, 8२, 
84, 8७, ९६, ९९, १००, १०१

C-3.3
उचि�त शैैलीी और भााषाा काा प्रयोोग करकेे गद्‌‌�य-पद्‌‌�य लि�खताा हैै। ६, ११, २२, 4०, ६5, 8६, ९8, १००

3.3.1
अपनीी भााषाा मेंं कथाा-कवि�ताा लि�खताा हैै। ७, १२, ३९, ६१, ६९, ७4, 8७, ९5, 

१००, १०१, १०२

C-4.1
वि�भि�न्न शैैलि�योंं कीी कााल्पनि�क और वाास्तवदर्शीी पुुस्तकेंं पढ़ताा हैै, इनपर प्रति�क्रि�याा देेताा 
हैै और समीीक्षाा करताा हैै।

६, ३०

4.1.1
वि�भि�न्न सााहि�त्य केे प्रकाारोंं कीी पुुस्तकेंं पढ़कर साारांं�श बतााताा और लि�खताा हैै। ७, १३, १8, २२, २६, ३०, ३4, 4०, 

48, 5०, 5३, 5७, ६१, ६5, ७4, ७8, 
8६, 8७, ९०, १००, १०१, १०२

C-4.2
प्रकल्प तथाा अन्य उपक्रमोंं मेंं संंदर्भभ पुुस्तकेंं तथाा वि�वि�ध स्रोोतोंं काा प्रभाावीी उपयोोग 
करताा हैै।

5७, ६१, १०१

4.2.1
प्रकल्पाादि� उपक्रमोंं केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे संंदर्भभ सााहि�त्य ढूँँ�ढ़ताा हैै/खोोजताा हैै। ७, १७, १8, २९, ३०, ३4, 4३, 5०, 

६5, ७4, ७8, 8६, 8७, ९९, १०१

C-4.3
समााचाारपत्र, वि�वि�ध पत्रि�कााओं सेे आस-पाास कीी गति�वि�धि�योंं कोो पढ़नेे मेंं रुचि� दर्शाा�ताा 
हैै, उसपर चर्चाा� करताा हैै।

२६, 4२, 8२, 8३

4.3.1
वि�भि�न्न पत्र-पत्रि�कााओं मेंं आई साामााजि�क घटनााओं कोो पढ़कर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
करताा हैै।

३, ३९, 4१, 5३, 8२, ९4

C-5.1
भााषाा कीी वर्णणमाालाा, ध्वनि�, लि�पि�, स्वर और व्यंंजनोंं कीी संंख्याा, इनकेे आपसीी संंबंंध 
और उनकेे उपयोोग केे महत्त्वपूूर्णण मुुद्देे समझताा हैै।

5, ७, २२, 

5.1.1
भााषाा कीी वर्णणमाालाा केे स्वर, व्यंंजन, उच्चाारण केे बाारेे मेंं बुुनि�याादीी जाानकाारीी देेताा हैै। 5, ६, ७, २०, २२, २4, २5, २७, 4६, 

६8, ९०, ९३, ९६, ९९, १०२

C-5.2
भााषण तथाा लेेखन अधि�क रोोचक और आनंंददाायीी बनाानेे केे लि�ए भााषाा केे वााक्य 
वि�न्याास मेंं तुुकबंंदीी, अनुुप्राास और शब्द खेेल काा उपयोोग करताा हैै।

७, ६5

5.2.1
भााषण अधि�क रोोचक और आनंंददाायीी बनाानेे केे लि�ए भााषाा मेंं वााक्य वि�न्याास, तुुकबंंदीी, 
अनुुप्राास अलंंकाारोंं काा प्रयोोग करताा हैै।

२२, ३4, 5७, ६5

C-5.3
भााषाा केे प्रमुुख शब्द खेेलोंं सेे परि�चि�त होोताा हैै। उदाा. वि�लोोम पद (वााक्य वहीी रहताा हैै, 
चााहेे शुुरू सेे पढ़ेे याा अंंत सेे। उदाा. रजााबााजाार, डाालडाा।) अक्षरोंं कोो उलटकर नयेे शब्द 
तैैयाार करनाा (पेेलि�न्ड्रोो�म), चुुटकुुलाा, अंंतााक्षरीी, वि�भि�न्न प्रकाार कीी शब्द पहेेलि�याँँ� और 
शब्द खेेल (दि�ए गए शब्दोंं सेे अलग- अलग शब्द) तैैयाार करताा हैै।

७, १३, २९, ३4, 48, 5०, ६०, ६९, 
७4, 8७, ९१, ९4, १०२

5.3.1 वि�भि�न्न भााषााई खेेलोंं सेे परि�चि�त होोताा हैै। (जैैसेे : चुुटकुुलाा, शब्दांं�श कीी अदलाा-बदलीी 
कर नयेे शब्द नि�र्माा�ण करताा हैै।

७, १8, २8, 4३, 5७, ६९, 8३, ९5, 
१०२

C-5.4 नयेे भााषााई खेेल स्वयंं तैैयाार करनेे कीी कोोशि�श करताा हैै। ९९

5.4.1 सरल शब्द पहेेलीी, शब्द खेेल स्वयंं तैैयाार करताा हैै। ३4, ७4, ७६, ९९



प्रि�य शि�क्षक/अभि�भाावक मि�त्रोो !

	यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे पूूर्वव ज्ञाान कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए भााषाा केे नवीीन एवंं व्याावहाारि�क प्रयोोगाेंं� 
तथाा वि�वि�ध मनोोरंंजन वि�षयोंं केे सााथ आपकेे सम्मुुख प्रस्तुुत हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो स्तरीीय बनाानेे हेेतुु इसेे दोो 
भाागोंं मेंं वि�भााजि�त करतेे हुए इसकाा क्रम ‘सरल सेे कठि�न’ कीी ओर रखाा गयाा हैै। यहाँँ� भााषाा कौौशलोंं केे वि�काास 
केे सााथ-सााथ अध्ययन और अध्याापन कौौशलोंं पर वि�शेेष बल दि�याा गयाा हैै। इसमेंं स्वयंं अध्ययन एवंं चर्चाा� 
कोो प्रेेरि�त करनेे वाालीी रंंजक, आकर्षषक, सहज एवंं सरल भााषाा काा प्रयोोग कि�याा गयाा हैै।

	पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं क्रमि�क एवंं श्रेेणीीबद्ध ‘अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि’ पर आधाारि�त अध्ययन साामग्रीी, अध्याापन 
संंकेेत, स्वााध्यााय, उपक्रम और प्रकल्प दि�ए गए हैंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए लयाात्मक कवि�ताा, गीीत, कहाानीी, 
नि�बंंध, सााक्षाात्काार, संंवााद आदि� वि�वि�ध वि�धााओं एवंं वि�षयोंं काा समाावेेश कि�याा गयाा हैै। इसमेंं ‘सुुनोो और 
चर्चाा� करोो’,‘पढ़ोो, सोोचोो और बढ़ोो’,‘प्रश्न मेेरेे, उत्तर तुुम्हाारेे’, ‘तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर’, ‘पंंक्ति�याँँ� कुुछ 
कहतीी हैंं’,‘परखोो स्वयंं कोो’, ‘आओ, कौौशल दि�खााओ’,‘खेेल-खेेल मेंं भााषाा’,‘एक कदम भााषाा कीी 
ओर’,‘आओ, कुुछ रचोो’,‘इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा’, ‘पााठ सेे आगेे’ आदि� वि�वि�ध कृृति�याँँ� दीी गई हैंं। 

पूूर्वाा�नुुभव पर आधाारि�त स्मरण केे सााथ आकलन, उपयोोजन, वि�श्लेेषण, मूूल्यांं�कन एवंं सृृजन आदि� 
कृृति�याँँ� ‘ब्लूूम केे वर्गीीकरण’ पर आधाारि�त हैंं। पााठोंं केे स्वााध्यााय केेवल पााठोंं तक सीीमि�त न होोकर ‘पााठ सेे 
आगेे’ और ‘जुुड़ोो सबसेे’ जैैसेे अन्य वि�षयोंं सेे सहसंंबंंध स्थाापि�त करनेे कीी ओर अग्रसर हुए हैंं। इन कृृति�योंं मेंं 
एक वि�शेेष दृष्टि�काेे�ण रखनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै, जि�सेे समझकर आपकोो वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं तक उचि�त ढंंग सेे 
पहुँँचाानाा हैै।

वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रत्‍‍येेक पााठोंं मेंं आए महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण पाँँ�च शब्द आत्‍‍मसाात करनेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त 
करेंं। कवि�ताा केे भााव समझाानेे केे लि�ए ‘संंरचनाात्‍‍मक वि�धि�’ (स्ट्ररक्चरल अप्रोोच) काा उपयोोग करेंं। मुुहाावरोंं केे 
अनुुसाार उनसेे अभि�नय करााएँँ।

अध्ययन-अध्याापन करतेे समय वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं कीी भााषाा एवंं अन्य पूूरक 
अध्याापन पद्‌‌�धति� काा उपयोोग करेंं। उन्हेंं जि�स पद्‌‌�धति� सेे संंभव होो; उस पद्‌‌�धति� सेे व्यक्त होोनेे काा अवसर देंं। 
सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ उन्हेंं समाान अवसर प्रदाान करेंं। समय-समय पर प्रोोत्‍‍सााहन देंं।

	शि�क्षकोंं एवंं अभि�भाावकोंं सेे यह अपेेक्षाा हैै कि� अध्ययन अनुुभव देेनेे सेे पहलेे पूूरीी पााठ्‌‌�यपुुस्तक, उसमेंं 
दि�ए गए अध्याापन संंकेेत एवंं दि�शाा नि�र्देेश अच्छीी तरह समझ लेंं। सभीी कृृति�योंं काा भरपूूर अभ्याास करााएँँ। 
आवश्यकताानुुसाार पााठ्‌‌�येेतर कृृति�योंं, खेेलोंं, प्रसंंगोंं काा समाावेेश करेंं। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं अंंतर्नि�िहि�त सभीी अध्ययन 
नि�ष्पत्ति�ियोंं काा क्रि�याान्वयन एवंं मूूल्यांं�कन अपेेक्षि�त हैै।

	वि�श्वाास हैै कि� आप सब अध्ययन-अध्याापन मेंं पााठ्‌‌�यपुुस्तक काा कुुशलताापूूर्ववक उपयोोग करतेे हुए 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं हिं�ंदीी वि�षय केे प्रति� अधि�क आत्मीीयताा एवंं अभि�रुचि� उत्‍‍पन्न करकेे उनकेे हिं�ंदीी केे भााषााई ज्ञाान 
कीी वृृद्‌‌�धि� करनेे मेंं समर्थथ होंंगेे। 

दोो शब्द
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पूूर्वाा�नुुभव : देेखोो और बतााओ : पहलीी इकााईपहलीी इकााई
* छुुट्‌‌�टि�योंं काा मौौसम

अध्याापन संंकेेत : सर्ववप्रथम वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ। शहर और गाँँ�व केे बच्चेे अपनीी छुुट्‌‌�टि�याँँ� कि�स प्रकाार 
बि�ताातेे हैंं, इसपर चर्चाा� करेंं। दि�ए गए चि�त्रोंं पर उनकोो प्रश्न पूूछने केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करें। गाँँ�व और शहर मंें कौौन-सेे खेेल खेेलेे जाातेे 
हैंं, इसपर भीी चर्चाा� करेंं और उन्हंें प्रश्न बनाानेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र मेंं दि�ए गए घोोषवााक्य पढ़वााएँँ। अन्य घोोषवााक्य बनाानेे केे लि�ए भीी 
प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। गाँँ�व और शहर कीी जीीवन शैैलीी मंें समाानताा और अंंतर पर अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे केे लि�ए उन्‍‍हें प्रेेरि�त करें। खेेलतेे 
समय वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए सांं�केति�क भााषाा काा प्रयोोग करते हुए आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं।

खुुलीी हवाा खुुलाा आसमाान, खुुशि�योंं सेे भरीी ऊँँचीी उड़ाान।
बि�न मोोबााइल भीी पढ़नाा सीीखोो, खेले-खेले मेंं बढ़नाा सीीखोो।
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१. हम हंैं आदि�वाासीी 

* हम ‘इरूलाा’ जनजााति� सेे हैंं। तमि�लनााडुु, कर्नाा�टक और केेरलम मेंं रहतेे हैंं। हम साँँ�प पकड़नेे मंें नि�पुुण
हैंं और जड़ीी-बूूटि�योंं काा अच्छाा ज्ञाान रखतेे हैंं। हम सब ‘इरूलाा’ भााषाा बोोलतेे हैंं।

* हम ‘वाारलीी’ जनजााति� सेे हैंं। महाारााष्ट्रर केे पाालघर, ठााणेे, नााशि�क और गुुजराात केे सीीमाावर्तीी पहााड़ीी
क्षेेत्रोंं मेंं नि�वाास करतेे हैंं। हम प्रकृृति�पूूजक हैंं और ‘वाारलीी’ चि�त्रकलाा, खेतेीी और सरल जीीवन शैैलीी केे
लि�ए प्रसि�द्‌‌�ध हैंं। हम सब ‘वाारलीी’ भााषाा बोोलतेे हैंं।

देेखोो और बतााओ :

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र काा नि�रीीक्षण करााएँँ। चि�त्रोंं मेंं आईं जनजााति�योंं कीी बोोलीी भााषाा, रहन-सहन पर चर्चाा� करेंं। 
उनकोो स्थाानीीय बोोलीी/भााषाा केे वि�भि�न्न लोोकसााहि�त्‍‍य काा आनंंद लेेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं। इसीी तरह भाारत कीी वि�भि�न्न जनजााति�योंं 
कीी संंस्कृृति�योंं, बोोलि�योंं कीी जाानकाारीी प्रदाान करें। उनकेे आस-पड़ोोस मेंं मनााए जाानेे वाालेे त्‍‍योोहाारोंं और उत्‍‍सवोंं केे बाारेे मंें उनकोो 
अभि�व्‍‍यक्‍‍त होोनेे काा अवसर प्रदाान करेंं। संंभााषण केे लि�ए वि�शेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा माार्गगदर्शशन करेंं।
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ और उनपर चर्चाा� करेंं। रााज्योंं केे मााध्यम सेे सांं�स्कृृति�क परि�वेेश मेंं 
वि�वि�धताा, समाानताा एवंं अंंतर कीी जाानकाारीी देंं। वि�वि�ध रााज्योंं कीी भााषााओं पर चर्चाा� करेंं। कि�सीी परि�चि�त जनजााति� सेे संंबंंधि�त ज्ञाात 
कहाानीी सुुनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। उन्हेंं पूूरक पठन केे लि�ए वि�भि�न्न पत्रि�कााओं केे संंदर्भभ देेकर अलग-अलग भााषााओं केे गीीत सुुनााएँँ 
और उन्हेंं संंकलि�त करनेे केे लि�ए कहेंं। पत्र-पत्रि�कााओं मेंं पढ़ीी जनजााति� सेे संंबंंधि�त घटनााओं, प्रसंंगोंं केे बाारेे मेंं उनकोो अपनाा मत देेनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं । ‘झूूम खेेतीी’ केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देंं। उनकेे पाास-पड़ोोस मेंं मनााए जाानेे वाालेे समाारोोहोंं, काार्ययक्रमोंं पर चर्चाा� करेंं।

* हम ‘नोोक्तेे’ जनजााति� केे लाेे�ग अरुणााचल प्रदेेश केे ति�रााप जि�लेे मेंं रहतेे हैंं। हम झूूम खेेतीी करतेे हैंं।  
हमाारेे घर बाँँ�स और लकड़ीी सेे बनेे होोतेे हैंं। हमाारीी मुुख्य भााषाा ‘नोोक्तेे’ हैै जोो असम और नाागाालैंंड केे 
कुुछ हि�स्सोंं मेंं भीी बोोलीी जाातीी हैै।

* हम ‘गद्‌‌�दीी’ जनजााति� केे लोोग हि�मााचल प्रदेेश सेे हैंं। हम भेेड़-बकरीी पाालतेे हैंं और इनकेे ऊन सेे कपड़ेे 
बुुनतेे हैंं। हम ‘गद्‌‌�दीी’ याा ‘गड्‌‌�डि�याालीी/भरमौौरीी’ बोोलीी बोोलतेे हैंं।
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देेव तुुम्‍‍हाारेे कई उपाासक, कई ढंंग सेे आतेे हैंं। 
सेेवाा मेंं बहुमूूल्‍‍य भेंंट वेे, कई रंंग कीी लाातेे हैंं॥ 
धूूम-धााम सेे सााज-बााज सेे, वेे मंंदि�र मेंं आतेे हैंं। 
मुुक्‍‍ताामणि� बहुमूूल्‍‍य वस्‍‍तुुएँँ, लााकर तुुम्‍‍हेंं चढ़ाातेे हैंं॥

- सुुभद्रााकुुमाारीी चौौहाान

जन्म : १६ अगस्‍‍त १९०4, नि�हाालपुुर, उत्‍‍तर प्रदेेश। मृृत्‍‍युु : १5 फरवरीी १९48। 
रचनााएँँ : ‘झाँँ�सीी कीी राानीी’, ‘खि�लौौनेेवाालाा’, ‘पाानीी और धूूप’ आदि�।
सम्माान/पुुरस्काार : ‘ सेेकसरि�याा पुुरस्काार’।  भाारतीीय तटरक्षक दल केे एक गश्तीी जहााज कोो ‘सुुभद्राा कुुमाारीी चौौहाान’ नााम 
दि�याा गयाा हैै। 
	 इस कवि�ताा मेंं बताायाा गयाा हैै कि� सच्चीी भक्‍ति�ि� करनेे केे लि�ए बााह्‌‌�य आडंंबर कीी आवश्यकताा नहींं हैै। भक्‍ति�ि� 
केे लि�ए सच्चाा मन और नि�श्छल प्रेेम पर्याा�प्त हैै।

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा गाायन करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेेे� कवि�ताा काा रसाास्वाादन करतेे हुए 
अभि�नय केे सााथ साामूूहि�क अनुुगाायन करााएँँ। एक-एक पद काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे एकल गाायन करााकर उनसेे तुुकांं�त शब्‍‍दोंं कीी जोोड़ि�याँँ� 
बनाानेे केे लि�ए कहेंं। कवि�ताा केे भााव/अर्थथ पर चर्चाा� करेंं। जि�स पंंक्ति� मेंं ‘प’ अक्षर अनुुप्राास (आवृृत्ति�ि) केे रूप मेंं आयाा हैै, उसेे 
खोोजनेे केे लि�ए कहेंं। कााव्यवि�धाा कीी वि�शेेषतााएँँ, भि�न्नतााएँँ एवंं शैैलि�याँँ� आदि� महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण मुुद्‌‌�दोंं कोो चर्चाा� द्‌‌�वााराा समझााएँँ। वि�शेेष 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे वााचन एवंं गाायन पर वि�शेेष ध्याान देंं। उन्हेंं लय-तााल केे सााथ ताालीी बजाानेे केे लि�ए कहेंं।

२. ठुुकराा दोो याा प्याार करोो

	मैं ं हीी हूँँ गरीीबि�न ऐसीी, जोो कुुछ सााथ नहींं लााई।
	फि�र  भीी सााहस कर मंंदि�र मेंं, पूूजाा करनेे चलीी आई॥ 
	धू ूप-दीीप-नैैवेेद्‌‌�य नहींं हैै, झाँँ�कीी काा श्रृंं�गाार नहींं।
	हा ाय! गलेे मेंं पहनाानेे कोो, फूूलोंं काा भीी हाार नहींं॥ 

4

 सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :
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कैैसेे करूँँ कीीर्ततन, स्‍‍वर मेंं हैै मााधुुर्यय नहींं।
मन काा भााव प्रकट करनेे काेे�, वााणीी मेंं चाातुुर्यय नहींं॥
नहींं दाान हैै, नहींं दक्षि�णाा, खाालीी हााथ चलीी आई।
पूूजाा कीी वि�धि� नहींं जाानतीी, फि�र भीी नााथ चलीी आई॥ 
	पू ूजाा और पुुजाापाा प्रभुुवर इसीी पुुजाारि�न कोो समझोो।
	दा ान-दक्षि�णाा और नि�छाावर, इसीी भि�खाारि�न कोो समझोो॥ 
	मैं ं उन्मत्‍‍त प्रेेम कीी प्याासीी, हृदय दि�खाानेे आई हूँँ। 
	जो ो कुुछ हैै, वह यहीी पाास हैै, इसेे चढ़ाानेे आई हूँँ॥
चरणोंं पर अर्पि�ित हैै, इसकोो चााहोो तोो स्‍‍वीीकाार करोो।
यह तोो वस्‍‍तुु तुुम्‍‍हाारीी हीी हैै, ठुुकराा दोो याा प्याार करोो॥ 

अध्याापन संंकेेत : हिं�ंदीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा, स्वर-व्यंंजन, ध्वनि�, लि�पि�, स्वर-व्यंंजनोंं कीी संंख्याा, इनकेे आपसीी संंबंंध आदि� पर 
चर्चाा� करेंं। वर्णोंं कीी उच्चाारण वि�धि� स्पष्ट करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वर्णोंं काा शुुद्‌‌�ध उच्चाारण करााएँँ। स्वर एवंं व्यंंजनोंं कीी संंख्याा पूूछेंं।

यह भीी जाानोो : वर्णणमाालाा (स्वर, व्यंंजन)
बिं�ंदुुओं कोो जोोड़कर रंंग भरोो और पूूरीी वर्णणमाालाा क्रम सेे बोोलोो:
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स्वााध्यााय

	 (१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :		
		  प्राार्थथनाा कीी वि�भि�न्न पद्‌‌�धति�योंं केे बाारेे मेंं बड़ोंं सेे प्रश्न पूूछकर उनकेे बाारेे मेंं चर्चाा� करोो।

	 (२)	 रसाास्वाादन करते े हुए पढ़ोो, समझोो और अपने े शब्दोंं मे े वि�चाार व्‍‍यक्‍‍त करोो : 

		  हेे प्रभोो आनंंद दााताा ज्ञाान हमकोो दीीजि�ए।		
		शी  ीघ्र साारेे दुुर्गुु�णोंं कोो दूूर हमसेे कीीजि�ए।	
		ली  ीजि�ए हमकोो शरण मेंं हम सदााचाारीी बनेंं।
		  ब्रह्‌‌�मचाारीी, नीीति� रक्षक, वीीर व्रतधाारीी बनेंं।।		 - राामनरेेश त्रि�पााठीी

	 (३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :					   
		  (क) भक्‍‍त भगवाान कीी सेेवाा मेंं क्याा-क्याा भेंंट लाातेे हैंं?
		  (ख) कवयि�त्रीी नेे कौौन-साा सााहस कि�याा हैै ?
		  (ग) सच्चीी भक्ति� केे लि�ए कि�न बाातोंं कीी आवश्यकताा हैै?
		  (घ) प्राार्थथनाा करनेे केे बाारेे मेंं तुुम्हाारेे क्याा वि�चाार हैंं?
		  (ङ) यदि� तुुम इस कवि�ताा काेे� नयाा शीीर्षषक देेनाा चााहोो तोो क्याा दोोगेे और क्योंं?

	 (4)	 पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :			 

		  “चरणोंं पर अर्पि�ित हैै, इसकोो चााहोो तोो स्वीीकाार करोो।
		य  ह तोो वस्तुु तुुम्हाारीी हीी हैै, ठुुकराा दोो याा प्याार करोो।”
		  इन पंंक्ति�योंं काा अर्थथ लि�खोो।

	 (5)	 परखोो स्वयंं कोो :			 

		  दि�ए गए शब्दोंं मेंं सेे स्वर-व्यंंजन अलग करकेे उनकीी सूूचीी बनााओ : 
			जै   ैसेे - आईनाा = आ+ई+न्‌‌�+आ
			   (च) उन्मत्‍‍त 			   (झ) उपाासक 		   
				    (छ) गााओ			   (ञ) इकतााराा	
				    (ज) आई 			   (ट) अर्पि�ित

 शब्‍‍द सौौरभ : नि�छाावर = समर्पि�ित; बहुमूूल्‍‍य = बहुत अधि�क मूूल्यवाालीी; मुुक्‍‍ताामणि� =सीीपीी सेे नि�कलनेे 
वाालाा बहुमूूल्य मोोतीी; उन्मत्‍‍त = मतवाालीी/मतवाालाा; पुुजाापाा = पूूजाा कीी साामग्रीी, पूूजाा काा भााव।
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	 (६) आओ, कौौशल दि�खााओ :			 

		  तुुम अपनेे आस-पाास धूूम-धााम तथाा सााज-बााज कब और कि�न अवसरोंं पर देेखतेे 
होो, इसपर कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो।

	 (७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर :					   

		  (त) कवि�ताा मेंं आए हुए तुुकांं�त शब्द ढूँँ�ढ़कर लि�खोो और ऐसेे तुुकबंंदीीवाालेे शब्द बनााओ।  
	जै ैसेे-पुुजाारि�न-भि�खाारि�न।				        	

		  (थ) कवि�ताा मेंं आए अनुुस्वाार ( ं ) और अनुुनाासि�क ( ँ ) वाालेे शब्द ढूँँ�ढ़कर  
	  अलग-अलग लि�खोो।					   

		  (द) वर्णणमाालाा केे स्वर और व्यंंजन वर्णोंं कोो अलग-अलग लि�खकर उनकीी संंख्याा  
	  बतााओ।						    

		  (ध) सूूचनाा केे अनुुसाार कृृति� करोो :		
			    १. शब्दोंं केे समाानाार्थीी शब्द लि�खोो - उपाासक, श्रृंं�गाार, भेंंट, चाातुुर्यय।
			    २. शब्दोंं केे वि�रुद्‌‌�धाार्थीी शब्द लि�खोो - गरीीब, प्रकट, स्वीीकाार, खाालीी।

	 (8)	 आओ, कुुछ रचोो : 			 
		  वर्षाा� ॠतुु केे संंदर्भभ मेंं नीीचेे दि�ए गए शब्दोंं केे आधाार पर चाार पंंक्ति�योंं कीी स्वरचि�त 

कवि�ताा लि�खोो। कवि�ताा गाातेे हुए दृश्य-श्रव्य वीीडि�योो बनााओ। नीीचेे दि�ए शब्दोंं केे 
अति�रि�क्त तुुम अन्य शब्द भीी जोोड़ सकतेे होो।

		रा  ानीी, पाानीी, छम-छम, ढम-ढम।

	 (९)	 इस कवि�ताा सेे तुुमनेे समझाा :			 
		  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

	 (१०)	  खेेल-खेेल मेंं भााषाा :					   
	 	भा ाषाा कीी अंंत्‍‍यााक्षरीी खेेलोो -
			     अमरूद - दवाा - वाानर - राात - तााराा - ...... - ...... - ...... - ...... 

	 (११)	पा ाठ सेे आगेे :				  
		  अध्याापक कीी सहाायताा सेे संंत कवयि�त्रीी मीीरााबााई केे पद ढूँँ�ढ़ोो, सुुनोो और सुुनााओ।
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- श्याामलताा गुुप्ताा३. श्याामाा काा न्यााय

हीी उनकाा नााम लेेकर बुुलाातेे थेे। दाादाा जीी सभीी सेे बहुत 
प्याार करतेे थेे। बच्चेे तोो उनकोो जाान सेे ज्याादाा प्रि�य थेे।
	 इन्साान तोो इन्साान, वेे पशुु-पक्षि�योंं कोो भीी बहुत 
प्रेेम करतेे थेे। राास्तेे मेंं जोो भीी पेेड़ दि�खताा, उसकाा हााल-
चााल पूूछतेे। बड़ेे वृृक्षोंं कोो रााम-रााम करतेे और छोोटेे 
पौौधोंं कोो अपनेे हााथोंं सेे स्पर्शश करकेे दुुलाार करतेे। अद्भुुत 
थाा उनकाा पेेड़-पौौधोंं सेे प्रेेम और अपनत्व।
	एक  दि�न उनकीी पौौत्रीी श्याामाा नेे उनसेे पूूछाा, ‘‘दाादाा 
जीी, आप पेेड़-पौौधोंं कोो छूूतेे होो, रााम-रााम करतेे होो परंंतुु 
आपकोो तोो येे कोोई जवााब देेतेे नहींं?’’
	दा ादाा जीी खि�लखि�लााकर हँँस पड़ेे। श्याामाा केे सि�र 
पर हााथ फि�राातेे हुए बोोलेे, ‘‘प्याारीी बि�टि�याा! पेेड़-पौौधोंं मेंं 
भीी जाान होोतीी हैै। येे भीी हमाारेे शब्दोंं कोो सुुनतेे हैंं, हमाारेे 
स्पर्शश काा अनुुभव करतेे हैंं। येे बोोल नहींं पाातेे किं�ंतुु जब 
हम इनसेे बाातेंं करतेे हैंं याा इन्हेंं प्याार सेे छूूतेे हैंं तोो येे अपनीी 
टहनि�याँँ� और पत्तेे हि�लााकर हमेंं उत्‍‍तर देेतेे हैंं। जब हम 
इनकोो रााम-रााम करतेे हैंं तब येे झूूम-झूूमकर हमााराा 
अभि�वाादन करतेे हैंं।
	दा ादाा जीी सौौम्य व्यक्ति�त्व एवंं सरल स्वभााव केे थेे। 
प्राातःः बेेलाा मेंं उठकर स्नाानाादि� सेे नि�वृृत्त होोकर राामाायण-

जन्म : १३ जूून १९5२, लाालपुुर, उत्‍‍तर प्रदेेश। 
सम्माान/पुुरस्काार : महाारााष्ट्रर रााज्य हिं�ंदीी सााहि�त्‍‍य अकाादमीी काा ‘मुंं�शीी प्रेेमचंंद पुुरस्काार’, ‘फणीीश्वर नााथ ‘रेेणुु’ पुुरस्काार’। 
इस कहाानीी मेंं लेेखि�काा नेे नशेे कीी समस्याा कोो उजाागर करकेे व्यसनमुुक्त समााज हेेतुु प्रेेरणाा दीी हैै।

अध्याापन संंकेेत : कहाानीी केे प्रथम परि�च्छेेद काा उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ आदर्शश मुुखर वााचन करेंं। अन्य परि�च्छेेदोंं काा 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे क्रमशःः मुुखर वााचन करााएँँ। कहाानीी मेंं आए मूूल्योंं, दाादाा जीी केे व्यक्ति�त्‍‍व कीी वि�शेेषतााओं पर चर्चाा� करेंं। श्याामाा कीी 
नि�र्णणय क्षमताा कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए उसकेे स्वभााव कीी वि�शेेषतााएँँ बताानेे केे लि�ए कहेंं। व्यसन केे दुुष्प्रभााव पर बाातचीीत करेंं तथाा इस 
वि�षय पर उनकोो संंदेेश लि�खनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। वि�द्‌‌�याार्थीी पि�छलीी कक्षााओं मेंं संंज्ञाा केे बाारेे मेंं जाान चुुकेे हैंं। संंज्ञाा पर चर्चाा� करतेे 
हुए पुुनराावर्ततन करााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थीी कोो श्याामाा काा स्थाान देेकर नााट्‌‌�यीीकरण करााएँँ। ‘टेेलीी माानस योोजनाा’ अभि�भाावक एवंं 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समझााएँँ। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। हेेल्पलााइन नंंबर १44१६।

	 मनमोोहक मुुस्काान बि�खेेरतेे प्याारेे-प्याारेे दाादाा जीी 
कि�सीी एक परि�वाार केे हीी नहींं, पूूरेे गाँँ�व केे दाादाा जीी थेे। 
सफेेद धोोतीी, कुुरताा, हााथ मेंं छड़ीी लेेकर जि�स ओर नि�कल 
जाातेे, उस ओर अभि�वाादन मेंं हााथ जुुड़ जाातेे, प्रणााम 
कहतेे हुए सि�र झुुक जाातेे। सभीी कोो मुुस्करााकर वेे रााम-
रााम कहतेे। दाादाा जीी केे मि�त्र याा उनसेे बड़ीी आयुु केे लोोग 
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गीीताा काा पााठ करतेे। नि�त्य प्रााणाायााम करकेे अपनेे शरीीर 
कोो नीीरोोगीी बनााए रखतेे।
	ज ब वेे भजन-पूूजन कर लेेतेे, उनकीी पौौत्रीी श्याामाा, 
दाादाा जीी कीी उँँगलीी पकड़कर लेे जाातीी और एक तख्त पर 
बि�ठाा देेतीी। तख्त नक्कााशीीदाार थाा। उसमेंं पीीतल और 
ताँँ�बाा जड़ाा हुआ थाा। तख्त केे ऊपर कलाात्मक गलीीचाा 
बि�छाा रहताा थाा। उसकेे एक ओर ति�पााई होोतीी थीी। उसपर 
दाादाा जीी कीी धाार्मि�िक तथाा ज्ञाानवर्धधक पुुस्तकेंं सजीी रहतीी 
थींं। पुुस्तकोंं कोो सजाा-सँँवाारकर रखनेे काा काार्यय श्याामाा 
करतीी थीी। तख्त केे साामनेे कुुछ मूूढ़ेे रखेे रहतेे थेे। दाादाा जीी 
केे मि�त्र और मि�लनेे वाालेे आकर उनपर बैैठतेे थेे। दाादाा जीी 
गाँँ�व केे सरपंंच थेे। गाँँ�व केे पंंच भीी वहींं आकर बैैठतेे थेे। 

दाादाा जीी सभीी कोो यथोोचि�त माान-सम्माान देेकर भााईचाारेे 
काा नि�र्ववहन करतेे थेे। उनकाा नि�र्णणय इतनाा नि�ष्पक्ष और 
सत्य काा दर्पपण होोताा थाा कि� सब शीीश झुुकााकर उसेे माान्य 
करतेे थेे।
	एक  दि�न पौौत्रीी श्याामाा नेे कहाा, ‘‘दाादाा जीी! आपकीी 
तरह मैंं भीी फैैसलाा करूँँगीी।’’
	दा ादाा जीी नेे मूँँ�छोंं पर तााव देेतेे हुए कहाा, ‘‘जरूर, 
आखि�र पोोतीी कि�सकीी हैै?’’ दाादाा जीी नेे अपनेे पाास 
बि�ठाातेे हुए श्याामाा कोो समझाायाा, ‘‘देेखोो बि�टि�याा, फैैसलाा 

तुुम दोो प्रकाार सेे कर सकतीी होो-एक तोो न्याायााधीीश 
(जज) बनकर और दूूसरेे शि�क्षि�काा बनकर। इन दोोनोंं केे 
लि�ए तुुमकोो बहुत पढ़ााई करनीी होोगीी।’’
	 ‘‘लेेकि�न दाादाा जीी, इसमेंं तोो बहुत समय लगेेगाा। 
अभीी तोो मैंं बहुत छोोटीी हूँँ?’’ पोोतीी नेे प्रश्न कि�याा।
	दा ादाा जीी मुुस्कराातेे हुए बोोलेे, ‘‘तोो क्याा हुआ? 
एक दि�न बड़ीी भीी होो जााओगीी। बि�टि�याा! यदि� मन मेंं 
संंकल्प करकेे मेेहनत करोोगीी तोो सफलताा अवश्य 
मि�लेेगीी।’’
	 श्याामाा कुुछ उदाास होोकर बोोलीी, ‘‘लेेकि�न दाादाा 
जीी! मैंं फैैसलाा अभीी सुुनाानाा चााहतीी हूँँ। बस आप ‘हाँँ�’ 
कर दीीजि�ए।’’
	 ‘‘चलोो, सुुनााओ फैैसलाा जज सााहि�बाा! हमनेे हाँँ� 
कर दीी,’’ दाादाा जीी नेे श्याामाा केे सि�र पर हााथ रखकर 
कहाा।
	 “दाादाा जीी! ऐसेे नहींं! पहलेे मुुझेे आप यह बतााइए 
कि� आप तख्त पर बैैठकर हीी फैैसलाा क्योंं सुुनाातेे हैंं?”
	 ‘‘अरीी बि�टि�याा राानीी! मेेराा तख्त तोो रााजाा 
वि�क्रमाादि�त्य केे सिं�ंहाासन जैैसाा हैै। कहतेे हैंं कि� 
वि�क्रमाादि�त्य रााजाा जब अपनेे सिं�ंहाासन पर बैैठकर रााज्य 
केे लोोगोंं कीी समस्यााओं और झगड़ोंं पर नि�र्णणय देेतेे थेे तोो 
वह बहुत हीी न्याायपूूर्णण होोताा थाा। उनकाा सिं�ंहाासन न्यााय केे 
लि�ए प्रसि�द्ध थाा।’’ दाादाा जीी नेे आकााश कीी ओर देेखतेे 
हुए कहाा।
	 ‘‘हूँँ ऽऽऽ! तोो यह बाात हैै दाादाा जीी। फि�र तोो मैंं भीी 
अब आपकेे सिं�ंहाासन पर बैैठकर न्यााय करूँँगीी। आपकोो 
स्वीीकाार हैै?’’ हँँसतेे हुए पौौत्रीी बोोलीी।
	 ‘‘लेेकि�न हमााराा कसूूर?’’ दाादाा जीी नेे श्याामाा कीी 
तरफ प्रश्नवााचक दृष्टि� सेे देेखतेे हुए पूूछाा।
	 ‘‘दाादाा जीी, पहलेे मुुझेे तख्त पर बैैठनेे तोो दीीजि�ए,’’ 
कहतेे हुए श्याामाा तख्त पर जााकर बैैठ गई। दाादाा जीी कोो 
इंंगि�त करतेे हुए श्याामाा बोोलीी, ‘‘दाादाा जीी, अब हम न्यााय 
केे सिं�ंहाासन पर वि�रााजमाान हैंं। सााफाा भीी सि�र पर बाँँ�ध 
लि�याा हैै।” दाादाा जीी नीीचेे खड़ेे थेे। 
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“आपकोो हमााराा नि�र्णणय माान्य होोगाा? अगर माान्य होोगाा तोो 
हााथ उठााकर हमाारीी सौौगंंध लेेकर ‘हाँँ�’ कहि�ए।”
	 ‘‘ठीीक हैै बि�टि�याा, हम आपकीी शपथ लेेकर 
स्वीीकृृति� देेतेे हंैं। अपनाा नि�र्णणय सुुनााइए।’’ दाादाा जीी नेे 
गंंभीीर होोतेे हुए कहाा।
	ले कि�न दाादाा जीी केे मन मेंं बड़ीी उथल-पुुथल चल 
रहीी थीी। जीीवन मेंं आज पहलीी बाार वेे सुुननेे केे लि�ए 
न्याायाालय मेंं न्याायााधीीश केे साामनेे खड़ेे हैंं। दृढ़ नि�श्चयीी 
तथाा नि�र्भीीक व्यक्ति�त्व केे दाादाा जीी काा भीी दि�ल आज 
जोोर-जोोर सेे धड़कनेे लगाा थाा।
	दा ादाा जीी काा ध्याान भंंग करतेे हुए पोोतीी श्याामाा 
बोोलीी, ‘‘तोो दाादाा जीी! अब मैंं फैैसलाा सुुनाातीी हूँँ।’’

‘‘जीी, बि�टि�याा राानीी.... मेेराा मतलब जज 
सााहि�बाा।’’ कहकर दाादाा जीी सि�र झुुकााकर खड़े होो गए। 

‘‘आज सेे नहींं बल्कि�ि अभीी सेे आपकाा हुक्काा 

पीीनाा बंंद। आपकीी पंंचाायत केे बहुत-सेे सदस्य बीीड़ीी 
सि�गेेरट पीीतेे हैंं। कई तंंबााकूू खाातेे हैंं। आज सेे आप अपनीी 
पंंचाायत केे सभीी गाँँ�वोंं मेंं यह सब बंंद करवाा देंंगेे। हमाारेे 
गुुरु जीी हमेंं बताा रहेे थेे कि� हुक्काा, बीीड़ीी-सि�गरेेट पीीनेे सेे 
आदमीी केे फेेफड़ेे खरााब होो जाातेे हैंं। तंंबााकूू खाानेे सेे कैंंसर 
जैैसीी भयंंकर बीीमाारीी होो सकतीी हैै।’’
	पो ोतीी काा फैैसलाा सुुनकर दाादाा जीी काा मुँँ�ह खुुलाा 
काा खुुलाा रह गयाा। बोोलेे, ‘‘पर बि�टि�याा.. !’’
	बा ात कााटतेे हुए श्याामाा नेे आदेेश केे स्वर मेंं कहाा, 
‘‘दाादाा जीी, आपकोो मेेराा फैैसलाा मंंजूूर हैै याा नहींं?’’
	 ‘‘मंंजूूर हैै जज बि�टि�याा काा फैैसलाा।’’ अब श्याामाा 
तख्त सेे उतर दाादाा जीी सेे लि�पटकर रोोनेे लगीी। दाादाा जीी नेेे� 
पोोतीी केे आँँसूू पोंंछतेे हुए उसकेे फैैसलेे केे लि�ए धन्यवााद 
दि�याा। उसकेे सि�र पर हााथ फि�राातेे हुए उसकेे दीीर्घाा�यु होोनेे 
काा आशीीर्वाा�द दि�याा।
	दा ादाा जीी संंस्काार और शि�ष्टााचाार काा पाालन न 
करनेे वाालोंं केे सााथ कठोोर व्यवहाार करतेे थेे। उनकीी 
वि�नम्रताा कठोोरताा मेंं बदल जाातीी थीी। श्याामाा बि�टि�याा केे 
नि�र्णणय काेे� न केेवल उन्होेंं�ने स्वयंं स्‍‍वीीकाार कि�याा अपि�तुु 
अपनीी पूूरीी पंंचाायत कोो व्यसनमुक्‍‍त करनेे कीी घोोषणाा भीी 
कर दीी।

यहाँँ� व्यसनमुक्ति� केे संंदर्भभ मेंं अपनाा संंदेेश लि�खोो-
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
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(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :		
(क) अगर तुुम श्याामाा कीी जगह होोतेे तोो पंंचाायत सदस्योंं कीी बुुरीी आदतेंं छुुड़ाानेे केे  
	  लि�ए कौौन-साा तरीीकाा अपनाातेे?	
(ख) अगर तुुम्हाारेे परि�वाार मेंं कोोई व्यक्ति� धूूम्रपाान करताा हैै तोो तुुम उनसेे वह लत  

छुुड़ाानेे केे लि�ए क्याा उपााय करोोगेे? 

(२)	 रुचि�पूूर्ववक पढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :		
नशाा नरक काा द्‌‌�वाार हैै, खोोलोो बंंदेे नैैन। वरनाा तुुम पछतााओगेे, खोोकर सााराा चैैन।।
नशाा माारकर चेेतनाा, लााताा हैै अवि�वेेक। नशाा धाारताा हैै नहींं, कभीी इराादेे नेेक॥

			पं ंक्ति�याँँ� पढ़कर इस तरह केे घोोषवााक्य बनााओ।

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :			
(च) दाादाा जीी गाँँ�व केे सरपंंच होोनेे केे काारण कौौन-सेे कााम करतेे थेे?	
(छ) दाादाा जीी तख्त पर बैैठकर कि�स प्रकाार काा नि�र्णणय देेतेे थेे?
(ज) तख्त पर बैैठकर श्याामाा नेे कौौन-साा फैैसलाा सुुनाायाा?
(झ) दाादाा जीी नेे पौौधोंं केे बाारेे मेंं श्याामाा सेे क्याा कहाा?
(ञ) इस कहाानीी काा कौौन-साा पाात्र तुुम्हें पसंंद आयाा, क्योंं, काारण लि�खोो।

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
(ट) “हुक्काा बीीड़ीी-सि�गरेेट पीीनेे सेे आदमीी केे फेेफड़ेे खरााब होो जाातेे हैंं।” इस कथन

द्‌‌�वााराा श्याामाा क्याा कहनाा चााहतीी हैै, पाँँ�च-छह पंंक्ति�योंं मेंं वि�वेेचन करतेे हुए  
	  लि�खोो।
(ठ) “पेेड़-पौौधोंं मेंं भीी जाान होोतीी हैै।” इसपर अपनेे वि�चाार लि�खोो।

स्वााध्यााय

शब्‍‍द सौौरभ : पौौत्रीी = पोोतीी; गलीीचाा = सूूत कीी मोोटीी दरीी, काालीीन; मूूढ़ेे = बाँँ�स, बेंंत और रस्सीी सेे 
बनााई गोोल चौौकीी; सौौम्य = कोोमल, शांं�त, वि�नम्र; नि�वृृत्‍‍त = मुुक्त; यथोोचि�त = उपयुुक्त; स्वीीकृृति� = 
स्वीीकाार करनेे काा भााव, मंंजूूरीी; नि�र्भीीक = नि�डर; शि�ष्टााचाार = सभ्य व्यवहाार; वि�नम्रताा = वि�नयशीीलताा; 
व्यसन = नशाा, बुुरीी आदत; शपथ = कि�सीी काार्यय कोो करनेे काा नि�श्चय।
मुुहाावरेे : खि�लखि�लााकर हँँसनाा = मुुक्त रूप सेे हँँसनाा; मूँँ�छोंं पर तााव देेनाा = गर्वव सेे मूँँ�छ मरोोड़नाा; 
दि�ल जोोर-जोोर सेे धड़कनाा = घबरााहट होोनाा, बेेचैैन होोनाा; उथल-पुुथल चलनाा = अशांं�ति� होोनाा, 
हलचल मचनाा। संंकल्प करनाा = दृढ़ नि�श्चय करनाा; मुँँ�ह खुुलाा रह जाानाा = आश्चर्ययचकि�त होोनाा।
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(5) परखोो स्वयंं कोो :
		 नि�म्नलि�खि�त वााक्य पढ़कर सहीी याा गलत काा चि�ह्‌‌�न लगााओ :

(त) दाादाा जीी पेेड़-पौौधेे और पशुु-पक्षि�योंं सेे प्याार करतेे थेे। 	 -
(थ) दाादाा जीी ठीीक सेे न्यााय नहींं कर पाातेे थेे।	 -
(द) श्याामाा कोो दाादाा जीी कीी साारीी बाातेंं अच्छीी लगतीी थींं।	 -
(ध) श्याामाा योोग्य न्यााय, अपनीी नि�र्णणय क्षमताा केे काारण देे पााई। -
(न) पोोतीी काा फैैसलाा सुुनकर दाादाा जीी काा मुँँ�ह गुुस्सेे सेे लााल होो गयाा। -

(६)	 एक कदम भााषाा कीी ओर :				
		 नि�म्नलि�खि�त परि�च्छेेद काा वााचन करोो तथाा परि�च्छेेद मेंं आई वि�भि�न्न संंज्ञााओं कोो ढूँँ�ढ़कर 

लि�खोो: 
“अरीी बि�टि�याा राानीी! मेेराा तख्त तोो रााजाा वि�क्रमाादि�त्‍‍य केे सिं�ंहाासन जैैसाा हैै। कहतेे हैंं 
कि� वि�क्रमाादि�त्‍‍य रााजाा अपनेे सिं�ंहाासन पर बैैठकर रााज्य केे लोोगोंं कीी समस्यााओं और 
झगड़ोंं पर नि�र्णणय देेतेे थेे तोो वह बहुत हीी न्याायपूूर्णण होोताा थाा। उनकाा सिं�ंहाासन न्यााय 
केे लि�ए प्रसि�द्‌‌�ध थाा।

(७)	 आओ, कुुछ रचोो :			
	दि�ए  हुए चि�त्रोंं कोो देेखकर ‘मोोबााइल वरदाान याा अभि�शााप’ वि�षय पर आठ-दस वााक्योंं 

मेंं अपनेे वि�चाार लि�खोो:	
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(8) इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

...................................................................................

(९)	जु ुड़ोो सबसेे :			
		 धूूम्रपाान जैैसीी बुुरीी आदतोंं काा शरीीर पर क्याा दुुष्परि�णााम होोताा हैै, इसपर अपनेे शि�क्षक 

केे माार्गगदर्शशन मेंं वि�ज्ञाान केे शि�क्षकोंं सेे चर्चाा� आयोोजि�त करोो। उनसेे प्रश्न पूूछोो और 
उनकेे वि�चाार सुुनोो।

(१०)	चि� त्र कुुछ कहतेे हैंं : 

अस्पतााल

ऊपर दि�ए चि�त्रोंं कोो देेखोो और चर्चाा� करोो। चि�त्रोंं पर सहीी √ याा गलत × काा चि�ह्‌‌�न
लगााओ। अच्छीी आदतोंं पर आधाारि�त एक पहेेलीी बनााओ।

	 (११)	पा ाठ सेे आगेे :			
		 बड़ोंं कीी सहाायताा सेे कि�सीी व्यसनमुक्ति� केंंद्र कीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए आवश्यक 

प्रश्न पूूछोो। वहाँँ� चलनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं आठ-दस वााक्योंं काा नि�बंंध लि�खोो।
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- डाॅॅ�. डीी. डीी. ओझाा4. पाानीी काा पत्र

दि�नांं�क - १० अगस्त... 

प्रि�य माानव, 
	न मस्तेे! 
	मे ेराा पत्र पढ़कर तुुम्हेंं आश्चर्यय होोगाा! पत्र लि�खने काा मुुख्य उद्देेश्य हैै कि� तुुम सब मेेरेे महत्त्व कोो समझोो और 
उसपर ध्याान दोो।
	मैं  पाानीी हूँँ। आज सेे अरबोंं वर्षष पूूर्वव इस पृृथ्वीी पर मेेराा जन्म हुआ। मेेरेे काारण हीी प्रत्येेक जीीव कीी उत्पत्ति�ि हुई। 
मैंं सर्ववव्याापीी हूँँ। पृृथ्वीी केे लगभग तीीन चौौथााई भााग पर मंैं भि�न्न-भि�न्न रूपोंं मेंं पाायाा जााताा हॅूंं��। कभीी आकााश कोो, कभीी 
भूूमि� कोो तोो कभीी साागर कोो अपनाा घर बनााताा हूँँ।
	तु ुम सोोचतेे होोगेे कि� मेेराा प्रत्येेक रूप तुुम्हाारेे लि�ए उपयोोगीी हैै परंंतुु ऐसाा नहींं हैै। मेेराा तोो केेवल शुुद्ध एवंं स्वच्छ 
रूप हीी तुुम्हाारेे लि�ए उपयोोगीी हैै। इस रूप मेंं मैंं एक प्रति�शत सेे भीी कम केेवल ताालााबोंं, झरनोंं, नदि�योंं एवंं भूूजल केे रूप 
मंें पाायाा जााताा हूँँ। मुुझेे तोो दुुख इस बाात काा हैै कि� तुुमनेे मेेरेे इस रूप और महत्त्व कोो समझाा हीी नहींं हैै।
	मैं  प्रत्येेक प्रााणीी केे जीीवन काा स्रोोत हूँँ। जीीवन कीी सभीी क्रि�यााएँँ मुुझसेे हीी संंभव हैंं। मेेराा उपयोोग तुुम प्राात:कााल 
सेे राात्रि� तक तथाा जन्म सेे मृृत्युु तक करते होो। तुुम्हाारेे शरीीर तथाा खााद्‌‌�य पदाार्थोंं मेंं मेेराा अंंश रहताा हीी हैै।
	मे रीी माँँ�ग नि�रंंतर बढ़तीी जाा रहीी हैै। जनसंंख्याा मेंं अनि�यंंत्रि�त वृृद्‌‌�धि�, तेेजीी सेे बदलताा रहन-सहन, खाान-पाान केे 
ढंंग सेे मुुझपर दबााव बढ़ताा जाा रहाा हैै। तुुम्हाारेे लि�ए मेेराा सुुलभताा सेे उपलब्ध होोनाा तोो अनि�वाार्यय हैै हीी, इसकेे सााथ मेेराा 
शुुद्ध, स्वच्छ, लवण एवंं क्षााररहि�त रूप भीी अत्याावश्यक हैै।
	मु ुझेे खेेद हैै कि� तुुम मुुझेे और प्रकृृति� कोो हीी दोोष देेतेे होो। प्रकृृति� कोो यदि� तुुम सुुरक्षि�त रखतेे होो तोो प्रकृृति� अपनेे 
अपाार प्याार तथाा खजाानेे कोो तुुम्हाारीी सेेवाा मंें अर्पपण कर देेगीी।
	घरों ं मेंं तुुम अनजाानेे मेंं मुुझेे बहुत बेेकाार गँँवाा देेतेे होो, जि�सेे थोोड़ीी-सीी जाागरूकताा सेे बचाायाा जाा सकताा हैै। 
उदााहरण केे तौौर पर प्राात:कााल दाातूून करतेे समय, मुँँ�ह-हााथ धोोतेे समय, कपड़ेे धोोतेे समय, नहाातेे समय तुुम नल 

जन्म : १६ फरवरीी १९5३, जोोधपुुर, रााजस्थाान।
प्रमुुख रचनााएँँ : मृृदाा, जल और पर्याा�वरण संंबंंधीी पुुस्तक लेेखन तथाा अनुुसंंधाान।
सम्माान/पुुरस्काार : ‘अखि�ल भाारतीीय स्तर काा वि�ज्ञाान पुुरस्काार’, ‘सााहि�त्‍‍य कलाा सरस्वतीी पुुरस्काार’ आदि�। 
इस पत्र मेंं लेेखक नेे पाानीी काा अपव्यय रोोकनेे काा संंदेेश दि�याा हैै।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे क्रमशःः पााठ काा शुुद्‌‌�ध वााचन करााएँँ। ‘पत्र लेेखन’ केे बाारेे मेंं वेे क्‍‍याा जाानते हंैं, यह समझनेे हेेतुु कुुछ 
प्रश्न पूूछेंं। पत्र लेेखन क्‍‍योंं कि�याा जााताा हैैै�, पत्रोंं केे वि�वि�ध प्रकाार, पत्र लेेखन एक कलाा हैै, इसपर चर्चाा� करेंं। आत्मकथाा पद्धति� सेे 
लि�खेे पत्र कोो समझााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चर्चाा� करतेे हुए पाानीी कीी आवश्यकताा एवं महत्त्व बतााएँँ। दैैनि�क जीीवन मंें पाानीी केे संंरक्षण 
एवंं बचत केे लि�ए उनकोो उपााय ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। पत्र लेेखन एवं ई-मेेल केे मुुद्‌‌�दोंं कोो समझााएँँ।

१4

पढ़ोो और समझोो :



15

अनाावश्यक चलनेे देेतेे होो तथाा बर्ततनोंं 
केे भर जाानेे केे बााद भीी मुुझेे व्यर्थथ हीी 
बहनेे देेतेे होो। कभीी-कभीी नल बंंद 
करनाा भीी भूूल जाातेे होो। नल और 
हंैंडपंंप कभीी-कभीी चूूनेे लगतेे हैंं और 
मंैं बहताा हीी रहताा हूँँ। अपनेे तथाा मेेरेे 
कल्यााण केे लि�ए तुुम्हें यह रवैैयाा 
बदलनाा होोगाा। पाानीी काा अपव्यय 
रोोकनाा होोगाा। यह तोो तुुम स्वयंं जाानतेे 
होो कि� ‘जल हीी जीीवन हैै।’ 

आशाा हैै, मेेराा यह पत्र पढ़नेे 
केे बााद तुुम मेेरीी बर्बाा�दीी नहींं करोोगेे 
और मेेरेे संंरक्षण केे प्रति� जाागरूक रहोोगेे।

तुुम्हााराा अपनाा मि�त्र,
पाानीी
‘जीीवन’, ताालााबघर, पोो. सरि�ताापुुर बाँँ�ध, जि�. जलौौघ नगर,
समुुद्र रााज्य, १०० ००१, दूूरभााष - १०००२००००३ 
ई-मेेल - pani@watermail.com

१5

यह भीी जाानोो : 
१. श्यााम नि�रंंतर पढ़ााई करताा हैै।  २. सुुवर्णाा� सुंं�दर गीीत  
गाा रहीी हैै। ३. सुुदेेश नेे चि�त्र बनाायाा हैै।

उपर्युु�क्त वााक्योंं मेंं रेेखांं�कि�त शब्दोंं कोो ध्याान सेे 
पढ़ोो। इन वााक्योंं मेंं करताा हैै, गाा रहीी हैै, बनाायाा हैै 
आदि� सेे क्रि�याा केे वर्ततमाान मेंं कि�ए जाानेे काा बोोध होो 
रहाा हैै, अर्थाा�त क्रि�याा वर्ततमाान समय मेंं चल रहीी हैै।
१. सुुमन नेे गृृहकाार्यय पूूराा कि�याा।  २. रोोहन सााइकि�ल 
चलाा रहाा थाा।  ३. माँँ� बााजाार गई थीी।

उपर्युु�क्त वााक्योंं मेंं रेेखांं�कि�त शब्दोंं कोो ध्याान सेे 
पढ़ोो। इनमेंं पूूराा कि�याा, चलाा रहाा थाा, गई थीी आदि� 
शब्दोंं सेे क्रि�याा केे पूूर्णण होोनेे काा संंकेेत मि�ल रहाा हैंं। 

अर्थाा�त कााम भूूतकााल मंें बीीत गयाा हैै।
	तु म वि�चाारपूर्ववक पढ़ोोगीी तोो समझोोगीी कि� भाारत 
कि�तनाा वि�वि�धताापूूर्णण हैै। जब तुुम बड़ीी होो जााओगीी तोो 
इन स्थाानोंं कीी सैैर करोोगीी और अपनेे अनुुभव लि�ख रहीी 
होोगीी।	

उपर्युु�क्त अनुुच्‍‍छेद मेंं पढ़ोोगीी, समझोोगीी, जााओगीी 
आदि� शब्दोंं सेे आनेे वाालेे समय अर्थाा�त भवि�ष्य मेंं क्रि�याा 
केे होोनेे काा पताा चल रहाा हैै अर्थाा�त क्रि�यााएँँ भवि�ष्य मंें 
होंंगीी। इस तरह तुुम देेखते होो कि� क्रि�याा केे तीीन कााल 
होोतेे हैंं - 
वर्ततमाानकााल, भूूतकााल और भवि�ष्यकााल।

अध्याापन संंकेेत : ‘यह भीी जाानोो’ मंें दि�ए गए वााक्योंं कोो वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पढ़वााएँँ। वि�भि�न्‍‍न काालोंं मेंं प्रयुुक्‍‍त क्रि�यााओं पर चर्चाा� करेंं। 
भूूत, वर्ततमाान, भवि�ष्यकााल कीी जाानकाारीी वि�वि�ध उदााहरणोंं द्‌‌�वााराा स्‍‍पष्ट करेंं। सभीी कोो तीीनोंं काालोंं केे वााक्य बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे दोो समूूह बनााकर वि�भि�न्न काालोंं केे वााक्य बनाानेे कीी प्रति�योोगि�ताा करााएँँ।

माानव,
पृृथ्वीीनगर,
भाारत।
दूूरभााष - ९१००००००००, 
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :		
		 यदि� पृृथ्‍‍वीी पर पाानीी खत्‍‍म होो जााए तोो क्याा होोगाा? इसपर अपनेे बड़ोंं सेे चर्चाा� करके 

उसकाा साारांं�श कक्षाा मेंं सुुनााओ। 	

(२)	 रुचि� सेे पढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :		
		 प्रि�य कि�साान भााई,

सप्रेेम नमस्काार!
आप देेश केे अन्नदााताा हैंं! आप चि�लचि�लाातीी धूूप, कड़ााकेे कीी ठंंड और 

मूूसलााधाार बाारि�श मेंं भीी अपनेे खेेतोंं मेंं मेेहनत करतेे हैंं। आपकीी अटूूट लगन और कड़ीी 
मेेहनत सेे हीी हमाारेे घरोंं मंें अन्न पहुँँचताा हैै। 

आपकाा परि�श्रम न केेवल रााष्ट्रर कोो आत्‍‍मनि�र्भभर बनााताा हैै बल्कि�ि करोोड़ोंं लोोगोंं 
काा पेेट भीी भरताा हैै। आप न केेवल फसल उगाातेे हैंं बल्कि�ि देेश कीी उम्मीीदोंं और 
आकांं�क्षााओं कोो भीी सींंचतेे हैंं। आपकीी भूूमि�काा समााज मंें अनमोोल हैै और आपकाा 
समर्पपण प्रेेरणाादाायीी हैै।
आपकीी मेेहनत कोो प्रणााम! 

		भवदी ीय,
		एक  नाागरि�क।

(ऐसाा हीी एक पत्र अध्याापकोंं केे नााम लि�खोो।)

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :			

(क) पाानीी केे वि�वि�ध रूप लि�खोो। 
(ख) पाानीी कीी माँँ�ग नि�रंंतर क्‍‍योंं बढ़तीी जाा रहीी हैै? 
(ग) पाानीी कीी शि�काायत केे अनुुसाार लोोग उसकाा अपव्यय कि�स प्रकाार करतेे हैंं?
(घ) पाानीी केे पत्र काा उत्‍‍तर अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं लि�खोो।
(ङ) पत्र लेेखन केे कौौन-कौौन-सेे मुुद्‌‌�देे होोतेे हैंं, लि�खोो।

 शब्‍‍द सौौरभ : उत्‍‍पत्‍ति�ि� = जन्म, नि�र्मि�िति�; वााष्‍‍प = भााप; स्रोोत = उद्‌‌�गम;  अनि�यंंत्रि�त = नि�रंंकुुश, 
नि�यंंत्रण मेंं न होोनाा; सर्ववव्याापीी = जोो सब जगह होो; प्रति�शत = प्रति� सैैकड़ाा; लवणरहि�त = नमकरहि�त।
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(4) परखोो स्वयंं कोो :
		 (च) नीीचेे दि�ए गए वााक्य पढ़कर बतााओ कि� तुुम्हाारेे अनुुसाार पाानीी नेे पत्र क्योंं लि�खाा

	हो ोगाा?
१. पाानीी कोो पत्र लि�खनाा अच्छाा लगताा हैै।	
२. पाानीी हमेंं हमाारीी गलति�योंं काा एहसाास करवाानाा चााहताा हैै।
३. पाानीी पत्र लेेखन सीीखनाा चााहताा हैै।	
4. पाानीी कोो हम सभीी सेे संंपर्कक स्थाापि�त करनाा थाा।

(छ) पाानीी केे अनुुसाार हम माानव इन गलति�योंं केे अति�रि�क्त अन्य कौौन-सीी गलति�याँँ�
 करतेे हंैं?
१. हम पाानीी काा अपव्यय करतेे हंैं।	 २. हम अच्छेे सेे नहींं रहतेे।
३. हम प्रकृृति� कोो दोोष देेतेे हंैं। 	 4. हम जनसंंख्याा पर नि�यंंत्रण नहींं करतेे हैंं।

(5) आओ, कौौशल दि�खााओ:
समााचाारपत्र, दूूरदर्शशन, अंंतरजााल सेे जल प्रदूूषण संंबंंधीी समााचाार पढ़/सुुन/खोोजकर उसकीी
मुुख्य बाातेंं अपनेे शब्दोंं मेंं बतााओ।

(६)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 

		 अपनेे मि�त्र/सहेेलीी कोो जन्मदि�वस कीी शुुभकाामनााएँँ देेतेे हुए पत्र लि�खोो:

		दि�नांं�क  : ...........

		सं ंबोोधन : ...........

अभि�वाादन 	: ...........

		प्रा ारंंभ :  ...........

वि�षय वि�वेेचन - 

		तु ुम्हााराा/तुुम्हाारीी

		ना ाम :	 ...........

पताा : ...........
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(७)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा :		

(ट) नीीचेे लि�खे हिं�दीी शब्दोंं केे लि�ए मरााठीी, अंंग्रेेजीी शब्द ढूँँ�ढ़कर लि�खोो :

मैंं

मीी

I

आप बहन भााई झरनाा लवण

(ठ) पढ़ोो और हँँसोो : 
		 शि�क्षक : मोोहन! तुुमनेे गृृहकाार्यय क्योंं नहींं पूूराा कि�याा?

		मो ोहन : गुुरु जीी, मैंं लि�खने बैैठाा तोो लााइट चलीी गई।
		शि� क्षक : तोो लााइट आनेे केे बााद क्योंं नहींं लि�खाा?
		मो ोहन : मैंंनेे सोोचाा कि� लााइट मेेरीी पढ़ााई सेे डरकर फि�र चलीी जााएगीी।

(8) इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
(९)	जु ड़ोो सबसेे :			

		 भूूगर्भभ मेंं पाानीी कि�स प्रकाार जमाा होोताा हैै, इस प्रक्रि�याा कोो जाानने केे लि�ए भूूगोोल केे 
अध्याापक सेे प्रश्न पूूछोो। प्रक्रि�याा समझतेे हुए उसकाा चि�त्र बनााकर लगााओ।

(१०) 	नि�पुुण बनोो :				
		 तुुम्हाारीी पााठशाालाा मेंं पाानीी कीी बचत होो, इसलि�ए पाानीी कीी बचत सेे संंबंंधि�त घोोष 

वााक्य तैैयाार करोो और अपनीी कक्षाा मेंं लगााओ।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : प्रकल्प 
		पा ानीी सेे संंबंंधि�त मुुहाावरोंं, कहाावतोंं, सुुवचनोंं काा संंग्रह करोो।

१8

अंंग्रेेजीी

मरााठीी

हिं�ंदीी
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- मैैथि�लीीशरण गुुप्त
5. ओलाा

जन्म : ०३ अगस्त १885, चि�रगाँँ�व (उ.प्र.) मृृत्‍‍युु : १२ दि�संंबर १९६5 
रचनााएँँ : भाारत-भाारतीी, यशोोधराा, सााकेेत, जयद्रथ वध आदि�। 
सम्माान/पुुरस्काार :	 ‘पद्‌‌�मभूूषण’ सेे सम्माानि�त। ‘रााष्ट्ररकवि�’ उपााधि� सेे सम्माानि�त हैंं।
इस कवि�ताा मेंं माानव स्वभााव कीी कहाानीी प्रकृृति� केे मााध्यम सेे स्पष्ट कीी गई हैै। जल सेे बनाा ‘ओलाा’ जब घमंंड केे 
काारण कठोोर और क्रूूर बन जााताा हैै तोो उसकाा नााश होोताा जााताा हैै। इसीी प्रकाार ऊँँचााई और सफलताा मि�लते हीी व्यक्ति� 
गर्वव तथाा घमंंड करनेे केे काारण पतन कीी रााह पर जााताा हैै। अतःः हमंें कि�सीी बाात काा घमंड नहींं करनाा चााहि�ए।

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो कवि�ताा सुुनााएँँ। उनकोो कवि�ताा कीी शैैलीी और वि�शेषतााओं 
सेे अवगत करााएँँ। उनसेे कवि�ताा काा व्यक्ति�गत तथाा साामूूहि�क गाायन करााएँँ। कवि�ताा कीी कौौन-सीी पंंक्ति� अच्छीी लगीी; पूूछेंं एवंं काारण 
बताानेे हेेतुु प्रेेरि�त करेंं। रूपक, उपमाा, माानवीीकरण और अति�शयोोक्ति� अलंंकाार पर चर्चाा� करें। वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं पर चर्चाा� करतेे हुए उनकीी 
पहचाान करााएँँ। उनकाा लेेखन मेंं अभ्याास करााएँँ। ‘वााक्य’ केे बाारेे मेंं समझााएँँ। वि�शेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रश्न पूूछकर अर्थथ समझााएँँ।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

एक सफेेद बड़ाा-साा ओलाा,
थाा माानोो हीीरेे काा गोोलाा!

हरीी घाास पर पड़ाा हुआ थाा,
	वहीं ं पाास मैंं खड़ाा हुआ थाा!
मैंंनेे पूूछाा, क्याा हैै भााई,
तब उसनेे योंं कथाा सुुनााई!
	जो ो मैंं अपनाा हााल बतााऊँँ,
	क हनेे मेंं भीी लज्जाा पााऊँँ!
पर मैंं तुुझेे सुुनााऊँँगाा सब,
कुुछ भीी नहींं छि�पााऊँँगाा अब!
	जो ो मेेराा इति�हाास सुुनेंंगेे,
	वे े उससेे कुुछ साार चुुनेंंगेे!
यद्‌‌�यपि� मैंं न अब रहाा कहींं काा,
वाासीी हूँँ मैंं किं�ंतुु यहींं काा!
	सू ूरत मेेरीी बदल गई हैै,
	दी ीख रहीी वह तुुम्हें नई हैै!
मुुझमेंं आर्द्ररभााव थाा इतनाा,
जल मेंं होो सकताा हैै जि�तनाा।
	मैं ं मोोतीी-जैैसाा नि�र्ममल थाा,
	तरल  किं�ंतुु अत्यंंत सरल थाा!



20

एक रोोज जब दोोपहरीी थीी
मेेरेे पाास छाँँ�व गहरीी थीी
	र वि� नेे अपनाा हााथ बढ़ाायाा

और गगन मेंं मुुझेे उठाायाा
देेखनेे लगाा मैंं रवि� कीी छवि� कोो।
सुुरगण मुुझेे देेखनेे आए
दि�व्य नगााड़ेे थेे बजााए
भूूतल सेे जोो उठाा गगन मेंं
	ग र्वव हुआ मेेरेे मन मंें।
	मु ुझेे क्रूूरताा नेे आ घेेराा
	त ब देेवोंं नेे कहाा, वहाँँ� पर
	क्रू ूरोंं काा क्याा कााम यहाँँ� पर।
देेकर मुुझेे पाँँ�व काा झटकाा
पवन देेव नेे नीीचेे पटकाा
पड़ाा-पड़ाा पछताा रहाा हूँँ
हरीी घाास मेंं घुुलाा जाा रहाा हूँँ।

क 	 = क्‌‌� + अ 
काा 	 = क्‌‌� + आ
प	 = प्‌‌� + अ

शब्दोंं सेे स्वर एवंं व्यंंजन काा वि�ग्रह :
हााथ	 = ह‌््� + आ + थ्‌‌� + अ।
सूूरत 	= स्‌‌� + ऊ + र्‌‌� + अ + त्‌‌� + अ।
मोोतीी 	= म्‌‌� + ओ + त्‌‌� + ई।
क्रूूरताा = क्‌‌� + र्‌‌� + ऊ + र्‌‌� + अ + त्‌‌� + आ।

अध्याापन संंकेेत : ‘यह भीी जाानोो’ पर चर्चाा� करेंं। प्रत्‍‍येेक व्यंंजन वर्णण काा उच्चाारण स्वरोंं केे मेेल सेे हीी संंभव हैै, समझााएँँ।  स्वर, व्यंंजन 
तथाा अक्षरोंं काा पाारस्परि�क संंबंंध स्पष्ट करतेे हुए अक्षरोंं केे वि�ग्रह काा स्वााध्यााय करााएँँ। संंयुुक्तााक्षरयुक्त शब्दोंं कीी जाानकाारीी देंं। 
वि�द्‌‌�याार्थीी अपनेे वि�शेेष सहपााठि�योंं कीी मदद कर रहेे हैंं याा नहींं, इसपर ध्याान दंें।

यह भीी जाानोो :   
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शब्‍‍द सौौरभ : ओलाा = आसमाान सेे गि�रनेे वाालाा बर्फफ काा छोोटाा गोोलाा; साार = साारांं�श; 
सुुरगण = देवेगण; आर्द्ररभााव = नमीी; क्रूूर = नि�र्ददयीी; तरल = द्रव।

मुुहाावरेे : हााथ बढ़ाानाा = सहाायताा करनाा; कहींं काा न रहनाा = कि�सीी कााम काा न रहनाा।	

स्वााध्यााय

(१)	सुुनोो और चर्चाा� करोो :				
					 (क) ओलाा कैैसेे बनताा हैै? इसपर वर्गग शि�क्षक सेे सुुनकर मि�त्रोंं सेे चर्चाा� करोो। 

					  (ख) ‘घमंंडीी काा सि�र नीीचाा’ सेे संंबंंधि�त कहाानीी सुुनोो और कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो। 

(२)	रसाास्वाादन करतेे हुए पढ़ोो, सो ोचोो और स मझकर बढ़ोो :	
	 मैंं घमंंडोंं मेंं भराा ऐंठाा हुआ, एक दि�न जब थाा मुंं�डेेर पर खड़ाा।

आ अचाानक दूूर सेे उड़ताा हुआ, एक ति�नकाा आँँख मेंं मेेरीी पड़ाा।
					मैं  झि�झक उठाा, हुआ बेेचैैन-साा, लााल होोकर आँँख भीी दुुखनेे लगीी।
					मूँ �ठ देेनेे लोोग कपड़ेे कीी लगेे, ऐंठ बेेचाारीी दबे पाँँ�वोंं भगीी।

जब कि�सीी ढब सेे नि�कल ति�नकाा गयाा, तब ‘समझ’ नेे योंं मुुझेे ताानेे दि�ए।
ऐंठताा तूू कि�सलि�ए इतनाा रहाा, एक ति�नकाा हैै बहुत तेेरेे लि�ए।

-अयोोध्याा सिं�ंह उपााध्यााय ‘हरि�औध’

(३)	तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर :					   
					     कवि�ताा काा आशय ध्याान मेंं रखतेे हुए उसकेे आधाार पर कब, कहाँँ�, कौौन, क्याा, कि�सनेे 

जैैसेे प्रश्नवााचक शब्दोंं काा उपयोोग करतेे हुए पाँँ�च प्रश्न बनााओ। उनकेे उत्‍‍तर अपनीी 
स्वााध्यााय पुुस्ति�िकाा मेंं लि�खोो:
(च) ....................................................................................

(छ) ....................................................................................

(ज) ....................................................................................

(झ) ....................................................................................

(ञ) ....................................................................................

(4) पंंक्ति�याँँ� कु ुछ कहतीी हैं ं :
‘मुुझमेंं आर्द्ररभााव थाा इतनाा, जल मेंं होो सकताा हैै जि�तनाा।’
‘मैंं मोोतीी-जैैसाा नि�र्ममल थाा, तरल किं�ंतुु अत्‍‍यंंत सरल थाा।’
इन पंंक्ति�याेंं� काा व्यााख्याात्‍‍मक भाावाार्थथ लेेखन अपनेे शब्दोंं मेंं करोो।

(5) परखोो स्वयंं को ो :
इन अर्थोंंवाालीी पंंक्ति�याँँ� कवि�ताा सेे ढूँँ�ढ़कर पढ़ोो :
(ट) यहाँँ� नि�र्ददयीी लोोगोंं कीी जरूरत नहींं हैै।
(ठ) मेेरेे मन काा घमंंड जमीीन सेे आसमाान तक छाा गयाा।
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(६)	आओ, कौौशल दि�खााओ :				
					 तुुम्हाारेे मि�त्र/सहेेलीी कोो कि�सीी बाात काा घमंड होो गयाा हैै, उसेे बि�नाा बतााए तुुम उसकाा 

घमंंड कैैसेे दूूर करोोगेे, लि�खोो। 

(७)	एक कदम भााषाा कीी ओर :	
				नि� म्न वर्णोंं और शब्दोंं सेे स्वर एवंं व्यंंजन काा वि�ग्रह करोो :

					घ  = ....... + .......

ठाा 	 = ....... + .......

					धु ुलाा 	= ....... + ....... + ....... + .......

(8) आओ, कुुछ रचोो :
(त) आसमाान, वर्षाा�, चाँँ�द, बाादल इन शब्दोंं केे आधाार पर पाँँ�च-छह पंंक्ति�योंं कीी
	क वि�ताा लि�खोो।
(थ) ‘अगर पेेड़ बोोलनेे लगेे तोो’, वह क्याा कहेेगाा, अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खोो।

(९)	इस कवि�ताा सेे तुुमनेे समझाा : (आशय)	
			 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(१०) खेेल-खेेल मेंं भााषाा :				
					 (प) कवि�ताा सेे खोोजकर लि�खोो :

१. तुुकांं�तवाालेे शब्द 	 - ...... ...... ......	

२. संंयुुक्तााक्षरवाालेे शब्द 	 - ...... ...... ......

३. भवि�ष्यकाालवाालेे शब्द 	 - ...... ...... ......	

4. भूूतकाालवाालीी क्रि�यााएँँ - ...... ...... ......

	(फ) दि�ए गए पद मेंं वि�राामचि�ह्‌‌�न पहचाानकर उनकेे नााम लि�खोो।					
वि�राामचि�ह्‌‌�न	      नााम

१.	एक  सफेेद बड़ाा-साा ओलाा,		 - 	.............. ...................
	था ा माानोो हीीरेे काा गोोलाा!		 - 	 .............. ..................

२.	 पड़ाा-पड़ाा पछताा रहाा हूँँ		 - ............... ...................
हरीी घाास मेंं घुुलाा जाा रहाा हूँँ। - .................  	 ..................

(११) पााठ सेे आगेे : 
					  दीी गई सूूचनाा केे अनुुसाार तीीन सप्तााह मंें अलग-अलग प्रकल्प पूूर्णण करोो। 

(य) पाानीी केे पर्याा�यवााचीी शब्द 		 (र) पाानीी मेंं रहनेे वाालेे प्रााणीी 
					 (ल) पाानीी मेंं खि�लनेे वाालेे/फलनेे वाालेे फूूल-फल  	
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- रजनीीकांं�त शुुक्‍‍ल
६. सााहसीी बेेटीी

	 २० अगस्‍‍त, २०१२ कोो ईद काा त्‍‍योोहाार थाा। 
महाारााष्‍‍ट्रर मंें पुुणेे केे दत्‍‍तवााड़ीी इलााकेे मेंं मंंदि�र केे 
बााहर चौौक मेंं लगीी बेंंचोंं पर लोोग बैैठेे आपस मंें 
बाातेंं कर रहेे थेे।
	सा ाढ़ेे साात सााल कीी तन्वीी नेे देेखाा कि� सड़क 
केे उस पाार एक अधबनेे दोो मंंजि�लाा मकाान केे आस-
पाास उसकेे कुुछ दोोस्‍‍त खेेल रहे थेे। तन्वीी भीी उस 
ओर दौौड़ पड़ीी। छोोटीी बहन नि�र्मि�िति� और पड़ोोस काा 
एक लड़काा वेेदांं�त भीी उसकेे पीीछेे थेे।

ईद कीी छुुट्‌‌�टीी केे काारण उस दि�न मकाान मेंं 

एक-दोो मजदूूर हीी कााम कर रहेे थेे। बच्चेे इकट्‌‌�ठाा 
हुए और ‘चोोर-सि�पााहीी’ खेलेनेे लगेे। चोोर बनाा लड़काा 
जोोर-जोोर सेे एक सेे लेेकर सौौ तक गि�नतीी गि�न रहाा 
थाा- अट्‌‌�ठाानवेे, नि�न्याानवेे, सौौ... मेैंं� आऊँँ?
	 बच्चेे इधर-उधर छि�पनेे केे लि�ए भाागनेे लगेे। 
नि�र्मि�िति� कोो कोोई जगह न सूूझीी तोो वह पहलीी मंंजि�ल 
पर जाानेे वाालीी सीीढ़ि�योंं केे नीीचेे छि�पनेे केे लि�ए 
घुुसीी। वहाँँ� अँँधेेराा थाा। सीीढ़ि�योंं केे नीीचेे पाानीी काा 
टैंंक थाा। नि�र्मि�िति� अचाानक उसीी टैंंक मेंं जाा गि�रीी। 
‘छपााक’ कीी आवााज सुुनकर वेेदांं�त और तन्वीी दौौड़ेे। 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ पााठ काा आदर्शश वााचन करें। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ काा मौौन वााचन करााएँँ। सााहस 
कथाा कीी वि�शेेषतााओं सेे उनकोो अवगत करााएँँ। पााठ मेंं वर्णि�ित घटनााओं काा क्रम बनााकर, मौौखि�क रूप सेे बताानेे केे लि�ए कहेंं। सााहस 
संंबंंधीी कोोई कहाानीी ढूँँ�ढ़नेे और बताानेे केे लि�ए कहें। समााचाारपत्र, पत्रि�कााओं मेंं आए इस प्रकाार केे प्रसंंग कोो पढ़कर अपनाा वि�चाार 
व्यक्त करनेे केे लि�ए सूूचि�त करेंं। पि�छलीी कक्षााओं मेंं पढ़ेे सर्ववनााम केे आधाार पर पााठ मेंं सर्ववनााम ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। वृृत्‍‍तांं�त लेेखन 
केे मुुद्‌‌�दोंं सेे अवगत करााएँँ। कहाानीी काा साारांं�श बताानेे काा अवसर दंें। ‘लिं�ंग’ वि�धाान पर चर्चाा� करें।

जन्म : १5 जनवरीी १९६१, फर्रुुखााबााद। (उ.प्र) 
रचनााएँँ : ‘पैैरोंं कीी हड़तााल’, ‘नन्हेे जगमग ताारेे’, ‘जिं�ंदगीी तुुझीी सेे हैै’ आदि�।
सम्माान/पुुरस्काार :	 अनेेक रााष्ट्रीी�य-अंंतररााष्ट्रीी�य संंस्थााओं द्‌‌�वााराा सम्माानि�त।
इस कहाानीी मेंं तन्वीी नेे अपनीी नि�र्णणय क्षमताा और सूूझ-बूूझ सेे अपनीी बहन कीी जाान बचााई। यह पााठ हमेंं समय केे 
अनुुसाार शीीघ्र नि�र्णणय लेेनेे, सूूझ-बूूझ और सााहसीी काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै।

पढ़ोो और समझोो :
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तन्वीी बि�नाा एक भीी पल गँँवााए करीीब साात फुुट लंंबेे 
और इतनेे हीी फुुट चौौड़ेे उस टंैंक मेंं कूूद गई। उसकाा 
एक पैैर वहाँँ� तलीी मेंं जमाा मि�ट्‌‌�टीी पर फि�सलाा और 
नि�र्मि�िति� केे हााथ सेे जाा टकराायाा। 
	पा ानीी कीी गहरााई कोो भूूलकर उसनेे अपनेे दोोनोंं 
हााथ नीीचेे कीी ओर डाालकर नि�र्मि�िति� कोो पकड़कर 
ऊपर खींंचाा। ऐसेे मेंं उसकाा संंतुुलन बि�गड़ गयाा। 
खुुद कोो सँँभाालनेे कीी कोोशि�श मंें टंैंक काा गंंदाा पाानीी 
उसकीी नााक और मुँँ�ह मेंं चलाा गयाा। टैंंक केे तल 
पर दोोबााराा पाँँ�व जमाातेे हुए उसनेे फि�र सेे उठनेे कीी 
कोोशि�श कीी। इस बाार उसनेे नि�र्मि�िति� कोो एक झटकेे 
मंें अपनेे सि�र केे ऊपर उठाा लि�याा।
	 अब टैंंक कीी सपााट दीीवाारोंं पर वह कैैसेे चढ़े, 
यह समझ नहींं पाा रहीी थीी। गले तक पाानीी मेंं डूूबीी 
वह नि�र्मि�िति� कोो कंंधेे पर बैैठााए लगभग पाँँ�च मि�नट 
तक खड़ीी थीी। नि�र्मि�िति� अपनेे हााथ-पाँँ�व चलाातीी रोो 
रहीी थीी, जि�ससेे तन्वीी कोो सीीधेे खड़ेे होोनेे मेंं कठि�नााई 
होो रहीी थीी। बाार-बाार हि�लनेे-डुलुनेे सेे उसकेे मुँँ�ह 
मेंं टैंंक काा गंंदाा पाानीी जाा रहाा थाा। बााकीी सााथीी 
बच्चेे वहाँँ� सेे डरकर भााग चुुकेे थेे। 
	 उधर वेेदांं�त सड़क पाार करकेे अपनेे घर पहुँँचाा। 
उसनेे अपनीी माँँ� भाारतीी कोो यह सब बताायाा। भाारतीी 
सीीधेे उस मकाान कीी ओर दौौड़ीी। वहाँँ� उन्होंंनेे देेखाा 
कि� गंंदेे पाानीी मेंं नि�र्मि�िति� कोो कंंधेे पर बैैठााए तन्वीी 
काा केेवल सि�र दि�ख रहाा थाा। भाारतीी नेे नि�र्मि�िति� 

और तन्वीी कोो बााहर नि�काालनाा चााहाा मगर वेे उस 
तक नहींं पहुँँच पााईं। हड़बड़ीी मेंं मदद केे लि�ए वाापस 
पलटींं तोो फि�सलकर गि�र गईं। तभीी एक मजदूूर नेे 
उन्हेंं देेख लि�याा और चि�ल्‍‍लााताा हुआ उनकीी ओर 
दौौड़ पड़ाा।
	य ह देेख मंंदि�र केे पाास बैैठेे लोोग भीी दौौड़कर 
उन्हेंं बचाानेे केे लि�ए लपकेे। उनमेंं सेे एक युुवक 
संंदीीप नेे उन दोोनोंं कोो टैंंक सेे बााहर नि�काालाा। दोोनोंं 
कीी हीी हाालत बहुत खरााब थीी लेेकि�न गनीीमत हुई 
कि� उनकीी जाान बच गईं। तन्वीी कोो देेश केे रााष्ट्ररपति� 
जीी नेे ‘वीीर बााल दि�वस’ पर ‘रााष्‍‍ट्रीी�य वीीरताा पुुरस्‍‍काार’ 
देेकर सम्माानि�त कि�याा। 

२4

यह भीी जाानोो - 
* संंयुुक्त वर्णण 
क. 	खड़ीी पााई वाालेे व्यंंजनोंं काा संंयुुक्त रूप खड़ीी

पााई कोो हटााकर हीी बनाायाा जाानाा चााहि�ए।
	जै ैसेे- ख्यााति�, कच्चाा, व्याास, कुुत्‍‍ताा,  

सभ्य, श्लोोक आदि�।
ख. 	आधेे होोकर- (क और फ केे संंयुुक्तााक्षर)
	जै ैसेे- संंयुुक्त, पक्काा, दफ्तर, गफ्फाार आदि�।
ग. 	 हल लगााकर (ङ, छ, ट, ठ, ड, ढ, द, ह)
	जै ैस- वााङ्‌‌�मय, उच्छ्‌‌�वाास, लट्‌‌�टूू, पााठ्‌‌�य, 

बुुड्‌‌�ढाा, बलााढ्‌‌�य, वि�द्‌‌�याा, ब्रह्‌‌�माा, आदि�।
घ. 	र केे प्रचलि�त तीीन रूप-
	जै ैसेे - कर्मम, प्रेेम, रााष्ट्रर आदि�।
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो, सो ोचोो और चर्चाा� करोो। 
		 (क)  पााठ मेंं आए इधर-उधर, चोोर-सि�पााहीी जैैसेे अन्य युुग्म शब्द ढूँँ�ढ़कर अपनेे सहपााठीी  

  सेे चर्चाा� करोो:
(ख) दि�ए गए संंयुुक्तााक्षर शब्दोंं कोो पढ़ोो और इनमेंं कि�न वर्णोंं काा मेेल हुआ हैै,   

चर्चाा� करोो और उच्चाारण करकेे सुुनााओ। 
  बच्चाा, पुुरस्काार, तन्वीी, अगस्त, दत्‍‍तवााड़ीी, त्‍‍योोहाार, इकट्‌‌�ठाा। 

(ग)  सााहसीी व्यक्ति� मेंं कौौन-सेे गुुण होोतेे हैंं, चर्चाा� करोो। 

(२)	 रसाास्वाादन करतेे हुए पढ़ोो, सो ोचोो और स मझकर बढ़ोो :	
		 “सच हैै, वि�पत्‍ति�ि� जब आतीी हैै, काायर कोो हीी दहलाातीी हैै,

		सूू रमाा नहींं वि�चलि�त होोतेे, 	क्षण एक नहींं धीीरज खोोतेे।
- ‘रश्मि�िरथीी’ राामधाारीी सिं�ंह ‘दि�नकर’

(३)	 प्रश्न मे ेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :				  
		  (च) नि�र्मि�िति� केे सााथ दुुर्घघटनाा कैैसेे घटीी?	

(छ) नि�र्मि�िति� कोो बचाानेे केे लि�ए तन्‍‍वीी नेे क्याा कि�याा? 
(ज) तुुमकोो तन्वीी काा कौौन-साा गुुण सबसेे अच्‍‍छाा लगाा?
(झ) यदि� तुुम तन्वीी कीी जगह होोतेे तोो क्याा करतेे? 
(ञ) कहाानीी काा शीीर्षषक कि�तनाा उपयुुक्त हैै और क्योंं?

(4) परखोो स्वयंं को ो :
इस पा ाठ को ो पढ़कर व र्णि�ित  घटनाा का ा घटनााक्रम लि �खोो:
(ट) ‘छपााक’ कीी आवााज सुुनकर तन्वीी और वेेदांं�त दौौड़ पड़ेे।
(ठ) साारेे बच्चेे चोोर-सि�पााहीी खेेलनेे लगेे।
(ड) नि�र्मि�िति� कोो कंंधेे पर बि�ठााए तन्वीी लगभग पाँँ�च मि�नट तक खड़ीी रहीी।
(ढ) तन्वीी कोो रााष्ट्ररपति� नेे ‘रााष्ट्रीी�य वीीरताा पुुरस्काार’ देकेर सम्माानि�त कि�याा।
(ण) वेेदांं�त दौौड़तेे हुए सड़क पाार कर अपनेे घर पहुँँचाा।

(5) आओ, कु छ रचोो :
परि�चि�त कि�सीी बहाादुुर बाालक केे बाारेे मंें आठ सेे दस पंंक्ति�योंं काा नि�बंंध लि�खोो।

शब्‍‍द सौौरभ : संंतुुलन = समतोोल; गनीीमत = कठि�न परि�स्‍थि�ि�ति� मेंं रााहत कीी बाात।

२5
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(६)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा :		
		 इस शब्‍‍द पहेेलीी मंें कुुछ रााष्ट्रीी�य पुुरस्‍‍काारोंं केे नााम छि�पे हैंं। उन्हेंं ढूँँ�ढ़कर लि�खोो:

राा मांं� व ण अ शोो क च क्र

स ष्ट्रीी� घ इ रु्जु� ब ज पुु

प य ज्ञाा न पीी ठ स्काा

प क बाा द्‌‌� बाा क्र

द्‌‌� प आ फ ल झ भूू च शोो

म स क ई श्रीी पुु ष श्रीी च

भूू ग प र म वीी र च क्र

ष भ ज्ञ व द्‌‌� स्काा न ज्ञाा

ण ज्ञाा ल म प भाा र त र त्‍‍न

(७)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :		
		नि �म्न क्रि�यााओं केे अनुुसाार अभि�नय करोो - दौौड़ लगाानाा, इधर-उधर छि�पनाा, संंतुुलन 

बि�गड़नाा, पाँँ�व जमाानाा, हााथ-पाँँ�व चलाानाा, पुुरस्काार देेनाा।
(8) एक कदम भााषाा कीी ओर:

	नी ीचेे दि�ए परि�च्छेेद मेंं आए संंज्ञाा, सर्ववनााम, पुुल्लिं�ंग, स्त्रीीलिं�ंग शब्दोंं काेे� अपनीी स्वााध्यााय 
पुुस्ति�िकाा मेंं लि�खोो :

		कल  मेेलेे मेंं मुुझेे मेेराा मि�त्र रमेेश मि�लाा। वह मुुझसेे मि�लकर बहुत खुुश हुआ। हमनेे 
वहाँँ� बहुत साारीी वस्तुुएँँ देेखींं। वहाँँ� हमेंं एक अपरि�चि�त व्यक्ति� नेे मि�ठााई खाानेे कोो कहाा। 
मैंंनेे मनाा कर दि�याा क्योंंकि� मेेरीी माँँ� नेे मुुझसेे कहाा थाा कि� कि�सीी अनजाान केे हााथ सेे 
कुुछ मत खाानाा।

(९) नि�पुुण बनोो :	
		नि �म्नलि�खि�त मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर तुुम्हाारीी पााठशाालाा मंें आयोोजि�त पुुरस्काार वि�तरण 

समाारोोह काा वृृत्‍‍तांं�त लेेखन करोो। (शीीर्षषक, स्थल और समय, उद्‌‌�देश्य, अति�थि�, 
घटनााक्रम, समाापन।)	

(१०) 	इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
(११) 	पााठ सेे आगेे : 

		 ‘रााष्ट्रीी�य वीीरताा पुुरस्काार’ प्रााप्त बच्चोंं केे बाारेे मंें समााचाारपत्र/पुुस्तक पढ़ोो तथाा उनमेंं 
कौौन-सेे गुुण समाान रूप सेे दि�खााई देेतेे हैंं, इसपर चर्चाा� करोो।

१. भाारतरत्‍‍न	

२. पद्‌‌�मश्रीी	

३. पद्‌‌�मभूूषण	

4. परमवीीरचक्र

5. अशोोकचक्र

६. ज्ञाानपीीठ	

७. अर्जुु�न	

8. रााष्ट्रीी�य बााल पुुरस्काार
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- हरि�शंंकर परसााई
७. चूूहाा और मैंं

	य ह कहाानीी स्टीीन बेेक केे लघुु उपन्याास 
'ऑफ मेेन एंंड मााउस' सेे अलग हैै। चााहताा तोो 
लेेख काा शीीर्षषक 'मैंं और चूूहाा' रख सकताा थाा, 
पर मेेरेे अहंंकाार कोो इस चूूहेे नेे नीीचेे कर दि�याा हैै। 
जोो मैंं नहींं कर सकताा, वह मेेरेे घर काा यह चूूहाा 
कर लेेताा हैै। जोो इस देेश काा साामाान्य आदमीी 
नहींं कर पााताा, वह इस चूूहेे नेे मेेरेे सााथ करकेे 
बताा दि�याा।
	घर  मेंं एक मोोटाा चूूहाा हैै। जब छोोटेे भााई 
कीी पत्नीी थीी तब घर मेंं खाानाा बनताा थाा। इस बीीच 
पाारि�वाारि�क दुुर्घघटनााओं, बहनोोई कीी मृृत्युु आदि� केे काारण 
हम लोोग बााहर रहेे। चूूहेे नेे अपनाा यह अधि�काार माान 
लि�याा थाा कि� मुुझेे खाानाा इसीी घर मेंं मि�लेेगाा। ऐसाा 
अधि�काार आदमीी भीी अभीी तक नहींं माान पाायाा। 	
लगभग पैंंताालीीस दि�न घर बंंद रहाा। मैंं जब अकेेलाा लौौटाा, 
घर खोोलाा तोो देेखाा कि� चूूहेे नेे कााफीी ‘क्रॉॉकरीी’ फर्शश पर 
गि�रााकर फोोड़ डाालीी हैै। क्रॉॉकरीी और डि�ब्बोंं मेंं खाानाा 
तलााशताा होोगाा। उसेे खाानाा नहींं मि�लताा होोगाा तोो वह 
पड़ोोस मेंं कहींं कुुछ खाा लेेताा होोगाा और जीीवि�त रहताा 
होोगाा पर घर उसनेे नहींं छोोड़ाा। उसनेे इसीी घर कोो अपनाा 
घर माान लि�याा थाा।

	ज ब मैंं घर मेंं घुुसाा, बि�जलीी जलााई तोो मैंंनेे देेखाा 
कि� वह खुुशीी सेे चहकताा हुआ यहाँँ�-सेे-वहाँँ� दौौड़ रहाा 
हैै। वह शाायद समझ गयाा कि� अब इस घर मंें खाानाा बनेेगाा, 
डि�ब्बेे खुुलेंंगेे और उसकीी खुुरााक उसेे मि�लेेगीी।
	दि�न  भर वह आनंंद सेे साारेे घर मेंं घूूमताा रहाा। मैंं 
देेख रहाा थाा। उसकेे उल्लाास सेे मुुझेे अच्छाा हीी लगाा पर 
घर मेंं खाानाा बननाा शुुरू नहींं हुआ। मैंं अकेेलाा थाा। बहन 
केे यहाँँ� जोो पाास मंें हीी रहतीी हैै, दोोपहर कोो भोोजन कर 
लेेताा। राात कोो तोो बहन डि�ब्बाा भेेज देेतीी। खााकर मैंं डि�ब्बाा 
बंंद करकेे रख देेताा। चूूहाारााम नि�रााश होो रहेे थेे। सोोचतेे 
होंंगेे-यह कैैसाा घर हैै? आदमीी आ गयाा हैै। रोोशनीी भीी हैै 
पर खाानाा नहींं बनताा। खाानाा बनताा तोो कुुछ बि�खरे दाानेे याा 

जन्म : २२ अगस्त १९२4, होोशंंगााबााद, म.प्र। मृृत्‍‍युु : १० अगस्त १९९5, जबलपुुर म.प्र। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘ वि�कलांं�ग श्रद्‌‌�धाा काा दौौर’, ‘भूूत केे पाँँ�व पीीछेे’, ‘मुुक्ति�बोोध: एक संंस्मरण’ आदि�।
सम्माान/पुुरस्काार : ‘वि�कलांं�ग श्रद्‌‌�धाा काा दौौर’ केे लि�ए सााहि�त्‍‍य अकाादमीी पुुरस्काार प्रााप्त।
इस नि�बंंध केे मााध्यम सेे चूूहेे कीी तरह हमेंं भीी अपनेे अधि�काारोंं केे लि�ए जाागरूक रहकर लड़नेे कीी प्रेेरणाा दीी हैै।

अध्याापन संंकेेत : कि�सीी एक परि�च्छेेद काा आदर्शश वााचन करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे मुुखर एवंं शुुद्‌‌�ध वााचन करााएँँ। प्रश्नोोत्‍‍तर एवंं चर्चाा� केे 
मााध्यम सेे पााठ केे सभीी मुुद्‌‌�दोंं कोो स्पष्ट करेंं। इस नि�बंंध केे मााध्यम सेे साामाान्य एवं वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो व्याावहाारि�क उदाारहण 
द्‌‌�वााराा व्यंंग्य वि�धाा समझााएँँ। पााठ सेे व्यंंग्य केे वााक्य ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। पााठ मंें आए अनुुस्वाार और अनुुनाासि�क शब्दोंं केे अंंतर 
कोो समझाातेे हुए उनकाा उच्चाारण करवााएँँ। तदनुुसाार उनकाा लेेखन करवााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं काा उपयोोग 
भीी करेंं। आवश्यकताानुुसाार उनकाा माार्गगदर्शशन करेंं। पााठ मंें आए स्त्रीीलिं�गं और पुुल्लिं�ंग शब्दोंं कीी सूूचीी बनवााएँँ।

पढ़ोो और समझोो :
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नि�काालीी।
	रा ात कोो मैंंनेे भोोजन काा डि�ब्बाा खोोलाा तोो पाापड़ केे 
कुुछ टुुकड़ेे यहाँँ�-वहाँँ� डााल दि�ए। चूूहाा कहींं सेे नि�कलाा 
और एक टुुकड़ाा उठााकर अलमाारीी केे नीीचेे बैैठकर खाानेे 
लगाा। भोोजन पूूराा करनेे केे बााद मंैंनेे रोोटीी केे कुुछ टुुकड़ेे 
फर्शश पर बि�खराा दि�ए। सुुबह देेखाा कि� वह सब खाा गयाा हैै।
	एक  दि�न बहन नेे चाावल केे पाापड़ भेेजेे। मैंंनेे तीीन-
चाार टुुकड़ेे फर्शश पर डााल दि�ए। चूूहाा आयाा, सूँँ�घाा और 
लौौट गयाा। उसेे चाावल केे पाापड़ पसंंद नहींं। मैंं चूूहेे कीी 
पसंंद सेे चमत्कृृत रह गयाा। मैंंनेे रोोटीी केे कुुछ टुुकड़ेे डााल 
दि�ए। वह एक केे बााद एक टुुकड़ाा लेेकर जाानेे लगाा।
	 अब यह प्रति�दि�न काा कााम होो गयाा। मैंं डि�ब्बाा 
खोोलताा तोो चूूहाा नि�कलकर देेखनेे लगताा। मैंं भोोजन करके 
रोोटीी केे टुुकड़ेे फर्शश पर डााल देेताा। वह राात कोो उन्हेंं खाा 
लेेताा और सोो जााताा।
	 इधर मैंं भीी चैैन कीी नींंद सोोताा। चूूहाा मेेरेे सि�र केे 
पाास गड़बड़ नहींं करताा। फि�र वह कहींं सेे अपनेे एक भााई 
कोो लेे आयाा। कहाा होोगाा- “चल रेे, मेेरेे सााथ उस घर मेंं। 
मैंंनेे उस रोोटीीवाालेे कोो तंंग करकेे, डरााकर खाानाा नि�कलवाा 
लि�याा हैै। चल, दोोनोंं खााएँँगेे। उसकाा बााप हमंें खाानेे कोो 
देेगाा वरनाा हम उसकीी नींंद हरााम कर देंंगेे। हमााराा हक हैै।”

अब दोोनोंं चूूहाारााम मजेे मेंं खाा रहेे हैंं।
	 मगर मैंं सोोचताा हूँँ- चूूहाा तोो अपनीी रोोटीी केे हक केे 
लि�ए मेेरेे सि�र पर चढ़ जााताा हैै, मेेरीी नींंद हरााम कर देेताा 

हैै- आदमीी कब चूूहेे कीी 
तरह आचरण करेेगाा ? 
वह कब अपनेे कर्ततव्योंं 
केे सााथ-सााथ अधि�काारोंं 
केे प्रति� भीी जाागरूक 
होोगाा?

रोोटीी केे टुुकड़े उसेे मि�ल जाातेे।
	मु झेे एक नयाा अनुुभव हुआ। राात कोो चूूहाा बाार-
बाार आताा और सि�र कीी तरफ मच्छरदाानीी पर चढ़कर 
कुुलबुुलााताा। राात मेंं कई बाार मेेरीी नींंद टूूटतीी। मंैं उसेे 
भगााताा। थोोड़ीी देेर बााद फि�र आ जााताा और मेेरेे सि�र केे 
पाास हलचल करनेे लगताा।
	व ह भूूखाा थाा मगर उसेे सि�र और पाँँ�व कीी समझ 
कैैसेे आई ? वह मेेरेे पाँँ�वोंं कीी तरफ गड़बड़ नहींं करताा 
थाा। सीीधेे सि�र कीी तरफ आताा और हलचल करनेे लगताा। 
एक दि�न वह मच्छरदाानीी मेंं घुुस गयाा। मैंं बहुत परेेशाान। 
क्याा करूँँ ? इसेे माारँूँ और यह कि�सीी अलमाारीी केे नीीचेे 
मर गयाा तोो सड़ेेगाा और सााराा घर दुुर्गंंध सेे भर जााएगाा। 
फि�र भाारीी अलमाारीी हटााकर इसेे नि�काालनाा पड़ेेगाा।
	चू हाा दि�न भर भड़भड़ााताा और राात कोो मुुझेे तंंग 
करताा। मुुझेे नींंद आतीी मगर चूूहाारााम फि�र मेेरेे सि�र केे पाास 
भड़भड़ाानेे लगतेे।

	 आखि�र एक दि�न मुुझेे समझ मेंं आयाा कि� चूूहेे कोो 
खाानाा चााहि�ए। उसनेे इस घर कोो अपनाा घर माान लि�याा हैै। 
वह अपनेे अधि�काारोंं केे प्रति� सचेेत हैै। वह राात कोो मेेरेे 
सि�रहाानेे आकर शाायद यह कहताा हैै-  “क्योंं बेे, तूू आ 
गयाा हैै। भरपेेट खाा रहाा हैै मगर मैंं भूूखाा मर रहाा हूँँ। मैंं इस 
घर काा सदस्य हूँँ। मेेराा भीी हक हैै। मैंं तेेरीी नींंद हरााम कर 
दूँँ�गाा।” तब मैंंनेे उसकीी माँँ�ग पूूरीी करनेे कीी तरकीीब 

अध्याापन संंकेेत : कोोई हाास्य घटनाा/प्रसंंग सुुनााकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चुुटकुुलेे सुुनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं। वि�शेषण क्याा होोताा हैै, 
समझााएँँ।  उनकोो पााठ मेंं आए वि�शेषण, वि�राामचि�ह्‌‌�न पहचााननेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करकेे उनकेे नााम लि�खवााएँँ।

२8
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो, सो ोचोो और चर्चाा� करोो : 
		 (क) चूूहोंं सेे होोनेे वाालीी हाानि�। (ख) वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे अधि�काार और कर्ततव्य।

(२)	 पढ़ोो, सो ोचोो और स मझकर बढ़ोो :	
		 पााठ्‌‌�यपुस्तक मेंं दीी गई संंवि�धाान कीी उद्‌‌�देेशि�काा काा मुुखर वााचन करोो। संंदर्भभ पुुस्तकोंं 

कीी सहाायताा सेे उसमंें आए मूूल्योंं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर :			  
		पा ाठ केे आधाार पर पाँँ�च प्रश्न बनााकर उत्‍‍तर लि�खोो: 

(प्रश्न बनाातेे समय क्याा, कब, कहाँँ�, कैैसेे आदि� प्रश्नाार्थथक शब्दोंं काा प्रयोोग करोो।)

(च) ....................................................................................

(छ) ....................................................................................

(ज) ....................................................................................

(झ) ....................................................................................

(ञ) ....................................................................................

(4) खेेल-खेेल में ं भााषाा :
	दी ी गई शब्द पहेेलीी सेे बेेमेेल शब्द ढूँँ�ढ़कर उसपर गोोल करोो: 

(ट) 	 १. मैंं	 २. तुुम	 ३. अच्छाा	 4. इसनेे
(ठ)	 १. सुंं�दर	 २. कंंजूूस	 ३. लााल	 4. उसकेे	
(ड) 	 १. पुुणेे २. संंतराा	 ३. मेेज	 4. भलाा

(5) आओ, कौ ौशल दि�खा ाओ :
(त) आपकेे घर मेंं बहुत साारेे चूूहे परेेशाान कर रहेे हैंं। कक्षाा मंें चर्चाा� करकेे चूूहोंं सेे  

होोनेे वाालीी परेेशाानि�याँँ� कम करनेे केे उपााय लि�खोो।
(थ) पााठशाालाा परि�सर मेंं आवााराा कुुत्‍‍तोंं सेे होोनेे वाालीी परेेशाानि�याेंं� कीी चर्चाा� करोो और

उन्हेंं दूूर करनेे केे उपााय ढूँँ�ढ़ोो।

(६)	 ढूँँ�ढ़ोो पं ंक्ति�योंं का ा ठि�का ानाा :	
		 ‘हमेंं अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं और अधि�काारोंं केे लि�ए सजग रहनाा चााहि�ए।’ इस वााक्य सेे 

मि�लतेे-जुुलतेे अर्थथवाालीी पंंक्ति�याँँ� पााठ सेे ढूँँ�ढ़कर; उसकेे आधाार पर संंदेेश, घोोषवााक्य 
बतााओ।

शब्‍‍द सौौरभ : उल्लाास = खुुशीी; खुुरााक = भोोजन कीी माात्राा।

 मुुहाावरेे : तं ंग करनाा = सताानाा; नीं ंद हरााम करनाा = नींंद खरााब करनाा; चैैन की ी नीं ंद सो ोनाा = सुुख सेे 
सोोनाा; चमत्‍‍कृृत  रह जाानाा = आश्चर्ययचकि�त रह जाानाा; कुुलबुुलाानाा = परेेशाान होोनाा, हलचल करनाा।	
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(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर :			
		 रााम अच्छाा लड़काा हैै। कक्षाा मंें चाालीीस वि�द्‌‌�याार्थीी उपस्थि�ित थेे। उसेे एक कि�लोो चीीनीी 

चााहि�ए। वह आदमीी व्यवहाार कुुशल हैै।
उपर्युु�क्त वााक्य पढ़ोो। मोोटेे टााईप वाालेे शब्द वि�शेेषण हैंं। इनके बाारेे मेे शि�क्षक सेे चर्चाा� 
करोो। इस प्रकाार केे वि�शेेषणयुुक्त वााक्य कॉॉपीी मेंं लि�खोो।

(8) आओ, कुुछ रचोो :
		 चि�त्र काा नि�रीीक्षण करोो और उसपर आधाारि�त आठ-दस पंंक्ति�याेंं� काा नि�बंंध अपनीी

स्वााध्यााय पुुस्ति�िकाा मेंं लि�खोो:

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(१०)	जु ड़ोो सबसेे :		
		 एक नाागरि�क केे रूप मेंं हमाारेे अधि�काार और कर्ततव्य क्याा हंैं? इस संंबंंध मेंं पुुस्तकाालय 

सेे जाानकाारीी प्रााप्त करोो और बतााओ।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 
		 हरि�शंकर परसााई काा कोोई अन्य नि�बंंध पढ़ोो और उसपर अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करोो।
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- रीीमाा पाारााशर8. बूूझोो तोो जाानेंं

अध्याापन संंकेेत : पहेेलि�याेंं� काा मुुखर वााचन करााएँँ। उन्हेंं पहेेलि�याँँ� बूूझनेे केे लि�ए कहेंं। पहेेलि�योंं केे आशय पर चर्चाा� करेंं। सााथ हीी; 
पहेेलीी वि�धाा कीी वि�शेेषतााओं केे बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो बतााएँँ। देेशभक्तोंं और संंतोंं केे काार्यय कीी जाानकाारीी देेकर उन्हेंं अपनेे वि�चाार 
प्रकट करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। इस प्रकाार कीी अन्य पहेेलि�याँँ� ढँूँ�ढ़नेे, बोोलनेे और बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें।

नाा हिं�ंदूू नाा मुुसलमाान थाा, 

परम संंत ज्ञाानीी थाा।

भक्ति�कााल काा वह फकीीर, 

जोो उपदेेशक माानीी थाा।

कााम जुुलााहेे काा करताा थाा

चाादर खुुद हीी बीीनीी।

कहोो, कौौन जि�सनेे चदरि�याा

'ज्यूँँ� कीी त्यूँँ�' धर दीीनीी?

जि�नकीी वााणीी सुुनकर सबकाा

रक्त उबल उठताा हैै।

जि�नकोो पूूराा युुग हीी अपनाा,

‘नेेतााजीी’ कहताा हैै।

आजाादीी केे लि�ए जि�न्होंंनेे,

दि�याा खूून काा नााराा।

अब तक जि�नकीी रााह देेखताा,

हिं�ंदुुस्ताान हमााराा।

पुुत्र पीीठ पर बाँँ�ध युुद्ध मेंं,

थींं तलवाार चलाातीी।

कााट-कााट सि�र अंंग्रेेजोंं केे,

थींं इति�हाास बनाातीी।

अंंग-अंंग कट गए थेे उनकेे,

फि�र भीी युुद्ध कि�याा थाा।

कहोो, कौौन वह राानीी जि�सनेे

झाँँ�सीी नहींं दि�याा थाा?

शि�क्षाा और संंस्कृृति� युुति� काा

थाा प्रसि�द्ध वह नाायक। 

बंंग वि�भूति� वि�श्वकवि� न्यााराा,

गीीतांं�जलि� काा गाायक।

‘जनगण’ गाान रचाा थाा, 

जि�सनेे शांं�ति� नि�केेतनवाालाा।

कि�सकेे गीीतोंं कीी रचनाा कोो,

नोोबेेल मि�लाा नि�राालाा?

पढ़ोो और बतााओ :
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यह भीी जाानोो : 

	सू ूर्यय कीी शोोभाा उसकेे तेेज प्रकााश सेे हैै। पृृथ्वीी कीी शोोभाा हरि�याालीी सेे हैै। जैैसेे नदीी कीी शोोभाा उसकेे  
	कल -कल बहतेे जल सेे हैै, वैैसेे हीी भााषाा और सााहि�त्‍‍य कीी शोोभाा अलंंकाारोंं सेे हैै।

	ये े अलंंकाार भााषाा कीी शोोभाा बढ़ाातेे हैंं।			

जैैसेे - चाँँ�द सुंं�दर हैै। इस वााक्य कोो हम अधि�क सुंं�दर बनाा सकतेे हैंं। चमकीीलाा चाँँ�द चाँँ�दीी  जैैसाा चमक 
रहाा हैै। ‘च’ अक्षर केे बाार-बाार आनेे सेे यह वााक्य अधि�क सुंं�दर लगनेे लगाा हैै। ‘रघुुपति� रााघव रााजाा रााम’ अब 
यह पंंक्ति� पढ़ोो, इसमेंं ‘र’ अक्षर कई बाार आयाा हैै। इसेे अक्षरोंं कीी आवृृत्‍ति�ि� कहतेे हैंं। इस प्रकाार जब अक्षरोंं कीी 
पुुनराावृृत्‍ति�ि� होो तोो वहाँँ� अनुुप्राास अलंंकाार बनताा हैै। अनुुप्राास मेंं वर्णण एक सेे अधि�क बाार आतेे हैंं। जैैसेे - 

अनुपु्राास : वर्णण याा वर्णोंं कीी पुुनराावृृत्‍ति�ि� -

उदााहरण - १					

सर-सर सरि�ताा सेे सुुनोो सरस सलि�ल संंगीीत,		

	छम -छम बूँँ�देंं नााचतींं मन मेंं महकेे प्रीीत।

	कल -कल करताा बढ़ रहाा नि�र्ममल नदि�याा नीीर,

	मं ंद मधुुर मुुस्काान संंग, ज्योंं ममत्‍‍व काा चीीर। 

उदााहरण - २

जल जोो न होोताा तोो जग जााताा जल।

यहाँँ� पहलेे उदााहरण मेंं ‘स, छ, क, ल, न, म’ और दूूसरेे मेंं ‘ज’ वर्णण बाार-बाार आए हैंं। 

अर्थाा�त इन वर्णोंं कीी आवृृत्‍ति�ि� हुई हैै। येे अनुुप्राास अलंंकाार केे सुंं�दर उदााहरण हैंं।

अध्याापन संंकेेत : भााषाा सााहि�त्‍‍य मंें अलंंकाार क्याा होोताा हैै, चर्चाा� करेंं। अलंंकाार और उनकेे भेेद कीी जाानकाारीी देंं। ऊपर दि�ए गए 
उदााहरणोंं द्‌‌�वााराा अनुुप्राास अलंंकाार क्याा होोताा हैै, समझााएँँ। अनुुप्राासवाालेे वााक्य, कवि�ताा बोोलनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें। ‘नोोबेेल पुुरस्काार’ 
कीी जाानकाारीी देंं। रााष्ट्ररगाान केे रचनााकाार केे बाारेे मेंं चर्चाा� करें। ‘टेेलीी माानस योोजनाा’ अभि�भाावकोंं एवं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समााझााएँँ और 
आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। हेेल्पलााइन नंंबर - १44१६।
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :		

		 परि�वाार केे बड़ेे सदस्योंं सेे उनकेे द्‌‌�वााराा उनकीी बचपन कीी बूूझीी पहेेलि�योंं केे बाारेे मेंं 

सुुनोो, प्रश्न पूूछोो और उनकीी चर्चाा� करोो।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :			

		 पहेलि�योंं कीी वि�शेेषताा कोो ध्याान मंें रखतेे हुए नि�म्नलि�खि�त पहेेलीी रसाास्वाादन करतेे 

हुए पढ़ोो और पहेेलीी बुुझााओ :	

		 परम परााक्रमीी छाावाा वह, शेेरोंं केे जबड़ेे खुुलवााताा 

		ल ड़ााई एक न हााराा वह, ऐसीी युुक्ति� लगााताा। 

		बु ुधभूूषण काा लेेखक वह, सोोलह भााषाा काा ज्ञााताा

		बू ूझोो-बूूझोो कौौन वीीर वह, जोो दुुश्मन पर थाा छाा जााताा?

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे : 

(क) पहलीी पहेेलीी मेंं आए संंत केे बाारेे मेंं क्याा जाानते होो? 

(ख) भाारतीीय वीीर महि�लााओं केे नााम बतााओ।

(ग) युुद्‌‌�ध सेे कि�स प्रकाार कीी हाानि�याँँ� होोतीी हंैं?

(घ) इन पहेेलि�योंं मेंं कौौन-सेे संंदेेश छुुपेे हुए हैंं, लि�खोो।		

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :

		नि� म्न पंंक्ति�योंं केे अर्थथ पर चर्चाा� करोो और अपनीी भााषाा मंें अर्थथ लि�खोो :

(च) नाा हिं�ंदूू नाा मुुसलमाान थाा।

(छ) आजाादीी केे लि�ए जि�न्होंंनेे, दि�याा खूून काा नााराा।

(ज) नोोबेेल मि�लाा नि�राालाा।

 शब्‍‍द सौौरभ : जुुलााहाा = कपड़ाा बुुनने वाालाा; रक्त = खूून; युुति� = मि�लन; बंंग वि�भूूति� = बंंगााल काा 
महाान व्यक्ति�; नि�केेतन = घर, नि�वाास स्थाान।

मुुहाावरेे : ज्यूँँ� कीी त्‍‍यूँँ� रखनाा = जैैसीी थीी वैैसीी हीी छोोड़नाा; रक्त उबलनाा = अत्‍‍यधि�क क्रोोध आनाा।
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(5) परखोो स्वयं कोो :	 (पहेेलीी बूूझोो)
हरेे रंंग कीी उसकीी काायाा, 	लााल मकाान मेंं काालाा शैैताान समाायाा,

		गर्मी ी मेंं आताा, सर्दीी मेंं गाायब, उत्‍‍तर जल्दीी बतााओ नाायब। 

(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :	
		 वि�लोोम पद (उल्टाा-पुुल्टाा, पढ़नेे-लि�खनेे पर भीी एक समाान) वाालेे शब्द लि�खोो:

(ट) जहााज - जहााज	 (ठ) ............ - .............

(ड) ............ -.............	 (ढ) ............ - .............

(७)	 आओ, कुुछ रचोो :						
	व स्तुु/प्रााणीी/प्रकृृति� सेे कि�सीी एक वि�षय काा चुुनााव करकेे उसपर २-३ पंंक्ति�योंं मेंं पहेेलीी 

तैैयाार करकेे लि�खोो।

(8) इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
इस प्रकाार कीी अन्य पहेेलि�याँँ� पढ़कर उनके आशय लि�खोो।

(९)	नि�पु ुण बनोो :		
	दे ेशभक्ति� केे घोोषवााक्य स्वयंं तैैयाार करोो और उन्हेंं पोोस्टर केे रूप मंें शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन

सेे कक्षाा मेंं चि�पकााओ।

(१०)	खे ल-खेेल मेंं भााषाा :

		 (त) अपनेे मि�त्र केे अच्छेे स्वभााव/गुुणोंं काा वि�चाार करकेे पहेेलीी बनााओ।

		 (थ) एक हीी वर्णण कीी पुुनराावृृत्‍ति�ि� बाार-बाार होो, ऐसेे वााक्य याा पंंक्ति�याँँ� बनााकर सहपााठीी 
कोो सुुनााओ।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 

		 (प) माँँ�, पि�ताा जीी सेे पुुराानीी पहेेलि�याेंं� कीी जाानकाारीी लेेकर उनकाा संंकलन करोो। उसेे  
	  कक्षाा कीी हस्तलि�खि�त पत्रि�काा मेंं संंकलि�त करोो। 

		 (फ) अंंतरजााल सेे अमीीर खुुसरोो कीी एक पहेेलीी ढूँँ�ढ़कर कक्षाा मेंं पूूछोो।

३4
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- शकुंं�तलाा अग्रवााल
९. कच्चाा घड़ाा

पाात्र :	 पि�ताा जीी 	 :- तन्मय केे पि�ताा 
तन्मय :- छठीी कक्षाा काा वि�द्‌‌�याार्थीी, आयुु लगभग १२ वर्षष।

	सु ुनाार :- गहनेे बनाानेे मेंं नि�पुण, ३5 वर्षीीय व्यक्ति�।
	कु ुम्हाार :- घड़ेे बनाानेे मेंं नि�पुुण, 4० वर्षीीय व्यक्ति�।
	मूूर्ति�ि काार :- पत्‍‍थर कोो आकाार देेनेे मेंं नि�पुुण, 5० वर्षीीय व्यक्ति�।

(पर्दाा� उठताा हैै) 

पहलाा दृश्य : संंध्याा काा समय
(वि�चाारोंं मेंं खोोयाा तन्मय बैैठक मंें सोोफेे पर बैैठाा हैै। उसकीी मााताा जीी खाानाा बनाानेे मंें व्यस्त हैंं।
काार्याा�लय सेे पि�ताा जीी जब घर आतेे हैंं तोो अपनेे बेेटेे तन्मय कोो उदाास देेखकर पूूछतेे हैंं।)

पि�ताा जीी	: ‘बेेटाा! उदाास क्योंं होो?’
तन्मय 		  : ‘कुुछ नहींं, पि�ताा जीी!’
पि�ताा जीी	:	कु ुछ तोो हैै, अपनेे पि�ताा कोो नहींं बतााओगेे? 
तन्मय 		  :	मैं ं कल वि�द्‌‌�याालय नहींं जााऊँँगाा पि�ताा जीी!
पि�ताा जीी	: यह तोो गलत बाात हैै, बेेटाा! वि�द्‌‌�याालय क्योंं नहींं जााओगेे?
तन्मय		  :	वह  गणि�तवाालेे गुुरु जीी हैंं नाा, वेे आज मुुझपर गुुस्साा हुए। 

हाालाँँ�कि� उन्होंंनेे मुुझेे प्याार सेे समझाायाा तोो भीी अब मैंं 
वि�द्‌‌�याालय नहींं जााऊँँगाा। आप मेेराा दााखि�लाा दूूसरेे 
वि�द्‌‌�याालय मंें करवाा दीीजि�ए।

पि�ताा जीी	:	 तन्मय बेेटाा! तुुमनेे कोोई गलतीी कीी होोगीी तभीी गुुरु जीी  तुुम 
पर गुुस्साा हुए होंंगेे। बि�नाा काारण तोो कोोई गुुस्साा नहींं 
होोगाा।

जन्म : १९६२ साँँ�पलाा, हरि�यााणाा। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘यााद बहुत आएँँगेे’, ‘गुुनहगाार कौौन’ आदि�।
इस एकांं�कीी मेंं रचनााकाार नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� कुुछ बननेे केे लि�ए कठोोर परि�श्रम करनाा पड़ताा हैै। सााथ हीी जीीवन मेंं 
हमेंं हर संंघर्षष केे लि�ए तैैयाार रहनाा चााहि�ए।

अध्याापन संंकेेत : एकांं�कीी काा आदर्शश वााचन करें। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे मुुखर एवंं मौौन वााचन करााएँँ। एकांं�कीी वि�धाा कीी वि�शेेषताा केे बाारेे 
मेंं उनकोो अवगत करााएँँ। एकांं�कीी काा कक्षाा/वि�द्‌‌�याालााय मेंं नााट्‌‌�यीीकरण करााएँँ। सर्ववनााम केे सभीी प्रकाारोंं कोो समझााएँँ। सर्ववनााम कीी 
पुुनराावृृत्‍ति�ि� करााएँँ। सर्ववनााम केे वााक्योंं काा अभ्याास करााएँँ। समय पर गृृहकाार्यय करनेे कीी आवश्यकताा पर चर्चाा� करााएँँ।

३5

पढ़ोो और स मझोो :
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तन्मय		  :	 (जोोर सेे) मैंं कि�सीी काा गुुस्साा नहींं सहूँँगाा।
(पि�ताा जीी सोोचने लगे कि� इस तरह तोो तन्मय केे कदम गलत दि�शाा मेंं पड़ जााएँगँेे। इसकोो समझाानाा आवश्यक 
हैै। कुुछ वि�चाार करकेे पि�ताा जीी तन्मय सेे आगेे चर्चाा� करतेे हैंं।) 

पि�ताा जीी	:	तु ुम मेेरीी बाात माानोोगेे?
तन्मय		  :		जी ी पि�ताा जीी! अवश्य माानूँँ�गाा।
पि�ताा जीी	:	ठी ीक हैै बेेटाा! आज हम दोोनोंं घूूमनेे चलतेे हैंं। तुुम्हाारीी समस्याा पर हम वाापस आकर वि�चाार करेंंगेे।
तन्मय		  :	ठी ीक हैै, पि�ताा जीी!

दूूसराा दृश्य
(पि�ताा जीी तन्मय कोो कुुम्हाार केे यहाँँ� लेेकर आतेे हैंं। कुुम्हाार चााक पर काालीी मि�ट्‌‌�टीी केे लोंंदेे कोो अपनेे हााथोंं 
सेे घड़ेे काा आकाार देे रहाा हैै। जब घड़ाा बन जााताा हैै तोो कुुम्हाार घड़ेे कोो उताारकर उसेे थोोड़ाा सूूखने देेताा हैै। 
फि�र एक हााथ अंंदर रखताा हैै और दूूसरेे हााथ सेे घड़ेे कोो बााहर सेे पीीटताा हैै। उसकेे बााद एक सुंं�दर और मजबूत 
घड़ाा बनकर तैैयाार होो जााताा हैै। यह सब देेखकर तन्मय उत्‍‍सुुकताा सेे पि�ताा जीी सेे प्रश्न करताा हैै।)

तन्मय 		  :	पि� ताा जीी! यह कुुम्हाार मि�ट्‌‌�टीी सेे कि�तनाा सुंं�दर घड़ाा बनाा देेताा हैै! लेेकि�न एक बाात समझ नहींं आई कि� यह 
घड़ेे कोो क्योंं पीीट रहाा हैै?

पि�ताा जीी		:		बेटाा! कुुम्हाार घड़ेे कोो मजबूत और दोोषरहि�त
बनाानेे केे लि�ए उसकोो ऊपर सेे पीीटताा हैै 
लेेकि�न अंंदर अपनाा हााथ रखेे रहताा हैै जि�ससेे 
उसमेंं कोोई छि�द्र नहींं रहेे, टूूटे नहींं। एक पक्काा 
घड़ाा बनकर तैैयाार होो।

तन्मय 		  :	व ह आग कैैसीी हैै? शाायद कुुछ जल रहाा हैै?
पि�ताा जीी	:	वहाँँ� , आवाँँ� जल रहाा हैै, उसमंें घड़े पक रहेे 

हैंं। इसकेे बााद हीी घड़े ठंंडाा पाानीी देेनेे लाायक 
बनेंंगेे।

तन्मय		  :	 ओह! इतनाा सब करनाा पड़ताा हैै।
पि�ताा जीी :		हाँँ� , बेेटाा! कुुछ बननेे केे लि�ए कठि�नााइयोंं काा 

साामनाा तोो करनाा हीी पड़ताा हैै। आओ चलेंं।

तीीसराा दृश्य 
		  (पि�ताा जीी, तन्मय कोो लेेकर एक सुुनाार कीी दुुकाान पर आ जाातेे हैंं। वहाँँ� सुुनाार सोोनेे कोो तपाा रहाा हैै।)

तन्मय 		  :	पि� ताा जीी!  यहाँँ� क्योंं आए हैंं? माँँ� केे लि�ए कुुछ खरीीदनाा हैै क्याा?
पि�ताा जीी	:	नहीं ं, बेेटाा! तुुमकोो यह दि�खाानेे केे लि�ए कि� गहनेे कैैसेे बनााए जाातेे हैंं।  
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तन्मय		  :	 (तनि�क झल्लाातेे हुए) पि�ताा जीी! आप भीी नाा, 
मुुझेे गहनेे बनाानाा थोोड़ेे  हीी सीीखनाा हैै, मुुझेे तोो 
इंंजीीनि�यर बननाा हैै। चलि�ए, घर चलतेे हैंं।

पि�ताा जीी :			बे ेटाा! तुुम्हेंं क्याा बननाा हैै, यह अभीी सोोचनेे काा 
उचि�त समय नहींं हैै। तुुमनेे वचन दि�याा थाा कि� 
तुुम मेेरीी बाात माानोोगेे। अपनीी बाात पर काायम 
रहोो और चुुपचााप देेखोो, सुुनाार क्याा और कैैसेे 
कर रहाा हैै। मैंं  तुुमसेे प्रश्न पूूछूँँ�गाा तब जवााब 
देेनाा हैै।

तन्मय		  :		जी ी, पि�ताा जीी!
				  (पि�ताा जीी दुुकाान सेे बााहर आकर ...)

पि�ताा जीी		:		तन्मय! बतााओ तोो तुुमनेे क्याा देेखाा?
तन्मय		  :	सु नाार सोोनेे कोो तपाा रहाा थाा। सोोनाा आग मेंं 

तपकर हीी प्रखर हुआ हैै, पि�ताा जीी।
पि�ताा जीी		:	तन्मय! दुुकाान मेंं जि�तनेे भीी गहनेे हैंं, वह सब सोोनेे केे तपनेे केे बााद हीी बनेे हैंं।
तन्मय 		  :		 अच्छाा! सोोनाा जब तक तपेगाा नहींं, गहनेे बनेंंगेे नहींं?
पि�ताा जीी	:	हाँँ� , बेेटाा! कुुछ बननेे केे लि�ए तपनाा पड़ताा हैै। आओ अब चलतेे हैंं। 

चौौथाा दृश्य 
(पि�ताा जीी तन्मय कोो लेेकर एक मूूर्ति�िकाार केे यहाँँ� 
पहुँँच जाातेे हंैं। वहाँँ� मूूर्ति�िकाार छेेनीी सेे पत्‍‍थर कोो कुुछ 
आकाार देेनेे कीी कोोशि�श कर रहाा होोताा हैै।) 

तन्मय		  :	 (उत्‍‍सुुकताा सेे पूूछताा हैै) पि�ताा जीी! यह आदमीी 
पत्‍‍थर क्योंं तोोड़ रहाा हैै, इससेे इसेे क्याा मि�लेगाा?

पि�ताा जीी		:	यह पत्‍‍थर तोोड़ नहींं रहाा बल्कि�ि छैैनीी और हथौौड़ेे सेे 
पत्‍‍थर कोो तरााशकर मूूर्ति�ि काा नि�र्माा�ण कर रहाा हैै 
जि�सकोो बेेचकर यह अपनीी आजीीवि�काा चलााताा 
हैै। 

तन्मय		  :		 (आश्चर्यय सेे) ओ, होो! समझाा।
पि�ताा जीी	: 	(मूूर्ति�िकाार सेे) आप मुुझेे एक मूूर्ति�ि दि�खाा सकतेे हंैं 

क्याा?
मूूर्ति�िकाार		 :	आइए, अंंदर चलते हैंं।
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अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए परि�च्‍‍छेेद काा मौौन एवंं सूूक्ष्म वााचन करााएँँ। इसमंें आए सर्ववनााम शब्‍‍दोंं कीी सूूचीी बनवााएँँ। येे सर्ववनााम 
शब्‍‍द वााक्य मेंं क्याा कााम कर रहे हैंं; इस बाारेे मेंं चर्चाा� करते हुए उत्तमपुुरुष, मध्यमपुुरुष, अन्‍‍यपुुरुष वााचक सर्ववनााम केे अनुुसाार 
वर्गीीकरण समझााएँँ।   ऊपर परि�च्छेेद मंें तीीन प्रकाार केे पुुरुष आए हैंं। बोोलनेे वाालाा याा वक्ताा, सुुननेे वाालाा अर्थाा�त श्रोोताा और जि�सकेे 
बाारेे मेंं बाात कीी जाा रहीी हैै अर्थाा�त अन्य। येे सभीी पुुरुषवााचक सर्ववनााम केे उदााहरण हैंं। पुुरुषवााचक सर्ववनााम कीी वि�धि�वत जाानकाारीी दंें। 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो इस तरह केे वााक्य बनाानेे मंें सहयोोग करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे संंवााद लेेखन हेेतुु सहाायताा करेंं।     

(पि�ताा जीी और तन्मय मूूर्ति�िकाार केे सााथ अंंदर आ जाातेे हैंं, जहाँँ� मनमोोहक मूूर्ति�ियाँँ� रखीी हुई हैंं।) 
तन्मय	 :			वा ाह! इतनीी सुंं�दर-सुंं�दर मूूर्ति�ियाँँ�, भगवाान जीी कीी भीी हैै। पि�ताा जीी! लड्‌‌�डूू गोोपााल कीी भीी हैै लेेकि�न यह एक 

मूूर्ति�ि टूूटीी हुई क्योंं हैै?
पि�ताा जीी		:		बेेटाा! यह पत्‍‍थर चोोट सह नहींं पाायाा और टूूट गयाा। जोो चोोट सह गयाा, वह मूूर्ति�ि बन गयाा। आओ, अब हम 

घर चलतेे हंैं। कााफीी देेर होो गई घूूमतेे हुए। तुुम भीी थक गए होोगेे।
तन्मय			  :	पि�ताा जीी! मेेरेे एक संंशय कोो दूूर कर दीीजि�ए, बााद मेंं हम चलेंंगेे घर।
पि�ताा जीी		:		कहोो बेेटाा! क्याा संंशय हैै?
तन्मय			  :		पि�ताा जीी! मुुझकोो न मूूर्ति�िकाार बननाा हैै, न हीी सुुनाार कीी तरह गहनेे बनाानेे हैंं और न हीी घड़ाा बनाानाा हैै। फि�र

भीी आपनेे मुुझेे यह सब दि�खाायाा अर्थाा�त इसकेे पीीछेे कोोई तोो उद्‌‌�देेश्य हैै। मुुझेे वहीी जााननाा हैै।
पि�ताा जीी		:		चोोटेंं सहकर एक पत्‍‍थर भगवाान बन जााताा हैै, बेेटाा! एक कच्चाा घड़ाा चोोट सहकर पक्काा घड़ाा बन जााताा 

हैै, सोोनाा तपकर प्रखर होो जााताा हैै। यह संंभव इसलि�ए होो पाायाा क्योंंकि� इन सबमेंं अपाार सहनशक्ति� थीी। 
ऐसेे हीी तुुम, अभीी कच्चाा घड़ाा होो जि�सकोो गुुरुजन अपनेे स्नेेह कीी डाँँ�ट द्‌‌�वााराा एक पक्काा घड़ाा बनाानेे काा 
प्रयाास कर रहे हैंं। 

तन्मय			  :	जीी पि�ताा जीी! मैंं समझ गयाा, आपनेे मुुझेे इसीीलि�ए यह सब दि�खाायाा कि� मुुझेे सीीख मि�ल सकेे। बड़ेे एवंं 
गुुरुजन हमाारीी गलतीी पर हीी गुुस्साा करतेे हैंं, समझाातेे हैंं क्योंंकि� वह हमकोो योोग्य व्यक्ति� बनाानाा चााहतेे हैंं। 
मुुझेे अपनेे गुुरु जीी सेे कोोई शि�काायत नहींं, मैंंनेे कई दि�नोंं सेे गृृहकाार्यय नहींं कि�याा थाा इसीी  काारण उन्होंंनेे 
मुुझपर गुुस्साा कि�याा थाा। उन्होंंनेे तोो मुुझेे अच्छीी तरह समझाायाा भीी थाा। अब मुुझेे समझ मंें आ गयाा हैै। मैंं 
आज अपनाा गृृहकाार्यय पूूर्णण कर लूँँ�गाा। कल वि�द्‌‌�याालय जााऊँँगाा और गुुरु जीी सेे क्षमाा भीी माँँ�गूँँ�गाा।

पि�ताा जीी		:	शााबााश बेेटाा! आओ, अब घर चलें। (पर्दाा� गि�रताा हैै।)
समूूह मेंं   : गुुरु कुुम्हाार शि�ष कुंं�भ हैै, गढ़ि�-गढ़ि� कााढ़ैै खोोट।
				अं   ंतर हााथ सहाार दैै, बााहर बााहैै चोोट॥

यह भीी जाानोो : सर्ववनााम 

तुुम जराा सुुनोो। आज मेैंं� बहुत खुुश हूँँ। बहुत दि�नोंं बााद तुुम्हााराा भााई मुुझसेे मि�लने आ रहाा हैै। कई वर्षोंं केे बााद वह 
दि�ल्लीी सेे लौौट रहाा हैै। तुुम्हींं नेे मेेरीी दोोस्तीी उससेे करााई थीी। उसनेे मुुझेे फोोन करकेे बताायाा कि� वह कुुछ दि�न मेेरेे 
और तुुम्हाारेे सााथ रहनाा चााहताा हैै।

३8
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो, सोोचोो और चर्चाा� करोो। 
		 (क) यदि� अध्याापक नेे समझाानाा बंंद कर दि�याा तोो....	

(ख) अनुुशाासन कीी आवश्यकताा।
(ग) वााहक अगर यााताायाात केे नि�यमोंं काा पाालन नहींं करेंंगेे तोो क्याा होोगाा?
(घ) इस पााठ कीी वि�धाा काा प्रकाार कौौन-साा हैै? (कहाानीी, कवि�ताा, नााटक)। 

(२)	प ढ़ोो और समझकर बढ़ोो : 
		 पत्र-पत्रि�कााओं मेंं छपेे कि�सीी खि�लााड़ीी केे जीीवन प्रसंंगोंं कोो पढ़कर अपनाा मत व्यक्त 

करोो।

(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर : 
		एकांं�की ी और अपनेे अनुुभवोंं सेे पाँँ�च प्रश्न तैैयाार करोो। (इनकेे उत्‍‍तर तीीन सेे चाार पंंक्ति�योंं 

मेंं होोनेे चााहि�ए।)
(च) ............................ (छ) ............................

(ज) ............................ (झ) ............................

(ञ) ............................

(4) चि�त्र कुुछ कहतेे हैंं :
		चि �त्र देेखकर कहाानीी लि�खोो :

 शब्‍‍द सौौरभ : लोंंदाा = गीीलीी मि�ट्‌‌�टीी काा गोोलाा; कुुम्हाार = मि�ट्‌‌�टीी केे बरतन बनाानेे वाालाा;आवाँँ� = मि�ट्‌‌�टीी 
केे बर्ततन पकाानेे वाालीी भट्‌‌�ठीी; आजीीवि�काा = रोोजगाार, व्‍‍यवसााय। उद्‌‌�देेश्य = हेेतुु। श्रेेष्ठ = उत्‍‍तम।

मुुहाावरेे : नजरेंं गड़ाानाा = ध्याान केंंद्रि�त करनाा।	
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(5) परखोो स्वयंं कोो :
योोग्य वि�कल्प चुुनोो :

(ट) तन्मय पााठशाालाा नहींं जाानाा चााहताा थाा क्योंंकि�-
१. उसकीी तबीीयत खरााब थीी।	 २. उसकाा पढ़ााई मंें मन नहींं लगताा थाा।
३. वह आरााम करनाा चााहताा थाा। 	 4. गणि�तवाालेे गुुरु जीी उसपर गुुस्साा हुए थेे।
(ठ) पि�ताा जीी नेे तन्मय कोो कैैसेे समझाायाा।
१. उसेे सजाा दीी।	 २. उसेे डाँँ�टाा।
३. उदााहरणोंं केे आधाार पर।
(ड) इस पााठ कीी वि�धाा कौौन-सीी हैै? .............................................

(६)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 
		नी ीचेे दि�ए वााक्योंं मेंं सर्ववनााम शब्दोंं कोो पहचाानकर रेेखांं�कि�त करोो।

(त) आप भीी थक गए होंंगेे।	 (थ) यह आदमीी पत्‍‍थर क्योंं तोोड़ रहाा हैै?
(द) शाायद कुुछ जल रहाा हैै?	 (ध) मम्मीी केे लि�ए कुुछ खरीीदनाा हैै क्याा?	
(न) वह गन्नेे काा जूूस पीी रहाा हैै।	 (प) जि�ससेे उसमंें कोोई छि�द्र नहींं रहेे।

(७)	 आओ, कुुछ रचोो : 
		 ‘दूूरदर्शशन सेे लााभ और हाानि�’ वि�षय पर अपनेे शब्दोंं मंें संंवााद लि�खोो।

(8) इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
		को  ोई अन्य एकांं�कीी पढ़कर उसकाा साारांं�श लि�खोो।

(९)	नि�पु ुण बनोो : 	

अपनेे वि�द्‌‌�याालय मेंं आयोोजि�त कि�सीी एक काार्ययक्रम काा वृृत्‍‍तांं�त लेेखन करोो।

(१०)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा :	
	नी ीचेे दि�ए प्रत्‍‍येक सर्ववनााम सेे एक वााक्य बनााकर अपनीी स्वााध्यााय पुुस्ति�िकाा मंें लि�खोो।

शब्द - वह, अपनाा, कि�सनेे, यह, जोो, कोोई, कुुछ, मैंं, तुुम, आप।	

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 
		कु ुम्‍‍हाार द्‌‌�वााराा घड़ाा बनाानेे कीी पूूरीी प्रक्रि�याा कीी जाानकाारीी सुुनोो और चर्चाा� करोो। दस सेे 

बाारह वााक्योंं काा परि�च्छेेद लि�खोो।

4०
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१०. गौौरव केे पल

समााचाार १ - भाारतीीय थलसेेनाा कीी अग्रि�म पैैदल टुुकड़ीी मेंं महि�लााओं कीी भरतीी संंबंंधीी समााचाार हैै।  
समााचाार २ - भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम द्‌‌�वााराा एक दि�वसीीय क्रि�केेट वि�श्वकप २०२5 जीीतने काा समााचाार हैै।  
समााचाार ३ - भाारत केे पुुरुष खि�लााड़ि�योंं द्‌‌�वााराा आय.सीी.सीी. टीी ट्‌‌�वेंंटीी वि�श्वकप २०२६ जीीतने काा समााचाार हैै। 
समााचाार 4 - भाारत केे वैैज्ञाानि�कोंं द्‌‌�वााराा चंंद्रयाान ३ चंंद्रमाा केे दक्षि�णीी ध्रुुव पर सफलताापूूर्ववक उताारनेे काा समााचाार। 
समााचाार 5 - भाारत केे रााष्ट्ररपति� द्‌‌�वााराा ‘रााष्ट्रीी�य बााल पुुरस्काार’ प्रदाान करनेे काा समााचाार हैै।  
समााचाार ६ - भाारत केे दि�व्यांं�ग स्त्रीी-पुुरुष खि�लााड़ि�योंं द्‌‌�वााराा पैैराा ओलिं�ंपि�क मेंं पदक जीीतनेे काा समााचाार हैै।
अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ। चि�त्र मंें कौौन-सेे समााचाार हैंं, इस वि�षय पर उनसेे प्रश्न पूूछेंं। पााठ 
मेंं दि�ए गए समााचाारोंं केे शीीर्षषकोंं काा मौौन वााचन करााएँँ और अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं। समााचाार मेंं क्याा, कौौन, 
कब, कहाँँ� सेे बननेे वाालेे प्रश्नोंं कीी रचनाा करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र संंयोोजन (कोोलााज) कीी जाानकाारीी देेकर ऐसेे ‘चि�त्र संंयोोजन’ 
बनवााएँँ। ग्रंंथाालय सेे समााचाारपत्र लााकर उनकाा सस्वर वााचन करााएँँ। समााचाारोंं काा साारांं�श बताानेे केे लि�ए कहेंं। क्रांं�ति�ज्योोति� 
साावि�त्रीीबााई फुुलेे केे काार्योंं कीी जाानकाारीी देंं। ३ जनवरीी कोो ‘बाालि�काा दि�वस’  मनााएँँ।

4१

देेखोो, पढ़ोो और समझोो :

बेेटि�याँँ�
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो, सोोचोो और चर्चाा� करोो :	
		 पााठ मेंं आए समााचाार काा मुुखर वााचन करनेे और सुुनने केे बााद महि�लाा खि�लााड़ि�योंं  

कीी क्षमताा, सााहस कौौशल तथाा धैैर्यय केे बाारेे मेंं चर्चाा� करोो। पहलेे महि�लााएँँ खेेल  
केे क्षेेत्र मेंं कम संंख्याा मेंं आतीी थींं। इसकेे काारणोंं पर चर्चाा� करोो।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो : 
समााचाारपत्र कक्षाा मेंं लााकर मुुख्य समााचाारोंं काा मुुखर वााचन करोो।
(यह काार्यय व्यक्ति�गत तथाा समूूह मंें भीी करोो।) 

(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर : 
पढ़ेे हुए समााचाार पर आधाारि�त चाार प्रश्न बनााओ।
(क) ....................................................................................

(ख) ....................................................................................

(ग) .....................................................................................

(घ) ....................................................................................

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
(च) ‘एकदि�वसीीय महि�लाा क्रि�केेट वि�श्वकप २०२5 कीी जीीत केे बााद पूूरेे देेश मेंं उत्‍‍सव 

काा मााहौौल हैै।’ उपरोोक्त पंंक्ति� कोो पढ़कर देेश मेंं उत्‍‍सव काा मााहौौल अन्य कौौन-
सेे वि�शेष दि�नोंं मेंं होोताा हैै, यह बतााओ।

(छ) “भाारतीीय पुुरुष क्रि�केेट टीीम नेे ‘टीी ट्‌‌�वेंंटीी क्रि�केेट वि�श्वकप २०२६’ जीीतकर इति�हाास 
रचाा।” यह पंंक्ति� क्याा सूूचि�त करतीी हैै।

(5) चि�त्र कुुछ कहतेे हैंं :

* चि�त्र मेंं आए वि�ज्ञाापन काा मुुखर
वााचन करोो।
* चि�त्र केे आधाार पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा
एक समूूह प्रश्न बनााकर पूूछताा हैै,
दूूसराा समूूह उत्‍‍तर देेताा हैै।

4२

शब्‍‍द सौौरभ : वि�श्वकप = वि�भि�न्न खेेलोंं कीी वैैश्वि�िक प्रति�योोगि�ताा।
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(६)	 परखोो स्वयंं कोो : 
		 चि�त्र संंयोोजन मेंं दि�ए गए चि�त्रोंं कोो देेखकर तुुम्हाारेे मन मंें इनमेंं सेे कौौन-सेे भााव 

जगतेे हैंं, उनपर गोोल करोो तथाा सभीी शब्‍‍दोंं केे अनुकूूल अभि�नय करोो : 
(ट) प्रसन्नताा	 (ठ) गर्वव	 (ड) करुणाा	 (ढ) शौौर्यय	 (ण) आश्चर्यय
(त) हाास्य	 (थ) भय	 (द) क्रोोध	 (ध) शांं�त	 (न) झल्लाानाा

(७)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा : 
		यहाँँ�  कुुछ शब्द दि�ए गए हैंं। उनमें सेे नदीी कीी वि�शेेषताा बताानेे वाालेे शब्द चुुनकर उनसेे 

वााक्य बनााकर लि�खोो।				

धीीरेे-धीीरेे

चौौड़ीी

गहरीी बहतीी

स्वच्छ

लंंबीी

मि�लतीी

गंंगाा नदीी 

(8) आओ, कुुछ रचोो :
		 ‘मेेराा प्रि�य खेेल’ इसपर दस वााक्योंं काा नि�बंंध लि�खोो।

(९)	नि�पु ुण बनोो : 
समााचाारपत्र मेंं आए वि�ज्ञाापनोंं कोो कााटकर चि�त्र संंयोोजन (कोोलााज) करोो।

(१०)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(११)	  पााठ सेे आगेे : 
दीी गई लिं�ंक केे आधाार पर ‘भाारतीीय पैैराा ओलंंपि�क’ केे बाारेे मंें अंंतरजााल सेे  
जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करकेे सुुनााओ और चर्चाा� करोो।

१. paralympic.org/India-2024 २. olympics.com
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	भा ारत कीी संंस्कृृति� बहुत समृृद्‌‌�ध हैै। यहाँँ� त्‍‍योोहाारोंं  
और खुुशि�योंं केे अवसर पर गीीत गाानेे कीी परंंपराा बहुत 
पुुराानीी हैै। आंंचलि�क एवंं देेशीीय परि�वेेश केे लोोगोंं द्‌‌�वााराा 
गााए जाानेे वाालेे परंंपराागत गीीत कोो लोोकगीीत कहतेे हंैं। 
लोोग अपनेे सुुख-दुुख, अनुुभव और भाावनााओं कोो गीीतोंं 
केे मााध्यम सेे प्रकट करतेे हैंं। इन गीीतोंं मेंं परि�वाार, समााज 
और रि�श्तोंं केे सुंं�दर चि�त्र दि�खााई देेतेे हैंं। 
	लो ोकगीीत बहुत सरल और मधुुर होोतेे हैंं। इन्हेंं 
सुुनकर हर व्यक्ति� आनंंदि�त होोताा हैै। येे गीीत पीीढ़ीी-दर-
पीीढ़ीी चलतेे रहतेे हंैं। बड़ेे लोोग इन्हंें गाातेे हंैं और बच्चेे 
सुुनकर सीीखतेे हैंं। इस तरह हमाारीी परंंपरााएँँ आगेे बढ़तीी 
रहतीी हंैं। लोोकगीीत समााज कोो कई अच्छीी बाातेंं सि�खाातेे 
हैंं। इनमें पे्रेम, सहयोोग, दयाा और नैैति�कताा काा संंदेेश 
मि�लताा हैै। 
	लो ोकगीीतोंं केे अनेेक प्रकाार होोतेे हैंं। 
जन्म संंबंंधीी लोोकगीीत-सोोहर, खेेलौौनाा। 
श्रम संंबंंधीी लोोकगीीत-रोोपनीी, जाँँ�त केे गीीत। 
ॠतुु संंबंंधि�त लोोकगीीत-चैैताा, बाारहमाासाा, कजरीी। 
सांं�स्कृृति�क उत्‍‍सव संंबंंधीी लोोकगीीत-जनेेऊ, ति�लक, 
वि�वााह, मुंं�डन, लोोरीी। 
वीीरताा संंबंंधीी-आल्हाा, पांं�डवाानीी। 
	लो ोकगीीतोंं कीी येे साारीी अलग-अलग श्रेेणि�याँँ� 

११. जन-जन केे गीीत -डाॅॅ�. मीीराा सिं�ंह

जन्म : १९55 बलि�याा, उ.प्र.। 
प्रमुुख कृृति�याँँ� : प्रेेरणाा, हृदय कीी झंंकाार, रि�श्तोंं कीी मुुस्काान, संंकल्प कीी ज्योोति�, संंस्कृृति� केे वि�वि�ध रंंग आदि�। 
सम्माान/पुुरस्काार : महाारााष्ट्रर रााज्य हिं�दीी सााहि�त्‍‍य अकाादमीी सेे ‘सोोहनलााल द्‌‌�वि�वेेदीी’ पुुरस्काार सहि�त अनेेक रााष्ट्रीी�य एवंं 
अंंतररााष्ट्रीी�य पुुरस्काारोंं सेे देेश-वि�देेश मेंं सम्माानि�त।
प्रस्तुुत पााठ मेंं लोोकगीीतोंं काा महत्‍‍त्‍‍व बताायाा गयाा हैै। लोोकगीीतोंं द्‌‌�वााराा लोोग अपनेे अनुुभव और भाावनााओं काेे� गााकर 
अभि�व्यक्त करतेे हुए आनंंद मनाातेे हंैं। इन लोोकगीीतोो मेंं हमेंं अनेेक नैैति�क संंदेेश प्रााप्त होोतेे हैंं।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ काा मुुखर एवंं मौौन वााचन करााएँँ। लोोकगीीत पर चर्चाा� करेंं। लोोकगीीत गााकर सुुनााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
सेे लोोकगीीतोंं काा साामूूहि�क एवंं व्यक्ति�गत गाायन करााएँँ। आज केे युुग मंें लोोकगीीत समााज केे लि�ए कि�स प्रकाार महत्त्वपूर्णण हैंं, समझााएँँ।

हैंं। रााजस्थाान मेंं कि�सीी कीी मृृत्‍‍युु होोनेे पर ‘रुदाालीी’ गीीत 
भीी प्रचलन मेंं हैै।  इन लोोकगीीतोंं केे कुुछ उदााहरण यहाँँ� 
पठनीीय हैंं।

लोोकगीीत-सोोहर
बच्चेे केे जन्म पर घर और गाँँ�व केे लोोग मि�लकर खुुशीी 
मनाातेे हैंं। इस अवसर पर महि�लााएँँ मि�लकर गीीत गाातीी हैंं। 
इन गीीतोंं कोो ‘साेे�हर’ कहाा जााताा हैै। इन गीीतोंं मेंं कोोई नेेग 
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देेताा हैै, कोोई कााजल लगााताा हैै। कोोई मंंगल गीीत गााताा हैंं। 
इससेे परि�वाार मेंं प्रेेम और अपनाापन बढ़ताा हैै। इन गीीतोंं 
द्‌‌�वााराा मि�ल-जुुलकर रहनेे और एक-दूूसरेे कीी खुुशीी मेंं 
शाामि�ल होोनेे कीी भाावनाा रहतीी हैै। जैैसेे-
होो नााच नााचेे-गाावेे बहि�नीी, ललन केे खेलेवलीी होो, 
ललन हँँसि�-हँँसि� टि�हुकीी चलाावेेलीी, कि� रस बरसाावेेलीी 
होो...
(अर्थथ-सब मि�लकर नााचतेे-गाातेे हैंं। बच्चेे कोो गोोद मेंं 
लेेकर खेेलाातेे-प्याार करतेे हैंं। बच्चाा हँँसतेे हुए कि�लकाारीी 
माारताा हैै। पूूरेे घर मेंं खुुशीी काा मााहौौल छाा गयाा हैै।)

इसीी प्रकाार रि�श्तोंं कोो जोोड़कर गीीत गाायाा जााताा हैै।

पेेड़वाा पर बोोलेेलाा सुुगनाा, बोोलेे सच बोोलीी नाा हाेे�,  
ललनाा दुुवरेे सेे उलटल भि�खाारीी, ललन कैैसेे चााहेेलूू होो?
दूूसरेे गीीत काा भााव यह हैै कि� कि�सीी भीी भि�खाारीी कोो घर 
केे दरवााजेे सेे भूूखाा नहींं लौौटाानाा चााहि�ए। इससेे हमंें दयाा 
और मदद करने कीी सीीख मि�लतीी हैै। ‘सोोहर’ गीीत पूूरेे 
हिं�दीी के्षेत्रोंं मंें प्रसि�द्‌‌�ध हैै। 

खेेलौौनाा गीीत 
मुुबाारक होो ललनाा कीी जनम घड़ीी होो, 
बााबाा लुुटाावेंं अन-धन सोोनवाा, 
दाादीी लुुटाावेंं मोोति�यन केे लड़ीी होो,  
मुुबाारक होो ललनाा कीी जनम घड़ीी होो।

छत्‍‍तीीसगढ़ीी भााषाा मंें साेे�हर
सोोवेे न चुुप होोवेे न, पलनेे मेंं रोोवेे मेेराा लााल, 
ओ सााजन गोोदीी लेे लोो नाा। साासुु जोो आवेंं चेेरुआ चढ़ाावेंं, 
चेेरुआ चढ़ाावेंं नेेग वोो माँँ�गेे। देे दोो नाा हरवाा देे दोो नाा, 
रखनाा नाा कोोई उधाार, हरवाा देे दोो नाा।

मध्यप्रदेेश कीी कजरीी (बघेेलीी बोोलीी) 
हरेे राामाा पहुँँचीी जनक फुुलवाारीी। 
सि�याा सुुकुुमाारीी हेे हरीी, 

सखि�याँँ� केे संंग जनक दुुलाारीी, लेेकर पूूजन थाालीी, 
हरेे रााम पूूजन उमाा महताारीी, सि�याा सुुकुुमाारीी हेे हरीी। 
बगि�याा देेखन कोो चलेे दोो भााई, 
लखन-रााम रघुुरााई, सि�याा सुुकुुमाारीी हेे हरीी।

उत्‍‍तरप्रदेेश कीी कजरीी 
कइसेे खेेलन जइबूू साावन मेंं कजरि�याा, 
बदरि�याा घि�रि� आइल ननदीी। 
(अर्थथ-भााभीी अपनीी ननद सेे चुुहलबााजीी करतेे हुई कहतीी 
हैै कि� बाादल घि�र आए हैंं। बरसाात होोनेे वाालीी हैै। अब 
कजरीी कैैसेे खेेलनेे जााओगीी?)

लोोरीी (निं�ंदि�याा काा गीीत) 
आ जाा रेे निं�दंि�याा, नि�नर बन सेे, 
खटि�याा-गोोनर पटनाा सेे  
बबुुआ अइलेे अपनीी नाानीी केे इहाँँ� सेे॥

श्रम संंबंंधीी गीीत (रोोपनीी, जााताासर) 
बााबाा कुुसुुम लगईह अति� दूूर, कुुसुुम लोोढ़ेे जााईब हरीी। 
बेेटीी, फूूल लोोढ़ीी रंंगहीी चुुनरि�याा, चुुनरि�याा चटकराा हरीी।

अध्याापन संंकेेत : पााठ मेंं आए लोोकगीीतोंं केे कुुछ अंंश काा लय-तााल केे सााथ गाायन करें। अन्य प्राादेेशि�क भााषााओं केे लोोकगीीतोंं 
कीी भीी जाानकाारीी देंं। वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं सेे वााक्‍‍य मेंं आई क्रि�यााओं पर चर्चाा� करेंं। ‘क्रि�याा’ केे महत्त्व कोो बताातेे हुए पााठ केे कि�सीी परि�च्‍‍छेद 
सेे क्रि�याा बताानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। क्रि�याा केे भेेद समझााएँँ। ‘सोोहर, कजरीी, लोोरीी, गणगौौर’ गीीतोंं कीी जाानकाारीी देंं।
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गणगौौर गीीत -  गणगौौर रााजस्थाान और मध्य प्रदेेश काा 
एक प्रमुुख सांं�स्कृृति�क त्‍‍योोहाार हैै। जोो चैैत्र मााह (माार्चच-
अप्रैैल) मेंं मनाायाा जााताा हैै।
मााथाा न मैैमंंद ल्यााय भँँवर म्हाारीी रखड़ीी जड़ााय 
ओजीी म्हाारीी सहेेल्याा जोोव जीी बााट,  
भँँवर म्हाानेे पूूजन दोो गणगौौर।
(अर्थथ-पत्‍‍नीी अपनेे पति� सेे कहतीी हैै कि� ‘मेेरेे मााथेे केे 
श्रृंं�गाार केे लि�ए मैैमंंद (एक आभूूषण) लाा दीीजि�ए। मेेरीी 
रखड़ीी (मााथेे काा आभूूषण) मेंं रत्‍‍न जड़वाा दीीजि�ए। मेेरीी 
सहेेलि�याँँ� मेेराा इंंतजाार कर रहीी हैंं। स्वाामीी! मुुझेे ‘मुुझेे 
गणगौौर’ कीी पूूजाा करनेे केे लि�ए जाानेे दीीजि�ए।)
	ये े लोोकगीीत समााज सेे अनुुभूूति� ग्रहण करकेे, 
समााज केे स्वरूप कोो हाास-परि�हाास केे रूप मेंं ज्योंं केे 

पूूर्णण रूप सेे उभरकर समााज केे समक्ष उजाागर होोतीी हैै। 
येे लोोकगीीत, लोोकवााणीी मंें लोोककल्यााण कीी भाावनाा सेे 
खुुलकर सुुरीीलीी आवााज मेंं, संंवााद केे रूप मेंं बोोलेे नहींं 
बल्कि�ि गुुनगुुनााए भीी जाातेे हैंं।

त्‍‍योंं उजाागर करनेे मेंं समर्थथ होोतेे हैंं। इतनाा हीी नहींं येे 
समााज केे लि�ए शुुभ संंदेेश देेनेे केे सााथ-सााथ प्रेेरणाात्‍‍मक 
भीी होोतेे हंैं। इन लोोकगीीतोंं मेंं समााज काा जीीताा-जाागताा 
स्वरूप झलकताा हैै। इनकेे मााध्यम सेे साामााजि�क चेेतनाा 

4६

यह भीी जाानोो :

नीीचेे दि�याा हुआ अनुुच्छेेद पढ़ोो।
   सैैनि�कोंं नेे साारीी तैैयाारि�याँँ� कर लीी थींं। बस 
सेेनाापति� रााघवेंंद्र केे आदेेश कीी देेरीी थीी। दूूसरेे 
रााज्य कीी सेेनाा नेे माालव रााज्य केे महत्‍‍त्‍‍वपूर्णण 
पहााड़ पर कब्जाा कर लि�याा थाा। माालव रााज्य 
केे सैैनि�क क्रोोध मेंं ति�लमि�लाा रहेे थेे। उन्हेंं शांं�ति� 
कीी अपेेक्षाा थीी लेेकि�न दमन रााज्य काा रााजाा 
भूूपेंंद्र लड़ााई पर तुुलाा हुआ थाा। रााजीीव माालव 
रााज्य काा गुुप्तचर थाा। वह अपनीी बहाादुुरीी केे 
काारण प्रसि�द्‌‌�ध थाा। उसेे भूूपेंंद्र रााजाा केे बाारेे मेंं 
एक गुुप्त समााचाार मि�लाा थाा। वह कुुएँँ सेे पाानीी 
पीीकर समााचाार देेनेे अपनाा घोोड़ाा दौौड़ााताा हुआ 
रााजमहल कीी ओर नि�कल पड़ाा थाा।
  इस परि�च्छेेद मेंं आई हुई संंज्ञााओ काा वर्गी�-
करण नि�म्नलि�खि�त ताालि�काा केे आधाार पर  
करोो।
व्यक्ति� वााचक	 - 
जााति� वााचक -
स्थाान वााचक -
भााव वााचक -
द्रव्य वााचक -
समूूह वााचक -

अध्याापन संंकेेत : यहाँँ� दि�ए गए 'यह भीी जाानोो' केे वााक्य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पढ़वााएँँ । उन्हेंं संंज्ञाा और संंज्ञाा केे भेेदोंं कीी जाानकाारीी देेकर 
इनकाा अभ्याास करााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंंकीी सहाायताा करेंं। 
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 शब्‍‍द सौौरभ : चेेरुआ = हाँँ�डीी मेंं पकाायाा जाानेे वाालाा एक पाारंंपरि�क व्यंंजन; नेेग = शुुभ अवसरोंं पर 
दि�याा जाानेे वाालाा उपहाार; बदरि�याा = बाादल; काारीी = काालीी; म्हाानेे = मुुझेे, हमेंं; मैंंमंंद = एक आभूूषण।

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :	
		 अपनेे परि�जनोंं सेे लोोकगीीतोंं केे बाारेे मेंं प्रश्न पूूछोो और वह जाानकाारीी अपनेे सहपााठि�योंं 

कोो सुुनााओ।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो : 
		लो ोकोोक्ति�याँँ�/कहाावतेंं पढ़ोो और उनकाा अपनेे वााक्योंं मेंं प्रयोोग करोो।

		 (क) नााच न जाानेे आँँगन टेेढ़ाा = कााम न जााननाा और झूूठेे बहाानेे बनाानाा।
(ख) नौौ नगद न तेेरह उधाार = उधाार केे बड़ेे मुुनााफेे सेे नकद काा छोोटाा मुुनााफाा बेेहतर  

  होोताा हैै।
(ग) बि�न गुुरु होोई न ज्ञाान = गुुरु केे बि�नाा सच्चाा ज्ञाान नहींं मि�लताा।

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे : 
		 (च) लोोकगीीतोंं केे कौौन-कौौन सेे प्रकाार हंैं?
		 (छ) लोोकगीीत कि�सेे कहतेे हैंं?
		 (ज) ‘गणगौौर’ गीीत कि�न रााज्योंं मेंं गाायाा जााताा हैै?
		 (झ) लोोकगीीत क्याा करनेे मंें समर्थथ होोतेे हैंं?

(4) ढूँँ�ढ़ोो पंंक्ति�याेंं� काा ठि�काानाा :
		नि �म्नलि�खि�त अर्थथवाालीी पंंक्ति�याँँ� पााठ सेे ढूँँ�ढ़कर लि�खोो -

		 (ट)	 द्‌‌�वाार सेे कोोई भि�खाारीी खाालीी हााथ नहींं जाानाा चााहि�ए।।
		 (ठ) न सोो रहाा हैै, न चुुप होो रहाा हैै। पाालनेे मंें मेेराा बच्चाा रोो रहाा हैै।
		 (ड) मेेरीी सहेेलि�याँँ� मेेराा इंंतजाार कर रहीी हैंं।

(5) परखोो स्वयंं कोो :
			 उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
			 (त) रुदाालीी				छ त्‍‍तीीसगढ़
			 (थ) सोोहर (सोोवेेन चुुप होोवेे न)	 मध्य प्रदेेश
			 (द) कजरीी (बघेेलीी बोोलीी)		 उत्‍‍तर प्रदेेश 
			 (ध) खेेलौौनाा गीीत			रा  ाजस्थाान	   	   

	 (६)	 आओ, कुुछ रचोो :
		 कि�सीी लोोकगीीत कीी रेेकॉॉर्डिं�ंग करकेे सुुनााओ। तुुमनेे रेेकाार्डिं�ंग कि�स प्रकाार कि�याा इसकेे 

बाारेे मेंं सहपााठि�योंं सेे चर्चाा� करोो।

स्वााध्यााय

4७
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(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर। 
		 (प) चि�त्र पर ध्याान दोो, क्रि�याा पहचाानाेे� और उनपर आधाारि�त वााक्य काॅॅ�पीी मंें लि�खोो।

		 (फ) नि�म्नलि�खि�त शब्दोंं केे माानक/शुुद्‌‌�ध रूप लि�खोो :	
  १. जनम = ..........	 २. महताारीी = ..........  ३. खटि�याा = ..........

(8)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा :
		 नीीचेे लि�खेे शब्‍‍दोंं केे अक्षरोंं सेे अधि�क-सेे-अधि�क शब्‍‍द बनााओ-

		जै ैसेे महाानगर = महाा, महाान, नग, नगर, नर, मन आदि�।
		सं गीीतकाार-	......................................................

पथप्रदर्शशक-	......................................................

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
(१०)	नि�पु ुण बनोो : 	

		 संंगीीत अध्याापक अथवाा संंगीीत केे जाानकाार कीी सहाायताा सेे कि�सीी लोोकगीीत कोो स्वरबद्‌‌�ध 
करकेे परि�पााठ मेंं साामूूहि�क प्रस्‍‍तुुति� करोो।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 
		 मरााठीी भााषाा केे कुुछ प्रचलि�त लोोकगीीत जैैसेे-पोोवााड़ाा, भाारुड़, गोंंधळ केे बाारेे मंें जाानकाारीी 

प्रााप्त करकेे कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो। अपनीी भााषाा केे लोोकगीीतोंं और उनकीी समाानताा तथाा 
भि�न्नताा केे बाारेे मेंं बतााओ।

48
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(१) सुुनोो और चर्चाा� करोो :		

		(क) सुुनीी हुई कवि�ताा कीी चाार पंंक्ति�याँँ� सुुनााओ।
			(ख) चूूहोंं सेे होोनेे वाालेे लााभ-हाानि�। 

(२)			 रुचि� सेे पढ़ोो, सोोचोो और समझकर अपनीी रााय व्यक्त करोो। 
		कृ ृषक हमाारेे अन्नदााताा हैंं। चााहेे गर्मीी होो, ठंंड याा वर्षाा�, वेे हमेेशाा अपनेे खेेतोंं मेंं परि�-

श्रम करतेे हैंं। उनकीी अटूूट प्रति�बद्धताा, लगन और मेेहनत सेे हीी हमाारेे घरोंं मेंं अन्न 
पहँुँचताा हैै। कि�साानोंं काा श्रम रााष्ट्रर कोो न केेवल आत्मनि�र्भभर बनााताा हैै अपि�तुु करोोड़ोंं 
लोोगोंं काा पेेट भीी भरताा हैै। उनकाा समर्पपण हम सब केे लि�ए पे्रेरणाा काा स्रोोत हैै।

(३)		तु ुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्तर : 

			 ऊपर दि�याा गयाा परि�च्छेेद पढ़ोो । इसकेे आधाार पर पाँँ�च प्रश्न बनााकर उनकेे उत्तर 
लि�खोो। प्रश्न बनाातेे समय क्याा, क्योंं, कब, कौौन, कहाँँ� आदि� प्रश्नवााचक शब्दोंं काा 
प्रयोोग करोो।

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :

		 (च) “चरणोंं पर अर्पि�ित हैै, इसकोो चााहोो तोो स्वीीकाार करोो। यह तोो वस्तुु तुुम्हाारीी हीी
हैै, ठुुकराा दोो याा प्याार करोो।” 

(छ) “पत्थर चोोट सह नहींं पाायाा और टूूट गयाा। चोोटेंं सहकर एक पत्थर भगवाान 
बन जााताा हैै।”				

				ऊ पर दीी गईं पंंक्ति�योंं कीी व्यााख्याा अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खोो।

(5) परखोो स्वयंं कोो :

				(ट) शब्द और संंदर्भभ कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
नोोक्तेे 			नि �र्णणय क्षमताा
श्याामाा			 रीीमाा परि�हाार

					बू ूझोो तोो जाानंें		रा ाजस्थाान एवंं मध्य प्रदेेश

					ग णगौौर			रा ाष्ट्रीी�य बााल वीीरताा पुुरस्काार

					त न्वीी			 अरुणााचल प्रदेेश

	पुुनराावर्ततन - १	
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(ठ) घटनाा क्रम लगााओ :		
१. मुुझेे एक नयाा अनुुभव हुआ। 
२. पर घर मेंं खाानाा बननाा शुुरू नहींं हुआ। 
३. मैंं बहुत परेेशाान।
4. वह भूूखाा थाा।

		 (६) खेेल-खेेल मेंं भााषाा :		
बेेमेेल शब्द ढूँँ�ढ़कर उनपर गोोल करोो।

(त) १. मैंं	 २. तुुम	 ३. अच्छाा	  4. इसनेे

(थ) १. सुंं�दर	 २. कंंजूूस	 ३. लााल	  4. उसकेे

(द) 	१. पुुणेे	 २. संंतराा	 ३. मेेज	  4. भलाा

	 (ध) 	१. नगरीीय	 २. भाारतीीय	 ३. पुुस्तकीीय	  4. बहुमूूल्य

(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 		

		 (प) अपने े मि�त्र/सहेलेीी कोो जन्मदि�न कीी शुभुकाामनाा देतेे े हुए पत्र लि�खोो। 

(फ) दि�ए गए वााक्योंं सेे संंज्ञाा, सर्ववनााम, लिं�ंग, वि�शेेषण, क्रि�याा पहचाानकर लि�खोो।

			कल  मेलेे े में ं हमने े बहुत साारीी वस्तुएुँ ँ देखेींं। वहाँँ� मंैंनेे और मेरेे े मि�त्र ने े मीीठे े फल खााए।

 (8) आओ, कौौशल दि�खााओ :
पुुस्तकाालय याा अंंतरजााल काा उपयोोग करकेे ‘व्यसन समस्याा’ काा हल करनेे केे उपााय
ढूँँ�ढ़ोो।

(९)	 आओ, कुुछ रचोो : 

		 (य) ‘जल प्रदूूषण’ वि�षय पर दि�ए गए मुुद्दोंं केे आधाार पर आठ सेे दस पंंक्ति�योंं मेंं 	
नि�बंंध लि�खोो।

			 १. प्रदूूषण केे काारण	 २. प्रभााव	 ३. नि�वाारण	 4. उपााय

		 (र) देेशभक्ति� पर आधाारि�त पाँँ�च घोोषवााक्य तैैयाार करोो।	

(१०)	 ‘ओलाा’ कवि�ताा काा आशय अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खोो :	

(११)	पा ाठ सेे आगेे :						

		 ‘मेेराा प्रि�य त्‍‍योोहाार’ वि�षय पर दस पंंक्ति�याेंं� मेंं नि�बंंध लि�खोो।
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दूूसरीी इकााईदूूसरीी इकााई
* त्‍‍योोहाार

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र मेंं दि�ए गए त्योोहाारोंं और उनकेे मनाानेे केे ढंगं पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चर्चाा� करें। त्‍‍योोहाारोंं कीी वि�शेेषतााएँँ बतााएँँ। 
सभीी त्‍‍योोहाारोंं काा मूूल उद्‌‌�देेश्य बतााएँँ और मि�लकर त्‍‍योोहाार मनाानेे हेेतुु उन्हेंं प्रेेरि�त करेंं। उनसेे अपनेे प्रि�य त्‍‍योोहाार केे अनुुभव बताानेे केे 
लि�ए कहें। त्‍‍योोहाार मनाानेे केे वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण पर वि�चाार व्यक्त करने हेेतुु प्रत्‍‍येेक वि�द्‌‌�याार्थीी कोो अवसर प्रदाान करेंं। दि�ए गए 
घोोषवााक्य पढ़वााकर छोोटेे-छोोटेे घोोषवााक्य-संंदेेश लि�खनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। भाारत केे अन्‍‍य धर्मोंं जैैसेे - बौौद्‌‌�ध, जैैन, पाारसीी आदि� 
केे त्‍‍योोहाारोंं केे बाारेे मेंं उनसेे चर्चाा� करेंं। उन्हंें अपनेे पसंंदीीदाा त्‍‍योोहाार काा चि�त्र बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें। ‘रााष्ट्रीी�य एकाात्‍‍मताा’ दि�वस 
मनााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो त्योोहाारोंं काा महत्त्व बतााएँँ।

नयेे सााल काा नयाा हर्षष, मि�लकर मनााएँँ नववर्षष।
छााई बसंंत बहाार, लााई ‘गुुढ़ीीपााड़वाा’ त्‍‍योोहाार।। 

भांं�गड़ेे कीी धुुन, ढोोल कीी थााप, 
‘बैैसााखीी’ लााई, खुुशि�योंं कीी सौौगाात। 

त्‍‍योोहाार मनााएँँ,खुुशि�याँँ� बढ़ााएँँ। 
गलेे मि�लकर ‘ईद’ मनााएँँ।

सांं�तााक्लॉॉज सेे लेंं उपहाार,
मनााएँँ ‘क्रि�समस’ काा त्‍‍योोहाार।

5१

पूूर्वाा�नुुभव : देेखोो और बतााओ :
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१. हमाारेे लोोकनृृत्‍‍य

‘रााऊफ’ जम्‍‍मूू-कश्मीीर काा एक प्रमुुख पाारंंपरि�क लोोकनृत्‍‍य हैै। यह मुुख्य रूप सेे कश्मीीर घााटीी मंें महि�लााओं 
द्‌‌�वााराा ‘वसंंत’ केे आगमन, ‘रमजाान ईद’ और फसलोंं कीी कटााई जैैसेे त्‍‍योोहाारोंं केे अवसर पर कि�याा जााताा हैै।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ऊपर दि�ए गए लोोकनृृत्‍‍योंं पर चर्चाा� करेंं। हमाारेे देेश केे वि�वि�ध रााज्‍‍योंं केे लोोकनृृत्‍‍य, वेेशभूूषाा, खाान-
पाान, भााषाा, त्‍‍योोहाार मनाानेे केे अवसर आदि� केे बाारेे मेंं चर्चाा� केे मााध्यम सेे उन्‍‍हें जाानकाारीी प्रदाान करेंं।

‘काालबेेलि�याा’ रााजस्‍‍थाान काा एक पाारंंपरि�क और ऊर्जाा�वाान लोोकनृृत्‍‍य हैै। यह अपनेे अनूूठेे ‘नाागि�न नृृत्‍‍य’ केे 
लि�ए वि�शेेष रूप सेे प्रसि�द्‌‌�ध हैै।

5२

देेखोो और बतााओ :



53

‘घुुमुुराा’ नृृत्‍‍य ओडि�शाा रााज्य केे वि�शेेष रूप सेे काालााहांं�डीी जि�लेे काा एक प्रमुुख पाारंंपरि�क लोोकनृृत्‍‍य हैै। 
इसमेंं ‘घुुमुुराा’ नाामक ढोोल बजाातेे हुए नृृत्‍‍य करतेे हैंं।

‘काावड़ीी अट्‌‌�टम’ तमि�लनााडुु काा एक प्रमुुख पाारंंपरि�क और भक्‍ति�ि�मय लोोकनृृत्‍‍य हैै। यह मुुख्य रूप सेे भगवाान 
मुुरुगन (काार्ति�िकेेय) कोो समर्पि�ित हैै। भक्त ‘काावड़ीी’ (फूूल और मोोर पंंखोंं सेे सजीी लकड़ीी पर बनीी अर्धध 
वृृत्‍‍तााकाार संंरचनाा) कोो कंंधोंं पर उठााकर नृृत्‍‍य करतेे हैंं। यह उनकेे समर्पपण काा प्रतीीक हैै।

अध्याापन संंकेेत : भाारत कीी ‘वि�वि�धताा मेंं एकताा’ पर चर्चाा� करेंं। इन नृृत्‍‍योंं सेे संंबंंधि�त त्‍‍योोहाारोंं केे संंदर्भभ मेंं कहाानीी ढँूँ�ढ़नेे केे लि�ए 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रेेरि�त करेंं। लोोकनृृत्‍‍योंं केे सााथ गााए जाानेे वाालेे गीीत, पत्र-पत्रि�कााओं मेंं लोोकनृृत्‍‍य संंबंंधीी समााचाार आदि� पर बाातचीीत 
करके उन्‍‍हेंं अपनाा मत व्‍‍यक्‍‍त करनेे केे अवसर प्रदाान करेंं। आवश्यकताानुुसाार वि�शेेष वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।

5३
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- वि�भाा राानीी

अध्याापन संंकेेत : कााव्य पााठ सेे पूूर्वव, ग्राामीीण जीीवन व कृृषि� काा संंदर्भभ स्पष्ट करेंं। इस वि�षय पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे पूूर्वव ज्ञाान कोो 
अभि�व्यक्त करनेे काा अवसर देंं। गीीत काा सस्‍‍वर गाायन करेंं। इस मैैथि�लीी लोोकगीीत काा उनसेे सस्वर गाायन करााएँँ। बोोलीी केे आए 
शब्दोंं केे अर्थथ सरल हिं�ंदीी मेंं समझााएँँ। भाावाार्थथ पर संंक्षि�प्त चर्चाा� करेंं और वसंंत ॠतुु पर अपनीी बोोलीी/भााषाा मेंं तीीन वााक्य लि�खनेे केे 
लि�ए कहें। प्रकृृति�, श्रम, शि�क्षाा, लोोकगीीत कीी भााषाा एवंं लय कीी वि�शेषतााएँँ स्‍‍पष्ट करें। पााठ मंें आए जीीवन मूूल्‍‍योंं पर चर्चाा� करेंं।

जन्म : २4 सि�तंंबर १९5९ मधुुबनीी, बि�हाार। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘चल खुुसरोो घर अपनेे’, ‘मि�थि�लाा कीी लोोककथााएँँ’, ‘गोोनूू झाा केे कि�स्सेे’, ‘अगलेे जनम मोोहेे बि�टि�याा 
न कीीजोो’ (नााटक), ‘वि�ल टेेलर कीी डाायरीी’ आदि�।
सम्माान/पुुरस्काार : मैैथि�लीी केे तीीन सााहि�त्‍‍य पुुरस्काार प्रााप्त। 
मैैथि�लीी भााषाा केे इस लोोकगीीत मेंं ग्राामीीण जीीवन और कृृषि� संंस्कृृति� काा सजीीव चि�त्रण कि�याा गयाा हैै। आम, चनाा और 
सरसोंं केे फूूलाेंं� केे मााध्यम सेे प्रकृृति� कीी हरि�याालीी, उल्लाास और सौंंदर्यय काा वर्णणन कि�याा गयाा हैै। कृृषक काा परि�श्रम, 
खेतेोंं सेे जुुड़ाा जीीवन तथाा बच्चोंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी आकांं�क्षााएँँ इस लोोकगीीत मेंं व्यक्त हुई हैंं।
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सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

२. आम मँँजराायल

आम मँँजराायल,
बूँँ�ट गजराायल,
चहकईयेे सरसोंं केे फूूल होो,
चहकईयेे सरसोंं केे फूूल होो।

	रहि� -रहि� बोेे�लेे, पि�याा हरबहवाा
	 खेते हरत मोोनक शूूल होो 
	च हकईयेे सरसोंं केे फूूल होो।

कुुटि�याा पि�साान करेे,
घरनीी घराारीी 
बचवाा केे भेेजब इस्‍‍कूूल होो 
चहकईयेे सरसोंं केे फूूल होो।
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	बु ुचि�योो पढ़त,
	जहा ाज उड़ााओत,

खेेत, धि�याा, पूूत हमर मूूल होो, 
	च हकईयेे सरसोंं केे फूूल होो।

अर्थथ - आम मेंं मंंजरीी आ गई हैै, चने मेंं भरपूूर मंें फल आ गए हैंं। खेेत मेंं सरसोंं केे फूूल महक रहेे हैंं। मेेराा 
हल चलाानेे वाालाा पि�याा रह-रहकर बोोल रहाा हैै कि� ऐ प्रि�य! यह खेेत हमाारेे मन केे शूूल याानीी कष्ट कोो हर लेंंगेे। 
गृृहि�णीी घर केे कााम नि�पटाातेे, अनााज कूूटतेे और पीीसतेे हुए कहतीी हैै कि� हम अपनेे बच्चेे कोो वि�द्‌‌�याालय भेेजेंंगेे। 
पि�ताा कहताा हैै कि� वह अपनीी बेेटीी कोो भीी पढ़ााएगाा। वह पाायलट बनकर हवााई जहााज उड़ााएगीी। येे खेते, बेेटेे और 
बेेटीी हीी उसकीी असलीी संंपत्‍ति�ि� याा जीीवन केे मूूल हैंं।

आम मँँजराायल,
बूँँ�ट गजराायल
चहकईयेे सरसोंं केे फूूल होो,
चहकईयेे सरसोंं केे फूूल होो। 
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अध्याापन संंकेेत : वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो लोोकगीीत काा अर्थथ समझाातेे समय ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा उपयोोग करेंं।
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स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :		
		 नीीचेे दि�याा हुआ लोोकगीीत अपने सहपााठीी सेे सुुनोो और इसकेे भाावाार्थथ पर चर्चाा� करोो।
		 हरि�हर कााशीी रेे हरि�हर जवाा केे खेेत,

हरि�हर पगड़ीी रेे बाँँ�धेे, बीीरन भैैयाा चलेे हैंं बहि�नि�याा केे देेस।

(२)	 आनंंद सेे पढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो : 

हम धरतीी केे बेेटेे बड़ेे कमेेरेे हैंं, 
		भ रीी थकन मेंं सोोतेे फि�र भीी, उठतेे बड़ेे सवेेरेे हैंं। 
		क भीी न मेेहनत सेे डरतेे हैंं...,
		तू फाानोंं केे मुँँ�ह फेेरेे हंैं। 		  - शंंभूूनााथ सिं�ंह

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे : 

(क) गीीत मेंं कौौन-कौौन-सीी फसलोंं केे नााम आए हैंं?	
(ख) इस गीीत मेंं कौौन-सेे भााव उभरकर आए हैंं?
(ग) कि�साान कीी क्याा इच्छाा हैै?
(घ) मँँजराायल और गजराायल शब्‍‍द कि�न शब्दोंं केे लि�ए आए हैंं?

(4)	पं ंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :

		नि �म्नलि�खि�त कााव्य पंंक्ति�याँँ� पढ़ोो और भााव एवंं जीीवन मूूल्योंं कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ-

कााव्य पंंक्ति�याँँ� 
(अ)

  भााव एवंं जीीवनमूल्य
 (ब)

(च) रहि�-रहि� बोोलेे, पि�याा हरबहवाा   
खेेत हरत मोोनक शूूल होो।

(ट) बेेटीी पढ़ेेगीी, वह पाायलट बनकर जहााज  
उड़ााएगीी। खेते, बेेटाा, बेेटीी हीी हमाारीी मुुख्य  

  संंपत्‍ति�ि� हैंं।
 (छ) बुुचि�योो पढ़त, जहााज उड़ााओत  

खेेत, धि�याा, पूूत हमर मूूल  
    होो।

(ठ) हलधर पति� कहताा हैै कि� येे खेेत  
हमाारेे मन केे दुुख और कष्टोंं कोो हर लेंंगेे।

5६

 शब्‍‍द सौौरभ : बूँँ�ट = चनाा; गजराायल = लदाा हुआ; चहकईयेे = प्रसन्न होोकर झूूम रहेे हैंं; 
हरबहवाा = हल चलाानेे वाालाा; हरत = दूूर करनाा; मोोनक शूूल = मन काा दुुख; कुुटि�याा = कूूटनाा; 
घरनीी = गृृहि�णीी; बुुचि�योो = बच्‍‍चीी; धि�याा = बेेटीी; मूूल = असलीी संंपत्‍ति�ि�।
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(5) परखोो स्वयंं कोो :
कि�साान केे जीीवन केे मूूल/आधाार लि�खोो :

(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :	
		 त.	 आम केे पेेड़ पर बौौर आनेे कीी ॠतुु कौौन-सीी होोतीी हैै? गं्रंथोंं/पुुस्तकोंं सेे इस 

ॠतुु कीी अन्‍‍य वि�शेेषतााओं कीी जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करोो।
थ.	 आज केे युुग मेंं लोोकगीीत काा प्रचाार-प्रसाार करनेे केे लि�ए तुुम क्याा कर सकते 

होो, चर्चाा� करोो।
(७)	नि�पु ुण बनोो : 						

		 अपनीी पसंंद काा कोोई लोोकगीीत प्रस्तुुत करोो।

(8) इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
इसीी प्रकाार हिं�ंदीी कीी अन्य बोोलीी कीी कवि�ताा पढ़कर उसकाा आशय लि�खोो।

(९)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा : 
		 दि�ए गए शब्द केे वर्णोंं काा उलट-फेेर करकेे अन्य साार्थथक शब्द बनााओ : 

	जै सेे - महाानदीी = महाा, महाान, नदीी, नम, नहाा, मन ........................

गजराायल

(१०) आओ, कुुछ रचोो : 

‘अपनीी पसंंदीीदाा ॠतुु’ वि�षय पर तुुकबंंदीी केे आधाार पर चाार पंंक्ति�योंं कीी  
		क वि�ताा लि�खोो।			

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 
कि�सीी कि�साान/सैैनि�क/पुुलि�स सेे उनकीी दि�नचर्याा� कीी जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए  
प्रश्नाावलीी बनााओ।
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- डॉॉ. अरविं�ंद दुुबेे
३. बैैलोंंवाालीी काार

	 धरतीी पर दोो पहि�याा और चाार पहि�याा वााहन 
खरीीदनेे और बेेचनेे कीी होोड़ इस कदर बढ़ीी कि� 
अंंधााधुंं�ध प्रयोोग होोनेे सेे पृृथ्वीी पर पेेट्रोो�लि�यम केे 
भंंडाार समााप्त होो गए। पेेट्रोो�ल और डीीजल सेे 
चलनेे वाालेे वााहन बनाानेे वाालीी कंंपनि�याँँ� बंंद होो 
गईं। काारेंं बेेकाार होोकर गैैरााजोंं मेंं खड़ीी होो गईं। 
इलेेक्ट्रि�ि�क काारेंं आईं लेेकि�न अपनीी पुुराानीी काारोंं 
सेे लोोगोंं काा मोोह गयाा नहींं।
	लो ोगोंं नेे पेेट्रोो�ल याा डीीजल सेे चलने वाालेे 
वााहनोंं  काा प्रयोोग करनेे काा एक अनोोखाा 
तरीीकाा ढूँँ�ढ़ नि�काालाा। इन बेेकाार पड़ेे वााहनोंं 
और काारोंं मेंं बैैलोंं कोो जोोताा जाानेे लगाा। काार काा आगेे 
काा शीीशाा हटाा दि�याा जााताा थाा। अंंदर बैैठाा चाालक बैैलोंं 
कीी राासेंं पकड़कर काार चलााताा थाा। लोोग इसेे ‘बुुलक 
काार’ याा ‘बैैलोंंवाालीी काार’ कहतेे थेे। बााद मेंं काार बनाानेे 
वाालीी कुुछ कंंपनि�याँँ� भीी इस धंंधेे मेंं उतर आईं। उन्होंंनेे 
इसमंें कुुछ और बदलााव कि�ए। अब वेे काार केे सााथ-
सााथ बैैलोंं कोो भीी सप्लााई करतेे हैंं। जि�न्हेंं चााराा नहींं सि�र्फफ 
एनर्जीी कीी गोोलि�याँँ� खि�लाानीी होोतीी हैंं। काार मेंं कंंप्यूूटर 
लगाा होोताा हैै और बैैलोंं केे मस्ति�िष्क मेंं भीी एक कंंप्यूूटर 
‘चि�प’ लगााई जाातीी हैै जि�ससेे काार केे अंंदर बैैठेे-बैैठेे 

कंंप्यूूटर द्वााराा बैैलोंं कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै।
	रा ाजूू गर्मीी कीी छुुट्‌‌�टि�योंं मेंं ऐसीी हीी ‘बुुलक काार’ मेंं 
बैैठकर अपनेे पि�ताा केे सााथ होोस्टल सेे घर आ रहाा थाा। न 
जाानेे क्याा हुआ कि� काार मंें जुुतेे हुए बैैल बेेकााबूू होो उठेे। वेे 
‘बैैलोंंवाालीी काार’ लेेकर सरपट दौौड़नेे लगेे। रााजूू केे पि�ताा 
काार केे कंंप्यूूटर सेे जि�तनाा उन्हंें नि�यंंत्रि�त करनेे केे आदेेश 
देेतेे, वेे उतनाा हीी सरपट भाागतेे। काार उलटनेे कोो होो जाातीी। 
रााजूू केे पि�ताा केे मााथेे पर पसीीनाा चुुहचुुहाानेे लगाा।
	रा ाजूू भीी परेेशाान थाा। उसनेे घबरााकर पूूछाा, ‘‘पाापाा, यह 
सब क्याा होो रहाा हैै?’’

अध्याापन संंकेेत : पााठ केे कि�सीी अनुुच्छेेद काा आदर्शश वााचन करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे मौौन वााचन करवााएँँ।  ऊर्जाा� संंसााधनोंं काा सीीमि�त 
प्रयोोग करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। आधुुनि�क तकनीीकीी सााधनोंं केे अनाावश्यक प्रयोोग पर रोोक-थााम केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। उन्हंें हिं�ंदीी 
केे कि�सीी समााचाारपत्र काा मुुखर वााचन केे लि�ए कहेंं और मुुख्य समााचाारोंं पर आधाारि�त चर्चाा� करााएँँ। वि�ज्ञाान संंबंंधीी घोोषवााक्‍‍योंं कोो 
दोोहरााएँँ और ऐसेे घोोषवााक्‍‍य लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें।

जन्म :  २० अक्टूूबर १९5७, भदकीी (उ.प्र)  
प्रमुुख रचनााएँँ : वि�ज्ञाान केे शतााधि�क लेेख, बीीस वि�ज्ञाान कथााएँँ एवं कई वि�ज्ञाान लेेख प्रकााशि�त। दूूरदर्शशन हेेतुु कई 
आलेेख, सोोलह लघुु फि�ल्मेंं, दोो धााराावााहि�क एवंं पचाास सेे अधि�क वि�ज्ञाान आलेेख। केंंद्रीीय नि�देेशाालय आगराा, हिं�ंदीी 
संंस्थाान उत्तर प्रदेेश काा ‘श्रीी जगपति� चतुुर्वेेदीी बााल वि�ज्ञाान लेेखन सम्माान’ (२०१७) प्रााप्त।
इस पााठ मेंं प्रााकृृति�क संंसााधनोंं केे अंंधााधुंं�ध उपयोोग पर प्रश्नचि�ह्‌‌�न लगाातेे हुए इनकेे संंरक्षण कीी ओर इशााराा कि�याा गयाा 
हैै। इस पााठ केे मााध्यम सेे लेेखक नेे आज सेे पचाास वर्षष आगेे केे वि�श्व केे बाारेे मेंं कल्पनाा कीी हैै।
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	 ‘‘मैंं खुुद भीी नहींं समझ पाा रहाा हूँँ बेेटेे। 
कंंप्यूूटर सेे कोोई भीी आदेेश दोो, कोोई 
सि�ग्नल दोो, बस! बैैल भड़ककर भाागनाा 
शुुरू कर देेतेे हैंं। लगताा हैै बैैलोंं केे मस्ति�िष्क 
मेंं फि�ट ‘मााइक्रोोचि�प’ केे आस-पाासवाालेे 
हि�स्सेे मेंं सूूजन आ गई हैै। जि�ससेे 
मााइक्रोोचि�प सेे सि�ग्नल लीीक होोनेे लगेे हैंं। 
सूूजन केे काारण चि�प केे चाारोंं ओर काा 
उनकाा मस्ति�िष्क अनाावश्यक सि�ग्नलोंं कोो 
ग्रहण करनेे लगाा हैै।’’

‘‘अब क्याा होोगाा पाापाा?’’
	 ‘‘यहीी मैंं भीी सोोच रहाा हूँँ बेेटेे। काार कंंपनीी वाालेे दोोनोंं 
बैैलोंं केे मस्ति�िष्क मेंं फि�ट इन ‘मााइक्रोोचि�प’ कोो पूूरीी तरह 
मि�लाातेे हंैं पर लगताा हैै कि� एक बैैल केे मााइक्रोोचि�प केे 
आस-पाास केे मस्ति�िष्क मेंं सूूजन होोनेे सेे वह मेेल समााप्त 
होो रहाा हैै।’’

‘‘इसकाा मतलब पाापाा?’’
‘‘इसकाा मतलब यह कि� हमाारेे सि�ग्नल कोो एक स्वस्थ 

बैैल एक तरह सेे समझ रहाा हैै और सूूजेे मस्ति�िष्क वाालाा 
बैैल दूूसरीी तरह सेे।’’
	 ‘‘यह तोो बहुत खतरनााक होोगाा पाापाा, एक बैैल दौौड़नाा 
चााहेेगाा तोो दूूसराा धीीमेे चलेेगाा, एक दाायेंं जााएगाा तोो दूूसराा 
बाायेंं, याानीी कि� हमाारीी काार कभीी भीी पलट सकतीी हैै?’’

‘‘हाँँ�।’’ पाापाा नेे चिं�तंि�त स्वर मेंं कहाा।
	 ‘‘पाापाा! अगर हम बैैलोंं कोो कोोई भीी सि�ग्नल न देंं 
तोो?’’

‘‘रााजूू, मैंं ऐसाा कर रहाा हूँँ पर सूूजनवाालेे बाायेंं बैैल कीी 
‘मााइक्रोोचि�प’ सेे सि�ग्नल लीीक होोनाा रुक हीी नहींं रहाा हैै।’’
	रा ाजूू केे पाापाा नेे उस तेेज और धक्केे खाातीी काार काा 
दरवााजाा खोोलाा और खि�सककर काार केे बोोनट कीी ओर 
बढ़ेे। तभीी काार एक खड्ढेे मेंं जाा गि�रीी और उलट गई।
	रा ाजूू तेेजीी सेे चि�ल्लाायाा, ‘‘पाापाा।’’

	 ‘‘क्याा हुआ बेेटेे?’’ पाापाा! रााजूू केे ऊपर झुुकेे उसकाा 
सि�र सहलाा रहेे थेे। रााजूू कुुछ बोोल नहींं रहाा थाा। 
	 ‘‘क्याा हुआ, क्याा कोोई बुुराा सपनाा देेखाा?’’ पाापाा पूूछ 
रहेे थेे।
	रा ाजूू नेे धीीरेे-धीीरेे आँँखेंं खोोलीी। साामनेे पाापाा थेे। वह 
पाापाा सेे लि�पट गयाा ’’ पाापाा! आप ठीीक तोो हैंं न?’’

‘‘हाँँ� बेेटेे, मैंं बि�लकुुल ठीीक हूँँ पर तुुझेे क्याा हुआ हैै?"
‘‘पर पाापाा, वह बैैल... वह ‘बैैलोंंवाालीी काार’...... , 

वह दुुर्घघटनाा .........।’’
	 ‘‘ओहोो! तोो जनााब नेे आज फि�र कोोई बुुराा सपनाा 
देेखाा। कि�तनीी बाार तुुमसेे कहाा हैै कि� सोोतेे समय उल्टेे-
सीीधेे कॉॉमि�क्स मत पढ़ाा करोो। देेर राात मोोबााइल मत देेखोो। 
तोो क्याा देेखाा तुुमनेे आज केे अपनेे सपनेे मंें?’’
	रा ाजूू नेे अपनेे पि�ताा कोो अपनेे सपनेे मंें देेखीी पूूरीी कहाानीी 
सुुनााई।
	 ‘‘पाापाा मुुझेे तोो यकीीन हीी नहींं आ रहाा हैै कि� यह सब 
सि�र्फफ एक सपनाा थाा।’’ रााजूू कह रहाा थाा।
	 ‘‘सच कहतेे होो रााजूू बेेटाा! सचमुुच येे सपनाा नहींं थाा। 
तुुमनेे बंंद आँँखोंं सेे हमााराा आनेे वाालाा कल देेखाा हैै। ऊर्जाा� 
केे संंसााधनोंं केे सााथ जोो हम आज अति� कर रहेे हैंं उसकाा 
कल देेखाा हैै। शाायद प्रकृृति� तुुम्हाारेे सपनेे केे मााध्यम सेे 
हमेंं चेेताा रहीी हैै।’’ पाापाा कहींं दूूर देेख रहेे थेे।

5९
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(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो : (सहपााठीी कीी सहाायताा लोो)	
		नि �म्‍‍नलि�खि�त समााचाार अपनेे सहपााठीी सेे सुुनोो और उसपर कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो। 
		भा ारतीीय उद्‌‌�योोग परि�संघ केे शि�खर सम्‍‍मेेलन कोो संंबोोधि�त करतेे हुए मंंत्रीी जीी नेे कहाा, 

“संंसााधनोंं कीी बरबाादीी दुुनि�याा कोो रहनेे केे लि�ए बेेहतर जगह नहींं बननेे देे रहीी हैै।” 
इसलि�ए दुुनि�याा कोो अपनीी वर्ततमाान जीीवनशैैलीी और अर्थथव्‍‍यवस्‍‍थाा पर वि�चाार करनाा होोगाा।

(२)	प ढ़ोो और हँँसाेे� :						
		 पहलाा मि�त्र - तुुम पााठशाालाा क्योंं नहींं आए?

		दू सराा मि�त्र - सपनाा देेखाा कि� पााठशाालाा बंंद हैै।
पहलाा - फि�र ...। 

		दू सराा - मैंं सपनाा सच होोनेे काा इंंतजाार कर रहाा हूँँ।

   (३) प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे : 
(क) बेेकाार काारोंं कोो चलाानेे काा कौौन-साा तरीीकाा ढूँँ�ढ़ लि�याा गयाा थाा?
(ख) ‘मााइक्राेे�चि�प’ सेे सि�ग्नल लीीक होोनेे काा काारण क्याा थाा?
(ग) पृृथ्वीी पर पेेट्रोो�लि�यम केे भंंडाार समााप्त क्योंं होो गए?
(घ) रााजूू केे मन मेंं काार उलट जाानेे कीी शंंकाा कब उठीी?
(ङ) इस पुुस्तक मेंं आई अन्य कथााओं और इस कथाा मेंं तुुम्हेंं कौौन-साा अंंतर दि�खााई  

देेताा हैै?

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
		 तुुम्‍‍हाारेे अनुुसाार पि�ताा जीी केे इस वााक्‍‍य काा क्याा अर्थथ हैै?

“सच कहतेे होो रााजूू! सचमुच येे सपनाा नहींं थाा। तुुमनेे बंंद आँँखोंं सेे हमााराा आनेे वाालाा
कल देेखाा हैै।’’

(5) परखोो स्वयं कोो :
		 वााक्योंं कोो पढ़ोो और योोग्‍‍य सुुधाार करकेे पुुनःः अपनीी कॉॉपीी मेंं लि�खोो :

(च) रााजूू केे सााथ साारीी घटनााएँँ सचमुुच घट रहीी थींं।
(छ) कहाानीी मेंं वर्ततमाानकााल काा हीी वर्णणन हैै।

शब्‍‍द सौौरभ : होोड़ = स्पर्धाा�; अंंधााधुंं�ध = बि�नाा सोोचेे-समझेे, बेेशुुमाार; चेेताानाा = साावधाान करनाा।

मुुहाावरेे : बेेकााबूू होोनाा = नि�यंंत्रण खोो देेनाा; पसीीनाा चुुहचुुहाानेे लगनाा = अत्‍‍यधि�क पसीीनाा आनाा।

स्वााध्यााय
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		 (ज) पि�ताा जीी कीी काार बकरि�याँँ� चलाातीी थींं।
		 (झ) काार बेेचनेे वाालेे काार केे सााथ-सााथ गााय बेेचतेे थेे।

(६)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 
		 क्रि�याा केे कााल कोो समझतेे हुए नीीचेे दि�ए गए वााक्य पूूर्णण करोो।

(ट) ................ रहेे हैंं।		 (ठ) ............... खेेलतीी हैै।

(ड) ................ गए।			 (ढ) ................ गााओगीी।

(७)	खे ल-खेेल मेंं भााषाा : 
		 वैैज्ञाानि�कोंं केे नााम बतााओ :

(त) .......................... 

(थ) ..........................

(द) ..........................

(8) आओ, कुुछ रचोो :
		 कहाानीी पूूर्णण करोो:

		मि�थि�ला ा नगर केे रााजाा - रााज्य केे प्रति� सजग - युुद्‌‌�ध कीी घोोषणाा-दूूसरेे रााज्‍‍य सेे 
संंधि�।

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................	
इस प्रकाार कीी कोोई अन्य वैैज्ञाानि�क कथाा पढ़कर उसकाा साारांं�श अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खोो।

(१०)	जु ुड़ोो सबसेे : 
	भ वि�ष्य मेंं वााहनोंं मेंं क्याा बदलााव होो सकतेे हैंं, उनकाा रेेखााचि�त्र बनााओ।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 
		ऊर्जा ा� संंसााधाानोंं केे अंंधााधुंं�ध प्रयोोग सेे होोनेे वाालेे दुुष्परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं वर्णणनाात्‍‍मक 

नि�बंंध लि�खोो।

गीी भाा हाँँ� र भाा ज

भाा वि� ई क्र साा राा म

चंं बोो द्र स श दीी जग
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- वृंं�द और रहीीम4.  अमृृत वााणीी

अध्याापन संंकेेत : दोोहोंं काा मुुखर वााचन करेंं और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे अनुुवााचन करााएँँ। वि�धाा काा परि�चय देंं। दोोहोंं केे अर्थथ आसाान 
भााषाा मेंं स्पष्ट करेंं। दोोहोंं मेंं आए मुुद्‌‌�दोंं, मूूल्‍‍योंं पर चर्चाा� करें। रसाास्वाादन करतेे हुए सस्वर वााचन करााएँँ। रहीीम, वृंं�द और गि�रि�धर  केे 
रचनााकााल केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे वााचन-लेेखन पर ध्याान देंं। चि�त्रोंं काा आधाार लेेकर उन्हेंं अर्थथ समझनेे मंें 
सहाायताा करेंं।

१. वृंं�द - जन्म : १६4३ ई. जोोधपुुर, रााजस्थाान। मृृत्‍‍युु : १७२३ ई.। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘वृंं�द सतसई’, ‘पवन-पचीीसीी’, ‘श्रृंं�गाार शि�क्षाा’, ‘अलंंकाार सतसई’, ‘भााव पंंचााशि�काा’ आदि�। 
२. रहीीम : जन्म : १55६ ई. (लााहौौर) मृृत्‍‍युु : १६२७ ई. (आगराा)। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘रहीीम रत्‍‍नाावलीी’, ‘दोोहाावलीी’, ‘बरवै’, ‘नाायि�काा भेेद’आदि�।
येे दोोहेे नीीति� और जीीवनमूूल्योंं पर प्रकााश डाालने काा काार्यय करतेे हैंं। हमाारेे लि�ए येे दोोहेे माार्गगदर्शशक काा कााम करतेे हैंं।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

भलेे-बुुरेे सब एक-सेे, जौौ लौंं बोोलत नााहिं�ं।
जाान परत हैै कााक-पि�क, G तुु बसंंत केे मााहिं�ं।।

सबैै सहााय सबल केे, कोोउ न नि�बल सहााय।
पवन जगाावत आग कोो, दीीपहिं�ं देेत बुुझााय॥

मधुर बचन तेंं जाात मि�ट, उत्तम जन अभि�माान।
तनि�क सीीत जल सोंं मि�टेे, जैैसेे दूूध उफाान।।

करत-करत अभ्याास केे, जड़मति� होोत सुुजाान।
रसरीी आवत-जाात तेे, सि�ल पर परत नि�साान॥

वृंं�द केे दोोहेे

  माान होोत हैै गुुनन तेंं, गुुन बि�न माान न होोइ।

  सुुक-साारीी रााखैै सबैै, कााग न रााखैै कोोइ।।

वि�द्‌‌�यााधन उद्‌‌�यम बि�नाा, कहोो जुु पाावैै कौौन।
बि�नाा डुुलााए नाा मि�लेे, ज्योंं पंंखेे कीी पौौन।।
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यह भीी जाानोो : 	अलंंकाार :
	ये  वााक्य पढ़ोो -	 काालीी घटाा काा घमंड घटाा।

		 कल काा सपनाा कल पूूराा।
		दो  ोनोंं वााक्य ध्याान सेे पढ़ोो और अपनाा नि�रीीक्षण बतााओ। इन वााक्योंं मेंं ‘घटाा’ और 

‘कल’ इन शब्‍‍दोंं केे भि�न्‍‍न अर्थथ हैंं। घटाा काा अर्थथ बाादलोंं कीी घटाा और कम 
होोनाा दोोनोंं हैै। उसीी तरह कल काा अर्थथ बीीताा कल और आनेे वाालाा कल दोोनोंं 
होोताा हैै। इस प्रकाार केे भि�न्‍‍न अर्थथवाालेे शब्‍‍द ढूँँ�ढ़कर इनपर चर्चाा� करोो। इस प्रकाार 
केे शब्‍‍द यमक केे उदााहरण हैंं।

		ती  ीन बेेर खाातीी थीी, वह तीीन बेेर खाातीी हैै।

अध्याापन संंकेेत : ऊपर केे वााक्‍‍योंं काा ध्याानपूर्ववक वााचन करााएँँ। अलंंकाार पर चर्चाा� करेंं। सााहि�त्‍‍य मेंं अलंंकाार केे महत्त्व कोो समझााएँँ। 
शब्‍‍दोंं केे भि�न्‍‍नाार्थथ समझााएँँ। वि�वि�ध उदााहरणोंं द्‌‌�वााराा यमक अलंंकाार कीी जाानकाारीी देेकर उन्‍‍हेंं उदााहरण देेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं। दोोहोंं मेंं 
अनुुप्राास अलंंकाार ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। दोोहोंं कीी तुुकबंंदीी पर चर्चाा� करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अलंंकाार कीी एक-एक पंंक्ति� अच्छीी 
तरह सेे समझााएँँ।

रहीीम केे दोोहेे

रहि�मन पाानीी रााखि�ए, बि�नुु पाानीी सब सूून। 
पाानीी गए न ऊबरैै, मोोतीी, माानुुष, चूून ॥ 

कहु रहीीम कैैसेे नि�भैै, बेेर-केेर कोो संंग।
वेे डोोलत रस आपनेे, उनकेे फााटत अंंग॥

रहि�मन धाागाा प्रेेम काा, मत तोोड़ोो चटकााय।
टूूटेे सेे फि�र नाा जुुरैै, जुुरैै गाँँ�ठ परि� जााय ॥

रहि�मन देेखि� बड़ेेन कोो, लघुु न दीीजि�ए डाारि�।
जहाँँ� कााम आवैै सुुई, कहाा करे तरवाारि� ॥

तरुवर फल नहिं�ं खाात हैै, सरवर पि�यहि� न पाान।
कहि� रहीीम परकााज हि�त, संंपति� सँँचहिं�ं सुुजाान ॥

कहि� रहीीम संंपति� सगेे, बनत बहुत बहु रीीत।
बि�पति� कसौौटीी जेे कसेे, तेेई साँँ�चेे मीीत॥
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 शब्‍‍द सौौरभ : उद्‌‌�यम = मेेहनत, परि�श्रम; कााग = कौौआ; पौौन = पवन; ज्योंं लौंं = जब-तक; सबल 
= शक्ति�शाालीी; तरुवर = बड़ाा पेेड़; गुुनन = गुुणोंं सेे; सुुक = तोोताा; साारीी = माादाा मैैनाा; कााक = 
कौौआ; पि�क = कोोयल; जड़मति� = मूूर्खख; पाानीी = जल, सम्माान, चमक। 

स्वााध्यााय

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :  
‘खराा तोो एकचि� धर्मम’ इस मरााठीी प्राार्थथनाा गीीत काेे� रसाास्वाादन करतेे हुए सुुनोो और सस्वर 
गाायन करकेे कवि�ताा केे आशय पर चर्चाा� करोो।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और बढ़ोो : 
		 नि�म्नलि�खि�त कााव्य पंंक्ति�योंं कोो रसाास्वाादन केे सााथ पढ़ोो, आशय काेे� समझोो। गि�रि�धर 

काा रचनााकााल बतााओ सााथ हीी उनकीी लेेखन शैैलीी केे बाारेे मेंं चर्चाा� करोो :
		गु न केे गााहक सहस नर, बि�नु गुुन लहैै न कोोय,
		जै ैसेे काागाा-कोोकि�लाा, शब्‍‍द सुुनैै सब कोोय।

शब्‍‍द सुुनैै सब कोोय, कोोकि�लाा सबैै सुुहाावन,
		दो ोऊ कोो इक रंंग, कााग सब भयेे अपाावन।
		क ह गि�रि�धर कवि�रााय सुुनोो हेे ठााकुुर मन केे,
		बि�नु  गुुन लहैै न कोोय, सहस नर गााहक गुुन केे॥ 		 कुंं�डलि�याँँ� - गि�रि�धर

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :	
(क) माान-सम्‍‍माान कब मि�लताा हैै?
(ख) यह पााठ कााव्य कीी कि�स वि�धाा प्रकाार-सेे हैै?
(ग) सतत प्रयाास सेे कि�सकीी प्रााप्‍ति�ि� होोतीी हैै?
(घ) ‘पाानीी’ शब्‍‍द कि�न-कि�न अर्थोंं मेंं आयाा हैै?
(ङ) सुुई कीी जगह तलवाार क्योंं कााम नहींं आ सकतीी?		

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं, व्यााख्याा लि�खोो :
(च) “वि�द्‌‌�याा-धन, उद्‌‌�यम बि�नाा ......... पंंखेे कीी पौौन॥”
(छ) “रहि�मन धाागाा प्रेेम काा  ......... गाँँ�ठ परि� जााय॥”

(5) परखोो स्वयंं कोो :
		 सहीी याा गलत लि�खि�ए :

(ट) तरुवर अपनाा फल स्‍‍वयंं खाातेे हैंं।   -

६4
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(ठ) रहीीम एक प्रसि�द्ध दोोहााकाार हैै। 	 - 
(ड) दोोहेे मेंं जीीवन कीी सीीख मि�लतीी हैै।	 - 
(ढ) बि�नाा परि�श्रम केे सफलताा मि�लतीी हैै।	- 

(६)	नि�पु ुण बनोो : 
‘अपनीी दि�नचर्याा�’ केे आधाार पर ‘डाायरीी लेेखन’ कीी शुुरुआत करोो।

(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 
(त) नि�म्‍‍नलि�खि�त शब्‍‍द पढ़कर शि�क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन मंें शब्‍‍दकोोश कीी सहाायताा सेे उनकेे  

वि�भि�न्‍‍न अर्थथ ढूँँ�ढ़कर लि�खोो : 
माालाा, कोोण, पट, मन, जगत, अनि�ल, अपेेक्षाा।

		 (थ) दोोहोंं मेंं आए तुुकांं�त शब्‍‍दोंं कीी सूूचीी बनााओ। जैैसेे- होोइ-कोोइ।	

(8) 	आओ, कुुछ रचोो :
	जी ीवन पर आधाारि�त अपनाा एक सरल दोोहाा दोो तुुकांं�त पंंक्ति�याेंं� मेंं लि�खने काा प्रयाास

करोो।

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
		 * संंत कबीीर केे कुुछ दोोहेे पढ़कर उनके आशय लि�खोो :

(१०)	जु ुड़ोो सबसेे : 
 	महाारााष्ट्रर केे बड़ेे बाँँ�धोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करकेे उनकीी आवश्यकताा पर अपनेे वि�चाार 

व्यक्त करोो।

(११)	पा ाठ सेे आगेे : 

		नि �म्नलि�खि�त मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर महाारााष्ट्रर केे संंत नाामदेेव, संंत तुुकाारााम, संंत ज्ञाानेेश्वर 
और संंत एकनााथ कीी जाानकाारीी पर चर्चाा� काा आयोोजन करोो:

(प) संंतोंं केे नााम - 

(फ) उनकेे ग्रंंथ - 

(ब) उनके सुुवचन -
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- श्रीीकृृष्ण5. पे्रेरक संंस्काार

आत्मवि�श्वाास कीी जड़ें
एक बाार वि�धााताा केे मन मंें अपनीी सृृष्टि� कोो देेखनेे 

कीी इच्छाा जगीी। अभीी वेे धरतीी पर पहुँँचेे हीी थेे कि� 
उन्होंंनेे हााथ मेंं कुुदाालीी लि�ए एक कि�साान कोो एक 
वि�शााल पर्ववत कोो खोोदतेे देेखाा। उसकेे इस दुुस्सााहस पर 
वि�धााताा कोो हँँसीी आई और अचरज भीी हुआ। उन्होंंनेे 
कि�साान सेे पूूछाा, “भााई, तुुम यह क्याा कर रहे होो?”

कि�साान नेे उत्तर दि�याा, “मैंं इस पहााड़ कोो यहाँँ� सेे 
हटाा रहाा हूँँ। इसकेे काारण बाादल इस पाार आकर मेेरेे खेेतोंं 
मेंं पाानीी नहींं बरसाा पाातेे। इससेे टकरााकर वेे उस पाार हीी 
खाालीी होो जाातेे हंैं।” “लेेकि�न क्याा तुुम इसेे हटाा सकोोगेे?” 
वि�धााताा नेे पूूछाा। “क्योंं नहींं!” कि�साान नेे दृढ़ स्वर मंें 
उत्तर दि�याा, “मैंं इसेे हटााकर हीी दम लूँँ�गाा।” 

वि�धााताा मुुस्करााकर आगेे बढ़ गए। अभीी वह कुुछ 
हीी कदम गए होंंगेे कि� स्वयंं पर्ववतरााज नेे उनकेे आगेे हााथ 
जोोड़कर कहाा, “प्रभुु, मेेरीी रक्षाा करें। मुुझेे और कहींं शरण 
देंं।” वि�धााताा नेे कहाा, “अरेे, क्याा तुुम सचमुुच कि�साान सेे 
डर गए?” “मेेराा डर सच्चाा हैै, प्रभुु।” पर्ववतरााज नेे कहाा 
फि�र वह बोोलाा, “कि�साान केे भीीतर जोो आत्मवि�श्वाास हैै, 
वह मुुझेे उखााड़कर हीी छोोड़ेेगाा। अगर अपनेे जीीवनकााल 
मेंं वह मुुझेे नहींं भीी उखााड़ सकाा तोो उसकेे बेेटेे, पोोतेे और 
पड़पोोतेे मुुझेे जरूर उखााड़ देंंगेे। आत्मवि�श्वाास कीी जड़ेंं 
बहुत लंंबीी और गहरीी होोतीी हंैं, प्रभुु।”

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कथाा/लघुुकथााओं काा मौौन वााचन करााएँँ। कहाानि�योंं केे प्रमुुख मुुद्‌‌�दोंं पर चर्चाा� करें। उनकोो कथाा 
लेेखन केे बाारेे मेंं बतााएँँ। कल्पनाा केे आधाार पर घटनाा काा वर्णणन लि�खने केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करें। समूूह बनााकर कथाा केे छोोटेे-छोोटेे 
भााग काेे� उनसेे संंवााद केे रूप मेंं लि�खवााएँँ। संंवााद लेेखन मंें वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करें।

जन्म : १९३4 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘दुुनि�याा रंंग-बि�रंंगीी’, ‘सोोनेे केे कंंगन’, ‘प्रेेरक कथााएँँ’ आदि�। 
जीीवन मेंं आत्‍‍मवि�श्वाास, कृृतज्ञताा कीी भाावनाा और स्वाावलंबन केे भााव यहाँँ� कथाा एवंं लघुुकथााओं मंें प्रकट हुए हैंं।

पढ़ोो और समझोो :

कृृतज्ञताा

हिं�ंदीी केे प्रसि�द्ध सााहि�त्यकाार भाारतेंंदुु हरि�श्चंंद्र 
अपनीी असीीम उदाारताा केे काारण कंंगााल होो चुुकेे थेे। ऐसाा 
समय भीी आयाा जब उनके पाास इतनेे पैैसेे नहींं थेे कि� वेे 
पत्रोंं काा उत्तर भेेज सकतेे। जोो पत्र आतेे थेे, उनकाा उत्तर 
लि�खकर लि�फााफेे मेंं बंंद करकेे भाारतेंंदुु जीी मेेज पर रख 
देेतेे थेे। उनपर टि�कट लगाानेे केे लि�ए पैैसेे होंं तोो पत्र भेेजेे 
जााएँँ। पत्रोंं काा ढेेर जमाा होो गयाा उनकीी मेेज पर। भाारतेंंदुु 
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जीी केे कि�सीी मि�त्र नेे उन्हेंं पाँँ�च रुपयेे केे टि�कट लााकर दि�ए 
और तब वेे पत्र डााक मेंं डाालेे गए।

धीीरेे-धीीरेे भाारतेंंदुु बााबूू कीी आर्थि�िक स्थि�िति� कुुछ 
सुुधरीी। जब भीी वेे मि�त्र मि�लतेे तभीी भाारतेंंदुु जीी जबरदस्तीी 
पाँँ�च रुपयेे उनकीी जेेब मेंं डााल देेतेे और कहतेे, “आपकोो 
यााद नहींं, आपकेे पाँँ�च रुपयेे काा मुुझपर ॠण हैै।” अंंत मेंं 

गवााह बुुलााए गए। पहलाा गवााह थाा एक माालीी। 
उसनेे कहाा, “यह युुवक प्रति�दि�न मेेरेे बगीीचेे मेंं आकर कुुएँँ 
सेे पाानीी खींंचताा हैै जि�सकेे बदलेे मेंं इसेे कुुछ पैैसेे मजदूूरीी 
देे देेताा हूँँ।” दूूसरीी गवााहीी मेंं एक बूूढ़ीी औरत नेे कहाा, “मैंं 
बूूढ़ीी हूँँ। घर मेंं कोोई नहींं हैै। यह युुवक प्रति�दि�न मेेरेे घर 
अनााज पीीस जााताा हैै और अपनीी मजदूूरीी लेे जााताा हैै।”

इस प्रकाार शाारीीरि�क परि�श्रम करकेे युुवक कुुछ पैैसेे 
प्रति�दि�न कमााताा और उसीी सेे अपनाा नि�र्वाा�ह करताा तथाा 
पढ़ााई कीी फीीस भीी चुुकााताा। उसकीी इस नेेक कमााई कीी 
बाात सुुनकर न्याायााधीीश बहुत प्रभाावि�त हुए। उन्होंंनेे उसेे 
आर्थि�िक सहाायताा देेनीी चााहीी तााकि� फीीस भरनेे केे लि�ए 
उसेे मजदूूरीी न करनीी पड़ेे और वह पढ़ााई मेंं अधि�क समय 
देे सकेे। परंंतुु उस स्वाावलंंबीी युुवक नेे सहाायताा लेेनाा 
स्वीीकाार नहींं कि�याा और कहाा, “मैंं स्वयंं अपनेे परि�श्रम 
कीी कमााई सेे पढ़नाा चााहताा हूँँ।”

मि�त्र नेे एक दि�न कहाा, “मुुझेे अब आपसेे मि�लनाा बंंद कर 
देेनाा पड़ेेगाा।”

भाारतेंंदुु बााबूू कीी आँँखेंं भर आईं। बोोलेे, “भााई, 
तुुमनेे कठि�न समय मेंं मुुझेे पाँँ�च रुपयेे कीी मदद कीी थीी। 
यदि� मैंं जीीवन भर प्रति�दि�न तुुम्हेंं पाँँ�च रुपयेे देेताा रहूँँ तोो भीी 
तुुम्हाारेे ॠण सेे मुुक्त नहींं होो सकताा।” 

स्वाावलंंबन
युुवक नेे नि�र्भीीकताापूूर्ववक न्याायााधीीश सेे कहाा, “मैंं 

बि�लकुुल नि�र्दोोष हूँँ। मुुझपर पैैसोंं कीी चोोरीी काा झूूठाा आरोोप 
लगाायाा गयाा हैै। मैंं अपनेे पक्ष मेंं दोो गवााहि�याँँ� पेेश करनाा 
चााहताा हूँँ।”

यह भीी जाानोो :
मधुु खेेलतीी हैै। मोोहि�नीी नहींं खेेलतीी हैै। मोोहि�नीी, 
तुुम क्योंं नहींं खेेलतीी? मोोहि�नीी, जााओ खेेलोो। 
वााह! मोोहि�नीी खेेलनेे लगीी।
ऊपर केे वााक्य पढ़ोो। पहलेे वााक्य मेंं मधुु केे 
खेेलनेे कीी साामाान्य जाानकाारीी दीी गई हैै। दूूसरेे 
वााक्य मेंं नहींं खेेलनेे अर्थाा�त काार्यय न होोनेे काा 
भााव हैै। तीीसराा वााक्य प्रश्नसूूचक हैै। अंंत मेंं 
प्रश्न चि�ह्‌‌�न(?) हैै।
‘मोोहि�नीी, जााओ खेेलोो’ मेंं आज्ञाा, आदेेश हैै तोो 
अंंति�म वााक्य मेंं उद्‌‌�गाार, खुुशीी दि�खााई पड़ रहीी 
हैै। 
यहाँँ� ऊपर आए वााक्य क्रमश: वि�धाानवााचक, 
नि�षेेधवााचक, प्रश्नसूूचक, आज्ञाासूूचक और 
उद्‌‌�गाारसूूचक वााक्य हैंं। येे वााक्य, अर्थाा�नुुसाार 
वााक्य केे कुुछ प्रमुुख भेेद हैंं।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ‘वााक्य कि�सेे कहतेे हैंं’ समझााएँँ। ऊपर दि�ए गए ‘यह भीी जाानोो’ मेंं दि�ए गए वााक्योंं काा वााचन करााएँँ। 
वााक्य मेंं अर्थथ केे आधाार पर वि�धाानाार्थथक, नि�षेेधाार्थथक, प्रश्नसूूचक, आज्ञाासूूचक और उद्‌‌�गाारवााचक आदि� वााक्य भेेदोंं पर चर्चाा� करेंं। 
उनसेे इन वााक्य भेेदोंं काा अभ्याास करााएँँ।
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 शब्‍‍द सौौरभ : वि�धााताा = सृृष्टि�कर्ताा�; दुुस्सााहस = अनुुचि�त सााहस; असीीम = सीीमाा रहि�त, अपाार; 
कंंगााल = नि�र्धधन; ॠण = कर्जज; नि�र्दोोष = दोोष रहि�त, नि�रपरााध; नेेक = भलाा, सुुयोोग्य; हााकि�म = 
न्याायााधीीश।

मुुहाावरेे : दम लेेनाा = रुक कर, आरााम करनाा; नि�र्वाा�ह करनाा = गुुजााराा करनाा। 
आँँखेंं भर आनाा = भाावुुक होो जाानाा, आँँखोंं मेंं आँँसूू आ जाानाा।	

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो : 
		 ‘आत्‍‍मवि�श्वाास कीी जड़ेंं बहुत लंंबीी और गहरीी होोतीी हैंं।’ इसपर अध्याापक केे माार्गगदर्शशन

मेंं चर्चाा� करोो।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो : 
		नि� म्नलि�खि�त शब्दोंं काा शुुद्‌‌�ध उच्चाारण करोो :

- आत्‍‍मवि�श्वाास - कृृतज्ञताा - स्वाावलंंबन		
			   - दुुस्सााहस		 - नि�र्भीीकताा - आर्थि�िक

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :	
(क) कि�साान क्याा दुुस्सााहस कर रहाा थाा?	
(ख) भाारतेंंदुु हरि�श्चंंद्र जीी अपनेे दोोस्त कीी जेेब मंें पाँँ�च रुपयेे क्योंं डााल देेतेे थेे? 
(ग) न्याायााधीीश नेे युुवक कोो कि�स प्रकाार कीी सहाायताा देेनेे कीी बाात कीी?
(घ) ‘आत्‍‍मवि�श्वाास कीी जड़ेंं’ कि�स वि�धाा मेंं लि�खीी गई रचनाा हैै?
(ङ) कथाा केे मााध्यम सेे भाारतेंंदुु जीी काा कौौन-साा गुुण हमाारेे साामनेे आताा हैै?

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैै :
		 पंंक्ति�योंं कीी व्यााख्याा अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं स्पष्ट करोो :

(च) “........... प्रति�दि�न तुुम्हेंं पाँँ�च रुपयेे देेताा रहूँँ, फि�र भीी तुुम्हाारेे ॠण सेे मुुक्त  
	  नहींं होो सकताा।”
(छ) “मैंं स्वयंं अपनेे परि�श्रम कीी कमााई सेे पढ़नाा चााहताा हूँँ।”

(5) परखोो स्वयंं कोो :
* अर्थथ केे अनुुसाार वााक्य भेेद पहचाानकर उनकेे नााम लि�खोो :
(ट) आज वर्षाा� नहींं होोगीी।			 - 
(ठ) क्याा तुुम कल वि�द्‌‌�याालय जााओगेे?	 -
(ड) तुुम बैैठकर पढ़ााई करोो।		 - 
(ढ) वााह! कि�तनाा सुंं�दर बााग हैै।		 - 
(ण) मुंं�बई, देेश कीी आर्थि�िक रााजधाानीी हैै।	- 

(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :	
		रा ाघव कोो यदि� कक्षाा केे साामनेे आकर कवि�ताा याा कहाानीी सुुनाानेे केे लि�ए कहाा जााए 

स्वााध्यााय

६8
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तोो उसकाा गलाा सूूख जााताा थाा।
		यहाँँ�  रााघव कीी क्याा समस्याा होो सकतीी हैै? उसेे इस समस्याा केे समााधाान केे तुुम क्याा 

उपााय बतााओगेे? रााघव कोो क्याा समझााओगेे? उसेे समझाानेे केे लि�ए तुुम क्याा संंदेेश 
लि�खोोगेे?

(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : उचि�त जोोड़ीी मि�लााओ	
समाानाार्थीी शब्द	 				    वि�लोोम शब्द 

		 पर्ववत			   हररोोज			हँ सीी			   सच्चाा
वि�धााताा 		 पहााड़			   इच्छाा			लघु  ु

			नि �र्भीीकताा		 ईश्वर			   वि�शााल			   रुलााई
प्रति�दि�न 		नि �डरताा			   झूूठाा			 अनि�च्छाा

(8)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा :
इन शब्दोंं मेंं माात्राा लगााकर नये साार्थथक शब्द बनााओ। ऐसेे पाँँ�च शब्दोंं कीी सूूचीी  
बनााओ। जैैसेे- * कल - कााल, काालाा, कलाा, काालीी, कीील। 

जल -			 चर- पल-

(९)	 आओ, कुुछ रचोो : 
		नि �म्नलि�खि�त मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर एक लघुुकथाा लि�खोो - 

- एक लड़काा हैै जोो हमेेशाा नई वस्तुुओं केे लि�ए जि�द करताा हैै।
- परि�वाार केे लोोगोंं सेे और करीीबीी लोोगोंं सेे हमेेशाा वस्तुुओं कीी माँँ�ग करताा हैै।
- यह लड़काा कभीी कि�सीी बाात केे लि�ए कृृतज्ञ नहींं हैै।
- उस लड़केे कोो कृृतज्ञताा काा महत्‍‍त्‍‍व सि�खाानेे वाालीी एक घटनाा घटतीी हैै।

(अपनीी कल्पनाा सेे यह घटनाा लि�खोो।)
- सााथ हीी कथाा सेे मि�लने वाालीी सीीख भीी लि�खोो।

(१०)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................	
पि�छलीी कक्षााओं मेंं पढ़ीी तुुम्हाारीी कि�सीी प्रि�य कहाानीी काा आशय अपने शब्दोंं मेंं लि�खोो।

(११)	पा ाठ सेे आगेे :				
		कि�सी ी बड़ेे कीी सहाायताा सेे ‘डााकघर’ केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करकेे अपनेे कि�सीी 

रि�श्तेेदाार कोो डााकघर मेंं होोनेे वाालेे काार्योंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी देेनेे वाालाा पत्र लि�खोो।
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- कीीर्ति�ि चौौधरीी
६. सोोनाा-मााटीी

अध्याापन संंकेेत : कवि�ताा काा सस्‍‍वर गाायन करकेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुनााएँँ। उनकोो दोो समूूह मंें वि�भााजि�त करकेे कवि�ताा काा रसाास्वाादन 
करतेे हुए सस्‍‍वर गाायन करवााएँँ। कवि�ताा मेंं आए कर्मम प्रधाान जीीवन कीी सुंं�दरताा काा वर्णणन अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं करनेे केे लि�ए उन्‍‍हेंं प्रोोत्‍‍सााहि�त 
करेंं। कवि�ताा, नााटक और कहाानीी वि�धाा केे अन्य रचनााकाारोंं कीी जाानकाारीी दंें। कवि�ताा मेंं आए माानवीीकरण, रूपक और उपमाा 
अलंंकाारोंं कीी जाानकाारीी देंं। इस गीीति�नााट्‌‌�य काा नााट्‌‌�यीीकरण करााएँँ और पाात्र केे रूप मेंं वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थीी कोो भााग लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
करेंं। प्रत्‍‍येेक पंंक्ति� मेंं आए भााव कोो प्रश्न पूूछतेे हुए उन्हेंं समझााएँँ। कवि�ताा कीी पंंक्ति�योंं सेे गद्‌‌�य वि�धाा मेंं वााक्य रचनाा करााएँँ।

जन्म : १ जनवरीी, १९३4 उन्नााव, उ.प्र, मृृत्‍‍युु : १३ जूून २००8, लंंदन। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘खुुलेे आसमाान केे नीीचेे वह’, ‘कवि�तााएँँ-कीीर्ति�ि चौौधरीी’ आदि�।
इस कवि�ताा मेंं माातृृभूूमि� काा सुंं�दर वर्णणन करतेे हुए चरवााहोंं केे नि�श्चिं�ं�त, पवि�त्र एवंं कर्ममप्रधाान जीीवन कीी सुंं�दरताा काा 
वर्णणन कि�याा गयाा हैै।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

वााचक
	रा ात भाागतीी चलीी जाा रहीी, ओढ़ेे चाादर काालीी, 

उधर वि�हँँसताा सूूरज नि�कलाा, फैैल गई उजि�याालीी।
	क मलोंं नेे अँँगड़ााई लेेकर सुंं�दर आँँखेंं खोोलींं,
	कलरव  करतीी उड़तीी नि�कलीी पखेेरुओं कीी टोोलीी।

(दूूर सेे आतीी हुई सहगाान कीी ध्वनि�),
हम चरवााहेे, हम चरवााहेे,

		नि �कलेे वन कीी ओर।

एक स्‍‍वर 
आसमाान सेे सोोनाा बरसाा,

	 धरतीी काा मााटीी-तन हरसाा, 
	झरने े केे मृृदुु कल-कल स्‍‍वर सेे
	भ रीी खुुशीी सेे भोोर।
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दूूसराा स्‍‍वर 
	बि�ख रीी खेेतोंं मेंं चमकीीलीी,
	ल हराातीी बाालंें महकीीलीी,
	सा ारीी कलि�याँँ� हुई छबीीलीी, 

इनकाा ओर न छाेे�र।

पहलाा स्‍‍वर 
	य ह धरतीी कीी मााटीी, इससेे 

प्याार बड़ाा हैै हमकोो।
	 बचपन केे दि�न यहाँँ� बि�तााए 
	रा ाह-घााट पर ढोोर चरााए,

अपनीी माँँ� कीी गोोदीी पर
अधि�काार बड़ाा हैै हमकोो। 

दूूसराा स्‍‍वर 
	य ह सोोनमहल, यह सोोनमहल,
	 सरसोंं फूूलेे, भौंंराा झूलूेे,
	को ोयल चहकेे, कलि�याँँ� महकेंं, 
	 बन जााताा छन मेंं रंंगमहल।
	य ह रंंगमहल, यह रंंगमहल। 

पहलाा स्‍‍वर 
हम गंंगाा केे जल-सेे पाावन,
हम रााग-द्‌‌�वेेष सेे दूूर हैंं,
हर पंंछीी सेे प्याार हमेंं, 

	जड़ -चेेतन पर अधि�काार हमेंं, 
हम चरवााहोंं केे खि�लेे हृदय,
मधुुरस सेे भरपूूर हैंं।

दूूसराा स्‍‍वर 
	य ह जीीवन बंंधनहीीन बहुत हीी प्यााराा।
	जै ैसेे खुुशबूू केे घन स्‍‍वतंंत्र,
	जै ैसेे मााटीी केे कण स्‍‍वतंंत्र,
	जै ैसेे बाादल केे मन स्‍‍वतंंत्र,
	जै ैसेे पंंछीी केे तन स्‍‍वतंंत्र,
	य ह जीीवन कल्‍‍मषहीीन बहुत हीी प्यााराा। 

सम्‍मि�ि�लि�त स्‍‍वर 
	सो ोनाा-मााटीी हैै भाारत केे देेश कीी,
	सो ोनाा-मााटीी 	धरतीी काा वेेश भीी। 
	सो ोनाा-मााटीी केे कण-कण मेंं प्याार हैै,
	सो ोनाा-मााटीी हीी जीीवन आधाार हैै।
	सो ोनाा-मााटीी हैै अमृृत सेे सींंचीी,
	सो ोनाा-मााटीी नेे दुुनि�याा हैै सींंचीी, 
	सो ोनाा-मााटीी हैै मााथेे काा चंंदन, 

आओ सब मि�लकर करेंं उसीी काा वंंदन।

वााचक
(गंंभीीर स्‍‍वर मंें)
दि�न बीीताा कि�साानोंं काा, सोोनाा लगाा क्षि�ति�ज कोो छूूनेे, 
आधीी राात, अँँधेेराा तन पर बि�खराायाा हैै भूू! तूूनेे
दि�न केे थकेे, पखेेरू उड़तेे चलेे नीीड़ कीी ओर,
दीीप जल गए, चरवााहेे भीी चलेे समेेटेे ढोोर।
(पृृष्‍‍ठभूूमि� मेेंं� लुुप्त होोतीी हुई वााद्‌‌�य ध्वनि� केे सााथ-
सााथ धीीमाा स्‍‍वर)

हम चरवााहेे, हम चरवााहेे,
		चले े घरोंं कीी ओर।
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 शब्‍‍द सौौरभ : वि�हँसनाा = हँँसनाा; उजि�याालीी = प्रकााश; कलरव = पक्षि�योंं काा मधुुर स्वर;  
सहगाान = मि�लकर गाायाा गयाा गीीत; भोोर = सबेेराा; घााट = नदीी काा कि�नााराा; ढोोर = गााय, भैंंस, बैैल; 
पाावन = पवि�त्र; जड़-चेेतन = नि�र्जीीव और सजीीव; मधुुरस = मीीठाा रस; बंंधनहीीन = बि�नाा बंंधन केे; 
घन = बाादल। कल्मष = मैैल, गंंदगीी; क्षि�ति�ज = आकााश और पृृथ्वीी केे मि�लनेे कीी आभाासीी रेेखाा।

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो : 

		 (क) प्रकृृति� मनुुष्य कोो अनेेक उपहाार देेतीी हैै।

		 (ख) चलोो! गाँँ�व कीी ओर।

(२)	 रसाास्वाादन करतेे हुए पढ़ोो, सोोचोो और बढ़ोो : 

		 मनमोोहि�नीी प्रकृृति� कीी जोो गोोद मेंं बसाा हैै,

सुुख स्वर्गग-साा जहाँँ� हैै, वह देेश कौौन-साा हैै?

जि�सकाा चरण नि�रंंतर रत्‍‍नेश धोो रहाा हैै,

जि�सकाा मुुकुुट हि�माालय, वह देेश कौौन-साा हैै?

- राामनरेेश त्रि�पााठीी

		 * पुुस्तक मेंं अब तक तुुमनेे कौौन-कौौन-सीी वि�धााओं कीी रचनााएँँ पढ़ीी हंैं, बतााओ।

(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर : 

कवि�ताा कीी ‘सोोनाा लगाा क्षि�ति�ज कोो छूूनेे’, ‘अपनीी माँँ� कीी गोोदीी पर अधि�काार बड़ाा हैै 

हमकोो’, ‘सोोनमहल और रंंगमहल’, ‘चरवााहोंं केे हृदय मधुुरस सेे भरपूूर हैंं’ इन पंंक्ति�योंं 

पर अलग-अलग प्रश्न बनााकर उनकेे उत्तर लि�खोो।

(च) ...................................	 (छ) ...................................

(ज) ...................................	 (झ) ...................................

(4) पंंक्‍ति�ि�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :

उधर वि�हँँसताा सूूरज नि�कलाा............. पखेेरुओं कीी टोोलीी।

इन पंंक्‍ति�ि�योंं काा अर्थथ अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं लि�खोो। इन पंंक्ति�योंं केे मााध्यम सेे कवयि�त्रीी 

कौौन-सीी भाावनााएँँ व्यक्त करनाा चााहतीी हैंं?

स्वााध्यााय
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(5) परखोो स्वयंं कोो :
	नी ीचेे दि�ए प्रश्नोंं केे उत्तरोंं केे लि�ए सहीी वि�कल्पोंं काा चयन करोो :

(ट) ‘ओढ़ेे चाादर काालीी’ पंंक्ति� कि�सकेे लि�ए आई हैै?
१. बाादलोंं 			   २. धरतीी	

			 ३. राात				   4. कि�साान
(ठ) कवयि�त्रीी नेे धरतीी कीी मााटीी मंें कि�स अवस्थाा केे दि�न बि�तााए?

१. युुवाावस्थाा			 २. बचपन	
			   ३. प्रौौढ़ाावस्थाा			   4. बुुढ़ाापाा

(ड) ‘हम चरवााहेे...’ पंंक्ति� सेे क्याा भााव प्रकट होोताा हैै?
१. आलस्य			   २. श्रम और प्रकृृति� सेे जुुड़ाा जीीवन 

			 ३. भय				   4. आरााम
(ढ) कवि�ताा मेंं धरतीी कोो कि�स रूप मेंं दि�खाायाा गयाा हैै?

१. व्याापाार कीी वस्तुु		 २. माँँ�	
			   ३. शत्रुु 			   4. नि�र्जीीव वस्‍‍तुु

(ण) ‘सोोनाा-मााटीी’ शब्द कि�सकाा प्रतीीक हैै?
१. केेवल सोोनेे काा		 २. भाारत कीी उपजााऊ मि�ट्‌‌�टीी 
३. चरवााहेे		   	 4. धन-संंपत्‍ति�ि�

(त) कवि�ताा मेंं कि�स जीीवन कोो सबसेे प्रि�य बताायाा गयाा हैै?
			  १. बंंधनयुुक्त			   २. कल्पनााहीीन	

			   ३. स्वतंंत्र और प्रााकृृति�क 	 4. ऐशोो-आरााम

(६)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा : 
		 (प) शब्दकोोश कीी सहाायताा सेे दि�ए गए मुुहाावरोंं केे अर्थथ लि�खकर अपनेे वााक्योंं मेंं  

प्रयोोग करोो : 

क्र. मुुहाावरेे अर्थथ वााक्य मेंं प्रयोोग

१. मााथेे काा चंंदन होोनाा

२. नि�र्वाा�ह करनाा

३. तंंग करनाा

4. दम लेेनाा

5. होोश उड़नाा

		 (फ) वि�लोोम पदवाालाा वााक्य अपनीी कॉॉपीी मंें लि�खोो। जैैसेे - गाानाा गाा = गाानाा गाा।
............. = .............			
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(७)	 आओ, कुुछ रचोो :

(य) नि�म्नलि�खि�त कााव्य पंंक्ति�योंं कोो अपनेे शब्दोंं मंें पूूर्णण करोो। 

नदि�याँँ� कल-कल गीीत सुुनााएँँ

जीीवन काा वि�स्ताार ........

(र) फूूलोंं केे नाामोंं काा आधाार लेेतेे हुए एक सरल शब्द पहेेलीी बनााओ।

(8)	नि�पु ुण बनोो :

		 प्रस्तुुत कवि�ताा केे कि�न्हींं दोो क्रमि�क छंंदोंं काा संंवााद केे रूप मंें लेेखन करकेे प्रस्तुुत

करोो।

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 

		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

...................................................................................

(१०)	  एक कदम भााषाा कीी ओर : 

		 नीीचेे कुुछ वााक्य दि�ए हैंं। उनमें सेे कोोई एक शब्द बदलनेे पर उसकेे अर्थथ मंें कौौन-

साा परि�वर्ततन होोगाा, समझोो और शब्द बदलकर वााक्य लि�खोो :

इ. सूूरज नेे खेेतोंं मेंं अँँधेेराा बि�खेेराा।			   ..........................

ई. कि�साान हल चलाा रहाा हैै थकाान सेे।			   ..........................

उ. खेेतोंं मेंं पक्षीी चुुप हंैं।					     ..........................

		ऊ . कि�साान बंंधन मेंं रहकर जीीवन जीीताा हैै।		  ..........................

	 (११)	जु ुड़ोो सबसेे : प्रकल्प	

		  * गमलेे मेंं पौौधाा लगाानेे केे लि�ए आवश्यक चीीजेंं जुुटााओ। गमलेे मेंं मि�ट्‌‌�टीी भरोो। उसकेे  

	बा ाद बीीज बोोकर पाानीी छि�ड़कोो। आवश्यकताा केे अनुुसाार पाानीी छि�ड़कतेे जााओ। बीीज  

	के े अंंकुुरि�त होोनेे पर पंंद्रह दि�नोंं तक पौौधेे कीी वृृद्‌‌�धि� काा नि�रीीक्षण करोो।

		 * तुुमनेे जाेे� पौौधाा लगाायाा हैै, उसकीी संंपूूर्णण प्रक्रि�याा पर वृृत्‍‍तांं�त तैैयाार करोो।

७4
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७. मि�सााइल मैैन

‘भाारतरत्‍‍न’ ‘मि�सााइल मैैन’ केे नााम सेे प्रसि�द्‌‌�ध भूूतपूूर्वव रााष्ट्ररपति� सम्मााननीीय डॉॉ. ए. 
पीी. जेे. अब्दुुल कलााम काा दृढ़ वि�श्वाास थाा कि� वि�द्‌‌�याार्थीी कि�सीी भीी रााष्ट्रर काा भवि�ष्य होोतेे हैंं। 
जीीवन भर वेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं और युुवााओं सेे प्रत्‍‍यक्ष याा ऑनलााइन संंवााद करतेे रहेे। उनकाा कहनाा 
थाा, “जीीवन मेंं तीीन बाातेंं बहुत हीी महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण हैंं-ज्ञाान, परि�श्रम और प्रयाास।” हमेंं वि�कसि�त 
भाारत काा स्वप्न सााकाार करनेे काा सफर युुवाा वर्गग केे बल पर हीी तय करनाा होोगाा। ‘ऑनलााइन’ 
सााक्षाात्‍‍काार काा कुुछ अंंश यहाँँ� प्रस्तुुत हैै।
(सम्‍‍मााननीीय कलााम सााहब प्रश्न करते हैंं-)
डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : भाारत कोो वि�कसि�त देेश बनाानेे केे लि�ए आप क्याा करेंंगेे?
मेेघाालय काा छाात्र 	 : 	मैंं एक शि�क्षक बनूँँ�गाा (इंंजीीनि�यर याा प्रोोफेेसर बनने केे बजााय), मेेराा इस कााम मेंं मन भीी लगताा 

हैै। मैंं माानताा हूँँ कि� देेशसेेवाा काा सबसेे अच्छाा राास्ताा अन्य व्‍‍यवसााय अपनाानेे कीी तुुलनाा मेंं एक 
शि�क्षक याा एक सैैनि�क बननाा हैै। 

डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : हम अपनेे देेश कीी गौौरवगााथाा कब गााएँँ? 
केेरल कीी बाालि�काा	:	“एक अकेेलेे फूूल सेे माालाा नहींं गूँँ�थीी जाा  सकतीी। मैंं अपनेे देेशवाासि�योंं कोो अपनेे रााष्ट्रर सेे प्रेेम 

करनाा सि�खााऊँँगीी और वि�कसि�त भाारत कीी माालाा गूँँ�थनेे केे कााम मेंं आगेे बढूँँ�गीी।’’ 
गोोवाा काा युुवक 		  : 	मैंं एक इलेेक्ट्रॉॉ�न बन जााऊँगँाा और जि�स प्रकाार इलेेक्ट्रॉॉ�न अपनीी कक्षाा मेंं चक्कर कााटताा हैै, उसीी 

प्रकाार आज सेे मैंं अपनेे देेश केे लि�ए कााम करूँँगाा।
अटलांं�टाा सेे भाारतीीय नवयुुवक : जब भाारत इस स्थि�िति� मंें होोगाा कि� आवश्यकताा पड़नेे पर कि�सीी देेश केे वि�रुद्‌‌�ध प्रति�बंंध 

लगाा सकताा होो तब मैंं भाारत कीी गौौरवगााथाा  गााऊँँगाा। (इस युुवक केे कहनेे काा भााव भाारत कीी 
आर्थि�िक महााशक्‍ति�ि� बनने सेे हैै)।

डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम  : भाारत मेंं 54 करोोड़ सेे अधि�क युुवक रहतेे हैंं। यह एक वि�शााल जनशक्ति� हैै। सशक्त 

अनुुवााद - डॉॉ. ओ. पीी. झाा

अध्याापन संंकेेत : सााक्षाात्‍‍काार काा उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ वााचन करााएँँ। डॉॉ. ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम केे काार्योंं कीी जाानकाारीी 
देंं। देेश केे वि�काास मेंं युुवााओं काा महत्‍‍त्‍‍व बतााएँँ। परि�च्छेेद मंें आए वााक्योंं सेे संंज्ञाा शब्‍‍द खोोजनेे केे लि�ए कहेंं। उन्‍‍हेंं सााक्षाात्‍‍काार वि�धाा 
कीी जाानकाारीी देंं। सााक्षाात्‍‍काार योोजनाा और उपयोोजन केे बाारेे मंें जाानकाारीी देेकर नि�यमि�त संंपर्कक मेंं रहनेे वाालेे व्यक्ति�योंं केे सााक्षाात्‍‍काार 
लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। पााठ काा नााट्‌‌�यीीकरण करााएँँ। उन्हंें उनकीी पसंंदवाालीी पुुस्तकोंं केे नााम बताानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। ‘वााचन प्रेेरणाा 
दि�वस’ मनााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी वााचन केे लि�ए सहाायताा करेंं।

जन्म : १ फरवरीी, १९७१ दरभंंगाा, बि�हाार।
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘मैैनेेजमेंंट गुुरु लॉॉर्डड कृृष्णाा’, ‘अदम्य सााहस’ (अनुुवााद) इसकेे अति�रि�क्त ‘जीीवनवृक्ष’, ‘हम होंंगेे काामयााब’, 
‘मेेरेे सपनोंं काा भाारत’, ‘हमाारेे पथप्रदर्शशक’ आदि�।
यह सााक्षाात्‍‍काार भाारतरत्‍‍न एवंं पूूर्वव रााष्ट्ररपति� डॉॉ. अब्दुुल कलााम कीी मूूल पुुस्तक ‘Indomitable spirit’ केे अनुुवााद 
‘अदम्य सााहस’ सेे लि�याा गयाा हैै। यहाँँ� डाॅॅ�. कलााम एवं भाारत केे युुवााओं नेे एक-दूूसरेे सेे संंवााद कि�याा हैै। इस सााक्षाात्‍‍काार 
मेंं डॉॉ. अब्दुुल कलााम जीी केे प्रेेरक वि�चाारोंं सेे हम परि�चि�त होोतेे हैंं।

पढ़ोो और समझोो :

७5
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ध्येेय संंपन्न युुवकोंं केे बल पर, उनकीी ऊर्जाा� कोो सक्रि�य करकेे भाारत एक आर्थि�िक महााशक्‍ति�ि� बन 
सकताा हैै।

एक वि�द्‌‌�याार्थीी  		 : 	युुद्‌‌�ध कीी तैैयाारीी कोो शांं�ति� केे लि�ए और सुुरक्षाा केे रूप मेंं कैैसेे उचि�त ठहराायाा जाा सकताा हैै?
डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : जब वि�श्व केे कई देेशोंं केे पाास परमााणुु हथि�याार हैंं तोो भाारत हााथ-पर-हााथ धरेे बैैठाा नहींं 

रह सकताा। एक शक्ति�शाालीी दूूसरेे शक्ति�शाालीी काा सम्माान करताा हैै। हमनेे रक्षाा क्षेेत्र मेंं जोो भीी 
कि�याा हैै, सि�र्फफ अपनीी स्वतंंत्रताा कीी रक्षाा केे लि�ए कि�याा हैै।

एक वि�द्‌‌�याार्थीी 		  : 		भाारत कीी परमााणुु नीीति� काा मूूलमंंत्र क्याा हैै?
डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : भाारत नेे न तोो पहलेे कि�सीी पर आक्रमण कि�याा हैै और न हीी भवि�ष्य मेंं कि�सीी पर आक्रमण 

करेेगाा। हमाारीी परमााणुु नीीति� काा मूूलमंंत्र हैै परमााणुु हथि�याार काा पहलाा प्रयोोग हमाारीी ओर सेे नहींं। 
इसकाा मतलब यह हैै कि� देेश कीी सुुरक्षाा हमााराा सबसेे बड़ाा मि�शन हैै।

एक लड़कीी 		  :		रा ाष्ट्ररपति� डॉॉ. कलााम और ‘मि�सााइल मैैन’ डॉॉ. कलााम मेंं क्याा अंंतर हैै?
डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : ‘मि�सााइल मैैन’ काा संंबंंध देेश कोो शक्ति� और सुुरक्षाा देेनेे सेे हैै जबकि� रााष्ट्ररपति� कलााम 

चााहतेे हैंं कि� इस देेश कीी जनताा केे चेेहरेे पर मुुस्करााहट बनीी रहेे।
एक अन्य वि�द्‌‌�याार्थीी		 :		वि�ज्ञाान और अध्याात्‍‍म काा जीीवन मेंं क्याा महत्‍‍त्‍‍व हैै?
डॉॉ.ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम : वि�ज्ञाान कीी कोोशि�श हैै कि� लोोगोंं काा भौौति�क जीीवन बेेहतर होो जबकि� अध्याात्‍‍म काा प्रयाास 

हैै कि� प्राार्थथनाा इत्‍‍याादि� उपाायोंं सेे इन्साान सच्चीी रााह पर चलेे। वि�ज्ञाान और अध्याात्‍‍म केे मि�लन सेे 
तेेजस्वीी नाागरि�क काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। तर्कक और वि�ज्ञाान अध्याात्‍‍म केे मूूल तत्‍‍व हैंं।

यह भीी जाानोो :	
	कुुछ शब्‍‍द ऐसेे होोतेे हैंं जोो हमेंं संंज्ञाा केे बाारेे मेंं वि�शेेष जाानकाारीी देेतेे हैंं। ऐसेे शब्‍‍द वि�शेेषण 

होोतेे हैंं।  शब्द जि�सकीी वि�शेेषताा बताातेे हैंं; वेे वि�शेेष्य शब्द होोतेे हैंं। इस अनुुच्‍‍छेेद कोो ध्याान सेे 
पढ़ोो और संंज्ञाा कीी वि�शेेषताा बताानेे वाालेे शब्‍‍दोंं कीी सूूचीी बनााओ।

वि�शााल घााटीी मेंं ठंंडेे पाानीी काा एक झरनाा गहरेे ताालााब मेंं गि�र रहाा हैै। ऊँँचेे पहााड़ोंं पर घनाा 
जंंगल फैैलाा हुआ हैै। उस जंंगल मेंं रंंग-बि�रंंगेे, सुुगंंधि�त फूूल खि�लेे हैंं। कुुछ पक्षीी मधुुर स्वर मेंं गाा 
रहेे हैंं। तीीन वि�शााल सफेेद बाादल आकााश मेंं तैैर रहेे हैंं। सूूर्यय कीी बहुत साारीी सुुनहरीी कि�रणेंं सब 
कुुछ आनंंदमय बनाा रहीी हैंं। वााताावरण मेंं थोोड़ीी गर्मीी और थोोड़ीी ठंंडक भीी हैै। यह वसंंत ॠतुु केे 
आगमन कीी सूूचनाा हैै।

ऊपर परि�च्‍‍छेेद मेंं आए वि�शेेषण और वि�शेेष्य शब्‍‍दोंं काा वर्गीीकरण नि�र्देेशाानुुसाार करोो।
गुुण बताानेे वाालेे संंख्याा बताानेे वाालेे नााप तौौल बताानेे वाालेे साार्ववनाामि�क/नि�र्देेश करनेे वाालेे

वि�शेेषण वि�शेेष्य वि�शेेषण वि�शेेष्य वि�शेेषण वि�शेेष्य वि�शेेषण वि�शेेष्य

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो दि�ए हुए अनुुच्‍‍छेेद काा वााचन करनेे केे लि�ए कहेंं। उन्‍‍हेंं वि�शेेषण-वि�शेेष्य कीी जाानकाारीी देंं और 
वि�शेेषण केे प्रााथमि�क चाार भेेद- गुुणवााचक वि�शेेषण, संंख्याावााचक वि�शेेषण, परि�मााणवााचक वि�शेेषण और साार्ववनाामि�क वि�शेेषणोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी देंं। इन चाारोंं भेेदोंं केे अन्‍‍य उदााहरण भीी देंं। उदााहरण देेकर ऊपर दीी गई सूूचीी केे अनुुसाार वर्गीीकरण करााएँँ।
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(१)	 अपनेे बड़ोंं सेे सुुनोो और चर्चाा� करोो : 
(क) एक अकेेलेे फूूल सेे माालाा नहींं गूँँ�थीी जाा सकतीी।

		 (ख) देेश कीी गौौरव गााथाा।
(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :	

		पा  ाठ मेंं आए भवि�ष्यकााल केे वााक्योंं काा मुुखर वााचन करोो।
(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर :				

		पा ाठ पर आधाारि�त पाँँ�च प्रश्न बनााकर उनकेे उत्तर लि�खोो। (प्रश्न बनाातेे समय क्याा, 
कब, कहाँँ�, क्योंं, कि�सनेे शब्‍‍दोंं काा प्रयोोग करोो।)
(च) ............................................................

		 (छ) ............................................................

(ज) ............................................................

(झ) ............................................................

(ञ) ............................................................

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
“भाारत नेे न तोो पहलेे कि�सीी पर आक्रमण कि�याा हैै और न हीी भवि�ष्य मेंं कि�सीी पर
आक्रमण करेेगाा।” इस पंंक्‍ति�ि� सेे भाारत केे बाारेे मेंं कौौन-सेे वि�चाार आतेे हैंं, व्यााख्याा
करतेे हुए अपनेे वि�चाार लि�खोो।

(5) परखोो स्वयंं कोो :
		 अनुुच्छेेद पढ़कर उचि�त स्थाानोंं पर उचि�त वि�राामचि�ह्‌‌�न लगााओ। (? , “ ” ! - ।)

एक वि�द्‌‌�याार्थीी  : आपकीी प्रि�य पुुस्तक कौौन-सीी हैै

			डॉ ॉ.ए.पीी.जेे कलााम : तीीसरीी पुुस्तक हैै डॉॉ. एलेेक्सि�िस करेेल कीी लि�खीी हुई मैैन द 
अननोोन नोोबेेल पुुरस्काार सेे सम्माानि�त डॉॉ. एलेेक्सि�िस नेे इस पुुस्तक मंें प्रकााश डाालाा हैै 

 शब्‍‍द सौौरभ : गौौरवगााथाा = महाानताा कीी कहाानीी; सशक्‍‍त = बलवाान; संंरचनाा = बनाावट, रचनाा; 
मकसद = उद्‌‌�देेश्य; जटि�ल = कठि�न; पनपनाा = वि�कसि�त होोनाा।
मुुहाावरेे : हााथ-पर-हााथ धरेे बैैठनाा = नि�ष्क्रि��य रहनाा, समय बर्बाा�द करनाा।

स्वााध्यााय
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कि� बीीमाारीी केे दौौराान मन और शरीीर दोोनोंं केे इलााज कीी जरूरत होोतीी हैै क्योंंकि� दोोनोंं 
मेंं अभि�न्न संंबंंध हैै आप एक काा इलााज करेंं और दूूसरेे पर ध्याान न देंं ऐसाा होो नहींं 
सकताा जोो बच्चेे डॉॉक्टर बनने काा सपनाा देेख रहेे हैंं उन्हेंं यह कि�तााब वि�शेेष रूप सेे 
पढ़नीी चााहि�ए वेे समझ पााएँँगेे कि� माानव शरीीर महज एक यांं�त्रि�क प्रणाालीी नहींं हैै यह 
एक बुुद्‌‌�धि�मत्‍‍ताापूूर्णण और सुुनि�योोजि�त संंरचनाा हैै जोो माानसि�क और शाारीीरि�क अवयवोंं केे 
मेेल सेे बनीी हैै

		(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :			

				 समााज मेंं फैैलेे अंंधवि�श्वाास कोो दूूर करनेे केे लि�ए तुुम क्याा-क्याा करोोगेे, लि�खोो।

		(७)	  एक कदम भााषाा कीी ओर :		
				नी ीचेे दि�ए गए शब्‍‍द समूूह पढ़ोो। इनमें आए गुुणवााचक, संंख्याावााचक, परि�मााणवााचक, 

और साार्ववनाामि�क/नि�र्देेश याा संंकेेतवााचक वि�शेेषण पहचाानकर लि�खोो :
				सुंं�दर  पौौधाा, चाार पेेड़, दोो कि�लोो चीीनीी, वह चि�ड़ि�याा, लााल कमीीज, पुुराानाा मकाान, दोो 

लीीटर दूूध, यह कि�तााब। 
		(8) आओ, कुुछ रचोो :

अध्याापक कीी सहाायताा और संंदर्भभ पुुस्तकाेंं� सेे भाारत कीी ‘मि�सााइल महि�लाा वैैज्ञाानि�क’
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करकेे लि�खोो।

(९)	नि�पु ुण बनोो :				
प्रस्तुुत पााठ केे संंवाादोंं कोो आपस मंें बाँँ�टकर नााटक केे रूप मेंं प्रस्तुुत करोो।

(१०)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा :				
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(११)	पा ाठ सेे आगेे :		
वि�द्‌‌�याालय केे वि�ज्ञाान अध्याापक/अध्याापि�काा काा सााक्षाात्‍‍काार लेेनेे केे लि�ए छह-साात प्रश्न 
बनााकर सााक्षाात्‍‍काार लोो।

७8
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 	र वि�वाार कीी सुुबह पूूरेे मुुहल्लेे मेंं ‘सााप्तााहि�क 
धमााकाा’ कीी हीी चर्चाा� थीी। फुुलस्केेप काागजोंं पर काार्बबन 
लगााकर हााथ सेे लि�खाा गयाा ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ काा 
पहलाा अंंक सभीी नेे सुुबह-सुुबह अपनेे घर केे दरवााजेे पर 
पड़ाा पाायाा थाा। उस अंंक कीी मुुख्य खबर बड़ेे-बड़ेे अक्षरोंं 

8. सााप्तााहि�क धमााकाा
- डाॅॅ�. हरि�कृृष्ण देेवसरेे

मेंं थीी- ‘लाालाा धनीीरााम केे मसाालोंं मंें मि�लाावट।’ फि�र 
छोोटेे अक्षरोंं मंें मसाालेे, चीीनीी, अनााज आदि� मेंं लाालाा नेे 
जोो मि�लाावट कीी थीी, उसकेे प्रति� सबकोो आगााह कि�याा 
गयाा थाा। कम तौौलनेे कीी कलाा मंें मााहि�र लाालाा कोो 
पुुरस्कृृत करनेे काा प्रस्तााव भीी थाा।

‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ मेंं कुुछ खबरंें चटपटीी 
थींं, कुुछ ति�लमि�लाानेे वाालीी। कुुछ खबरोंं केे शीीर्षषक 
थेे- ‘गुुटकूू भटनाागर बैंंगन कीी सब्जीी सेे चि�ढ़तेे हैंं,’ 
‘ठेेकेेदाार हजााराासिं�ंह नेे लड़कीी कीी शाादीी मेंं दि�याा पचाास 
लााख नकद दहेज’, ‘शि�क्षक सोोहनलााल सााइबर फ्रॉॉड केे 
शि�काार।’सााप्तााहि�क केे दूूसरेे पृृष्ठ पर कुुछ शैैताान बच्चोंं 
केे बाारेे मेंं खबरेंं दीी गईं थींं- ‘वीीरू नेे पि�ताा  कीी  घड़ीी 
चुुरााकर पचाास रुपयोंं मंें बेेचीी’, ‘रााजेेश काा सफेेद कुुत्‍‍ताा 
चोोरीी होो गयाा’, ‘दीीनूू और रमेेश नेे स्कूूल सेे भाागकर 
पि�क्चर देेखीी।’

अखबाार केे अंंत मेंं अगलेे अंंक केे मुुख्य 
आकर्षषण दि�ए गए थेे- ‘रि�श्वतखोोर मुंं�शीी शाादीीलााल केे 
काालेे काारनाामेे’, ‘मंंदि�र ट्ररस्ट केे हि�सााब मंें घोोटाालाा’, 
‘सीीक्रेेट एजेंट डेेवि�ड कीी वि�शेेष रि�पोोर्टट’, ‘मुुहल्लेे केे 
शरााबि�योंं काा भंंडााफोोड़!’

अध्याापन संंकेेत : पााठ केे प्रथम परि�च्छेेद काा उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ वााचन करेंं। अन्य परि�च्छेेदोंं काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे मुुखर 
वााचन करााएँँ। पााठ मेंं आईं प्रमुुख  घटनााओं और आज कीी स्थि�िति� पर चर्चाा� करााएँँ। पााठ केे समााचाारोंं केे साारांं�श बताानेे केे लि�ए कहेंं। 
बच्चोंं कोो बााल समााचाारपत्र तैैयाार करनेे हेेतुु माार्गगदर्शशन करेंं। उनसेे सर्ववनााम केे भेेद केे अंंतर्गगत ‘पुुरुषवााचक’ सर्ववनाामोंं केे भेेद पर चर्चाा� 
करेंं। उदााहरण देेकर उत्तम, मध्यम एवंं अन्‍‍य पुुरुषवााचक सर्ववनााम कीी जाानकाारीी दंें। सर्ववनााम पहचाानकर उदााहरण देेनेे केे लि�ए उन्हेंं 
प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए चि�त्रकाार्डड बनााकर मुुहाावरे समझााएँँ।

जन्म : ३ माार्चच, १९4० नाागोोद (म.प्र) मृृत्‍‍युु : १4 नवंंबर, २०१३। 
मुुख्य रचनााएँँ : ‘खेेल बच्‍‍चे काा’, ‘चंंदाा केे देेश चलेंं’, ‘मंंगल ग्रह मेंं रााजूू’ आदि�। 
सम्माान/पुुरस्काार : ‘बााल सााहि�त्‍‍य भाारतीी पुुरस्काार’, ‘कीीर्ति�ि सम्माान’, ‘वाात्‍‍सल्य बााल सााहि�त्‍‍य समीीक्षाा पुुरस्काार’ आदि�।
प्रस्‍‍तुुत पााठ द्‌‌�वााराा समााज मेंं फैैलीी बुुरााइयोंं काा बच्चोंं द्‌‌�वााराा पर्दाा�फााश कि�याा जाानाा, दर्शाा�याा गयाा हैै। इस पााठ मेंं समााज 
मेंं फैैलीी बुुरााइयोंं कोो सबकेे साामनेे प्रकट करने कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

पढ़ोो और समझोो :
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‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ कीी ऐसीी सनसनीीखेेज खबरेंं पढ़कर 
सभीी हैैराान थेे। खबरेंं न केेवल सच्चीी थींं बल्कि�ि काान खड़ेे 
करनेे वाालीी थींं। संंपाादक केे नााम केे आगेे ‘हम बच्चेे’ 
लि�खाा देेखकर यह समझनेे मेंं मुुश्कि��ल नहींं हुई कि� यह 
कााम कुुछ बच्चोंं काा हैै। कुुछ लोोग बच्चोंं केे इस सााहस 
भरेे कााम सेे खुुश थेे। कुुछ अपनीी पोोल खुुलनेे सेे बेेहद 
खि�सि�यााए हुए थेे। 

	ला ालाा धनीीरााम कीी दुुकाान मेंं तोो सुुबह-सुुबह 
हीी हंंगाामाा होो गयाा थाा। टंंडन सााहब नेे एक कि�लोो चीीनीी 
तुुलवााई। फि�र कि�लोो काा बााट उठााकर देेखाा तोो नीीचेे सेे 
खोोखलाा पाायाा। हर तौौल मेंं कम-सेे-कम सौौ ग्रााम काा 
घोोटाालाा! लोोग इकट्‌‌�ठे होो गए। खूूब चखचख हुई। सब 
यहीी पूूछतेे- “यह कि�सनेे कि�याा हैै? कौौन हंैं येे बच्चेे?” 
लेेकि�न जवााब कोोई न देे पााताा।

इतवाार कोो जब ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ काा दूूसराा 
अंंक बँँटाा तोो मुुहल्लेे केे कई सम्माानि�त कहे जाानेे वाालेे 
लोोगोंं कीी पोोल खुुल गई थीी। चंंदाा खाानेे वाालेे, बच्चोंं 
कोो ऊधमीी और पाापीी कह रहेे थेे। चोोरीी-छि�पे शरााब पीीनेे 
वाालेे अपनीी सफााई देे रहेे थेे। मुंं�शीी शाादीीलााल चि�ल्लााकर 
कह रहे थेे- “मैंं एक-एक कीी खबर लूँँ�गाा। जेेल कीी हवाा 
खि�लवाा दूँँ�गाा।”

	क ई दि�नोंं तक यहीी कोोशि�श चलतीी रहीी कि� 
‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ केे बच्चोंं काा पताा लगाायाा जााए। 
कौौन लि�खताा हैै इसेे? कब बाँँ�टाा जााताा हैै? मुुहल्लेे केे 
लगभग सभीी बच्चोंं कीी लि�खाावट केे नमूूनेे इकट्‌‌�ठे कि�ए 

गए लेेकि�न सफलताा न मि�लनीी थीी, न मि�लीी। हाारकर 
मुुहल्लेे केे बड़ेे लोोगोंं कीी एक मीीटिं�ंग बुुलााई गई। मुंं�शीी 
शाादीीलााल नेे कहाा- “ऐसेे सनसनीीखेेज कााम आजाादीी 
कीी लड़ााई केे जमाानेे मंें क्रांं�ति�काारीी कि�याा करतेे थेे। 
उनकाा भीी पताा अंंग्रेेजोंं कोो लग हीी जााताा थाा। हैैराानीी हैै 
कि� हम अपनेे हीी दुुश्मनोंं कोो नहींं पहचाान पाा रहेे हैंं।” 
इसपर प्रोोफेेसर मााथुुर नेे कहाा- “यह कााम भीी आजाादीी 
कीी लड़ााई केे दि�नोंं जैैसाा हीी हैै। आज इस बाात कीी बहुत 
जरूरत हैै कि� जोो लोोग समााज और देेशवाासि�योंं केे दुुश्मन 

हैंं; उनकाा भंंडााफोोड़ कि�याा जााए। मंैं उन बच्चोंं कोो बधााई 
देेताा हूँँ।” फि�र तोो मीीटिं�ंग मंें बहुत हंंगाामाा हुआ। 

इतवाार कीी सुुबह ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ मेंं अन्य 
खबरोंं केे सााथ मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट भीी थीी। सबसेे मजेेदाार 
खबर थीी- ‘‘लाालाा धनीीरााम द्‌‌�वााराा ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ 
बाँँ�टनेे वाालेे कोो पकड़नेे कीी कोोशि�श नााकााम।’’ दरअसल 
लाालाा धनीीरााम सुुबह चाार बजेे उठकर घर केे बााहर अँँधेेरेे 
मेंं बैैठ गए थेे लेेकि�न जब उजाालाा हुआ तोो देेखाा कि� 
‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ तोो पहलेे हीी बँँट चुुकाा थाा।

‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ केे तााजाा अंंक मंें उन घरोंं 
केे नंंबर दि�ए गए थेे जहाँँ� रेेडि�योो बहुत जोोर सेे बजताा हैै। 
अपीील कीी गई थीी  कि� इससेे मुुहल्लेे केे बच्चोंं कीी पढ़ााई 
मंें बााधाा पड़तीी हैै। कृृपयाा रेेडि�योो धीीमाा बजााइए। मंंदि�र  
और मस्जि�िद मेंं रोोज होोनेे वाालेे कीीर्ततन और अजाान कोो 
लााउडस्पीीकर पर न बजाानेे कीी अपीील भीी कीी गई थीी। 
अगर ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’कुुछ लोोगोंं पर चोोट करताा तोो 
दूूसरीी ओर वह लोोकप्रि�य भीी होो रहाा थाा। ‘सााप्तााहि�क 
धमााकाा’ काा महत्‍‍त्‍‍व तब और बढ़ गयाा जब कई  डाॅॅ�क्टरोंं 
केे यहाँँ� नकलीी दवााइयाँँ� पकड़ीी गईं।

	धी ीरेे-धीीरेे मुुहल्लेे मंें कााफीी सफााई होो गई। एक 
दि�न अचाानक हीी घोोषणाा हुई कि� ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’केे 
संंपाादक बच्चोंं कोो पुुरस्काार देेनेे केे लि�ए शााम कोो सभाा 
होोगीी। सभीी लोोग उन बच्चोंं कोो देेखनेे केे लि�ए उत्‍‍सुुक 
थेे। मुुहल्लेे केे पाार्कक मंें दोोपहर मेंं हीी पंंडााल खचााखच 
भर गयाा। मंंदि�र ट्ररस्ट केे अध्यक्ष चि�रंंजीीलााल, मुंं�शीी 
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शाादीीलााल, लाालाा धनीीरााम, डाॅॅ�क्टर चेेलाारााम आदि� मंंच 
पर बैैठेे थेे। सभाा कीी काार्ययवााहीी शुुरू करतेे हुए अध्यक्ष 
चि�रंंजीीलााल नेे अपनेे भााषण मेंं कहाा, “हमनेे तय कि�याा हैै 
कि� हर बच्चेे कोो इस कााम केे लि�ए पाँँ�च-पाँँ�च सौौ रुपयेे 
काा इनााम दि�याा जााए लेेकि�न हम नहींं जाानतेे कि� वेे बहाादुुर 
बच्चेे कौौन हैंं। हम उनसेे नि�वेेदन करतेे हैंं कि� वेे सब मंंच 
पर आएँँ। अपनाा परि�चय देंं और पुुरस्काार लेंं।’’

	एक  भीी बाालक मंंच कीी ओर नहींं बढ़ाा। दोो 
मि�नट, पाँँ�च मि�नट और फि�र दस मि�नट बीीत गए। धीीरेे-
धीीरेे शोोर होोनेे लगाा। लोोग मंंच पर बैैठेे ‘नेेतााओं’ कीी 
खि�ल्लीी उड़ाानेे लगेे। सभाा समााप्त होो गई।

‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ केे अगलेे अंंं�क मेंं मुुख्य 
खबर छपीी- ‘संंपाादक बच्चोंं कोो ब्लैैकमेेल करनेे कीी 
चााल नााकााम।’ फि�र खुुलाासाा कि�याा गयाा कि� ‘सााप्तााहि�क 
धमााकाा’ केे संंपाादक बच्चोंं कोो पहचााननेे केे लि�ए यह 
कि�तनाा बड़ाा षड़यंंत्र थाा। इसकेे बााद सेे ‘सााप्तााहि�क 
धमााकाा’ और भीी जोोर सेे धमााकाा करनेे लगाा। परि�णााम 
यह हुआ कि� लोोग अपनेे कोो धीीरेे-धीीरेे बदलनेे लगेे। 
रेेडि�योो और लााउडस्पीीकरोंं काा स्वर धीीमाा होो गयाा। मुंं�शीी 
शाादीीलााल भीी कहनेे लगेे-  “अरेे भााई! इस वाानरसेेनाा 
सेे कौौन दुुश्मनीी लेे? जोो भगवाान देे, उसीी मेंं खुुश हूँँ।” 
डाॅॅ�क्टरोंं केे यहाँँ� भीी ठीीक दवााएँँ मि�लनेे लगींं।

बच्चोंं नेे यह नहींं बताायाा कि� वेे अपनाा कााम कब और 
कहाँँ� करतेे हैंं? उन्हेंं अपनीी सफलताा पर खुुशीी हैै। उनकाा 
कहनाा हैै कि� जैैसेे हीी उनकेे मुुहल्लेे कीी समस्यााएँँ हल होो 
जााएँगँीी, ‘धमााकाा’ बंंद होो जााएगाा। जरूरत पड़ने पर वेे 
उसेे दुुबााराा शुुरू कर देंंगेे। इसीीलि�ए उन्होंंनेे अपनीी सभीी 
बाातोंं कोो गुुप्त रखाा हैै।

‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ अभीी बंंद नहींं हुआ। 
हर इतवाार कीी सुुबह उसकेे अंंक बँँट जाातेे हैंं। तुुम्हेंं यह 
जाानकर आश्चर्यय होोगाा कि� येे संंपाादक बच्चेे उसीी मुुहल्लेे 

यह भीी जाानोो :	

रााधि�काा नेे दूूसरेे शहर मेंं रहनेे वाालेे अपनेे चचेेरेे 
भााई कोो एक पत्र लि�खाा हैै। चलोो, मि�लकर पढ़तेे 
हैंं।

दि�नांं�क: १२ जनवरीी २०२६
प्रि�य रााघव,	  
	तु ुम कैैसेे होो? मैंं यहाँँ� अच्छीी हूँँ। मैंं 
सहेेलीी केे सााथ रोोज सुुबह पााठशाालाा जाातीी हूँँ। 
पााठशाालाा मेंं हम मि�लकर पढ़तेे हैंं। तुुम पााठशाालाा 
कब जाातेे होो? तुुम वहाँँ� क्याा पढ़तेे होो? तुुम्हाारेे 
दोोस्त कैैसेे हंैं? चााचाा-चााचीी जीी कैैसेे हैंं? आप 
सभीी कोो एक दि�न हमाारीी पााठशाालाा मेंं आनाा 
चााहि�ए। हम सब वि�द्‌‌�याार्थीी तुुम्हााराा स्वाागत करेंगेे। 
उन्हंें खेेलनाा पसंंद हैै। वेे सभीी प्रकाार केे खेेल 
जाानतेे हैंं। हमाारीी पााठशाालाा मंें खेेल काा नाायक 
भीी हैै। वह हमेंं नई-नई बाातेंं सि�खााताा हैै। मैंं 
तुुम्हाारीी रााह देेख रहीी हूँँ। जल्दीी आनाा।
तुुम्हाारीी बहन,
रााधि�काा

* रााधि�काा केे पत्र सेे नि�म्नलि�खि�त प्रकाार केे  
शब्दोंं कोो ढूँँ�ढ़कर लि�खोो :

* अपनेे बाारेे मेंं आए हुए शब्द -
* दूूसरेे व्यक्ति� (भााई) केे बाारेे मेंं आए हुए शब्द-
* अन्य व्यक्ति�योंं केे बाारेे मेंं आए हुए शब्द -

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ऊपर दि�ए गए ‘यह भीी जाानोो’ केे परि�च्छेेद काा वााचन करााएँँ। उसमेंं आए मुुद्‌‌�दोंं पर चर्चाा� करेंं। प्रश्न 
तैैयाार करेंं और उत्‍‍तर पर चर्चाा� करेंं। औपचाारि�क और अनौौपचाारि�क पत्र कीी जाानकाारीी देेकर प्रश्न नि�र्मि�िति� करााएँँ। उत्‍‍तम पुुरुष, मध्यम 
पुुरुष एवंं अन्य पुुरुष सर्ववनााम भीी समझााएँँ। उन्हेंं पुुरुषवााचक सर्ववनााम केे वााक्य बनाानेे हेेतुु पे्रेरि�त करेंं।

केे हैंं। उनकीी तेेज नि�गााह सेे कोोई बाात छि�प नहींं पाातीी। 
पहलेे अखबाार कीी एक प्रति� तैैयाार कीी जाातीी हैै। इसकेे 
बााद बच्चेे मि�लकर उसकीी ढेेर साारीी प्रति�याँँ� बनाातेे हैंं। 
जाानतेे होो इनकीी लि�खाावट क्योंं नहींं पकड़ मेंं आतीी? 
इसलि�ए कि� उन्होंंनेे बाायेंं हााथ सेे लि�खने काा भीी अच्छाा 
अभ्याास कि�याा हैै।
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शब्‍‍द सौौरभ : अखबाार = समााचाार पत्र, आगााह = सचेेत, चटपटीी = मजेेदाार, ट्ररस्ट = न्याास, वि�शेेषांं�क
= वि�शि�ष्ट अवसर पर प्रकााशि�त अंंक, नााकााम = असफल, बााट = चीीजेंं तौौलनेे काा सााधन।

 मुुहाावरेे : भंंडााफोोड़ करनाा = भेेद प्रकट करनाा; खबर लेेनाा = कड़ााई करनाा, डाँँ�ट लगाानाा; काान खड़ेे 
होोनाा = साावधाान होोनाा, सतर्कक होो जाानाा; पोोल खुुलनाा = छि�पाा हुआ सच साामनेे आनाा, रहस्य खुुलनाा; 
खि�ल्लीी उड़ाानाा = मजााक उड़ाानाा।

(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :	
		 कक्षाा मेंं अपनेे सहपााठीी सेे अखबाार एवंं पत्रि�कााओं मेंं प्रकााशि�त खेले समााचाार सुुनोो और 

उसपर चर्चाा� करकेे अपनाा मत व्यक्त करोो।

(२)	 रुचि� सेे पढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :		
(क) ‘अच्‍‍छााई और सच्‍‍चााई अगर खुुद मंें नहींं हैै तोो कहींं नहींं पााओगेे।
(ख) कड़वीी सच्‍‍चााई बोोलनेे वाालेे झूूठीी प्रशंंसाा करनेे वाालेे लोोगोंं सेे सौौ गुुनाा बेेहतर हैंं।

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :	
(च) चि�रंंजीीलााल नेे अपनेे भााषण मेंं क्याा कहाा? 
(छ) ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ क्योंं नि�काालाा गयाा?
(ज) ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ कोो नि�काालनेे वाालेे कौौन थेे?
(झ) ‘सााप्तााहि�क धमााकाा’ केे काारण कौौन-सेे परि�वर्ततन हुए?
(ञ) इस कहाानीी कीी वि�शेेषतााएँँ कौौन-सीी हैंं?

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :	 (वि�वेचन कराेे�)
* ‘‘हैैराानीी हैै कि� हम अपनेे हीी दुुश्मनोंं कोो नहींं पहचाान पाा रहेे हैंं।’’

इस पंंक्ति� सेे क्याा अर्थथ नि�कलताा हैै?
* ‘जोो भगवाान देे उसीी मेंं खुुश हूँँ।’ वि�वेेचन करोो।

(5) परखोो स्वयंं कोो :
		 मैंं, हम, तूू, तुुम, आप, वह, वेे इन शब्‍‍दोंं काा वर्गीीकरण करकेे ताालि�काा मेंं लि�खोो :

प्रथम पुुरुष मध्यम पुुरुष अन्‍‍य पुुरुष

(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :				
अपनेे वि�द्‌‌�याालय मेंं अध्याापक केे माार्गगदर्शशन मंें सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी एक बैैठक काा 
आयोोजन करोो। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे दोो समूूह बनााओ, जि�नमें सेे एक समूूह वि�द्‌‌�याालय सेे 
संंबंंधि�त समस्यााओं केे बाारेे मेंं प्रश्न पूूछेेगाा। दूूसराा समूूह उसकाा समााधाान प्रस्तुुत करेगाा।

स्वााध्यााय
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(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर :				
		 नीीचेे दि�ए गए वााक्‍‍य पढ़कर पुुरुषवााचक सर्ववनाामोंं केे भेेद ढूँँ�ढ़कर लि�खोो - 

* मैंं गीीत गााताा हूँँ। तुुम सुुनोो। मेेराा गीीत सुुनकर वह भीी आ जााएगाा।

(8) आओ, कुुछ रचोो :
		 नीीचेे दि�ए खबरोंं केे वााक्यांं�श पढ़ोो और इनपर आधाारि�त शीीर्षषक बनााकर लि�खोो।

(ट) गौौरवाान्वि�ित हुए -
(ठ) त्रस्त कि�याा -
(ड) जबरदस्त बााढ़ -
(ढ) क्रि�केेट प्रति�योोगि�ताा जीीतीी -

(९)	नि�पु ुण बनोो :		
		 आपकेे वि�द्‌‌�याालय मेंं हुए ‘हिं�दीी दि�वस’ काार्ययक्रम काा दि�ए गए मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर 

वृृत्‍‍तांं�त लेेखन करोो।
		मु ुद्‌‌�देे - स्थाान, दि�नांं�क, समय, मुुख्य अति�थि�, संंचाालन, काार्ययक्रम, वि�वरण, आभाार।

(१०)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
* कि�सीी बाालपत्रि�काा सेे कोोई कहाानीी पढ़कर उसकाा आरंंभ-मध्य और अंंत लि�खोो।

(११)	  खेेल-खेेल मेंं भााषाा :					
 	‘वि�शेेष’ मेंं ‘अंंक’ जोोड़कर ‘वि�शेेषांं�क’ शब्द बनाायाा गयाा हैै। इसीी प्रकाार इन शब्दोंं मेंं 

‘अंंक’ जोोड़कर शब्द बनााओ :
क्रम, प्रवेेश, जन्म, दि�न, शत, गत।

(१२)	पा ाठ सेे आगेे : 
		 समााचाारपत्र प्राायःः दैैनि�क, सााप्तााहि�क अथवाा पााक्षि�क होोतेे हैंं। पत्रि�कााएँँ सााप्तााहि�क 

पााक्षि�क, माासि�क, वाार्षि�िक आदि� होोतीी हंैं। रुचि�पूूर्णण पूूर्वववााचन केे आधाार पर नि�म्नलि�खि�त 
शीीर्षषकोंं केे आधाार पर एक पत्र और एक पत्रि�काा काा नााम लि�खोो :
(त) दैैनि�क 	 -	 १. ........................  	२. ..............................

(थ) सााप्तााहि�क -	 १. ........................  २. ..............................

(द) पााक्षि�क 	 -	 १. ........................  	२. ..............................

(ध) माासि�क 	 -	 १. ........................  २. ..............................

(न) वाार्षि�िक	 -	 १. ........................  २. ..............................
 (आवश्यकताा केे अनुुसाार संंदर्भभ पुुस्तकोंं और बड़ोंं काा सहयोोग लोो।)
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९. हमकोो आनाा हैै... 
- कि�शन ति�वाारीी

अध्याापन संंकेेत : गजल काा सस्‍‍वर-मुुखर गाायन, सहीी उच्चाारण, आरोोह-अवरोोह केे सााथ करााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो गजल कीी 
पंंक्ति�याँँ� पढ़नेे केे लि�ए देेकर उससेे संंबंंधि�त अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए कहेंं। गजल केे भााव कोो सरल भााषाा मेंं स्पष्ट करेंं। 
समााज मेंं होोनेे वाालीी वि�भि�न्न अप्रि�य घटनााओं कीी जाानकाारीी देेकर उनकेे परि�णााम और उन्‍‍हेंं दूूर करनेे केे उपााय पर वि�चाार व्यक्त करनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। सरल कवि�ताा लि�खनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करें। गजल वि�धाा कीी वि�शेषतााओं पर चर्चाा� करकेे प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर हल 
करााएँँ।

जन्म : १4 अक्‍‍टूूबर, १९4९ भोोपााल, (म.प्र)। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘भूूख सेे घबरााकर’, ‘आपकीी जेेब मंें’ ‘सोोचि�ए तोो सहीी’, ‘मैंं तुुम होो जााऊँँ’, ‘साारथीी मैंं हूॅंं’ आदि�।
सम्माान/पुुरस्काार : ‘नि�राालाा सम्माान’, ‘गजल गौौरव सम्माान’, ‘गणतंंत्र सम्माान’ आदि�।
पहलीी गजल मेंं स्वााभि�माान सेे जीीनेे, सच्चााई कहनेे, सरल भााषाा मंें बाात करनेे और हमेेशाा प्रसन्न रहनेे कीी सीीख मि�लतीी 
हैै। दूूसरीी गजल द्‌‌�वााराा जीीवन मेंं अच्छाा कर गुुजरनेे और समााज कीी बुुरााइयोंं कोो दूूर कर, हि�लमि�लकर प्याार सेे रहनेे 
कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

गजल १

यूँँ� न नजरें झुुकााकर कहेंं,

सत्‍‍य कोो सर उठााकर कहेंं।

आप सीीधीी सरल बाात कोो, 

व्यर्थथ हीी क्यूँँ� घुुमााकर कहें।

तौौलनाा हैै अगर बाात कोो,

आईनोंं कोो सुुनााकर कहेंं। 

आप क्‍‍यूँँ� इतनेे नाारााज हंैं,

जोो कहेंं मुुस्‍‍करााकर कहेंं। 

हम जमाानेे केे दुुख-दर्दद कोो, 

गीीत मेंं गुुनगुुनााकर कहेंं।
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ऊपर दि�याा गयाा परि�च्छेेद पढ़वााएँँ। दोोहोंं केे अर्थथ समझााएँँ। श्लेेष अलंंकाार केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
देंं। श्लेेष अलंंकाार केे अन्य उदााहरण देेकर इनकाा दृढ़ीीकरण करााएँँ। भि�न्नाार्थथक/श्लेेष शब्दोंं पर चर्चाा� करें। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो 
सांं�केति�क चि�ह्‌‌�नोंं द्‌‌�वााराा समझााएँँ।

गजल २

हमकोो आनाा हैै, आएँँगेे,

धूूप बनकर बि�खर जााएँगँेे।

एक दि�न बाादलोंं कीी तरह,

गीीत साावन केे बरसााएँँगेे।

फि�र अँँधेेरेे पेे लि�ख रोोशनीी,

बन केे सूूरज उतर आएँँगेे।

येे घृृणाा-द्‌‌�वेेष येे नफरतेंं,

इस जहाँँ� सेे मि�टाा जााएँगँेे।

प्याार बस प्याार हीी प्याार हैै,

येे सभीी कोो बताा जााएँगँेे।

यह भीी जाानोो
	कु ुछ शब्दोंं केे दोो याा दोो सेे अधि�क अर्थथ होोतेे हंैं अर्थाा�त एक शब्द मेंं दूूसरेे शब्द चि�पकेे रहतेे हैंं। 
जैैसेे पत्र काा एक अर्थथ चि�ट्‌‌�ठीी और दूूसराा अर्थथ वृृक्ष काा पत्‍‍ताा भीी होोताा हैै। अतःः पत्र शब्द ‘श्लेेष’ शब्द 
हुआ। इसीी तरह कााव्य मेंं भीी श्लेेष अलंंकाार होोताा हैै। उदााहरण केे लि�ए - 
	पा ानीी गए न ऊबरेे, मोोतीी, माानुुष, चूून।
	यहाँँ�  ‘पाानीी’ शब्द केे तीीन अलग-अलग अर्थथ हैंं:

* मोोतीी केे संंदर्भभ मेंं चमक आभाा
* माानुुष (मनुुष्य) केे संंदर्भभ मंें सम्माान/प्रति�ष्ठाा
* चूून (आटाा) केे संंदर्भभ मेंं साामाान्य जल
अतःः यहाँँ� श्लेेष अलंंकाार हुआ।

यह भीी समझोो : मंंगन कोो देेखि� पट देेत बाार-बाार।
	यहाँँ�  पट शब्द केे दोो अर्थथ हैंं :

* वस्त्र : माँँ�गनेे वाालेे कोो देेखकर बाार-बाार कपड़ेे देेनाा।
* कि�वााड़ (दरवााजाा) माँँ�गनेे वाालेे कोो देेखकर बाार-बाार दरवााजाा बंंद करनाा।
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(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :	
परि�सर मेंं याा दूूरदर्शशन पर कवि� सम्मेेलन मेंं कवि�ताा/गजल सुुनकर उसकेे बाारेे मेंं कक्षाा 
मेंं समूूह चर्चाा� करोो।

(२)	 रुचि� सेे पढ़ोो, सोोचोो और समझकर आशय बतााओ :	
		 हंैं पूूजााघर काा आँँगन बेेटि�याँँ�, हैंं ॠचााओं जैैसीी पाावन बेेटि�याँँ�।

अब तोो साारीी दुुनि�याा हीी कहनेे लगीी, जग कीी दौौलत सेे बड़ाा धन बेेटि�याँँ�॥
- डॉॉ. कुँँ�अर ‘बेेचैैन’

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :		
(क) कवि� कि�स तरह सत्‍‍य कहनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कर रहाा हैै?
(ख) कवि� क्याा बनकर बि�खरनाा चााहताा हैै?
(ग) तुुम्हें इन गजलोंं कीी कौौन-सीी पंंक्ति�याँँ� अच्छीी लगींं, क्योंं?
(घ) यदि� कोोई तुुमसेे बहुत चि�ढ़ताा हैै तोो तुुम क्याा करोोगेे?

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
“येे घृृणाा-द्‌‌�वेेष येे नफरतेंं, इस जहाँँ� सेे मि�टाा जााएँँगेे।” इस पंंक्ति� कीी व्यााख्याा करोो।

(5) परखोो स्वयंं कोो :
		 नि�म्‍‍न अर्थथवाालीी पंंक्‍ति�ि�याँँ� गजल सेे ढूँँ�ढ़कर लि�खोो :

(च) जहाँँ� अंंधकाार हैै, वहाँँ� प्रकााश फैैलाा देंंगेे।
(छ) हम तकलीीफोंं केे गीीत गााएँँगेे।
(ज) हम लोोगोंं सेे सच्‍‍चााई कीी बाात बि�नाा डरेे कहेंंगेे।

(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :		
* 	मरााठीी केे गजलकाार सुुरेेश भट जीी कीी गजलेंं अंंतरजााल सेे रसाास्वाादन करतेे हुए
सुुनोो और सुुनााओ।

स्वााध्यााय

 शब्‍‍द सौौरभ : सर उठााकर = गर्वव सेे; तोोलनाा = वजन करनाा; आईनाा = दर्पपण; घृृणाा = नफरत; 
द्‌‌�वेष = बैैर, वैैमनस्य; मि�टाानाा = नष्ट करनाा, समााप्त करनाा; मंंगन = माँँ�गने वाालाा।

8६
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(७)	 आओ, कुुछ रचोो :	
		 दीी गई पंंक्ति�योंं कोो गजल वि�धाा कीी तरह अपनीी भााषाा मेंं पूूर्णण करनेे काा प्रयाास करोो: 

				ट . सपनोंं कोो आँँखोंं मंें तुुम सजााकर रखनाा,
हर मुुश्कि��ल मेंं हँँसकर, ..................।

				ठ . छोोटीी-छोोटीी कोोशि�श .........................।
हर दि�न कुुछ अच्छाा ....................।

(8)	नि�पु ुण बनोो :
		 गजल वि�धाा कोो पहचाानतेे हुए इस गजल कोो लय-तााल-सुुर केे सााथ प्रस्तुुत करोो।

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(१०)	  खेेल-खेेल मेंं भााषाा :		
		 * 	शब्द पहेेलीी सुुलझााओ :

१ २ ३

स 4

5 ७

६

 (११)	 पााठ सेे आगेे : प्रकल्प		
		  प्रति� सप्तााह हिं�दीी सााहि�त्‍‍य केे कि�सीी एक गजलकाार कीी एक रचनाा अंंतरजााल सेे पढ़कर 

गजल संंग्रह बनााओ।

आड़ेे शब्द 

१- आदि�म	

4- प्रति�ज्ञाा	

5- खाालीी समय	

६- कि�साान काा

एक औजाार 

खड़ेे शब्द

१- एक फल	

२- दि�न, दि�वस

३- अधि�क	

4- वाायुु, पवन

७- योोग्य	

5- अंंग्रेेजीी मेंं पूूराा

(उत्‍‍तर) आड़ेे शब्द - (आदि�वाासीी), (वाादाा), (फुुरसत), (हल)	 (उत्‍‍तर) खड़ेे शब्द - (आम), (वाासर), (ज्याादाा), (वाात), (सहीी), (फुुल) 

8७
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१०. युुवाा दि�वस

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वि�ज्ञाापन काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ। प्रस्‍‍तुुत वि�ज्ञाापन केे आधाार पर उनसेे प्रश्न पूूछकर उत्‍‍तर प्रााप्त 
करेंं। वि�ज्ञाापन क्‍‍योंं दि�ए जाातेे हैंं, उनकेे महत्‍‍त्‍‍व पर चर्चाा� करें। समााचाारपत्रोंं मेंं आए वि�ज्ञाापनोंं काा भीी सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ और 
उनकीी वि�शेेषतााओं पर चर्चाा� करेंं। उनसे मुुद्रि�त वि�ज्ञाापन तथाा दृक-श्रव्य वि�ज्ञाापनोंं केे लि�ए संंदेेश/घोोषवााक्य तैैयाार करवााएँँ। वि�शेेष 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं।

देेखोो, पढ़ोो और समझोो :

88
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(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो : 
		 (क) स्वस्थ शरीीर मेंं स्वस्थ मस्ति�िष्क काा वि�काास होोताा हैै।
		 (ख) प्रााणाायााम करोो, जीीवन सँँवाारोो।

(२)	प ढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो :				
		 - पत्र-पत्रि�कााओं सेे योोग, कुुश्तीी सेे संंबंंधि�त वि�ज्ञाापन पढ़ोो।

- करोो योोग, रहोो नीीरोोग।

(३)	 तुुम्हाारेे प्रश्न, तुुम्हाारेे उत्‍‍तर :					
पााठ मेंं दि�ए वि�ज्ञाापन पर आधाारि�त पाँँ�च ऐसेे प्रश्न तैैयाार करोो जि�नमें दोो प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर 
एक वााक्य मेंं और तीीन प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर दोो याा तीीन पंंक्ति�योंं मेंं दि�ए जाा सकंें।

		 (च) ....................................................................................

		 (छ) ....................................................................................

		 (ज) ....................................................................................

		 (झ) ....................................................................................

		 (ञ) ....................................................................................

(4)	प रखोो स्वयंं कोो :
		 दि�ए हुए वि�ज्ञाापन काा नि�रीीक्षण करोो और संंबंंधि�त संंदेेश अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खोो।

(5) चि�त्र कुुछ कहतेे हैंं :
		 दि�ए गए चि�त्र कोो देेखकर पाँँ�च सेे छह पंंक्ति�याँँ� लि�खोो :

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

स्वााध्यााय

8९
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(६)	 आओ, कुुछ रचोो :		
		 ट. फलोंं कीी दुुकाान केे लि�ए वि�ज्ञाापन तैैयाार करकेे पाँँ�च प्रश्न तैैयाार करोो और उनके  

 उत्‍‍तर अपनेे सहपााठीी सेे पूूछोो।
		ठ . ‘वि�ज्ञाापन कि�तनेे सच/झूूठ’ इसपर अपनेे वि�चाार आठ-दस पंंक्ति�योंं मंें लि�खोो।

(७)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(8) 	चि�त्रोंं और स्वरोंं कीी उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लाातेे हुए ‘प’ सेे बनने वाालेे शब्द अपनीी
कॉॉपीी मेंं लि�खोो।

	 अ		 आ इ	    ई	     उ	     ऊ	 ॠ

		 ए		  ऐ   ओ     औ	  अंं	   अःः	    अँँ  ऑ

(९)	पा ाठ सेे आगेे : 
		 पत्रि�काा, समााचाारपत्र, दूूरदर्शशन, बैैनर केे वि�ज्ञाापन ध्याानपूूर्ववक पढ़कर उनकीी सूूचीी बनााओ।
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११. पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत केे त्‍‍योोहाार
- अरविं�ंद

	पू ूर्वोोत्तर भाारत कीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा और 
इसकीी समृृद्ध स्वदेेशीी संंस्कृृति� दुुनि�याा भर सेे पर्ययटकोंं 
कोो आकर्षि�ित करतीी हैै। पूूर्वोोत्तर भाारत केे रााज्य कृृषि�, 
नव वर्षष कीी शुुरुआत और अपनेे धर्मम सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न 
त्योोहाार मनाातेे हैंं। इन त्योोहाारोंं मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे रीीति�-
रि�वााज, परोोसेे जाानेे वाालेे स्वाादि�ष्ट भोोजन और स्थाानीीय 
लोोगोंं द्वााराा उत्‍‍सााह सेे कि�याा जाानेे वाालाा आति�थ्य हीी वह 
काारण हैै कि� बड़ीी संंख्याा मेंं संंस्कृृति� प्रेेमीी पूूर्वोोत्तर भाारत 
आतेे हैंं। वेे यहाँँ� कीी संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं अधि�क जाानने 
और उत्सवोंं काा हि�स्साा बननेे केे लि�ए उत्सुक रहतेे हंैं।
	यहाँँ�  उत्‍‍तरपूर्वीी भाारत केे कुुछ ऐसेे त्योोहाार हैंं 
जि�नकेे बाारेे मेंं हम सब कोो अवश्य जााननाा चााहि�ए।

बि�हू, असम
	मौ ौसम केे परि�वर्ततन काा उत्सव मनाानेे वाालाा बि�हू 
पूूर्वोोत्तर भाारत केे सबसेे महत्‍‍त्वपूूर्णण त्योोहाारोंं मेंं सेे एक हैै। 
बि�हू तीीन प्रकाार केे होोतेे हंैं – बोोहााग बि�हू जि�सेे रंंगाालीी 
बि�हू भीी कहतेे हैंं अप्रैैल केे मध्य मेंं, मााघ बि�हू (भोोगाालीी) 
जनवरीी केे मध्य मेंं और बि�हू  कोंंगाालीी याा कााति� अक्टूूबर 
केे मध्य मंें मनाातेे हैंं। असम काा नववर्षष अप्रैैल मेंं बोोहााग 
बि�हू सेे शुुरू होोताा हैै। 

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नि�बंंध काा मुुखर वााचन करााएँँ। नि�बंंध केे प्रकाारोंं पर चर्चाा� करकेे प्रस्तुुत नि�बंंध केे प्रकाार केे बाारेे मेंं 
प्रश्न पूूछेंं। उन्‍‍हेंं पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत केे साातोंं रााज्योंं सेे अवगत करााएँँ। इन रााज्योंं केे प्रमुुख त्‍‍योोहाारोंं कीी जाानकाारीी देंं। पााठ मेंं आए त्‍‍योोहाारोंं 
पर चर्चाा� करेंं। उनकोो पत्र-पत्रि�कााएँँ, संंदर्भभ पुुस्ति�िकााएँँ उपलब्ध करााकर भाारतीीय जनजााति�योंं कीी जाानकाारीी दंें। शब्द पहेेलीी कि�स प्रकाार 
बनााई जाातीी हैै, इससेे अवगत करााएँँ। पूूर्वीी भाारत और अपनेे प्रांं�त केे त्‍‍योोहाारोंं कीी तुुलनाा करवााकर इनकीी समाानताा-अंंतर पर बाातचीीत 
करेंं। वृृत्‍‍तांं�त लेेखन केे मुुद्‌‌�दोंं पर चर्चाा� करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।

जन्म : 8 दि�संबर १९७4, जौौनपुुर (उ.प्र) 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘परोोपकाार काा फल’ एवंं अन्य रचनााएँँ वि�भि�न्न पत्र-पत्रि�कााओं मेंं प्रकााशि�त । 
सम्माान/पुुरस्काार : ‘नसीीम खाान शि�क्षक गौौरव’ पुुरस्काार सेे सम्माानि�त। 
प्रस्तुुत पााठ मेंं उत्‍‍तरपूूर्वीी भाारत केे कुुछ त्‍‍योोहाारोंं कीी जाानकाारि�याँँ� दीी गई हंैं। इस पााठ द्‌‌�वााराा हमंें उत्‍‍तरपूूर्वीी प्रदेेशोंं कोो 
जााननेे और उनसेे जुुड़नेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

पढ़ोो और समझोो :

	बि�हू  साात दि�नोंं काा उत्सव हैै जि�समेंं स्थाानीीय 
लोोग बि�हू नृृत्य करतेे हैंं। बैैलोंं कोो नहलाातेे और खि�लाातेे 
हैंं। वि�शेेष व्यंंजन बनाातेे हैंं और एक-दूूसरेे कोो गमोोसाा भेंंट 
करतेे हैंं।

 हॉॉर्ननबि�ल महोोत्सव, नाागाालैंंड
	ना ागाालैंंड काा सबसेे बड़ाा आकर्षषण हॉॉर्ननबि�ल काा 
वाार्षि�िक महोोत्‍‍सव होोताा हैै। इसेे ‘त्‍‍योोहाारोंं काा त्‍‍योोहाार’ भीी 
कहतेे हैंं। यह नाागाालैंंड केे स्थाापनाा दि�वस एक दि�संंबर पर 
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सि�क्कि�म केे लोोकसंंगीीत कीी मधुुर धुुनोंं पर नृृत्य करतेे हैंं। 
संंगीीत, नृृत्य और स्वाादि�ष्ट भोोजन इसेे उत्तरपूूर्वीी भाारत केे 
सबसेे अद्भुतु त्योोहाारोंं मेंं सेे एक बनाातेे हैंं।

वांं�गलाा महोोत्सव, मेेघाालय
	वांं�गला ा महोोत्सव, जि�सेे ‘सौौ ढोोल महोोत्सव’ भीी 
कहाा जााताा हैै, मेेघाालय केे गाारोो जनजााति� द्वााराा मनाायाा 
जााताा हैै। यह फसल उत्सव नवंबर केे दूूसरेे सप्तााह केे 
आस-पाास मनाायाा जााताा हैै। इसमंें वेे सूूर्यय देेवताा साालजोंंग 
कीी पूूजाा करतेे हैंं। यह वह समय हैै जब ग्राामीीण अपनेे 
खेतेोंं मेंं मेेहनत करनेे और अच्छीी फसल प्रााप्त करनेे 
केे बााद आरााम करतेे हैंं और आनंंद लेेतेे हंैं। पहलेे दि�न 
गाँँ�व केे मुुखि�याा केे घर पर 'राागुुलाा' समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा जााताा हैै। दूूसरेे दि�न कोो 'कक्कट' कहाा जााताा हैै, 
जब लोोग रंंग-बि�रंंगेे परि�धाान और पंंखोंं सेे सजेे सि�र केे 
आभूूषण पहनकर ढोोल कीी थााप पर नृृत्य करतेे हैंं। 

आदि�वाासीी रंंगाारंंग प्रस्तुुति�याँँ� देेनेे, खेले खेेलनेे, 
धाार्मि�िक अनुुष्ठाान करनेे और स्थाानीीय व्यंंजनोंं काा आनंंद 
लेेनेे केे लि�ए एकत्रि�त होोतेे हैंं।

लोोसूंं�ग, सि�क्कि�म
‘लोोसूंं�ग’ फसल कटााई केे मौौसम कीी समााप्ति� काा 

प्रतीीक त्योोहाार हैै। यह सााल काा वह समय होोताा हैै जब 
रााज्य केे कि�साान खेतेोंं मेंं सााल भर कीी कड़ीी मेेहनत केे 
बााद आरााम करतेे हंैं और अच्छीी फसल काा जश्न मनाातेे 
हंैं। ‘लोोसूंं�ग’ त्योोहाार काा सबसेे बड़ाा आकर्षषण ‘चााम’ नृृत्य 
हैै।

	य ह महोोत्सव मेेघाालय कीी गाारोो जनजााति� केे 
जीीवन कीी गहरीी झलक देेताा हैै और वर्षोंं सेे उनकीी समृृद्ध 
संंस्कृृति� और वि�राासत कोो संंरक्षि�त करनेे मंें सहाायक होोताा 
हैै।

अरुणााचल प्रदेेश ड्रीी� महोोत्सव,
	ड्रीी�  महोोत्सव ‘अपताानीी’ जनजााति� द्वााराा मनाायाा 
जााताा हैै और यह पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत केे सबसेे लोोकप्रि�य 
त्योोहाारोंं मेंं सेे एक हैै। इस त्योोहाार मेंं भरपूूर फसल केे 

शुुरू होोताा हैै और दस दि�संंबर तक मनाायाा जााताा हैै। यह 
नाागाालैंंड कीी रााजधाानीी कोोहि�माा केे पाास ‘कि�साामाा हेेरि�टेेज 
वि�लेेज’ मंें आयोोजि�त होोताा हैै।

	बौ ौद्ध भि�क्षुुओं द्वााराा कि�याा जाानेे वाालाा यह नृृत्य 
एक रंंगाारंंग उत्सव हैै जि�समेंं भि�क्षुु चमकीीलेे वस्त्र पहनकर 
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हमााराा पूूर्वोोत्‍‍तर  भाारत न केेवल खूूबसूूरत नजाारोंं 
सेे भराा हैै बल्कि�ि यह समृृद्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासतवाालेे 
प्याारेे लोोगोंं सेे भीी परि�पूूर्णण हैै। हमंें जीीवन मेंं एक बाार 
पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत कीी याात्राा करकेे वहाँँ� केे त्‍‍योोहाारोंं काा 
प्रत्‍‍यक्ष अनुुभव अवश्य प्रााप्त करनाा चााहि�ए। इससेे भाारत 
केे अन्य प्रदेेशोंं केे लोोग पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत केे लोोगोंं सेे वि�शेेष 
रूप सेे जुुड़ सकेंंगेे।

लि�ए चाार देेवतााओं ताामुु, हरनि�यांं�ग, मेेतीी और दाानयीी कोो 
प्राार्थथनााएँँ अर्पि�ित कीी जाातीी हैंं। यह त्योोहाार अरुणााचल प्रदेेश 
कीी जीीरोो घााटीी मेंं मनाायाा जााताा हैै। उत्सव मेंं खट्टेे चाावल 
और बााजरे काा पेेय जैैसेे स्थाानीीय व्यंंजन परोोसेे जाातेे हंैं। 
आदि�वाासीी लोोग गीीत गाातेे हंैं। नृृत्य करतेे हैंं। मेेहमाानोंं मेंं 
खीीराा बाँँ�टाा जााताा हैै तााकि� अच्छीी फसल होो सकेे। पर्ययटक 
इस खूूबसूूरत त्योोहाार केे मााध्यम सेे अरुणााचल प्रदेेश कीी 
संंस्कृृति� काा आनंंद लेेतेे हैंं।

	य ह भीी जाानोो :

	शुुद्‌‌�ध लेेखन केे कुुछ नि�यम हैंं। उन्हेंं भीी जााननाा बहुत आवश्यक हैै। जैैसेे - ऐ, औ काा प्रयोोग। 

	हिं�दीी मेंं ऐ ( ै ), औ ( ौ ) काा प्रयोोग दोो प्रकाार कीी ध्वनि�योंं केे लि�ए होोताा हैै। जैैसेे-हैै,और दूूसराा 
रूप गवैैयाा, कौौवाा आदि� मेंं। इन्हेंं व्यक्त करनेे केे लि�ए, इन्हींं स्वरोंं काा प्रयोोग करनाा अपेेक्षि�त हैै। इन्हेंं 
गवय्याा, ‘कव्वाा’ केे रूप मेंं नहींं लि�खनाा हैै। लेेकि�न यदि� यह द्‌‌�वि�त्‍‍व कि�सीी नााम काा भााग होो तोो उसेे 
पाारंंपरि�क रूप मेंं हीी लि�खनाा चााहि�ए। जैैसेे - अय्यर आदि�।

अध्याापन संंकेेत : यहाँँ� दि�ए गए ‘यह भीी जाानोो’ केे वााक्य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पढ़वााएँँ। ऐ, औ केे प्रयोोगोंं कोो समझााकर अपेेक्षि�त अभ्याास 
करााएँँ। वि�शेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो भीी शुुद्‌‌�ध लेेखन केे नि�यमोंं सेे अवगत करााएँँ।
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   (१) सुुनोो और चर्चाा� करोो :			
		 अपनेे बड़ोंं सेे नवराात्र, मकर संंक्रांं�ति� त्‍‍योोहाारोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी सुुनोो। उनकेे बाारेे मेंं 

चर्चाा� करोो।

   (२) रसाास्वाादन करतेे हुए पढ़ोो, सोोचोो और समझकर बढ़ोो : 
		 भाारत कीी धरतीी रंंगोंं सेे सजीी, त्‍‍योोहाारोंं कीी हैै शाान,

हर पर्वव मेंं छुुपाा हुआ हैै, संंस्कृृति� काा सम्‍‍माान।
		दी ीपोंं सेे जगमग दीीवाालीी, अँँधि�यााराा हर लेेतीी,
		हो ोलीी हँँसीी औ रंंग बि�खेेरेे, दूूरीी साारीी दूूर कर देेतीी।

ईद सि�खााए प्रेेम बाँँ�टनाा, मि�लकर खुुशीी मनाानाा,
		क्रि�  समस देेताा शांं�ति� संंदेेशाा, सेेवााभााव जगाानाा। 

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे :	  	
(क) यदि� तुुम भाारत केे पूूर्वोोत्‍‍तर रााज्योंं मेंं गए ताेे� कि�स उत्‍‍सव मेंं शाामि�ल होोनाा  
	चा ाहोोगेे? क्योंं?
(ख) पााठ मेंं पठि�त उत्‍‍सवोंं और तुुम्हाारेे प्रदेेश मेंं मनााए जाानेे वाालेे उत्‍‍सवोंं मेंं यदि� कोोई  
	 समाानताा दि�खााई देेतीी हैै तोो उसकेे बाारेे मेंं लि�खोो।
(ग) पााठ पढ़नेे केे उपरांं�त पूूर्वोोत्‍‍तर रााज्योंं कीी कौौन-सीी वि�शेेषतााएँँ तुुम्हें ज्ञाात हुईं?

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :
‘हमााराा उत्‍‍तरपूूर्वीी भाारत न केेवल खूूबसूूरत नजाारोंं सेे भराा हैै बल्कि�ि यह समृृद्‌‌�ध सांं�स्कृृति�क
वि�राासत वाालेे प्याारेे लोोगोंं सेे भीी परि�पूूर्णण हैै।’ पााठ केे आधाार पर इन पंंक्ति�योंं केे बाारेे 
मेंं अपनेे वि�चाार बतााओ।

(5) परखोो स्वयंं कोो :
अ और ब कीी उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :

अ					 	 ब
(च) मौौसम सेे संंबंंधि�त त्‍‍योोहाार - हॉॉर्ननबि�ल महोोत्‍‍सव
(छ) त्‍‍योोहाारोंं काा त्‍‍योोहाार 				  - लोोसूंं�ग त्‍‍योोहाार
(ज) बौौद्‌‌�ध भि�क्षुुओं काा नृृत्‍‍य 			 - ड्रीी� महोोत्‍‍सव
(झ) सौौ ढोोल महोोत्‍‍सव 				  - बि�हू त्‍‍योोहाार
(ञ) जीीरोो घााटीी मेंं मनाायाा जााताा हैै - वांं�गलाा महोोत्‍‍सव

स्वााध्यााय

 शब्‍‍द सौौरभ : आति�थ्य = अति�थि� काा स्वाागत-सत्‍‍काार; गमोोसाा = गमछाा, एक वस्त्र;  
अनुुष्ठाान = वि�धि�पूूर्ववक कााम करनाा; वि�राासत = जोो अपनेे पूूर्ववजोंं सेे मि�लताा/मि�लतीी हैै।

९4
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(६)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :				
		तु ुम्हाारेे अनुुसाार आज केे साावर्जजनि�क त्‍‍योोहाारोंं काा स्वरूप क्याा होोनाा चााहि�ए? इस वि�षय 

पर कक्षाा मेंं चर्चाा� करकेे सर्ववमाान्‍‍य सुुझाावोंं कीी सूूचीी बनााओ।

(७)	 एक कदम भााषाा कीी ओर : 
		वि�शे षण केे प्रकाारोंं केे एक-एक वााक्य बनााकर लि�खोो :
		गु णवााचक, परि�मााणवााचक, संंख्याावााचक, संंकेेतवााचक याा साार्ववनाामि�क।

(8) आओ, कुुछ रचोो :
		 हमाारेे महाारााष्ट्रर मेंं मनााए जाानेे वाालेे ‘आषााढ़ीी वाारीी’ पर्वव पर आठ-दस पंंक्ति�योंं काा

वर्णणनाात्‍‍मक नि�बंंध लि�खोो।

(९)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 
		 ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

(१०)	खे ेल-खेेल मेंं भााषाा : 
		 (ट) नीीचेे कुुछ अक्षर दि�ए गए हैंं। इन्हेंं मि�लााकर साार्थथक शब्द बनााओ। अक्षरोंं कोो  

आगेे-पीीछेे कि�याा जाा सकताा हैै अर्थाा�त उनकाा क्रम बदलाा जाा सकताा हैै। तुुम  
अपनेे मन सेे कि�सीी भीी अक्षर मंें कोोई भीी माात्राा लगाा सकतेे होो।

अक्षर शब्द पहेलीी
ह प ल

......................

ह म य ल
.....................

(ठ) त्‍‍योोहाारोंं मेंं बनने वाालेे कुुछ व्यंंजनोंं केे नााम उलट-पुुलटकर यहाँँ� दि�ए हैंं, उन्हेंं  
	यो ोग्य तरीीकेे सेे लि�खोो - 	

			ड्‌   ‌�डूूल, ककेे, रमााखुुरशीी, लेेबीीज, तलीीकजूूकाा

(११)	जु ुड़ोो सबसेे :			
	भा ारत काा माानचि�त्र साामनेे रखकर पूूर्वोोत्‍‍तर भाारत कीी ‘साात बहनोंं और एक भााई वाालेे’ 

रााज्योंं केे बाारेे मेंं औपचाारि�क-अनौौपचाारि�क प्रश्न पूूछोो।

(१२)	पा ाठ सेे आगेे :			
मनााए गए कि�सीी त्‍‍योोहाार काा वृृत्‍‍तांं�त लेेखन नि�म्न मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर करोो।

			त्यो ोहाार काा नााम, दि�नांं�क/ति�थि�-दि�न, मनाानेे काा तरीीकाा, खाान-पाान, सहभाागीी लोोग, 
अध्यक्ष, आभाार।

९5
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- वंंशीीधर शुुक्‍‍ल
१२. कदम-कदम बढ़ााए जाा

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे आरोोह-अवरोोह, लय-तााल केे सााथ गीीत काा आदर्शश गाायन करााएँँ। कवि�ताा मेंं आए भाावोंं पर चर्चाा� 
करेंं। कवि�ताा काा सरल भाावाार्थथ समझााएँँ। कवि�ताा कीी वि�शेषतााओं पर प्रश्नोोत्‍‍तर करें। देेश कीी सुुरक्षाा केे संंदर्भभ मंें चर्चाा� करााएँँ। इस 
कवि�ताा केे ऐति�हाासि�क संंदर्भोंं पर वि�स्‍‍तृृत चर्चाा� करतेे हुए संंयुुक्तााक्षर शब्दोंं केे नि�यमोंं पर बाातचीीत करें। श्लेेष और यमक अलंंकाार 
केे भेेद केे बाारेे मेंं उनकोो जाानकाारीी देंं। नेेतााजीी सुुभााषचंंद्र बोोस और उनकीी ‘आजााद हिं�ंद सेेनाा’ केे संंबंंध मंें जाानकाारीी देंं। वि�शेेष 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो खुुशीी, डर, गाायन कीी स्थि�िति� आदि� केे भााव स्पष्ट करने केे लि�ए दृश्य चि�त्र (मूूड बोोर्डड) काा उपयोोग करेंं।

जन्म : २३ जनवरीी १९०4, लखीीमपुुर, उत्‍‍तर प्रदेेश, मृृत्‍‍युु : २६ अप्रैैल १९8०। 
प्रमुुख रचनााएँँ : ‘उठोो सोोनेेवाालोंं, ‘सवेेराा हुआ हैै’, ‘उठ जााग मुुसााफि�र’, ‘कदम-कदम बढ़ााए जाा’ आदि�। 
सम्माान/पुुरस्काार : ‘मुुहम्मद जाायसीी पुुरस्काार’।
प्रस्तुुत गीीत ‘आजााद हिं�ंद सेेनाा’ केे प्रेेरणाा गीीत केे रूप मेंं प्रसि�द्‌‌�ध हैै। इस गीीत सेे माातृृभूूमि� केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व 
न्‍‍योोछाावर करनेे, हर स्थि�िति� मेंं नि�डर होोकर आगेे बढ़नेे और अपनेे देेश केे लि�ए हर कष्ट सहकर भीी स्वतंत्रताा कीी खुुशीी 
केे गीीत गाानेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

कदम-कदम बढ़ााए जाा
खुुशीी केे गीीत गााए जाा
येे जिं�ंदगीी हैै कौौम कीी
तूू कौौम पेे लुुटााए जाा।

तूू शेेर-ए-हिं�ंद आगेे बढ़
मरनेे सेे तूू कभीी न डर
उड़ाा केे दुुश्मनोंं काा सर
जोोश-ए-वतन बढ़ााए जाा।

कदम-कदम बढ़ााए जाा
खुुशीी केे गीीत गााए जाा
येे जिं�ंदगीी हैै कौौम कीी
तूू कौौम पेे लुुटााए जाा।

हि�म्मत तेेरीी बढ़तीी रहेे
खुुदाा तेेरीी सुुनताा रहे
जोो साामनेे तेेरेे अडे़े
तूू खााक मेंं मि�लााए जाा।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :
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कदम-कदम बढ़ााए जाा
खुुशीी केे गीीत गााए जाा
येे जिं�ंदगीी हैै कौौम कीी
तूू कौौम पेे लुुटााए जाा। 

‘चलोो दि�ल्लीी’ पुुकाार केे
कौौमीी नि�शाँँ� सँँभााल केे
लााल कि�लेे पेे गााड़ केे
लहरााए जाा, लहरााए जाा।

कदम-कदम बढ़ााए जाा
खुुशीी केे गीीत गााए जाा
येे जिं�ंदगीी हैै कौौम कीी
तूू कौौम पेे लुुटााए जाा।। 

अध्याापन संंकेेत : ‘यह भीी जाानोो’, मेंं दि�ए गए वि�राामचि�ह्‌‌�न पर चर्चाा� करेंं। नि�यमोंं कीी उचि�त जाानकाारीी देेकर इनकाा अभ्याास करााएँँ। 
‘टेेलीी माानस योोजनाा’ अभि�भाावकोंं एवंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समझााएँँ और आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। हेेल्पलााइन नंंबर - १44१६।

यह भीी जाानोो : 

योोजक चि�ह्‌‌�न (-)  एक वि�रााम चि�ह्‌‌�न  हैै।  इसकाा उपयोोग द्‌‌�वंंद्‌‌�व समाास, पुुनरुक्ति�, तुुलनाात्‍‍मक शब्दयुुग्म, 
दोो क्रि�यााओं और दोो संंख्याावााचक शब्दोंं केे बीीच करतेे हैंं।

जैैसेे -

(क) द्‌‌�वंंद्‌‌�व समाास : जब दोो शब्द परस्पर वि�परीीत याा समाान अर्थथ वाालेे होंं। उदाा : राात-दि�न, सुुख-दुःः�ख।

(ख) पुुनरुक्ति� : एक हीी शब्द केे दोोबााराा प्रयोोग होोनेे पर, उदाा : धीीरेे-धीीरेे, कभीी-कभीी।

(ग) तुुलनाात्‍‍मक : ‘साा’, ‘सीी’, सेे पहलेे, उदाा : फूूल-सीी बच्चीी, चाँँ�द-साा मुँँ�ह आदि�। �

(घ) शब्दयुुग्म : जैैसेे : खाानाा-वाानाा, पाानीी-वाानीी आदि�।

(ङ) दोो क्रि�यााओं केे एक सााथ प्रयोोग : जैैसेे : पढ़नाा - लि�खनाा, सोोनाा-जाागनाा आदि�। 

(च) संंख्याावााचक शब्दोंं केे बीीच : जैैसेे : दस-दस, दोो-चाार आदि�।
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(१)	 सुुनोो और चर्चाा� करोो :	

		(क) ‘भाारत देेश कीी सुुरक्षाा मेंं सैैनि�कोंं कीी भूूमि�काा,’ वि�षय पर दूूरदर्शशन पर प्रसाारि�त होोनेे  

	    वाालेे सााक्षाात्‍‍काार सुुनोो।

		(ख) ‘देेश केे गौौरव मंें वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा योोगदाान’ इस वि�षय पर जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करके  

		कक्षा  ा मेंं अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करोो।			

(२)	 रुचि�पूूर्ववक पढ़ोो, सोोचोो और मुुद्‌‌�देे समझकर बढ़ोो : 

		 नि�म्नलि�खि�त कवि�ताा काा मुुखर वााचन करोो :

		 प्राात होो कि� राात होो, संंग होो न सााथ होो

		सू र्यय सेे बढ़ेे चलोो, चंंद्र सेे बढ़ेे चलोो,

		वी ीर तुुम बढ़ेे चलोो, धीीर तुुम बढ़ेे चलोो!

- कवि� द्‌‌�वाारि�काा प्रसााद मााहेेश्वरीी

(३)	 प्रश्न मेेरेे, उत्‍‍तर तुुम्हाारेे : 

(च) कवि� नेे जिं�दगीी कोो कि�सपर लुुटाानेे केे लि�ए कहाा हैै?

(छ) इस गीीत मेंं कवि� कि�सेे आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै?

(ज) यह गीीत कि�स सेेनाा केे प्रेेरणाा गीीत केे रूप मेंं प्रसि�द्‌‌�ध हैै?

(झ) कवि� कहाँँ� जाानेे कीी बाात करताा हैंं।

(ञ) देेशभक्ति� संंबंंधीी कि�सीी अन्य कवि�ताा कीी चाार पंंक्ति�याँँ� लि�खोो।

(4) पंंक्ति�याँँ� कुुछ कहतीी हैंं :

		 नि�म्नलि�खि�त पंंक्ति�योंं काा अर्थथ, वि�शेेषतााओं काा वि�वरण अपनेे शब्दोंं मेंं बतााओ।

		हि�म् मत तेेरीी बढ़तीी रहेे, खुुदाा तेेरीी सुुनताा रहेे

		जो ो साामनेे तेेरेे अड़ेे, तूू खााक मेंं मि�लााए जाा।

स्वााध्यााय

 शब्‍‍द सौौरभ : कौौम = जााति�, वंंश, नस्ल, रााष्ट्रर; दुुश्मन = शत्रुु; जिं�ंदगीी = जीीवन; शेेर-ए-हिं�ंद = 
भाारत काा सिं�ंह पुुरुष; हि�म्मत = सााहस, धैैर्यय; खााक = रााख, मि�ट्‌‌�टीी; नि�शाँँ� = पहचाान, नि�शाान।

९8
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(5) परखोो स्वयंं कोो :

		 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे योोग्य उत्‍‍तर चुुनोो :
		 (ट) कवि� सैैनि�कोंं सेे कि�स प्रकाार केे गीीत गाानेे केे लि�ए कह रहाा हैै?

१. दर्दद केे गीीत २. शोोक केे गीीत ३. खुुशीी केे गीीत
(ठ) प्रस्तुुत कवि�ताा कि�स भााव कोो उजाागर करतीी हैै?

१. भयाानकताा २. वीीरताा		 ३. हाास्य

(६)	 खेेल-खेेल मेंं भााषाा : 
त) शब्द पहेेलीी सेे प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर खोोजोो : 

(१) जल कोो धाारण करनेे वाालाा	 (२) आकााश केे लि�ए एक शब्द
(३) वााद्‌‌�य काा नााम (4) सम्माान काा पर्याा�यवााचीी शब्द 
(5) एक शस्‍‍त्र काा नााम (६) रााजाा काा समाानाार्थीी शब्द

त ल वाा र
ब माा न अंं
लाा नृृ प ब
ज ल ध र

		 थ) इस प्रकाार कीी अन्‍‍य छोोटीी शब्द पहेेलीी स्वयंं तैैयाार करोो।

(७)	 आओ, कौौशल दि�खााओ :				
‘आजााद हिं�ंद फौौज’ और इससेे संंबंंधि�त महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण व्यक्ति�योंं केे बाारेे मेंं संंदर्भभ पुुस्तक 
एवंं अंंतरजााल सेे जाानकाारीी प्रााप्त करकेे कक्षाा मेंं उनसे संंबंंधि�त चाार्टट बनााकर लगााओ।

(8) एक कदम भााषाा कीी ओर :

प. नीीचेे दि�ए गए शब्दोंं मेंं स्‍‍वर एवंं व्‍‍यंंजन काा वि�च्छेेद करोो :

१. चक्काा	 =	 – + – + – + – + –

२. अच्छाा	 =	 – + – + – + –

३. वि�श्वाास	 =	 – + – + – + – + – + – + –

		 4. धन्य	 =	 – + – + – + – + –
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		 फ. दोोनोंं दोोहेे पढ़ोो और बड़ोंं कीी सहाायताा सेे ताालि�काा पूूर्णण करोो :

१. श्लेेष अलंंकाार -  जोो रहीीम गति� दीीप कीी, कुुल कपूूत गति� सोोय।

 बाारेे उजि�याारोो करैै, बढ़ैै अँँधेेरोो होोय॥

२. यमक अलंंकाार - माालाा फेेरत जुुग गयाा, गयाा न मन काा फेेर।

						कर  काा मनकाा डाारि� देे, मन काा मनकाा फेेर

शब्द कि�तनीी बाार आयाा हैै? भि�न्न अर्थथ

प्रथम दोोहेे मेंं श्लेेष वाालाा शब्‍‍द

बाारेे, बढ़ैै

दूूसरेे दोोहेे मेंं यमक वाालाा शब्‍‍द
मनकाा, मन काा

(९)	 आओ, कुुछ रचोो :			

	नि �म्नलि�खि�त शब्दोंं केे आधाार पर चाार पंंक्ति�योंं कीी कवि�ताा लि�खोो। 

		भा ारत देेश, माँँ�, पि�ताा जीी, जीीवन

(१०)	 इस पााठ सेे तुुमनेे समझाा : 

		 ..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

(११)	नि�पु ुण बनोो :				

		 (य) इस कवि�ताा केे मुुद्‌‌�दोंं कोो समझकर लय-तााल-सुुर केे सााथ परि�पााठ मंें प्रस्तुुत  

    करोो।

(र) ‘मल’ शब्द मेंं ‘नि�र्‌‌�’ उपसर्गग लगााकर नि�र्ममल शब्द बनाा उसीी प्रकाार नि�म्नलि�खि�त  

शब्दोंं मेंं उपसर्गग लगााकर अर्थथपूूर्णण शब्द बनााओ। पुुत्र, जय, ज्ञाान, पकेे, डर।

(१२)	पा ाठ सेे आगेे : 
		 ‘भाारतीीय सेेनाा’ मेंं अवकााश ग्रहण कि�ए हुए सैैनि�क काा सााक्षाात्‍‍काार लेेनेे केे लि�ए उपयुुक्त 

प्रश्न सूूचीी तैैयाार करोो।
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(७) एक कदम भााषाा की ी ओर :	
(य) चीीताा दौौड़ पड़ाा। वााक्य मेंं आए क्रि�याा और कर्ताा� शब्दोंं कोो गोोल करोो।
(र) नीीचेे दि�ए गए शब्दसमूूह पढ़ोो और उनमंें आए वि�शेेषणोंं केे भेेद पहचाानकर 

 लि�खोो।
सुंं�दर पौौधाा, चाार पेेड़, दोो कि�लाेे� चीीनीी, वह चि�ड़ि�याा, लााल कमीीज, पुुराानाा मकाान,  

 दोो लीीटर दूूध, यह पुुस्तक।

(8) खे ेल-खेेल में ं भााषाा :

(अ) दि�ए गए वर्णोंं काा उलट-फेेर करकेे अन्य साार्थथक शब्द बनााओ।

सुुधााकर = ................. ............... .............. ............

(आ) दि�ए गए शब्दोंं सेे स्वर और व्यंंजन वर्णोंं काा वि�च्छेेद करोो।

शांं�ति� = .......+.......+.......+.......+......	 

सम्माान = .....+.......+.......+.......+......+.......+.......

(इ) दि�ए गए शब्द मेंं वि�भि�न्न माात्रााएँँ लगााकर नयेे साार्थथक शब्द बनााकर लि�खोो।

   चर = ................. ............... .............. ............ ............

(ई) माान शब्द मेंं उपसर्गग और प्रत्यय लगााकर नयेे शब्द बनााकर लि�खोो।

उपसर्गगयुुक्त शब्द =.................,   प्रत्यययुुक्त शब्द = ..................

(९) ‘आम मँँजरा ायल’ गी ीत का ा आशय लि �खोो :	

(१०) आओ रचोो :	
(क्ष) दि�ए गए मुुद्दोंं केे आधाार पर कहाानीी लि�खोो :

एक आदमीी - मुुर्गीी - प्रति�दि�न सोोनेे काा अंंडाा- लाालच - मुुर्गीी कोो कााटनाा  
- पछताानाा- सीीख।

(त्र) ‘गणतंंत्र दि�वस’ काार्ययक्रम काा वृृत्तांं�त लि�खोो।

(११) नि�पु ुण  बनोो :	
कि�सीी छोोटेे संंवााद कोो कहाानीी केे रूप मेंं लि�खोो। 

(१२) पा ाठ से े आगेे :	
कि�सीी कि�साान काा सााक्षाात्काार लेेनेे केे लि�ए प्रश्नाावलीी तैैयाार करोो।








