




प्रस्‍‍तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक रााज्‍‍य शैैक्षणि�क संशंोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्ट्रर, पुुणेे नि�र्मि�ित पााठ्‌‌�यचर्याा� एवंं पााठ्‌‌�यक्रम के अनुुसाार तैयाार करकेे उनकेे 
द्‌‌�वााराा पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक कीी जाँँ�च कीी गई हैै। शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 दि�नांं�क २5.०4.२०१६ केे अनुुसाार 
समन्वय समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा। दि�. १.06.२०२६ कोो हुई इस समि�ति� कीी बैैठक में यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक शैैक्षणि�क वर्षष २०२६-२०२७ सेे 
नि�र्धाा�रि�त करनेे हेेतुु माान्यताा प्रदाान कीी गई हैै।

चौौखट मेंं दि�ए गए Q.R.Code कोो स्‍‍माार्टट फोोन द्वााराा स्‍‍कैन करने 
पर तुुम्‍‍हेंं डि�जि�टल पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक एवंं पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं दि�ए घटकोंं सेे 
संंबंंधि�त दृक, श्रव्‍‍य एवंं दृक-श्रव्‍‍य रूप मेंं अध्‍‍ययन-अध्‍‍याापन 
साामग्रीी भीी उपलब्‍‍ध होोगीी। 
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भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य
अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क)	सं ंवि�धाान काा पाालन करेे और उसकेे आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज और रााष्ट्ररगाान काा आदर करेे;
(ख) स्वतंतं्रताा के े लि�ए हमाारे े रााष्ट्रीी�य आंदंोोलन कोो प्रेरेि�त करने े वााले े उच्च आदर्शोंं कोो हृदय मंें संजंोोए रखे े और उनकाा पाालन करे;े
(ग) 	भा ारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा कीी रक्षाा करेे और उसेे अक्षुुण्ण रखेे;
(घ) 	देेश कीी रक्षाा करेे और आह्‌‌�वाान कि�ए जाानेे पर रााष्ट्रर कीी सेेवाा करेे;
(ङ) 	भाारत केे सभीी लोोगोंं मेंं समरसताा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा काा नि�र्माा�ण करेे जोो धर्मम, भााषाा और प्रदेेश याा वर्गग पर 

आधाारि�त सभीी भेेदभाावोंं सेे परेे होो, ऐसीी प्रथााओं काा त्यााग करेे जोो स्त्रि�ियोंं केे सम्माान केे वि�रुद्ध हैंं;
(च) 	हमाारीी साामाासि�क संंस्कृृति� कीी गौौरवशाालीी परंंपराा काा महत्त्व समझेे और उसकाा परि�रक्षण करेे;
(छ) 	प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी, जि�सकेे अंंतर्गगत वन, झीील, नदीी और वन्य जीीव हैंं, रक्षाा करेे और उसकाा संंवर्धधन करेे तथाा प्रााणि�माात्र 

केे प्रति� दयााभााव रखेे;
(ज) 	वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद और ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाार कीी भाावनाा काा वि�काास करेे;
(झ) 	साार्ववजनि�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखेे और हिं�ंसाा सेे दूूर रहेे;
(ञ) 	व्यक्ति�गत और साामूूहि�क गति�वि�धि�योंं केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उत्कर्षष कीी ओर बढ़नेे काा सतत प्रयाास करेे जि�ससेे रााष्ट्रर नि�रंंतर बढ़तेे 

हुए प्रयत्न और उपलब्धि�ि कीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू लेे;
(ट) 	 यदि� मााताा-पि�ताा याा संंरक्षक हैंं, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति� बाालक याा प्रति�पााल्य केे लि�ए 

शि�क्षाा केे अवसर प्रदाान करेंं।



रााष्‍‍ट्ररगाानरााष्‍‍ट्ररगाान

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तीुझाी मुळीी हाी गडगडणााऱ्या न�ा
अस्मानाच्या सुुलतीानीला जबााबा देेतीी भिज�ा

सुह्यााद्रीीचाा भिसुंहा गज�तीो भि�व �ं�ू रााजा
देराी देराीतीून नादे गुंजला महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवराी काोराली, अभि�मानाचाी लेणाी
पोोलादेी मनगटेे खेेळीतीी, खेेळी जीवघेेणाी

देारिराद्र्यााच्या उन्हााती भि�जला
भिनढळीाच्या घेामाने भि�जला
देे� गौरावासुाठीी भिझाजला

भिदेल्लीीचाे हाी तीख्ती रााखिखेतीो, महाारााष्ट्रर माझाा
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा ।।२।।

रााज्‍ यगीती



(अनुराधा ओक)
संचालक 

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ््ययासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे.

पुणे.
दि�नांं�कःः १ मई २०२६
भाारतीीय सौौरःः वैैशााख ११, शकेे १९48, महाारााष्ट्रर दि�न

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० केे अनुुरूप तैैयाार कि�याा गयाा रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम प्राारूप (वि�द्‌‌�याालयीीन शि�क्षाा) और 
उसपर आधाारि�त वि�द्‌‌�याालयीीन शि�क्षाा पााठ्‌‌�यक्रम २०२5 कोो शैैक्षणि�क वर्षष २०२६-२०२७ सेे चरणबद्ध तरीीकेे सेे 
लाागूू कि�याा जााएगाा। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो छठीी कक्षाा सेे ‘साामाान्य वि�ज्ञाान’ पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे मााध्यम सेे वि�ज्ञाान वि�षय काा 
स्वतंंत्र रूप सेे अध्ययन प्राारंंभ होो रहाा हैै। इस वि�षय कीी पूूर्वव तैैयाारीी तीीसरीी सेे पाँँ�चवींं कक्षाा तक ‘परि�सर अध्ययन 
भााग - १’ इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे मााध्यम सेे करााई गई हैै। इस आधाार पर छठीी कक्षाा केे लि�ए प्रस्तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्तक 
तैैयाार कीी गई हैंं।

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० नेे शि�क्षाा कीी समग्र संंरचनाा मेंं एक बड़ाा बदलााव लाायाा गयाा हैै। शि�क्षाा अर्थाा�त केेवल 
सूूचनााओं काा संंग्रह नहींं बल्कि�ि सोोचनेे कीी क्षमताा सि�खाानेे वाालाा एक सााधन होोनाा चााहि�ए, यह इस नीीति� काा मर्मम हैै। 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० केे अनुुसाार शि�क्षक कीी भूूमि�काा सूूचनाा प्रदााताा सेे कहींं अधि�क एक माार्गगदर्शशक ‘कीी’ हैै। 
साार्थथक वि�ज्ञाान शि�क्षाा केे लि�ए कक्षाा मेंं चर्चाा�ओं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, प्रयोोगोंं और कृृति�योंं मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रेेरि�त 
करनाा और वि�ज्ञाान कोो प्रकृृति� सेे जोोड़नाा आवश्यक हैै।

वि�ज्ञाान कीी परि�भााषााओं कोो रटनेे केे बजााय, ‘करोो और देेखोो’, ‘नि�रीीक्षण करोो’, ‘सोोचोो’ जैैसीी कृृति�याँँ� वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
केे आकलन और रुचि� केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण होंंगीी। वि�ज्ञाान कीी पााठ्‌‌�यपुुस्तक अध्ययन काा बोोझ नहींं हैंं, बल्कि�ि उनकेे 
आस-पाास कीी दुुनि�याा केे रहस्योंं कोो खोोलनेे कीी एक कुंं�जीी हैंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे मन मेंं उठनेे वाालेे शब्द और प्रश्न 
वि�ज्ञाान केे लि�ए आवश्यक हैंं। इसलि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा बि�नाा कि�सीी डर केे प्रश्न और शंंकााएँँ पूूछनाा आवश्यक हैै। 
इस दृष्टि� सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं। जलवाायुु परि�वर्ततन, वैैश्वि�िक वि�काास और आधुुनि�क प्रौौद्‌‌�याेे�गि�कीी मेंं 
परि�वर्ततन, इनसेे अवगत कराानेे वाालेे प्रकरणोंं कोो इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं शाामि�ल कि�याा हैै। वि�ज्ञाान वि�षय काा भूूगोोल, 
इति�हाास, गणि�त और दैैनि�क जीीवन मेंं इनकेे सााथ कि�स प्रकाार सेे संंबंंध आताा हैै इसकाा पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं प्रस्‍‍तुुतीीकरण 
कि�याा हैै। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे मन मेंं जि�ज्ञाासाा जगाानाा और उनमेंं ताार्कि�िक रूप सेे सोोचनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा हीी 
इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक काा मुुख्य उद्देेश्य हैै। वनस्पति�योंं और प्रााणि�योंं सेे संंबंंधि�त दीी गई कृृति�याँँ� और नि�रीीक्षण करतेे 
समय पर्याा�वरण काा ध्याान रखनाा अपेेक्षि�त हैंं । उन्हेंं कोोई नुुकसाान न पहुँँचेे, इसकाा ध्याान रखनाा तोो आवश्यक हीी हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक अधि�क-सेे-अधि�क नि�र्दोोष और उच्च गुुणवत्ताापूूर्णण बनेे, इस दृष्टि� सेे महाारााष्ट्रर केे सभीी भाागोंं केे 
शि�क्षकोंं और वि�षय वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा इसकीी समीीक्षाा कीी गई हैै। उनकेे सुुझाावोंं और अभि�प्राायोंं काा ध्याानपूूर्ववक वि�चाार 
करकेे इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो अंंति�म रूप दि�याा गयाा हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंंडल कीी वि�ज्ञाान वि�षय समि�ति� एवंं चि�त्रकाार नेे 
अत्यंंत नि�ष्ठाा सेे इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो तैैयाार कि�याा हैै। मंंडल इन सभीी काा हृदय सेे आभाारीी हैै।

आशाा हैै कि� वि�द्‌‌�याार्थीी, शि�क्षक और अभि�भाावक इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक काा स्वाागत करेंंगेे।

प्रस््ततावना



साामाान्य वि�ज्ञाान - छठीी कक्षाा

अ. 
क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-१.१ नि�रीीक्षणक्षम भौौति�क 
गुुणधर्मम (जैैसेे- ठोोस, द्रव, गैैस, 
आकाार, आयतन, घनत्व, पाारदर्शशक, 
अपाारदर्शशक, अर्धधपाारदर्शशक, 
चुंं�बकीीय, अचुंं�बकीीय, सुुचाालक, 
कुुचाालक और राासाायनि�क गुुणधर्मम 
(जैैसेे- शुुद्ध, अशुुद्ध, अम्ल, 
क्षाार, धाातुु, अधाातुु, तत्त्व व 
यौौगि�क) इसपर आधाारि�त पदाार्थोंं 
काा वर्गीीकरण करताा हैै।

•	 वस्तुु पदाार्थोंं सेे बनेे हैंं, बतााताा हैै। 5०, 5१, 5३
•	 द्रव कीी अवस्थाा उदााहरणोंं द्वााराा स्पष्ट करताा हैै। 5१, 5२, 5३
•	 पंंचतत्त्वोंं काा उपयोोग कर पदाार्थोंं केे स्‍‍वरूप वैैज्ञाानि�क पद्‌‌�धति� सेे स्‍‍पष्ट करताा हैै।
•	 वि�भि�न्न द्रव्योंं काा उनकेे अवस्थााओं केे अनुुसाार वर्गीीकरण करताा हैै। 5२, 5३
•	 द्रव्य काा आकाार यह गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 5१, 5२, 5३
•	 आकाार केे अनुुसाार द्रवोंं काा वर्गीीकरण करताा हैै। 5१, 5२, 5३
•	 द्रव्य काा आयतन यह गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 54

•	 द्रव अवस्थाा मेंं पााए जाानेे वाालेे पदाार्थथ काा माापनपाात्र कीी सहाायताा सेे आयतन काा माापन 
करताा हैै।

54

•	 द्रव्य ( पदाार्थथ) काा द्रव्यमाान यह गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 54

•	 द्रव्य ( पदाार्थथ) काा घनत्व यह गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 54

•	 प्रकृृति� मेंं पााए जाानेे वाालेे द्रव्‍‍योंं कीी अवस्‍‍थाा उदााहरणोंं द्‌‌�वााराा स्‍‍पष्ट करताा हैै। 5३
•	 भि�न्न घनत्व वाालेे पदाार्थोंं केे गुुणधर्मोंं कीी खोोज करताा हैै। 54

•	 द्रव्य मेंं पाारदर्शशकताा यह गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 55, 5६, 5७
•	 पाारदर्शशकताा पर अन्य घटकोंं काा होोनेे वाालाा परि�णााम बतााताा हैै। 55, 5६, 5७
•	 अपाारदर्शीी पदाार्थोंं काा गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 55, 5६, 5७
•	 अर्धध पाारदर्शीी पदाार्थोो काा गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 55, 5६, 5७
•	 पदाार्थोंं मेंं पाारदर्शि�िताा, अपाारदर्शि�िताा, अर्धध पाारदर्शि�िताा ऐसाा वर्गीीकरण करताा हैै। 55, 5६, 5७
•	 द्रव्य काा चुंं�बकीीय गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 55, 88, 8९, ९१
•	 चुंं�बकीीय पदाार्थोंं केे उदााहरण बतााताा हैै। 55, 8९, ९३, ९4

•	 चुंं�बक काा उपयोोग कर खि�लौौनाा तैैयाार करताा हैै। ९4,९5

•	 द्रव्य काा अचुंं�बकीीय गुुणधर्मम स्पष्ट करताा हैै। 88, ९२
•	 द्रव्योंं केे चुंं�बकीीय तथाा अचुंं�बकीीय पदाार्थथ इनकाा समूूह मेंं वर्गीीकरण करताा हैै। ९३
•	 वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं चुंं�बकीीय पदाार्थोंं काा नयेे तरीीकेे सेे उपयोोग स्पष्ट करताा हैै। 88

•	 अनााज चुुननेे कीी पद्धति� कोो बतााताा हैै। २२, २३, २8, २९
•	 अनााज फटकनेे कीी पद्धति� स्पष्ट करताा हैै। २२, २8, २९
•	 अनााज छााननेे कीी वि�धि� स्पष्ट करताा हैै। २३, २8, २९
•	 समुुद्रीी जल सेे नमक कोो अलग करनेे कीी पद्धति� कोो बतााताा हैै । २६, २8, २९
•	 अवसाादन और आसवन कीी पृृथक्करण पद्धति� कोो स्पष्ट करताा हैै। २5, २९
•	 छााननेे कीी पद्धति� स्पष्ट करताा हैै। २4, २8, २९
•	 दहीी जमाानेे कीी पद्धति� कोो स्पष्ट करताा हैै। २5

•	 चुंं�बकीीय पृृथक्करण पद्धति� स्पष्ट करत हैै। २६, २७, २8, २९
२ C- १.३ माापन काा महत्त्व 

स्पष्ट करताा हैै तथाा द्रव्य केे 
भौौति�क गुुणधर्मोंं काा माापन करताा 
हैै (उदााहरण, आयतन, वजन, 
ताापमाान, घनत्व) उसीी प्रकाार माापन 
केे लि�ए पाारंंपरि�क अप्रमााणि�त तथाा 
प्रमााणि�त साामाान्य सााधनोंं काा 
उपयोोग करताा हैै। 

•	 द्रव्य केे भौौति�क गुुणधर्मम बतााताा हैै। 5१, 5२, 5३, 54, 55, 5७, 
•	 पाारंंपरि�क और अप्रमााणि�त पद्धति� सेे वस्तुु कीी लंंबााई काा माापन करताा हैै। १०, ११
•	 प्रमााणि�त पद्धति� सेे वस्तुु कीी लंंबााई काा माापन करताा हैै। ११, १२, १३, १4

•	 ताापमाापीी काा उपयोोग कर ताापमाान काा माापन करताा हैै। १4, १5, १६, १७, १8, १९, २०
•	 ताापमाापीी कीी रचनाा स्पष्ट करताा हैै। १5, १६, १७, २०
•	 ताापमाापीी कीी प्रति�कृृति� बनााताा हैै। २०
•	 थर्माा�मीीटर ( ताापमाापीी ) केे प्रकाार बतााताा हैै। १5, १६, १७, १8

•	 ताापमाापीी कोो पढ़ताा हैै। १६, १७, २०
•	 दि�ए गए पदाार्थोंं केे ताापमाान काा माापन करताा हैै। १8

•	 दि�ए गए वस्‍‍तुुओं कीी लंंबााई कोो प्रमााणि�त पद्धति� सेे माापन करताा हैै। ११, १२, १३, १4

•	 भाारतीीय मौौसम वैैज्ञाानि�योंं केे योोगदाान कोो स्पष्ट करताा हैै। १8

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-१ : पदाार्थोंं काा वि�श्व, उसकेे घटक, गुुणधर्मम और स्वरूपोंं काा अध्ययन करनाा।



३ C- १.4 दााब, ताापमाान और घनत्व 
इनमेंं पााए जाानेे वाालेे अंंतर केे काारण 
होोनेे वाालेे परि�णाामोंं काा नि�रीीक्षण और 
स्पष्टीीकरण करताा हैै (उदााहरण केे लि�ए : 
श्वाासोोच्छ्‌‌�वाास, डूूबनाा, तैैरनाा, घरेेलूू पाानीी 
केे पंंप, वस्तुुओं काा ठंंडाा होोनाा, हवाा कीी 
नि�र्मि�िति� )

•	 बल संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। ९६
•	 बल केे प्रकाारोंं कोो स्पष्ट करताा हैै। ९७, ९8, ९९, १००, १०१
•	 दााब और दााब कीी इकााई कोो स्पष्ट करताा हैै। १०१, १०२, १०4

•	 वाायुुमंंडलीीय दााब संंकल्पनाा कोो स्पष्ट करताा हैै। १०२, १०4

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-२ : वैैज्ञाानि�क और गणि�तीीय दृष्टि� सेे भौौति�क जगत काा अध्ययन करनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक
१ C-२.१  एकमि�तीीय गति� केे (एकसमाान, 

असमाान, क्षि�ति�ज समांं�तर, क्षि�ति�ज 
लंंबवत) भौौति�क परि�णाामोंं काा उपयोोग 
करकेे (दूूरीी, समय, गति�, और गति� मेंं 
परि�वर्ततन) गणि�तीीय और आकृृति�योंं केे 
आधाार पर वर्णणन करताा हैै।

•	 गति� यह संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। १०६, १०७
•	 एकरेेखीीय गति� यह संंकल्पनाा वि�भि�न्न उदााहरणोंं द्वााराा स्पष्ट करताा हैै। १०७, ११०
•	 अरेेखीीय गति� यह संंकल्पनाा वि�भि�न्न उदााहरणोंं द्वााराा स्पष्ट करताा हैै। १०8, ११०,१११
•	 वृृत्तााकाार गति� इस संंकल्पनाा काा वि�भि�न्न उदााहरणोंं द्वााराा वर्णणन करताा हैै। १०8, १११
•	 ‘दोोलन गति�’ यह संंकल्पनाा वि�भि�न्न उदााहरणोंं द्वााराा स्पष्ट करताा हैै। १०8, ११०
•	 आसपाास दि�खााई देेनेे वाालेे गति� केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं काा  वर्गीीकरण करताा हैै। १०8, १११

२ C-२.३  चुंं�बकोंं केे वि�भि�न्न गुुणधर्मोंं काा 
वर्णणन करताा हैै। (प्रााकृृति�क और कृृत्रि�म, 
पृृथ्वीी एक चुंं�बक हैंं)

•	 चुंं�बक कीी खोोज केे इति�हाास कोो बतााताा हैै। ९१
•	 चुंं�बकोंं केे प्रकाारोंं कोो स्पष्ट करताा हैै। ९०
•	 दैैनि�क जीीवन मेंं चुंं�बक काा उपयोोग बतााताा हैै। 8९
•	 चुंं�बक केे गुुणधर्मम बतााताा हैै। ९०
•	 चुंं�बकोंं केे गुुणधर्मोंं काा अध्ययन करताा हैै। ९०
•	 चुंं�बक केे गुुणधर्मोंं काा सत्याापन सरल प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे करताा हैै। ९०,९१

३ C -२.4 वि�भि�न्न स्रोोतोंं सेे प्रकााश काा 
सीीधीी सरल रेेखाा मेंं संंचरण (उदााहरण केे 
लि�ए, प्रााकृृति�क, कृृत्रि�म और पराावर्ततक 
पृृष्ठभााग) प्रकााश केे वि�भि�न्न स्रोोतोंं केे तथाा 
वस्तुुओं केे इस्तेेमााल सेे प्रकााश केे पराावर्ततन 
केे नि�यमोंं काा सत्याापन करताा हैै। (उदाा. 
समतल तथाा गोोलीीय दर्पपण, पि�नहोोल 
कैैमराा, शोोभाा दर्शीी (कैैलि�डोोस्कोोप), 
परि�दर्शीी (पेेरि�स्कोोप)

•	 प्रकााश यह संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। 58, 5९
•	 प्रयोोग कीी सहाायताा सेे प्रकााश काा सीीधीी सरल रेेखाा मेंं होोनेे वाालेे संंचरण कीी जाँँ�च करताा हैै। 5९, ६०, ६4

•	 प्रकााश केे पराावर्ततन कीी संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। ६०, ६१, ६२
•	 प्रकााश केे पराावर्ततन केे प्रकाारोंं (नि�यमि�त, अनि�यमि�त) कोो सरल कृृति� द्वााराा स्पष्ट करताा 

हैै।
६१, ६२, ६३, ६4, ६5

•	 समतल दर्पपण सेे होोनेे वाालेे प्रकााश केे पराावर्ततन तथाा उसकेे नि�यमोंं काा अध्ययन करताा हैै। ६२

•	 पि�नहोोल कैैमेेराा (सूूचीी छि�द्र) कैैमेेराा कीी रचनाा स्पष्ट करताा हैै। ६०, ६5

4 C -२.5 सााधाारण दूूरबीीन काा प्रति�बिं�ंबोंं 
और तस्वीीरोंं काा उपयोोग कर राात केे 
आकााश मेंं खगोोलीीय पिं�ंडोंं (ताारेे, ग्रह, 
प्रााकृृति�क और कृृत्रि�म उपग्रह, तााराामंंडल, 
धूूमकेेतुु) काा नि�रीीक्षण करताा हैै और 
पहचाानताा हैंं। दि�क्सूूचक यंंत्र, कैैलेंंडर और 
अन्य घटनााएँँ (जैैसेे चंंद्रमाा कीी कलााएँँ, 
ग्रहण, पृृथ्वीी पर जीीवन)  इन सभीी कीी 
भूूमि�काा स्पष्ट करताा हैंं।

•	 अंंतरि�क्ष यह संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। ६७, ६8

•	 सााधाारण दूूरबीीन काा उपयोोग कर अंंतरि�क्ष केे खगोोलीीय पिं�ंडोो काा ( ताारेे, ग्रह, प्रााकृृति�क 
और कृृत्रि�म उपग्रह, तााराामंंडल, धूूमकेेतुु ) नि�रीीक्षण करताा हैै। 

६९, ७०, ७१, ७२, ७७

•	 आकााश मेंं स्थि�ित खगोोलीीय पिं�ंडोो कीी जाानकाारीी देेताा हैै। ६९, ७०, ७१, ७२, ७७
•	 आकााश नि�रीीक्षणोंं सेे तथाा खगोोलीीय पिं�ंडोो केे अध्ययन सेे समााज मेंं फैैलीी अनि�ष्ट प्रथााओं 

कीी गलतफहमि�योंं कोो स्पष्ट करताा हैै। 
७३

•	 भाारतीीय खगोोलवि�दोंं केे योोगदाान कोो स्पष्ट करताा हैै। ७4

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-३ : सजीीव सृृष्टि� काा वैैज्ञाानि�क संंकल्पनाा द्वााराा शोोध लेेनाा।
अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-३.१ : आस-पाास केे परि�सर केे 
सजीीवोंं मेंं (कीीटक, केंंचुुए, घोंंघेे, पक्षीी, 
स्तनधाारीी प्रााणीी, सरीीसृृप, मकड़ि�यांं�, 
वि�भि�न्न वनस्पति�योंं और कवकोो ) और 
अन्य सूूक्ष्मजीीवोंं केे सााथ वि�वि�धताा काा 
वर्णणन करताा हैै।

•	 आस-पाास केे परि�सर मेंं पााए जाानेे वाालेे वनस्पति�योंं और प्रााणि�योंं कीी पहचाान करताा हैै। ३०, ३१, ३२, ३4, ३5, 
३६, ३७

•	 ऊँँचााई, तनेे काा स्वरूप, पत्ति�ियोंं काा आकाार,रंंग तथाा सुुगंंध इस आधाार पर वनस्पति�योंं काा 
वर्गीीकरण करताा हैै।

३०, ३१, ३२

•	 वनस्पति�योंं केे वि�वि�ध अवयवोंं केे नााम बतााताा हैै। ३१, ३२, ३३, ३4

•	 वनस्पति�योंं केे पत्ति�ियोंं मेंं पााए जाानेे वाालेे शि�राावि�न्याासोंं केे प्रकाार बतााताा हैै। ३३, ३4
•	 वनस्पति�योंं कीी जड़ोंं मेंं अंंतर बतााताा हैै। ३4, ३5
•	 वनस्पति�योंं केे तनोंं मेंं अंंतर बतााताा हैै। ३१
•	 वनस्पति�योंं केे एक बीीजपत्रीी तथाा द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी वाालेे बीीजोंं कोो पहचाानताा हैै। ३३, ३९
•	 अधि�वाासोंं केे आधाार पर प्रााणि�योंं केे उदााहरण बतााताा हैै। ३६, ३७, ३९
•	 पाानीी मेंं रहनेे वाालेे प्रााणि�योंं केे नााम बतााताा हैै। ३७
•	 जमीीन पर एवंं जमीीन मेंं बि�ल बनााकर रहनेे वाालेे प्रााणि�योंं केे नााम बतााताा हैै। ३७, ३8, ३९
•	 जमीीन पर एवंं पाानीी दोोनोंं  स्थाानोंं मेंं रह सकनेे वाालेे प्रााणि�योंं केे नााम बतााताा हैै। ३७, ३8



२ C-३.२  पोोषण कीी आवश्यकताा, वृृद्‌‌�धि� 
और वि�काास, श्वसन कीी आवश्यकताा, 
चेेतनााओं कोो प्रति�क्रि�याा, उत्सर्जजन, प्रजनन, 
कोोशि�कीीय संंरचनाा इन वि�शेेषतााओं केे 
आधाार पर सजीीव और नि�र्जीीव केे बीीच केे 
अंंतर कोो स्पष्ट करताा हैै। 

•	 सजीीवोंं मेंं लक्षण - पोोषण कीी आवश्यकताा, वृृद्‌‌�धि� और वि�काास, हलचल , श्वसन , चेेतनाा 
क्षमताा ,उत्सर्जजन, प्रजनन , कोोशि�कीीय संंरचनाा समझताा हैै।

१ सेे ९

•	 वनस्पति�योंं काा चेेतनााओं मेंं प्रति�क्रि�याा (प्रति�सााद ) इस वि�षय मेंं भाारतीीय वैैज्ञाानि�कोंं काा 
योोगदाान स्पष्ट करताा हैै।

६

•	 सजीीव और नि�र्जीीव इनमेंं अंंतर उनकेे लक्षणोंं द्वााराा समझताा हैै। १, २, ९
•	 आस-पाास कीी वस्तुुओं काा सजीीव और नि�र्जीीव मेंं वर्गीीकरण करताा हैै। १, २, ९
•	 वनस्पति�योंं कीी वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए आवश्यक घटकोंं केे महत्त्व कोो बतााताा हैै। 4

•	 वनस्पति�योंं मेंं वृृद्‌‌�धि� प्रयोोगोंं द्वााराा सत्याापि�त करताा हैै । ६
•	 मच्छर और मेंंढक केे जीीवन चक्र कोो समझताा हैै। ७
•	 मच्छरोंं और मेंंढकोंं केे जीीवन चक्र काा अध्ययन करताा हैंं। ७

३ C-३.३  सजीीवसृृष्टि� और आस-पाास 
काा पर्याा�वरण एक दूूसरेे पर कि�स प्रकाार 
नि�र्भभर होोताा हैंं और एक दूूसरेे कोो कि�स 
प्रकाार प्रति�क्रि�याा देेतेे हैै इस परस्पर संंबंंधोंं 
काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

•	 प्रााकृृति�क संंसााधनोंं कीी संंकल्पनाा कोो स्पष्ट करताा हैै। ११२, ११३,१२२
•	 मृृदाा (मि�ट्टीी ) इस संंकल्पनाा कोो स्पष्ट करताा हैै। ११२, ११३
•	 मि�ट्टीी सेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी वस्तुुएँँ बनााताा हैै। १२२
•	 मि�ट्टीी केे प्रकाार केे आधाार पर वि�भि�न्न गुुणधर्मोंं काा अध्ययन करताा हैै। ११३
•	 प्रााकृृति�क संंसााधन : सजीीव सृृष्टि� केे लि�ए पाानीी केे महत्त्व कोो स्पष्ट करताा हैै। ११4, १२२
•	 प्रााकृृति�क संंसााधन: दैैनि�क जीीवन मेंं सौौर ऊर्जाा� काा उपयोोग स्पष्ट करताा हैै। ११६, १२२
•	 सौौर ऊर्जाा� पर आधाारि�त छोोटेे खि�लौौनेे बनााताा हैै। १२२
•	 प्रााकृृति�क संंसााधन : हवाा कीी संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। ११७
•	 जीीवााश्म ईंधन कीी संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। ११8, ११९, १२०, १२२
•	 वि�भि�न्न प्रकाार केे जीीवााश्म ईंधनोंं केे उदााहरण बतााताा हैै। ११९
•	 ईंधन समााप्त होोनेे काा खतराा स्पष्ट करताा हैै। ११९, १२२
•	 दैैनि�क जीीवन मेंं वन उत्पाादोंं इनकीी जाानकाारीी देेताा हैै। ११७, ११8, १२२
•	 पर्याा�वरण काा संंतुुलन बनााए रखनेे केे लि�ए वृृक्षाारोोपण और वनोंं केे संंरक्षण केे महत्त्व कोो 

स्पष्ट करताा हैै।
१२२

•	 औषधीीय वनस्पति�योंं सेे बननेे वाालेे उत्पाादोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेताा हैै। ११8, १२२
•	 भाारतीीय वैैज्ञाानि�क महर्षि�ि चरक इनकाा योोगदाान स्पष्ट करताा हैै। ११8

•	 ॠग्वेेद मेंं वर्णि�ित ॠतुुओं कीी संंकल्पनाा केे आधाार पर प्रााकृृति�क संंतुुलन कोो समझताा हैै। 8२
•	 दैैनि�क जीीवन मेंं समुुद्रीी संंसााधनोंं केे महत्त्व और उपयोोग कोो बतााताा हैै। ११5, ११६
•	 प्रााकृृति�क संंसााधनोंं और मनुुष्योंं केे बीीच  केे परस्पर संंबंंधोंं कोो स्पष्ट करताा हैै। ११4

•	 उपलब्ध संंसााधनोंं काा नवीीकरणीीय, अवनीीकरणीीय और शााश्वत संंसााधन इन प्रकाारोंं मेंं 
वर्गीीकरण करताा हैै।

१२०, १२१

•	 संंसााधनोंं काा अत्यधि�क उपयोोग और अपव्यय केे दुुष्परि�णााम बतााताा हैै। ११९, १२०, १२२
•	 उपलब्ध संंसााधनोंं केे मर्याा�दि�त स्रोोत और उनकेे वि�वेेकपूूर्णण उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा 

को स््पष्ट करता है।
११९

•	 वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे सााथ आपदाा संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। 4०
•	 आपदाा केे प्रकाार १) प्रााकृृति�क और २) माानव नि�र्मि�ित आपदााओं कोो स्पष्ट करताा हैै। 4१, 44
•	 भूूकंंप इस आपदाा केे परि�णााम कोो स्पष्ट करताा हैै। 4१, 4२, 48
•	 प्रलयंंकाारीी बााढ़ आपदाा केे परि�णााम स्पष्ट करताा हैै। 4२
•	 आँँधीी आपदाा केे परि�णााम कोो स्पष्ट करताा हैै। 4३
•	 दाावाानल आपदाा केे परि�णााम कोो स्पष्ट करताा हैै। 4३, 48
•	 माानव नि�र्मि�ित आपदााओं कोो वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे स्पष्ट करताा हैै। 44
•	 युुद्ध केे परि�णााम स्पष्ट करताा हैै। 44

•	 औद्‌‌�योोगि�क और साामाान्य दुुर्घघटनााओं केे काारणोंं और परि�णाामोंं कोो स्पष्ट करताा हैै। 44, 45
•	 सााइबर अपरााध केे अंंतर्गगत होोनेे वाालीी धोोखााधड़ीी केे उदााहरण बतााताा हैै। 44

•	 सााइबर अपरााध केे काारण होोनेे वाालीी धोोखााधड़ीी सेे बचनेे केे लि�ए बरतीी जाानेे वाालीी 
साावधाानि�योंं केे बाारेे मेंं बतााताा हैै।

45

•	 आपदाा प्रबंंधन यह संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। 4१
•	 आपदाा सेे पूूर्वव और बााद मेंं बरतीी जाानेे वाालीी साावधाानि�योंं केे बाारेे मेंं बतााताा हैै। 45

•	 प्रथमोोपचाार संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। 45, 4९
•	 बााह्‌‌�य रक्तस्रााव होोनेे पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रथमोोपचाार स्पष्ट करताा हैै। 4६
•	 जलनेे पर/ झुुलसनेे पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रथमोोपचाार स्पष्ट करताा हैै। 4६, 48
•	 लूू लगनेे पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रथमोोपचाार स्पष्ट करताा हैै। 4६, 48
•	 सर्पपदंंश पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रथमोोपचाार स्पष्ट करताा हैै। 4६
•	 कुुत्तेे केे कााटनेे पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रथमोोपचाार स्पष्ट करताा हैै। 4६



पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-4 : सुुदृढ़,स्वच्छताा, नि�रोोगीी और नि�राामय स्वाास्थ्यपूूर्णण जीीवन शैैलीी केे काारकोंं केे महत्त्व कोो समझनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-4.१ : भाारतीीय और आधुुनि�क 
पााक-कलाा पद्धति� तथाा आजकल कीी 
खााद्‌‌�य संंस्कृृति� केे आधाार पर पोोषक 
तत्त्वोंं कोो समझताा हैै। योोग्य पोोषण 
तत्त्वोंं काा स्वाास्थ्य पर होोनेे वाालाा 
परि�णााम स्पष्ट करताा हैै। 

•	 पााक कलाा कीी संंकल्पनाा स्पष्ट करताा हैै। 8०
•	 भाारतीीय पााक कलाा पद्धति� मेंं समय केे सााथ आए परि�वर्ततनोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी बतााताा हैै। 8०, 8१
•	 पाारंंपरि�क और आधुुनि�क खााद्‌‌�य संंस्कृृति� कीी तुुलनाा करताा हैै। 8१

•	 उचि�त पोोषण केे लि�ए संंतुुलि�त आहाार केे महत्त्व कोो स्पष्ट करताा हैै। 85

•	 पोोषण इस वि�षय पर भाारतीीय वैैज्ञाानि�कोंं केे वि�चाार स्पष्ट करताा हैै। 85

२ C-4.२ : खााद्‌‌�य वि�वि�धताा केे 
वि�भि�न्न आयाामोंं काा परीीक्षण करताा 
हैै। (जैैसेे : खााद्‌‌�य स्रोोत, पोोषक 
तत्त्व, जलवाायुु, आहाार आदि�)

•	 दैैनि�क आहाार मेंं पााई जाानेे वाालीी वि�वि�धताा बतााताा हैै। ७8

•	 खााद्‌‌�य पदाार्थथ मेंं वि�भि�न्न घटकोंं कीी (उदााहरण : काार्बोोज, प्रथि�न, वसाा आदि�) पहचाानकर 
उनकेे स्रोोत बतााताा हैै।

8०, 8१

•	 खााद्‌‌�य घटकोंं केे काार्यय/ महत्त्व स्पष्ट करताा हैै। 8०, 8१, 8२, 8३
•	 जीीवनसत्त्वोो, कैैल्शि�ियम, आयोोडीीन, लौौह आदि� केे स्रोोत बतााताा हैै। 8२, 8३

•	 जीीवनसत्त्व (ए, बीी, सीी, डीी) कैैल्शि�ियम, आयोोडीीन, लौौह इनकेे काार्यय कोो स्पष्ट करताा हैै। 84

•	 जीीवनसत्त्व (ए, बीी, सीी, डीी ) कैैल्शि�ियम, आयोोडीीन, लौौह इनकीी कमीी केे काारण होोनेे वाालेे 
रोोगोंं केे नााम तथाा लक्षण बतााताा हैै ।

8३, 84

•	 खााद्‌‌�य पदाार्थोंं मेंं मौौजूूद काार्बोोज, प्रथि�न और स्नि�िग्ध पदाार्थथ कोो पहचााननेे काा परीीक्षण करकेे 
नि�ष्कर्षष नि�काालताा हैै।

84

•	 भाारतीीय पोोषण वि�शेेषज्ञोंं केे योोगदाान कोो स्पष्ट करताा हैै। 85

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य: CG-5 : वि�ज्ञाान, प्रौौद्‌‌�योोगि�कीी और समााज इनकेे बीीच केे परस्पर संंबंंधोंं कोो समझनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-5.१ माानवीीय जीीवन केे 
गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार लाानेे केे लि�ए 
वि�ज्ञाान और प्रौौद्‌‌�योोगि�कीी कि�स 
प्रकाार मदद करताा हैै। (स्वाास्थ्य 
सेेवाा, संंचाार, परि�वहन, खााद्‌‌�य 
सुुरक्षाा, जलवाायुु मेंं परि�वर्ततन, 
उपलब्ध संंसााधनोंं काा वि�वेेकपूूर्णण 
उपयोोग, कृृत्रि�म उपग्रहोंं काा उपयोोग 
आदि�) सााथ हीी, इति�हाास मेंं वि�ज्ञाान 
केे हाानि�काारक उपयोोगोंं केे वि�षय मेंं 
जाानकाारीी स्पष्ट करताा हैै।

माानवीीय जीीवन केे गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार लाानेे केे लि�ए कि�स प्रकाार मदद करताा हैै। (स्वाास्थ्य सेेवाा, 
उपलब्ध संंसााधनोंं काा वि�वेेकपूूर्णण उपयोोग आदि�) केे बाारेे मेंं बतााताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत 
पद्धति� सेे शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै।

२ C-5.२ वि�ज्ञाान/तंंत्रज्ञाान और 
समााज, इनकाा एक-दूूसरेे पर प्रभााव, 
इनसेे संंबंंधि�त समााचाार और लेेखोंं 
पर अपनाा मत व्‍‍यक्‍‍त करताा हैै।

•	 इति�हाास मेंं वि�ज्ञाान केे हाानि�काारक उपयोोग केे वि�षय मेंं जाानकाारीी देेताा हैै।
पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत 
पद्धति� सेे शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-६ : वैैज्ञाानि�क ज्ञाान और वैैज्ञाानि�क खोोज इन प्रक्रि�यााओं सेे संंबंंधि�त उत्क्रांं�ति� केे अनुुसाार वि�ज्ञाान केे स्वरूप और प्रक्रि�याा कोो समझनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-६.१ वैैज्ञाानि�क ज्ञाान और कल्पनाा 
(वि�चाार ) समय केे सााथ कि�स प्रकाार 
परि�वर्ति�ित होोतेे गए, यह स्पष्ट करताा 
हैै। (उदााहरण, वस्तुुओं और ग्रहोंं 
कीी गति� काा वर्णणन, सजीीवसृृष्टि� कीी 
उत्पत्ति�ि, ग्रहोंं कीी संंख्याा आदि�) 
वैैज्ञाानि�क ज्ञाान काा उत्क्रांं�ति� मेंं समाान 
और अंंतर्भूू�त नि�हि�त मूूल्योंं कोो 
जाानताा हैै। (वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, 
जैैववि�वि�धताा और परि�संंस्थााओं 
काा संंवर्धधन, वि�ज्ञाान एक साामूूहि�क 
प्रयाास।)

•	 वैैज्ञाानि�क ज्ञाान और कल्पनाा (वि�चाार) समय केे सााथ कि�स प्रकाार परि�वर्ति�ित होोतेे गए, स्पष्ट 
करताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत 
पद्धति� सेे शाामि�ल कि�याा गयाा



२  C-६.२ : कि�सीी घटनाा मेंं, आकृृति� 
बंंधोंं मेंं (रेेखााचि�त्रोंं मेंं) याा वस्तुुओं 
मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं कोो पहचााननेे 
केे लि�ए वैैज्ञाानि�क शब्दाावलीी काा 
उपयोोग करकेे सरल प्रयोोगोंं द्वााराा 
वैैज्ञाानि�क उदााहरणोंं काा उपयोोग 
कर जाानकाारीी संंग्रहीीत करताा हैै। 
(प्रााकृृति�क पर्याा�वरण काा नि�रीीक्षण, 
सरल प्रयोोगोंं कीी रचनाा करनाा 
याा सरल वैैज्ञाानि�क उपकरणोंं काा 
उपयोोग करनाा)

•	 वैैज्ञाानि�क शब्‍‍दाावलीी मेंं जाानकाारीी संंग्रहीीत करनेे केे लि�ए मूूलभूूत वैैज्ञाानि�क सााधनोंं और 
उपकरणोंं काा प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग करताा हैै।

६, १२, १३, १4,१5, १६, 
१७, १8, 88, 8९,११5, 
११६, ११७

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-७ : वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त प्रश्नोंं, नि�रीीक्षणोंं और नि�ष्कर्षोंं केे बाारेे मेंं संंवााद करनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-७.१  मौौखि�क, लि�खि�त 
और दृश्य स्वरूपोंं मेंं वि�ज्ञाान कीी 
संंकल्पनाा सटीीक रूप सेे व्यक्त करनेे 
केे लि�ए वैैज्ञाानि�क शब्दाावलीी काा 
उपयोोग करताा हैै।

•	 संंकल्पनााओं , घटनााओं और प्रक्रि�यााओं कोो सटीीक रुप सेे और प्रभाावीी ढंंग सेे स्पष्ट करनेे केे 
लि�ए उपयुुक्त वैैज्ञाानि�क शब्दाावलीी काा उपयोोग करताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं एकीीकृृत 
पद्धति� सेे शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै।

२ C-७.२  वैैज्ञाानि�क संंकल्पनााओं 
कोो प्रदर्शि�ित करनेे केे लि�ए सरल 
प्रति�कृृति� कीी रचनाा और नि�र्मि�िति� 
करताा हैै।

•	 वैैज्ञाानि�क संंकल्पनााओं कोो प्रदर्शि�ित करनेे केे लि�ए सरल प्रति�कृृति� कीी रचनाा और नि�र्मि�िति� 
करताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं एकीीकृृत 
पद्धति� सेे शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-8 : ऐति�हाासि�क कााल सेे लेेकर आज तक वि�ज्ञाान केे संंपूूर्णण क्षेेत्र मेंं भाारत केे योोगदाान कोो समझनाा और उसपर गर्वव करनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-8.१ एकीीकृृत पद्धति� सेे पााठ्‌‌�यक्रम 
मेंं अध्ययन कि�ए गए सभीी पहलुुओं 
(संंकल्पनााओं, स्पष्टीीकरणोंं और 
पद्धति�योंं) मेंं भाारत केे महत्त्वपूूर्णण 
योोगदाान कोो समझताा और स्पष्ट करताा 
हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत 
शाामि�ल कि�याा गयाा।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य : CG-९ : वि�ज्ञाान केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं वि�कसि�त नई-नई खोोज, वि�चाार, अनुुत्तरि�त प्रश्न और मर्याा�दाा केे बाारेे मेंं जाागरूकताा वि�कसि�त करनाा।

अ. क्र. पााठ्‌‌�यक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि पृष्ठ क्रमांक

१ C-९.१ वर्ततमाान स्थि�िति� मेंं अध्ययन 
कि�ए जाा रहेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे 
वि�काासाात्मक अवस्थााओं केे अनुुरूप 
और ठोोस वर्ततमाान संंकल्पनाात्मक 
आकलन होोनेे वाालेे संंकल्पनााओं कोो 
बतााताा हैै।

•	 वि�ज्ञाान मेंं छोोटेे-छोोटेे उपक्रम करताा हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत रूप 
सेे शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।

•	 वर्ततमाान स्थि�िति� मेंं अध्ययन कि�ए जाा रहेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे वि�काासाात्मक अवस्थााओं केे 
अनुुरूप और ठोोस संंकल्पनाात्मक आकलन होोनेे वाालेे संंकल्पनााओं कोो बतााताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत रूप 
मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।

२ C-९.२ पााठ्‌‌�यक्रम कीी कि�सीी घटनाा 
केे बाारेे मेंं वर्ततमाान स्थि�िति� मेंं अपर्याा�प्त 
जाानकाारीी केे आधाार पर प्रश्न पूूछताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं एकीीकृृत रूप 
सेे शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।



पााठ्‌‌�यपुुस्तक काा अंंतरंंग... कैैसाा? और क्योंं?
छठीी कक्षाा कीी यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ-सााथ शि�क्षकोंं केे लि�ए भीी अनेेक दृष्टि� सेे नई हैै। यह ऐसीी 

पााठ्‌‌�यपुुस्तक नहींं हैै जि�सेे बाार-बाार पढ़कर यााद कि�याा जाा सकेे। इसकीी वि�शि�ष्टताा केेवल इसकेे स्वरूप तक हीी सीीमि�त नहींं 
हैै। प्रस्तुुति� शैैलीी, भााषाा, कौौशल वि�काास केे लि�ए कि�ए गए प्रयाास और अवसर जैैसेे वि�भि�न्न पहलूू इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं हर 
जगह दि�खााई देंंगेे। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं कि�ए गए साार्थथक परि�वर्ततन शि�क्षकोंं कोो शि�क्षाा काा साार्थथक आनंंद और संंतोोष प्रदाान करेंंगेे।

पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक पढ़तेे समय लगेेगाा कि� जैैसेे हम वहींं उपस्थि�ित हैै। इस प्रकाार कीी शैैलीी, प्रसंंग वर्णणन हैै जैैसेे कोोई हमसेे 
बाात कर रहाा हैै, अपनेे अनुुभव और नि�रीीक्षण केे वि�षय मेंं चर्चाा� कर रहाा हैै, हम दूूसरोंं कोो बताा सकेे इस प्रकाार कीी मनोोरंंजक, 
महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी बताा रहाा हैै। इससेे वि�द्‌‌�याार्थीी काा पााठ्‌‌�यपुुस्तक और वि�ज्ञाान मेंं रुचि� और लगााव बढ़नेे लगेेगाा। पााठ मेंं 
जाानकाारीी प्रस्तुुत करतेे समय जगह-जगह आनेे वाालेे ‘सोोचोो’, ‘करोो और देेखोो’, ‘क्याा तुुम जाानतेे होो?’ जैैसेे चौौखट एवंं 
पााठ्‌‌�यसाामग्रीी मेंं तैैयाार कि�ए अनुुत्तरि�त प्रश्न केे उत्तर ‘स्पीीड ब्रेेकर’ न होोकर नि�रीीक्षण कौौशल, अनुुभवोंं मेंं वि�वि�धताा तथाा 
उन्हेंं शब्दबद्ध करतेे समय भााषााई कौौशल काा वि�काास आदि� केे लि�ए वि�चाारपूूर्ववक तैैयाार कि�ए गए ‘बूूस्टर्सस’ हैंं। बड़ेे पेेड़ केे 
पाास दि�खााई देेनेे वाालेे सजीीवोंं कीी सूूचीी तैैयाार करोो, इसेे समझाातेे हुए उस पेेड़ कीी शााखााओं, पत्ति�ियोंं, फूूलोंं इनपर स्थि�ित 
प्रााणीी, तनेे कीी खुुरदरीी छााल कीी दराारोंं मेंं, उस पेेड़ केे नीीचेे गि�रीी हुई खरपतवाारोंं मेंं, वहाँँ� कीी मि�ट्टीी मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे सजीीवोंं 
कीी सूूचीी बनााओ, इस प्रकाार कृृति� केेवल सूूचीी बढ़ाानेे हेेतुु नहींं हैै। नि�रीीक्षण, उसमेंं जि�ज्ञाासाा काा जाागृृत होोनाा, वि�वि�धताा 
काा आभाास होोनाा, ऐसेे अनेेक पहलुुओं पर सहजताा सेे होोनेे वाालाा स्पर्शश, दूूसरोंं केे द्वााराा अनदेेखेे ‘मेेरेे वि�शेेष नि�रीीक्षण’ यह 
कुुछ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो मि�लनेे वाालाा, दूूसरोंं केे लि�ए प्रेेरक अनुुभव, मि�त्रोंं केे नि�रीीक्षणोंं केे प्रति� जि�ज्ञाासाा, अपेेक्षि�त अध्ययन 
नि�ष्पत्ति�ियोंं कीी दि�शाा मेंं महत्त्वपूूर्णण कदम सि�द्‌‌�ध होंंगेे। ऐसेे प्रत्येेक अवसर काा कक्षाा मेंं पूूर्णणतःः उपयोोग करनाा, शि�क्षकोंं केे 
लि�ए भीी सुुखद होोगाा।

पााठोंं मेंं समाावि�ष्ट चि�त्रोंं कीी शैैलीी, स्वााध्यााय और उपक्रम, दीीर्घघकाालि�क अनुुभव पर आधाारि�त वैैचाारि�क नींंव हैंं। 
आवश्यकताानुुसाार केेवल रेेखााचि�त्र, अपनेे सहपााठि�योंं और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा प्रत्यक्ष कृृति� करतेे हुए छाायााचि�त्रोंं सेे, ‘हम 
भीी करकेे देेखेंं’ यह इच्‍‍छाा पैैदाा होोगीी। वि�भि�न्‍‍न चि�त्रोंं कोो देेखकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे चेेहरोंं पर मुुस्‍‍काान खि�ल उठेेगीी। चि�त्र और 
प्रत्‍‍येेक पााठ जि�ज्ञाासाावर्धधक एवंं मनोोरंंजक हैंं। इससेे पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक तथाा वि�ज्ञाान वि�षय केे प्रति� वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं रुचि� जाागृृत होोगीी। 
स्वयंं कुुछ चि�त्र बनाानेे कीी प्रेेरणाा उनमेंं कौौशल वि�काास केे अवसर प्रदाान कर सकतीी हैै। कुुछ प्रश्नोंं केे ‘केेवल एक अपेेक्षि�त 
सहीी उत्तर’ सेे हटकर अनेेक प्रश्न स्वााध्यााय मेंं हैंं। समांं�तर, वैैकल्पि�िक सोोच, वि�श्लेेषणाात्मक सोोच और कौौशल वि�काास, 
इनकेे लि�ए इस प्रकाार केे प्रश्न उपयोोगीी हैंं। अपेेक्षि�त उत्तर कीी अपेेक्षाा भि�न्न उत्तर काा चयन करनेे वाालेे वि�द्‌‌�याार्थीी कोो ऐसाा 
क्योंं लगाा, यह समझनेे पर उसकीी सोोच काा शैैक्षि�क महत्त्व और मूूल्य ज्ञाात होोगाा। योोग्य और भि�न्न वि�चाारोंं कीी सरााहनाा भीी 
एक प्रभाावीी ‘बूूस्टर’ हैै! कुुछ परि�स्‍थि�ि�ति�योंं, परंंपरााओं, रीीति�-रि�वााजोंं, स्थाानीीय परि�वेेश आदि� केे बाारेे मेंं ‘जाानकाारीी प्रााप्त 
करोो’ और उसेे कक्षाा मेंं प्रस्तुुत करोो, याा ‘मि�त्रोंं कोो बतााओ’ यह सुुझााव दि�ए गए हैंं। इनसेे वि�द्‌‌�याार्थीी द्वााराा तत्‍‍कााल प्रति�क्रि�याा 
देेनाा अपेेक्षि�त नहींं हैै। इनकेे लि�ए पर्याा�प्त समय और नि�रंंतर प्रयाास आवश्यक हैंं।

रााष्ट्रीी�य संंपदाा और संंसााधनोंं काा वि�वेेकपूूर्णण उपयोोग वर्ततमाान परि�स्थि�िति�योंं मेंं एक अत्यंंत आवश्यक संंस्काार बन गयाा 
हैै। मूूल्यवाान पााठ्‌‌�यपुुस्तकोंं काा अगलेे वर्षष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा पुुनःः उपयोोग करनाा, उस दृष्टि� सेे महत्त्वपूूर्णण हैै। इसकेे लि�ए, 
पााठ्‌‌�यपुुस्तकेंं अच्छीी स्थि�िति� मेंं रखनीी चााहि�ए; उनकेे पृृष्ठोंं पर कुुछ लि�खनाा, साारि�णीी पूूर्णण करनाा आदि� बाातोंं सेे बचनाा चााहि�ए। 
इस संंबंंध मेंं शि�क्षक और अभि�भाावक सतर्कक रहेंं, यह अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै। स्वााध्यााय केे उत्तर, उपक्रम आदि� केे मूूल्यांं�कन 
केे लि�ए स्वतंंत्र अंंकन पुुस्‍ति�ि�काा अधि�क उपयुुक्त होोगीी। वि�शेेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए अध्ययन-अध्याापन 
प्रक्रि�याा करतेे समय सांं�केेति�क भााषाा (Sign Language ) तथाा अन्य पूूरक अध्याापन पद्धति�योंं काा उपयोोग करनाा 
चााहि�ए। वि�शेेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो जि�स पद्‌‌�धति� सेे संंभव होो उस पद्‌‌�धति� सेे व्यक्त होोनेे काा अवसर देंं।

वि�ज्ञाान केे पथ पर नई याात्राा कीी शुुरुआत केे लि�ए हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ!
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यह हैै हमााराा मोोतीी। दोो सााल पहलेे जब घर पर लाायाा तब एक छोोटाा पि�ल्लाा थाा। ठीीक सेे खड़ाा भीी नहींं होो 
पााताा थाा। उस समय वह कटोोरेे मेंं दि�याा गयाा दूूध पीीताा थाा। अधि�क समय सोोताा रहताा थाा।

अब मोोतीी बड़ाा होो गयाा है।ै गेंदं दूरू फंेंकनेे पर दौौड़ताा है और गेंदं मुँँ�ह में ंपकड़कर वाापस लााकर देतेाा है।ै बि�स्कुुट 
ऊपर ऊँचााई पर फंेंकाा तोो उछलकर ऊपर के ऊपर हीी पकड़ लेतेाा है।ै घुुमााने ेलेकेर जाानेे पर वहीी मुुझे ेखींंचते ेहुए लेकेर 
जााताा है।

मोोतीी बड़ाा होो गयाा लेेकि�न उस समय काा उसकाा पट्टाा, चेेन, उसकेे खि�लौौनेे येे सभीी जैैसेे थे वैसेे हीी रहेे। 
मोोतीी कीी तरह बड़ेे नहींं हुए। ऐसाा क्योंं हुआ होोगाा?

आकृृति� मेंं बहुत साारेे घटक दि�खााई देे रहेे हैंं। इनमंें सेे कि�से अन्न कीी आवश्यकताा हैै? आकृृति� मेंं दि�खााई 
गई ऐसीी कौौन-सीी वस्तुुएँँ हैं जोो बड़ीी नहींं होोतीी? दोोनोंं कीी अलग-अलग सूूचीी बनााओ।

१ सजीवोों के लक्षण
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	 वि�द्‌‌�याालय याा घर केे आस-पाास केे कि�सीी बड़ेे पेेड़ केे पाास जााओ। वहाँँ� 
दि�खााई देेनेे वाालेे सभीी छोोटेे बड़ेे सजीीवोंं कीी सूूचीी बनााओ।
	 पेेड़ काा तनाा, शााखााएँँ, पत्ति�ियोंं और फूूलोंं कोो ध्याान सेे देेखोो। तनेे कीी 
खुुरदरीी छााल कीी दराारोंं मेंं, पेेड़ केे नीीचेे जमीीन पर और मि�ट्टीी मेंं कौौन-कौौन- 
सेे सजीीव दि�खााई दि�ए? सााथ हीी, पत्ति�ियोंं पर और पेेड़ केे नीीचेे गि�रीी खरपतवाार 
मेंं कोोई सजीीव होो तोो उन्हेंं भीी देेखोो। 
	 तुुम्हाारेे दोोस्तोंं द्वााराा कि� ए गए नि�री ीक्षणोंं कीी सूूचि�याँँ� देेखोो। सभीी कोो 
मि�लााकर एक सूूचीी बनााओ। क्याा इस सूूचीी मेंं पेेड़ोंं केे नीीचेे उगनेे वाालीी घाासोंं 
और छोोटेे पौौधोंं केे नााम हैंं?
	 कुुछ सजीीव इतनेे बड़ेे होोतेे हैंं कि� उन्हेंं दूूर सेे देेखाा जाा सकताा हैै, कुुछ 
बहुत छोोटेे होोतेे हैंं। कुुछ इतनेे छोोटेे होोतेे हैंं कि� उन्हेंं नि�रीी आँँखोंं सेे भीी नहींं देेखाा 
जाा सकताा, अर्थाा�त वेे सूूक्ष्म होोतेे हैंं। सजीीव छोोटाा होो याा बड़ाा, प्रत्येेक सजीीव 

कोो हवाा, भोोजन और पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। भोोजन सेे उन्हेंं ऊर्जाा� मि�लतीी हैै। भोोजन सेे उनकीी वृृद्‌‌�धि� भीी 
होोतीी हैै।

	� वृृद्‌‌�धि� और वि�काास - सजीीवोंं कीी वृृद्‌‌�धि� काा अर्थथ हैै, उनकेे शरीीर केे आकाार, ऊँँचााई तथाा वजन मेंं 
वृृद्‌‌�धि� होोनाा। शि�शुु बड़ाा होोताा हैै तब रेंंगनाा, खड़ाा होोनाा, चलनाा और कूूदनाा जैैसेे कौौशल भीी सीीखताा हैै। सजीीवोंं केे 
शरीीर, बुुद्‌‌�धि�, काार्ययक्षमताा तथाा कौौशल मेंं होोनेे वाालीी वृृद्‌‌�धि� कोो ‘वि�काास’ कहतेे हैंं।

	 सभीी सजीीवोंं कीी वृृद्‌‌�धि� होोतीी हैै परंंतुु प्रााणि�योंं मेंं वृृद्‌‌�धि� वि�शि�ष्ट काालाावधि� तक हीी होोतीी हैै। पौौधोंं मेंं आजीीवन 
वृृद्‌‌�धि� होोतीी रहतीी हैंं। प्रााणि�योंं केे सभीी अंंगोंं मेंं वृृद्‌‌�धि� होोतीी रहतीी हैै। वनस्पति�योंं केे कुुछ अंंगोंं मेंं वृृद्‌‌�धि� आजीीवन 
होोतीी रहतीी हैै; जैैसेे तनेे कीी परि�धि�, शााखााओं कीी लंंबााई, जड़ोंं कीी लंंबााई आदि�। कुुछ अंंगोंं कीी वृृद्‌‌�धि� वि�शि�ष्ट समय 
तक हीी होोतीी हैै, जैैसेे- पत्तोंं केे आकाार मेंं होोनेे वाालीी वृृद्‌‌�धि�।
	 पीीपल, बरगद, बाँँ�स, आम इन वनस्पति�योंं कीी वृृद्‌‌�धि� मेंं क्याा अंंतर दि�खााई देेताा हैै, इसकीी जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करोो।
	 वनस्पति�याँँ� प्रकााश संंश्लेेषण द्वााराा अपनाा भोोजन स्वयंं तैैयाार करतीी हैंं। प्रााणीी भोोजन केे लि�ए अन्य प्रााणि�योंं तथाा 
वनस्पति�योंं पर नि�र्भभर होोतेे हैंं। अन्नग्रहण और उस काारण होोनेे वाालीी सजीीवोंं कीी वृृद्‌‌�धि�, यह सजीीवोंं काा लक्षण हैंं।

तोो क्याा होोगाा?
	y पेेड़ कीी शााखाा पर मधुुमक्खीी काा एक बड़ाा छत्ताा हैै। कुुछ बच्चोंं नेे पेेड़ केे नीीचेे आग जलााई।
	y मुुर्गि�ियाँँ� और उनकेे चूूजेे अनााज चुुन रहेे हैंं तभीी बि�ल्लीी याा साँँ�प पाास मेंं आयाा।
	y सूूखीी मि�ट्टीी केे ढेेर केे एक तरफ थोोड़ाा पाानीी डाालाा गयाा। जीीवि�त केंंचुुए कोो नम मि�ट्टीी केे बगल मेंं सूूखीी 

मि�ट्टीी पर रख दि�याा गयाा।
	y इमाारत के ेपाास केे मैदैाान मंें और ताारोंं पर बहुत सेे कबूतूर हैं।ं वहाँँ� अचाानक पटााखोंं कीी तेजे आवााज सुनुााई दीी।
	y पाालनेे मेंं रखेे छोोटेे बच्चेे कोो भूूख लग गई याा उसकेे कपड़ेे गीीलेे होो गए।
	y कमल कीी कलि�याँँ� राात मेंं बंंद होो गई थीी। सूूर्योोदय केे बााद उन्हींं कलि�योंं पर सूूर्यय कीी रोोशनीी पड़ीी।
	y सूूर्याा�स्त होो गयाा, कई पक्षीी अपनेे घोंंसलोंं मेंं लौौट आए। पूूरीी राात पेेड़ोंं पर शांं�ति� सेे सोोतेे रहेे। सुुबह हुई, पूूर्वव 

दि�शाा केे क्षि�ति�ज पर एक लााल रंंग कीी रोोशनीी दि�खााई देेनेे लगीी। 
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	� चेेतनााशीीलताा- अपनेे परि�वेेश मेंं वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं मेंं अनेेक प्रााणि�योंं केे व्यवहाार हमनेे देेखेे हैंं। मक्खीी 
याा मच्छर, इनकेे जैैसाा छोोटाा कीीट होो याा कोोई बड़ाा प्रााणीी, सभीी अपनेे आस-पाास कीी परि�स्थि�िति�योंं और घटनााओं 
सेे अवगत होोतेे हैंं। हमनेे प्रकााश, अंंधकाार और नमीी केे अनुुसाार केंंचुुए काा स्थाान परि�वर्ततन, खतरेे काा आभाास होोतेे 
हीी प्रााणि�योंं केे व्यवहाार, ऐसेे अनेेक नि�रीीक्षणोंं द्वााराा परि�स्थि�िति� केे प्रति� जाागरूकताा और प्रााणि�योंं काा उनकेे अनुुरूप 
व्यवहाार देेखाा हैै। सजीीवोंं मेंं परि�स्थि�िति� केे प्रति� होोनेे वाालीी जाागरूकताा हीी चेेतनाा हैै और वह मि�लनेे पर सजीीवोंं काा 
व्यवहाार (वर्ततन)अर्थाा�त उस चेेतनाा कोो दि�याा गयाा ‘प्रति�सााद याा प्रति�क्रि�याा’ हैै। 
	 वि�भि�न्न चेेतनााओं मेंं प्रााणि�योंं कीी प्रति�क्रि�यााएँँ तुुरंंत दि�खा ाई देेतीी हैंं। पौौधोंं मेंं भीी चेेतनााशीीलताा होोतीी हैै। 
उनकीी जड़ेंं मि�ट्टीी मेंं नमीी कीी ओर अधि�क बढ़तीी हैंं जबकि� शााखााएँँ इस प्रकाार बढ़तीी हैंं कि� पत्ति�ियोंं कोो पर्याा�प्त सूूर्यय 
प्रकााश मि�ल सकेे। इसकेे अति�रि�क्त, जलवाायुु मेंं होोनेे वाालाा परि�वर्ततन, ताापमाान और आघाात, इनकाा भीी अनुुभव 
वनस्पति�योंं कोो होोताा हैै।

चेेतनाा कौौन-सीी और प्रति�क्रि�याा क्याा हैै, उसेे तय करोो
	� उत्सर्जजन - सजीीवोंं केे शरीीर मेंं कई क्रि�यााएँँ घटि�त होोतीी रहतीी हैंं। इन प्रक्रि�यााओं केे परि�णाामस्वरूप कुुछ ऐसेे 

पदाार्थथ उत्पन्न होोतेे हैंं जि�नकीी शरीीर कोो आवश्यकताा नहींं होोतीी। ऐसेे पदाार्थोंं कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालनाा ‘उत्सर्जजन’ 
कहलााताा हैै। उच्छ्‌‌�वाास सेे पाानीी कीी वााष्प और काार्बबन डााइऑक्सााइड गैैस बााहर नि�का ालनाा, पसीीनाा आनाा और 
मल-मूूत्र काा त्यााग करनाा, इस प्रकाार प्रााणीी उत्सर्जजन करतेे हैंं। तनेे कीी छााल और पुुराानेे पत्तोंं मेंं लवण, टैैनि�न, रााल, 
गोंंद, कैैल्शि�ियम आक्साालेेट जैैसेे पदाार्थथ जमाा होो जाातेे हैंं जि�नकीी पौौधोंं कोो आवश्यकताा नहींं होोतीी। इन पत्तोंं और 
छााल केे गि�र जाानेे पर वेे उत्सर्जि�ित होो जाातेे हैंं। कुुछ पौौधोंं काा तनाा माानवीी याा प्रााकृृति�क काारणोंं सेे क्षति�ग्रस्त होोनेे 
पर उसमेंं सेे एक चि�पचि�पाा पदाार्थथ बााहर नि�कलताा हैै। यह सूूखकर कठोोर होोनेे पर गोंंद बन जााताा हैै। यह पौौधेे मेंं होोनेे 
वाालाा उत्सर्जजन हैै। पौौधोंं कीी जड़ोंं केे मााध्यम सेे कुुछ पदाार्थोो काा उत्सर्जजन होोताा हैंं।

	� प्रजनन अथवाा पुुनरुत्पाादन - प्रत्येेक सजीीव अपनेे समाान दू ूसराा सजीीव उत्पन्न करताा है ै, इसेे 
‘प्रजनन’ कहतेे हैंं। प्रजनन काा अर्थथ हैै जन्म देेनाा। कुुछ प्रााणीी अंंडेे देेतेे हैंं। इनमेंं सेे उनकेे बच्चेे जन्म लेेतेे हैंं। कुुछ 
प्रााणि�योंं कीी माादााएँँ शि�शुुओं कोो जन्म देेतीी हैंं। अपनेे शरीीर के कुछ भाागोंं के टुकड़े ेहोोने ेपर प्रत्येके खंडं से ेपूरूे ेशरीीर काा 

नि�र्माा�ण होोनेे वााले ेभीी कुछ सजीीव होोते ेहैं।ं 
	 कई वनस्पति�योंं का ा प्रजनन उनकेे बी ीजोंं द्वााराा 

होोताा हैंं। बी ीज के े अं ंदरूनीी भा ाग में ं छोोटाा अं ंकुुर 
होोताा है ै। बी ीज अं ंकुुरि�त हो ोनेे पर अं ंकुुर  बढ़कर 
उससेे प्राारंंभ मेंं छोोटीी पत्ति�ियाँँ� और जड़ेंं तैैयाार होोतीी 
हैंं। बीीज काा अंंकुुरि�त होोनाा और पौौधेे केे वि�का ास 
कीी प्रक्रि�याा को ो ‘बीीजांं�कुुरण’ कहतेे हैं ं। इस 

वि�काास केे लि�ए पोोषण कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इसकेे लि�ए आवश्यक अन्न भंंडाार बीीज मेंं उपलब्ध होोताा हैंं। 
लााबलााब सेेम, चनाा और सेेम जैैसेे बीीजोंं मेंं दाालोंं कीी तरह दि�खनेे वाालेे दोो बरााबर भााग मेंं हीी खााद्‌‌�य भंंडाार होोताा हैै। 
गेेहूँँ और ज्वाार जैैसेे बीीजोंं मेंं भीी ऐसेे हीी अन्न भंंडाार पााए जाातेे हैंं।			 

अन्नभंंडाार

अंंकुुर
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	 अंंकुुरण और बी ीजांं�कुुरण ये े पौ ौधेे की ी वृ ृद्‌‌�धि� कीी शुु रुआत 
होोतीी है ै। बी ीजोंं केे अंंकुुरण और उसकेे बा ाद पौ ौधेे कीी नि�रं ंतर 
वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए प्रकााश, नमीी और आस-पाास थोोड़ीी बहतीी हवाा 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
	 	 चनाा, मोोठ, मूँँ�ग अंंकुुरि�त होोनेे केे लि� ए घर मेंं क्याा कि�याा 
जााताा है ै, इसकाा नि�री ीक्षण एवंं जाानकाारीी प्रा ाप्त करोो। गुुला ाब, 
मोोगराा आदि� वनस्पति�योंं केे पौौधेे कैैसेे तैैयाार करतेे हैंं; जाानकाारीी 
प्रााप्त करोो, तुुम भीी ऐसेे पौौधेे तैैयाार करोो।

वृृद्‌‌�धि� और प्रजनन, यह सजीीवोंं कीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ हैंं। सजीीव याा नि�र्जीीव नि�र्धाा�रि�त करनेे काा यह महत्त्वपूूर्णण 
संंकेेत हैंं।

 क्याा तुुम जाानतेे होो?
	 कई जगहोंं केे समुुद्र तट पर दूूर-दूूर तक रेेत फैैलीी होोतीी 
हैै। कोंंकण केे कुुछ समुुद्र तटोंं पर दि�संंबर सेे माार्चच केे महीीनेे 
तक समुुद्रीी कछुुए रे ेत मेंं अंंडेे दे ेतेे हैं ं। ‘ऑलि�व्ह  रि�डलेे’ येे 
समुुद्रीी जा ाति� के े कछुुए आज-कल दु ुर्ललभ हो ोतेे जा ा रहेे हैं ं। 
इनकीी माादााएँँ समुुद्र तट पर रेेत मेंं गड्ढाा खोोदकर अंंडेे देेतीी 
हैंं। उगतेे हुए सूूर्यय कीी रोोशनीी जहाँँ� समुुद्र तट पर पड़तीी हैै, ऐसीी 
जगह पर येे अंंडेे देेतीी हैंं। 

	 अंंडोंं मेंं चूूजेे कीी वृृद्‌‌�धि� होोनेे केे बााद अंंडोंं सेे चूूजेे बााहर नि�कल आतेे हैंं। सुुबह लगभग एक हीी समय मेंं 
सैैकड़ोंं अंंडोंं मेंं सेे चूूजेे बााहर आतेे हैंं। इन चूूजोंं काा शीीघ्र हीी समुुद्र केे पाानीी मेंं जाानाा जरूरीी होोताा हैै। अगर ऐसाा 
नहींं हुआ तोो चूूजेे मर जाातेे हैंं। सुुबह केे समय सैैकड़ोंं अंंडोंं मेंं सेे लगभग एक हीी समय चूूजेंं बााहर नि�कलनाा 
आश्चर्ययजनक हैै। 	  
	 सूूर्योोदय सेे कुुछ समय पहलेे पूूर्वव दि�शाा मेंं आकााश थोोड़ाा-साा लााल दि�खनेे लगताा हैै। समुुद्र कीी सतह पर पड़नेे 
वाालीी इस रो ोशनीी के े का ारण समुुद्र की ी सतह  जमीीन की ी 
तुुलनाा मेंं अधि�क प्रकााशमाान दि�खााई देेनेे लगतीी हैै। अंंडेे सेे 
बााहर नि�कलतेे हीी प्रत्येेक चूूजाा उस रोोशनीी कीी दि�शाा मेे तेेज 
चलनेे लगताा हैै और पाानीी मेंं चलाा जााताा हैै। इन समुुद्र तटोंं 
केे पाास सड़केंं बननेे केे बााद वहाँँ� बि�जलीी केे खंंभेे लगेे। तब 
सेे, अंंडोंं सेे नि�कलनेे वाालेे चूूजेे समुुद्र सेे इन बि�जलि�योंं कीी 
रोोशनीी की ी ओर जा ानेे लगे े। यह  ध्याान में ं आनेे के े बा ाद 
गाँँ�ववाासीी कछुुओं केे प्रजनन कााल मेंं समुुद्रीी तट केे पाास केे 
दीीयेे बंंद रखतेे हैंं। कि�नाारेे पर तैैनाात होोकर सभीी चूूजोंं कोो सुुरक्षि�त रूप सेे समुुद्र तक जाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। इस 
समय सैैकड़ोंं गाँँ�ववाासीी कछुुए केे दोोस्‍‍त बनतेे हैंं। कुुछ गाँँ�वोंं मेंं कछुुआ महोोत्सव मनाायाा जााताा हैै। 

	y समुुद्रीी कछुुए केे लि�ए यह साावधाानीी क्योंं बरतीी जाातीी हैै? 
	y सााल केे कि�न महीीनोंं मेंं कोंंकण मेंं ‘कछुुआ महोोत्सव’ कहाँँ� होोताा हैै, इसकीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।
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	� श्वसन - कई प्रााणीी नााक सेे श्वाासोोच्छ्‌‌�वाास करतेे हैंं। नााक केे मााध्यम सेे फेेफड़ोंं मेंं हवाा लेेनाा श्वाास कहलााताा 
हैै। का ार्बबन-डााइऑक्सााइड गै ैस और पा ानीी कीी वा ाष्प कोो बा ाहर नि�का ालनाा उच्छ्‌‌�वाास कहलााताा है ै। श्वाास और 
उच्‍‍छ्‌‌�वाास एक केे बााद एक होोनेे वाालीी नि�रंंतर प्रक्रि�यााएँँ हैंं। जि�न प्रााणि�योंं मेंं नााक और फेेफड़ेे नहींं होोतेे, वेे ऑक्सीीजन 
कि�सीी अन्य पद्‌‌�धति�/प्रक्रि�याा सेे प्रााप्त करतेे हैंं। 
	 	 सजीीवोंं द्वााराा प्रााप्त भोोजन और ऑक्सीीजन कीी अभि�क्रि�याा सेे शरीीर मेंं ऊर्जाा� नि�र्मा ा�ण होोनेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
‘श्वसन’ कहतेे हैंं। पौौधेे भीी सजीीव हैंं और उनकीी कोोशि�कााओं मेंं भीी श्वसन क्रि�याा होोतीी हैै। श्वाासोोच्छ्‌‌�वाास और 
श्वसन येे अलग-अलग क्रि�यााएँँ हैंं।
केंंचुुआ, मक्‍‍खीी और ति�तलीी जैैसेे प्रााणि�योंं काा नि�रीीक्षण करोो। क्याा वेे भीी श्वाासोोच्छ्‌‌�वाास करतेे हैंं, उसेे देेखोो।

		 सोोचोो।		

		 क्याा अपनीी जगह कभीी न छोोड़ सकनेे वाालेे कुुछ सजीीव होोतेे हैंं?

	� हलचल/गति�वि�धि�याँँ� - प्रााणीी गति�वि�धि�याँँ� करतेे है ै। भो ोजन, पा ानीी, सुुरक्षा ा, नि�वा ास, अनुुक्रि�याा जै ैसेे 
वि�भि�न्‍‍न काारणोंं केे लि�ए गति�वि�धि�याँँ� होोतीी हैै। चलनाा, तैैरनाा, कूूदनाा छोोड़कर कौौन-सीी वि�भि�न्‍‍न गति�वि�धि�याँँ� आपनेे 
देेखीी हैै। वनस्‍‍पति�याँँ� अपनीी जगह छोोड़कर कहीी जाा नहींं सकतींं फि�र भीी उनमेंं चेेतनशीीलताा होोतीी हैै। सूूर्यय कीी रोोशनीी 
एक ओर सेे आ रहीी होो तोो शााखााओं कीी वृृद्‌‌�धि� उसीी ओर अधि�क होोतीी हैै। जड़ोंं कीी वृृद्‌‌�धि� नमीी कीी ओर होोतीी हैै। 
इससेे यह ध्याान मेंं आताा हैै कि� पौौधेे भीी अपनेे आस-पाास कीी परि�स्‍थि�ि�ति�योंं सेे अवगत होोतेे हैंं।
	 सूूर्यय डूूबनेे केे पश्चाात जैैसेे हीी अँँधेेराा छाानेे लगेे तोो शााखााओं कीी एक दूूसरेे केे साामनेे वाालीी पत्ति�ियोंं कीी जोोड़ीी 
माानोो हााथ जोोड़ेे होो, ऐसेे बंंद होो जाातीी हैंं और सुुबह सूूरज केे नि�कलनेे पर फि�र सेे खुुल जाातीी हैंं। अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ 
पताा लगााओ कि� तुुम्हाारेे आस-पाास इस तरह केे बड़ेे पेेड़ कहाँँ� हैंं। पौौधोंं पर आनेे वाालीी फूूलोंं कीी कलि�याँँ� कब 
खि�लतीी हैंं? कलि�याँँ� खि�लनेे पर उनकीी पंंखुुड़ि�याँँ� एक-दूूसरेे सेे अलग होो जाातीी हैंं। अतःः वहाँँ� गति�वि�धि�याँँ� (हलचल) 
आवश्यक होोतीी हैै। हाालाँँ�कि� पौौधेे अपनाा स्थाान नहींं बदलतेे, फि�र भीी नि�श्चि�ित दि�शाा मेंं जड़ेंं, शााखााओं कीी वृृद्‌‌�धि�, 
दि�न और राात केे काारण पत्ति�ियोंं काा खुुलनाा-बंंद होोनाा, कलि�योंं काा खि�लनाा येे वनस्पति�योंं मेंं होोनेे वाालीी गति�वि�धि�याँँ� 
(हलचल) हैै।

पत्ति�ियोंं कीी स्थि�िति� दि�न मेंं और राात मेंं।

5
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  क्याा तुुम जाानतेे होो?

 	पौौधोंं कीी जड़ेंं नमीी कीी ओर बढ़तीी हैंं और शााखााएँँ प्रकााश कीी ओर, यह बाात प्रााचीीन 
कााल सेे सभीी जाानतेे हैंं। परंंतुु गर्मीी, ठंंड, चोोट आदि� कोो पौौधेे महसूूस कर सकतेे हैंं 
इसकीी जाानकाारीी हमेंं नहींं थीी। इस प्रकाार कीी अनुुभूूति� वनस्पति�योंं कोो होोतीी हैै, संंदेेश 
देेनेे केे लि�ए पौौधोंं केे शरीीर मेंं वि�शेेष संंरचनााएँँ होोतीी हैंं। सर जगदीीशचंंद्र बोोस ऐसेे पहलेे 
व्यक्ति� थेे जि�न्होंंनेे यह सि�द्ध कि�याा। 	 	  	
 		 वेे भौ ौति�कवि�ज्ञाान और जीीववि�ज्ञाान केे वि� श्वप्रसि�द्ध भाारतीीय वैैज्ञाानि�क थेे। वनस्पति�योंं मेंं हो ोनेे वा ालीी 
अति�सूूक्ष्म हलचलेंं, जि�न्हेंं हम देेख नहींं सकतेे, कम समय मेंं पौौधोंं मेंं होोनेे वाालीी वृृद्‌‌�धि� दस हजाार गुुनाा अधि�क 
स्पष्टताा सेे दि�खााई देेकर और उसकाा माापन करनाा संंभव होो, ऐसाा यंंत्र डॉॉ. बोोस नेे तैैयाार कि�याा। लंंदन मेंं वैैज्ञाानि�कोंं 
कीी सभाा मेंं वनस्पति�योंं मेंं भीी चेेतनाा होोतीी हैंं, इसेे उन्होंंनेे प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे सि�द्ध कि�याा। सर जगदीीशचंंद्र बोोस 
कोो इन आवि�ष्काारोंं केे लि�ए कई बड़ेे सम्माान प्रााप्त हुए।

	y कभीी-कभीी काँँ�च केे याा मि�ट्टीी केे बर्ततन याा लकड़ीी कीी वस्तुुओं पर खरोंंच लग जाातीी हैै। कुुछ हि�स्सेे टूूट भीी 
जाातेे हैंं। क्याा कुुछ दि�नोंं बााद वह वस्तुु पहलेे जैैसीी होो जाातीी हैै?

	y पशुुओं कोो लगेे छोोटेे-बड़ेे घााव भर जाातेे हैै। शरीीर केे वेे अंंग पहलेे जैैसेे होो जाातेे हैंं। पौौधोंं केे तनोंं पर नयेे 	
	 अंंकुुर आतेे हैंं। उनसेे नयीी शााखााएँँ और नयेे पत्तेे उगतेे हैंं। वहाँँ� नयीी कोोशि�कााएँँ बनतीी हैंं। 

	y शरीीर केे वि�भि�न्न भाागोंं जैैसेे अस्‍थि�ि�याँँ�, मांं�सपेेशि�याँँ� और त्वचाा कीी कोोशि�कााओं कीी संंरचनाा मेंं कुुछ अंंतर 	
	 होोतेे हैंं।

	y सजीीवोंं काा शरीीर कोोशि�कााओं सेे बनाा होोताा हैै। शरीीर कीी प्रत्येेक जीीवि�त कोोशि�काा कोो पोोषक पदाार्थथ और 	
	 ऑक्सीीजन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

	  	 करोो और देेखोो। 
पाँँ�च-छह खाालीी कप याा छोोटेे गहरेे मि�ट्टीी केे कुुल्हड़ लोो। फूूल-पौौधेे केे गमलेे मेंं भरतेे हैंं वह मि�ट्टीी 

और थोोड़ीी रेेत इनकाा मि�श्रण हर कुुल्हड मेंं भरोो। हर कुुल्हड कीी मि�ट्टीी मेंं एक-एक प्रकाार केे दोो-सेे-तीीन बीीज 
बोोओ। जैैसेे- लााल मि�र्चच, बैंंगन, टमााटर, मक्काा, सेेम जैैसेे पौौधोंं केे बीीज। प्रति�दि�न थोोड़ाा पाानीी डाालकर कुुल्हड़ 
कीी मि�ट्टीी कीी नमीी बनााए रखोो।

	 	  प्रत्येेक कुुल्हड़ मेंं बीीज कब अंंकुुरि�त हुआ, उस समय पत्ति�ियोंं काा आकाार, संंख्याा और पत्ति�ियाँँ� कैैसीी 
थींं, अंंकन करोो। उनकेे चि�त्र नि�काालकर रखोो। हर तीीसरेे दि�न पौौधेे कीी ऊँँचााई, पत्ति�ियोंं कीी संंख्याा और आकाार 
इनकोो अंंकन करोो। सेेम केे बीीजोंं कोो मि�ट्टीी मेंं बोो दोो। बढ़तीी हुई बेेल, उसकीी पत्ति�ियोंं और फलि�योंं काा नि�रीीक्षण 
लंंबेे समय तक कर सकतेे होो। ऐसीी बेेल लगााकर उनकेे नि�रीीक्षणोंं कोो अंंकन करतेे रहोो। प्रााप्त होोनेे वाालीी सेेम 
कीी फलि�योंं काा आनंंद घर केे सभीी लोोग लेंं।
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	 कई दि�नोंं सेे सााफ न कीी गई पाानीी कीी टंंकि�याँँ�, आधेे
खुुलेे-छूूटेे पाानीी केे बरतन, इनमेंं कई बाार मच्‍‍छर केे लाार्वाा� पााए 
जाातेे हैंं। घर केे अँँधेेरेे कोोनेे मेंं खुुलेे-छूूटेे हुए पाानीी केे बरतन मेंं 
छोोटेे-छोोटेे लाार्वाा� बरतन कीी पेंंदीी सेे ऊपरीी सतह तक ऊपर-
नीीचेे करतेे हुए दि�खााई देेतेे हैंं। प्रति� दि�न इनकाा नि�रीीक्षण करनेे 
पर लाार्वाा� काा रूपांं�तरण मच्‍‍छर मेंं होोताा हैै, यह समझ मेंं आताा 
हैै। रुकेे हुए पाानीी केे स्रोोत जैैसेे- कुंं�डोंं और ताालााबोंं केे कि�नाारोंं 
जैैसीी जगहोंं पर इतनेे साारेे मच्छर क्योंं होोतेे हैंं? 

हम थोोड़ेे अलग हैंं...
	 गााय, कुुत्तेे, चूूहेे, ति�लचट्टेे जैैसेे कई प्रााणि�योंं केे बच्चेे तुुमनेे देेखेे होंंगेे। मछलि�योंं और पक्षि�योंं केे बच्चेे 
भीी तुुमनेे देेखेे होंंगेे। कुुछ प्रााणि�योंं केे बच्चेे अंंडोंं सेे जन्म लेेतेे हैंं जबकि� अन्य कोो उनकीी माातााएँँ जन्म देेतीी हैंं। 
येे बच्चेे छोोटेे होोतेे हैंं लेेकि�न उनकीी शाारीीरि�क बनाावट और आकाार उनकेे मााताा-पि�ताा सेे मि�लतेे-जुुलतेे होोतेे हैंं। 
बि�ल्लीी केे बच्चेे कोो देेखतेे हीी वह बि�ल्लीी काा बच्चाा हैै, पहचाान सकतेे हैंं। भैंंस, गााय, हााथीी जैैसेे कई अन्य 
प्रााणि�योंं केे सााथ भीी ऐसाा हीी होोताा हैै।
	 जन्म लेेनेे वाालेे नवजाात शि�शुुओं और उनकेे मााताा-पि�ताा केे शरीीर मेंं बहुत अधि�क अंंतर हैै, वेे बच्चेे कि�न 
प्रााणि�योंं केे हैंं, पहचाान मेंं नहींं आयाा, क्याा ऐसाा कभीी तुुमनेे देेखाा हैै?	

	� मेंंढक काा जीीवन चक्र - बाारि�श केे मौौसम कीी शुुरुआत में ताालााब केे कि�नाारोंं पर छोोटेे जलीीय पौौधोंं 
कीी छोोटीी शााखााओं पर नजर रखोो। उनकेे पाानीी केे पाास वाालेे भााग मेे झााग जैैसेे दि�खनेे 
वाालेे अंंडोंं केे गुुच्छेे दि�खााई देंगेे। उनमेंं सेे कुुछ अंडेे और शााखाा काा एक छोोटाा-साा 
टुुकड़ाा लेकर आओ। वेे अंडेे और शााखाा बड़ेे जाार केे पाानीी में सतह सेे थोोड़ाा ऊपर 
रखोो। संंभव होो तोो ताालााब केे पाानीी काा उपयोोग करोो। एकााध पत्ताा जाार केे पाानीी में 
रखोो। एक सप्तााह तक दि�न मेंं तीीन बाार इसकाा नि�रीीक्षण करोो। जोो देेखाा है उसकाा चि�त्र 
बनााओ। प्रत्येेक चि�त्र केे नीीचेे उस दि�न कीी ताारीीख लि�खनाा मत भूलोो। दोोस्तोंं द्वााराा 
बनााए गए चि� त्र, नि�री ीक्षणोंं और कि�तने  अवधि� केे बााद कौौन-साा बदलााव दि�खा ाई 

दि�याा, इसकेे बाारेे मेंं आपस में चर्चाा� करोो। 
	 अंंडेे सेे बााहर आयाा बच्चाा मेंंढक जैैसाा नहींं होोताा। लंंबेे इल्लीी 
केे जैैसेे दि�खनेे वाालेे इस बच्चेे काा रूपांं�तरण मेंंढक मेंं होोनेे सेे पहलेे उसेे 
कई अवस्थााओं सेे गुुजरनाा पड़ताा हैै। कुुछ समय तक श्वसन गलफड़ोंं 
सेे होोताा हैै, कुुछ समय तक उसेे केेवल पीीछेे दोो पैैर और एक पूँँ�छ होोतीी 
हैै। इन अवस्थााओं सेे गुुजरनेे केे बााद, उनकाा शरीीर अंंततःः मेंंढक जैैसाा 
बन जा ाताा है ै। इस प्रकाार केे परि�वर्ततनोंं कोो ‘जीीवन चक्र’ याा 
‘अवस्थांं�तर’ कहतेे हैंं। कि�तनेे दि�नोंं केे बााद कौौन-साा परि�वर्ततन दि�खााई दि�याा, उनकाा अंंकन करोो। दोोस्तोंं द्वााराा 
बनााई गई सूूचीी देेखोो। परि�वर्ततनोंं मेंं लगाा समय लगभग समाान हैै याा उनमेंं बड़ाा अंंतर हैै?
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हमनेे क्याा सीीखाा?

	सजीीवोंं मेंं अति� सूूक्ष्म आकाार सेे लेेकर वि�शाालकााय शरीीर ऐसीी वि�वि�धताा दि�खााई देेतीी 
हैंं। कुुछ सजीीव इतनेे छोोटेे होोतेे हैंं कि� उन्हेंं नि�रीी आँँखोंं सेे नहींं देेखाा जाा सकताा।

	प्रत्येेक सजीीव कोो ऊर्जाा� और वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए भोोजन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। भोोजन 
सेे सजीीवोंं केे शरीीर कोो पोोषण प्रदाान होोताा हैै और वि�भि�न्न सजीीवोंं काा भोोजन भि�न्न-
भि�न्न होोताा हैै अर्थाा�त उनकेे भोोजन मेंं वि�वि�धताा पााई जाातीी हैै।

	सजीीवोंं में ं पा ाइ जा ानेे वा ालीी आस-पाास कीी स्थि�िति� के े प्रति� जा ागरूकताा और  उस 
स्थि�िति� मेंं सजीीवोंं कीी क्रि�यााओं कोो सजीीवोंं कीी चेेतनााशीीलताा कहतेे हैंं। सजीीवोंं कीी 
जाागरूकताा हीी चेेतनाा हैै और उसपर उसकीी क्रि�याा अर्थाा�त चेेतनाा कोो दीी प्रति�क्रि�याा याा 
प्रति�सााद हैै। पौौधोंं मेंं भीी चेेतन क्षमताा होोतीी हैै।

	उत्सर्जजन :	  

  

उत््सर््जन प्राणी वनस्‍‍पति�

पतझड़ काार्बबन-
डााइऑक्सााइड

छाल का झड़ना पसीना
गोोंद मल-मूूत्र

 	प्रााणीी हलचल करकेे अपनाा स्थाान बदल सकतेे हैंं। वनस्‍‍पति� अपनाा स्थाान नहींं बदल 
सकतेे लेेकि�न वनस्‍‍पति�योंं मेंं अलग-अलग पद्‌‌�धति� सेे हलचल होोतीी हैै।

	बीीज अंंकुुरि�त होोकर उससेे नयेे पौौधेे कीी वृृद्‌‌�धि� होोनेे कीी प्रक्रि�याा कोो बीीजांं�कुुरण कहतेे 
हैंं।

 	वि�काास, चेेतनशीीलताा, उत्सर्जजन, श्वसन, प्रजनन और गति�वि�धि�याँँ� (हलचल) यह 
सजीीवोंं केे लक्षण हैंं। इनमेंं सेे वृृद्‌‌�धि� और प्रजनन प्रमुुख लक्षण हैंं।

 	वृदृ्‌‌�धि� कााल के दौौराान कुछ सजीीवोंं कीी शाारीीरि�क संरचनाा में बहुत अधि�क माात्राा में परि�वर्ततन 
होोते ेहै।ै ऐसे ेपरि�वर्ततनोंं कोो उन सजीीवोंं काा ‘जीीवनकााल याा जीीवन चक्र’ कहते ेहैं।ं

स्वााध्यााय

(१)	 रि�क्‍‍त स्‍‍थाानोंं मेंं सहीी शब्‍‍द लि�खोो।

	 (अ) प्रत्येेक सजीीव अपनेे समाान सजीीव प्रााणीी उत्‍‍पन्‍‍न करताा हैै इसेे ......... कहतेे हैंं।

	 (ब) ............ और ............ येे सजीीवोंं केे प्रमुुख लक्षण हैंं।

	 (क) भोोजन केे काारण सजीीवोंं मेंं होोनेे वाालीी वृृद्‌‌�धि� और वि�काास कोो सजीीव काा ......... कहतेे हैंं। 

	 (ड) सजीीवोंं काा शरीीर ........ काा बनाा होोताा हैै।
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(२)	 पक्षीी, मछलीी, जाानवर, गति�वि�धि�याँँ� करकेे अपनाा स्थाान बदल सकतेे हैंं। खरपतवाार, ट्रैै�क्टर और बैैलगााड़ीी 
जैैसेे वााहन भीी अपनाा स्थाान बदल सकतेे हैंं। इन दोोनोंं प्रकाार कीी गति�वि�धि�याेंं� मेंं महत्त्वपूूर्णण अंंतर क्याा हैंं?

(३)	 अनेेक रोोगोंं केे काारक रोोगााणुु अत्यंंत सूूक्ष्म होोतेे हैंं। वेे इतनेे छोोटेे होोतेे हैंं कि� उन्हेंं नि�रीी आँँखोंं सेे नहींं देेखाा जाा 
सकताा। क्याा इतनेे छोोटेे सजीीव प्रजनन कर सकतेे हैंं? तुुम्‍‍हेंं क्याा लगताा हैंं? तुुमनेे यह कि�स आधाार पर तय 
कि�याा, बतााओ।

(4)	 सजीीवोंं कोो आस-पाास कीी परि�स्थि�िति� काा अनुुभव होोताा हैै। चूूहेे, बि�ल्लि�याँँ� और कुुत्तेे इनकेे व्यवहाार सेे यह 
स्पष्ट करोो। अलग-अलग परि�स्थि�िति�योंं मेंं वेे कि�स प्रकाार काा व्यवहाार करतेे हैंं; इनकाा अनुुभव और नि�रीीक्षण 
लि�खोो।

(5)	 प्रााणि�योंं मेंं पााई जाानेे वाालीी वि�भि�न्‍‍न प्रकाार कीी अधि�क-सेे-अधि�क गति�वि�धि�याँँ� और उन्‍‍हेंं करनेे वाालेे प्रााणि�योंं 
कीी सूूचीी बनााओ।

(६)	 वनस्‍‍पति�योंं मेंं चेेतनशीीलताा होोतीी हैै, यह जि�स आधाार पर स्‍‍पष्ट होोताा हैै ऐसेे तुुम्‍‍हाारेे नि�रीीक्षण और अनुुभव 
लि�खोो।

(७)	  कछुुए लंंबेे समय तक पाानीी मेंं रहतेे हैंं। थोोड़ेे-थोोड़ेे अंंतरााल केे बााद वेे पाानीी कीी सतह पर आकर अपनाा सि�र 
पाानीी सेे बााहर क्योंं नि�काालतेे हैंं? जबकि� मछलि�याँँ� ऐसाा नहींं करतींं। क्योंं?

(8)	 नीीचेे मेंंढक काा जीीवन चक्र उलट-पुुलट क्रम मेंं दि�याा गयाा हैै। इसेे सहीी क्रम मेंं आनेे केे लि�ए बााक्‍‍स मेंं सहीी 
अंंक लि�खोो।

(९)	 सजीीव तथाा नि�र्जीीवोंं केे लक्षणोंं केे आधाार पर नीीचेे दि�ए गए उदााहरणोंं काा सजीीव और नि�र्जीीव मेंं वर्गीीकरण 
करोो। (पत्‍‍थर, ति�तलीी, सााइकि�ल, पुुस्‍‍तक, मछलीी, हवाा, पेेड़, पतंंग, बस)

(१०)	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खोो।
	 (अ) अकााल केे काारण पर्याा�प्‍‍त माात्राा मेंं चााराा और पाानीी न मि�लनेे पर जाानवरोंं पर कौौन-सेे परि�णााम होोतेे हैंं?
	 (आ) बााघ काा शाावक बड़ाा होोताा हैै, क्याा उसकीी भीी वृृद्‌‌�धि� होोतीी हैै? यह वि�धाान स्‍‍पष्ट करोो।

	� उपक्रम -

प्रााकृृति�क गोंंद कहाँँ� सेे और कैैसेे प्रााप्त कि�याा जााताा हैै, इसीी प्रकाार अन्‍‍य कौौन-कौौन-सेे पदाार्थथ प्रााप्त कि�ए 
जाातेे हैंं, इन वि�षयोंं केे बाारेे मेंं बड़ेे बुुजुुर्गोंं सेे बाात करकेे जाानकाारीी प्रााप्त करोो।
 


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 	 इस चि�त्र मेंं हर व्यक्ति� कुुछ न कुुछ नााप रहाा हैै। नाापनेे काा अर्थथ हैै मााप लेेनाा। आओ, तय करेंं कि� कौौन क्याा 
नााप रहाा हैै। दूूधवाालाा मााप भरकर दूूध नि�काालताा हैै तोो वाास्तव मेंं कि�सकाा माापन होोताा हैै? कपड़ाा बेेचनेे वाालाा अपनेे 
साामनेे कपड़ाा पकड़ेे हुए टेेप सेे क्याा नााप रहाा होोगाा? डॉॉक्टर अपनेे हााथ मेंं रखेे नलीी कोो देेखकर क्याा नााप रहाा होोगाा? 
सब्जीी वाालीी कि�सकाा माापन कर रहीी होोगीी?

  
	 गि�ल्लीी-डंंडेे केे खेेल मेंं दूूरीी नाापनेे केे लि�ए दोो दोोस्त आए। एक केे हााथ मेंं थोोड़ीी छोोटीी छड़ीी थीी, दूूसरेे केे 
हााथ मेंं उससेे अधि�क लंंबीी छड़ीी थीी। क्रि�केेट केे लि�ए स्टंंप सेे पंंद्रह कदम कीी दूूरीी सेे गेंंदबााजीी करनेे काा तय हुआ। 
दूूसराा नि�शाान कहाँँ� लगाायाा जााए? दोोनोंं नेे पंंद्रह कदम कीी दूूरीी नाापीी। दोोनोंं केे बीीच वि�वााद होोनाा स्‍‍वााभाावि�क हैै। क्याा 
काारण होो सकताा हैै इस वि�वााद काा?

२  मापन
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	 	 	 	 	 	 	 मेेज याा बेंंच कीी लंंबााई तुुम अपनेे बि�त्तेे और ऊँँगलि�योंं 
कीी सहाायताा सेे नाापोो। अपनेे बड़ेे भााई-बहनोंं और मााताा-
पि�ताा सेे भीी यहीी दूूरीी नाापनेे कोो कहोो। क्याा सबकाा मााप एक 
जैैसाा हैै?
	 पहलेे लंंबााई माापनेे केे लि�ए ऊँँगलि�योंं, मुुट्ठीी, हााथ 
और पद जैैसीी इकााइयोंं और माापोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा 
थाा। उम्र और शरीीर रचना ा केे आधाार  पर अलग-अलग 
व्यक्ति�योंं कीी ऊँँगलि�योंं, हााथोंं और मुुट्‌‌�ठि�योंं केे मााप एक 

जैैसेे नहींं होोतेे। इसलि�ए मााप अलग-अलग आतेे हैंं। इसलि�ए इस प्रकाार केे माापोंं कोो‘अप्रमााणि�त माापन’ कहाा जााताा 
हैै। दूूसरीी ओर यदि� सभीी नेे एक हीी इकााई काा उपयोोग कि�याा तोो व्यक्ति� केे अनुुसाार मााप मेंं कोोई अंंतर नहींं होोताा। इस 
प्रकाार कीी माापन पद्धति� कोो ‘प्रमााणि�त माापन’ कहाा जााताा हैै। कपड़ेे कीी दुुकाान पर मीीटर पट्टीी सेे साावधाानीीपूूर्ववक 
नाापकर एक मीीटर कपड़ाा लि�याा। दाादाा जीी नेे घर कीी मीीटर पट्टीी सेे उसेे दोोबााराा माापाा। क्याा उन दोोनोंं काा मााप एक 
जैैसाा होोगाा याा अलग-अलग? 

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
 	 प्रााचीीन मि�स्र मेंं व्यक्ति� कीी कोोहनीी सेे उसकीी मध्यमाा ऊँँगलीी केे सि�रेे तक कीी दूूरीी कोो लंंबााई कीी इकााई केे रूप 
मेंं उपयोोग मेंं लाायाा जााताा थाा। इसेे क्यूूबि�ट कहाा जााताा थाा। चूँँ�कि� प्रत्येेक व्यक्ति� काा यह क्यूूबि�ट अलग-अलग 
होोताा थाा, इसलि�ए रााजाा केे क्यूूबि�ट (Royal Cubit) कोो इकााई केे रूप मेंं नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा।
  रोोमन लोोगोंं द्वााराा अपनााई गई क्यूूबि�ट (हााथ कीी लंंबााई) अलग थीी। इसेे दोो फीीट मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा थाा। 
प्रत्येेक फीीट कोो बाारह बरााबर भाागोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा जााताा थाा। इन्हेंं इंंच कहाा जााताा थाा। अधि�क दूूरीी केे लि�ए 
मि�लि�पाासस (अर्थाा�त एक हजाार कदम) इस इकााई काा उपयोोग कि�याा जााताा। हम इसेे ‘मीील’ कहतेे हैंं, वह दूूरीी 
इससेे थोोड़ीी अधि�क होोतीी हैै।

	� प्रमााणि�त मााप- बहुत पहलेे दूूरीी, अनााज और तरल पदाार्थोंं कोो माापनेे केे उपकरण अलग-अलग प्रदेेशोंं मेंं 
अलग-अलग हुआ करतेे थेे। माापन कीी इकााइयाँँ� भीी वहाँँ� भि�न्न थींं! इससेे व्याापाार और कई अन्य गति�वि�धि�योंं मेंं 
समस्यााएँँ उत्पन्न होोतीी थीी। इससेे बचनेे केे लि�ए सभीी केे लि�ए समाान मााप वाालेे उपकरणोंं और इकााइयोंं कीी पद्धति�याँँ� 
नि�श्चि�ित कीी गईं। इसलि�ए इस पद्धति� कोो प्रमााणि�त पद्धति� याा अंंतररााष्ट्रीी�य इकााई पद्धति� (SI पद्धति�) कहतेे हैंं।  
एक मीीटर दूूरीी केे १०० समाान भााग करने ेपर प्रााप्त प्रत्येके भााग अर्थाा�त एक सेंटंीीमीीटर (cm) १ मीीटर=१०० सेंमंीी

माप इकाई संकेत
लंबाई/ दूरी मीटर m
द्रव््यमान कि�लोोग्रााम kg
समय सेकंड s 

ज्याामि�ति�/कंंपाासबॉॉक्स मेंं पााए जाानेे वाालीी १5 सेंंमीी (सेंंटीीमीीटर) लंंबााई वाालीी माापन पट्टीी काा नि�रीीक्षण करोो।
उस पट्टीी पर ० सेे १5 तक चि�ह्‌‌�न दि�खााई देेतेे हैंं। प्रत्येेक दोो बड़ेे चि�ह्‌‌�नोंं मेे अंंतर १ सेंंटीीमीीटर काा होोताा हैै। एक 
सेंंटीीमीीटर केे फि�र सेे दस भााग कि�ए गए हैंं। उस प्रत्येेक भााग कोो मि�लीीमीीटर(mm) कहतेे हैंं।
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एक मि�लीीमीीटर एक सेंंटीीमीीटर काा दसवाँँ� भााग होोताा हैै।
आरंभबिंदू 

१ सेें.मी.

(१ सेेंटीमीटर = १० मिलीमीटर)
	 कि�सीी रेेखााखंंड कीी लंंबााई माापनेे केे लि�ए सेंंटीीमीीटर यह इकााई सुुवि�धााजनक होोतीी हैै। कपड़ेे कीी लंंबााई, 
खेेल केे मैैदाान कीी लंंबााई और चौौड़ााई आदि� केे माापन केे लि�ए मीीटर यह इकााई सुुवि�धााजनक होोतीी हैै। परंंतुु दोो शहरोंं 
केे बीीच कीी दूूरीी हजाारोंं मीीटर मेंं होोतीी हैै इसलि�ए इसेे माापनेे केे लि�ए कि�लोोमीीटर (km) नाामक एक बड़ीी इकााई काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। १ कि�मीी = १००० मीीटर।
लंंबााई काा सटीीक माापन
	 लंंबााई और दूूरीी माापनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे कुुछ सााधनोंं कोो तुुमनेे देेखाा हैै। कपड़ाा व्याापाारीी, 
बढ़ई और मैैदाान काा माापन करनेे वाालेे व्यक्ति�, इनकेे द्वााराा उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न फीीतोंं पर बनेे नि�शाान, 
क्याा एक जैैसेे होोतेे हैंं? 
	 कााम कीी आवश्यकताा केे अनुुसाार टेेप पर सुुवि�धााजनक नि�शाान बनेे होोतेे हैंं। अपनीी आवश्यकताानुुसाार योोग्य 
प्रकाार केे टेेप सेे नाापनाा जरुरीी हैै।

	 कि�न्हींं दोो बिं�ंदुुओं केे बीीच कीी दूूरीी माापनेे केे लि�ए माापनपट्टीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। खड़ि�याा कीी लंंबााई 
माापनेे केे लि�ए ज्याामि�ति� बॉॉक्स सेे लीी गई १5 सेंंमीी लंंबााई वाालीी माापनपट्टीी उपयुुक्त रहेेगीी। दरवााजेे कीी ऊँँचााई माापनेे 
केे लि�ए मीीटर पट्टीी अथवाा टेेप कीी आवश्यकताा होोगीी; लेेकि�न घुुमाावदाार सतहोंं वाालीी वस्तुुओं कीी परि�धि� माापनेे केे 
लि�ए सि�लााई कााम मेंं उपयोोगीी मीीटर फीीताा उपयोोग मेंं लाानाा पड़ताा हैै।
लंंबााई काा सटीीक रूप सेे माापन करतेे समय ध्याान मेंं रखनेे केे कुुछ महत्त्वपूूर्णण मुुद्देे
माापनपट्टीी कीी योोग्य स्थि�िति�

	y जि�स वस्तुु कीी लंंबााई हमेंं माापनीी हैै, वह वस्तुु माापनपट्‍‍टीी केे संंपर्कक मेंं होोनीी चााहि�ए।
	y वस्तुु केे आगेे वाालेे सि�रेे पर माापनपट्‌‌�टीी आरंंभ बिं�ंदुु अर्थाा�त्् 0 (शूून्‍‍य) काा चि�ह्‌‌�न होो, इस प्रकाार माापनपट्‍‍टीी 
रखनाा चााहि�ए।

	y दोो बिं�ंदुुओं केे बीीच कीी दूूरीी माापतेे समय, माापनपट्‍‍टीी काा शुुरुआतीी बिं�ंदुु, पहलेे बिं�ंदुु पर रखोो। दूूसराा बिं�ंदुु पट्‌‌�टीी 
केे कि�स चि�ह्‌‌�न पर पड़ताा हैै, इसकाा नि�रीीक्षण करोो।
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y माापनपट्‍‍टीी काा शूून्य बिं�ंदुु याा आरंंभि�क बिं�ंदुु अस्पष्ट होो याा उस पट्‍‍टीी काा ऊपरीी सि�राा टूटाा हुआ होो तोो स्पष्ट 
रूप से दि�खााई देेनेे वाालेे आगेे केे अंंक सेे माापन शुुरू करोो। कुुल लंंबााई में सेे उस अंक कोो घटाानेे पर वस्तुु कीी सटीीक 
लंंबााई प्रााप्त होो जााएगीी।

पठन कि�स ओर सेे देेखकर अंंकि�त करेंं?
गेंंद, बड़ेे जाार कीी परि�धि� कोो क्याा पट्‌‌�टीी सेे माापाा जाा सकताा हैै?    
वक्रभाग की लंबाई को डोरी से मापा जा सकता है।

	� संंदर्भभबिं�ंदुु - क्रीीड़ाा प्रति�योोगि�ताा केे लि�ए खेल केे मैदाान कीी रूपरेेखाा तैैयाार करनीी पड़तीी हैै।। प्रत्येेक खेल 
केे मैदाान कीी एक वि�शि�ष्ट लंंबााई और चौौड़ााई होोतीी हैै। बगल मेंं दि�ए गए चि�त्र में दि�खााए अनुुसाार मीीटर टेेप काा 
उपयोोग कर तुुम्हाारेे क्रीीड़ाा शि�क्षक प्रत्येेक खेेल केे 
लि�ए मैैदाान कीी रूपरेेखाा तैैयाार करतेे हैं। 

			  जब कि�सी ी दू ूरीी कोो माापाा जााताा है ै तोो उसेे 
कि�सीी स्थि�िर वस्तुु सेे याा बिं�ंदुु सेे माापाा जााताा हैै। इसेे 
‘संंदर्भभबिं�ंदुु’ कहाा जााताा हैै।
  	खो ो-खोो केे खेेल में दोो खंंभोंं केे बीीच एक 
नि�श्चि�ित अं ंतर  होोताा है । मै ैदाान की ी रूपरेेखाा तै ैयाार 
करतेे समय लगाायाा गयाा पहलाा खंंभाा दूूसरेे खंभेे केे 
लि�ए संंदर्भभ बिं�ंदुु काा कााम करताा हैै।

प्रमुख शहरोंं कोो जोोड़नेे वााले ेरााजमाार्गोंं पर अगलेे प्रमुुख गाँँ�व कीी दूरीी दर्शाा�ने वाालेे बोोर्डड याा पत्थर लगे ेहोोतेे हैंं। 
गाँँ�व के कि�स स्‍‍थाान से वह दूूरीी नाापीी जाातीी है? पताा लगााओ।
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 	  मैैदाान कीी लंंबााई, चौौड़ााई याा शर्टट कीी ऊँँचााई नाापतेे समय एक-दोो मि�लि�मीीटर काा अंंतर हुआ तोो कोोई फर्कक 
नहींं पड़ताा परंंतुु एक-दूूसरेे सेे जुुड़नेे वाालेे यंंत्रोंं केे भााग बनाातेे समय उनकीी मोोटााई, लंंबााई आवश्यक उतनीी हीी होोनीी 
चााहि�ए। उसकेे लि�ए मि�लीीमीीटर सेे भीी कम मााप तक काा अचूूक माापन करनाा पड़ताा हैै। इस प्रकाार केे मााप केे लि�ए 
वि�शेेष प्रकाार केे सााधन उपयोोग मेंं लााए जाातेे हैै। यंंत्रोंं कोो तैैयाार करनेे वाालेे काारखाानोंं मेंं ऐसेे अचूूक वि�शेेष माापोंं कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। काारखाानोंं मेंं इस प्रकाार केे सााधनोंं काा अधि�क उपयोोग होोताा हैै।

	        स्क्रूू गेेज	वर्नि�िय र कैैलि�पर्सस

सोोचोो।
कक्षाा, रूमााल, सााड़ीी और खेेल काा मैैदाान, इनकीी लंंबााई नाापनेे केे लि�ए कौौन-कौौन-सेे सााधनोंं काा उपयोोग 
करोोगेे?
कॉॉपीी, समााचाारपत्र तथाा पेेन्सि��ल कीी मोोटााई माापनेे केे लि�ए कौौन-कौौन-सेे सााधनोंं काा उपयोोग करोोगेे?

	� ताापमाान और ताापमाापीी - तबीीयत ठीीक न होोनेे 
केे काारण एक दि�न सुुरभि� वि�द्‌‌�याालय नहींं आई। वि�द्‌‌�याालय 
छूूटनेे केे बााद जि�याा उसकेे घर मि�लनेे गई। सुुरभि� नेे बताायाा कि� 
उसेे बुुखाार आयाा जैैसेे लग रहाा हैै। जि�याा नेे उसकेे मस्ति�िष्क 
पर हााथ सेे स्पर्शश कि�याा। सुुरभि� काा मााथाा गरम हैै, ऐसाा उसेे 
लगाा।

	  
	 कुुछ दे ेर बा ाद डॉ ॉक्टर  आए। उन्होंंनेे ता ापमाापीी का ा 
उपयोोग कर ता ापमाान अं ंकि�त कि�या ा। वे े बो ोलेे ‘‘हाँँ� उसेे 
बुुखाार हैै’’।
	 हम हमेेशाा अपनेे हााथोंं केे स्पर्शश सेे वस्तुु गरम हैै याा 
ठंंडीी बताातेे हैंं। स्नाान करतेे समय गरम पाानीी काा अंंदााज लेेतेे 
हैंं। फ्रि�ज मेंं रखाा दूूध काा बर्ततन ठंंडाा हैै इसकाा यह अनुुभव 
हमेंं हो ोताा हैंं परंंतुु अलग-अलग व्यक्ति�योंं द्वााराा लगााए 
गए अंंदााज अलग-अलग होो सकतेे हैंं। 
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करोो और देेखोो।
(१) 	 काँँ�च याा प्लाास्टि�िक केे तीीन बर्ततन लोो। उन्हेंं अ, ब, क नााम दोो।

	 	 (२) हम स्नाान केे लि�ए लेेतेे हैंं, वैैसाा गरम पाानीी बर्ततन ‘अ’ मेंं लोो। बर्ततन ‘ब’ कोो ठंंडेे पाानीी सेे भरोो।
	 	 (३) 	 बर्ततन ‘अ’ और ‘ब’ मेंं सेे एक-एक कप पाानीी बर्ततन ‘क’ मेंं मि�लााओ।

	(4) 	 दााहि�नाा हााथ बर्ततन ‘अ’ केे पाानीी मेंं और बाायाँँ� हााथ बर्ततन ‘ब’ केे पाानीी मेंं थोोड़ेे समय केे लि�ए 	
	 	 	 डुुबोोकर रखोो।

	(5) 	अब दोोनोंं हााथोंं कोो बर्ततन ‘क’ मेंं डुुबााओ।
		 बर्ततन ‘क’ काा पाानीी दााहि�नेे हााथ कोो गर्मम लगताा हैै याा ठंंडाा; बतााओ। वहीी पाानीी बााएँँ हााथ 	

	 	 	 कोो ठंंडाा लगताा हैै याा गर्मम? 

साापेेक्ष संंवेेदनाा
	 एक वस्तुु जोो एक व्यक्ति� कोो ठंंडीी लगतीी हैै, वहीी दूूसरेे व्यक्ति� कोो गर्मम लग सकतीी हैै। इसलि�ए उचि�त 
ताापमाान माापनेे केे लि�ए ताापमाापीी काा उपयोोग करनाा पड़ताा हैै।
	 स्पर्शश सेे गर्माा�हट याा ठंंडक काा अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै। यह ताापमाान माापनेे काा सटीीक तरीीकाा नहींं 
हैै। सटीीक ताापमाान बि�नाा ताापमाापीी सेे माापाा नहींं जाा सकताा। इसलि�ए ताापमाान माापनेे केे लि�ए एक स्वतंंत्र उपकरण 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। ताापमाान माापनेे केे लि� ए ताापमाापीी काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। ताापमाान सेेल्सि�ियस याा 
फाारेेनहााईट इकााई मेंं माापाा जााताा हैै। 
	 अपनेे शरीीर काा ताापमाान माापनेे केे लि�ए ३5० सेेल्सि�ियस सेे 4२० सेेल्सि�ियस कीी सीीमाा वाालाा ताापमाापीी पर्याा�प्त 
होोताा हैै। प्रयोोगशाालाा मेंं उबलतेे द्रव पदाार्थोंं, वााष्प काा ताापमाान माापनेे वाालेे ताापमाापीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
इसकेे लि�ए 0°C सेे 110°C कीी सीीमाा वाालाा ताापमाापीी उपयुुक्त रहताा हैै।बीीमाारीी केे काारण बुुखाार होो तोो डॉॉक्टर 
छोोटेे ताापमाापीी सेे ताापमाान कि�तनाा हैै, यह देेखतेे हैंं। ऐसेे ताापमाापीी कोो वैैद्कीीय ताापमाापीी याा ज्वरमाापीी कहतेे हैंं। 
	 बगल मेंं दि�खााए गए चि�त्र केे जैैसेे ताापमाापीी काा उपयोोग शरीीर काा ताापमाान माापनेे केे लि�ए कई वर्षोंं सेे कि�याा 
जाा रहा ा थाा। इसमेंं पाारेे काा स्तर देेखनाा, उसपर बनेे चि�ह्‌ ‌�नोंं सेे सहीी 
ताापमाान काा पताा लगाानाा कठि�न होोताा थाा। आजकल, इसकेे लि�ए एक 
ऐसाा ताापमाापीी उपयोोग मेंं लाायाा जाा रहाा हैै, जोो सहीी ताापमाान अंंकोंं मेंं 
दि�खााताा हैै। इस ताापमाापीी कोो डि�जि�टल ताापमाापीी (ज्‍‍वरमाापीी) कहतेे 
हैंं।		   
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बर्ततन (अ) बर्ततन (क) बर्ततन (ब)

वैैद्कीीय ताापमाापीी (ज्वरमाापीी)
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	� डि�जि�टल ताापमाापीी - नीीचेे चि�त्र मेंं दि�खाायाा गयाा ताापमाापीी क्याा तुुमनेे देेखाा हैै? इसेे डि�जि�टल ताापमाापीी 
कहतेे हैै। इसकाा कााम सि�क्केे जैैसेे छोोटेे सेेल पर चलताा हैै। इस ताापमाापीी कीी सहाायताा सेे ३5० सेेल्सि�ियस सेे 4२० 
सेेल्सि�ियस केे बीीच केे ताापमाान काा माापन कि�याा जााताा हैै। माानव शरीीर काा ताापमाान साामाान्यतःः ३७° सेेल्सि�ियस होोताा 
हैै। आवश्यकताानुुसाार सेेल्सि�ियस याा फाारेेनहााईट इकााई मेंं ताापमाान समझ मेंं आएगाा ऐसीी सुुवि�धाा इस ताापमाापीी मेंं  
होोतीी हैै।

डि�जि�टल ताापमाापीी (ज्वरमाापीी)

	 	 डि�जि�टल ताापमाापीी काा उपयोोग करकेे शरीीर काा ताापमाान कैैसेे माापोोगेे?
(१) सााबुुन सेे तथाा पाानीी सेे हााथ स्वच्छ करोो।
(२) ताापमाापीी काा रि�सेेट बटन दबााओ। उसकेे बााद ताापमाापीी काा सँँकरेे सि�रेे वाालाा भााग त्वचाा कोो स्पर्शश 	

			    होोगाा इस प्रकाार बगल मेंं रखोो।	
(३) बीीप कीी आवााज आनेे तक रुकोो। ताापमाापीी बााहर नि�काालोो व ताापमाान कोो अंंकि�त करोो।
(4)	ताापमाापीी केे सि�रेे कोो स्वच्छ करकेे सूूखेे कपड़ेे सेे स्‍‍वच्‍‍छ करकेे रख दोो।

				    ऐसेे ताापमाापीी काा उपयोोग करकेे दोोस्त केे याा घर केे कि�सीी व्यक्ति� केे शरीीर काा ताापमाान देेखोो।

	� इन्फ्राारेेड ताापमाापीी (थर्माा�मीीटर) - संंसर्गगजन्य बीीमाारीी सेे पीीडि�त एक व्यक्ति� केे भीीड़ मेंं आनेे पर, 
अनेेकोंं कोो यह बीीमाारीी होो सकतीी हैै। इस रोोग काा प्रसाार तीीव्रताा सेे होोताा हैै। बड़ीी दुुकाानोंं, हवााई अड्डेे, ऐसेे स्थाानोंं 
पर अधि�क भीीड़ होोतीी हैै। बहुत अधि�क भीीड़ केे काारण हर एक व्यक्ति� केे ताापमाान कीी जाँँ�च करनाा कठि�न होोताा 
हैै। इस समस्याा काा नि�रााकरण करनेे केे लि�ए व्यक्ति� केे शरीीर कोो स्पर्शश कि�ए बि�नाा तुुरंंत ताापमाान समझ मेंं आए ऐसेे 
उपकरण कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
							       	चे ेहरेे सेे थोोड़ीी दूूरीी पर पकड़कर रखेे उपकरण 

कीी सहाायताा सेे उस व्यक्ति� केे शरीीर काा ताापमाान तुुरंंत 
समझ सकताा हैै। यह एक भि�न्न प्रकाार काा ताापमाापीी 
हैंं। इन्फ्राारेेड नाामक वि�कि�रण कीी सहाायताा सेे इसकाा 
कााम चलताा हैै। इसलि�ए इसेे इन्फ्राारेेड ताापमाापीी 
(थर्माा�मीीटर) कहतेे हैंं। वर्ततमाान मेंं इसकाा प्रयोोग भीीड़ 
भााड़ वाालेे कई जगहोंं पर कि�याा जााताा हैै।

		को ोरोोनाा महाामाारीी केे समय ज्वर सेे पीीड़ि�त 
व्यक्ति� कोो पहचााननेे केे लि�ए ऐसेे ताापमाापीी काा उपयोोग 

वि�श्व मेंं सर्ववत्र कि�याा गयाा। इस ताापमाापीी सेे कुुछ हीी अंंतर पर खड़ेे व्यक्ति� केे शरीीर काा ताापमाान तुुरंंत जाानाा जाा सकताा 
हैै, यह एक बड़ीी उपलब्धि�ि हैै।
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 ताापमाान माापनेे केे लि� ए अंंश सेेल्सि�ियस (°C) इस इकााई काा उपयोोग करतेे हैंं। फाारेेनहााईट  (°F) और 
केेल्वि�िन (K) इन इकााईयोंं काा भीी उपयोोग ताापमाान माापनेे केे लि� ए कि�याा जााताा हैै। केेल्वि�िन इकााई काा 
उपयोोग अनुुसंंधाान प्रयोोगोंं मेंं कि�याा जााताा हैै। ताापमाान कीी SI इकााई केेल्वि�िन हैै और इसेे K इस चि�ह्‌‌�न सेे 
दर्शाा�याा जााताा हैै।

	� प्रयोोगशाालाा ताापमाापीी - प्रयोोगशाालाा मेंं एक बड़ाा ताापमाापीी होोताा हैै। चि�त्र मेंं दि�खााए अनुुसाार, 
यह ताापमाापीी एक लंंबीी खोोखलीी काँँ�च कीी नलीी हैै जोो एक सि�रेे सेे बंंद हैै। ताापमाापीी केे नि�चलेे भााग मेंं 
एक छोोटीी काँँ�च कीी घुंं�डीी होोतीी हैै। यह घुंं�डीी पाारेे याा रंंगीीन अल्कोोहल सेे भरीी होोतीी हैै। इस घुंं�डीी सेे एक 
बााल जि�तनीी सँँकरीी नलीी नि�कलकर बााहरीी नलीी केे दूूसरेे सि�रेे तक जाातीी हैै। घुंं�डीी कोो ऊष्माा मि�लनेे पर 
उसमेंं उपलब्‍‍ध द्रव काा आयतन बढ़ताा हैै। पााराा याा अल्कोोहल गर्मम होोनेे पर उसकाा प्रसरण होोताा हैै और वह 
खोोखलीी नलीी मेंं ऊपर कीी ओर बढ़ताा हैै। घुंं�डीी केे अंंदर स्थि�ित द्रव खोोखलीी नलीी मेंं जि�स चि�ह्‌‌�न पर स्थि�िर 
होोताा हैै, उस ताापमाान काा अंंकन कि�याा जााताा हैै। इस नलीी पर सेेल्सि�ियस मााप केे चि�ह्‌‌�न अंंकि�त होोतेे हैंं।
प्रयोोगशाालाा मेंं ताापमाापीी काा नि�रीीक्षण करोो। नि�म्नलि�खि�त प्रवि�ष्टि�याँँ� कॉॉपीी मेंं लि�खोो।
	 (१) ताापमाापीी पर सबसेे कम ताापमाान काा चि�ह्‌‌�न .... 0 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस (°सेंं)।
	 (२) ताापमाापीी पर उच्चतम ताापमाान काा चि�ह्‌‌�न....0 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस (°सेंं)।
	 (३) उस ताापमाापीी कीी ताापमाान माापनेे कीी क्षमताा ....0 सेंं .... 0 सेंं हैै।
	 (4) दोो बड़ेे चि�ह्‌‌�नोंं केे बीीच छोोटेे चि�ह्‌‌�नोंं कीी संंख्याा.....
	 (5) एक-दूसूरे ेके बगल में ंस्थि�ित दोो छोोटे ेचि�ह्‌‌�नोंं के बीीच ताापमाान काा अंतंर...0 सें ंहै।ै

सदैैव ध्याान मेंं रखोो 
यदि� ताापमाापीी पर दोो बड़ेे चि�ह्‌‌�नोंं केे बीीच ताापमाान काा अंंतर १०० सेेल्सि�ियस हैै और दोोनोंं बड़ेे 
चि�ह्‌‌�नोंं केे बीीच १० भााग हैंं तोो प्रत्येेक छोोटाा चि�ह्‌‌�न १० सेेल्सि�ियस दर्शाा�ताा हैै। प्रयोोगशाालाा मेंं 
अलग-अलग सीीमाा और अलग-अलग छोोटेे चि�ह्‌ ‌�नोंं वाालेे ताापमाापीी होोतेे हैंं। ताापमाापीी सेे 
ताापमाान माापनेे सेे पहलेे, उसपर बनेे चि�ह्‌ ‌�नोंं कोो देेखनाा चााहि�ए और यह देेखनाा चााहि�ए कि� 
प्रत्येेक छोोटाा चि�ह्‌‌�न कि�तनेे अंंश कोो दर्शाा�ताा हैै। ताापमाान कोो सटीीक और सहीी ढंंग सेे माापनेे केे 
लि�ए यह आवश्यक हैै। 

ताापमाापीी कीी सहाायताा सेे ताापमाान माापनेे कीी उचि�त पद्‌‌�धति�
 (१) �जि�स वस्तुु याा पदाार्थथ काा ताापमाान माापनाा होो, उसकाा ताापमाापीी केे नि�चलेे भााग 

मेंं स्थि�ित घुंं�डीी केे अधि�कतम हि�स्सेे कोो स्पर्शश होो, इस प्रकाार उपयोोग करनेे पर हीी 
उस वस्तुु काा ताापमाान सटीीक रूप सेे माापाा जााएगाा।

(२) �ताापमाान माापतेे सम य ता ापमाापीी को ो यथाासंंभव सी ीधाा और लं ंबवत  पकड़नाा 
चााहि�ए। ताापमाापीी कीी घुंं�डीी पदाार्थथ/वस्‍‍तुु रखेे हुए बर्ततन केे पेंंदीी याा अंंदरूनीी भााग 
कोो स्पर्शश न करेे ऐसाा पकड़नाा चााहि�ए। 

(३) �ताापमाान कोो सटीीक रूप सेे माापनेे केे लि�ए ताापमाापीी कोो इस प्रकाार पकड़ेंं कि� 
ताापमाापीी (थर्माा�मीीटर) मेंं स्‍थि�ि�त द्रव पदाार्थथ काा स्तर आँँख केे साामनेे होो।

	सोोचोो।
तुुम ताापमाापीी लेेकर मैैदाान मेंं खड़ेे होो। तुुम कि�सीी भीी पदाार्थथ काा ताापमाान नहींं मााप रहेे होो, तब 
ताापमाापीी कि�सका ा ताापमाान दि�खा ाएगाा? पेेड़ केे पत्तोंं काा ताापमाान माापनेे केे लि� ए क्याा करनाा 
चााहि�ए?
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	 कमरेे कीी हवाा काा ताापमाान माापनेे केे लि�ए दीीवाार पर लटकाानेे वाालेे ताापमाापीी काा उपयोोग कि�याा
जााताा हैै। इस प्रकाार केे ताापमाापीी सेे कमरेे काा ताापमाान बताायाा जाा सकताा हैै। यह वाास्तव मेंं उस कमरेे 
कीी हवाा काा ताापमाान होोताा हैै।

	 भाारतीीय मौौसम वि�भााग प्रति�दि�न वि�भि�न्न स्थाानोंं काा ताापमाान अंंकि�त करताा हैै। मौौसम काा पूूर्वाा�नुुमाान 
लगाानेे केे लि�ए इस प्रकाार केे अंंदााज उपयोोग मेंं लााए जाातेे हैंं।

	 प्रति�दि�न समााचाार पत्र और टीीवीी केे समााचाार मेंं देेश भर केे प्रमुुख शहरोंं केे न्यूूनतम (अर्थाा�त कम-
सेे-कम) और अधि�कतम (अर्थाा�त अधि�क-सेे-अधि�क) ताापमाान कि�तनाा हैै, यह जाानकाारीी दीी जाातीी 
हैंं।

	y पहचाान वैैज्ञाानि�कोंं कीी 
 अण्णाा मणि� (१९१8-२००१)
  अण्णाा मणि� कोो ‘भाारतीीय मौौसम महि�लाा’ कहाा जााताा हैै। मौौसम काा पूूर्वाा�नुुमाान करनेे 
केे लि�ए उपयोोगीी कई उपकरणोंं कीी उन्होंंनेे रचनाा कीी। रेेडि�योोसोंंडेे नाामक उपकरण 
ऊँँचााई पर वाायुुमंंडलीीय दााब, ताापमाान और आर्द्ररताा माापनेे मेंं बहुत उपयोोगीी हैै। 
अण्णाा मणि� केे संंशोोधन केे काारण हीी भाारत मेंं ऐसेे उपकरणोंं काा उपयोोग संंभव होो 
पाायाा। उन्होोनेे पुुणेे और बेंंगलुुरू स्थि�ित भाारतीीय मौौसम वि�भााग मेंं शोोध काार्यय कि�याा 
जि�सकेे काारण मौौसम पूूर्वाा�नुुमाान केे लि�ए भाारत कीी अन्य देेशोंं पर नि�र्भभरताा कम हुई।

हमनेे क्याा सीीखाा?
	माापन अर्थाा�त उपयुुक्त उपकरण काा उपयोोग करकेे कि�याा गयाा मााप हैै। जि�स इकााई मेंं इसेे 	 	

व्यक्त कि�याा जााताा हैै, उसेे मााप कीी इकााई कहतेे हैंं। 
	पहलेे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर मााप कीी इकााइयाँँ� भि�न्न-भि�न्न होोतीी थीी। अलग-अलग 	 	

व्यक्ति�योंं द्वााराा कि�ए गए मााप एक जैैसेे नहींं होोतेे थेे। ऐसेे माापोंं और वि�धि�योंं कोो 		 	
अप्रमााणि�त माापन पद्धति� कहाा जााताा हैै। 

	अब मााप करतेे समय माानकीीकृृत (प्रमााणि�त) इकााइयोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
	लंंबााई कीी SI इकााई मीीटर हैै।
	१ कि�मीी = १००० मीी, १ मीी = १०० सेंंमीी, १ सेंंमीी = १० मि�लीीमीीटर
	जि�स नि�श्चि�ित बिं�ंदुु सेे दूूरीी याा लंंबााई माापीी जाातीी हैै, उसेे संंदर्भभ बिं�ंदुु कहतेे हैंं।
	ताापमाान माापनेे केे लि�ए ताापमाापीी नाामक उपकरण काा उपयोोग करतेे हैंं।
	सेेल्सि�ियस, फाारेेनहााईट और केेल्वि�िन इन इकााइयोंं काा उपयोोग ताापमाान माापनेे केे लि�ए कि�याा 

जााताा हैै।
	ताापमाापीी मेंं पााराा धाातुु याा रंंगीीन अल्कोोहल काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
	शरीीर काा ताापमाान माापनेे केे लि�ए डि�जि�टल ताापमाापीी याा इन्फ्राारेेड ताापमाापीी काा उपयोोग 	 	

कि�याा जााताा हैंं।
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स्वााध्यााय

(१)	 रि�क्‍‍त स्‍‍थाानोंं मेंं उचि�त शब्‍‍द लि�खोो।
(१) 	 ताापमाान माापनेे काा उपकरण अर्थाा�त ................
(२) 	 माानव शरीीर काा साामाान्य ताापमाान ............ होोताा हैै।
(३) 	 कि�सीी नि�श्चि�ित बिं�ंदुु सेे दूूरीी माापतेे समय वह बिं�ंदुु अर्थाा�त ...................... हैै।
(4) 	 १ मीीटर = ..................... सेंंटीीमीीटर
(5) 	 ताापमाापीी केे काँँ�च केे घुंं�डीी मेंं रंंगीीन ..................... भराा होोताा हैै।
(६) 	 ताापमाान कीी SI इकााई .................. हैै।

(२) 	नि�म्नलि�खि�त माापन केे लि�ए कि�स उपकरण काा उपयोोग करोोगेे? सहीी उपकरण काा नााम बतााओ। 
	 (१)	 पेेन्‍सि���ल याा पेेन कीी लंंबााई	 	 (२)	 स्वयंं कीी ऊँँचााई 
	 (३)	 आस-पाास केे बड़ेे पेेड़ केे घेेरेे कीी परि�धि�		 (4)	 रबड़ कीी मोोटााई

(३)	मे ेराा जोोड़ीीदाार कौौन, बतााओ।

	 समूूह ‘अ ’	  समूूह ‘ब ’

	 (१) 	 लंंबााई कीी SI इकााई 	 (अ) 	 अल्कोोहल
	 (२) 	 अनुुसंंधाान प्रयोोग मेंं ताापमाान माापनेे कीी इकााई	 (आ) 	अप्रमााणि�त लंंबााई मााप	 	 	        
	 (३) 	 हााथ केे बि�त्तेे कीी सहाायताा सेे माापन   	 (इ) 	 मीीटर
	 (4) 	 ताापमाापीी काा लााल रंंग काा द्रव     	 (ई) 	 केेल्‍वि�ि�न

(4)	नि� म्नलि�खि�त कथन सत्य हैै याा असत्य लि�खोो।
	 (अ) 	१ कि�मीी = १०० सेंंमीी
	 (आ) लंंबााई माापनेे केे लि�ए माापनपट्टीी और मीीटर पट्टीी, इन दोो सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा तोो मेेज कीी 	
	 	 लंंबााई अलग-अलग आतीी हैै।
	 (इ) 	 डि�जि�टल ताापमाापीी काा उपयोोग प्रयोोगशाालााओं मेंं उबलतेे पाानीी काा ताापमाान माापनेे केे लि�ए कि�याा 	
	 	 जााताा हैै।
	 (ई) 	 सदोोष नि�रीीक्षण केे काारण ताापमाान कोो अंंकि�त करनेे मेंं त्रुुटि�याँँ� होो सकतीी हैंं।
	 (उ) 	 केेवल स्पर्शश सेे कि�सीी वस्तुु काा सटीीक ताापमाान बताायाा जाा सकताा हैै।

(5) 	नि�म्नलि�खि�त इकााइयोंं कोो सबसेे बड़ीी सेे सबसेे छोोटीी इकााई इस सहीी क्रम मेंं व्यवस्थि�ित करोो।
	 (अ) १ सेंंमीी     (ब) १ कि�मीी     (क) १ मि�मीी    (ड) १ मीी
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(६) 	कंंपाास बॉॉक्स मेंं रखीी माापनपट्टीी कीी सहाायताा सेे माापनेे योोग्य न्यूूनतम लंंबााई कि�तनीी हैै?

(७) 	नि� म्नलि�खि�त काा माापन करनेे केे लि�ए तुुम कि�स इकााई काा उपयोोग करोोगेे?
	 (अ) 	 पुस््तक की लंबाई	
	 (आ) 	 कुंं�जीी कीी मोोटााई 
	 (इ) 	 नागपुर और मुंबई इन शहरोों के बीच की दूरी 
	 (ई) 	 कपड़़े की लंबाई 
	
(8)	 प्रमााणि�त माापन उपकरणोंं कीी आवश्यकताा क्योंं होोतीी हैै?

(९)	दू ूरीी, वजन और आयतन काा माापन करनेे केे लि�ए तुुम्हाारेे परि�सर मेंं पहलेे सेे उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे 	
	मा ापोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

	� उपक्रम -

	 (१) डि�ब्‍‍बाा, पाानीी कीी बोोतल जैैसीी कम सेे कम पाँँ�च वस्‍‍तुुओं केे वक्रभााग कीी लंंबााई माापोो और अंंकन करोो।
	 (२) वि�ज्ञाान वि�षय कीी पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे एक पृृष्ठ कीी मोोटााई नि�म्नलि�खि�त क्रि�याा कीी सहाायताा सेे नि�र्धाा�रि�त 	
	 	 करोो।

	y कंंपाास बॉॉक्स मेंं दि�ए गए माापनपट्टीी काा उपयोोग करकेे पूूरीी पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी मोोटााई माापोो। 	
		 पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी मोोटााई अंंकि�त करोो।

	y पााठ्‍‍यपुुस्तक केे कुुल पृृष्ठोंं कीी संंख्याा कोो उसकीी मोोटााई सेे भााग दोो। प्रााप्त उत्तर एक पृृष्ठ कीी 	
	 मोोटााई होोगीी। इसेे अंंकि�त करोो।

	 (३)	सौौ नोोटोंं सेे बँँधेे हुए नोोटोंं काा एक बंंडल देेखनेे कोो मि�लेे तोो इसीी तरह एक नोोट कीी मोोटााई 	 	
नि�र्धाा�रि�त करोो।

	 (4)	प्लाास्टि�िक कीी नलीी और रं ंगीीन धाागेे जैैसीी साामग्रीी काा उपयोोग करकेे प्रयोोगशाालाा केे ता ापमाापीी कीी 
प्रति�कृृति� तैैयाार करोो। इस प्रकाार कीी प्रति�कृृति�योंं काा प्रदर्शशन शि�क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन मेंं आयोोजि�त करोो।

 


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वि�द्‌‌�याालय काा समय होो चुुकाा थाा। देेर न होो जााए इसलि�ए साायनाा जल्दीी-जल्दीी तैैयाारीी कर रहीी थीी। साामनेे 
पड़ीी आधीी भरीी हुई बोोतल उठााकर भर लीी और वि�द्‌‌�याालय के लि�ए नि�कलीी। माँँ� नेे उसेे रोोकाा और कहाा, ‘‘साायनाा, 
जल्दीी-जल्दीी मेंं तूूनेे क्याा कर दि�याा, जराा ध्याान सेे देख। तेेल वाालीी बोोतल में तूनेे येे पाानीी डााल दि�याा। वोो तेेल बर्बाा�द 
नहींं करनाा हैै, उसमेंं सेे सााराा तेेल तुुम्‍‍हें हीी अलग करकेे देनाा है।’’ ‘‘वि�द्‌‌�याालय सेे आकर करतीी हूँँ,’’ ऐसाा कहकर 
साायनाा वि�द्‌‌�याालय कीी ओर नि�कल गई।

वि�द्‌‌�याालय कीी छुुट्टीी हुई, साायनाा घर आई। साामनेे हीी थीी सुुबह कीी 
तेेल और पाानीी एक सााथ मि�लीी हुई बोोतल! बोोतल में दोो परतेंं अलग-अलग 
दि�ख रहीी थीी। उन्हेंं एक-दूूसरेे सेे अलग करनाा थाा। यह कााम कैैसेे कि�याा जाा 
सकताा हैै? तुुम्हेंं कौौन-सीी तरकीीब सूूझ रहीी हैै? घर पर कि�सी ी बोोतल याा 
काँँ�च केे गि�ला ास मेंं आधाा कप तेेल लोो। उस गि�लाास मेंं आधाा कप पाानीी 
मि�लााओ। अपनीी तरकीीब उपयोोग करके देखोो। गि�लाास मेंं तेेल और पाानीी कोो 
एक-दूूसरेे सेे अलग करतेे समय क्याा-क्याा हुआ, उसेे लि�खकर रखोो। बााद मेंं 
उसकेे बाारेे मेंं दोोस्तोंं सेे चर्चाा� करोो।
	 बोोतल मेंं द्रवोंं कीी दोो अलग-अलग परतेंं क्योंं दि�खााई दे रहीी होंंगीी? उनमेंं सेे तेेल कीी परत कौौन-सीी हैै, यह 
कैैसेे तय करेंंगेे?

ऊपर कीी परत वाालेे द्रव कोो धीीरेे-धीीरेे खाालीी बर्ततन मेंं उड़ेेलनेे 
कीी कोोशि�श करोो।
	क्याा मि�श्रण मेंं सेे सााराा तेल इस तरह अलग कि�याा जाा सकताा हैै? दोो-
तीीन बाार कोोशि�श करकेे देेखोो।
	प्लाास्टि�िक कीी नलीी, सुुई नि�काालीी हुई इंंजेेक्शन कीी पि�चकाारीी काा उपयोोग 
करकेे सााराा तेल अलग करनेे कीी कोोशि�श करोो। इन कोोशि�शोंं मेंं कौौन-
सीी कठि�नााइयाँँ� आईं और वेे क्योंं आईं, इसपर वि�चाार करोो।

	 पाारदर्शशक प्लाास्टि�िक काा एक बड़ाा-साा गि�लाास याा बोोतल लोो। उसकीी 
पेंदंीी में ंकीील कीी सहाायताा से ेएक छेदे करोो।

	 वह छेद एक ऊँगलीी सेे बंद रखकर तेेल और पाानीी काा मि�श्रण उस बर्ततन 
मंें भरोो। पहलेे कीी तरह दोोनोंं द्रवोंं कीी परतेंं अलग-अलग रहेंंगीी।

३ आओ, घटकोंं कोो अलग करेंं
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	 अब इस मि�श्रण सेे भराा हुआ बर्ततन दूसरेे खाालीी बर्ततन केे थोोड़ाा ऊपर पकड़ोो। छेेद पर सेे 
ऊँँगलीी हटााओ। पेंदीी केे छेद मेंं सेे कि�स द्रव कीी धाार नीीचेे गि�रने लगेेगीी? छेद पर फि�र सेे 
ऊँँगलीी रखकर अंंदर काा द्रव बााहर आनाा कब रोोकनाा चााहि�ए? 
ऊपर वाालेे बर्ततन में कौौन-साा द्रव रहेगाा और नीीचेे वाालेे बर्ततन में 
कौौन-साा द्रव होोगाा?

	दो ो याा अधि�क पदाार्थथ एक सााथ मि�लेे हुए होो तोो उसेे मि�श्रण कहतेे हैंं। मि�लेे 
हुए पदाार्थोंं कोो मि�श्रण केे घटक कहतेे हैंं। चि�वड़ाा, फरसााण, भेेल जैैसेे कुुछ मि�श्रणोंं केे 
पदाार्थोंं कोो चुुनकर अलग-अलग कि�याा जाा सकताा हैै; परंंतुु कई मि�श्रणोंं केे पदाार्थथ इतनीी 
आसाानीी से अलग नहींं कि�ए जाा सकतेे। उसकेे लि�ए कुछ युुक्‍ति�ि�योंं काा उपयोोग करनाा पड़ताा हैं। मि�लेे हुए पदाार्थोंं 
मेंं कौौन-कौौन सेे अंंतर हैंं, यह पताा चल जााए तोो हर एक अंंतर काा उपयोोग करनेे वाालीी एक युुक्ति� याा वि�धि� काा 
आकलन होो सकताा हैै। ऐसीी वि�धि�योंं कोो पृृथक्करण कीी वि�धि�याँँ� कहतेे हैंं।

करोो और देेखोो। 
भुुनेे हुए मूँँ�गफलीी याा चने हथेेलीी पर लेकर उन्हेंं थोोड़ाा रगड़ोो। हथेेलीी फैलााकर उसपर फूँँ�क माारोो। हााथ 

मेंं सााफ मूँँ�गफलीी याा चने रह जााएँँगेे। सुुखेे पत्तेे, भूूसाा और अनााज केे दाानोंं केे मि�श्रण में सेे दाानेे अलग करनेे केे 
लि�ए कि�साान ऐसीी पद्धति�योंं काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैंं?

	� ओसाानाा/फटकनाा -

ओसााई यंंत्र
अगर हवाा चल रहीी होो तोो अनााज और भूसेे के मि�श्रण कोो ऊँचााई से नीीचेे गि�राानेे पर भाारीी अनााज के दाानेे 

नीीचेे गि�र जाातेे हैंं। वजन मेंं हल्काा भूूसाा और दूूसराा हल्काा कचराा हवाा केे सााथ दूर चलाा जााताा हैै। मशीीन मेंं लगेे बड़ेे 
पंंखेे कीी तेेज हवाा से यहीी कााम कम समय मेंं कि�याा जाा सकताा है।

हवा की मदद स भारी और हल््कके पदार्थथों को अलग करन ेकी इस विधि को ‘ओसाना/फटकना’ कहते हैैं।



23

चुुननाा- अनााज मेंं पााए जाानेे वाालेे छोोटेे-छोोटेे कंंकड़ याा ति�नकेे
उनकेे आकाार, रंंग देेखकर हााथ सेे चुुनकर अलग कि�ए जाा सकतेे 
हैंं। इस पद्धति� कोो ‘चुुननाा’ कहतेे हैंं। अनााज मेंं सेे अलग कि�ए 
जाानेे वाालेे घटक कम माात्राा मेंं होंं तोो यह कााम आसाान होोताा हैै। 
मध्याावकााश मेंं टि�फि� न खाातेे समय तुुम सब्जीी मेंं सेे मि�र्चच  इसीी 
पद्धति� काा उपयोोग करकेे अलग करतेे होो। 

	� चाालनाा- अनााज केे दाानोंं सेे आकाार मेंं छोोटेे कंंकड़ 
छलनीी काा उपयोोग करकेे अलग कि�ए जाा सकतेे हैंं। इस तरह 
सााफ कि�ए गए अनााज काा हम आटाा बनाातेे हैंं। आटेे मेंं सेे 
भूूसीी (आनााज काा छि�लकाा) अलग करनेे केे लि�ए और भीी 
बाारीीक छेेद वाालीी जाालीी कीी छलनीी इस्तेेमााल करनीी पड़तीी हैै। 
छलनीी केे छेेदोंं सेे छोोटेे आकाार वाालेे आटेे केे कण छेेदोंं मेंं सेे 
नीीचेे गि�र जाातेे हैंं। छेेद सेे बड़ेे आकाार वाालेे आटेे केे कण और 
भूूसीी छलनीी कीी जाालीी पर हीी रह जाातेे हैंं। अतःः जब दोो ठोोस 
पदाार्थोंं केे मि�श्रण मेंं घटकोंं काा आकाार अलग-अलग होो, तब 
हम पृृथक्करण केे लि�ए इस पद्धति� काा उपयोोग कर सकतेे हैंं। 

	 इमाारत के े नि�र्मा ा�ण  स्थल पर रे ेत  और गि�ट्टी ी 
गलतीी सेे एक सााथ मि�ल गई तोो क्याा उस रेेत और गि�ट्टीी 
कोो अलग कि�याा जाा सकताा हैै? उस रेेत मेंं सेे मोोटीी रेेत 
और बाारीीक रेेत कैैसेे अलग करतेे हैंं?
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	� छााननाा -	जब मि�श्रण दोो ठोोस पदाार्थोंं काा होोताा हैै और मि�श्रण केे कणोंं 
केे आकाार मेंं अंंतर होोताा हैै, तब उपयुुक्त छलनीी काा उपयोोग कर हम उन 
पदाार्थोंं कोो अलग करतेे हैंं। परंंतुु जब मि�श्रण मेंं एक द्रव पदाार्थथ और दूूसराा उस 
द्रव मेंं न घुुलनेे वाालाा ठोोस होो, तोो? बहुत बाारीीक जाालीी वाालीी छन्नीी सेे हम 
उन्हेंं अलग कर सकतेे हैंं।

 	 सोोचोो
चााय कीी छन्नीी काा उपयोोग करतेे समय छन्नीी पर रहनेे वाालाा पदाार्थथ कि�स अवस्थाा मेंं होोताा हैै? छन्नीी मेंं 
सेे नीीचेे गि�रनेे वाालाा पदाार्थथ कि�स अवस्थाा मेंं होोताा हैै?

	 मटमैैलाा पाानीी कपड़ेे सेे याा चााय कीी छन्नीी सेे छाानाा जााए तोो क्याा सााफ पाानीी मि�लताा हैै?

	 प्रयोोगशाालाा मेंं ‘फि�ल्टर पेेपर’ नााम काा एक काागज होोताा हैै। वह काागज याानीी अत्यंंत सूूक्ष्म छेेदोंं वाालीी जाालीी 
हीी होोतीी हैै। उसमेंं सेे मटमैैलाा पाानीी, छााछ जैैसेे पदाार्थथ छाान सकतेे हैंं।

फिल््टर पेपर का उपयोग
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सोोचोो।

महाामाारीी के े सम य, भीीड़वाालीी जगहोंं पर या ा बड़ेे 
अस्पताालोंं मेंं जाातेे समय माास्‍‍क काा उपयोोग नााक-
मुँँ�ह पर क्योंं करनाा चााहि�ए?	

 क्याा तुुम जाानतेे होो? 
कुुछ फसलोंं कीी कटााई केे बााद खेेतोंं मेंं बचीी हुई खूँँ�टीी याा पराालीी कोो जलाा दि�याा जााताा हैै। ऊर्जाा� संंसााधन 

संंस्थाान, दि�ल्लीी के वैज्ञाानि�कोंं नेे फसल कीी खूँँ�टीी याा पराालीी जलाानेे के बााद बचीी हुई रााख काा उपयोोग करकेे एक 
पर्दाा� बनाायाा है। इसपरे्दे में बहुत छोोटेे छेद हैं। काारखाानेे के गंदेे पाानीी कोो सााफ करनेे के लि�ए इसपर्देे काा उपयोोग 
छन्नीी कीी तरह कि�याा जााताा हैै।

	� अवसाादन और नि�थाारनाा -
	 एक गि�लाास मेंं मटमैैलाा पाानीी कााफीी देेर तक बि�नाा हि�लााए रखाा तोो उसमेंं के 
मि�ट्टीी केे कण पेंदीी में जम जाातेे हैंं। वह पाानीी साावधाानीी सेे दूसरेे गि�लाास में उड़ेेल 
दि�याा तोो सााफ पाानीी मि�ल जााताा हैै, मि�ट्टीी पीीछेे रह जाातीी है। इस प्रकाार न घुुलनेे 
वाालेे भाारीी ठोोस पदाार्थथ पेंदीी में स्थि�िर होो जाातेे हैं, इसेे ‘अवसाादन’ कहतेे हैंं। बर्ततन 
कोो ति�रछाा करकेे द्रव पदाार्थथ धीीरेे-धीीरेे नि�कााल लि�याा जााताा है। इसेे ‘नि�थाारनाा’ 
कहतेे हैं।

हमेेशाा यााद रखोो :
	 बाारि�श केे मौौसम में नल से कभीी-कभीी मटमैैलाा पाानीी आताा हैै। ऐसाा मटमैलाा पाानीी फि�टकरीी काा 

उपयोोग करकेे सााफ कि�याा जााताा हैै। मटमैैलेे पाानीी कीी सतह मेंं कुुछ हि�स्साा डूूबेे, इस तरह फि�टकरीी चाार-पाँँ�च 
बाार घुुमाानेे सेे थोोड़ीी फि�टकरीी पाानीी मेंं घुुल जाातीी हैै। फि�टकरीी केे कण मि�ट्टीी केे कणोंं सेे चि�पक जाातेे हैंं। ऐसेे 
बड़ेे कण ज्याादाा भाारीी होोनेे केे काारण वेे शीीघ्रताा सेे बर्ततन कीी पेंंदीी में जमाा होो जाातेे हैंं।

	� मथनाा - मथनीी सेे कुछु देेर दहीी मथने पर मक्खन छााछ पर तैैरनेे लगताा हैै। दहीी मथने केे काारण उसमेंं केे 
मक्खन केे कण बर्ततन के कि�नाारेे कीी ओर धकेेल दि�ए जाातेे हैं। वे एक-दूूसरेे से चि�पककर मक्खन काा बड़ाा गोोलाा 
बन जााताा हैै। मक्खन चि�कनाा और हल्काा होोनेे सेे छााछ पर तैरताा हैै, उसेे अलग कि�याा जाा सकताा है। हााथ सेे घुुमाानेे 
वाालीी मथनीी कीी तरह हीी मशीीन सेे घूूमनेे वाालीी मथनीी काा भीी इस क्रि�याा केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 	

	 बड़ीी डेेयरीी मेंं दूूध मेंं सेे क्रीीम अलग करनाा, ब्लड बैंक में खूून के घटक अलग करनाा, इसके लि�ए पृथक्करण 
कीी अलग-अलग पद्धति�याँँ� और आधुुनि�क मशीीनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा है। इन जगहोंं पर द्रव पदाार्थथ कोो 
बहुत तेेजीी सेे घुुमाानेे वाालीी मशीीनेंं होोतीी हैंं।
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	� वााष्पीीकरण -

करोो और देेखोो 
	 एक तश्तरीी मेंं थोोड़ाा पाानीी लोो। उसमेंं एक चम्मच नमक घोोलकर नमक काा घोोल तैैयाार करोो। अब यह तश्तरीी 
धूूप मेंं रखोो। एक-दोो दि�न मेंं तश्तरीी काा पाानीी धीीरेे-धीीरेे कम होो जााताा हैै। इस मि�श्रण काा द्रव वााष्प बन जााताा हैै। ठोोस 
अवस्थाा मेंं नमक तश्तरीी मेंं बचाा हुआ दि�खााई देेताा हैै। 
	 सृृष्टि� नेे अपनीी प्रयोोग कीी तश्तरीी छाायाा मेंं रखीी, यश नेे अपनीी तश्तरीी धूूप मेंं रखीी और संंस्कृृति� नेे अपनीी तश्तरीी 
लगााताार हवाा आनेे वाालीी खि�ड़कीी मेंं रखीी, कि�सकीी तश्तरीी मेंं सूूखाा नमक जल्दीी जमाा होोगाा? क्योंं? 	

	 गर्मीी सेे द्रव काा गैैसीीय अवस्थाा मेंं रूपांं�तरण होोनेे कीी प्रक्रि�याा कोो ‘वााष्पीीकरण’ कहतेे हैंं। इसीी पद्धति� काा 
उपयोोग करकेे दुुनि�याा भर मेंं नमक प्रााप्त कि�याा जााताा हैै। अलग सेे ईंधन जलाानाा नहींं पड़ताा, उसकेे लि�ए सौौर ऊर्जाा� 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

 

	 समुुद्र काा पाानीी कि�नाारेे केे पाास क्याारि�योंं मेंं भराा जााताा हैै। सूूर्यय प्रकााश कीी सहाायताा सेे पाानीी कीी वााष्प बनतीी हैै 
और नीीचेे नमक बचाा रह जााताा हैै। उसमेंं कंंकड़, कचराा आदि� अन्य घटक भीी होोतेे हैंं। पृृथक्करण कीी अलग-अलग 
पद्धति�योंं काा उपयोोग करकेे सााफ नमक प्रााप्त कि�याा जााताा हैै। महाारााष्ट्रर, गुुजराात, तमि�लनााडूू और रााजस्थाान मेंं कई 
नमकसाार हैंं। वहाँँ� सेे हमेंं नमक मि�लताा हैै।

	� चुंं�बकीीय पृृथक्करण - लोोहाा, कोोबााल्ट और नि�केेल येे धाातुुएँँ 
चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोतीी हैंं। उन्हेंं ‘चुंं�बकीीय पदाार्थथ’ कहतेे हैंं। चुंं�बक 
काा उपयोोग करकेे हम चुंं�बकीीय और अचुंं�बकीीय पदाार्थथ अलग कर सकतेे हैंं। 
कुुछ वस्तुुओं केे नि�र्माा�ण मेंं लोोहाा, कोोबााल्ट, नि�केेल इन धाातुुओं काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै। बड़ेे गाँँ�व, शहरोंं मेंं जमाा होोनेे वाालेे कचरेे मेंं सेे येे चुंं�बकीीय 
पदाार्थथ चुंं�बक कीी सहाायताा सेे अलग कि�ए जाातेे हैंं।

 	 सोोचोो
बड़ेे पैैमाानेे पर जमाा कि�ए गए कचरेे मेंं सेे चुंं�बकीीय पदाार्थथ अलग करनेे कीी आवश्यकताा क्योंं होोगीी?
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y पहचाान वैैज्ञाानि�कोंं कीी
	 पद्मश्रीी डॉॉ. उद्‌‌�धब भराालीी एक वि�श्वप्रसि�द्ध भाारतीीय शोोधकर्ताा� हैं। उन्‍‍हेंं कई 
रााष्ट्रीी�य और अंतररााष्ट्रीी�य सम्माान और पुुरस्काार प्रााप्‍‍त हुए हैं। १९88 मेंं जब परि�वाार 
कर्जज केे संंकट मेंं थाा, तब उन्‍‍होंंनेे असम के चााय-बाागाान वाालोंं केे लि�ए प्लाास्टि�िक 
थैैलि�याँँ� बनाानेे काा छोोटाा काारखाानाा शुुरू काा फैैसलाा कि�याा। उस समय कााम के लि�ए 
जरूरीी सााढ़ेे पाँँ �च लााख रुपयेे कीीमत कीी वि�दे शीी मशी ीन खरीीदने केे बजााय सि�र्फफ 
६०,००० रुपयेे मेंं एक अलग नई मशीीन उन्होंंनेे स्‍‍वयंं तैैयाार कीी। तब सेे लेकर सन 
२०१5तक कृृषि�, उद्‌‌�योोग, दि�व्यांं�ग व्यक्ति�योंं केे लि�ए डॉॉ. भराालीी द्वााराा बनााई गई 

उपयोोगीी मशीीनोंं और सााधनोंं कीी संंख्याा १६०सेे भीी अधि�क है। फलोंं के छि�लकेे और बीीज अलग करनेे वाालीी 
मशीीनेंं, अनाार में से अनाारदाानेे अलग करनेे वाालीी मशीीन जैसेे सााधन बड़ेे काारखाानोंं के लि�ए वि�शेष महत्त्व 
केे हैं। कई पुुरस्काारोंं केे सााथ NASA इस वि�श्वप्रसि�द्ध संस्थाा कीी, ‘भवि�ष्य कीी तकनीीकीी’ इस अंंतररााष्ट्रीी�य 
प्रति�योोगि�ताा काा पुुरस्काार डॉॉ.भराालीी कोो प्रााप्‍‍त हुआ है। वि�भि�न्न मशीीनोंं के नि�र्माा�ण और शोोध केे लि� ए डॉॉ. 
भराालीी नेे एक वि�शेेष केंंद्र शुुरू कि�याा हैै।

हमनेे क्याा सीीखाा

 एक सााथ मि�लेे हुए पदाार्थोंं कोो मि�श्रण मेंं से अलग करनेे काा अर्थथ उनकाा पृृथक्करण।

 मि�श्रण केे पदाार्थोंं के गुुणधर्मोंं में अंतर ढूँँ�ढ़ लि�याा तोो उन्हेंं अलग करनेे कीी युुक्ति� मि�ल 
जाातीी है। ऐसीी युुक्ति�योंं कोो पृृथक्करण कीी पद्धति�याँँ� कहतेे हैं।

 	चुुननाा इस पद्धति� में रंंग, आकाार केे आधाार पर मि�श्रण केे पदाार्थथ चुुनकर अलग
कि�ए जाातेे हैंं।

 हवाा कीी मदद सेे भाारीी ठोोस पदाार्थोंं सेे हल्केे पदाार्थथ अलग करनेे केे लि�ए खेत मेंं
ओसाानाा/ फटकनाा इस पद्धति� काा उपयोोग करतेे हैंं।

 सुुयोोग्य जाालीी कीी मदद से मि�श्रण केे छोोटेे कण अलग करनेे कीी पद्धति� कोो चाालनाा
कहतेे हैंं।

 छााननाा इस पद्धति� सेे द्रव मेंं न घुुलेे हुए ठोोस पदाार्थथ हम अलग कर सकतेे हैंं।

 द्रव मेंं अघुुलनशीील भाारीी पदाार्थथ काा द्रव कीी तलीी में बैठनाा अर्थाा�त अवसाादन याा
नि�थाारनाा।

 द्रव पदाार्थथ काा गैैसीीय अवस्थाा मेंं रूपांं�तरण होोनेे कीी क्रि�याा कोो वााष्पीीकरण कहतेे हैंं।

 समुुद्र केे पाानीी काा वााष्पीीकरण करकेे समुुद्रीी नमक प्रााप्त करतेे हैंं।

 चुंं�बक काा उपयोोग करकेे मि�श्रण केे चुंं�बकीीय पदाार्थथ अलग कि�ए जाा सकतेे हैंं।
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स्वााध्यााय

(१)	 उचित विकल््प चुनो।

(१) 	 चुंबकीय पृथक्करण मेें ……………… का उपयोग किया जाता है।
(अ) घनत््व मेें अंतर	 (ब) आकार मेें अतंर	
(क) चुंबकीय गुणधर््म	 (ड) घुलने का गुणधर््म

(२) 	 गेेहूँँ मेंं सेे बाारीीक कंंकड़ अलग करनेे केे लि�ए ………….... यह पद्धति� उपयुुक्त होोतीी हैै।
(अ) मसलना	 (ब) चुनना	 (क) ओसाना	 (ड) छानना

(३)		 पानी मेें घुली हुई फिटकरी निम््न मेें से ………… पद्धति से अलग की जा सकती है।
(अ) वाष््पपीकरण	 (ब) अवसादन	 (क) छानना	 (ड) निथारना

(4) दूूध मेंं पाानीी मि�लाा हुआ हैै ऐसीी शंंकाा है। उसमें सेे दूध और पाानीी अलग करनाा ............... 
पद्धति से संभव होगा। 	
(अ) छानना	 (ब) वाष््पपीकरण	
(क) अवसादन व निथारना	 (ड) इनमेें स किसी भी पद्धति से संभव नहीीं

(२)	 सत्य याा असत्य बतााओ। असत्य होो, तोो काारण लि�खोो।
(१)		 द्रव मेंं न घुुलनेे वाालेे पदाार्थथ अलग करनेे केे लि�ए छााननाा पद्धति� उपयोोग मेंं लााई जाातीी हैै।

(२) 	 चुंं�बकीीय गुुणधर्मम काा उपयोोग करकेे कचरेे में सेे सभीी धाातुुएँँ अलग कीी जाा सकतीी हैंं।

(३) 	 समुुद्र केे पाानीी मेंं सेे नमक अलग करनेे के लि�ए अवसाादन पद्धति� काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

(4) अनााज में पााए जााने ेवााले ेवजन से हल्‍‍के कचरे ेकोो अलग करने के लि�ए ओसाानाा/ फटकनाा पद्धति� काा
उपयोोग कि�याा जााताा है।

(5) भाारीी व हल्केे ऐसेे दोो द्रव पदाार्थथ अलग करनेे केे लि�ए नि�थाारनाा इस पद्धति� काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

(३)	 छााननाा पद्धति� कि�स मि�श्रण केे लि�ए उपयुुक्त होोतीी है और कैैसेे?	

(4) बर्ततन के पाानीी मेंं मि�लेे हुए लकड़ीी केे बुुराादेे कोो कैैसेे अलग करोोगेे?

(5) बढ़ई काा कााम करतेे समय लकड़ीी केे बुुराादेे में मि�लेे हुए लोोहेे के कीील कोो बढ़ई कि�न-कि�न पद्धति�योंं सेे 
अलग कर सकेेगाा? उनमेंं सेे कौौन-सीी पद्धति� अधि�क आसाान होोगीी?
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(६)	 आगेे शब्द-पहेेलीी मेंं पृृथक्करण सेे संंबंंधि�त कुुछ शब्द दि�ए गए हैंं। उदााहरण केे लि�ए ऐसेे एक शब्द केे चाारोंं 
ओर गोोलाा कि�याा हुआ हैै। शब्द-पहेेलीी मेंं ऐसेे सभीी शब्द खोोजोो। उन्हेंं कॉॉपीी मेंं लि�खोो।

क्षे अ त छ ऊ छा अ - र झ
थ न उ ट म न ज य ए वा
गि मा घु म थ ना नि आ ट ष््पपी
ई ण द णे जी गि व नो ह क
व र ण ज्ञ ल न ड प ख र
घ फ ठी ढ द व णे चा ल ण
ड व ग सा ओ ड ब ल फ सा
द श व भ नि था र ना क गि
क अ पि ध ष औ से न स र
चुं ब की य पृ थ क्क र ण ना

	� उपक्रम -
	काागज केे नौौ त्रि�भुुज कााट लोो। नीीचेे दीी गई पहेेलीी उनपर लि�ख लोो। समूूह मेंं बैैठकर उन नौौ त्रि�भुुजोंं कोो 
इस तरह से लगााओ कि� उनसेे एक त्रि�भुुज बनेे और हर भुुजाा पर लि�खीी हुई पृृथक्करण कीी पद्धति� केे साामनेे
उसकाा उदााहरण होो। एक सााथ बैैठकर पहेेलीी हल करनेे काा प्रयाास करोो।
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	 यह फोोटोो कि�सीी जंगल काा नहींं हैै। यह एक हीी पेेड़ है। यह हैै कोोलकााताा के वनस्पति� उद्‌‌�याान काा २5० 
वर्षष पुुराानाा बरगद काा पेड़। जमीीन तक पहुँँचीी हुई ३5०० सेे भीी अधि�क मोोटीी-मोोटीी जटााओं के सहाारेे वह खड़ाा 
हैै। कोोलकााताा केे उद्‌‌�याान में इस वि�शााल वृक्ष कोो देखनेे के लि�ए वि�देशीी पर्ययटक आतेे रहतेे हैं। १९२5 मेंं इस 
पेेड़ काा बड़ाा मुुख्य तनाा कााटकर हटाानाा पड़ाा। उसकेे पश्चाात भीी इस पेड़ कीी वृद्‌‌�धि� जाारीी है। दुुनि�याा काा सबसेे 
वि�शााल बरगद काा पेेड़ आंंध्र प्रदेेश मेंं हैै। उसकीी छाायाा मेंं एक बाार मेंं दस हजाार लोोग बैैठ सकतेे हैंं! कि�तनाा बड़ाा 
हैै यह फैलााव!

फोोटोो मेंं सड़क केे कि�नाारेे कीी झााड़ि�याँँ� क्याा इस पेेड़ जि�तनीी बड़ीी होो सकतीी हैं? क्याा तुुलसीी, गुुलााब, करोंंदाा 
कीी झााड़ि�याँँ� नीीम याा इमलीी के पेड़ जि�तनीी होोतीी हैंं? बहुत ऊँचेे बढ़नेे वाालेे कई बड़ेे पेड़ हमनेे देखेे हैं। गुुलााब, कनेेर, 
गुुडहल, मेंहदीी जैैसीी कई वनस्पति�योंं कीी ऊँचााई 5 से ६ फुुट तक बढ़तीी हैै। उन्हेंं हम झााड़ि�याँँ� कहतेे हैंं। घाास कीी 
कुुछ जााति�याँँ� मनुुष्य कीी ऊँँचााई सेे भीी अधि�क बढ़तीी हैंं तोो कुछ जााति�याँँ� बि�ल्कुुल जमीीन सेे सटीी हुई होोतीी हैंं। बरसाात 
मेंं गीीलीी दीीवाार पर उगनेे वाालीी मखमल जैसीी वनस्पति� देेखोो। उसमेंं शााखााएँँ नहींं होोतीी, जड़ेंं नहींं होोतीी और फूूल तोो 
बि�ल्कुल नहींं होोतेे। गीीलेे फर्शश पर उगनेे वाालीी कााई इससेे भीी छोोटीी होोतीी है। आस-पाास कीी वनस्पति�योंं कोो देखोो। 
वि�शााल वृृक्ष, नाारि�यल जैसेे तााल, कई तरह कीी झााड़ि�याँँ�, घाास ऐसीी वि�वि�धताा तुुम्हेंं नजर आएगीी। 

नि�रीी आँँखोंं सेे दि�खााई भीी नहींं देेतींं, सि�र्फफ सूक्ष्मदर्शीी यंंत्र सेे हीी दि�ख सकेंं, ऐसीी भीी कुछ वनस्पति�याँँ� होोतीी हैंं।

4  सजीवोों मेें विविधता
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आम का पेड़ मेेंहदी की झाड़़ी धनिया के पौधे

तुुम्‍‍हाारेे आस-पाास नि�म्न प्रकाार कीी कौौन-कौौन-सीी वनस्पति�याँँ� हैंं, उनकीी सूूचीी बनााओ।
(अ)	मजबतू तना और शाखाओं वाले, जिनकी शाखाओं पर मनुष््य चढ़ सकते हैैं ऐसे वृक्ष... 
(ब) जमीन से ही शाखाएँ निकलती हैैं, वे बहुत मोटी और मजबूत नहीीं होतीीं ऐसी झाड़़ियाँ... 
(क) शाखाएँ नहीीं हैैं पर तना ऊँचा-ऊँचा बढ़ता है, उसके ऊपरी सिर के पास पत््तते होन ेवाली वनस््पतियाँ... 
(ड) 	तनाा इतनाा कमजोोर कि� वनस्पति� सीीधीी खड़ीी हीी नहींं रह सकतीी। पाास केे पेेड़, खंंभेे आदि� सेे सहााराा 	

पाानेे हेेतुु चाारोंं ओर हराा तनाा लि�पट जााताा है ऐसीी वनस्पति�याँँ�...
	 आधाार के चाारोंं ओर लि�पटकर याा स्प्रिं�ं�ग जैसेे भाागोंं से आधाार कोो पकड़कर ऊपर बढ़नेे वाालीी लतााओं कोो 
आरोोहीी वनस्पति� कहतेे हैं। ऊपर ऊँचाा न बढ़कर जमीीन पर फैलतीी जाानेे वाालीी लताा, दूब जैैसीी घाास , क्याा आपनेे 
देेखीी है? ऐसीी वनस्पति�योंं कोो रेंगनेे वाालीी वनस्पति� कहतेे हैंं। 

वनस्पति� इस शब्‍‍द केे उच्‍‍चाारण से हमेंं उनकीी जड़ेंं, पत्ते, फूल और फल यााद आतेे हैं। हमेंं अपनेे आस-
पाास कीी वनस्पति�योंं मेंं इनमेंं सेे हर बाात मेंं वि�वि�धताा दि�खतीी हैै। 

अलग-अलग वनस्पति�योंं केे पत्तेे ध्याान सेे देखोो। उनकेे छोोटेे-बड़ेेपन, आकाार, कोोरोंं में कौौन-कौौन से 
अंंतर दि�खााई देेतेे हैंं?

पत्तोंं मेंं वि�वि�धताा

ऐसेे पत्तोंं वाालीी कौौन-कौौन-सीी वनस्पति�याँँ� आपकेे आस-पाास हैंं? इनसेे अलग वि�शेेषताा वाालेे कौौन-सेे 
पत्तेे तुुमनेे देेखाा हैंं? उन पत्तोंं केे चि�त्र बनााओ। हर प्रकाार केे लि�ए जि�तनेे नााम ध्याान मेंं आए उतने लि�खोो। उनमेंं सेे 
जि�तनेे मि�ल सकें उतनेे पत्तेे इकट्ठाा करोो और हर पत्ताा कि�स वनस्पति� काा है, यह पहचााननेे काा खेल दोोस्तोंं के समूह 
मंें खेेलोो। 
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हर पत्तेे पर हल्केे से हााथ फेरकर वह चि�कनाा लगताा है याा खुुरदराा, यह तय करोो। छोोटेे-बड़ेेपन, पत्तोंं काा 
कड़ाापन, पत्तेे पर दि�खनेे वाालीी शि�रााएँँ, पत्तोंं के कोोर, डंंठल कीी लंबााई ऐसीी कि�न-कि�न बाातोंं में भि�न्नताा दि�खतीी 
हैै, उसकीी सूचीी बनााओ। ऐसीी भि�न्नताा कोो हीी वि�वि�धताा कहतेे हैंं। 

कुुछ वनस्पति�योंं में कभीी भीी फूल नहींं आतेे, कुछ में नि�श्चि�ित मौौसम में हीी फूूल आतेे हैं, कुछ बाारहमाासि�योंं 
मंें सााल भर फूल आतेे हैं। फूूलोंं केे आकाार, रंग, पंंखुुड़ि�योंं कीी संंख्याा और बनाावट में भीी बहुत वि�वि�धताा होोतीी है। 
यह वि�वि�धताा दि�खाानेे केे लि�ए अलग-अलग फूलोंं केे चि�त्र बनााओ। प्रत्‍‍येक फूल कि�स वनस्पति� काा हैै, वह चि�त्र 
केे नीीचेे लि�खोो।

कुुछ वनस्पति�योंं केे फूूल सुुगंंधि�त होोतेे हैंं। कुुछ वनस्पति�योंं केे फूूलोंं कीी गंंध अच्छीी नहींं लगतीी। 

नि�रीीक्षण करोो :
तुुलसीी, आम, गन्नाा इन वनस्पति�योंं मेंं क्याा फूूल आतेे हैंं? तुुम्हेंं क्याा लगताा हैै?
नि�रीीक्षण करोो और जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

फूूलोंं सेे फल बनतेे हैंं। फलोंं मेंं उस वनस्पति� केे बीीज होोतेे हैं। आम, जाामुुन, बेेर इन फलोंं केे अंंदर कि�तने 
बीीज होोतेे हैं? संतराा, नींंबूू, कटहल के फल में अनेेक बीीज होोतेे हैंं। आकाार, रंंग, स्वााद, बीीजोंं कीी संंख्याा, फल पर 
छि�लकेे कीी मोोटााई जैैसीी कई बाातोंं मेंं वनस्पति�योंं मेंं बहु वि�वि�धताा होोतीी हैै। 

y एक-एक फल मेंं 20-25 सेे ज्याादाा बीीज होोनेे वाालेे कौौन-कौौन-सेे फल आपकोो पताा हैै?
y फल हैै, पर अंंदर बीीज नहींं ऐसेे कौौन-कौौन-सेे फल आपकोो पताा हैंं?

फूूलोंं मेंं वि�वि�धताा
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 क्याा तुुम जाानतेे होो?
कश्मीीर मेंं गुुलााब कीी कई प्रजााति�योंं केे पौौधेे दि�खााई देतेे हैंं। उनमेंं से कुुछ छोोटीी झााड़ि�याँँ� होोतीी हैं, कुछ बेलोंं 
कीी तरह बााड़ पर, दीीवाारोंं पर फैैलनेे वाालीी होोतीी हैं। वहाँँ� गुलााब कीी कुुछ जााति�योंं केे पौौधोंं पर गुुलााब के 	
बीीज आतेे हैं। 

गेेहूँँ, चाावल, ज्वाार, मक्काा, बााजराा केे दाानेे हीी उस वनस्पति� केे बीीज होोतेे हैंं। चनाा, मटर, सरसोंं, मूँँ�गफलीी 
येे भीी बीीज हीी हैंं। इनमेंं से जि�तनेे मि�ल सकें उतनेे हर प्रकाार केे तीीन-तीीन बीीज लााओ। उनमेंं सेे एक-एक पर हल्कीी-
सीी चोोट माारकर होोनेे वाालेे हर बीीज केे टुकड़ोंं कोो ध्याान सेे देखोो। दोो बरााबर हुए बीीज कौौन-सेे हैंं? टेढ़ेे-मेेढ़ेे टुुकड़ेे 
होोनेे वाालेे कौौन-सेे बीीज हैं? हर बीीज कोो दि�न भर पाानीी मेंं रखोो। उसकेे बााद उनकाा आवरण नि�काालोो। कुछ बीीजोंं 
मंें पहलेे सेे हीी दोो बरााबर भााग हैंं यह समझ मेंं आताा हैै। ऐसेे बीीजोंं कोो द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी बीीज कहतेे हैंं। द्‌‌�वि� अर्थाा�त दोो। 
जि�न बीीजोंं मेंं ऐसेे दोो अलग भााग नहींं होोतेे उन्हेंं एकबीीजपत्रीी कहतेे हैंं। 

 द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी एकबीीजपत्रीी

	� शि�राावि�न्याास - पीीपल केे पत्तेे कोो कुुछ दि�न पाानीी मेंं 
रखनेे पर उसकाा नरम भााग सड़ जााताा हैै। अंंत में बााकीी रहताा हैै 
जाालीीदाार ढाँँ�चाा। यह जाालीी कि�सकीी होोगीी? पीीपल, साागौौन केे 
पत्तेे कुुछ दि�न पाानीी मेंं रहें तोो ऐसीी जाालीी मि�लतीी हैै। तुुलसीी, 
गुुलदााउदीी जैैसीी दूूसरीी कई वनस्पति�योंं केे पत्तेे पाानीी मेंं र हनेे 
पर भीी उनकीी ऐसीी जाालीी नहींं बनतीी। यह फर्कक क्योंं होोगाा? 
अनुुमाान तुुम हीी लगााओ। 
	 	 वनस्पति� कीी जड़ोंं द्वााराा जमीीन सेे लि�या ा गयाा पाानीी 

पत्तेे केे हर भााग तक पहुँँचताा हैै। उसकाा इस जाालीी सेे कुुछ 
संंबंंध होोगाा क्याा? 
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करोो और देेखोो। 
आम, बरगद, पीीपल जैैसीी वनस्पति�योंं के कुुछ पत्तेे लोो। उनमंें से एक पत्ताा हााथ मेंं लोो। ऊँगलीी कीी 

चुुटकीी मेंं उसकेे कि�नाारेे पकड़कर बााहरीी कि�नाारेे से बीीच तक उस पत्तेे कोो बि�ल्कुल सीीधाा फााड़नेे कीी कोोशि�श 
करोो। और एक-दोो बाार कोोशि�श करोो। ऐसाा हीी प्रयत्न दूूसरेे पत्तोंं केे लि�ए करकेे देखोो। 
  	 अब केेलेे काा याा कर्ददलीी काा पत्ताा लोो। ऊपर कीी तरह हीी कि�नाारेे से बीीच कीी ओर उसेे फााड़नेे कीी कोोशि�श 
करोो। लेेकि�न इस बाार वह पत्ताा टेेढ़ाा-मेेढ़ाा फटनाा चााहि�ए। यह प्रयत्न बाार-बाार करकेे देेखोो। इन दोोनोंं क्रि�यााओं 
मेंं क्याा हुआ? क्योंं?

जि�न पत्तोंं में शि�रााओं कीी उलझीी हुई जाालीी होोगीी वे पत्तेे सीीधीी रेेखाा में नहींं फटते। जि�न पत्तोंं में शि�रााएँँ 
कॉॉपीी केे काागज पर कीी रेेखााओं कीी तरह एक-दूूसरेे के समांं�तर होंंगीी वे पत्ते टेढ़ेे-मेेढ़ेे नहींं फटेंगेे। पत्तोंं के शि�रााओं 
कीी बनाावट कोो शि�राावि�न्याास कहतेे हैंं। जाालीीदाार शि�राावि�न्याास और समांं�तर शि�राावि�न्याास ऐसेे उनकेे दोो प्रकाार हैंं। 
पत्तेे कोो देेखकर भीी उसमेंं काा शि�राावि�न्याास कौौन-साा होोगाा, इसकाा अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा है। गन्नाा, ज्वाार, 
गेेहूँँ केे पत्तोंं मेंं शि�राावि�न्याास कि�स प्रकाार काा होोगाा, यह तुुम खुुद तय करोो।

	� जड़ेंं - वनस्पति�योंं कीी जड़ेंं जमीीन मेंं, मि�ट्टीी मेंं बढ़तीी हैंं। वेे बााहर सेे दि�खााई नहींं देेतीी परंंतुु बााजाार मेंं मि�लनेे 
वाालीी कुछ पत्तेेदाार सब्जि��याँँ�, गन्नाा, जाानवरोंं केे चाारेे केे लि�ए लाायाा गयाा ज्वाार-बााजरेे काा कडबाा याा खुंं�टीी जमीीन सेे 
उखााड़कर नि�काालतेे हैं। उनकीी जड़ेंं हम देेख सकतेे हैंं। ऐसीी कुुछ वनस्पति�योंं कीी जड़ेंं ध्याान सेे देखोो। 

y तेेज आँँधीी आनेे पर खेत काा ज्वाार, बााजराा जैैसीी खड़ीी फसलें और नाारि�यल के पेेड़ोंं काा बहुत हीी नुुकसाान होोताा
हैै। ऐसेे पेड़ तेज हवाा से जड़ समेत गि�र जाातेे हैं परंंतुु इमलीी, आम, जाामुुन आदि� के पेड़ उतनीी आसाानीी से नहींं
गि�रतेे।

y घाास और गन्नाा थोोड़ीी शक्ति� लगााकर ऊपर खींंचाा जााए तोो जड़ समेेत उखड़ जाातेे हैंं। अंबााड़ीी, भिं�ंडीी, बैंंगन
केे पौौधेे ऐसेे आसाानीी सेे नहींं उखड़तेे। तने केे नि�चले भााग सेे मुुख्य जड़, उससे शााखााएँँ, उनपर और छोोटीी
शााखााएँँ इस प्रकाार कीी जड़ कोो ‘मूूसलाा जड़’ कहतेे हैै। तनेे केे नि�चले हि�स्सेे मेंं धाागोंं केे गुुच्छेे कीी तरह
बढ़नेे वाालीी जड़ेंं अर्थाा�त झकड़ाा याा ‘तंंतुुमय जड़ेंं’ हैंं।

इनमेें से कौन-सी जड़ें वनस््पति को मजबूत आधार दे सकेेंगी? 
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	 गेेहूँँ, चाावल, ज्वाार, बााजराा, मक्काा येे एकबीीजपत्रीी वनस्पति�याँँ� हैंं। इन वनस्पति�योंं केे पत्तोंं मेंं शि�राावि�न्याास 
समाानांं�तर हैै याा जाालीीदाार? उनकीी जड़ेंं कि�स प्रकाार कीी हैंं? इस नि�रीीक्षण सेे एक महत्त्वपूूर्णण बाात समझ मेंं आतीी हैै। 

	 सभीी एकबीीजपत्रीी वनस्पति�योंं कीी जड़ेंं रेेशेेदाार प्रकाार कीी होोतीी हैंं। इन सभीी वनस्पति�योंं केे पत्तोंं मेंं 
शि�राावि�न्याास समाानांं�तर होोताा हैै। जाालीीदाार शि�राावि�न्याास और मूूसलाा जड़ येे द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी वनस्पति�योंं कीी 
वि�शेेषतााएँँ हैंं।

अब तय करोो कि� के ेलाा, गन्नाा येे वनस्पति�याँँ� एकबीीजपत्रीी हैंं याा द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी? क्याा बरगद, तुुलसीी, सरसोंं येे 
वनस्पति�याँँ� एकबीीजपत्रीी हैंं?

 क्याा तुुम जाानतेे होो?
	 वनस्पति� कोो आधाार देेनाा, जमीीन कीी नमीी और खनि�जोंं काा अवशोोषण करनाा, येे जड़ोंं केे कााम हैंं। कुुछ 
वनस्पति�योंं कीी जड़ेंं उस वनस्पति� द्वााराा बनाायाा गयाा भोोजन संंग्रहीीत करनेे काा भीी कााम करतीी हैंं। यह सुुवि�धाा 
कुुछ वनस्पति�योंं मेंं होोतीी हैै। 
  बाारीीक धाागोंं जैैसेे दि�खनेे वाालेे मूूलरोोम जमीीन काा पाानीी सोोखकर उसेे वनस्पति� तक पहुँँचाातेे हैंं। येे मूूलरोोम जड़ोंं 
काा हि�स्साा होोतेे हैंं। आलूू और कुुछ कंंदोंं पर कीी खाँँ�चोंं मेंं सेे अंंकुुर बढ़तेे हैंं। वेे तनेे केे भााग होोतेे हैंं।

  
 	 नदीी, ताालााब केे पाानीी पर तैैरनेे वाालीी कुुछ वनस्पति�याँँ� बहुत तेेजीी सेे बढ़तीी हैंं। वेे पाानीी पर सभीी ओर इतनीी 
घनीी फैैल जाातीी हैंं कि� नीीचेे स्थि�ित पाानीी काा पताा हीी नहींं चलताा हैै। क्याा कमल कीी बेेल, जलीीय घाास जैैसीी 
वनस्पति�याँँ� खेेत कीी मि�ट्टीी पर उग पााएँँगीी? 
 	 हि�माालय जैैसेे अति� ठंंडेे-बर्फीीलेे प्रदेेश मेंं उगनेे वाालीी वनस्पति�याँँ� क्याा रेेगि�स्ताान मेंं जीीवि�त रहेंंगीी? 
 	 वनस्पति� कीी वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए अनुुकूूल परि�सर कोो उस वनस्पति� काा अधि�वाास कहतेे हैंं। कमल इस वनस्पति� 
काा अधि�वाास जलीीय हैै तोो बबूूल, नाागफनीी जैैसीी कुुछ काा अधि�वाास शुुष्क याानीी कम पाानीी वाालाा याा रेेगि�स्ताानीी 
प्रदेेश हैै। 
 रे ेगि�स्ताान कीी वनस्पति�याँँ� बर्फीीलेे प्रदेेश में ं जी ीवि�त  नहींं र ह सकतींं। वै ैसेे ही ी बर्फीीलेे प्रदेेश कीी वनस्पति�याँँ� 
रेेगि�स्ताान मेंं नहींं उग सकतीी। 
 जमीीन काा प्रकाार, ताापमाान, सूूर्ययप्रकााश मि�लनेे काा दि�न भर काा कुुल समय और उस जगह आस-पाास रहनेे वाालेे 
अन्य सजीीव ऐसीी कई बाातोंं काा अधि�वाास सेे संंबंंध होोताा हैै। 

35



36

	� यह खेेल खेेलकर देेखोो - 
	 कक्षाा मेंं हर कोोई काागज-पेेन लेेकर तैैयाार रहोो। शि�क्षक केे टेेबल पर चम्मच पटककर आवााज करतेे हीी, हर 
कि�सीी कोो पंंद्रह प्रााणि�योंं केे नााम लि�खनेे हैंं। तीीन मि�नट बााद शि�क्षक टेेबल पर फि�र सेे आवााज करेंंगेे, तब लि�खनाा 
बंंद करनाा हैै। उसकेे बााद एक-एक करकेे अपनीी सूूचीी पढ़कर सुुनाानीी हैै। कौौन-सेे प्रााणि�योंं केे नााम बाार-बाार कि�तनीी 
बाार आए, यह लि�खोो। अलग नााम आयाा तोो उसेे बोोर्डड पर लि�खनाा हैै। 
	 कक्षाा मेंं कई लोोगोंं कोो ज्ञाात प्रााणि�योंं केे नाामोंं कीी सूूचीी बोोर्डड पर तैैयाार होो जााएगीी। वह सूूचीी देेखकर 
नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर खोोजोो। 

	y कौौन-कौौन सेे प्रााणि�योंं केे नााम सभीी नेे लि�खेे हैंं? 

	y सूूचीी मेंं शाामि�ल अलग-अलग प्रााणि�योंं केे पैैर कि�तनेे हैंं, यह यााद करोो। चाार पैैर वाालेे कि�तनेे प्रााणि�योंं केे नााम 
सबकोो यााद आए? चाार सेे कम पैैर वाालेे कौौन-सेे प्रााणि�योंं और चाार सेे ज्याादाा पैैर वाालेे कौौन-सेे प्रााणीी सूूचीी मेंं 
हैं?ं 

रमेेश अपनीी सूूचीी पढ़कर सुुनाा रहाा थाा। प्रााणि�योंं केे नााम बताातेे हुए वह बोोलाा ‘कौौआ’! कक्षाा मेंं सब जोोर सेे 
हँँसेे। एक बोोलाा ‘‘अरेे कौौआ पक्षीी हैै, प्रााणि�योंं कीी सूूचीी मेंं उसकाा नााम क्योंं?’’ सुुषमाा कीी सूूचीी मेंं मच्छर काा 
नााम थाा। तब भीी सब हँँसेे, ‘‘वह तोो कीीट हैै, प्रााणीी नहींं।’’ 
तुुम्‍‍हेंं क्‍‍याा लगताा हैै?

	 बोोर्डड पर दि�खनेे वाालेे नााम देेखनेे पर तुुम्हेंं समझ आएगाा कि� ‘प्रााणीी’ यह शब्‍‍द कहनेे पर कई लोोगोंं कोो सि�र्फफ 
चाार पैैर वाालेे जाानवर यााद आतेे हैंं। गााय, भैंंस, कुुत्ताा, कुुछ कोो हााथीी, बााघ, सिं�ंह यााद आतेे हैंं। पर इस सूूचीी मेंं 
चमगाादड़, ति�लचट्‌‌�टाा, केंंचुुआ, दीीमक काा कीीड़ाा जैैसेे नााम दि�खााई नहींं देेतेे। 
  	 वाास्‍‍तव मेंं येे सभीी प्रााणीी हीी हैंं। प्रााणीी और वनस्पति�याँँ� येे सजीीवोंं केे दोो प्रमुुख समूूह हैंं। नदीी-ताालााब केे 
पाानीी केे सूूक्ष्म जीीव, बहुत छोोटेे आकाार केे कीीड़ेे, पक्षीी, रेंंगनेे वाालेे प्रााणीी येे सभीी जाानवर हैंं। उनमेंं कुुछ असमाानताा 
होोनेे पर भीी समाानताा हैै। कुुछ प्रााणीी हमनेे देेखेे हैंं। कुुछ जाानकाारीी मेंं होोतेे हैंं पर हमाारेे इलााकेे मेंं नहींं होोतेे। जि�रााफ, 
कंंगाारू, शुुतुुरमुुर्गग जैैसेे कई प्रााणीी हमेंं पताा हैंं, पर वेे हमाारेे यहाँँ� नहींं होोतेे। आस-पाास कीी परि�स्थि�िति� केे सााथ ढल 
सकनेे वाालेे प्रााणीी हीी उस इलााकेे मेंं पााए जाातेे हैंं। वह उनकाा अधि�वाास होोताा हैै। 
 	 हि�माालय केे बर्फीीलेे प्रदेेश केे भाालूू वहाँँ� कीी परि�स्थि�िति�, वहाँँ� मि�लनेे वाालाा भोोजन, ठंंड केे सााथ ढलकर वहाँँ� 
जीीतेे हैंं। उन्हेंं हमाारेे यहाँँ� केे जंंगल मेंं जीीनाा कठि�न होोगाा। वहीी बाात जि�रााफ, कंंगाारू, शुुतुुरमुुर्गग जैैसेे दूूसरेे कई प्रााणि�योंं 
कीी। जि�स इलााकेे मेंं प्रााणीी आसाानीी सेे जीी सकतेे हैंं। वहीी उस प्रााणीी काा अधि�वाास होोताा हैै। ऊँँट काा अधि�वाास 
रेेगि�स्ताान तोो मगरमच्छ, घड़ि�यााल काा अधि�वाास बड़ेे जलााशय केे कि�नाारेे काा प्रदेेश!
 	 भि�न्न-भि�न्न प्रााणि�योंं केे आवाास उस इलााकेे काा ताापमाान, मि�लनेे वाालाा भोोजन, इलााकेे केे दूूसरेे प्रााणि�योंं 
इन पर नि�र्भभर होोतेे हैंं।

 क्याा तुुम जाानतेे होो?
		 कुुछ देेशोंं केे बड़ेे चि�ड़ि�यााघर मेंं भैंंस रखीी गई हैै। उसेे देेखनेे केे लि�ए कई लोोग पैैसेे भरकर वहाँँ� जाातेे हैंं! 	
		 सोोचोो इसकाा काारण क्याा होोगाा?
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	� कुुछ अधि�वाास, वहाँँ� पााए जाानेे वाालेे प्रााणीी - हमाारेे आस-पाास केे बहुत-सेे प्रााणीी जमीीन पर रहनेे 
वाालेे होोतेे हैंं। बााघ, बकरीी, लोोमड़ीी, भेेड़ि�ए जैैसेे अनेेक नााम तुुम्हेंं ज्ञाात होंंगेे। चूूहेे, घूूस, छछूंं�दर, खरगोोश जैैसेे अनेेक 
प्रााणीी बि�लोंं मेंं रहतेे हैंं। जमीीन पर नि�वाास करनेे वाालेे सभीी प्रााणि�योंं कोो भूूचर कहतेे हैंं। चर याानीी घूूमनेे वाालेे, 
हलचल करनेे वाालेे। जमीीन पर हलचल करनेे वाालेे इसलि�ए भूूचर। चलनाा, दौौड़नाा, कूूदनाा जैैसेे वि�भि�न्न प्रकाार सेे 
येे प्रााणीी हलचल करतेे हैंं। 
  	 मछलि�याँँ� जीीवनभर पाानीी मेंं हीी रहतीी हैंं। शरीीर पर बगल मेंं स्थि�ित पर और पूँँ�छ कीी मदद सेे मछलि�याँँ� पाानीी मेंं 
तैैरतीी हैंं। वेे पाानीी मेंं घुुलीी हुई ऑक्सीीजन गलफड़ोंं केे द्वााराा लेेतीी हैंं। हवाा मेंं उपलब्‍‍ध ऑक्सीीजन वेे नहींं लेे सकतींं। 
पूूराा जीीवन पाानीी मेंं बि�ताानेे वाालेे प्रााणि�योंं कोो जलचर कहतेे हैंं। कुुछ प्रााणि�योंं केे जीीवन कीी कोोई एक अवस्थाा पूूरीी 
तरह पाानीी मेंं बीीततीी हैै और उसकेे उपरांं�त ऐसेे प्रााणीी जमीीन और पाानीी दोोनोंं जगह रह सकतेे हैंं। दोोनोंं जगह जीीनेे वाालेे 
होोनेे केे काारण उन्हेंं ‘उभयचर’ यह नााम दि�याा गयाा हैै। वेे कााफीी समय पाानीी केे अंंदर रह सकतेे हैंं। परंंतुु ऑक्सीीजन 
लेेनेे केे लि�ए उन्हेंं थोोड़ीी-थोोड़ीी देेर मेंं नााक पाानीी केे बााहर नि�काालकर हवाा शरीीर मेंं लेेनीी पड़तीी हैै। 
 	  पक्षीी अधि�कतर समय पेेड़ोंं पर रहतेे हैंं। आकााश मेंं उड़तेे रहतेे हैंं। इसलि�ए उन्हेंं नभचर (वाायवीीय) 
(अर्थाा�त आकााश मेंं वि�हाार करनेे वाालेे) कहतेे हैंं। 
	 चरक ॠषि� द्‌‌�वााराा लि� खि�त चरक संंहि�ताा नाामक ग्रंंथ मेंं वर्षोो पहलेे उन्‍‍होोनेे अत्‍‍यंंत बाारीीकीी सेे कि� ए गए 
नि�रीीक्षण तथाा इन नि�रीीक्षणोंं केे परस्पर संंबंंध केे आधाार पर कि�ए वर्गीीकरण अंंकि�त कि�ए गए हैै। केेवल भूूचर हीी 
नहींं, जमीीन केे नीीचेे रहनेे वाालेे (बि�लााशयाा), सूूखीी जमीीन पर रहनेे वाालेे जंंगलीी भैंंस जैैसेे प्रााणीी (आनूूप), पेेड़ोंं 
कीी शााखााओं पर रहनेे वाालेे (शााखााद), मछलीी जैैसेे पाानीी मेंं रहनेे वाालेे (वाारि�शयाा), हंंस जैैसेे पाानीी कीी सतह पर 
वि�हाार करनेे वाालेे पक्षीी (वाारि�चराा) तथाा गुुफााओं मेंं रहनेे वाालेे (गुुहााशयाा) ऐसेे वर्गीीकरण तथाा उन प्रााणि�योंं कीी 
वि�शेेषतााएँँ चरक ॠषि� नेे बतााई हैै।

•	 हमाारेे यहाँँ� केे हााथीी और अफ्रीीकाा केे जंंगलोंं केे हााथीी क्याा एक जैैसेे हीी दि�खतेे हैंं? बर्फीीलेे प्रदेेश केे भाालूू 
क्याा हमेंं ज्ञाात भाालुुओं जैैसेे हीी होोतेे हैंं याा थोोड़ेे अलग? इन प्रााणि�योंं केे चि�त्र और जाानकाारीी इकट्ठाा करोो।

 क्याा तुुम जाानतेे होो?

	  	            
			   रेेगि�स्ताान काा ऊँँट	ल द्दााख काा ऊँँट

	y रेेगि�स्ताान केे ऊँँट केे पैैर लंंबेे होोतेे हैंं। इससेे ऊँँट काा शरीीर गरम रेेत सेे थोोड़ाा ऊपर रहताा हैै, पेेट कोो चटकेे नहींं 
लगतेे। लद्दााख जैैसेे बर्फीीलेे प्रदेेश केे ऊँँट केे पैैर छोोटेे होोतेे हैंं। उसकेे खुुर ज्याादाा चौौड़ेे होोतेे हैंं। इससेे इन ऊँँटोंं 
कोो बर्फफ मेंं आसाानीी सेे चलनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। इस ऊँँट कीी गर्ददन और शरीीर पर बााल होोनेे केे काारण उनकाा 
शरीीर गर्मम रहताा हैै, शरीीर पर बर्फफ जमाा नहींं होोतीी। 

	y नदीी और ताालााब केे पाानीी मेंं मि�ट्टीी केे, खर-पतवाार केे कण होोतेे हैंं। तैैरतेे समय येे कण आँँखोंं मेंं न जााएँँ, 
इसकेे लि�ए मछलीी कीी आँँखोंं पर एक पाारदर्शीी पर्दाा� होोताा हैै।
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हमनेे क्याा सीीखाा?

	जड़, तनाा, पत्तीी, फूूल येे वनस्पति�योंं केे अंंग हैंं।
	ऊँँचााई, तनेे काा स्वरूप, पत्ति�ियोंं काा आकाार, बीीजपत्रोंं कीी संंख्याा, फूूल होोनाा याा न होोनाा, जड़ोंं 

केे प्रकाार जैैसीी वि�शेेषतााओं केे अनुुसाार वनस्पति�योंं काा वर्गीीकरण कि�याा जााताा हैंं। 
	वृृक्ष, झााड़ीी, पौौधाा, आरोोहीी लताा, जमीीन पर फैैलनेे वाालीी लताा येे तनोंं केे प्रकाारोंं केे अनुुसाार 

कि�ए गए वनस्पति�योंं केे समूूह हैंं।
	बीीजपत्रोंं कीी संंख्याा केे अनुुसाार वनस्पति�योंं केे एकबीीजपत्रीी और द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी ऐसेे दोो प्रकाार 

होोतेे हैंं।
	जाालीीदाार और समाानांं�तर ऐसेे दोो प्रकाार केे शि�राावि�न्याास वनस्पति�योंं कीी पत्ति�ियोंं मेंं पााए जाातेे 

हैंं।
	पत्ति�ियोंं मेंं शि�राावि�न्याास और जड़ोंं केे प्रकाार केे अनुुसाार वनस्पति� एकबीीजपत्रीी हैै याा द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी 

यह पहचाानाा जाा सकताा हैै। 
	अलग-अलग प्रााणीी और वनस्पति� उन्हेंं सुुवि�धााजनक लगनेे वाालेे परि�सर मेंं पााए जाातेे हैंं, उस 

परि�सर कोो उनकाा अधि�वाास कहतेे हैंं।

स्वााध्यााय

(१) 	उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ : 

समूूह (अ) समूह (ब)

(१) जलचर

(२) कीीचड़ याा दलदल मेंं रहनेे वाालेे

(३) उभयचर

(4) पाानीी कीी सतह पर वि�हाार करनेे वाालेे

(i) मेंंढक

(ii) हंंस

(iii) जंंगलीी भैंंस

(iv) मछली

(२) 	समूूह मेंं असंंगत शब्‍‍द कोो पहचाानोो और काारण लि�खोो :
	 (अ)	 गााय, घोोड़ाा, बकरीी, मछलीी

	 (ब)	आम, पीपल, अमरूद, धनिया

	 (क) कंंगाारू, चीीताा, ति�लचट्‌‌�टाा, हि�रन

	 (ड)	मूँँ�ग, ज्वाार, गेेहूँँ, बााजराा
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(३)	 सत्य याा असत्य लि�खोो :
	 (अ)	 मेेंहदी झाड़़ी प्रकार की वनस््पति है।
	 (ब) 	मूूसलाा जड़ वाालेे वृृक्ष हल्कीी-सीी आँँधीी मेंं तुुरंंत गि�र जाातेे हैंं।
	 (क) आम के पेड़ पर फूल नहीीं आते। 
	 (ड)	 सफेेद भाालूू रेेगि�स्ताान मेंं पााए जाातेे हैंं।
	 (इ)	 कुुछ जााति�योंं केे साँँ�प उभयचर होोतेे हैंं।

(4)	 पहलीी जोोड़ीी काा संंबंंध देेखकर दूूसरीी जोोड़ीी काा संंबंंध लि�खोो :
	 (अ)	 पेेड़ोंं कीी शााखााओं पर रहनेे वाालाा : बंंदर :: जमीीन केे नीीचेे रहनेे वाालाा : ...............................
	 (ब) सूूखीी जमीीन पर रहनेे वाालाा : घोोड़ाा :: गुुफााओं मेंं रहनेे वाालाा : ......................................

(5)	 आगेे दि�ए चि�त्रोंं कोो ध्याान सेे देेखोो। इन वनस्पति�योंं केे बाारेे मेंं कौौन-कौौन-सीी जाानकाारीी मि�लतीी हैै? सभीी 
मुुद्देे कॉॉपीी मेंं लि�खोो : 

(6) तुुलसीी यह वृृक्ष, झााड़ीी याा पौौधाा हैै, यह तय करनेे केे लि�ए हम कौौन-कौौन-सीी वि�शेेषतााएँँ ध्याान मेंं लेे 	
	सकतेे हैंं?

(7) एकबीीजपत्रीी और द्‌‌�वि�बीीजपत्रीी वनस्पति� मेंं अंंतर स्पष्ट करोो। 
(8) 		बत्तख इस प्रााणीी काा अधि�वाास कौौन-साा हैै और क्योंं? 
(9)	तुुम्‍‍हाारेे परि�सर मेंं पााए जाानेे वाालेे कम-सेे-कम पाँँ�च प्रााणि�योंं काा नि�रीीक्षण करोो और उनकाा अधि�वाास नि�श्चि�ित 

करोो।
	� उपक्रम -

आस-पाास केे परि�सर मेंं परि�वर्ततन होोनेे सेे कुुछ प्रााणि�योंं काा वहाँँ� जीीवि�त रहनाा कठि�न होो जााताा हैै। उनकीी 
संंख्याा कम होोनेे लगतीी हैै। इस प्रकाार महाारााष्ट्रर सेे लुुप्त होोनेे कीी कगाार पर होोनेे वाालेे कुुछ प्रााणि�योंं केे चि�त्र और 
जाानकाारीी प्रााप्त करोो, उसेे लि�खकर रखोो।


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	y 	३० सि�तंंबर १९९३। भोोर केे ३:5० बज रहेे थेे। सभीी लोोग गहरीी नींंद मेंं थेे। लाातूूर जि�लेे केे एक छोोटेे सेे गाँँ�व 
कि�ल्लाारीी में ं जमीीन केे नी ीचेे चट्‌ ‌�टाानोंं केे स्तरोंं में ं कुुछ  हलचल हुई जि�सके े काारण  हुआ महााभयंंकर भू ूकंंप। 
कि�ल्लाारीी और आस-पाास केे इलााकेे कीी धरतीी दोो मि�नट तक काँँ�प रहीी थीी। पत्थर, मि�ट्टीी सेे बनेे डेेढ़ लााख घर 
ढह गए और चाारोंं ओर बचाा मि�ट्टीी काा ढेेर! लगभग दस हजाार लोोग मि�ट्टीी केे नीीचेे दबकर मर गए। 
	y 	२६ दि�संंबर २००4। सुुबह लगभग 7 बजेे, हिं�ंद महाासाागर कीी तलहटीी मेंं एक भीीषण भूूकंंप आयाा। इससेे समुुद्र 
मेंं वि�शााल, भयंंकर लहरेंं उठींं। येे लहरेंं चाारोंं दि�शााओं 
मेंं फैैल गईं और १4 दे ेशोंं केे तटों ं से े ट करााईं। वहाँँ� 
कीी सभीी सड़केंं, इमाारतेंं और शहर सभीी पाानीी मेंं डूूबेे! 
मरनेे वाालेे लोोगोंं कीी संंख्याा दोो लााख बीीस हजाार थीी! 
मरनेे वाालेे जाानवरोंं, पक्षि�योंं और पेेड़ोंं कीी संंख्याा काा 
अनुुमाान लगाानाा असंंभव थाा।
	y ३ दि�सं ंबर  १९84। भा ारत केे भो ोपााल इस  प्रसि�द्ध 
शहर के े पा ास  एक का ारखाानेे में ं जहरीीलेे र साायनोंं के े 
भंंडाारण वाालेे बड़ेे टैंंक सेे गैैस काा रि�सााव शुुरू हुआ। हवाा केे काारण, गैैस कुुछ हीी मि� नटोंं मेंं आस-पाास कीी 
हवाा मेंं दू ूर-दूूर त क फैैल गई। साँँ�स लेेनेे में ं अत्यधि�क कठि�नााई, घुुटन और आँँखोंं मेंं ते ेज जलन सेे पी ीड़ि�त 
लोोग अपनीी जाान बचाानेे केे लि�ए बााहर भाागनेे लगेे। यहीी हााल जाानवरोंं और पक्षि�योंं काा भीी थाा! दोो घंंटेे मेंं 4०  
टन जहरीीलीी गैैस वााताावरण मेंं मि�ल गई। पहलेे एक हीी घंंटेे मेंं हजाारोंं लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी। उसमेंं सेे बचेे 
हजाारोंं लोोग आज भीी वि�भि�न्न समस्यााओं सेे पीीड़ि�त हैंं।
	y बाादल काा फटनाा - वाायुुमंंडल मेंं होोनेे वाालीी भयाानक घटनाा जि�सकीी भवि�ष्यवााणीी पहलेे सेे करनाा असंंभव 
हैै। कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं बहुत हीी कम समय मेंं, आकााश मेंं बाँँ�ध टूूटाा होोगाा ऐसीी भीीषण बाारि�श काा होोनाा उसेे बाादल 
फटनाा कहतेे हैंं! यह बाारि�श इतनीी तेेज होोतीी हैै कि� कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं गाँँ�व और जंंगल पाानीी मेंं बह जाातेे हैंं। माानोो 
कीीचड़ काा सैैलााब आ जााताा हैै। जब बााढ़ काा पाानीी उतरताा हैै तोो बचताा हैै केेवल कीीचड़। यहाा गाँँ�व थाा इसकाा 
कोोई नि�शाान तक नहींं बचताा। यह बााढ़ आस-पाास केे गाँँ�वोंं तक भीी पहुँँच जाातीी हैै। ऐसेे समय मेंं वहाँँ� केे घरोंं, 
वि�द्‌‌�याालय, गाँँ�वोंं और लोोगोंं काा क्याा हााल होोताा होोगाा?

	 	 	 	 	 	 	  येे अचाानक आनेे वाालेे संंकटोो केे कुुछ उदााहरण हैंं। 
इसकेे अति�रि�क्‍‍त, बड़ीी रेेल दुुर्घघटनााएँँ, अचाानक नदि�योंं 
मेंं आनेे वाालीी बााढ़ और जंंगलोंं कीी भीीषण आग जैैसीी 
घटनााओं केे समााचाार भीी कभीी-कभीी आतेे र हतेे हैंं। 
अचाानक आनेे वा ालेे ऐसेे सं ंकटोंं को ो आपदाा कहाा 
जााताा हैै।

5  आपदाा प्रबंंधन
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	 कुुछ आपदााएँँ प्रा ाकृृति�क घटनााओं केे काारण आतीी हैं ं। इन्हेंं प्रााकृृति�क आपदााएँँ कहाा जा ाताा है ै। कुुछ 
आपदााओं कोो टाालनेे केे लि�ए पहलेे सेे हीी उपााय कि�ए जाा सकतेे हैंं। कुुछ आपदााएँँ हमाारेे नि�यंंत्रण सेे बााहर होोतीी हैंं। 
ऐसीी आपदााओं सेे नि�पटनेे और समय पर आवश्यक सहाायताा पहुँँचाानेे केे लि�ए हमेेशाा तैैयाार रहनाा अच्‍‍छाा होोताा हैै। 
इसकेे लि�ए योोजनाा बनाानाा, तैैयाारीी करनाा और प्रत्‍‍यक्ष काार्यय करनाा आपदाा प्रबंंधन कहलााताा हैै।
कुुछ प्रााकृृति�क आपदााएँँ

	� भूूकंंप - जमीीन केे बहुत नीीचेे हुई चट्टाानोंं कीी हलचल
केे काारण, एक बहुत बड़ेे क्षेेत्र मेंं जमीीन थरथराातीी और काँँ�पतीी 
हैै। इसेे ‘भूूकंंप’ कहतेे हैंं। भूूकंंप आनेे पर, पृृथ्वीी केे भीीतरीी 
भााग सेे बहुत अधि�क माात्राा मेंं ऊर्जाा� बााहर नि�कलतीी हैै। जमीीन 
केे नी ीचेे जि�स  स्थाान से े यह ऊर्जाा� बा ाहर नि� कलतीी है ै, उसेे 
‘भूूकंंप काा केंंद्र’ कहतेे हैंं। चट्टाानोंं कीी परतोंं मेंं दराारेंं और 
कमजोोर क्षेेत्रोंं केे काारण ऐसीी हलचल होोतीी हैै। कभीी-कभीी 
यह हलचल बहुत तीीव्र होोतीी हैै। भूूकंंप केे काारण इमाारतेंं गि�र 
जाातीी हैंं, जमीीन मेंं दराारेंं पड़ जाातीी हैंं। इससेे जन-धन काा भाारीी 
नुुकसाान होोताा हैै।
	 भूूकंंप केे झटकेे हलकेे याा तीीव्र ऐसेे दोोनोंं स्वरूपोंं मेंं होो सकतेे हैंं। भूूकंंप कीी जाानकाारीी संंकलि�त करनेे वाालेे 
यंंत्र कोो भूूकंंपमाापीी याा सि�स्मोोमीीटर कहतेे हैंं। भूूकंंप कीी तीीव्रताा कोो ‘रि�क्टर स्केेल’ सेे माापाा जााताा हैै। इस स्केेल केे 
अनुुसाार ९वींं श्रेेणीी कीी तीीव्रताा काा भूूकंंप अत्यंंत भयाानक होोताा हैै। यह पूूरेे शहरोंं कोो तहस-नहस कर देेताा हैै।
यदि� भूूकंंप काा केंंद्र समुुद्र कीी तलहटीी मेंं होो तोो?

भूूकंंप काा केंंद्र समुुद्र कीी तलहटीी मेंं होो तोो समुुद्र 
मेंं वि� शााल लहरेंं उठतीी हैं ं। ये े लहरेंं पा ानीी कीी 
दीीवाारोंं जैैसीी बहुत तेेजीी सेे समुुद्र तट कीी ओर 
बढ़तीी हैंं और तट पर भाारीी तबााहीी मचाातीी हैंं। 
इसेे ‘सुुनाामीी’ याा ‘त्सुुनाामीी’ कहतेे हैंं। येे सुुनाामीी 
तट सेे जमीीन पर लंंबीी दूूरीी तक आगेे बढ़तीी हैंं 
और संंहाार करतीी हैंं।

भूूकंंप केे समय क्याा करेंं और क्याा न करेंं।

क्याा करेंं क्याा न करेंं
•	 शांं�त रहोो। डरोो मत।
•	 कि�सीी मेेज, पलंंग याा म जबूूत फर्नीीचर केे नी ीचेे आश्रय 

लोो। हााथोंं सेे अपनाा सि�र और गर्ददन ढँँक लोो।
•	 भूूकंंप केे झटकेे रुकनेे तक सुुरक्षि�त स्थाान पर रहोो। यदि� 

बााहर होो तोो खुुलेे मैैदाान मेंं खड़ेे रहोो।
•	 भूूकंंप केे बााद इमाारत कीी स्थि�िति� कीी जाँँ�च करोो। खतराा 

लगेे तोो बााहर नि�कल जााओ।
•	 घाायलोंं काा प्रााथमि�क उपचाार करोो।

•	 जल्दीीबााजीी मेंं भाागोो नहींं।
•	 लि�फ्ट काा प्रयोोग नहींं करोो।
•	 खि�ड़कि�योंं, शीीशोंं, पंंखोंं याा भाारीी 
   वस्तुुओं केे पाास खड़ेे नहींं रहोो।
•	 अफवााहोंं पर वि�श्वाास मत करोो।
•	 अफवााहेंं मत फैैलााओ।
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	सोोचोो।
	�शहरोंं कीी बि�जलीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे वाालेे केेबल्स (ताार) और पाानीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे वाालीी पााइपलााइनेंं 
जमीीन केे नीीचेे बि�छीी होोतीी हैंं। भूूकंंप आनेे पर क्याा येे ताार और पााइपलााइनेंं सुुरक्षि�त रहेंंगीी? पुुलोंं, सड़कोंं 
और रेेलपटरि�योंं पर भूूकंंप काा क्याा प्रभााव पड़ेेगाा? कि�सीी बड़ेे भूूकंंप केे आनेे केे बााद नदि�योंं केे प्रवााह 
मेंं क्याा कोोई बदलााव आ सकताा हैै? क्याा भूूकंंप सेे कुुओं और बोोरवेेल कोो पाानीी पहुँँचाानेे वाालेे जलस्रोोत 
प्रभाावि�त होोतेे हैंं?

भूकंप के परिणाम

	y कई घर और इमाारतेंं ढह जाातीी हैंं। 
	y सड़कोंं और पुुलोंं केे नष्ट होोनेे सेे सहाायताा पहुँँचाानेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै। 
	y घाायलोंं कोो अस्पतााल लेे जाानेे मेंं कठि�नााई आतीी हैै। बि�जलीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे वाालेे ताार टूूट जाातेे हैंं। 
	y जमीीन केे नीीचेे दबेे केेबल और पााइपेंं कहाा टूूटेे हैंं इसकाा पताा लगाानाा कठि�न होो जााताा हैै। 
	y रेेल कीी पटरि�याँँ� टेेढ़ीी-मेेढ़ीी होो जाातीी हैंं। नदि�योंं काा प्रवााह बदल सकताा हैै। इससेे कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं बााढ़ और कुुछ 
क्षेेत्रोंं मेंं सूूखेे जैैसीी दोोहरीी आपदाा उत्पन्न होो जाातीी हैै।

	� नदि�योंं मेंं बााढ़ आनाा - नदि�योंं केे कि�नाारेे बसेे गाँँ�वोंं मेंं बााढ़ काा खतराा सबसेे अधि�क होोताा हैै। नदीी अपनेे 
उद्गम स्थल सेे बहुत दूूर तक बहतीी हैै। इनमेंं सेे यदि� कि�सीी भीी क्षेेत्र मेे अत्‍‍यधि�क वर्षाा� होोतीी हैै तोो नदीी मेंं बााढ़ आ 
जाातीी हैै, जि�ससेे आस-पाास केे गाँँ�वोंं और खेेतीी कोो भाारीी नुुकसाान होोताा हैै। बााढ़ काा स्वरूप भंंयकर होो तोो उसेे 
प्रलयंंकाारीी बााढ़ याा महाापूूर कहतेे हैै। बााढ़ याा प्रलयंंकाारीी बााढ़ जैैसीी आपदााएँँ क्योंं आतीी हैंं?

(अ) प्राकृतिक कारण -
	y अत्यधि�क वर्षाा� याा बाादल फटनेे केे काारण, थोोड़ेे समय मेंं अचाानक भयंंकर बाारि�श होोनेे सेे बहुत अधि�क माात्राा 
मेंं पाानीी जमीीन पर आताा हैै। इससेे बााढ़ आ जाातीी हैै। पर्ववतीीय श्रृंं�खलााओं पर बर्फफ पि�घलनेे सेे बड़ीी माात्राा मेंं पाानीी नदि�योंं 
मेंं बहताा हैै, जि�ससेे नदि�योंं मेंं बााढ़ जैैसीी स्थि�िति� उत्पन्न होो जाातीी हैै। हि�माालय सेे उद्‌‌�गम होोनेे वाालीी नदि�याँँ� अधि�कतर 
गर्मि�ियोंं केे दौौराान ऐसीी बााढ़ काा साामनाा करतीी हैंं। भाारीी ओलाावृृष्टि� और भाारीी बाारि�श जैैसीी प्रााकृृति�क आपदााओं सेे 
भीी भाारीी नुुकसाान होोताा हैंं।

(ब) मानव निर््ममित कारण -
	y नदीी केे कि�नाारोंं केे पाास मि�ट्टीी डाालकर भरााव करनाा। वहाँँ� घर और सड़केंं बनाानेे केे काारण नदीी काा पाानीी अन्‍‍यत्र 
फैैल जााताा हैै।

	y बड़ेे बाँँ�धोंं केे रखरखााव मेंं लाापरवााहीी केे काारण बाँँ�ध काा टूूट जाानाा।

	y शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं, नाालोंं कीी नि�यमि�त सााफ-सफााई नहींं करनाा, प्लाास्टि�िक कचरेे केे अयोोग्य प्रबंंधन केे काारण 
नाालि�याँँ� अवरुद्ध होो जाातीी हैंं, जि�ससेे शहर मेंं बााढ़ कीी स्थि�िति� नि�र्मि�ित होो जाातीी हैै।

	 बााढ़ काा पाानीी सभीी जगह फैैलनेे सेे कई घरोंं मेंं पाानीी घुुसनाा, घरोंं और सड़कोंं केे ऊपर सेे पाानीी जाानाा ऐसीी 
अनेेक समस्यााएँँ आतीी हैंं। वहाँँ� फँँसेे लोोगोंं कोो बचाानाा कठि�न होो जााताा हैै। इसकेे लि�ए, छोोटीी नााव, लंंबीी रस्सीी, 
भोोजन साामग्रीी, दवााइयाँँ� और पीीनेे काा पाानीी, खाानेे केे पैैकेेट तैैयाार रखनाा और पहलेे सेे प्रशि�क्षि�त सााहसीी बचााव दल 
तैैयाार रखनाा येे आपदाा प्रबंंधन काा हि�स्साा होोताा हैै।
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	� आँँधीी-चक्रवाात - कि�सीी स्थाान काा 
वाायुुमंंडलीीय दााब कि�सीी काारणवश कम होो जााताा हैै। 
उस समय, उच्च दबााव वाालेे क्षेेत्र सेे नि�म्न दबााव वाालेे 
क्षेेत्र कीी ओर हवााएँँ तीीव्र गति� सेे बहनेे लगतीी हैंं। इसीी 
काारण आँँधीी उत्पन्न होोतीी है। समुुद्र पर उत्पन्न आँँधीी 
जमीीन कीी ओर बढ़तीी है। समुुद्र पर उत्‍‍पन्‍‍न होोनेे वाालाा 
चक्रवाात अत्‍‍यधि�क वि�नााशकाारीी आँँधीी माानीी जाातीी है।
आँँधीी-चक्रवाात केे परि�णााम -
	 (१) जाान-मााल काा भाारीी नुुकसाान होोताा हैै। 
	 (२) फसलोंं और बाागोंं कोो बहुत नुकसाान होोताा हैै। 
	 (३) बड़े-बड़ेे पेड़ और बि�जलीी के खंभेे गि�र जाातेे हैंं। जि�सकेे काारण बि�जलीी आपूूर्ति�ि और दूूर संचाार व्यवस्थाा 
बााधि�त होो जाातीी है।

आजकल बड़ीी आँँधि�योंं काा पूूर्वाा�नुुमाान पहलेे सेे लगाायाा जाा सकताा हैै। रेेडि�योो, टीीवीी और समााचाार पत्रोंं केे 
मााध्यम सेे इनकीी जाानकाारीी दीी जाातीी है। मोोबााइल द्‌‌�वााराा भीी सतर्कक रहने कीी सूचनाा दीी जाातीी है। इन्हेंं अनदेेखाा नहींं 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।

आँँधीी केे समय क्याा करेंं आँँधीी केे समय क्याा न करेंं
• कि�सीी सुरक्षि�त स्थाान पर आश्रय लोो।
• दरवााजेे, खि�ड़कि�याँँ� बंंद करोो।
• मौौसम वि�भााग कीी ओर से दीी गई सूूचनााओं 

कोो ध्याान सेे सुुनोो। 
• बि�जलीी केे ताारोंं और पेेड़ोंं सेे दूर रहोो।
• पीीनेे काा पा ानीी, कु ुछ खााद्‌‌�य पदाार्थथ जै ैसीी 

आवश्यक वस्तुुएँँ पाास रखोो।

• अफवााएँँ नहींं फैैलााओ।
• अफवााओं पर वि�श्वाास मत करोो।
• पाानीी याा नदीी केे कि�नाारोंं पर मत जााओ।
• पेेड़ केे नी ीचेे या ा बि �जलीी के खंंभेे केे पा ास 

मत रुकोो।
• आँँधीी-तूूफाान के े समय घर से े बा ाहर मत 

नि�कलोो।

		सोोचोो।
		�आँँधीी और बाारि�श केे वि� षय में मौौसम वि�भााग कीी ओर सेे सूूचनाा मि�लते े हीी कि�सा ानोंं कोो क्याा करनाा 
चााहि�ए?

दाावाानल - जंंगल में सूखेे पेड़ोंं कीी शााखााएँँ आपस 
मंें रगड़ने से आग लग जाातीी है। यह आग बहुत तेजेीी से 
फैैलने लगतीी है । जंगंल में ंलगने े वाालीी ऐसीी आग कोो 
‘दाावाानल’ कहते ेहैं। दाावाानल के काारण जंगल के पेड़, 
झााड़ि�याँँ� और यहाँँ� तक कीी जाानवर और पक्षीी भीी नष्ट होो 
जाातेे हैं। दाावाानल के काारण वन संसंााधनोंं काा बहुत बड़ीी 
माात्राा में ंनुकुसाान होोताा है।ै दाावाानल के काारण हजाारोंं एकड़ 
जंंगल जलने कीी घटनााएँँ कई देशेोंं में ंबाारबाार होोतीी है।ै
	दा ावाानल बुझाानेे केे लि�ए हेेलि�कॉॉप्टरोंं, वि�माानोंं 
और आधुुनि�क यंत्रोंं काा उपयोोग करने पर भीी कई महीीनोंं 
तक अनि�यंंत्रि�त रहीी जंंगल कीी आग केे समााचाार क्याा तुुमने पढ़ाा हैै?
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 क्याा तुुम जाानतेे होो? 
	२०२5 मेंं कैैलि�फोोर्नि�ियाा मेंं लगाा दाावाानल दुुनि�याा केे सबसेे वि�नााशकाारीी दाावाानलोंं मेंं सेे एक थाा। इसेे बुुझाानेे केे 
लि�ए हेेलीीकॉॉप्टर, वि�माान और सैैकड़ोंं लोोगोंं नेे कई महीीनोंं तक दि�न-राात कााम कि�याा। ३७ हजाार एकड़ सेे अधि�क 
जंंगल जलकर रााख होो गयाा। जाानवरोंं केे अधि�वाास नष्ट होो गए और भुुखमरीी केे काारण आस-पाास केे बड़ेे परि�सर 
केे छोोटेे-बड़ेे जाानवर और पक्षि�योंं काा जीीनाा दुुष्कर होो गयाा। 

	� माानवनि�र्मि�ित आपदााएँँ - मनुुष्योंं द्‌ ‌�वााराा कि� ए गए अनुुचि�त काार्योंं, लाापरवााहीी या ा प्रौ ौद्‌‌�योोगि�कीी केे 
अत्यधि�क उपयोोग केे काारण कुुछ आपदााएँँ आतीी हैंं। ऐसीी आपदााओं कोो माानवनि�र्मि�ित आपदााएँँ कहाा जााताा हैै।
	 	 	 शहरोंं केे वि�स्ताार, सड़कोंं और रााजमाार्गोंं केे नि�र्माा�ण तथाा बड़ेे काारखाानोंं केे लि�ए भूूमि� अधि�ग्रहीीत करनेे 
केे लि�ए जंंगलोंं कोो कााटनाा पड़ताा हैै। पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं बड़ीी माात्राा मेंं जंंगलोंं कीी कटााई और ईंधन केे अत्यधि�क 
उपयोोग काा पर्याा�वरण पर बुुराा प्रभााव पड़ाा हैै। वाायुुमंंडल और महाासाागरोंं काा ताापमाान बढ़ रहाा हैै। वर्षाा� कीी माात्राा और 
वर्षाा� काा समय बदल रहाा हैै। इससेे बााढ़, कृृषि� कोो नुुकसाान और भूूस्खलन जैैसीी आपदााएँँ उत्पन्न होो रहीी हैंं। 
	 नई कठि�नााइयोंं और संंकटोंं काा नि�र्माा�ण करनेे वाालीी कुुछ अन्‍‍य आपदााएँँ भीी होोतीी हैंं। 
(१) दुुर्घघटनाा - वााहन चलाातेे समय, काारखाानेे मेंं कााम करतेे समय, कभीी-कभीी माानवीीय गलतीी और लाापरवााहीी 
केे काारण अचाानक दुुर्घघटनााएँँ होोतीी हैंं। काारखाानोंं मेंं रसाायनोंं काा रि�सााव, सड़क दुुर्घघटनााएँँ, बि�जलीी दुुर्घघटनााएँँ आदि� 
घटनााएँँ लाापरवााहीी याा अनुुचि�त व्‍‍यवहाार केे काारण होोतीी हैंं। ऐसीी बड़ीी आपदााओं काा मनुुष्य, पशुु और पर्याा�वरण पर 
घाातक प्रभााव पड़ताा हैै। काारखाानोंं मेंं कााम करतेे समय यंंत्र साामग्रीी, रसाायनोंं, बि�जलीी, ऊँँचााई पर कााम करनेे याा 
अन्य धोोखाादाायक काारकोंं केे काारण श्रमि�क घाायल होो जाातेे हैंं याा उनकीी जाान चलीी जाातीी हैंं। ऐसीी दुुर्घघटनााओं कोो 
‘औद्‌‌�योोगि�क दुुर्घघटनााएँँ’ कहतेे हैंं। 
	 दुुर्घघटनााओं केे काारण लोोगोंं कोो चोोट लगनाा, मशीीनोंं काा नुुकसाान, इसकेे सााथ हीी आग लगनाा और इमाारतोंं 
काा ढह जाानाा ऐसेे भीी परि�णााम घटि�त होोतेे हैंं।

औद्‌‌�योोगि�क दुुर्घघटनााओं केे काारण औद्‌‌�योोगि�क दुुर्घघटनााओं कोो रोोकनेे केे उपााय
•	 सुुरक्षाा नि�यमोंं कीी अनदेेखीी, असाावधाानीी
•	 खरााब /अयोोग्य यंंत्र साामग्रीी
•	 उचि�त प्रशि�क्षण काा अभााव
•	 राासाायनि�क याा ज्वलनशीील पदाार्थोंं काा त्रुुटि�पूूर्णण 

प्रबंंधन करनाा
•	 नि�रंंतर कााम करनेे सेे थकाान

•	 उचि�त सुुरक्षाा उपकरणोंं काा उपयोोग करनाा।
•	 श्रमि�कोंं कोो योोग्य प्रशि�क्षण प्रदाान करनाा।
•	 मशीीनोंं और उपकरणोंं कीी नि�यमि�त देेखभााल 

करनाा।
•	 रसाायनि�क पदाार्थोंं काा उचि�त भंंडाारण और प्रबंंधन 

करना।
•	 कााम कीी सुुनि�योोजि�त समय साारणीी रखनाा।

(२) युुद्ध - युुद्ध दोो याा दोो सेे अधि�क देेशोंं केे बीीच तनााव केे काारण होोतेे हैंं। युुद्ध अपनेे देेश कीी रक्षाा करनाा, 
वि�वाादोंं केे नि� पटाारेे और कभीी-कभीी भूूमि� पर कब्जाा करनेे केे लि� ए लड़ेे जाातेे हैं ं। युुद्ध केे परि�णााम प्रााकृृति�क 
आपदााओं सेे कहींं अधि�क गंंभीीर होोतेे हैंं। बम वि�स्फोोटोंं सेे मकाानोंं काा गि�रनाा, भीीषण आग लगनाा और जल नि�काायोंं 
काा दूूषि�त होोनाा जैैसीी कई आपदााएँँ युुद्धकााल मेंं आतीी हैंं। उस समय उपचाार और चि�कि�त्साा सहाायताा प्रााप्त करनाा 
भीी कठि�न होो जााताा हैै। युुद्धोंं केे काारण कई लोोगोंं कीी मृृत्युु होोतीी हैै और संंपत्ति�ि काा वि�नााश होोताा हैै। हजाारोंं लोोगोंं 
कोो स्‍‍थाानांं�तरण करनाा पड़ताा हैै। खेेतीी करनाा कठि�न होो जााताा हैै। वि�षैैलीी गैैसोंं और रसाायनोंं जैैसेे अस्‍‍त्रोंं केे उपयोोग 
सेे प्रदूूषण बढ़ जााताा हैै। लोोगोंं मेंं भय और माानसि�क तनााव उत्पन्न होोताा हैै।
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(३) सााइबर अपरााध - सााइबर अपरााध अर्थाा�त कंंप्यूूटर, इंंटरनेेट, मोोबााइल याा डि�जि�टल उपकरणोंं काा उपयोोग 
करकेे कि�याा गयाा अपरााध। इसमेंं व्यक्ति�गत जाानकाारीी कीी चोोरीी, वि�त्तीीय धोोखााधड़ीी, उत्पीीड़न, धमकीी, अश्लीील 
जाानकाारीी प्रसाारि�त करनाा और हैैकिं�ंग इनकाा समाावेेश होोताा हैै। सााइबर अपरााध केे नयेे-नयेे प्रकाार साामनेे आ रहेे 
हैंं। फ़ि�शिं�ंग याानेे नकलीी ई-मेेल केे मााध्यम सेे जाानकाारीी प्रााप्त करनाा। सााइबर स्टॉॉकिं�ंग अर्थाा�त कि�सीी व्यक्ति� काा 
ऑनलााइन पीीछाा करनाा। ‘रैैन्समवेेअर आक्रमण’ अर्थाा�त कंंप्यूूटर मेंं सेे जाानकाारीी कोो लॉॉक करकेे पैैसेे कीी माँँ�ग 
करनाा, ‘डि�जि�टल अरेेस्ट’ ऐसेे अपरााधोंं केे कुुछ प्रकाार हैंं।
	 भाारत मेंं सूूचनाा प्रौौद्‌‌�योोगि�कीी अधि�नि�यम हैै। इस अधि�नि�यम केे अनुुसाार सााइबर अपरााधोंं पर काार्ययवााहीी कीी 
जाातीी हैै। सुुरक्षाा कीी दृष्टि� सेे हर कि�सीी कोो अपनेे व्यक्ति�गत जाानकाारीी कीी सुुरक्षाा करनाा, सुुरक्षि�त पाासवर्डड काा उपयोोग 
करनाा और अज्ञाात लिं�ंक पर क्लि�क न करनाा यह साावधाानीी बरतनाा आवश्यक हैै।

आपदाा केे समय तत्कााल सहाायताा 
केे लि�ए कुुछ नि�श्चि�ित फोोन नंंबर 

नि�र्धाा�रि�त कि�ए गए हैंं। सभीी शहरोंं केे 
लि�ए येे फोोन नंंबर समाान हैंं।

फोन क्रमांक सेवा
१०० पुुलि�स सहाायताा
१०१ अग्निशमन दल

१०२ और १०8 एम्बुुलेंंस(रुग्णवााहि�काा)
१०७७ आपाातकाालीीन सेेवाा

आपदााएँँ अचाानक आतीी हैंं ऐसेे समय उनसेे नि�पटनेे केे लि�ए पहलेे सेे हीी आवश्यक तैैयाारीी कर लेेनाा लााभदाायक 
हैै।

 आपदाा केे पूूर्वव और आपदाा केे पश्चाात रखीी जाानेे वाालीी साावधाानि�याँँ� 

आपदा के पूर््व आपदाा केे पश्चाात
आपदाा कोो पहचाानकर सुुरक्षि�त स्थाान खोोजोो। शांत रहो, सुरक्षित स््थथान पर जाओ। बिजली बंद कर दो।
आपदा प्रबंधन योजनाएँ और आवश््यक 
वस््ततुएँ तैयार रखो।

दूूसरोंं कीी सहाायताा करोो। घाायलोंं काा प्रााथमि�क उपचाार 
करोो।

आपदाा प्रबंंधन योोजनााओं काा अभ्याास करोो। अफवााहोंं पर वि�श्वाास मत रखोो।
महत्त्वपूूर्णण फोोन नंंबर यााद रखोो। प्रशासन से संपर््क करो।
साइबर सुरक्षा का पालन करो। आपदााओं केे काारण घबरााए लोोगोंं कोो ढाँँ�ढ़स बँँधााओ। 

	� प्रथमोोपचाार - कि�सीी घाायल याा बीीमाार व्यक्ति� कोो चि�कि�त्सकीीय उपचाार मि�लनेे सेे पहलेे कि�याा जाानेे वाालाा 
तत्कााल उपााय प्रथमोोपचाार हैै। इसकेे काारण प्रााण बच सकतेे हैंं, दर्दद कम कर सकतेे हैंं और संंक्रमण कोो रोोक सकतेे हैंं।
	 कााम करतेे समय, खेेलतेे समय याा दुुर्घघटनाा सेे कभीी-कभीी चोोट लग जाातीी हैै। चोोट सेे अत्यधि�क माात्राा 
मेंं र क्तस्रााव होोनाा ‘बााह्‌‌�य रक्तस्रााव’ कहलााताा हैै। उसेे तुुरंंत रोोकनाा आवश्यक होोताा हैै। इसकेे लि� ए प्रथमोोपचाार 
आवश्यक हैै।
	 घाावोंं पर अस्थाायीी उपचाार, पट्‌‌�टि�याँँ� करनाा, त्वचाा जलनेे पर लगाानेे वाालाा मलहम ऐसेे आवश्यक साामाान 
छोोटीी पेेटीी याा बंंद डि�ब्बेे मेंं तैैयाार रखनाा चााहि�ए। इस डि�ब्बेे कोो ऐसीी जगह रखोो जहाँँ� यह आसाानीी सेे दि�खााई देे और 
तुुरंंत उपयोोग मेंं आ सकेे। दुुर्घघटनााओं केे समय इस तरह कीी पेेटीी काा प्रााथमि�क उपचाार केे लि�ए उपयोोग होोताा हैै। 
आपाातकाालीीन परि�स्थि�िति�योंं मेंं तुुरंंत सहाायताा केे लि�ए तैैयाार सााधनोंं और दवााइयोंं सेे भरीी ऐसीी पेेटीी घर, वि�द्‌‌�याालय, 
काार्याा�लय और वााहनोंं मेंं रखनाा अत्यंंत आवश्यक हैै।
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	� रक्तस्रााव होोनेे पर प्रथमोोपचाार -

 (१) घााव पर स्वच्छ कपड़ेे सेे दााब दोो। (२) संंभव होो तोो चोोटि�ल भााग हृदय कीी अपेेक्षाा ऊँँचेे स्‍‍तर तक उठााओ।
 (३) रक्तस्रााव न रुकनेे पर घाायल व्यक्ति� कोो 	 (4) घाायल व्यक्ति� काा धैैर्यय बँँधााओ।
			    अस्पतााल लेे जााओ। 

	� ऊष्मााघाात (लूू लगनाा) - गर्मम वााताावरण मेंं लंंबेे समय तक रहनेे याा अत्यधि�क परि�श्रम करनेे सेे शरीीर 
काा ताापमाान बढ़ जााताा हैै, जि�सकेे काारण मस्ति�िष्क, हृदय और वृृक्‍‍क जैैसेे महत्त्वपूूर्णण अंंगोंं कीी काार्ययप्रणाालीी प्रभाावि�त 
होोतीी हैै। इस स्थि�िति� कोो लूू लगनाा याा ऊष्मााघाात कहतेे हैंं। इस दौौराान त्वचाा शुुष्क और गर्मम होो जाातीी हैै और पसीीनाा 
आनाा रुक जााताा हैै। भ्रम होोनाा, चक्कर आनाा, मूूर्च्छि�ि�त होोनाा, उल्टीी और सि�रदर्दद आदि� लक्षण दि�खााई देेतेे हैंं। तुुरंंत 
इलााज न कि�याा जााए तोो लूू लगनाा जाानलेेवाा होो सकताा हैै। ऐसीी परेेशाानीी होोनेे वाालेे व्यक्ति� कोो तुुरंंत छाायाादाार ठंंडीी 
जगह पर लेेकर जाानाा चााहि�ए। शरीीर काा बढ़ाा हुआ ताापमाान तुुरंंत कम करनेे केे लि�ए शरीीर कोो गीीलेे कपड़ेे सेे पोंंछकर 
और पाानीी काा हल्काा छि�ड़कााव कर प्रााथमि�क उपचाार देेनाा चााहि�ए। लूू लगनेे केे काारण व्यक्ति� आंंशि�क रूप सेे बेेहोोश 
हुआ तोो उस समय उसेे पाानीी याा द्रव पदाार्थथ न पि�लााएँँ। तुुरंंत अस्पतााल मेंं लेे जााकर वहाँँ� आगेे काा इलााज शुुरू करेंं।

	� जलनाा एवंं झुुलसनाा - अनुुचि�त व्‍‍यवहाार केे काारण याा दुुर्घघटनाा केे काारण कभीी-कभीी कि�सीी केे कपड़ोंं मेंं 
आग लग जाातीी हैै।उस समय वह व्यक्ति� डर केे काारण इधर-उधर भाागनेे लगताा हैै। इससेे न केेवल शरीीर पर लि�पटेे 
कपड़ेे मेंं आग पकड़ लेेतीी हैै बल्कि�ि आस-पाास भीी आग लगनेे काा खतराा नि�र्माा�ण होो जााताा हैै। ऐसेे मेंं कपड़ोंं मेंं लगीी 
आग कोो बुुझाानाा जरूरीी हैै। उस व्यक्ति� कोो जमीीन पर शीीघ्रताा सेे इधर-उधर लुुढ़कनेे कोो कहाा जााए तोो कपड़ोंं मेंं 
लगीी आग शीीघ्रताा सेे बुुझ जाातीी हैै। जलनेे सेे पड़ेे हुए फफोोलोंं कोो न फोोड़ेंं। ऐसेे समय मेंं शरीीर कीी जलीी हुई त्वचाा 
सेे चि�पकेे हुए कपड़ोंं कोो खींंचकर नहींं उताारनाा महत्त्वपूूर्णण हैै।

	� कुुछ दुुर्घघटनााएँँ, उस समय केे प्रथमोोपचाार - 

 दुुर्घघटनाा क्याा करेंं  क्याा न करेंं

सर््पदंश

•	 हलचल कम करेंं।
•	 संंपदर्शश सेे पीीड़ि�त व्यक्ति� कोो जि�तनीी शीीघ्रताा 

सेे होो सकेे चि�कि�त्साा केंंद्र लेे जाानाा।
•	 साँँ�प के े का ाटनेे से े पी ीड़ि�त  व्यक्ति� को ो 

मनोवैज्ञानिक सहायता प्रदान करना।
•	 यदि� संंभव होो तोो साँँ�प कीी एक फोोटोो लेंं और 

उसेे डॉॉक्टर कोो दि�खााएँँ।

•	 दौौड़नाा और अत्यधि�क शाारीीरि�क गति�वि�धि�।
•	 घरेेलूू उपचाार।
•	 अंंधवि�श्वाास केे च लतेे ज्योोति�षीी के े पा ास 

जाना।
•	 साँँ�प केे कााटनेे वाालीी जगह पर घााव करनाा।
•	 मुँँ�ह सेे खूून चूूसनाा।
•	 साँँ�प कोो माारनाा।

कुत््तते का 
काटना

•	 घााव कोो बाार-बाार सााफ पाानीी सेे धोोएँँ।
•	 तुुरंंत चि�कि�त्साा सहाायताा प्रााप्त करेंं।
•	 कि�सीी स्वाास्थ्य कें ंद्र से े रे ेबीीज का ा टी ीकाा 

लगवाएँ।

•	 घरेेलूू उपचाार करनाा।
•	 स्‍‍वयंं हीी दवाा लेेनाा।
•	 कुुत्तेे कोो माारनाा।
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हमनेे क्याा सीीखाा?

	 अचाानक उत्पन्न होोनेे वाालीी संंकटपूूर्णण परि�स्थि�िति� अर्थाा�त आपदाा।

 	कुछ आपदाएँ प्राकृतिक होती हैैं। कुछ आपदाएँ मानव निर््ममित कारणोों से होती हैैं।

	

आपदाओं के प्रकार

प्राकृतिक आपदा

(२) नदियोों मेें बाढ़
(१) भूकंप

(३) आँँधीी

(4) दाावाानल

मानव निर््ममित आपदा

(२) युद्ध

(१) दुुर्घघटनाा

(३) सााइबर अपरााध

 	भूूकंंप, प्रलयंंकाारीी बााढ़ और आँँधीी जैैसीी आपदााओं सेे जन-धन कीी हाानि� होोतीी हैै।

 	भूूकंंप कीी तीीव्रताा रि�क्टर स्केेल द्वााराा नि�र्धाा�रि�त कीी जाातीी हैै।

 	दाावाानल इस आपदाा केे काारण वि�श्व भर मेंं हर सााल हजाारोंं एकड़ जंंगल जलकर नष्ट होो जाातेे हैंं। 
वहाँँ� केे वन्यजीीवोंं केे अधि�वाास नष्ट होो जाातेे हैंं। प्रााकृृति�क संंसााधनोंं काा नााश और सााथ-सााथ 
प्रदूूषण, येे दाावाानल केे दुुष्प्रभााव हैंं।

 	युुद्ध, बड़ीी रेेल दुुर्घघटनााएँँ तथाा औद्‌‌�योोगि�क दुुर्घघटनााओं केे काारण बड़ीी माात्राा मेंं जन-धन कीी हाानि� 
होोतीी हैै।

 	प्रथमोोपचाार अर्थाा�त आपाातकाालीीन परि�स्थि�िति�योंं मेंं घाायल याा बीीमाार व्यक्ति� कोो दीी जाानेे वाालीी 
तत्कााल सहाायताा हैै। जि�सकेे काारण जीीवन बचाा सकतेे हैै, दर्दद कम होोताा हैै और संंक्रमण कोो रोोकाा 
जाा सकताा हैै।

 	जलनेे सेे त्वचाा पर बनेे हुए फफोोलोंं कोो फोोड़ेंं नहींं।

 	लूू लगनेे पर, उस व्यक्ति� कोो छाँँ�व मेंं बि�ठााएँँ। जि�तनीी शीीघ्रताा सेे संंभव होो चि�कि�त्साा सहाायताा दीी 
जााए।

 	सर्पपदंंश सेे प्रभाावि�त व्यक्ति� बहुत डर जााताा हैै। ऐसेे मेंं उसेे माानसि�क आधाार देेकर अस्पतााल मेंं लेे 
जाानाा बहुत आवश्यक हैै।

 	कुुत्तेे केे कााटनेे पर उस घााव कोो बाार-बाार स्वच्छ पाानीी सेे धोोएँँ और वैैद्‌‌�यकीीय सहाायताा देंं।
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स्वााध्यााय

(१)	 सत्य याा असत्य काारण सहि�त लि�खोो।

	 (१) जि�स व्यक्ति� कोो साँँ�प नेे कााट लि�याा होो, उसेे शीीघ्र हीी दौौड़ाातेे हुए अस्पतााल लेे जाानाा चााहि�ए।

	 (२) लू लगने से पीड़़ित व््यक्ति के शरीर को ठंडे पानी से पोोंछना चाहिए।

(२) 	नि� म्नलि�खि�त स्थि�िति� केे लि�ए उपयुुक्त प्रथमोोपचाार सुुझााओ। अपनेे उत्तर काारण सहि�त लि�खोो।   

	 (१) तुुम्हाारेे सहकर्मीी केे हााथ पर उबलताा पाानीी गि�र गयाा। उसकाा हााथ लााल होो गयाा। बहुत दर्दद होो रहाा हैै। 

	 (२) सड़क पर एक व्‍‍यक्‍ति�ि� केे कपड़ेे मेंं आग लगीी हैै। वह डर केे काारण भााग रहाा हैै। 

(३) 	 �गाँँ�व केे कुुछ कुुओं मेंं, जि�नमेंं पहलेे भरपूूर पाानीी थाा, अचाानक पाानीी कम होोनेे लगाा। उसीी समय जोो कुुएँँ पहलेे 
सूूख चुुकेे थेे, उनमेंं पाानीी फि�र सेे बढ़नेे लगाा। यश कोो लगाा यह चमत्काार हैै। प्रि�याा कोो लगाा यह भूूकंंप केे 
काारण हुई भूूमि�गत हलचल काा परि�णााम हैै। तुुम कि�ससेे सहमत होो? काारण सहि�त लि�खोो।

(4) 	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खोो।

	 (अ) भूूकंंप केे काारण माानवीीय जनजीीवन पर कौौन-कौौन-सेे परि�णााम होोतेे हैंं?

	 (ब) युुद्ध केे दुुष्परि�णााम लि�खोो।

	 (क) यदि� तुुम्हेंं कि�सीी अज्ञाात नंंबर सेे फोोन आयाा और तुुमसेे ओटीीपीी( OTP) कीी माँँ�ग कीी गई तोो तुुम 	
	 	 क्याा करोोगेे?

(5)	 आग सेे जलनेे कीी दुुर्घघटनाा मेंं व्यक्ति� कीी त्वचाा सेे चि�पकेे हुए कपड़ोंं कोो खींंचकर नि�काालनेे सेे होोनेे वाालेे खतरोंं 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो और लि�खोो।

(६)	 कि�सीी बड़ीी दुुर्घघटनाा, आग याा नदीी मेंं बााढ़ जैैसीी आपदाा केे स्थाान पर केेवल स्थि�िति� काा नि�रीीक्षण करनेे, वीीडि�योो 
याा फोोटोो खींंचनेे केे लि�ए भीीड़ करनेे सेे क्योंं बचनाा चााहि�ए? 

(७)	 ट््ररेन या वाहन दुर््घटना के समय मेें हम किस प्रकार से सहायता कर सकते हैैं, मुद्दे लिखो।

(8)	 आराामदाायक याात्राा केे लि�ए आज-कल वााताानुुकूूलि�त बसेंं और ट्रेे�नेंं उपलब्ध हैंं। इन वााहनोंं कीी खि�ड़कि�योंं मेंं 
बड़ेे काँँ�च लगेे होोतेे हैंं परंंतुु येे खि�ड़कि�याँँ� हमेेशाा पूूरीी तरह बंंद हीी रहतीी हैंं, ऐसाा क्योंं होोताा हैै? ऐसेे वााहनोंं मेंं 
आसाानीी सेे दि�खााई देे, ऐसीी जगह पर एक बड़ाा हथौौड़ाा रखाा जााताा हैंं। वह कि�स लि�ए होोगाा?
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(९) 	आपदााओं सेे संंबंंधि�त कुुछ शब्द नि�म्नलि�खि�त साारणीी मेंं छुुपेे हैंं। ऐसेे शब्द पहचाानकर तुुम्हाारीी काॅॅ�पीी मेंं 
लिखो।

भू अ च वा त पो ल णे सु ना मी कु 

नि कं म प्रा कृ ति क नि र््ममि त ण त्रा

र््ग नी प सं स र््प दं श च क्त क यु

प ल ग ह त र््ममि नि व न मा र द

लू ल ग ना सा इ ब र अ प रा ध

आ प दा प्र बं ध न न््य ज र््ग स सं

बा ढ हा र सा फा रि क्‍‍ट र स््कके ल त

क ख र आ तु बा द ल का फ ट ना

कु त््तते का का ट ना भा ज दा वा न ल

	� उपक्रम -

(१) मेेरीी प्रथमोोपचाार पेेटीी - प्रथमोोपचाार पेेटीी मेंं उपलब्ध साामग्रि�योंं कीी सूूचीी बनााओ। इसीी प्रकाार कीी साामग्रीी 
इकट्ठाा करकेे अपनेे परि�वाार केे लि�ए ऐसीी हीी एक पेेटीी तैैयाार करोो।

(२) बड़ीी आपदााओं केे समााचाार समााचाारपत्रोंं मेंं आतेे हैंं। ऐसेे समााचाार और फोोटोो कीी कतरनेंं जमाा करोो। 
बाारि�श, दुुर्घघटनाा याा तूूफाान केे काारण आई हुई आपदााएँँ, ऐसीी कतरनोंं काा अलग-अलग समूूह मेंं वर्गीीकरण 
करोो।


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वस्तुु और पदाार्थथ इन दोोनोंं शब्दोंं सेे हम परि�चि�त हैंं। वस्तुु कि�सेे कहतेे हैै और पदाार्थथ क्याा हैै?

	 आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार कमरेे मेंं कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ दि�खााई देे रहीी हैंं? दि�खााई देेनेे वाालीी प्रत्येेक 
वस्तुु काा नााम और वह कि�ससेे बनीी हैै, इनकीी सूूचीी बनााओ। चि�त्र मेंं कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ एक सेे अधि�क पदाार्थोंं 
सेे बनीी हैंं? 

	 आकाार और उपयोोग केे आधाार पर उनकेे नााम नि�र्धा ा�रि�त होोतेे हैंं। वेे वस्तुुएँँ हैंं। कुुर्सीी, प्‍‍याालीी, बााल्टीी, 
गि�लाास, घड़ीी येे चि�त्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालीी कुुछ वस्तुुएँँ हैंं। वस्तुु जि�ससेे बनीी हैै, उसेे पदाार्थथ कहतेे हैै।

	 कुुर्सीी लकड़ीी, लोोहेे याा प्लाास्टि�िक कीी बनीी होोतीी हैै। चााहेे वह छोोटीी होो याा बड़ीी, अलग-अलग पदाार्थोंं सेे 
बनीी होो तोो भीी हम उसेे कुुर्सीी कहतेे हैंं। अर्थाा�त कुुर्सीी एक वस्तुु हैै, यह कि�ससेे बनीी हैै, इसकाा उत्तर लकड़ीी, लोोहाा 
याा प्लाास्टि�िक येे पदाार्थोंं केे नााम हैंं।

चेेहरेे पर पााउडर लगाातेे समय हम थोोड़ाा पााउडर हथेेलि�योंं पर फैैलाातेे हैंं। उस समय हथेेलीी पर सफेेद पााउडर 
दि�खााई देेताा हैै। लेेकि�न हााथोंं पर फैैलीी हुई पााउडर काा प्रत्‍‍येेक कण अलग-अलग दि�खााई नहींं देेताा। उतनाा छोोटाा 
कण भीी उससेे छोोटेे कणोंं सेे मि�लकर बनाा होोताा हैै। सभीी पदाार्थथ ऐसेे हीी बहुत छोोटेे कणोंं सेे बनेे होोतेे हैंं। दूूध, तेेल, 
हवाा और गैैस भीी ऐसेे हीी छोोटेे कणोंं सेे बनेे होोतेे हैंं।

६  पदाार्थोंं केे गुुणधर्मम
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चााकूू कोो तेेज करतेे समय नि�कलनेे वाालीी बाारीीक 
चिं�ंगाारि�याँँ� भीी गर्मम लोोहेे केे छोोटेे-छोोटेे कण हीी होोतेे हैंं।

ब्रह्‌‌�मांं�ड में ं स भीी पदाार्थथ  कणोंं से े बनेे हो ोतेे हैं ं। 
पदाार्थथ केे गुुणधर्मम तथाा उसकेे रूपांं�तरण काा संंबंंध उस 
पदाार्थथ मेंं कणोंं कीी रचनाा, उनकीी आपसीी दूूरीी तथाा खाालीी 
जगह, उन्‍‍हेंं एक-दूूसरेे के े सााथ बाँँ �धकर र खनेे वा ालीी 
ऊर्जाा� इनकाा सहसंंबंंध पाँँ�च वि�भि�न्‍‍न घटकोंं सेे होोताा हैै। 
यह प्रााचीीन भाारतीीय ग्रंंथोंं मेंं बताायाा गयाा हैै। पृृथ्वीी, जल, 
अग्‍नि�ि�, वाायुु तथाा आकााश येे पाँँ�च महत्त्वपूूर्णण घटक हैंं। 
हमाारेे पूूर्ववजोंं नेे उन्‍‍हेंं ‘पंंचतत्त्व’ नााम दि�याा थाा।

 पदाार्थथ के े कण  एक-दूूसरेे के े बहुत 
पाास होंं, वेे एक-दूूसरेे सेे कसकर बँँधेे होंं, तोो 
क्याा होोगाा? वेे कण आसाानीी सेे एक-दूूसरेे सेे 
दूूर नहींं हटेंंगेे। वेे कण आसाानीी सेे एक-दूूसरेे 
कोो नहींं छोोड़ेंंगेे, न हीी अपनाा स्‍‍थाान बदलेंंगेे। 
इसलि�ए उन वस्तुुओं काा आकाार और आकृृति� 
आसाानीी से े नहींं बदलेेगीी। इस  अवस्थाा को ो 
‘ठोोस अवस्थाा’ कहतेे हैंं।

पाानीी, दूूध याा तेेल इनमेंं आसाानीी सेे ऊँँगलीी डुुबाानाा संंभव हैै। कुुएँँ याा 
ताालााब सेे पाानीी बााहर नि�कााल सकतेे हैै। पाानीी सेे भरीी बााल्टीी सेे गि�लाास 
भरकर पाानीी आसाानीी सेे नि�काालाा जाा सकताा हैै। बााहर ऊँँगलीी नि�काालनेे 
पर वह गीीलीी होोतीी हैै। अर्थाा�त उस पाानीी मेंं मौौजूूद कण एक-दूूसरेे सेे बहुत 
ढीीलेे ढंंग सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं इसीीलि�ए वेे आसाानीी सेे एक-दूूसरेे सेे अलग 
होोकर ढलाान कीी ओर बह जाातेे हैंं। ऐसीी अवस्थाा कोो ‘द्रव अवस्थाा’ 
कहतेे हैंं। 
  	ठोोस  पदाार्थोंं कोो पर्याा�प्त ऊष्माा दे ेनेे पर  उनकेे कण  एक दू ूसरेे से े दू ूर 
जाानेे लगतेे हैंं। इसीी काारण ठोोस पदाार्थथ द्रव मेंं परि�वर्ति�ित होो जाातेे हैंं। कुुछ 
पदाार्थथ कम ऊष्माा मि�लनेे पर भीी पि�घल जाातेे हैंं, जबकि� कुुछ कोो अधि�क 

ऊष्माा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। काँँ�च और लोोहेे कीी वस्तुुएँँ बनाानेे केे लि�ए लोोहेे और काँँ�च कोो भट्टीी मेंं पि�घलाानाा 
पड़ताा हैै। अर्थाा�त वहाँँ� येे पदाार्थथ द्रव अवस्थाा मेंं होोतेे हैंं। ज्वाालाामुुखीी सेे नि�कलनेे वाालाा लाावाा रस भूूमि�गत चट्टाानोंं 
केे पि�घलनेे सेे बनाा द्रव होोताा हैै इसीीलि�ए इसकाा दूूसराा नााम शि�लाारस हैै। चट्टाान और लोोहेे जैैसेे ठोोस पदाार्थोंं कोो 
पि�घलाानेे केे लि�ए अधि�क माात्राा मेंं ऊष्माा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इतनीी ऊष्माा मि�लनेे पर ऐसेे ठोोस पदाार्थथ भीी द्रव 
बन जाातेे हैंं।
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	 द्रव कोो ऊष्माा दीी गई, तोो क्याा होोगाा? उसमेंं पााए जाानेे वाालेे पदाार्थथ केे कण एक दूूसरेे सेे अलग होोकर उतनीी जगह 
मेंं फैैल जााएँँगेे। इस स्थि�िति� कोो गैैसीीय अवस्थाा कहतेे हैंं। कमरेे मेंं अगरबत्तीी जलााई तोो धुुआँँ उसकेे जलतेे हुए सि�रेे 
सेे कुुछ दूूरीी तक जाातेे हुए दि�खााई देेताा हैै। वह धुुआँँ अर्थाा�त एक दूूसरेे सेे अलग होोकर जलेे हुए पदाार्थथ केे कण हीी 
होोतेे हैंं। उनकेे सघनताा केे काारण अगरबत्तीी केे सि�रेे पर धुुआँँ दि�खााई देेताा हैै। अगरबत्तीी सेे अधि�क दूूरीी पर धुुआँँ 
दि�खााई नहींं देेताा हैै परंंतुु सुुगंंध आतीी हैै। अर्थाा�त एक दूूसरेे सेे अलग-अलग होोकर येे कण दूूर तक जाा सकतेे हैंं। इस 
अवस्थाा कोो पदाार्थथ कीी गैैसीीय अवस्थाा कहतेे हैंं। ठोोस, द्रव और गैैस येे पदाार्थोंं कीी अवस्थााएँँ हैै। 

पदाार्थथ केे कण एक दूूसरेे सेे कि�तनेे आबद्ध हैंं, इसपर वेे अपनीी जगह आसाानीी सेे छोोड़ेंंगेे कीी नहींं येे तय होोताा 
हैै। वस्तुु याा पदाार्थथ काा आकाार, आकृृति� जैैसीी हैै उसीी तरह बनीी रहेेगीी याा आसाानीी सेे परि�वर्ति�ित होोगीी येे भीी इसीी 
सेे समझ मेंं आताा हैै।
कण एक दूूसरेे केे एकदम समीीप, एक दूूसरेे सेे कसकर पकड़ेे हुए होंं इसलि�ए अपनेे 
स्थाान पर स्थि�िर हैै- ठोोस अवस्थाा 
   

कण एक दूूसरेे सेे थोोड़ेे दूूर तथाा एक दूूसरेे सेे बहुत हीी क्षीीणताा सेे आबद्ध होोतेे हैंं इसलि�ए 
ढलाान कीी ओर बहतेे हैंं। जि�स बर्ततन मेंं रखतेे हैंं उसीी काा आकाार प्रााप्त करतेे हैंं- द्रव 
अवस्थाा
                 

प्रत्येेक कण अन्य कणोंं सेे अलग इसलि�ए उतनीी जगह पर कण सभीी ओर फैैलकर एक 
दूूसरेे सेे दूूर जााएँँगेे - गैैसीीय अवस्थाा 

इस प्रकाार काा परि�वर्ततन होोनेे पर भीी पदाार्थथ वहीी रहताा हैै, केेवल उसकीी अवस्थाा मेंं परि�वर्ततन होोताा हैै। इसेे हीी 
पदाार्थथ कीी अवस्‍‍थाा परि�वर्ततन कहतेे हैंं। पदाार्थथ केे कण एक दूूसरेे कोो कि�तनेे मजबूूतीी सेे पकड़कर रखतेे हैंं, उस 
समय कीी पदाार्थथ कीी अवस्थाा नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै।

तोो क्याा होोगाा?
•	 बर्फफ काा टुुकड़ाा जमीीन पर धूूप मेंं खुुलाा रखाा।
•	 मोोम कोो गरम कि�याा फि�र उसेे ऊष्माा देेनाा बंंद कि�याा।
•	 पाानीी उबाालनेे केे लि�ए रखाा।
•	 वााहन कीी पेेट्रोो�ल कीी टंंकीी काा ढक्‍‍कन खुुलाा रहाा।

 
52



53

	 पत्थर, सोोनाा, काँँ�च, लोोहाा हमेशाा ठोोस अवस्थाा में होोतेे हैंं जबकि� तेल, पाानीी, दूध येे हमेशाा द्रव अवस्थाा 
मंें होो ऐसाा नहींं है। हमाारेे आस-पाास केे साामाान्य ताापमाान पर येे अवस्थााएँँ होोतीी हैंं। बहुत ठंंडाा कि�ए जाानेे पर दूूध 
सेे आइसक्रीीम बनााई जाा सकतीी है। ठंड केे दि�नोंं में नाारि�यल काा तेेल जम जााताा हैै, यह हमनेे देेखाा हैै। तरल (द्रव) 
पदाार्थथ उबलताा है तोो उसकीी वााष्प बनतीी हैै। इसकेे वि�परीीत यदि� कि�सीी पदाार्थथ कोो पर्याा�प्त ठंंडाा कि�याा जााए तोो वााष्प 
काा द्रव मेंं और द्रव पदाार्थथ काा ठोोस मेंं रूपांं�तरण होोताा है। 

	ना ाइट्रोो�जन, ऑक्सीीजन और काार्बबन-डााइऑक्सााइड जैसीी गैैसोंं कोो हम जाानतेे हैंं। इन्हंें बहुत अधि�क ठंडाा 
कर उन्हेंं द्रव अवस्थाा मेंं भीी बदलाा जाा सकताा हैै। प्रयोोगशाालाा में कुुछ वस्तुुओं कोो अत्यधि�क ठंंडाा रखनेे केे लि�ए द्रव 
रुपीी नााइट्रोो�जन काा उपयोोग करतेे हैंं। अंतरि�क्ष अभि�याानोंं में उपयोोग में लााए जाानेे वाालेे रॉॉकेेटोंं मेंं द्रवरूपीी ऑक्सीीजन 
काा उपयोोग करते हैंं। पर्याा�प्त ठंंडाा करनेे पर काार्बबन-डााइऑक्सााइड गैैस ठोोस अवस्थाा में बदल जाातीी हैै। यह बहुत 
ठंंडीी होोतीी हैै। इसीीलि�ए इसेे शुुष्क बर्फफ भीी कहाा जााताा है। अर्थाा�त साामाान्य ताापमाान पर गैैसीीय अवस्थाा मेंं रहनेे वाालेे 
पदाार्थथ भीी अपनीी अवस्थाा बदल सकतेे हैंं।

सोोचोो।
	� ईंट सीीधीी, आड़ीी कि�सीी भीी तरह रखोो उसकाा आकाार एक जैैसाा हीी रहताा हैै किं�ंतुु तेल, दूूध और पाानीी 
बर्ततनोंं काा आकाार लेे लेतेेे हैंं। यह अंतर क्योंं होोताा है?

� पि�चकाारीी याा नलीी सेे कि�सीी द्रव पदाार्थथ मेंं हवाा डाालनेे पर उसमेंं बुुलबुुलेे क्योंं तैैयाार होोतेे हैंं?

 	 प्लाास्टि�िक कीी बरनीी कोो पाानीी सेे आधाा भरोो। बरनीी पर पाानीी केे स्तर कोो चि�ह्‌‌�नांं�कि�त करोो। उसकेे पश्चाात 
बरनीी केे पाानीी मेंं एक बड़ाा आलूू धीीरेे सेे डाालोो। क्याा बरनीी में पाानीी अभीी भीी पहलेे वाालेे चि�ह्‌‌�न तक है? बि�नाा और 
पाानीी डाालेे भीी बरनीी मेंं पाानीी काा स्तर क्योंं बढ़ गयाा?

	 ठोोस, द्रव और गैैसेंं सभीी कणोंं सेे बने होोतेे हैंं। कणोंं कीी संख्याा चााहेे कम होो याा अधि�क, वेे स्थाान घेेरतेे हैंं 
और उनकाा कुछ द्रव्यमाान होोताा हैै। यह अर्थथ पदाार्थथ (द्रव्य) इस एक शब्द सेे व्यक्त कि�याा जााताा हैै। 

y द्रव्य नााम काा कोोई अलग स्वतंंत्र द्रव्य संंसाार मेंं उपस्‍थि�ि�त नहींं हैै। 
y द्रव्य तेेल, पाानीी याा दूूध कीी तरह द्रवरूप नहींं हैै। 
y द्रव्य शब्द काा सीीधाा-साा ताात्पर्यय ऐसीी वस्तुु है जोो कणोंं सेे बनीी हैंं�, स्थाान घेेरनेे वाालीी और द्रव्यमाान होोनेे 
वाालीी इतनाा हीी सूूचि�त करताा हैै।

y ब्रह्‌‌�मांं�ड मेंं उपस्‍थि�ि�त हर पदाार्थथ कोो द्रव्य कहाा जाा सकताा हैै। अर्थाा�त, चंंद्रमाा, सूूर्यय, ताारेे और धूूमकेतुुओं मेंं 
होोनेे वाालेे पदाार्थथ भीी द्रव्य हैंं। द्रव्य अर्थाा�त कणोंं सेे बनेे हुए। 

		 पदाार्थथ केे कण एक दूूसरेे से कि�तनीी मजबूूतीी सेे बँँधे हुए हैंं, इसपर उस समय कीी पदाार्थथ कीी अवस्थाा नि�र्धाा�रि�त 
होोतीी है। तद्‌‌�नुुसाार ठोोस, द्रव और गैैस येे पदाार्थथ कीी अवस्थााएँँ होोतीी हैंं। भाारीी माात्राा में ऊर्जाा� उत्पन्न करनेे वाालेे 
सूूर्यय जैसेे ताारोंं पर और बाारि�श केे दौौराान कभीी-कभीी गि�रनेे वाालीी बि�जलीी, ऐसेे स्थाानोंं पर परि�स्थि�िति�याँँ� बहुत 
अलग होोतीी हैंं। वहाँँ� केे कणोंं कीी प्रकृृति� थोोड़ीी भि�न्न होोतीी हैै। इसीीलि�ए इसेे एक अलग अवस्थाा माानाा जााताा 
हैै। इस अवस्थाा कोो प्लााज्माा अवस्थाा कहतेे हैं।
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	� घनत्व - आलूू, पत्थर याा लोोहेे केे टुुकड़ेे जैैसीी कोोई वस्तुु पाानीी सेे भरेे पाात्र मेंं डाालतेे हैंं तोो पाानीी काा वि�स्थाापन 
कर वह वस्तुु उतनीी जगह घेेरतीी हैै। उसकेे लि�ए कि�तनाा पाानीी वि�स्थाापि�त होोगाा? उस वस्तुु केे आयतन जि�तनाा! यह 
पाानीी वाास्तव मेंं कि�तनाा? माापन पाात्र याा इंंजेेक्शन सीीरिं�ंज जैैसेे सााधनोंं सेे उस पाानीी काा आयतन माापाा जाा सकताा हैै। 
उतनाा हीी होोताा हैै द्रव मेंं डूूबेे उस वस्तुु काा आयतन। 

	 द्रव्यमाान कोो ग्रााम याा कि�लोोग्रााम इन इकााइयोंं मेंं माापाा जााताा हैै। ठोोस काा आयतन घनसेंंटीीमीीटर याा घनमीीटर 
मेंं माापाा जााताा हैै। द्रव काा आयतन मि�लीीलीीटर याा लीीटर मेंं माापाा जााताा हैै। १ घन सेंंटीीमीीटर द्रव पदाार्थथ काा आयतन 
१ मि�लीी होोताा हैै। लि�ए गए नमूूनेे काा द्रव्यमाान तथाा आयतन येे दोोनोंं मााप ज्ञाात होंं तोो उस पदाार्थथ केे एक घन सेंंटीीमीीटर 
आयतन वाालेे टुुकड़ेे काा द्रव्यमाान कि�तना ा होोगाा, यह बताा सकतेे हैंं। वह वस्तुु याा पदाार्थथ कोो तोोड़ेे बि�ना ा केेवल 
‘द्रव्यमाान बटेे आयतन’ इस सूूत्र कीी सहाायताा सेे इसकाा उत्तर मि�लताा हैै। एक घन सेंंटीीमीीटर आयतन वाालेे पदाार्थथ 
काा द्रव्यमाान उस पदाार्थथ काा घनत्व होोताा हैै।  

घनत्‍‍व = 
द्रव्यमाान

 आयतन

 
ग्रााम/घन सेंंटीीमीीटर याा कि�लोोग्रााम/घन मीीटर येे घनत्व कीी इकााइयाँँ� हैंं। 

	 कोोई पत्थर, बड़ाा आलूू, लोोहेे याा काँँ�च काा टुुकड़ाा जैैसीी वस्तुुएँँ एकत्रि�त करोो। इनमेंं सेे प्रत्येेक काा वजन माापोो 
और उसकाा अंंकन करकेे रखोो। 

 	 एक गहरीी प्लेेट पर पर्याा�प्त आकाार काा एक बर्ततन रखोो और उसेे पाानीी सेे लबाालब भर दोो। 
ऊपर दीी गई वस्तुुओं मेंं सेे एक कोो बर्ततन मेंं हलकेे सेे डााल दोो। माापन पाात्र याा इंंजेेक्शन सीीरिं�ंज काा 
उपयोोग करकेे प्लेेट मेंं गि�रेे पाानीी कीी माात्राा (आयतन) माापोो। सूूत्र काा उपयोोग करकेे इनमेंं सेे प्रत्येेक 
काा घनत्व ज्ञाात करोो। अलग-अलग वस्तुुओं केे लि�ए यह कृृति� करोो और देेखोो। 

	 माापन पाात्र काँँ�च याा पाारदर्शीी प्लाास्टि�िक सेे बनाा एक खड़ाा पाात्र होोताा हैै। इस पाात्र मेंं द्रव पदाार्थथ 
कि�तनीी ऊँँचााई तक भराा हैै, यह बााहर सेे देेखाा जाा सकताा हैै। पाात्र पर बनेे नि�शाानोंं सेे द्रव काा सटीीक 
आयतन ज्ञाात कि�याा जाा सकताा हैै।

 दोो पलड़ेे वाालेे तरााजूू सेे द्रव्यमाान कोो माापाा जााताा हैै। स्प्रिं�ं�ग वाालेे तरााजूू पर वस्तुु कोो लटकाानेे पर 
पृृथ्वीी नेे उस वस्तुु कोो अपनीी ओर कि�तनाा आकर्षि�ित कि�याा इसकाा माापन होोताा हैै। इसेे वस्तुु काा 
भाार कहतेे हैंं। द्रव्यमाान कीी इकााई ग्रााम हैै। सुुवि�धाा केे लि�ए स्प्रिं�ं�ग तरााजूू काा उपयोोग कर यह कृृति� 
कर सकतेे हैंं। 
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	 काँँ�क्रीीट और इस्‍‍पाात काा घनत्व ज्ञाात होो तोो पुुलोंं और भवनोंं केे नि�र्माा�ण केे पूूर्वव उनकाा भाार कि�तनाा होोगाा 
इसकीी गणनाा कीी जाा सकतीी हैै। इसीी प्रकाार, नींंव याा आधाार केे स्तंंभ कि�तनेे मजबूूत होोनेे चााहि�ए इसकाा नि�र्धाा�रण 
कि�याा जाा सकताा हैै। क्याा सोोनाा, दूूध, पेेट्रोो�ल आदि� केे नमूूनेे अच्छीी गुुणवत्ताा केे हैंं; इसकीी जाँँ�च घनत्व द्वााराा 
कीी जाा सकतीी हैै।
	 प्रत्येेक पदाार्थथ केे अपनेे कुुछ वि�शि�ष्ट गुुणधर्मम होोतेे हैंं। इन्हींं गुुणधर्मोंं केे आधाार पर पदाार्थथ कीी सटीीक पहचाान 
कीी जाा सकतीी हैै। प्रत्येेक पदाार्थथ काा घनत्व नि�श्चि�ित होोताा हैै। इसलि�ए प्रााप्त नमूूनेे केे घनत्व कोो माापकर यह 
अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै कि� सोोनाा, पेेट्रोो�ल जैैसेे पदाार्थथ शुुद्ध हैंं याा मि�लाावटीी। शुुद्ध जल काा घनत्व १ 
ग्रााम/सेंंमीी3 होोताा हैै जबकि� शुुद्ध सोोनेे काा घनत्व १९.३ ग्रााम/सेंंमीी3 होोताा हैै।

	� पदाार्थोंं केे कुुछ गुुणधर्मम - 

(अ)	 प्रकााश संंबंंधीी गुुणधर्मम : अलग-अलग पदाार्थोंं केे कुुछ गुुणधर्मोंं मेंं अंंतर होोताा हैै। कुुछ प्लाास्टि�िक और 
स्वच्छ जल इनमेंं सेे प्रकााश आर-पाार गुुजरताा हैै। काँँ�च पर पड़नेे वाालाा प्रकााश काँँ�च सेे होोकर गुुजरताा हैै। यहीी काारण 
हैै कि� काँँ�च केे आर-पाार देेखाा जाा सकताा हैै। ऐसेे पदाार्थोंं कोो पाारदर्शीी पदाार्थथ कहतेे हैंं। पाारदर्शीी काा अर्थथ हैै आर-पाार 
दि�खााई देेनाा। लकड़ीी, गत्ताा, पत्राा और मि�ट्टीी अपाारदर्शीी होोतेे हैंं। दूूध कीी थैैलि�योंं केे पतलेे सफेेद प्लाास्टि�िक, तैैलीीय 
काागज और दूूधि�याा काँँ�च इनमेंं सेे थोोड़ीी माात्राा मेंं प्रकााश आर-पाार जाा सकताा हैै। यहीी काारण हैै कि� ऐसेे पदाार्थोंं कोो 
अर्धधपाारदर्शीी कहतेे हैंं।

		  सोोचोो।
	� मटमैैलाा पाानीी पाारदर्शीी, अपाारदर्शीी याा अर्धधपाारदर्शीी होोताा हैै? 
	� दर्पपण केे साामनेे रखीी वस्तुुओं काा प्रति�बिं�ंब दर्पपण मेंं दि�खााई देेताा हैै। दर्पपण पाारदर्शीी हैै याा अपाारदर्शीी? 

करोो और देेखोो।
समााचाारपत्र काा काागज, कॉॉपीी काा काागज और उपहाार 

लपेेटनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं आनेे वाालेे रंंगीीन ग्लि��टर पेेपर कीी चौौड़ीी 
और लंंबीी पट्‌‌�टि�याँँ� कााट लोो। इनमेंं सेे प्रत्येेक पट्टीी कोो अपनीी 
आँँखोंं केे साामनेे पकड़ोो और दूूसरीी ओर देेखनेे पर दूूसरीी ओर कीी 
वस्तुुएँँ दि� खतीी हैंं या ा नहींं इसकाा अनुुमाान पहलेे लगााओ। फि�र 
प्रत्येेक पट्टीी कोो इसीी तरह पकड़कर स्वयंं देेखोो कि� क्याा होोताा हैै।

(ब)		चुंं �बकीीय गुुणधर्मम : चुंं�बक और लोोहेे केे बीीच आकर्षषण होोताा हैै। कई लोोग माानतेे हैंं कि� चुंं�बक लोोहेे कोो अपनीी 
ओर आकर्षि�ित करताा हैै। आलपि�न और कीील जैैसीी छोोटीी और हल्कीी वस्तुुएँँ चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोतीी हैंं। 
लेेकि�न बड़ेे लोोहेे कीी अलमाारीी, लोोहेे कीी मेेज याा कुुर्सीी केे पाास चुंं�बक लेेकर आए तोो क्याा होोताा हैै? करकेे देेखोो। 
  लोोहेे कीी अलमाारि�योंं केे दरवााजोंं पर चि�पकनेे वाालाा नक्‍‍कााशीीदाार डि�स्क क्याा तुुमनेे देेखाा हैै? इनकेे पीीछेे सि�क्केे 
केे आकाार कीी एक छोोटीी काालीी डि�स्क चि�पकीी होोतीी हैै। अगर वह डि�स्क नि�कल जााए तोो क्याा नक्‍‍कााशीीदाार डि�स्क 
लोोहेे सेे चि�पकीी रहतीी हैै? स्‍‍वयंं करोो और देेखोो। चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोनेे वाालेे पदाार्थथ कोो ‘चुंं�बकीीय पदाार्थथ’ 
कहतेे हैंं। लोोहाा, नि�केेल और कोोबााल्ट चुंं�बकीीय पदाार्थथ हैंं।
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हमनेे क्याा सीीखाा?
	 सभीी पदाार्थथ कणोंं सेे बनेे होोतेे हैंं। 
 	ठोोस, द्रव, गैैस येे पदाार्थोंं कीी अवस्थााएँँ हैंं। 
 	सूूर्यय,ताारेे, बि�जलीी काा चमकनाा इन स्थाानोंं पर ठोोस, द्रव तथाा गैैसीीय अवस्थाा कीी अपेेक्षाा अलग 

ऐसीी प्लााज्माा अवस्थाा होोतीी हैै।
 	कणोों से बना इतना ही द्रव््य इस शब््द का अर््थ है।
 	द्रव््य स््थथान घेरता है, द्रव््य मे द्रव््यमान होता है।
	 पदाार्थथ केे कण एक दूूसरेे सेे कि�तनेे मजबूूतीी सेे बँँधेे हुए हैंं इसपर पदाार्थथ कीी उस समय कीी अवस्थाा 

नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै। 
 	पदार््थ की एक अवस््थथा से दूसरी अवस््थथा मेें रुपांतरित होने की क्रि या को पदार््थ की अवस््थथा 

परिवर््तन कहते हैैं।
 	जि�न पदाार्थोंं सेे प्रकााश आर-पाार जााताा हैै, उन्हेंं पाारदर्शीी पदाार्थथ कहतेे हैंं। जि�न पदाार्थोंं सेे कम प्रकााश 

आर-पाार जााताा हैै, उन्हेंं अर्धधपाारदर्शीी पदाार्थथ कहतेे हैंं। जि�न पदाार्थोंं सेे प्रकााश आर-पाार नहींं जााताा, 
उन्हेंं अपाारदर्शीी पदाार्थथ कहतेे हैंं।

 	
द्रव््यमान
आयतन

 इस सूत्र से पदार््थ का घनत््व ज्ञात करते हैैं।

स्वााध्यााय
(१)	 सही विकल््प चुनकर रिक्त स््थथानोों की पूर््तति करो।
	 (अ) बर्फफ पाानीी कीी -----------------अवस्थाा हैै।
  	 	 	 (ठोोस, द्रव, गैैस)
	 (आ) अपारदर्शी पदार्थथों पर प्रकाश की किरणेें पड़ने पर ----------------
  	 	 	 (कुुछ प्रकााश आर-पाार जााताा हैै, पूूराा प्रकााश आर-पाार जााताा हैै, प्रकााश आर-पाार नहींं जााताा)
	 (इ) 	तेल पानी पर तैरता है अर््थथात तेल का घनत््व --------------- होता है।
 	 	 	 (पाानीी कीी अपेेक्षाा कम, पाानीी केे बरााबर, पाानीी कीी अपेेक्षाा अधि�क)
(२)	नि म््नलिखित मेें से कौन-सा वाक््य क्रमशः ठोस और गैसीय अवस््थथा दर््शशाते हैैं? 	
	 (अ) कण एक-दूूसरेे केे समीीप होो तथाा एक-दूूसरेे सेे बँँधेे हुए होंं तोो। 
  	 (आ) कण एक-दूूसरेे सेे थोोड़ीी दूूरीी पर होो तथाा ढीीलेे बँँधेे हुए हवेे होंं तोो।
  	  (इ) कण सभीी ओर बि�खरकर एक-दूूसरेे सेे दूूर जाा रहेे होो तोो।
(३) 	सहसंंबंंध लि�खोो।
 	 (अ) काँँ�च : पाारदर्शीी पदाार्थथ :: बटर पेेपर : --------------
 	 (आ) ठोोस : वि�शि�ष्ट आकाार होोताा हैै :: द्रव : ---------------
(4) 	दर्पपण केे साामनेे खड़ेे होोकर खुुद काा चेेहराा देेखोो। अब दर्पपण पर उच्‍‍छ्‌‌�वाास छोोड़ोो तथाा फि�र सेे चेेहराा देेखोो, क्याा 

फर्कक दि�खताा हैै? इसकाा क्याा काारण होोगाा?
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(5) 	 एक हीी आकाार केे दोो बक्सेे हैंं। एक बक्साा कंंकड़ोंं सेे भराा हैै और दूूसराा स्पंंज केे छोोटेे टुुकड़ोंं सेे। बक्सोंं कोो 
खोोलेे बि�नाा कि�स बक्सेे मेंं क्याा हैै कैैसेे पहचाानोोगेे?

(६) 	नि म््नलिखित मेें से किस समूह के सभी पदार््थ द्रव अवस््थथा मेें हैैं, पहचानो।
	 	(अ) पत््थर, पानी, धुआँ		 	 (आ) दूध, तेल, शरबत	 (इ) हवा, लोहा, वाष््प
(७) 	 काँँ�च काा टुुकड़ाा, बटर पेेपर, कॉॉपीी काा गत्‍‍ताा, प्लाास्टि�िक कीी शीीट, सैंंडपेेपर, तेेल लगाा काागज इनमेंं मेंं सेे 

कौौन-सीी वस्तुुएँँ पाारदर्शीी हैंं? कौौन-सीी वस्तुुएँँ अर्धधपाारदर्शीी हैै? दोो अलग-अलग सूूचि�याँँ� बनााओ। 

(8) 	 पड़ोोसीी केे घर मेंं प्यााज केे पकोोड़ेे बनेे हैंं, बि�नाा वहाँँ� जााए अपनेे घर मेंं हीी समझ जाातेे हैंं। पदाार्थोंं कीी अवस्थााओं 
सेे इसकाा क्याा संंबंंध होोगाा? 

(९) 	 ३ मि�लीीलीीटर आयतन वाालेे द्रव काा द्रव्यमाान ७.5 ग्रााम हैै, तोो उसकाा घनत्व कि�तनाा होोगाा?

(१०)	नवनि�र्मि�ित इमाारतोंं कीी खि�ड़कि�योंं मेंं अब थोोड़ेे अलग प्रकाार केे काँँ�च लगाातेे हैै। दि�न केे समय बााहर सेे देेखनेे 
पर वेे काँँ�च रंंगीीन दर्पपण जैैसेे दि�खााई देेतेे हैै। कमरेे केे अंंदर कीी वस्तुुएँँ बााहर सेे दि�खााई नहींं देेतीी। परंंतुु कमरेे केे 
अंंदर बैैठेे लोोगोंं कोो खि�ड़कीी केे बााहर काा दि�खााई देेताा हैै, ऐसेे काँँ�च कोो क्याा कहाा जााए, पाारदर्शीी, अपाारदर्शीी 
याा अर्धधपाारदर्शीी?

(११)	काार कीी खि�ड़कि�योंं केे काँँ�च पर पतलीी काालीी फि�ल्म चि�पकाातेे हैै। इससेे क्याा होोताा हैै?
  	 	(अ) काँँ�च अधि�क पाारदर्शीी होो जााताा हैै।
  	 	(ब) काँँ�च अपाारदर्शीी होो जााताा हैै। 
	 	(क) काँच अर््धपारदर्शी हो जाता है।
(१२) १ कि�लोो कपाास और १ कि�लोो लोोहाा इनमेंं सेे कि�सकाा आयतन अधि�क होोगाा?

(१३)	यदि तराजू के द ो पलड़ों मेें १ कि लो कपास और १ कि लो लोहा र खा जाए, तो कौन सा पलड़़ा नीचे 
जाएगा?	

(१4)	चि� त्र मेंं माापनेे केे कुुछ उपकरण हैंं। 

 आयतन माापनेे वाालेे उपकरण और 
द्रव्यमाान माापनेे वा ालेे उपकरण  इनकेे दोो 
अलग-अलग समूूह करोो। 

 पाारदर्शीी होोनाा चााहि�ए ऐसेे उपकरण 
इनमेंं सेे कौौन-सेे? क्योंं?

	� उपक्रम -

चुंं�बकोो काा उपयोोग कर तैैयाार कि�ए हुए कुुछ खि�लौौनेे तुुमनेे देेखेे होंंगेे। इस तरह काा कोोई एक खि�लौौनाा तुुम स्वयंं 
तैैयाार करोो, अपनेे दोोस्तोंं कोो दि�खााओ और इसेे कैैसेे बनाायाा वोो भीी बतााओ।

 



58

देेखनाा और आँँख काा संंबंंध अटूूट हैै। आँँखेे न होो तोो देेखनाा, दि�खााई देेनाा संंभव नहींं। लेेकि�न क्याा देेखनेे और 
दि�खााई देेनेे केे लि�ए आँँखोंं जि�तनीी आवश्यक कोोई और बाात होोगीी? अँँधेेरेे कमरेे मेंं हम होोतेे हैंं, तब कमरेे मेंं कीी 
वस्तुुएँँ अपनीी जगह पर स्‍थि�ि�त होोतीी हैंं। फि�र भीी कमरेे कीी वस्तुुएँँ दि�खााई नहींं देेतीी। ऐसाा क्योंं होोताा हैै? कमरेे 
मेंं मोोमबत्तीी याा दीीपक जलाानेे पर वेे वस्तुुएँँ दि�खााई देेनेे लगतीी हैंं। देेखनेे और दृष्टि� प्रााप्त करनेे केे लि�ए जि�तनीी 
आँँखेंं आवश्यक हैंं, उतनाा हीी प्रकााश भीी। यदि� प्रकााश न होो तोो आँँखेंं खुुलीी होोनेे पर भीी आस-पाास काा कुुछ 
भीी दि�खााई नहींं देेगाा। प्रकााश केे अभााव काा अर्थथ हैै अंंधकाार! 
	 जोो वस्तुुएँँ और उपकरण स्वयंं प्रकााश उत्पन्न करतेे हैंं, उन्हेंं प्रकााश केे स्रोोत कहतेे हैंं। स्रोोत अर्थाा�त उद्गम। 
कुुछ स्रोोतोंं काा प्रकााश तीीव्र और चमकीीलाा होोताा हैै जबकि� कुुछ काा प्रकााश बहुत मंंद होोताा हैै। प्रकााश उत्पन्न करनेे 
वाालीी प्रत्येेक वस्तुु प्रकााश काा स्रोोत होोतीी हैै। कि�सीी अंंधेेरेे स्थाान पर दीीपक जलाानेे पर उस प्रकााश केे काारण आस-
पाास कीी वस्तुुएँँ दि�खााई देेतीी हैंं, अर्थाा�त्् स्रोोत सेे नि�कलनेे वाालाा प्रकााश सभीी दि�शााओं मेंं फैैलताा हैै।

	 दीीपक, सम ई, लाालटेेन, म शाालेंं, 
और वि�भि�न्न प्रकाार केे बि�जलीी केे दीीयेे जैैसेे 
प्रकााश  उत्पन्न करनेे वा ालेे सााधन माानव 
नि�र्मि�ित हैंं। ऐसेे स्रोोतोंं कोो प्रकााश केे माानव 
नि�र्मि�ित स्रोोत कहतेे हैंं। सूूर्यय, ताारेे, आकााश 
मेंं कभीी-कभीी चमकनेे वाालीी बि�जलीी तथाा 
जुुगनूू ये े प्रकााश के े प्रााकृृति�क स्रोोत हैं ं।

			  	
	 क्याा तुुम कभीी बाारि�श केे मौौसम कीी अँँधेरीी राात में पाास कीी कि�सीी नदीी, 
झीील, ताालााब याा दलदल और झााड़ि�योंं वाालेे जगहोंं पर गए होो? हरेे रंंग काा प्रकााश 
शरीीर केे बााहर नि�का ालकर टि�मटि�माातेे दीीयेे कीी भाँँ�ति� सैकड़ोंं जुुगनूू उस अंधेेरेे में 
उड़तेे हुए दि�खााई देतेे हैं। यह दृश्य देर तक नि�हाारनेे जैसाा लगताा है। वाास्‍‍तव मेंं यह 

टि�मटि�मााताा हुआ प्रकााश आस-पाास केे अन्य जुुगनुुओं केे लि�ए एक संदेेश होोताा हैै। 

  समुुद्र कीी गहरााई मेंं इसीी प्रकाार काा प्रकााश उत्पन्न 
करनेे वा ालीी कुुछ  प्रजााति�योंं कीी मछलि�याँँ � और शैैवााल 
होोतेे हैंं। क्याा प्रकााश काा येे स्रोोत माानव नि�र्मि�ित हैंं?

७  याात्राा प्रकााश कीी
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	पृ ृथ्वीी केे लि�ए प्रकााश काा सबसेे बड़ाा स्रोोत याानेे सूूर्यय। सूूर्यय प्रकााश कीी सहाायताा सेे पौौधेे स्वयंं हीी अपनाा 
भोोजन बनाातेे हैंं। इस भोोजन काा कुुछ हि�स्साा वेे अपनेे वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए उपयोोग मेंं लाातेे हैंं। शेेष भोोजन प्रााणि�योंं केे लि�ए 
उपलब्ध होोताा हैै। फूूलोंं केे खि�लनेे और पेेड़ोंं कीी वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए सूूर्यय प्रकााश आवश्यक होोताा हैै। मनुुष्य, सूूक्ष्मजीीवोंं 
और प्रााणि�योंं केे जीीवन केे लि�ए भीी प्रकााश आवश्यक हैै।

  
 प्रत्येेक चि�त्र मेंं स्रोोत कि�स ओर हैै, यह नि�र्धाा�रि�त करोो। 

	 सुुबह याा शााम कोो खि�ड़कीी सेे घर मेंं आनेे वाालाा प्रकााश पुंं�ज, अंंधेेरेे मेंं दूूर पर दि�खााई देेनेे वाालीी गााड़ि�योंं कीी 
हेेडलााइट्स कीी रोोशनीी और कि�सीी बड़ेे काार्ययक्रम केे दौौराान राात मेंं आकााश मेंं घुुमाायाा जाानेे वाालाा प्रकााश काा पट्टाा 
हमेंं दि�खााई देेताा हैंं। असल मेंं उस समय हम जोो देेखतेे हैंं, वह प्रकााश केे माार्गग मेंं तैैरतेे हुए धूूल केे कण होोतेे हैंं जोो 
प्रकााश केे काारण चमकतेे हैंं! वस्तुुएँँ प्रकााश केे काारण दि�खााई देेतीी हैंं लेेकि�न प्रकााश कभीी दि�खााई नहींं देेताा।

दोो दोोस्त हााथ मेंं पााइप लेेकर मोोमबत्तीी कीी लौौ कोो देेख रहेे हैंं। मोोमबत्तीी कीी लौौ कि�सेे दि�खााई देेगीी?

करोो और देेखोो
(१) एक हीी आकाार केे तीीन गत्तेे लोो।

	 	 (२) प्रत्येेक गत्तेे केे बीीचोोबीीच छोोटाा साा छि�द्र करोो।
	(३) 	उन गत्तोंं कोो एक सीीधीी रेेखाा मेंं रखोो।
	(4)	लौौ और छि�द्र एक हीी रेेखाा मेंं आए इस प्रकाार 
अंंति�म गत्तेे केे बााजूू मेंं मोोमबत्तीी कोो रखोो।

	y पहलेे गत्तेे केे छि�द्र सेे लौौ कोो देेखोो। क्याा 
मोोमबत्तीी कीी लौौ दि�खााई देे रहीी हैै? 

	y अब उनमेंं सेे एक गत्तेे कोो थोोड़ाा अगल-बगल 
याा ऊपर-नीीचेे सरका ाओ। क्याा मो ोमबत्तीी कीी 
लौौ दि�खााई देे रहीी हैै?

	y गत्तेे फि�र सहीी जगह पर वाापस रखोो और पुुनःःनि�रीीक्षण करोो।



60

रेेल पटरीी पर काान रखनेे पर , दूूर सेे आतीी हुई रेेलगााड़ीी कीी आवााज सुुन सकतेे हैंं। 
कुुछ फीीट लंंबेे लकड़ीी केे तख्तेे केे एक सि�रेे कोो थपथपााओ, तोो तख्तेे केे दूूसरेे सि�रेे पर स्पष्ट रूप सेे सुुन सकतेे हैंं। 
तैैरतेे समय पाानीी केे भीीतर गोोताा लगाातेे हैंं, तब भीी ध्वनि� सुुन सकतेे हैंं। अर्थाा�त ध्वनि� ठोोस, द्रव और गैैस जैैसेे पदाार्थोंं 
सेे होोकर गुुजरतीी हैै; ऐसेे पदाार्थोंं कोो ‘मााध्यम’ कहतेे हैै। 
	 ध्वनि� केे संंचरण केे लि� ए मााध्यम कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। प्रकााश कोो एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान तक 
जाानेे केे लि�ए ऐसेे कि�सीी मााध्यम कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर हवाा काा आवरण केेवल १०० 
कि�लोोमीीटर कीी ऊँँचााई तक हीी होोताा हैै। सूूर्यय तोो उससेे भीी परेे १५ करोोड़ कि�लोोमीीटर दूूर हैै, अर्थाा�त सूूर्यय और पृृथ्वीी 
केे बीीच नि�र्वाा�त हैै। फि�र भीी सूूर्यय काा प्रकााश हम तक पहुँँचताा हैै। इससेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� प्रकााश कोो संंचरण केे 
लि�ए कि�सीी मााध्यम कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी।

करोो और देेखोो। 

गत्ते का ा बड़े े आकाार का ा डि� ब्बाा लो ो। उसके एक 
और  खि�ड़कीी जै सैाा चौ ौकोोर हि� स्साा का ाटकर  उस  जगह पर 
बटर पेपेर याा सफेद पतंंग काा काागज लगााओ। इसके वि�परीीत 
ओर एक सुुई से ेमध्य में ंएक छोोटाा साा छि� द्र करोो। उस छि� द्र 
केे साामने कुछ दूरीी पर मोोमबत्तीी जलााकर रखोो। मोोमबत्तीी कोो 
थोोड़ीी दूरूीी पर रखोो। डि�ब्बे ेके बटर पेपेर लगे ेहुए बााजू ूसे ेनि�रीीक्षण करोो। बटर पेपेर पर प्रति�बिं�बं कैसाा दि�खताा है,ै 
उसकाा चि�त्र बनााओ। 
	 लौौ सेे सभीी दि�शााओं मेंं प्रकााश कीी कि�रणेंं बााहर नि�कलतीी हैंं। इनमेंं सेे केेवल छि�द्र सेे आनेे वाालीी प्रकााश कि�रणेंं 
हीी गत्तेे केे डि�ब्बेे मेंं प्रवेेश कर सकतीी हैंं। 
  लौौ केे ऊपरीी सि�रेे सेे आनेे वाालीी कि�रणेंं छि�द्र सेे होोकर पर्देे केे नि�चलेे सि�रेे तक जाातीी हैंं। लौौ केे नि�चलेे सि�रेे सेे आनेे 
वाालीी कि�रणेंं छि�द्र सेे होोकर पर्देे केे ऊपरीी सि�रेे तक जाातीी हैंं। इससेे पर्देे पर मोोमबत्तीी कीी लौौ काा उल्टाा प्रति�बिं�ंब 
बनताा हैै। ऐसाा इसलि�ए होोताा हैै क्योंंकि� प्रकााश कि�रणेंं सीीधीी रेेखाा मेंं गमन करतीी हैंं। बटर पेेपर पर बनेे इस प्रति�बिं�ंब 
काा चि�त्र बनााओ। इस उपकरण मेंं लेंंस काा उपयोोग नहींं होोताा हैै। केेवल एक छोोटाा साा छि�द्र हीी प्रति�बिं�ंब बनाानेे मेंं 
सहाायक होोताा हैै। इसलि�ए इसेे सूूचीीछि�द्र कैैमराा याा पि�न होोल कैैमराा कहाा जााताा हैै। पि�न काा अर्थथ सुुई होोताा हैै। 
छि�द्र जि�तनाा छोोटाा प्रति�बिं�ंब उतनाा हीी स्पष्ट होोताा हैै। 
  सूूर्यय ग्रहण केे दौौराान नि�रीी आँँखोंं सेे सूूर्यय कोो देेखनाा आँँखोंं कोो नुुकसाान पहुँँचाा सकताा हैै इसलि�ए पि�न होोल कैैमरेे 
सेे कई लाेे�ग सूूर्यय ग्रहण काा प्रति�बिं�ंब देेखतेे हैंं।

	 इसीी डि�ब्बेे कोो खि�ड़कीी केे पाास ऐसीी जगह पर रखोो जहाँँ� कमरेे मेंं थोोड़ाा अँँधेेराा होो लेेकि�न बााहर सूूर्ययप्रकााश 
होो और पर्देे पर बााहर काा दृश्य देेखनेे कीी कोोशि�श करोो। 

	� प्रकााश काा पराावर्ततन -	प्रकााश कि�रणेंं सीीधीी रेेखााओं मेंं गमन करतीी हैंं। यदि� इन कि�रणोंं केे माार्गग मेंं कोोई 
अवरोोध होो तोो क्याा होोताा हैै? यदि� अवरोोध पाारदर्शीी काँँ�च जैैसाा होो तोो प्रकााश उससेे आर-पाार होोकर जााताा हैै। यदि� 
वह अर्धधपाारदर्शीी होो तोो कुुछ प्रकााश उससेे होोकर गुुजरताा हैै और कुुछ प्रकााश वाापस लौौट जााताा हैै। लकड़ीी याा गत्तेे 
जैैसाा अपाारदर्शीी अवरोोध होो तोो प्रकााश उससेे आर-पाार नहींं जाा पााएगाा। वहाँँ� सेे वह वाापस लौौट जााएगाा। वस्तुु पर 
पड़नेे वाालीी प्रकााश कि�रणोंं काा वस्तुु केे पृृष्ठभााग सेे टकरााकर वाापस लौौटनाा प्रकााश काा पराावर्ततन कहलााताा हैै। 

ऐसेे नि�रीीक्षणोंं सेे
	 प्रकााश सरल रेेखााओं मेंं गमन करताा हैै, यह हम जाानतेे हैंं। प्रकााश केे इस गुुणधर्मम कोो प्रकााश काा रेेखीीय 
संंचरण कहतेे हैंं।

	� प्रकााश काा संंचरण- 
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			   स्रोोत सेे नि�कलकर पृृष्ठभााग तक पहुँँचनेे वाालीी कि�रण 
कोो आपति�त कि�रण कहतेे हैंं। AO आपति�त कि�रण हैै। 
आपति�त कि�रण पृृष्ठभााग केे जि�स बिं�ंदुु पर पड़तीी हैै उस 
बिं�ंदुु को ो आपतन बिं�ंदु ु कहतेे हैं ं। आपतन बिं� ंदुु से े 
पृृष्ठभााग पर खींंचीी गई लंंब रेेखाा कोो अभि�लंंब कहतेे 
हैंं।

पृृष्ठभााग सेे टकरााकर वाापस लौौटनेे वाालीी कि�रण को ो 
पराावर्ति�ित कि�रण कहतेे हैंं।

∠AON यह आपति�त कि�रण द्वााराा अभि�लंंब केे सााथ बनाा कोोण हैै। इस कोोण कोो आपतन कोोण कहतेे हैंं। 
∠BON पराावर्ति�ित कि�रण द्वााराा अभि�लंंब केे सााथ बनाा कोोण हैै। यह पराावर्ततन कोोण कहलााताा हैै।

 करोो और देेखोो। 
 एक सफेेद काागज, दोो बॉॉल पेेन कीी रि�फि�ल याा लगभग उसीी लंंबााई 

कीी दोो पतलीी सीीधीी लकड़ीी कीी छड़ीी, पेेन्‍सि���ल, कंंपाासबाॅॅ�क्स सेे कोोणमाापक, बड़ाा 
लकड़ीी काा ठोोस याा पाानीी कीी बोोतल, और चि�पकनेे वाालीी पट्‌‌�टीी याा धाागाा इन सााधनोंं 
कोो जमाा करोो। संंभव होो तोो इन लकड़ीी कीी छड़ि�योो कोो अलग-अलग रंंग दोो।

सफेेद काागज केे कि�नाारेे केे पाास पेेन्सि��ल सेे एक रेेखाा खींंचोो। रेेखाा केे बीीचोोबीीच एक 
स्पष्ट नि�शाान बनााओ उस बिं�ंदुु कोो M नााम दोो। उस बिं�ंदुु सेे रेेखाा पर एक लंंबरेेखाा 
खींंचोो। इस लंंब रेेखाा MN कोो हम अभि�लंंब कहेंंगेे।

चि�त्र मेंं दि�खााए अनुुसाार कोोणमाापक कोो काागज पर रखोो। आधाार केे लि�ए लकड़ीी 
काा ठोोस याा पाानीी कीी बोोतल रखकर दर्पपण कोो रेेखाा पर खड़ाा करोो। वह गि�रेे नहींं 
इसकेे लि�ए चि�पकनेे वाालीी पट्‌‌�टीी याा धाागेे काा उपयोोग करोो। अब चि�त्र मेंं दि�खााए 
अनुुसाार एक रंंगीीन लकड़ीी कीी छड़ीी काा एक सि�राा दर्पपण केे साामनेे रखोो। इसकाा 
रंंगीीन प्रति�बिं�ंब दर्पपण मेंं दि�खााई देेगाा। 
दूूसरीी छड़ीी कोो इस प्रकाार रखोो कि� रंंगीीन छड़ीी काा दर्पपण मेंं बनाा प्रति�बिं�ंब और यह 
दूूसरीी छड़ीी एक सीीधीी सरल रेेखाा मेंं दि�खााई देे। दोोनोंं छड़ि�योंं काा अभि�लंंब MN केे 
सााथ बनाा कोोण माापोो। 

तीीन अलग-अलग कोोणोंं केे लि�ए यह कृृति� करोो। 
हर बाार माापेे गए कोोणोंं कोो ध्याान सेे देेखोो। तुुम्हेंं क्याा दि�खााई देेताा हैै? 
रंंगीीन छड़ीी कोो अभि�लंंब पर रखाा तोो क्याा होोगाा, करोो और देेखोो।

O

A N B

आपतन बिं�ंदुु

आपतन
कोण

परावर््तन
कोण

आपतित किरण अभिलंब परावर््ततित किरण
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प्रत्येेक प्रकााश कि�रण काा पराावर्ततन होोतेे समय-
	 (१) आपति�त कि�रण और पराावर्ति�ित कि�रण अभि�लंंब केे वि�परीीत ओर होोतीी हैंं। 
	 (२) आपतन कोोण और पराावर्ततन कोोण समाान मााप केे होोतेे हैंं। 
	 (३) आपति�त कि�रण, पराावर्ति�ित कि�रण और अभि�लंंब एक हीी प्रतल मेंं स्थि�ित होोतेे हैंं। 
	 इन्हेंं पराावर्ततन केे नि�यम कहतेे हैंं।

	 दर्पपण जैैसेे समतल और चि�कनेे पृृष्ठभााग पर एक ओर सेे समांं�तर आनेे वाालीी कि�रणेंं दूूसरीी ओर सेे भीी समांं�तर 
जाातीी हैंं लेेकि�न खुुरदरेे पृृष्ठभााग सेे वेे अलग-अलग दि�शााओं मेंं जाातीी हैंं। इसीी परि�णााम केे काारण खुुरदरेे पृृष्ठभााग 
पर होोनेे वाालेे प्रकााश केे पराावर्ततन कोो अनि�यमि�त पराावर्ततन कहतेे हैंं।

समतल पृष्ठभागसमतल पृष्ठभाग

आपति�त कि�रण परावर््ततित किरणपरावर््ततित किरण  

खुुरदराा पृृष्ठभााग

 
 	
	 पृृष्ठभााग समतल होो याा खुुरदराा, प्रकााश काा पराावर्ततन होोतेे समय आपतन कोोण और पराावर्ततन कोोण काा मााप 
समाान होोताा हैंं। पृृष्ठभााग समतल और चि�कनाा होो तोो पराावर्ति�ित हुई सभीी समांं�तर कि�रणेंं एक हीी दि�शाा मेंं गमन करतीी 
हैंं। यहीी काारण हैै कि� हम दर्पपण कोो धूूप मेंं पकड़कर प्रकााश काा साामनेे वाालीी दीीवाार पर पराावर्ति�ित बिं�ंब देेख सकतेे 
हैंं। ऐसेे पराावर्ततन कोो नि�यमि�त पराावर्ततन कहतेे हैंं।

		  सोोचोो।
		�  दर्पपण मेंं कोोई प्रति�बिं�ंब देेखनाा चााहतेे होो तोो दर्पपण केे साामनेे एक नि�श्चि�ित दि�शाा मेे हीी दि�खा ाई देेताा हैै। 

हाालाँँ�कि�, कमरेे मेंं उपलब्‍‍ध वस्तुुएँँ और आस-पाास केे पेेड़ कि�सीी भीी ओर सेे देेखनेे पर भीी दि�खााई देेतेे हैंं। 
ऐसाा क्योंं होोताा हैै?

	 अनि�यमि�त पराावर्ततन प्रत्येेक बिं� ंदुु केे पा ास पराावर्ततन केे नि� यमोंं काा पा ालन करनेे पर ही ी हो ोताा है ै। खुुरदरेे 
पृृष्ठभााग सेे पराावर्ति�ित होोनेे वाालीी कि�रणेंं अलग-अलग दि�शााओं मेंं जाातीी हैंं। सड़क पर पड़ाा पत्‍‍थर हर दि�शाा सेे दि�खााई 
पड़ताा हैै जबकि� सूूर्यय कीी रोोशनीी एक हीी दि�शाा सेे आतीी हैै। इसकाा काारण हैै, पत्‍‍थर कीी खुुरदरीी सतह। खुुरदरीी सतह 
सेे अलग-अलग प्रकााश कि�रणेंं अलग-अलग दि�शााओं मेंं पराावर्ति�ित होोतीी हैै। उन सभीी स्‍‍थाानोंं सेे पत्‍‍थर दि�खााई देेताा 
हैै। अनि�यमि�त पराावर्ततन केे काारण हीी हम अपनेे आस-पाास कीी वस्‍‍तुुओं कोो देेख सकतेे हैंं।
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हमनेे क्याा सीीखाा?

	प्रकााश ऊर्जाा� काा एक रूप हैै।
	प्रकााश हमेेशाा सीीधीी रेेखाा मेंं गमन करताा हैै। गमन केे लि�ए उसेे कि�सीी मााध्यम कीी आवश्यकताा

नहींं होोतीी।
 प्रकााश सीीधीी रेेखाा मेंं गमन करनेे केे सि�द्धांं�त पर आधाारि�त उपकरण - पि�नहोोल कैमराा
	प्रकााश केे स्रोोत दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं: प्रााकृृति�क स्रोोत (उदाा. सूूर्यय, ताारेे) और माानव नि�र्मि�ित स्रोोत 

(उदाा. बल्ब, टॉॉर्चच )।
	प्रकााश काा पराावर्ततन : प्रकााश स्रोोत सेे प्रकााश कि�रणेंं कि�सीी वस्तुु केे पृृष्ठभााग सेे टकरााकर पुुनःः 

वाापस लौौट जाातीी हैं, इसेे प्रकााश काा पराावर्ततन कहतेे हैंं।
	प्रकााश केे पराावर्ततन के े नि� यम-(१)आपति�त कि�रण  और  पराावर्ति�ित कि�रण , अभि�लंंब के 

वि�परीीत ओर होोतीी हैंं। (२) आपतन कोोण और पराावर्ततन कोोण काा मााप हमेेशाा समाान होोताा 
हैंं। 	(३) आपति�त कि�रण, पराावर्ति�ित कि�रण और अभि�लंंब एक हीी प्रतल मेंं स्थि�ित होोतेे हैंं। 

	प्रकाश का परावर््तन दो प्रकार का होता है -नियमित परावर््तन और अनियमित परावर््तन।
	खुुरदरेे पृष्ठभााग से होोनेे वाालेे प्रकााश केे अनि�यमि�त पराावर्ततन केे काारण हम अपनेे आस-पाास 

कीी वस्तुुओं कोो देेख पाातेे हैंं।
	दर्पपणोंं तथाा चमकदाार धाातुुओं केे नयेे बर्ततनोंं सेे प्रकााश काा नि�यमि�त पराावर्ततन होोताा हैै।

स्वााध्यााय

(१)	रिक्त  स््थथान की पूर््तति करो। 
(१) ---------- यह पृथ््ववी के लिए प्रकाश का प्रमुख प्राकृतिक स्रोत है। 
(२) जब प्रकाश अपारदर्शी वस््ततुओं पर पड़ता है, तो उस प्रकाश का ---------- होता है।
(३) ---------- कैैमरेे काा काार्यय प्रकााश केे सीीधीी सरल रेेखाा मेंं होोनेे वाालेे संचरण पर नि�र्भभर होोताा हैै। 
(4) खि�ड़कीी सेे आनेे वाालाा प्रकााश काा पुंं�ज हवाा में स्‍थि�ि�त ----------- केे काारण दि�खताा हैै।
(5) स्थि�िर पाानीी पर से होोनेे वाालाा प्रकााश काा पराावर्ततन ---------- इस प्रकाार काा होोताा हैै।

(२)	 सही विकल््प चुनकर लिखो। 
(१) यदि� आपतन कोोण ३० अंंश मााप काा होो, तोो पराावर्ततन कोोण ------- अंंश मााप काा होोगाा। 
		 (अ) ०	 (ब) ६०	 (क) ३० 	 (ड) ९०
(२) समतल दर्पपण मेंं स्पष्ट प्रति�बिं�ब दि�खााई देताा हैै क्योंंकि�- 

(अ) प्रकाश नियमित रूप से परावर््ततित होता है। 
(ब) दर््पण की सतह खुरदरी है। 
(क) दर््पण पारदर्शी है।
(ड) दर्पपण से प्रकााश अनि�यमि�त रूप सेे पराावर्ति�ित होोताा हैै। 
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	 (३) चंंद्रमाा हमेंं दि�खााई देेताा हैै क्योंंकि�-
	 	 (अ) चंद्रमा स््वयं प्रकाशमान है।
	 	 (ब) चंद्रमा पृथ््ववी का उपग्रह है। 
	 	 (क) चंंद्रमाा केे पृृष्ठभााग सेे सूूर्ययप्रकााश काा पराावर्ततन होोताा हैै। 
	 	 (ड) चंंद्रमाा पृृथ्वीी केे समीीप हैै।
  	 (4) प्रकााश काा पराावर्ततन होोतेे समय आपतन कोोण और पराावर्ततन कोोण काा मााप कब बरााबर होोताा हैंं? 
	 	 (अ) हमेशा 
	 	 (ब) कभी-कभी 
	 	 (क) वि�शि�ष्ट परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
	 	 (ड) कभी नहीीं 

(३)	 चंंद्रमाा पृृथ्वीी सेे लगभग चाार लााख कि�लोोमीीटर दूूर हैै। पृृथ्वीी सेे चंंद्रमाा दि�खााई देेताा हैै परंंतुु कि�सीी काारणवश 
वहाँँ� उत्पन्न होोनेे वाालीी ध्वनि�याँँ� पृृथ्वीी पर सुुनााई नहींं देेतीी। ऐसाा क्योंं होोताा हैै?

(4)	नि� म्नलि�खि�त कथनोंं मेंं सेे सत्य याा असत्य कीी पहचाान करोो। असत्य कथनोंं कोो सहीी करोो और पुुनःः 
लि�खोो। 

	 (१) आपतित किरण को अभिलंब कहते हैैं। 
	 (२) मुुड़ीी हुई नलीी मेंं सेे हम साामनेे रखीी वस्तुु कोो देेख सकतेे हैंं। 
	 (३) अंंधेेरेे कमरेे मेंं वस्तुुएँँ हमेंं स्पष्ट दि�खााई देेतीी हैंं। 
	 (4) पि�नहोोल कैैमरेे मेंं प्रााप्त प्रति�बिं�ंब उल्टाा होोताा हैै। 

(5) 	मो ोमबत्तीी कीी लौौ कि�सेे दि�खााई देेगीी?  

64
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(६) आकृृति� काेे� नााम दोो।

(७)	शांं�त  पाानीी कीी सतह पर चंंद्रमाा काा प्रति�बिं�ंब दि�खााई देेताा हैै। यदि� पाानीी पर तरंंगेंं होो तोो क्याा प्रति�बिं�ंब वैैसाा हीी 
दि�खााई देेताा हैै? इसमेंं अंंतर क्योंं होोताा हैै उसकेे काारण बतााओ।

(8)	दो ो समूूहोंं मेंं वि�भााजि�त करोो : स्व-प्रकााशि�त और पर-प्रकााशि�त। 
	 आकााश मेंं दि�खााई देेनेे वाालाा वि�माान, पुुस्‍‍तक, सूूर्यय, सोोनाा, आग, चंंद्रमाा, दीीपक कीी लौौ, दीीपक, दीीपक मेंं 

काा तेेल।

	� उपक्रम -

(१)	अपो ोलोो अंंतरि�क्ष याान सेे चंंद्रमाा पर उतरनेे वाालेे अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं नेे वहाँँ� दोो बड़ेे दर्पपण रखेे हैंं। उनकाा 
उपयोोग कि�सलि�ए होोताा हैंं? इस वि�षय मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

(२)	थो ोड़ाा बड़ाा पि�नहोोल कैैमराा बनााओ। उसमेंं सेे प्रति�बिं�ंब स्पष्ट दि�खााई देेनेे केे लि�ए तुुम कौौन-सीी युुक्ति� 
अपनााओगेे? वह कैैमराा अपनेे दोोस्तोंं कोो दि�खााओ, उसेे प्रदर्शि�िनीी मेंं रखोो।


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	 आज सेे १5-२० हजाार सााल पहलेे मनुुष्य कोो घर, कपड़ेे, भोोजन पकााकर खाानेे काा पताा नहींं थाा। भूूख 
लगनेे पर जंंगल मेंं भटककर शि�काार करनाा याा भोोजन खोोजनाा, ताालााब पर पाानीी पीीनाा, उसकेे बााद गुुफाा मेंं वि�श्रााम, 
उस समय जंंगलीी पशुु जैैसाा हीी जीीवन थाा।

 	 अंंधेेरीी राात मेंं आकााश मेंं टि�मटि�माातेे ताारोंं काा आश्चर्यय और जि�ज्ञाासाा मनुुष्य कोो तभीी सेे हैै। लोोग बहुत 
बाारीीकीी सेे राात मेंं आकााश काा नि�रीीक्षण करतेे थेे। आकााश भर फैैलेे हजाारोंं ताारोंं मेंं सेे कुुछ ताारोंं केे नि�श्चि�ित समूूह, 
आकााश मेंं उनकेे बदलतेे स्‍‍थाान, इनसेे बाारि�श याा सर्दीी केे मौौसम केे आनेे काा अनुुमाान, ऐसीी अनेेक बाातेंं उस समय 
केे लोोगोंं कोो पताा थींं। राात मेंं जंंगल मेंं घूूमतेे समय ताारोंं कोो देेखकर वेे दि�शाा पहचाानतेे थेे। कुुछ समय केे लि�ए आकर 
फि�र दि�खााई न देेनेे वाालेे धूूमकेेतुुओं कोो उन्होंंनेे देेखाा थाा। इतनाा हीी नहींं, धूूमकेेतुु पृृथ्वीी सेे टकरााए तोो क्याा होोताा हैै, 
यह भीी उन्हेंं पताा थाा। ऐसीी घटनााओं केे चि�त्र कुुछ लोोग गुुफााओं केे पत्थरोंं पर बनाातेे थेे। दुुनि�याा मेंं कई अलग-अलग 
जगहोंं कीी गुुफााओं मेंं ऐसेे चि�त्र हैंं।

धूूमकेेतुु पृृथ्वीी सेे टकराानेे सेे मनुुष्य और प्रााणि�योंं काा वि�नााश। पंंद्रह हजाार सााल पहलेे काा गुुफााचि�त्र

8 आकााश केे परेे
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		 सोोचोो। 
		� गुुफााओं कीी चट्टाानोंं पर चि�त्र बनाानेे केे लि�ए वेे लोोग कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग करतेे होंंगेे? ऐसेे 
चि�त्र वेे लोोग क्योंं बनाातेे होंंगेे?

	� आकााश और अंंतरि�क्ष - आकााश कहनेे पर कुुछ लोोगोंं कोो उसकाा नीीलाा रंंग, ऊँँचेे उड़नेे वाालेे पक्षीी, 
पतंंग और वि�माान यााद आतेे हैंं, कुुछ कोो चंंद्रमाा, सूूर्यय, ताारेे यााद आतेे हैंं। वाास्‍‍तव मेंं आकााश होोताा क्याा हैै? 

  संंपूूर्णण पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर हवाा काा मोोटाा आवरण हैै। उसेे वाायुुमंंडल कहतेे हैंं, यह हमेंं पताा हैै। समुुद्र तट केे पाास 
हवाा कीी परत घनीी होोतीी हैै। हि�माालय जैैसेे ऊँँचेे पर्ववत पर कीी हवाा उससेे बहुत वि�रल होोतीी हैै। उससेे भीी अधि�क 
ऊँँचााई पर कीी हवाा और भीी वि�रल। जमीीन सेे लगभग १०० कि�लोोमीीटर कीी ऊँँचााई पर वााताावरण अत्यंंत वि�रल होो 
जााताा हैै। उसकेे आगेे हवाा नहींं हैै, ऐसीी स्थि�िति� होोतीी हैै।

  वााताावरण मेंं अलग-अलग गैैसोंं केे कण होोतेे हैंं। उसकेे अति�रि�क्‍‍त धूूल और जलवााष्प केे अत्यंंत सूूक्ष्म कण 
भीी हवाा मेंं होोतेे हैंं। सूूर्यय काा प्रकााश इन कणोंं पर पड़नेे पर उस प्रकााश कीी नीीलेे रंंग कीी कि�रणेंं आस-पाास अधि�क 
बि�खरतीी हैंं। इसलि�ए वह भााग नीीलाा दि�खााई देेताा हैै। इसीी काारण सेे दि�न मेंं आकााश नीीलाा दि�खताा हैै। यह परि�णााम 
पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर जहाँँ� तक वाायुुमंंडल हैै वहाँँ� तक हीी दि�खााई देेताा हैै। उसकेे आगेे वाायुुमंंडल नहींं हैै अर्थाा�त वहाँँ� 
गैैसोंं केे, वााष्प केे कण नहींं हैंं। इसलि�ए सूूर्ययप्रकााश नहीी बि�खरताा। इसलि�ए नीीलाा रंंग भीी नहींं अर्थाा�त पृृथ्वीी केे चाारोंं 
ओर जहाँँ� तक वाायुुमंंडल हैै, वहाँँ� तक कीी खाालीी जगह कोो ‘आकााश’ कहतेे हैंं। आकााश जहाँँ� समााप्त होोताा हैै वहाँँ� 
सेे अंंतरि�क्ष शुुरू होोताा है।ै आकााश केे पाार कीी साारीी नि�र्वाा�त जगह याानीी अंंतरि�क्ष लेेकि�न अंंतरि�क्ष काा कोोई अंंत नहींं 
होोताा। 

	 जेेट वि�माान हि�माालय सेे भीी अधि�क ऊँँचााई पर उड़तेे हैंं। बाादल उनसेे नीीचेे होोतेे हैंं। ऊँँचीी उड़ााई गई पतंंग, 
आकााश मेंं उड़नेे वाालेे पक्षीी तोो उससेे भीी नीीचेे याानीी जमीीन केे पाास होोतेे हैंं। सूूर्यय, ताारेे और ग्रह इनसेे बहुत-बहुत 
दूूर पृृथ्वीी सेे कई करोोड़ कि�लोोमीीटर दूूरीी पर हैंं। तय करोो, ऊपर दीी हुई कि�न वस्तुुओं कोो आकााश कीी वस्तुुएँँ कहेंं? 
अंंतरि�क्ष मेंं स्थि�ित कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ तुुम्हेंं पताा हैंं?

	 सोोचोो।
	� �चंंद्रयाान, मंंगलयाान, सूूर्यय केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए भेेजेे गए आदि�त्य एल 
१ कोो अंंतरि�क्षयाान क्योंं कहतेे हैंं? क्याा जेेट वि�माान कोो अंंतरि�क्षयाान कहेंंगेे? 

	� �बरसाात मेंं कई बाार बि�जलि�याँँ� कड़कतीी हैंं। उस समय बि�जलीी आकााश मेंं चमकतीी हैै याा अंंतरि�क्ष 
मेंं?
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भू-स््थथिर उपग्रह लगभग 
३६,००० कि.मी. 

आदि�त्य L1 अंंतरि�क्षयाान 
लगभग १5 लााख कि�.मीी.

अंंतरि�क्ष स्टेेशन लगभग 
45०सेे 55०कि�.मीी.

संचार उपग्रह लगभग 
३०० सेे 45० कि�.मीी. 

लड़़ाकू विमान 
लगभग २० कि.मी.

याात्रीी वि�माान १० कि�.मीी.

मााउंंट एवरेेस्ट 8.8 कि�.मीी.
(समुुद्रीी तट सेे)

बादल जमीन से लगभग ६ 
कि.मी.

उड़ने वाले पक्षी और पतंग 
जमीन के बहुत ही पास
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	 पहलेे दूूरबीीनेंं नहींं थींं। नि�रीी आँँखोंं सेे देेखकर कि�ए गए ग्रह-ताारोंं केे नि�रीीक्षण, उनसेे लगााए गए अनुुमाान 

और गणनााएँँ इनसेे मि�लीी उतनीी हीी जाानकाारीी लोोगोंं कोो थीी। प्रत्‍‍येेक ग्रहोंं कीी सूूर्यय परि�क्रमाा कि�तनेे समय कीी, सूूर्ययग्रहण 

और चंंद्रग्रहण कब होंंगेे, कौौन-सेे ग्रह और नक्षत्र कहाँँ�, कब दि�खााई देंंगेे, इस प्रकाार कीी जाानकाारीी उस समय थीी। 

 	 ग्रह-ताारोंं केे नि�री ीक्षण केे लि� ए दूूरबीीन काा उपयोोग ई.स. १६०९ सेे अर्थाा�त आज सेे लगभग 4०० वर्षष 

पहलेे शुुरू हुआ। शुुरुआत केे दूूरबीीन सेे चंंद्रमाा पर गड्ढेे, सूूर्यय केे धब्बेे, बृृहस्पति� ग्रह केे चाार चंंद्रमाा ऐसीी थोोड़ीी हीी 

जाानकाारीी प्रााप्‍‍त हुई। तत्‍‍पश्चाात धीीरेे-धीीरे ेनई प्रकाार कीी बहुत शक्ति�शाालीी दूरूबीीनें ंवैज्ञाानि�कोंं ने बनााईं। ऐसीी दूरबीीनोंं के 

उपयोोग से बहुत नई जाानकाारीी मि�लने ेलगीी। पहले ेज्ञाात न होोनेे वाालेे कुछ ग्रह, ग्रहोंं कीी परि�स्थि�िति�, उनकेे चंद्रमाा आदि� 

कीी जाानकाारीी मि�लीी। अंतंरि�क्ष में ंबहुत दूरू घट रहीी घटनााओं, उनकेे परि�णाामोंं कीी जाानकाारीी मि�लने ेलगीी। क्ष-कि�रण, 

परााबैंगंनीी कि�रण, अवरक्त कि�रण जैसैीी अलग-अलग कि�रणोंं के उपयोोग से ेकई करोोड़ कि�.मीी. दूर घट रहीी घटनााओं के 

फोोटोो और वि�वरण प्रााप्त करने ेवााले ेसााधन बने।े बहुत दूरू के ग्रहोंं तक पहुँँचे ेअंतंरि�क्ष याानोंं ने ेवहाँँ� कीी जाानकाारीी भेजेीी। 

ऐसे ेअध्ययन के काारण पि�छले ेसौौ वर्षोंं में ंअंतंरि�क्ष के बाारे ेमें ंअत्‍‍यधि�क नई जाानकाारीी हमें ंप्रााप्त हुई।

	 अंंधेेरीी राात मेंं आकााश मेंं कई ताारेे दि�खतेे हैंं। उनमेंं सेे सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करनेे वाालेे ग्रह केेवल आठ 

हैंं, बााकीी सूूर्यय जैैसेे स्वयंं प्रकााश उत्पन्न करनेे वाालेे ताारेे होोतेे हैंं। कुुछ ताारेे स्पष्ट और अधि�क तेेजस्वीी दि�खतेे हैंं, तोो 

कुुछ उनसेे धुँँ�धलेे, कुुछ ताारोंं केे नि�श्चि�ित समूूह याा गुुच्छेे होोतेे हैंं। उस समूूह कीी आकााश मेंं जगह धीीरेे-धीीरेे बदलतीी 

रहतीी हैै। जगह काा यह बदलााव पूूर्वव सेे पश्चि�िम दि�शाा कीी ओर होोताा हैै। समूूह कीी आकृृति� याा रचनाा स्थाायीी, वैैसीी 

हीी रहतीी हैै पर आकााश मेंं दि�खााई देेनेे वाालीी उसकीी जगह मेंं बदलााव दि�खताा हैै। ताारोंं केे ऐसेे कुुछ समूूह क्याा तुुमनेे 

देेखेे हैंं? ऐसेे समूूहोंं कोो तााराासमूूह याा नक्षत्र कहतेे हैंं।

y	चि�त्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे नक्षत्रोंं कोो राात मेंं 

आकााश मेंं खोोजोो, उनकेे नााम बड़ेे व्यक्ति�योंं सेे 

पताा करोो। 

	y बाारि�श, खेेतीी केे कााम आदि� सेे संंबंंध रखनेे 

वाालेे नक्षत्रोंं के े ना ाम  पताा करोो। वह जा ानकाारीी 

कक्षाा केे मि�त्रोंं कोो बतााओ।

	y नक्षत्रोंं केे नााम और खेेतीी काा संंबंंध बताानेे वाालेे कुुछ मुुहाावरेे कि�साानोंं कोो पताा होोतेे हैंं। जैैसेे ‘बरसेेगीी स्वाातीी तोो 

उगेंंगेे मोोतीी’। वयस्क व्यक्ति�योंं सेे बाात करकेे ऐसेे और कुुछ मुुहाावरेे इकट्ठाा करोो, उन्हेंं काॅॅ�पीी मेंं लि�खोो।
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	 पृृथ्वीी एक महाावि�शााल गेंंद कीी भाँँ�ति� गोोल हैै। उस महाावि�शााल गोोलेे 
केे कि�सी ी स्थाान सेे जब हम ऊपर आकााश कीी ओर दे ेखतेे हैं ं, त ब हमेंं 
आकााश काा अपनेे सि�र के े ऊपर काा कुुछ हीी भााग दि�खा ाई देेताा हैै। इसीी 
काारण आकााश केे सभीी नक्षत्र हम एक हीी समय पर नहींं देेख सकतेे।

  	 वि�षुुवत रेेखाा केे ऊपर केे भााग कोो पृृथ्वीी काा उत्तरीी गोोलाार्धध कहतेे हैंं। 
वि�षुुवत रेेखाा केे नीीचेे काा भााग याानीी दक्षि�णीी गोोलाार्धध। दक्षि�णीी गोोलाार्धध केे 
लोोगोंं कोो उत्तरीी गोोलाार्धध केे आकााश केे ताारेे, नक्षत्र वहाँँ� सेे दि�खााई नहींं 
देेतेे। उत्तर दि�शाा मेंं स्थि�ित ध्रुुवतााराा पृृथ्वीी केे दक्षि�णीी गोोलाार्धध सेे दि�खााई नहींं 
देेताा।

	� धूूमकेेतुु - धूूमकेेतुु धूूल, जमीी हुई गैैस तथाा 
बर्फफ से े बनेे खगोोलीीय पिं� ंड हो ोतेे है ै। कई धू ूमकेेतुु 
अपनेे सौ ौर मं ंडल केे सदस्‍‍ य है ै परंंतुु कु ुछ धूूमकेेतुु 
सौौर मं ंडल केे बा ाहर सेे आकर सूूर्यय केे चाारोंं ओर 
लंंबवृृत्‍‍तााकाार कक्षाा मेंं परि�क्रमाा कर पुुनःः दूूर नि�कल 
जाातेे हैंं। सूूर्यय सेे दूूर होोनेे पर वेे ताारोंं जैैसेे बिं�ंदुु स्‍‍वरूप 
दि�खााई देेतेे हैंं। सूूर्यय केे समीीप आनेे पर सूूर्यय कीी उष्माा 
केे काारण उनमेंं सेे कुुछ द्रव पदाार्थोंं काा रूपांं�तरण गैैस 
मेंं होो जााताा हैै। 
	 येे गैैसेंं सूूर्यय केे वि�परीीत दि�शाा मेंं फेंंकीी जाातीी हैंं। इस काारण धूूमकेेतुु कीी पूँँ�छ जैैसीी रचनाा दि�खााई देेतीी हैै। कई करोोड़ 
कि�.मीी. दूूर सेे धूूमकेेतुु सूूर्यय कीी दि�शाा मेंं आतेे हैंं। सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करतेे हैंं और फि�र सेे दूूर चलेे जाातेे हैंं। वेे 
कई वर्षोंं बााद वाापस आतेे हैंं। अलग-अलग धूूमकेेतुुओं काा परि�क्रमाा कााल अलग-अलग होोताा हैै। हैैलीी केे धूूमकेेतुु 
कोो सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करनेे मेंं ७६ वर्षष लगतेे हैंं। कॉॉमेेट ए ३ इस धूूमकेेतुु कोो सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा 
करनेे मेंं लगभग 8०,००० वर्षष लगतेे हैंं, ऐसाा वैैज्ञाानि�कोंं काा अनुुमाान हैै।

 क्याा तुुम जाानतेे होो?	
	 साामाान्‍‍यतःः धूूमकेेतुु सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करतेे हैंं। १९९३ मेंं शूूमेेकर-लेेवीी ९ नाामक धूूमकेेतुु बृृहस्पति� 

ग्रह केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करतेे हुए पाायाा गयाा। बृृहस्पति� ग्रह केे प्रचंंड गुुरुत्वााकर्षषण केे काारण उस धूूमकेेतुु केे 
कई टुुकड़ेे होो गए। येे टुुकड़ेे १६सेे २२ जुुलााई १९९4 इस अवधि� मेंं एक केे बााद एक बृृहस्पति� ग्रह सेे टकरााए। इस 
काारण बृृहस्पति� ग्रह पर उठेे गैैस कीी लपटेंं कई महीीनोंं तक दूूरबीीन सेे दि�ख रहेे थेे। 

वि�षुुवत रेेखाा
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	 पृृथ्वीी पर कई बाार घूूमकेेतुु भीी टकरााए होंंगेे। उस समय वाायुुमंंडल मेंं बहुत बड़ेे बदलााव, प्रााणीी-वनस्पति�योंं 
काा नााश, बहुत बड़ाा गड्ढाा बनकर वहाँँ� ताालााब काा नि�र्माा�ण होोनाा जैैसेे परि�णााम हुए होंंगेे ऐसाा वैैज्ञाानि�कोंं काा मााननाा 
हैै। सूूर्यय केे चाारोंं ओर चट्टाानोंं केे छोोटेे-बड़ेे लााखोंं टुुकड़ेे और पहलेे आकर गए धूूमकेेतुुओं केे पूँँ�छ केे बचेे हुए 
अवशेेष नि�श्चि�ित माार्गग सेे घूूमतेे रहतेे हैंं। कभीी-कभीी उनमेंं सेे कोोई चट्टाान पृृथ्वीी केे आकर्षषण सेे खींंचीी जाातीी हैै। वहाँँ� 
सेे बहुत तेेज गति� सेे पृृथ्वीी कीी ओर आनेे लगतीी हैै। पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर केे वाायुुमंंडल मेंं प्रवेेश करतेे हीी उसकाा हवाा 
सेे प्रचंंड घर्षषण होोताा हैै, बहुत गर्मम होोकर वह जलनेे लगताा हैै। उस समय आकााश मेंं कोोई तााराा टूूटकर गि�राा ऐसाा 
लगताा हैै। इसीी कोो उल्काा पिं�ंड कहतेे हैंं।

	 वह चट्टाान बहुत बड़ीी होो तोो उसकाा कुुछ भााग जमीीन 
तक पहुँँचताा हैै। उसकीी गति� केे काारण उस जगह बहुत 
बड़ाा गड्‌‌�ढ़ाा बन जा ाताा है ै। उसमेंं पा ानीी भर कर ता ालााब 
बनताा हैै। बुुलढ़ााणाा जि�लेे काा खाारेे पाानीी काा बड़ाा सरोोवर 
हजाारोंं सााल पहलेे इसीी प्रकाार बनाा हैै। अनेेक देेशोंं केे 
वैैज्ञाानि�क इस ताालााब और वहाँँ� कीी चट्टाानोंं काा अध्ययन 
करनेे केे लि�ए लोोणाार आतेे रहतेे हैंं।

	 लॉॉस एंंजि�ल्स अमेेरि�काा काा एक बहुत बड़ाा शहर 
हैै। वहाँँ� हमेेशाा तेेज रोोशनीी केे बल्बोंं कीी चाारोंं ओर 
चकााचौंंध रहतीी हैै। राात होोनेे काा पताा हीी न चलेे इतनीी 
रोोशनीी चाारोंं ओर होोतीी हैै। १९९4 मेंं एक बड़ेे भूूकंंप 
केे काारण इस पूूरेे शहर कीी बि�जलीी आपूूर्ति�ि कुुछ दि�न 
केे लि� ए बंंद होो गई। राात केे अंंधेेरेे मेंं आकााश कीी 
ओर जि�नकीी नजर गई; उनकोो एकदम डर-साा लगाा। 
उन्हेंं आकााश मेंं दि�खा ाई देे रहा ा थाा दक्षि�ण दि�शाा सेे 
उत्तर तक फैैलाा हुआ चमकताा धुँँ�धलाा सफेेद नदीी जैैसाा पट्टाा! शत्रुु केे बम काा परि�णााम याा नयाा संंकट समझकर 
सबकीी घबरााहट, भाागदौौड़! पूूराा हड़कंंप मच गयाा। कि�सकाा थाा वह धुँँ�धलाा पट्टाा?
	 दूूध जैैसाा दि�खनेे वाालाा वह धुँँ�धलाा पट्टाा हजाारोंं साालोंं सेे दुुनि�याा केे कई हि�स्सोंं मेंं सबकोो पताा थाा। आकााश 
मेंं नदीी जैैसाा लगताा हैै इसलि�ए उस पट्टेे कोो ‘आकााशगंंगाा’, ‘मि�ल्कीी वेे’ ऐसेे नााम मि�लेे। आस-पाास कीी तेेज 
रोोशनीी केे काारण उस शहर केे लोोगोंं कोो राात मेंं यह पट्टाा कभीी दि�खाा हीी नहींं थाा, उन्हेंं यह पताा भीी नहींं थाा। गहरेे 
अंंधेेरेे केे काारण वह दि�खनेे पर लोोग डर गए। क्याा तुुमनेे आकााशगंंगाा देेखीी हैै? 

	 आस-पाास बि�जलीी केे कई बल्ब जल रहेे होो ऐसीी जगह सेे राात मेंं आकााश कीी ओर देेखोो। गाँँ�व सेे दूूर खेेत, 
पहााड़ जैैसीी जगहोंं सेे भीी राात मेंं आकााशदर्शशन करोो। अपनाा अनुुभव और नि�रीीक्षण मि�त्रोंं कोो बतााओ।
	 नि�रीी आँँखोंं सेे देेखतेे समय आकााशगंंगाा धुँँ�धलेे सफेेद पट्टेे जैैसीी दि�खतीी हैै। दूूरबीीन सेे आकााशगंंगाा कीी ओर 
देेखनेे पर वहाँँ� हजाारोंं, लााखोंं छोोटेे-बड़ेे ताारेे हैंं यह समझ मेंं आताा हैै। कुुछ ताारेे बहुत बड़ेे तोो कुुछ छोोटेे। 
	 कुुछ तेेजस्वीी तोो कुुछ धुँँ�धलेे। उनमेंं सेे हर तााराा हमाारेे सूूर्यय कीी तरह लगााताार प्रकााश, उष्माा और अलग-
अलग ऊर्जाा� बााहर उत्‍‍सर्जि�ित करताा हैै। हमााराा सूूर्यय उन ताारोंं कीी भीीड़ मेंं काा एक तााराा हैै। कि�तनाा बड़ाा हैै हमााराा सूूर्यय?

लोणार सरोवर
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  	 पृृथ्वीी एक बड़ाा गोोलाा है, इस गोोले ेपर भाारत और अमेरेि�काा एक-दूसूरे ेके वि�परीीत दि�शााओं में हैं,ं यह हमें ंपताा 
है।ै भाारत के मुंं�बई से अमेरेि�काा के न्यूयूॉॉर्कक शहर कीी दूरूीी लगभ १३००० कि�.मीी. है। इससे पृथृ्वीी काा गोोलाा कि�तनाा बड़ाा 
है,ै इसकीी कल्पनाा आतीी है। ऐसीी १३ लााख पृथृ्वि�ियाेंं� कोो एक सााथ मि�लााकर उनकाा ‘बूँँ�दीी काा लडू्डू’ बनाायाा जााए तोो 
वह सूरू्यय जि�तनाा होोगाा! आकााशगंगंाा के दूसूरे ेताारोंं कीी तुुलनाा में ंहमााराा सूरू्यय बहुत हीी छोोटाा और धुँँ�धलाा है।ै हमाारे ेसूरू्यय 
से ेहजाारोंं गुुनाा बड़े ेऔर तेजेस्वीी अनेेक ताारे ेआकााशगंगंाा में ंहैं।ं सूरू्यय जैसैे ेछोोटे ेऔर तेजेस्वीी लााखोंं ताारे ेहैं।ं
  	 पूूरीी आकााशगंंगाा मेंं अरबोंं ताारेे हैंं। देेखनेे पर ताारेे एक-दूूसरेे केे पाास हैंं ऐसाा लगताा हैै। वाास्तव मेंं वेे एक-
दूूसरेे सेे कई करोोड़ कि�.मीी. दूूर होोतेे हैंं। सूूर्यय पृृथ्वीी सेे लगभग १4 करोोड़ कि�.मीी. दूूर हैै। सबसेे पाास काा दूूसराा तााराा 
इससेे तीीन लााख गुुनाा दूूर हैै।

	� कि�तनीी बड़ीी हैै हमाारीी आकााशगंंगाा? -
 	 हमाारीी आकााशगंंगाा कु ुछ  अरब ता ारोंं का ा, जलेेबीी 
जैैसेे आकाार कीी रचना ा वा ालाा महा ावि�शााल समूूह या ानीी 
‘दीीर्घि�िकाा’ है ै। वा ास्‍‍तव में ं आकााशगंंगाा यह मं ंदााकि�नीी 
नाामक दीीर्घि�िकाा कोो दि�याा गयाा नााम हैै। महाावि�शााल सूूर्यय, 
उसकेे चाारोंं ओर अपनेे माार्गग सेे घूूमनेे वाालेे आठ ग्रह, 
उनकेे चंंद्रमाा, लााखोंं लघुुग्रह, अनेेक धूूमकेेतुु इन सबसेे 
मि�लकर बनाा परि�वाार अर्थाा�त ‘सौौरमंंडल’। इतनाा प्रचंंड 
सौौरमंंडल आकााशगंंगाा केे चि�त्र मेंं अत्यंंत सूूक्ष्म बिं�ंदुु सेे 
दि�खाानाा पड़ताा हैै। इस दीीर्घि�िकाा केे कई ताारोंं केे चाारोंं ओर 
उनकेे ग्रहमंंडल हैंं। आकााशगंंगाा काा वि�स्ताार बहुत बड़ाा 
हैै। प्रकााश एक सेेकंंड मेंं तीीन लााख कि�लोोमीीटर दूूर जााताा 

हैै। आकााशगंंगाा केे एक छोोर सेे दूूसरेे छोोर तक पहुँँचनेे मेंं प्रकााश कोो एक लााख वर्षष लगतेे हैंं। हमाारीी आकााशगंंगाा सेे 
थोोड़ीी बड़ीी और पाास कीी देेवयाानीी नााम कीी दूूसरीी दीीर्घि�िकाा चाार हजाार वर्षष पहलेे सेे लोोगोंं कोो पताा थींं। प्रत्‍‍येेक दीीर्घि�िकाा 
इतनीी महाावि�शााल हैै। ऐसीी लााखोंं अलग-अलग दीीर्घि�िकााएँँ अंंतरि�क्ष मेंं बि�खरीी हुई हैंं। वेे लगााताार एक-दूूसरेे सेे तेेज 
गति� सेे दूूर जाा रहीी हैंं। यह हमेंं पताा हैै। ज्ञाात सभीी दीीर्घि�िकााओं केे इस अपाार फैैलााव कोो ‘ज्ञाातवि�श्व’ अर्थाा�त अभीी 
जाानकाारीी वाालाा वि�श्व कहतेे हैंं। उसकेे पाार क्याा हैै यह हमेंं पताा नहींं, पर उसकीी जाानकाारीी पाानेे केे सतत प्रयाास चलतेे 
हीी रहेंंगेे।

	 आकााश में ंबाादल न होो ऐसीी राात में,ं आस-पाास बल्ब और बहुत रोोशनीी न होो ऐसीी जगह से ेआकााशदर्शशन बहुत 
आनंदंदाायक होोताा है। घने ेअंधेरेे ेके काारण कई ताारे ेउस समय दि�खााई देते ेहैं। उस जगह से ेउस दि�न आकााश में क्याा-
क्याा दि�ख सकताा है, इसकीी जाानकाारीी, पत्रि�कााओं तथाा मोोबााइल फोोन में ंऐप कीी सहाायताा से ेमि�ल सकतीी हैं।ं
	 दूरूबीीन उपलब्ध होो तोो जाानकाार कीी सहाायताा से ेआकााशगंगंाा, चंदं्रमाा कीी सतह, बृहृस्पति� के चंद्र, शुुक्र कीी 
कलााएँँ, ऐसीी वि�शेषेतााएँँ दूरूबीीन से ेदेखेीी जाा सकतीी हैं।ं दूरूबीीन न होो तोो भीी आकााशगंगंाा, वि�भि�न्‍‍ न ताारे,े उनकीी 
वि�शेषेतााएँँ, नक्षत्रोंं कीी अच्छीी जाानकाारीी ऐसे ेकाार्ययक्रमोंं से मि�लतीी है। इसके लि�ए जाानकाारोंं से जाानकाारीी प्रााप्त करनाा 
अच्छाा है।
 	 ऐसेे काार्ययक्रमोंं केे समय पश्चि�िम केे ग्रह-ताारोंं काा नि�रीीक्षण पहलेे करेंं। सूूर्याा�स्त केे बााद वेे ताारेे, नक्षत्र जल्दीी 
हीी अस्त होो जाातेे हैंं, फि�र दि�खतेे नहींं।
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अवकााश के ग्रह, वहाँँ� घटनेे वाालीी घटनााएँँ आदि� कीी अधि�क जाानकाारीी पाानेे केे लि�ए लगााताार प्रयाास जाारीी 
रहतेे हैं। कई करोोड़ कि�.मीी. याात्राा कर सकने वाालेे याान, वहाँँ� कीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे वाालेे और उसेे वहाँँ� सेे पृथ्वीी 
तक भेजनेे वाालेे सााधन बनााए जाातेे हैं। उसकेे लि�ए बड़ीी योोजनाा बनााकर कई वैज्ञाानि�क लगन सेे प्रयाास करतेे हैंं। तैैयाार 
कि�ए गए याान कोो वहाँँ� तक भेेजकर जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे ऐसेे प्रयाास कोो ‘अंंतरि�क्ष अभि�याान’ कहतेे हैंं।

भाारत कीी इसरोो (Indian Space Research Organization ISRO) संंस्थाा ऐसेे अंतरि�क्ष 
अभि�याान चलाानेे वाालीी वि�श्वप्रसि�द्ध संस्थाा हैै। चंद्रमाा कीी सतह मेंं कहाँँ�, कौौन-सीी खनि�ज है, उसकेे माानचि�त्र बनाानेे 
वाालीी, चंंद्रमाा पर पाानीी हैै यह खोोज दुुनि�याा में सबसेे पहलेे करनेे वाालाा चंंद्रयाान १ यह २००8 काा अभि�याान, २०१4 
काा मंंगलयाान अभि�याान और २०२4 काा चंंद्रयाान ३ येे इसरोो के प्रसि�द्ध अंंतरि�क्ष अभि�याान थेे। उसकेे बााद भीी कई 
नयेे अभि�याान जाारीी हैंं।

	� भाारत केे अंंतरि�क्ष अभि�याान -
आदि�त्य एल १ 

आदि�त्य एल १ यह भाारत कीी इसरोो संंस्थाा काा 
सूूर्यय काा अध्ययन करने केे लि�ए भेेजाा गयाा अंंतरि�क्ष याान 
हैै। २ सि�तंंबर २०२३ कोो श्रीीहरि�कोोटाा स्थि�ित सतीीश धवन 
अंंतरि�क्ष केंंद्र सेे यह याान प्रक्षेेपि�त कि�याा गयाा। इस याान कोो 
पृृथ्वीी सेे लगभग १5 लााख कि�लो ोमीीटर दू र अंंतरि�क्ष में 
स्थि�िर कि�याा गयाा हैै। वहाँँ� सेे यह याान सूूर्यय काा लगााताार 
नि�रीीक्षण करताा है। सूूर्यय पर आनेे वाालीी आँँधीी, उस समय बााहर नि�कलने  वाालेे पदाार्थथ, सौौर ज्वाालााएँँ आदि� कीी 
जाानकाारीी याान केे सााधन लगााताार हमेंं भेेज रहेे हैं।

नि�साार 
नि�साार यह नाासाा और इसरोो इन दोो अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान संंस्थााओं द्वााराा संंयुुक्त रूप से वि�कसि�त कि�याा गयाा 

अत्यााधुुनि�क उपग्रह हैै। इसकाा प्रक्षेेपण ३० जुुलााई २०२5 कोो श्रीीहरि�कोोटाा स्थि�ित सतीीश धवन अंतरि�क्ष केंंद्र सेे कि�याा 
गयाा। यह उपग्रह १२ दि�नोंं मेंं पूूरीी पृृथ्वीी काा एक चक्कर लगााकर पृृथ्वीी काा नि�रीीक्षण कर रहाा हैै। इससेे पृृथ्वीी पर 
जलवाायुु परि�वर्ततन, भूूकंंप केे काारण भूूपृृष्ठ पर हुए बदलााव, हि�मखंडोंं केे पि�घलनेे कीी गति�, जंंगल आदि� कीी प्रचुुर 
जाानकाारीी मि�लतीी हैै। आपदाा प्रबंधन मेंं भीी इस उपग्रह कीी बड़ीी मदद होोतीी है।

हमेेशाा यााद रखोो। 
आकााश में होोनेे वाालीी हलचलेंं, ग्रह-ताारोंं काा उगनाा, अस्त होोनाा, उनकीी जगह में बदलााव, धूूमकेेतुु काा 
आनाा जैैसीी घटनााएँँ प्रााकृृति�क हैंं। उनकाा मनुष्य के जीीवन पर कोोई भीी असर नहींं होोताा। धूूमकेतुु दि�खााई 
देेनेे पर खतरोंं काा आनाा और उल्काा (टूूटताा तााराा) गि�रते समय देेखने से लााभ होोनाा जैैसेे अंधवि�श्वाासोंं 
पर कोोई भीी भरोोसाा न करेंं।
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 क्याा तुुम जाानतेे होो?
	y लगभग डेेढ़ हजाार वर्षष पूूर्वव सभीी कोो लगताा थाा कि� पृृथ्वीी स्थि�िर हैै और चंंद्रमाा, सूूर्यय, ताारेे पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर 
घूूमतेे हैंं। उस समय सूूर्यय पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर नहींं घूूमताा, बल्कि�ि पृृथ्वीी हीी सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करतीी 
हैै यह दुुनि�याा कोो आर्ययभट्ट नाामक भाारतीीय वैैज्ञाानि�क नेे सबसेे पहलेे बताायाा थाा। 

	y कोोई भीी आधुुनि�क सााधन नहींं थेे, तब केेवल नि�री ीक्षणोंं और गणि�त केे आधाार पर आर्ययभट्ट नाामक 
खगोोलशाास्त्रीी नेे पृृथ्वीी कोो अपनीी धुुरीी पर एक चक्कर लगाानेे मेंं लगनेे वाालेे समय केे बाारेे मेंं बताायाा। आज 
केे अत्यंंत आधुुनि�क सााधनोंं सेे माापाा गयाा यह समय और आर्ययभट्ट द्‌‌�वााराा उस समय बताायाा गयाा समय 
बि�ल्कुुल एक समाान हैंं। चंंद्रमाा कोो पृृथ्वीी कीी परि�क्रमाा मेंं लगनेे वाालेे समय केे बाारेे मेंं भीी वैैसीी हीी स्थि�िति� 
हैै। ‘आर्ययभट्टीीय’ इस ग्रंंथ मेंं इस बाारेे मेंं जाानकाारीी आर्ययभट्ट नेे दीी हैै। 

	y भाास्करााचाार्यय (द्‌‌�वि�तीीय) उज्जैैन कीी वेेधशाालाा केे प्रमुुख थेे। उन्होंंनेे सूूर्यय, चंंद्रमाा इनकेे ग्रहण, चंंद्रमाा कीी 
कलााएँँ जैैसेे वि�षयोंं मेंं बहुत महत्त्वपूूर्णण कााम कि�याा।

	y पहचाान वैैज्ञाानि�कोंं कीी 
	डॉ ॉ. वेेणूू बाापूू (१९२७ - १९8२)
	 वेेणूू बा ापूू इस भाारतीीय वि�द्‌ ‌�याार्थीी ने े ता ारोंं सेे आनेे वा ालेे प्रकााश कीी 
वि�भि�न्‍‍न तरंंगोंं काा अनुुपाात दि�खाानेे वाालाा ‘स्पेेक्ट्रोो�मीीटर’ नाामक उपकरण घर 
पर बनाायाा थाा। उन्होंंनेे जुुलााई 1949 मेंं नयेे धूूमकेेतुु कीी खोोज कीी। वेेणूू 
बाापूू केे नााम काा यह धूूमकेेतुु सााठ हजाार सााल मेंं एक बाार हीी आताा हैै यह 
उन्होंंनेे गणि�त कीी सहाायताा सेे सि�द्ध कर दि�खाायाा। भाारत कीी अत्यााधुुनि�क 
वेेधशाालाा कीी बड़ीी दूूरबीीन काा नक्शाा उन्होंंनेे हीी तैैयाार कि�याा। वेेणूू बाापूू कोो हॉॉर्ववर्डड वि�श्ववि�द्‌‌�याालय द्‌‌�वााराा 1952 
मेंं डॉॉक्टरेेट कीी उपााधि� प्रदाान कीी गई। वेेणूू बाापूू कई देेशोंं केे संंयुुक्त खगोोलशाास्त्र संंस्थाा केे अध्यक्ष थेे। 
	

	 डॉॉ. जयंंत नाारळीीकर (१९३8 - २०२5)
	 डॉॉक्टर जयंंत नाारळीीकर वि�श्वप्रसि�द्ध खगोोलशाास्त्रीी थेे। खगोोलशाास्त्र 
अनुुसंंधाान केे लि�ए उन्होंंनेे पुुणेे मेंं आयुुकाा नााम कीी संंस्थाा स्‍‍थाापि�त कीी। इस 
संंस्थाा केे अनुुसंंधाान सेे कई अलग प्रकाार केे ताारोंं, दीीर्घि�िकााओं कीी खोोज 
हुई। 
	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं और जनताा मेंं खगोोलशाास्त्र कीी रुचि� पैैदाा होो इसलि�ए 
उन्होंंनेे कई रो ोचक पुु स्तकेंं लि�खीं ं। जि� ज्ञाासुु वि�द्‌ ‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा पू ूछेे गए 
वि�ज्ञाान संंबंंधीी प्रश्नोंं केे उत्तर भेेजनेे काा उपक्रम उन्होंंनेे कई साालोंं तक 
लगााताार जाारीी रखाा।
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जुुन्नर तहसीील केे खोोड़द गाँँ�व केे पाास स्थि�ित वि�शाालकााय मीीटर तरंंग रेेडि�योो दूूरबीीन (GMRT)

    	जयपु ुर जंंतरमंंतर	 हैैन्लेे इंंडि�याा (लद्दााख वेेधशाालाा)
	 लगभग ३०० वर्षष पहलेे बनााई गई वेेधशाालाा	दु ुनि�याा मेंं सबसेे अधि�क ऊँँचााई पर स्थि�ित वेेधशाालाा 

 
	 हबल अंंतरि�क्ष दूूरबीीन	 अत्यााधुुनि�क जेेम्स वेेब अंंतरि�क्ष दूूरबीीन
		पृ  ृथ्वीी सेे लगभग १5 लााख कि�मीी दूूर अंंतरि�क्ष मेंं
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हमनेे क्याा सीीखाा?

	अति� प्रााचीीन कााल सेे माानव कोो ग्रह, ताारेे, आकााश मेंं घटि�त घटनााओं काा आश्चर्यय और 
जि�ज्ञाासाा हैै। तब सेे कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं केे आधाार पर माानव नेे ज्ञाान प्रााप्त कि�याा हैै।

 पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर जहाँँ� तक हवाा हैै वह भााग आकााश हैै, उसकेे पाार पूूराा नि�र्वाा�त अर्थाा�त 
अंंतरि�क्ष। 

 बि�जलीी चमकनाा, वि�माान, बाादल येे वाायुुमंंडल मेंं अर्थाा�त आकााश मेंं घटि�त होोनेे वाालीी 
घटनााएँँ और वस्तुुएँँ हैंं। चंंद्रमाा, ताारेे, धूूमकेेतुु उससेे परेे बहुत दूूर अंंतरि�क्ष मेंं होोतेे हैंं।

 आकृृति� और रचनाा मेंं हमेेशाा एक जैैसेे हीी दि�खनेे वाालेे ताारोंं केे समूूह कोो नक्षत्र कहतेे हैंं। 

 धूमकेतु बर््फ और धूल से बने होते हैैं। वे निश््चचित समय पर सूर््य की परिक्रमा पूरी करके बहुत 
दूर चले जाते हैैं। 

	हमााराा सौौरमंंडल महाावि�शााल दीीर्घि�िकाा काा अत्यंंत छोोटाा-साा भााग हैै। ऐसीी अरबोंं दीीर्घि�िकााओं 
सेे मि�लकर वि�श्व बनाा हैै। 

	अंंतरि�क्ष कीी अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए लगााताार प्रयाास जाारीी हैंं। भाारत कीी इसरोो 
संंस्थाा अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान केे लि�ए वि�भि�न्न अभि�याान चलाा रहीी हैै।

स्वााध्यााय

(१) 	पहचाानि�ए और नााम लि�खि�ए। 
(अ) आकााशगंंगाा केे पाास स्थि�ित दीीर्घि�िकाा ---------------------------
(आ) भारतीय खगोलशास्तत्र के जनक ---------------------------------
(इ)	 पृथ््ववी के सबसे पास का तारा ---------------------------------
(ई) 	 चट्टान, धूल और जमे हुए पदार्थथों से बने खगोलीय पिंड --------------------

(२)	 सत्य हैै याा असत्य लि�खोो। असत्य कथनोंं कोो सुुधाारकर लि�खोो। 
(१)	तारोों का अपना प्रकाश नहीीं होता। 
(२)	ध्रुुवतााराा दक्षि�ण दि�शाा मेंं दि�खााई देेताा हैै। 
(३)	कभीी-कभीी उल्काा पूूरीी तरह जलेे बि�नाा पृृथ्वीी कीी सतह पर गि�रतीी हैै। 

(३) 	सहसंंबंंध लि�खोो।
 	 (अ)	चंंद्रयाान १ : २००8 :: मंंगलयाान अभि�याान : ..........................

	(आ) आदि�त्य एल १ : सूूर्यय काा अध्ययन :: नि�साार : ........................



77

(4) 	आकााश नि�रीीक्षण केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कौौन-सीी क्रि�याा आवश्यक हैै?
(१)1 प्रकाश, प्रदूषण न होने वाले स््थथान का चयन। 
(२) 1आकााश नि�रीीक्षण केे लि�ए द्‌‌�वि�नेेत्रीी दूूरबीीन काा उपयोोग। 
(३) 1पश्चि�िमीी ओर केे ताारोंं सेे आकााश नि�रीीक्षण कीी शुुरुआत। 
(4) 	उपरोोक्त सभीी।

(5) 	आकााश केे वि�भि�न्न खगोोलीीय पिं�ंडोंं और घटनााओं केे बाारेे मेंं लोोगोंं मेंं कौौन-कौौन-सीी गलतफहमि�याँँ� हैंं, ऐसाा  
 	 आपकोो लगताा हैै; सूूचीी बनााओ।

	� उपक्रम -

(१)	 राात केे आकााश मेंं ध्रुुवतााराा कैैसेे खोोजेंं, इसकीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो। आप स्वयंं ध्रुुवतााराा खोोजोो।
(२)	 बाारि�श और खेेतीी केे कुुछ कााम और नक्षत्रोंं केे बाारेे मेंं आस-पाास केे लोोगोंं सेे जाानकाारीी प्रााप्त करोो, 

मि�त्रोंं कोो बतााओ।
(३) शि�क्षक और कि�सीी जाानकाार कीी मदद सेे तुुम दूूरबीीन बनाा सकतेे होो। कुुछ जगहोंं पर ऐसीी दूूरबीीन बनाानेे 

कीी काार्ययशाालाा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए लीी जाातीी हैै। ऐसेे अवसर काा फाायदाा उठााकर दूूरबीीन बनाानेे 	
और उसकाा उपयोोग कर चंंद्रमाा, बृृहस्पति� काा नि�रीीक्षण करनेे काा प्रयाास करोो। 

(4) 	चंंद्रयाान-3 इसरोो काा अत्यंंत प्रसि�द्ध और सफल अंंतरि�क्ष अभि�याान थाा। चंंद्रयाान-3 इस याान काा चि�त्र 
प्रााप्त करकेे उसकीी प्रति�कृृति� तैैयाार करोो।


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	 ‘खाायाा पि�याा शरीीर मेंं लगनाा’- क्याा येे शब्द कभीी सुुनेे होो?
	 कोोई व्यक्ति� बीीमाार नहींं हैै। फि�र भीी हमेेशाा कमजोोर और थकाा हुआ होोताा हैै। रोोज काा खाानाा, पीीनाा करताा 
हैै फि�र भीी भूूख ज्याादाा लगतीी नहींं। खेेलकूूद याा कााम मेंं कोोई उत्सााह नहींं लगताा। ऐसीी स्थि�िति� लंंबेे समय तक 
बनीी रहतीी हैै, तब बड़ेे बुुजुुर्गग कहतेे हैंं, ‘‘खाायाा पि�याा फि�र भीी उसकेे शरीीर कोो लगताा नहींं हैै।’’
	 इसकेे वि�परीीत, शरीीर अच्छाा सुुगठि�त, गठीीलाा और फुुर्तीीलाा हैै। कााम और खेेल इसकेे लि�ए उत्सााह और 
शक्ति� भरपूूर हैै, कभीी बीीमाार नहींं पड़ताा ऐसेे व्यक्ति� केे लि�ए क्याा कहेंं? ‘‘खाायाा पि�याा शरीीर कोो लगताा हैै!’’ 
	 वि�भि�न्न काार्योंं, गति�वि�धि�योंं और खेेल इसकेे लि�ए ऊर्जाा� आवश्यक होोतीी हैै। शरीीर केे क्षरण कीी मरम्मत 
करनेे, वृृद्‌‌�धि� होोनेे, रो ोगोंं सेे साामनाा करनेे केे लि� ए रोोग प्रति�रोोधक शक्ति� होोनाा येे सभीी भोोजन सेे हीी संंभव 
होोताा हैै। भोोजन सेे हीी शरीीर स्वस्‍‍थ रहताा हैै। इसकेे लि�ए शरीीर कीी अलग अलग आवश्यकतााएँँ होोतीी हैंं। येे 
आवश्यकतााएँँ पूूर्णण होोगीी ऐसाा हमााराा आहाार होो, तोो ‘खाायाा पि�याा शरीीर कोो लगताा हैै’।
	 शरीीर कीी आवश्यकतााएँँ होोतीी हीी क्याा हैंं? अर्थाा�त आहाार क्याा हैै? भोोजन केे घटक क्याा हैंं? पोोषक आहाार 
होोताा तोो भीी कैैसाा हैै?

	 अपनेे हमेेशाा केे भोोजन कोो यााद करोो। कौौन-कौौन-सेे व्यंंजन समाावि�ष्ट होोतेे हैंं हमाारेे भोोजन मेंं? ज्वाार कीी 
याा बााजरेे कीी रोोटीी, गेेहूँँ कीी चपाातीी, तरह-तरह कीी सब्जि��याँँ�, चटनीी, बेेसन, दााल, चाावल येे सब आम व्यंंजन हैंं। 
त्योोहाारोंं पर याा वि�शेेष अवसरोंं पर भोोजन थोोड़ाा अलग होोताा हैै।
	 कश्मीीर और बंंगााल प्रांं�त केे लोोगोंं काा खाान-पाान भीी क्याा एक जैैसाा होोगाा? इडलीी, डोोसाा, चाावल, सांं�भर 
दक्षि�ण भाारत मेंं अधि�क प्रचलि�त हैंं। गेेहूँँ, मक्खन, घीी और आलूू उत्तर भाारत मेंं अधि�क प्रचलि�त हैंं। ऐसाा क्योंं होोताा 
होोगाा?
	 वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं जलवाायुु, वर्षाा� कीी माात्राा और मि�ट्टीी केे प्रकाार इनमेंं अंंतर होोताा हैै। इसलि�ए वहाँँ� कीी फसलेंं 
भीी एक जैैसीी नहींं होोतीी। जहाँँ� जोो फसल उगतीी हैै, वहाँँ� उसकाा उपयोोग अधि�क होोताा हैै, यहीी काारण हैै कि� उत्तर 
भाारत मेंं गेेहूँँ केे पदाार्थथ अधि�क होोतेे हैंं। दक्षि�ण भाारत मेंं ज्वाार, गेेहूँँ इनकीी खेेतीी नहींं होोतीी हैै। वहाँँ� धाान कीी खेेतीी 
अधि�क होोनेे केे काारण चाावल काा उपयोोग अधि�क होोताा हैै। मसाालाा चाावल, लेेमन चाावल, पुुलााव आदि� चाावल केे 
वि�भि�न्न प्रकाार, इडलीी, डोोसाा यहीी वहाँँ� केे प्रमुुख आहाार हैंं। आस-पाास केे परि�सर कीी फसलोंं सेे तैैयाार कि�ए गए 
पदाार्थथ हीी वहाँँ� केे लोोगोंं काा नि�यमि�त आहाार होोताा हैंं। वहींं उस प्रदेेश केे लोोगोंं काा प्रमुुख आहाार होोताा हैंं इसलि�ए उसेे 
‘प्राादेेशि�क आहाार’ कहतेे हैंं।

		  सोोचोो।
महाारााष्ट्रर केे कोंंकण इस भााग केे प्राादेेशि�क आहाार मेंं कौौन-कौौन-सेे पदाार्थोंं काा उपयोोग अधि�क होोगाा?

९ आहार से स््ववास््थ््य की ओर
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	 अनााज और दाालेंं इनकेे जैैसेे खेेतीी सेे प्रााप्त पदाार्थोंं कोो हम ऐसेे हीी नहींं खाातेे। उनपर वि�भि�न्न प्रकाार कीी 
प्रक्रि�याा करकेे वि�भि�न्न प्रकाार केे व्यंंजन बनाातेे हैंं। हर दि�न एक हीी तरह काा व्यंंजन खाानाा पसंंद नहींं आताा। अलग-
अलग मौौसम मेंं मि�लनेे वाालेे पदाार्थथ और मसाालोंं काा उपयोोग करकेे पदाार्थोंं केे स्वााद कोो बदल सकतेे हैंं, जि�ससेे 
खााद्‌‌�य पदाार्थोंं मेंं वि�वि�धताा आतीी हैै। भूूननेे, पकाानेे और तलनेे जैैसीी वि�भि�न्न वि�धि�योंं सेे तैैयाार कि�ए गए खााद्‌‌�य पदाार्थोंं 
केे काारण भीी भोोजन मेंं वि�वि�धताा आतीी हैै।
	 हमाारेे नााश्तेे और भोोजन मेंं रोोटीी, चपाातीी, सब्जि��याँँ�, चाावल, शीीराा, उपमाा, डोोसाा, पोोहाा, इडलीी, चााय, 
कॉॉफीी, शरबत, छााछ आदि� पदाार्थथ होोतेे हैंं। इन्हेंं हम खााद्‌‌�य पदाार्थथ कहतेे हैंं। इस प्रकाार कीी सूूचीी मेंं दि�ए गए हर पदाार्थथ 
काा सेेवन प्रति�दि�न कि�याा हीी जााताा हैै ऐसाा नहीी हैंं। खाानेे मेंं आनेे वाालेे इन सभीी खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो साामूूहि�क रूप सेे 
‘आहाार’ कहतेे हैै।

हमाारेे आहाार मेंं समाावि�ष्ट वि�भि�न्न ॠतुुओं मेंं उपलब्ध खााद्‌‌�य पदाार्थथ

सर्दी गर्मी वर्षाा� 
	y ति�ल, गुुड़, गोंंद के लडू्डू, घीी,

	y गााजर, बीीट (चुुकंंदर) 

	y मांं�स, बााजरेे कीी रोोटीी

	y मौौसमीी फल- संंतरेे, अमरूद, 
बेेर, मोोसंंबीी , चीीकूू आदि�।

	y छााछ, दहीी, नींंबूू पाानीी, कैैरीी 
पनाा, अंंबि�ल, नाारि�यल पाानीी

	y सलााद, दााल चाावल, रोोटीी

	y मौौसमीी फल- करवंंद, केेलाा, 
आम, कटहल आदि�।

	y पचनेे में ं हल्केे और  गर्मम 
पदाार्थथ, उबलीी हुई सब्जि��याँँ�, 
चााय, खि�चड़ीी, रोोटीी

	y मौौसमीी फल- जाामुुन, 
सीीतााफल आदि�।

	 हर ॠतुु मेंं मौौसम बदलताा हैै और उसीी अनुुरूप शरीीर कीी आहाार संंबंंधीी आवश्यकतााएँँ भीी बदल जाातीी हैंं। 
गर्मि�ियोंं मेंं छााछ, नींंबूू पाानीी और नाारि�यल पाानीी जैैसेे पेेय पदाार्थोंं काा सेेवन नि�र्जजलीीकरण सेे बचााव करताा हैै। सर्दि�ियोंं 
मेंं ठंंड बढ़ जाातीी हैै। ऐसेे समय मेंं बााजराा, ज्वाार कीी रोोटीी, ति�ल-गुुड़, अंंडेे, मांं�सााहाारीी भोोजन, मक्खन और घीी जैैसेे 
उष्ण खााद्‌‌�य पदाार्थोंं काा सेेवन करनाा अच्छाा होोताा हैै। बाारि�श मेंं पााचन क्रि�याा धीीमीी होो जाातीी हैै। इसलि�ए हल्काा और 
उबलाा हुआ भोोजन लेेनेे सेे भोोजन काा पााचन आसाान होो जााताा हैै। 
	 मौौसम केे अनुुसाार मि�लनेे वाालेे फल और तााजीी सब्जि��याँँ� पौौष्टि�क होोतीी हैंं। इन्हेंं आहाार मेंं समाावि�ष्ट करनेे सेे 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़तीी हैै, हम स्वस्थ रहतेे हैंं। आँँवलाा, आम पूूरेे सााल नहींं मि�लतेे। नि�श्चि�ित मौौसम मेंं मि�लनेे 
वाालेे पदाार्थथ और मौौसम इनकीी सूूचीी बनााओ।

	 दाँँ�तोंं कोो और हड्‌‌�डि�योंं कोो मजबूूतीी प्रदाान करनेे केे लि�ए, कााम करनेे केे लि�ए, स्वस्‍‍थ रहनेे केे लि�ए, शरीीर 
कीी वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए, कुुछ वि�शि�ष्ट पदाार्थोंं (पोोषक तत्‍‍त्वोंं) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। शरीीर कीी सभीी आवश्यकतााओं 
कोो पूूराा करनेे वाालेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो योोग्‍‍य आहाार कहतेे हैंं।
*	 शरीर की आहार संबंधी आवश््यकताएँ -

	y शरीीर कोो ऊर्जाा� देेनाा।
	y शरीीर कीी वृृद्‌‌�धि� मेंं सहाायताा करनाा।
	y रोोग काारकोंं काा साामनाा करनाा।

	y शरीीर तंंदुुरुस्त रखनाा। 
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	� दैैनि�क आहाार मेंं वि�वि�धताा - वि�भि�न्न खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कीी सूूचीी बनााओ। उस सूूचीी मेंं कई प्रकाार केे 
खााद्‌‌�य पदाार्थोो केे नााम होंंगेे। लेेकि�न यह वि�वि�धताा कुुछ बाातोंं पर नि�र्भभर करतीी हैै। वि�शि�ष्ट प्रदेेश मेंं उपलब्ध होोनेे वाालेे 
अनााज, सब्जि��याँँ� और फल येे अन्न पदाार्थथ हैंं। उनपर वि�भि�न्न प्रक्रि�यााओं (पकाानेे) द्वााराा जोो बनताा हैै, उसेे भोोजन 
(खााद्‌‌�य पदाार्थथ )कहतेे हैंं। उस अन्न पदाार्थथ सेे हमाारेे शरीीर कोो जोो उपयोोगीी घटक मि�लतेे हैंं, उन्हेंं ‘खााद्‌‌�य साामग्रीी’ 
कहतेे हैंं। साामग्रीी वहीी होो तोो भीी वि�भि�न्न पद्‌‌�धति� सेे उनकाा उपयोोग कर अलग-अलग स्वाादि�ष्ट व्यंंजन बनााए जाा 
सकतेे हैै।
	 बहुत समय पहलेे, माानवीीय जीीवन जंंगलीी प्रााणि�योंं कीी तरह थाा। जोो मि�लाा वह आहाार वैैसाा हीी कच्चाा खाानाा 
इतनाा हीी उस समय ज्ञाात थाा। अग्नि� प्रज्‍‍वलि�त करनाा समझ मेंं आयाा, आग और चूूल्हेे जलाानेे काा ज्ञाान होोनेे पर कुुछ 
भोोजन भूूनकर खाानाा शुुरू हुआ। पाानीी मेंं पकाानाा, भााप मेंं पकाानाा और तलनाा येे पद्धति�याँँ� बााद मेंं धीीरेे-धीीरेे अवगत 
हुई। 

	 खााद्‌‌�य पदाार्थथ बनाानेे मेंं वि�भि�न्न वि�धि�याँँ� और मसाालेे उपयोोग मेंं लााए गए। अन्य प्रदेेशोंं केे पदाार्थोंं केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी प्रााप्त होोनेे लगीी। इसकेे काारण नए-नए खााद्‌‌�य पदाार्थथ बननेे लगेे। वर्ततमाान मेंं मााइक्रोोवेेव ओवन नााम कीी 
बि�जलीी पर चलनेे वाालीी छोोटीी सीी भट्टीी, पदाार्थथ कोो बहुत अधि�क ठंंडाा करकेे बर्फफ बनाानेे वाालाा रेेफ्रि�जरेेटर इनकाा 
उपयोोग होोताा हैै। नए व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए प्रयाास और प्रयोोग कि�ए जाा रहेे हैंं। इस काारण खाानाा पकाानेे कीी कलाा मेंं 
बहुत हीी प्रगति� होो रहीी हैै। यह भोोजन केे पौौष्टि�क मूूल्य कोो कम कि�ए बि�नाा वि�भि�न्न स्वाादोंं वाालेे व्यंंजन बनाानेे कीी 
कलाा हैै। इस कौौशल कोो ‘पााककलाा’ कहतेे हैंं।

	� खााद्‌‌�य संंस्कृृति� कल और आज - : आस-पाास केे परि�सर मेंं लोोगोंं केे दैैनंंदि�न आहाार मेंं भोोजन, 
त्योोहाारोंं और समाारोोहोंं केे समय काा भोोजन, खाान-पाान कीी आदतेंं इन्हेंं वहाँँ� कीी ‘खााद्‌‌�य संंस्कृृति�’ कहाा जााताा हैै। 
आस-पाास केे परि�सर मेंं उगाायाा गयाा अनााज और पदाार्थोंं काा उपयोोग करकेे घर पर भोोजन बनाानाा और पूूरेे परि�वाार केे 
सााथ मि�लकर उस भोोजन काा आनंंद लेेनाा यहीी हमाारीी प्रााचीीन खााद्‌‌�य संंस्कृृति� थीी। त्योोहाारोंं, शाादि�योंं मेंं याा समाारोोह 
केे समय दाावत (अति�थि� सत्‍‍काार) ऐसेे अवसर पर बनेे हुए खााद्‌‌�य पदाार्थथ रोोज केे भोोजन कीी अपेेक्षाा अलग परंंतुु घर 
मेंं बनेे हुए तथाा सभीी केे लि�ए एक जैैसेे होोतेे थेे। भोोजन कीी बरबाादीी न होो, इस बाात काा ध्याान रखाा जााताा थाा। 
	 परंंतुु आज कल अनेेक स्थाानोंं पर पहलेे कीी इन अच्छीी बाातोंं कोो अनदेेखाा कि�याा जाा रहाा हैै। भोोज और 
अति�थि� सत्‍‍काार करनेे केे लि�ए बााहर सेे खाानाा मँँगवाायाा जााताा हैै। खाानाा कहाँँ�, कि�सनेे बनाायाा, कैैसेे तैैयाार कि�याा, 
उसमेंं उपयोोग मेंं लााई गई साामग्रीी अच्छीी गुुणवत्ताा कीी थीी क्याा? इसकीी कोोई भीी जाानकाारीी नहींं होोतीी। कभीी-कभीी 
इसप्रकाार काा खाानाा नुुकसाानदाायक होो जााताा हैै। इस सोोच केे सााथ हर कोोई अपनीी मर्जीी सेे खााए, पाानीी-पूूरीी, चााट 
और इनकेे सााथ आइसक्रीीम इसकीी भीी व्यवस्थाा होोतीी हैै लेेकि�न वाास्तव मेंं, इस पद्धति� मेंं बहुत साारेे खाानेे कीी बर्बाा�दीी 
होोतीी हैै। पैैसेे भीी ज्याादाा खर्चच होोतेे हैंं। बचपन सेे हीी पि�ज़्जाा, बर्गगर और तरह-तरह केे साॅॅ�स इनकेे जैैसेे कम पौौष्टि�क 
पदाार्थथ पसंंद आनेे लगतेे हैै। इसीी काारण वजन बढ़नाा और अन्‍‍य बीीमाारि�याँँ� उसीी समय सेे शुुरू होो जाातीी हैंं और शरीीर 
काा उचि�त वि�काास नहींं होो पााताा।

	 अनेेक खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो आकर्षषक दि�खाानेे केे लि�ए उनमेंं कृृत्रि�म रंंग और रसाायन जैैसेे अनाावश्यक और 
हाानि�काारक पदाार्थथ मि�लााए जाातेे हैंं। दूूध और खट्टेे फल याा दूूध और मछलीी इनकेे जैैसेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ काा एक सााथ 
सेेवन करनाा नुुकसाानदाायक होोताा हैै। पहलेे कीी भोोजन पद्धति� मेंं यह टाालनेे काा खाास ध्याान रखाा जााताा थाा लेेकि�न 
आज कीी खााद्‌‌�य संंस्कृृति� और पद्धति� मेंं हमेंं जाानेे अनजाानेे मेंं ऐसेे वि�परीीत पदाार्थथ पेेट मेंं जाानेे काा खतराा होोताा हैै। 
उदााहरण केे लि�ए शाादीी केे अवसर पर खाानेे मेंं परोोसीी जाानेे वाालीी बाासुंं�दीी और पाानीी-पूूरीी।
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सोोचोो।
पहलेे कीी खााद्‌‌�य संंस्‍‍कृति� और आज कीी खााद्‌‌�य संंस्कृृति� मेंं क्याा अंंतर हैै?

ज्वाार, गेेहूँँ, बााजराा और चाावल येे अलग-अलग अनााज हैंं। इनसेे बननेे वाालेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ भीी अलग-
अलग होोतेे हैं किं�ंतुु इन सभीी काा शरीीर कोो होोनेे वाालाा लााभ एक जैैसाा होोताा है। इन अनााजोंं में प्रचुुर माात्राा मेंं पााए 
जाानेेवाालेे स्टाार्चच युुक्त पदाार्थथ (पि�ष्टमय पदाार्थथ) शरीीर मेंं ऊर्जाा� उत्पन्न करनेे में सहाायक होोतेे हैंं। ऐसेे स्टाार्चच युुक्त पदाार्थोंं 
कोो काार्बोोहााइड्रेे�ट कहतेे हैंं। वि�भि� न्न प्रकाार कीी दाालेंं, अंंकुुरि�त दलहन और अंंडेे इनमेंं प्रोोटीीन (प्रथि�न) कीी माात्राा 
ज्याादाा होोतीी है। शरीीर कीी कमजोोरीी दूूर करनेे, शरीीर कीी वृद्‌‌�धि� केे लि�ए प्रोोटीीन आवश्यक होोतेे हैंं। शरीीर कीी वि�भि�न्न 
आवश्यकतााओं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण ऐसेे पदाार्थोंं कोो पोोषक तत्‍‍त्व कहतेे हैंं।

शरीीर केे वि�काास के लि�ए, ऊर्जाा� और अच्छेे स्वाास्थ्य केे लि�ए सभीी पोोषक तत्‍‍त्वोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

(१)	 काार्बोोहााइड्रेे�ट (काार्बोोज) - शरीीर कोो ऊर्जाा� प्रदाान करतेे हैं। चाावल, गेेहूंं, ज्वाार, बााजराा जैैसेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं 
सेे प्रााप्त होोताा हैै।

(२)	 	प्रोोटीीन ( प्रथि�न) - शरीीर कीी वृृद्‌‌�धि� और मरम्मत केे लि�ए आवश्यक होोतेे हैंं। दाालोंं, दलहनोंं, दूूध, अंंडेे, 
सोोयााबीीन और मांं�स मेंं पााए जाातेे हैंं। 

(३) वसाा/स्नि�िग्ध पदाार्थथ - ऊर्जाा� उत्पन्न करतेे हैंं और शरीीर केे स्वाास्थ्य केे लि�ए आवश्यक होोतेे हैंं। तेल, घीी 
और मक्खन से प्रााप्त होोतेे हैं।

(4) वि�टाामि�न (जीीवनसत्‍‍त्‍‍व) - फल और हरीी पत्तीीवाालीी सब्जि��याँँ� इनमेंं वि�टाामि�न भरपूूर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। येे 
शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो बढ़ाातेे हैंं।

(5) 1	 लवण /खनि�ज पदाार्थथ - शरीीर केे आवश्यक काार्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैंं। लोोहाा और 
कैैल्शि�ियम केे लवण हड्‌‌�डि�योंं और दाँँ�तोंं कोो मजबूूत बनाातेे हैं। 

(६) 1	 पाानीी - पााचन केे बााद बचेे अपशि�ष्ट और हाानि�काारक पदाार्थोंं कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालनाा। शरीीर के 
ताापमाान कोो नि�यंंत्रि�त करनाा, त्वचाा कोो तरोोतााजाा रखनाा और शरीीर में रक्त प्रवााह नि�यमि�त बनााए रखनाा। इन 
सभीी काार्योंं केे लि�ए पाानीी आवश्यक हैै।

सोोचोो।
हमाारेे शरीीर कोो पाानीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे वाालेे खााद्‌‌�य स्रोोत कौौन-सेे हैंं? शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी होोनेे पर 
क्याा होोगाा?

	� रेेशेेदाार पदाार्थथ (तंंतुुमय पदाार्थथ)- शरीीर मेंं इनकाा पूर्णण रूप सेे पााचन नहींं होोताा परंंतुु पााचनतंंत्र कोो 
नि�रोोगीी रखनाा, आसाानीी सेे मल ऊत्सर्जि�ित करनाा इनकेे लि�ए तंंतुुमय पदाार्थथ महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैं। हरीी सब्जि��योंं मेंं, फलोंं 
मंें तंंतुुमय पदाार्थथ भरपूर माात्राा मेंं पााए जाातेे हैं। उत्तम स्वाास्थ्य के लि�ए इनकाा भोोजन मेंं समाावेेश करनाा आवश्यक हैै।
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	� मोोटाा अनााज – मोोटाा अनााज यह तृणृ धाान्य वर्गग में ंआनेवेााले ेछोोटे ेबीीजोंं काा एक प्रकाार है।ै ज्वाार, बााजराा, 
राागीी और वरई (साावाा) जैसैे ेकुछ मोोटे ेअनााज हैं।ं मोोटाा अनााज लगभग 7,000 वर्षोंं से ेमाानव के आहाार काा मुुख्य 
अनााज है । कम-सेे-कम प्रक्रि�याा करके हम  इन्हें ंखाा सकतेे है । मो ोटेे अनााजोंं में  पौ ौष्टि�क प्रोोटीीन (प्रथि�न) त थाा 
जीीवनसत्त्व पााए जााते ेहैं।ं दलहनोंं में ंप्रोोटीीन (प्रथि�न), खनि�ज, काार्बोोज, लोोहाा, मैग्नीीशि�यम और रेशेेदेाार पदाार्थथ होोते ेहैं।ं

मोटा अनाज खााद्‌‌�य पदाार्थथ
ज््ववार, बाजरा भााकरीी, थाालीीपीीठ, उपमाा, चकलीी, सेेव, पाापड़

रागी रोोटीी, बि�स्कुुट, पाापड़, पेेज, अंंबि�ल 

राजगिरा चि�क्कीी, लड्डूू, खीीर, लााई

मौौसम मेे परि�वर्ततन और आहाार - भाारतीीय ॠषि�योंं द्वााराा प्रााचीीन कााल मेंं रचि�त ‘वेेद’ ग्रंंथ वि�श्व केे सबसेे 
प्रााचीीन ग्रंंथोंं मेंं गि�नेे जाातेे हैंं। इनमेंं सेे ‘ॠग्वेेद’ ग्रंंथ लगभग ३5०० वर्षष पूूर्वव लि�खाा गयाा थाा। वेेदोंं मेंं प्रकृृति� और 
जीीवन कीी घटनााओं काा बहुत हीी गहन नि�रीीक्षण, उनकेे आपसीी संंबंंधोंं पर वि�चाार और अनुुमाान, उन अनुुमाानोंं 
काा सत्‍‍याापन, उनसेे प्रााप्त ज्ञाान वेेदोंं मेंं वर्णि�ित हैंं। प्रकृृति� मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं और अपनाा जीीवन इनमेंं संंतुुलन 
बनााए रखनेे कीी आवश्यकताा तथाा इसकेे लि�ए लीी जाानेे वाालीी साावधाानि�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी ॠग्वेेद मेंं दीी गई 
हैै। 
	 	 ग्रीीष्म, सर्दीी तथाा वर्षाा� येे ॠतुुएँँ नि�यमि�त रूप सेे एक केे बााद एक आतीी हैंं। इन सभीी ॠतुुओं मेंं आस-
पाास केे परि�वेेश काा ताापमाान, हवाा मेंं वााष्प कीी माात्राा, सूूर्यय प्रकााश कीी तीीव्रताा और दि�न काा छोोटाा बड़ाा होोनाा येे 
एक जैैसेे नहींं रहतेे। इनमेंं परि�वर्ततन होोतेे रहताा हैै। इन परि�वर्ततनोंं काा हमाारेे शरीीर पर क्याा प्रभााव पड़ताा हैै इसकेे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी ॠग्वेेद मेंं मि�लतीी हैै। 
	 	 एक ॠतुु केे समााप्त होोनेे और दूूसरेे कीी शुुरुआत होोनाा यह परि�वर्ततन धीीरेे-धीीरेे होोताा हैै। यह परि�वर्ततन 
लगभग पंंद्रह दि�नोंं कीी अवधि� मेंं होोताा हैै और इस समय पााचन क्रि�याा थोोड़ीी धीीमीी होो जाानाा, त्वचाा रूखीी होो जाानाा 
इनकेे जैैसेे परि�णााम होोतेे हैंं। शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा भीी थोोड़ीी कम होो जाातीी हैै। इसकाा परि�णााम नींंद पर 
पड़ताा हैै। येे सभीी बाातेंं और ऐसेे परि�वर्ततन मेंं संंतुुलन बनााए रखनेे हेेतुु आहाार मेंं होोनेे वाालाा परि�वर्ततन, स्नाान केे 
पूूर्वव त्वचाा पर तेेल लगाानेे काा महत्त्व इसकीी भीी जाानकाारीी ॠग्वेेद मेंं दीी गई हैै। प्रकृृति� मेंं होोनेे वाालाा परि�वर्ततन, 
आहाार और दि�नचर्याा� इनमेंं पााए जाानेे वाालेे संंबंंध ‘प्रााकृृति�क संंतुुलन’ कहलााताा हैंं। 

	 दीीवाालीी केे समय अभ्यंंग स्ना ान, मकर-संंक्रांं�ति� केे समय काा ति�ल -गुुड़, गुुढ़ीी पााड़वाा केे समय नीीम कीी 
पत्ति�ियोंं काा और फूूलोंं काा उपयोोग इनकाा स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्त्व, इस वि�षय मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो। 

	 कभीी कभीी पर्याा�प्‍‍त माात्राा मेंं आहाार न लेेनेे सेे याा अनुुचि�त भोोजन करनेे सेे शरीीर मेंं कुुछ पोोषक तत्‍‍त्वोंं कीी 
कमीी होो जाातीी हैै। इसकेे काारण होोनेे वाालेे रोोगोंं कोो ‘अभाावजन्य रोोग’ कहतेे हैंं।
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	y आओ जाानेे

	 	 महाारााष्ट्रर केे कई हि�स्सोंं मेंं समुुद्र केे पाानीी सेे प्रााप्त नमक काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। समुुद्र केे पाानीी सेे 
प्रााप्त नमक मेंं कई खनि�ज होोतेे हैंं। इसमेंं अल्प माात्राा मेे आयोोडीीन होोताा हैै। 
	 	 पहााड़ीी क्षेेत्रोंं केे आदि�वाासीी लोोग वहाँँ� कीी चट्टाानोंं सेे प्रााप्त नमक काा उपयोोग करतेे हैंं। इसेे खनि�ज नमक 
कहाा जााताा हैै। इस नमक मेंं आयोोडीीन कीी कमीी होोतीी हैै। शरीीर मेंं आवश्यक उतनाा आयोोडीीन न मि�लनेे केे काारण 
उस प्रांं�त केे कई लोोगोंं कोो घेंंघाा नाामक रोोग होोताा हैै। इस काा उपााय आयोोडीीन युुक्त नमक काा सेेवन करनाा हैै।

 
	नमकसा ार	 घेंंघाा (गलगंंड)

	y बचपन मेंं शरीीर कीी वृृद्‌‌�धि� होोतेे समय हड्‌‌�डि�योंं कीी उचि�त वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए ‘डीी’ जीीवनसत्त्व कीी बड़ीी माात्राा मेंं 
आवश्यकताा होोतीी हैै। यह वि�टाामि�न डीी कुुछ हद तक दूूध सेे भीी प्रााप्त होोताा हैै। सुुबह कीी कोोमल धूूप त्वचाा पर पड़नेे 
पर यह जीीवनसत्त्व त्वचाा कीी नि�चलीी सतह मेंं तैैयाार होोताा हैै। पहलेे केे समय, छोोटेे बच्चोंं केे हााथ-पैैरोंं कीी हड्‌‌�डि�याँँ� 
टेेढ़ीी होोनाा, कमजोोर होोनाा यह लक्षण दि�खााई देेतेे थेे। इस बीीमाारीी कोो सुुखंंडीी (रि�केेट्स) कहतेे थेे। उस समय, बड़ेे-
बुुजुुर्गग दवाा देेनेे सेे पहलेे बच्चेे कोो सुुबह कीी कोोमल धूूप मेंं रखनेे कीी सलााह देेतेे थेे। ऐसाा करनेे पर कुुछ हीी दि�नोंं मेंं 
उस बच्चेे केे हााथ पैैरोंं कीी स्थि�िति� मेंं सुुधाार होोतेे हुए दि�खााई देेताा थाा।

	y ‘सीी’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी केे काारण त्वचाा सूूख जाातीी हैै और मसूूड़ोंं सेे खूून आनेे लगताा हैै। यह स्कर्वीी रोोग 
केे लक्षण हैंं। नींंबूू, संंतराा और आँँवलाा वि�टाामि�न ‘सीी’ सेे भरपूूर होोतेे हैंं। भोोजन मेंं इनकाा सेेवन बढ़ाानेे सेे स्कर्वीी रोोग 
ठीीक होो सकताा हैै। 

	y ‘ए’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी केे काारण कम रोोशनीी मेंं कम दि�खााई देेनाा अर्थाा�त रतौंंधीी होो जाातीी हैै। कुुछ दि�न आहाार 
मेंं गााजर, पाालक, टमााटर, पत्ताा गोोभीी और पपीीताा जैैसेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं काा सेेवन करनेे सेे इस कमीी कोो पूूराा करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै। रतौंंधीी कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै।

83



84

पोोषक तत्त्वोंं (अन्‍‍न घटकोंं) कीी कमीी केे काारण होोनेे वाालेे रोोग, लक्षण और आहाार सेे रोोकथााम
रोोग काा नााम कारण लक्षण आहाार सेे रोोकथााम केे उपााय

रतौंंधीी ‘ए’ जीीवनसत्त्व कीी 
कमीी

कम रोोशनीी मेंं दि�खााई नहींं 
देेनाा।

दूूध, मक्‍‍खन, अंंडेे, अंंडेे कीी जर्दीी, आम, 
पपीीताा, गााजर आदि� काा सेेवन करनाा।

बेरीबेरी ‘बीी’ जीीवनसत्त्व कीी 
कमीी थकाान और कमजोोरीी दूूध, मटर, अनााज, हरीी पत्तेेवाालीी 

सब्‍जि���योंं काा सेेवन करनाा।

घेंंघाा (गलगंंड) आयोोडीीन कीी कमीी थााइरााइड ग्रंंथीी काा बड़ाा 
होोनाा

खाानाा पकाानेे केे लि�ए आयोोडीीन युुक्त 
नमक काा उपयोोग करनाा।

स्कर्वीी  ‘सीी’ जीीवनसत्त्व कीी 
कमीी

जोोड़ोंं मेंं सूूजन, मसूूड़ोंं सेे 
खूून बहनाा

सेेब, संंतरेे, टमााटर, नीीबूू आदि� फलोंं काा 
सेेवन करनाा।

सुुखंंडीी 
(रि�केेट्‌‌�स)

‘डीी’ जीीवनसत्त्व कीी 
कमीी हड्‌‌�डि�योंं काा कमजोोर होोनाा दूूध और दूूग्‍‍धजन्‍‍य पदाार्थोंं कोो आहाार मेंं 

समाावेेश करनाा।

कमजोोर 
हड्‌‌�डि�याँँ�

आहाार मेंं कैैल्‍शि�ि�यम 
और फाास्‍‍फोोरस कीी 

कमीी

हड्‌‌�डि�योंं काा टूूटनाा (फ्रैैक्‍‍चर 
होोनाा)

दूूध और दूूग्‍‍धजन्‍‍य पदाार्थोंं, अंंडेे, माँँ�स, 
पत्तेेदाार सब्‍जि���योंं जैैसेे समृृद्‌‌�ध आहाार काा 

सेेवन करनाा।

एनीीमि�याा 
(रक्‍‍ताालप्‍‍ताा)

आहाार मेंं लोोह कीी 
कमीी

मनुुष्य जल्‍‍दीी थक जााताा हैै, 
चेेहराा पीीलाा पड़ जााताा हैै 
और बेेचैैन दि�खताा हैै।

केेलाा, पाालक, अंंगूूर, खजूूर जैैसेे फलोंं 
और सब्‍जि���योंं काा सेेवन करनाा।

क्याा खााद्‌‌�य पदाार्थथ मेंं उपस्‍थि�ि�त पोोषक तत्त्वोंं कोो तुुम पहचाान सकतेे होो? करोो और देेखोो।
(१) काार्बोोज (स्टाार्चच) पदाार्थथ काा परीीक्षण -

	y एक बड़ीी प्लेेट मेंं आलूू काा छोोटाा टुुकड़ाा, चपाातीी याा रोोटीी काा छोोटाा-साा टुुकड़ाा, चनाा, मूँँ�गफलीी, मक्खन और 
थोोड़ाा साा दूूध जैैसेे कुुछ नमूूनेे रखोो। 

	y प्रत्येेक नमूूनेे मेंं आयोोडीीन केे घोोल कीी दोो - दोो बूँँ�देंं डाालोो। 
	 स्टाार्चच याानीी काार्बोोहााइड्रेे�ट होो तोो वहाा नीीलाा रंंग दि�खााई देेगाा; यदि� रंंग मेंं कोोई परि�वर्ततन नहींं होोताा हैै, तोो उस 
भोोजन मेंं स्टाार्चच नहींं हैै। भोोजन मेंं स्टाार्चच कीी पहचाान करनेे केे लि�ए यह आसाान परीीक्षण उपयोोगीी होोताा हैै। 
(२) वसाा काा परीीक्षण - भजीी और शेेव जैैसेे पदाार्थथ थोोड़ेे समय केे लि�ए काागज मेंं लपेेट कर रखाा, तोो उस काागज 
पर तेल का दाग लगता है यह तुमने देखा ही है।
	भो ोज्य पदाार्थथ काा छोोटाा साा टुुकड़ाा लोो उसेे काागज पर दबााओ यदि� काागज गीीलाा हुआ तोो पहलेे उसेे थोोड़ीी 
देेर सूूखनेे दोो। कुुछ समय बााद काागज कोो देेखोो। काागज पर तैैलीीय/अर्धधपाारदर्शशक दााग दि�खाा तोो उस भोोज्य पदाार्थथ 
मेंं वसाा कीी माात्राा अधि�क हैै। काागज सूूखाा हीी रहाा, तोो उस भोोज्य पदाार्थथ मेंं वसाा कीी माात्राा नहींं हैै। 
(३) प्रोोटीीन (प्रथि�न) काा परीीक्षण - खााद्‌‌�य पदाार्थथ केे नमूूनेे कीी पेेस्ट परखनलीी मेंं लोो। इस पेेस्ट मेंं कुुछ बूँँ�देे सोोडि�यम 
हाायड्रॉॉ�क्सााइड वि�लयन (10 %) मि�लााओ और बााद मेे काापर सल्फेेट वि�लयन (10 %) कीी कुुछ बूँँ�देे उसमेंं डाालोो। 
इस मि�श्रण कोो हि�लाानेे पर परखनलीी मेंं पहलेे कीी अपेेक्षाा गााढ़ाा बैंंगनीी याा नीीलाा रंंग दि�खाा तोो उस भोोज्य पदाार्थथ मेंं 
प्रोोटीीन (प्रथि�न) हैै। रंंग मेंं कोोई परि�वर्ततन न होोनेे पर उस भोोज्य पदाार्थथ मेंं प्रोोटीीन (प्रथि�न) नहींं हैै। परखनलीी नहींं होोनेे 
पर चााय पीीनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं लाातेे हैंं वह तश्तरीी याा प्लाास्टि�िक काा बर्ततन इनकाा उपयोोग करकेे यह कृृति� करोो।
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	y पहचाान वैैज्ञाानि�कोंं कीी -
डॉॉ. कोोलुुथुुर गोोपाालन – भाारतीीय पोोषण वि�ज्ञाान केे जनक (१९१8 – २०१९)
डॉॉ. कोोलुुथूूर गोोपाालन भाारत केे एक प्रमुुख पोोषण वि�शेेषज्ञ थेे। डॉॉ. कोोलुुथूूर कोो पद्म भूूषण 
और कई अंंतररााष्ट्रीी�य सम्माान मि�लेे थेे। उन्होंंनेे भाारतीीय खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे पोोषक तत्त्वोंं काा 
अध्ययन कि�या ा और कुुपोोषण, वि� टाामि�न कीी कमीी और अन्य स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााओं 
पर मौौलि�क संंशोोधन कि�याा। उन्होंंनेे ‘रााष्ट्रीी�य पोोषण संंस्थाान’ कीी स्थाापनाा कीी और ‘भाारतीीय 
खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे पोोषण मूूल्‍‍य’ नाामक महत्त्वपूूर्णण पुुस्तक लि�खीी। उनकेे काार्योंं केे फलस्वरूप 
हीी भाारत मेंं मध्यााह्‌‌�न भोोजन काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुई। 

	� संंतुुलि�त आहाार - संंतुुलि�त आहाार अर्थाा�त शरी ीर की ी आवश्यकताानुुसाार का ार्बोोहााइड्रेे�ट, वसाा, प्रो ोटीीन 
(प्रथि�न), जीीवनसत्त्व, खनि�ज, पाानीी, रेेशेेदाार पदाार्थथ आदि� पोोषक तत्त्व युुक्त शरीीर कीी आवश्यकताा पूूर्णण करनेे 
वाालाा आहाार हैै।
	 उचि�त पोोषण केे लि�ए योोग्य पााक कलाा :- खाानाा पकाातेे समय उचि�त साावधाानीी बरतीी जााए तोो भोोजन मेंं 
मौौजूूद सभीी पोोषक तत्‍‍त्व बनेे रहनेे मेंं मदद होोतीी हैै।
	 (१) सब्जि��योंं कोो धोोनेे केे बााद हीी काँँ�टेंं। (२) आलूू काा छि�लकाा नि�काालेे बि�नाा पकााएँँ।
	 (३) कााटीी हुई सब्जि��याँँ� आवश्यक उतनेे पाानीी मेंं तुुरंंत पकााए, ज्याादाा पाानीी काा उपयोोग नाा करेंं।
	  खेेतीी सेे थाालीी तक अनााज काा प्रवाास कैैसेे होोताा हैै? अनााज खेेत सेे ग्रााहकोंं तक पहुँँचताा हैै। रसोोई घर 
मेंं उसकाा रूपांं�तरण वि�भि�न्न पााक कृृति�योंं द्वााराा स्वाादि�ष्ट भोोजन मेंं होोताा हैै। खाानाा बनाातेे समय भोोजन कोो स्वााद 
मि�लताा हैै। अंंत मेंं भोोजन थाालीी तक पहुँँचताा हैै और हम मजेे सेे खाातेे हैंं। प्रत्येेक कि�साान, मजदूूर, वि�क्रेेताा और 
रसोोईयाँँ� ऐसेे अनेेक कीी इसकेे पीीछेे मेेहनत होोतीी हैै। इसलि�ए अनााज काा महत्त्व पहचााननाा और उसकाा सम्माान करनाा 
आवश्यक हैै। 

	y पहचाान वैैज्ञाानि�कोंं कीी -
डॉॉ. कमलाा सोोहनीी (१९१२-१९९8)
	 पोोषण वि�ज्ञाान इस वि�षय मेंं डॉॉ. कमलाा सोोहनीी यह नााम वि�श्व वि�ख्याात हैंं। जैैव रसाायन 
वि�ज्ञाान मेंं पीीएच.डीी. पदवीी प्रााप्त करनेे वाालीी वह पहलीी भाारतीीय महि�लाा हैंं। भाारतीीय खााद्‌‌�य 
पदाार्थोंं केे पोोषक तत्त्वोंं और पोोषण मूूल्योंं काा उन्होंंनेे गहन अध्ययन कि�याा। इसीी आधाार पर 
सोोहनीी द्वााराा लि�खीी गई पुुस्तक ‘आहाारगााथाा’ प्रसि�द्ध हैै। भाारतीीय भोोज्य पदाार्थोंं मेंं पााए 
जाानेे वाालेे प्रोोटीीन (प्रथि�न) और जीीवनसत्त्व येे उनकेे पसंंदीीदाा वि�षय थेे। तााजीी नीीराा मेंं प्रचुुर माात्राा मेंं ‘जीीवनसत्त्व 
केे’ और लोोहाा पाायाा जााताा हैै। तााजीी नीीराा कुुपोोषि�त बच्चोंं और गर्भभवतीी महि�लााओं केे लि�ए बहुत उपयोोगीी और 
पौौष्टि�क होोतीी हैै, यह उन्होंंनेे सि�द्ध कि�याा। वि�श्व प्रसि�द्ध कैैम्ब्रि�िज वि�श्ववि�द्‌‌�याालय केे हॉॉपकिं�ंस प्रयोोगशाालाा मेंं 
कााम करनेे लि�ए कमलाा सोोहनीी इन्हेंं वि�शेेष नि�मंंत्रण मि�लाा थाा। मुंं�बई मेंं स्थि�ित इंंस्टीीट्‌‌�यूूट ऑफ सााइंंस इस वि�ज्ञाान 
संंस्थाान कीी वह पहलीी महि�लाा नि�देेशक बनींं।
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हमनेे क्याा सीीखाा?
	 भोोजन हमेंं कााम करनेे, खेेलनेे, अध्ययन करनेे और स्वस्थ रहनेे केे लि�ए आवश्यक ऊर्जाा� और 

पोोषण प्रदाान करताा हैै। हम नि�यमि�त रूप सेे जोो भोोजन और पेेय पदाार्थथ लेेतेे हैंं उन्‍‍हेंं आहाार कहतेे 
हैै। 

	 वि�शि�ष्ट प्रदेेशोंं मेंं वहाँँ� उपलब्ध फसलोंं और जलवाायुु पर आधाारि�त आहाार अर्थाा�त प्राादेेशि�क 
आहाार कहलााताा हैै। 

	 दैैनि�क आहाार मेंं वि�वि� धताा कि�स का ारण आतीी हैै? एक घटक पदाार्थथ- अनेेक खााद्‌‌�य पदाार्थथ, 
ॠतुुओं केे अनुुसाार, आवश्यकतााओं केे अनुुसाार, खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे उपयोोग केे अनुुसाार, तैैयाार 
करनेे कीी वि�धि�योंं केे अनुुसाार, रोोज काा और त्योोहाारोंं मेंं तैैयाार होोनेे वाालाा भोोजन।

	 पोोषक तत्‍‍त्व अर्थाा�त शरीीर कीी वृृद्‌‌�धि� केे लि�ए, ऊर्जाा� और अच्छेे स्वाास्थ्य कोो बनााए रखनेे केे 
लि�ए आवश्यक घटक काार्बोोहााइड्रेे�ट, प्रोोटीीन (प्रथि�न), वसाा, जीीवनसत्त्व, खनि�ज, पाानीी और 
रेेशेेदाार पदाार्थथ येे मुुख्य पोोषक तत्‍‍त्व हैंं। 

	सभीी पोोषक तत्त्वोंं सेे समृृद्ध होोनेे वाालाा मोोटाा अनााज आहाार काा एक महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा होोनाा 
आवश्यक हैै।

	 कभीी-कभीी पर्याा�प्त भोोजन न मि�लनेे याा अनुुचि�त भोोजन करनेे केे काारण शरीीर मेंं कुुछ पोोषक 
तत्त्वोंं कीी कमीी होो जाातीी हैै। इसकेे परि�णाामस्वरूप रोोग होोतेे हैंं, जि�न्हेंं अभाावजन्य रोोग कहाा 
जााताा हैै।

	 (१) घेंंघाा : आयोोडीीन कीी कमीी केे काारण - उपााय: आयोोडीीन युुक्त नमक काा प्रयोोग करेंं। 
	 (२) सुुखंंडीी : ‘डीी’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी केे काारण- उपााय: कोोमल धूूप मेंं बैैठनाा।
	 (३) स्‍‍कर्वीी : ‘सीी’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी केे काारण। उपााय: आहाार मेंं खट्टेे फल शाामि�ल करेंं।
	 (4) रतौंंधीी : ‘ए’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी केे काारण। उपााय: आहाार मेंं गााजर, पाालक, टमााटर, 

पत्ताा गोोभीी, पपीीताा जैैसेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ शाामि�ल करेंं।
	उपलब्ध साामग्रि�योंं काा वि�भि� न्न वि�धि�योंं सेे उपयोोग कर स्वाादि�ष्ट व्यंंजन तैैयाार करनाा अर्थाा�त 

पााककलाा हैै।

स्वााध्यााय
(१)	 रि�क्त स्थाान कीी पूूर्ति�ि करोो।
	 (१) 	खााद्‌‌�य पदाार्थोंं सेे हमाारेे शरीीर कोो मि�लनेे वाालेे उपयोोगीी घटकोंं कोो .......... कहतेे हैंं।
	 (२) 	स्टाार्चचयुुक्त पदाार्थोंं कोो .............. कहतेे हैंं।
	 (३) 	शरीीर मेंं उत्पन्न परंंतुु शरीीर केे लि�ए अवांं�छि�त पदाार्थथ शरीीर केे बााहर नि�काालनेे मेंं .............सहाायताा 

करताा हैै। 	   
	 (4) 	शरीीर कीी वृृद्‌‌�धि� और मरम्मत केे लि�ए .......... आवश्यक होोतेे हैंं।

 	 (5) .......... शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ाातेे हैंं।
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(२)	जो ोड़ि�याँँ� मि�लााओ।

  अ ब क

(१) ‘डीी’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी (अ) रतौंंधीी (अ) नींंबूू वर्गीीय फलोंं काा आहाार मेंं शाामि�ल करनाा।

(२) ‘सीी’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी (ब) सुुखंंडीी (ब) कोोमल धूूप मेंं बैैठनाा।  

(३) ‘ए’ जीीवनसत्त्व कीी कमीी (क) स्‍‍कर्वीी (क) आहाार मेंं गााजर और पपीीताा शाामि�ल करनाा।

(३)	 तुुम्हेंं एक वि�लयन दि�याा गयाा हैै यह आयोोडीीन काा वि�लयन हैै, यह तुुम कैैसेे सि�द्ध करोोगेे?

(4)	मीीनाा कोो हमेेशाा नूूडल्स, बि�स्कुुट और ब्रेेड खाानाा पसंंद हैै। उसेे सब्जि��याँँ�, फल याा दूूध बि�ल्कुुल पसंंद नहींं हैै। 
अब वह पेेट दर्दद और कब्ज कीी समस्याा सेे परेेशाान होो रहीी हैै। उसेे अपनेे आहाार मेंं क्याा बदलााव करनाा चााहि�ए 
तोो उससेे होोनेे वाालीी समस्याा कम होोगीी ?

(5)1 पहचाानोो मैंं कौौन?
	 (अ) 	 मैंं शरीीर कोो रोोगोंं सेे लड़नेे कीी देेताा हूॅंं शक्ति�
	 	 फल, सब्जि��याँँ� मेेरेे घर
	 (आ)	 पेेट सााफ रखताा हूँँ मैंं।
	 	 पत्तेेदाार सब्जि��योंं और फलोंं केे छि�लकोंं मेंं पाायाा जााताा हूँँ मैंं। 
	  (इ)	 मैंं ऊर्जाा� काा मुुख्य स्रोोत 
   	 रोोटीी, चाावल, चपाातीी मेंं पाायाा जााताा हूँँ। 
(६) आलूू सेे कौौन-कौौन सेे पौौष्टि�क व्‍‍यंंजन तैैयाार कि�ए जाा सकतेे हैंं? उनकीी सूूचीी बनााओ।
(७)	 क्याा होोगाा बतााओ।
	 (अ) भोोजन कोो बाार-बाार गर्मम कि�याा गयाा।
	 (ब) फलवाालीी सब्जि��योंं कीी छााल नि�कााल कर उपयोोग कि�याा।
	 (क) पत्ति�ियोंं वाालीी सब्जि��योंं कोो पहलेे कााटाा और फि�र धोोयाा।
	 (ड) सब्‍जि���योंं कोो बहुत देेर तक पकाायाा।
	 (इ) सब्जीी केे उबाालेे हुए पाानीी कोो फेंंक दि�याा।

	� उपक्रम -

(१)	 वि�भि�न्न प्रकाार केे तैैयाार खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे सीीलबंंद पैैकेेट दुुकाानोंं मेंं उपलब्ध हैंं। इन पैैकेेटोंं मेंं खााद्‌‌�य 
पदाार्थोंं कीी साामग्रीी और उनकीी माात्राा कीी जाानकाारीी पैैकेेट पर छपीी होोतीी हैै। ऐसेे कि� न्हींं दोो पैैकेेटोंं कीी 
साामग्रीी संंबंंधीी जाानकाारीी कीी तुुलनाा करोो। बतााओ कि� इनमेंं सेे कौौन-साा पैैकेेट अधि�क पौौष्टि�क हैै।

(२)	 मोोटेे अनााजोंं केे पोोषण मूूल्य पर जाानकाारीी इकट्ठाा करोो।
(३)	 घर केे बड़ोंं कीी सहाायताा सेे मोोटेे अनााज काा उपयोोग कर मेेराा पौौष्टि�क लड्डूू तैैयाार करोो। कक्षाा केे प्रदर्शशनीी 

मेंं प्रस्तुुत करोो।


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	 वि�ज्ञाान प्रदर्शशनीी देेखकर नीीलूू घर केे लि�ए नि�कलीी। वहाँँ� देेखेे कईं प्रयोोग और तरह-तरह कीी मजेेदाार बाातेंं 
उसेे यााद आ रहीी थीी। नीीलूू नेे उनमेंं सेे एक मजेेदाार प्रयोोग करनेे काा फैैसलाा कि�याा जोो उसेे सबसेे ज्याादाा पसंंद 
आयाा। क्याा थाा वह मजेेदाार प्रयोोग? 

   
		  वह थाा एक छोोटाा साा झूूलाा। उस पर रुई सेे बनाा एक बंंदर रखाा थाा। मेेज पर एक प्लाास्टि�िक कीी थाालीी 
रखीी थीी। थाालीी केे एक तरफ मूँँ�गफलीी और अमरूद रखेे थेे, दूूसरीी तरफ दोो अंंडेे। मूँँ�गफलीी बंंदर केे साामनेे आए 
इस तरह थाालीी पकड़नेे पर झूूलाा थाालीी कीी तरफ आ जााताा थाा। अंंडेे केे बााजूू सेे पाास लेेकर जााए तोो झूूलाा पीीछेे 
जााताा थाा, वहींं रुक जााताा। नीीलूू नेे यह खेेल चाार-पाँँ�च बाार खेेलकर देेखाा। कि�सीी केे हााथ लगााए बि�नाा, बंंदर 
थाालीी कीी तरफ आताा हैै और नाापसंंद वस्तुु पाास लाानेे पर, वह दूूर चलाा जााताा! यह कैैसेे घटि�त होोताा हैै? ऐसाा 
नीीलूू नेे वह करतब दि�खाानेे वाालेे दोोस्त सेे पूूछाा। ‘‘चुंं�बक केे काारण’’, इतनाा हीी जवााब उसनेे दि�याा।
	 क्याा तुुमनेे कभीी चुंं�बक देेखाा हैै? क्याा होोताा हैै चुंं�बक केे काारण?

	 मेेलोंं और खि�लौौनोंं कीी दुकुाानोंं में ंछोोटीी नक्कााशीीदाार चकत्‍ति�ि�याँँ� 
मि�लतीी हैंं। वह चकतीी कोो लोोहेे कीी सतह पर कहींं भीी रखाा जाा सकताा 
हैै और उसकीी स्थि�िति� कोो आसाानीी सेे बदलाा जाा सकताा हैै। ऐसीी चकतीी 
कोो ध्याान सेे दे ेखोो। उसकेे पी ीछेे वाालेे भााग मेंं काालेे रं ंग काा सि�क्के े 
जैैसाा दि�खनेे वाालाा एक चपटाा टुुकड़ाा चि�पकाा हुआ दि�खााई देेगाा। वह 
चकतीी सेे अलग हुआ हैै तोो वह चकतीी लोोहेे सेे नहींं चि�पकतीी। सि�क्केे 
जैैसेे दि�खनेे वाालाा काालाा टुुकड़ाा लोोहेे सेे चि�पकताा हैै। लोोहेे कीी ओर 
आकर्षि�ित होोनेे वाालीी ऐसीी वस्तुुओं कोो चुंं�बक कहतेे हैंं।

१० चुंं�बकोंं कीी दुुनि�याा मेंं
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	 आलपि�नेे, छोोटीी कीीलेंं और लोोहेे काा बुुराादाा जैैसीी हल्कीी छोोटीी वस्तुुएँँ चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोतीी हैंं। 
लोोहेे कीी वस्तुु बहुत बड़ीी याा भाारीी होो तोो चुंं�बक उस वस्तुु कीी ओर आकर्षि�ित होोताा हैै।

करोो और देेखोो।
	y  1 खि�लौौनोंं मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालाा छोोटाा चुंं�बक याा प्रयोोगशाालाा मेंं पाायाा जाानेे वाालाा बड़ाा चुंं�बक 	
1 प्रााप्त करोो।
	y 1 घर केे अलग-अलग बर्ततनोंं, सि�क्कोंं, कपोंं और सजाावट कीी वस्तुुओं केे पाास चुंं�बक लेे जाानेे पर 	
1 क्याा होोताा हैै, इसकीी सूूचीी बनााओ।
	y 1 घर केे बााहर जााकर आस-पाास केे वााहनोंं केे अलग-अलग भााग, सूूखीी मि�ट्टीी और रेेत इनकेे 	
1 पाास चुंं�बक लेे जााकर देेखोो।
	y 1 इन प्रेेक्षणोंं केे आधाार पर, चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित न होोनेे वाालेे पदाार्थोंं कीी सूूचीी बनााओ। उन्हेंं 	
1 अचुंं�बकीीय पदाार्थथ कहाा जाा सकताा हैै। चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोनेे वाालेे पदाार्थोंं कोो क्याा कहाा 	
1 जाानाा चााहि�ए?

	 लोोहेे सेे बनीी वस्तुु और चुंं�बक केे बीीच आकर्षषण होोताा हैै। वााहनोंं कीी बत्ति�ियोंं केे रिं�ंग और दरवााजोंं केे 
हैंंडल जैैसेे चमकदाार पुुर्जोंं कोो बनाानेे मेंं नि�केेल नाामक धाातुु काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। नि�केेल और कोोबााल्ट धाातुु 
भीी चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोतेे हैंं अर्थाा�त लोोहाा, नि�केेल और कोोबााल्ट चुंं�बकीीय पदाार्थथ हैं।ं

	 	 	सो ोचोो।
		 कि�सीी खेेत कीी सूूखीी काालीी मि�ट्टीी चुंं�बक सेे चि�पकतीी होो तोो इससेे क्याा समझ मेंं आताा हैै?

	 माानव कोो चुंं�बक कीी जाानकाारीी कब और कैैसेे हुई होोगीी?

	 लोोहेे केे दरवााजोंं कोो चि�पकनेे वाालीी नक्कााशीीदाार चकतीी और कुुछ खि�लौौनेे तैैयाार करनाा, इसकेे अति�रि�क्‍‍त 
क्याा चुंं�बकोंं केे कोोई अन्य उपयोोग हैंं?
 	बि�जलीी सेे चलनेे वाालेे पाानीी केे पंंप तुुमनेे देेखेे हैंं। खेेतीी और शहरोंं केे पाानीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे केे लि�ए, 

कुुओं सेे पाानीी नि�काालनेे केे लि�ए छोोटेे और बड़ेे पंंपोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। ऐसेे पंंप बनाानेे केे लि�ए 
शक्ति�शाालीी चुुम्बकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

 	घरोंं, काारखाानोंं आदि� केे लि�ए बि�जलीी कीी आपूूर्ति�ि आवश्यक हैै। बि�जलीी नि�र्माा�ण करनेे वाालेे यंंत्र चुंं�बकोंं 
कीी सहाायताा सेे बि�जलीी काा नि�र्माा�ण करतेे हैंं। इन यंंत्रोंं कोो वि�द्‌‌�युुत जनि�त्र याा वि�द्‌‌�युुत जनरेेटर कहतेे हैंं। 

 	बैंंक मेंं जााए बि�नाा अपनेे खाातेे सेे जब और जि�तनाा चााहेे उतनेे पैैसेे नि�कााल सकतेे हैंं। इसकेे लि�ए कई जगहोंं 
पर मशीीनेंं लगीी हुई हैंं। इन्हेंं एटीीएम कहतेे हैंं। उसमेंं सेे पैैसेे नि�काालनेे वाालेे काार्डड मेंं खाातेेधाारक कीी जाानकाारीी 
एक पतलीी चुंं�बकीीय पट्टीी पर होोतीी हैै। 

	 शरीीर  पर कि�सी ी तर ह का ा को ोई घा ाव कि� ए 
बि�नाा शरी ीर के े अं ंदर की ी र क्त वा ाहि�नि�योंं, 
मांं�सपेेशि�योंं और  अवयवोंं के े का ार्योंं की ी 
गहन जाँँ �च  करनेे वा ालीी मशी ीनेंं (MRI)  
बड़ेे अस्पताालोंं मेंं होोतीी हैंं। इन मशीीनोंं काा काार्यय 
चुंं�बकोंं कीी सहाायताा सेे हीी चलताा हैै।

	 हेेडफोोन, टे ेप रि�कॉॉर्डडर और  स्पीीकर जै ैसेे कई 
इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क उपकरणोंं मेंं भीी चुंं�बक होोतेे हैंं। 

89



90

	 वि�भि�न्न उपयोोगोंं के े लि� ए कम या ा ज्याादाा क्षमताा वा ालेे और  अलग-अलग आकाारोंं के े चुंं� बकोंं की ी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। इन्हेंं बनाानेे कीी तकनीीक केे आवि�ष्काार सेे पहलेे, लोोहेे कीी छड़ोंं याा इस्पाात कीी पट्‌‌�टि�योंं सेे बनेे 
चुंं�बकोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। ऐसेे चुंं�बक प्रयोोगशाालााओं मेंं पााए जाातेे हैंं।

	 प्रयोोगशाालाा मेंं रखेे गए चुंं�बक काा एक सि�राा रंंगीीन याा रंंग काा स्पष्ट दि�खााई देेनेे वाालाा बिं�ंदुु होोताा हैै। इस सि�रेे 
काा वि�शेेष गुुणधर्मम बताानेे वाालाा यह चि�ह्‌‌�न होोताा हैै। 
	 थोोड़ाा लंंबाा छड़ चुंं�बक लोो। उसकेे बीीच मेंं एक डोोरीी इस प्रकाार 

बाँँ�धोो कीी लटकाानेे पर चुंं�बक क्षैैति�ज रूप सेे संंतुुलि�त रहेे। स्टैंंड जैैसेे लकड़ीी 
केे कि�सीी आधाार पर उस चुंं�बक कोो लटकााओ। थोोड़ीी देेर तक यह घूूमताा 
रहेेगाा और धीीरेे-धीीरेे स्थि�िर हो ो जााएगाा। उसकाा रंंगीीन याा चि�ह्‌‌�नांं�कि�त सि�राा 
कमरेे कीी कि�स दि�शाा मेंं हैै, यह देेखोो। चुंं�बक कोो हल्काा-साा धक्काा देेकर उस 
सि�रेे कोो दू ूसरीी दि� शाा में ं धकेेलोो। थो ोड़ीी दे ेर बा ाद चुंं�बक फि�र से े स्थि�िर हो  ो 
जााएगाा। अब देेखोो कि� सि�  राा कि�स दि�  शाा मेंं हैै। तीीन-चाार बाार इसेे करकेे 
देेखोो। इन नि�रीीक्षणोंं द्वााराा क्याा ध्याान मेंं आयाा? 
	 हर बाार चुंं�बक काा वह सि�राा एक हीी नि�श्चि�ित दि�शाा मेंं स्थि�िर होोताा 
हैै। वह उत्तर दि�शाा होोतीी हैै अर्थाा�त उस समय चुंं�बक काा दूूसराा सि�राा दक्षि�ण 

कीी ओर होोगाा। अतःः लटकाायाा गयाा चुंं�बक उत्तर-दक्षि�ण दि�शाा मेंं स्‍थि�ि�र रहताा हैै ऐसाा कहतेे हैै। उत्तर कीी दि�शाा 
दि�खाानेे वाालेे सि�रेे कोो चुंं�बक काा ‘उत्तरीी ध्रुुव’ और दक्षि�ण कीी दि�शाा दि�खाानेे वाालेे सि�रेे कोो ‘दक्षि�णीी ध्रुुव’ कहतेे हैंं।

	  लटकेे हुए स्थि�िर चुंं�बक कोो बि�नाा हि�लााए क्याा उसकीी दक्षि�णोोत्तर 
स्थि�िति� बदलेेगीी? दूूसराा एक चुंं�बक हााथ मेंं लोो। इसेे स्थि�िर चुंं�बक केे एक 
सि�रेे सेे थोोड़ीी दूूरीी पर रखोो। अपनेे हााथ मेंं पकड़ेे हुए चुंं�बक कोो धीीरेे-धीीरेे 
पहलेे बााएँँ और फि�र दााएँँ लेे जााओ। उस समय लटकेे चुंं�बक पर क्याा प्रभााव 
पड़ताा हैै? अब हााथ मेंं पकड़ेे हुए चुंं�बक केे दूूसरेे सि�रेे कोो लटकेे हुए चुंं�बक 
कीी ओर करकेे यहीी क्रि�याा फि�र सेे दोोहरााओ। दोोनोंं प्रेेक्षणोंं मेंं क्याा अंंतर हैै?
	 चुंं�बक केे बजााय, बड़ाा नट-बोोल्ट, लोोहेे काा टुुकड़ाा याा ताालेे जैैसीी 
लोोहेे कीी वस्‍‍तुु लटकेे हुए स्थि�िर चुंं� बक केे पा ास लेेकर जााओ। अब क्याा 
हुआ? क्योंं? चुंं�बक केे इस प्रकाार केे प्रयोोगोंं केे लि�ए लकड़ीी केे स्टैंंड काा 
हीी उपयोोग क्योंं कि�याा जााताा हैै, क्याा यह बाात ध्याान मेंं आई हैै? क्याा समझ 
मेंं आयाा उसेे कक्षाा केे दोोस्तोंं कोो बतााओ।	
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करोो और देेखोो।
y काागज पर लोोहेे काा बुुराादाा याा बहुत छोोटीी कीीलेंं और आलपि�न फैैलाा दोो।
y छड़ चुंं�बक कोो क्षैैति�ज रूप सेे पकड़कर इसेे काागज पर रखीी हुई वस्तुुओं केे पाास लेेकर जााओ।
y चुंं�बक कोो ऊपर उठााओ और देेखोो कि� इसकाा कौौन-साा हि�स्साा इन वस्तुुओं कोो अधि�क आकर्षि�ित 	
		 करताा है।
y चुंं�बकीीय पदाार्थोंं कोो आकर्षि�ित करनेे वाालाा बल चुंं�बक केे कि�स भााग मेंं सबसेे अधि�क केंद्रि�त हुआ

हैै?

 क्याा तुुम जाानतेे होो?

 चुंं�बक काा आवि�ष्काार कि�सनेे और कब कि�याा, यह कोोई नहींं जाानताा। आज सेे २,5०० सााल पहलेे पुुराानेे 
चीीनीी ग्रंंथ मेंं एक ऐसेे पत्थर कीी जाानकाारीी हैै जोो लोोहेे कोो आकर्षि�ित करताा हैै और लटकााए जाानेे पर उत्तर-दक्षि�ण 
दि�शाा मेंं स्थि�िर रहताा हैै। इसीी तरह कीी जाानकाारीी बााद केे काालखंंडोंं में अन्य देेशोंं केे ग्रंंथोंं मेंं भीी मि�लतीी हैै।

		 तुुर्कि�िस्ताान केे गड़ेेरि�याा लड़कोंं कीी कहाानीी प्रसि�द्‌‌�ध हैै। गड़ेेरि�येे भेेड़-बकरि�योंं के बड़ेे झुंं�ड कोो लेेकर पहााड़ोंं 
मंें जाायाा करतेे थेे। भेड़ोंं कोो हाँँ�कनेे के लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालीी छड़ि�योंं केे सि�रे जल्दीी घि�सने से बचाानेे के लि�ए, 
छड़ीी के नि�चलेे हि�स्सेे मेंं लोोहेे कीी टोोपीी लगाानेे काा प्रचलन थाा। तुुर्ककस्ताान केे मैग्नेेशि�याा नाामक प्रदेेश मेंं कुुछ जगहोंं 
केे पत्थर इन लोोहेे कीी टोोपि�योंं से चि�पक जाातेे थेे। उनमेंं सेे लंंबेे पत्थरोंं कोो यदि� लटकाायाा जााए तोो वे दक्षि�ण-उत्तर 
दि�शाा मेंं स्थि�िर रहतेे हैं, यह गड़ेेरि�योंं नेे देेखाा। ऐसीी यह कहाानीी हैै।

		 इति�हाास काा संशोोधन करनेे वाालेे वैैज्ञाानि�कोंं कोो सुंं�दर चि�कनाा पॉॉलि�श कि�याा हुआ, लंंबीी पट्टीी केे जैैसेे कााटाा 
हुआ पत्थर मि�लाा हैै। दि�शाा नि�र्देेश के लि�ए सााढ़ेे तीीन हजाार वर्षष पूूर्वव इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा रहाा हैै। मैैग्नेेटााइट 
नाामक लौौह खनि�ज कई स्थाानोंं पर पाायाा जााताा हैै। कुछ स्थाानोंं पर यह मि�ट्टीी कीी सतह के नि�कट पाायाा जााताा हैै। 
वैैज्ञाानि�कोंं काा मााननाा हैै कि� उस क्षेेत्र मेंं बि�जलीी गि�रनेे सेे उत्पन्न होोनेे वाालीी क्रि�यााओं केे काारण यह खनि�ज चुंं�बक 
बनाा होोगाा। इस पत्थर काा चुंं�बकत्व कम शक्ति�शाालीी होोताा हैै। ऐसेे चुंं�बकोंं कोो प्रााकृृति�क चुंं�बक कहतेे हैै।

	चुंं�बक तैैयाार करनेे वाालेे वि�भि�न्‍‍न तकनीीकोंं कीी खोोज बााद मेंं हुई। उनसेे अधि�क शक्ति�शाालीी और बड़ेे चुंं�बक 
तैैयाार होोनेे लगेे। अनेेक स्थाानोंं पर लोोहेे और इस्पाात सेे बनेे चुंं�बकोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। एल्यूूमि�नि�यम, 
नि�केेल और कोोबााल्ट इनकेे मि�श्रणोंं सेे अत्यधि�क शक्ति�शाालीी चुंं�बक बनताा हैै। उसेे अल्नि�िकोो चुंं�बक कहतेे हैंं।

कप और तश्तरीी तैैयाार करनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं लााई जाानेे वाालीी वि�शेेष प्रकाार कीी मि�ट्टीी और धाातुु काा बाारीीक 
बुुराादाा इनकेे मि�श्रण सेे काारखाानोंं मेंं चुंं�बक तैैयाार करतेे हैै। उन्हेंं सि�रैैमि�क चुंं�बक कहतेे हैंं। अलग-अलग आकाारोंं 
मंें मि�लनेे वाालेे येे चुंं�बक सस्तेे होोतेे हैंं। इसलि�ए सजाावट कीी चकत्‍ति�ि�याँँ�, खि�लौौनेे इनकेे लि�ए इसकाा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। येे चुंं�बक माानव नि�र्मि�ित अर्थाा�त कृृत्रि�म होोतेे हैै।
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	 समुुद्रोंं और रेेगि�स्ताानोंं मेंं याात्राा करतेे समय दि�शाा नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए हजाारोंं वर्षोंं सेे चुंं�बकोंं काा उपयोोग 
कि�याा जााताा रहाा हैै। इसकेे लि�ए ‘दि�क्‍‍सूूचक’ याा ‘दि�शाा सूूचक’ नाामक उपकरण काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै।

 
सोोचोो।
�आधाार पर बि�नाा कि�सीी रुकाावट केे आसाानीी सेे घूूम सकेेगीी इस प्रकाार रखीी गई चुंं�बकीीय सुुई कोो दि�क्सूूचक 
यंंत्र याा दि�शाा सूूचक यंंत्र कहतेे हैंं। इसकाा उपयोोग दि�शाा पहचााननेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। 	 	
तुुमनेे एक छोोटेे प्लाास्टि�िक केे डि�ब्बेे काा उपयोोग करकेे दि�क्सूूचक बनाायाा, रमेेश नेे लोोहेे कीी चाादर वाालेे 	
	डि�ब्बेे काा उपयोोग करकेे वैैसाा हीी यंंत्र बनाायाा। इन दोोनोंं मेंं सेे कौौन-साा यंंत्र सहीी दि�शाा दर्शाा�एगाा? क्योंं?

हमनेे क्याा सीीखाा?
	 चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित होोनेे वाालेे पदाार्थोंं कोो चुंं�बकीीय पदाार्थथ कहतेे हैंं। 	 	

जैैसेे- लोोहाा, कोोबााल्ट और नि�केेल चुंं�बकीीय पदाार्थथ हैंं। 
	 चुंं�बक कीी ओर आकर्षि�ित न होोनेे वाालेे पदाार्थोंं कोो अचुंं�बकीीय पदाार्थथ कहतेे हैंं। 

जैैसेे- काँँ�च, प्लाास्टि�िक, लकड़ीी आदि�।
	 चुंं�बक कीी आकर्षषण शक्ति� अधि�क होोनेे वाालेे चुंं�बक केे भााग चुंं�बक केे ध्रुुव कहलाातेे 

हैंं। चुंं�बक केे दोो ध्रुुव होोतेे हैंं। उत्तरीी ध्रुुव और दक्षि�णीी ध्रुुव। येे चुंं�बक केे ध्रुुव चुंं�बक 
सेे अलग नहींं कि�ए जाा सकतेे।

	 आवश्यकताानुुसाार वि�भि�न्न आकाारोंं केे कृृत्रि�म चुंं�बक बनााए जाातेे हैंं।
	 चुंं�बक केे समाान ध्रुुव एक दूूसरेे कोो दूूर धकेेलतेे हैंं। चुंं�बक केे सजाातीीय ध्रुुवोंं मेंं 

प्रति�कर्षषण होोताा हैै तोो चुंं�बक केे वि�जाातीीय ध्रुुवोंं केे बीीच आकर्षषण होोताा हैै।
	 भि�न्‍‍न-भि�न्‍‍न अनेेक उपकरणोंं मेंं चुंं�बक काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
	दि�शाा पहचाानने ेके लि�ए दि�क्सूूचक काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै लटकाा हुआ चुंं�बक 

दक्षि�णोोत्तर दि�शाा में ंस्थि�िर रहताा है ैइस सि�द्धांं�त पर दि�क्सूूचक काार्यय करताा है।ै
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स्वााध्यााय

(१)	 सोचो, सही विकल््प चुनो।

	 (१)	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कौौन-साा पदाार्थथ चुंं�बकीीय हैै?

	 	 (अ) ताँँ�बाा	 (ब) लोोहाा 	 (क) एल्युुमि�नि�यम 	 	 (ड) चाँँ�दीी 

	 (२)	 लोोहेे केे बुुराादेे केे पाास छड़ चुंं�बक लेेकर गए तोो ज्याादाा सेे ज्याादाा लोोहेे काा बुुराादाा चुंं�बक केे 	
	 .......... मेंं चि�पकेेगाा।

	 	 (अ) बीीच मेंं 	 	 (ब) सभीी भाागोंं मेंं समाान

	 	 (क) दोोनोंं सि�रोंं पर और बीीच मेंं 	 (ड) सि�रोंं मेंं 

	 (३)	 लटकताा हुआ चुंं�बक ..................... दि�शाा मेंं स्थि�िर रहताा हैै।

	 	 (अ) उत्तर – दक्षि�ण (ब) पूूर्वव – पश्चि�िम (क) पश्चि�िम – दक्षि�ण (ड) उत्तर – पूूर्वव 
	 (4)	 चुंं�बकोंं केे नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कौौन सेे ध्रुुवोंं मेंं आकर्षषण दि�खााई देेगाा?
	 	 (१) N – S	  (२) S – S 	 (3) N – N 	 (4) S – N
	 	 (अ) केेवल वि�कल्प ‘1’ सहीी हैै। 	 (ब) केेवल वि�कल्प ‘2’ सहीी हैै। 
	 	 (क) ‘2’ और ‘3’ सहीी हैै। 	 (ड) वि�कल्प ‘1’ और ‘4’ सहीी हैंं। 
	 (5)	 छड़ चुंं�बक कोो कााटकर     ऐसेे तीीन टुुकड़ेे कि�ए। नि�म्न मेंं सेे कौौन-सीी  

	 स््थथिति होगी?

		  (अ)	 N S S N S N

		
(ब)

	
N N

		
(क)

	
N S N S N S

	

	 	 (ड) 	 इनमेंं सेे कोोई नहींं।

	  (६) दि�ए गए चुंं�बक कोो लोोहेे केे बुुराादेे केे ऊपर सेे घुुमााओ तोो कि�स बिं�ंदुु पर अधि�क माात्राा मेंं लोोहेे काा 
बुुराादाा चि�पकेेगाा? काारण लि�खोो।

	   	        	 	 (अ) केेवल A 	 (ब) केेवल B

	 	 	 	 (क) C और D 	 (ड) A और B	  	
	

 A    		  B  	
	  

D       C
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(२) 	नि� म्नलि�खि�त कथन सत्य हैै याा असत्य लि�खोो। असत्य कथन कोो सत्य करकेे लि�खोो।
	 (१)	 स्टेेनलेेस स्टीील यह चुंं�बकीीय पदाार्थथ हैै।
	 (२)	 मैैग्नेेटााइट यह प्रााकृृति�क चुंं�बक हैै। 
	
(३) 	 पहचाानोो मुुझेे कि� मैंं चुंं�बकीीय याा अचुंं�बकीीय? 

(4)	नी ीचेे साारणीी मेंं कुुछ अक्षर दि�ए गए हैंं। कुुछ अक्षरोंं काा समूूह करनेे पर चुंं�बक सेे संंबंंधि�त शब्द प्रााप्त 	
	हों ंगेे। ऐसेे हीी एक शब्द केे चाारोंं और वृृत बनााकर दि�खाायाा हैै। अन्य शब्द खोोजकर काॅॅ�पीी मेंं लि�खोो।

  

क स श अ ना व््य क्ष अ द

ड चुं प चुं ब क सू ची क्षि

नि के ल ब पी कु ड ता णो

फ पो झ की र उ को ना त््त

स जा ती य वि त््त बा हि र

हाा पी घ ण जा र ल््ट फो नी

लोो शु ड च ती ध्रु छ ट के

घ ख वा ड य व ले ग ल

आ क षर् ण गी भो प लाा जि
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(5)	नी ीचेे दि�ए गए परि�च्छेेद सेे उत्तर प्रााप्त करनेे केे लि�ए अधि�कााधि�क प्रश्न बनााओ।
	चुंं� बकोंं केे दोो ध्रुुव होोतेे हैंं उत्तरीी और दक्षि�णीी। सजाातीीय ध्रुुव एक दूूसरेे कोो प्रत्यााकर्षि�ित करतेे हैंं तोो वि�जाातीीय 

ध्रुुव एक दूूसरेे कोो आकर्षि�ित करतेे हैंं। चुंं�बक केे चाारोंं ओर केे जि�तनेे क्षेेत्र मेंं उसकेे बल होोताा हैै, उसेे उस 
चुंं�बक काा चुंं�बकीीय क्षेेत्र कहतेे हैंं। लोोहाा, कोोबााल्ट और नि�केेल काा उपयोोग कर चुंं�बक बनााए जाा सकतेे हैंं। 
चुंं�बकोंं काा उपयोोग दि�शाा दर्शाा�नेे केे लि�ए, मोोटर और जनरेेटर चलाानेे केे लि�ए, लााउडस्पीीकर और हेेडफोोन मेंं 
ध्वनि� उत्पन्न करनेे केे लि�ए, वि�द्‌‌�युुत उपकरणोंं और रेेफ्रि�जरेेटर मेंं कि�याा जााताा हैै। कचराा प्रबंंधन मेंं चुंं�बकीीय 
धाातुु कीी वस्तुुओं कोो कचरेे सेे अलग करनेे केे लि�ए चुंं�बकोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। कंंप्यूूटर मेंं जाानकाारीी 
संंग्रहीीत करनेे केे लि�ए चुंं�बकीीय पट्‌‌�टि�योंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

(६)	खि�लौ ौनेे कीी यह मोोटर काार लोोहेे कीी हैै। चुंं�बक काा उपयोोग करकेे तुुम इसेे 
	कै ैसेे गति�माान करोोगेे? कृृति� लि�खोो और इसेे प्रत्यक्ष करकेे देेखोो।

(७)	 रमेेश दि�शाा सूूचक लेेकर बड़ेे खुुलेे मैैदाान मेंं गयाा। उस दि�शाा सूूचक नेे उत्तर दि�शाा कोो सहीी-सहीी दि�खाायाा। 
वहींं दि�शाा सूूचक लेेकर रमेेश बड़ेे कमरेे मेंं आयाा। उस कमरेे केे दूूर केे कोोनेे मेंं एक लोोहेे कीी अलमाारीी थीी। क्याा 
दि�शाा सूूचक उस कमरेे मेंं सहीी दि�शाा दि�खााएगाा? दोोस्तोंं सेे चर्चाा� करोो और नि�र्णणय लोो, करकेे देेखोो। 	

(8)	तु ुम्हेंं एक चुंं�बक दि�याा गयाा हैै। इसपर ध्रुुवोंं कोो अंंकि�त नहींं कि�याा। दूूसरेे चुंं�बक कीी सहाायताा सेे पहलेे 	
	चुंं� बक केे ध्रुुवोंं कोो कैैसेे पहचाानोोगेे?

(९) लोोहेे कीी कीील मेेज पर रखोो। छड़ चुंं�बक कोो धीीरेे-धीीरेे कीील केे पाास क्रमशःः 5० सेंंमीी, ३० सेंंमीी, १० सेंंमीी, 
और 8 सेंंमीी कीी दूूरीी तक लााओ। नि�रीीक्षण करोो। क्याा हुआ? इससेे चुंं�बक केे प्रभााव केे बाारेे मेंं क्याा कहाा जाा 
सकताा हैै?

	� उपक्रम -

	(१) सि�रैैमि�क चुंं�बकोंं काा उपयोोग कर चल सकेेगाा, ऐसाा खि�लौौनाा तैैयाार करोो। 
	(२)	दि �शाा पहचााननेे केे लि�ए अपनाा स्वयंं काा दि�शाा सूूचक बनााओ।

 


95



96

 

	 चि�त्र मेंं दि�ख रहाा हर एक व्‍‍यक्‍ति�ि� कुुछ कााम कर रहाा हैै। उस कााम केे लि�ए आवश्यक उतनाा जोोर लगाातेे हुए 
दि�ख रहाा हैंं। वस्तुुओं कोो धकेेलनेे, खींंचनेे, रोोकनेे, फेंंकनेे, उठाानेे और दबाानेे आदि� क्रि�यााओं केे लि�ए हम जोोर 
लगाातेे हैंं। बस्‍‍ताा उठाानाा, लााइट काा बटन दबाानाा, कंंपाास बॉॉक्‍‍स खोोलनाा, सााफ-सफााई करनाा ऐसेे कााम करतेे समय 
हमेंं कम याा ज्याादाा जोोर (तााकत) लगाानाा पड़ताा हैै। खेेलतेे समय भीी हमेंं कम याा ज्याादाा जोोर लगाानाा पड़ताा हैै। इस 
जोोर (तााकत) कोो हीी ‘बल’ कहतेे हैंं। स्थि�िर वस्तुु पर तााकत लगाानेे पर वह अपनाा स्थाान बदलतीी हैै। जब कोोई वस्तुु 
लगााताार अपनाा स्थाान परि�वर्ततन करतीी हैै तोो उसेे ‘गति�शीील वस्तुु’ कहतेे हैंं। स्थि�िर वस्तुु कोो गति�शीील करनेे केे लि�ए 
बल लगाानाा पड़ताा हैै। गति�शीील वस्तुु कोो स्थि�िर बनााए रखनेे केे लि�ए भीी बल कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

    

११ बल और दााब
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बलोंं केे प्रकाार – 
	� स्‍‍नाायुु बल (मांं�सपेेशि�य बल) - 

   
	 	  वि�भि�न्न काार्योंं कोो करतेे समय, खेेल खेेलतेे समय, कृृषि� काार्यय करतेे समय, शरीीर कीी हड्‌‌�डि�योंं और मांं�सपेेशि�योंं 
कीी सहाायताा सेे हलचलेंं होोतीी हैै। स्‍‍नाायुु कीी सहाायताा सेे लगााए गए बल कोो स्‍‍नाायुु बल कहतेे हैंं। मनुुष्योंं कीी तरह, 
जाानवर भीी मांं�सपेेशि�य बल काा प्रयोोग करतेे हैंं।

	� यांं�त्रि�क बल - यंंत्रोंं द्वााराा लगााए गए बल कोो ‘यांं�त्रि�क बल’ कहतेे हैै। कुुछ मशीीनोंं कीी सहाायताा सेे कााम 
करनेे पर भीी स्‍‍नाायुु बल काा उपयोोग करनाा पड़ताा हैै। तुुम्हाारेे घर मेंं वि�भि�न्न काार्यय करनेे वाालीी कौौन-कौौन-सीी मशीीनेंं 
हैंं? उनकीी सूूचीी बनााओ।

    
उपरोोक्त सााधनोंं काा उपयोोग कौौन-कौौन-सेे उद्देेश्योंं केे लि�ए कि�याा जााताा हैै?

	� गुुरुत्व बल - (गुुरुत्वीीय बल)

                                        

	 कटीी हुई पतंंग, पेेड़ोंं केे फल, हााथ सेे छोोड़ीी गई गेंंद जमीीन पर गि�रतीी हैै। एक छोोटाा-साा इरेेजर याा खड़ि�येे 
काा टुुकड़ाा ऊपर कीी ओर फेंंकोो और उसकाा नि�रीीक्षण करोो। ऊपर फेंंकीी गई वस्तुुएँँ पुुनःः वाापस जमीीन कीी ओर क्योंं 
आतीी हैंं? अपनेे आस-पाास कीी वस्तुुओं कोो पृृथ्वीी अपनीी ओर आकर्षि�ित करतीी हैै। इस बल कोो पृृथ्वीी काा ‘गुुरुत्व 
बल’ (गुुरुत्‍‍वीीय बल) कहतेे हैंं। इस बल केे काारण ऊपर फेंंकीी गई वस्तुुओं कीी गति� धीीरेे-धीीरेे कम होो जाातीी हैै और 
वेे पुुनःः नीीचेे आतीी हैै। जमीीन पर स्थि�िर वस्तुुओं पर भीी गुुरुत्व बल प्रयुुक्त रहताा हैै। 
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 क्याा तुुम जाानतेे होो? 
	 गुुरुत्वााकर्षषण कहाा तोो सभीी कोो न्यूूटन काा नााम यााद आताा हैै परंंतुु न्यूूटन सेे 600 वर्षष पूूर्वव, याानीी आज सेे लगभग 

950 वर्षष पूूर्वव, भाारतीीय गणि�तज्ञ भाास्करााचाार्यय (द्‌‌�वि�तीीय) नेे सि�द्धांं�त शि�रोोमणि� नाामक ग्रंंथ कीी रचनाा कीी। इस 
ग्रंंथ मेंं उन्होंंनेे लि�खाा हैै कि� पृृथ्वीी वस्तुुओं कोो अपनीी ओर आकर्षि�ित करतीी हैै। भाास्करााचाार्यय नेे गुुरुत्वााकर्षषण इस 
शब्द काा प्रयोोग नहींं कि�याा थाा बल्‍‍कीी उन्होंंनेे उस समय इस आकर्षषण पर वि�चाार और अध्ययन कि�याा थाा।
  आइजैैक न्यूूटन लगभग 350 सााल पहलेे केे एक महाान ब्रि�टि�श वैैज्ञाानि�क थेे। उन्होंंनेे खगोोल वि�ज्ञाान, गणि�त और 
भौौति�क वि�ज्ञाान मेंं कई प्रयोोग करकेे गति� और गुुरुत्वााकर्षषण जैैसेे कई वि�षयोंं मेंं महत्त्वपूूर्णण खोोजेंं कींं।      

	� चुंं�बकीीय बल -
मेेज पर पि�न, कीील, पेेन्‍सि���ल, पेेन, रबर, चााभीी आदि� वस्तुुएँँ रखोो। इनकेे पाास 
चुंं�बक लेे जाानेे पर कौौन-सीी वस्तुुएँँ आकर्षि�ित होोतीी हैंं? लोोहेे कीी वस्तुुएँँ चुंं�बक 
कीी ओर आकर्षि�ित होोतीी हैंं, ऐसाा दि�खााई देेताा हैै। इन वस्तुुओं कोो आकर्षि�ित 
करनेे केे लि� ए नि�श्चि�ित बल कीी आवश्यकताा होोगीी। यह बल चुंं�बक द्वााराा 
लगाायाा जााताा हैै इसलि�ए चुंं�बक द्वााराा प्रयुुक्त कि�ए गए बल कोो चुंं�बकीीय बल 
कहतेे हैंं। चुंं�बकीीय बल काा उपयोोग कई उपकरणोंं मेंं कि�याा जााताा हैै।

	 सोोचोो।
	रेेफ्रि�जरेेटर (फ्रि�ज) काा दरवााजाा थोोड़ाा अधि�क बल लगाानेे पर हीी खुुलताा हैै, बंंद करनेे पर चि�पककर 
मजबूूतीी सेे बंंद होो जााताा हैै। ऐसाा क्योंं होोताा होोगाा?

	� घर्षषण बल - लकड़ीी केे फर्नीीचर कीी सतह कोो चि�कनाा करनेे केे लि�ए उसकेे पृृष्ठभााग कोो मोोटेे खुुरदरेे काागज 
सेे रगड़ाा जााताा हैै। इसकेे लि�ए पॉॉलि�श पेेपर याा सैंंडपेेपर काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। सैंंडपेेपर केे दोो टुुकड़ेे लोो। उनकीी 
खुुरदरीी सतहोंं कोो आपस मेंं रगड़ोो। अब चि�कनेे काागज केे दोो टुुकड़ेे लोो। उनकीी सतहोंं कोो आपस मेंं रगड़ोो। कि�स 
काागज केे पृृष्ठभााग पर घर्षषण अधि�क हुआ बतााओ। 

    

	 धकेेलीी गई गेंंद , कंंचेे (कांं�च कीी गोोलीी), कैैरम बोोर्डड कीी गोोटीी कीी गति� कम होो जाातीी हैै यह हमेंं ज्ञाात हैै। 

कैैरम बोोर्डड पर गोोटीी कीी हलचल होोतेे समय कैैरम बोोर्डड कीी सतह पर और गोोटीी केे बीीच घर्षषण होोताा हैै। इसीी काारण 

गोोटीी कीी गति� कम होो जाातीी हैै। इससेे यह ध्याान मेंं आताा हैै कि� घर्षषण सेे गति� काा वि�रोोध करनेे वाालाा एक बल उत्पन्न 

होोताा हैै। इसेे हीी ‘घर्षषण बल’ कहतेे हैंं।
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	 पेेन्‍सि���ल सेे काागज पर रेेखााएँँ खींंचनाा और इरेेजर सेे उन्हेंं मि�टाानाा येे दोोनोंं हीी क्रि�यााएँँ घर्षषण केे काारण होोतीी 
हैंं। सााइकि�ल, स्कूूटर और बस जैैसेे वााहनोंं मेंं ब्रेेक होोतेे हैंं। ब्रेेक वााहन कीी गति� कोो कम करतेे हैंं। यह हमाारेे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै याा नुुकसाानदाायक?

 क्याा तुुम जाानतेे होो?
	घर्षषण नेे कि�याा प्रहाार
	नाासाा वि�श्व प्रसि�द्ध अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान संंगठन हैै। इस संंगठन नेे अंंतरि�क्ष 
अभि�याानोंं केे लि�ए पुुन:-पुुनःः प्रयोोग मेंं लाायाा जाानेे वाालाा कोोलंंबि�याा नाामक 
अंंतरि�क्ष याान बनाायाा। इसकाा कई बाार उपयोोग भीी कि�याा गयाा। १९९७ केे 
अंंत मेंं एक उपग्रह काा प्रक्षेेपण, जीीव वि�ज्ञाान केे प्रयोोग और नयेे पदाार्थोंं 
केे नि�र्मा ा�ण जैैसेे कई मह त्त्वपूूर्णण काार्योंं केे लि� ए १६ दि�नोंं काा अंंतरि�क्ष 
अभि�याान इस अंंतरि�क्ष याान नेे सफलताापूूर्ववक पूूराा कि�याा। इस सफलताा मेंं 
साात अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं काा योोगदाान थाा। इस पूूरेे अभि�याान मेंं डॉॉ. कल्पनाा 
चाावलाा वि�शेेषज्ञ थीी। १६ जनवरीी २००३ कोो कोोलंंबि�याा पुुनःः एक नयेे मि�शन पर नि�कलाा। साात अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं 
केे सााथ अंंतरि�क्ष याान नेे १६ दि�नोंं मेंं अंंतरि�क्ष मेंं १०६७ लााख (१०६.७ मि�लि�यन) कि�लोोमीीटर कीी याात्राा कीी। 
पृृथ्वीी सेे बहुत अधि�क ऊंंचााई सेे पृृथ्वीी कीी २5२ परि�क्रमााएँँ कर कई प्रयोोग कि�ए। इस मि�शन मेंं भीी कल्पनाा चाावलाा 
एक वि�भााग कीी प्रमुुख थींं। मि�शन केे सभीी काार्यय योोजनाा केे अनुुसाार पूूर्णण करकेे फि�र पृृथ्वीी कीी ओर वाापसीी कीी याात्राा 
शुुरू हुई। अंंतरि�क्ष नि�र्वाा�त सेे पृृथ्वीी केे आस-पाास केे हवाा केे वाायुुमंंडल मेंं याान नेे प्रवेेश कि�याा वह दि�न थाा, १ 
फरवरीी २००३। अत्यधि�क वेेग सेे अंंतरि�क्ष याान नेे वाायुुमंंडल मेंं प्रवेेश कि�याा और कुुछ हीी क्षणोंं मेंं जैैसेे उल्काापिं�ंड 
जल जााताा हैै उसीी प्रकाार जलकर रााख होो गयाा!
  अंंतरि�क्ष सेे पृृथ्वीी कीी ओर तीीव्र गति� सेे आनेे वाालेे चट्टाान केे टुुकड़ेे वाायुुमंंडल मेंं कुुछ हीी क्षण मेंं जल जाातेे हैंं। 
इसेे हीी हम ‘उल्काापिं�ंड’ काा गि�रनाा कहतेे हैंं। उल्काापिं�ंड होो याा अंंतरि�क्ष याान, उनकेे जलनेे काा काारण हैै, वाायुुमंंडल 
कीी हवाा केे सााथ घर्षषण। उल्काापिं�ंड और वाापस आनेे वाालेे अंंतरि�क्ष याान काा वेेग बहुत अधि�क होोताा हैै, जि�स 
काारण घर्षषण भीी बहुत अधि�क होोताा हैै। इस घर्षषण केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालीी ऊष्माा भीी बहुत अधि�क होोतीी हैै! 
पहलेे केे कई मि�शन सफल रहेे थेे। इसीी समय यह संंकट क्योंं उत्पन्न हुआ? उड़ाान केे दौौराान, अंंतरि�क्ष याान केे 
ऊष्माा रक्षक कवच (हीीट शीील्ड) काा एक छोोटाा साा टुुकड़ाा टूूट गयाा थाा। उस माामूूलीी-सीी लगनेे वाालीी गड़बड़ीी 
काा यह भयाानक परि�णााम थाा!
  डॉॉ. कल्पनाा चाावलाा केे सााथ-सााथ छह अन्य अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं काा कोोलंंबि�याा अंंतरि�क्षयाान केे सााथ अंंत होो गयाा। 
यह प्रहाार हुआ घर्षषण केे काारण।

करोो और देेखोो। 
एक काँँ�च कीी गोोलीी लोो। इसेे एक समतल पृृष्ठभााग वाालीी जमीीन पर रखोो। इस गोोलीी कोो हल्काा-साा 

धक्काा दोो। गोोलीी कि�तनीी दूूर गई हैै? दूूरीी माापोो। अब गोोलीी कोो एक खुुरदरेे पृृष्ठभााग वाालीी फर्शश पर रखोो और पहलेे 
कीी तरह हल्काा-साा धक्काा दोो। खुुरदरेे पृृष्ठभााग पर गोोलीी कि�तनीी दूूर गई हैै, उसेे अंंकि�त करोो। गोोलीी वहींं, दोोनोंं 
बाार काँँ�च कीी गोोलीी कोो धकेेलनेे केे लि�ए लगाायाा गयाा बल भीी समाान हैै, फि�र भीी दूूरीी मेंं अंंतर क्योंं?

	 खुुरदरेे पृृष्ठभााग केे बीीच घर्षषण अधि�क तोो चि�कनेे (समतल) पृृष्ठभााग केे बीीच काा घर्षषण उसकीी अपेेक्षाा कम 
होोताा हैै। यंंत्रोंं केे पहि�योंं मेंं घर्षषण कम करनेे केे लि�ए स्नेेहक, तेेल और ग्रीीस जैैसेे पदाार्थोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
घर्षषण बल कम होोनेे सेे मशीीन केे पहि�येे कीी गति� बढ़ जाातीी हैै और छीीजन कम होो जाातीी हैै।
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	� स्थि�िर वि�द्‌‌�युुत बल -

  
करोो और देेखोो।
काागज केे छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ेे करोो। इन टुुकड़ोंं कोो मेेज पर फैैलााकर रखोो। प्लाास्टि�िक कीी कंंघीी याा कंंपाास 

बॉॉक्स कीी प्लाास्टि�िक कीी पट्टीी सूूखेे बाालोंं पर रगड़ोंं और फि�र उसेे काागज केे टुुकड़ोंं केे पाास लेेकर जााओ और 
नि�रीीक्षण करोो। इस प्रकाार कीी कृृति� कंंघीी कीी जगह फुुलााए गए गुुब्बाारेे काा उपयोोग करकेे करोो।

	 घर्षषण केे काारण काँँ�च, प्लाास्टि�िक, र बड़, इबोोनााइट जैैसेे कुुछ पदाार्थोंं केे घर्षषण हुए सतह पर अस्थाायीी 
वि�द्‌‌�युुत आवेेश उत्पन्न होोताा हैै। यह वि�द्‌‌�युुत आवेेश कुुछ समय तक उसीी सतह पर बनाा रहताा हैै। कहीी और प्रवााहि�त 
नहींं होोताा। इसीी वि�द्‌‌�युुत आवेेश केे काारण काागज केे टुुकड़ेे, धाागेे जैैसीी हल्कीी वस्तुुएँँ आकर्षि�ित होोतीी हैंं। वि�द्‌‌�युुत 
आवेेशोंं केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालेे बल कोो ‘स्थि�िर  वि�द्‌‌�युुत बल’ कहतेे हैंं।

 क्याा तुुम जाानतेे होो?
  बाारि�श मेंं कभीी-कभीी नाायलॉॉन याा टेेरीीकॉॉट जैैसेे कपड़ेे पहनतेे याा उताारतेे समय उनकीी चटकनेे जैैसीी आवााज 
सुुनााई देेतीी हैै और कभीी-कभीी वहाँँ� छोोटीी नीीलीी चिं�ंगाारि�याँँ� भीी दि�खााई देेतीी हैंं। यह ’स्थि�िर वि�द्‌‌�युुत आवेेशोंं’ केे 
काारण होोताा हैै। 

	� असंंतुुलि�त बल - रस्सााकशीी केे खेेल मेंं दोोनोंं पक्षोंं केे संंघ द्वााराा बल लगाानेे पर भीी रस्सीी कि�सीी भीी दि�शाा 
मेें नहीीं खीींची जाती ऐसा कब होता है? एक तरफ का संघ मैच कब जीतता है? क््यया उस समय दोनोों पक्षषों द्वारा 
लगाया हुआ बल समान होता है? 

	 वि�परीीत दि�शााओं मेंं काार्यय करनेे वाालेे बल एक-दूूसरेे कीी अपेेक्षाा बरााबर न होो, तब उनमेंं सेे अधि�क होोनेे वाालेे 
बल काा प्रभााव दि�खााई पड़ताा हैै। इस स्थि�िति� कोो ‘असंंतुुलि�त बल’ कहतेे हैंं।
असंंतुुलि�त बलोंं केे तुुम्हाारेे द्वााराा देेखेे गए उदााहरणोंं कोो यााद करोो, उनकीी सूूचीी बनााओ। 
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	� संंतुुलि�त बल - 

 	कु ुत्तेे केे पि�ल्लेे कपड़ेे केे एक टुुकड़ेे कोो वि�परीीत दि�शााओं मेंं खींंच रहेे हैंं। कभीी कपड़ाा पहलेे पि�ल्लेे कीी ओर 
जााएगाा हैै तोो कभीी दूूसरेे पि�ल्लेे कीी ओर जााएगाा। कभीी-कभीी कपड़ेे पर वि�परीीत दि�शााओं मंें समाान बल काार्यय करेंंगेे। 
इसकेे काारण बलोंं काा संंयुुक्त परि�णााम शूून्य होो जााताा हैै। इसलि�ए उस समय कपड़ेे काा टुुकड़ाा स्थि�िर रहताा हैै। इस 
प्रकाार केे बल कोो ‘संंतुुलि�त बल’ कहते हैंं।

	� दााब - 					     कीील कीी नोोक लकड़ीी पर रखकर कीील पर प्रहाार कि�याा तोो 
लगााए गए बल काा परि�णााम बहुत छोोटेे क्षेेत्रफल पर होोताा हैै। उस 
समय कीील आसाानीी सेे लकड़ीी मेंं घुुस जाातीी हैै। यदि� कीील केे 
चपटेे सि�रेे कोो लकड़ीी पर रखकर कीील पर प्रहाार कि�याा तोो क्याा वह 
लकड़ीी मंें घुुस जााएगीी? कीील काा सि�राा चौौड़ाा होोताा हैै, इसलि�ए 
लगाायाा गयाा बल बड़ेे क्षेेत्रफल पर वि�तरि�त होो जााताा हैै। अतःः कीील 
लकड़ीी मेंं नहींं घुुसतीी हैै। प्रति� इकााई क्षेेत्रफल पर कि�तनाा बल 
लगाायाा गयाा यह गणि�तीीय रूप सेे ज्ञाात कर सकतेे हैंं। प्रति� इकााई 
क्षेेत्रफल पर लगनेे वाालेे बल कोो ‘दााब’ कहतेे हैंं। दााब कीी गणनाा 
करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त सूूत्र काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

बडे़े जलााशयोंं, पंंपोंं और वााहनोंं केे टाायरोंं मंें पााई जााने वाालीी हवाा जैैसीी कई जगहोंं पर दााब काा माापन आवश्यक 
होोताा हैै। इसकेे लि�ए ‘न्यूूटन/मीीटर२’ (न्यूूटन प्रति� मीीटर वर्गग) इस इकााई काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। न्यूूटन बल कीी 
इकााई हैै और वर्गग मीीटर  (m2) क्षेेत्रफल कीी इकााई हैै। 
		न्‍‍यू  टन/मीीटर२ (न्यूूटन प्रति�वर्गग मीीटर) इस इकााई कोो 
‘पाास्कल’ भीी कहाा जााताा हैै। न्यूूटन और पाास्कल इनकेे सम्माान 
मंें इन इकााइयोंं काा नााम रखाा गयाा हैै।
	मे ेलेे मेंं कोोई कलााकाार तख्तेे पर पाास-पाास पााए जाानेे 
वााले कई नुुकीीलीी कीीलोंं पर नंगंे ेपैैर खड़ाा रहताा है ैतोो कभीी-कभीी 
वह उनपर चलते ेहुए दि�खताा है।ै क्याा उसके पैरैोंं में ंवे े नुुकीीलीी 
कीीलें ंचुुभेंगंीी नहींं? वोो कीील उसके पैरैोंं में ंन चुभुने काा क्याा काारण 
होोगाा? क्याा वह कलााकाार तख्ते ेपर पााए जााने ेवााले ेकेेवल एक 
नुकुीीलीी कीील पर खड़ाा होो सकेगाा? तुमु्हंें क्याा लगताा है?ै

दााब = बल
क्षेेत्रफल
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करोो और देेखोो। 
		   गीीलीी मि�ट्टीी मेंं एक ईंट थोोड़ीी ऊँँचााई सेे आकृृति� मेंं दि�खााए 

अनुुसाार ऊर्ध्वा�ा�धर और क्षैैति�ज स्थि�िति� मेंं धीीरेे सेे छोोड़ोो। ईंट केे उस मि�ट्टीी मेंं 
धँँसेे हुए भााग काा नि�रीीक्षण करोो।
   कि�स स्थि�िति� मेंं छोोड़ीी गई ईंट मि�ट्टीी मेंं अधि�क गहरााई तक गई? उसकीी 
अपेेक्षाा कम गहरााई तक गई तब मि�ट्टी ी कोो छूूनेे वाालीी सतह काा क्षेेत्रफल 
पहलेे कीी अपेेक्षाा कम हैै याा अधि�क? दााब इकााई क्षेेत्रफल पर नि�र्भभर होोताा हैै। 
क्षेेत्रफल कम होोनेे पर दााब अधि�क होोताा हैै, क्षेेत्रफल अधि�क होोनेे पर दााब 
कम होोताा हैै।

	� वाायुुमंंडलीीय दााब - पृृथ्वीी केे आस-पाास चाारोंं ओर हवाा काा आवरण होोताा हैै। उसेे वाायुुमंंडल कहतेे हैंं। 
इस वाायुुमंंडल काा पृृथ्वीी पर पड़नेे वाालाा दााब नाापतेे आताा हैै। जैैसेे-जैैसेे ऊपर जाातेे हैंं, वैैसेे वाायुुमंंडल वि�रल होोतेे 
जााताा हैै इसलि�ए वहाँँ� हवाा काा दााब कम होोताा जााताा हैै। दोो स्थाानोंं केे वाायुुमंंडलीीय दााब मेंं अंंतर नि�र्माा�ण होोनेे पर उच्च 
दााब सेे नि�म्न दााब कीी ओर हवााएँँ बहनेे लगतीी हैंं। इसीी काारण बड़ीी-बड़ीी आँँधीी आतीी हैंं।

	 स्ट्रॉॉ� सेे पाानीी पीीतेे समय हम स्ट्राॅॅ�� कीी हवाा कोो पीीछेे खींंचतेे हैंं। 
इससेे स्ट्रॉॉ� मेंं हवाा काा दााब कम होो जााताा हैै। पाानीी पर वाायुुमंंडलीीय 
दााब इससेे थोोड़ाा अधि�क होोनेे केे काारण पाानीी स्ट्रॉॉ� कीी नलीी मेंं ऊपर 
कीी ओर धकेेलाा जााताा हैंं।

करोो और देेखोो। 
पतलीी प्लाास्टि�िक की ी खा ालीी बो ोतल लो ो। उसकाा 

ढक्कन खोोलकर बोोतल कोो कुुछ देेर केे लि�ए गर्मम पाानीी मेंं रखोो। 
जि�सकेे काारण बोोतल मेंं कीी कुुछ हवाा बााहर नि�कल जााएगीी। 
फि�र बोोतल केे ढ़क्कन कोो कसकर बंंद करकेे बोोतल कोो ठंंडेे 
पाानीी मेंं रखोो। अब उस बोोतल काा नि�रीीक्षण करोो। यह ऐसाा क्योंं 
हुआ चर्चाा� करोो।
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हमनेे क्याा सीीखाा?

 वस्तुु कोो धकेेलनेे याा खींंचने जैैसीी क्रि�याा करनेे केे लि�ए लगाायाा जोोर (तााकत)
अर्थाा�त बल हैै।

 स्‍‍नाायुु द्वााराा लगााए गए बल कोो स्‍‍नाायुु बल कहतेे हैं।
 यंंत्रोंं द्वााराा लगााए गए बल कोो यांं�त्रि�क बल कहतेे हैै।
 आस-पाास कीी वस्तुुओं कोो पृृथ्वीी अपनीी ओर आकर्षि�ित करतीी हैै। इस बल

कोो गुुरुत्व बल कहतेे हैं।
 चुंं�बक द्वााराा लगााए गए बल कोो चुंं�बकीीय बल कहतेे हैं।
 घर्षषण बल गति� काा वि�रोोध करताा हैै। घर्षषण सेे गति� कम होोतीी हैै।
 घर्षषण केे काारण प्लाास्टि�िक, र बड़ और  इबोोनााइट जैैसेे पदाार्थोंं पर वि�द्‌ ‌�युुत 

आवेेश नि�र्माा�ण होोताा हैै। इन आवेेशोंं द्वााराा जोो बल उत्पन्न होोताा हैै उसेे स्थि�िर 
वि�द्‌‌�युुत बल कहतेे हैै।

 कि�सीी वस्तुु पर दोो वि�परीीत दि�शााओं सेे लगनेे वाालेे बल समाान होो तोो वह
वस्तुु स्थि�िर रहतीी हैै। इस अवस्थाा कोो बलोंं काा संंतुुलन कहतेे हैं और इन
बलोंं कोो संंतुुलि�त बल कहाा जााताा हैै।

 वस्तुु पर काार्यय करनेे वाालेे बल जब बरााबर नहींं होोतेे तोो उसेे असंंतुुलि�त बल
कहतेे हैंं। उस समय अधि�क बल काा प्रभााव दि�खााई देेताा है।

 इकााई क्षेेत्रफल पर लगनेे वाालेे बल कोो दााब कहतेे हैै।
 बल समाान होो तोो भीी क्षेेत्रफल कम होोनेे पर दााब अधि�क होोताा है, क्षेेत्रफल

अधि�क होोनेे पर दााब कम होोताा हैै।
 हवाा केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालेे दााब कोो वाायुुमंंडलीीय दााब कहतेे हैंं।.
 दोो स्थाानोंं केे बीीच वाायुुमंंडलीीय दााब में अंंतर होोनेे पर हवाा और आँँधि�योंं काा 

नि�र्माा�ण होोताा हैं।
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स्वााध्यााय

(१) पहचाानोो, मैंं कि�स प्रकाार काा बल हूँँ? 
	 (अ)	 सि�लााई मशीीन, कूूलर, काार जैैसीी वि�भि�न्न मशीीनोंं मेंं मेेराा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
	 (आ)	ऊँँचााई पर फेंंकीी गई सभीी वस्तुुएँँ मेेरेे काारण पृृथ्वीी कीी ओर आकर्षि�ित होोतीी हैंं। 
	 (इ)	 प्रत्येेक खेेल मेंं होोनेे वाालीी हलचलेंं मेेरेे काारण होोतीी हैंं। 
  	 (ई) 	 काारखाानेे सेे लोोहेे काा स्क्रैैप उठाानेे केे लि�ए मेेराा उपयोोग करतेे हैंं। 

(२) सहसंंबंंध लि�खोो।
   (अ) 	 कैैरम बोोर्डड कीी गोोटीी कोो धक्काा देेनाा  घर्षषण बल 
    	 	 पेेड़ सेे नीीचेे गि�रनेे वाालेे फल  --------- 
  	 (आ)	क्षेेत्रफल बढ़ताा हैै  दााब घटताा हैै 
    	 	 क्षेेत्रफल घटताा हैै  ---------

(३) नि�म्नलि�खि�त कथन सत्य हैै याा असत्य लि�खोो। असत्य कथनोंं कोो सहीी करकेे लि�खोो।
  	 (अ) पृृथ्वीी केे गुुरुत्वााकर्षषण केे काारण, अन्य ग्रह अपनीी कक्षााओं मेंं सूूर्यय केे चाारोंं ओर परि�क्रमाा करतेे हैंं। 
  	 (आ) 	समुुद्र तल सेे अधि�क ऊँँचााई पर जाानेे पर वहाँँ� हवाा काा दााब बढ़ताा हैै। 
  	 (इ) घर्षषण बल कम होोनेे केे काारण मशीीन केे पहि�ए कीी गति� बढ़तीी हैै। 
  	 (ई) दााब कीी इकााई पाास्कल हैै। 

(4)	 सि�लााई मशीीन सेे कपड़ेे सि�लतेे समय ध्याान सेे देेखोो। वहाँँ� कौौन-कौौन सेे बल क्याा काार्यय करतेे हैंं, उनकीी सूूचीी 
बनााओ।

(5)	 पशुुओं केे स्‍‍नाायुु बल काा उपयोोग करकेे मनुुष्य उनसेे कौौन-कौौन-सेे काार्यय करवााताा हैै लि�खोो। 

(६)	 अपनेे आस-पाास पााए जाानेे वाालेे यांं�त्रि�क बलोंं कीी सहाायताा सेे कि�ए जाानेे वाालेे काार्यय लि�खोो। 

(७) 	 चााकूू कीी धाारवाालेे भााग सेे फल कोो आसाानीी सेे कााटाा जााताा हैै परंंतुु कुंं�द धाार वाालेे भााग सेे फल आसाानीी सेे 
नहींं कााटाा जाा सकताा। ऐसाा क्योंं होोताा हैै, स्पष्ट करोो। 

(8) सााइकि�ल कीी चेेन पर स्नेेहक, तेेल याा ग्रीीस नहींं लगाानेे सेे क्याा परि�णााम होोगाा? 

(९) 	 चि�कनीी याा गीीलेे फर्शश पर पैैर न फि�सलेे इसकेे लि�ए क्याा करोोगेे? बतााओ।

(१०) कुुछ समय उपयोोग करनेे केे बााद काार केे टाायर और जूूतोंं केे तलवेे घि�सेे हुए दि�खााई देेतेे हैंं। इसकाा क्याा काारण 
होोगाा? 
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(११) 	नि�म्नलि�खि�त स्थि�िति� मेंं क्याा होोगाा? तुुम्हााराा अनुुमाान बतााओ।

चौौड़ीी पट्टीी वाालाा भाारीी बैैग कंंधेे 
पर लटकाानाा।

पतलीी पट्टीी वाालाा भाारीी बैैग कंंधेे 
पर लटकाानाा।

ऐसेे जूूतेे पहनकर बर्फफ मेंं 
चलनाा।

नुुकीीलाा पत्थर बल्लेे पर 
पटकनाा।

	� उपक्रम-

डॉॉ. कल्पनाा चाावलाा केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी और उनकेे अंंतरि�क्ष अभि�याानोंं कीी तस्वीीरेंं प्रााप्त करोो। उनकाा 
कक्षाा मेंं प्रस्तुुतीीकरण करोो। 


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तुुम क्रि�केेट खेेलतेे होो, टीीवीी पर क्रि�केेट मैैच देखतेे होो। इस खेल मेंं अलग-अलग खि�लााड़ीी क्याा करते हैं? 
सबसेे पहलेे गेंद गेंंदबााज के हााथ में होोतीी हैै। वहाँँ� गेंद स्थि�िर रहतीी है। गेंंदबााज दौौड़कर आताा है और बल्लेेबााज कीी 
ओर गेंंद फेंंकताा हैै। यहाँँ� गेंंद कीी स्थि�िति� बदल जाातीी हैै। जब बल्लेेबााज बल्लेे (बैैट) सेे गेंंद कोो माारताा हैै तोो गेंंद 
दूूसरीी दि�शाा मेंं चलीी जाातीी हैै। फि�र सेे गेंंद कीी स्थि�िति� बदल जाातीी है। कभीी-कभीी गेंद मैदाान पर वि�केटकीीपर के हााथ 
मंें जाातीी है। वहाँँ� गेंद वि�केेटकीीपर के हााथ मेंं स्थि�िर होो जाातीी है अर्थाा�त जब गेंद हााथ में होोतीी हैै, उस समय वह स्थि�िर 
रहतीी है बााकीी समय उसकीी स्थि�िति� बदलतीी रहतीी हैै।

जब कोोई वस्तुु अपनीी स्थि�िति� बदलतीी है तोो वह गति�शीील है, ऐसाा कहाा जााताा हैै।

सोोचोो।
तुुम छुुट्‌‌�टि�योंं मेंं गाँँ�व जाानेे केे लि�ए नि�कलेे होो। बस मेंं तुुमनेे अपनाा बैैग पैैरोंं के पाास रखाा। बस गाँँ�व कीी 

ओर नि�कलीी। तुुम बस में होो। पूरीी याात्राा के दौौराान तुुम्हााराा बैग और बगल में बैैठाा याात्रीी बस में अपनीी जगह पर हीी 
रहेे। कुुछ समय केे बााद तुुम बैैग केे सााथ गाँँ�व पहुँँच जाातेे होो। तुुम्हाारेे अनुुसाार इस याात्राा के दौौराान कौौन-कौौन-सीी 
चीीजेंं गति�शीील थींं? कौौन-कौौन-सीी चीीजंें स्थि�िर थींं? बस कीी खि�ड़कीी सेे बााहर देखेेनेे पर, राास्तेे केे कि�नाारेे केे 
पेेड़ और घर पीीछेे जाातेे हुए दि�खााई देेतेे हैं। बतााओ इस समय कौौन-कौौन गति�शीील हैंं?

१२ गति� और गति� केे प्रकाार
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तुुम और बैग दोोनोंं बस में थे। बैैग बस में जहाँँ� थीी वहींं दि�ख रहीी थीी। जि�सके काारण बैग ने स्थाान नहींं 
बदलाा। वह स्थि�िर है ऐसाा तुुम्हेंं लगेेगाा। बस केे बााहर सेे देेखनेे वाालेे कोो क्याा लगेेगाा? 

तुुम्हाारेे सााथ बैैग दूूसरेे गाँँ�व तक आई अर्थाा�त उसकाा स्थाान बदल गयाा। बस केे गति�शीील होोनेे केे काारण बैैग 
नेे भीी बस कीी गति� प्रााप्त कर लीी थीी। कोोई वस्तुु गति�शीील है याा नहींं, यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा है कि� उसकाा 
नि�रीीक्षण कहाँँ� सेे और कैैसेे कि�याा जाा रहाा है। कोोई वस्तुु गति�शीील हैै यह कि�सीी कोो लगनाा और वहीी वस्तुु स्थि�िर है 
ऐसाा दूूसरेे कोो लगनाा यह (नि�श्चि�ित रूप सेे) संंभव है।

कोोई वस्तुु गति�शीील हैै याा नहींं, यह नि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए अपनीी स्थि�िति� न बदलनेे वाालीी वस्तुु कीी ओर 
यह देेखनाा पड़ताा हैै। उस स्थि�िर वस्तुु कीी स्थि�िति� कोो ‘संंदर्भभ बिं�ंदुु’ कहतेे हैं। कोोई भीी वस्तुु स्थि�िर हैै याा गति�शीील हैै 
यह नि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए एक नि�श्चि�ित संंदर्भभ बिं�दुु कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

तुुम्हाारेे आस-पाास पााई जाानेे वाालीी वस्तुुओं काा नि�रीीक्षण करोो। उनमेंं से कौौन-सीी वस्तुुएँँ गति�शीील हैं, नि�श्चि�ित 
करोो। इसकेे लि�ए संंदर्भभ बिं�दुु कौौन-साा हैै बतााओ? कौौन-सीी वस्तुुएँँ स्थि�िर हैंं यह तुुम कैसेे नि�र्धाा�रि�त करोोगेे?

सोोचोो।
आस-पाास के पेड़ और खंंभेे स्थि�िर हैंं ऐसाा हमंें लगताा हैै परंंतुु पृृथ्वीी नि�रंंतर अपनीी धुुरीी पर घूूमतीी रहतीी 
हैै। यह सूूर्यय के चाारोंं ओर भीी नि�रंंतर चक्कर लगाातीी हैै। यह समझनेे पर हम और पृृथ्वीी पर मौौजूूद सभीी 
वस्तुुऍंं स्थि�िर हैं याा गति�शीील, यह तय करोो।

	� गति� के प्रकाार - गति�शीील वस्तुु लगााताार अपनाा स्थाान बदलतीी रहतीी हैै। वस्तुु केे स्थाान मेंं परि�वर्ततन यदि� 
नि�रंंतर एक सीीधीी सरल रेेखाा में होोताा होो तोो उस गति� कोो ‘एकरेेखीीय गति�’ कहतेे हैंं। बहुत ऊँँचााई सेे सीीधीी रेखाा 
मंें छोोड़ीी गई वस्तुु, पेड़ सेे गि�राा हुआ फल, एक सरल रेेखाा मेंं गति� करतेे हैं अर्थाा�त उनकीी गति� एकरेेखीीय होोतीी हैै।

तुुम्हाारेे आस-पाास पााए जाानेे वाालेे एकरेेखीीय गति� केे उदााहरण बतााओ। क्याा सड़कोंं पर चलनेे वाालेे वााहन 
और पटरि�योंं पर दौौड़नेे वाालीी ट्रेे�नें इनकीी गति� नि�रंंतर एकरेेखीीय होोतीी हैै? 

गोोफन और मेले ेके झूले े(मेरेीी गोो रााउंडं ) इनकीी गति� वृत्तााकाार पथ पर होोतीी है। ऐसीी गति� कोो ‘वृृत्तााकाार 
गति�’ कहते ेहैं।ं अपने ेआस-पाास वृतृ्तााकाार गति� कहाँँ�-कहाँँ� दि�खााई देतीी है,ै इनकाा नि�रीीक्षण करोो और सूचूीी बनााओ।
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सोोचोो।
�कभीी-कभीी घर मेंं कि�सीी मि�ठााई केे टुुकड़ेे याा मरेे हुए कीीड़ेे केे आस-पाास बहुत साारीी चींंटि�याँँ� जमाा होो 
जाातीी हैंं। ऐसेे समय मेंं कुुछ लोोग उन्हेंं भगाानेे केे लि�ए वहाँँ� नमक काा पाानीी छि�ड़कतेे हैंं। इसकेे बााद येे 
चींंटि�याँँ� चाारोंं दि�शााओं मेंं ति�तर-बि�तर भाागनेे लगतीी हैंं। क्याा उनकीी गति� एकरेेखीीय होोतीी हैै?

नि�रीीक्षण कराेे�.
	�सि� लााई मशीीन पर कपड़ेे सि�लााई काा  कााम चाालूू रहतेे समय, मशीीन केे वि�भि�न्न भााग गति�शीील होोतेे हैंं। 

मशीीन केे कौौन-कौौन-सेे भाागोंं मेंं कि�स प्रकाार कीी गति� दि�खााई देेतीी हैै?

सि�लााई मशीीन पर कपड़ेे सि�लतेे समय, कपड़ाा लगााताार आगेे 
सरकताा हैै अर्थाा�त वहाँँ� कपड़ेे में एकरेेखीीय गति� दि�खााई देेतीी हैै। मशीीन 
केे एक तरफ वाालेे पहि�येे मेंं वृृत्तााकाार गति� होोतीी है। मशीीन कीी सुुई 
लगााताार ऊपर-नीीचेे हलचल करतीी है। मशीीन पर जहाँँ� पैर रखतेे हैं वह 
फुुटबोोर्डड और बड़ेे पहि�येे कोो जोोड़ने वाालीी छड़ कीी गति� कोो ध्याान सेे 
देेखोो। क्याा उनकेे दोोनोंं सि�रोंं पर होोनेे वाालीी हलचल एक जैसीी है? इस 
फुुटबोोर्डड कीी हलचल ऊपर-नीीचेे होोतीी हुई दि�खााई देतीी हैै लेकि�न बड़ेे 
पहि�येे केे धुुरीी केे पाास वाालेे सि�रेे कीी हलचल वृृत्तााकाार होोतीी हैै।

झूूलेे कीी हलचल थोोड़ेे अलग प्रकाार कीी होोतीी हैै। यह एक छोोर से दूसरेे 
छोोर तक, वहाँँ� से फि�र पीीछेे कीी ओर फि�र आगेे हि�लताा रहताा हैै। 

वस्तुु केे ऊपर-नीीचेे, आगेे-पीीछेे ऐसीी नि�रंंतर हलचल होोनेे वाालीी गति� 
कोो ‘दोोलन गति�’ कहतेे हैंं। ताानपुुराा, सि�ताार और वीीणाा जैैसेे वााद्‌‌�ययंंत्रोंं मेंं ताार 
लगेे होोतेे हैंं। उन ताारोंं कोो छेड़नेे पर वे कंंपन करतीी हैं। यह गति� भीी ‘दोोलन गति�’ 
कहलाातीी है। 

बगीीचेे मेंं फूूलोंं केे आस-पाास उड़ने वाालीी ति�तलि�योंं 
कोो तुुमने देखाा होोगाा। वे अलग-अलग दि�शााओं मेंं अनि�यमि�त 
ढंंग सेे उड़तीी हैंं। उनकीी गति� नि�रंंतर और एकरेेखीीय मेंं नहींं होोतीी, 
न हीी वृृत्तााकाार होोतीी हैै। इस प्रकाार अलग-अलग दि�शााओं मेंं 
गति�शीील रहनेे वाालेे वस्तुुओं कीी गति� कोो ‘याादृच्छि�िक गति�’ 
कहतेे हैंं।

याादृच्छि�िक गति�, वृ ृत्तााकाार  गति�  और  दोोलन गति� 
सरल रेेखाा मेंं नहींं होोतीी हैं अर्थाा�त वेे ‘अरेेखीीय गति�’ हैंं।
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करोो और देेखोो। 
	 एक मेेज पर धाातुु कीी पतलीी पट्टीी इस प्रकाार रखोो 

कि� उसकाा आधाा भााग मेज पर होो और आधाा भााग मेज के बााहर होो। 
मेेज पर स्थि�ित पट्टीी के भााग पर बस्तेे मेंं रखीी काापीी पुुस्तकेंं याा ईंट 
जैैसीी कोोई भाारीी वस्तुु रखोो। अब पट्टीी के मेज केे बााहर वाालेे भााग 
कोो ऊपर से नीीचेे कीी ओर धीीरेे सेे धक्काा दोो। कुछ समय तक पट्टीी 
काा वह भााग हि�लताा रहेेगाा। पट्टीी कीी गति� काा नि�रीीक्षण करोो। इस 
पट्टीी कीी गति� कौौन-सेे प्रकाार कीी हैै, तय करोो।

	 जब सााइकि�ल गति�शीील हो ोतीी है  त ब सााइकि�ल केे 
पहि�येे, पैंडल और चेन में कि�स प्रकाार कीी गति� दि�खा ाई 
देेतीी हैै, तय करोो।

नि�रीीक्षण कराेे�.
एक हीी समय मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी गति�याँँ� दि�खााई देेतीी हैै। ऐसेे अपनेे आस-पाास केे उदााहरण खोोजोो।

हमनेे क्याा सीीखाा?

 जब वस्तुु अपनीी स्थि�िति� बदलतीी हैै तब वह वस्तुु गति�शीील है ऐसाा कहाा जााताा है।

 स्थाान मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततन काा नि�रीीक्षण करतेे समय प्रेेक्षक काा स्थाान और नि�श्चि�ित संंदर्भभ बिं�दुु महत्त्‍‍वपूूर्णण 
होोताा हैै।

 वााहन मेंं बैैठेे प्रेेक्षक कोो बगल मेंं बैैठाा याात्रीी, वस्तुुओं कीी स्थि�िति� मेंं कोोई परि�वर्ततन नहीी हुआ ऐसाा लगताा
हैै परंंतुु वााहन केे बााहर वाालेे प्रेेक्षक कोो उन वस्तुुओं केे स्थाान मेंं परि�वर्ततन होो रहाा है, ऐसाा दि�खााई देेताा है।

गति� केे प्रकाार

एकरेेखीीय गति�

वृृत्तााकाार गति� दोोलन गति� याादृच्छि�िक गति�

अरेेखीीय गति�

 कुुछ घटनााओं मेंं एक हीी समय में अलग-अलग प्रकाार कीी गति� दि�खााई देतीी हैै।
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स्वााध्यााय
(१) 	नि� म्नलि�खि�त गति�योंं कोो दोो समूूहोंं मेंं वि�भााजि�त करोो, एकरेेखीीय गति� और अरेेखीीय गति�।

(१) आकााश से गि�रनेे वाालाा उल्काापिं�ंड।

(२) जमीीन पर रेंगताा हुआ साँँ�प।

(३) जमीीन सेे आकााश कीी ओर जाानेे वाालाा अग्नि�- बााण (राॅॅ�केेट)।

(4) खोो-खोो खेेलतेे समय बैठेे हुए बच्चोंं मेंं सेे दौौड़नेे वाालेे बच्चेे।

(5) फि�सल पट्‌‌�टीी सेे नीीचेे कीी ओर आनेे वाालाा दोोस्त।

(६) 	खि�लााड़ीी द्‌‌�वााराा थोोड़ीी दूूरीी दौौड़कर फि�र ऊँँचीी छलाँँ�ग लगाानाा।

(२) सत्‍‍य याा असत्‍‍य तय करोो , असत्‍‍य कथनोंं कोो सुुधाारकर पुुनःः लि�खोो।

(१) एक सरल रेेखाा मेंं गति�शीील वस्तुु मेंं दोोलन गति� होोतीी हैै।

(२) सड़क पर जाानेे वाालीी सााइकि�ल केे सभीी भाागोंं कीी गति� एकरेेखीीय होोतीी है।

(३) मेेलेे मेंं आकााश झूूलेे कीी गति� एकरेेखीीय होोतीी हैै।

(4) सर्ककस मेंं ऊँँचााई पर झूलनेे काा खेल चल रहाा थाा। अंत मेंं झूलाा छोोड़कर कलााकाार नीीचेे जाालीी कीी
ओर कूूद गए। इस पूूरेे खेेल मेंं कलााकाारोंं कीी गति� दोोलन गति� हैै।

(5) लकड़ीी याा दीीवाारोंं मेंं छेेद करनेे वाालीी ड्रि�िलिं�ंग मशीीन शुुरू कीी जाातीी हैै तोो उसमेे एकरेेखीीय गति� और 
वृृत्तााकाार गति� दोोनोंं प्रकाार कीी गति� दि�खााई देेतीी हैै।

(३) एक वााक्य मेंं उत्तर लि�खोो।

(१) वस्तुु गति�शीील है ऐसाा हम कब कहतेे हैंं?

(२) एकरेेखीीय गति� और अरेेखीीय गति� केे बीीच महत्‍‍त्वपूूर्णण अंतर क्याा हैै?

(३) सीीधीी सड़क पर दौौड़तेे हुए घोोड़ेे पर बैैठेे लड़केे कीी गति� क्याा हैै?

(4) गति� केे कि�स प्रकाार सेे ढोोल काा चर्ममपट बजताा हैै?

(4) तुुम खेेल केे मैैदाान मेंं गए होो। वहाँँ� कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं केे आधाार पर गति� केे प्रकाार लि�खोो।

(१) खींंचीी गई सीीधीी सरल रेखाा केे ऊपर सेे लड़काा तेेजीी सेे चल रहाा हैै, उसकेे हााथ आगेे-पीीछेे होो रहेे
हंैं।

(२) 	एक लड़कीी अपनेे कंंधोंं से हााथ घुुमाा रहीी हैै।

(३) एक लड़काा ऊँँचीी छलाँँ�ग लगाा रहाा हैै।

(4) रस्सीी कूूद करनेे वाालीी लड़कीी कीी गति� और रस्सीी कीी गति�।

(5) पक्षीी हवाा मेंं उड़ते समय कि�स प्रकाार कीी गति�याँँ� देेखीी जाातीी हैंं?
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(६) 	चि� त्र मेंं दि�खााए गए खेेल मेंं सााइकि�ल काा टाायर और लड़कीी कीी कि�स प्रकाार कीी गति� दि�खााई देतेीी हैै?

(७) 	पृ थ्वीी पर स्थि�ित प्रत्येेक वस्तुु गति�शीील हैै, क्याा यह कथन सच है? स्पष्ट करोो।

(8)	पं ंखाा चाालूू होोनेे पर पंंखेे केे कि�न भाागोंं मंें कौौन-सेे प्रकाार कीी गति�याँँ� दि�खााई देेतीी हैै?

	� उपक्रम-

तुुम्हाारेे घर के पाास वाालेे बगीीचेे में जााओ। वहाँँ� रखे अलग-अलग प्रकाार के खि�लौौनोंं कोो देखोो। उन खि�लौौनेे 
मेंं गति� केे कौौन-कौौन-सेे प्रकाार दि�खााई देतेे हैंं, इनकीी सूूचीी बनााओ। 


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	 	 कर्नाा�टक, ओडि�शाा, महाारााष्ट्रर इन रााज्योंं मेंं लााल रंंग केे चट्टाानोंं केे बहुत सेे पहााड़ हैंं। उनकेे आस-पाास 
बहुत बड़ेे प्रदेेश मेंं लााल मि�ट्टीी दि�खााई देेतीी हैै। पहााड़ोंं केे लााल चट्टाानोंं सेे बनीी यह मि�ट्टीी खेेतीी केे लि�ए 
बि�ल्कुुल बंंजर हैै। इस मि�ट्टीी मेंं फसलेंं उगतीी हीी नहींं। ऐसीी बंंजर मि�ट्टीी काा क्याा उपयोोग?
	 	 इस मि�ट्टीी और चट्टाानोंं काा लााल रंंग उनमेंं स्‍थि�ि�त लोोहेे केे खनि�ज केे काारण होोताा हैै। इस मि�ट्टीी पर 
प्रक्रि�याा करकेे उस मि�ट्टीी सेे लोोहाा और इस्पाात प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। देेश केे सभीी इस्पाात काारखाानोंं 
कीी आवश्यकताा कीी आपूूर्ति�ि होोकर भीी हमाारेे पाास बहुत लौौह खनि�ज बच जााताा हैै। दुुनि�याा केे कई देेश हर 
सााल लााखोंं टन ऐसाा लौौह खनि�ज भाारत सेे खरीीदतेे हैंं, उससेे इस्पाात बनाातेे हैंं। उन देेशोंं मेंं इस्पाात बनाानेे केे 
बड़ेे-बड़ेे काारखाानेे हैंं परंंतुु लोोहेे काा खनि�ज नहींं हैै। हमाारेे द्‌‌�वााराा दि�ए गए खनि�ज पर वेे काारखाानेे चलाातेे हैंं। 
इस व्याापाार सेे हमाारेे देेश कोो हर सााल कई करोोड़ रुपयेे मि�लतेे हैंं। पि�छलेे कई साालोंं सेे यह व्याापाार चल रहाा 
हैै। अगलेे सौौ-दोो सौौ सााल यह ऐसेे हीी चलताा रहेेगाा इतनेे इस खनि�ज केे भंंडाार हमाारेे पाास हैंं। खेेतीी केे लि�ए 
बंंजर होोनेे वाालीी यह मि�ट्टीी वाास्तव मेंं देेश कीी समृृद्‌‌�धि� हैै, संंपत्ति�ि हैै।
	 	 कोंंकण केे तटीीय प्रदेेश, कोोल्हाापुुर, रत्नाागि�रि� इन भाागोंं मेंं अलग प्रकाार केे लााल चट्टाानेंं और उनसेे बनीी 
मि�ट्टीी केे बड़ेे पहााड़ हैंं। इन चट्टाानोंं और मि�ट्टीी मेंं बॉॉक्सााइट नाामक खनि�ज होोताा हैै। उससेे एल्यूूमि�नि�यम 
धाातुु मि�लतीी हैै। हर सााल हमााराा देेश लााखोंं टन बॉॉक्सााइट अन्‍‍य देेशोंं कोो नि�र्याा�त करताा हैै। बॉॉक्सााइट केे 
बड़ेे-बड़ेे पहााड़ यह भीी देेश कीी समृृद्‌‌�धि� और संंपत्ति�ि हीी हैै। ऐसीी अलग-अलग प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे वि�शेेष 
गुुण, महत्त्व और उपयोोग पताा नहींं थेे, तब लोोगोंं कोो वह मि�ट्टीी अत्यंंत तुुच्छ, कुुछ भीी महत्त्व न रखनेे 
वाालीी लगतीी थीी। उसीी सेे ‘मि�ट्टीीमोोल होोनाा’, ‘अच्छीी चीीज कीी मि�ट्टीी होो गई’ जैैसेे मुुहाावरेे आए। अब ऐसीी 
मि�ट्टीी मूूल्यवाान संंपत्ति�ि बन रहीी हैै।

	� मि�ट्टीी - बि�हाार और केेरलम कीी जमीीन मेंं स्‍थि�ि�त चीीनीी मि�ट्टीी, सौंंदर्यय प्रसााधन केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे 
वाालीी रााजस्थाान कीी मुुल्ताानीी मि�ट्टीी इनकाा उद्‌‌�योोगोंं मेंं उपयोोग होोताा हैै। टेेरााकोोटाा इस नााम कीी मि�ट्टीी सेे सजाावटीी 
वस्तुुएँँ, मूूर्ति�ियाँँ� बनाातीी हैंं। बहुत समय तक कौौड़ीी केे भााव लगनेे वाालेे ऐसेे मि�ट्टीी केे भंंडाार यह देेश कीी संंपत्ति�ि हैै। 
यह पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं लोोगोंं कोो समझ मेंं आनेे लगाा। यह संंपत्ति�ि माानव नेे नहींं बनााई हैै। वह प्रकृृति� द्‌‌�वााराा हमेंं 
दीी हुई देेन हैै इसीीलि�ए ऐसीी संंपत्ति�ि कोो प्रााकृृति�क संंपदाा कहतेे हैंं। संंपदाा अर्थाा�त संंपत्ति�ि, समृृद्‌‌�धि�। फसलेंं अच्छीी 
उगनेे वाालेे खेेतोंं कीी काालीी उपजााऊ मि�ट्टीी, नदि�योंं कीी बााढ़ केे सााथ लााई गई गााद सेे बनीी उपजााऊ मि�ट्टीी येे भीी 
प्रााकृृति�क संंपदाा हीी हैंं।

१३ प्राकृतिक संपदा
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सभीी जगह कीी मि�ट्टीी एक जैैसीी नहींं होोतीी, वहाँँ� कीी फसलें भीी एक जैैसीी नहींं होोतींं यह हमेंं आसाानीी से 
समझ मेंं आताा है। कुछ खेेतोंं कीी मि�ट्टीी लााल रंग कीी तोो कुछ जगह कीी काालीी। धूूसर सफेद मि�ट्टीी वाालेे बहुत से 
खेेतोंं मेंं मि�र्चच कीी फसल लीी जाातीी है। क्याा आपनेे यह देेखाा है? काालीी उपजााऊ मि�ट्टीी वाालेे खेेतोंं में कौौन-कौौन-सीी 
फसलें अच्छीी उगतीी हैंं? जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

रंंग के अनुुसाार मि�ट्टीी मेंं भि�न्नताा दि�खतीी है। अलग-अलग जगह कीी मि�ट्टीी के स्पर्शश में भीी अंतर होोनेे कीी 
अनुुभूूति� होोतीी हैै। हथेेलीी पर थोोड़ीी मि�ट्टीी लेेकर उसेे ऊँगलीी सेे मसलकर देखोो। कुछ जगह कीी मि�ट्टीी काा स्पर्शश रेत 
याा रंगोोलीी केे स्पर्शश जैैसाा खुुरदराा तोो गााद सेे बनीी मि�ट्टीी काा स्पर्शश आटेे जैैसाा मुुलाायम होोताा हैै। इसीी कोो उस मि�ट्टीी 
कीी गठन कहतेे हैं। मि�ट्टीी मेंं उपस्‍थि�ि�त रेत जैसेे कणोंं काा आकाार और उनकाा अनुुपाात इसपर से बहुत खुुरदरीी, मध्यम 
खुुरदरीी, मुुलाायम ऐसेे मि�ट्टीी के प्रकाार कि�ए जाा सकतेे हैं। मि�ट्टीी के अन्य कुछ गुुणधर्मम और उपयोोग मि�ट्टीी के गठन 
पर नि�र्भभर होोतेे हैं। ईंटेंं बनाानेे के लि�ए उपयोोगीी मि�ट्टीी काा उपयोोग मूर्ति�ि बनाानेे के लि�ए कि�याा जाा सकेेगाा? टेरााकोोटाा, 
चीीनीी मि�ट्टीी, खड़ि�याा (शााडूू) मि�ट्टीी काा उपयोोग करकेे बनीी कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ तुुमने देखीी हैं? मुुल्ताानीी मि�ट्टीी 
काा रंंग कौौन-साा हैै, उसकाा उपयोोग कि�सलि�ए होोताा हैै?

खेेतीी और नि�र्माा�ण के लि�ए मि�ट्टीी में नमीी बनेे रहनाा यह महत्त्वपूूर्णण गुुणधर्मम हैै। मि�ट्टीी मेंं सड़े हुए पत्तेे, गोोबर 
जैैसेे पदाार्थोंं काा अनुुपाात, रेत जैैसेे कणोंं काा अनुुपाात इनपर पाानीी रोोककर रखनेे कीी मि�ट्टीी कीी क्षमताा तय होोतीी है। 
इस क्षमता को मिट्टी की ‘जलधारण क्षमता’ कहते हैैं। 

सोोचोो।	
चााय तैैयाार होोनेे केे बााद छन्नीी से छाानीी जाातीी है, तब छन्नीी में क्याा बचताा हैै? छन्नीी मेंं बचेे हुए 

पदाार्थथ पर चम्मच सेे थोोड़ाा दबााव देेनेे पर क्याा होोताा हैै?

करोो और देेखोो। 
y तीीन माापन पाात्र, काँँ�च कीी तीीन कीीप, फि�ल्टर 	

	 	 पेेपर, पाानीी लोो।
y (अ) चि�कनीी मि�ट्टीी (ब) बलुुई मि�ट्टीी
(क) बाालूू प्रत्येेक १० ग्रााम याा दोो चम्‍‍मच लोो।

y आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार काँँ�च कीी तीीन कीीपोंं मेंं फि�ल्टर पेपर 
लगााओ।
y इन काागजोंं मेंं सेे एक पर 	 (अ) चि�कनीी मि�ट्टीी, दूसरेे पर 
	 (ब) बलुुई मि�ट्टीी, तीीसरेे मेंं (क) बाालूू भरोो।
y हर कीीप मेंं २० मि�लीी पाानीी डाालोो और उसकेे नीीचेे रखेे हर माापन
पाात्र मेंं कि�तनाा पाानीी जमाा हुआ यह देेखोो। (एक सााथ तीीन माापक पाात्र उपलब्ध न होो तोो एक केे बााद एक तीीनोंं
नमूूनोंं केे लि�ए समाान क्रि�याा करोो और नि�रीीक्षण अंकि�त करोो।)
इससेे तुुम क्याा नि�ष्कर्षष नि�कलोोगेे?

मि�ट्टीी के अति�रि�क्त और भीी कई प्रकाार कीी संंपत्ति�ि प्रकृृति� ने हमेंं दीी है। उनमेंं से कुुछ काा महत्त्व हमेंं समझ 
मेंं नहींं आताा, जि�सकेे काारण उनकाा बि�नाा सोोचेे-समझेे अत्यधि�क उपयोोग होोताा रहताा हैै। वह संंपत्ति�ि हैै यह ज्ञाात 
होोनेे केे लि�ए उनकाा महत्त्व समझनाा पड़ताा हैै। पाानीी काा हम रोोज उपयोोग करतेे हैंं, यह संंपत्‍ति�ि� हैै क्याा हमेंं ऐसाा लगताा 
हैै?

        अ       ब     	            क
जमा होने वाला पानी
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	� पाानीी - पाानीी केे उपयोोग कहाँँ� तोो सभीी कोो पीीनेे केे लि�ए, खेेतीी केे लि�ए और सााफ-सफााई केे लि�ए उपयोोग 
ध््ययान मेें आते हैैं। पानी केवल प््ययास बुझाने वाला नहीीं परंतु जीवन का आधार है। 
	 पाानीी काा कि� न-कि�न काामोंं केे लि� ए उपयोोग कि�या ा जााताा है ै? नहाानेे केे लि� ए, खाानाा बनाानेे केे लि� ए, 
बाागवाानीी केे लि�ए और सााफ-सफााई केे लि�ए ऐसेे हीी कई लोोगोंं केे उत्तर होंंगेे। ध्याान मेंं भीी नहींं आताा ऐसीी कई 
वस्‍‍तुुएँँ बनाानेे केे लि�ए कि�तनाा अधि�क माात्राा मेंं पाानीी लगताा हैै। क्याा कभीी इसपर वि�चाार कि�याा हैै? 

	 गन्नेे कीी बुुवााई सेे लेेकर एक कि�लोो शक्‍‍कर तैैयाार होोनेे तक कई लीीटर पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
सोोचोो, एक काारखाानेे मेंं रोोज कि�तनेे टन शक्‍‍कर बनतीी हैै, उसकेे लि�ए कि�तनेे पाानीी काा उपयोोग होोताा होोगाा? काागज 
बनाानेे केे लि�ए लकड़ीी केे गूूदेे पर प्रक्रि�याा करनीी पड़तीी हैै। उसकेे लि�ए बड़ीी माात्राा मेंं पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
एक कि�लोो काागज तैैयाार करनेे केे लि�ए लगभग ३4० सेे 5०० लीीटर पाानीी लगताा हैै। अलग-अलग दवााइयाँँ� बनाानेे 
केे लि�ए भीी ऐसीी हीी स्थि�िति� होोतीी हैै। उद्‌‌�योोग-धंंधोंं और जीीवनाावश्यक वस्तुुओं काा नि�र्माा�ण पाानीी केे बि�नाा संंभव हीी 
नहींं हैै इसलि�ए पाानीी भीी अमूूल्य प्रााकृृति�क संंपदाा हैै। बाारि�श काा पाानीी, भूूजल, झरनेे, नाालेे, ताालााब, नदीी, समुुद्र येे 
पाानीी केे स्रोोत हैंं। 

	 सजीीवोंं केे शरीीर कीी कोोशि�कााओं काा काार्यय ठीीक सेे होोनेे केे लि�ए पाानीी अनि�वाार्यय हैै। भोोजन तैैयाार करनेे केे 
लि�ए वनस्पति�याँँ� पाानीी काा उपयोोग करतीी हैंं। भोोजन काा पााचन होोनेे केे लि�ए, पोोषक तत्‍‍त्व शरीीर तक पहुँँचाानेे केे लि�ए 
प्रााणि�योंं कोो पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। पसीीनेे सेे शरीीर काा ताापमाान नि�यंंत्रि�त रहताा हैै। शरीीर मेंं बनेे नि�रुपयोोगीी 
पदाार्थोंं कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालनेे केे लि�ए पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। पाानीी सभीी सजीीवोंं केे लि�ए अनि�वाार्यय 
हैै। पृृथ्वीी पर समुुद्र मेंं बहुत पाानीी होोनेे पर भीी पीीनेे योोग्य पाानीी बहुत हीी कम हैै। कुुछ जगहोंं केे पाानीी केे स्रोोतोंं मेंं लवण 
अधि�क होोतेे हैंं तोो कुुछ मेंं कम होोतेे हैंं। बाारि�श केे पाानीी मेंं खनि�ज तथाा लवण घुुलेे हुए नहींं होोतेे। यह पाानीी नदि�योंं, 
ताालााबोंं, बाँँ�धोंं मेंं जमाा होोताा हैै। जमीीन पर इकट्ठाा हुए ऐसेे पाानीी कोो ‘भूूपृृष्ठीीय जल’ कहतेे हैंं। 

	 जमीीन मेंं रि�साा हुआ पाानीी रि�सतेे हुए नीीचेे जााताा हैै। यहीी पाानीी कुुओं मेंं, कूूपनलि�कााओं मेंं पहुँँचताा हैै। जमीीन 
केे नीीचेे पााए जाानेे वाालेे इस पाानीी कोो ‘भूू-जल’ कहतेे हैंं। 

	 पाानीी जमीीन मेंं रि�सतेे समय अलग-अलग प्रकाार केे कई लवण उस पाानीी मेंं घुुल जाातेे हैंं। इसीीलि�ए कुुछ 
कुुओं काा पाानीी खााराा होोताा हैै। कुुछ नि�श्चि�ित लवण इस पाानीी मेंं घुुलेे हुए होो तोो उस पाानीी मेंं सााबुुन काा झााग नहींं 
बनताा। इसलि�ए इस पाानीी कोो ‘दुुष्फेेन जल’ (अर्थाा�त सााबुुन काा झााग न बननेे वाालाा पाानीी) कहतेे हैंं। इस पाानीी सेे 
कपड़ेे सााफ नहींं धुुलतेे। जि�स पाानीी मेंं सााबुुन काा भरपूूर झााग बनताा हैै, उस पाानीी कोो ‘सुुफेेन जल’ कहतेे हैंं।

 	 पाानीी कोो सहीी तरीीकेे सेे संंग्रहीीत करनाा और सहीी पद्धति� सेे उपयोोग करनाा यह हमााराा उत्तरदाायि�त्‍‍व हैै। पाानीी 
कीी रक्षाा करनेे केे लि�ए ‘‘पाानीी बचााओ - जीीवन बचााओ’’ ऐसाा कहाा जााताा हैै। कई जगहोंं पर पाानीी कीी कमीी होोतीी 
हैै। ऐसीी जगहोंं पर बहुत पहलेे सेे वि�शेेष पद्धति� सेे पाानीी संंग्रहीीत कि�याा जााताा हैै।

तुुम्हाारेे परि�सर मेंं पाानीी केे कौौन-कौौन सेे स्रोोत तुुम्हेंं पताा हैंं? उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो।
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	 क्याा तुुम जाानतेे होो?	
			  पहलेे केे समय मेंं पाानीी संंग्रहीीत करनेे केे लि�ए हौौज काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। येे हौौज चाारोंं तरफ सेे 
पत्थरोंं सेे बनेे होोतेे थेे। उनकीी चौौड़ााई और गहरााई अधि�क होोतीी थीी। ऐसेे हौौज मुुख्य रूप सेे पुुराानेे समय केे बड़ेे 
शहरोंं मेंं मि�लतेे हैंं। ऐसेे हौौज केे पाानीी काा कुुछ जगहोंं पर आज भीी उपयोोग कि�याा जाा रहाा हैै। रााजस्थाान मेंं ‘बाावड़ीी’ 
और गुुजराात मेंं ‘वााव’ केे नााम सेे पहचाानेे जाानेे वाालेे सीीढ़ि�योंं वाालेे कुुएँँ हैंं। उनकीी दीीवाारेंं पत्थर कीी होोनेे केे काारण 
संंग्रहीीत पाानीी टि�काा रहताा हैै। इस तरह पाानीी कीी कमीी वाालेे प्रदेेशोंं मेंं यह पाानीी बहुत उपयोोगीी होोताा हैै।

  

	 रेेन वॉॉटर हाार्वेेस्टिं�ं�ग बाारि�श काा पाानीी संंग्रहीीत करनेे कीी एक पद्धति� हैै। इसीी कोो वर्षाा� जलसंंवर्धधन कहतेे हैंं। 
इमाारतोंं कीी छतोंं पर गि�रनेे वाालाा, मैैदाान मेंं गि�रनेे वाालाा बाारि�श 
काा पाानीी इकट्ठाा करकेे उचि�त टंंकि�योंं मेंं संंग्रहीीत कि�याा जााताा 
हैै। कुुछ जगहोंं पर ऐसीी व्यवस्थाा कीी जाातीी हैै कि� यह पाानीी 
टंंकीी मेंं संंग्रहीीत न होोकर जमीीन मेंं थोोड़ीी गहरााई तक जााए। 
जमीीन मेंं छोोड़ेे गए इस पाानीी सेे जमीीन केे नीीचेे पाानीी काा स्तर 
बढ़ताा है ै। सााथ ही ी आस-पाास केे कुुएँँ, कूूपनलि�कााओं मेंं 
पाानीी बढ़ताा हैै। 

	� साागरीीय संंपत्ति�ि - मछलीी वि�श्व केे कई लोोगोंं काा प्रमुुख भोोजन हैै। समुुद्र सेे बड़ेे पैैमाानेे पर मछलि�याँँ� 
मि�लतीी हैंं। उसकेे अति�रि�क्त नमक, कई लवण, शंंख-सीीपि�याँँ�, साागरीी वनस्पति�याँँ� भीी मि�लतीी हैंं। समुुद्र कीी गााद मेंं 

कुुछ मूूल्यवाान धाातुुएँँ मि�लतीी हैंं। कुुछ जगहोंं 
केे समुुद्र तट कीी रेेत मेंं वि�शेेष पदाार्थथ होोतेे हैंं। 
उस रे ेत काा उपयोोग कुुछ उद्‌‌�योोग-धंंधोंं मेंं 
कि�याा जााताा हैै। यह साारीी साागरीीय संंपत्ति�ि 
प्रााकृृति�क संंपत्ति�ि हीी हैै। नि�र्मा ा�ण केे लि� ए, 
खनि�जोंं केे लि� ए और धाातुु प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए समुु द्र की ी गा ाद का ा उपयोोग वि�भि� न्न 
प्रकाार से े हो ोताा है ै। भा ारत में ं के ेरलम, 
तमि�लनााडुु, आंंध्र प्रदेेश और ओड़ि�शाा के 
तटोंं कीी रेत में ंमूलू्यवाान खनि�जोंं के भंडाार हैंं।

यह भीी साागरीी संंपत्ति�ि हीी हैै।
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	 समुुद्रतल केे नीीचेे तथाा जमीीन केे नीीचेे कुुछ जगहोंं पर बहुत गहरााई मेंं खनि�ज तेेल, प्रााकृृति�क गैैस केे भंंडाार 
होोतेे हैंं। कई मशीीनोंं काा उपयोोग करकेे यह तेेल और गैैस प्रााप्त करतेे हैै। उससेे ईंधन प्रााप्‍‍त होोतेे हैंं अर्थाा�त ऐसेे तेेल 
केे भंंडाार और गैैस केे भंंडाार भीी प्रााकृृति�क संंपत्ति�ि हैंं।

साागरीीय संंपत्ति�ि

अ.क्र. साागरीीय संंपत्ति�ि केे प्रकाार संपदा उपयोग / विशेषताएँ

१ साागरीीय जीीवसंंपदाा मछलीी, झींंगाा, केेकड़ाा, शंंख भोोजन, व्याापाार व पोोषण काा मुुख्य स्रोोत

२ खनि�ज समुुद्रतल काा ताँँ�बाा, लोोहाा, 
मैैग्नीीशि�यम काारखाानोंं, उद्‌‌�योोगोंं केे लि�ए उपयोोगीी

३ तेेल व प्रााकृृति�क गैैस समुुद्र तल केे ईंधन केे स्रोोत ऊर्जाा� नि�र्माा�ण व परि�वहन

4 जलीीय वनस्पति� समुुद्रीी शैैवााल, आयोोडीीन दवाा नि�र्माा�ण, सौंंदर्यय प्रसााधन व खााद्‌‌�य 
पदाार्थथ नि�र्माा�ण मेंं उपयोोग

5 उपयोोगीी पदाार्थथ नमक, और कुुछ लवण खााद्‌‌�य पदाार्थथ व दैैनि�क उपयोोग

 क्याा तुुम जाानतेे होो?	

	वि�श्व मेंं कई देेश ऐसेे हैंं जहाँँ� स्वच्छ नीीलाा आकााश और धूूप वाालेे दि�न बहुत दुुर्ललभ होोतेे हैंं। जि�स दि�न ऐसीी धूूप 
नि�कलतीी हैै उस दि�न कोो वहाँँ� केे लोोग ‘सनीी डेे’ अर्थाा�त धूूप काा दि�न कहतेे हैंं। उस दि�न रोोज केे कााम रोोककर कई 
लोोग समुुद्र कि�नाारेे याा मैैदाान कीी ओर दौौड़ पड़तेे हैंं। धूूप शरीीर पर पड़ेे इसकेे लि�ए ज्याादाा सेे ज्याादाा लोोग कोोशि�श 
करतेे हैंं। हमाारेे यहाँँ� भरपूूर धूूप मि�लतीी हैै। धूूप सेे शरीीर कोो गर्मीी और जीीवनसत्त्व ‘डीी’ मि�लताा हैै। भाारत मेंं मौौसम 
उष्ण याा गर्मम हैै। कााफीी समय तक भरपूूर धूूप मि�लनेे केे काारण हमाारेे यहाँँ� अलग-अलग प्रकाार कीी फसलेंं और 
वनस्पति�याँँ� अच्छीी उगतीी हैंं।

धूूप : प्रकृृति� कीी देेन
	  सााल भर भरपूूर धूूप प्रकृृति� द्‌‌�वााराा हमेंं दीी हुई देेन हैै। यह भीी प्रााकृृति�क संंपदाा हीी हैै। सूूर्यय सेे मि�लनेे वाालीी 
ऊर्जाा� कोो ‘सौौर ऊर्जाा�’ कहतेे हैंं। खेेत मेंं तैैयाार हुआ अनााज और धुुलेे हुए कपड़ेे सुुखाानाा, नमकसाार (Salt Pan) मेंं 
नमक प्रााप्त करनेे केे लि�ए सूूर्यय कीी गर्मीी काा उपयोोग बहुत पहलेे सेे होो रहाा हैै। पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं धूूप कीी सहाायताा 
सेे कई जगहोंं पर बि�जलीी तैैयाार कीी जाा रहीी हैै। खेेतीी केे पंंप, घर केे और कई दफ्तरोंं केे लााइट, पंंखेे इस बि�जलीी सेे 
चलााए जाातेे हैंं। कुुछ खेेतोंं मेंं और घर कीी छत पर ऐसीी बि�जलीी तैैयाार करनेे वाालेे पतरोंं जैैसेे तख्तेे आपनेे देेखेे होंंगेे। 
उन्हेंं ‘सोोलर पैैनल’ कहतेे हैंं। कई जगहोंं पर इस पद्‌‌�धति� सेे बहुत बड़ीी माात्राा मेंं बि�जलीी प्रााप्त कीी जाातीी हैै। सौौर ऊर्जाा� 
पर्याा�वरण केे अनुुकूूल और मुुफ्त, समााप्त न होोनेे वाालीी हैै इसलि�ए वह बहुत महत्त्वपूूर्णण ऊर्जाा� स्रोोत हैै। पि�छलेे कुुछ 
वर्षोंं मेंं गर्मम पाानीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए सोोलर हीीटर, खाानाा बनाानेे केे लि�ए सोोलर कुुकर जैैसेे सााधनोंं काा उपयोोग बढ़ 
रहाा हैै। 
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सोोलर (सौौर) पैैनल

		   

	� पवन ऊर्जाा� -
पृृथ्वीी केे चाारोंं ओर कई कि�लो ोमीीटर तक हवाा काा आवरण होोताा है। उसमें ऑक्सीीजन, काार्बबन डााइ-

ऑक्सााइड, नााइट्रोो�जन व अन्य घटक होोतेे हैंं। हवाा सभीी सजीीवोंं केे लि�ए आवश्यक संंसााधन हैै।	
कुुछ परि�सरोंं में हमेेशाा हवाा चलतीी है। ऐसीी जगहोंं पर बड़ीी पवनचक्कि�याँँ� लगीी होोतीी हैंं। हवाा के काारण 

पवनचक्कीी घूमतीी है। इसकाा उपयोोग करकेे पवनचक्कीी कीी मदद सेे बि�जलीी बनााई जाा सकतीी है। कई पवनचक्कि�योंं 
सेे बड़ीी माात्राा मेंं बि�जलीी तैैयाार करनेे कीी परि�योोजनाा कोो ‘पवन ऊर्जाा� परि�योोजनाा’ कहतेे हैंं। 

महाारााष्ट्रर कीी एक बड़ीी पवन ऊर्जाा� परि�योोजनाा साातााराा जि�ले के चााळकेेवााड़ीी में है। यह एशि�याा कीी एक बड़ीी 
परि�योोजनाा माानीी जाातीी हैै।

	� वन संंपत्ति�ि - कई उपयोोगीी चीीजेंं हमंें जंंगल सेे मि�लतीी हैंं। फर्नीीचर बनाानेे केे लि�ए लकड़ीी उपयोोगीी होोतीी 
हैै। वि�शेेष पेेड़ोंं काा उपयोोग काागज बनाानेे के लि�ए तोो कुछ काा दवााइयोंं के लि�ए उपयोोग होोताा हैै। पि�छलेे कुछ वर्षोंं में 
सभीी देेशोंं मेंं नयेे राास्तेे, नयेे शहर और काारखाानेे बनाानेे केे लि�ए बहुत अधि�क जंंगल कीी कटााई हुई हैै। उस समय इस 
जंंगल कीी कटााई के परि�णाामोंं पर वि�चाार नहींं कि�याा गयाा। इसीी काारण कई प्रााणि�योंं के आवाास नष्ट होोनाा, बाारि�श कीी 
माात्राा कम होोनाा जैसेे परि�णााम दि�खााई देेनेे लगेे हैंं। अतःः दुनि�याा भर में जंंगल बढ़ाानेे केे प्रयाास शुुरू होो गए हैंं। 

सौौर ऊर्जाा� सेे चलनेे वाालेे वि�भि�न्न उपकरणोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो। उन उपकरणोंं काा उपयोोग कि�सलि�ए 
होोताा हैै, दोोस्तोंं कोो बतााओ।
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			कु   छ पेेड़ोंं केे फल, हरड़, बहेेड़ाा, शि�कााकााई, गोंंद, वनौौषधि� जैैसेे कई उत्‍‍पााद हमेंं जंंगलोंं सेे मि�लतेे हैंं। पेेड़ोंं 
केे पत्तेे, फूूल, जड़ोंं और टहनि�योंं सेे औषधि� अर्कक बनााए जाातेे हंैं। उनसेे गोोलि�याँँ� तथाा सि�रप बनााए जाातेे हंैं। तुुलसीी, 
अश्वगंंधाा, घृृतकुुमाारीी (ऐलोोवेेराा), आँँवलाा, हरड़, बहेेड़ाा जैैसीी कई वनस्पति�योंं काा उपयोोग दवााइयाँँ� बनााने मेंं होोताा 
हैै।

 क्याा तुुम जाानतेे होो? 
	भाारत में ंजंंगलोंं और वनस्पति�योंं काा बड़ाा महत्त्व है।ै भाारत में ंजंगंल बचााने ेकेे लि�ए 
१९७३ मंें एक आंदंोोलन हुआ। पेडे़ोंं कीी कटााई काा वि�रोोध करने ेकेे लि�ए उत्‍‍तररााखंडं केे 
चमोोलीी जि�ले ेकेे रेणेीीगाँँ�व कीी गौौराा देवेीी केे सााथ स्थाानीीय महि�लााएँ ँऔर काार्ययकर्ताा�ओं 
ने े पेडे़ोंं कोो गले ेलगाा लि�याा और कहाा ‘पहले ेहमें ंकााटोो’। इसलि�ए इसेे ‘चि�पकोो 
आंदंोोलन’ कहाा जााताा है।ै सुंं�दरलााल बहुगुणुाा ने ेइस आंदंोोलन कोो दि�शाा दीी। 	

	  आज सेे लगभग २5०० सााल पहलेे भाारत मेंं चरक नााम केे ॠषि� हुए थेे। मनुुष्योंं कोो होोनेे वाालेे 
अलग-अलग रोोग, उनकेे काारण और वनस्पति�योंं सेे बनीी दवााईयोंं सेे उपचाार इन सबकाा चरक ॠषि� 
नेे जीीवन भर बहुत अध्ययन कि�याा। उन्होंंनेे जि�स उपचाार कीी पद्धति� काा नि�र्माा�ण कि�याा उस पद्धति� 
कोो आयुुर्वेेद कहतेे हंैं। चरक ॠषि� आयुुर्वेेद केे जनक हैंं, याानीी इस पद्धति� केे प्रति�पाादक हैै। उपचाार 
कीी इस पद्धति� काा आज भीी दुुनि�याा भर मंें बड़ेे पैैमााने पर उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
	 औषधीीय वनस्पति�योंं केे गुुणधर्मम, रोोगोंं केे उपचाार मेंं उनकाा उपयोोग, ऐसीी वनस्पति�योंं कीी खेेतीी, 
अलग-अलग औषधि�याँँ� बनाातेे समय कौौन-सीी वनस्पति� कि�तनीी माात्राा मेंं लेेनीी चााहि�ए आदि� काा 
वि�स्तृृत वि�वरण देेनेे वाालेे ‘चरक संंहि�ताा’ नाामक ग्रंंथ कीी रचनाा चरक ॠषि� नेे कीी। 

		अ  पनेे आस-पाास कीी औषधीीय वनस्पति�योंं कीी जाानकाारीी इकट्ठाा करोो। उसपर कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो। 

 जीीवााश्म ईंधन - बहुत वर्षोंं पूूर्वव पृृथ्वीी पर घने जंंगल, दलदल और वि�शााल समुुद्र थेे। उस समय मृृत सजीीवोंं 
केे अवशेेषोंं पर कीीचड़, रेेत और चट्टाानोंं कीी परतेंं जमतीी गई। धीीरेे-धीीरेे वेे जमीीन मेंं बहुत गहरााई तक दब गए। वहाँँ� 
कीी तीीव्र गर्मीी और दबााव केे काारण लााखोंं वर्षोंं मंें उन अवशेेषोंं काा रूपांं�तरण कोोयलाा, पेेट्रोो�लि�यम और प्रााकृृति�क 
गैैसोंं मेंं हुआ। वााहन और उद्‌‌�योोग चलाानेे केे लि�ए ईंधन केे रूप मेंं इनकाा उपयोोग होोताा हैै इसलि�ए इन्हेंं जीीवााश्म ईंधन 
कहतेे हैंं।
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	जी ीवााश्म ईंधन प्राायःः तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं- पत्‍‍थर काा कोोयलाा, कच्चाा तेेल (Crude oil) और प्रााकृृति�क 
गैैस (Natural Gas)। कोोयलाा प्रााचीीन वनस्पति�योंं केे अवशेेषोंं सेे बनाा। बि�जलीी नि�र्माा�ण मंें और उद्‌‌�योोगोंं मेंं ईंधन केे 
रूप मेंं इसकाा उपयोोग होोताा हैै। समुुद्र तल केे नीीचेे और जमीीन केे अंदंर गहरााई मेंं कच्चाा तेेल नि�काालनेे वााले तेेल केे 
कुुएँँ कुुछ जगहोंं पर होोतेे हैंं। इस तेेल सेे पेेट्रोो�ल, डीीजल, मि�ट्टीी काा तेेल, डाामर जैैसीी चीीजेंं मि�लतीी हैंं। पेेट्रोो�ल, 
डीीजल, प्रााकृृति�क गैैस काा उपयोोग वााहनोंं और कुुछ मशीीनोंं केे लि�ए ईंधन केे रूप मंें कि�याा जााताा हैै। प्रााकृृति�क गैैस 
मीीथेेन और अन्य गैैसोंं काा मि�श्रण होोताा हैै। इसकाा उपयोोग खाानाा बनााने केे लि�ए और बि�जलीी नि�र्माा�ण हेेतुु ईंधन केे 
रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।

समुुद्र केे तल केे नीीचेे सेे तेेल और गैैस नि�काालनेे वाालाा तेेल काा कुुआँँ

	जमी ीन केे अंदंर ऐसेे ईंधन बननेे मंें लााखोंं वर्षष लगतेे हैंं। आज दुुनि�याा भर मेंं उपयोोग मेंं लााए जाानेे वााले येे 
ईंधन पृृथ्वीी पर कुुछ लााख वर्षोंं पूूर्वव बनेे थेे। इन ईंधनोंं केे अति�रि�क्‍‍त उपयोोग सेे वाायुुमंंडल मंें हाानि�काारक पदाार्थथ मि�श्रि�त 
होोतेे हैंं। इसकेे अति�रि�क्‍‍त अभीी केे भंंडाार कभीी न कभीी खत्म होोनेे वाालेे हैंं इसलि�ए इनकाा उपयोोग सोोच-समझकर 
करनाा चााहि�ए।

 क्याा तुुम जाानतेे होो? 
   गााड़ि�योंं केे इंंजन मेंं जलनेे वाालेे ईंधन सेे कुुछ हाानि�काारक गैैसेंं बनतीी हैंं। गााड़ि�योंं केे धुुएँँ केे सााथ वेे हवाा मेंं 
मि�ल जाातीी हैंं। मुंं�बई, पुुणेे, नाागपुुर जैैसेे बड़ेे शहरोंं मंें ट्रैै�फि�क वाालीी जगहोंं पर हवाा मेंं ऐसीी गैैसोंं कीी माात्राा दि�खाानेे 
केे लि�ए खाास फलक लगेे हुए हैंं। इन फलकोंं सेे उस जगह कीी हवाा मंें हाानि�काारक घटकोंं कीी माात्राा, हवाा काा 
ताापमाान, नमीी कीी माात्राा आदि� कीी जाानकाारीी मि�लतीी हैै। 

		तु म्हाारेे परि�वाार मेंं और आस-पाास कौौन-कौौन सेे ईंधन पर चलनेे वाालेे वााहन हैंं? सबसेे ज्याादाा कौौन सेे ईंधन             
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, इसपर चर्चाा� करोो।
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	 प्रााकृृति�क संंसााधन तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं - नवीीकरणीीय, अनवीीकरणीीय और शााश्वत संंसााधन। ‘नवीीकरणीीय 
संंसााधन’ प्रकृृति� कीी सहाायताा सेे बाार-बाार बनतेे रहतेे हैंं। जैैसेे पाानीी, मि�ट्टीी, फसलेंं। ‘अनवीीकरणीीय संंसााधन’ 
सीीमि�त माात्राा मेंं उपलब्ध होोतेे हैंं। अनवीीकरणीीय संंसााधन दोोबााराा बननेे मेंं लााखोंं सााल लगतेे हैंं। जैैसेे- पेेट्रोो�ल, 
कोोयलाा, प्रााकृृति�क गैैस आदि�। सूूरज कीी रोोशनीी, हवाा, समुुद्र कीी लहरेंं कभीी खत्म नहींं होोतींं। प्रकृृति� मेंं हमेेशाा 
उपलब्ध रहनेे वाालेे संंसााधनोंं कोो शााश्वत अर्थाा�त कभीी समााप्‍‍त न होोनेे वाालेे संंसााधन कहतेे हैंं।

हमनेे क्याा सीीखाा?

	 मि�ट्टीी, पा ानीी, समुु द्र, सू ूर्यय, हवाा, जं ंगल, जी ीवााश्म  ईंधन ऐसेे कई प्रा ाकृृति�क 
संंसााधन हैंं। 

	 पाानीी सभीी सजीीवोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण हैै। बाारि�श काा पाानीी, भूूजल, झरनेे, नाालेे, 
ताालााब, नदीी, समुुद्र येे सभीी पाानीी केे स्रोोत हैंं। 

	 समुुद्र सेे हमेंं भोोजन, खनि�ज, औषधि� बनाानेे केे लि�ए उपयोोगीी संंसााधन मि�लतेे हैंं। 

	 सूूरज कीी रोोशनीी सेे सौौर ऊर्जाा� और हवाा सेे पवन ऊर्जाा� मि�लतीी हैै। 

	 जंंगल हमाारेे जीीवन केे लि�ए भोोजन, औषधि�, गोंंद और अन्‍‍य कई उपयोोगीी चीीजोंं 
काा स्रोोत हैै। 

	 जीीवााश्म ईंधन मुुख्य रूप सेे तीीन प्रकाार काा होोताा हैै: कोोयलाा, पेेट्रोो�ल/डीीजल

	 और प्रााकृृति�क गैैस। 

	 प्रााकृृति�क संंसााधन तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं - नवीीकरणीीय, अनवीीकरणीीय और 		
शााश्वत संंसााधन।

स्वााध्यााय
(१)	 सहीी वि�कल्प चुुनकर वााक्य फि�र सेे लि�खोो। 

	 (१) -------------- खेेतीी केे लि�ए अधि�क उपजााऊ होोतीी हैै। 

  	 	 (अ) काालीी मि�ट्टीी	 (ब) चीीनीी मि�ट्टीी	 (क) लााल मि�ट्टीी	 (ड) मुुल्ताानीी मि�ट्टीी 

	 (२) --------- जीवाश््म ईंधन है। 

  	 	 (अ) सूूरज कीी रोोशनीी	 (ब) हवाा	 (क) पेेट्रोो�ल	 (ड) पाानीी 

	 (३) --------- शााश्वत ऊर्जाा� काा स्रोोत हैै। 

   	 	 (अ) कोोयलाा	 (ब) पेेट्रोो�ल	 (क) प्रााकृृति�क गैैस	 (ड) सूूर्यय



121

(२) 	नी ीचेे दि�ए गए कथन सत्य हैंं याा असत्य, काारण सहि�त बतााओ। 

(१) जमीीन पर पाानीी भरपूूर माात्राा मेंं होोनेे केे काारण हमेंं पाानीी काा उपयोोग लाापरवााहीी सेे करनाा चााहि�ए। 

(२) नवीकरणीय संसाधन बार-बार बनते रहते हैैं। 

(३) पेेट्रोो�ल, कोोयलाा, प्रााकृृति�क गैैस हमंें आसाानीी सेे उपलब्ध होोतेे हैंं। 

(३) 1 जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ।

संसाधन (अ) समूह  विशेषताएँ (ब) समूह उदाहरण (क) समूह

(अ) जीीवााश्म ईंधन   (i) खेेतीी केे लि�ए उपयोोगीी (१) हल्दीी   

(ब) सौौर ऊर्जाा�    (ii) स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण     (२) डीीजल

(क) काालीी मि�ट्टीी    (iii) अनवीीकरणीीय (३) सौौर कुुकर

(ड) औषधीीय वनस्पति� (iv) शााश्वत संंसााधन (4) कपाास

(4)	नी ीचेे दीी गई ताालि�काा पूूर्णण करोो।

प्राकृतिक संसाधन

नवीीकरणीीय अनवीीकरणीीय शाश््वत

प्रकृृति� मेंं पुुनःः 
बनतेे हैंं

कोयला
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(5)	 काारण बतााओ। 

	  (१) बाारि�श काा पाानीी इकट्ठाा करकेे रखनाा जरूरीी हैै। 

	  (२) सौौर ऊर्जाा� कोो अक्षय ऊर्जाा� स्रोोत कहतेे हैंं। 

  (३) जीीवााश्म ईंधन काा उपयोोग मि�तव्ययि�ताा केे सााथ करनाा चााहि�ए।

(६)	संंक्षे ेप मेंं उत्तर लि�खोो। 

	 (१) पाानीी काा महत्त्व और पाानीी बचाानेे केे उपााय लि�खोो। 

	 (२) प्राकृतिक संपदा किसे कहते हैैं? 

	 (३) सौौर ऊर्जाा� केे लााभ और इस ऊर्जाा� काा उपयोोग कैैसेे बढ़ाायाा जाा सकताा हैै, संंक्षेेप मेंं लि�खोो। 

	 (4) समुुद्रीी संंसााधनोंं केे प्रकाार और उनकेे माानव द्‌‌�वााराा होोनेे वाालेे उपयोोग संंक्षेेप मेंं स्पष्ट करोो।

(७)	 नवीीकरणीीय और अनवीीकरणीीय ऊर्जाा� मेंं सेे भवि�ष्य मेंं हमेंं कौौन-सीी ऊर्जाा� काा उपयोोग करनाा लााभदाायक 
रहेेगाा? क्योंं?

(8)	 परि�सर केे पेेड़-पौौधोंं, झााड़ि�योंं काा संंरक्षण, उनकीी देेखभााल करनेे केे लि�ए क्याा करनाा पड़ेेगाा? 

(९)1 जीीवााश्म ईंधन खत्म होो गयाा तोो दैैनि�क जीीवन मेंं उसकेे क्याा परि�णााम होंंगेे? जि�तनेे भीी परि�णााम ज्ञाात होो 
उन सभी परिणामोों की सूची बनाओ।

	� उपक्रम -

(१) वि�ज्ञाान परि�योोजनाा काार्यय केे लि�ए छोोटेे सोोलर पैैनल मि�लतेे हैै। उनकाा उपयोोग कर कुुछ खि�लौौनेे, उपकरण 
बनााओ। 

(२) अपनेे परि�सर कीी ‘औषधीीय वनस्पति�याँँ�’ और उनकेे उपयोोग केे बाारेे मेंं जाानकाारीी इकट्ठाा करोो।
(३) जाानकाारीी इकट्ठाा करोो।
	 कक्षाा केे दोोस्तोंं केे तीीन समूूह बनााओ। हर एक समूूह कोो अलग नााम दोो।
	 आहाार समूूह - समुुद्र सेे मि�लनेे वाालेे भोोजन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी इकट्ठाा करेेगाा। 
	 खनि�ज समूूह - समुुद्र सेे मि�लनेे वाालेे वि�वि�ध खनि�जोंं कीी जाानकाारीी इकट्ठाा करेेगाा।
	 औषध समूूह - औषधि� बनाानेे केे सााथ समुुद्र सेे मि�लनेे वाालेे उपयोोगीी पदाार्थोंं कीी हर समूूह केे द्वााराा 

इकट्ठाा कीी गई जाानकाारीी कक्षाा मेंं प्रस्तुुत करेंं।
(4) मि�ट्टीी सेे कुुछ सजाावटीी और उपयोोगीी वस्तुुएँँ बनााओ। 
(5)	 अपनेे घर सेे और पड़ोोस केे परि�वाारोंं सेे कई प्रकाार केे बीीज इकट्ठाा कि�ए जाा सकतेे हैंं। ऐसेे अलग-

अलग प्रकाार केे बीीज मि�ट्टीी केे गोोलेे मेंं रखकर सुुखााए हुए गोोलेे अर्थाा�त बीीजगोोलेे। कुुछ दोोस्तोंं केे 
सााथ ऐसेे बीीजगोोलेे बनााओ। बरसाात मेंं वि�द्‌‌�याालय, गाँँ�व केे आस-पाास फेंंककर वहाँँ� जंंगल बनाानेे काा 
प्रयाास करोो। 

 
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साामाान्य वि�ज्ञाान छठीी कक्षाा
प्रयोोग काार्यय 

	 कक्षाा छठीी सेे आठवींं इस पूूर्वव मााध्यमि�क स्तर पर कक्षाा 6 मेंं साामाान्य वि� ज्ञाान वि� षय कोो अलग सेे 
शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं जि�ज्ञाासाा नि�र्माा�ण होोकर प्राायोोगि�क कौौशल कोो वि�कसि�त करनेे कीी 
दृष्टि� सेे नमूूनेे केे रूप मेंं नि�म्नलि�खि�त प्रयोोगोंं कीी सूूचीी दीी गई हैै। वि�द्‌‌�याालय स्तर पर दि�ए गए प्रयोोग कराा 
लेेनाा आवश्यक हैै।

अ.क्र. प्रयोोग काा नााम

१ चाार्टट कीी सहाायताा सेे मच्छर केे जीीवन चक्र केे वि�भि�न्न चरणोंं काा अध्ययन करनाा।

२ ताापमाापीी (थर्माा�मीीटर) कीी सहाायताा सेे पाानीी केे ताापमाान काा माापन करनाा।

३ माापनपाात्र कीी सहाायताा सेे द्रव केे आयतन काा माापन करनाा।

4 स्प्रिं�ं�ग तरााजूू कीी सहाायताा सेे वि�भि�न्न वस्तुुओं काा वजन माापनाा।

5
वााष्पीीकरण, छााननेे और चुंं�बकीीय पृृथक्करण पद्धति� द्वााराा मि�श्रण मेंं मौौजूूद घटकोंं कोो 
अलग करनाा।

६  वि�भि�न्न वनस्पति�योंं केे बीीजोंं काा नि�रीीक्षण कर उनकाा वर्गीीकरण करनाा।

७ वि�द्‌‌�याालय परि�सर मेंं संंभाावि�त आपदााओं काा वि�चाार कर उनसेे नि�पटनेे केे लि�ए कि�ए जाानेे 
वाालेे उपाायोंं काा अध्ययन करनाा।

8 पाानीी कीी अवस्थाा परि�वर्ततन काा अध्ययन करनाा।

९ कि�सीी पदाार्थथ काा घनत्व नि�र्धाा�रि�त करनाा।

१० पाारदर्शीी, अर्धधपाारदर्शीी और अपाारदर्शीी वस्तुुओं काा वर्गीीकरण करनाा।

११  प्रकााश केे पराावर्ततन केे नि�यमोंं काा अध्ययन करनाा।

१२ बलोंं केे प्रकाार पहचााननाा।

१३ वाायुुमंंडलीीय दााब केे अस्ति�ित्व कोो पहचााननाा।

१4 मि�ट्टीी (मृृदाा) केे वि�भि�न्न नमूूनोंं केे गुुणधर्मोंं काा अध्ययन करनाा।



124

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

124






	Cover Hindi 6th STD Science_Samagra Shiksha 24.6.2026 - Copy
	Science 6 th Hindi Prelim Pages
	Hindi - Science std 6th Text file (Final)_
	Cover Hindi 6th STD Science_Samagra Shiksha 24.6.2026



