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अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क)	सं वि�धाान काा पाालन करेे और उसके आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज और रााष्ट्ररगाान काा आदर करेे;
(ख) स्वतंतं्रताा केे लि�ए हमाारे े रााष्ट्रीी�य आंदंोोलन कोो प्रेरेि�त करने े वााले े उच्च आदर्शोंं कोो हृदय मंें संजंोोए रखे े और उनकाा पाालन करे;े
(ग) 	भा ारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा कीी रक्षाा करेे और उसेे अक्षुुण्ण रखेे;
(घ) 	देश कीी रक्षाा करे और आह्‌‌�वाान कि�ए जाानेे पर रााष्ट्रर कीी सेेवाा करेे;
(ङ) 	भाारत केे सभीी लोोगोंं मेंं समरसताा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा काा नि�र्माा�ण करेे जोो धर्मम, भााषाा और प्रदेेश याा वर्गग पर आधाारि�त 

सभीी भेेदभाावोंं सेे परेे होो, ऐसीी प्रथााओं काा त्यााग करेे जोो स्त्रि�ियोंं केे सम्माान केे वि�रुद्ध हैंं;
(च) 	हमाारीी साामाासि�क संंस्कृृति� कीी गौौरवशाालीी परंंपराा काा महत्त्व समझेे और उसकाा परि�रक्षण करेे;
(छ) 	प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी, जि�सके अंंतर्गगत वन, झीील, नदीी और वन्य जीीव हैंं, रक्षाा करेे और उसकाा संंवर्धधन करेे तथाा प्रााणि�माात्र 

केे प्रति� दयााभााव रखेे;
(ज) 	वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद और ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाार कीी भाावनाा काा वि�काास करेे;
(झ) 	साार्ववजनि�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखे और हिं�ंसाा सेे दूूर रहेे;
(ञ) 	व्यक्ति�गत और साामूूहि�क गति�वि�धि�योंं केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उत्कर्षष कीी ओर बढ़नेे काा सतत प्रयाास करेे जि�ससेे रााष्ट्रर नि�रंंतर बढ़तेे हुए 

प्रयत्न और उपलब्धि�ि कीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू लेे;
(ट) 	 यदि� मााताा-पि�ताा याा संंरक्षक हैै, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति� बाालक याा प्रति�पााल्य केे लि�ए शि�क्षाा 

केे अवसर प्रदाान करेे।

भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य



जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेणेीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देशे गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत

रााष्‍‍ट्ररगाान



(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे 4

प्रस्ताावनााप्रस्ताावनाा
वि�द्‌‌�याार्थीी मि�त्रोो,

छठीी कक्षाा मेंं तुुम सभीी काा स्वाागत हैै। छठीी कक्षाा कीी ‘कलाा शि�क्षाा’ यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक तुुम्हाारेे हााथोंं मेंं सौौपतेे 
हुए हमें अत्यंंत आनंंद होो रहाा हैै।

कलाा सीीखतेे समय आनंंद देेनेे वाालीी और तुुम्हाारीी कल्पनााओं कोो शक्ति� देेनेे वाालीी यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक हैै। चि�त्र 
बनाानाा, रंंग भरनाा, गीीत गाानाा, अभि�नय करनाा, नृृत्य करनाा याा अलग-अलग गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे भाावनााएँँ 
व्यक्त करनाा, इन सभीी बाातोंं कोो हीी कलाा शि�क्षाा कहतेे हैंं। कलाा केे मााध्यम सेे हम अपनेे वि�चाार और भाावनााओं 
कोो सुंं�दर तरीीकेे सेे व्यक्त कर सकतेे हैंं।

इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दृश्य कलाा, रंंगमंंच, संंगीीत, नृृत्य और गति� येे अलग-अलग चाार कलाा प्रकाारोंं काा 
समाावेेश कि�याा गयाा हैै। दृश्य कलाा मेंं तुुम रेेखांं�कन, स्मरणचि�त्र, वस्तुुचि�त्र, संंकल्पचि�त्र, शि�ल्पकलाा, अक्षरलेेखन 
और कलाा संंस्कृृति� जैैसीी चीीजंें सीीखोोगेे। रंंगमंंच केे मााध्यम सेे अभि�नय काा अनुुभव प्रााप्त करोोगेे। संंगीीत मेंं गाायन 
और वाादन सीीखोोगेे तोो नृृत्य और गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे शरीीर कीी लय और संंतुुलन काा अनुुभव कर पााओगेे। इस 
पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दि�ए गए उपक्रम तुुम्हेंं स्वयंं वि�चाार करनेे, कल्पनाा करनेे और नई चीीजोंं कोो प्रस्तुुत करनेे मेंं सहाायताा 
करेंंगेे। कुुछ उपक्रम अकेेलेे करनेे हैंं तोो कुुछ उपक्रम मि�त्रोंं केे सााथ समूूह मेंं करनेे हैंं। इससेे सीीखनाा और भीी मजेेदाार 
और आनंंददाायीी होोगाा।

इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं चि�त्र बनाातेे समय और कलााकृृति�याँँ� बनाातेे समय अलग-अलग सााधनोंं, साामग्रीी और 
तकनीीकोंं काा उपयोोग करनेे काा अवसर दि�ए गए हैंं। जि�तनाा संंभव होो सकेे पर्याा�वरण केे अनुुकूूल साामग्रीी काा उपयोोग 
करनेे काा प्रयाास करोो। अपनेे आस-पाास उपलब्ध वस्तुुओं सेे भीी सुंं�दर कलाा प्रस्तुुत कीी जाा सकतीी हैै, इसकाा तुुम 
अनुुभव करोोगेे। स्थाानीीय और प्राादेेशि�क कलाा, कलााकाारोंं और संंस्कृृति� कीी पहचाान कराानेे केे लि�ए कुुछ उपक्रम 
और क्षेेत्र भ्रमण सुुझााए गए हैंं जि�ससेे हमाारीी परंंपराा केे सुंं�दर कलाावैैभव कोो तुुम करीीब सेे देेख पााओगेे।

प्रत्येेक वि�द्‌‌�याार्थीी अलग होोताा हैै और प्रत्येेक मेंं कुुछ न कुुछ वि�शेेष गुुण होोतेे हैंं। इसलि�ए इस पुुस्तक केे उपक्रम 
करतेे समय अपनीी कल्पनााओं कोो स्वतंंत्र रूप सेे व्यक्त करोो। गलतीी होोनेे काा डर नहींं रखोंं। प्रयाास करतेे रहोो और 
कलाा केे प्रकाारोंं कोो सीीखनेे काा आनंंद लोो। यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक तुुम्हाारेे अंंदर केे कलााकाार कोो जाागृृत करेेगीी और 
सीीखनेे कीी याात्राा कोो और अधि�क सुंं�दर बनााएगीी, ऐसाा हमें वि�श्वाास हैै।

आइए, आनंंद सेे सीीखोो और अपनीी कल्पनााओं कोो रंंग दोो!

पुुणेे
दि�नांं�क : १ मई २०२६
भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : वैैशााख ११, शकेे १९48

                   महाारााष्ट्रर दि�न



शि�क्षकाेंं� केे लि�ए
शि�क्षक मि�त्रोो, 
	पू र्वव मााध्यमि�क स्तर पर कलाा शि�क्षाा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम हैै। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मंें सृृजनशीीलताा, 

कल्पनााशक्ति� और रसाास्वाादन करनेे कीी प्रवृृत्ति�ि वि�कसि�त करनेे केे लि�ए कुुछ बाातोंं कोो ध्याान मेंं रखनाा आवश्यक हैै।
१. �आनंंददाायीी वााताावरण कीी नि�मि�र्ति�ि  :�

कलाा कक्षाा मेंं अनुुशाासन केे सााथ-सााथ खुुलेेपन काा वााताावरण रखेंं। नयेे-नयेे प्रयोोग करने केे लि�ए प्रेेरणाा कलाा केे 
समय बि�नाा कि�सीी दबााव केे स्वतंंत्र रूप सेे स्वयंं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

२. प्रक्रि�याा कोो महत्त्व :
•	 �तैैयाार कीी गई कलााकृृति� कि�तनीी परि�पूर्णण हैै, इसकीी अपेेक्षाा उसेे तैैयाार करते समय कि�तनेे प्रयाास कि�ए गए और क्याा 

सीीखाा गयाा, इस प्रक्रि�याा कोो अधि�क महत्त्व दंें।
•	 प्रत्येेक वि�द्‌‌�याार्थीी कीी सीीखनेे कीी गति� और शैैलीी अलग होोतीी हैै, इसकाा ध्याान रखेंं।
३. प्राात्यक्षि�क और प्रस्तुुतीीकरण :
•	 �केवल सैैद्धांं�ति�क जाानकाारीी न देेतेे हुए स्वयंं कुुछ करके दि�खााएँँ (जैैसेे कि�सीी एक ताान कोो लेेकर दि�खाानाा, रंंगोंं काा 

मि�श्रण करनाा याा अभि�नय कीी कोोई मुुद्राा करकेे दि�खाानाा)।
•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं प्रस्तुुतीीकरण काा आत्मवि�श्वाास नि�र्माा�ण करने केे लि�ए कक्षाा मेंं छोोटेे प्रदर्शशन याा प्रस्तुुतीीकरण आयोोजि�त 

करेें।
4. साामग्रीी काा उपयोोग :
• �महँँगीी साामग्रीी केे बजााय आस-पाास केे परि�सर मेंं आसाानीी सेे उपलब्ध होोनेे वाालीी साामग्रीी (जैैसेे मि�ट्टीी, पत्थर, पत्तेे, 

बेेकाार वस्तुुएँँ) काा उपयोोग करनेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रेेरि�त करंें।
• बर्ततन, रंंग और अन्य सााधनोंं कीी देेखभााल कैैसेे करंें इसकाा शाास्त्रीीय प्रशि�क्षण देेंं�।
5. बहुआयाामीी दृष्टि�कोोण :
•	 �चि�त्रकलाा, संंगीीत, नृृत्य और नााट्‌‌�य येे कलााएँँ एक-दूूसरेे सेे कैैसेे जुुड़ीी हुई हैंं, यह बतााए। (जैैसेे संंगीीत केे तााल पर 

चि�त्र बनाानाा याा कवि�ताा पर आधाारि�त नााट्‌‌�यीीकरण करनाा)।
•	 कलाा वि�षय काा संबंंंध अन्य वि�षयोंं (भााषाा, इति�हाास, वि�ज्ञाान आदि�) से ेजोोड़कर शि�क्षाा कोो अधि�क रोोचक बनााएँँ।
६. रसाास्वाादन और मूूल्यांं�कन :
•	 मूूल्यांं�कन करतेे समय केेवल गलति�याँँ� नि�काालनेे केे बजााय सकााराात्मक बाातोंं कोो बतााएँ।ँ
•	 �प्रसि�द्ध कलााकाारोंं कीी कलााकृृति�याँँ� दि�खााएँ ँ जि�ससेे ‘रसग्रहण’ (Appreciation) करनेे कीी प्रवृत्ति�ि बढ़ेगेीी।
•	 शाासन द्वााराा समय-समय पर नि�र्धाा�रि�त कीी गई मूूल्यांं�कन पद्धति� काा उपयोोग करेंं। प्राात्यक्षि�कोंं पर वि�शेेष ध्याान देंं।
७. समाावेेशकताा :
•	 �कक्षाा केे वि�शेेष आवश्यकताा वाालेे (CWSN) वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे संंबंंध मंें अध्ययन-अध्याापन करते समय उचि�त भााषाा 

तथाा अन्य सहाायक अध्याापन पद्धति�योंं काा वि�चाार करंें सााथ हीी उपक्रम और मूूल्यांं�कन मेंं आवश्यक बदलााव करेंं 
तााकि� वेे भीी आनंंदपूूर्ववक सहभाागीी होो सकेंं।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दीी गई सैैद्धांं�ति�क जाानकाारीी कीी अपेेक्षाा प्राायोोगि�क काार्यय पर अधि�क जोोर दंें।

कलाा शि�क्षाा वि�षय समि�ति�                                        
पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंंडळ, पुुणेे



वि�द्‌‌�याार्थीी मि�त्रोो,

छठीी कक्षाा काा यह वर्षष तुुम्हाारीी कलाात्मक याात्राा काा एक महत्त्वपूूर्णण चरण हैै। दृश्य कलाा, रंंगमंंच, संंगीीत, नृृत्य और गति� येे 
चाारोंं कलााएँँ तुुम्हाारेे जीीवन मेंं आनंंद और अनुुशाासन काा नि�र्माा�ण करतीी हैंं। इन वि�षयोंं काा अध्ययन करते समय नि�म्नलि�खि�त बाातोंं 
कोो ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए।

१. नि�रीीक्षण और सजगताा

•	 अपनेे आसपाास केे प्रकृृति�, रंंगोंं, आवााजोंं और व्यक्ति�योंं कीी गति�वि�धि�योंं काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करनाा चााहि�ए।

•	 प्रकृृति� मेंं होोनेे वाालेे बदलााव (जैैसेे वर्षाा� ॠतुु मेंं पेेड़ोंं केे बदलतेे रंंग, पक्षि�योंं कीी वि�भि�न्न आवााजेंं) काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करकेे 
उनसे सीखने का प्रयास करना चाहिए।

२. नि�रंंतर अभ्याास

•	 कोोई भीी कलाा एक दि�न मेंं प्रााप्त नहींं होोतीी, चााहेे वह चि�त्र बनाानाा होो, गीीत गाायन होो याा नााटक / नृृत्य कीी गति�वि�धि�याँँ�; इसलि�ए 
उनका प्रतिदिन अभ््ययास करना चाहिए।

•	 ‘कलाा’ रटनेे कीी चीीज नहींं हैै, बल्कि�ि यह अनुुभव करनेे कीी चीीज हैै।

३. साामग्रीी कीी देेखभााल और स्वच्छताा

•	 कलाावि�ष्काार कीी साामग्रीी और सााधनोंं, वााद्‌‌�य याा वेेशभूूषाा कीी देेखभााल करनीी चााहि�ए।

•	 कलााकृृति� पूूरीी होोनेे केे बााद कलाा कीी साामग्रीी कोो सहीी जगह पर व्यवस्थि�ित रूप सेे रखनाा चााहि�ए।

4. कल्पनााशक्ति� और प्रयोोगशीीलताा

•	 दूूसरोंं कीी नकल करनेे केे बजााय अपनीी कल्पनाा सेे कुुछ नयाा करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

•	 गलति�याँँ� होंंगीी, इसकाा डर नहींं रखनाा चााहि�ए; कलाा मेंं प्रत्येेक गलतीी कुुछ नयाा सीीखनेे काा अवसर होोतीी हैै।

5. रसाास्वाादन और सम्माान

•	 अपनीी कलाा केे सााथ-सााथ अपने ेमि�त्रोंं कीी कलाा काा भीी सम्माान करोो। एक-दूूसरे ेकेे कााम मंें अच्छीी बाातें ंखोोजने ेकीी आदत 
डालो।

•	 प्रसि�द्ध कलााकाारोंं, गाायकोंं और नर्ततकोंं कीी जाानकाारीी पढ़ोो और उनकेे काार्ययक्रम देेखनेे काा प्रयाास करोो।

६. एकााग्रताा और अनुुशाासन

•	 गाायन याा वाादन करतेे समय अपनेे शरीीर कीी स्थि�िति� (Posture) सहीी रखनीी चााहि�ए।

•	 चि�त्र बनाातेे समय याा अभि�नय करतेे समय अपनाा पूूराा ध्याान उस काार्यय पर केंंद्रि�त करनाा चााहि�ए।

कलााएँँ केेवल अंंकोंं केे लि�ए नहींं हंैं, बल्कि�ि येे तुुम्हाारेे व्यक्ति�त्व केे वि�काास केे लि�ए हैंं इसलि�ए आनंंद और उत्सााह केे सााथ इस 
प्रक्रि�याा मेंं सहभाागीी बनोो।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए



छठीी कक्षाा 
वि�षय : दृश्य कलाा

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 1 : वि�भि�न्न कलाा रूपोंं काा अन्वेेषण करनेे तथाा आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक अभि�व्यक्त होोनेे केे लि�ए वि�कसि�त करनाा।
क्षमताा : C - 1.1 : वि�भि�न्न दृश्य कलाा प्रकाारोंं द्वााराा अपनेे व्यक्ति�गत तथाा दैैनि�क जीीवन केे अनुुभव आत्मवि�श्वाास सेे व्यक्त करताा हैै।

क्रमांं�क अध्ययन नि�ष्पत्‍ति�ि�
06AE01 यांं�त्रि�क सााधनोंं केे बि�नाा वि�भि�न्न रेेखााओं काा रेेखांं�कन करताा हैै।
06AE02 परि�सर केे वि�भि�न्न परि�चि�त घटकोंं और आकाारोंं काा आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक चि�त्रण करताा हैै।
06AE03 वि�भि�न्न छोोटेे प्रसंंग, दृश्य, घटनााएँँ और खेेलोंं कोो स्मरण कर उनपर आधाारि�त चि�त्रण करताा हैै।

क्षमताा : C - 1.2 :  सहयोोगपूूर्ववक दृश्य कलाा अभ्याास वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं लचीीलाापन प्रदर्शि�ित करताा हैै।
06AE04 व्यक्ति�गत अथवाा समूूह काार्यय केे मााध्यम सेे कोोलााज नि�र्माा�ण करताा हैै।

06AE05
पर्याा�वरण-अनुुकूूल वस्तुुओं काा सृृजनाात्मक उपयोोग करके व्यक्ति�गत अथवाा समूूह मेंं त्रि�वि�मि�य कलााकृृति� तथाा कोोलााज तकनीीक काा उपयोोग 
कर सजाावट करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 2 : कलाा केे मााध्यम सेे वैैकल्पि�िक वि�चाारोंं कीी खोोज करनेे केे लि�ए सृृजनशीीलताा और कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 2.1 :  :प्रसंंग प्रसंंगोंं अथवाा कहाानि�योंं पर आधाारि�त ऐसीी दृश्य कलााकृृति�याँँ� तैैयाार करताा हैै, जोो उसकेे आस-पाास कीी रूढ़ धाारणााओं कोो चुुनौौतीी देेतीी हैंं 
(जैैसेे लिं�ंगभेेद आधाारि�त भूूमि�कााएँँ)।

06AE06 प्रकृृति� केे वि�भि�न्न घटकोंं काा स्मृृति� केे आधाार पर चि�त्रण करताा हैै।
06AE07 साामााजि�क जाागरूकताा वि�षयोंं पर आधाारि�त सृृजनाात्मक चि�त्रण करताा हैै।
06AE08 चि�त्रोंं मेंं अपनेे कल्पनााशीील वि�चाार स्वतंंत्र रूप सेे प्रस्तुुत करताा हैै।

क्षमताा : C - 2.2 : दृश्य प्रति�मााओं, प्रतीीकोंं और दृश्य रूपकोंं कोो अपनेे व्यक्ति�गत अनुुभवोंं, भाावनााओं तथाा कल्पनााओं सेे जोोड़ताा हैै।
06AE09 वस्तुुचि�त्र और स्थि�िरचि�त्र केे बीीच काा अंंतर समझकर शीीघ्र रेेखांं�कन करताा हैै।
06AE10 सममि�त तथाा असममि�त रचनाा पद्धति�योंं काा उपयोोग करके सृृजनाात्मक संंरचनाा तैैयाार करताा हैै।
06AE11 साामनेे रखीी वस्तुुओं कोो आकाार केे अनुुसाार वर्गीीकृृत कर उनकेे अंंतर कोो समझतेे हुए चि�त्रण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 3 : कलाा केे तत्त्वोंं, प्रक्रि�यााओं और तकनीीकोंं कोो समझनाा तथाा उनकाा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 3.1 :  दृश्य कलाा मेंं वि�भि�न्न साामग्रि�योंं, उपकरणोंं और तकनीीकोंं काा उपयोोग करते समय साावधाानीी रखताा हैै तथाा उचि�त चयन करताा हैै।

06AE12 रंंगोंं कीी श्रेेणि�योंं काा परि�चय प्रााप्त कर संंरचनाा मेंं उनकाा उपयोोग करताा हैै।
06AE13 चि�त्र कीी सौंंदर्यय रचनाा केे लि�ए वि�भि�न्न तकनीीकोंं काा कल्पनााशीील उपयोोग करताा हैै।
06AE14 अंंकोंं तथाा अक्षरोंं केे वि�शि�ष्ट लेेखन केे लि�ए वि�भि�न्न मााध्यमोंं, उपकरणोंं और तकनीीकोंं काा उपयोोग करताा हैै।
06AE15 कंंप्यूूटर पर उपलब्ध वि�भि�न्न प्रकाार केे फॉॉन्ट कीी वि�शेेषतााओं काा अध्ययन कर उनकाा सृृजनाात्मक उपयोोग करताा हैै।

क्षमताा : C - 3.2 :  योोजनाा सेे लेेकर अंंति�म प्रदर्शशन तक वि�चाारोंं और दृश्य अभि�व्यक्ति� कीी तकनीीकोंं कोो वि�कसि�त करताा हैै तथाा संंपूूर्णण प्रक्रि�याा कीी समीीक्षाा करताा हैै।
06AE16 रचनाा केे मूूल तत्वोंं काा उपयोोग कर संंकल्पनाा चि�त्र तैैयाार करताा हैै।
06AE17 मि�ट्टीी केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय ठोोस आकृृति�योंं काा नि�र्माा�ण करताा हैै।
06AE18 मि�ट्टीी केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय ठोोस आकृृति�योंं काा नि�र्माा�ण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 4 : क्षेेत्रीीय कलाा और सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं केे सौंंदर्ययबोोध सेे स्वयं कोो परि�चि�त करनाा।
क्षमताा : C - 4.1 :  वि�भि�न्न स्थाानीीय और क्षेेत्रीीय कलााओं सेे जुुड़ााव स्थाापि�त करताा हैै।

06AE19 परि�सर मेंं उपलब्ध दृश्य कलाा प्रकाारोंं अथवाा कलाा व्यवसाायोंं कीी जाानकाारीी संंगृृहि�त करताा हैै।
06AE20 स्थाानीीय अथवाा क्षेेत्रीीय दृश्य कलााओं काा अनुुकरण कर अपने अनुुभव काा वर्णणन करताा हैै।

क्षमताा : C - 4.2 : अपनेे क्षेेत्र तथाा भाारत केे कुुछ दृश्य कलााकाारोंं केे जीीवन और काार्योंं काा वर्णणन करताा हैै।
06AE21 स्थाानीीय अथवाा क्षेेत्रीीय परि�चि�त शि�ल्प कलााओं कीी नवीीन कलाा-शैैलीी संंबंंधीी जाानकाारीी काा संंकलन करताा हैै।

वि�षय : रंंगमंंच
पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 1 : वि�भि�न्न कलाा रूपोंं केे मााध्यम सेे आत्म-अभि�व्यक्ति� तथाा आत्मवि�श्वाास वि�कसि�त करनाा।
क्षमताा : C - 1.1 :  व्यक्ति�गत और दैैनि�क जीीवन केे अनुुभवोंं कोो वि�भि�न्न नााट्‌‌�य गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक व्यक्त करनाा।

06AE22 दैैनि�क जीीवन केे वि�भि�न्न प्रसंंगोंं काा नि�रीीक्षण कर छोोटेे प्रसंंगोंं काा आत्मवि�श्वाास सेे वर्णणन करताा हैै।
06AE23 दैैनि�क जीीवन केे अनुुभवोंं काा उत्स्फूूर्तत रूप सेे प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।
06AE24 चयनि�त प्रसंंग काा समूूह मेंं प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

क्षमताा : C - 1.2 :  सहयोोगपूूर्ववक नााटक वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं लचीीलाापन प्रदर्शि�ित करताा हैै।



06AE25 नााट्‌‌�य प्रवेेश (नााटक केे अंंश) काा वााचन करताा हैै।
06AE26 परस्पर सहयोोग सेे नााटक केे पाात्रोंं काा चयन करकेे नााट्‌‌�य प्रसंंग काा समूूह मेंं प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 2 : कलाा केे मााध्यम सेे वैैकल्पि�िक कल्पनााओं कीी खोोज करनेे केे लि�ए सृृजनशीीलताा एवंं कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 2.1 : प्रसंंग अथवाा कहाानीी पर आधाारि�त ऐसीी नााट्‌‌�यकृृति�याँँ� तैैयाार करताा हैै, जोो उसकेे आस-पाास कीी रूढ़ धाारणााओं कोो चुुनौौतीी देेतीी हैंं (जैैसेे – लंैंगि�क 
भूूमि�कााएँँ)।

06AE27 अपनेे आस-पाास कीी रूढ़ धाारणााओं कोो समझकर छोोटेे प्रसंंग काा लेेखन करताा हैै।
06AE28 कहाानीी अथवाा कि�सीी प्रसंंग पर आधाारि�त नााट्‌‌�यछटाा तैैयाार करताा हैै।

क्षमताा : C - 2.2 : दृश्य प्रति�मााओं, प्रतीीकोंं तथाा दृश्य रूपकोंं कोो अपनेे व्यक्ति�गत अनुुभवोंं, भाावनााओं और कल्पनााओं सेे जोोड़ताा हैै।
06AE29 मूूक अभि�नय करतेे समय नवरसोंं मेंं सेे उपयुक्त रसोंं काा प्रयोोग करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 3 : कलाा केे घटकोंं, प्रक्रि�यााओं और तकनीीकोंं कोो समझनाा तथाा उनकाा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 3.1 : रंंगमंंच केे मूूलभूूत शि�ष्टााचाारोंं काा साावधाानीीपूूर्ववक पाालन करताा हैै तथाा वि�भि�न्न साामग्रीी, सााधनोंं और नााट्‌‌�यकलाा कीी तकनीीकोंं काा उपयोोग करतेे 
समय सूूचि�त चयन करताा हैै।

06AE30 प्रस्तुुतीीकरण करतेे समय रंंगमंंच केे मूूलभूूत शि�ष्टााचाारोंं काा पाालन करताा हैै।
06AE31 प्रस्तुुतीीकरण केे लि�ए रंंगमंंच पर उपलब्ध सााधन-साामग्रीी काा संंग्रह करताा हैै।

क्षमताा : C - 3.2 : दर्शशकोंं केे लि�ए नााटक कीी योोजनाा केे प्राारंंभि�क चरण सेे अंंति�म प्रस्तुुतीीकरण तक वि�चाारोंं और तकनीीकोंं कोो गुुणवत्ताापूूर्णण बनााताा हैै तथाा संंपूूर्णण 
प्रक्रि�याा काा पुुनराावलोोकन करताा हैै।

06AE32 रंंगमंंच एवंं प्रेेक्षाागृृह केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कर कक्षाा मेंं नााट्‌‌�य प्रस्तुुति� करताा हैै।
06AE33 प्रस्तुुतीीकरण केे वि�भि�न्न चरणोंं कीी जाानकाारीी लेेकर दि�ए गए प्रसंंग पर रंंगभूूषाा एवंं वेेशभूूषाा सहि�त प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 4 : प्राादेेशि�क कलाा और सांं�स्कृृति�क परंपरााओं कीी सौंंदर्याा�त्मक संंवेेदनशीीलताा केे वि�स्ताार सेे स्वयंं कोो परि�चि�त कराानाा।
क्षमताा : C - 4.1 : रंंगमंंच केे वि�भि�न्न स्थाानीीय एवंं प्राादेेशि�क स्वरूपोंं कीी पहचाान करताा हैै।

06AE34 स्थाानीीय लोोककलाा कीी जाानकाारीी प्रााप्त कर उनमेंं सेे कि�सीी एक लोोककलाा पर लेेखन करताा हैै।
06AE35 लोोककलाा काा समूूह मेंं प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

क्षमताा : C - 4.2 : अपनेे प्रदेेश तथाा संंपूूर्णण भाारत केे कुुछ रंंगमंंच कलााकाारोंं केे जीीवन एवंं काार्योंं काा वर्णणनाात्मक लेेखन करताा हैै।
06AE36 स्थाानीीय क्षेेत्र केे लोोककलााकाारोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त कर उनकाा वर्णणन एवंं लेेखन करताा हैै।

वि�षय : संंगीीत
पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 1 : वि�भि�न्न कलाा रूपोंं केे मााध्यम सेे स्वयं काा अन्वेेषण करनेे तथाा स्वतंत्र रूप सेे अभि�व्यक्त होोनेे केे लि�ए वि�कसि�त करनाा।
क्षमताा : C - 1.1 : वि�भि�न्न संंगीीत रचनााओं केे मााध्यम सेे अपनेे व्यक्ति�गत और दैैनि�क जीीवन केे अनुुभव आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक व्यक्त करताा हैै।

06AE37 वि�भि�न्न गीीत प्रकाारोंं मेंं लय कीी पहचाान करताा हैै।
क्षमताा : C - 1.2 : साामूूहि�क रूप सेे संंगीीत पद्धति� वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं लचीीलाापन प्रदर्शि�ित करताा हैै।

06AE38 समूूहगाान मेंं सहभाागीी होोकर प्रस्तुुति� देेताा हैै।
पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 2 : कलाा केे मााध्यम सेे वैैकल्पि�िक कल्पनााओं कीी खोोज करनेे केे लि�ए सृृजनशीीलताा एवंं कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करनाा।

क्षमताा : C - 2.1 :  गीीत एवंं संंगीीत रचनााएँँ तैैयाार कर प्रस्तुुत करताा हैै जोो उसकेे आस-पाास केे रूढ़ वााताावरण कोो चुुनौौतीी देेतीी हैंं (जैैसेे – लैंंगि�क भूूमि�कााएँँ)।

06AE39 युुगल गीीतोंं काा चयन कर प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।
क्षमताा : C - 2.2 : गीीत, रााग, तााल, ध्वनि�, लय एवंं आकृृति�बंंध जैैसेे संंगीीत तत्वोंं कोो व्यक्ति�गत अनुुभवोंं, भाावनााओं और कल्पनााओं सेे जोोड़ताा हैै।

06AE40 हाार्मोोनि�यम पर बजााए गए स्वरोंं तथाा स्वरोंं केे अंंतर कीी पहचाान करताा हैै।
06AE41 तबलेे केे बोोल सुुनकर तााल कीी पहचाान करताा हैै।
06AE42 वि�भि�न्न गीीत प्रकाारोंं मेंं रााग, लय, तााल एवंं आकृृति�बंंध जैैसेे संंगीीत तत्त्वोंं काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 3 : कलाा केे घटकोंं, प्रक्रि�यााओं और तकनीीकोंं कोो समझनाा तथाा उनकाा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 3.1 : रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार एवंं वााद्‌‌�योंं कीी देेखभााल काा ध्याान रखतेे हुए संंगीीत केे संंसााधनोंं एवंं तकनीीकोंं काा उपयोोग करतेे समय सूूचि�त चयन करताा हैै।

06AE43 रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार कीी जाानकाारीी बतााताा हैै।
06AE44 वि�भि�न्न वााद्‌‌�योंं कीी देेखभााल कीी वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेताा हैै।



क्षमताा : C - 3.2 : योोजनाा केे प्राारंंभि�क चरण सेे प्रस्तुुतीीकरण केे अंंति�म चरण तक वि�चाारोंं और संंगीीत अभि�व्यक्ति� कीी पद्धति�योंं कोो गुुणवत्ताापूूर्णण बनााताा हैै तथाा 
संंपूूर्णण प्रक्रि�याा काा पुुनराावलोोकन करताा हैै।

06AE45 प्रस्तुुतीीकरण केे लि�ए आवश्यक घटकोंं कीी जाानकाारीी स्पष्ट करताा हैै।
06AE46 रााग भूूप काा परि�चय देेकर छोोटाा खयााल गााताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 4 : प्राादेेशि�क कलाा एवंं सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं मेंं नि�हि�त सौंंदर्ययबोोध केे वि�स्ताार सेे स्वयंं कोो परि�चि�त कराानाा।
क्षमताा : C - 4.1 : संंगीीत केे वि�भि�न्न स्थाानीीय एवंं प्राादेेशि�क स्वरूपोंं सेे परि�चय प्रााप्त करताा हैै।

06AE47 स्थाानीीय लोोकसंंगीीत कीी जाानकाारीी काा संंकलन करताा हैै।
06AE48 स्थाानीीय लोोकसंंगीीत मेंं प्रयुुक्त वााद्‌‌�योंं कीी जाानकाारीी काा संंकलन करताा हैै।

क्षमताा : C - 4.2 : अपनेे प्रदेेश तथाा भाारत केे कुुछ संंगीीत कलााकाारोंं केे जीीवन एवंं काार्यय काा वर्णणन करताा हैै।
06AE49 स्थाानीीय संंगीीत कलााकाारोंं केे जीीवन एवंं काार्यय काा परि�चय प्रााप्त करताा हैै।
06AE50 स्थाानीीय कलााकाारोंं कीी गाायन एवंं वाादन शैैलीी कीी जाानकाारीी काा संंकलन करताा हैै।

वि�षय : नृृत्य एवंं गति� 
पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 1 : वि�भि�न्न कलाा रूपोंं केे मााध्यम सेे स्वयंं काा अन्वेेषण करनेे तथाा स्वतंत्र रूप सेे अभि�व्यक्त होोनेे केे लि�ए वि�कसि�त करनाा।
क्षमताा : C - 1.1 : वि�भि�न्न प्रकाार केे नृृत्य एवंं गति�योंं केे मााध्यम सेे अपनेे व्यक्ति�गत तथाा दैैनि�क जीीवन केे अनुुभव आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक व्यक्त करताा हैै।

06AE51 वि�भि�न्न शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलि�योंं कीी जाानकाारीी देेताा हैै तथाा उनमेंं पााई जाानेे वाालीी वि�वि�धतााओं एवंं अंंतरोंं कोो स्पष्ट करताा हैै।
06AE52 वि�भि�न्न नृृत्य प्रकाारोंं कोो समझकर कि�सीी एक वि�शि�ष्ट शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलीी कीी गति�योंं काा सहजताा सेे प्रदर्शशन करताा हैै।

क्षमताा : C - 1.2 : नृृत्य एवंं गति� केे अभ्याास तथाा सहयोोगाात्मक वि�काास कीी प्रक्रि�याा मेंं लचीीलाापन प्रदर्शि�ित करताा हैै।
06AE53 चयनि�त शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलीी मंें प्राारंंभि�क स्तर काा प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 2 : कलाा केे मााध्यम सेे वैैकल्पि�िक वि�चाारोंं कीी खोोज करनेे हेेतुु सृृजनशीीलताा एवंं कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 2.1 : नृृत्य एवंं गति�योंं कीी प्रस्तुुति� करतेे समय अपनेे आसपाास केे वााताावरण मेंं वि�द्‌‌�यमाान रूढ़ धाारणााओं कोो चुुनौौतीी देेताा हैै (जैैसेे – लैंंगि�क भूूमि�कााएँँ)।

06AE54 शाास्त्रीीय नृृत्य केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�ए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न पाात्रोंं केे अभि�नय तथाा लयबद्ध गति�योंं काा प्रदर्शशन करताा हैै।
क्षमताा : C - 2.2 : नृृत्य एवंं गति� (मुुद्रााएँँ, हाावभााव, अभि�नय आदि�) केे तत्त्वोंं कोो व्यक्ति�गत अनुुभवोंं, भाावनााओं एवंं कल्पनााओं सेे जोोड़ताा हैै।

06AE55 शाास्त्रीीय नृृत्य मेंं प्रयुुक्त असंंयुुक्त हस्तमुद्रााओं (एक हााथ सेे कीी जाानेे वाालीी मुुद्रााओं) केे नााम बतााकर उनकाा प्रदर्शशन करताा हैै।
06AE56 शाास्त्रीीय नृृत्य कीी असंंयुुक्त हस्तमुुद्रााओं काा भाावपूूर्णण प्रयोोग करकेे प्रदर्शशन करताा हैै।
06AE57 नााट्‌‌�यशाास्त्र मेंं वर्णि�ित अभि�नय केे चाार प्रकाारोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी देेताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 3 :  कलाा केे घटकोंं, प्रक्रि�यााओं एवंं तकनीीकोंं कोो समझनाा तथाा उनकाा उपयोोग करनाा।
क्षमताा : C - 3.1 :  रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार एवंं मंंचीीय उपकरणोंं कीी देेखभााल काा ध्याान रखताा हैै तथाा नृृत्य एवंं गति� तकनीीकोंं काा उपयोोग करतेे समय मंंचीीय साामग्रीी 
एवंं वेेशभूूषाा काा सूूचि�त चयन करताा हैै।

06AE58 नृृत्य मेंं उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार कीी जाानकाारीी प्रााप्त कर उसकाा व्यवहाार मेंं उपयोोग करताा हैै।
06AE59 रंंगमंंच पर नृृत्य प्रस्तुुति� केे लि�ए आवश्यक उपकरणोंं कीी जाानकाारीी देेताा हैै।

क्षमताा : C - 3.2 : योोजनाा केे प्राारंंभि�क चरण सेे अंंति�म प्रस्तुुति� तक नृृत्य एवंं गति� मेंं प्रयुुक्त वि�चाारोंं तथाा अभि�व्यक्ति� कीी पद्धति�योंं काा पुुनर्गगठन करताा हैै और संंपूूर्णण 
प्रक्रि�याा काा पुुनराावलोोकन करताा हैै।

06AE60 प्रस्तुुति� प्रक्रि�याा केे वि�भि�न्न चरणोंं कीी योोजनाा बनााताा हैै।
06AE61 वि�भि�न्न घटकोंं केे आधाार पर कीी गई योोजनाा काा प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

पााठ्‌‌�यक्रम उद्‌‌�देेश्य : CG - 4 : प्राादेेशि�क कलाा एवंं सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं मेंं नि�हि�त सौंंदर्ययबोोध सेे स्वयंं कोो परि�चि�त कराानाा।
क्षमताा : C - 4.1 : नृृत्य एवंं गति� केे वि�भि�न्न स्थाानीीय और प्राादेेशि�क स्वरूपोंं सेे परि�चय प्रााप्त करताा हैै।

06AE62 स्थाानीीय क्षेेत्र केे नृृत्य एवंं गति� वि�षयक जाानकाारीी एकत्र कर उस पर प्रति�वेेदन/वृृत्‍‍तांं�त (रि�पोोर्टट) प्रस्तुुत करताा हैै।
क्षमताा : C - 4.2 : अपनेे प्रदेेश तथाा भाारत केे कुुछ नर्ततकोंं केे जीीवन एवंं काार्यय काा वर्णणन करताा हैै।

06AE63 स्थाानीीय क्षेेत्र केे कुुछ नर्ततकोंं तथाा उनकेे काार्योंं काा वर्णणन करताा हैै।

सूूचनाा :	 वि�शेेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए अध्ययन-अध्याापन प्रक्रि�याा संंचाालि�त करते समय 
सांं�केेति�क भााषाा (Sign Language) तथाा अन्य पूूरक शि�क्षण वि�धि�योंं काा उपयोोग कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। वि�शेेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकीी सुुवि�धाा एवंं क्षमताा केे अनुुसाार अपनीी 
अभि�व्यक्ति� प्रस्तुुत करने काा अवसर दि�याा जाानाा चााहि�ए।
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रेेखाा चि�त्रकलाा काा सबसेे मूलूभूूत और प्रभाावशाालीी मााध्यम हैै। कि�सीी भीी चि�त्र कीी शुुरुआत रेेखाा सेे हीी होोतीी 
हैै। हमाारेे आस-पाास केे पेेड़, पहााड़, नदि�याँँ�, घर याा वि�भि�न्न वस्तुुओं काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करनेे पर उनमेंं छि�पीी 
हुई वि�भि�न्न प्रकाार कीी रेेखााएँँ और आकाार स्पष्ट रूप सेे दि�खााई देेतेे हैंं।

यांं�त्रि�क सााधनोंं काा उपयोोग कि�ए बि�नाा केेवल हााथ सेे मुुक्त रेेखांं�कन करनेे पर हमाारीी नि�रीीक्षण क्षमताा और 
रेेखांं�कन कौौशल वि�कसि�त होोनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी हैै। सीीधीी खड़ीी, आड़ीी, ति�रछीी, लयदाार, वलयााकाार, उलझीी 
हुई तथाा उत्सर्जजक जैैसीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी रेेखााओं सेे अनेेक आकाार बनतेे हैंं और उनकेे मााध्यम सेे वि�भि�न्न भाावनााएँँ 
भीी व्यक्त होोतीी हंैं। आओ, हम कुुछ रेेखााओं केे प्रकाार देेखेंं।

रेेखााओं केे प्रकाार एवंं उनकेे प्रतीीकाात्मक अर्थथ
लयदाार रेेखाा (Rhythmic Line) : 
पाानीी कीी लहरोंं कीी तरह मुुड़तीी हुई रेेखाा कोो लयदाार रेेखाा 

कहतेे हंैं।
 उदााहरण : पाानीी कीी लहरेंं, घााट काा राास्ताा, हवाा मेंं लहराातीी 

फसलेंं, बेेलोंं केे आकाार आदि�।

वलयााकाार रेेखाा (Spiral Line) : 
एक बिं�ंदुु सेे प्राारंंभ होोकर गोोलााकाार घुुमााव लेेतेे हुए आगेे 

बढ़नेे वाालीी रेेखाा कोो वलयााकाार रेेखाा कहतेे हैंं।

उदााहरण : शंंख, घोंंघेे काा खोोल, चकलीी आदि�।

छेदेक रेेखाा (Intersecting Lines) :
जोो रेेखााएँँ एक-दूूसरेे कोो कााटतीी हैंं उन्हेंं छेदेक रेेखााएँँ कहतेे 

हैंं। 
उदााहरण : फर्शश कीी टााइलेंं, ग्रााफ पेेपर, शतरंंज कीी बि�साात, 

खि�ड़कीी कीी जाालीी, एक-दूूसरेे कोो कााटनेे वाालीी सड़केंं आदि� 
स्थाानोंं पर हमेंं छेेदक रेेखााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं।

उलझीी हुई रेेखाा 
(Tangled/Confused Line) : 
जोो रेेखााएँँ आपस मेंं मुुड़तीी हुई, उलझतीी हुई याा जााल जैैसीी 

दि�खााई देेतीी हैंं, उन्हेंं उलझीी हुई रेेखाा कहतेे हैंं।
उदााहरण : उलझीी हुई डोोरीी, पक्षि�योंं काा घोंंसलाा आदि�।

१   रेेखााएँँ, आकाार और सौंंदर्यय
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•	 उत्सर्जजक रेेखाा ( Radiating Line) :
एक केंंद्र बिं�ंदु सेे वि�भि�न्न दि�शााओं मेंं फैैलनेे वाालीी 
रेेखााओं कोो उत्सर्जजक रेेखाा कहतेे हंैं।
उदााहरण : फूूलोंं कीी पंंखुुड़ि�योंं काा वि�स्ताार, सूूर्यय 
कीी कि�रणेंं आदि�।

CG - 1
C-1.1 
LO-06AE01

•	 स्केेल याा अन्य यांं�त्रि�क सााधनोंं काा उपयोोग कि�ए बि�नाा मुकु्तहस्त रेेखांं�कन काा अभ्याास करने ेकेे लि�ए कहें।ं
•	 लयदाार, छेेदक, वलयााकाार तथाा उत्सर्जजक रेेखााओं काा अभ्याास करवााएँँ। अभ्याास केे लि�ए वि�भि�न्न 

मााध्यमोंं काा उपयोोग करवााएँँ, जैैसेे – रंंगीीन पेेन्सि��ल, स्केेच पेेन, रंंगीीन खड़ि�याँँँ�� आदि�। 

रेेखााओं केे प्रकाार	
   बननेे वाालीी आकृृति�योंं केे नमूूनेे मेेरीी कृृति� 

लयदाार रेेखाा

वलयााकाार रेेखाा

छेेदक रेेखाा

उलझीी हुई रेेखाा	

उत्सर्जजक रेेखाा

•	 आओ, रेेखााओं सेे आकृृति�याँँ� बनााओ!
नीीचेे दीी गई रेेखााओं काा उपयोोग करकेे अपनीी परि�चि�त वस्तुु काा रेेखााचि�त्र दि�ए गए खाालीी चौौकोोर मेंं बनााओ।
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• ढूँँ�ढ़ोो तोो :
आकाारोंं कोो सरल बनााकर दि�खााने ेवाालाा चश्माा

हमाारेे आस-पाास कीी अनेेक वस्तुुओं मेंं 
वर्गग, वृृत्त, त्रि�भुुज जैैसेे ज्याामि�तीीय आकाार 
छि�पेे हुए होोतेे हैंं। इन छि�पेे हुए आकाारोंं कीी 
पहचाान करनेे सेे वस्तुुओं काा रेखेांं�कन करनाा 
अधि�क आसाान होो जााताा हैै।

कल्पनाा करोो कि� तुुमनेे एक ऐसाा जाादुुई 
चश्माा पहन रखाा हैै जि�ससेे देेखनेे पर तुुम्हेंं 
वस्तुुओं केे केेवल ज्याामि�तीीय आकाार हीी 
दि�खााई देेतेे हैंं।

• आकाार सेे वस्तुु (Shape to Object) :
नीीचे ेदि�ए गए ज्याामि�तीीय आकाारोंं काा उपयोोग करके अपनीी परि�चि�त वस्तुओुं काा चि�त्र बनााओ और उनमंें रंंग भरोो।

• शुुरुआत मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सरल और परि�चि�त वस्तुुओं काा नि�रीीक्षण करकेे उनकाा रेेखांं�कन करने केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा करकेे उनकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएँँ।

CG - 1
C-1.1
LO-06AE02
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•	 स्थि�िरचि�त्र (Still Life) : 
 चयनि�त वस्तुुओं कोो कलाात्मक ढंंग सेे सजााकर, उस वस्तुु समूूह काा पृृष्ठभूमूि� सहि�त कि�याा गयाा सौंंदर्ययपूूर्णण 

चि�त्रण स्थि�िरचि�त्र कहलााताा हैै। उदााहरण : मेेज पर रखीी हुई प्लेेट, फल, कप, पुुस्तक आदि� काा एक सााथ बनाायाा 
गयाा समूहू चि�त्र।

•	 चलोो, अब यह प्रयोोग करकेे देेखोो!
१) 	तु ुम जहाँँ� बैैठेे होो, वहाँँ� सेे आस-पाास कीी वि�भि�न्न वस्तुुओं काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करोो।
  	 उदााहरण : खि�ड़कीी, बोोतल, अलमाारीी, डि�ब्बाा आदि�।
२)	 उन वस्तुुओं मेंं कौौन-साा ज्याामि�तीीय आकाार छि�पाा हुआ हैै, इसेे पहचाानोो।
३ )	तु ुमने जोो मूूल आकाार पहचाानाा हैै, उसकाा अपनीी कॉॉपीी मंें रेेखांं�कन करोो और उसमेंं आवश्यक वि�वरण 

जोोड़कर चि�त्र बनाानेे काा अभ्याास करोो। उदााहरण : अलमाारीी केे लि�ए खड़ाा आयत / गेंंद केे लि�ए वृृत्त 
/ कंंपाास पेेटीी केे लि�ए आड़ाा आयत / वि�दूूषक कीी टोोपीी केे लि�ए त्रि�कोोण आदि�।

•	 आकाारोंं मेंं सौंंदर्यय :
अब तक हमनेे रेेखााओं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं तथाा रेेखााओं केे अभ्याास सेे नयेे-नयेे आकाार बनाानेे काा अनुुभव प्रााप्त 
कि�याा हैै। अब हम अपनेे आस-पाास कीी दोो याा अधि�क वस्तुुओं कीी व्यवस्थाा तथाा उनकेे परस्पर संंबंंधोंं काा 
नि�रीीक्षण करकेे उनकाा चि�त्र बनाानेे काा अभ्याास करेंंगेे।

•	 वस्तुुचि�त्र (Object Drawing) :
साामनेे रखीी कि�सीी वस्तुु काा हूबहू चि�त्र 
बनाानाा वस्तुुचि�त्र कहलााताा हैै। वस्तुुचि�त्र 
बनाानेे काा अनुुभव हम पहलेे भीी प्रााप्त कर 
चुुकेे हंैं। उदााहरण : कप, पुुस्तक, फल 
आदि�।
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•	 वस्तुुओं केे आकाार काा नि�रीीक्षण एवंं चि�त्रण :
कि�सीी भीी वस्तुु काा चि�त्र बनाानेे सेे पहलेे उसकाा ध्याानपूूर्ववक नि�रि�क्षण करनाा अत्यंंत महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोताा हैै। हमाारेे 
आस-पाास उपलब्ध वि�भि�न्न वस्तुुओं केे आकाार, उनकाा छोोटाा-बड़ाा होोनाा तथाा रंंग संंयोोजन आदि� काा सूूक्ष्म 
अध्ययन करनेे सेे रेेखांं�कन करनाा आसाान होो जााताा हैै।

•	 शीीघ्र रेखेांं�कन :
कि�सीी वस्तुु, प्रसंंग याा दृश्य काा कम समय मेंं और सीीमि�त रेेखााओं केे मााध्यम सेे बनाायाा गयाा चि�त्र शीीघ्र रेेखांं�कन 
कहलााताा हैै। इसमेंं अनाावश्यक बाारीीकि�योंं पर अधि�क ध्याान न देेकर वस्तुु केे मूूल आकाार, अनुुपाात तथाा उसकीी 
गति�योंं केे चि�त्रण पर मुुख्य रूप सेे बल दि�याा जााताा हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे नि�रीीक्षण शक्ति� बढ़तीी हैै और 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ चि�त्र बनाानेे काा कौौशल वि�कसि�त होोताा हैै।

CG -
C- 
06AE

•	 वस्तुु समूूह कीी रचनाा :
स्थि�िरचि�त्र बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न आकाारोंं कीी 
वस्तुुओं केे समूहू कीी रचनाा करोो। वस्तुुओं केे परस्पर 
अनुुपाात, रंंग तथाा प्रकााश-छाायाा काा ध्याानपूूर्ववक 
नि�रीीक्षण करोो।

•	 प्राारंंभि�क रेेखांं�कन   (Rough Sketch) :
सभीी वस्तुुएँँ काागज केे मध्य भााग मेंं तथाा बड़ेे 
आकाार मंें दि�खााई देंं इस प्रकाार ज्याामि�तीीय आकाारोंं 
केे आधाार पर शीीघ्र रेेखांं�कन करोो।
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•	 रंंगकाार्यय एवंं प्रकााश-छाायांं�कन  
( Coloring & Shading) :  
प्रकााश वाालीी ओर हल्केे रंंग तथाा छाायाा वाालीी ओर 
गहरेे रंंगोंं काा उपयोोग करकेे सरल तरीीकेे सेे रंंग भरोो।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र कोो बि�ल्कुुल हूबहू बनाानेे काा आग्रह न करेंं।
•	 मौौखि�क चर्चाा� तथाा शीीघ्र रेेखांं�कन केे मााध्यम सेे वस्तुुचि�त्र और स्थि�िरचि�त्र केे बीीच काा अंंतर स्पष्ट 

करेंं।
•	 नि�रीीक्षण केे माानदंंडोंं केे आधाार पर मौौखि�क प्रश्न पूूछेंं।
•	 वस्तुुओं केे आकाार एवंं आकाार मेंं अंंतर कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए उचि�त रेखेांं�कन करााएँँ।

•	  कि�सीी भीी यांं�त्रि�क सााधन काा उपयोोग कि�ए बि�नाा रेेखााओं और आकृृति�योंं काा रेेखांं�कन करोो। यह करतेे 
समय तुुम्हेंं जोो अनुुभव हुआ, उसेे संंक्षेेप मेंं लि�खोो।

•	 अपनेे आस-पाास केे वााताावरण मेंं तुुम्हेंं कौौन-कौौन-सेे प्रकाार कीी रेेखााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं, उन्हेंं उदााहरण 
सहि�त लि�खोो।

•	 स्थि�िरचि�त्र बनाातेे समय कि�न-कि�न बाातोंं काा नि�रीीक्षण करकेे स्पष्ट करोो।
•	 आपकेे साामनेे रखीी वस्तुुओं केे समूूह काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करोो। उदााहरण : बााल्टीी, ताँँ�बेे काा बर्ततन, 

फल आदि� वस्तुुओं केे मूूल आकाार तथाा उनकेे परस्पर आकाार केे अनुुपाात कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए, बि�नाा 
कि�सीी यांं�त्रि�क सााधन केे उनकाा सरल शीीघ्र रेेखांं�कन करनेे काा अभ्याास करोो।

•	 साामनेे रखीी कि�सीी भीी तीीन वस्तुुओं केे समूूह काा अनुुपाात, प्रकााश-छाायांं�कन तथाा उचि�त रंंगोंं काा उपयोोग 
करतेे हुए सुंं�दर स्थि�िरचि�त्र काा रेेखांं�कन करोो और उसमेंं रंंग भरोो।

CG - 2
C-2.2 
LO-06AE10
,11

स्वााध्यााय

•	 आकाार नि�र्धाा�रण एवंं वि�वरण (Refining) :  
रेेखांं�कन पूूराा होोनेे केे बााद प्रत्येेक वस्तुु केे मूलू 
आकाार कोो अधि�क स्पष्ट करोो। अनाावश्यक 
रेेखााओं कोो मि�टाा दोो।
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•	 स्मृृति� चि�त्र (Memory Drawing) :
हम अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं अनेेक घटनााएँँ, खेेल, त्योोहाार-उत्सव तथाा प्रकृृति� मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततन अनुुभव 
करतेे हंैं। इनमेंं सेे कुुछ क्षण याा घटनााएँँ हमाारेे मन मंें हमेशाा केे लि�ए अंंकि�त होो जाातीी हैंं। इन संंचि�त स्मृृति�योंं कोो 
रेेखााओं, आकृृति�योंं और रंंगोंं केे मााध्यम सेे काागज पर चि�त्रि�त करनाा स्मृृति� चि�त्र कहलााताा हैै। देेखीी हुई 
घटनााओं और प्रसंंगोंं कोो यााद करकेे, उनकीी व्यवस्थाा तथाा परस्पर संंबंंधोंं कोो समझकर चि�त्र बनाायाा जााए तोो 
वह अधि�क जीीवंंत और प्रभाावशाालीी बनताा हैै।

•	 आओ, करकेे देेखेंं :
स्वयंं देेखाा हुआ कोोई एक प्रसंंग यााद करोो, जैैसेे कि� वि�द्‌‌�याालय मंें मि�त्रोंं केे सााथ खेेलाा गयाा खेेल, जन्मदि�न, 
कोोई त्योोहाार-उत्सव याा भ्रमण काा प्रसंंग। उस प्रसंंग मेंं कौौन-कौौन-सेे व्यक्ति� थेे, आस-पाास काा वााताावरण 
कैैसाा थाा, कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ दि�खााई देे रहीी थींं, इसपर वि�चाार करोो। इसकेे बााद काागज पर उस प्रसंंग कीी 
रूपरेेखाा हल्कीी रेेखााओं सेे बनााओ। माानवीी आकृृति�योंं कोो पर्याा�प्त बड़ाा बनााकर पृृष्ठभूमूि� काा रेेखांं�कन करोो। 
सभीी घटक एक-दूूसरेे कीी तुुलनाा मेंं उचि�त आकाार मंें होोनेे चााहि�ए। उदााहरण : हााथीी कीी तुुलनाा मंें मनुष्य कि�तनाा 
बड़ाा दि�खााई देेगाा। चि�त्र मेंं गति�वि�धि�याँँ�, भााव तथाा उपयुुक्त पाार्श्व�वभूूमि� रेखेांं�कन काा प्रयाास करोो। अंंत मेंं उचि�त 
रंंगोंं काा प्रयोोग करकेे चि�त्र पूूर्णण करोो।

 वि�द्‌‌�याालय

२   स्मृृति� चि�त्र एवंं कल्पनाा चि�त्र
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•	 स्मृृति� चि�त्र बनाानेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त चरणबद्ध क्रि�यााएँँ कीी जाा सकतीी हैंं :

	 	कृ ृति� - १                  					      कृृति� - २

CG -1, 2
C- 1.1, 2.1
LO-06AE03
,06

		  कृृति� - ३                  					      कृृति� - 4

•	 वि�भि�न्न छोोटेे प्रसंंगोंं, दृश्योंं, घटनााओं तथाा खेेलोंं कोो स्मरण करााकेे उनकेे चि�त्र बनवााएँँ।
•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रााकृृति�क तथाा माानव नि�र्मि�ित वि�भि�न्न घटकोंं केे स्मृृति� चि�त्र बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 

करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा बनााए गए चि�त्रोंं पर चर्चाा� करेंं।

पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह
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• सदैैव यााद रखोो :
स्मृृति� चि�त्र हमेंं अपनेे भूूतकााल केे अनुुभवोंं कोो पुुनःः जीीनेे मेंं सहाायताा करताा हैै जबकि� कल्पनाा चि�त्र भवि�ष्य

कीी कल्पनााशीीलताा कोो खोोजनेे तथाा स्वतंंत्र रूप सेे सोोचने केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै।

• कल्पनाा चि�त्र :
अपनेे मन कीी कल्पनााओं कोो काागज पर चि�त्र केे रूप मेंं प्रस्तुुत करनाा हीी कल्पनाा चि�त्र कहलााताा हैै।
कल्पनाा चि�त्र केे लि�ए प्रत्यक्ष अनुुभव कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी; इसमंें स्वतंंत्र वि�चाार और सृृजनशीीलताा कोो
पूूराा अवसर मि�लताा हैै। इसमेंं आकाार, रंंग और रचनाा केे संंबंंध मंें प्रयोोग करनेे केे अनेेक अवसर प्रााप्त होोतेे हैंं।
उदााहरण : भवि�ष्य काा हााई टेेक शहर, परीीकथाा कीी दुुनि�याा, चंंद्रमाा पर मेेराा घर, मेेराा सपनाा आदि�।

• साामााजि�क जनजाागृृति� चि�त्रण :
समााज हमाारीी एक बड़ीी पहचाान हैै। समााज मेंं अच्छीी
आदतोंं, माानवीीय मूूल्योंं तथाा महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण संंदेशोंं कोो
लोोगोंं तक पहुँँचाानेे केे लि�ए कलाा काा उपयोोग कि�याा
जााताा हैै, इसेे हीी साामााजि�क जनजाागृृति� चि�त्रण
कहाा जााताा हैै। केेवल शब्दोंं कीी अपेेक्षाा चि�त्रोंं काा
प्रभााव अधि�क गहराा होोताा हैै। जब हम सड़क सुुरक्षाा,
प्रकृृति� संंरक्षण, स्वच्छताा, जल संंरक्षण याा शि�क्षाा केे
महत्‍‍त्‍‍व जैैसेे वि�षयोंं पर अपनीी कल्पनााशक्ति� सेे चि�त्र
बनाातेे हैंं तब वह चि�त्र देेखनेे वाालेे कोो सोोचने केे
लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। ऐसेे चि�त्रण मेंं उचि�त संंदेश 
प्रस्तुुत करनेे कीी वि�धि� अधि�क महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोतीी हैै।

Save Water
Save Life

पानी      
  बचाओ, 
जीवन    
   बचाओ!
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•	 पहचाानोो तोो!
पाास मेंं दि�ए गए कल्पनााचि�त्र मेंं वि�भि�न्न 
पशुुओं और पक्षि�योंं केे अंंगोंं कोो एक सााथ 
जोोड़ाा गयाा हैै। पहचाानोो कि� वेे कि�न-कि�न 
पशुु-पक्षि�योंं केे अंंग हैंं और इनपर अपने 
मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� करोो।

•	 फ्लि�प बुुक ड्रॉॉ�इंंग (Flip Book Drawing) :
फ्लि�प बुुक छोोटेे-छोोटेे चि�त्रोंं कीी एक श्रृंं�खलाा होोतीी 
हैै। जब इसकेे पन्नोंं कोो तेेजीी सेे पलटाा जााताा हैै तोो 
चि�त्र चलतेे हुए दि�खााई देेतेे हैंं। यह एनीीमेेशन कीी 
प्राारंंभि�क और सरल वि�धि� हैै। इस गति�वि�धि� केे 
मााध्यम सेे हमें गति�, नि�रीीक्षण और सृृजनाात्मकताा 
काा अनुुभव प्रााप्त होोताा हैै।

आओ, करकेे देेखोो :
१) समाान आकाार केे काागज केे १२ टुुकड़ेे लोो।
२) सभीी काागजोंं कोो क्रम सेे लगााकर पुुस्तक कीी तरह एक ओर सेे स्टेेपल कर दोो।
३) तैैयाार कीी गई पुुस्तक केे पहले पृृष्ठ पर बीीच मंें एक बड़ाा गि�लाास काा आकाार बनााओ।
4) ट्रेे�सिं�ंग तकनीीक काा उपयोोग करकेे शेेष प्रत्येेक पृृष्ठ केे बीीच मंें भीी गि�लाास काा वहीी आकाार बनााओ।
5) पहलेे पृृष्ठ पर गि�लाास केे तलेे सेे थोोड़ाा ऊपर एक क्षैैति�ज रेेखाा खींंचोो। उस रेेखाा तक नाारंंगीी रंंग भरोो।
६) इसीी प्रकाार प्रत्येेक अगलेे पृृष्ठ पर एक-एक रेेखाा ऊपर बढ़ाातेे जााओ और उस रेेखांं�कन मेंं नाारंंगीी रंंग भरतेे 

जााओ।
   गि�लाास केे ऊपरीी भााग तक यह प्रक्रि�याा दोोहरााओ।
	 तुुम्हाारीी ‘जूूस ग्लाास’ फ्लि�प बुुक तैैयाार होो गई।
(इस संंदर्भभ मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू. आर. कोोड कोो स्कैैन करोो।) 
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• क्याा तुुम जाानतेे होो?
फ्लि�प बुुक कोो एनीीमेेशन कीी प्राारंंभि�क वि�धि� माानाा जााताा हैै। इसीी सि�द्धांं�त केे आधाार पर आगेे चलकर पुुराानेे
समय कीी काारू्टू�न फि�ल्मोंं मेंं हजाारोंं चि�त्रोंं काा उपयोोग करकेे चलचि�त्र और काार्टूू�न फि�ल्मेंं बनााई जाातीी थींं।

स्वााध्यााय
१) त्योोहाार, उत्सव अथवाा मेेराा प्रि�य खेेल, इनमेंं सेे कि�सीी एक वि�षय पर स्मृृति� चि�त्र बनााओ और उसमेंं रंंग 

भरोो।
२) अपनीी कल्पनाा केे आधाार पर कोोई एक कल्पनाा चि�त्र बनााओ तथाा उसकाा वर्णणन करोो।
३) कि�सीी एक वि�षय पर साामााजि�क जाागरूकताा सेे संंबंंधि�त चि�त्र बनााओ तथाा उसकेे नीीचेे उपयुुक्त 

घोोषवााक्य (स्लोोगन) लि�खोो।
4) तुुम्हाारीी रुचि� केे अनुुसाार १२ सेे १६ चि�त्रोंं काा एक सरल फ्लि�प बुुक तैैयाार करोो।
5) तुुम्हाारेे आस-पाास कीी प्रााकृृति�क तथाा माानव नि�र्मि�ित वस्तुुओं काा रेेखांं�कन करोो।

• चर्चाा� करोो  :
• चि�त्र मेंं पाार्श्व�वभूूमि� आवश्यक हैै क्याा, चर्चाा� करोो।
• चि�त्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालीी गति� याा हलचल केे लि�ए कौौन-साा वैैज्ञाानि�क सि�द्धांं�त जि�म्मेेदाार हैै, इसपर चर्चाा�

करोो।
• चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे साामााजि�क संंदेेश कोो अधि�क प्रभाावीी कैैसेे बनाायाा जाा सकताा हैै, इसपर चर्चाा� करोो।
• चि�त्रोंं कीी प्रदर्शशनीी लगााओ तथाा प्रत्येेक चि�त्र कीी वि�शेेषताा और भि�न्नताा पर चर्चाा� करोो।

CG - 2
C-2.1
LO-06AE07
, 08

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे स्मृृति� चि�त्र तथाा कल्पनाा चि�त्र बनवााएँँ।
• ट्रेे�सिं�ंग तकनीीक काा उपयोोग करके एक हीी आकाार कोो बाार-बाार कैैसे ेबनाायाा जााताा है,ै इसकाा प्रदर्शशन करंें।
• साामााजि�क जनजाागरूकताा केे लि�ए प्रेेरणाादाायक चि�त्र बनाानेे हेेतुु वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं।
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दैैनि�क जीीवन मेंं हम अनेेक वस्तुुओं काा उपयोोग करतेे हैंं। इन वस्तुुओं काा चयन करतेे समय हम उनकेे आकाार, 
रंंग तथाा उनपर बनेे डि�जााइनोंं काा वि�चाार करतेे हैंं। रेेखााओं, आकाारोंं और रंंगोंं कीी उचि�त व्यवस्थाा करकेे कि�सीी वस्तुु 
कोो अधि�क सुंं�दर और आकर्षषक बनाानेे हेेतुु कि�याा गयाा सौंंदर्ययपूूर्णण चि�त्रण ‘संंकल्पनाा चि�त्र’ कहलााताा हैै।

 हम अपनेे आस-पाास वस्तुुएँँ, पेेड़, फूूल, पशुु, मनुष्य आदि� अनेेक घटकोंं कोो देेखते हंैं। इन घटकोंं काा 
ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करनेे पर कुुछ घटक दोोनोंं ओर सेे एक जैैसेे अर्थाा�त सममि�त दि�खााई देेतेे हैंं, जबकि� कुुछ घटक 
एक ओर सेे अलग और दूूसरीी ओर सेे अलग अर्थाा�त असममि�त  दि�खााई देेतेे हैंं। आइए चि�त्रोंं केे घटकोंं कीी सममि�त 
और असममि�त रचनाा कोो समझेंं।

•	 सममि�त रचनाा :
यदि� कि�सीी चि�त्र केे मध्य मेंं एक सीीधीी खड़ीी रेेखाा खींंचने पर चि�त्र केे दोो समाान भााग बन जाातेे हैंं तोो उसेे सममि�त 
रचनाा कहतेे हैंं। संंक्षेेप मेंं, दोोनोंं ओर समाानताा होोनेे वाालीी रचनाा सममि�त रचनाा कहलाातीी हैै। उदााहरण : प्रवेेश 
द्वाार, ति�तलीी, चेेहराा आदि�।

•	 असममि�त रचनाा :
जि�न चि�त्रोंं कोो दोो समाान भाागोंं मेंं वि�भााजि�त नहींं कि�याा जाा सकताा, ऐसीी रचनााओं कोो ‘असममि�त रचनाा’ 
कहतेे हैंं। उदााहरण : पक्षीी, बाादलोंं केे आकाार, पेेड़ोंं कीी शााखााएँँ आदि�। 

३    संंकल्पनाा काा अंंतरंंग
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• रंंग और रंंग श्रेणेीी :
प्रकृृति� मेंं रंंगोंं कीी सुंं�दर छटाा दि�खााई देेतीी हैै। आकााश काा नीीलाा रंंग, पेेड़ोंं कीी हरि�याालीी, फूूलोंं कीी रंंग-बि�रंंगीी
सुंं�दरताा और इंंद्रधनुुष केे साात रंंग मन कोो आकर्षि�ित करतेे हैंं। येे रंंग हमाारेे मन मंें आनंंद, उत्सााह और प्रसन्नताा
उत्पन्न करतेे हैंं। जब कि�सीी चि�त्र मेंं रंंग भरेे जाातेे हैंं तोो वह चि�त्र अधि�क जीीवंंत, प्रभाावशाालीी और आकर्षषक
दि�खााई देेताा हैै तथाा उसकीी एक अलग पहचाान बनतीी हैै। इसलि�ए हमाारेे दैैनि�क जीीवन और चि�त्रकलाा मेंं रंंगोंं
काा अत्यंंत महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण स्थाान हैै। यहाँँ� हम रंंगोंं कीी पहचाान और रंंग श्रेेणि�योंं काा अध्ययन करेंंगेे।
कुुछ रंंग अपनेे मूूल रूप मेंं होोतेे हंैं, जबकि� कुुछ वि�भि�न्न रंंगोंं केे मि�श्रण सेे बनतेे हंैं। इनकेे बाारेे मंें जाानकाारीी
प्रााप्त करेंंगेे।

अ
पहचाानोो तोो!

नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं मेंं यदि� चि�त्र केे मध्य मेंं एक सीीधीी खड़ीी रेेखाा खींंचीी जााए तोो पहचाानि�ए कि� चि�त्र सममि�त 
हैै याा असममि�त चि�त्र केे नीीचेे लि�खोो।

• करकेे देेखोो :
१) तुुम्हाारेे आस-पाास दि�खााई देेनेे वाालेे सममि�त/समअंंगीी और असममि�त/वि�षमअंंगीी घटकोंं केे नााम लि�खोो।
२) 	अपनीी कॉॉपीी मेंं दोो वर्गग बनााओ। ज्याामि�तीीय आकृृति�योंं काा उपयोोग करकेे एक वर्गग मंें सममि�त रचनाा तथाा
	दू ूसरेे वर्गग मेंं असममि�त रचनाा काा संंकल्प चि�त्र बनााकर रँँगोो।

प्रथम श्रेेणीी केे रंंग (Primary Colours) :
जोो रंंग कि�सीी अन्य रंंग केे मि�श्रण सेे नहींं बनााए 
जाा सकतेे, उन्हेंं ‘मूूल रंंग’ याा ‘प्रथम श्रेेणीी केे 
रंंग’ कहतेे हैंं।
उदााहरण : लााल, पीीलाा, नीीलाा

• आस-पाास कीी वस्तुुओं काा सममि�त और असममि�त रूप मेंं वर्गीीकरण कर दोोनोंं केे बीीच काा
अंंतर समझााएँँ।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो सकााराात्मक प्रति�क्रि�याा दंें।
• केेवल चि�त्र कीी सुंं�दरताा पर हीी ध्याान न देेकर रचनाा मंें संंतुुलन और असंंतुुलन केे तत्‍‍त्वोंं कोो भीी

महत्‍‍त्‍‍व दि�याा जााए।

CG -2
C-2.2
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लााल पीीलाा नीीलाा
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द्‌‌�वि�तीीय श्रेेणीी केे रंंग (Secondary Colours) :
प्रथम श्रेेणीी केे कि�सीी भीी दोो रंंगोंं कोो समाान माात्राा मेंं मि�लाानेे पर जोो रंंग बनताा हैै, उसेे द्‌‌�वि�तीीय श्रेणेीी काा रंंग याा 
मि�श्रि�त रंंग कहतेे हैंं। इनमेंं नाारंंगीी, हराा और बैंंगनीी द्‌‌�वि�तीीय श्रेेणीी केे रंंग हैंं।

लााल + पीीलाा = नाारंंगीी             पीीलाा + नीीलाा = हराा           नीीलाा + लााल = बैंंगनीी

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रथम श्रेेणीी तथाा द्‌‌�वि�तीीय श्रेेणीी केे रंंगोंं कीी जाानकाारीी दंें।
•	 द्‌‌�वि�तीीय श्रेेणीी केे रंंग बनाानेे काा प्रत्यक्ष अनुुभव करााएँँ।
•	 वि�भि�न्न रंंग छटााओं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

CG - 3
C-3.1 
LO-06AE12

•	 रंंग छटााएँँ (Shades of Colours) : 
प्रकृृति� में ंहमें ंअनेके प्रकाार केे रंंग दि�खााई देतेे ेहैं।ं एक 
हीी रंंग कीी वि�भि�न्न रंंग छटााएँँ भीी देखेने ेकोो मि�लतीी 
हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, पेडे़ोंं कीी पत्ति�ियोंं में ंहरे ेरंंग कीी 
अनेके छटााएँ ँ दि�खााई देतेीी हैं,ं जैैसे-े हल्काा हराा, 
गहराा हराा, पीीलाा-हराा, नाारंंगीी-हराा आदि�। कि�सीी 
रंंग काा कम याा अधि�क उजलाा अथवाा गहराा दि�खााई 
देनेे ेवाालाा रूप रंगं छटाा कहलााताा हैै।

तांं�बडाा

पि�वळाा

नाारिं�ंगीी

हि�रवाा
नि�ळाा

जांं�भळाा

•	 क्याा तुुम जाानतेे होो?
•	 प्रकृृति� मेंं उपलब्ध वि�भि�न्न तत्‍‍त्वोंं सेे प्रााकृृति�क 

रंंग तैैयाार कि�ए जाा सकतेे हैंं। येे रंंग सुुरक्षि�त तथाा 
पर्याा�वरणपूूरक होोतेे हैंं। आस-पाास उपलब्ध 
वि�भि�न्न प्रााकृृति�क पदाार्थोंं जैैसेे पत्ति�ियाँँ�, फूूल, 
हल्दीी, चुुकंंदर, मि�ट्टीी, गेेरू आदि� सेे प्रााकृृति�क 
रंंग बनााए जाा सकतेे हैंं। 

•	 करकेे देेखोो :
•	 काागज पर समाान आकाार केे दोो वर्गग बनााओ। उनमेंं अपनीी पसंंद केे ज्याामि�तीीय आकाारोंं और रेेखााओं कीी 

सहाायताा सेे वि�शेष रचनाा तैैयाार करोो। पहलेे वर्गग मेंं एक हीी रंंग कीी हल्कीी और गहरीी रंंग छटााओं काा 
उपयोोग करकेे रंंग भरोो। दूूसरेे वर्गग मेंं प्रथम तथाा द्‌‌�वि�तीीय श्रेेणीी केे रंंगोंं कीी छटााओं काा उपयोोग करकेे रंंग 
भरोो। दोोनोंं प्रकाार केे चि�त्रोंं मेंं रंंग भरतेे समय प्रााप्त हुए अनुुभवोंं पर चर्चाा� करोो।
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•	 आस-पाास केे वि�भि�न्न घटकोंं मेंं पााए जाानेे वाालेे रंंगोंं और रंंग छटााओं केे बाारेे मंें माार्गगदर्शशन करंें।
•	 वि�भि�न्न रंंग छटााएँँ दि�खााकर उनकीी तुुलनाा करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जााए तथाा नि�रीीक्षण और अनुुभव 

पर वि�शेेष बल देंं। 
•	 ‘मेेरीी गैैलरीी’ उपक्रम केे अंंतर्गगत कक्षाा मेंं ‘रंंग छटाा दीीवाार’ उपक्रम कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 करकेे देेखोो :

१) 	का ागज पर नीीचेे दि�ए गए अनुुसाार वर्गग (चौौकोोन) बनााओ। बीीच वाालेे वर्गग मेंं अपनीी पसंंद काा कोोई एक 
रंंग भरोो।

२) 	 उस रंंग मेंं थोोड़ाा सफेेद रंंग मि�लााओ। इससेे रंंग कीी एक नई छटाा बनेेगीी। उसमेंं फि�र थोोड़ाा और सफेेद रंंग 
मि�लााकर और हल्कीी (उजलीी) छटाा तैैयाार करोो। इसीी प्रकाार तीीन सेे चाार हल्कीी छटााएँँ तैैयाार करोो। सभीी 
हल्कीी छटााओं कोो मूूल रंंग केे दााईं ओर बनेे वर्गोंं मंें क्रम सेे भरोो।

३)	 इसकेे बााद चुुनेे हुए रंंग मेंं थोोड़ाा-साा काालाा रंंग मि�लााओ। बनीी हुई गहरीी छटाा कोो काागज पर लगााओ। 
आवश्यकताा अनुुसाार काालेे रंंग कीी माात्राा बढ़ााकर तीीन सेे चाार गहरीी छटााएँँ तैैयाार करोो। सभीी गहरीी 
छटााओं कोो मूूल रंंग केे बााईं ओर बनेे वर्गोंं मंें क्रम सेे भरोो।

मूूल रंंग                    गहरीी छटाा                    हल्कीी छटाा
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कि�सीी भीी रंंग मेंं सफेेद याा काालाा रंंग कम याा अधि�क माात्राा मेंं मि�लाानेे सेे उस रंंग कीी वि�भि�न्न रंंग छटााएँँ बनााई 
जाा सकतीी हैंं।

(सााथ दि�ए गए चि�त्र मेंं पत्ति�ियोंं कीी रंंग छटााओं काा नि�रीीक्षण करोो।)

•	 क्याा तुुम जाानतेे होो?
रंंग केेवल आकर्षषक हीी नहींं होोतेे बल्कि�ि उनकाा अपनाा एक वि�शेेष अर्थथ भीी होोताा हैै। रंंगोंं कोो देेखकर हमाारेे 
मन मेंं अनेेक भाावनााएँँ उत्पन्न होोतीी हैंं।
उदााहरणाार्थथ. -
लााल रंंग : शौौर्यय                 	नी ीलाा रंंग : शांं�ति�
पीीलाा रंंग : तेेज                 	हरा ा रंंग : समृृद्‌‌�धि�
बैंंगनीी रंंग : वैैभव                	ना ारंंगीी रंंग : त्यााग
सफेेद रंंग : पवि�त्रताा             	का ालाा रंंग : भय
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• संंकल्पनाा केे मूूलतत्त्व –
कि�सीी भीी चि�त्र कोो अधि�क सुंं�दर और आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए कुुछ महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण बाातोंं काा ध्याान रखनाा आवश्यक
होोताा हैै। चि�त्र मेंं कि�सीी आकाार याा रंंग काा बाार-बाार उपयोोग करनाा, आकाारोंं मेंं छोोटाा-बड़ाा परि�वर्ततन करनाा,
रंंगोंं और आकाारोंं कोो उचि�त अनुुपाात मेंं व्यवस्थि�ित करनाा तथाा तत्‍‍त्वोंं केे बीीच संंतुुलन बनााए रखनाा जैैसीी बाातोंं
सेे चि�त्र प्रभाावशाालीी और मनमोोहक दि�खााई देेताा हैै। संंकल्पचि�त्र कोो आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए उसमेंं कुुछ मूलूभूूत
तत्‍‍त्वोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। जैैसेे – पुुनराावृृत्ति�ि, परि�वर्ततन, उत्सर्जजन, अनुुपाात, संंतुुलन तथाा लय
संंकल्परचनाा केे महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण मूूलतत्त्व हैंं।

• पुुनराावृृत्‍ति�ि� ( Repetition) :
चि�त्र मेंं एक हीी प्रकाार केे आकाार काा बाार-
बाार उपयोोग करनाा पुुनराावृृत्ति�ि कहलााताा
हैै। जब चि�त्र मेंं एक समाान आकाार याा
तत्‍‍त्व कोो बाार-बाार प्रयोोग कि�याा जााताा हैै,
तब चि�त्र अधि�क सुंं�दर, व्यवस्थि�ित और
आकर्षषक दि�खााई देेताा हैै। उदााहरण – फर्शश
कीी टााइलेंं, पेेड़ कीी पत्ति�ियाँँ�, कपड़ोंं पर
बनीी एक जैैसीी नक्कााशीी।

• परि�वर्ततन (Change) :
तुुम्हाारेे आस-पाास केे पेेड़ोंं कीी पत्ति�ियोंं काा नि�रीीक्षण करोो। कुुछ पत्ति�ियाँँ� बड़ीी होोतीी हैंं तोो कुुछ छोोटीी होोतीी हैंं।
कुुछ हल्केे रंंग कीी होोतीी हंैं तोो कुुछ गहरेे रंंग कीी होोतीी हंैं। अर्थाा�त उनकेे आकाार और रंंग मंें थोोड़ाा-थोोड़ाा बदलााव
दि�खााई देेताा हैै। इसीी कोो परि�वर्ततन कहतेे हंैं। इस परि�वर्ततन केे काारण चि�त्र अधि�क सुंं�दर और आकर्षषक दि�खााई
देेताा हैै।
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•	 उत्सर्जजन (Radiation) :
सूूर्यय केे मध्य भााग सेे प्रकााश कीी कि�रणेंं सभीी दि�शााओं मंें फैैलतीी हैंं। फूूलोंं कीी पंंखुुड़ि�याँँ� केंंद्र सेे बााहर कीी ओर 
फैैलतीी हैंं। सााइकि�ल केे पहि�ये केे केंंद्र सेे तीीलि�याँँ� (स्पोोक्स) बााहर नि�कलतीी हैंं। इसीी प्रकाार घाास कीी पत्ति�ियाँँ� 
भीी जड़ सेे ऊपर कीी ओर फैैलीी हुई दि�खााई देेतीी हैंं। चि�त्र मेंं वि�भि�न्न तत्‍‍त्व जब कि�सीी एक केंंद्र सेे बााहर कीी ओर 
फैैलतेे हैंं, तब उस रचनाा कोो उत्सर्जजन कहाा जााताा हैै। उदााहरण – नाारि�यल केे पत्तेे, मोोर काा पंंख, मकड़ीी काा 
जाालाा आदि�।

वि�षम संंतुुलन                              

सम संंतुुलन

•	 पैैमाानाा/अनुुपाात (Proportion) : 
चि�त्र केे वि�भि�न्न घटकोंं / तत्‍‍त्वोंं काा आपस 

मेंं जोो संंबंंध होोताा हैै, उसेे अनुुपाात कहतेे हैंं। 
एक आकाार दूूसरेे आकाार कीी तुुलनाा मेंं कि�तनाा 
बड़ाा याा छोोटाा होोनाा चााहि�ए, इसकाा सहीी 
अनुुमाान ‘अनुुपाातबद्धताा’ कहलााताा हैै।

उदााहरण – एक बड़ेे पेेड़ और एक छोोटेे पेेड़ 
काा अनुुपाात।

•	 संंतुुलन (Balance) : 
संंतुलुन काा अर्थथ है ैअनेके आकाारोंं, उनकेे 

आकाारमाान (क्षेते्रफल), रंंगोंं तथाा रंंग छटााओं 
काा आपस में ंउचि�त संंबंंध। प्रकृृति� काा सूकू्ष्म 
नि�रीीक्षण करने ेपर पताा चलताा है ैकि� कुुछ तत्‍‍त्वोंं 
में ंसम संंतुलुन होोताा है ैतोो कुुछ में ंअसम संंतुलुन 
होोताा है ैलेकेि�न प्रत्येके प्रााकृृति�क रचनाा में ंएक 
छि�पाा हुआ ‘संंतुलुन’ अवश्य होोताा है।ै प्रकृृति� 
कीी तरह यदि� चि�त्र में ं भीी संंतुलुन होो तोो वह 
अधि�क आकर्षषक, संंतुलुि�त और प्रभाावशाालीी 
दि�खााई देतेाा हैै।

उदााहरण – माानवीी चेहेराा और ति�तलीी सम-
संंतुलुन केे उदााहरण हैं,ं जबकि� पेेड़ काा तनाा 
और शााखााएँ ँवि�षम संंतुलुन केे उदााहरण हैं।ं
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• लय (Rhythm) :
चि�त्र मेंं आकाारोंं, रेेखााओं अथवाा रंंगोंं कीी कि�सीी
वि�शेष क्रम मेंं तथाा पुुनराावृृत्ति�ि केे सााथ कीी गई
रचनाा कोो लय कहतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए कपड़ेे 
पर बनीी डि�जााइन, दीीवाार पर ईंटोंं कीी सजाावट,
रंंगोोलीी कीी बाार-बाार दोोहरााई जाानेे वाालीी
आकृृति�याँँ�, गेेहूँँ कीी बाालि�याँँ� तथाा पाानीी पर बननेे
वाालीी लहरोंं मेंं ‘लय’ दि�खााई देेतीी हैै।
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• पुुनराावृृत्ति�ि, परि�वर्ततन, उत्सर्जजन, अनुुपाात, संंतुुलन तथाा लय जैैसेे संंकल्पनाा केे मूूलतत्त्वोंं कोो समझााएँँ।
• संंकल्पनाा केे मूूलतत्त्वोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए संंकल्पचि�त्र (रचनाात्मक चि�त्र) बनाानेे केे लि�ए कहेंं।

• करकेे देेखोो :
१) 		 फलोंं अथवाा सब्जि��योंं केे समाान आकाार केे टुुकड़ोंं कोो एक थाालीी मेंं रखकर सुंं�दर रचनाा बनााओ तथाा

उसकाा छाायााचि�त्र (फोोटोो) खींंचोो।
२) 		 बड़ेे पत्थर पर छोोटाा पत्थर, इस प्रकाार क्रम सेे पत्थरोंं कीी रचनाा करोो। इस गति�वि�धि� मेंं कौौन-साा मूूलतत्त्व

दि�खााई देेताा हैै, उसेे लि�खोो।
३) 		ए क मोोटीी रस्सीी कोो जमीीन पर सीीधाा रखोो। एक जैैसीी दि�खााई देेनेे वाालीी पेेड़ कीी पत्ति�ियोंं कोो चि�त्र मेंं दि�खााए

अनुुसाार रस्सीी केे नीीचेे समाान दूूरीी पर रखोो। संंभव होो तोो प्रत्येेक पत्तीी केे बीीच मेंं एक फूूल रखोो। इससेे 
बहुत सुंं�दर बंंदनवाार (तोोरण) बनाायाा जाा सकताा हैै। (यह कृृति� समूहू मेंं कीी जाा सकतीी हैै।)

मूूल तत्‍‍त्‍‍वाेंं� सेे युुक्त करनेे वाालेे संंकल्प चि�त्र
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•	 मुुद्रण तकनीीक ( Print Making) :
कि�सीी सतह पर ठप्पाा लगााकर चि�त्र याा डि�जााइन बनााने ेकीी प्रक्रि�याा कोो मुदु्रण तकनीीक कहते ेहैं।ं यह तकनीीक 
सरल, सृजृनाात्मक और आनंंददाायीी होोतीी हैै। वि�भि�न्न वस्तुओुं कीी ठप्पाा बनाानेे केे लि�ए जलरंंग, पोोस्टर रंंग, 
स्यााहीी आदि� साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै उदााहरण – पेडे़ोंं कीी पत्ति�ियाँँ�, फल तथाा फल-सब्जि��योंं 
कीी ठप्पेे।

•	 चि�त्र मेंं सौंंदर्यय नि�र्माा�ण कीी तकनीीकेंं
कोोई भीी चि�त्रकृृति� केेवल रेेखााओं, आकाारोंं और रंंगोंं सेे पूूर्णण नहींं होोतीी, बल्कि�ि चि�त्र कोो अधि�क सुंं�दर और 
आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए बनाावट (Texture) काा बहुत महत्त्व होोताा हैै। मुुद्रण तकनीीक, कोोलााज, स्टि�िपलिं�ंग, 
तरंंग मुुद्रण जैैसीी तकनीीकोंं काा उपयोोग करकेे कलााकृृति� मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी बनाावट (structure) और 
उभाार उत्पन्न कि�ए जाा सकतेे हैंं।

•	 चि�त्र संंयोोजन (कोोलााज/Collage) : 
वि�भि�न्न रंंगोंं केे काागज, समााचाारपत्र, पेेड़ोंं कीी सूूखीी पत्ति�ियाँँ� अथवाा अन्य उपलब्ध साामग्रीी केे टुुकड़ोंं कोो 
कााटकर याा फााड़कर कि�सीी सतह पर कल्पनााशीील ढंंग सेे चि�पकााकर चि�त्ररचनाा तैैयाार कीी जाातीी हैै, उसेे 
कोोलााज कहतेे हैंं। बेेकाार वस्तुुओं सेे उपयोोगीी तथाा पर्याा�वरण अनुुकूूल कलााकृृति�याँँ� बनाानेे केे लि�ए कोोलााज 
तकनीीक काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। कोोलााज नि�र्माा�ण केे लि�ए रंंगीीन काागज, पुुराानेे समााचाार पत्र, रंंगीीन 
पत्रि�कााओं केे पृृष्ठ, पुुराानेे वि�वााह नि�मंंत्रण पत्र, रंंगीीन कपड़ेे केे टुुकड़ेे, ऊन, सूूखीी पत्ति�ियाँँ�, कैंंचीी, गोंंद आदि� 
साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।



20

• स्टि�िपलिं�ंग तकनीीक ( Stippling Technique) :
चि�त्र बनाातेे समय केेवल बिं�ंदुओुं (ठि�पकोंं) कीी सहाायताा से ेआकाार, प्रकााश-छाायाा तथाा बनाावट (Texture)
उत्पन्न करने ेकीी वि�धि� कोो स्टि�िपलिं�गं तकनीीक कहते ेहैं।ं इस तकनीीक में ंरेखेााओं काा उपयोोग कि�ए बि�नाा बिं�ंदुओं
कीी सघनताा (घनत्व) कम याा अधि�क करके गहराा याा हल्काा प्रभााव बनाायाा जााताा है।ै जहाँँ� बिं�ंदु ुअधि�क सघन
होोते ेहैं,ं वहाँँ� गहरीी छाायाा दि�खााई देतेीी हैै। जहाँँ� बिं�ंदु ुवि�रल होोते ेहैं,ं वहाँँ� छाायाा हल्कीी दि�खााई देतेीी है।ै इस प्रकाार
बिं�ंदुओं कीी वि�शेष रचनाा से ेचि�त्र में ंगहरााई और त्रि�-आयाामीी (3D) प्रभााव उत्पन्न कि�याा जाा सकताा है।ै इस
तकनीीक केे लि�ए मुखु्यतःः बाारीीक नोोक वााले ेपेने, जेले पेने, स्केेच पेने, स्यााहीी वााले ेपेने, पेने्सि��ल आदि� सााधनोंं
काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

• तरंंग मुुद्रांं�कन (नवीीनताा सेे युुक्त तकनीीक)
क्याा तुमुने ेकभीी वर्षाा� केे बााद जमाा हुए पाानीी में ंतेले कीी एक बूँँ�द गि�रते ेहुए देखेीी है?ै उसमें ंइंंद्रधनुषु कीी तरह
वि�भि�न्न रंंग दि�खााई देतेे ेहैं।ं इसीी प्रकाार काा एक रोोचक खेेल खेलेते ेहैै।
• एक चौौड़ीी टे्रे� में ंआधीी ऊँँचााई तक पाानीी भरोो।
• उस पाानीी में ंतैलैरंंग (ऑयल पंेंट) कीी कुुछ बूँँ�दें ंडाालोो।
• एक तीीलीी कीी सहाायताा से ेपाानीी कोो धीीरे-ेधीीरे ेगोोलााकाार घुमुााओ।
• एक सफेेद काागज कोो बहुत साावधाानीी से ेपाानीी कीी सतह कोो स्पर्शश करने दोो।
• काागज काा एक कोोनाा पकड़कर उसे ेतुरुंंत धीीरे-ेधीीरे ेऊपर उठााओ।
• पाानीी पर तैरै रहे ेसभीी रंंग काागज पर चि�पक जााएँँगे और एक सुंं�दर, नवीीनताा से ेयुकु्त आकृृति� (नक्कााशीी)

बन जााएगीी।
• काागज कोो छाायाा में ंसूखूने ेदोो। इस प्रकाार काागज पर ‘तरंंग मुदु्रांं�कन’ लेकेर उस काागज काा उपयोोग

वि�भि�न्न प्रकाार कीी सजाावट केे लि�ए करोो।

• करकेे देेखोो :
समााचाार पत्र अथवाा पत्रि�काा मेंं छपे हुए रंंगीीन चि�त्र उत्‍‍तल लैंंस (भिं�ंग) केे मााध्यम  सेे देेखोो। क्याा दि�खााई देे 

रहाा हैै, इसकाा नि�रीीक्षण करोो। समााचाार केे रंंगीीन  पृृष्ठोंं केे नीीचेे चाार  रंंगोंं केे  छोोटेे बिं�ंदुु चाैै�कोोन क्योो होोतेे हैंं; 
इसपर वि�चाार करोो और चर्चाा�  करोो।
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• सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
प्रिं�ंटिं�ंग मशीीन काा उपयोोग करकेे अनेेक प्रिं�ंट नि�काालीी जाातीी हैंं जोो एक जैैसीी होोतीी हैंं। इसकेे वि�परीीत, तरंंग
मुुद्राा कीी पद्धति� अलग होोतीी हैै। इसमेंं प्रत्येेक प्रिं�ंट एक-दूूसरेे सेे भि�न्न होोतेे हंैं।

• चि�त्र में ंसौंंदर्यय नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�भि�न्न तकनीीकोंं काा कल्पनााशीील ढंंग से ेउपयोोग कैैसे ेकि�याा जााए, इस
वि�षय में ंमाार्गगदर्शशन करें।ं

• उपलब्ध साामग्रि�योंं काा उपयोोग करके चि�त्र बनवााएँ।ँ
• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो आस-पाास केे वााताावरण से ेवि�भि�न्न प्रकाार कीी बनाावट (टेके्सचर) याा पोोत खोोजने ेकेे लि�ए कहंें।
• ठप्पाा लेतेे ेसमय रंंग कीी माात्राा उचि�त कैैसे ेरखनीी चााहि�ए, यह प्रत्यक्ष कृृति� द्वााराा दि�खााएँ।ँ
• स्टि�िपलिं�ंग तकनीीक में ंबिं�ंदु ुबनााते ेसमय जल्दबााजीी न करके धैैर्ययपूरू्ववक बिं�ंदु बनााने ेकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो

प्रेरेि�त करें।ं

CG - 3
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• करकेे देेखोो :
१) तुुम्हेंं पसंंद आनेे वाालेे कि�सीी फल काा पत्ति�ियोंं सहि�त बााहरीी आकाार काा रेेखांं�कन करोो।
२) फल केे आकाार कोो स्टि�िपलिं�ंग तकनीीक काा उपयोोग करतेे हुए बिं�ंदुओं (डॉॉट्स) सेे भरोो।
३) पत्ति�ियोंं केे लि�ए मुदु्रण तकनीीक काा उपयोोग करके ठप्पाा (प्रिं�ंट) लोो और उन्हें ंकोोलााज पद्धति� से ेचि�पकााओ।
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स्वााध्यााय

१) अपनेे आस-पाास केे वााताावरण काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करोो और जि�न तत्‍‍त्वोंं मेंं पुुनराावृृत्ति�ि दि�खााई देेतीी 
हैै, ऐसेे कि�न्हींं भीी पाँँ�च तत्‍‍त्वोंं केे नााम लि�खोो।

२) प्रकृृति� मेंं ऐसेे तत्‍‍त्वोंं कोो खोोजोो जि�नकेे आकाार और रंंग मंें वि�भि�न्न रंंग छटााएँँ दि�खााई देेतीी होंं तथाा उनकेे 
नाामोंं कीी सूूचीी तैैयाार करोो।

३) मुुद्रण तकनीीक, कोोलााज तकनीीक और स्टि�िपलिं�ंग तकनीीक इन तीीनोंं काा  एकत्रि�त उपयोोग करकेे चि�त्र  
बनााओ। कौौन-कौौन-सीी साामग्रीी एवंं सााधन उपलब्ध होो सकतेे हैंं, उनकीी सूूचीी तैैयाार करोो।

4) तरंंग प्रिं�ंट कि�ए गए काागज सेे एक शुुभकाामनाा/भंेंट काार्डड (ग्रीीटिं�ंग काार्डड) बनााओ।
5) काागज केे गि�लाास (पेेपर कप) पर तरंंग प्रिं�ंट लेेकर उसकीी सजाावट करोो।
६) भौौमि�ति�क आकृृति�योंं काा उपयोोग करकेे एक कल्पनाा चि�त्र (संंकल्प चि�त्र) बनााओ तथाा उसेे वि�भि�न्न रंंग 

छटााओं काा उपयोोग करकेे रंंग भरोो।
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सुंं�दर, कलाात्मक और आकर्षषक ढंंग सेे कि�ए गए अक्षरोंं केे वि�न्याास /रचनाा कोो अक्षरलेेखन (Calligra-
phy) कहतेे हैंं। वि�भि�न्न सााधनोंं काा उपयोोग करकेे अक्षर कैैसेे लि�खेे जाातेे हैंं, यह हम सीीखेंंगेे। केेवल काागज पर 
हीी नहींं, बल्कि�ि संंगणक पर भीी अक्षरोंं केे वि�भि�न्न फॉॉन्टोंं काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै, इसकाा अभ्याास करेंंगेे।

संंगणक पर एक क्लि�क सेे हम अक्षरोंं काा आकाार, मोोटााई और रंंग बदल सकते ेहैं,ं जि�ससे ेवि�ज्ञाापन, समााचाार-
पत्र और पुसु्तकंें अधि�क आकर्षषक दि�खााई देेतीी हैं।ं अपने ेआस-पाास केे अक्षरोंं कीी सुंं�दरताा कोो समझें ंऔर अपनीी 
कल्पनााशक्ति� केे सााथ पेेन्सि��ल, ब्रश तथाा वि�भि�न्न तकनीीकोंं काा उपयोोग करके प्रभाावशाालीी अक्षरलेखेन करेंगंे।े

•	 मााध्यम : 
अक्षरलेखन केे लि�ए पेने्सि��ल, रंंगीीन खड़ि�याँँ�, मोोटाा स्केेच पेने, सरकंडे ेकीी कलम और टााक, संंगणक (फॉॉन्ट) आदि� 
सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

•	 आओ, जाानकाारीी लोो :
अक्षरलेेखन केे लि�ए वि�भि�न्न सााधनोंं काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै, जि�न्हेंं मााध्यम कहाा जााताा हैै। 
अक्षरलेेखन कोो आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए उचि�त 
सााधनोंं काा चयन महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोताा हैै। 

4    मेेरेे अक्षर

सरकंंडेे कीी कलम 
और टााक

कट-नि�ब पेेन  मोोटाा स्केेच पेेन  

रंंगीीन खड़ि�याँँ�    चपटाा ब्रश           स्केेच पेेन                                
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•	 करकेे देेखोो :
झााड़ूू कीी डंंडीी, बाँँ�स कीी डंंडीी आदि� अपनेे आस-
पाास उपलब्ध सााधनोंं कोो कटर कीी सहाायताा सेे चपटाा 
करकेे सरकंंडेे कीी कलम (कलम) बनााओ। सरकंंडेे 
कीी कलम कीी सहाायताा सेे स्यााहीी याा रंंग काा उपयोोग 
करकेे अपनीी कॉॉपीी मेंं जय हिं�ंद, जय महाारााष्ट्रर, भाारत 
मााताा जैैसेे शब्द लि�खोो।

•	 आओ, चर्चाा� करेंं :
१) उपरोोक्त वि�धि� सेे लेेखन करतेे समय आपकोो  
	कै ैसाा अनुुभव हुआ?

•	 क्याा तुुम जाानतेे होो?
हमाारीी लि�पि� वि�राासत
देेवनाागरीी लि�पि� : आज हम मरााठीी, हिं�ंदीी, संंस्कृृत, कोंंकणीी आदि� भााषााएँँ लि�खने केे लि�ए जि�स लि�पि� काा 

उपयोोग करतेे हंैं, उसेे ‘देेवनाागरीी लि�पि�’ कहाा जााताा हैै। इस लि�पि� मेंं प्रत्येेक अक्षर केे ऊपर एक क्षैैति�ज रेेखाा खींंचीी 
जाातीी हैै, जि�सेे ‘शि�रोोरेेखाा’ कहतेे हंैं। देेवनाागरीी लि�पि� कोो वैैज्ञाानि�क दृष्टि� सेे अत्यंंत परि�पूूर्णण माानाा जााताा हैै क्योंंकि� 
इस लि�पि� मेंं जैैसाा बोोलाा जााताा हैै, वैैसाा हीी लि�खाा जााताा हैै।

श्रवणबेेलगोोलाा मेंं देेवनाागरीी (मरााठीी) लि�पि� काा शि�लाालेेख।

•	 सदैैव यााद रखोो :
•	 शि�लाालेेख - पत्थर पर उकेेरेे गए लेेखन कोो ‘शि�लाालेेख’ कहतेे हैंं।
•	 तााम्रपट - ताँँ�बेे कीी पट्‌‌�टि�काा पर उकेेरेे गए लेेखन कोो ‘तााम्रपत्र’ कहतेे हैंं।
•	 भूूर्जजपत्र -प्रााचीीन कााल मेंं काागज उपलब्ध न होोनेे केे काारण ‘भोोजपत्र’ (वृृक्ष कीी छााल) पर लेेखन 

कि�याा जााताा थाा।

२) अक्षरोंं कीी मोोटााई और पतलाापन क्योंं बनताा हैै, इस वि�षय पर अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� करोो।
३) सरकंंडेे कीी कलम सेे लि�खतेे समय और आधुुनि�क पेेन सेे लि�खतेे समय आपकोो क्याा अंंतर अनुुभव हुआ?
4) प्रााचीीन कााल मेंं अक्षर लेेखन केे लि�ए कि�न प्रााकृृति�क सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा?
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• करकेे देेखोो : श्याामपट्‌‌�ट (ब्लैैकबोोर्डड लेेखन)
१)	वि�द्‌‌�याालय केे मुुख्य भााग मेंं लगेे फलक

(ब्लैैकबोोर्डड) पर रंंगीीन चॉॉक सेे श्याामपट्‌‌�ट लेेखन 
करोो।

२) श्याामपट्‌‌�ट पर छोोटेे-बड़ेे तथाा घुुमाावदाार अक्षर 
बनााओ।

३) साामूहूि�क रूप सेे सजाावटीी आकृृति�याँँ� बनााकर 
फलक कोो आकर्षषक ढंंग सेे सजााओ।

4) श्याामपट्‌‌�ट लेेखन करतेे हुए तुुमनेे क्याा नयाा
सीीखाा, इसेे संंक्षेेप मेंं लि�खोो।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अक्षरोंं केे आकाार, अक्षरोंं केे बीीच उचि�त दूूरीी तथाा उनकीी सहीी रचनाा बनााए
रखनेे केे बाारेे मेंं माार्गगदर्शशन करेंं।

डि�जि�टल अक्षररचनाा (Digital Typography) :

वर्ततमाान समय मेंं हम केेवल हााथ सेे हीी नहींं लि�खतेे बल्कि�ि संंगणक, मोोबााइल और टैैब कीी सहाायताा सेे भीी 
लि�खतेे हैंं। संंगणक पर अक्षरोंं कोो टााइप करनाा और उन्हंें आकर्षषक रूप देेनाा हीी ‘डि�जि�टल अक्षररचनाा’ 
कहलााताा हैै। संंगणक पर अक्षर जि�स वि�शेेष शैैलीी मेंं दि�खााई देेतेे हंैं, उन्हेंं फॉॉन्ट (Font) कहाा जााताा हैै। 
वि�ज्ञाापन पट्‌‌�ट (Hoardings) पर दि�खााई देेनेे वाालीी आकर्षषक अक्षररचनाा उस वि�ज्ञाापन केे वि�षय केे अनुुसाार 
तैैयाार कीी जाातीी हैै। कि�सीी फि�ल्म केे पोोस्टर पर लि�खेे गए अक्षर बहुत आकर्षषक और अलग शैैलीी केे होोतेे हैंं। 
अक्षरोंं कीी कलाात्मक रचनाा केे काारण जाानकाारीी / पााठ अधि�क प्रभाावशाालीी लगताा हैै।  

• पंंखोंं सेे बनीी लेेखनीी केे काारण हीी अक्षरोंं कोो वि�शेेष
मोोड़ तथाा मोोटाा-पतलाा बनाानेे कीी कलाा वि�कसि�त
हुई, जि�ससेे आगेे चलकर आधुुनि�क सुुलेेखन
(कैैलि�ग्रााफीी) काा जन्म हुआ।

• नााम केे अनुुसाार अर्थथपूूर्णण अक्षर लि�खेे जाा सकतेे हैंं।
• अक्षरोंं केे मााध्यम सेे चि�त्र नि�र्माा�ण भीी कि�याा जाा सकताा

हैै।

• क्याा तुुम जाानतेे होो?
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•	 सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
•	 स्माार्टटबोोर्डड पर भीी वि�भि�न्न रंंगोंं और आकाारोंं मंें सुंं�दर अक्षर लि�खेे जाा सकतेे हैंं।
•	 संंगणक कीी तरह मोोबााइल मेंं भीी अनेेक प्रकाार केे उपकरण (Tools) उपलब्ध होोतेे हैंं। इनकीी 

सहाायताा सेे अक्षरलेेखन काा अभ्याास कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड (क्यूू आर कोोड) कोो स्कैैन 
करोो।

•	 डि�जि�टल नााम बनााकर देेखेंंगेे :
संंगणक पर कि�सीी भीी ऐप मेंं अपनाा नााम देेवनाागरीी याा रोोमन लि�पि� मंें टााइप करोो। वि�भि�न्न फॉॉन्टोंं काा उपयोोग 
करकेे अक्षरोंं मेंं बदलााव करकेे देेखोो। अपनेे नााम कोो अलग-अलग शैैलि�योंं मंें लि�खकर उसकीी वि�वि�धताा काा 
अनुुभव करोो।

अंंग्रेेजीी (English)हिं�ंदीी (Hindi)
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१)	 उपलब्ध लेेखन सााधनोंं कीी सहाायताा सेे अपनाा नााम वि�शेेष और आकर्षषक ढंंग सेे लि�खोो।
२) संंगणक केे कि�सीी एक फॉॉन्ट काा आधाार लेेकर अक्षरोंं कोो आधुुनि�क रूप दोो।
३) हााथ सेे कि�ए गए अक्षरलेेखन और संंगणक पर कि�ए गए अक्षरलेेखन मंें एक अंंतर बतााओ।
4) समााचाारपत्रोंं, वि�ज्ञाापनपत्रोंं अथवाा पत्रि�कााओं मंें प्रकााशि�त वि�ज्ञाापनोंं केे अक्षरोंं काा नि�रीीक्षण करके  

उनमेंं दि�खााई देेनेे वाालेे वि�भि�न्न प्रकाार केे अक्षर, शब्द और फॉॉन्ट कााटकर अपनीी कॉॉपीी मंें चि�पकााओ।

• रेेखाा अभ्याास, (ग्रााफ) काागज, श्याामपट्‌‌�ट लेेखन तथाा डि�जि�टल उपकरणोंं काा उपयोोग करके 
नि�यमि�त अभ्याास करनेे केे लि�ए प्रवृृत्त करंें।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे प्रयाासोंं और उनकीी कल्पनााशीीलताा कीी सरााहनाा करते हुए उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करंें।

स्वााध्यााय

• क्याा तुुम जाानतेे होो?
सुुलेेखकाार: पद्मश्रीी अच्युुत राामचंंद्र पाालव
अच्युुत राामचंंद्र पाालव एक प्रसि�द्ध सुुलेेखकाार हैंं। उनकाा जन्म २७ जनवरीी १९६० कोो महाारााष्ट्रर केे मुंं�बई मेंं 

हुआ थाा। उन्होंंनेे देेवनाागरीी लि�पि� केे अक्षरोंं कोो नई ऊँँचााइयोंं तक पहुँँचाायाा हैै। उन्होंंनेे सर जेे. जेे. स्कूूल ऑफ 
आर्टट, मुंं�बई सेे अपनीी शि�क्षाा पूूर्णण कीी। उन्होंंनेे अक्षरोंं केे केेवल बााहरीी आकाार तक सीीमि�त न रहकर उनमेंं नि�हि�त 

सौंंदर्यय कीी खोोज शुुरू कीी। उन्होंंनेे अक्षरोंं कोो केेवल 
लि�खनेे काा मााध्यम न माानकर उन्हेंं एक जीीवंंत 
कलााकृृति� केे रूप मेंं दुुनि�याा केे साामने प्रस्तुुत कि�याा। 
उनकीी लेेखनीी सेे नि�र्मि�ित अक्षर कभीी कि�सीी चि�त्र कीी 
तरह दि�खााई देेतेे हैंं तोो कभीी उनमेंं सेे कोोई मधुुर कवि�ताा 
बहतीी हुई प्रतीीत होोतीी हैै। अक्षरोंं कीी इस याात्राा मेंं 
उन्होंंनेे पाारंंपरि�क और आधुुनि�क दोोनोंं प्रकाार केे 
सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा। उन्होंंनेे काागज केे सााथ-
सााथ कपड़ेे, दीीवाारोंं और कैैनवाास जैैसेे वि�भि�न्न 
मााध्यमोंं पर भीी अक्षरोंं केे प्रयोोग कि�ए। इस कलाा कोो 

नई पीीढ़ीी तक पहुँँचाानेे काा महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण काार्यय भीी उन्होंंनेे कि�याा हैै। उनकेे इस योोगदाान कोो देेखते हुए भाारत सरकाार 
नेे वर्षष २०२5 मेंं उन्हंें पद्मश्रीी सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा हैै।
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कलाा केेवल काागज पर चि�त्र बनाानाा हीी नहींं हैै, बल्कि�ि अपनेे हााथोंं सेे सुंं�दर वस्तुुएँँ बनाानाा भीी हैै। अब हम 
मि�ट्टीी सेे वि�भि�न्न आकाार बनाानाा सीीखेंंगेे सााथ हीी बेेकाार काागज और काागज कीी लुुगदीी (Paper Pulp) सेे सुंं�दर 
वस्तुुएँँ भीी बनााएँँगेे।

हम मि�ट्टीी केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय ठोोस आकृृति�योंं कीी रचनाा करनाा सीीखेंंगेे। काागज केे गोोलेे और 
काागज कीी लुुगदीी (Paper Pulp) काा उपयोोग करकेे आकर्षषक त्रि�वि�मीीय कलााकृृति�याँँ� तैैयाार करेंंगेे।

कलाा कीी यह याात्राा केेवल व्यक्ति�गत नहींं हैै, बल्कि�ि समूूह काार्यय केे मााध्यम सेे चि�त्र संंयोोजन ‘कोोलााज’ बनाातेे 
समय हमें सहयोोग कीी भाावनाा काा भीी अनुुभव होोगाा। प्रकृृति� मंें उपलब्ध पर्याा�वरण अनुुकूूल वस्तुुओं काा कल्पनााशीील 
उपयोोग करकेे अपनेे आस-पाास केे परि�सर कोो कैैसेे सजाायाा जाा सकताा हैै, इसकाा प्रत्यक्ष अभ्याास भीी करेंंगेे।

मि�ट्टीी केे वि�भि�न्न प्रकाार एवंं वि�शेेषतााएँँ :
मि�ट्टीी केे काार्यय केे लि�ए प्रकृृति� मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी उपलब्ध होोतीी हैै लेेकि�न काार्यय केे स्वरूप और 

मि�ट्टीी केे गुुणोंं कोो ध्याान मेंं रखकर हीी मि�ट्टीी काा चयन करनाा आवश्यक होोताा हैै।

१) परि�सर कीी मि�ट्टीी :  यह मि�ट्टीी नाालोंं, नदीी केे 
कि�नाारोंं, खेेतोंं तथाा बगीीचोंं मेंं उपलब्ध होोतीी हैै। 
इससेे भीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी वस्तुुएँँ बनााई जाा 
सकतीी हैंं लेेकि�न इनमेंं दराारेंं पड़ सकतीी हैंं। यदि� 
इस मि�ट्टीी मेंं गोोबर, भूूसाा आदि� मि�लााकर उससेे 
शि�ल्प बनााए जााएँँ तोो उनमेंं दराारेंं कम पड़तीी हैंं।

२) चि�कनीी मि�ट्टीी (टेेरााकोोटाा) : यह मि�ट्टीी मुुख्य 
रूप सेे लााल रंंग कीी तथाा अत्यंंत लचीीलीी होोतीी 
हैै। बड़ेे आकाार केे घन, शंंकुु अथवाा मि�ट्टीी कीी 
मूूर्ति�ियाँँ� बनाानेे केे लि�ए इसकाा प्रमुुख रूप सेे 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

३) शााडूू मि�ट्टीी : यह मि�ट्टीी चि�कनीी और चि�पचि�पीी 
होोतीी हैै। इसकाा उपयोोग बाार-बाार कि�याा जाा 
सकताा हैै। यह पर्याा�वरण केे अनुुकूूल होोतीी हैै। 
इसकाा रंंग धूूसर (ग्रेे) होोताा हैै।

5     त्रि�वि�मीीय सृृजन
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4) प्लाास्टि�िसि�न क्लेे : इस कृृत्रि�म मि�ट्टीी काा उपयोोग 
बाार-बाार कि�याा जाा सकताा हैै। यह वि�भि�न्न रंंगोंं मेंं 
उपलब्ध होोतीी हैै।

द्‌‌�वि�वि�मीीय (Two Dimensional - 2D)                त्रि�वि�मीीय (Three Dimensional - 3D) आकाार
जि�न आकृृति�योंं मेंं लंंबााई और चौौड़ााई केे सााथ-

सााथ मोोटााई, ऊँँचााई याा गहरााई भीी होोतीी हैै, उन्हेंं 
त्रि�वि�मीीय आकाार अथवाा घनााकाार कहाा जााताा हैै। 
उदााहरण : घन (Cube), गोोलाा (Sphere), बेेलन 
(Cylinder), शंंकुु (Cone)।

जि�न आकृृति�योंं मंें केेवल लंंबााई और चौौड़ााई 
होोतीी है,ै उन्हें ं‘द्‌‌�वि�वि�मीीय आकाार’ कहाा जााताा है।ै येे 
आकृृति�याँँ� पूरूीी तरह समतल होोतीी हैं।ं उदााहरण : काागज 
पर बनाायाा गयाा चि�त्र, वर्गग, आयत, वृतृ्त, त्रि�भुजु आदि�।

    वर्गग            वृृत्त 

    बेेलन           		शंंकु  ु    आयत          	          त्रि�भुुज 

	    घन         		गो  ोलाा

पर्याा�वरण :
अपनेे आस-पाास उपलब्ध अनुुपयोोगीी अथवाा पर्याा�वरण साामग्रीी सेे कोोई त्रि�वि�मीीय वस्तुु तैैयाार करोो। 

उदााहरण : - नाारि�यल केे खोोल सेे कटोोरीी बनाानाा, काागज केे खोोकेे सेे बचत पेेटीी (पि�गीी बैंंक) बनाानाा। बनााई गई 
वस्तुुओं कोो फलि�योंं केे छि�लकोंं, काागज केे गोोलेे आदि� साामग्रीी कीी सहाायताा सेे कोोलााज बनााकर सजााओ। (यह 
गति�वि�धि� कृृति� रूप सेे याा गुुट मेंं कीी जाा सकतीी हैै।)

•	 द्‌‌�वि�वि�मीीय और त्रि�वि�मीीय आकाारोंं केे बीीच काा अंंतर समझााएँँ।
•	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्‌‌�टि�योंं काा परि�चय करााइए।
•	 उपलब्ध मि�ट्टीी सेे वि�भि�न्न घनााकाार (त्रि�वि�मीीय) आकृृति�याँँ� समझााएँँ।

CG - 3
C-3.2
LO-06AE17
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•	 सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
आस-पाास केे वााताावरण मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी प्रााकृृति�क, माानव नि�र्मि�ित तथाा पर्याा�वरण अनुुकूूल वस्तुुएँँ 

उपलब्ध होोतीी हैंं। (जैैसेे – पत्थर, शंंख, सीीपि�याँँ�, काागज केे डि�ब्बेे आदि�।) ऐसीी वस्तुुओं काा कल्पनााशीील और 
सौंंदर्ययपूूर्णण दृष्टि� सेे उपयोोग करकेे आकर्षषक ‘कोोलााज काार्यय’ कि�याा जाा सकताा हैै।

पेेपर क्वि�लिं�ंग (Paper Quilling) :
काागज कीी पतलीी-पतलीी पट्‌‌�टि�योंं कोो मोोड़कर 

और लपेेटकर वि�भि�न्न प्रकाार कीी नक्कााशीी तथाा 
डि�जााइन बनाानेे कीी कलाा कोो पेेपर क्वि�लिं�ंग कहतेे हैंं। 
इसकेे मााध्यम सेे सुंं�दर सजाावटीी वस्तुुएँँ और कलाात्मक 
रचनााएँँ तैैयाार कीी जाा सकतीी हैंं।

काागज कीी लुुगदीी (Paper Pulp) तैैयाार करनाा :
वि�भि�न्न नााटकोंं, नृृत्योंं तथाा काार्ययक्रमोंं मेंं अलग-अलग प्रकाार केे मुुखौौटोंं (Masks) काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
येे मुुखौौटेे रद्दीी काागज अथवाा काागज कीी लुुगदीी सेे आसाानीी सेे बनााए जाा सकतेे हैंं। मुुखौौटेे बनाानेे केे लि�ए उपयोोगीी 
काागज कीी लुुगदीी नि�म्न प्रकाार सेे तैैयाार कीी जाा सकतीी हैै।

वि�धि� : 
१)	र द्दीी काागज केे छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ेे करकेे उन्हेंं एक बााल्टीी मेंं कम-सेे-कम एक दि�न तक पाानीी मेंं भि�गोोकर 

रखोो।
२) दूूसरेे दि�न भीीगेे हुए काागज केे टुुकड़ोंं कोो हााथ सेे अच्छीी तरह मसलकर मि�लाा लोो।
३) तैैयाार लुुगदीी (Pulp) कोो एक सूूतीी कपड़ेे मेंं रखोो और उसेे कसकर नि�चोोड़कर अति�रि�क्त पाानीी नि�कााल दोो।
4) अब इस लुुगदीी मेंं थोोड़ाा गोंंद और मेेथीी पााउडर मि�लााओ। इससेे लुुगदीी मेंं चि�पचि�पाापन आताा हैै तथाा सूूखनेे 

केे बााद कलााकृृति� कठोोर और मजबूूत बनतीी हैै। इसमेंं थोोड़ाा-साा खड़ि�याा चूूर्णण (चॉॉक पााउडर) मि�लाानेे सेे 
लुुगदीी अधि�क चि�कनीी और सुुडौौल बनतीी हैै। उपरोोक्त वि�धि� सेे तैैयाार कीी गई काागज कीी लुुगदीी काा उपयोोग 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी वस्तुुएँँ, खि�लौौनेे तथाा मुुखौौटेे बनाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।
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• सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
• लुुगदीी तैैयाार करतेे समय उसमेंं थोोड़ाा-साा मेेथीी पााउडर मि�लाानेे सेे उसमेंं कीीड़ेे / फफूँँ�द नहींं लगतीी।
• यदि� लुुगदीी काा तुुरंंत उपयोोग नहींं करनाा होो तोो उसेे एक थैैलीी मंें अच्छीी तरह लपेेटकर ठंंडीी जगह पर

रखनाा चााहि�ए।
• लुुगदीी सेे बनीी वस्तुु पूूरीी तरह सूूख जाानेे केे बााद हीी उसपर रंंगकााम करोो।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो स्वयंंनि�र्मि�िति� केे अवसर देंं।
• नि�र्दोोष होोनेे कीी अपेेक्षाा रचनाात्‍‍मकताा कोो प्रोोत्‍‍सााहन दंें।
• अनुुपाात एवंं  आकाार कीी ओर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ध्याान देेनेे केे लि�ए सजग करेंं।

CG - 3
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काागज कीी लुुगदीी (Paper Pulp) सेे मुुखौौटाा बनाानाा :
१)	 सबसेे पहलेे बड़ेे आकाार काा एक गुुब्बााराा लोो। रद्दीी काागज कीी पट्‌‌�टि�योंं कोो पाानीी मेंं भि�गोोकर गुुब्बाारेे केे 

बााहरीी आधेे भााग पर पहलीी परत अच्छीी तरह चि�पकाा दोो।
२) काागज कीी पट्‌‌�टि�योंं कीी परत केे ऊपर काागज कीी लुुगदीी लगााकर मुुखौौटेे काा आकाार तैैयाार करोो।
३) इस प्रकाार तैैयाार कि�ए गए मुुखौौटेे कोो तेेज धूूप मेंं पूूरीी तरह सूूखने दोो तथाा बााद मेंं गुुब्बााराा नि�कााल दोो।
4) आँँखोंं काा आकाार बनााकर रंंगोो और उन्हेंं कााट लोो।
5) मुुखौौटेे मेंं रंंग भरकर उसपर नााक, भौंंहेंं और होंंठ बनााकर उसेे आकर्षषक रूप सेे सजााओ।
६) आस-पाास उपलब्ध पर्याा�वरण अनुुकूूल साामग्रीी काा कौौशलपूूर्ववक उपयोोग करकेे मुुखौौटेे कोो सजााओ। (जैैसेे- 

दााढ़ीी केे लि�ए नाारि�यल केे रेेशेे, सजाावट केे लि�ए बीीज, शंंख-सीीपि�याँँ� आदि�।) इस प्रकाार तैैयाार कि�ए गए 
मुुखौौटोंं काा उपयोोग नााटक और नृृत्य जैैसीी प्रस्तुुति� कलााओं मंें कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
•	 कलााओं मेंं मुुखौौटोंं काा उपयोोग केेवल चेेहराा ढँँकनेे केे लि�ए नहींं होोताा, बल्कि�ि वेे नााटक और नृृत्य मेंं 

कि�सीी वि�शेेष पाात्र (चरि�त्र) कोो दर्शशकोंं तक प्रभाावीी ढंंग सेे पहुँँचाानेे काा एक सशक्त मााध्यम होोतेे हैंं।

•	 लुुगदीी बनाानेे कीी प्रक्रि�याा समझााकर बतााएँँ तथाा लुुगदीी सेे मुुखौौटाा कैैसेे बनाायाा जााताा हैै, इसकाा 
माार्गगदर्शशन करेंं।

•	 प्रत्येेक वि�द्‌‌�याार्थीी केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा करकेे उनकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएँँ।
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१. २.

३. 4.

काागज कीी लुुगदीी सेे मुुखौौटेे तैैयाार करनेे कीी अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए 
क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करोो।
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स्वााध्यााय
१) तुुम्हाारेे आस-पाास उपलब्ध मि�ट्टीी सेे अपनीी पसंंद कीी कोोई त्रि�वि�मीीय (3D) आकृृति� तैैयाार करोो।
२) तुुम्हाारेे द्वााराा बनााई गई मि�ट्टीी कीी प्रति�कृृति� कोो कक्षाा मंें प्रदर्शि�ित करोो तथाा प्रााप्त अनुुभवोंं केे आधाार पर  

	चर्चा ा� करोो।
३) मि�ट्टीी काा कााम करनेे केे लि�ए आपकोो कौौन-सीी मि�ट्टीी अधि�क उपयुुक्त लगीी? क्योंं?
4) प्रााकृृति�क मि�ट्टीी और कृृत्रि�म मि�ट्टीी केे उपयोोग सेे पर्याा�वरण पर क्याा प्रभााव पड़ सकताा हैै? अपनेे वि�चाार  

	लि�खो ो।
5) मुुखौौटेे काा उपयोोग प्रस्तुुति� कीी कि�न-कि�न कलााओं मेंं कि�याा जाा सकताा हैै, लि�खोो।
६) तुुम्हाारेे आस-पाास उपलब्ध अनुुपयोोगीी अथवाा पर्याा�वरण-अनुुकूूल वस्तुुओं काा उपयोोग करकेे एक त्रि�वि�मीीय  

	 कलााकृृति� (3D Model) तैैयाार करोो। इस कलााकृृति� कोो सजाानेे केे लि�ए ‘काागज कीी लुुगदीी /  
	का ागज केे गोोलेे’ अथवाा ‘कोोलााज तकनीीक’ काा उपयोोग करोो।

क्षेेत्र भ्रमण :
स्थाानीीय क्षेेत्र मेंं मि�ट्टीी केे कााम (मृृदाा शि�ल्प) सेे जुुड़ेे व्यवसााय स्थल काा भ्रमण करकेे जाानकाारीी इकट्टाा करोो। 
उसेे अपनीी काॅॅ�पीी मेंं लि�खोो। अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करने केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो 
स्कैैन करोो।
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माानव जीीवन कोो समृृद्ध और सुंं�दर बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न कलााओं, संंस्कृृति�योंं और परंंपरााओं काा उद्गम 
हुआ हैै। हमाारेे आस-पाास कीी साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क वि�राासत चि�त्रकलाा, शि�ल्पकलाा तथाा हस्तकलाा जैैसीी 
वि�भि�न्न दृश्य कलााओं केे रूप मेंं दि�खााई देेतीी हैै। येंं कलााएँँ केेवल मनोोरंंजन काा सााधन नहींं हैंं बल्कि�ि इनकेे मााध्यम 
सेे उस समय कीी जीीवनशैैलीी और माानवीीय मूूल्योंं काा यथाार्थथ दर्शशन भीी होोताा हैै।

येे पाारंंपरि�क कलााएँँ आज भीी अनेेक कलााकाारोंं और काारीीगरोंं केे मााध्यम सेे जीीवि�त हैंं। उपलब्ध सााधनोंं और 
साामग्रि�योंं काा रचनाात्मक उपयोोग करकेे नि�र्मि�ित यह लोोक कलाा हमाारीी संंस्कृृति� काा अभि�न्न अंंग हैै। आधुुनि�कताा 
केे इस दौौर मेंं इस समृृद्ध वि�राासत काा संंरक्षण करनाा और कलााकाारोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा समय कीी आवश्यकताा 
हैै। आओ, अपनेे आस-पाास कीी इन सांं�स्कृृति�क धरोोहरोंं कीी खोोज करेंं और उसेे सहेेजनेे काा प्रयाास करेंं।

दृश्य कलाा कलाा व्यवसााय

•	 रंंगोोलीी :
रंंगोोलीी हमाारीी सांं�स्कृृति�क परंंपराा कीी एक सुंं�दर दृश्य कलाा हैै। रंंगोोलीी सेे घर और आस-पाास केे वााताावरण मेंं 
प्रसन्नताा नि�र्माा�ण होोतीी हैै। रंंगोोलीी बनाानेे कीी परंंपराा आज भीी नि�रंंतर जाारीी हैै। देेश भर मंें वि�भि�न्न प्रकाारोंं और 
सााधनोंं सेे रंंगोोलीी बनााई जाातीी हैै। उदााहरण : बिं�ंदुओं वाालीी रंंगोोलीी, मुुक्तहस्त रंंगोोलीी, फूूलोंं कीी रंंगोोलीी, पाानीी 
पर बनााई जाानेे वाालीी रंंगोोलीी, संंस्काार भाारतीी रंंगोोलीी आदि�।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रकल्प काा उद्देेश्य स्पष्ट रूप सेे समझााएँँ तथाा उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे उसेे स्पष्ट करेंं।
•	 संंभव होो तोो स्थाानीीय शि�ल्पकृृति�योंं केे चि�त्र अथवाा लघुु चलचि�त्र (वीीडि�योो) दि�खााएँँ।
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६    परि�वेेश कीी दृश्य कलााएँँ
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१) बिं�ंदुुओं वाालीी रंंगोोलीी : 
नि�श्चि�ित दूूरीी पर बिं�ंदुु बनााकर उन्हंें जोोड़कर 
ज्याामि�तीीय आकृृति�याँँ� तैैयाार कीी जाातीी हैंं। यह 
रंंगोोलीी बहुत सुंं�दर और आकर्षषक दि�खााई देेतीी हैै।

२) मुुक्तहस्त रंंगोोलीी :
इसमेंं बिं�ंदुुओं काा उपयोोग कि�ए बि�नाा सीीधेे हााथ सेे आकृृति� बनााई 
जाातीी हैै।

३) संंस्काार भाारतीी रंंगोोलीी : 
यह रंंगोोलीी हााथ कीी पाँँ�चोंं उँँगलि�योंं काा उपयोोग करकेे बनााई 
जाातीी हैै। इसमेंं बड़ेे आकाार और घनीी सजाावट वाालीी आकृृति�याँँ� 
होोतीी हंैं। यह रंंगोोलीी मुुख्य रूप सेे त्योोहाारोंं और समाारोोहोंं मेंं बनााई 
जाातीी हैै।

4) फूूलोंं कीी रंंगोोलीी : 
वि�भि�न्न प्रकाार केे फूूलोंं कीी पंंखुुड़ि�योंं, फूूलोंं और पत्ति�ियोंं काा 
उपयोोग करकेे यह रंंगोोलीी बनााई जाातीी हैै।

5) पाानीी पर बनााई जाानेे वाालीी रंंगोोलीी :
थाालीी मेंं पाानीी लेेकर उसपर कोोयलेे काा चूूर्णण याा तेेल डाालकर 
रंंगोोलीी कोो तैैरताा हुआ रखाा जााताा हैै।

६) अनााज/बीीजोंं कीी रंंगोोलीी :
वि�भि�न्न रंंगोंं कीी दाालेंं, अनााज और बीीजोंं काा उपयोोग करके यह 
रंंगोोलीी सजााई जाातीी हैै।

७) त्रि�वि�मीीय (3D) रंंगोोलीी :
वि�भि�न्न रंंगीीन काागजोंं काा उपयोोग करकेे यह रंंगोोलीी ऐसीी बनााई 
जाातीी हैै कि� वह उभरीी हुई याा जीीवंंत प्रतीीत होो।
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•	 लकड़ीी कीी शि�ल्पकलाा :
साातपुडु़ाा पर्ववतश्रृंं�खलाा केे कोोरकू आदि�वाासि�योंं कीी कलाा 
आज भीी समृदृ्ध है।ै उनकेे द्वााराा लकड़ीी सेे बनााए गए 
मुुखौौटेे प्रााकृृति�क रंंगोंं से े रँँगे हुए होोतेे हंैं और उनकाा 
सांं�स्कृृति�क तथाा धाार्मि�िक महत्‍‍त्‍‍व होोताा है।ै येे मुुखौौटे ेमुुख्य 
रूप सेे साागौौन याा स्थाानीीय लकड़ीी पर नक्कााशीी करके 
बनााए जााते ेहैं।ं इन्हें ंप्रााकृृति�क रंंगोंं काा उपयोोग करके रँँगाा 
जााताा है।ै मुुखौौटे े माानव याा पशुओं केे चेेहरोंं केे रूप मेंं 
बनााए जााते े हैं।ं उनकीी यह हस्तकलाा पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी 
चलीी आ रहीी है।ै वि�भि�न्न प्रकाार केे उत्सवोंं मंें इनकाा 
उपयोोग पाारंंपरि�क वेेशभूूषाा केे एक भााग केे रूप मंें कि�याा 
जााताा है।ै वर्ततमाान मंें ऐसे े मुखुौौटोंं काा उपयोोग घर कीी 

•	 सदैैव ध्याान रखोो : 
पहले रंंगोोलीी बनाानेे केे लि�ए चाावल केे आटेे काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा तााकि� चींंटि�योंं और पक्षि�योंं कोो वह 
भोोजन केे रूप मेंं मि�ल सकेे। यह प्रकृृति� केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त करनेे काा एक तरीीकाा थाा।

सजाावट (Home Decor) केे लि�ए भीी बड़े ेपैैमाानेे पर कि�याा जाा रहाा हैै, जि�ससेे आदि�वाासीी कलााकाारोंं कोो 
रोोजगाार केे अवसर प्रााप्त होो रहे ेहैं।ं
   सिं�ंधुदुुुर्गग जि�ले केे साावंंतवााड़ीी मंें लकड़ीी केे खि�लौौने ेऔर अन्य वस्तुएुँ ँबनाानेे काा व्यवसााय प्रााचीीन कााल सेे चलाा 
आ रहाा है।ै आज पाारंंपरि�क वि�धि� सेे बनााए गए लकड़ीी केे खि�लौौनोंं केे लि�ए साावंंतवााड़ीी वि�श्वप्रसि�द्ध हैै। हल्कीी 
लकड़ीी काा उपयोोग और आकर्षषक रंंग इन खि�लौौनोंं कीी वि�शेषेताा हैं।ं

•	 क्याा तुुम जाानतेे होो?
भि�न्न-भि�न्न प्रदेेशोंं मेंं रंंगोोलीी केे वि�वि�ध संंबोोधन हैंं।

महाारााष्ट्रर - रांं�गोोळीी रााजस्थाान - मांं�डणाा मध्यप्रदेेश - चौौकपूूरनाा
बि�हाार - अरि�पन तमि�ळनााडुु - कोोलम उत्‍‍तरप्रदेेश - सोोन रखनाा
हि�मााचल - लि�खनूू बुंं�देेलखंंड - कोोहबर ओरि�साा - झोोटीी याा चि�ताा
गुुजराात - सााति�याा कर्नाा�टक - चि�तराा रंंगोोलीी आंंध्रप्रदेेश - मुुग्गुु
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•	 दृश्य कलाा कृृति�योंं काा अनुुकरण :
अपनेे आस-पाास हम अनेेक कलााकाारोंं याा कलाा सेे जुुड़ेे 
व्यवसााय करनेे वाालेे काारीीगरोंं कोो देेखतेे हैंं। जैैसेे – बाँँ�स सेे 
वस्तुुएँँ बनाानेे वाालेे काारीीगर, लकड़ीी कीी वस्तुुएँँ बनाानेे वाालेे 
काारीीगर आदि�। इनमेंं सेे कुुछ व्यवसााय बहुत प्रााचीीन समय सेे 
चले आ रहेे हैंं। ऐसेे काार्योंं काा नि�रीीक्षण करनेे पर हमें उनमेंं 
नि�हि�त कौौशलोंं कोो समझनेे काा अवसर मि�लताा हैै। यदि� हम 
अपनीी कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करकेे उन कौौशलोंं काा 
अनुुकरण करेंं तोो हमेंं भीी कलाा-नि�र्मि�िति� काा आनंंद प्रााप्त 
होोताा हैै। इससेे हमाारीी नि�रीीक्षण शक्ति� वि�कसि�त होोतीी हैै तथाा 
सााथ हीी हस्तकौौशल (Motor Skills) भीी वि�कसि�त होोतेे 
हंैं।

•	 कलाा और कलााकाार 
चि�त्रकलाा, शि�ल्पकलाा, हस्तकलाा आदि� वि�भि�न्न कलाा रूपोंं मंें अनेेक कलााकाार काार्यय करतेे हैंं। उनकेे कौौशल 

केे काारण कलाा परंंपरााएँँ समृृद्ध होोतीी दि�खााई देेतीी हैंं। 
आइए कुुछ कलााकाारोंं काा परि�चय प्रााप्त करतेे हैंं।

काागज कीी चटााई

वाारलीी चि�त्रकाार : जि�व्याा सोोमाा म्हसेे 
जि�व्याा सोोमाा म्हसेे महाारााष्ट्रर केे वाारलीी आदि�वाासीी 

समााज केे प्रसि�द्ध चि�त्रकाार थेे। उनकाा जन्म सन १९३4 
मेंं महाारााष्ट्रर केे पाालघर मेंं हुआ थाा। उन्होंंनेे पाारंंपरि�क 
वाारलीी चि�त्रकलाा कोो काागज और कैैनवाास पर सााकाार 
करकेे इस लोोक कलाा कोो रााष्ट्रीी�य तथाा अंंतररााष्ट्रीी�य 
स्तर पर प्रसि�द्‌‌�धि� दि�लााई। उनकेे चि�त्रोंं मेंं दैैनि�क जीीवन, 
खेेतीी, त्योोहाार, उत्सव, नृृत्य और प्रकृृति� काा सुंं�दर 
चि�त्रण सरल रेेखााओं तथाा त्रि�कोोण, वृृत्त और चतुुर्भुु�ज 
जैैसीी ज्याामि�तीीय आकृृति�योंं कीी सहाायताा सेे कि�याा गयाा 
हैै। उनकेे काार्योंं केे काारण वाारलीी चि�त्रकलाा केेवल एक 
लोोक कलाा न रहकर आधुुनि�क भाारतीीय कलाा मेंं भीी 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण स्थाान प्रााप्त कर सकीी। उनकेे अतुुलनीीय 
योोगदाान केे लि�ए उन्हेंं अनेेक पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त 

•	 सदैैव ध्याान मेंं रखोो :
अपनेे आस-पाास हमेंं मि�ट्टीी काा कााम करनेे वाालेे, बाँँ�स सेे वस्तुुएँँ बनाानेे वाालेे, घाास सेे वस्तुुएँँ बनाानेे वाालेे 
तथाा अन्य पाारंंपरि�क व्यवसाायोंं केे मााध्यम सेे कलााकृृति�याँँ� तैैयाार करनेे वाालेे अनेेक कलााकाार दि�खााई देेतेे हैंं। 
वेे भीी अपनीी पाारंंपरि�क कलाा और कौौशल काा संंरक्षण कर रहेे होोतेे हैंं। उनसेे संंवााद करकेे तथाा उनकेे कुुछ 
कौौशल सीीखनेे काा प्रयाास करकेे हम भीी इन परंंपरााओं केे संंरक्षण और संंवर्धधन मेंं सहभाागीी बन सकतेे हैंं।
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•	 सदैैव ध्याान रखोो :
•	 जि�व्याा सोोमाा म्हसेे केे योोगदाान केे काारण वाारलीी चि�त्रकलाा काा प्रचाार-प्रसाार देेश-वि�देेश मेंं हुआ और 

इस कलाा केे संंरक्षण मेंं भीी बहुत सहाायताा मि�लीी।

कि�याा गयाा। भाारत सरकाार द्वााराा ‘पद्मश्रीी’ पुुरस्काार (२०११), शि�ल्पगुुरु पुुरस्काार (२००२), रााष्ट्रीी�य पुुरस्काार 
(१९७६) तथाा महाारााष्ट्रर शाासन काा रााज्य हस्तकलाा पुुरस्काार (१९७०) सहि�त अनेेक सम्माानोंं सेे उन्हेंं गौौरवाान्वि�ित 
कि�याा गयाा। 

शि�ल्पकाार : पद्मभूूषण रााम वंंजीी सुुताार
रााम सुुताार भाारत केे प्रसि�द्ध शि�ल्पकाार हैंं। उनकाा जन्म १९ फरवरीी 

१९२5 कोो महाारााष्ट्रर केे धुुलेे जि�ले मेंं हुआ थाा। उन्होंंनेे शि�ल्पकलाा कीी 
शि�क्षाा मुंं�बई केे सर जेे. जेे. स्कूूल ऑफ आर्टट मेंं प्रााप्त कीी। उन्होंंनेे भाारत 
केे अनेेक महाान नेेतााओं और ऐति�हाासि�क व्यक्ति�त्वोंं कीी भव्य प्रति�मााएँँ 
बनााई हंैं। उनकीी शि�ल्पकृृति�योंं मेंं यथाार्थथपरक स्वरूप, अनुुपााति�क संंतुुलन 
और भव्यताा दि�खााई देेतीी हैै। उनकेे काार्योंं केे काारण भाारतीीय शि�ल्पकलाा 
कोो देेश-वि�देेश मेंं वि�शेेष पहचाान प्रााप्त हुई हैै। उनकीी प्रसि�द्ध शि�ल्पकृृति�योंं 
मेंं स्टैैच्यूू ऑफ यूूनि�टीी – सरदाार वल्लभभााई पटेेल कीी वि�श्व कीी सबसेे 
ऊँँचीी प्रति�माा (गुुजराात), संंसद भवन परि�सर मेंं स्थाापि�त महाात्माा गांं�धीी कीी 
प्रति�माा, नाागपुुर कीी दीीक्षााभूूमि� मेंं डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेडकर कीी प्रति�माा 
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स्वााध्यााय
१) रंंगोोलीी बनाानेे केे लि�ए राासाायनि�क रंंगोंं केे स्थाान पर पर्याा�वरण अनुुकूूल रंंगोंं काा उपयोोग करनाा कि�स  
	 प्रकाार लााभदाायक हैै?
२) बाँँ�स कीी पट्‌‌�टि�योंं सेे चटााइयाँँ� याा टोोकरीी कैैसेे बनााई जाातीी हैंं, इसकाा नि�रीीक्षण करोो। काागज याा कपड़ेे कीी  
	पट्‌ ‌�टि�याँँ� बनााकर उनकीी सहाायताा सेे चटााई बुुनोो।
३) लकड़ीी पर नक्कााशीी कैैसेे कीी जाातीी हैै, इसकाा नि�रीीक्षण करोो और अपनीी कल्पनाा केे अनुुसाार खड़ि�याा  
  	 (चॉॉक) पर नक्कााशीी करोो।
सूूचनाा रि�पोोर्टट/सूूचनाा प्रति�वेेदन :
 आपकेे गाँँ�व/क्षेेत्र मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी कलााएँँ और कलााकाार हैंं (जैैसेे स्थाानीीय चि�त्रकलाा, बुुनााई, धाातुुकलाा, 

बाँँ�सकलाा आदि�)। इन कलााओं मेंं स्थाानीीय संंस्कृृति�, परंंपरााएँँ, शैैलीी और कलाात्मक वि�शेेषतााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं। 
इनकेे आधाार पर एक छोोटाा ‘सूूचनाा प्रति�वेेदन’ (Report) तैैयाार करोो। संंभव होो तोो उस कलाा काा चि�त्र बनााओ याा 
उसकाा कोोई नमूूनाा तैैयाार करोो तथाा अपनाा अनुुभव कक्षाा मेंं बतााओ। 

इस संंबंंध मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करोो।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनेे आस-पाास उपलब्ध उपयुुक्त और आसाानीी सेे सुुलभ चि�त्रााकृृति�/
शि�ल्पााकृृति� चुुननेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करेंं।

•	 सूूचनाा संंग्रह केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�श्वसनीीय स्रोोतोंं, अभि�भाावकोंं, स्थाानीीय व्यक्ति�योंं, 
पुुस्तकोंं तथाा अंंतरजााल काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 यदि� यह समूूह प्रकल्प होो तोो प्रत्येेक वि�द्‌‌�याार्थीी कीी सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�ित करेंं।

CG - 4
C-4.1/4.2
LO06AE 20 
/21

तथाा अमृृतसर मेंं स्थाापि�त महाारााजाा रणजीीत सिं�ंह कीी प्रति�माा 
प्रमुुख हैंं।

शि�ल्पकाार रााम वंंजीी सुुताार कोो भाारत सरकाार द्वााराा 
‘पद्मश्रीी और पद्मभूूषण’ पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा हैै। इनकेे अति�रि�क्त उन्हेंं महाारााष्ट्रर रााज्य काा सर्वोोच्च 
नाागरि�क सम्माान ‘महाारााष्ट्रर भूूषण’ भीी प्रदाान कि�याा गयाा हैै, 
सााथ हीी वर्षष २०१8 मेंं उन्हेंं टैैगोोर ‘सांं�स्कृृति�क सद्भाावनाा 
पुुरस्काार’ सेे भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

•	 सदैैव ध्याान रखोो :
•	 रााम वंंजीी सुुताार कीी शि�ल्पकृति�याँँ� भाारत केे अनेेक शहरोंं मेंं स्थाापि�त कीी गई हैंं जोो भाारतीीय इति�हाास और संंस्कृृति� 

कीी यााद दि�लाातीी हैंं।
•	 सरदाार वल्लभभााई पटेेल कीी ‘स्टैैच्यूू ऑफ यूूनि�टीी’ वि�श्व कीी सबसेे ऊँँचीी (१8२ मीीटर) प्रति�माा हैै।



40

रंंगमंंचरंंगमंंच
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हम अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं प्रति�दि�न वि�भि�न्न प्रकाार केे अनुुभव प्रााप्त करतेे हैंं। वि�भि�न्न प्रसंंगोंं काा साामनाा 
करतेे हैंं। इन अनुुभवोंं कोो हम दूूसरोंं कोो जैैसाा काा वैैसाा सुुनाातेे हैंं, उसेे अनुुभव कथन कहतेे हैंं।

   अब आपकेे हीी जैैसेे संंजू नााम केे एक लड़केे द्वााराा कि�याा गयाा ‘अनुुभव कथन’ पढ़तेे हैंं।
अनुुभव कथन
मैैडम	 - क्याा बाात हैै संंजू, तुुम पढ़ााई करकेे क्योंं नहींं आए?
संंजूू 	 - 	मै ैडम, कल वि�द्‌‌�याालय कीी छुुट्टीी होोनेे केे बााद मैंं माँँ� केे सााथ बााहर गयाा थाा। इसलि�ए पढ़ााई नहींं  

	कर पाायाा।
मैैडम 	- अरेे, लेेकि�न पढ़ााई पूूरीी करकेे जाानाा चााहि�ए थाा नाा!
संंजूू 	 - 	मै डम, माँँ� नेे कहाा कि� देेर होो गई तोो दिं�ंडीी(याात्राा) नि�कल जााएगीी।
मैैडम 	- अच्छाा, मतलब तुुम दिं�ंडीी देेखनेे गए थेे।
संंजूू 	 - 	जी ी मैैडम, लेेकि�न लौौटनेे मेंं देेर होो गई। इसलि�ए पढ़ााई नहींं कर पाायाा।
मैैडम 	- तभीी मैंं सोोच रहीी थीी कि� संंजूू तोो रोोज पढ़ााई पूूरीी करकेे आताा हैै, लेेकि�न आज ऐसाा क्याा हुआ।  

आगेे सेे याा तोो बतााकर जाानाा याा पढ़ााई पूूरीी करकेे जाानाा।
संंजूू 	 - 	जी ी, ठीीक हैै। मैंं फि�र ऐसाा नहींं करूँँगाा।
मैैडम 	- 	संंजू ू, तुुमने कल जोो दिं�ंडीी काा दृश्य देेखाा, वह हमें बतााओ नाा।
संंजूू 	 - 	जी ी मैैडम, बतााताा हूँँ। हम दिं�ंडीी देेखने गए तोो वहाँँ� पहले सेे हीी बहुत भीीड़ थीी। मेेरीी उम्र केे बहुत 

साारेे बच्चेे भीी वहाँँ� आए थेे। सड़क केे दोोनोंं ओर लोोगोंं कीी भीीड़ लगीी हुई थीी। कुुछ लोोग तोो पेेड़ोंं 
पर चढ़कर दिं�ंडीी देेख रहेे थेे। कुुछ वाारकरीी पतााकाा लेेकर नााच रहेे थेे तोो कुुछ वाारकरीी मँँजीीरेे बजाातेे 
हुए “जय हरीी वि�ठ्ठल” काा भजन गाा रहेे थेे। दोो-तीीन वाारकरीी ढोोलकीी बजाा रहेे थेे।

मैैडम 	-	 अरेे संंजू, उसेे ढोोलकीी नहींं कहतेे, उसेे पखाावज याा मृृदंंग कहतेे हैंं।
संंजूू 	 -	जी ी मैैडम। फि�र हमनेे दिं�ंडीी केे दर्शशन कि�ए और प्रसााद लेेकर घर कीी ओर नि�कल पड़ेे लेेकि�न घर 

पहुँँचने तक “जय हरीी वि�ठ्ठल, जय-जय वि�ठ्ठल” कीी ध्वनि� मेेरेे काानोंं मंें गूँँ�जतीी रहीी। घर 
पहुँँचतेे-पहुँँचते अँँधेेराा होो गयाा थाा।

मैैडम 	-	वा ाह! बहुत बढ़ि�याा। संंजूू, तुुमने अपनाा अनुुभव बहुत सुंं�दर ढंंग सेे बताायाा। बच्चोंं, संंजूू नेे कल 
अपनेे रोोजमर्राा� केे जीीवन सेे अलग एक नयाा अनुुभव प्रााप्त कि�याा और उसेे सरल शब्दोंं मेंं हम 
सबकोो बहुत अच्छेे सेे सुुनाायाा। तुुम भीी अपनेे ऐसेे अच्छेे-अच्छेे अनुुभव कक्षाा मेंं सुुनााओ तााकि� 
हम सभीी उन्हंें जाान सकेंं।

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो दैैनि�क जीीवन केे वि�भि�न्न अनुुभव समूहू मेंं याा कक्षाा मेंं सुुनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त
करेंं। मौौखि�क अभि�नय, सहजताा, आत्मवि�श्वाास, नि�र्भीीकताा तथाा स्वतःः अभि�व्यक्ति� जैैसेे गुुणोंं
मेंं सुुधाार केे लि�ए उचि�त अवसर प्रदाान करंें।

CG -1
C- 1.1
LO-06AE22

७    आओ, स्वयंं कोो अभि�व्यक्त करोो...
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कहाानीी याा प्रसंंग काा संंवााद लेेखन
नीीचेे एक प्रसंंग दि�याा गयाा हैै। उसेे हम ध्याानपूूर्ववक पढ़ेंंगेे।
प्रसंंगःः
प्रतीीक और सौौरभ रोोज जि�स राास्तेे सेे वि�द्‌‌�याालय जाातेे थेे, उसीी राास्तेे पर शाामरााव काा फूूल और पुुष्पगुुच्छ बेेचनेे 

कीी एक दुुकाान थीी। राास्तेे सेे जाातेे समय शाामरााव हमेेशाा उन दोोनोंं कीी हाालचााल पूूछतेे थेे लेेकि�न आज जब प्रतीीक 
और सौौरभ उनकेे फूूलोंं कीी दुुकाान केे पाास सेे वि�द्‌‌�याालय जाा रहेे थेे, तब शाामरााव नेे उनसेे कुुछ भीी बाात नहींं कीी। 
यह बाात सौौरभ केे ध्याान मेंं आई। उसेे लगाा, “आज कााकाा कोो क्याा हुआ होोगाा?” तब दोोनोंं रुककर शााम कााकाा 
काा हाालचााल पूूछनेे लगेे।

तब उन्हंें पताा चलाा कि� शाामरााव नेे एक ग्रााहक कोो तीीन हजाार रुपयेे केे फूूल और पुुष्पगुुच्छ बेेचेे थेे। ग्रााहक नेे 
उन्हंें तीीन हजाार रुपयेे ऑनलााइन भेेजेे थेे लेेकि�न वह रााशि� शाामरााव कोो प्रााप्त नहींं हुई थीी। इसलि�ए शाामरााव थोोड़ेे 
चिं�ंति�त थेे। उन्हेंं लग रहाा थाा कि� कहींं उनकेे तीीन हजाार रुपयोंं कीी ठगीी तोो नहींं होो गई।

यह सुुनकर प्रतीीक और सौौरभ नेे शाामरााव कीी मदद करनेे काा नि�श्चय कि�याा। सौौरभ नेे शाामरााव सेे उनकाा 
मोोबााइल माँँ�गाा। तब शाामरााव नेे बताायाा कि� मोोबााइल चाार्जिं�ंग पर लगाा हुआ हैै। सौौरभ नेे मोोबााइल हााथ मेंं लि�याा तोो 
उसेे पताा चलाा कि� मोोबााइल कीी बैैटरीी खत्म होोनेे पर वह बंंद होो गयाा थाा और उसेे दोोबााराा चाालूू करनाा रह गयाा थाा। 
उधर प्रतीीक उस मशीीन कोो देेखनेे लगाा, जि�सपर क्यूू आर कोोड स्कैैन करकेे पैैसेे भेेजेे जाातेे थेे। तब उसेे पताा चलाा 
कि� उस मशीीन कीी आवााज वाालाा बटन बंंद थाा। दोोनोंं नेे क्यूू आर कोोड स्कैैनर मशीीन और मोोबााइल चाालूू कर दि�याा। 
मोोबााइल चाालूू होोतेे हीी पैैसेे प्रााप्त होोनेे काा संंदेेश आ गयाा। सौौरभ नेे वह संंदेेश शाामरााव कोो दि�खाायाा। शाामरााव कीी 
चिं�ंताा दूूर होो गई। उन्होंंनेे दोोनोंं काा धन्यवााद कि�याा। सौौरभ और प्रतीीक वि�द्‌‌�याालय जाानेे केे लि�ए नि�कल पड़ेे। जाातेे-
जाातेे उन्होंंनेे कहाा, “अगर कि�सीी भीी प्रकाार कीी मदद कीी जरूरत होो तोो हमें बतााइएगाा।”
उपरोोक्त प्रसंंग पर आधाारि�त संंवााद लेेखन
(प्रतीीक और सौौरभ दोोनोंं मि�त्र वि�द्‌‌�याालय जाा रहे हैंं।)
सौौरभ - प्रतीीक, अरेे! आज शाायद हम वि�द्‌‌�याालय जल्दीी पहुँँच जााएँँगेे।
प्रतीीक - हाँँ�, आज तुुमनेे तैैयाार होोनेे मेंं देेर नहींं कीी। इसलि�ए हम वि�द्‌‌�याालय जल्दीी पहुँँचेंंगेे।
सौौरभ - अच्छाा! क्याा मैंं हमेेशाा देेर करताा हूँँ? तुुम्हाारेे इस गलत नि�रीीक्षण केे लि�ए मैंं शााम कााकाा कीी दुुकाान सेे फूूल 

खरीीदकर तुुम्हााराा सम्माान करँूँगाा।
प्रतीीक - देेखोो, दुुकाान आ गई। लोो, फूूल खरीीदोो और मेेराा सम्माान करोो।
सौौरभ - चुुप रहोो, आगेे चलोो। लेेकि�न प्रतीीक, तुुम्हेंं एक बाात ध्याान मंें आई?
प्रतीीक - क्याा?
सौौरभ - वि�द्‌‌�याालय जाातेे समय शााम कााकाा रोोज हमसेे बाात करतेे हैंं लेेकि�न आज दुुकाान मेंं कोोई ग्रााहक भीी नहींं थाा, 

फि�र भीी उन्होंंनेे हमसेे बाात नहींं कीी।
प्रतीीक -	हाँँ � रेे! ऐसाा लग रहाा थाा जैैसेे वेे कि�सीी गहरीी सोोच मेंं डूूबेे होंं।
सौौरभ -	 क्याा हमेंं उनसेे पूूछनाा चााहि�ए कि� क्याा हुआ हैै?
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वि�भि�न्न प्रसंंगोंं पर संंवााद लेेखन करवााकर उनकाा प्रस्तुुतीीकरण करनेे काा अवसर 
देंं।
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प्रतीीक - हाँँ�, चलोो पूूछतेे हैंं।
सौौरभ -	कााकाा, क्याा बाात हैै? आज तोो आपकाा ध्याान हमाारीी ओर हीी नहींं थाा। आपनेे हमसे कुुछ बाात भीी नहींं 

कीी।
शाामरााव - अरेे बच्चोो, सच मेंं मेेराा ध्याान तुुम्हाारीी ओर नहींं थाा।
सौौरभ -	क्योंं, क्याा हुआ? कोोई परेेशाानीी तोो नहींं हैै?
प्रतीीक - क्याा हम आपकीी कोोई मदद कर सकतेे हंैं?
शाामरााव - नहींं बेेटाा, ऐसीी कोोई वि�शेष बाात नहींं हैै।
प्रतीीक - ऐसाा कैैसेे? हम रोोज इसीी राास्तेे आपकीी दुकुाान केे साामने ेसे ेजाातेे हैं।ं तब आप हमेशेाा पूछूते ेहैं,ं “क्याा 

बच्चोंं, वि�द्‌‌�याालय जाा रहे ेहोो?” याा “वि�द्‌‌�याालय से ेलौौट आए?” लेकेि�न आज क्याा हुआ?
शाामरााव - अरेे, अब क्याा बतााऊँँ! अभीी थोोड़ीी देेर पहलेे एक ग्रााहक नेे तीीन हजाार रुपयेे कीी खरीीदाारीी कीी। 

लेेकि�न...
सौौरभ -	लेेकि�न क्याा हुआ, कााकाा?
शाामरााव - उस ग्रााहक नेे अपनेे मोोबााइल सेे मुुझेे ऑनलााइन पैैसेे भेेजेे थेे...
सौौरभ -		तोो फि�र समस्याा क्याा हैै? उसनेे पैैसेे भेेज दि�ए न? आपकोो मि�ल गए न?
शाामरााव - पैैसेे तोो भेेजेे लेेकि�न मुुझेे मि�लेे हीी नहींं। न कोोई संंदेेश आयाा और न हीी इस मशीीन सेे कोोई आवााज 

आई। शाायद मेेरेे सााथ धोोखााधड़ीी होो गई हैै।
प्रतीीक -		कााकाा, क्याा आप उस ग्रााहक कोो जाानतेे हैंं?
शाामरााव - नहींं बेेटाा। अब मुुझेे समझ नहींं आ रहाा कि� क्याा करूँँ।
सौौरभ -		जराा रुकि�ए कााकाा, आपकाा मोोबााइल दि�खााइए। (शाामरााव सौौरभ कोो मोोबााइल देेतेे हैंं।) अरेे कााकाा, 

आपकाा मोोबााइल तोो बंंद हैै। शाायद बैैटरीी खत्म होोनेे पर यह बंंद होो गयाा होोगाा। चाार्जिं�ंग लगाानेे केे बााद 
आप इसेे चाालूू करनाा भूूल गए। फि�र पैैसेे मि�लनेे काा संंदेश कैैसेे आएगाा?

प्रतीीक -		और कााकाा, इस क्यूू आर कोोड स्कैैनर मशीीन कीी आवााज भीी बंंद हैै। फि�र आवााज कैैसेे सुुनााई 	
देेगीी? देेखि�ए, यहाँँ� आवााज कम-ज्याादाा करनेे काा बटन हैै।

सौौरभ -	देेखि�ए, मैंंनेे मोोबााइल चाालूू कि�याा और यह रहाा—पैैसेे मि�लने काा संंदेेश भीी आ गयाा।
शाामरााव - बच्चोो, अब इस बूूढ़ेे आदमीी कोो इतनीी साारीी बाातेंं कहाँँ� समझ मंें आतीी हैंं। अच्छाा हुआ कि� तुुम दोोनोंं 

नेे मेेरीी मदद कर दीी। अब मैंं इन सभीी बाातोंं काा हमेेशाा ध्याान रखूँँ�गाा। तुुम दोोनोंं काा बहुत-बहुत 
धन्यवााद।

सौौरभ -	अरेे कााकाा, धन्यवााद कि�स बाात काा? हमने ऐसाा कौौन-साा बड़ाा कााम कर दि�याा!
प्रतीीक -	 चलोो सौौरभ, वि�द्‌‌�याालय काा समय होो रहाा हैै।
सौौरभ -	 हाँँ�, चलोो। अच्छाा कााकाा, हम चलतेे हैंं।
शाामरााव -धन्यवााद बच्चोंं। शि�क्षक दि�वस पर मेेरीी ओर सेे अपनेे शि�क्षकोंं केे लि�ए फूूल लेे जाानाा। जि�न्होंंनेे तुुम्हाारेे 

जैैसेे अच्छेे वि�द्‌‌�याार्थीी तैैयाार कि�ए हैंं, उन्हेंं भीी धन्यवााद देेनाा चााहि�ए।
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•	 इस प्रसंंग केे पाात्रोंं काा चयन करकेे उचि�त शब्दोोच्चाारण तथाा आवााज केे उताार-चढ़ााव केे सााथ 
संंवाादोंं काा वााचन करााएँँ और समूूह मेंं प्रस्तुुत करााएँँ।

•	 इस प्रसंंग काा कक्षाा मेंं मौौखि�क अभि�नय सहि�त प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ। प्रस्तुुतीीकरण काा नि�रीीक्षण 
करेंं तथाा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा दि�ए गए सुुझाावोंं केे अनुुसाार आवश्यक परि�वर्ततन करकेे पुुनःः 
प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ।
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२. नीीचेे दि�ए गए प्रसंंग केे संंवााद लि�खोो।

बरसाात काा मौौसम शुुरू होो गयाा थाा। समीीर चिं�ंति�त थाा क्योंंकि� उसकेे घर कीी छत टपकनेे लगीी थीी। घर कीी 
मरम्मत करवाानाा आवश्यक थाा। उसनेे अपनीी यह समस्याा पड़ोोस मंें रहनेे वाालेे रााजााभााऊ कोो बतााई लेेकि�न कााम 
शुुरू करनेे केे लि�ए पैैसोंं कीी समस्याा थीी। समीीर काा गद्देे बनाानेे काा व्यवसााय थाा। बरसाात केे बााद हीी उसकाा 
व्यवसााय वाास्तव मेंं अच्छीी तरह चलनेे लगताा थाा और तब उसेे अधि�क पैैसेे मि�लतेे थेे लेेकि�न घर केे मरम्मत कीी 
आवश्यकताा अभीी थीी।

यह सुुनकर रााजााभााऊ नेे उसेे धैैर्यय बँँधाायाा। उन्होंंनेे गाँँ�व केे सुुधीीर कोोळीी कोो बुुलाानेे केे लि�ए एक लड़केे कोो 
भेेजाा। तभीी साामनेे सेे सोोनबाा आताा हुआ दि�खााई दि�याा। वह बढ़ई काा कााम करताा थाा। रााजााभााऊ नेे उसेे आवााज 
देेकर बुुलाायाा और बताायाा कि� समीीर केे घर केे खंंभोंं कीी मरम्मत करनीी हैै। उसनेे तुुरंंत सहमति� देे दीी लेेकि�न दि�वाालीी 
तक पैैसोंं कीी व्यवस्थाा नहींं होो पााएगीी और तब तक कााम केे पैैसेे नहींं मि�ल सकेंंगेे, यह बाात रााजााभााऊ नेे उसेे पहलेे 
हीी बताा दीी।

इतनेे मेंं सरपंंच भीी वहाँँ� आ गए। उन्होंंनेे भीी सोोनबाा सेे कााम करनेे काा अनुुरोोध कि�याा। तब तक सुुधीीर कोोळीी 
भीी वहाँँ� पहुँँच गयाा। सभीी नेे उसेे समीीर कीी परि�स्थि�िति� समझााई। यह सुुनकर उसनेे भीी दोो दि�नोंं केे भीीतर छत कीी 
खपरैैलेंं बदल देेनेे काा आश्वाासन दि�याा। समीीर बहुत खुुश हुआ। उसनेे सभीी काा धन्यवााद कि�याा। सरपंंच कोो भीी यह 
देेखकर अच्छाा लगाा कि� सभीी लोोग एक-दूूसरेे कीी मदद कर रहेे थेे। उन्होंंनेे सभीी कोो इसीी प्रकाार एकजुुट रहकर 
एक-दूूसरेे कीी सहाायताा करनेे कीी सलााह दीी। उन्होंंनेे समझाायाा कि� इससेे गाँँ�व काा नााम प्रसि�द्‌‌�ध होोगाा। सभीी नेे उनकीी 
बाात काा समर्थथन कि�याा और फि�र अपने-अपनेे घरोंं कीी ओर चलेे गए।

•	 उपरोोक्त प्रसंंग केे पाात्रोंं काा चयन करकेे समूूह मेंं प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ।
•	 प्रस्तुुतीीकरण केे दौौराान प्रााप्त सुुझाावोंं पर वि�चाार करकेे आवश्यक परि�वर्ततन सुुझााएँँ तथाा पुुनःः 

प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ। 
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•	 अपनीी भााषाा याा इति�हाास कीी पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं सेे कोोई एक प्रसंंग चुुनकर उसपर आधाारि�त संंवााद लेेखन 
करकेे प्रस्तुुतीीकरण करोो।

स्वााध्यााय

•	 उपरोोक्त प्रसंंग केे आधाार पर संंवााद लेेखन अपनीी कॉॉपीी मेंं लि�खकर कक्षाा मेंं उसकाा प्रस्तुुतीीकरण करोो।
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हमनेे पहलेे वि�भि�न्न प्रसंंगोंं पर समूूह मेंं नााटक प्रस्तुुत कि�ए हैंं। समूूह मंें सभीी नेे अलग-अलग भूमूि�कााएँँ बाँँ�टकर 
उनकाा अभि�नय कि�याा हैै। हैै नाा? लेेकि�न अब कि�सीी एक प्रसंंग कीी सभीी भूमूि�कााएँँ एक हीी व्यक्ति� कोो नि�भाानीी हैंं। 
कैैसेे नि�भाानीी हैंं? यह प्रश्न मन मेंं आयाा होोगाा। तोो आइए, अब इसेे करकेे देेखतेे हैंं।

१) नााट्‌‌�यछटाा 
* नीीचेे दीी गई नााट्‌‌�यछटाा पढ़ोो और समझोो कि� यह नााट्‌‌�यछटाा कलाा कैैसीी होोतीी हैै?
चलोो, आखि�रकाार खाानाा खत्म हुआ। त्योोहाारोंं पर ऐसेे मि�ठााइयाँँ� और स्वाादि�ष्ट भोोजन खाानेे मेंं कि�तनाा मजाा 

आताा हैै! और जब वि�द्‌‌�याालय कीी छुुट्टीी होो तोो जैैसेे सोोनेे पेे सुुहाागाा। अब ऐसीी दोोपहर मंें पेेट भरकर खाानाा खाानेे केे 
बााद थोोड़ाा लेेट जााऊँँ तोो मजाा हीी आ जााए। क्याा कहतेे होो, पढ़ााई नहींं करनीी हैै क्याा? अरेे, वह तोो करनीी हीी हैै। 
वि�द्‌‌�याालय हैै तोो पढ़ााई भीी होोगीी। लेेकि�न अभीी तोो बहुत आलस आ रहाा हैै। थोोड़ाा सोो लेेताा हूँँ, फि�र पढ़नेे बैैठूँँ�गाा। 
अरेे माँँ�, क्याा हुआ? मुुझेे क्योंं बुुलाा रहीी होो? अंंदर आनेे कोो कह रहीी होो? अब अंंदर क्योंं आऊँँ? क्याा कह रहीी 
होो? रसोोईघर कीी सफााई और साामाान समेेटनेे मेंं थोोड़ीी मदद करूँँ? लेेकि�न आपकीी मदद केे लि�ए तोो दीीदीी वहाँँ� हैै। 
फि�र मुुझेे क्योंं बुुलाा रहीी होो? क्याा कहतीी होो? मेेरीी भीी मदद कीी जरूरत हैै? अरेे, लेेकि�न रसोोई काा कााम मैंं क्योंं 
करूँँ? आप और दीीदीी हैंं नाा! मेेरीी वजह सेे तोो आपकेे कााम मेंं बााधाा हीी आएगीी। उससेे अच्छाा मैंं कोोई और कााम 
कर लेेताा हूँँ। क्याा कहतीी होो? दीीदीी होो याा मैंं, हम दोोनोंं कोो बरााबर कााम करोो? अरेे, लेेकि�न घर केे येे कााम तोो आप 
औरत लोोग हीी करोो। मैंं अपने कााम कर लेेताा हूँँ। क्याा कहतीी होो दीीदीी? मंैं कौौन-साा कााम करताा हूँँ? अभीी तोो मेेरेे 
लि�ए कोोई वि�शेष कााम नहींं हैै, लेेकि�न थोोड़ीी देेर मेंं कोोई कााम ढूँँ�ढ़ लूँँ�गाा। दीीदीी, तुुम मेेरीी चिं�ंताा मत करोो। क्याा कहतीी 
होो? यहाँँ� पुुरुषोंं और महि�लााओं केे अलग-अलग कााम होोतेे हैंं, यह कि�सनेे कहाा? चुुपचााप कााम करनेे आ जााओ? 
माँँ�, तुुम दीीदीी कोो ठीीक सेे समझााओ नाा! नहींं तोो बेेवजह हमाारीी लड़ााई होो जााएगीी। रुकोो, इससेे अच्छाा मंैं पाापाा सेे 
हीी शि�काायत करताा हूँँ। पाापाा... ओ पाापाा! देेखि�ए नाा, दीीदीी मुुझेे कब सेे परेेशाान कर रहीी हैै। क्याा कहतेे हैंं पाापाा? 
क्याा हुआ? अरेे, मुुझेे अभीी आरााम करनाा हैै और येे लोोग मुुझेे बेेवजह कााम करनेे केे लि�ए कह रहेे हैंं। क्याा कहतेे 
होो पाापाा? हमेंं एक-दूूसरेे केे कााम काा सम्माान और एक-दूूसरेे कीी मदद भीी करनीी चााहि�ए? लेेकि�न पाापाा, उनकाा 
कााम तोो उन्हेंं हीी करनाा चााहि�ए नाा! क्याा कहते होो? साारेे कााम समाान होोतेे हैंं। उनमंें स्त्रीी-पुुरुष काा भेेदभााव नहींं करनाा 
चााहि�ए। लेेकि�न पाापाा, मैंं तोो यह कह रहाा हूँँ कि� दीीदीी तोो माँँ� कीी मदद केे लि�ए रसोोई मेंं हैै हीी। क्याा कह रहेे होो? आज 
दीीदीी हैै, लेेकि�न कल बड़ीी होोकर उसकीी शाादीी होो जााएगीी, तब हम दोोनोंं कोो हीी माँँ� कीी मदद करनीी पड़ेेगीी? अरेे हाँँ�! 
पाापाा, आप सहीी कह रहेे हैंं। मतलब मुुझेे भीी आज सेे हीी कााम करनेे कीी आदत डाालनीी चााहि�ए। धन्यवााद पाापाा! 
आपनेे समय रहतेे मुुझेे यह बाात समझाा दीी। अरेे माँँ�... आ गयाा! बतााइए, कौौन-कौौन-सेे कााम बााकीी हैंं? जल्दीी 
बतााइए, मंैं अभीी सब कर देेताा हूँँ।

क्योंं दोोस्तोंं, कैैसीी लगीी यह नााट्‌‌�यछटाा?

•	 उचि�त उताार-चढ़ााव तथाा हााव-भााव केे सााथ नााट्‌‌�यछटाा काा प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ। आवश्यक 
सुुधाार सुुझााकर पुुनःः प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकेे अपनेे अनुुभवोंं पर आधाारि�त नााट्‌‌�यछटाा लि�खनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करंें 
और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नााट्‌‌�यछटाा काा प्रस्तुुतीीकरण भीी करवााएँँ।
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8   अभि�नय कीी छटााएँँ... 
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नााट्‌‌�यछटाा वह कलाा है ैजि�समें ंएक हीी पाात्र वि�भि�न्न पाात्रोंं कीी भूूमि�कााएँँ नि�भााताा है।ै
नााट्‌‌�यछटाा एकल अभि�नय (Solo Performance) कीी एक कलाा  है।ै इसमें ंएक हीी पाात्र दर्शशकोंं से ेबाात करताा 

है ैलेेकि�न ऐसाा आभाास करााताा है ैकि� उसकेे आस-पाास और भीी कई पाात्र मौौजूदू हंैं। ऊपर दीी गई नााट्‌‌�यछटाा पढ़ते ेसमय 
तुमु्हें ंऐसाा लगाा होोगाा कि� तुुम्हाारीी हीी उम्र काा एक लड़काा तुमुसे ेबाात कर रहाा है,ै लेकेि�न सााथ हीी उसकीी माँँ�, बहन और 
पि�ताा भीी उसकेे आस-पाास उपस्थि�ित हैं।ं वाास्तव में ंमंंच पर केेवल वहीी एक पाात्र होोताा है।ै नााट्‌‌�यछटाा प्रस्तुुत करने केे 
लि�ए मंंच सज्जाा (सेटे), रंंग-रूप (मेेकअप) याा वि�शेषे वेशेभूषूाा आवश्यक नहींं होोतीी। फि�र भीी संंकेताात्मक मेेकअप 
और वेशेभूषूाा काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै नााट्‌‌�यछटाा केे प्रस्तुतुीीकरण केे लि�ए कि�सीी वि�शेषे रंंगमंंच याा नााट्‌‌�यगृहृ कीी 
आवश्यकताा नहींं होोतीी। इसे ेकक्षाा, सभाागाार याा वि�द्‌‌�याालय केे मंंच पर भीी प्रस्तुुत कि�याा जाा सकताा है।ै नााट्‌‌�यछटाा काा 
वि�षय अपनीी आयुु समूहू से ेसंंबंंधि�त होोनाा चााहि�ए। इससे ेउसकाा अर्थथ समझनाा और उसे ेप्रस्तुतु करनाा अधि�क आसाान 
होो जााताा है।ै तुमु्हाारीी नााट्‌‌�यछटाा लगभग पाँँ�च से ेसाात मि�नट कीी होोनीी चााहि�ए तााकि� तुमु्हाारीी हीी आयु ुकेे दर्शशक ऊबेे बि�नाा 
उसकाा आनंंद ले ेसकंें।	 		

२) मूकू अभि�नय काा परि�चय
बि�नाा शब्दोंं काा प्रयोोग कि�ए केेवल चेेहरे ेकेे भााव, शरीीर कीी गति�वि�धि�योंं और संंकेतोंं केे मााध्यम सेे कि�सीी कहाानीी, 

घटनाा याा भाावनाा कोो दर्शशकोंं तक पहुँँचाानेे कीी कलाा कोो मूकू अभि�नय कहते ेहंैं। अंंग्रेजेीी मंें इसे ेMime Play कहाा 
जााताा हैै। इसमंें कलााकाार पूरूीी तरह मौौन रहताा है।ै मूूक अभि�नय कीी कुुछ महत्‍‍त्‍‍वपूरू्णण वि�शेषेतााएँ ँनि�म्नलि�खि�त हैं।ं

•	 शब्दोंं काा प्रयोोग न होोनाा - मूकू अभि�नय में ंसंंवाादोंं काा बि�ल्कुुल उपयोोग नहींं कि�याा जााताा। कलााकाार जोो 
कुुछ कहनाा चााहताा है,ै उसेे अपनीी शाारीीरि�क भााषाा (Body Language) केे मााध्यम से ेव्यक्त करताा है।ै

•	 चेहेरेे केे हााव-भाावोंं काा महत्‍‍त्‍‍व - खुशुीी, दुुख, क्रोोध, भय आदि� भाावनााओं कोो व्यक्त करने ेकेे लि�ए 
आँँखोंं और चेहेरे ेकीी मांं�सपेेशि�योंं काा प्रभाावीी उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

•	 कााल्पनि�क वस्तुओुं काा प्रयोोग - मूकू अभि�नय में ंकलााकाार वाास्तव मंें मौौजूदू न होोने ेवाालीी वस्तुओुं काा 
अभि�नय करताा है,ै (जैसैे-े दरवााजाा खोोलनाा, पाानीी पीीनाा, पतंंग उड़ाानाा) कलााकाार इन्हें ंइस प्रकाार प्रस्तुतु 
करताा हैै कि� दर्शशकोंं कोो वे ेवस्तुएुँ ँवाास्तव में ंवहाँँ� मौौजूदू होोने ेकाा आभाास होोताा है।ै

•	 मेकेअप और वेशेभूषूाा - अक्सर मूकू अभि�नय करने 
वाालेे कलााकाार हमेशेाा चेहेरे ेपर सफेेद मेकेअप (White 
Face) लगााते ेहैं ंऔर कााले-ेसफेेद रंंग केे वस्त्र पहनतेे 
हंैं, जि�ससे ेउनकीी गति�वि�धि�याँँ� स्पष्ट रूप से ेदि�खााई दें।ं 
हाालाँँ�कि�, पाात्र केे अनुसुाार उपयुकु्त वेशेभूषूाा भीी कीी जाा 
सकतीी है।ै

•	 भााषाा कीी कोोई सीीमाा न होोनाा - मूकू अभि�नय केेवल 
मनोोरंंजन काा सााधन नहींं है ैबल्कि�ि यह संंवााद काा एक 
प्रभाावशाालीी मााध्यम भीी है।ै जब भााषाा बााधाा बन जाातीी हैै 
तब मूकू अभि�नय लोोगोंं कोो एक-दूसूरे े से े जोोड़नेे काा 
काार्यय करताा है।ै

 वाास्तव मंें नााट्‌‌�यछटाा कोो यााद करकेे फि�र उसेे उचि�त हााव-भााव केे सााथ मंंच पर प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै लेेकि�न 
पहलेे हम यह समझ लेंं कि� नााट्‌‌�यछटाा क्याा होोतीी हैै? इससेे उसेे प्रस्तुुत करनाा आसाान होो जााएगाा और हम स्वयंं भीी 
नााट्‌‌�यछटाा लि�ख सकेंंगेे।							         

चाार्लीी चैैप्लि�न 
Charlie Chaplin 
कोो मूूक अभि�नय 
कीी दुुनि�याा काा महाान 
कलााकाार माानाा जााताा हैै।

क्याा तुुम जाानतेे होो?

•	 कि�सीी एक प्रसंंग काा चयन करकेे उसपर आधाारि�त बि�नाा संंवााद काा प्रस्तुुतीीकरण करवााएँँ। उपलब्ध 
सााधनोंं कीी सहाायताा सेे उसमेंं उपयुुक्त पाार्श्व�व संंगीीत (Background Music) भीी जोोड़ेंं।
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३) नवरसोंं कीी सैैर 
नााटक देेखतेे समय दर्शशकोंं केे मन मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी भाावनााएँँ उत्पन्न होोतीी हैंं। इसकेे लि�ए नााटक केे 

कलााकाारोंं कोो प्रसंंग केे अनुुसाार उचि�त भाावोंं काा प्रदर्शशन करनाा पड़ताा हैै। इन भाावोंं केे मााध्यम सेे दर्शशक आनंंद (रस) 
काा अनुुभव करतेे हंैं। ऐसेे नौौ रस, अर्थाा�त्् मनुुष्य कीी नौौ मूूल भाावनााएँँ माानीी जाातीी हैंं। तोो आइए, हम भीी इन नवरसोंं 
कीी सैैर करेंं।

आओ मि�लकर सााथ सभीी, नााटक सीीखेंं आज,

नवरसोंं कीी इस सुंं�दर याात्राा मंें करेंं हम सब कााज।

	हँँसी ी-मजााक केे दृश्य जहाँँ�, मन कोो खूूब हँँसााएँँ,

	 हाास्य रस कीी मीीठीी खुुशि�याँँ�, सबकेे चेेहरेे लााएँँ।

डराावनाा जब दृश्य दि�खेे, मन मेंं डर समााताा,

भयाानक रस काा अनुुभव तब, हर दर्शशक कर पााताा।

	सुंं �दर वेेश, मधुुर मुुस्काान, लज्जाा काा होो शं्रृं�गाार,

	 श्रृंं�गाार रस सेे सज उठताा हैै, पाात्रोंं काा संंसाार।

घृृणाा जगेे जब मन केे भीीतर, मुुख बन जााए टेेढ़ाा,

बीीभत्स रस कोो कलााकाार तब, दि�खलााताा हैै गहराा।

	क्रो ोध भरेे जब शब्द नि�कलेंं, पाँँ�व पटककर बोोलेे,

	 रौौद्र रस काा रूप मंंच पर, सबकेे मन कोो डोोलेे।

युुद्धभूूमि� मेंं वीीर खड़ेे होंं, सााहस सेे भर जाातेे,

वीीर रस केे उज्ज्वल रंंग मेंं, सब हैंं रँँगतेे जाातेे।

	आँँखें ं फैैलेंं, मुँँ�ह खुुल जााए, आश्चर्यय जब दि�खताा,

	 अद्भुुत रस काा सुंं�दर अनुुभव, मन कोो छूूकर जााताा।

दुुख कीी घड़ीी, करुण कहाानीी, सहाानुुभूूति� जगाातीी,

करुण रस कीी कोोमल धााराा, सबकेे मन कोो भाातीी।

	गंंभी ीर वााणीी, संंत वि�चाार, शांं�ति� काा संंदेश,

	 शांं�त रस काा दर्शशन पााकर, मन होो जााए वि�शेेष।
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सक्रि�य सहभाागि�ताा केे मााध्यम से ेउन्हें ंनौौ रसोंं काा परि�चय करााएँ।ँ
•	 इस गीीत कोो अपनीी पसंंद कीी धुुन मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे गवााएँँ।
•	 गीीत कीी जि�स पंंक्ति� मेंं जि�स रस काा उल्लेेख होो, उस पंंक्ति� कोो गाातेे समय चेेहरेे पर 

उपयुुक्त भााव और शाारीीरि�क गति�वि�धि�याँँ� करतेे हुए गवााएँँ।

CG -2
C- 2.2
LO-06AE29

चलोो, खेेल खेेलेंंगेे :
नौौ रसोंं कीी संंख्याा केे अनुुसाार उतनीी पर्चि�ियाँँ� बनााकर उन्हेंं एक पाात्र मेंं रखोो। एक समय मेंं एक वि�द्‌‌�याार्थीी एक 

पर्चीी उठााएगाा। पर्चीी मेंं जोो रस लि�खाा होो, उसकेे अनुुसाार छोोटीी-सीी अभि�नयाात्मक क्रि�याा करकेे दि�खााएगाा। उसकेे 
बााद अगलाा वि�द्‌‌�याार्थीी दूूसरीी पर्चीी उठााकर उसमेंं लि�खेे रस केे आधाार पर अभि�नय प्रस्तुुत करेेगाा। इस प्रकाार सभीी 
वि�द्‌‌�याार्थीी नौौ रसोंं सेे संंबंंधि�त नौौ प्रकाार कीी क्रि�यााएँँ करकेे दि�खााएँँगेे।

•	 करकेे देेखोो : 
कोोई भीी शब्द बोोलेे बि�नाा केवेल शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं और चेेहरेे केे हाावभाावोंं द्वााराा नि�म्नलि�खि�त 
क्रि�यााएँँ करोो।
१)	 कीीचड़ मेंं चलनाा।				    5) आईनेे केे साामने मेेकअप करनाा।
२)	 अँँधेरेे मेंं राास्ताा ढूँँ�ढ़नाा।				    ६) युुद्ध केे रणक्षेेत्र मंें जाानाा।
३)	 सि�र पर बोोझ उठााकर लेे जाानाा।		  	 ७) पत्र पढ़तेे-पढ़तेे दुुखीी होो जाानाा।
4)	 नाारि�यल छीीलनाा।
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२) नीीचेे दि�ए गए चेेहरोंं काा ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण करकेे कौौन-साा रस हैै, पहचाानोो।

१) तुुम्हाारीी आयुु वर्गग केे अनुुरूप एक नााट्‌‌�यछटाा (एकल अभि�नय) लि�खोो अथवाा तकनीीक काा उपयोोग 
करकेे एक नााट्‌‌�यछटाा चुुनोो और उसकाा अभ्याास करनाा प्राारंंभ करोो। आवश्यकताा पड़ने पर शि�क्षक कीी सहाायताा 
लोो।

स्वााध्यााय
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रंंगमंंच कीी पहचाान
कि�सीी कलाा-कृृति� कोो प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए जोो मुुख्य स्थाान होोताा हैै, उसेे रंंगमंंच कहाा जााताा हैै। इसकीी रचनाा 

करतेे समय यह ध्याान रखाा जााताा हैै कि� साामनेे प्रस्तुुत कीी जाानेे वाालीी कलाा दर्शशकोंं कोो बि�नाा कि�सीी बााधाा केे स्पष्ट 
दि�खााई देे। सााथ हीी, कलााकाार रंंगमंंच काा उपयोोग कैैसेे करेे, पूूरेे रंंगमंंच काा उपयोोग करतेे समय कि�स भााग काा 
अधि�क उपयोोग करेे तथाा मंंच सज्जाा (नेेपथ्य) कीी व्यवस्थाा रंंगमंंच केे कि�स भााग मेंं होोनीी चााहि�ए जि�ससेे प्रस्तुुति� 
सहज और स्वााभाावि�क लगेे, इन बाातोंं काा भीी वि�चाार कि�याा जााताा हैै। इसकेे लि�ए रंंगमंंच काा एक साामाान्य प्राारूप 
नीीचेे दि�याा गयाा हैै।

नााट्‌‌�यगृृह मेंं रंंगमंंच केे सााथ-सााथ मेेकअप (रंंग-भूषूाा) और वेेशभूषूाा केे लि�ए वि�शेेष कमरोंं कीी भीी व्यवस्थाा 
होोतीी हैै। पाार्श्व�वसंंगीीत और प्रकााश व्यवस्थाा केे लि�ए रंंगमंंच केे पाास याा उसकेे साामनेे अलग सेे स्थाान नि�र्धाा�रि�त कि�याा 
जााताा हैै।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रत्यक्ष रूप सेे अथवाा प्रति�कृृति� (मॉॉडल) केे मााध्यम सेे रंंगमंंच काा 
परि�चय करााएँँ।

CG -3
C- 3.2
LO-06AE32

९   चलोो, रंंगमंंच पर...

स्थाान-पाार्श्व�वसंगीीत एवंं प्रकााशयोोजनाा काा स्थाान

साामनेेवाालाा दाायाँँ� साामनेेवाालाा मध्य साामनेेवाालाा बाायाँँ�
बाायाँँ� मध्य

पीीछेेवाालाा बाायाँँ�पीीछेेवाालाा मध्य
मध्यदाायाँँ� मध्य

पीीछेेवाालाा दाायाँँ�
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मंंच सज्जाा (नेेपथ्य)
नााटक केे दृश्योंं कोो अधि�क यथाार्थथवाादीी अर्थाा�त्् वाास्तवि�क दि�खाानेे केे लि�ए रंंगमंंच पर आवश्यक वस्तुुओं 

और साामग्रीी कीी व्यवस्थाा कीी जाातीी हैै। इसेे मंंच सज्जाा (नेेपथ्य) कहाा जााताा हैै।
    नााटक काा समय, कााल, स्थाान और प्रसंंग कोो ध्याान मेंं रखकर मंंच सज्जाा तैैयाार कीी जाातीी हैै। पर्दाा� खुुलनेे 

पर साामनेे कीी मंंच सज्जाा देेखकर दर्शशकोंं कोो ऐसाा अनुुभव होोनाा चााहि�ए माानोो वेे उसीी कााल और स्थाान मेंं पहुँँच गए 
होंं। इसलि�ए मंंच सज्जाा कोो नााटक काा ‘मूूक पाात्र’ भीी कहाा जााताा हैै।

मुुख्य रूप सेे मंंच सज्जाा कोो दोो भाागोंं मेंं बाँँ�टाा जााताा हैै।
१. स्थि�िर मंंच सज्जाा (सेेट)
२. हााथ मेंं लेेकर उपयोोग कीी जाानेे वाालीी मंंच सज्जाा (हैंंड प्रॉॉपर्टीी)

रंंगमंंच पर स्थि�िर मंंच सज्जाा तैैयाार करतेे समय पाात्रोंं केे आनेे-जाानेे और अभि�नय केे लि�ए आवश्यक स्थाान 
छोोड़कर मंंच केे पि�छले भााग (पि�छलाा बाायाँँ�, पि�छलाा मध्य और पि�छलाा दाायाँँ� भााग) मंें सेेट लगाायाा जााताा हैै।

खर्चच कम करनेे केे लि�ए आवश्यकताानुुसाार संंकेेताात्मक मंंच सज्जाा (सि�म्बॉॉलि�क सेेट) काा भीी उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए यदि� बस स्टॉॉप दि�खाानाा होो तोो एक खंंभाा लगााकर उस पर “बस स्टॉॉप” लि�खाा हुआ 
बोोर्डड लगाायाा जाा सकताा हैै।

मंंच सज्जाा तैैयाार करनेे वाालेे कलााकाार कोो ‘मंंच सज्जााकाार (नेेपथ्यकाार)’ कहाा जााताा हैै। वह नााटक केे वि�षय 
तथाा पाात्रोंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए नि�र्देशक कीी सलााह केे अनुुसाार मंंच सज्जाा कीी रूपरेेखाा तैैयाार 
करताा हैै। अर्थाा�त्् सबसेे पहले वह काागज पर मंंच सज्जाा काा चि�त्र बनााताा हैै।

कई बाार रंंगमंंच काा एक मॉॉडल (प्रति�कृृति�) बनााकर कलााकाारोंं कोो मंंच पर उनकीी गति�वि�धि�योंं और स्थाानोंं 
केे बाारेे मेंं समझाायाा जााताा हैै। इससेे कलााकाारोंं कोो वाास्तवि�क प्रस्तुुतीीकरण करनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी हैै।

CG -3
C- 3.1/3.2
LO-06AE31/ 32

 रंंगमंंच कीी प्रति�कृृति� (मॉॉडल)

• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उपलब्ध साामग्रीी काा उपयोोग करकेे रंंगमंंच कीी प्रति�कृृति� तैैयाार करााएँँ।
• वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो यह समझाायाा जााए कि� रंंगभूूषाा (मेेकअप), वेेशभूषूाा, प्रकााश

व्यवस्थाा, ध्वनि� तथाा मुुखौौटोंं (माास्क) केे उचि�त नि�योोजन सेे नााटक अधि�क
प्रभाावशाालीी और जीीवंंत बनताा हैै।

बस 
अड्‌‌�डाा

बस स्टॉॉप
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’नााटक कीी जाादुुई तैैयाारीी’
नााटक काा अर्थथ केेवल संंवााद बोोलनाा नहींं हैै बल्कि�ि अपने अभि�नय केे मााध्यम सेे उस पाात्र कोो जीीवंंत बनाानाा 

होोताा हैै। जब कलााकाार मंंच पर कि�सीी अलग रूप मेंं दि�खााई देेताा हैै तोो हम सभीी आश्चर्ययचकि�त होो जाातेे हैंं। चेेहरेे 
पर कीी गई रुपसज्जाा (मेेकअप) और शरीीर पर पहनीी गई वेेशभूूषाा केे काारण एक सााधाारण वि�द्‌‌�याार्थीी भीी रााजाा, 
राानीी याा रााक्षस जैैसाा दि�खााई देेनेे लगताा हैै। आइए, रुपसज्जाा और वेेशभूूषाा काा महत्‍‍त्‍‍व एक कहाानीी केे मााध्यम 
सेे समझतेे हैंं।

कुुछ हीी दि�नोंं मेंं गणेेशोोत्सव शुुरू होोनेे वाालाा थाा। इस उत्सव मंें सोोनाालीी केे मोोहल्लेे केे मि�त्रोंं नेे एक छोोटीी-
सीी नााटि�काा प्रस्तुुत करनेे काा नि�श्चय कि�याा। सभीी बचे्चे बड़ेे आनंंद और उत्सााह सेे उसकीी तैैयाारीी करनेे लगेे। 
साारीी तैैयाारि�याँँ� पूूरीी होो गईं। सभीी कलााकाारोंं कोो अपनेे संंवााद भीी यााद होो गए थेे। सबनेे बहुत अच्छीी तरह अभ्याास 
कि�याा थाा। अब सभीी नााटक प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए उत्सुुक थेे।

नााटक केे दि�न सभीी बच्चेे मंंच केे पीीछेे इकट्‌‌�ठाा हुए। गाँँ�व केे प्रसि�द्ध मेेकअप कलााकाार रमेेश कााकाा भीी 
वहाँँ� उपस्थि�ित थेे। उन्हंें देेखकर कुुछ बच्चोंं केे मन मेंं प्रश्न उठाा। वेे आपस मेंं फुुसफुुसाानेे लगेे, “नााटक केे 
अभ्याास केे समय तोो रमेेश कााकाा नहींं थेे, फि�र आज यहाँँ� क्योंं आए हैंं?” तभीी गुुरु जीी नेे उनकाा प्रश्न सुुन लि�याा 
और वहाँँ� आकर बोोलेे, “बच्चोो, तुुम जि�स पाात्र कीी भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे होो, उसकीी वेेशभूूषाा और रुपसज्जाा 
रमेेश कााकाा करेंंगेे।”

बच्चेे सोोच मेंं पड़ गए। उन्होंंनेे पूूछाा, “रुपसज्जाा?रुपसज्जाा क्याा होोतीी हैै, गुुरु जीी?” गुुरु जीी नेे उन माासूूम 
बच्चोंं कोो अपनेे पाास बुुलाायाा और कहाा, “रुपसज्जाा काा मतलब हैै सुंं�दर दि�खने केे लि�ए चेेहरेे पर कि�याा गयाा 
श्रृंं�गाार याा कि�सीी व्यक्ति� कीी नकल करनेे केे लि�ए कीी गई तैैयाारीी। तुुम्हाारीी भााषाा मेंं इसेे मेेकअप कहतेे हैंं।” गुुरु जीी 
कीी सरल भााषाा मेंं समझाानेे पर बच्चोंं कोो रुपसज्जाा और वेेशभूूषाा काा अर्थथ समझ मंें आ गयाा।

असलम कोो इस नााटक मेंं रााजाा कीी भूूमि�काा नि�भाानेे काा अवसर मि�लाा थाा। रमेेश कााकाा नेे लंंबेे और मजबूत 
शरीीर वाालेे अस्लम काा हल्काा-साा मेेकअप कि�याा। उसकीी घनीी मूँँ�छेंं बनााई, उसेे पीीलेे रंंग कीी धोोतीी पहनााई, कंंधेे 
पर शााल डाालीी, गलेे मेंं मोोति�योंं कीी माालााएँँ पहनााईं, काानोंं मेंं मोोति�योंं केे कुंं�डल लगााए, हााथोंं मेंं बााजूूबंंद पहनााए, 
कमर मेंं तलवाार बाँँ�धीी और सि�र पर मुुकुुट सजाा दि�याा। असलम नेे जब अपनाा रूप आईनेे मेंं देेखाा तोो वह खुुशीी 
सेे चमक उठाा। अमर आश्चर्यय सेे बोोलाा, “वााह! असलम तोो बि�ल्कुुल असलीी रााजाा लग रहाा हैै। रमेेश कााकाा नेे 
तोो कमााल कर दि�याा!”

रमेेश कााकाा जोोर सेे हँँसे और बोोलेे, “अमर, तुुम्हेंं तोो रााक्षस कीी भूूमि�काा नि�भाानीी हैै नाा? अब तुुम्हेंं रााक्षस 
बनाातेे हंैं, इधर आओ।” अमर हँँसतेे हुए उनकेे पाास गयाा। रमेेश कााकाा नेे उसकाा गहरेे काालेे रंंग सेे मेेकअप 
कि�याा। उसकेे सि�र पर काालेे-सफेेद रंंग केे छोोटेे-छोोटेे सींंग लगााए। आँँखोंं केे आस-पाास लााल रंंग लगाायाा, 
जि�ससेे उसकीी आँँखेंं बहुत डराावनीी लगनेे लगींं। उसकेे होंंठोंं केे बााहर नकलीी दाँँ�त लगााए, हााथ मेंं तेेज हथि�याार 
दि�याा, शरीीर कोो काालाा दि�खाायाा, कमर पर लााल वस्त्र बाँँ�धाा और गलेे मेंं कौौड़ि�योंं कीी माालााएँँ पहनााईं। इस प्रकाार 
अमर एक भयाानक रााक्षस बन गयाा। उसेे देेखकर सभीी बच्चेे एक पल केे लि�ए सचमुच डर गए। उसीी समय अपनाा 
मेेकअप करवाानेे केे लि�ए आई सोोनाालीी केे साामनेे अमर अचाानक कूूद पड़ाा। सोोनाालीी बहुत डर गई। उसकेे पसीीनेे 
छूूट गए और वह रोोनेे जैैसीी होो गई। तभीी रोोहन बोोलाा, “अरेे! सोोनाालीी, यह अमर हैै। हमाारेे नााटक काा रााक्षस।” 
सोोनाालीी नेे बड़ीी-बड़ीी आँँखोंं सेे उसेे गुुस्सेे मेंं देेखाा। अमर हँँसतेे हुए बोोलाा, “सॉॉरीी!” यह सुुनकर सभीी हँँसनेे लगेे। 
सोोनाालीी नेे अमर कीी पीीठ पर हल्कीी-सीी धौौल जमााई और रमेेश कााकाा केे पाास जााकर बोोलीी, “कााकाा, अब मेेराा 
मेेकअप कीीजि�ए नाा।” रमेेश कााकाा नेे सोोनाालीी काा मेेकअप करनाा शुुरू कर दि�याा।
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सोोनाालीी एक बहुत हीी सुंं�दर लड़कीी थीी। रमेेश कााकाा नेे उसकाा बहुत हल्काा-साा मेेकअप कि�याा। उसकेे गाालोंं 
पर रंंग लगााकर उन्हंें गुुलााबीी बनाा दि�याा। उसकेे बाालोंं कीी सुंं�दर केेश सज्जाा कीी। सोोनाालीी नेे घेेरदाार जाालीीदाार गााउन 
पहनाा, कमर मेंं नकलीी हीीरोंं काा कमरबंंद बाँँ�धाा, काानोंं मंें हीीरेे जैैसेे कुंं�डल पहनेंं, हााथोंं मंें उसीी तरह कीी चूूड़ि�याँँ� 
पहनींं। सि�र पर नााजुुक-साा हीीरोंं जैैसाा मुुकुुट सजाायाा। उसकेे ऊपर उसनेे सुंं�दर सुुनहरीी जाालीीदाार ओढ़नीी ओढ़ीी। पैैरोंं 
मेंं छन-छन बजनेे वाालीी पाायलेंं पहनींं और मााथेे पर एक छोोटीी-सीी सुंं�दर बिं�ंदीी लगााई। इस प्रकाार सोोनाालीी पूूरीी तरह 
तैैयाार होो गई। उसनेे आईनेे मेंं अपनाा रूप देेखाा और वह स्वयंं कोो देेखकर बहुत खुुश होो गई। उसनेे खुुशीी सेे अपनेे 
चाारोंं ओर एक गोोल चक्कर लगाायाा और रमेेश कााकाा कोो मधुुर स्वर मेंं “धन्यवााद” कहाा। फि�र वह दौौड़कर अपनीी 
सहेेलि�योंं केे पाास चलीी गई।

  इस प्रकाार रमेेश कााकाा नेे सभीी बच्चोंं कीी रुपसज्जाा (मेेकअप) और वेेशभूूषाा पूूरीी कीी तथाा उन्हेंं नााटक केे 
लि�ए शुुभकाामनााएँँ दींं। सभीी बच्चोंं नेे रमेेश कााकाा कोो नमस्काार कि�याा और उनकाा धन्यवााद कि�याा।

  उधर मंंच पर गाँँ�व केे दाामोोदर कााकाा नेे शाानदाार प्रकााश व्यवस्थाा कीी थीी। लााल, नीीलेे और पीीलेे रंंग कीी 
फोोकस लााइटेंं मंंच केे साामनेे लगााई गई थींं। पूूराा मंंच चमक रहाा थाा। मंंच केे साामने मााइक भीी लगााए गए थेे।

  •	 ‘रुपसज्जाा’ (मेेकअप) केे कुुछ व्याावहाारि�क प्रदर्शशन उपलब्ध साामग्रीी कीी सहाायताा सेे कक्षाा 
मेंं करााएँँ। उदााहरण केे लि�ए – कि�सीी वृृद्ध व्यक्ति� काा रूप दि�खाानेे केे लि�ए दााढ़ीी, मूँँ�छ 
और बाालोंं कोो सफेेद रंंग देेनाा, याा मूँँ�छ बनाानाा आदि�।
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नााटक कीी तीीसरीी घंंटीी बजीी और नााटक शुुरू होो गयाा। मंंच पर पर्दाा� खुुलतेे हीी रााजदरबाार मेंं बैैठेे रााजाा पर प्रकााश 
कीी कि�रणें पड़ींं। मंंच पर आतेे हीी सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं नेे अपनीी-अपनीी भूूमि�कााएँँ बहुत हीी उत्कृृष्ट ढंंग सेे प्रस्तुुत कींं। 
उनकाा अभ्याास तोो अच्छाा हुआ हीी थाा, लेेकि�न सुंं�दर रुपसज्जाा (मेेकअप) और वेेशभूूषाा केे काारण सभीी पाात्र और 
भीी प्रभाावशाालीी दि�खााई देे रहेे थेे। नााटक कोो दर्शशकोंं कीी जोोरदाार ताालि�याँँ� मि�लींं।

अब तक तुुम समझ हीी गए होंंगेे कि� रुपसज्जाा और वेेशभूूषाा केे काारण नााटक अधि�क प्रभाावशाालीी और 
आकर्षषक बनताा हैै तथाा कलााकाारोंं कीी भूमूि�काा जीीवंंत होो उठतीी हैै। इसलि�ए नााट्‌‌�य प्रस्तुुति� मेंं इन दोोनोंं तत्‍‍त्वोंं काा 
बहुत महत्त्व हैै। अभि�नय करतेे समय पाात्र केे स्वभााव केे अनुुसाार उसकेे चेेहरेे पर उचि�त भााव-भंंगि�मााएँँ दि�खाानेे केे 
लि�ए चेेहरेे, आँँखोंं, बाालोंं आदि� कीी जोो सजाावट कीी जाातीी हैै, उसेे रुपसज्जाा (मेेकअप) कहतेे हैंं। इसीी प्रकाार पाात्र 
कोो पहनााए जाानेे वाालेे वस्त्र, कपड़ेे, आभूूषण, सि�र पर धाारण कि�ए जाानेे वाालेे अलंंकरण तथाा अन्य उपयोोगीी वस्तुुओं 
कोो वेेशभूषूाा कहाा जााताा हैै। नााटक याा मंंचीीय प्रस्तुुति� कोो अधि�क प्रभाावशाालीी बनाानेे केे लि�ए रुपसज्जाा और वेेशभूषूाा 
काा वि�शेेष महत्त्व होोताा हैै। यह बाात अब आपकोो अच्छीी तरह समझ मेंं आ गई होोगीी।

तीीसरीी घंंटीी
नााटक प्राारंंभ होोनेे सेे पहले थोोड़ेे-थोोड़ेे समय केे अंंतरााल पर तीीन बाार घंंटीी बजााई जाातीी हैै। पहलीी घंंटीी 

दर्शशकोंं कोो नााट्‌‌�यगृृह मेंं अपनेे-अपनेे स्थाानोंं पर स्थाानाापन्न होोनेे केे लि�ए संंकेेत देेतीी हैै। दूूसरीी घंंटीी यह सूूचनाा 
देेतीी हैै कि� नााटक कीी पूूर्वव तैैयाारीी पूूरीी होो चुुकीी हैै और नााटक शीीघ्र हीी शुुरू होोनेे वाालाा हैै। तीीसरीी घंंटीी नााटक 
केे आरंंभ केे समय बजााई जाातीी हैै। इसकेे बााद पर्दाा� खुुलताा हैै और नााटक काा प्राारंंभ होो जााताा हैै। 
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न भूमूि�कााएँँ देेकर इसपर चर्चाा� करेंं कि� उन भूमूि�कााओं केे अनुुसाार 
उनकीी रुपसज्जाा कैैसेे कीी जाा सकतीी हैै।

•	 उपलब्ध साामग्रीी कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो एक-दूसूरे ेकीी रुपसज्जाा करने ेकेे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करें।ं

•	 रुपसज्जाा काा प्रदर्शशन प्रत्यक्ष रूप सेे अथवाा तकनीीक (टेेक्नोोलॉॉजीी) कीी सहाायताा सेे दि�खााएँ।ँ

रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार
जब हम कोोई नााटक देेखतेे हैंं याा प्रस्तुुत करतेे हैंं, तब मंंच पर अनेेक कलााकाार काार्यय कर रहेे होोतेे हैंं। जि�स 

स्थाान पर नााटक प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै, उसेे रंंगमंंच (मंंच) कहतेे हंैं। नााटक कोो सुंं�दर और अधि�क प्रभाावशाालीी 
बनाानेे केे लि�ए कलााकाारोंं द्वााराा कुुछ नि�यमोंं और शि�ष्टााचाारोंं काा पाालन करनाा बहुत आवश्यक होोताा हैै। इन्हींं 
नि�यमोंं कोो रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार कहाा जााताा हैै।

* रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार – कलााकाारोंं केे लि�ए
•	 दि�ए गए संंवाादोंं कोो सहीी ढंंग मेंं कंंठस्थ करोो।
•	 प्रस्तुुति� केे दौौराान संंवाादोंं काा स्पष्ट उच्चाारण करोो।
•	 अभ्याास याा प्रस्तुुति� केे स्थाान पर शांं�ति� बनााए रखनीी चााहि�ए।
•	 उचि�त देेहभााषाा और हााव-भााव काा प्रयोोग करोो।
•	 प्रस्तुुति� सेे कुुछ समय पहलेे मंंच पर पहुँँच जाानाा चााहि�ए।
•	 प्रस्तुुति� मेंं उपयोोग होोनेे वाालीी साामग्रीी कोो उचि�त स्थाान पर रखनाा चााहि�ए।
•	 सह कलााकाारोंं काा सम्माान करोो।
•	 समय पर रुपसज्जाा (मेेकअप) और वेेशभूूषाा पूूरीी कर लेेनीी चााहि�ए। नि�र्देशक द्वााराा दि�ए गए नि�र्देशोंं केे 

अनुुसाार प्रस्तुुति� करनीी चााहि�ए।
•	 मंंच पर प्रवेेश करनेे और बााहर जाानेे केे उचि�त समय काा पाालन करोो।
•	 प्रस्तुुति� केे दौौराान मंंच पर दौौड़-भााग नहींं करनीी चााहि�ए।
•	 मंंच पर आत्मवि�श्वाास केे सााथ व्यवहाार करोो।
•	 प्रस्तुुति� केे दौौराान दूूसरोंं काा सहयोोग करोो। प्रस्तुुति� मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी वस्तुुओं कोो साावधाानीीपूूर्ववक 

सँँभाालनाा चााहि�ए।

कलााकाारोंं केे लि�ए जि�स प्रकाार रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार काा पाालन करनाा आवश्यक हैै, उसीी प्रकाार कलाा कीी 
प्रस्तुतुि� बि�नाा कि�सीी बााधाा केे सफलताापूूर्ववक होो सकेे, इसकेे लि�ए दर्शशकोंं कीी भूूमि�काा भीी अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण होोतीी है।ै

* रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार – दर्शशकोंं केे लि�ए
•	 प्रस्तुुति� देेखनेे केे लि�ए समय पर पहुँँचनाा चााहि�ए।
•	 शांं�ति� बनााए रखनेे मेंं सहयोोग करोो।
•	 पूूरीी प्रस्तुुति� देेखनीी चााहि�ए, बीीच मेंं उठकर नहींं जाानाा चााहि�ए।
•	 कलााकाारोंं कीी प्रशंंसाा करनीी चााहि�ए, उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करोो तथाा उचि�त समय पर ताालि�याँँ� बजााकर 

सरााहनाा करनीी चााहि�ए।
•	 प्रस्तुुति� केे बीीच मोोबााइल फोोन तथाा अन्य तकनीीकीी उपकरण बंंद रखनेे चााहि�ए।
•	 ऐसीी कोोई भीी कृृति� नहींं करनीी चााहि�ए जि�ससेे कलााकाारोंं काा ध्याान भंंग होो।
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो यह जाानकाारीी देंं कि� कलााकाारोंं और दर्शशकोंं केे लि�ए रंंगमंंचीीय शि�ष्टााचाार 
अलग-अलग होोतेे हंैं तथाा वेे कौौन-कौौन-सेे होोतेे हैंं।

•	 रुपसज्जाा (मेेकअप) काा प्रदर्शशन प्रत्यक्ष रूप सेे अथवाा तकनीीक (टेेक्नोोलॉॉजीी) कीी 
सहाायताा सेे दि�खाायाा जााए।

•	 उपलब्ध साामग्रीी कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो एक-दूूसरेे कीी रुपसज्जाा (मेेकअप) 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

१) नीीचेे दि�ए गए चेेहरोंं काा नााम केे अनुुसाार मेेकअप (रुपसज्जाा) करोो।

२) दि�ए गए चि�त्रोंं कोो उनकीी वेेशभूूषाा केे अनुुसाार नााम दोो।

३) सोोचोो और लि�खोो।
१.	जंंगल केे दृश्य काा मंंचन करतेे समय ध्वनि� और प्रकााश व्यवस्थाा कैैसेे करेंंगेे?
२. कक्षाा मेंं कि�सीी भीी एक दृश्य कीी प्रस्तुुति� केे लि�ए उपलब्ध सााधनोंं केे मााध्यम सेे ध्वनि� और प्रकााश  

	 व्यवस्थाा कैैसेे करोोगेे, लि�खोो।

स्वााध्यााय

 रााक्षस          		   वि�दूूषक 	      	  	दा ादाा जीी            	रा ानीी
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लोोक कलाा और संंस्कृृति�
महाारााष्ट्रर कीी लोोक संंस्कृृति� और लोोक कलाा अत्यंंत समृृद्ध एवंं वि�शि�ष्ट हैै। यह हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत 

कीी अमूूल्य धरोोहर हैै। इन लोोक कलााओं काा प्रदर्शशन गाँँ�व-गाँँ�व मेंं त्योोहाारोंं, उत्सवोंं, याात्रााओं और मेेलोंं मेंं कि�याा 
जााताा हैै। इन कलााओं केे मााध्यम सेे समााज जाागरूकताा, मनोोरंंजन और संंस्काारोंं काा सुंं�दर संंगम देेखनेे कोो मि�लताा 
हैै।

लोोक नााट्‌‌�य, दशाावताार, ललि�त, गोंंधळ, भाारूड, वगनााट्‌‌�य, वाासुुदेेव, कलााबााजीी करनेेवाालेे खेेल, भजन और 
कीीर्ततन आदि� लोोक कलााओं मेंं समाावि�ष्ट हंैं। येे सभीी लोोक कलााएँँ नााट्‌‌�य-प्रस्तुुति� सेे संंबंंधि�त हैंं।

१. तमााशाा -  महाारााष्ट्रर कीी सबसेे लोोकप्रि�य लोोक नााट्‌‌�य कलाा हैै। इसमंें लाावणीी, नृृत्य, गण-गवळण, वग, 
हाास्य तथाा संंवाादोंं काा स्वााभाावि�क समाावेेश होोताा हैै। तमााशेे केे मााध्यम सेे साामााजि�क वि�षयोंं पर जनजाागरण भीी 
कि�याा जााताा हैै।

२. दशाावताार - दशाावताार कोंंकण क्षेेत्र कीी पाारंंपरि�क नााट्‌‌�य कलाा हैै। इस कलाा मंें भगवाान वि�ष्णुु केे दस 
अवताारोंं कीी कथााएँँ प्रस्तुुत कीी जाातीी हैंं। रंंग-बि�रंंगीी वेेशभूूषाा, मुुखौौटेे और प्रभाावशाालीी संंवााद इस कलाा कीी 
वि�शेेषतााएँँ हैंं। धाार्मि�िक एवंं नैैति�क संंदेेश देेनाा इसकाा मुुख्य उद्देेश्य होोताा हैै।

          गण-गवळण                            				       दशाावताार

            भाारूड़					          		लो  ोक नााट्‌‌�य

१०  नााट्‌‌�य कीी परंंपराा...
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 लोोक नााट्‌‌�य
वि�द्‌‌�याालय मेंं वाार्षि�िक स्नेेह सम्मेेलन कीी तैैयाारीी चल रहीी थीी। छठीी कक्षाा मेंं कक्षाा शि�क्षि�काा आईं।
बहन जीी 	– बच्चोो, इस वर्षष हम लोोक कलाा पर आधाारि�त प्रस्तुुति� करनेे वाालेे हैंं।
वि�द्‌‌�याार्थीी 	–	 बहुत मजाा आएगाा!
सोोनाालीी 	 –	 बहन जीी, लोोक कलाा वाास्तव मेंं क्याा होोतीी हैै?
बहन जीी 	– 	हमाारेे महाारााष्ट्रर मेंं गाँँ�व-गाँँ�व मेंं प्रस्तुुत कीी जाानेे वाालीी पाारंंपरि�क कलााओं कोो लोोक कलाा कहाा 

जााताा हैै। इसमेंं गीीत, नृृत्य, संंवााद और हाास्य काा समाावेेश होोताा हैै। इनमेंं लोोक नााट्‌‌�य, दशाावताार, 
गोंंधळ, ललि�त, भाारूड आदि� समाावि�ष्ट हंैं। कीीर्ततन, वगनााट्‌‌�य, वाासुुदेेव आदि� भीी लोोक कलााओं 
केे प्रकाार हैंं।        

रााहुल 	 – 	बहन जीी, तमााशाा क्याा होोताा हैै?
बहन जीी 	– 	तमााशाा महाारााष्ट्रर कीी प्रसि�द्ध लोोक नााट्‌‌�य कलाा हैै। इसमेंं गीीत, नृृत्य, गण-गवलण, वग, हाास्य 

तथाा सहज संंवाादोंं काा समाावेेश होोताा हैै। इसकेे मााध्यम सेे साामााजि�क वि�षयोंं पर जनजाागृृति� कीी 
जाातीी हैै।

अनि�ताा	  –		बहन जीी, हमाारेे गाँँ�व मेंं (कोोकण मंें) मेेलेे केे समय इसीी प्रकाार काा एक काार्ययक्रम होोताा हैै। उसेे 	
दशाावताार कहाा जााताा हैै।

बहन जीी 	– 	बि�ल्कुुल सहीी। इसमेंं भगवाान वि�ष्णुु केे दस अवताारोंं कीी कथााएँँ प्रस्तुुत कीी जाातीी हैंं।
सोोनाालीी 	 – 	उसमेंं बड़ेे-बड़ेे मुुखौौटेे और रंंग-बि�रंंगेे वस्त्र होोतेे हैंं, हैै न?
बहन जीी 	– 	हाँँ�, बि�ल्कुुल। यहीी उसकीी वि�शेेषताा हैै।
अमोोल 	 – 	बहन जीी, ललि�त केे बाारेे मेंं बतााइए न!
बहन जीी 	– 	ललि�त महाारााष्ट्रर कीी एक पाारंंपरि�क लोोक कलाा हैै जोो उत्सव केे समाापन केे समय प्रस्तुुत कीी जाातीी 

हैै। इसमेंं वि�भि�न्न रूप लेेकर (वेेशभूूषााएँँ धाारण करकेे) कीीर्ततन, नृृत्य, गाायन और अभि�नय केे 
मााध्यम सेे जनजाागृृति� कीी जाातीी हैै।

वि�द्‌‌�याार्थीी 	– 	तोो फि�र हम इनमेंं सेे कौौन-सीी लोोक कलाा प्रस्तुुत करेंं?
बहन जीी 	– 	हम कि�सीी साामााजि�क वि�षय पर एक छोोटाा नााटक लि�खेंंगेे और उसेे अपनेे क्षेेत्र कीी कि�सीी लोोक 

कलाा शैैलीी मेंं प्रस्तुुत करेंंगेे।
वि�द्‌‌�याार्थीी	 – जीी बहन जीी, हम इसकीी तैैयाारीी करेंंगेे।
बहन जीी 	– अब यह तय करोो कि� कौौन-सीी लोोक कलाा चुुननीी हैै और तुुरंंत तैैयाारीी मंें लग जााओ।
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•	 तकनीीक कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो लोोक कलाा प्रकाारोंं केे वीीडि�योो दि�खााएँँ।
•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ज्ञाात लोोक कलााओं पर चर्चाा� करााएँँ।
•	 कि�सीी एक लोोक कलाा प्रकाार काा प्रस्तुुतीीकरण करााएँँ।
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 एक कलााकाार काा परि�चय
वि�द्‌‌�याालय मंें छठीी कक्षाा मंें नााट्‌‌�यकलाा काा काालांं�श 

चल रहाा थाा।
बच्चोो, तुुम सभीी नााटक और फि�ल्मेंं देेखतेे हाेे� नाा? 

उनमंें तुुम्हाारेे कुुछ पसंंदीीदाा अभि�नेताा और अभि�नेेत्रि�याँँ� 
भीी रहतेे होंंगेे। तुुम्हेंं हिं�ंदीी और मरााठीी फि�ल्मोंं केे कई 
कलााकाारोंं केे नााम भीी पताा होंंगेे।

तोो आज हम एक बहुमुुखीी अभि�नेताा केे बाारेे मेंं 
जाानंेंगेे। उस अभि�नेताा काा नााम हैै दि�लीीप प्रभाावळकर।

दि�लीीप प्रभाावळकर
जन्म - 4 अगस्त, १९44 मुंं�बई मंें हुआ।
शि�क्षाा - वि�ज्ञाान शााखाा मेंं भौौति�क वि�ज्ञाान वि�षय सेे 

स्नाातक कीी उपााधि� प्रााप्त कीी। 
लेेखन - बााल सााहि�त्य और हाास्य लेेखन कि�याा 

हैै। इनकेे लेेखन सेे बच्चोंं कोो मनोोरंंजन केे सााथ-सााथ 
अच्छेे संंस्काार भीी मि�लतेे हैंं।

 ‘‘बोोक्याा साातबंंडेे’ पुुस्तक श्रृंं�खलाा बहुत लोोकप्रि�य 
हैै।

प्रसि�द्ध भूूमि�कााएँँ -
१. आबाा टि�परेे - माालि�काा ‘श्रीीयुुत गंंगााधर टि�परेे’
२. ताात्याा विं�ंचूू – फि�ल्म ‘झपााटलेेलाा’ मेंं।
३. चींंचीी चेटेकीीन – नााटक अलबत्याा गलबत्य में।ं
4. हसवाा फसवीी – हाास्य नााटक मेंं वि�वि�ध छह  

भूूमि�कााएँँ।
5. महाात्माा गांं�धीी – फि�ल्म लगेे रहोो मुुन्नााभााई मेंं।
६. नंंदूू – एक माानसि�क रूप सेे दि�व्यांं�ग युुवक काा 

पाात्र, फि�ल्म ‘चौौकट रााजाा’ मेंं।
७. चि�मणरााव - माालि�काा ‘चि�मणरााव आणि� 

गुंं�ड्‌‌�यााभााऊ’

 प्रााप्त पुुरस्काार -
१. हिं�ंदीी फि�ल्म ‘लगेे रहोो मुुन्नााभााई’’ मेंं महाात्माा 

गांं�धीी कीी भूूमि�काा केे लि�ए सर्ववश्रेेष्ठ सहाायक 
अभि�नेताा काा रााष्ट्रीी�य फि�ल्म पुुरस्काार प्रााप्त हुआ।
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•	 तकनीीक कीी सहाायताा सेे दि�लीीप प्रभाावळकर केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करकेे कक्षाा मेंं 
बतााएँँ।

•	 उनकेे द्वााराा लि�खेे गए कि�सीी नााटक याा एकांं�कीी काा वााचन करवााएँँ।
•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनेे प्रि�य कलााकाार केे बाारेे मंें जाानकाारीी इकट्टाा करनेे केे लि�ए कहेंं।
•	 इकट्‌‌�टाा गई जाानकाारीी कोो संंकलि�त करकेे उसकीी हस्तलि�खि�त पुुस्तक तैैयाार करवााएँँ।
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	 २. चौौकट रााजाा फि�ल्म मेंं ‘नंंदूू’ नाामक माानसि�क रूप सेे दि�व्यांं�ग युुवक कीी भूमूि�काा केे लि�ए महाारााष्ट्रर रााज्य 
फि�ल्म पुुरस्काार।

३. संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार।
4. ‘बोोक्याा साातबंंडेे’ श्रृंं�खलाा केे लि�ए बााल सााहि�त्य पुुरस्काार।
5. ‘दशाावताार’ फि�ल्म केे लि�ए सर्ववश्रेेष्ठ अभि�नेताा पुुरस्काार।

१. तुुमनेे कौौन-साा लोोक नााट्‌‌�य देेखाा हैै? उसकाा अनुुभव लि�खोो। लोोक नााट्‌‌�य सेे मि�लने वाालेे संंदेेश कोो अपनेे 
शब्दोंं मेंं लि�खोो।

२. तुुम्हाारेे परि�सर कीी लोोक कलााओं कीी जाानकाारीी चि�त्रोंं केे सााथ इकट्टाा करोो।
३. परि�सर कीी कि�सीी एक लोोक कलाा काा चयन करोो। वह कि�न अवसरोंं पर प्रस्तुुत कीी जाातीी हैै, इसकीी 

जाानकाारीी लि�खोो।
4.परि�सर कीी लोोक कलााओं सेे संंबंंधि�त वेेशभूूषाा और वााद्‌‌�ययंंत्रोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।
5. तुुम्हाारीी पसंंदीीदाा लोोक कलाा काा चि�त्र बनााओ और उसमंें रंंग भरोो।
६. तुुम्हाारेे परि�सर केे कि�सीी वृृद्ध व्यक्ति� काा सााक्षाात्काार लोो तथाा उनसेे लोोक कलााओं केे बाारेे मंें जाानकाारीी 

प्रााप्त करोो।
७. तुुम्हाारेे प्रि�य कलााकाार कीी जाानकाारीी, उनकेे छाायााचि�त्र केे सााथ इकट्टाा करोो। इस जाानकाारीी केे आधाार पर 

एक रि�पोोर्टट प्रस्तुुत करोो।

स्वााध्यााय
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•	 लय और उसकेे प्रकाार समझााएँँ।

 हमाारेे चलने कीी गति�, साँँ�स लेेनेे कीी गति� और बोोलनेे कीी गति� मंें हमेंं लय काा अनुुभव होोताा हैै। इसीी प्रकाार 
प्रकृृति� मेंं पेेड़ोंं कीी हलचल तथाा वर्षाा� कीी बूँँ�दोंं कीी गति� मेंं भीी एक प्रकाार कीी लय होोतीी हैै।

यदि� हम घड़ीी कोो देेखेंं, तोो उसकीी तीीनोंं सुुईयाँँ� (घंंटाा, मि�नट और सेेकंंड) अलग-अलग गति� सेे चलतेे हुए 
दि�खााई देेतेे हैंं।

•	 घंंटेे कीी सुुई : वि�लंंबि�त लय
•	मि� नट कीी सुुई : मध्य लय
•	 सेेकंंड कीी सुुई : द्रुुत लय
संंगीीत मेंं लय काा अर्थथ हैै – ‘कि�सीी क्रि�याा याा गति� काा समाान वेेग।’ जब दोो माात्रााओं (समय केे अंंतरााल) केे 

बीीच कीी गति� लगााताार समाान बनीी रहतीी हैै, तोो उसेे ‘लय’ कहतेे हैंं।

  लय केे प्रकाार:

शाास्त्रीीय संंगीीत मेंं लय केे मुुख्य तीीन प्रकाार माानेे जाातेे हंैं :
१) 	वि�लं ंबि�त लय : यह अत्यंंत धीीमीी गति� कीी लय होोतीी हैै। जब दोो माात्रााओं केे बीीच काा समय अधि�क होोताा 

हैै तोो उसेे वि�लंंबि�त लय कहतेे हैंं। (उदााहरण - घड़ीी केे घंंटेे कीी सुुई केे समाान।)
२) 	 मध्य लय : यह साामाान्यतःः घड़ीी केे मि�नट कीी सुुई कीी गति� केे समाान होोतीी हैै। यह वि�लंंबि�त लय सेे थोोड़ीी 

अधि�क तेेज होोतीी हैै। (उदााहरण- घड़ीी केे मि�नट कीी सुुई केे समाान।)
३) 	द्रु ुत लय : यह अत्यंंत तेेज गति� कीी लय होोतीी हैै। यह मध्य लय कीी दुुगुुनीी याा उससेे भीी अधि�क गति� सेे चलतीी 

हैै। (उदााहरण- घड़ीी केे सेेकंंड कीी सुुई केे समाान।)
दैैनि�क जीीवन मेंं लय केे उदााहरण

११  लय और तााल कीी पहचाान
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आओ, वि�भि�न्न लय प्रकाारोंं कोो समझने केे लि�ए वि�लंंबि�त (मंंद) लय मेंं एक भाावगीीत सुुनंेंगेे और गााएँँगंें।

वि�लंंबि�त लय काा भाावगीीत

॥घनश्यााम सुंं�दराा॥
घनश्यााम सुंं�दराा श्रीीधराा, अरुणोोदय झाालाा 
उठीी लवकरि� वनमााळीी उदयााचळींं मि�त्र आलाा॥ध्रुु॥
आनंंद कंंदाा प्रभाात झाालीी, 
उठीी सरलीी राातीी, कााढि� धाार क्षि�रपाात्र
घेेउनीी धेेनूू हंंबरतीी, 
लक्षि�ताातीी बांं�सुुरेे हरीी धेेनुुस्तनपाानाालाा॥१॥
साायंंकााळीी एकेेमेेळीी द्‌‌�वि�जगण अवघेे वृृक्षीी 
अरुणोोदय होोतााच उडाालेे चराावयाा पक्षीी, 
प्रभाातकााळीी उठुुनि� काापडीी तीीर्थथपंंथ लक्षीी 
करुनि� सडाासंंमाार्जजन गोोपीी कुंं�भ घेेऊनीी कुुक्षीी 
यमुुनााजळाासीी जााति� मुुकुंं�दाा दध्योोदन भक्षीी॥२॥
            कवि� - शााहीीर होोनााजीी बााळाा

• वि�भि�न्न संंगीीतमय गीीतोंं कोो पहलीी बाार सुुनाातेे समय उन्हेंं मंंद (संंथ) लय मेंं सुुनवााएँँ।

• प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू. आर. कोोड मंें उपलब्ध गीीत सुुनााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उसकाा
गाायन करवााएँँ।

वि�लंबि�त लय केे अन्य गीीतोंं केे उदााहरण
   १) एक धाागाा सुुखााचाा 	 २) अशीी पााखरेे येेतीी
इन गीीतोंं कोो सुुनकर गाानेे काा प्रयाास करोो।

(भाावाार्थथ )
यह भाावगीीत “घनश्यााम सुंं�दराा” भगवाान श्रीीकृृष्ण कोो प्रभाात केे समय 
प्रेेमपूूर्ववक जगाानेे वाालाा गीीत हैै जि�सेे मरााठीी मेंं भूूपााळीी कहतेे हंैं। इसमेंं 
प्राातःःकााल काा सुंं�दर वााताावरण और गोोकुुल काा जीीवन चि�त्रि�त कि�याा 
गयाा हैै।
मुुखड़ाा :
“घनश्यााम सुंं�दराा श्रीीधराा, अरुणोोदय झाालाा, उठीी लवकरि� बनमााळीी 
उदयााचळींं मि�त्र आलाा।”
हेे सुंं�दर श्यााम (कृृष्ण)! सूूर्योोदय होो गयाा हैै। हेे वनमाालाा धाारण करने 
वाालेे प्रभुु, जल्दीी उठि�ए क्योंंकि� आपकाा मि�त्र सूूर्यय उदय होो चुुकाा हैै।
पहलाा अंंतराा :
“आनंंद कंंदाा प्रभाात झाालीी...”

हेे आनंंद केे स्रोोत प्रभुु! सुुबह होो गई हैै और राात समााप्त होो गई हैै। 
गाायोंं काा दूूध नि�काालाा जाा रहाा हैै। गाायेंं रंंभाा रहीी हंैं और ऐसाा 
लगताा हैै कि� वेे भीी कृृष्ण कीी बाँँ�सुुरीी सुुननेे और उन्हेंं दूूध पीीतेे 
देेखनेे कीी प्रतीीक्षाा कर रहीी हैंं।
दूूसराा अंंतराा :
“साायंंकााळीी एकेमेेळीी...”
शााम कोो जोो पक्षीी वृृक्षोंं पर बैैठेे थेे, वेे सुुबह होोतेे हीी उड़कर भोोजन 
कीी खोोज मेंं नि�कल गए। लोोग तीीर्थथयाात्राा केे लि�ए काँँ�वड़ लेेकर जाा 
रहे हैंं। गोोपि�याँँ� घर कीी सफााई करके सि�र पर घड़ेे रखकर यमुुनाा 
नदीी सेे पाानीी भरने जाा रहीी हैंं। वेे कृृष्ण केे लि�ए दहीी-भाात आदि� 
भोोजन भीी लेे जाा रहीी हैंं।
भाावाार्थथ :
इस गीीत मेंं प्रभाातकााल काा मनोोहर दृश्य, गोोकुुल काा ग्राामीीण 
जीीवन और भगवाान कृृष्ण केे प्रति� प्रेेम व भक्ति� काा सुंं�दर वर्णणन 
कि�याा गयाा हैै। पूूराा वााताावरण कृृष्णमय दि�खााई देेताा हैै और सभीी 
लोोग तथाा प्रकृृति� उन्हेंं जगाानेे और उनकीी सेेवाा करने केे लि�ए 
उत्सुुक हंैं। )



64

CG -1
C- 1.1
LO-06AE37

•	 मध्य लय केे वि�भि�न्न गीीत वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुनााएँँ।
•	 भााव गीीत, भक्ति� गीीत और कोोळीी गीीत केे कुुछ उदााहरण देंं। इसकेे अति�रि�क्त स्थाानीीय स्तर पर 

प्रचलि�त गीीतोंं कोो भीी सम्मि�िलि�त करेंं।
•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड मेंं उपलब्ध गीीत वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुनााएँँ तथाा उनकाा गाायन 

करवााएँँ।

* भाावगीीत *  

 अब हम मध्य लय काा गीीत सीीखंेंगेे।
 मध्य लय काा चलचि�त्र (फि�ल्म) गीीत
ऐरणीीच्याा देेवाा तुुलाा... 
ऐरणीीच्याा देेवाा तुुलाा ठि�णगीी ठि�णगीी वााहू देे
आभााळाागत माायाा तुुझीी आम्हांं�वरीी रााहू देे!॥ धृृ॥
लेेऊ लेेणंं गरि�बीीचंं
चणंं खााऊ लोोखंंडााचंं
जि�णंं व्हाावंं आबरूचंं
धनीी माातुुर मााझाा देेवाा, वााघाावााणीी असूू देे!॥ १॥
लक्ष्मीीच्याा हााताातलीी
चवरीी व्हाावीी वरखाालीी
इडाापीीडाा जााईल आलीी, कि�रपाा तुुझीी
भाात्‍‍याातल्याा सुुराासंंग गााऊ देे!॥ २॥
सुुख थोोडंं दुुख भाारीी
दुुनि�याा हीी भलीी-बुुरीी
घााव बसंंल घाावाावरीी
सोोसाायाालाा, झुंं�जाायाालाा अंंगीी बळ येेऊ देे!॥ ३॥
		  कवि� : जगदीीश खेेबूूडकर

मध्य लय केे गीीतोंं केे कुुछ अन्य उदााहरण।
१) एकाा तळ्याात होोतीी		  २) हमकोो मन कीी शक्ति� देेनाा मन वि�जय करेे
इन गीीतोंं कोो सुुनकर गाानेे काा प्रयाास करोो। 

(भाावाार्थथ )
यह गीीत एक मेेहनतकश लोोहाार कीी प्राार्थथनाा हैै। वह अपनेे देेवताा सेे धन-
दौौलत नहींं, बल्कि�ि मेेहनत, सम्माान और कठि�नााइयोंं सेे लड़नेे कीी शक्ति� 
माँँ�गताा हैै।
मुुखड़ाा :
हेे ऐरणीी (लोोहाारीी  काार्योो मेंं उपयोोग होोनेे वाालाा औजाार) केे देेवताा! मैंं तुुम्हंें 
अपनीी हर चिं�ंगाारीी अर्पि�ित करताा हूँँ। तुुम्हााराा आकााश जैैसाा वि�शााल प्रेेम 
और स्नेेह हमेशाा हम पर बनाा रहे।
पहलाा अंंतराा :
मैंं गरीीबीी काेे� आभूूषण केे रूप मेंं पहन लूँँ�गाा और लोोहेे जैैसेे कठोोर जीीवन 
कोो भीी सहन कर लूँँ�गाा। लेेकि�न मेेराा जीीवन सम्माान और इज्जत सेे भराा 
होो। हेे मेेरेे पाालनहाार देेवताा! मुुझेे बााघ कीी तरह सााहसीी और नि�र्भभय बनाा 
दोो।
दूूसराा अंंतराा :
यदि� माँँ� लक्ष्मीी कीी कृृपाा हम पर बनीी रहे, तोो हमाारेे सभीी दुुख और 
परेेशाानि�याँँ� दूूर होो जााएँँगीी। तुुम्हाारीी कृृपाा मि�लने पर मैंं अपने कााम केे 
औजाारोंं /सााधनोंं और भट्टीी कीी धुुन केे सााथ खुुशीी सेे गाा सकूँँ�।
तीीसराा अंंतराा :
जीीवन मेंं सुुख कम और दुुख अधि�क होोतेे हैंं। यह दुुनि�याा अच्छीी और बुुरीी 
दोोनोंं तरह कीी हैै। एक केे बााद एक कठि�नााइयाँँ� आतीी रहतीी हंैं। हेे देेवताा! 
मुुझेे उन दुुखोंं कोो सहनेे और संंघर्षष करने कीी शक्ति� प्रदाान करोो।

संंदेेश
यह गीीत हमेंं सि�खााताा हैै 
कि� जीीवन मेंं कठि�नााइयाँँ� 

आएँँगीी, लेेकि�न हमेंं 
मेेहनत, आत्मसम्माान, 
सााहस और ईश्वर पर 

वि�श्वाास केे सााथ उनकाा 
साामनाा करनाा चााहि�ए। 

धन सेे अधि�क 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण हैै 

सम्माानपूूर्ववक जीीवन 
जीीनाा और संंघर्षष करनेे 
कीी शक्ति� रखनाा। )
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•	 लय केे मााध्यम सेे इन गीीतोंं काा अभ्याास करवााएँँ।
•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो गीीत सुुनवााएँँ।
•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करके वि�लंंबि�त, मध्य और द्रुुत लय केे भाावगीीत, भक्ति�गीीत, 

देेशभक्ति� गीीत तथाा पोोवााड़ोंं काा अभ्याास करााएँँ।
•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड केे गीीत सुुनवााकर उनकाा गाायन करवााएँँ।

 * पोोवााडाा * 
अब हम द्रुुत लय काा गीीत सीीखंेंगेे। द्रुुत लय, 

मध्य लय कीी अपेेक्षाा अधि�क तेेज होोतीी हैै।
छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज काा पोोवााडाा

आधीी नमन शि�वराायाालाा। महाारााष्ट्राा�लाा। 
शूूर वीीराालाा मरााठीी सत्तेेचाा पहि�लाा रााजाा। 
जगाामध्येे आहेे गााजाावााजाा स्वीीकााराा लवुुनीी मुुजराा मााझाा॥

रााझ्यांं�चाा पााटीील अभि�माानीी। अन्याायााचाा धनीी। 
करीी मनमाानीी छळाानेे त्रस्त झाालाा समुुदााय। जनतेेकडेे 
नव्हताा यााचाा उपााय रााजाानेे तोोडलेे त्यााचेे हाातपााय॥

(गद्‌‌�य : स्त्रि�ियोंं पर अन्यााय करने वाालोंं कोो कठोोर दंंड देेकर छत्रपति� 
शि�वााजीी महाारााज नेे महि�लााओं केे सम्माान कीी रक्षाा कीी।)

अफझल खाान कपटीी सरदाार। तााकदीीचाा फाार।
अति�शय क्रूूर भेेटीीचाा त्याानेे टााकलाा डााव। 
दगलबााजीीनेे घाातलाा घााव त्याास माारून मि�ळवि�लेे नााव॥

(गद्‌‌�य : स्वरााज्य पर आए बड़ेे संंकट काा महाारााज नेे स्वयंं साामनाा 
कि�याा और उसेे समााप्त कि�याा।)

मग आलाा शााहि�स्तेे खाान। होोऊन बेेभाान।
उठवि�लेे राान सैैन्य संंख्येेनेे होोतेे माेे�ठेे। 
लााल महाालाात बि�ऱ्हााड थााटेे।
शि�वबाानेे काापलीी त्यााचीी बोोटेे॥

(गद्‌‌�य : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज नेे अपनीी बुुद्‌‌�धि�माानीी, नि�र्भभयताा 
और परााक्रम सेे शत्रुुओं कोो परााजि�त कि�याा। उन्होंंनेे सभीी धर्मोंं केे 
लोोगोंं कोो सााथ लेेकर स्वरााज्य कीी स्थाापनाा कीी।)

एक-एक लााभलाा शि�लेेदाार। लहाान असोो थोोर। उदाार 
जीीवाावर शि�वाा कााशीीद बााजीीप्रभूूनेे।
वीीर ताानााजीी माालुुसरेेनेे दि�लीी कि�तीीकांं�नीी
बलि�दाानेे॥

जयजयकाार करू रााजााचाा। 
छत्रपति�चाा रााज्यााभि�षेेकााचाा। 
आनंंद झाालाा महाारााष्ट्राा�स। सोोहळाा अभि�माानााचाा खाास 
प्रणााम त्याा कर्तृृ�त्वााच्याा सूूर्याा�स॥
     - डॉॉ. गंंगााधर चंंद्रभाागाा बाापूू राासगेे

(पोोवााडाा “आधीी नमन शि�वराायाालाा, महाारााष्ट्राा�लाा” काा सरल हिं�ंदीी अर्थथ :
पहलेे नमन छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज और महाारााष्ट्रर कोो। वेे महाान शूूरवीीर 
थेे और मरााठीी सत्ताा केे पहलेे रााजाा थेे। उनकीी वीीरताा और महाान काार्योंं कीी 
चर्चाा� पूूरेे संंसाार मेंं हैै, इसलि�ए मंैं उन्हेंं झुुककर प्रणााम करताा हूँँ।
अन्यााय केे वि�रुद्ध संंघर्षष : एक गाँँ�व काा घमंंडीी पााटीील (मुुखि�याा) अपनीी 
मनमाानीी करताा थाा और लोोगोंं पर अत्यााचाार करताा थाा। उसकेे अन्यााय सेे 
जनताा परेेशाान थीी, लेेकि�न कोोई उपााय नहींं थाा। रााजाा छत्रपति� शि�वााजीी 
महाारााज नेे ऐसेे अत्यााचाारीी कोो दंंड दि�याा और लोोगोंं कोो न्यााय दि�लाायाा। 

अफजल खाान सेे साामनाा : अफजल खाान एक शक्ति�शाालीी और क्रूूर 
सेेनाापति� थाा। उसनेे धोोखेे सेे छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज कोो हराानेे कीी योोजनाा 
बनााई। लेेकि�न छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज नेे उसकीी चााल कोो समझ लि�याा 
और सााहस व बुुद्‌‌�धि�माानीी सेे उसकाा साामनाा कि�याा। इससेे उनकाा नााम 
इति�हाास मेंं अमर होो गयाा।

शााइस्ताा खाान पर वि�जय : इसकेे बााद शााइस्ताा खाान बड़ीी सेेनाा लेेकर 
आयाा।
उसनेे लााल महल मंें अपनाा डेेराा जमाा लि�याा। लेेकि�न छत्रपति� शि�वााजीी 
महाारााज नेे अपनीी चतुुर युुद्धनीीति� (गुुरि�ल्लाा काावाा) सेे अचाानक हमलाा 
कि�याा और उसकेे हााथ कीी उंंगलि�याँँ� कााट दींं। 

वीीर सााथि�योंं काा योोगदाान : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज कोो अनेेक वीीर सााथीी 
मि�लेे।
छोोटेे-बड़ेे सभीी योोद्धााओं नेे अपनेे प्रााणोंं कीी परवााह कि�ए बि�नाा स्वरााज्य 
केे लि�ए बलि�दाान दि�ए। शि�वाा कााशीीद, बााजीी प्रभुु देेशपांं�डेे और वीीर ताानााजीी 
माालुुसरेे जैैसेे योोद्धााओं नेे महाान सााहस दि�खाायाा।
रााज्यााभि�षेेक काा उत्सव : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे रााज्यााभि�षेेक सेे पूूरेे 
महाारााष्ट्रर मेंं खुुशीी फैैल गई। यह गर्वव और सम्माान काा महाान अवसर थाा।
ऐसेे महाान कर्तृृ�त्ववाान सूूर्यय समाान रााजाा कोो मेेराा प्रणााम।
भाावाार्थथ : यह पोोवााडाा छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे सााहस, न्याायप्रि�यताा, 
स्त्रीी सम्माान कीी रक्षाा, स्वरााज्य स्थाापनाा और उनकेे वीीर सााथि�योंं केे 
बलि�दाान काा वर्णणन करताा हैै। )
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• 	ता ाल कीी एक पट तथाा दोो पट ताालीी केे आधाार पर करके दि�खााएँँ और अभ्याास करवााएँँ।

•	पि�छले े वर्षष केे पााठ्‌‌�यक्रम मेंं सीीखेे गए तााल बजााकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उनकीी पहचाान करवााएँँ।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड मेंं उपलब्ध तााल तथाा उसकीी दोो पट सुुनवााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
सेे उसकेे अनुुसाार क्रि�याा करवााएँँ।

एक पट
धाा गेे न तीी न क धि� न

दोो पट
धाा गेे न तीी न क धि� न धाा गेे न तीी न क धि� न

करकेे देेखोो :
•	ए क वि�द्‌‌�याार्थीी तबलेे पर बोोल बजााए और अन्य वि�द्‌‌�याार्थीी तााल पहचाानंें।

( ( (( (
माात्राा १    २ ३     4 5   ६ ७    8  ९   १०  ११    १२

बोोल धिं�ं    धिं�ं धाागेे  त्रक तूू   नाा कत   त्तींं धाागेे  त्रक  धि�     नाा

चि�ह्‌‌�न   ×       ०   २   ०   ३  4

( (( (( (( (( (( (
माात्राा १    २ ३     4 5     ६ ७     8 ९     १०  ११    १२

बोोल धिं�ंधिं�ं धाागेेत्रक तूूनाा   कत्तींं धाागेेत्रक धि�नाा धिं�ंधिं�ं  धाागेेत्रक तूूनाा   कत्तींं धाागेेत्रक  धि�नाा

चि�ह्‌‌�न  ×  ०   २  ०  ३   4

  तााल एकतााल (एक पट एवंं दोो पट)

तााल एकतााल – दोो पट अर्थाा�त एक माात्राा मेंं दोो माात्राा लेेनाा 

तााल और लय काा प्राात्यक्षि�क करतेे समय, एकतााल कीी ताालीी केे मााध्यम सेे प्रस्तुुति� करेंंगेे।
तााल कीी जाानकाारीी :
माात्रााएँँ : १२
वि�भााग : ६ (प्रत्येेक वि�भााग मेंं २ माात्रााएँँ)
सम : पहलीी माात्राा पर सम काा चि�ह्‌‌�न ‘x’ होोताा हैै। 
खाालीी (कााल) माात्राा : ३ और ७ वींं माात्राा पर खाालीी/कााल काा चि�ह्‌‌�न ० होोताा हैै। इन माात्रााओं कोो हााथ 
बगल मेंं करकेे दि�खाानाा चााहि�ए।
ताालीी : १, 5, ९ और ११ वींं माात्राा पर ताालीी बजााई जाातीी हैै। इन माात्रााओं पर एक हीी ताालीी बजाानीी चााहि�ए।

तााल एकतााल - एक पट अर्थाा�त मूूल लय
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अ] उचि�त वि�कल्प चुुनोो।

१) 	सं ंगीीत मेंं लय क्याा होोतीी हैै?

	सा ा) केेवल ताालीी बजाानाा        रेे) गीीत केे शब्द और संंगीीत

	 ग) ऊँँचीी आवााज मेंं गाानाा        म) दोो माात्रााओं केे बीीच समाान अंंतर

उत्तर : 

२) 	शा ास्त्रीीय संंगीीत मेंं लय केे मुुख्य कि�तनेे प्रकाार माानेे जाातेे हैंं?

	सा ा) 4		  रेे) ३		  ग) 5		म  ) २

उत्तर : 

३)	 दोो पट काा क्याा अर्थथ हैै?

	सा ा) नए बोोल बनाानाा           रेे) एक माात्राा मेंं दोो माात्रााएँँ कहनाा  

  	  ग) बोोलोंं कोो तेेज गति� सेे कहनाा   म) एक-एक माात्राा कहनाा

उत्तर : 

4)	 एकतााल मेंं कि�तनीी खाालीी (कााल) होोतीी हैंं?

	सा ा) ६		  रेे) ३		  ग) 4		म  ) २

उत्तर : 

5)	 ‘ऐरणीीच्याा देेवाा तुुलाा’ यह गीीत कि�स प्रकाार कीी लय मेंं आताा हैै?

	सा ा) मध्य लय          रेे) द्रुुत लय          ग) वि�लंंबि�त लय        म) धीीमीी लय

उत्तर : 

६)	पा ाठ मेंं दि�याा गयाा कौौन-साा गीीत द्रुुत लय केे प्रकाार मंें आताा हैै?

	सा ा) पोोवााडाा        रेे) भाावगीीत         ग) देेशभक्ति� गीीत          म) इनमेंं सेे सभीी

उत्तर : 

ब] एकतााल कीी एक पट तथाा दोो पट अपनीी कॉॉपीी मंें लि�खोो।

स्वााध्यााय
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समूूह गीीत : समूूह गीीत काा अर्थथ हैै अनेेक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा एक सााथ, एक हीी स्वर, तााल और भाावनाा मेंं 
गाायाा गयाा गीीत। इससेे एकताा कीी भाावनाा, सहयोोग कीी वृृत्ति�ि तथाा अनुुशाासन काा वि�काास होोताा हैै। समूूह गीीत केेवल 
एक संंगीीत प्रकाार हीी नहींं बल्कि�ि व्यक्ति�त्व वि�काास केे लि�ए भीी उपयोोगीी हैै।

जरीी अनेेक अपुुलेे धर्मम, जरीी
अनेेक अपुुल्याा जाातीी
परि� अभंंग असूू द्‌‌�याा,
सदैैव आपुुलीी मााणुुसकीीचीी नाातीी
द्‌‌�याा सर्वव दूूर ललकाारीी,
फुुकाारेे एक तुुताारीी
संंदेेह रोोष जेे द्वेेष मनाातीील
वााहून जााऊ द्‌‌�याा रेे॥३॥

	 गीीत : सेेनाापतीी बाापट 

(पांं�डुुरंंग महाादेेव बाापट) 

समूूह गीीत सुुनेंंगेे और गााएँँगेे 

हाा देेश मााझाा
हाा देेश मााझाा यााचेे भाान,
जराासेे रााहू द्‌‌�याा रेे
जराासेे रााहू द्‌‌�याा॥ध्रृृ॥

हाा उंंच हि�माालय मााझाा,
हाा वि�शााल साागर मााझाा
ह्याा गंंगाा-यमुुनाा, शेेतीी धरतीी,
बााग-बगि�चाा मााझाा
अभि�लााषाा यााचीी धरीीताा।
कुुणीी नजर वााकडीी करताा
त्याा मरण द्‌‌�याावयाा,
स्फुुरण आपुुलेे बााहु पाावूू द्‌‌�याा रेे॥१॥

हेे हाात उत्सुुकलेेलेे,
दगडााच्याा वर्षाा�वाालाा
रोोखाा तेे लाावाा काार्याा�लाा,
याा देेशााच्याा प्रगतीीलाा
हेे बंंद कराा उत्पाात,
थांं�बवाा आपुुलाा घाात
साामर्थ्य�य न जाावोो व्यर्थथ कााहीीसाा
अर्थथ हीी येेऊ द्‌‌�याा रेे॥२॥

समूूह गीीत केे अन्य कुुछ उदााहरण 
१) मंंगल देेशाा पवि�त्र देेशाा 	 २) मााणुुसकीीच्याा शत्रूू संंगेे	  	  
इन गीीतोंं कोो सुुनकर गाानेे काा प्रयाास करोो।
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•	 समूूह गीीत काा गाायन तााल और सुुर मेंं करवााएँँ।

•	 पाारंंपरि�क तथाा आधुुनि�क समूूह गीीतोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दंें।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करकेे समूहू गीीत सुुनवााएँँ और 
गवााएँँ।

१२   समूूह गीीत और युुगल गीीत

(भाावाार्थथ)

यह देेश मेेराा हैै, यह देेश मेेराा हैै, इसकाा ध्याान हमेंं हमेशाा रहनाा 
चााहि�ए।
यह देेश हमााराा हैै, इस भाावनाा कोो हमेेशाा अपने मन मेंं बनााए 
रखेंं। (ध्रुुवपद)
१) यह ऊँँचाा हि�माालय मेेराा हैै, यह वि�शााल समुुद्र मेेराा हैै।
यह गंंगाा-यमुुनाा, खेेत-खलि�हाान और बााग-बगीीचेे सब मेेरेे 
देेश कीी संंपत्ति�ि हंैं।
हमेंं इस देेश कीी उन्नति� और रक्षाा कीी इच्छाा रखनीी चााहि�ए।
यदि� कोोई इस देेश पर बुुरीी नजर डाालेे, तोो उसकाा वि�रोोध करनेे 
काा सााहस हमाारेे अंंदर जाागनाा चााहि�ए।
२) येे हमाारेे उत्सााह सेे भरेे हााथ हैंं, इन्हेंं पत्थर फेंंकनेे जैैसेे 
गलत काामोंं मेंं नहींं, बल्कि�ि अच्छेे काार्योंं मेंं लगााएँँ।
इन हााथोंं कोो देेश कीी प्रगति� केे लि�ए कााम करनेे देंं।
उपद्रव और आपसीी नुुकसाान कोो बंंद करंें।

अपनीी शक्ति� कोो व्यर्थथ न जाानेे देंं, उसकाा 
सहीी उपयोोग करंें।
३) भलेे हीी हमाारेे अलग-अलग धर्मम 
होंं, अलग-अलग जााति�याँँ� होंं,
फि�र भीी हमाारीी एकताा और माानवताा केे 
रि�श्तेे हमेेशाा मजबूत बनेे रहें।
सभीी दूूरि�याँँ�, संंदेेह, क्रोोध और द्वेेष मन 
सेे नि�कााल देंं।
एकताा और भााईचाारेे कीी आवााज पूूरेे देेश 
मेंं गूँँ�जने देंं। )
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युुगल गीीत (द्वंंद्व गीीत) (Duet Song) : ‘युुगल’ काा अर्थथ हैै जोोड़ीी। जब दोो कलााकाार मि�लकर कि�सीी 
गीीत कोो प्रस्तुुत करतेे हंैं, तोो उसेे युुगल गीीत कहाा जााताा हैै। 

यह गीीत संंवााद केे रूप मेंं याा एक-दूूसरेे केे प्रति� भाावनााएँँ व्यक्त करनेे केे लि�ए गाायाा जााताा हैै।
युुगल गीीत सुुनेंंगेे और गााएँँगेे - कााळ्याा माातीीत 
माातीीत 
स्त्रीी - कााळ्याा माातीीत माातीीत ति�फन चाालतेे,
 	    ति�फन चाालतेे, ति�फन चाालतेे
पुुरुष - ईज थयथय नााचते ढग ढोोल वााजवि�तोो,
     ढोोल वााजवि�तोो, ढग ढोोल वााजवि�तोो
स्त्रीी - सदााशि�व हााकाारतोो नंंदीी बैैलााच्याा जोोडीीलाा 	
	   संंग पाारवतीी चाालेे ओटीी बांं�धूून पोोटाालाा
पुुरुष - सरीीवर सरीी येेतीी माातीी न्हाातीी धुुतीी होोतेे
     कस्तुुरीीच्याा सुुवाासाानंं भूलू जि�वाालाा पडतेे
स्त्रीी - भूूल जि�वाालाा पडतेे वााट रााघूूचीी पााहतेे
पुुरुष - रााघूू ति�फन हााकतोो मैैनाा वााटुुलीी पााहतेे
पुुरुष - सर्जाा� रंं मााझ्याा ढवळ्याा रंं मााझ्याा 		
	प वळ्याा रंं मााझ्याा आहाा!
स्त्रीी - झोोळीी झााडाालाा टांं�गूून रााबरााबतेे मााऊलीी
     ति�थंं झोोळीीतल्याा जि�वाा व्हते पाारखीी सााऊलीी
पुुरुष - अभि�षेेकाात घाामााच्याा आसंं देेवााचंं पूूजन
    पि�कंं हाालतीी डोोलतीी जनूू करतीी भजन
स्त्रीी - गव्हाा जोंंधळ्याात तवाा सोोनंं चांं�दीी लकााकतेे
पुुरुष - जशीी चांं�दीी लकााकतेे कपााशीी फुुलतेे॥
पुुरुष - चाालंं ऊनपाावसााचाा पााठशि�वणीीचाा खेेळ
     लोोनीी पाायाालाा वााटतीी मऊ भि�जलीी ढेेकळंं
स्त्रीी - कााळ्याा ढेेकळाात डोोळाा हि�रवंं सपाान पााहतोो
    डोोळाा सपाान पााहतोो कााटाा पाायांं�त रुततोो
पुुरुष - कााटाा पाायांं�त रुतताा लााल रगाात सांं�डतंं  	
    स्त्रीी - लााल रगाात सांं�डतंं हि�रवंं सपाान फुुलतंं 

	       	      गीीत : वि�ठ्ठल वााघ	

(युगुल गीीत “कााळ्याा माातीीत माातीीत” काा सरल हिं�ंदीी अर्थथ :)
स्त्रीी : काालीी मि�ट्टीी वाालेे खेतेोंं में ंहल/ति�फन चल रहाा है,ै खेतेोंं में ंखेेतीी काा कााम 
शुुरू है।ै
पुरुुष : बि�जलीी चमकतीी है,ै बाादल ढोोल कीी तरह गरजते े हंैं और बाारि�श काा 
वााताावरण बनताा है।ै
स्त्रीी : सदााशि�व कि�साान बैलैोंं कीी जोोड़ीी कोो पुुकाारताा है ैऔर उसकेे सााथ पाार्ववतीी 
भीी खेते केे कााम में ंसााथ देतेीी है।ै
पुरुुष : बाार-बाार बाारि�श होोतीी है,ै मि�ट्टीी नहााकर सााफ और तााजीी होो जाातीी हैै।
गीीलीी मि�ट्टीी सेे कस्तूरूीी जैसैीी सौंंधीी सुगुंंध आतीी है ैऔर मन उस खुशुबू ूमंें खोो 
जााताा है।ै
स्त्रीी : उस सुगुंंध में ंमन मोोहि�त होो जााताा है ैऔर वह रााघूू (कि�साान) कीी रााह देखेतीी 
है।ै 
पुुरुष : रााघूू ति�फन चलााताा है ैऔर मैनैाा (उसकीी सााथीी) उसे ेदेेखतीी रहतीी हैै।
वह अपने ेबैलैोंं कोो प्याार से ेपुकुाारताा है।ै
स्त्रीी : माँँ� अपने ेकााम में ंइतनाा मेहेनत करतीी है ैकि� पेडे़ पर अपनीी झोोलीी टाँँ�ग देतेीी 
है।ै उस झोोलीी मंें रखाा बच्चाा माँँ� केे स्नेहे कीी छाायाा से ेदूरू रह जााताा है।ै
पुरुुष : पसीीने ेकीी बूंं�दोंं से ेकि�साान जैसैे ेभगवाान कीी पूूजाा करताा है।ै
खेेतोंं में ंलहलहाातीी फसलंें ऐसे ेहि�लतीी हैं ंमाानोो जैसेैे भजन कर रहीी होंं।
स्त्रीी : गेेहूँँ और ज्वाार कीी बाालि�योंं में ंसोोने-ेचाँँ�दीी जैैसीी चमक दि�खााई देेतीी हैै।
पुरुुष : जैसेैे चाँँ�दीी चमकतीी हैै, वैैसे ेहीी कपाास केे सफेेद फूूल खि�लते ेहंैं।
पुरुुष : धूपू और बाारि�श काा जीीवन में ंलगााताार खेले चलताा रहताा है।ै
कीीचड़ और मि�ट्टीी से ेभरे ेखेतेोंं मंें भीी कि�साान कोो मेेहनत काा सुखु मि�लताा है।ै
स्त्रीी : काालीी मि�ट्टीी मंें कि�साान कीी आँँखें ंहरेे सपनोंं (अच्छीी फसल और सुखुीी 
जीीवन) कोो देेखतीी हंैं। लेकेि�न राास्तेे केे काँँ�टेे भीी पैैरोंं मंें चुुभते ेहैं।ं
पुरुुष : काँँ�टाा चुुभने पर खूून बहताा हैै।
स्त्रीी : फि�र भीी उसीी संंघर्षष और मेहेनत से ेहरे ेसपने ेसााकाार होोकर खि�ल उठते हंैं।
( भाावाार्थथ : यह गीीत कि�साान केे जीीवन, उसकीी मेेहनत, प्रकृृति� से ेउसकाा संंबंंध, 
खेेतीी कीी खुशुीी और कठि�नााइयोंं केे बीीच आशाा और सपनोंं कोो दर्शाा�ताा हैै। 
कि�साान अपने पसीीने ेसे ेधरतीी कोो सजााताा है ैऔर उसीी से ेजीीवन कीी खुशुहाालीी 
आ जाातीी हैै। )
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे युुगल गीीत काा तााल और सुुर मेंं गाायन करवााएँँ।

•	 युुगल गीीत तथाा समूूह गीीत केे उदााहरण बताानेे केे लि�ए कहंें।

•	 पुुस्तक केे प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करकेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो गीीत सुुनवााएँँ।

स्वााध्यााय

युुगल गीीतोंं केे प्रकाार
अ) स्त्रीी-पुुरुष युुगल गीीत 		  ब) दोो पुुरुष युुगल गीीत 			क   ) दोो स्त्रीी युुगल गीीत 
स्त्रीी-पुुरुष युुगल गीीत : यह सबसेे साामाान्य प्रकाार काा युुगल गीीत होोताा हैै और प्राायःः प्रेेम गीीत (Romantic 

Songs) कीी श्रेेणीी मेंं आताा हैै।
दोो पुुरुष युुगल गीीत : येे गीीत मि�त्रताा याा संंघर्षष पर आधाारि�त होोतेे हंैं। उदााहरण- शोोलेे फि�ल्म काा “येे दोोस्तीी”।
दोो स्त्रीी युुगल गीीत : येे गीीत सहेेलि�योंं केे संंवााद याा नृृत्य केे लि�ए गााए जाातेे हैंं। उदााहरण - “पिं�ंगाा” याा “डोोलाा रेे 

डोोलाा”।
युुगल गीीत कीी सांं�गीीति�क वि�शेेषतााएँँ

संंवााद : गीीत कीी पंंक्ति�याँँ� इस प्रकाार रचीी जाातीी हैंं कि� माानोो दोो व्यक्ति� आपस मेंं बाातचीीत कर रहेे होंं।
स्वर संंगति� (हाार्ममनीी) : दोोनोंं गाायकोंं कीी आवााजें ंएक-दूसूरे ेकेे पूरूक होोनीी चााहि�ए जि�ससे ेगीीत मधुरु और सुरुीीलाा 

लगे।े
भााव : इन गीीतोंं केे मााध्यम सेे नाायक-नाायि�काा केे पे्रेम, वि�रह याा आनंंद केे भााव तथाा दोो मि�त्रोंं केे बीीच कीी मि�त्रताा 

व्यक्त कीी जाातीी हैै।
युुगल गीीतोंं केे कुुछ अन्य उदााहरण।
१) मन उधाान वााऱ्यााचेे...				   २) तूू मेेराा दि�ल तूू मेेरीी जाान...
इन युुगल गीीतोंं कोो सुुनोो और उनकाा अभ्याास करोो।

१) 	सही ी याा गलत लि�खोो।
	 अ) समूूह गीीत काा अर्थथ हैै वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्वााराा एक सााथ समूूह मंें गाायाा गयाा गीीत।  		   
	 ब)	 समुुह गीीत स्फुुर्तीीदाायक/ प्रेेरणाादाायक नहींं होोताा।					      
	 क) समूहू गीीत मेंं केेवल एक वि�द्‌‌�याार्थीी गााताा हैै।					      
	ड )	‘हाा देेश मााझाा’ गीीत केे गीीतकाार श्रीी सेेनाापति� बाापट हैंं।				     
२) युुगल गीीतोंं केे प्रकाार लि�खोो। 
३) आकृृति�बंंध पूूराा करोो।

युुगल गीीतोंं केे प्रकाार
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अभि�जाात शाास्त्रीीय संंगीीत सीीखनेे सेे पहलेे उसमेंं मौौजूूद कुुछ महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण बाातोंं काा परि�चय प्रााप्त करेंंगेे ।
संंगीीत मेंं स्वरोंं केे पूूरेे नााम :
१) साा-षङज			   5) प-पंंचम
२) रेे-रि�षभ			   ६) ध-धैैवत
३)	 ग-गांं�धाार			   ७) नि�-नि�षााद
4) म-मध्यम		

संंगीीत केे पाारि�भााषि�क शब्दोंं कीी परि�भााषााएँँ :
१)	 आरोोह : ऊपर कीी ओर चढ़तेे क्रम मेंं जाानेे वाालेे 

स्वर समूूह कोो ‘आरोोह’ कहतेे हैंं। 
उदााहरण : साा रेे ग म प ध नि� सांं�

२)	 अवरोोह : नीीचेे उतरतेे क्रम मेंं आनेे वाालेे स्वर 
समूूह कोो ‘अवरोोह’ कहतेे हैंं।
उदााहरण : सांं�  नि�  ध  प  म  ग  रेे  साा

 शुुद्ध स्वर : साा रेे ग म प ध नि�

कोोमल स्वर : रेे  ग  ध  नि�

तीीव्र स्वर : म

करकेे देेखोो :
 भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत मेंं स्वर कोो आत्माा माानाा जााताा हैै। मुुख्य रूप सेे सप्तक केे बाारह सुुरोंं केे स्थाान कोो 

समझनाा चााहि�ए। इसकेे लि�ए मूूल प्रााकृृति�क स्थाान पर स्थि�ित साात शुुद्ध स्वर, चाार कोोमल स्वर और एक तीीव्र स्वर, 
इस प्रकाार कुुल बाारह स्वर स्थाानोंं कीी पहचाान हाारमोोनि�यम केे मााध्यम सेे करेंंगेे। सााथ हीी हाार्मोोनि�यम पर बजााए गए 
शुुद्ध, कोोमल और तीीव्र स्वरोंं केे अंंतर कोो पहचााननेे काा प्रयाास करेंंगेे।

• स्वरोंं केे पूूरेे नााम पूूछेंं।

•	हाार्मोोनि�यम पर स्वर बजााकर दि�खााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो स्वरोंं केे अंंतर कोो पहचााननेे काा अवसर देंं।

• प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करकेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो गीीत सुुनााएँँ।

CG - 2
C- 2.2
LO-06AE40/42

१३  आओ, सीीखंें शाास्त्रीीय संंगीीत



72

३)	 अलंंकाार : नि�यमबद्ध आरोोह-अवरोोह केे समूहू कोो ‘अलंंकाार’ कहतेे हैंं।
                    उदााहरण :आरोोह : साारेेग रेेगम गमप मपध पधनि� धनि�सांं�
                   अवरोोह : सांं�नि�ध नि�धप धपम पमग मगरेे गरेेसाा

4)	रा ाग : मनोोरंंजन करनेे वाालेे वि�शि�ष्ट स्वरोंं कीी नि�यमबद्ध रचनाा कोो ‘रााग’ कहतेे हैंं।

5)	वा ादीी स्वर : रााग मेंं बाार-बाार आनेे वाालाा मुुख्य स्वर ‘वाादीी स्वर’ कहलााताा हैै।
६)	सं ंवाादीी स्वर : रााग केे वाादीी स्वर केे बााद आनेे वाालाा दूूसराा मुुख्य स्वर ‘संंवाादीी स्वर’ कहलााताा हैै।
७)	वर्ज्य�य  स्वर : रााग मेंं जि�न स्वरोंं काा उपयोोग नहींं कि�याा जााताा, उन्हेंं वर्ज्य�य स्वर कहतेे हैंं।
8)	 पकड : रााग कोो पहचाान बताानेे वाालेे स्वर समूूह कोो ‘पकड़’ कहतेे हैंं।
९)	स म : तााल कीी पहलीी महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण माात्राा कोो ‘सम’ कहतेे हैंं।
१०)	 खाालीी (कााल) : हााथ पर ताालीी कीी सहाायताा सेे ठेेकाा देेतेे समय बि�नाा ताालीी दि�ए हााथ कोो अलग करकेे 

दि�खााई जाानेे वाालीी माात्राा कोो ‘खाालीी’ कहतेे हंैं।
११)	ता ालीी : सम और खाालीी केे अलाावाा बचेे हुए प्रत्येेक खंंड कीी पहलीी माात्राा कोो ‘ताालीी’ कहतेे हैंं।
१२)	रा ाग जाातीी : रााग केे आरोोह-अवरोोह मेंं स्वरोंं कीी संंख्याा केे आधाार पर रााग कीी जााति� नि�श्चि�ित कीी जाातीी हैै।                   	

 5 स्वर-ओडव, ६ स्वर-षााडव, ७ स्वर-संंपूूर्णण जाातीी.

रााग - भूूप (शाास्त्रीीय जाानकाारीी) 
रााग भूपू, जि�सेे ‘भूूपाालीी’ भीी कहाा जााताा हैै, भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत काा अत्यंंत मधुुर और शांं�त रस प्रधाान 

रााग हैै।
रााग परि�चय : यह रााग ‘कल्यााण’ थााट सेे उत्पन्न हुआ हैै।
स्वर वि�शेषतााएँँ  : इस रााग मेंं सभीी स्वर शुुद्ध लगतेे हैंं। इसमेंं ‘म’ (मध्यम) और ‘नि�’ (नि�षााद) इन दोो स्वरोंं काा 
प्रयोोग नहींं कि�याा जााताा, अर्थाा�त येे वर्ज्य�य हैंं।
जााति� : आरोोह और अवरोोह दोोनोंं मेंं 5-5 स्वर लगतेे हैंं, इसलि�ए इस रााग कीी जााति� ‘ओडव-ओडव’ हैै।
वाादीी स्वर : ‘ग’ (गंंधाार) संंवाादीी स्वर : ‘ध’ (धैैवत) हैै।
गाायन समय  : यह रााग राात केे पहलेे प्रहर मेंं (साामाान्य रूप सेे शााम ६ सेे ९ बजेे केे बीीच) गाायाा जााताा हैै।
                   भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत मेंं प्रत्येेक रााग कोो उसकेे नि�श्चि�ित समय पर हीी गाायाा याा बजाायाा जााताा हैै।
आरोोह : साा रेे ग प ध सांं�
अवरोोह : सांं� ध प ग रेे साा
पकड : ग रेे साा, 

•
ध साा रेे ग, प ग, ध प ग, रेे साा.

लक्षण गीीत : जि�स गीीत मेंं रााग काा संंपूूर्णण वर्णणन कााव्य रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै, उसेे ‘लक्षण गीीत’ कहतेे हैंं। 
रााग कीी जाानकाारीी काा वर्णणन करनेे वाालेे गीीत कोो लक्षण गीीत कहतेे हैंं। इस वर्षष हम भूपू रााग केे लक्षण गीीत 

काा अध्ययन करेंंगेे। 
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लक्षण गीीत- तााल ति�नतााल 

स्थाायीी : गुुणीी जन रााग भूूपाालीी सुुनाावत,

             सब सूूर शुुद्ध म नीी न लगाावत।

अंंतराा :  ग ध वाादीी संंवाादीी बनाावत,

           प्रथम प्रहर नि�शीी गाान सुुनाावत, 

         ओडव रचनाा मन कोो लुुभाावत॥

लक्षण गीीत काा नोोटेेशन :

स्थाायीी							ता       ाल - त्रि�तााल

ग  ध  प  ग 		 रेे  साा  -  रेे 	   साा  
•

ध  साा  रेे 		  ग  रेे  ग  ग

गुु  णीी  ज  न 	रा ा  ऽ  ग  भूू	   पाा  ऽ  लीी  सूू 		ना  ा  ऽ  व  त

०			   ३		    ×			   २

ग  ग  प  प		  ध  ध  ध  प	   ध  सांं�  ध  प		  ग  रेे  साा  साा

स  ब  सुु  र		शु  ु  ऽ  ध्द म	   नीी  ऽ  न   ल 		गा  ा  ऽ  व  त

०			   ३		    ×			   २

अंंतराा

ग  ध  प -		  ध  ग  प  ध	  सांं�  -  सांं�  सांंं��		  ध  ध -  सांं� सांं�

ग  ध  वाा  ऽ		दी ी  ऽ  संं  ऽ	  वाा  ऽ  दीी  ब		ना  ा  ऽ  व  त

०			   ३		   ×			   २

ध  ध सांं� सांं�		रें ं  रंें  रंें  रेंं 	  सांं�  रेंं  गंं  रेंं		सांं  �  ध  प प

प्र  थ  म  प्र		ह    र  नि�  शीी	  गाा  ऽ  न  सुु		ना  ा  ऽ  व त

०			   ३		   ×			   २

ध  गंं  रंें  रंें 		सांं  � सांंं��  ध  प	  ध  सांं�  ध  प		  ग  रेे  साा  साा

ओ ऽ  ड  व		र   च  नाा  ऽ	  म  न  कोो  लुु		भा  ा ऽ  व  त

०			   ३		   ×			   २

•	 लक्षण गीीत काा तााल और सुुर मेंं अभ्याास करवााएँँ।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू. आर. कोोड कोो स्कैैन करकेे लक्षण गीीत सुुनााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
सेे गाायन करवााएँँ।

CG - 3
C- 3.2
LO-06AE46

मंंद्र सप्तक:
स्थाान: मध्य सप्तक कीी पट्टीी केे नीीचेे (नीीचेे वाालीी पट्टीी) होोताा हैै।
आवााज: इसमेंं गााए जाानेे वाालेे स्वरोंं कीी आवााज बहुत गंंभीीर होोतीी हैै।
चि�ह्‌‌�न : इस सप्तक केे स्वरोंं केे नीीचेे बिं�ंदीी (.) दीी  जाातीी हैै। 
	 (उदााहरण : नि�, ध, प)
ताार सप्तक:
स्थाान: यह मध्य सप्तक कीी पट्टीी मेंं होोताा हैै।
आवााज: इसमेंं गााए जाानेे वाालेे स्वरोंं कीी आवााज पतलीी होोतीी हैै।
चि�ह्‌‌�न : इस सप्तक केे स्वरोंं केे ऊपर बिं�ंदीी ( ) दीी जाातीी हैै।
(उदााहरण : सांं�, रेंं, गंं)
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स्थाायीी							ता       ाल - ति�नतााल

प  ग  -  प 	 ग  रेे  साा  रेे 	   साा  
•

ध  साा  रेे 		  ग  रेे  ग  ग

सुु  राा  ऽ  सूू 	र   भ  ज  त	   मुु  नीी  व   र		शंं    ऽ  क  र

०			   ३		    ×		   	 २

ग  ग  प  ध		सांं �  -  ध  प	   ध  सांं�  ध  प		  ग  रेे  साा  रेे

स  म  द  र		शी ी  ऽ  प्र  भूू	   ह  र   गि�  रि� 		जा  ा  ऽ  व  र

०			   ३		    ×			   २

अंंतराा

प  ग  -  प		 - प  सांं�  ध	  सांं�  -  सांं�  सांंं��		सांं  �  रेंं  सांं� -

ज  टाा  ऽ	  जूू	 ऽ  ट  शि�  र	  गौंं  ऽ  ग  बि�		रा  ा  ऽ  जेे  ऽ

०			   ३		   ×			   २

ध  ध ध सांं�	- 	  सांं�  रेंं  रेंं 	  सांं�  रेंं  गंं  रेंं		सांं  �  रेंं  सांं� ध

क  र  त्रि�  शूू	 ऽ  ल  अ  हीी	  भूू  ऽ  ख  न		सा  ा  ऽ  जेे  ऽ

०			   ३		   ×			   २

प  -  ग  प 	 - प  ध  प	  ध  सांं�  ध  प		  ग  रेे  साा  रेे

उ  ऽ  ग्र  वेे	ऽ 	  ष  अ  त	  ह्र  द  य  द		या  ा ऽ  ध  र

०			   ३		   ×			   २

बंंदि�श अर्थाा�त शाास्त्रीीय संंगीीत मेंं तााल और सूूर मंें बाँँ�धीी गई कााव्य रचनाा।

बंंदि�श - तााल तीीनतााल 
स्थाायीी : सुुराासूूर भजत मुुनीीवर शंंकर 
        समदर्शीी प्रभूू हर गि�रीीजाावर।
अंंतराा : जटााजूूट शि�र गौंंग बि�रााजेे 
       कर त्रि�शूूल अहि� भूूखन सााजेे 
        उग्र वेेष अत हृदय दयााधर॥
 रााग - भूूप बंंदि�श (गीीत/गाानाा)

•	 बंंदि�श काा तााल और सुुर मेंं गाायन करवााएँँ।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू. आर. कोोड कोो स्कैैन करके बंंदि�श गीीत सुुनााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे 
गाायन करवााएँँ।
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भाारतीीय फि�ल्म संंगीीत और भााव संंगीीत मेंं रााग भूूप (भूूपाालीी) अत्यंंत लोोकप्रि�य हैै। इस रााग केे कुुछ प्रसि�द्ध 
गीीत नि�म्नलि�खि�त हैंं :

मरााठीी गीीत (गाानेे) :
१. घनश्यााम सुंं�दराा श्रीीधराा (फि�ल्म : अमर भूूपाालीी) - पंं. हृदयनााथ मंंगेेशकर और लताा मंंगेशकर।
२. ऐरणीीच्याा देेवाा तुुलाा (फि�ल्म : सााधीी मााणसंं) - लताा मंंगेेशकर।
३. शुुक्रतााराा मंंद वााराा - अरुण दाातेे और सुुधाा मल्होोत्राा।
4. मााझेे मााहेेर पंंढरीी - पंं. भीीमसेेन जोोशीी।
5. देेहााचीी ति�जोोरीी (फि�ल्म : आम्हीी जाातोो आमुुच्याा गाावाा) - सुुधीीर फडकेे।

२)	सु ुषि�र वााद्‌‌�य : येे वााद्‌‌�य हवाा कीी सहाायताा सेे बजााए 
जाातेे हैंं। उदााहरण : बाँँ�सुुरीी,  शंंख, पाावाा, तुुताारीी,  
शहनााई, सेेक्सोोफोोन, ट्रंं�पेेट, क्लैैरि�नेेट आदि�।

हिं�ंदीी गीीत (गाानेे) :

१. 	 ज्योोति� कलश छलके (फि�ल्म : भााभीी कीी चूूड़ि�याँँ�) - लताा मंंगेेशकर।

२. 	पंंख  होोतेे तोो उड़ आतीी रेे (फि�ल्म : सेेहराा) - लताा मंंगेेशकर।

वााद्‌‌�योंं केे प्रकाार  :

संंगीीत शाास्त्र मेंं गाायन केे सााथ-सााथ वाादन कलाा 
काा भीी महत्‍‍त्‍‍व हैै। वााद्‌‌�योंं काा वर्गीीकरण उनकेे आकाार, 
प्रकाार, आवााज, गुुणधर्मम और शैैलीी केे अनुुसाार कि�याा 
जााताा हैै। वााद्‌‌�योंं केे कुुल चाार प्रकाार हैंं, उनकाा वर्गीीकरण 
नि�म्न प्रकाार हैै : १)	तं तुु वााद्‌‌�य : इस प्रकाार केे वााद्‌‌�योंं मंें ताारोंं कोो 

छेेड़नेे, आघाात करनेे याा ताारोंं पर घर्षषण केे काारण 
ध्वनि� उत्पन्न होोतीी हैै।

	 उदााहरण : सि�ताार, ताानपुुराा, वीीणाा, साारंंगीी, गि�टाार, 
एकताारीी, वाायलि�न, संंतूूर, सरोोद, कोोकाा आदि�।

 ३)	 अवनद्ध वााद्‌‌�य : चमड़ेे सेे मढ़े हुए और आघाात 
करकेे बजााए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य इस प्रकाार मेंं 
समाावि�ष्ट होोतेे हैंं।

	 उदााहरण : तबलाा, पखाावज, ढोोल, तााशाा, नगााड़ाा, 
मृृदंंग, ड्ररमसेेट, कोंंगोो, बोंंगोो आदि�।
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4)	 घनवााद्‌‌�य : धाातुु याा लकड़ीी सेे बनेे हुए और एक-दूूसरेे पर आघाात करकेे बजााए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य इस प्रकाार मेंं                     
समाावि�ष्ट होोतेे हैंं। उदााहरण : झाँँ�झ, तााल, करतााल, घंंटाा, टि�परीी, ट्राा�यंंगल, खँँजि�रीी, झांं�जरीी आदि�।

वााद्‌‌�योंं कीी देेखभााल :
कलााकाार केे लि�ए जि�तनाा संंगीीत काा अभ्याास (सााधनाा) महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण हैै, उतनाा हीी वााद्‌‌�योंं कीी देेखभााल करनाा 

भीी महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण हैै। आपकेे पाास मौौजूूद सुुषि�र वााद्‌‌�योंं कीी उचि�त देेखभााल केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त बाातोंं काा ध्याान रखनाा 
चााहि�ए।

सुुषि�र वााद्‌‌�य जैैसेे - बाँँ�सुुरीी, शहनााई, क्लैैरि�नेेट, बि�गुुल, तुुताारीी आदि� बहुत नााजुुक होोतेे हैंं। उनकीी सहीी 
देेखभााल करनेे सेे उनकाा मधुुर स्वर और आयुु लंंबे समय तक बनीी रहतीी हैै।
१.	दै ैनि�क सफााई और देेखभााल : 
•	 वााद्‌‌�य बजाानेे केे बााद उसकेे अंंदर केे भााग कोो मुुलाायम और सूूखेे कपड़ेे (Cleaning Cloth) सेे सााफ करनाा 

चााहि�ए।
•	 शहनााई याा इसीी प्रकाार केे वााद्‌‌�योंं मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी ‘दोो पत्ति�ियोंं वाालीी जीीभ’ (Reed) कोो बजाानेे केे 

बााद अलग नि�काालकर सुुखाानाा चााहि�ए।
२.	सु ुरक्षि�त स्थाान और वााताावरण :
•	 वााद्‌‌�योंं कोो खि�ड़कीी मेंं याा सीीधेे सूूर्ययप्रकााश मेंं नहींं रखनाा चााहि�ए, अन्यथाा लकड़ीी याा बाँँ�स मंें दराारेंं आ सकतीी 

हंैं। धाातुु केे वााद्‌‌�योंं मेंं मौौसम केे अनुुसाार परि�वर्ततन होो सकतेे हैंं।
•	 वााद्‌‌�योंं कोो अधि�क गर्मम याा नम जगह पर रखनेे सेे बचनाा चााहि�ए।
•	 वााद्‌‌�य काा उपयोोग करनेे केे बााद उसेे बॉॉक्स मेंं याा उचि�त आवरण मेंं सुुरक्षि�त स्थाान पर रखनाा चााहि�ए।
३.	रा ासाायनि�क पदाार्थोंं काा उपयोोग न करेंं : 
	वा ाद्‌‌�योंं मेंं चमक लाानेे केे लि�ए घरेेलूू क्लीीनर याा रसाायनोंं काा उपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए, इससेे वााद्‌‌�य कोो 

नुुकसाान होो सकताा हैै। 
4.	 व्यक्ति�गत उपयोोग : 	
	वा ाद्‌‌�य कोो संंभव होो तोो दूूसरोंं कोो बजाानेे केे लि�ए नहींं देेनाा चााहि�ए। वााद्‌‌�य बजाानेे सेे पहलेे हााथ सााफ धोो लेेनेे 

चााहि�ए जि�ससेे वााद्‌‌�य पर पसीीनेे याा तेेल केे दााग नहींं पड़तेे। 
संंगीीत मेंं रंंगमंंच शि�ष्टााचाार और रीीति�-रि�वााज :

 भाारतीीय संंगीीत मेंं अनेेक रीीति�-रि�वााज, परंंपरााएँँ और शि�ष्टााचाार काा पाालन कि�याा जााताा हैै। येे गुुरु-शि�ष्य 
परंंपराा काा हि�स्साा हंैं। इनमेंं संंगीीत सााधनाा (रि�यााज), गुुरु वंंदनाा, रााग केे समय काा पाालन और प्रस्तुुति� कीी वि�शेेष 
पद्धति� आदि� तत्व समाावि�ष्ट  होोतेे हंैं। इनमेंं सेे कुुछ रीीति�-रि�वााज नि�म्नलि�खि�त हैंं :
१)	गु ुरु शि�ष्य परंंपराा : संंगीीत क्षेेत्र मेंं गुुरु कोो सर्वोोच्च स्थाान दि�याा जााताा हैै। गुुरु केे साानि�ध्य मेंं रहकर ज्ञाान प्रााप्त 

कि�याा जााताा हैै।
२)	सं ंगीीत सााधनाा : कि�सीी तत्व काा बाार-बाार अभ्याास करकेे स्वरोंं और आवााज पर नि�यंंत्रण प्रााप्त करनाा हीी 

“संंगीीत सााधनाा” कहलााताा हैै। संंगीीत मेंं सााधनाा काा अर्थथ हैै लंंबेे समय तक नि�यमि�त अभ्याास करनाा। यह 
अभ्याास प्राायःः राात मेंं देेर तक याा सुुबह जल्दीी उठकर कि�याा जााताा हैै।
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•	 संंगीीत केे रीीति�-रि�वााज और रंंगमंंच शि�ष्टााचाार कीी जाानकाारीी देेंं�।

•	 वााद्‌‌�योंं केे प्रकाारोंं केे बाारेे मेंं उदााहरण सहि�त जाानकाारीी देंं।
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३)  गुुरुओं कोो नमन  : गाायन याा वाादन सेे पहलेे गुुरुजनोंं कोो प्रणााम करनाा तथाा गुुरु और वााद्‌‌�योंं केे प्रति� सम्माान 
व्यक्त करनाा।

4)	 प्रस्तुुति� मेंं अनुुशाासन  : गाायन याा वाादन सेे पहलेे तबलाा, ताानपुुराा आदि� आवश्यक वााद्‌‌�योंं कोो सहीी स्वर मेंं 
मि�लाानाा।

5)	रा ाग और समय  : भाारतीीय संंगीीत मेंं वि�शेेष राागोंं कोो वि�शेेष समय पर गाानेे कीी परंंपराा हैै। इसेे शाास्त्रीीय संंगीीत 
काा आधाार माानाा जााताा हैै। 
येे परंंपरााएँँ संंगीीत कीी गंंभीीरताा और पवि�त्रताा कोो बनााए रखतीी हंैं। यहाँँ� अनुुशाासन, सम्माान और अभ्याास काा 

बहुत महत्‍‍त्‍‍व होोताा हैै। इससेे आत्मवि�श्वाास और कलाात्मक कौौशल काा वि�काास होोताा हैै। 
रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन

रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) केे लि�ए आवश्यक घटकोंं कीी जाानकाारीी :
 संंगीीत मेंं रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) एक अत्यंंत महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण कलाा हैै। इससेे काार्ययक्रम कीी प्रस्तुुति� सफल होोतीी  

       हैै। संंगीीत मेंं रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) कीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ और जि�म्मेेदाारि�याँँ� नि�म्नलि�खि�त हैंं।
संंगीीत मेंं रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) केे साामाान्यतःः दोो प्रकाार होोतेे हैंं-

अ)	सं ंगीीत सभाा (महफि�ल) काा रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) : इसमंें यह नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै कि� काार्ययक्रम 
गाायन काा हैै याा वाादन काा। वााद्‌‌�योंं कोो कैैसेे और कहाँँ� रखाा जााए, बैैठनेे कीी व्यवस्थाा कैैसीी होो, आवश्यक 
साामग्रीी लााने ेऔर ले ेजााने ेकीी व्यवस्थाा कैैसे ेकीी जााए आदि� काा नि�योोजन करनाा पड़ताा हैै। सााथ हीी कलााकाारोंं काा 
समय, उनकीी बैठैने ेकीी व्यवस्थाा तथाा उचि�त ध्वनि�-वि�स्ताारक (सााउंंड सि�स्टम) कीी व्यवस्थाा भीी करनीी होोतीी है।ै

आ)	संंगीीत नााटक : इसमेंं उपरोोक्त नि�यमोंं केे सााथ अभि�नय और संंगीीत काा समन्वय भीी होोताा हैै। इसलि�ए नााटक 
कीी पटकथाा केे अनुुसाार प्रवेेश, नि�काास (नि�र्गगम) तथाा संंगीीत केे समय काा पाालन करनाा महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोताा हैै।

संंगीीत मेंं रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) कीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ और जि�म्मेेदाारि�याँँ� :
१)	स मन्वयक : रंंगमंंच प्रबंंधक नि�र्देेशक, कलााकाार, संंगीीतकाार और तकनीीकीी कर्ममचाारि�योंं केे बीीच मुुख्य कड़ीी 

होोताा हैै। सभीी केे सााथ समन्वय स्थाापि�त कर काार्ययक्रम कोो सफलताापूूर्ववक संंपन्न कराानेे कीी जि�म्मेेदाारीी उसीी कीी 
होोतीी हैै।

२)	तकनी ीकीी प्रबंंधन : काार्ययक्रम केे लि�ए लााइट, सााउंंड सि�स्टम, मााइक्रोोफोोन आदि� कीी उचि�त व्यवस्थाा करनाा।
३)	रं ंगमंंच सज्जाा एवंं व्यवस्थाा : गाायकोंं और वाादकोंं कीी बैैठनेे कीी व्यवस्थाा नि�र्धाा�रि�त करनाा तथाा आवश्यकताा 

केे अनुुसाार वााद्‌‌�ययंंत्र, मााइक्रोोफोोन और अन्य साामग्रीी कीी उचि�त व्यवस्थाा करनाा। 
4)	 समय-साारि�णीी : काार्ययक्रम काा समय नि�र्धाा�रि�त करनाा। काार्ययक्रम सेे पहले मंंच पर अभ्याास तथाा सााउंंड चेके 

करनाा।
5)	सु ुरक्षाा और स्वाास्थ्य  : कलााकाारोंं, तकनीीशि�यनोंं तथाा दर्शशकोंं कीी सुुरक्षाा काा ध्याान रखनाा।
६)	सं ंवााद : प्रकााश व्यवस्थाा, ध्वनि� संंयोोजन, वेेशभूूषाा प्रबंंधक, मुुख्य कलााकाार, गाायक तथाा वाादकोंं केे बीीच 

समन्वय स्थाापि�त करकेे काार्ययक्रम कोो सफलताापूूर्ववक संंपन्न करनाा।
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•	 रंंगमंंच व्यवस्थाा (प्रबंंधन) केे लि�ए आवश्यक घटकोंं कीी जाानकाारीी देेनाा।
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संंक्षेेप मंें संंगीीत मेंं मंंच प्रबंंधन कलााकाारोंं कोो अपनेे काार्ययक्रम कीी प्रस्तुुति� पर ध्याान केंंद्रि�त करनेे मेंं सहाायताा 
करताा हैै तथाा पर्देे केे पीीछेे कीी सभीी तकनीीकीी व्यवस्थााओं कोो संंभाालकर दर्शशकोंं कोो एक उत्कृृष्ट अनुुभव प्रदाान 
करताा हैै।
कलााकाारोंं कीी जाानकाारीी
भाारतीीय संंगीीत कोो वि�श्व मेंं सम्माानजनक स्थाान दि�लाानेे वाालेे अनेेक प्रसि�द्ध कलााकाार हुए हैंं। उनमेंं सेे कुुछ 
कलााकाारोंं कीी जाानकाारीी इस प्रकाार हैै।

नााव : वि�ष्णुु नााराायण भाातखंंडेे उर्फफ वि�ष्णुु शर्माा�

जन्म : १० अगस्त १8६० कोो मुंं�बई मेंं हुआ।

गुुरु : �उस्तााद अलीी हुसैैन सेे ख्यााल गाायन तथाा राावजीीबुुवाा बेेलबाागकर सेे ध्रुुपद 
गाायन कीी शि�क्षाा प्रााप्त कीी।

गाायन शैैलीी : उत्तर भाारतीीय (हिं�ंदुुस्ताानीी) शाास्त्रीीय संंगीीत।

प्रसि�द्ध ग्रंंथ : 	 (१) ‘लक्ष्यसंंगीीत’ नाामक संंस्कृृत ग्रंंथ कीी रचनाा कीी।

			   (२) ‘हिं�ंदुस्ताानीी संंगीीत पद्धति�’ नााम सेे चाार ग्रंंथ लि�खेे।

			   (३) ‘क्रमि�क पुुस्तक माालि�काा’ नाामक ग्रंंथ छह भाागोंं मेंं लि�खाा।

संंगीीत संंस्थााएँँ :	(१) ‘मैैरि�स कॉॉलेेज ऑफ म्यूूजि�क’ नाामक शि�क्षण संंस्थाा कीी स्थाापनाा कीी।

			   (२) बड़ौौदाा मेंं म्यूूजि�क कॉॉलेेज कीी स्थाापनाा कीी।

पंंडि�त वि�ष्णुु नााराायण भाातखंंडेे द्वााराा नि�र्मि�ित स्वर-लि�पि� आज भीी प्रचलि�त हैै।

शि�ष्यवर्गग : पंं. राातंंजनकर, रााजााभैैयाा पूँँ�छवाालेे।

मृृत्युु : १९ सि�तंंबर  १९३६

नााव : मदुुरैै षण्मुुखवडि�वुु सुुब्बुुलक्ष्मीी

जन्म : १६ सि�तंंबर  १९१६ - मदुुरैै , मद्राास

काार्यय क्षेेत्र : गाायन, कर्नाा�टक संंगीीत

गुुरु : �मााताा अक्कम्मााल तथाा श्रीीनि�वाास अयंंगाार, मुुसि�रीी सुुब्रह्मण्यम अय्यर सेे 
कर्नाा�टक संंगीीत कीी शि�क्षाा प्रााप्त कीी तथाा सि�द्धेेश्वरीी देेवीी और  
पंं. नााराायणरााव व्याास सेे उत्तर भाारतीीय (हिं�ंदुुस्ताानीी) संंगीीत कीी शि�क्षाा ग्रहण कीी।

गाायन शैैलीी : दक्षि�ण भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत (कर्नाा�टक शैैलीी)

काार्ययकााल : १० वर्षष कीी आयुु मेंं पहलीी कैैसेेट जाारीी कीी। १७ वर्षष कीी आयुु मंें चेेन्नई कीी ‘म्यूूजि�क अकाादमीी’ मेंं 

•	पं . वि�ष्णुु नााराायण भाातखंंडेे (शाास्त्रीीय संंगीीत गाायक)

• 	एम.एस. सुुब्बुुलक्ष्मीी
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काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा। ‘मीीराा’ फि�ल्म मंें अभि�नय कि�याा। दक्षि�ण भाारतीीय संंतोंं कीी रचनााओं केे सााथ-सााथ 
संंत मीीरााबााई, संंत तुुलसीीदाास, कबीीर और संंत तुुकाारााम कीी रचनााएँँ, अभंंग और दोोहेे भीी गााए। इनकेे द्वााराा 
गााए गए वि�ष्णुुसहस्रनााम, भज गोोविं�ंदम्् तथाा मधुुरााष्टकम्् अत्यंंत लोोकप्रि�य हैंं।

सम्माान एवंं पुुरस्काार  :

(१) पद्मभूूषण (१९54)			  (२) संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार (१९5६)
(३) संंगीीत कलाानि�धीी पुुरस्काार (१९६8)	 (4) रॅॅमन मॅॅगसेेसेे पुुरस्काार (१९७4)
(5) पद्मवि�भूूषण (१९७5)		  (६) संंगीीत कलााशि�खरमणीी पुुरस्काार (१९७5)
(७) काालि�दाास सन्माान (१९88) 		 (8) भाारतरत्न (१९९8)

मृृत्युु : ११ दि�संंबर  २००4 चेेन्नई, ताामि�ळनााडूू

नााव : उस्तााद जााकि�र हुसेेन अल्लाारखाँँ� कुुरैैशीी
जन्म : ९ माार्चच १९5१
गुुरु : उस्तााद अल्लाारखाँँ�
वाादनशैैलीी : पंंजााब घराानेे कीी प्रभाावशाालीी और दमदाार वाादन शैैलीी। शाास्त्रीीय संंगीीत, जैैज और फ्यूूजन संंगीीत मेंं 

वि�शेेष योोगदाान।
प्रसि�द्ध अल्बम : १९७३ मेंं ‘लि�व्हिं�ं�ग इन द मटेेरि�यल वर्ल्ड�ड’
पुुरस्काार : (१) पद्मश्रीी पुुरस्काार (१९88)
	  	   (२) सन १९९२ आणि� २००९ मध्येे संंगीीताातीील सर्वाा�त प्रति�ष्ठि�त पुुरस्काार ‘ग्रॅॅमीी अवॉॉर्डड’
		    (३) पद्मभूूषण पुुरस्काार (२००२)

मृृत्युु : १5 डि�सेंबर २०२4 सॅॅन फ्रॅॅन्सि��स्कोो (अमेेरि�काा)

नााव : पंंडि�त हरि�प्रसााद चौौरसि�याा
जन्म : १ जुुलााई  १९३8, इलााहााबााद, उत्तर प्रदेेश
गुुरु : पंंडि�त रााजाारााम सेे हिं�ंदुस्ताानीी गाायन कीी शि�क्षाा पंंडि�त भोोलाानााथ 

प्रसन्न सेे बाँँ�सुुरीी वाादन कीी शि�क्षाा प्रााप्त कीी।
वाादनशैैलीी : सेेनि�याा घराानेे कीी वाादन शैैलीी
पुुस्तक : ‘बाासरीीचाा बाादशहाा’ (बाँँ�सुुरीी काा बाादशााह) पुुस्तक 

प्रकााशि�त हुई।
पुुरस्काार : (१) संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार (१९84)	 (२) कोोणाार्कक सम्माान (१९९२)
		   (३) पद्मभूूषण (१९९२)			   (4) यशभाारतीी सम्माान (१९९4)	 	

•	 उस्तााद जााकि�र हुसैैन

•	पं ं. हरि�प्रसााद चौौरसि�याा (वरि�ष्ठ बाँँ�सुुरीी वाादक)
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•	 कलााकाारोंं केे जीीवन-काार्यय तथाा उनकीी गाायन-वाादन शैैलीी काा परि�चय करााएँँ।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करकेे वीीडि�योो दि�खााएँँ।

CG -4
C- 4.2
LO-06AE49/50

 (5) हााफि�ज अलीी खाँँ� सम्माान (२०००)		  (६) दीीनाानााथ मंंगेेशकर पुुरस्काार (२०००)
 (७) पद्मवि�भूूषण (२०००)			 
अल्बम : कॉॉल ऑफ द व्हॅॅलीी
शि�ष्य : संंतोोष संंत, वि�वेेक सोोनाार, रााकेेश चौौरसि�याा
 
नााव : लताा दीीनाानााथ मंंगेेशकर
जन्म : २8 सि�तंंबर  १९२९, इंंदौौर। मूूल गाँँ�व मंंगेेशीी, गोोवाा।
काार्ययक्षेेत्र : गाायन
गुुरु : माास्टर दीीनाानााथ मंंगेेशकर, अमाान अलीी ख़ाान भेंंडीीबााजाारवाालेे, देेवाास केे उस्तााद अमाानत ख़ाान, संंस्कृृत 

पंंडि�त तुुलसीीदाास शर्माा�।
गाायन शैैलीी : सुुगम संंगीीत.
काार्ययकााल : पाँँ�च वर्षष कीी आयुु मेंं संंगीीत नााटकोंं मेंं बााल कलााकाार कीी भूूमि�काा नि�भााई। इसकेे बााद फ़ि�ल्म जगत मेंं 

पाार्श्व�वगाायन कीी शुुरुआत कीी। भाारत केे वि�भि�न्न प्रदेेशोंं कीी भााषााओं काा अध्ययन कर अनेेक भााषााओं मेंं गीीत 
गााए। ‘आनंंदघन’ उपनााम सेे फ़ि�ल्मोंं काा संंगीीत नि�र्देशन भीी कि�याा।

माानसम्माान :
(१) पद्मभूूषण पुुरस्काार (१९६९)
(२) दाादाासााहेेब फााळके पुुरस्काार (१९8९)
(३) इंंदि�राा गांं�धीी पुुरस्काार (१९९4)
(4) रााजीीव गांं�धीी रााष्ट्रीी�य सद्भाावनाा पुुरस्काार (१९९७)
(5) महाारााष्ट्रर भूूषण पुुरस्काार (१९९७)
(६) पद्मभूूषण पुुरस्काार (१९९९)
(७) भाारतरत्‍‍न पुुरस्काार (२००१)
(8) फि�ल्मफेेयर पुुरस्काार
(९) अनेेक वि�श्व वि�द्‌‌�याालयोंं द्‌‌�वााराा डीी. लि�ट. कीी माानद उपााधि�
(१०) पाार्श्व�वगाायन केे क्षेेत्र मेंं उनकेे उत्कृृष्ट योोगदाान केे लि�ए उनकाा नााम गि�नीीज बुुक मेंं दर्जज कि�याा गयाा।
(११) भाारत कीी स्वर कोोकि�लाा केे रूप मेंं प्रसि�द्ध।
मृृत्युु : ०६ फरवरीी  २०२२, मुंं�बई।

•   लताा मंंगेेशकर
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१) 	 स्वरोंं केे पूूर्णण नााम लि�खोो।
उदााहरण : साा-षङज	
१) ग - 4) म -

२) प - 5) ध -

३) नि� - ६) रेे -

२) 	 आकृृति�बंंध पूूर्णण करोो। रााग - भूूप

वाादीी स्वर ............... वर्ज्य�य स्वर ...............

सं‍‍�वाादीी स्वर ...............
३) आकृृति�बंंध पूूर्णण करोो।

वााद्‌‌�योंं केे प्रकाार

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

स्वााध्यााय

CG -2
C- 2.2
LO-06AE42

• आकृृति�बंंध केे अनुुसाार सांं�गीीति�क घटकोंं काा वि�श्लेेषण करवााएँँ।
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भाारत वि�वि�धतााओं सेे सजाा हुआ देेश हैै। भाारत मेंं अनेेक प्रदेेश हैंं। प्रत्येेक प्रदेेश कीी भााषाा अलग-अलग 
हैै। प्रत्येेक प्रदेेश कीी रीीति�-रि�वााज और परंंपरााएँँ भीी भि�न्न हैंं। लोोक संंगीीत केे मााध्यम सेे उस प्रदेेश केे लोोकजीीवन, 
इति�हाास और संंस्कृृति� कीी पहचाान होोतीी हैै। इसलि�ए लोोक संंगीीत कोो लोोकजीीवन और लोोकसंंस्कृृति� काा दर्पपण भीी 
कहाा जााताा हैै।

लोोक संंगीीत कि�सीी भीी समााज कीी संंस्कृृति�, परंंपरााओं और भाावनााओं काा स्वााभाावि�क दर्शशन कराानेे वाालाा एक 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण मााध्यम हैै। यह संंगीीत पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी मौौखि�क परंंपराा सेे संंरक्षि�त कि�याा जााताा हैै और स्थाानीीय जनजीीवन 
सेे गहरााई सेे जुुड़ाा होोताा हैै।

 लोोक संंगीीत कीी वि�शेेषतााएँँ :
१) 	सा ामूूहि�कताा : लोोक संंगीीत प्राायःः समूूह मेंं गाायाा याा प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। त्योोहाारोंं, कृृषि� काार्योंं तथाा 

साामााजि�क समाारोोहोंं मेंं इसकीी साामूूहि�कताा दि�खााई देेतीी हैै। उदााहरण : गोंंधळ, कि�साान गीीत, भलरीी, भोंंडलाा 
गीीत, पोोवााडाा, भजन, भाारूड आदि�। 

२) 	मौ ौखि�क परंंपराा : यह संंगीीत कि�सीी लि�खि�त सााहि�त्य केे बि�नाा केेवल सुुनकर और गााकर एक पीीढ़ीी सेे दूूसरीी 
पीीढ़ीी तक पहुँँचाायाा जााताा हैै। उदााहरण : जाँँ�त पर गााई जाानेे वाालीी ओवि�याँँ�, नाागपंंचमीी केे गीीत, धनगरीी 
ओवि�याँँ�, वि�वााह गीीत, बहुरूपि�योंं केे गीीत आदि�।

३) 	सर लताा और गेेयताा : लोोक संंगीीत कीी रचनाा अत्यंंत सरल होोतीी हैै, जि�ससेे साामाान्य लोोग इसेे आसाानीी सेे सीीख 
और गाा सकतेे हंैं। उदााहरण : आरतीी, श्लोोक आदि�।

4) 	प्रा ादेेशि�क अस्मि�िताा : प्रत्येेक प्रदेेश कीी जलवाायुु, भााषाा और व्यवसााय केे अनुुसाार वहाँँ� काा लोोक संंगीीत भि�न्न 
होोताा हैै। इससेे उस क्षेेत्र कीी बोोलीी, कहाावतेंं और शब्द-संंपदाा संंरक्षि�त रहतीी हैंं।

5) 	पा ारंंपरि�क वााद्‌‌�योंं काा उपयोोग : लोोक संंगीीत मंें ढोोलकीी, मंंजीीराा, मृृदंंग, तुुनतुुनाा, घुँँ�घरू, दि�मड़ीी, डफ, 
बाँँ�सुुरीी, संंबल, झाँँ�झ, करतााल, टि�मकीी, टि�परीी तथाा खँँजरीी जैैसेे स्थाानीीय वााद्‌‌�योंं काा प्रमुुख रूप सेे उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै।

स्थाानीीय लोोक संंगीीत मेंं लोोकसंंस्कृृति� :
१) 	भक्ति� प्रधाान लोोक संंगीीत : इसमेंं भाारूड, भजन, कीीर्ततन, जाागरण-गोंंधळ आदि� प्रकाार समाावि�ष्ट होोतेे हैंं।
२) 	 मनोोरंंजन और शौौर्यय गााथााएँँ : इसमेंं महाारााष्ट्रर कीी लोोकप्रि�य लाावणीी तथाा शााहि�रोंं द्वााराा डफ पर गााए जाानेे वाालेे 

वीीरताा-गीीत और पोोवााड़ेे समाावि�ष्ट होोतेे हैंं।
३) 	श्र मगीीत और प्रकृृति�-गीीत : इसमेंं जाँँ�त कीी ओवि�याँँ�, भोंंडलाा गीीत, यल्लााह गीीत, कि�साान गीीत, भलरीी आदि� 

गीीतोंं काा समाावेेश होोताा हैै।
स्थाानीीय लोोक संंगीीत मेंं उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य :
१) 	ढो ोलकीी : मुुख्यतःः लाावणीी और पोोवााडाा जैैसेे गीीत-प्रकाारोंं कीी संंगत केे लि�ए ढोोलकीी 

बजााई जाातीी हैै। ढोोलकीी यह वााद्‌‌�य क्षैैति�ज (आड़ाा) रखकर दोोनोंं हााथोंं सेे बजाायाा 
जााताा हैै। इसेे बनाानेे केे लि�ए साामाान्यतःः लगभग दोो फीीट लंंबेे खोोखलेे लकड़ीी केे तनेे 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकेे दोोनोंं सि�रोंं पर चमड़ाा मढ़ाा होोताा हैै। बााईं ओर काा 
भााग आकाार मेंं बड़ाा तथाा दााईं ओर काा भााग छोोटाा होोताा हैै। छोोटेे भााग केे चमड़ेे पर 
स्यााहीी लगााई जाातीी हैै, जि�ससेे मधुुर और सुुरीीलाा नााद उत्पन्न होोताा हैै।

१4  स्थाानीीय लोोक संंगीीत काा परि�चय
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२) 	मं ंजीीराा : यह वााद्‌‌�य मुुख्यतःः भजन और कीीर्ततन मंें बजाायाा जााताा हैै। मंंजीीराा पीीतल 
अथवाा काँँ�सेे जैैसीी धाातुुओं सेे बनााई जाातीी हैै। दोोनोंं मंंजीीराेंं� कोो आपस मंें हल्केे सेे 
टकराानेे पर मधुुर ध्वनि� उत्पन्न होोतीी हैै।

३) 	तु ुनतुुनाा : यह वााद्‌‌�य लाावणीी, पोोवााड़ाा, जाागरण-गोंंधळ आदि� काार्ययक्रमोंं 
मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह एक खोोखलेे गोोल लकड़ीी केे पाात्र सेे बनाा 
होोताा हैै, जि�सकेे नि�चलेे भााग पर चमड़ाा मढ़ाा होोताा हैै। इसमेंं एक बाँँ�स कीी 
डंंडीी लगीी होोतीी हैै। इस वााद्‌‌�य मेंं केेवल एक ताार होोतीी हैै, जोो चमड़ेे केे 
मध्य भााग सेे होोकर डंंडीी केे ऊपरीी सि�रेे पर लगीी खूंं�टीी सेे बंंधीी होोतीी हैै। 
ताार कोो छेेड़नेे पर “तुुन-तुुन” जैैसीी वि�शेेष ध्वनि� उत्पन्न होोतीी हैै, इसलि�ए 
इसेे तुुनतुुनाा कहाा जााताा हैै।

4) 	बाँँ�सु ुरीी : इसेे बंंसीी, मुुरलीी याा पाावाा भीी कहाा जााताा हैै। बाँँ�सुुरीी वि�शेेष प्रकाार केे खोोखलेे 
बाँँ�स सेे बनााई जाातीी हैै। धाातुु कीी बाँँ�सुुरीी भीी बनााई जाातीी हैै। स्वर उत्पन्न करनेे केे लि�ए 
बाँँ�सुुरीी मेंं नि�श्चि�ित दूूरीी पर ६ सेे 8 छि�द्र होोतेे हैंं। मुँँ�ह सेे हवाा फूँँ�ककर तथाा उँँगलि�योंं सेे 
छि�द्रोंं कोो खोोलनेे-बंंद करनेे पर स्वर उत्पन्न होोतेे हैंं।

5) 	दि� मड़ीी : यह वााद्‌‌�य लोोक संंगीीत मेंं भजन, भाारूड, जाागरण-गोंंधळ, पोोवााडाा आदि� 
लोोकगीीतोंं मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकेे लि�ए साामाान्यतःः १5 सेंंटीीमीीटर व्याास और 
३ सेे 4 इंंच चौौड़ााई वाालाा गोोल लकड़ीी काा घेेराा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। घेेरेे केे एक ओर 
चमड़ाा कसकर लगाायाा जााताा हैै। दि�मड़ीी कोो बााएँँ हााथ मेंं पकड़कर दााएँँ हााथ कीी उँँगलि�योंं 
सेे बजाायाा जााताा हैै।

लोोक संंगीीत केे कलााकाारोंं काा परि�चय  : लोोक कलाा कोो उच्चतम शि�खर तक पहुँँचाानेे वाालेे 
अनेेक कलााकाार हुए हैंं। उनमंें सेे एक प्रमुुख कलााकाार काा परि�चय नि�म्नलि�खि�त हैै।

 जन्म : १ सि�तंंबर  १९4३ कोो सोोलाापुुर मेंं जन्म हुआ। उनकेे पि�ताा शहनााई वाादक थेे, इसलि�ए उन्हेंं घर सेे हीी संंगीीत 
कीी परंंपराा और संंस्काार प्रााप्त हुए।

गुुरु : सोोलाापुुर केे पंंडि�त भीीमरााव कनकधर, हैैदरााबााद केे उस्तााद शेेख दााऊद खाँँ� तथाा इंंदौौर केे धूूळजीी खाँँ� सेे उन्हेंं 
माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुआ।

वाादन शैैलीी : लोोक संंगीीत तथाा शाास्त्रीीय संंगीीत।
सांं�गीीति�क काार्यय : भाारत केे अनेेक प्रसि�द्ध गाायक और वाादकोंं कोो संंगत प्रदाान 

कीी। लगभग १5० मरााठीी, हिं�ंदीी और कन्नड़ फि�ल्मोंं मेंं तबलाा एवंं ढोोलकीी 
कीी संंगत कीी। वर्षष १९84 सेे २००३ तक आकााशवााणीी पुुणेे केंंद्र मेंं तबलाा 
वाादक केे रूप मेंं काार्ययरत रहे। उनकीी ‘ताालयाात्राा’ यह तबलाा, ढोोलकीी, 
पखवााज, ढोोलक वाादन कीी कैैसेेट प्रसि�द्ध हुई।

पुुरस्काार : १) पंं. भीीमसेेन जोोशीी स्वरभाास्कर ‘संंगतकाार’ पुुरस्काार
		    २) संंगीीतकाार रााम कदम जीीवनगौौरव पुुरस्काार

मृृत्युु : १७ जनवरीी  २०२4 कोो पुुणेे मेंं नि�धन।

•	 वि�ठ्ठल बन्सीी क्षीीरसाागर (तबलाा एवंं ढोोल वाादक )
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•	शा ाहीीर वि�ठ्ठल उमप

•	 स्थाानीीय लोोक संंगीीत मेंं उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�योंं कीी जाानकाारीी देंं।
•	 स्थाानीीय लोोक वााद्‌‌�योंं काा वर्गीीकरण करेंं।
•	 स्थाानीीय कलााकाारोंं केे जीीवनकाार्यय काा परि�चय देंं।

CG -4
C- 4.1/4.2
LO-06AE47/48 
/50

जन्म : १5 जुुलााई  १९३१, मुंं�बई मेंं एक मि�ल काामगाार 
केे परि�वाार मेंं हुआ।

गाायन शैैलीी : लोोक संंगीीत

लोोक कलाा मेंं योोगदाान : 
- 	 संंत एकनााथ केे भाारुड़ और छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे पोोवााड़ेे वेे 

अत्यंंत तन्मयताा और शक्ति� केे सााथ प्रस्तुुत करतेे थेे।
-	 उन्होंंनेे स्वयंं अनेेक साामााजि�क और प्रबोोधनपर शााहि�रीी कवि�तााएँँ 

लि�खींं।
-	महा ारााष्ट्रर कीी लोोक संंस्कृृति� काा दर्शशन कराानेे वाालेे अनेेक लोोकगीीत उन्होंंनेे गााए।
-	 उनकीी आवााज मेंं “जांं�भूूळ आख्याान” यह लोोक कलाा प्रकाार बहुत प्रसि�द्ध हुआ।
-	 “मााझीी मैैनाा गाावाावर रााहि�लीी, मााझ्याा जि�वााचीी होोतीीयाा कााहि�लीी...” अण्णााभााऊ सााठेे काा यह गीीत उन्होंंनेे 

अपनीी आवााज सेे अमर कर दि�याा।
चि�त्रपट आणि� रंंगभूूमि� केे काार्यय :
-	 ‘डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर’, ‘टिं�ंग्याा’, ‘वि�हीीर’ जैैसेे अनेेक रााष्ट्रीी�य और अंंतररााष्ट्रीी�य स्तर पर प्रसि�द्ध 

फि�ल्मोंं मेंं उन्होंंनेे शाानदाार भूूमि�कााएँँ नि�भााईं।
-	 ‘श्याामचीी आई’, ‘आंंधळंं दळतंं’ जैैसेे नााटकोंं मंें उन्होंंनेे कााम कि�याा।
पुुरस्काार आणि� सम्माान :
१)	लो ोक कलाा केे क्षेेत्र मेंं उनकेे लंंबेे समय केे योोगदाान केे लि�ए उन्हेंं ‘संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार’ देेकर 

सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा।
२) महाारााष्ट्रर सरकाार केे भीी अनेेक सांं�स्कृृति�क पुुरस्काार उन्हेंं मि�लेे थेे।

मृृत्युु: २६ नवंंबर  २०१०, नाागपुुर।
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१) आकृृति�बंंध पूूर्णण करोो।

(अ)

लोोक संंगीीत केे प्रकाार

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

(ब) लोोक संंगीीत केे वााद्‌‌�य

.........................

.........................

......................... .........................

.........................

३)	कि�सी ी एक वााद्‌‌�य काा चि�त्र बनााओ और उसकेे भाागोंं केे नााम दोो।

4)   तुुम्हेंं पसंंद आनेे वाालाा कोोई एक लोोकगीीत लि�खोो।

स्वााध्यााय

२) लोोकवााद्‌‌�योंं काा वर्गीीकरण केे अनुुसाार नााम लि�खोो।

अ] तााल वााद्‌‌�य - 

ब] तंंतुु वााद्‌‌�य -

क] सुुषि�र वााद्‌‌�य - 



नृृत्‍‍य और गति�वि�धि� नृृत्‍‍य और गति�वि�धि� 
(हलचल)(हलचल)
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शाास्त्रीीय ग्रंंथोंं केे अनुुसाार पाारंंपरि�क पद्धति� सेे प्रस्तुुत कि�याा जाानेे वाालाा नृृत्य हीी भाारतीीय शाास्त्रीीय नृृत्य 
कहलााताा हैै। भाारत केे अलग-अलग प्रांं�तोंं मेंं साामाान्यतःः नौौ शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलि�याँँ� माानीी जाातीी हैंं। येे नृृत्य शैैलि�याँँ� 
हमाारेे देेश कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान कराातीी हैंं।
१. कत्‍‍थक : कत्‍‍थक नृृत्य शैैलीी काा उत्तर भाारत मेंं उद्‌‌�गम हुआ हैै 

और इसमेंं हिं�ंदुुस्ताानीी संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
कत्‍‍थक नृृत्य एकल तथाा साामूहूि�क रूप मंें भीी प्रस्तुुत कि�याा 
जााताा हैै। इस नृृत्य काा प्रदर्शशन स्त्रि�ियाँँ� और पुुरुष दोोनोंं करतेे हैंं। 
स्त्रि�ियोंं केे पहनाावेे मेंं घााघराा, अनाारकलीी और कुंं�दन केे 
आभूूषण, घुंं�घरू आदि� काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। जबकि� 
पुुरुष कुुर्ताा�, सलवाार अथवाा धोोतीी और पैैरोंं मंें घुंं�घरू पहनकर 
प्रस्तुुति� देेतेे हैंं। समपााद स्थाान, तेेज घूूमनाा, लयबद्ध पदन्याास 
और वि�भि�न्न कथााओं कीी गति�वि�धि�योंं तथाा अभि�नय केे 
मााध्यम सेे प्रस्तुुति� देेनाा इस नृृत्य शैैलीी कीी वि�शेेषतााएँँ हैंं।

इस नृृत्य शैैलीी केे संंगीीत मेंं मुुख्य रूप सेे उपयोोग कि�ए 
जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य हैंं पखवााज, तबलाा, हाार्मोोनि�यम, साारंंगीी। 
कत्‍‍थक नृृत्य शैैलीी मेंं महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान देेनेे वाालेे कुुछ 
कलााकाार हैंं पंंडि�त बि�रजूू महाारााज और गुुरु डॉॉ. रोोहि�णीी भााटेे।

२. भरतनााट्‌‌�यम्‌‌� :
 भरतनााट्‌‌�यम्‌‌� तमि�लनााडुु रााज्य कीी नृृत्य शैैलीी हैै। इसमंें कर्नाा�टक 

संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। कत्‍‍थक कीी तरह हीी यह नृृत्य भीी एकल 
तथाा साामूूहि�क रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। इस शैैलीी काा प्रदर्शशन स्त्रि�ियाँँ� 
तथाा पुुरुष दोोनोंं करतेे हैंं। स्त्रि�ियोंं केे पहनाावेे मेंं ब्लााउज, दुुपट्‌‌�टाा, पाायजाामाा 
अथवाा उससेे जुुड़ाा हुआ जरीी कि�नाारेे वाालाा दुुपट्‌‌�टेे काा भााग (fan) आदि� 
तथाा दक्षि�ण भाारतीीय आभूूषण और पैैरोंं मेंं घुंं�घरू पहनेे जाातेे हैंं। पुुरुषोंं केे 
पहनाावेे मेंं कुुरताा, धोोतीी (वेेष्टीी), दक्षि�ण भाारतीीय आभूूषण और पैैरोंं मंें 
घुंं�घरू पहनेे जाातेे हैंं। अरैैमंंडीी / आयत स्थाान, मध्य लय, शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�योंं और अभि�नय काा साामंंजस्य तथाा वि�वि�ध कथााओं काा कथन 
इस शैैलीी कीी वि�शेेषतााएँँ हैंं। इस शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाार केे संंगीीत केे लि�ए 
साामाान्यतःः उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य मृृदंंग, घटम््, बाँँ�सुुरीी, वाायलि�न 
हंैं। भरतनााट्‌‌�यम्‌‌� नृृत्य शैैलीी मेंं महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान देेनेे वाालीी कलााकाार हैंं  
गुुरु डॉॉ. सुुचेेताा भि�डेे-चााफेेकर।

१5  अपनीी शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलि�याँँ�
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4. ओडि�सीी :
ओडि�सीी नृृत्य शैैलीी काा उद्‌‌�गम ओडि�शाा रााज्य केे मंंदि�रोंं मंें उद्‌‌�गम हुआ हैै और इसमेंं ओडि�शाा केे प्राादेेशि�क 

संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इस शैैलीी काा एकल और साामूूहि�क पद्धति� सेे प्रदर्शशन कि�याा जााताा हैै। पाारंंपरि�क 
पद्धति� केे अनुुसाार यह शैैलीी पुुरुष और स्त्रि�ियाँँ� दोोनोंं प्रस्तुुत करतेे हैंं। स्त्रि�ियोंं केे पहनाावेे मेंं ब्लााउज, दुुपट्‌‌�टाा, वि�जाारीी 
सेे जुुड़ेे हुए जरीी कि�नाारेे वाालेे दुुपट्‌‌�टाा काा भााग (fan) आदि� तथाा स्थाानीीय चाँँ�दीी केे आभूूषण और पैैरोंं मंें घुंं�घरू पहनेे 
जाातेे हैंं। पुुरुषोंं केे पहनाावेे मेंं धोोतीी, कम आभूूषण और पैैरोंं मेंं घुंं�घरू पहनेे जाातेे हंैं। त्रि�भंंगीी स्थाान, चौौक हस्त, मध्य 
लय, शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं और अभि�नय काा संंतुलन तथाा वि�वि�ध कथााओं काा कथन इस शैैलीी कीी वि�शेेषतााएँँ हैंं।

इस नृृत्य शैैलीी केे संंगीीत मेंं मुुख्य रूप सेे उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य बाँँ�सुुरीी, वीीणाा, मंंजीीराा और मर्ददलम 
हैंं। महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान देेनेे वाालेे ओडि�सीी कलााकाार हैंं - गुुरु झेेलम परांं�जपेे।
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३. कुुचि�पुुड़ीी
कुुचि�पुुड़ीी नृृत्य शैैलीी काा उद्‌‌�गम आंंध्र प्रदेेश कीी नााट्‌‌�य परंंपराा सेे 

हुआ हैै और इस शैैलीी मंें कर्नाा�टक संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 
कुुचि�पुुड़ीी नृृत्य एकल तथाा समूूह मेंं भीी प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै और यह 
नृृत्य स्त्रि�ियाँँ� तथाा पुुरुष दोोनोंं प्रस्तुुत करतेे हैंं। स्त्रि�ियोंं केे पहनाावेे मेंं 
ब्लााउज, दुुपट्‌‌�टाा, पाायजाामाा अथवाा उससेे जुुड़ाा हुआ जरीी कि�नाारेे वाालेे 
दुुपट्‌‌�टाा काा भााग (fan), आदि� तथाा दक्षि�ण भाारतीीय आभूूषण, सुंं�दर 
केेश सज्जाा और पैैरोंं मंें घुंं�घरू पहनेे जाातेे हैंं। पुुरुषोंं केे पहनाावेे मेंं कुुरताा, 
धोोतीी (वेेष्टीी), दक्षि�ण भाारतीीय आभूूषण और पैैरोंं मेंं घुंं�घरू पहनेे जाातेे 
हंैं। कुुचि�पुुड़ीी मेंं नृृत्य कीी गति�वि�धि�याँँ� लयबद्ध, चपल और आकर्षषक 
होोतीी हैंं। अभि�नय काा संंतुुलन तथाा कुुछ माात्राा मंें प्राादेेशि�क गति�वि�धि�योंं 
काा समाावेेश इस नृृत्य कीी वि�शेेषताा हैै।

इस नृृत्य शैैलीी केे संंगीीत मंें मुुख्य रूप सेे उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे 
वााद्‌‌�य मृृदंंगम, वाायलि�न, बाँँ�सुुरीी और ताानपुुराा हैंं। महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान 
देेनेे वाालेे कुुचि�पुुड़ीी कलााकाार हैंं गुुरु वि�जयाा प्रसााद।
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5. मोोहि�नीीअट्टम्् :
मोोहि�नीीअट्टम्् नृृत्य शैैलीी काा उद्‌‌�गम केेरल रााज्य मेंं हुआ हैै और 

इसमेंं कर्नाा�टक संंगीीत (सोोपाान संंगीीत) काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह 
नृृत्य शैैलीी मुुख्य रूप सेे एकल शैैलीी हैै और इसेे स्त्रि�ियोंं द्वााराा प्रस्तुुत 
कि�याा जााताा हैै।

पहनाावेे मंें सफेेद वस्त्र पहननेे कीी परंंपराा हैै, जि�समेंं ब्लााउज, 
दुुपट्‌‌�टाा, परकर, सुुनहरेे आभूूषण और पैैरोंं मेंं घुंं�घरू पहनेे जाातेे 
हैंं।अरमंंडल, लयबद्ध गति�वि�धि�याँँ�, पूूरेे शरीीर कीी सुंं�दर और कोोमल 
गति�वि�धि�याँँ� तथाा वि�भि�न्न कथााओं काा कथन इस शैैलीी कीी वि�शेेषतााएँँ 
हैंं।

इस नृृत्य शैैलीी केे संंगीीत मेंं मुुख्य रूप सेे उपयोोग मेंं लााए जाानेे 
वाालेे वााद्‌‌�य मृृदंंगम, मड्डलम, इडक्काा, वीीणाा, वाायलि�न और बाँँ�सुुरीी। 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान देेनेे वाालेे मोोहि�नीीअट्टम्् कलााकाार हैंं गुुरु डॉॉ. 
कनक रेळेेे।

६. कथकलीी :
कथकलीी काा उद्‌‌�गम केेरल रााज्य में ंहुआ है ैऔर इसमें ंकर्नाा�टक 

संंगीीत (सोोपाान संंगीीत) काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै यह साामूहूि�क 
प्रस्तुतुि� वाालीी नृतृ्य शैैलीी है ैऔर इसे ेमुखु्य रूप से े पुरुुष कलााकाार 
प्रस्तुतु करते ेहैं।ं पाात्रोंं केे अनुसुाार वि�भि�न्न पोोशााक और रंंगोंं काा उपयोोग 
कि�याा जााताा है।ै हस्त मुदु्रााओं कीी भााषाा काा प्रमुखु उपयोोग तथाा वि�शेषे 
प्रकाार कीी रंंगभूषूाा और वेशेभूषूाा इस शैैलीी कीी वि�शेषेताा हैै। इस नृृत्य 
शैलैीी केे संंगीीत में ंमुखु्य रूप से ेउपयोोग में ंलााए जााने ेवााले ेवााद्‌‌�य चंेंडाा, 
मड्डलम, इडक्काा, चंेंगि�लाा और इलतााळम (झांं�ज) हैं।ं महत्‍‍त्‍‍वपूरू्णण 
योोगदाान देनेे ेवााले ेकथकलीी कलााकाार हैं ंकलाामंंडलम गोोपीी।

७. मणि�पुुरीी :
मणि�पुुरीी यह नृृत्य शैलैीी मणि�पुरु रााज्य में ंउदि�त हुई हैै और इसमें ंलोोक 

संंगीीत, संंकीीर्ततन संंगीीत और हिं�ंदुसु्ताानीी संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै यह 
नृतृ्य शैलैीी एकल और साामूहूि�क पद्धति� से ेप्रस्तुतु कीी जाातीी हैै। स्त्रीी और पुरुुष 
दोोनोंं कलााकाार यह नृतृ्य प्रस्तुतु करते े हंैं।पहनाावे े में ं स्थाानीीय वस्त्रोंं और 
आभूषूणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। (उदााहरण - ब्लााउज, पेटेीीकोोट, धोोतीी 
आदि�।)वैषै्णव परंंपराा केे नृतृ्य, कोोमल और लयबद्ध नृतृ्य गति�वि�धि�याँँ�, पूंं�ग 
जैैसे ेवााद्‌‌�योंं केे सााथ नृृत्य करनाा इस शैलैीी कीी वि�शेषेतााएँ ँहैं।ं इस नृतृ्य शैैलीी केे 
संंगीीत में ं मुखु्य रूप से े उपयोोग में ं लााए जााने े वााले े वााद्‌‌�य हैं ं पूंं�ग, कर्ताा�ल 
(झांं�ज), बाँँ�सुरुीी, शंंख और पेने (मणि�पुरुीी तंंतुवुााद्‌‌�य)।महत्‍‍त्‍‍वपूरू्णण योोगदाान देेनेे 
वाालेे मणि�पुुरीी कलााकाार हैंं गुुरु दर्शशनाा झवेेरीी।
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९. छााऊ :
छााऊ यह ओडि�शाा, झाारखंंड और पश्चि�िम बंंगााल मेंं 

वि�कसि�त हुई नृृत्य शैैलीी हैै। इसमेंं शाास्त्रीीय संंगीीत और लोोक 
संंगीीत काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह शैैलीी मुुख्य रूप सेे 
समूूह मेंं प्रस्तुुत कीी जाातीी हैै और इसेे स्त्रीी तथाा पुुरुष कलााकाार 
प्रस्तुुत करतेे हैंं। मयूूरभंंज, सेेरााइकेेलाा और पुुरुलि�याा छााऊ 
नृृत्य केे प्रकाार हैंं। जोोशपूर्णण गति�वि�धि�याँँ�, युुद्ध पर आधाारि�त 
गति�वि�धि�याँँ�, वि�भि�न्न कथााएँँ और कुुछ प्रकाारोंं मेंं मुुखौौटोंं काा 
उपयोोग इस शैैलीी कीी वि�शेेषतााएँँ हैंं।

इस नृृत्य शैैलीी केे संंगीीत मेंं मुुख्य रूप सेे उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वााद्‌‌�य हंैं ढोोल, घुुमसाा, नगााड़ाा, मोोहुरीी, 
शहनााई और झांं�ज/तााल। महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण योोगदाान देेनेे वाालेे कुुछ छााऊ कलााकाार हैंं गुुरु शशधर आचाार्यय।

8. सत्रीीय :
सत्रीीय यह नृृत्य शैैलीी असम केे सत्रोंं (मंंदि�रोंं) में ंउदि�त हुई है।ै 

इसमंें असम केे प्राादेशेि�क संंगीीत और धाार्मि�िक संंगीीत काा उपयोोग 
कि�याा जााताा है।ै परंंपराा केे अनुसुाार पुरुुष इस शैैलीी कोो प्रस्तुतु करतेे 
हैं,ं लेेकि�न अब स्त्रि�ियाँँ� भीी यह नृतृ्य प्रस्तुुत करतीी हैं।ं स्थाानीीय सफेेद 
वस्त्रोंं तथाा आभूषूणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै (धोोतीी, पेेटीीकोोट, 
ब्लााउज, आभूषूण, घुंं�घरू आदि�)। वैषै्णव परंंपराा कीी वि�भि�न्न नृतृ्य 
रचनााएँ ँऔर लयबद्ध गति�वि�धि�याँँ� इस शैलैीी कीी वि�शेषेतााएँ ँहैं।ं

इस नृतृ्य शैलैीी केे संंगीीत मंें मुुख्य रूप से ेउपयोोग कि�ए जाानेे 
वााले ेवााद्‌‌�य हैं ंखोोल, भोोरतााल/मंंजीीराा, नगााड़ाा, बाँँ�सुरुीी और शंंख। 
महत्‍‍त्‍‍वपूरू्णण योोगदाान देनेे े वााले े सत्रीीय कलााकाार हैं ं गुरुु जति�न 
गोोस्वाामीी।

नि�रीीक्षण एवंं चर्चाा� :
सभीी शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाार मंंदि�र अथवाा नााट्‌‌�य परंंपराा सेे उदि�त हुए हंैं। लेेकि�न प्रत्येेक शैैलीी मेंं उस-उस प्रदेेश 

कीी पसंंद और परंंपराा केे अनुुसाार बदलााव दि�खााई देेतेे हैंं। पुुस्तक मेंं दि�ए गए शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारोंं केे वीीडि�योो देेखेंं 
और उनमेंं पदन्याास, मुुद्राा आदि� काा नि�रीीक्षण करकेे उन नृृत्य प्रकाारोंं कीी उत्पत्ति�ि, संंगीीत, वेेशभूूषाा, एकल/
साामूूहि�क प्रस्तुुति�, वि�शेषतााएँँ आदि� केे संंदर्भभ मेंं समाानताा और भि�न्नताा केे वि�षय मेंं कक्षाा मंें चर्चाा� करनीी चााहि�ए।

नि�रीीक्षण, अभ्याास और प्रस्तुुति� :
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारोंं केे वीीडि�योो देेखने चााहि�ए और उनमेंं कीी मूूलभूूत गति�वि�धि�योंं 

तथाा मुुद्रााओं काा नि�रीीक्षण करकेे शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन मेंं अभ्याास और प्रस्तुुति� करनीी चााहि�ए।
 इसकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त मुुद्दोंं काा आधाार लेेनाा चााहि�ए।
अ. मूूल स्थि�िति�/खड़ेे होोनेे कीी पद्धति� (उदााहरण :  भरतनााट्‌‌�यम्‌‌� : अरैैमंंडीी)
ब. हााथ रखनेे कीी स्थि�िति� (उदााहरण — ओडि�सीी : चौौक)
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• शि�क्षक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलि�योंं केे वीीडि�योो दि�खााएँँ। सभीी नृृत्योंं काा
नि�रीीक्षण करनेे केे बााद उनमेंं सेे कि�सीी भीी एक नृृत्य प्रकाार काा अनुुकरण, अभ्याास और प्रस्तुुति�
करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा चााहि�ए।

• अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करेंं।

१. उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ।
  नृृत्‍‍यप्रकाार			     रााज्य
१.  भरतनााट्‌‌�यम्‌‌�			   अ. केेरल
२. कत्‍‍थक				 ब. तमि�लनााडूू
३. कथकलीी			 क. मणि�पुुर
4. कुुचि�पुुड़ीी 			ड . उत्‍‍तर प्रदेेश
5. मणि�पुरीी इ. आंंध्र प्रदेेश

स्वााध्यााय

क. वीीडि�योो मेंं दि�ए गए गीीत याा संंगीीत कीी तााल कोो समझकर उस पर सरल पैैरोंं, हााथोंं और पूूरेे शरीीर कीी 
गति�वि�धि�योंं काा अभ्याास करकेे प्रस्तुुति� करनीी चााहि�ए।

२. नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खोो ।
१. तुुमनेे देेखेे हुए शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारोंं मेंं सेे कौौन-साा नृृत्य प्रकाार आपकोो अधि�क पसंंद आयाा? क्योंं?
२. तुुम्हाारेे प्रदेेश मेंं कौौन-कौौन सेे शाास्त्रीीय याा लोोकनृृत्य प्रकाार पााए जाातेे हैंं? उन नृृत्य प्रकाारोंं कीी क्याा 

वि�शेेषतााएँँ हैंं?
३. तुुमनेे देेखेे हुए शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारोंं मेंं समाानताा और भेेद लि�खोो।

CG - 1
C-1.1, 1.2
LO06AE51/
52/53
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शाास्त्रीीय नृृत्य काा मूलूभूूत घटक ‘अभि�नय’ हैै। (‘अभि�’ काा अर्थथ हैै — कीी ओर और ‘नय’ काा अर्थथ हैै - लेे 
जाानाा।) दर्शशकोंं कोो नृृत्य मेंं / प्रस्तुुति� मेंं छि�पेे अर्थथ कीी ओर लेे जाानाा अर्थाा�त ‘अभि�नय’ हैै। नृृत्य मेंं शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�योंं, हााथोंं केे उपयोोग, चेेहरेे केे भाावोंं केे मााध्यम सेे कलााकाार कि�सीी भाावनाा कोो व्यक्त करताा हैै और दर्शशकोंं 
कोो अर्थथ कीी ओर लेे जााताा हैै।

अभि�नय केे चाार प्रकाार
अभि�नय केे चाार प्रकाार माानेे गए हैंं, वेे नि�म्नलि�खि�त हैंं।

१. आंंगि�क अभि�नय - 
शरीीर कीी गति�वि�धि�योंं, हस्तमुुद्रााओं और चेेहरेे केे भाावोंं केे मााध्यम सेे भााव / 

अर्थथ व्यक्त करनाा। (उदााहरण — दुुख दर्शाा�नेे केे लि�ए झुुकीी हुई रेेखााओं काा उपयोोग, 
आनंंद व्यक्त करतेे समय उछलनाा अथवाा उत्सााहपूूर्णण गति�वि�धि�याँँ� आदि�।)

२. वााचि�क अभि�नय - 
शब्दोंं, आवााज, संंवााद और गाायन केे मााध्यम सेे भााव / अर्थथ 

व्यक्त करनाा।(उदााहरण — नृृत्य केे नि�वेेदन केे मााध्यम सेे अर्थथ 
प्रस्तुुत करनाा, नृृत्य केे संंगीीत केे शब्द / बोोल आदि�।)

३.आहाार्यय अभि�नय - 
वेेशभूूषाा, रंंगभूषूाा, आभूषूण और नेेपथ्य (मंंच सज्जाा) कीी 

सहाायताा से ेकि�सीी पाात्र कोो दर्शाा�नाा और उसकेे मााध्यम से ेभााव/अर्थथ 
व्यक्त करनाा।(उदााहरण मणि�पूरूीी नृतृ्‍‍य में ं रााधाा कीी भूमूि�काा करनेे 
वाालीी नर्ति�िकाा, वि�शेषे वेशेभूषूाा, आभूषूण और शि�रोोभूूषण परि�धाान 
करतीी है ैइस सजधज केे सााथ रााधाा काा पाात्र सााकाार होोताा है।ै)

१६  नृृत्य एवंं अभि�व्यक्ति�	
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साात्‍त्‍वि���ि�क अभि�नय : मन कीी भाावनााएँँ, संंवेेदनााएँँ और अंंतर्ममन कीी स्थि�िति� 
कोो स्वााभाावि�क रूप सेे व्यक्त करनेे वाालेे अभि�नय कोो साात्वि�िक अभि�नय 
कहतेे हंैं। इसमेंं चेेहरेे केे भााव, आँँखोंं मंें बदलााव, आँँसूू, रोोमांं�च, कंंप, 
पसीीनाा, आवााज मेंं बदलााव आदि� काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इन चाारोंं 
अभि�नय प्रकाारोंं काा समाावेेश सभीी भाारतीीय नृृत्योंं मेंं (वि�शेेष रूप सेे शाास्त्रीीय 
नृृत्योंं मंें) कि�याा जााताा हैै। शाास्त्रीीय नृृत्य मंें वााचि�क और आहाार्यय अभि�नय 

क्रमांं�क भाव रस अर्थथ चि�त्र

१. रति� शृंं�गाार प्रेेम

२. हास हाास्य हँसना

३. शोक करुण दुख

4. क्रोोध रौौद्र गुुस्साा

5. उत्‍‍सााह वीर शौौर्यय

कीी तुुलनाा मेंं आंंगि�क और साात्वि�िक अभि�नय प्रकाारोंं काा उपयोोग अधि�क माात्राा मेंं कि�याा जााताा हैै।
   अभि�नय केे लि�ए माानवीीय भााव-भाावनााओं कोो समझनाा आवश्यक होोताा हैै। इन भाावनााओं कोो जब रंंगमंंच पर 
प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै, तब उनकाा रस मेंं रूपांं�तरण होोताा हैै। साामाान्य रूप सेे माानवीीय भााव और रसोंं केे नौौ प्रकाार 
माानेे जाातेे हंैं। वेे नि�म्नलि�खि�त हंैं :

•	 शाास्त्रीीय नृृत्य मेंं अभि�नय केे चाार प्रकाार उदााहरण सहि�त स्पष्ट करेंं।
•	 नवरसोंं केे नााम और नृृत्य मेंं उनकाा उपयोोग स्पष्ट करंें।

CG - 2
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६. भय भयानक डर 

७. जुुगुुप्साा भत्‍‍स घृणा

8. वि�स्मय अद्‌‌�भुुत आश्चर्यय

९. नि�र्वेेद/शम शांत शांं�ति�

नृृत्य मेंं माानवीीय भाावनााओं और भाावनााओं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं कोो रसोंं केे मााध्यम सेे व्यक्त कि�याा जााताा 
हैै। चेेहरेे केे हााव-भााव, आँँखोंं कीी गति�वि�धि� और हस्तमुुद्रााओं कीी सहाायताा सेे इन रसोंं कोो प्रभाावीी रूप सेे 
प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। उदााहरण -

१. शृंं�गाार  रस : प्रेेम, आनंंद और अपनाापन दर्शाा�ने वाालाा रस शृंं�गाार रस कहलााताा हैै।
    हााव-भााव : हल्कीी मुुस्काान, शर्मीीलेे भााव, कटााक्ष।
    उदााहरण : रााधाा-कृृष्ण केे प्रेेम भााव कोो नृृत्य केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत करनाा।
२. वीीर रस : सााहस, धैैर्यय और परााक्रम दर्शाा�नेे वाालाा रस वीीर रस कहलााताा हैै।
हााव-भााव : आत्मवि�श्वाास सेे भराा चेेहराा, सीीधेे और दृढ़ होोकर खड़ाा होोनाा।
उदााहरण : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे युुद्ध मंें शौौर्यय काा प्रदर्शशन।
३. रौौद्र रस : क्रोोध और गुुस्सेे कोो व्यक्त करनेे वाालाा रस रौौद्र रस कहलााताा हैै।
हााव-भााव : बड़ीी आँँखेंं, तीीव्र और शक्ति�शाालीी भााव-भंंगि�मााएँँ।
उदााहरण : देेवीी दुुर्गाा� द्वााराा महि�षाासुुर काा वध।
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सभीी भाारतीीय शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारोंं कीी एक वि�शेेषताा यह हैै कि� उनमेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी वि�भि�न्न 
हस्तमुुद्रााओं याा हााथोंं कीी भााषाा केे मााध्यम सेे नर्ततकीी वि�भि�न्न अर्थथ प्रकट करतीी हैै। एक हााथ सेे कीी जाानेे वाालीी 
हस्तमुुद्रााओं कोो ‘असंंयुुक्त हस्त’ कहाा जााताा हैै। येे असंंयुुक्त हस्त कुुल २8 हैंं।

   १३. सूूचीी             १4. चंंद्रकलाा 	          १5. पद्मकोोष        १६. सर्पपशीीर्षष             १७. मृृगशीीर्षष          १8. सिं�ंहमुुखशि�खर

   १९. कांं�गुुल	   २०. अलपद्‌‌�म	           २१. चतुर	             २२. भ्रमर	    २३. हंंसाास्य            २4. हंंसपक्ष

    १. पतााक 	   २. त्रि�पतााक	   ३. अर्धधपतााक	        4. कर्ततरीीमुुख:	       5. मयूूर          ६. अर्धधचंंद्र

   ७. अरााल                8. शुुकतुंं�ड               ९. मुुष्टीी             १०. शि�खर 	 ११. कपि�थ्य          १२. कटकाामुुख

             	 २5. संंदंंश 	        २६. मुुकुुल          २७. तााम्रचूूड         २8. त्रि�शूूल
हस्तमुुद्रााओं काा भाावपूूर्णण उपयोोग :
 भरतनााट्‌‌�यम्‌‌�, कथकलीी याा कत्‍‍थक जैैसेे शाास्त्रीीय नृृत्योंं मंें हस्त मुुद्राा संंवााद काा मुुख्य भााग होोतीी हैै। नर्ततक 

शब्दोंं केे बि�नाा केेवल मुुद्रााओं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न भाावनााएँँ और कथााएँँ प्रस्तुुत करतेे हैंं।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो हस्तमुुद्रााएँँ सीीखनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। उनकाा अभ्याास करवााएँँ। सााथ हीी 
हस्तमुुद्रााओं केे क्रम कोो बदलकर स्मरणशक्ति� कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे खेेल खेेलवााएँँ।

•	 अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करंें।

CG - 2
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•	 शि�क्षक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो यह पहचााननेे मेंं सहाायताा करेंं कि� वेे भााव और रस काा उपयोोग अपनेे दैैनि�क जीीवन 
मेंं कि�स प्रकाार करतेे हैंं तथाा वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अभि�व्यक्ति� केे लि�ए 
माार्गगदर्शशन देेंं�।

•	 समाान समूहू बनााकर प्रत्येेक समूूह कोो कहाानीी बाँँ�टेंं और प्रस्तुुति� केे लि�ए आवश्यक माार्गगदर्शशन देेंं�।
•	 समूूह बनााकर एक-एक प्रसंंग चुुननेे मेंं सहाायताा करंें। इसमेंं वि�भि�न्न भाावनााओं काा समाावेेश होेंं�।
•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू. आर. कोोड कोो स्कैैन करकेे वीीडि�योो दि�खााएँँ।
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	 अपनीी भाावनााओं सेे पहचाान।
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनेे दैैनि�क जीीवन कीी वि�भि�न्न भाावनााओं कोो पहचाानकर इन भाावोंं और रसोंं कोो नृृत्याात्मक 

गति�वि�धि�योंं मेंं बदलनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

उदााहरण : कोोई मीीठाा याा पसंंदीीदाा पदाार्थथ खाानेे केे बााद हमााराा चेेहराा कि�स प्रकाार खुुशीी सेे खि�ल उठताा हैै।
कड़वाा याा नाापसंंद पदाार्थथ खाानेे केे बााद हमाारेे चेेहरेे पर कौौन-सेे भााव दि�खााई देेतेे हैंं, इसकाा नि�रीीक्षण करेंं और
प्रदर्शशन करकेे देेखोो ।

 अभि�नय सेे व्यक्त होंं!
आपनेे सीीखेे हुए रस, भााव और अभि�नय प्रकाारोंं कोो ध्याान मंें रखतेे हुए उनमेंं सेे कि�सीी एक रस काा चयन करोो  

और शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन मेंं उस पर आधाारि�त नृृत्य गति�वि�धि�योंं कीी प्रस्तुुति� करोो। (कम सेे कम 4 सेे 5 गति�वि�धि�याँँ� 
अपेेक्षि�त हैंं।)

उदााहरण : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज याा झाँँ�सीी कीी राानीी लक्ष्मीीबााई केे जीीवन सेे संंबंंधि�त युुद्ध केे प्रसंंग कोो 
प्रस्तुुत करनाा।(वीीर रस कीी नि�र्मि�िति�)

 कहाानीी पर आधाारि�त नृृत्य प्रस्तुुति�
कि�सीी भीी पौौरााणि�क कथाा केे पाात्रोंं काा चयन करकेे उसमेंं सेे कि�सीी एक प्रसंंग याा घटनाा पर नृृत्य याा नााटि�काा 

प्रस्तुुत करोो।

उदााहरण : भक्त प्रल्‌‌�हााद, सीीताा हरण, जाातक कथाा याा बोोधकथाा आदि�।

हााथोंं सेे बोोलोंं और नृृत्य करोो ।
दीी गई हस्तमुुद्रााओं काा नि�रीीक्षण करोो । उनमेंं सेे तीीन याा चाार हस्तमुुद्रााएँँ चुुनंें और उन्हेंं गति�वि�धि�योंं केे सााथ 

जोोड़कर वाास्तवि�क हााथोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे सााथ करकेे देेखोो ।

पतााकाा हस्त (हााथ पूूरीी तरह खुुलाा हुआ): आकााश, बाादल याा आशीीर्वाा�द दर्शाा�ने केे लि�ए।
शि�खर हस्त: अभि�माान, पुुरुषत्व याा पर्ववत दर्शाा�नेे केे लि�ए।
मुुकुुल हस्त (कमल कीी कलीी): देेव, प्रेेम याा कलीी दर्शाा�नेे केे लि�ए।

करकेे देेखोो!
हस्तमुुद्रााओं काा नि�रीीक्षण और प्रदर्शशन।
ऊपर दीी गई हस्तमुुद्रााओं काा नि�रीीक्षण करकेे उनमेंं सेे कौौन-सीी हस्तमुुद्रााएँँ हम दैैनि�क जीीवन मेंं उपयोोग करतेे 

हैंं, इस पर चर्चाा� करेंं और उन हस्तमुुद्रााओं कोो स्वयंं करकेे देेखोो ।
उदााहरण : फूूल इकट्ठाा करतेे समय / रंंगोोलीी बनाातेे समय उपयोोग कीी जाानेे वाालीी हस्तमुुद्राा।
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१. नीीचेे दीी गई हस्त मुुद्रााओं काा उपयोोग हम कैैसेे कर सकतेे हैंं, यह लि�खोो।

१. कर्ततरीीमुुख - 

	 			 

२.कपि�त्थ -

३. अर्धधचंंद्र - 

4. कटकाामुुख -

स्वााध्यााय

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न हस्तमुुद्रााओं काा नि�रीीक्षण और प्रदर्शशन करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। हस्तमुुद्रााओं 
कीी सहाायताा सेे गति�वि�धि�याँँ� करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं। इसकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनीी पसंंद 
काा गीीत / तााल चुुननेे केे लि�ए कहेंं।

•	 प्रथम पृृष्ठ पर दि�ए गए क्यूू आर कोोड कोो स्कैैन करके वीीडि�योो दि�खााएँँ।

२. चेेहरेे केे भााव दर्शाा�नाा और उन्हेंं पहचााननाा।
	कृ ति� : एक वि�द्‌‌�याार्थीी छह रसोंं में ंसे ेकि�सीी एक रस काा चेहेरे ेपर भााव दर्शाा�ए और अन्य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उस 
भााव और रस कोो पहचााननाा है।ै उदााहरण : श्रृंं�गाार रस, हाास्य रस, भय रस, अदु्भुत रस, बीीभत्स रस, करुण रस।
३.  दैैनि�क जीीवन केे प्रसंंग याा घटनााओं काा नि�म्नलि�खि�त बाातोंं कोो शाामि�ल करकेे और वि�चाार करकेे प्रस्तुुतीीकरण 
करोो।

•	 दैैनि�क जीीवन काा प्रसंंग चुुनोो।
•	 इस प्रसंंग मेंं आनेे वाालेे वि�भि�न्न भााव-भाावनााओं केे रसोंं कोो पहचाानोो।

4. कल्पनााशक्ति� काा उपयोोग करकेे कोोई सरल कथाानक तैैयाार करोो।
 (उदााहरण- बच्चेे और जंंगल केे जाानवर, बच्चेे और पेेड़ोंं केे बीीच संंवााद) और उस पर गीीत केे आधाार पर (गाायन, 
वााद्य संंगीीत) नृृत्य प्रस्तुुत करोो ।(आवश्यकताानुुसाार शब्दोंं काा उपयोोग करोो।)
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हमनेे शाास्त्रीीय नृृत्य केे वि�भि�न्न प्रकाार देेखेे। नृृत्य काा अभ्याास करनेे केे बााद प्रत्यक्ष नृृत्य प्रस्तुुति� अधि�क 
प्रभाावीी होो, ऐसाा प्रत्येेक व्यक्ति� कोो लगताा हैै। नृृत्य कोो प्रभाावीी रूप सेे प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए अभ्याास केे सााथ-सााथ 
कुुछ अन्य तकनीीकीी बाातेंं भीी महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोतीी हैंं।

१. नृृत्य प्रस्तुुति� कीी तकनीीकीी व्यवस्थाा
जि�स प्रकाार नृृत्य प्रस्तुुति� केे लि�ए नृृत्य कीी गति�वि�धि�याँँ� और उसकाा शाास्त्र सीीखनाा आवश्यक होोताा हैै, उसीी 

प्रकाार नि�म्नलि�खि�त तकनीीकीी घटकोंं और उपकरणोंं कीी जाानकाारीी होोनाा भीी प्रस्तुुति� केे लि�ए महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोताा हैै।
१. संंगीीत साामग्रीी  - नृृत्य केे लि�ए उचि�त संंगीीत साामग्रीी (ग्रंंथ, पुुस्तकेंं) काा चयन करतेे समय उस साामग्रीी केे 

शब्दोंं कीी लयबद्धताा और उसकेे पीीछेे कीी भाावनााओं काा वि�चाार करनाा चााहि�ए।

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नजदीीकीी नााट्‌‌�यशाालाा कीी याात्राा काा नि�योोजन करनाा चााहि�ए और नााट्‌‌�यशाालाा तथाा प्रस्तुुति� 
कीी वि�भि�न्न तकनीीकीी व्यवस्थााओं काा नि�रीीक्षण करकेे उसेे लि�खनेे और चि�त्र बनाानेे केे लि�ए कहनाा चााहि�ए।

•	 स्थाानीीय रंंगमंंच याा नााट्‌‌�यगृृह मेंं जााकर प्रत्यक्ष मंंच काा परि�चय करवाानाा चााहि�ए।
•	 स्थाानीीय शाास्त्रीीय नृृत्य कलााकाारोंं कोो आमंंत्रि�त करकेे उनकीी नृृत्य वि�षयक काार्ययशाालाा आयोोजि�त करनीी 

चााहि�ए।

CG - 3
C-3.1 
06AE58, 59, 

१७  नृृत्य प्रस्तुुति� केे वि�भि�न्न पहलूू



99

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकेे द्वााराा देेखीी गई कि�सीी प्रस्तुुति� काा उदााहरण लेेकर उस प्रस्तुुति� केे वि�वरण 
पूूछनेे चााहि�ए और रंंगमंंच केे शि�ष्टााचाार केे वि�षय मेंं कक्षाा मेंं चर्चाा� करनीी चााहि�ए। CG - 3

C-3.1 
06AE58, 59, 

२. संंगीीत - संंगीीत केे स्वरोंं कोो नृृत्य केे मााध्यम सेे दृश्य रूप देेतेे समय उसमेंं स्वरोंं केे उताार-चढ़ााव, आवााज 
मेंं बदलााव आदि� बाातोंं कोो ध्याान मेंं रखकर नृृत्य करनाा चााहि�ए।

३. रंंगभूूषाा एवंं वेेशभूूषाा - नृृत्य केे वि�षय केे अनुुसाार रंंगभूूषाा और वेेशभूूषाा तय कीी जाातीी हैै। नृृत्य प्रकाार केे 
अनुुसाार पोोशााक, आभूूषण, घुंं�घरू, मेेकअप, मुुखौौटेे, पगड़ीी आदि� वस्तुुओं काा उपयोोग आवश्यक होोताा हैै।

4. नेेपथ्य - नृृत्य केे वि�षय वस्तुु / भााव कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए नेेपथ्य काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।
(उदााहरण — रंंगमंंच केे पर्देे पर फूूलोंं कीी माालााओं कीी सजाावट आदि�।)
5. ध्वनि� योोजन - नृृत्य मेंं उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे संंगीीत (गाायन, वाादन आदि�) कीी आवााज दर्शशकोंं तक 

पहुँँचाानेे केे लि�ए वि�शेष ध्वनि� व्यवस्थाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।(उदााहरण - मााइक्रोोफोोन केे प्रकाार, मााइक स्टैंंड, 
केेबल, सााउंंड मॉॉनि�टर, सााउंंड बोोर्डड, स्पीीकर आदि�।)

६. प्रकााश योोजनाा - रंंगमंंच पर प्रस्तुुत कि�ए जाानेे वाालेे नृृत्य कीी गति�वि�धि�याँँ� स्पष्ट रूप सेे दि�खााई दंें, इसकेे 
लि�ए वि�भि�न्न प्रकाार केे प्रकााशोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।(उदााहरण — स्पॉॉट लााइट, हैैलोोजन, एल.ई.डीी. लााइट 
आदि�।) इन प्रकााशोंं पर वि�भि�न्न रंंगीीन काागजोंं काा उपयोोग करकेे उनसेे आनेे वाालेे रंंगीीन प्रकााश केे काारण नृृत्य मेंं 
वि�शेष भााव प्रदर्शशन अधि�क प्रभाावशाालीी दि�खााई देेताा हैै।(उदााहरण — लााल रंंग काा उपयोोग रौौद्र रस / क्रोोध दर्शाा�नेे 
केे लि�ए।)

७. नााट्‌‌�यशाालाा - नााट्‌‌�यशाालाा केे वि�भि�न्न भाागोंं काा नि�रीीक्षण करोो।

२. रंंगमंंच शि�ष्टााचाार
नृृत्य, नााटक और संंगीीत जैैसीी कलााओं कीी प्रस्तुुति� काा पूूराा आनंंद लेेनेे केे लि�ए, इन कलााओं कोो प्रस्तुुत करतेे 

समय और देेखतेे समय कुुछ बाातोंं / नि�यमोंं काा पाालन करनाा चााहि�ए।

कलााकाारोंं द्वााराा रंंगमंंच पर व्यवहाार करतेे समय रखीी जाानेे वाालीी साावधाानि�याँँ� :
•	 प्रस्तुुति� केे समय सेे पहले हीी नााट्‌‌�यशाालाा मेंं तैैयाार रहनाा चााहि�ए।
•	 हााथ मेंं लि�ए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न उपकरणोंं काा उचि�त उपयोोग करनाा चााहि�ए।
•	 प्रस्तुुति� केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी वस्तुुओं (छड़ीी, रुमााल, दीीप आदि�) कीी साावधाानीी रखनीी चााहि�ए।
•	 मंंच पर प्रवेेश करतेे समय साामाान्यतःः जूूतेे-चप्पल नहींं पहननेे चााहि�ए।
•	 शाास्त्रीीय नृतृ्य कीी प्रस्तुतुि� करते ेसमय यदि� पैरैोंं में ंघुंं�घरू बंंधे ेहोंं तोो पैरैोंं में ंजूतूे-ेचप्पल नहींं पहनने ेचााहि�ए।
•	 अपनीी प्रस्तुुति� केे लि�ए कब प्रवेेश करनाा हैै और कब मंंच सेे बााहर जाानाा हैै, इसकाा ध्याान रखनाा चााहि�ए।
•	 साामूूहि�क प्रस्तुुति� केे समय अपनेे सााथ केे अन्य नर्ततकोंं काा सम्माान करनाा चााहि�ए और साामूूहि�क काार्यय मेंं 

एकताा बनााए रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।
•	 प्रस्तुुति� करतेे समय रंंगमंंच कीी वि�भि�न्न दि�शााओं काा ध्याान रखतेे हुए नृृत्य प्रदर्शशन करनाा चााहि�ए।
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दर्शशकोंं द्वााराा नााट्‌‌�यशाालाा मेंं व्यवहाार करतेे समय रखीी जाानेे वाालीी साावधाानि�याँँ� :
•	 कलााकाार जब रंंगमंंच पर प्रस्तुुति� कर रहेे होंं, तब उचि�त प्रति�क्रि�याा देेनीी चााहि�ए।
•	 कलााकाारोंं कीी कलाा काा सम्माान करनेे केे लि�ए प्रस्तुुति� केे दौौराान आवााज नहींं करनीी चााहि�ए।
•	 प्रस्तुुति� चल रहीी होो तब खााद्य पदाार्थथ खाानेे सेे बचनाा चााहि�ए और एकााग्र मन सेे कलाा काा आनंंद लेेनाा 

चााहि�ए।
•	 नााट्‌‌�यशाालाा मेंं शांं�ति� बनााए रखनीी चााहि�ए।

नृृत्यााचेे नि�योोजन व साादरीीकरण.
नृृत्य काा नि�योोजन और प्रस्तुुति� करतेे समय नि�म्नलि�खि�त बाातोंं काा वि�चाार करनाा चााहि�ए।
१. नृृत्य केे लि�ए वि�षय काा चयन।
२. चुुनेे गए वि�षय केे अनुुसाार उपयुुक्त संंगीीत काा चयन।
३. वि�षय और संंगीीत केे अनुुसाार शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन मंें नृृत्य कीी संंरचनाा करनीी चााहि�ए।
(ऊर्जाा�, स्थाान काा उपयोोग, वि�भि�न्न रेेखााओं काा उपयोोग आदि�।)
4. नृृत्य काा नि�यमि�त अभ्याास।
5. नृृत्य केे अनुुसाार उपयुुक्त रंंगभूूषाा और वेेशभूषूाा काा चयन।(पोोशााक, आभूूषण, वस्तुुएँँ आदि�।)
६. नृृत्य केे अनुुसाार नेेपथ्य, ध्वनि�, प्रकााश योोजनाा आदि� तकनीीकीी बाातोंं काा नि�योोजन।
७. नृृत्य कीी आत्मवि�श्वाास केे सााथ प्रस्तुुति�।

स्वााध्यााय
अ] नृृत्य प्रस्तुुति� केे लि�ए कौौन-कौौन सीी बाातेंं आवश्यक होोतीी हैंं, यह लि�खोो।

ब] नजदीीकीी नााट्‌‌�यशाालाा मेंं जााकर वहाँँ� काा नि�रीीक्षण करोो और उसकाा चि�त्र बनााओ।
१. रंंगमंंच						      २. स्टेेज वींंगज््
३. पडदाा						      4. बॅॅकस्टेेज

क] नजदीीकीी नााट्‌‌�यशाालाा मेंं जााकर वहाँँ� काा नि�रीीक्षण करोो और उसकाा चि�त्र बनााओ।
१. वि�षय			   २. साामग्रीी           	 ३. संंगीीत
4. संंरचनाा			  5. रंंगभूूषाा		  ६. वेेशभूूषाा
७. नेेपथ्य			   8. ध्वनि� संंयोोजन	 ९. प्रकााश योोजनाा

•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नृृत्य केे लि�ए वि�षय चुुननेे मेंं सहाायताा करंें। सााथ हीी नृृत्य प्रस्तुुति� केे लि�ए 
आवश्यक तकनीीकीी व्यवस्थाा (प्रकााश योोजनाा, ध्वनि� संंयोोजन, नेेपथ्य आदि�) उपलब्ध कराानेे 
काा प्रयाास करेंं।

CG - 3
C-3.2 
06AE60, 61

ड] नृृत्य प्रस्तुुति� केे लि�ए आवश्यक घटकोंं केे नााम लि�खोो ।
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हमाारेे परि�सर मेंं अनेेक नृृत्य और कलाा प्रकाार कि�ए जाातेे हैंं। इन कलाा प्रकाारोंं काा संंरक्षण अनेेक स्थाानीीय 
कलााकाार करतेे हंैं। उनकेे काार्यय कीी जाानकाारीी लेेनेे सेे हमें अपनेे परि�सर कीी कलाात्मक पहचाान और समृृद्‌‌�धि� काा 
अंंदााजाा होोताा हैै।

महाारााष्ट्रर केे कुुछ नृृत्य कलााकाारोंं कीी जाानकाारीी।

१. वि�ठााबााई नााराायणगाावकर : वि�ठााबााई भााऊमांं�ग नााराायणगांं�वकर महाारााष्ट्रर कीी 
अत्यंंत लोोकप्रि�य और प्रसि�द्ध तमााशाा सम्रााज्ञीी तथाा लाावणीी कलााकाार थींं। महाारााष्ट्रर 
कीी लोोक कलाा (तमााशाा) मेंं उनकेे योोगदाान केे काारण उन्हेंं ‘तमााशाा सम्रााज्ञीी’ केे रूप मेंं 
जाानाा जााताा हैै।

पूूर्णण नााव: वि�ठााबााई भााऊमांं�ग नााराायणगाावकर (वि�ठााबााई भााऊ खुुडेे)

जन्म: १ जुुलााई  १९३5, पंंढरपुर (महाारााष्ट्रर)

मृृत्युु: १5 जनवरीी २००२, नााराायणगााव (वय ६६ वर्षेे)

परि�वाार: उनकेे पि�ताा भााऊ खुुडेे प्रसि�द्ध शााहीीर पठ्ठेे बाापूूरााव केे शि�ष्य थेे और उनकाा अपनाा ‘भााऊ-बाापूू मांं�ग 
नााराायणगांं�वकर तमााशाा मंंडल’ नाामक फड़ थाा।

कलााकृृति� और योोगदाान

कलाा कीी शि�क्षाा : वि�ठााबााई कोो बचपन सेे हीी घर सेे गाायन और नृृत्य कीी शि�क्षाा मि�लीी। केेवल 4-5 वर्षष कीी 
आयुु सेे हीी उन्होंंनेे स्कूूल जाानेे केे बजााय अपनेे पि�ताा केे तमााशाा फड़ केे सााथ गाँँ�व-गाँँ�व घूूमनाा शुुरू कि�याा।

कलाा मेंं नि�पुुणताा : मधुुर आवााज, आकर्षषक व्यक्ति�त्व और अद्भुुत लाावणीी नृृत्य केे काारण उन्होंंनेे दर्शशकोंं 
केे मन पर रााज कि�याा। गवळणीी, लाावणीी और संंवााद प्रस्तुुति� मेंं वेे अत्यंंत कुुशल थींं।

देेशभक्ति� : १९६२ केे भाारत-चीीन युुद्ध केे दौौराान (नेेफाा सीीमाा पर) उन्होंंनेे भाारतीीय सैैनि�कोंं काा मनोोरंंजन 
करनेे और उनकाा मनोोबल बढ़ाानेे केे लि�ए स्वयंं सीीमाा पर जााकर तमााशाा प्रस्तुुत कि�याा थाा।

सम्माान और पुुरस्काार : लोोक कलाा मेंं सर्वोोच्च योोगदाान केे लि�ए उन्हेंं भाारत केे रााष्ट्ररपति� केे हााथोंं रााष्ट्ररपति�
पदक (संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार) देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा।

महाारााष्ट्रर सरकाार नेे उनकीी स्मृृति� मेंं लोोक कलााकाारोंं केे लि�ए ‘वि�ठााबााई नााराायणगांं�वकर जीीवनगौौरव पुुरस्काार’ 
शुुरू कि�याा हैै, जोो हर वर्षष प्रदाान कि�याा जााताा हैै।

१8  स्थाानीीय नृृत्य शैैलीी और नर्ततक
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•	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो परि�सर केे स्थाानीीय नृृत्य प्रकाारोंं काा परि�चय करााएँँ और उन्हंें इस वि�षय पर 
वृृत्‍‍तांं�त (रि�पोोर्टट) प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 स्थाानीीय नर्ततकोंं और उनकीी नृृत्य शैैलीी तथाा नृृत्य प्रकाारोंं केे बाारेे मेंं कक्षाा मेंं जाानकाारीी देेंं�। 
(उदााहरण : रोोहि�णीी भााटेे, डॉॉ. सुुचेेताा भि�डे-चाापेेकर)

CG - 4
C-4.1\4.2 
LO06AE62, 
63

२. सदाानंंद रााणेे : सदाानंंद रााणेे महाारााष्ट्रर केे एक अत्यंंत प्रसि�द्ध, वरि�ष्ठ लोोक 
कलाा-लोोक नृृत्य केे अभ्याासक, शोोधकर्ताा� और नृृत्य-नााट्‌‌�य नि�र्देशक हैंं। उन्होंंनेे 
महाारााष्ट्रर कीी पाारंंपरि�क लोोक कलााओं, वि�शेष रूप सेे लाावणीी और लोोक नृृत्योंं कीी 
वि�राासत कोो सुुरक्षि�त रखनेे और उसेे अगलीी पीीढ़ीी तक पहुँँचाानेे केे लि�ए पि�छलेे 4० 
सेे अधि�क वर्षोंं सेे नि�रंंतर काार्यय कि�याा हैै। सदाानंंद रााणेे काा संंक्षि�प्त परि�चय और 
उनकीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ नि�म्नलि�खि�त हंैं :

१. लोोक कलाा केे अभ्याासक और लेेखन : सदाानंंद रााणेे नेे केेवल नृृत्य नि�र्देशन हीी नहींं कि�याा बल्कि�ि महाारााष्ट्रर 
केे वि�भि�न्न लोोक नृृत्योंं और लाावणीी केे मूूल स्वरूप पर गहन शोोध और अध्ययन कि�याा हैै। उनकेे इस अध्ययन काा 
लााभ अनेेक युुवाा कलााकाारोंं और नृृत्यांं�गनााओं कोो मि�लताा हैै।

२. परीीक्षक : दूूरदर्शशन कीी ‘सह्‌‌�यााद्रीी’ वााहि�नीी पर प्रसाारि�त होोनेे वाालीी अत्यंंत लोोकप्रि�य ‘धि�नाा धि�न धाा’ इस 
नृृत्य प्रति�योोगि�ताा केे वेे मुुख्य परीीक्षक रह चुुकेे हैंं।

३. सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम: उन्होंंनेे अनेेक ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रमोंं काा सफल नि�र्देशन कि�याा हैै। 
संंयुुक्त महाारााष्ट्रर आंंदोोलन पर आधाारि�त उनकेे ‘सांं�स्कृृति�क जाागर’ काार्ययक्रम कोो बहुत लोोकप्रि�यताा मि�लीी।

4. वि�भि�न्न नृृत्य प्रकाार : लाावणीी केे सााथ-सााथ कोोलीी नृृत्य, ताारपाा, गोंंधळ और भाारत केे अन्य रााज्योंं केे 
लोोक नृृत्य प्रकाारोंं पर भीी उनकीी अच्छीी पकड़ हैै।

5. प्रमुुख पुुरस्काार और सम्माान : महाारााष्ट्रर केे सांं�स्कृृति�क क्षेेत्र मेंं दि�ए गए योोगदाान केे लि�ए उन्हेंं अनेेक 
प्रति�ष्ठि�त पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा हैै :

रााज्य सांं�स्कृृति�क पुुरस्काार (२०२३): महाारााष्ट्रर शाासन केे सांं�स्कृृति�क काार्यय वि�भााग द्वााराा दि�याा जाानेे वाालाा 
प्रति�ष्ठि�त ‘रााज्य सांं�स्कृृति�क पुुरस्काार (नृृत्य क्षेेत्र)’ देेकर उन्हेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा हैै।

लाावणीी गौौरव पुुरस्काार (२०२२): ‘लाावणीी कलाावंंत महाासंंघ’ द्वााराा दि�याा जाानेे वाालाा प्रति�ष्ठि�त ‘लाावणीी 
गौौरव पुुरस्काार (नृृत्य नि�र्देेशक)’ सदाानंंद रााणेे कोो प्रदाान कि�याा गयाा।

महाारााष्ट्रर लोोक गौौरव पुुरस्काार (२०२4): महाारााष्ट्रर लोोक कलाावंंत प्रति�ष्ठाान द्वााराा लोोक कलाा मंें उनकेे 
योोगदाान केे लि�ए यह वि�शेष पुुरस्काार दि�याा गयाा।

६. भाावीी पीीढ़ीी केे माार्गगदर्शशक (गुुरु) :
सदाानंंद रााणेे नेे मुुद्राा आर्टट अकैैडमीी जैैसीी संंस्थााओं और सरकाारीी काार्ययशाालााओं केे मााध्यम सेे सैैकड़ोंं युुवक-

युुवति�योंं कोो लाावणीी और लोोकनृृत्य काा शाास्त्रीीय प्रशि�क्षण दि�याा हैै। आज अनेेक प्रसि�द्ध लाावणीी कलााकाार और 
नृृत्य नि�र्देेशक उन्हंें अपनाा ‘गुुरु’ माानतेे हैंं।
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स्वााध्यााय

१. स्थाानीीय (लोोक/शाास्त्रीीय) नृृत्य कलााकाारोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो और उनकेे जीीवन तथाा काार्यय केे 
बाारेे मेंं कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो । इन कलााकाारोंं सेे भेंंट/सााक्षाात्काार/प्रस्तुुति� देेखोो और उनकेे बाारेे मंें कॉॉपीी मेंं 
संंक्षेेप मेंं जाानकाारीी लि�खोो।

२. स्थाानीीय परि�सर केे नृृत्य (लोोक/शाास्त्रीीय) इस वि�षय पर जाानकाारीी प्रााप्त करकेे उसकाा वृृत्‍‍तांं�त (रि�पोोर्टट)  
	 प्रस्तुुत करोो।

वृृत्‍‍तांं�त (रि�पोोर्टट) प्रस्तुुत करतेे समय नि�म्नलि�खि�त मुुद्दोंं पर वि�चाार करोो।
१. वृृत्‍‍तांं�त (रि�पोोर्टट) काा शीीर्षषक
२. नृृत्य प्रकाार काा नााम
३. नृृत्य प्रकाार काा उद्गम स्थाान
4. नृृत्य प्रकाार काा इति�हाास तथाा इसेे क्योंं और कहाँँ� प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै?
5. प्रस्तुुति� कीी पद्धति� - एकल/साामूूहि�क, स्त्रीी/पुुरुष/दोोनोंं
६. नृृत्य कीी रंंगभूूषाा और वेेशभूूषाा
७. प्रस्तुुति� कीी वि�शेषतााएँँ
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नोंंदीी
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