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रूप मेंं अध्ययन-अध्याापन साामग्रीी भीी उपलब्ध होोगीी।

समग्र नशक्ा



अक्षरांं�कन	 :	 मुुद्राा वि�भााग, पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंंडळ, पुुणेे
नि�र्मि�िति� :	 श्रीीमतीी मि �ताालीी शि �तप (प्र. मुुख्य नि�र्मि�िति� अधि�काारीी)
		  श्रीी प्रशांं�त  हरणे े (नि�र्मि�िति� अधि�काारीी) 
काागज 	 : ७० जीीएसएम, क्रि�मवोोव्ह
मुुद्रणाादेेश  	 :
मुुद्रक 	 :

संंयोोजक
डॉॉ. अजयकुुमाार लोोळगेे

वि�शेेषााधि�काारीी काार्याा�नुुभव, (वि�.काा.)
प्र. वि�शेेषााधि�काारीी कलााशि�क्षण 

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंंडळ, पुुणेे.

प्रथमाावृृत्ति�ि 
२०२६

© महाारााष्ट्रर राा ज्य पाा ठ्‌‌�यपुस्तक नि�र्मि�ितीी व  अभ्याासक्रम  संंशोोधन मंंड ळ, पु ुणेे 4११ ००4

इस पुुस्तक काा सर्वाा�धि�काार महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ केे 
अधीीन सुुरक्षि�त हैै। इस पुुस्तक काा कोोई भीी भााग महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम 
संंशोोधन मंंडळ केे संंचाालक कीी लि�खि�त अनुुमति� केे बि�नाा प्रकााशि�त नहींं कि�याा जाा सकताा ।

* प्रकााशक *
श्रीी हे ेमंंत बााबर

प्र. नि�यंंत्रक
पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी मंंडळ, 

प्रभाादेवेीी, मुंं�बई - २5

डाॅॅ�. योोगेेश कुुलकर्णीी   डॉॉ. अजय महााजन
(गुुणवत्ताा परीीक्षण)    (समीीक्षण)

ऍड. संंदेेश सााखरेे     डॉॉ. अतुुल जााधव
 (वि�धि� तज्ञ)      (CWSN तज्ञ)

* व्याावसाायि�क शि �क्षण  नि�मंंत्रि�त समति� सदस्य *

१.	डाॅॅ �. प्रदीीप भि�मरााव खांं�डेेकर
२. श्रीी योोगेेश अशोोक नगरदेेवळेेकर
३. श्रीी भूूषण वि�ष्णूू कुुलकर्णीी
4. श्रीी रााम ज्ञाानोोबाा चौौधरीी
5. श्रीी सुुरेंंद्र नि�रंंजन वाानखडेे
६. श्रीी तुुषाार वि�नाायक आहेेर
७. श्रीी अनि�रूद्ध सुुभााषरााव नााईक
8. श्रीी प्रकााश गजाानन मरााठेे
९. श्रीी नाागोोरााव पोोचीीरााम मााचाापूूरेे
१०. 	श्रीी वि�जय गोोपााळरााव आगम
११. 	श्रीीमतीी आशाा रााहूल कोोळीी
१२. 	श्रीीमतीी मि�नााक्षीी प्रभााकर नेेरुकर
१३. 	श्रीी कृृष्णाा अंंबाादाास चव्हााण
१4. 	श्रीीमतीी मयुुरीी शरद पवाार
१5. 	श्रीी वि�जयसिं�ह शि�वााजीीरााव कदम
१६. श्रीीमतीी कोोमल कदम 
१७. 	श्रीीमतीी दीीपाालीी जोोगदंंडेे (अभ्याासक्रम समन्वयक)
१8. 	डॉॉ. अजयकुुमाार लोोळगेे (सदस्य सचि�व)

 हिं�ंदी ी भााषांं�तर संंयोोजन 
डॉॉ. अलकाा पोोतदाार

प्र. वि�शेषेााधि�काारीी, हिं�दीी (वि�.काा.)
 भााषांं�तर वि�षय त ज्ञ 

        श्रीीमतीी पूरू्णि�िमाा पांं�डेये,
प्राा. अनुुयाा दळवीी,

श्रीी राामहि�त याादव
सौौ. सुुषमाा पााटीील

* मुखपृृष्ठ एवंं चि �त्रकाार *
श्रीीमतीी योोगि�ताा सुुताार
श्रीी लक्ष्मीीकांं�त कााळेे
कुु. प्रााजक्ताा केेरकर 



भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य
अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क)	 संंवि�धाान काा पाालन करेे और उसकेे आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज और रााष्ट्ररगाान काा आदर करेे;
(ख) स्वतंंत्रताा के े लि�ए हमाारे े रााष्ट्रीी�य आंदंोोलन कोो प्रेरेि�त करने े वााले े उच्च आदर्शोंं कोो हृदय में ं संजंोोए रखे े और उनकाा पाालन करे;े
(ग) 	भा ारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा कीी रक्षाा करेे और उसेे अक्षुुण्ण रखेे;
(घ) 	देेश कीी रक्षाा करेे और आह्‌‌�वाान कि�ए जाानेे पर रााष्ट्रर कीी सेेवाा करेे;
(ङ) 	भाारत केे सभीी लोोगोंं मेंं समरसताा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा काा नि�र्माा�ण करेे जोो धर्मम, भााषाा और प्रदेेश याा वर्गग पर आधाारि�त 

सभीी भेेदभाावोंं सेे परेे होो, ऐसीी प्रथााओं काा त्यााग करेे जोो स्त्रि�ियोंं केे सम्माान केे वि�रुद्ध हैंं;
(च) 	हमाारीी साामाासि�क संंस्कृृति� कीी गौौरवशाालीी परंंपराा काा महत्त्व समझेे और उसकाा परि�रक्षण करेे;
(छ) 	प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी, जि�सकेे अंंतर्गगत वन, झीील, नदीी और वन्य जीीव हैंं, रक्षाा करेे और उसकाा संंवर्धधन करेे तथाा प्रााणि�माात्र केे 

प्रति� दयााभााव रखेे;
(ज) 	वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद और ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाार कीी भाावनाा काा वि�काास करेे;
(झ) 	साार्ववजनि�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखेे और हिं�ंसाा सेे दूूर रहेे;
(ञ) 	व्यक्ति�गत और साामूूहि�क गति�वि�धि�योंं केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उत्कर्षष कीी ओर बढ़नेे काा सतत प्रयाास करेे जि�ससेे रााष्ट्रर नि�रंंतर बढ़तेे हुए 

प्रयत्न और उपलब्धि�ि कीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू लेे;
(ट) 	 यदि� मााताा-पि�ताा याा संंरक्षक हैंं, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति� बाालक याा प्रति�पााल्य केे लि�ए शि�क्षाा 

केे अवसर प्रदाान करेंं।



रााष्‍‍ट्ररगाान

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तीुझाी मुळीी हाी गडगडणााऱ्या न�ा
अस्मानाच्या सुुलतीानीला जबााबा देेतीी भिज�ा

सुह्यााद्रीीचाा भिसुंहा गज�तीो भि�व �ं�ू रााजा
देराी देराीतीून नादे गुंजला महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवराी काोराली, अभि�मानाचाी लेणाी
पोोलादेी मनगटेे खेेळीतीी, खेेळी जीवघेेणाी

देारिराद्र्यााच्या उन्हााती भि�जला
भिनढळीाच्या घेामाने भि�जला
देे� गौरावासुाठीी भिझाजला

भिदेल्लीीचाे हाी तीख्ती रााखिखेतीो, महाारााष्ट्रर माझाा
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा ।।२।।

रााज्‍ यगीती
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(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.4

प्रस्ताावनाा
वि�द् ्याार्थीी मि�त्रोो,

कक्षाा छठीी मेंं आप सभीी काा स्वाागत हैै। छठीी कक्षाा कीी ‘व्याावसाायि�क शि�क्षाा’ कीी यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक 
आपकेे हााथोंं मेंं सौंंपतेे हुए हमेंं बहुत खुुशीी होो रहीी हैै।

आधुुनि�कीीकरण, मशीीनीीकरण और प्रौौद्् योोगि�कीी (तकनीीक) केे युुग मेंं कौौशल आधाारि�त शि�क्षाा काा 
वि�शेेष महत्त्व हैै। रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� केे अनुुसाार वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं श्रम कीी गरि�माा, रचनाात्मकताा, समस्याा 
समााधाान कीी क्षमताा और स्वरोोजगाार कीी प्रवृृत्ति�ि वि�कसि�त करनेे पर जोोर दि�याा गयाा हैै।

शि�क्षाा काा अर्थथ केेवल पुुस्तकीीय ज्ञाान नहींं हैै बल्कि�ि आवश्यक कौौशल प्रााप्‍‍त करनेे कीी एक प्रक्रि�याा 
हैै। व्याावसाायि�क शि�क्षाा केे काारण आपकोो सजीीवोंं पर आधाारि�त काार्यय, यंंत्र एवंं साामग्रीी केे सााथ काार्यय 
और माानव सेेवााओं सेे संंबंंधि�त काार्यय, इन तीीन प्रकाार केे काार्योंं काा प्राारंंभि�क परि�चय मि�लेेगाा। इस वि�षय 
केे मााध्यम सेे तुुम वि�भि�न्न काार्योंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोोगेे, उपकरणोंं काा उपयोोग करोोगेे और सााथ 
हीी प्रकल्प भीी पूूरेे करोोगेे। अपनीी पसंंद-नाापसंंद कोो पहचाानकर और प्रत्यक्ष (व्याावहाारि�क) काार्यय करकेे 
नयेे कौौशल वि�कसि�त कि�ए जाा सकेंंगेे। दैैनि�क जीीवन मेंं इन कौौशलोंं काा नि�श्चि�ित रूप सेे उपयोोग होोगाा।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दीी गई गति�वि�धि�याँँ� (उपक्रम) आपकोो वि�चाार करनेे और कुुछ नयाा बनाानेे (नवनि�र्मि�िति�) 
मेंं सहाायताा करेंंगीी। कुुछ गति�वि�धि�याँँ� आपकोो अकेेलेे करनीी हैंं तोो कुुछ समूूहोंं मेंं करनीी हैंं। इस पुुस्तक 
मेंं सीीखनेे केे सााथ-सााथ क्षेेत्र भ्रमण (फीील्ड वि�जि�ट) कोो भीी समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै।

क्यूू. आर. (Q.R.) कोोड केे मााध्यम सेे मि�लनेे वाालीी जाानकाारीी भीी तुुम्हेंं बहुत अच्छीी लगेेगीी। 
इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो समझतेे समय तुुम्हेंं कौौन-साा भााग पसंंद आयाा और इसमेंं और क्याा होोनाा चााहि�ए 
थाा, इस बाारेे मेंं हमेंं जरूर बतााओ। हमेंं वि�श्वाास हैै कि� यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक आपकोो बहुत पसंंद आएगीी।

तोो चलोो, उत्सााह, जि�ज्ञाासाा और आत्मवि�श्वाास केे सााथ व्याावसाायि�क शि�क्षाा कीी यह शैैक्षणि�क 
याात्राा शुुरु करतेे हैंं। तुुम्हाारेे उज्ज्वल भवि�ष्य केे लि�ए हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ।



रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० और रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा २०२4 केे अनुुसाार, छठीी कक्षाा सेे 
‘व्याावसाायि�क शि�क्षाा’ वि�षय कोो वि�द्‌‌�याालयीीन स्तर पर समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै। इस पााठ्‌‌�यक्रम मेंं उत्पाादक 
काार्योंं कोो तीीन समूूहोंं मेंं वर्गीीकृृत कि�याा गयाा हैै: 

१. सजीीव आधाारि�त काार्यय	 २. यंंत्र और साामग्रीी केे सााथ काार्यय   ३. माानवीी सेेवााओं मेंं काार्यय 
उत्पाादक काार्योंं केे लि�ए वि�स्तृृत क्षमतााओं काा वि�काास इस चरण मेंं होो रहाा हैै इसलि�ए काार्यय केे इन 

तीीन समूूहोंं मेंं वि�भााजि�त वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे शि�क्षाा काा परि�चय कराानाा, इसकाा मुुख्य उद्देेश्य 
हैै। प्रत्येेक कक्षाा मेंं प्रत्येेक समूूह सेे एक, इस प्रकाार कुुल तीीन प्रकल्प लेेनाा अपेेक्षि�त हैै। इससेे छठीी सेे 
आठवींं कक्षाा तक कुुल नौौ प्रकल्प पूूर्णण कि�ए जाा सकेंंगेे। इस पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो वि�कसि�त करतेे समय रााज्य 
पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा मेंं स्पष्ट कि�ए गए पााठ्‌‌�यक्रम केे चाार लक्ष्योंं कोो मूूलभूूत आधाार माानाा गयाा हैःः� 
•	CG1 - प्रााथमि�क कौौशल वि�कसि�त करनाा और काार्योंं सेे संंबंंधि�त साामग्रीी/पद्धति� काा प्राासंंगि�क ज्ञाान 

वि�कसि�त करनाा।
•	CG2 - काार्यय कीी दुुनि�याा मेंं व्याावसाायि�क कौौशल और व्याावसाायि�क स्थाान व उपयोोगि�ताा कोो समझनाा।
•	CG3 - वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं कााम करतेे समय आवश्यक मूूल्योंं और प्रवृृत्ति�ियोंं कोो वि�कसि�त करनाा।
•	CG4 - घर केे काामोंं मेंं सहाायताा करनाा और उसकेे लि�ए योोगदाान देेनेे हेेतुु मूूलभूूत कौौशल व संंबंंधि�त 

ज्ञाान वि�कसि�त करनाा।
उपरोोक्त उद्देेश्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए इस पुुस्तक मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी प्राात्यक्षि�क कृृति�योंं काा 

समाावेेश कि�याा गयाा हैै। इस पुुस्तक मेंं छह प्रति�नि�धि� प्रकल्प दि�ए गए हैंं। काार्यय केे प्रत्येेक प्रकाार मेंं दोो 
प्रकल्प दि�ए गए हैंं। वि�द्‌‌�याार्थीी प्रत्येेक प्रकाार मेंं सेे एक, इस तरह कुुल तीीन प्रकल्प काा चयन कर सकताा 
हैै। स्थाानीीय परि�स्थि�िति�योंं कोो ध्याान मेंं रखकर इन तीीनोंं समूूहोंं केे अनुुकूूल उपरोोक्त उद्देेश्योंं कोो पूूराा करनेे 
वाालीी कि�सीी भीी प्रकल्प कोो वि�द्‌‌�याालय अपनेे स्तर पर तैैयाार कर सकताा हैंं।

•	प्रकल्प १: ‘वि�द्‌‌�याालय गृृहवााटि�काा’ वि�कसि�त करनाा: इसमेंं वि�द्‌‌�याार्थीी वि�द्‌‌�याालय केे मैैदाान मेंं याा 
गमलोंं मेंं गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे और उसकीी देेखभााल करनेे मेंं भााग लेंंगेे। वेे जैैवि�क खेेतीी केे महत्त्व कोो 
प्रााथमि�कताा देेतेे हैंं। वेे क्षेेत्र भ्रमण और प्राात्यक्षि�क कृृति�योंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न कृृषि� पद्धति�योंं केे बाारेे 
मेंं सीीखेंंगेे।

•	 प्रकल्प २: जैैववि�वि�धताा अंंकन कॉॉपीी तैैयाार करनाा : इसमेंं वि�द्‌‌�याार्थीी वि�द्‌‌�याालय परि�सर याा 
आस-पाास केे परि�सर मेंं वि�भि�न्न सजीीवोंं काा अध्ययन करेंंगेे और उनकाा वि�वरण रखेंंगेे। वेे पौौधोंं, पशुुओं 
और कीीटकोंं कीी वि�भि�न्न प्रजााति�योंं कोो पहचााननाा सीीखेंंगेे। प्रााकृृति�क पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र मेंं उनकीी भूूमि�काा 
कोो समझेंंगेे। यह प्रकल्प उनकेे नि�रीीक्षण कौौशल कोो बढ़ााएगाा और जैैव वि�वि�धताा केे ज्ञाान केे सााथ-सााथ 
संंरक्षण केे महत्त्व कोो भीी स्पष्ट करेेगाा। इससेे उनमेंं पर्याा�वरण केे प्रति� जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा और प्रााकृृति�क 
आवाासोंं केे संंरक्षण काा महत्त्व कीी समझ भीी नि�र्माा�ण होोगीी।

पुुस्तक केे संंबंंध मेंं



•	 प्रकल्प ३: नि�र्माा�ण कौौशल  इस प्रकल्प मेंं वि�द्‌‌�याार्थीी खि�लौौनेे बनाानेे और सााइकि�ल केे रख-रखााव 
जैैसीी वि�भि�न्न प्राात्यक्षि�क कृृति�याँँ� करेंंगेे। उपयोोगीी याा कलाात्मक वस्तुुएँँ बनाानेे केे लि�ए वेे वि�भि�न्न सााधन-
साामग्रि�योंं काा उपयोोग करनाा सीीखेंंगेे। इससेे उनकीी रचनाात्मकताा, समस्याा-समााधाान क्षमताा और तकनीीकीी 
कौौशल वि�कसि�त होंंगेे। यह प्रकल्प नवााचाार, वि�श्लेेषणाात्मक दृष्टि�कोोण और सैैद्धांं�ति�क ज्ञाान केे व्याावहाारि�क 
उपयोोग कोो प्रोोत्सााहि�त करेेगाा। इससेे वि�द्‌‌�याार्थीी डि�जााइन, अभि�यांं�त्रि�कीी और नि�र्माा�ण क्षेेत्र मेंं संंभाावि�त करि�यर 
केे लि�ए तैैयाार होंंगेे।

•	 प्रकल्प 4: एनि�मेेशन और गेेम्स यह प्रकल्प वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो डि�जि�टल रचनाात्मकताा कीी मूूलभूूत  
बाातोंं सेे परि�चि�त करााएगाा। वेे एनि�मेेशन और गेेम्स डि�जााइन करनाा और वि�कसि�त करनाा सीीखेंंगेे जि�ससेे 
कोोडिं�ंग, ग्रााफि�क डि�जााइन और कथााकथन काा कौौशल प्रााप्त करेंंगेे। इससेे उनकीी तकनीीकीी कुुशलताा, 
कल्पकताा और ताार्कि�िक वि�चाार क्षमताा मेंं सुुधाार होोगाा।

•	 प्रकल्प 5: वि�द्‌‌�याार्थीी वस्तुु संंग्रहाालय यह प्रकल्प वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकेे परि�वाार और समुुदााय 
केे  परि�सर आदि� केे इति�हाास, संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी लेेनेे और इससेे संंबंंधि�त साामग्रीी एकत्र करकेे 
प्रदर्शशनीी तैैयाार करनेे, उनकीी प्रस्तुुति� और प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त कौौशल वि�कसि�त करनेे मेंं मदद करेेगाा। वेे 
शोोध, अभि�लेेख तैैयाार करनाा और प्रस्तुुतीीकरण केे कौौशल सीीखेंंगेे। इस प्रकल्प सेे हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत 
केे प्रति� सम्माान पैैदाा होोगाा, संंगठनाात्मक कौौशल बढ़ेेगाा और साामूूहि�क काार्यय कोो प्रोोत्सााहन मि�लेेगाा। यह 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनीी रचनाात्मकताा व्यक्त करनेे और परि�वाार व समुुदााय सेे जुुड़नेे केे लि�ए एक मंंच भीी 
प्रदाान करेेगाा।

•	 प्रकल्प ६: बि�नाा आग केे खाानाा बनाानाा इस प्रकल्प मेंं वि�द्‌‌�याार्थीी आग (गर्मीी) काा उपयोोग कि�ए बि�नाा 
पौौष्टि�क भोोजन तैैयाार करनेे कीी कलाा सीीखेंंगेे। वेे पोोषण, खााद्‌‌�य सुुरक्षाा और पााक कलाा कीी रचनाात्मकताा 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करेंंगेे। यह प्रकल्प उन्हेंं व्याावहाारि�क जीीवन कौौशल, पोोषक आहाार काा महत्त्व 
और आवश्यकताानुुसाार याा सीीमि�त संंसााधनोंं मेंं भोोजन तैैयाार करनेे कीी कलाा सि�खााएगाा। इससेे साामूूहि�क 
काार्यय और खाानाा पकाानेे कीी प्रक्रि�याा मेंं आनंंद लेेनेे कोो प्रोोत्सााहन मि�लेेगाा।

वि�शेेषतााएँँ और मूूल्यांं�कन
सभीी प्रकल्पोंं मेंं भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा, मूूल्य, वि�राासत, लैंंगि�क संंवेेदनशीीलताा और समाावेेशकताा जैैसेे 

सर्ववस्पर्शीी वि�षयोंं कोो समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै। वि�भि�न्न कृृति�योंं केे अंंतर्गगत समााहि�त कि�ए गए वि�चाार प्रवर्ततक 
प्रश्न वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो जोोड़ेे रखेंंगेे और मूूल्यांं�कन केे सााथ-सााथ आनंंददाायीी शि�क्षाा कोो प्रोोत्सााहि�त करेंंगेे। 
शि�क्षाा कोो अधि�क रोोचक बनाानेे केे लि�ए संंदर्भभ केे अनुुसाार चि�त्र तैैयाार कि�ए गए हैंं।

कृृति�योंं केे आकलन केे मूूल्यांं�कन हेेतुु पााठ मेंं दि�ए प्रश्नोंं कोो भीी समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै। ‘सोोचेंं 
और उत्तर देंं’ केे अंंतर्गगत प्रकल्प केे अंंत मेंं दि�ए गए प्रश्न वि�द्‌‌�याार्थीी मेंं वि�श्लेेषणाात्मक सोोच, ताार्कि�िकताा, 
प्रति�क्रि�याा देेनेे और वि�श्लेेषण करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे उद्देेश्य सेे तैैयाार कि�ए गए हैंं। (इस संंबंंध मेंं 
प्रकल्प करनेे केे लि�ए इसमेंं दीी गई सभीी गति�वि�धि�योंं कोो वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे करवाानाा अनि�वाार्यय हैै।)

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो येे प्रकल्प करनेे मेंं नि�श्चि�ित रूप सेे आनंंद मि�लेेगाा और इससेे उनमेंं अपेेक्षि�त क्षमतााएँँ 
वि�कसि�त होोनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

सूूचनाा : इस पुुस्तक मेंं तकनीीक केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए कुुछ ‘ऐप्स’ काा उल्लेेख कि�याा गयाा 
हैै। इनकाा उपयोोग केेवल उदााहरण केे तौौर पर कि�याा गयाा हैै और कि�सीी भीी कंंपनीी याा व्यक्ति� काा प्रचाार 
करनाा इस संंस्थाा काा उद्देेश्य नहींं हैै। 



दृष्टि�कोोण और सि�द्धांं�त 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० और रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा २०२4 मेंं छठीी कक्षाा सेे व्याावसाायि�क 

शि�क्षाा कोो एक मुुख्य वि�षय केे रूप मेंं समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै। इसमेंं उत्पाादक काार्यय कोो तीीन समूूहोंं मेंं 
वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै।

रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा २०२4 मेंं उत्पाादक काार्यय काा तीीन समूूहोंं मेंं वि�स्तृृत वि�भााजन कि�याा गयाा हैै। 
१. सजीीव आधाारि�त काार्यय : इसमेंं वनस्पति�योंं और प्रााणि�योंं केे सााथ कााम करनाा समाावि�ष्‍‍ट हैै। उदााहरण 

केे लि�ए, सब्जीी काा बगीीचाा (गृृहवााटि�काा) तैैयाार करनाा और पशुुओं कीी देेखभााल करनाा।
२. यंंत्र और साामग्रीी केे सााथ काार्यय  : इसमेंं वि�भि�न्न साामग्रि�योंं (जैैसेे- काागज, लकड़ीी, मि�ट्टीी और 

कपड़ाा) केे सााथ कााम करनाा और बुुनि�याादीी सााधनोंं (जैैसेे- कैंंचीी, बगीीचेे मेंं कााम आनेे वाालीी खुुरपीी, 
चााकूू, हथौौड़ाा, स्क्रूूड्राा�इवर आदि�) केे सााथ-सााथ यंंत्रोंं (जैैसेे- लीीवर/उत्तोोलक, स्क्रूू, पहि�याा और आस 
(अक्ष) आदि�) काा उपयोोग करनाा समाावि�ष्‍‍ट हैै।

३. माानव सेेवााओं केे लि�ए काार्यय : इसमेंं लोोगोंं कीी जरूरतोो कोो समझनाा और उनकीी कैैसेे सहाायताा 
कर सकतेे हैंं, यह जााननेे केे लि�ए लोोगोंं सेे संंवााद करनाा समाावि�ष्‍‍ट हैै। वि�शि�ष्ट सेेवााएँँ प्रदाान करनेे केे 
लि�ए आवश्यक प्रक्रि�यााओं और संंसााधनोंं कोो समझनाा और इसकेे लि�ए संंवााद कौौशल काा उपयोोग करनाा 
अपेेक्षि�त हैै। जैैसेे - स्वाास्थ्य सेेवााएँँ, समााज सेेवाा, शि�क्षाा, खााद्‌‌�य सेेवाा, साामुुदाायि�क सेेवाा आदि�।

इस चरण मेंं उत्पाादक काार्यय केे लि�ए वि�स्तृृत क्षमतााओं काा वि�काास करनाा हैै इसलि�ए काार्यय केे तीीन 
समूूहोंं मेंं वि�भााजि�त वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे शि�क्षाा सेे परि�चि�त कराानाा इसकाा मुुख्य उद्देेश्य हैै। 
प्रत्येेक कक्षाा मेंं, प्रत्येेक समूूह सेे एक, इस प्रकाार तीीन प्रकल्प हााथ मेंं लेेनेे होंंगेे। इससेे छठीी सेे आठवींं 
कक्षाा तक कुुल नौौ प्रकल्प पूूर्णण कि�ए जाा सकेंंगेे।

वि�द्‌‌�याालय कोो अपनेे पाास उपलब्ध संंसााधनोंं और स्थाानीीय स्थि�िति� काा अध्ययन करकेे उपरोोक्त तीीन 
समूूहोंं मेंं सेे प्रत्येेक सेे एक, इस प्रकाार तीीन प्रकल्पोंं काा चयन करनाा हैै। इस पुुस्तक मेंं प्रत्येेक समूूह सेे 
एक केे अनुुसाार ऐसेे दोो प्रकल्पोंं केे उदााहरण वि�स्ताार सेे दि�ए गए हैंं जि�न्हेंं कक्षाा छठीी केे वि�द्‌‌�याार्थीी पूूराा कर 
सकतेे हैंं। कि�सीी प्रकल्प कीी योोग्य रूपरेेखाा कैैसीी होोनीी चााहि�ए,  कि�न बाातोंं पर ध्याान दि�याा जाानाा चााहि�ए, 
सााथ हीी रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा २०२4 केे पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्देेश्योंं कोो केंंद्र मेंं रखकर प्रकल्प कैैसेे कि�याा 
जााए, यह इसकाा उदााहरण हैै।

इन उदााहरणोंं केे अलाावाा अपनाा स्वयंं काा एक अलग प्रकल्प तैैयाार करनेे केे लि�ए इस पुुस्तक मेंं एक 
नमूूनाा (परि�शि�ष्ट १) भीी दि�याा गयाा हैै।

इस पुुस्तक कीी रचनाा नि�म्नलि�खि�त मुुद्‌‌�दोंं पर आधाारि�त हैै :
१.	 व्याावसाायि�क शि�क्षाा काा सरल परि�चय : मााध्यमि�क स्तर पर व्याावसाायि�क शि�क्षाा प्रथमतःः प्राारंंभ कीी 

जाा रहीी हैै। शि�क्षकोंं याा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं पर कोोई बोोझ न डाालतेे हुए इस बदलााव कोो जि�तनाा संंभव होो 
उतनाा सहज और सरल बनाानाा, इस पुुस्तक काा उद्देेश्य हैै।

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२०



२. 	वि�भि� न्न संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा केे अनुुसाार प्रकल्पोंं केे उदााहरण : तज्ञ व्यक्ति�योंं, सााधन और 
साामग्रि�योंं कीी उपलब्धताा केे अनुुसाार अलग-अलग संंसााधनोंं काा उपयोोग करकेे वि�द्‌‌�याालय जोो 
प्रकल्प करवाा सकतेे हैंं, उनकेे उदााहरण पुुस्तक मेंं दि�ए गए हैंं। 

३. 	 अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि केे सााथ संंगति� : पुुस्तक कीी रचनाा करतेे समय यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा जाानाा 
चााहि�ए कि� कक्षाा छठीी केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि और उससेे जुुड़ीी क्षमतााएँँ प्रााप्त होो 
सकेेगींं। 

4. 	 प्रकल्पाेंं� मेंं सुुसूूत्रताा : सभीी प्रकल्पोंं केे लि�ए एक हीी प्राारूप काा उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए। प्रत्येेक 
प्रकल्प एक नि�श्चि�ित रूपरेेखाा केे अनुुसाार क्रि�याान्वि�ित होोगाा, अतःः सभीी कीी अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि एक 
जैैसीी होोगीी।

5. 	 प्रकल्पोंं मेंं साामंंजस्य : प्रकल्पोंं मेंं वि�भि�न्न गति�वि�धि�याँँ� समाावि�ष्‍‍ट होंं, फि�र भीी येे सभीी गति�वि�धि�याँँ� 
कुुछ न कुुछ सीीखनेे कीी ओर लेे जाानेे वाालीी होोनीी चााहि�ए अर्थाा�त गति�वि�धि� काा समाावेेश परस्पर 
जुुड़ीी होोनीी चााहि�ए, जि�ससेे सीीखनेे काा वि�काास होो।

६. 	वि�द्‌ ‌�याार्थीी केंंद्रि�त : शि�क्षक कोो वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ‘संंवााद’ करनाा चााहि�ए। उन्हेंं उनकेे द्वााराा कीी गई 
कृृति�योंं केे आधाार पर उनकीी सीीख और वि�चाारोंं कोो दर्जज करनेे केे अवसर दि�ए जाानेे चााहि�ए।

७. 	शि�क्षकों ं केे लि�ए माार्गगदर्शशन : पहलीी बाार व्याावसाायि�क शि�क्षाा पढ़ाानेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो प्रकल्प लाागूू 
करनेे केे लि�ए एक रूपरेेखाा प्रदाान कीी गई हैै। उन्हेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे क्याा अपेेक्षााएँँ रखनीी चााहि�ए, 
इस संंबंंध मेंं माार्गगदर्शशन कि�याा गयाा हैै, सााथ हीी रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम रूपरेेखाा २०२4 केे तहत उनसेे 
क्याा अपेेक्षि�त हैै, यह समझनेे मेंं भीी मदद कीी गई हैै।

8. 	मू ूल्योंं काा बीीजाारोोपण : इस पुुस्तक केे मााध्यम सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग कृृति�याँँ�, अपनीी 
छोोटीी सफलतााओं कोो दर्जज करनेे, प्रति�क्रि�याा देेनेे-लेेनेे, मि�त्रोंं केे सााथ कााम करनेे, बाार-बाार प्रयाास 
करनेे, प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे, चिं�ंतन करनेे और संंक्षेेप मेंं कहेंं तोो काार्यय संंबंंधि�त मूूल्योंं कोो ‘अनुुभव’ 
करनेे काा अवसर दि�याा गयाा हैै।

९. 	 प्रकल्प लाागूू करनेे काा दृष्टि�कोोण : पूूर्वव तैैयाारीी, पंंजीीकरण और चिं�ंतन जैैसेे घटकोंं केे सााथ प्रत्यक्ष 
‘कृृति� करनेे’ पर ध्याान केंंद्रि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। कृृति� करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं हीी शि�क्षाा मि�लनीी 
चााहि�ए, इस उद्देेश्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए जहाँँ� तक संंभव होो, प्रााथमि�क कृृति�याँँ� उन बाातोंं पर 
आधाारि�त होोनीी चााहि�ए जोो वि�द्‌‌�याार्थीी वर्ततमाान मेंं कर रहेे हैंं और जि�न्हेंं वेे अपनेे आस-पाास आसाानीी 
सेे देेख सकतेे हैंं।

यह पुुस्तक शि�क्षकोंं कोो अध्याापन केे बाारेे मेंं सााथ हीी वि�भि�न्न घटकोंं मेंं दि�ए गए प्रश्नोंं केे मााध्यम सेे 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सीीखनेे काा मूूल्यांं�कन करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करतीी हैै। ऐसाा होोनेे पर भीी, शि�क्षकोंं 
कोो आकाारि�क और संंकलि�त मूूल्यांं�कन केे लि�ए अपनीी कसौौटीी स्वयंं वि�कसि�त करनीी चााहि�ए।
इस पुुस्तक मेंं शि�क्षकोंं, प्रधाानााध्याापकोंं और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण मुुद्‌‌�देे दि�ए गए हैंं। 
इसमेंं परि�शि�ष्ट भीी समाावि�ष्‍‍ट हैंं, जि�नकाा उपयोोग शि�क्षक छठीी कक्षाा मेंं व्याावसाायि�क शि�क्षाा मेंं 
प्रकल्प केे अंंतर्गगत गति�वि�धि�योंं कोो लाागूू करतेे समय कर सकेंंगेे।  



रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (NEP) २०२० केे उद्देेश्योंं कोो प्रााप्त करने केे लि�ए वि�द्‌‌�याालयीीन शि�क्षाा 
रााज्य पााठ्‌‌�यक्रम प्राारूप २०२4 केे अनुुसाार छठीी कक्षाा सेे व्याावसाायि�क शि�क्षाा वि�षय कोो एक 
स्वतंंत्र वि�षय केे रूप मेंं समाावि�ष्‍‍ट कि�याा गयाा हैै। इस वि�षय काा उद्देेश्य कृृति� आधाारि�त शि�क्षाा, 
‘श्रमप्रति�ष्ठाा’ और काार्यय केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे अनुुभवोंं सेे व्याावसाायि�क क्षमतााओं कोो वि�कसि�त करनाा 
हैै। इसकेे सफल काार्याा�न्वयन सेे सभीी व्यवसाायोंं काा आदर करने वाालेे, जि�म्मेेदाार, आत्मवि�श्वाासीी 
और उत्पाादक नाागरि�क बनाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी। व्याावसाायि�क शि�क्षाा केे काारण वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अन्य 
वि�षयोंं कीी संंकल्पनााओं काा प्रत्यक्ष जीीवन मेंं उपयोोग करनेे काा दृष्टि�कोोण प्रााप्त होोगाा।

छठीी कक्षाा केे वि�द्‌‌�याार्थीी प्रत्येेक समूूह सेे एक प्रकल्प चुुनंेंगेे। इन प्रकल्पोंं काा क्रम महत्त्वपूूर्णण 
नहींं हैै लेेकि�न शैैक्षणि�क वर्षष मेंं सभीी प्रकल्पोंं कोो पूूराा करनाा आवश्यक हैै। येे प्रकल्प एक हीी 
समय पर याा एक केे बााद एक कि�ए जाा सकतेे हैंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा, उपलब्ध संंसााधनोंं और 
प्रकल्प केे स्वरूप केे अनुुसाार वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे अलग-अलग समूूह बनााकर प्रकल्प कि�ए जाा सकतेे 
हैंं। प्रकल्प शुुरू करने सेे पहलेे उनकाा अन्य संंबंंधि�त वि�षयोंं सेे साामंंजस्य बैैठाानाा महत्त्वपूर्णण हैै।

इस कृृति� पुुस्ति�िकाा मेंं प्रकल्पोंं कीी रचनाा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि केे अनुुसाार कीी गई हैै। इसकीी 
कृृति�याँँ� करते समय नि�म्नलि�खि�त बिं�दुुओं पर ध्याान केंंद्रि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

१. प्रत्यक्ष कााम करने केे लि�ए सााधनोंं/उपकरणोंं काा उपयोोग करनाा। 

२. कााम कोो छोोटीी-छोोटीी कृृति�योंं मेंं वि�भााजि�त करकेे यह नि�श्चि�ित करनाा हैै कि� क्याा करनाा हैै और 
उसीी केे अनुुसाार अंंति�म नि�ष्कर्षष तक पहुँँचनाा। 

३. सुुरक्षाा केे नि�यमोंं काा पाालन करते हुए प्रकल्प तैैयाार करनाा और सााधनोंं काा उपयोोग करनाा। 

4. वि�द्‌‌�याालय कीी कृृति�योंं कोो परि�सर अथवाा अन्य काार्ययक्षेेत्रोंं सेे जोोड़नाा।

5. काार्यय कीी माात्राा और गुुणवत्ताा केे अनुुसाार मूूल्यांं�कन करनाा। 

६. समूूहोंं मेंं सहकाार्यय करतेे समय प्रत्येेक कृृति� मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी व्यक्ति�गत सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�ित 
करनाा। 

७. वि�द्‌‌�याालय मेंं सीीखीी गई बाातोंं काा दैैनि�क जीीवन मेंं उपयोोग करनाा।

8. वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए प्रकल्प करते समय गति�वि�धि� मेंं अनि�वाार्यय रूप सेे समाावि�ष्‍‍ट होोनाा।

   इस प्रक्रि�याा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं श्रम केे प्रति� आदर बढ़ेेगाा और ‘कोोई भीी कााम बड़ाा याा छोोटाा 
नहींं होोताा’ यह भाावनाा वि�कसि�त होोगीी।

मुुख्यााध्याापक और शि�क्षकोंं केे लि�ए



अध्याापनशाास्त्र

•	सं ंसााधन और तज्ञ : प्रकल्पोंं केे लि�ए आवश्यक उपकरण, स्थाान और माार्गगदर्शशक (जैैसेे- 
मैैकेेनि�क, कि�साान, काारीीगर, तकनीीशि�यन) काा चयन आस-पाास केे परि�वेेश (स्थाानीीय क्षेेत्र) 
सेे कि�याा जाानाा चााहि�ए। प्रकल्प मेंं क्षेेत्र भ्रमण (फीील्ड वि�जि�ट) और व्यवसाायि�योंं केे सााथ 
संंवााद समाावि�ष्‍‍ट होोनाा चााहि�ए।

•	 प्रक्रि�याा कोो महत्त्व: उत्पााद (फााइनल प्रोोडक्ट) कीी तुुलनाा मेंं ‘गति�वि�धि� करने कीी प्रक्रि�याा’ 
और रचनाात्मकताा (सृृजनशीीलताा) पर अधि�क जोोर दि�याा जाानाा चााहि�ए। टीीम वर्कक (साामूूहि�क 
काार्यय), दृढ़ताा (लगन) और संंवेेदनशीीलताा जैैसेे मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए।

•	 सर्ववसमाावेेशकताा: कााम केे आवंंटन (वि�भााजन) मेंं लिं�ंग याा साामााजि�क समूूहोंं केे आधाार पर 
कोोई भेेदभााव नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। दि�व्यांं�ग वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए प्रकल्पोंं मेंं आवश्यक 
बदलााव कि�ए जाानेे चााहि�ए।

प्रकल्प चयन केे माानदंंड
पुुस्तक मेंं दि�ए गए प्रकल्पोंं केे स्थाान पर अपनेे स्वयंं केे प्रकल्प चुुन सकतेे हैंं लेेकि�न उनमेंं 
नि�म्नलि�खि�त बाातेंं होोनीी चााहि�ए:

•	 छठीी कक्षाा केे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए उपयुुक्त होोनेे चााहि�ए।
•	 उनकाा अन्य वि�षयोंं सेे सहसंंबंंध होोनाा चााहि�ए।
•	वि�द्‌ ‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�शेषज्ञोंं केे सााथ संंवााद करनेे और प्रत्यक्ष कााम काा अनुुभव प्रााप्त करने काा 

अवसर मि�लनाा चााहि�ए।
•	जीी वन मेंं उपयोोगीी कौौशल और श्रम केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा (श्रमप्रति�ष्ठाा) वि�कसि�त होोनीी 

चााहि�ए। (इनकाा वि�स्तृृत वि�वरण परि�शि�ष्ट १ मेंं दि�याा गयाा हैै।)

*	 प्रकल्प मेंं समाावि�ष्‍‍ट सभीी गति�वि�धि�योंं कोो लाागूू करनाा अनि�वाार्यय हैै।

	 महत्त्वपूूर्णण: 

सुुरक्षाा उपााय

•	 शाारीीरि�क सुुरक्षाा: उपकरणोंं काा उपयोोग करतेे समय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुरक्षाा नि�यमोंं काा 
व्याावहाारि�क प्राात्यक्षि�क (पै्रैक्टि�िकल) दि�याा जाानाा चााहि�ए। क्षेेत्र भ्रमण (फीील्ड वि�जि�ट) केे 
दौौराान वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सुुरक्षाा काा पूूराा ध्याान रखाा जाानाा चााहि�ए।

•	 अंंतरजााल सुुरक्षाा: अंंतरजााल याा कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा (AI) उपकरणोंं काा उपयोोग करतेे समय 
वि�द्‌‌�याार्थीी अपनीी नि�जीी जाानकाारीी सााझाा न करेंं और केेवल शि�क्षकोंं कीी देेखरेेख मेंं हीी कााम 
करेंं, इस बाात कीी साावधाानीी बरतीी जाानीी चााहि�ए। अंंतरजााल काा उपयोोग करने सेे पहलेे 
शि�क्षकोंं द्वााराा इससेे जुुड़ेे सुुरक्षाा नि�यम बताानाा अनि�वाार्यय हैै।



वि�द्‌‌�याार्थीी मि�त्राेे�,

छठीी कक्षाा मेंं तुुम्हााराा स्वाागत हैै। तुुम इस कक्षाा मेंं ‘व्याावसाायि�क शि�क्षाा’ नाामक एक नयाा वि�षय 
सीीखनेे वाालेे होो। इसकेे लि�ए यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक तैैयाार कीी गई हैै।

यह वि�षय तुुम्हेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे काार्योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे और वह कााम स्वयंं ‘कैैसेे 
करनाा हैै’, यह सीीखनेे मेंं मदद करेेगाा।

जब तुुम काार्यय केे बाारेे मेंं सोोचतेे होो तब दोो बाातेंं हमेेशाा यााद रखोो : 

१. सभीी कााम महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैंं। 

२. लोोग केेवल आजीीवि�काा (पैैसेे कमाानेे) केे लि�ए कााम नहींं करतेे बल्कि�ि अपनीी पहचाान बनाानेे, 
जीीवन कोो अधि�क आनंंदमय और मनोोरंंजक बनाानेे केे लि�ए भीी कााम करतेे हैंं।

दैैनि�क जीीवन मेंं तुुम लोोगोंं कोो वि�भि�न्न प्रकाार केे काार्यय करतेे हुए देेखतेे होो। व्याावसाायि�क शि�क्षाा केे 
मााध्यम सेे व्याावहाारि�क बाातोंं और काार्यय कीी दुुनि�याा कोो समझाा जाा सकेेगाा। प्रकल्प तुुम्हेंं अपनेे हााथोंं सेे 
कााम करनेे, मि�त्रोंं केे सााथ समूूह मेंं कााम करनेे और जीीवन मेंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे वाालेे कौौशल सीीखनेे 
काा अवसर देंंगेे।

इस पुुस्तक काा उपयोोग कैैसेे करेंं?

तुुम्हेंं क्याा करनाा हैै, यह जााननेे केे लि�ए सबसेे पहलेे प्रकल्प कीी प्रस्ताावनाा पढ़ोो।

•	 आवश्यक साामग्रीी : प्रत्येेक गति�वि�धि� कीी शुुरुआत मेंं दीी गई साामग्रि�योंं कीी सूूचीी देेखोो और  
साामग्रि�याँँ� एकत्रि�त करोो।

•	 पदक्रम काा अनुुसरण करोो :

	 १. कृृति� केे प्रत्येेक चरण क्रमाानुुसाार दि�ए गए हैंं। प्रत्येेक कृृति� पूूर्णण करनेे केे लि�ए उनकाा पाालन 
करोो। जल्दबााजीी मत करोो और अगलीी कृृति� करनेे सेे पहलेे सुुनि�श्चि�ित करोो कि� पि�छलीी कृृति� 
समझ मेंं आ गई हैै। क्षेेत्र भ्रमण केे दौौराान तज्ञोंं सेे संंवााद करतेे समय महत्त्वपूूर्णण बाातेंं लि�ख लोो। 

	 २. पुुस्तक केे सभीी प्रश्नोंं और साारि�णि�योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए इस वि�षय केे लि�ए एक स्वतंंत्र 
कॉॉपीी काा उपयोोग करोो। इससेे तुुम्हेंं सीीखनेे और अपनेे आकलन कीी जाँँ�च करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

•	 अपनेे कााम कीी जाँँ�च करोो : कााम पूूराा होोनेे केे बााद, तुुमनेे क्याा सीीखाा और तुुम्हेंं और क्याा 
सीीखनाा बााकीी हैै, इसपर वि�चाार करोो। तुुम जोो कर रहेे होो उसकेे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी लि�खनेे और 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए



वि�चाार करनेे केे लि�ए कुुछ प्रश्न दि�ए गए हैंं। इस संंबंंध मेंं तुुम अपनेे शब्दोंं मेंं और सरल भााषाा मेंं 
लि�खोो। अपनेे नि�रीीक्षण और वि�चाारोंं पर अपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ चर्चाा� करोो। कृृति� पूूरीी होोनेे पर 
अपनेे उत्तरोंं कीी एक बाार फि�र जाँँ�च करोो।

•	 सहाायताा लोो : यदि� तुुम्हेंं कि�सीी कृृति� केे बाारेे मेंं कोोई संंदेेह होो तोो शि�क्षकोंं, अभि�भाावकोंं याा 
मि�त्रोंं  सेे सहाायताा लेेनेे मेंं संंकोोच मत करोो। जब तक कोोई बाात स्पष्ट न होो जााए, तब तक प्रश्न 
पूूछोो। चर्चाा� करनेे सेे सीीखनाा अधि�क मजेेदाार और प्रभाावीी होो जााताा हैै।

•	 तकनीीक काा उपयोोग : तुुम अंंतरजााल याा कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा (AI) सााधन कीी सहाायताा लेे 
सकतेे होो। येे सााधन जाानकाारीी खोोजनेे याा कि�सीी कााम कोो जल्दीी पूूराा करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। (जैैसेे- 
CHATGPT याा अनुुवााद केे सााधन)। यााद रखोो, अपनेे प्रकल्प केे लि�ए इन सााधनोंं काा उपयोोग 
करनाा अनि�वाार्यय नहींं हैै; तुुम अपनीी आवश्यकताानुुसाार सुुरक्षाा केे नि�यमोंं काा पाालन करतेे हुए इनकाा 
उपयोोग कर सकतेे होो।

•	 रचनाात्मक बनोो : कुुछ प्रश्नोंं केे उत्तर तुुमकोो अपनीी कल्पनाा सेे देेनेे हैंं। अपनीी कल्पनााशक्ति� 
काा खुुलकर उपयोोग करोो।

•	 सकााराात्मक रहोो : नई चीीजेंं सीीखनाा चुुनौौतीीपूूर्णण होोताा हैै। सकााराात्मक रहोो और यााद रखोो कि� 
अभ्याास सेे हीी मनुुष्य परि�पूूर्णण बनताा हैै।

अपनाा स्वयंं काा प्रकल्प तैैयाार करोो  : 

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दि�ए गए प्रकल्पोंं सेे आगेे बढ़कर कुुछ नयाा प्रकल्प करनेे काा प्रयाास करोो। कि�सीी  
प्रकल्प कोो करतेे समय कोोई कठि�नााई आनेे पर पुुस्तकाालय कीी पुुस्तकेंं पढ़ोो और दूूसरोंं सेे सलााह 
लोो। कुुछ अलग करनेे सेे पहलेे अपनेे समूूह और शि�क्षकोंं सेे चर्चाा� करोो। तुुम वि�द्‌‌�याालय केे समय 
केे बााद याा घर पर भीी येे कृृति�याँँ� कर सकतेे होो।

महत्त्वपूूर्णण

अंंतरजााल सुुरक्षाा : यदि� तुुम अंंतरजााल याा कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा (AI) सााधनोंं काा उपयोोग कर रहेे 
होो तोो इसेे हमेेशाा बड़ेे व्यक्ति�योंं कीी देेखरेेख मेंं हीी करोो। अंंतरजााल पर तुुम क्याा देेख रहेे होो, अपलोोड 
याा डााउनलोोड कर रहेे होो, इस बाारेे मेंं साावधाानीी बरतनाा आवश्यक हैै।

अंंतरजााल पर शि�क्षकोंं/अभि�भाावकोंं सेे चर्चाा� कि�ए बि�नाा कोोई भीी जाानकाारीी अपलोोड याा डााउनलोोड 
मत करोो। अपनीी व्यक्ति�गत (नि�जीी) जाानकाारीी सााझाा मत करोो। अंंतरजााल याा कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा 
सााधनोंं काा उपयोोग करनेे सेे पहलेे, इससेे जुुड़ेे सुुरक्षाा नि�यम अभि�भाावकोंं याा शि�क्षकोंं सेे जाान लोो 
और उनकाा पाालन करोो।



  क्षमताा                                           अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि
CG-1 प्रााथमि�क कौौशल वि�कसि�त करनाा और कााम सेे संंबंंधि�त साामग्रीी/पद्धति� केे बाारेे मेंं ज्ञाान वि�कसि�त करनाा।

C - 1.1 अभ्याास केे 
लि�ए सााधनोंं/उपकरणोंं कोो 
पहचााननाा और उनकाा उपयोोग 
करनाा।

१. व्यवसााय केे बाारेे मेंं अवधाारणाा स्पष्ट करताा हैै।
२. व्यवसााय केे अनुुसाार सााधनोंं/उपकरणोंं कोो पहचाानकर सूूचीी तैैयाार करताा हैै।
३. सााधनोंं/उपकरणोंं केे उपयोोग केे बाारेे मेंं जाानकाारीी बतााताा हैै।
4. दैैनि�क जीीवन मेंं सााधनोंं/उपकरणोंं काा उपयोोग करताा हैै।
5. सााधनोंं/उपकरणोंं कोो सुुरक्षि�त रूप सेे सँँभाालताा हैै।

C - 1.2 नि�योोजन तरीीकेे सेे 
और सुुव्यवस्थि�ित रूप सेे कााम 
कीी ओर देेखनाा।

६. काार्यय पूूराा करनेे केे लि�ए क्रमबद्ध चरणोंं कोो स्पष्ट करताा हैै।
७. काार्यय पूूराा करनेे केे लि�ए समय काा नि�योोजन करताा हैै।             
8. काार्यय पूूराा करनेे केे लि�ए सरल प्रक्रि�याा काा व्यवस्थि�ित रूप सेे अनुुसरण करताा हैै।

C - 1.3 आवश्यक कााम 
केे लि�ए साामग्रीी / उपकरण 
संंभाालनाा और उनकाा उपयोोग 
करनाा।

९. काार्यय केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी और उपकरणोंं कोो पहचाानताा हैै।
१०. काार्यय करतेे समय साामग्रीी और उपकरणोंं कोो सहीी तरीीकेे सेे सँँभाालताा हैै।
११. उपयोोग कीी गई साामग्रीी और उपकरणोंं कोो सााफ करकेे उचि�त स्थाान पर रखताा हैै।
१२. साामग्रीी और उपकरणोंं कोो सँँभाालतेे समय सुुरक्षाा नि�यमोंं काा पाालन करताा हैै।

  क्षमताा                                           अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि

CG- 2 कााम कीी दुुनि�याा मेंं व्याावसाायि�क कौौशल और व्यवसााय काा व्याावसाायि�क स्थाान तथाा उपयोोगि�ताा समझनाा।

C 2.1 कााम कीी दुुनि�याा मेंं 
व्यवसााय केे योोगदाान काा वर्णणन 
करनाा।

१३. परि�वेेश मेंं वि�भि�न्न व्यवसाायोंं कीी पहचाान करताा हैै।
१4. दैैनि�क जीीवन मेंं वि�भि�न्न व्यवसाायोंं काा महत्त्व बतााताा हैै।
१5. वि�भि�न्न व्यवसाायोंं कीी साामााजि�क उपयोोगि�ताा बतााताा हैै।

C 2.2 उस क्षेेत्र मेंं सीीखेे गए 
कौौशल और ज्ञाान काा उपयोोग 
कर पाानाा।

१६. व्यवसााय मेंं सीीखेे गए कौौशल/ज्ञाान काा उपयोोग अन्य व्यवसाायोंं मेंं करताा हैै।
१७. उस क्षेेत्र मेंं सीीखेे गए कौौशल काा उपयोोग दैैनि�क जीीवन मेंं करताा हैै।
१8. उस क्षेेत्र केे कौौशल काा उपयोोग करतेे समय सुुरक्षाा नि�यमोंं काा पाालन करताा हैै।

C 2.3 संंबंंधि�त उत्पाादोंं/
साामग्रि�योंं काा मूूल्यांं�कन और 
स्तर (प्रमााण) तय कर पाानाा।

१९. वि�भि�न्न उत्पाादोंं और सााधनोंं कोो पहचाानताा हैै।
२०. उत्पाादोंं और साामग्रि�योंं कीी गुुणवत्ताा (स्तर) पहचाानताा हैै।
२१. उत्पाादोंं और साामग्रि�योंं काा माापन करताा हैै।

  क्षमताा                                           अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि
CG- 3 वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं कााम करतेे समय आवश्यक मूूल्य/प्रवृृत्ति�ि वि�कसि�त करनाा।
C 3.1 कााम करतेे समय 
नि�म्नलि�खि�त मूूल्य/प्रवृृत्ति�ि 
वि�कसि�त होोतीी हैै।

२२. दि�ए गए काार्यय केे वि�वरण पर ध्याान केंंद्रि�त करताा हैै।
२३. कोोई काार्यय पूूराा होोनेे तक लगन (दृढ़ताा) सेे कााम करताा हैै।
२4. समूूह मेंं काार्यय करतेे समय दूूसरोंं कीी कठि�नााइयोंं काा वि�चाार करकेे मदद करताा हैै।
२5. दूूसरोंं कीी भाावनााओं, नि�र्देेशोंं, सहकर्मि�ियोंं और आवश्यकतााओं काा सम्माान करताा हैै।
२६. व्यवसााय मेंं वृृद्‌‌�धि� और गुुणवत्ताा बढ़ाानेे केे लि�ए शाारीीरि�क परि�श्रम करनेे कीी तैैयाारीी दि�खााताा हैै।
२७. काार्यय केे लि�ए आवश्यक शाारीीरि�क श्रम मेंं भााग लेेताा हैै।

CG- 4 घर केे काामोंं मेंं मदद करनाा और उसकेे लि�ए योोगदाान देेनेे केे लि�ए मूूलभूूत कौौशल और संंबंंधि�त ज्ञाान वि�कसि�त करनाा।

C 4.1 प्रााप्त कि�ए गए 
व्याावसाायि�क कौौशल और ज्ञाान 
काा घर मेंं उपयोोग मेंं लाानाा।

२8.  प्रााप्त व्याावसाायि�क कौौशल और ज्ञाान काा उपयोोग घर केे काार्यय करनेे केे लि�ए करताा हैै।
२९. घर काा कााम करतेे समय प्रााप्त ज्ञाान और कौौशल काा उपयोोग करकेे जनशक्ति� काा सहीी उपयोोग करताा हैै।
३०. घरेेलू ूवस्तुओुं कीी देखेभााल केे लि�ए और छोोटीी-मोोटीी मरम्मत केे लि�ए व्याावसाायि�क ज्ञाान काा उपयोोग करताा है।ै

व्याावसाायि�क शि�क्षाा पााठ्‌‌�यक्रम उद्देेश्य, अध्ययन क्षमताा, अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि
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वि�द् ्याालयीीन शि�क्षाा केे प्रवााह सेे वि�द्‌‌�याार्थीी 
कोो एक उत्पाादक घटक केे रूप मेंं तैैयाार करनेे केे 

लि�ए उसेे वि�भि�न्न व्यवसाायोंं काा अनुुभव देेनाा आवश्यक 
हैै। वनस्पति� और प्रााणि�योंं सेे संंबंंधि�त उत्पाादक व्यवसााय 

करनेे कीी क्षमतााओं कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए इस व्यवसााय 
कोो ‘सजीीव आधाारि�त काार्यय’ प्रकाार मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। इस 
पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे मााध्यम सेे इन व्यवसाायोंं काा अनुुभव देेनेे केे लि�ए 

गृृहवााटि�काा और जैैव वि�वि�धताा पंंजि�काा जैैसेे प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी दीी गई 
हैै।

गृृहवााटि�काा काा अर्थथ हैै-घर याा वि�द्‌‌�याालय केे आस-पाास याा खुुलीी जगह 
मेंं तैैयाार कि�याा गयाा एक छोोटाा बगीीचाा। इस बगीीचेे मेंं फलोंं केे पेेड़, सब्जि��याँँ�, 

औषधीीय पौौधेे, फूूलोंं केे पौौधेे आदि� लगााए जाातेे हैंं। गृृहवााटि�काा केेवल भोोजन काा स्रोोत 
नहींं हैै बल्कि�ि यह पर्याा�वरण अनुुकूूल जीीवनशैैलीी काा एक महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। आजकल 
बााजाार मेंं मि�लनेे वाालीी सब्जि��याँँ� अक्सर बाासीी, भंंडाारि�त याा राासाायनि�क प्रक्रि�यााओं सेे तैैयाार 
कीी हुई होोतीी हैंं। इस वजह सेे उनकाा स्वााद, पोोषण मूूल्य और तााजगीी कम होो जाातीी हैै। इसकेे 

लि�ए ‘वि�द्‌‌�याालय गृृहवााटि�काा’ एक उत्तम और स्थाायीी उपााय सि�द्ध होो सकताा हैै।
पौौधोंं और प्रााणि�योंं सेे संंबंंधि�त व्यवसााय करनेे केे लि�ए उनमेंं पााई जाानेे वाालीी वि�वि�धताा कीी 

जाानकाारीी होोनीी आवश्यक हैै। इस वि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण करनेे काा कौौशल वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए ‘जैैव वि�वि�धताा’ प्रकल्प कोो समााहि�त कि�याा गयाा हैै। जैैव वि�वि�धताा काा अर्थथ हैै पृृथ्वीी 
पर सभीी प्रकाार केे जीीवोंं कीी वि�वि�धताा। इसमेंं पौौधेे, प्रााणीी, पक्षीी, सूूक्ष्मजीीव और सााथ हीी उनकेे 
आवाास समाावि�ष्‍‍ट हैंं। पृृथ्वीी पर हर जीीव पर्याा�वरण केे संंतुुलन केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण होोताा हैै। 
जंंगल, नदि�याँँ�, समुुद्र, पहााड़, घाास केे मैैदाान आदि� स्थाानोंं पर वि�भि�न्न प्रकाार केे जीीव पााए 

जाातेे हैंं, यहीी जैैववि�वि�धताा हैै।
जैैववि�वि�धताा पृृथ्वीी पर जीीवन काा एक महत्त्वपूूर्णण आधाार हैै। माानव कोो शुुद्ध 

हवाा, भोोजन, दवााइयाँँ�, ईंधन, लकड़ीी और कई अन्य प्रााकृृति�क संंसााधन जैैव 
वि�वि�धताा केे काारण हीी मि�लतेे हैंं। सााथ हीी जैैव वि�वि�धताा मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा 
बढ़ाातीी हैै, जल काा संंरक्षण करतीी हैै और प्रााकृृति�क आपदााओं केे प्रभााव 
कोो कम करनेे मेंं सहाायक होोतीी हैै। वि�भि�न्न उद् ्योोगोंं काा अस्ति�ित्व 
जैैव वि�वि�धताा पर नि�र्भभर हैै। आज बढ़तेे प्रदूूषण, वनोंं कीी कटााई, 
शहरीीकरण और जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण जैैव वि�वि�धताा केे 
लि�ए खतराा उत्पन्‍‍न होो गयाा हैै। अत: पर्याा�वरण संंरक्षण और 
माानव केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे लि�ए जैैव वि�वि�धताा काा 
संंरक्षण और संंवर्धधन करनाा अत्यंंत आवश्यक हैै।
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वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा

गृृहवााटि�काा   
दैैनि�क आहाार मेंं तैैयाार कि�ए जाानेे वाालेे खााद् ्य पदाार्थोंं केे लि�ए आवश्यक सब्जि��याँँ� मााताा-पि�ताा, दाादाा-दाादीी याा 

नाानाा-नाानीी बााजाार सेे खरीीदतेे हैंं। इस वजह सेे कि�साान केे खेेत सेे लेेकर हमाारेे भोोजन तक पहुँँचनेे मेंं सब्जि��योंं कोो 
अधि�क समय लगताा हैै। पुुराानेे समय मेंं यााताायाात कीी सुुवि�धााएँँ उपलब्ध न होोनेे केे काारण, प्रत्येेक परि�वाार केे लि�ए 
आवश्यक सब्जि��याँँ� घर केे पाास हीी उगााई जाातीी थींं, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� पुुराानेे समय सेे हीी गृृहवााटि�काा अस्ति�ित्व मेंं थीी।

इक्कीीसवींं सदीी मेंं आधुुनि�कीीकरण कीी ओर बढ़तेे हुए प्रकृृति� और पर्याा�वरण केे बाारेे मेंं सोोचनाा आवश्यक हैै। 
महाारााष्ट्रर केे वि�भि�न्न भाागोंं मेंं गृृहवााटि�काा कोो पोोषण वााटि�काा, परसबााग (आँँगन काा बगीीचाा), मांं�डव बेेल (मचाान 
वाालीी बेेलेंं), हराा कोोनाा, वााडीी, गमलोंं कीी सब्जि��याँँ�, टेेरेेस गाार्डडन, वर्टि�िकल गाार्डडन, वॉॉल पॉॉकेेट जैैसेे वि�भि�न्न नाामोंं 
सेे जाानाा जााताा हैै।

हम सभीी अलग-अलग प्रकाार केे खााद् ्य पदाार्थथ खाातेे हंैं। कुुछ लोोगोंं कोो तााजेे फल और सब्जि��याँँ� खाानाा पसंंद 
होोताा हैै, कुुछ कोो औषधीीय पौौधोंं और मसाालोंं काा उपयोोग करकेे बनााई गई सब्जि��याँँ� पसंंद होोतीी हैंं तोो कुुछ कोो अचाार 
और टोोमैैटोो सॉॉस जैैसेे प्रक्रि�याा कि�ए हुए खााद्् य पदाार्थथ पसंंद होोतेे हैंं।

हमााराा अधि�कांं�श भोोजन खेेतोंं मेंं उगााई जाानेे वाालीी सब्जि��योंं सेे आताा हैै। जैैसेे- बैंंगन, ककड़ीी, मि�र्चच याा फि�र 
औषधीीय पौौधोंं और पुुदीीनाा आदि� काा उत्पाादन गृृहवााटि�काा मेंं कि�याा जाा सकताा हैै।

गृृहवााटि�काा कोो ‘कि�चन गाार्डडन’ केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा हैै। इस बगीीचेे मेंं फल, सब्जि��याँँ�, फूूल और औषधीीय 
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पौौधोंं कोो उगाायाा जााताा हैै। गृृहवााटि�काा सेे मि�लनेे वाालाा ‘उत्पाादन’ और उपज परि�वाार कीी जरूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे 
लि�ए पर्याा�प्त होोताा हैै। इस पााठ मेंं हम ‘वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा’ प्रकल्प केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करेंंगेे।

इस प्रकल्प केे काारण दैैनि�क आहाार केे लि�ए आवश्यक सब्जि��याँँ� उगाानेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाा सकेेगीी।

चि�त्र १.१ वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा
उद्देेश्य

प्रकल्प केे अंंत मेंं यह कि�याा जाा सकेेगाा :

१.  बाागवाानीी केे साामाान्य सााधनोंं, उपकरणोंं और साामग्रि�योंं कीी पहचाान और उनकेे उपयोोग काा वर्णणन कि�याा जाा 
सकेेगाा। 

२.  बाागवाानीी केे सााधनोंं काा उपयोोग करकेे वि�द्‌‌�याालय परि�सर मेंं याा गमलोंं मेंं मि�ट्टीी डाालकर गृृहवााटि�काा तैैयाार 
कीी जाा सकेेगीी। 

३. बीीज याा पौौधेे लगााकर उन्हेंं पाानीी देेनाा, खाादोंं काा उपयोोग और देेखभााल करकेे उनकीी वृृद् ्धि� कीी जाा सकेेगीी। 
4. गृृहवााटि�काा केे पौौधोंं कोो बााड़ लगााकर और जैैवि�क कीीटनााशकोंं काा उपयोोग करकेे सुुरक्षि�त रखाा जाा सकेेगाा। 
5. वि�द्‌‌�याालय परि�सर मेंं याा गमलोंं मेंं तैैयाार कीी हुई गृृहवााटि�काा सेे प्रााप्त उपज कीी कटााई/छँँटनीी कीी जाा सकेेगीी।

सााधन और 
साामग्रि�योंं केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी प्रााप्त 

करनाा।
खेेतोंं, बगीीचोंं, 
पौौधशाालाा काा 
भ्रमण करनाा।

केंंचुुआ खााद 
(वर्मीी कंंपोोस्ट) 

बनाानाा।
‘वि�द्‌‌�याालयीीन 

गृृहवााटि�काा’ कीी 
रूपरेेखाा बनाानाा और 

नि�योोजन करनाा।

पौौधोंं कीी देेखभााल 

और नि�गराानीी करनेे 

केे लि�ए उपााय करनाा 

तथाा गृृहवााटि�काा काा 

व्यवस्थाापन करनाा।

फसलोंं कीी कटााई 
करनाा।

उद्देेश्य

44
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गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त वि�भि�न्न सााधनोंं और साामग्रि�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

साारि�णीी १.१ गृृहवााटि�काा केे लि�ए आवश्यक सााधन, औजाार और उनकेे उपयोोगःः 

सााधन/औजाार रेेखााचि�त्र उपयोोग 

कुुदााल / गैंंतीी   मि�ट्टीी खोोदनेे, जगह कोो भुुरभुुराा करनेे केे 
लि�ए

फाावड़ाा / बेेलचेे मि�ट्टीी उठाानेे, खााद मि�लाानेे केे लि�ए

तसलाा / घमेेलाा मि�ट्टीी, गो ोबर खा ाद  ढोोनेे (परि�वहन) केे 
लि�ए

गाार्डडन ट्रोो�वेेल / करनीी याा थाापीी पौौधेे लगाानेे, मि�ट्टीी और खााद मि�लाानेे केे 
लि�ए

खुुरपीी खरपतवाार (घाास-फूूस) नि�काालनेे केे लि�ए

रोोपण छड़/छेेदक (डीीबलर) बीीज याा पौौधेे लगाानेे हेेतुु छोोटेे गड्ढेे करनेे 
केे लि�ए

पाानीी कीी झाारीी पौौधोंं कोो पाानीी देेनेे केे लि�ए

पााईप/ नलीी/ होोज (Hose) पााईप  बड़ेे क्षेेत्र मेंं पाानीी देेनेे केे लि�ए

तुुषाार सिं�ंचन / सूूक्ष्म सिं�ंचन संंच आधुुनि�क पद्धति� सेे पाानीी देेनेे केे लि�ए

LO : 2, 3, 4, 9, 10, 11 5
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कैंंचीी / छँँटााई कैंंचीी / मा ाइक्रोो (micro) 
सि�केेटर

टहनि�याँँ� का ाटनेे केे लि� ए/छँँटााई क रनेे केे 
लि�ए

दस्ताानेे हााथोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए

छि�ड़कााव  पंंप तरल रूपीी दवााइयोंं केे छि�ड़कााव केे लि�ए

छि�ड़कााव यंंत्र/ धूूलक पााउडर रूपीी दवााइयोंं काा छि�ड़का ाव करनेे 
केे लि�ए

जाालीी / बााड़ जाानवरोंं सेे सुुरक्षाा केे लि�ए

नाारि�यल कीी रस्सीी (कााथाा), डोोरीी और ताार लताा/बेेल श्रेेणीी कीी सब्जि��योंं कोो सहााराा 
देेनेे केे लि�ए

छाायाा जााल (शेेड नेेट) सूूर्ययप्रकााश सेे सुुरक्षाा केे लि�ए / आंंशि�क 
छाायाा केे लि�ए

पलवाार (पााल) बि�छाानाा याा भूूमि� आच्छाादन

(मल्चिं�ं�ग)
खर-पतवाार कोो नि�यंंत्रि�त करनेे और 
मि�ट्टीी कीी नमीी बनााए रखनेे केे लि�ए

माापनेे वाालाा टेेप  खााकाा बनाातेे समय मााप लेेनेे केे लि�ए

नोोट  : यदि� इनमेंं सेे कुुछ सााधन-साामग्रि�याँँ� उपलब्ध नहींं होोतीी हैंं तोो शि�क्षकोंं याा अभि�भाावकोंं सेे उनकेे वैैकल्पि�िक 
सााधनोंं केे बाारेे मेंं पूूछकर उनकाा उपयोोग करोो। (अंंतरजााल काा सुुरक्षि�त उपयोोग करकेे भीी तुुम यह जाानकाारीी प्रााप्त कर 
सकतेे होो)

LO : 2, 3, 4, 9, 10, 11
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गोोबर-खााद गााय-भैंंस केे गोोबर, मूूत्र और गौौशाालाा केे कचरेे कोो सड़ााकर तैैयाार कीी गई एक उत्कृृष्ट प्रााकृृति�क 
जैैवि�क खााद हैै। इससेे मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़तीी है और फसलोंं कीी अच्छीी वृृद् ्धि� होोतीी हैै। (चि�त्र १.२)

सुुरक्षाा केे नि�यम
गृृहवााटि�काा तैैयाार करतेे समय बरतीी जाानेे वाालीी कुछ महत्त्वपूूर्णण साावधाानि�याँँ� नि�म्नलि�खि�त हैंं :

१)	सा ाधनोंं काा उपयोोग करतेे समय उचि�त साावधाानीी बरतोो। 
२) सााधनोंं काा उपयोोग केेवल उचि�त काार्यय केे लि�ए हीी करोो। 
३) जंंग सेे बचाानेे केे लि�ए उपयोोग केे बााद उपकरणोंं कोो सााफ 

करकेे रखोो। 
4) दस्ताानोंं काा उपयोोग करोो।
5) कीीटनााशकोंं और दवााइयोंं काा छि�ड़कााव करतेे समय माास्क 

काा उपयोोग करोो। 
६) उपकरणोंं कोो उनकेे प्रकाार केे अनुुसाार उचि�त स्थाान पर रखोो 

तााकि� दूूसरोंं कोो उन्हेंं लेेतेे समय कोोई परेेशाानीी न होो।

पूूर्ववज्ञाान :
गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे केे संंबंंध मेंं प्रत्यक्ष 

ज्ञाान प्रा ाप्त क रनेे केे लि� ए कि�सी ी कि�सा ान के े
खेेत काा क्षेेत्र भ्रमण  कि�याा जाा सकताा हैै। यदि� 
वि�द्‌‌�याालय केे पाास गृ हवााटि�काा केे लि� ए जगह 
उपलब्ध न होो तोो पौौधशाालाा, बगीीचेे याा फलोंं के े
बाागोंं काा क्षेेत्र भ्रमण कि�याा जाा सकताा हैै। 

चि�त्र १.२. हमाारेे यहाँँ� बैैल, गााय, भैंंस केे गोोबर सेे खााद तैैयाार करनेे कीी परंंपराा हैै।

चि�त्र १.३ गृृहवााटि�काा मेंं उपकरणोंं काा सुुरक्षि�त रूप सेे 
उपयोोग करतेे हुए

LO : 5, 10, 11, 12

चि�त्र १.4 : वि�शेेषज्ञोंं सेे सीीखनाा

यह जाानतेे होो क्याा?
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उपक्रम १

क्षेेत्र भ्रमण सेे पहलेे एक प्रश्नाावलीी तैैयाार करनाा आवश्यक हैै तााकि� क्षेेत्र भ्रमण काा उद्देेश्य सि�द्ध होो सकेे। इस 
प्रश्नाावलीी काा उपयोोग क्षेेत्र भ्रमण सेे जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

१.	कौ ौन-सेे पौौधेे लगेे हुए दि�खााई देे रहेे हैंं?
	 ------------------------------------------------------

२. 	 क्याा सभीी पौौधेे एक हीी समय पर लगााए गए थेे?

	 ------------------------------------------------------

३. 	गृ ृहवााटि�काा मेंं कौौन-सीी सब्जि��योंं और फलदाार पौौधोंं कोो उगाायाा जाा सकताा हैै? 

	 ------------------------------------------------------

4.	 बुुवााई याा रोोपााई केे लि�ए मि�ट्टीी कीी तैैयाारीी(जुुतााई-गुुड़ााई) कैैसेे कीी जाातीी हैै?
	 ------------------------------------------------------

5. 	पौ ौधोंं कोो कीीट, रोोग और अन्य नुुकसाान सेे कैैसेे सुुरक्षि�त रखाा जााताा हैै?

	 ------------------------------------------------------

(इस प्रकाार प्रश्न तैैयाार कि�ए जाा सकतेे हैंं।)
*	 क्षेेत्र भ्रमण केे दौौराान कौौन-सीी नई बाातेंं सीीखीी थींं?

------------------------------------------------------

* 	 शि�क्षक और सहपााठि�योंं केे सााथ क्षेेत्र भ्रमण मेंं कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं पर चर्चाा� करकेे लि�खोो कि� फल और सब्जि��याँँ� 
उगाानेे केे बाारेे मेंं तुुमनेे क्याा सीीखाा।

------------------------------------------------------

 

क्षेेत्र भ्रमण (खेेत और पौौधशाालाा (रोोपवााटि�काा) काा दौौराा करनाा)।  

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15

प्रााचीीन भाारत मेंं वनस्पति�योंं सेे संंबंंधि�त आयुुर्वेेदशाास्त्र 
कोो भीी बहुत महत्त्व दि�याा गयाा थाा। वनस्पति�योंं केे 

स्वाास्थ्य, रोोगोंं कीी वृृद्् धि� और उनकेे उपचाार सेे संंबंंधि�त ज्ञाान और अनुुभव काा समाावेेश 
वनस्पति� आयुुर्वेेद मेंं दि�खााई देेताा हैै।

इसमेंं वनस्पति�योंं कीी कई प्रजााति�योंं कीी रोोपााई, जल प्रबंंधन, मि�ट्टीी काा संंरक्षण, खााद, वनस्पति�योंं कोो 
प्रभाावि�त करनेे वाालेे वि�भि�न्न रोोग और उनकेे उपचाार केे बाारेे मेंं जाानकाारीी समााहि�त हैै। इस क्षेेत्र केे ज्ञाान मेंं अब 
नयेे सि�रेे सेे रुचि� पैैदाा हुई हैै। इस ज्ञाान काा उपयोोग मि�ट्टीी काा स्वाास्थ्य बनााए रखनेे, वि�भि�न्न कृृषि� पद्धति�योंं 
कोो बढ़ाावाा देेनेे और जैैव वि�वि�धताा केे संंरक्षण केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

क्याा तुुम यह जाानतेे होो?
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चि�त्र १.5 गृृहवााटि�काा मेंं पौौधेे उगाानाा

चि�त्र १.5 मेंं दि�खा ाए अनुुसाार गृ ृहवााटि�काा मेंं पौ ौधोंं कीी उचि�त पद्धति� सेे वृ ृद्् धि� होोनेे केे लि� ए साावधाानीीपूूर्ववक 
रखरखााव करनाा आवश्यक हैै।

गृृहवााटि�काा वि�कसि�त करनेे सेे पहलेे और समय-समय पर फसलोंं कीी वृृद्् धि� नि�रोोगीी व अधि�क माात्राा मेंं होोनेे केे 
लि�ए नि�म्नलि�खि�त उपक्रम कि�ए जाा सकतेे हैंं।

मैंं क्याा कर सकताा/सकतीी हूँँ?

१

२

३

4
5

६

७

4)	जमी ीन (मि�ट्टीी) कीी देेखभााल

5)	बा ाड़ (घेेरेे) कीी व्यवस्थाा

६)	पौ ौधोंं कीी देेखभााल

७)	सब् जीी और फलोंं कीी कटााई

.

१) 	उपकरण, सााधन और अन्य वस्तुुओं कीी व्यवस्थाा

२)	वर्मी ी कंंपोोस्ट (केंंचुुआ खााद)

३)	जमी ीन तैैयाार करनाा, खााद डाालनाा और बीीजोंं कीी 

बुुवााई/रोोपााई

LO : 1, 6
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वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा काा नि�योोजन करनेे केे लि�ए उपलब्ध जमीीन काा क्षेेत्रफल माापनाा, यदि� वि�द्‌‌�याालय परि�सर 
मेंं पर्याा�प्त जमीीन/जगह उपलब्ध न होो तोो गमलेे रखनेे केे लि�ए जगह माापनाा और गृृहवााटि�काा केे वि�भि�न्न घटकोंं कोो तय 
करनाा, यह पहलाा चरण हैै।
गृृहवााटि�काा काा नि�योोजन करतेे समय नि�म्नलि�खि�त बाातोंं कीी जाानकाारीी लेेनाा आवश्यक हैै -

१.   क्याा तुुम वि�द्‌‌�याालय परि�सर मेंं उपलब्ध जमीीन पर याा गमलोंं मेंं याा दोोनोंं मेंं गृृहवााटि�काा बनाानेे काा वि�चाार कर 
रहेे होो?

		 ----------------------------------------------------

२. 	तु ुम वि�द्‌‌�याालय गृृहवााटि�काा काा क्षेेत्रफल कैैसेे नि�काालोोगे?े
	 ---------------------------------------------------

३. 	गृ ृहवााटि�काा मेंं वर्षष भर फसलोंं काा उत्पाादन करनेे केे लि�ए मौौसम केे अनुुसाार उनकीी समय साारि�णीी (कैैलेंंडर) 
कैैसेे तैैयाार करोोगेे?

	 ----------------------------------------------------

4. 	तु ुम गृृहवााटि�काा मेंं कौौन-कौौन-सीी फसलेंं उगाानेे वाालेे होो?
	 ----------------------------------------------------

5.  	गृृहवााटि�काा केे लि�ए जगह चुुनतेे समय तुुमनेे कि�न घटकोंं पर वि�चाार कि�याा?
	 ----------------------------------------------------

	 वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा केे लि�ए जगह/स्थाान चुुनतेे समय फसलोंं केे लि�ए सूूर्ययप्रकााश काा संंपर्कक, जमीीन याा 
गमलोंं सेे पाानीी कीी नि�काासीी, पौौधोंं कीी दोो कताारोंं और दोो पौौधोंं केे बीीच कीी दूूरीी तथाा अन्य बाातोंं पर उचि�त वि�चाार 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। फसलोंं कीी वृृद् ्धि� केे लि�ए आवश्यक भोोजन केे घटकोंं और  पोोषक तत्त्वोंं कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैै। उसमेंं मुुख्य रूप सेे नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और पोोटैैशि�यम पोोषक तत्त्वोंं कीी आवश्यकताा सबसेे अधि�क होोतीी हैै। 
येे पोोषक तत्त्व जमीीन सेे और गमलेे कीी मि�ट्टीी सेे मि�लतेे हैंं। आवश्यकताानुुसाार इन पोोषक तत्त्वोंं कीी आपूूर्ति�ि करनेे केे 
लि�ए कंंपोोस्ट खााद, केंंचुुआ खााद और हरीी खााद जैैसीी जैैवि�क खाादेंं तथाा यूूरि�याा, सुुपर फाास्फेेट, म्यूूरेेट ऑफ पोोटााश 
जैैसीी अकाार्बबनि�क/राासाायनि�क खाादेंं उपयोोग मेंं लााई जाातीी हैंं।

चि�त्र १.६ गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे केे लि�ए नि�योोजन

LO : 6, 7, 8, 22, 23, 24, 25, 26, 27

उपक्रम २  शाालेेय गृृहवााटि�काा काा नि�योोजन
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तुुम गृृहवााटि�काा मेंं तेेजीी सेे बढ़ने वाालेे औषधीीय पौौधोंं, फूलोंं वाालेे पौौधोंं याा पत्तेेदाार सब्जि��योंं कोो उगाानेे पर वि�चाार 
कर सकतेे होो। उदााहरण केे लि�ए- धनि�याा, पुुदीीनाा, पाालक, गेंदाा याा औषधीीय पौौधेे लगाा सकते होो तााकि� तुम  बगीीचेे 
केे उत्पाादनोंं काा जल्द हीी उपयोोग कर सकोो। 

उपक्रम ३  वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा मेंं केंंचुुआ खााद तैैयाार करनाः�ः

केंंचुुआ खााद काा अर्थथ है-केंंचुुओं कीी सहाायताा सेे जैवि�क कचरे से ेतैैयाार कीी गई उत्कृृष्ट प्रााकृृति�क खााद। केंचुुए 
घर के ेगीीलेे कचरे, गोोबर कीी खााद, सूूखेे पत्तोंं आदि� पदाार्थोंं कोो खााकर उनसे ेएक उपजााऊ, भुुरभुुरीी और पोोषक तत्त्वोंं 
सेे भ रपूूर खााद तैैयाार करतेे हैं ं। इस प्रक्रि�याा कोो वर्मीी कंंपोोस्टिं�ं�ग 
(Vermicomposting) कहतेे हैंं।

केंंचुुआ खााद से ेमि� ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़ती ी है ै, फसलोंं कीी 
वृृद्् धि� अच्छीी होोतीी हैै, सााथ हीी पर्याा�वरण संरक्षण मेंं भीी सहाायताा 
होोतीी है। इसलि�ए शााश्वत खेेतीी केे लि�ए केंंचुुआ खााद कोो अत्यंंत 
उपयोोगीी और प्रभाावीी माानाा जााताा है।

केंंचुुआ खााद तैैयाार करनेे कीी कई वि�धि�याँँ� हैंं। उनमें ंसेे एक वि�धि� 
कीी जाानकाारीी नीीचेे दीी गई है।
१.	 लकड़ीी, प्लाास्टि�िक याा कि�सी ी अन्य जलरोोधीी साामग्रीी सेे बने डि�ब्बे में ंकेंचुुआ खााद तैैयाार कीी जाातीी है। इस 

कंंपोोस्ट डि�ब्बेे कोो ति�रपााल याा पुुराानेे मोोटेे कपड़ेे केे टुुकड़ेे सेे ढँँक देनाा चााहि�ए। इसमेंं सेे अति�रि�क्त पाानीी बााहर 
नि�काालनेे केे लि�ए इसकेे तल मेंं जल नि�काासीी केे लि�ए छेेद करनाा आवश्यक हैै।

२.	कं पोोस्ट डि�ब्बेे मेंं रसोोईघर काा गीीलाा कचराा, शाालेेय पोोषण आहाार काा बचाा हुआ खाानाा, सूूखेे पत्तेे और बगीीचेे 
काा अन्य कचराा याा कोोई भीी जैैव-वि�घटनीीय कचराा अलग-अलग परतोंं मेंं भरनाा चााहि�ए। कचरेे कीी इन परतोंं 
कोो ‘बेेडिं�ंग मटेेरि�यल’ कहाा जााताा हैै।

३.	बे डिं�ंग मटेेरि�यल नम रखनेे केे लि� ए उसपर पाानीी छि� ड़कोो 
लेेकि�न ध्याान रखोो कि� पाानीी जमाा न होोनेे पााए।

4. इसकेे लि�ए लााल केंंचुुए (आइसेेनि�याा फेेटि�डाा) काा उपयोोग
कि�याा जााताा हैै।

5.	ये  कें ंचुुए कि�सी ी कें चुुआ खा ाद  प्रकल्प  (वर्मीीकंंपोोस्ट
प्रोोजेेक्ट) सेे प्रााप्त कि�ए जाा सकतेे हैंं।

6.	ला ाल केंंचुुओं (आइसेेनि�याा फेटि�डाा) कोो बेडिं�ंग मटेेरि�यल
पर छोोड़ देेनाा चााहि�ए।

7. फलोंं और सब्जि��योंं केे छि� लकेे, कॉॉफीी, अंंडेे केे छि� लकेे
और बि�नाा चि�पचि�पाा भोोजन जैसेे रसोोई के ेबेेकाार पदाार्थोंं कोो
इस बेेड पर डाालनाा चााहि�ए। मांं�स, डेयरीी उत्पााद याा तैैलीीय पदाार्थथ और नींंबूू श्रेेणीी केे फलोंं कोो डाालनेे सेे बचेंं।
इनसेे केंंचुुओं कीी वृृद् ्धि� रुक जाातीी है और हाानि�काारक कीीड़ेे पैैदाा होोतेे हैंं। वे अन्य कीीड़ोंं कोो आकर्षि�ित कर सकतेे
हैंं याा केंंचुुओं कोो नुुकसाान पहुँँचाा सकतेे हैंं।

8.	कु छ महीीनोंं मेंं डि�ब्बेे केे तल मेंं गहरेे रंंग कीी भुरभुुरीी मि�ट्टीी तैैयाार होो जाातीी हैै; तब समझनाा चााहि�ए कि� बगीीचेे केे 
लि�ए केंचुुआ खााद तैैयाार होो गई है। इसकाा उपयोोग गृृहवााटि�काा केे लि�ए खााद केे रूप में ंकि�याा जाा सकताा हैै।

चि�त्र १.७ (अ) गृृहवााटि�काा मेंं केंंचुुआ खााद तैैयाार
करनेे केे लि�ए आवश्यक केंंचुुए।

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

चि�त्र १.७ (ब) गीीलाा कचराा, बचाा हुआ भोोजन 
आदि� काा उपयोोग करकेे तैैयाार कीी गई केंंचुुआ खााद।
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केंंचुुआ खााद केे लि�ए केंचुुए उपलब्ध न होंं तोो थोोड़ीी अलग प्रक्रि�याा काा उपयोोग करकेे कंपोोस्ट खााद 
बनााई जाा सकतीी है। (अंंतरजााल पर कंंपोोस्ट खााद बनाानेे कीी प्रक्रि�याा खोोजोो।)
	उपक्रम सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा, यह जाँँ�चनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं काा उपयोोग होोगाः�ः

१. केंंचुुआ खााद तैैयाार करनेे केे लि�ए कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा गयाा?
		  ---------------------------------------------------				  	

२. बेेड पर याा कंंपोोस्ट डि�ब्बेे मेंं कि�स प्रकाार केे पदाार्थथ डाालेे गए?
----------------------------------------------------	

३.	समय केे सााथ डि�ब्बेे मेंं क्याा बदलााव दि�खााई दि�ए?
----------------------------------------------------	

4. कंंपोोस्ट डि�ब्बेे केे स्थाान पर अन्य कि�न सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै?

----------------------------------------------------

उपक्रम 4  गृृहवााटि�काा मेंं फसलोंं कीी बुुवााई केे लि�ए मि�ट्टीी तैैयाार करनाा।

	 गृृहवााटि�काा सेे अच्छीी उपज प्रााप्त करनेे के ेलि�ए मि�ट्टीी कीी सहीी तैैयाारीी करनाा अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैै। सहीी तरीीकेे सेे 
तैैयाार कीी गई मि�ट्टीी फसलोंं कीी वृद्् धि� केे लि�ए पोोषक वााताावरण काा नि�र्माा�ण करतीी हैै।

सबसेे पहलेे पत्थर, खर-पतवाार और कचराा नि�काालकर जमीीन सााफ करनीी चााहि�ए। इस मि�ट्टीी कोो एक सेे डेढ़ 
फीीट गहरााई तक फाावड़ेे याा कुदााल सेे ढीीलाा करनाा चााहि�ए। इससेे मि�ट्टीी भुरभुुरीी होोतीी है और जड़ोंं काा वि�काास अच्छाा 
होोताा हैै। मि�ट्टीी मेंं गोोबर कीी खााद, केंंचुुआ खााद याा कंपोोस्ट खााद मि�लाानीी चााहि�ए, इससेे मि�ट्टीी उपजााऊ बनतीी हैै। 
यदि� चि�कनीी मि�ट्टीी होो तोो उसमेंं रेत मि�लाानीी चााहि�ए। यदि� मि�ट्टीी रेतीीलीी होो तोो उसमें ंगोोबर कीी खााद याा कंपोोस्ट अधि�क 
माात्राा मेंं डाालनाा चााहि�ए।

गृृहवााटि�काा केे गमलोंं मेंं रोोपण करतेे समय मि�ट्टीी याा सीीमेंंट केे गमलोंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। यदि� कोोई अन्य 
वि�कल्प उपलब्ध न होो तोो प्लाास्टि�िक केे गमलोंं काा उपयोोग करोो। गमलेे केे तल मेंं पाानीी कीी नि�काासीी केे लि�ए छेेद होोनाा 
चााहि�ए। गमलेे केे तल मेंं छोोटेे पत्थर, खपरैैल याा ईंट केे टुुकड़ेे रखनेे चााहि�ए तााकि� पाानीी जमाा न होो। गमलाा भरनेे केे 
लि�ए मि�श्रण काा अनुुपाात इस प्रकाार तैैयाार करोो — बगीीचेे कीी मि�ट्टीी (उपजााऊ मि�ट्टीी) — २ भााग, गोोबर कीी खााद / 
कंंपोोस्ट — १ भााग, रेत — १ भााग

चि�त्र १.8 : गृृहवााटि�काा केे लि�ए क्याारि�याँँ� तैैयाार करनाा (बााएँँ) और गमले केे लि�ए मि�ट्टीी काा मि�श्रण (दााएँँ) 

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

क्याा तुुम यह जाानतेे होो?
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बीीज बोोनेे सेे पहलेे याा पौौधेे लगाानेे सेे पहलेे पौौधोंं कीी क्याारि�याँँ� याा गमलेे कीी मि�ट्टीी तैैयाार करनाा आवश्यक हैै। 
शि�क्षक केे नि�र्देेशाानुुसाार मि�ट्टीी मेंं खााद डाालोो।

उपक्रम सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा, यह जाँँ�चनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं काा उपयोोग होोगाा। 
१.	बु वााई केे लि�ए मि�ट्टीी कैैसेे तैैयाार कीी गई?

---------------------------------------------------	

२. 	 क्याा जैैवि�क खााद काा उपयोोग कि�याा गयाा? यदि� हाँँ� तोो मि�ट्टीी और जैैवि�क खााद काा अनुुपाात क्याा थाा?
		 ---------------------------------------------------	

   उपक्रम 5  गृृहवााटि�काा मेंं बीीज बोोनाा और पौौधेे लगाानाा

गृृहवााटि�काा सेे अच्छीी उपज प्रााप्त करनेे केे लि�ए बीीजोंं कीी सहीी बुुवााई और पौौधोंं कीी व्यवस्थि�ित रोोपााई करनाा अत्यंंत 
आवश्यक हैै। बीीज बोोतेे समय स्वस्थ और प्रमााणि�त बीीजोंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। बुुवााई सेे पहलेे मि�ट्टीी कोो भुरुभुुराा 
और उपजााऊ बनाा लेेनाा चााहि�ए।

गृृहवााटि�काा मेंं कताारोंं मेंं याा वि�रल बुुवााई करनीी चााहि�ए। बीीजोंं कोो बहुत अधि�क गहरााई मेंं नहींं बोोनाा चााहि�ए। पौौधोंं 
काा पुुनर्रोोपण  करतेे समय ऐसेे स्वस्थ पौौधोंं काा चयन करोो जि�नमेंं ३ सेे 4 पत्ति�ियाँँ� आ चुुकीी हैंं। पौौधोंं कीी  रोोपााई सुुबह 
जल्दीी याा शााम केे समय करनाा चााहि�ए। प्रत्येेक पौौधेे केे बीीच उचि�त दूूरीी रखनीी चााहि�ए, इससेे पौौधोंं काा वि�काास अच्छाा 
होोगाा। रोोपााई केे तुुरंंत बााद पाानीी देेनाा चााहि�ए।

बीीज बोोनेे सेे पहलेे बुुवााई केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त गहरााई, दूूरीी और बुुवााई केे मौौसम कोो समझनेे केे लि�ए बीीजोंं केे पैैकेेट 
पर दि�ए गए नि�र्देशेोंं कोो पढ़ोो। कि�साान याा बाागवाान द्वााराा पि�छलीी फसल सेे बचााकर रखेे गए घरेेलूू बीीजोंं काा भीी उपयोोग 
कि�याा जाा सकताा हैै। इन बीीजोंं केे रोोपण केे लि�ए उनकीी सलााह लोो। जि�नसेे पौौधेे खरीीदेे गए हैंं, उनसेे उन पौौधोंं कीी सहीी 
रोोपााई कीी वि�धि� पूूछोो।

१. 	बीीज बोोनाा :
(अ) बीीज बोोनेे केे लि�ए सुुझााई गई दूूरीी केे अनुुसाार जमीीन मेंं 

गड्ढेे याा छोोटेे छेेद तैैयाार करनेे चााहि�ए। यदि� सब्जि��योंं 
कोो गमलेे मेंं लगाायाा जाा रहाा हैै तोो प्रत्येेक गमलेे 
मेंं कि�तनेे बीीज याा पौौधेे रखनेे हैंं इसकीी जाानकाारीी 
होोनाा आवश्यक हैै। यह पौौधेे केे प्रकाार, गमलेे केे 
आकाार और पौौधोंं कीी वृृद् ्धि� कीी प्रवृृत्ति�ि (झााड़ीी, 
बेेल) जैैसेे कुुछ काारकोंं द्वााराा तय कि�याा जााताा हैै।

(ब) बीीजोंं कोो गड्ढोंं याा छेेदोंं मेंं डाालोो। यदि� बीीज बहुत 
छोोटेे होंं तोो उन्हेंं जमीीन कीी सतह पर समाान माात्राा मेंं बि�खेर दोो।

(क) सुुझााई गई बुुवााई कीी गहरााई केे अनुुसाार बीीजोंं कोो हल्केे हााथोंं सेे मि�ट्टीी सेे ढँँक दोो।
(ड) बीीजोंं केे मि�ट्टीी सेे अच्छीी तरह जुुड़नेे केे लि�ए मि�ट्टीी कोो धीीरेे-धीीरेे दबााओ।

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

चि�त्र १.९ गृृहवााटि�काा मंें बीीज बोोनाा।
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२.	 पौौधेे लगाानाा : 
 पौौधोंं कीी रोोपााई करतेे समय नि�म्नलि�खि�त बाातोंं काा 

ध्याान रखोो
अ)	तैैयाार कीी गई मि�ट्टीी मेंं डि�बलर (dibbler - 

छेेद करनेे वाालाा उपकरण) कीी सहाायताा सेे गड्ढेे/छेेद 
करोो। यह छेेद पौौधोंं कीी जड़ोंं कीी लंंबााई सेे थोोड़ाा बड़ाा 
होोनाा चााहि�ए।

ब) 	 ध्याान रखोो कि� पौौधोंं कीी जड़ोंं कोो कोोई नुुकसाान 
न पहुँँचेे।

क) 	प्रत्येेक पौौधेे कोो तैैयाार कि�ए गए छेेद मेंं लगााओ  
और उसकेे आस-पाास कीी मि�ट्टीी कोो हााथोंं सेे 
दबाा दोो।

स्थाायीी माार्ककर पेेन कीी सहाायताा सेे नााम पट्टीी (लेेबल) पर पौौधेे काा नााम और बुुआई कीी ताारीीख लि�खोो। ऐसीी नााम 
पट् ्टि�योंं कोो काार्डडबोोर्डड याा चाार्टट पेेपर पर चि�पकााकर पुुराानीी प्लाास्टि�िक सेे ढँँक देेनेे पर वेे लंंबेे समय तक टि�केंंगीी। इन नााम 
पट् ्टि�योंं कोो बगीीचेे कीी प्रत्येेक कताार, प्रत्येेक वि�भााग याा प्रत्येेक गमलेे मेंं लगााओ। उसपर लि�खीी ताारीीख सेे हमेंं पौौधेे 
कीी वृृद्् धि� कीी समय-समय पर जाानकाारीी प्रााप्त करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

क्याा सीीखाा ?

१. प्रत्येेक प्रकाार केे बीीज कि�तनीी गहरााई पर बोोए गए? 

ताालि�काा १.१: बीीज बुुवााई कीी गहरााई केे आँँकड़ेे 

अनुुक्रमांं�क वनस्पति�/फसल काा नााम  बीीज बुुवााई कीी गहरााई (सेंंटीीमीीटर)
१
२ 
३
4 

	
२.	 रोोपण करतेे समय दोो पौौधोंं केे बीीच कि�तनीी जगह छोोड़ीी गई? 
ताालि�काा  १.२ एक हीी कताार केे दोो पौौधोंं केे बीीच कीी दूूरीी 

अनुुक्रमांं�क वनस्पति�/फसल काा नााम  दोो पौौधोंं मेंं अंंतर ( सेंंटीीमीीटर)
१
२ 
३
4 

	३.	गृृहवााटि�काा मेंं उगााए गए प्रत्येेक दोो पौौधोंं केे बीीच कीी दूूरीी समाान रखीी गई?     हाँँ� / नहींं? 

चि�त्र १.१०: पौौधोंं केे पुुनर्रोोपण केे बााद कीी स्थि�िति�।

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27१4
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उपक्रम ६  गृृहवााटि�काा केे पौौधोंं/फसलोंं कीी देेखभााल करनाा

गृृहवााटि�काा मेंं लगााई गई फसलोंं कीी उचि�त देेखभााल करनेे सेे पौौधोंं कीी स्वस्थ वृृद्् धि� होोतीी हैै और अच्छीी उपज 
मि�लतीी हैै। फसल वृृद्् धि� केे प्रत्येेक चरण पर नि�यमि�त देेखभााल आवश्यक होोतीी हैै। जि�स क्षेेत्र मेंं फसल लगीी होो, वहाँँ� 
बााड़/कुंं�पण लगाानाा चााहि�ए। पौौधोंं कोो आवश्यकताानुुसाार नि�यमि�त पाानीी देेनाा चााहि�ए। बहुत अधि�क याा बहुत कम पाानीी 
देेनेे सेे बचोो। सुुबह याा शााम केे समय पाानीी देेनाा ठीीक रहताा हैै। जैैवि�क खाादोंं जैैसेे कि� गोोबर कीी खााद, कंंपोोस्ट, केंंचुुआ 
खााद आदि� काा समय-समय पर उपयोोग करनाा चााहि�ए। इससेे मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़तीी हैै। खर-पतवाार कोो समय-
समय पर नि�कााल देेनाा चााहि�ए क्योंंकि� वेे पोोषक तत्त्वोंं केे लि�ए फसलोंं सेे प्रति�स्पर्धाा� करतेे हैंं। फसलोंं पर लगनेे वाालेे 
कीीटोंं और रोोगोंं पर ध्याान रखोो। आवश्यकताा होोनेे पर जैैवि�क कीीटनााशकोंं काा उपयोोग करोो। मि�ट्टीी कोो समय-समय पर 
भुुरभुुराा करतेे रहोो, जि�ससेे हवाा काा आवाागमन बनाा रहताा हैै और जड़ोंं काा वि�काास अच्छाा होोताा हैै। बेेल वाालीी फसलोंं 
कोो लकड़ीी याा ताार काा सहााराा देेनाा चााहि�ए।
 बााड़ बनाानाा

फसलोंं कीी वृृद्् धि� होोतेे समय इस बाात काा ध्याान रखनाा पड़ताा हैै कि� जाानवरोंं याा उस क्षेेत्र मेंं आनेे-जाानेे वाालेे लोोगोंं 
सेे फसलोंं कोो कोोई नुुकसाान न पहुँँचेे। इसकेे लि�ए गृृहवााटि�काा केे चाारोंं ओर बााड़ लगाानाा आवश्यक होोताा हैै। 

अ) 	स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध बाँँ�स, पुुराानेे पााइप याा पुुराानीी लकड़ीी केे डंंडोंं काा उपयोोग ‘खंंभेे’ केे रूप मेंं कि�याा जाा 
सकताा हैै। खंंभोंं केे बीीच बााड़ बाँँ�धनेे केे लि�ए मजबूूत रस्सीी याा ताार काा उपयोोग करोो।

ब) 	जि� स क्षेेत्र मेंं बााड़ लगाानेे कीी आवश्यकताा हैै, उसकाा मााप लोो।
क) 	उस क्षेेत्र काा एक रेेखााचि�त्र बनााओ और तय करोो कि� बााड़ कहाँँ� लगाानीी हैै।
ड) 	बाँँ �स याा स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध साामग्रीी काा उपयोोग करकेे बााड़ लगााई जाा सकतीी हैै।

नि�म्नलि�खि�त प्रश्न तुुम्हेंं बााड़ तैैयाार करनेे मेंं सहाायक होंंगेे
१. 	 बााड़ लगाानेे केे लि�ए तुुम कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग करोोगेे ?
	 ------------------------------------------------------

२. 	 बााड़ लगाानेे केे लि�ए कि�तनेे खंंभेे और कि�तनीी लंंबीी रस्सीी/ताार लगेेगीी?
	 -------------------------------------------------------

 पौौधोंं कीी देेखभााल और रखरखााव :
(अ) पौौधोंं कोो पाानीी देेनाा  : मि�ट्टीी नम रहेे लेेकि�न पाानीी जमाा न होो, यह 

सुुनि�श्चि�ित करतेे हुए पौौधोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे पाानीी देेनाा आवश्यक हैै क्योंंकि� 
बहुत अधि�क याा बहुत कम पाानीी देेनाा आमतौौर पर पौौधोंं केे लि�ए हाानि�काारक 
होोताा हैै। यह तय करोो कि� पौौधोंं कोो पाानीी कैैसेे देेनाा हैै। इसकेे लि�ए तुुम मग, 
बााल्टीी, पाानीी केे डि�ब्बेे, झाारीी, पााइप याा अन्य सााधनोंं काा उपयोोग कर सकतेे 
होो। (चि�त्र १.१२)

वि�शेेष रूप सेे सूूखेे मौौसम मेंं पौौधोंं कोो पर्याा�प्त पाानीी मि�लेे, यह सुुनि�श्चि�ित 
करनेे केे लि�ए एक समय साारि�णीी बनााओ। नयेे पौौधोंं कोो बाार-बाार पाानीी देेनेे कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। वााष्पीीकरण केे काारण होोनेे वाालेे पाानीी केे नुुकसाान कोो 
कम करनेे केे लि�ए पौौधोंं कोो सुुबह जल्दीी याा शााम केे समय पाानीी दोो। चि�त्र १.११ : पौौधोंं कोो सहााराा देेनाा।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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(ब) पौौधोंं और बेेलोंं कोो उर्ध्वा�ा�धर पद्धति� सेे 
सहााराा देेनाा तााकि� पौौधेे स्थि�िर रहेंं और उन्हेंं आधाार मि�लेे 
: उर्ध्वा�ा�धर पद्धति� पौौधोंं कोो सहााराा और स्थि�िरताा प्रदाान 
करनेे कीी एक साामाान्य वि�धि� हैै। जि�न पौौधोंं केे तनेे पतलेे 
और कोोमल होोतेे हैंं, उनकेे लि�ए इस पद्धति� काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए- बेेल वाालीी फसलेंं, 
टमााटर, मटर आदि� जैैसेे पौौधोंं कोो सहाारेे कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। सहाारेे केे लि�ए बाँँ�स, पेेड़ कीी गि�रीी हुई पतलीी 
पुुराानीी टहनि�याँँ� याा प्लाास्टि�िक केे पााइप काा उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा हैै। पौौधेे कीी ऊँँचााई और वजन केे अनुुसाार 
सहाारेे कीी लकड़ीी कीी ऊँँचााई और उसकीी मोोटााई तय कीी 
जाानीी चााहि�ए। ताार काा उपयोोग करकेे पौौधेे कोो लकड़ीी सेे बाँँ�धनाा चााहि�ए।

पौौधोंं कोो पाानीी देेतेे समय मौौसम, फसल केे प्रकाार और मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा पर वि�चाार करनाा चााहि�ए।
१.	पौ ौधोंं कोो पाानीी कीी आवश्यकताा कब हैै, यह कैैसेे पताा चलेेगाा?
	 ------------------------------------------------------
	
२.	गृ ृहवााटि�काा केे पौौधोंं कोो कि�तनीी बाार पाानीी देेनाा आवश्यक हैै?

	 ------------------------------------------------------	
३.	पौ ौधोंं कोो पाानीी देेनेे केे लि�ए सहीी समय कौौन-साा हैै?
	 ------------------------------------------------------
	
4.	पा ानीी देेनेे कीी माात्राा और बाारंंबाारताा कि�न घटकोंं पर नि�र्भभर करतीी हैै?
		 ------------------------------------------------------	

(क) भूूमि� आच्छाादन करनाा (मल्चिं�ं�ग) : नमीी बनााए 
रखनेे केे लि�ए खरपतवाार कोो दबाानेे केे लि�ए 
और मि�ट्टीी काा ताापमाान लगभग समाान रहेे, यह 
सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए पौौधोंं केे चाारोंं ओर 
पुुआल, लकड़ीी काा बुुराादाा याा सूूखेे पत्तोंं कीी 
परत लगााओ।

(ड) खर-पतवाार नि�काालनाा : समय-समय पर 
नि�रीीक्षण करतेे रहोो और खरपतवाारोंं केे दि�खतेे 
हीी उन्हेंं नि�कााल दोो। (चि�त्र १.१३) खरपतवाार 
नि�काालनेे केे लि�ए ‘हााथ खुुरपीी’ काा उपयोोग 
करोो। यदि� ‘हााथ खुुरपीी’ उपलब्ध न होो तोो उसकेे 
स्थाान पर क्याा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै, इसेे 
वि�भि�न्न स्रोोतोंं काा उपयोोग करकेे खोोजोो। 

चि�त्र १.१३. : हााथ खुुरपीी काा उपयोोग करकेे पौौधेे कीी 
जड़ केे पाास उगेे खरपतवाार कोो नि�काालनाा।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

चि�त्र १.१२ नयेे बोोए गए पौौधोंं कीी क्याारि�याँँ� कोो पाानीी देेनाा।
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क्याा यह जाानतेे होो?

(इ) 	 फसल  संंरक्षण : कीीटोंं केे नि�यंंत्रण केे लि�ए बगीीचेे काा नि�रीीक्षण करनाा और जैैवि�क कीीटनााशकोंं (जैैसेे: नीीम 
काा अर्कक/ निं�ंबोोलीी अर्कक, लहसुुन काा अर्कक, मि�र्चच काा अर्कक आदि� घटकोंं काा उपयोोग करकेे जैैवि�क कीीटनााशक 
तैैयाार करनाा) काा छि�ड़कााव करनाा आवश्यक हैै।

नीीम पर आधाारि�त कीीटनााशक एक उत्कृृष्ट जैैवि�क कीीटनााशक हैै। इसकाा उपयोोग फसलोंं पर लगनेे 
वाालीी इल्लीी, तृृणभक्षक (टि�ट्् डि�याँँ�/घाास खाानेे वाालेे कीीट), सफेेद मक्खीी, मााहू(एफि�डस), हरेे 

फुुदकेे आदि� कीीटोंं केे नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।
नीीचेे दीी गई वि�धि� काा क्रमबद्ध अनुुसरण करकेे तुुम जैैवि�क कीीटनााशक बनाा सकतेे होो:
१) 	 500 ग्रााम नीीम कीी पत्ति�ियाँँ� लोो (यदि� संंभव होो तोो तुुम स्थाानीीय कृृषि� वि�ज्ञाान केंंद्र याा कृृषि� अनुुसंंधाान केंंद्र केे 

वि�शेेषज्ञोंं सेे अन्य पौौधोंं कीी पत्ति�ियोंं काा सुुझााव लेे सकतेे होो।) उन्हेंं धोोकर और कााटकर छोोटेे टुुकड़ेे कर लोो।
२)	नी ीम कीी पत्ति�ियोंं कोो 5लीीटर पाानीी मेंं मि�लााओ।
३)	 इस मि�श्रण कोो झाारीी याा बड़ेे आकाार कीी बोोतल मेंं लगभग १4 दि�नोंं तक रखोो।
4)	छ लनीी काा उपयोोग करकेे ठोोस पदाार्थथ कोो अलग करोो और बचेे हुए पतलेे अर्कक काा कीीटनााशक केे रूप मेंं 

उपयोोग करोो।
गृृहवााटि�काा कीी सजाावट करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त बाातोंं पर वि�चाार करोो :  
१. 	फू ूलोंं कीी क्याारि�याँँ� और गमलेे आकर्षषक दि�खनेे केे लि�ए कि�नाारोंं पर पत्थरोंं काा उपयोोग करोो। आकर्षषक रंंगोंं 

काा उपयोोग करकेे तुुम इन पत्थरोंं कोो रंंग सकतेे होो।
२. 	गृ ृहवााटि�काा केे प्रवेेश द्वाार केे पाास सजाावट कीी वस्तुुएँँ रखोो। उदााहरण केे लि�ए- रँँगेे हुए मि�ट्टीी केे बर्ततन, 

पत्थरोंं पर बनााए गए चि�त्र याा वि�द्‌‌�याालय केे आस-पाास पड़ीी पुुराानीी वस्तुुओं काा उपयोोग करकेे शि�ल्प तैैयाार 
करोो।

३.   गृृहवााटि�काा कोो पक्षि�योंं सेे सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए आप बि�जूूकाा भीी बनाा सकतेे होो। 
उपक्रम ७  गृृहवााटि�काा केे पौौधोंं कीी वृृद्् धि� काा नि�रीीक्षण करनाा

गृृहवााटि�काा मेंं लगााई गई फसलोंं याा पौौधोंं कीी उचि�त वृृद्् धि� होो रहीी हैै याा नहींं  यह जााननेे केे लि�ए नि�यमि�त नि�रीीक्षण 
करनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। समय-समय पर कि�ए गए नि�रीीक्षण सेे फसलोंं कीी वृृद्् धि� मेंं होोनेे वाालेे बदलााव, समस्यााओं 
और तदनुुसाार सुुधाारोंं कीी जाानकाारीी मि�लतीी हैै।

नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए पौौधोंं कीी ऊँँचााई, पत्ति�ियोंं कीी संंख्याा 
और आकाार मेंं हो ोनेे वा ालेे बदला ावोंं कोो ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए। 
पत्ति�ियाँँ� हरीी और तााजाा हैंं याा नहींं, यह देेखनाा चााहि�ए। पीीलीी याा 
सूूखीी पत्ति�ियाँँ� दि�खनेे पर उचि�त उपााय करनाा चााहि�ए। पौौधोंं पर फूूल 
आनाा, फल लगनाा आदि� बाातोंं पर ध्याान रखोो। पत्ति�ियोंं पर दााग, 
छेेद याा कीीट दि�खााई देेनेे पर तुुरंंत उपााय करनाा चााहि�ए। दैैनि�क रूप 
सेे पौ ौधोंं कीी वृृद्् धि� कीी गति� कोो नो ोट करोो। पौ ौधोंं कीी वृृद्् धि� प र 
ध्याान देेनेे सेे उनकाा वि�काास और उनकीी आवश्यकतााओं कोो समझाा 
जाा सकेेगाा। गृृहवााटि�काा केे पौौधोंं कीी वृृद्् धि� काा नि�यमि�त अभि�लेेख 
रखोो। पत्ति�ियोंं केे रंंग मेंं बदलााव, फूूलोंं काा स्वरूप और कीीटोंं काा 

प्रकोोप जैैसेे अन्य नि�रीीक्षणोंं कोो दर्जज करोंं। इन नि�रीीक्षणोंं कोो दर्जज करनेे केे लि�ए डाायरीी रखोो।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

चि�त्र १.१4 पौौधोंं कीी वृृद्् धि� काा नि�रीीक्षण करतेे हुए। 
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साारि�णीी १.३: गृृहवााटि�काा मेंं बढ़नेे वाालेे पौौधोंं केे नि�रीीक्षण दर्जज करनेे वाालीी डाायरीी

नि�रीीक्षण दि�नांं�क नि�रीीक्षण (पौौधोंं कीी वृृद्् धि�, ऊँँचााई, कीीट, पत्ति�ियोंं केे रंंग मेंं बदलााव, फूूल 
आदि� कीी जाानकाारीी।)

पहलाा सप्तााह (दि�नांं�क)

दूूसराा सप्तााह (दि�नांं�क)

तीीसराा सप्तााह (दि�नांं�क)

	 (गृृहवााटि�काा कीी फसलोंं केे चि�त्र खींंचकर भीी तुुम उनकीी वृृद्् धि� काा रि�कॉॉर्डड रख सकतेे होो।)

गृृहवााटि�काा मेंं उगााई गई फसलोंं कीी सहीी समय पर कटााई करनाा/ तोोड़नाा अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैै। सहीी समय और 
सहीी पद्धति� सेे कटााई करनेे पर सब्जि��याँँ� तााजीी, स्वाादि�ष्ट और पौौष्टि�क रहतीी हैंं। 

कटााई याा तोोड़नेे काा समय - सब्जि��योंं कोो उनकेे परि�पक्व होोनेे पर तोोड़नाा चााहि�ए। उदााहरण केे लि�ए भिं�ंडीी जब 
नरम होो तब और टमााटर जब आधीी पकीी अवस्थाा मेंं होंं तब 
तोोड़नाा चााहि�ए। सब्जि��योंं कोो सुुबह जल्दीी याा शााम केे समय 
तोोड़नाा चााहि�ए, इससेे सब्जि��याँँ� तााजीी बनीी रहतीी हैंं। हााथोंं सेे 
याा कैंंचीी सेे साावधाानीीपूूर्ववक कटााई करनीी चााहि�ए। इस बाात काा 
ध्याान रखोो कि� खुुद कोो और पौौधेे कोो कोोई चोोट याा नुुकसाान 
न पहुँँचेे। तोोड़ीी गई सब्जि��योंं कोो सााफ जगह पर रखनाा चााहि�ए। 
उनपर मि�ट्टीी याा गंंदगीी नहींं लगनीी चााहि�ए। अच्छीी और 
खरााब सब्जि��योंं कोो अलग-अलग कर लेेनाा चााहि�ए। कााटीी 
गई सब्जि��योंं कोो ठंंडीी और हवाादाार जगह पर रखनाा चााहि�ए याा 
फि�र जल्दीी उपयोोग मेंं लाानाा चााहि�ए।

गृृहवााटि�काा कीी फसलोंं काा वि�भि�न्न माानदंंडोंं केे अनुुसाार 
वर्गीीकरण कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे लि�ए फसल कटााई कीी 
पद्धति�योंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करोो। उदााहरण 
केे लि�ए-लेेट्् यूूस और पाालक जैैसीी पत्तेेदाार सब्जि��योंं केे लि�ए 
‘कााटोो और बढ़ााओ’ पद्धति� काा उपयोोग करोो। अंंदर कीी पत्ति�ियोंं कोो बढ़नेे देेतेे हुए केेवल बााहर कीी पत्ति�ियोंं कीी कटााई 
करोो। गााजर और मूूलीी जैैसीी जड़ वाालीी सब्जि��योंं केे लि�ए पौौधेे केे आस-पाास कीी मि�ट्टीी कोो हााथोंं सेे याा कुुदााल/खुुरपीी 
कीी मदद सेे धीीरेे सेे ढीीलाा करकेे सब्जि��योंं कोो बााहर नि�काालोो और सााफ पाानीी सेे धोो लोो। टमााटर, बैंंगन और मि�र्चच जैैसीी 
फसलोंं कोो तोोड़ोो। हााथोंं सेे तोोड़तेे समय सुुरक्षाा कीी दृष्टि� सेे दस्ताानोंं काा उपयोोग करोो।

चि�त्र १.१5: अपनेे श्रम कीी उपज काा आनंंद लोो

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

उपक्रम 8 गृृहवााटि�काा कीी सब्जि��योंं कीी कटााई करनाा/ तोोड़नाा
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चि�त्र १.१६ (अ):बैंंगन कीी फसल, और (ब): तोोड़ेे गए (कााटेे गए) बैंंगन

 हमनेे क्याा सीीखाा? 

१. 		गृ  ृहवााटि�काा मेे कौौन-सीी फसल उगााई गई?

	 अ)----------------------------------------------

	ब ) ----------------------------------------------

	क ) ----------------------------------------------

२.		गृ  ृहवााटि�काा कीी फसल कटााई याा तोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार हैै, यह कैैसेे पताा चलाा?

	 अ) ----------------------------------------------

	ब ) ----------------------------------------------

	क ) ----------------------------------------------

३. 		  फसलोंं कीी कटााई करनेे याा तोोड़नेे केे लि�ए कि�न सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा?

	 -------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------

4. 		कटा  ाई करतेे समय फसलोंं कोो नुुकसाान न पहुँँचेे, इसकेे लि�ए तुुम क्याा साावधाानीी बरतोोगेे? 

	 -------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------

5. 		गृ  ृहवााटि�काा कीी उपज कीी कटााई करनेे अथवाा तोोड़नेे केे बााद कौौन-सीी कृृति� कीी ?

	 -------------------------------------------------
	 -------------------------------------------------

LO : 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21 19
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उपक्रम ९  सब्जीी मंंडीी (बााजाार) काा क्षेेत्र भ्रमण 

	 स्थाानीीय सब्जीी मंंडीी (बााजाार) काा क्षेेत्र भ्रमण करकेे सब्जि��योंं और फलोंं काा नि�रीीक्षण करोो और उनकेे मूूल्य दर्जज 
करोो।
साारि�णीी १.4: बााजाार मेंं सब्जि��योंं याा फलोंं केे उत्पाादन केे मूूल्य दर्शाा�नेे वाालीी साारि�णीी

अनुु. क्र. सब्जीी/फल काा नााम बााजाार मेंं दर प्रति� कि�लोोग्रााम / गड्डीी (जुुड़ीी)

१ 

२ 
३ 

4 

5 

उपक्रम १०  वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा कीी फसलोंं केे मूूल्य नि�श्चि��त करनाा

वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा मेंं तैैयाार हुई सब्जि��योंं काा उपयोोग मध्यााह्‌‌�न भोोजन केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। गृृहवााटि�काा 
मेंं तैैयाार सब्जि��योंं काा उपयोोग और कि�स प्रकाार कि�याा जाा सकताा हैै, इस बाारेे मेंं शि�क्षक और सहपााठि�योंं केे सााथ चर्चाा� 
करोो। गृृहवााटि�काा मेंं तैैयाार हुई फसलोंं केे उत्पाादन केे मूूल्य तय करनेे केे लि�ए बीीजोंं याा पौौधोंं काा मूूल्य, मि�ट्टीी कीी 
गुुणवत्ताा सुुधाारनेे केे लि�ए उपयोोग कीी गई खाादोंं काा खर्चच, उपयोोग कीी गई साामग्रीी, सााधनोंं और उपकरणोंं केे मूूल्य जैैसेे 
कई घटकोंं पर वि�चाार करनाा होोगाा। यदि� इस उत्पाादन कोो बेेचनाा होो तोो प्रत्येेक उत्पााद केे मूूल्य नि�श्चि�ित करनाा होोगाा। 
गृृहवााटि�काा कीी फसलोंं काा मूूल्य कैैसेे तय कि�याा जााताा हैै, इस बाारेे मेंं सहपााठि�योंं और शि�क्षकोंं सेे चर्चाा� करोो। इसकेे 
लि�ए ताालि�काा १.5 उत्पाादन केे मूूल्य तय करनेे मेंं उपयोोगीी सााबि�त होोगीी।

ताालि�काा  १.5: गृृहवााटि�काा कीी फसलोंं केे मूूल्योंं काा अनुुमाान

अनुु. 
क्र.

तुुमनेे क्याा उगाायाा? 
(१)

बीीजोंं/पौौधोंं और अन्य 
साामग्रीी पर कि�तनेे पैैसेे 

खर्चच हुए? (२)

कटााई कीी माात्राा 
कि�तनीी थीी? 

(संंख्याा याा वजन 
केे अनुुसाार) 

 (३)

कृृषि� उपज काा 
बााजाार मूूल्य 
कि�तनाा हैै? 

(4)

तुुम्हाारेे उत्पाादन 
केे लि�ए तुुम्हेंं 

कि�तनेे पैैसेे मि�ल 
सकतेे हैंं ? (5)

१.

२.

३.

4.

LO : 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,30
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• क्याा तुमु जाानते ेहोो कि� पौौधे ेबि�नाा मि�ट्टीी केे भीी बढ़ सकते ेहैं?ं उदााहरण केे लि�ए: मनीीप्लांं�ट, सजाावटीी बाँँ�स (लकीी बैंबंू)ू आदि�।
•	कृ त्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा (AI) काा उपयोोग करकेे गृृहवााटि�काा केे लि�ए एक आकर्षषक रूपरेेखाा तैैयाार करोो।
•	कि�सी ी भीी अपरि�चि�त पौौधेे कोो पहचााननेे केे लि�ए ‘चि�त्र पहचाानोो’ ऐप काा उपयोोग करोो।
• वि�द्‌‌�याालयीीन गृृहवााटि�काा कीी जि�योोटैैगिं�ंग करनेे केे लि�ए डि�जि�टल तकनीीक काा उपयोोग करोो।
•	बगी ीचेे मेंं उगााई गई फसलोंं और पौौधोंं केे वैैज्ञाानि�क नााम खोोजोो।
दूूसरोंं सेे सीीखीी गई महत्त्वपूूर्णण बाातेंं

•	दू ूसरोंं सेे सीीखीी गई तीीन सबसेे महत्त्वपूूर्णण बाातेंं लि�खोो।

उपक्रम और उसकेे लि�ए लगनेे वाालाा समय
शाालेेय गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, यह समझनाा आवश्यक हैै। प्रत्येेक कृृति� केे लि�ए हमनेे कि�तनाा 
समय लगाायाा, इसकाा अनुुमाान लगााकर दि�न गि�नोो। इस कृृति� और समय कोो नीीचेे दि�ए गए अनुुसाार चि�ह्‌‌�नांं�कि�त करोो। 
यदि� पुुस्तक मेंं सुुझााई गई कृृति�योंं सेे अधि�क कृृति�याँँ� कीी गई हैंं तोो उनकीी संंख्याा और समय साारि�णीी मेंं लि�खोो।

• गृृहवााटि�काा तैैयाार करनेे केे लि�ए उपक्रम और उसकेे लि�ए लगनेे वाालेे समय कोो अंंकि�त करोो।
उपक्रम       	 १ 	 २ 	 ३ 	 4 	 5 	 ६ 	 ७ 	 8	 ९	 १०

समय 	      _	   _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(घंंटेे/दि�न)

 अंंतरजााल (इंंटरनेेट) सुुरक्षाा :
अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय अपनेे शि�क्षकोंं कीी सहाायताा लोो। साावधाानीी बरतोो और सुुरक्षाा कीी जाँँ�च कि�ए 
बि�नाा कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो। अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी सााझाा मत करोो।

वि�चाार करोो और उत्तर दोो :

१.	 प्रकल्प करतेे समय क्याा करनेे मेंं अच्छाा लगाा?
२. 	 उपक्रम केे दौौराान कि�न समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ाा?
३. 	 अगलीी बाार अलग सेे क्याा करोोगेे?
4. 	कि�स प रि�स्थि�िति� केे काारण पौौधोंं कोो बढ़नेे में ंमदद मि�लीी? यदि� पौौधोंं कीी वृद्् धि� अच्छीी नहींं हुई तोो अगलीी 

बाार क्याा करनाा चााहि�ए?
5. 	गृ हवााटि�काा केे उपरोोक्त उपक्रम सेे संंबंंधि�त कि�साान, माालीी, कृषि� वैैज्ञाानि�क, कटााई मशीीनोंं जैैसेे कृृषि� उपकरणोंं

काा उपयोोग करनेे वाालेे वि�शेेषज्ञोंं काा सााक्षाात्काार लोो और लि�खोो।
६. 	कृ षि� आधाारि�त वि�भि�न्न व्यवसाायोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो। तुुम्हेंं कौौन-साा व्यवसााय पसंद आयाा और क्योंं 

पसंंद आयाा अपनेे शब्दोंं मेंं वर्णणन करोो।

और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै?

LO : 6, 7, 8, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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प्रश्न १. नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर अपनेे शब्दोंं मेंं एक वााक्य मेंं लि�खोो।
      १. गृृहवााटि�काा कि�सेे कहतेे हैंं?	
      २. गृृहवााटि�काा केे दोो महत्त्वपूूर्णण लााभ लि�खोो।

३. गृृहवााटि�काा मेंं उगााई जाा सकनेे वाालीी चाार फसलोंं केे नााम लि�खोो।
4. गृृहवााटि�काा केे लि�ए आवश्यक सााधनोंं और उपकरणोंं केे उपयोोग केे बाारेे मेंं जाानकाारीी लि�खोो।
5. क्याा फल काा कोोई बीीज तुुरंंत मि�ट्टीी मेंं अंंकुुरि�त होो जााएगाा?
६. क्याारि�योंं केे प्रकाार लि�खोो।
७. जैैवि�क खाादोंं केे उदााहरण दोो।
8. टपक और तुुषाार सिं�ंचन पद्धति� कहाँँ� उपयोोग कीी जाातीी हैै? 
९. यदि� टमााटर कीी फसल पर फल छेेदनेे वाालीी इल्लीी दि�खााई देे तोो तुुम उसकाा नि�यंंत्रण कैैसेे करोोगेे?

प्रश्न २. सहीी वि�कल्प चुुनोो।
     १. गृृहवााटि�काा मेंं मुुख्यतःः कौौन-सीी फसल उगााई जाा सकतीी हैै?
          अ) गन्नाा 	ब ) हरीी सब्जि��याँँ�	     क) कपाास   	ड ) ज्वाार
    २.  टपक सिं�ंचन कौौन-सीी पद्धति� हैै?
          अ) पाारंंपरि�क 	ब ) उन्नत 	     क ) काार्बबनि�क 	ड ) कृृत्रि�म
    ३.  गोोबर कीी खााद कि�स प्रकाार कीी खााद हैै?
          अ) राासाायनि�क   ब) जैैवि�क 	     क ) काार्बबनि�क           ड) कृृत्रि�म
प्रश्न ३. संंक्षेेप मेंं उत्तर लि�खोो।

	 १. गृृहवााटि�काा कीी परि�भााषाा, महत्त्व और लााभ वि�स्ताार सेे लि�खोो।
	 २. गृहृवााटि�काा में ंअंतंरवर्तीीय कृषि� काार्यय (बीीज बोोने ेकेे बााद फसल कटााई केे बीीच कि�ए जााने ेवााले)े कैसे ेकरोोगेे?
	 ३. अपनेे घर केे लि�ए एक सााधाारण गृृहवााटि�काा कीी रूपरेेखाा तैैयाार करोो।
	 4. मौौसम केे अनुुसाार खरीीफ, रबीी और जाायद फसलोंं कीी समय साारि�णीी तैैयाार करोो।

प्रश्न 4. बतााओ मेेराा उपयोोग क्याा हैै? (सहीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ)

		अ   गुुट                                    		ब   गुुट

	 १) खुुरपीी 					     १) पौौधोंं कोो पाानीी देेनाा

	 २) कुुदााल  					     २) टहनीी कााटनेे केे लि�ए

	 ३) सि�केेटर (छँँटााईवाालीी कैंंचीी)			  ३) खरपतवाार नि�काालनाा

	 4) झाारीी 					     4) मि�ट्टीी खोोदनेे केे लि�ए

प्रश्न 5. तुुम्हाारेे द्वााराा बनााई गृृहवााटि�काा मेंं तुुम कौौन-कौौन-सीी पत्तेेदाार सब्जि��योंं और फल-सब्जि��योंं कीी रोोपााई 
करोोगेे, इसकीी सूूचीी बनााओ।

स्वााध्यााय
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हमाारेे आस-पाास हमेंं तरह-तरह केे पेेड़, पक्षीी, जाानवर और कीीट दि�खााई देेतेे हंैं। यह और इस प्रकाार केे जीीवोंं कीी 
वि�वि�धताा कोो जैैववि�वि�धताा कहतेे हंैं। जैैववि�वि�धताा मेंं वनस्पति�योंं, जाानवरोंं, पक्षि�योंं, मछलि�योंं, कीीटोंं और मि�ट्टीी मेंं 
पााए जाानेे वाालेे सूूक्ष्मजीीवोंं आदि� काा भीी समाावेेश होोताा हैै।

जैैववि�वि�धताा प्रकृृति� काा संंतुुलन बनााए रखने केे लि�ए अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैै। यह खााद्् य श्रृंं�खलाा, पोोषक चक्र, जल 
चक्र जैैसीी प्रााकृृति�क प्रक्रि�यााओं कोो आधाार प्रदाान करतीी हैै। सााथ हीी माानव कीी भोोजन, वस्त्र, आवाास, दवााइयाँँ� और 
ईंधन जैैसीी आवश्यकतााओं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए जैैववि�वि�धताा काा बहुत बड़ाा उपयोोग होोताा हैै।

परंंतुु औद्‌‌�योोगि�कीीकरण, वनोंं कीी कटााई, प्रदूूषण और जलवाायुु परि�वर्ततन आदि� केे काारण जैैववि�वि�धताा पर गंंभीीर 
संंकट मँँड़राा रहाा हैै। अतःः  जैैववि�वि�धताा काा संंवर्धधन करनाा आज कीी अत्यंंत अनि�वाार्यय आवश्यकताा हैै। सतत वि�काास 
और भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए प्रााकृृति�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखनेे हेेतुु जैैववि�वि�धताा काा संंरक्षण आवश्यक हैै।

सजीीवोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी तोो हम वि�ज्ञाान मंें सीीख हीी चुुकेे हैंं। 

उद्देेश्य

  (चि�त्र २.१ देेखोो)

2 जैैववि�वि�धताा पंंजि�काा

LO : 1

सजीीवोंं कीी वि�वि�धताा सेे जुुड़ीी जाानकाारीी कोो वैैज्ञाानि�क पद्धति� सेे एकत्र करकेे उसकाा सहीी तरीीकेे सेे संंकलन करनाा 
हीी जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन कहलााताा हैै।

 इसमेंं सजीीव प्रााणि�योंं, पक्षि�योंं आदि� केे आवाास कीी जाानकाारीी होोतीी हैै। इसमेंं भूू-भााग, मि�ट्टीी केे प्रकाार,   

जैैववि�वि�धताा काा अभि�लेेखन 

जैैववि�वि�धताा 
अभि�लेेखन केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी 

प्रााप्त करनाा।

जैैववि�वि�धताा पर 
एक प्रस्तुुति� तैैयाार 

करनाा।जैैववि�वि�धताा

दर्जज करनेे केे 

लि�ए स्थाानोंं कीी

पहचाान करनाा।

जाानकाारीी एकत्र 
करनेे केे लि�ए 

वि�भि�न्न स्रोोतोंं काा 
उपयोोग करनाा।

अलग-अलग 
स्थाानोंं कीी 

जैैववि�वि�धताा काा 
अंंकन करनाा।
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सजीीवोंं केे वैैज्ञाानि�क और स्थाानीीय नााम,  प्रााणि�योंं केे आहाार, उनकेे लााभदाायक और हाानि�काारक घटक जैैसीी 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी जाानकाारीी समाावि�ष्ट होोतीी हैै।

शहरीीकरण और औद्‌‌�योोगि�कीीकरण केे लि�ए कीी जाानेे वाालीी पेेड़ोंं कीी कटााई केे काारण सजीीवोंं काा प्रााकृृति�क आवाास 
बदल जााताा हैै। इस वजह सेे सजीीवोंं कीी कई प्रजााति�योंं केे वि�लुुप्त होोनेे काा खतराा बनाा रहताा हैै। इसीीलि�ए जैैववि�वि�धताा 
काा अभि�लेेखन (रि�कॉॉर्डड रखनाा) महत्त्वपूूर्णण हैै। माानव भीी जैैववि�वि�धताा काा हीी एक हि�स्साा हैै, इसलि�ए कि�सीी भीी पौौधेे 
याा प्रजााति� कोो पहुँँचनेे वाालाा नुुकसाान मनुुष्य सहि�त संंपूूर्णण पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र केे घटकोंं कोो प्रभाावि�त करताा हैै।

जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन केे मााध्यम सेे लोोगोंं कोो अत्यंंत उपयोोगीी जाानकाारीी उपलब्ध होोतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए 
स्थाानीीय वनस्पति�याँँ� कौौन-सीी हैंं? उन पर नि�र्भभर रहनेे वाालेे प्रााणीी और पक्षीी कौौन-सेे हैंं? वनस्पति�योंं केे औषधीीय 
उपयोोग क्याा हैंं? वनस्पति�योंं याा फसलोंं केे लि�ए उपयोोगीी याा हाानि�काारक कीीट कौौन-सेे हैंं? फसलोंं कीी बुुआई याा रोोपण 
कब करनाा चााहि�ए? आदि�।

तुुम अपनेे आस-पाास कीी जैैववि�वि�धताा कोो व्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे दर्जज करकेे अपनीी एक ‘लघुु जैैववि�वि�धताा 
अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा तैैयाार कर सकतेे होो। यदि� तुुम्हेंं कोोई ऐसीी वनस्पति�, कीीट, पक्षीी याा जाानवर दि�खााई देे जि�ससेे तुुम 
परि�चि�त नहींं होो तोो उसकेे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त मााध्यमोंं काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै।

१. शि�क्षकोंं, परि�वाार केे वरि�ष्ठ सदस्योंं याा वि�शेेषज्ञोंं सेे बाातचीीत करनाा। 
२. पुुस्तकाालय मेंं इस वि�षय सेे संंबंंधि�त पुुस्तकोंं सेे जाानकाारीी खोोजनाा। 
३. संंगणक पर अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे जाानकाारीी खोोजनाा। 
4. मोोबााइल फोोन केे ऐप्स काा उपयोोग करनाा। 
5. आस-पाास केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं काा भ्रमण करकेे  नि�रीीक्षण करनाा और जाानकाारीी दर्जज करनाा।
		

LO : 1
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•	 वैैज्ञाानि�क  नााम(Scientific Name) : यह सभीी भााषााओं मेंं समाान रहनेे वाालाा सजीीवोंं कोो दि�याा गयाा 
एक वि�शेेष नााम हैै। संंसाार भर मेंं कि�सीी एक हीी सजीीव वस्तुु कोो नि�र्दि�िष्ट करनेे केे लि�ए इस नााम काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै। (यह नााम अंंग्रेेजीी मेंं ति�रछीी शैैलीी याानीी इटैैलि�क्स मेंं हीी लि�खाा जााताा हैै) (Italic)।

•	 उदााहरण: धनि�याा इस वनस्पति� केे प्रत्येेक भााषाा मेंं अलग-अलग नााम हैंं। इसकाा पूूरेे संंसाार मेंं अध्ययन 
करनेे केे लि�ए (Coriandrum sativum - कोोरि�अंंड्ररम्् सटाायवम ) नााम काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

•	 वि�वि�धताा: परि�वेेश मेंं पााए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न प्रकाार केे सजीीवोंं केे बीीच काा अंंतर याा अनूूठाापन हीी वि�वि�धताा 
हैै।

•	 फसल काा मौौसम: वह समयाावधि� जि�सकेे दौौराान कि�सीी वि�शि�ष्ट फसल कीी बुुवााई कीी जाातीी हैै।
•	 फलोंं काा मौौसम: वह वि�शि�ष्ट समयाावधि� जि�समेंं कुुछ खाास फल आतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए गर्मीी काा 

मौौसम— आम, तरबूूज।
•	 वनस्पति� रोोपााई केे स्रोोत: ऐसीी चीीजेंं जि�नसेे नई वनस्पति�याँँ� तैैयाार होोतीी हैंं, जैैसेे कि� बीीज, पौौधेे, कंंद, तनेे 

कीी कलम आदि�।
•	 प्रभाावि�त फसल: वह फसल जि�सेे कीीटोंं केे काारण नुुकसाान पहुँँचाा होो। उदााहरण केे लि�ए- वनस्पति�योंं पर 

प्रभााव डाालनेे वाालेे रोोग, पत्ति�ियाँँ� याा फल खाानेे वाालेे कीीट याा कि�सीी अन्य काारण सेे प्रभाावि�त वनस्पति�।
•	 पाालनकर्ताा� (Host): जि�स पर अन्य वनस्पति�याँँ� याा जीीव नि�र्भभर रहतेे हैंं और अपनाा नि�र्वाा�ह करतेे हैंं, उस 

वनस्पति� याा जीीव कोो पाालनकर्ताा� कहाा जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए — कुुत्तेे, पि�स्सूू कोो आश्रय देेतेे हैंं। 
येे पि�स्सूू उनकाा रक्त चूूसतेे हैंं। इसीी प्रकाार कुुछ वनस्पति�याँँ� इल्लि�योंं कीी पाालनकर्ताा� होोतीी हैंं। येे इल्लि�याँँ� 
वि�शि�ष्ट वनस्पति� कीी पत्ति�ियाँँ� याा फल खााकर बड़ीी होोतीी हैंं।

•	 हाानि�काारक जीीव याा कीीट (Pests): ऐसेे कीीट याा जीीव जोो फसलोंं, पेेड़ोंं, खााद्् य साामग्रीी याा घर कीी 
वस्तुुओं केे लि�ए हाानि�काारक होोतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए — मक्खि��याँँ�, मच्छर, चूूहेे आदि�।

•	 कीीटनााशक: कीीटोंं केे काारण पाालनकर्ताा� कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान सेे रोोकनेे याा उसेे नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे घटक। येे घटक द्रव ठोोस याा गैैस रूप मेंं होोतेे हैंं।

•	 खरपतवाार : मुुख्य फसल केे सााथ उगनेे वाालीी अनाावश्यक वनस्पति�।
•	 खरपतवाार नााशक : खरपतवाार केे काारण वनस्पति�योंं कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान सेे बचाानेे याा उसेे नि�यंंत्रि�त करनेे 

केे लि�ए इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
•	 जीीआई टैैग (Geographical Indication Tag): जीीआई टैैग (GI Tag) काा अर्थथ हैै कि�सीी 

वि�शि�ष्ट स्थाान सेे संंबंंधि�त वि�शेेष उत्पााद कोो सरकाार द्वााराा दि�याा जाानेे वाालाा और दुुनि�याा भर मेंं माान्यताा 
प्रााप्त पहचाान चि�ह्‌‌�न। उस वि�शि�ष्ट वस्तुु कीी गुुणवत्ताा, वि�शेेषतााएँँ याा प्रसि�द्् धि� उसीी स्थाान केे काारण होोतीी 
हैै। उदााहरण केे लि� हमाारेे देेश मेंं चाावल केे कई प्रकाार हैंं - केेरलम काा नवााराा चाावल, उत्तरााखंंड काा 
बाासमतीी चाावल और पश्चि�िम बंंगााल काा गोोविं�ंद भोोग चाावल। इसकेे अलाावाा महाारााष्ट्रर मेंं जलगाँँ�व केे केेलेे, 
कोंंकण काा हाापुुस आम, सोोलाापुुर कीी ज्वाार आदि� चीीजेंं जीीआई टैैग केे उदााहरण हैंं।

•	 आवाास (अधि�वाास): कि�सीी प्रजााति� काा प्रााकृृति�क नि�वाास स्थाान।

LO : 1,13, 14, 15

इस प्रकल्प कीी संंकल्पनाा कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी शब्दाावलीी
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उद्देेश्य

प्रकल्प केे अंंत मेंं  यह कि�याा जाा सकताा हैै : 

१. 	 आस-पाास पााई जाानेे वाालीी जैैववि�वि�धताा कोो व्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे दर्जज कि�याा जाा सकताा हैै।

२.	जै ैववि�वि�धताा सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी एकत्र करनेे केे लि�ए अलग-अलग पद्धति�योंं काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै।

३.	 आस-पाास कीी जैैववि�वि�धताा कीी जाानकाारीी काा सहीी तरीीकेे सेे वि�श्लेेषण करकेे उसकेे बाारेे मेंं ज्ञाान बढ़ाायाा जाा 
सकताा हैै। 

आवश्यक सााधन-साामग्रीी 

जैैववि�वि�धताा दर्जज करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त साामग्रीी / सााधनोंं कीी आवश्यकताा हैै

	नो ोटबुुक, पेेन, पेेन्सि��ल, रबर, मााप पट्टीी और शाार्पपनर।

	पौ ौधोंं याा कीीटोंं केे वि�वरण कोो देेखनेे केे लि�ए हााथ मेंं लेेनेे वाालाा लेेन्स (आवर्धधक याा वि�शाालक काँँ�च)।

	 तस्वीीरेंं लेेनेे याा दृक-श्रव्य रि�कॉॉर्डिं�ंग करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं याा अभि�भाावकोंं केे कैैमरेे याा स्माार्टटफोोन काा 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।

	जै ैववि�वि�धताा अभि�लेेखन मेंं शाामि�ल करनेे केे लि�ए सजीीवोंं कीी तस्वीीरेंं लेेनाा आवश्यक हैै।

	 सजीीवोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए स्माार्टटफोोन काा भीी उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। 

	 (शि�क्षक याा अभि�भाावकोंं केे फोोन काा उपयोोग उनकीी अनुुमति� सेे हीी करोो।)

सुुरक्षाा केे नि�यम 

	मै ैदाान मेंं याा प्रकृृति� केे बीीच जाातेे समय जूूतेे पहनोो।

	म च्छरोंं / कीीटोंं सेे बचनेे केे लि�ए हााथ और पैैर ढँँककर रखोो।

	पौ ौधोंं, कीीटोंं, पक्षि�योंं और जाानवरोंं काा नि�रीीक्षण करतेे समय साावधाानीी बरतोो।

	कि�सी ी भीी जाानवर, पक्षीी याा कीीट कोो तकलीीफ मत दोो।

	कि�सी ी भीी वस्तुु कोो उसकेे प्रााकृृति�क आवाास सेे बााहर मत लााओ।

	कि�सी ी भीी पौौधेे कोो नुुकसाान मत पहुँँचााओ।

	पी ीछेे कोोई कचराा मत छोोड़ोो। माानव द्वााराा फैैलाायाा गयाा कचराा प्रकृृति� केे लि�ए हाानि�काारक होोताा हैै।

	 अंंतरजााल सुुरक्षाा : 
अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय अपनेे शि�क्षकोंं कीी सहाायताा लोो। साावधाानीी बरतोो और सुुरक्षाा कीी जाँँ�च कि�ए 
बि�नाा कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो और अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी सााझाा मत करोो।

LO : 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12
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जब भीी संंभव होो कक्षाा सेे बााहर नि�कलकर प्रकृृति� केे 
बीीच जााओ। अपनेे आस-पाास केे सजीीवोंं काा नि�रीीक्षण करोो। 
एक छोोटीी-सीी जगह मेंं भीी वनस्पति�, कीीट, मकड़ीी, गि�लहरीी, 
पक्षीी और अन्य जीीव मि�लााकर एक छोोटाा-साा ससाार दि�खााई 
देेताा हैै। इसमेंं रहनेे वाालेे सजीीव, एक-दूूसरेे सेे जुुड़ीी जाानकाारीी 
कोो अपनीी जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा मेंं नोोट करोो। 

अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा मेंं लि�खनाा शुुरू करनेे सेे 
पहलेे हमेेशाा दि�खााई देेनेे वाालेे सजीीवोंं कीी सूूचीी नीीचेे 

दीी गई साारि�णीी मेंं भरोो। वेे कहाँँ� पााए जाातेे हैंं। पाानीी केे 
पाास/पेेड़ पर/बगीीचेे मेंं/मैैदाान मेंं इत्याादि�  इस पद्धति� सेे 
उन्हेंं लि�खोो। यदि� संंभव होो तोो उनकाा रेेखााचि�त्र बनााओ याा 
फोोटोो खींंचोो। जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा कोो भरनेे 
कीी रूपरेेखाा तैैयाार करतेे समय इसकाा उपयोोग होोगाा। 

  

साारि�णीी २.१: वि�भि�न्न सजीीवोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा जाा सकेे, ऐसेे स्थाानोंं कीी पहचाान करनाा

सजीीव नााम (अलग-अलग भााषााओं मेंं 
नााम खोोजनेे काा प्रयाास करोो।)

अधि�वाास/आवाास (वेे कहाँँ� पााए 
जाातेे हैंं/दि�खााई देेतेे हैंं)

कीीटक 
पक्षीी 
प्रााणीी 

कृृमि� 

 जैैववि�वि�धताा केे बाारेे मेंं अधि�क गहन जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए अलग-अलग वि�शेेषज्ञोंं कोो आमंंत्रि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए- वन अधि�काारीी, पक्षीी मि�त्र, पशुु मि�त्र, कि�साान इत्याादि�। जैैववि�वि�धताा केे वि�षय मेंं 
जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए पर्याा�वरण संंरक्षण और संंवर्धधन केे लि�ए कााम करनेे वाालेे व्यक्ति� कोो भीी बुुलाायाा जाा सकताा हैै। ऐसेे 
व्यक्ति� सीीधेे उस पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र मेंं कााम करतेे हैंं इसलि�ए उनकेे क्षेेत्र केे वि�शि�ष्ट ज्ञाान काा लााभ मि�लेेगाा। पाारंंपरि�क 
वनस्पति� औषधि�याँँ� तैैयाार करनेे वाालेे जाानकाार व्यक्ति�योंं कोो भीी यह जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा 
हैै। इन वि�शेेषज्ञोंं सेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए एक प्रश्नाावलीी तैैयाार करनीी चााहि�ए।

 इसकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रकाार केे प्रश्नोंं सेे सहाायताा मि�लेेगीी:
१. परि�सर मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी वनस्पति�याँँ� कहाँँ� मि�ल सकतीी हैंं?
२. परि�सर मेंं उगनेे वाालेे पेेड़ स्थाानीीय हैंं याा अन्य स्थाानोंं सेे आए हैंं, यह कैैसेे पताा चलेेगाा?
३. परि�सर मेंं कौौन-कौौन सेे पशुु-पक्षि�योंं काा आवाास (अधि�वाास) हैै?
4. क्याा हर सााल कुुछ पक्षीी प्रवाास (स्थलांं�तरण) करतेे हैंं?

चि�त्र २.२: अपनेे आस-पाास केे सजीीवोंं काा नि�रीीक्षण 
एवंं अभि�लेेखन करनाा।

LO : 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18

उपक्रम १ परि�सर काा नि�रीीक्षण

उपक्रम २ जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण — तज्ञोंं केे माार्गगदर्शशन मेंं परि�सर कोो जााननाा
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5. आपकेे परि�सर मेंं न पााए जाानेे वाालेे पेेड़ कौौन सेे हैंं? 
६. जैैववि�वि�धताा काा संंरक्षण करनेे केे लि�ए कि�न प्रकाार कीी वनस्पति�योंं कोो अधि�क लगाायाा जाानाा चााहि�ए?
 ७. जैैववि�वि�धताा कोो नुुकसाान पहुँँचाानेे वाालीी वनस्पति�याँँ� कौौन-सीी हैंं?
जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा तैैयाार करनेे केे लि�ए उपयोोगीी सुुझााव :
जैैववि�वि�धताा अभि�लेेखन पुुस्ति�िकाा तैैयाार करनेे केे लि�ए क्षेेत्र भ्रमण करनेे वाालेे स्थाानोंं कीी पहचाान करनाा पहलाा कदम 

हैै (वि�भि�न्न ॠतुुओं मेंं होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो जााननेे केे लि�ए इन स्थाानोंं काा एक सेे अधि�क बाार भ्रमण  करनाा होोगाा)। 
इस क्षेेत्र भ्रमण काा नि�योोजन करनाा भीी आवश्यक हैै। इस नि�योोजन केे आधाार पर हम जैैववि�वि�धताा काा अभि�लेेखन कर 
सकेंंगेे। इसकेे बााद अपनेे नि�रीीक्षणोंं केे आधाार पर एक प्रस्तुुति� करनीी होोगीी।

उपक्रम ३  सर्वेेक्षण केे लि�ए स्थाान नि�श्चि��त करनाा

जैैववि�वि�धताा कोो दर्जज करनेे केे लि�ए नि�श्चि�ित करोो कि� कि�न स्थाानोंं काा क्षेेत्र भ्रमण कि�याा जाा 
सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए (१) वि�द्‌‌�याालय केे आस-पाास काा परि�सर (२) जलााशयोंं केे आस-पाास काा परि�सर (३) 
घर केे पाास काा परि�सर (4) खेेत याा उद्‌‌�याान/बगीीचेे (5) बााजाार केे पाास काा परि�सर  (चि�त्र २.३)

क्षेेत्र भ्रमण केे लि�ए स्थाानोंं काा चयन करतेे समय ऐसेे स्थाानोंं कोो चुुनाा जाानाा चााहि�ए जहाँँ� आसाानीी सेे और कम समय 
मेंं पहुँँचाा जाा सकेे क्योंंकि� ऐसेे स्थाानोंं काा रि�कॉॉर्डड रखनाा आसाान होोगाा और यदि� हमाारेे द्वााराा कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं याा एकत्र 
कीी गई जाानकाारीी कीी दोोबााराा जाँँ�च करनीी होो तोो आसाानीी सेे वहाँँ� वाापस जाायाा जाा सकेेगाा।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17

चि�त्र २.३ (अ): ताालााब  चि�त्र २.३ (ब): वन

 चि�त्र २.३ (क) : खेेत

चि�त्र २.३ : जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण करनेे केे स्थाान: ताालााब, वन, खेेत, उद्‌‌�याान, जलाापूूर्ति�ि केे स्थाान (नदीी - नाालेे)

   चि�त्र २.३ (ड) : बााग
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सरे्वेक्षण सुुचाारू रूप सेे करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी काा उपयोोग होोगाा। 
१. परि�सर मेंं (जैैसेे: जंंगल, दलदलीी जगह, घाास केे मैैदाान, शहरीी क्षेेत्र) कि�स प्रकाार केे आवाास (अधि�वाास) 

अस्ति�ित्व मेंं हैंं?
---------------------------------------------------------

२. अन्य क्षेेत्रोंं कीी तुुलनाा मेंं जि�स क्षेेत्र मेंं अधि�क वनस्पति�याँँ� पााई जाातीी हैंं, क्याा ऐसाा कोोई क्षेेत्र आस-पाास हैै? 

	हाँँ � / नहींं

---------------------------------------------------------

३. आस-पाास केे परि�सर मेंं तुुमनेे कि�स प्रकाार केे पक्षीी, जाानवर, कीीट आदि� देेखेे हैंं?
---------------------------------------------------------

4. क्याा कि�सीी वि�शेेष क्षेेत्र मेंं वनस्पति�योंं और जाानवरोंं केे संंरक्षण केे लि�ए कोोई वि�शेेष प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं?
(उदााहरण केे लि�ए, कुुछ प्रजााति�योंं काा संंवर्धधन याा वि�शेेष क्षेेत्र मंें आनेे-जाानेे पर प्रति�बंंध।)

-------------------------------------------------------

5. तुुम कि�न स्थाानोंं काा दौौराा करनेे पर वि�चाार कर रहेे होो? उन्हेंं नीीचेे लि�खोो :
१.
२.
३.
4.

उपक्रम 4 जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए क्षेेत्र भ्रमण कीी समय साारि�णीी :
जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए क्षेेत्र भ्रमण कीी समय साारि�णीी तैैयाार करतेे समय नि�म्नलि�खि�त बिं�ंदुुओं कोो 

ध्याान मेंं रखोो  
• स्थाानीीय वि�शेषज्ञ, जीीववि�ज्ञाानीी, पर्याा�वरणवि�द जैैसेे व्यक्ति�योंं कीी सलााह लोो।
• अधि�कतम 5 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा समूूह तैैयाार करोो।
•	चु ुनेे गए स्थाानोंं पर शैैक्षणि�क वर्षष केे दौौराान अलग-अलग समय पर जाानेे कीी योोजनाा बनााओ। इससेे वि�भि�न्न

ॠतुुओं मेंं होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो दर्जज कि�याा जाा सकेेगाा। (इसकेे लि�ए शि�क्षकोंं कीी मदद लोो।) 
क्षेेत्र भ्रमण कीी समय साारणीी तैैयाार करोो और नीीचेे दीी गई साारि�णीी २.२ मेंं उसेे दर्जज करोो।

साारि�णीी २.२: जैैववि�वि�धताा पंंजीीकरण पुुस्ति�िकाा भरनेे केे लि�ए के्षेत्र भ्रमण कीी समय साारि�णीी
अनुु. क्र. जैैववि�वि�धताा नि�रीीक्षण केे लि�ए क्षेेत्र भ्रमण काा स्थाान मौौसम / ॠतुु 

१.
२.
३.

नि�योोजि�त स्थाान काा क्षेेत्र भ्रमण करतेे समय नोोटबुुक, पेेन्सि��ल, पेेन, भिं�ंग (लेंंस याा काँँ�च कीी चकतीी)आदि� सााथ होोनेे 
चााहि�ए। यदि� उस क्षेेत्र कीी कोोई सूूचनाा पुुस्ति�िकाा होो तोो उसेे अवश्य सााथ रखोो। इन सभीी चीीजोंं केे काारण वनस्पति�योंं, 
कीीटोंं, पक्षि�योंं, जाानवरोंं और अन्य सजीीवोंं काा अचूूक नि�रीीक्षण कि�याा जाा सकेेगाा। 

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24
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उपक्रम 5 जैैववि�वि�धताा काा वि�वरण भरनाा

जैैववि�वि�धताा दर्जज करनेे केे लि�ए साारि�णीी २.३ सेे २.७ तक 
दीी गई हैै। इन साारि�णीीओं मेंं अपनेे द्वााराा कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं 
और चर्चाा� केे आधाार पर अपनीी प्रति�क्रि�यााएँँ दर्जज करोो।

इन साारि�णि�योंं मेंं कई पंंक्ति�याँँ� (रोो) और स्तंंभ (कॉॉलम) हैंं। 
अधि�क-सेे-अधि�क स्तंंभ भरनेे काा प्रयाास करोो। शि�क्षकोंं और 
सहपााठि�योंं केे सााथ चर्चाा� करकेे इस संंबंंध मेंं अन्य जाानकाारीी 
भीी लि�खीी जाा सकतीी हैै। तुुम अपनेे आस-पाास केे सजीीवोंं सेे 
संंबंंधि�त एक नई साारि�णीी भीी बनाा सकतेे होो। उदााहरण केे लि�ए-  
यदि� तुुम कि�सीी बड़ेे शहर मेंं रहतेे होो तोो परि�सर केे बगीीचेे मेंं 
फूूलोंं और फलोंं केे पेेड़ोंं कोो खोोजकर उनकीी जाानकाारीी लि�खोो।

साारि�णीी केे कि�सीी वि�शि�ष्ट भााग केे लि�ए यदि� कोोई जाानकाारीी नहींं मि�लतीी हैै तोो उसेे खाालीी छोोड़नेे काा नि�र्णणय लेेनेे 
सेे पहलेे शि�क्षकोंं सेे बाात करोो।

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

नि�रीीक्षण दर्जज करते ेसमय नि�म्नलि�खि�त बाातोंं काा ध्याान रखोो:

१. 	कि� ए गए नि�रीीक्षण एक-दूूसरे ेकोो दि�खााओ। यदि� 
कि�सीी स्थाान पर पहलीी बाार जााने ेपर तुमु्हाारे ेद्वााराा 
कोोई जाानकाारीी दर्जज होोने ेसे े रह गई होो और उसेे 
कि�सीी दूसूरे ेसााथीी ने ेदर्जज कि�याा होो तोो वह जाानकाारीी 
मि�लने ेसे ेकुुल जाानकाारीी में ंवृृद् ्धि� होोगीी।

2.	 प्रत्येके बाार कि�सीी स्थाान काा क्षेते्र भ्रमण करतेे 
समय नई जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकाा प्रयाास करोो।

3.	 नये ेदि�खााई देनेे ेवााले ेकीीट, कृृमि�, पक्षीी, वनस्पति� 
और जाानवरोंं केे रेखेााचि�त्र बनााएँँ याा उनकीी तस्वीीरंें 
खींंचोो। सजीीवोंं कीी पहचाान करने ेकेे लि�ए कृृत्रि�म 
बुदु् ्धि�मत्ताा (AI) सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै (इसकेे लि�ए उचि�त दूरूीी बनााए रखकर सुरुक्षाा 
केे नि�यमोंं काा पाालन करते ेहुए हीी यह कृृति� करोो।)

चि�त्र २.5: नि�रीीक्षण दर्जज करनाा।

चि�त्र २.4 : खुुलीी आँँखोंं सेे और लेंंस कीी सहाायताा सेे 
नि�रीीक्षण करनाा।
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१. फसलोंं याा वनस्पति�योंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण

१. नि�रीीक्षण कीी ताारीीख :
२. स्थाान:
३. आवाास (अधि�वाास) काा प्रकाार :
4. मौौसम/जलवाायुु कीी स्थि�िति�  :
5. नि�रीीक्षण:

साारि�णीी  २.३: सााग-सब्जीी वाालीी फसलोंं काा वर्णणन

अ. 
क्र. वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ 4 5

१. फसल काा नााम प्यााज

२. स्थाानीीय नााम मरााठीी मेंं कांं�दाा, 
हिं�ंदीी मेंं प्यााज 

३. वैैज्ञाानि�क  नााम Allium cepa

4. कि�स्म काा नााम पंंचगंंगाा, नि�फााड 
-5३

5. रोोपााई /बुुवााई 
कीी पद्धति�

सीीधीी बुुवााई / 
कंंद / बीीज / 
पौौधोंं काा रोोपण

६. फसल कटााई/
तोोड़नेे केे मौौसम 
केे बाारेे मेंं वि�शेष 
जाानकाारीी

प्यााज काा रोोपााई 
और नि�काालनाा 
अलग-अलग 
मौौसम मेंं कि�याा 
जाा सकताा हैै।

७. उपयोोग दैैनि�क आहाार मेंं 
मसाालाा फसल, 
औषधि�याँँ�

8. रेेखााचि�त्र / 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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२. फलदाार पेेड़ोंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण

१. नि�रीीक्षण कीी ताारीीख :
२. स्थाान :
३. आवाास (अधि�वाास) काा प्रकाार:
4. मौौसम/जलवाायुु कीी स्थि�िति� :
5. नि�रीीक्षण :

साारि�णीी २.4: फलदाार पेेड़ोंं काा वर्णणन

अ. क्र. वर्णणन  (उदााहरण) १ २ ३ 4 5

१. फसल काा नााम आम

२. स्थाानीीय नााम आम 

३. वैैज्ञाानि�क नााम Mangifera 
indica

4. कि�स्म काा नााम हाापुुस, केेसर
5. रोोपााई कीी पद्धति� जोोड़ कलम
६. 

फल काा मौौसम   गर्मीी

७. 
वि�शेष मााहि�तीी फलोंं काा रााजाा 

8.
उपयोोग 

अचाार, 
आमरस खाानेे 
केे लि�ए 

९. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

टि�प्पणीी  : हाापुुस आम कोो भौौगोोलि�क संंकेेतक (जीी. आई. टैैग) काा दर्जाा� दि�याा गयाा हैै। इससेे यह प्रमााणि�त होोताा 
हैै कि� इसकाा उत्पाादन रत्नाागि�रि� और सिं�ंधुुदुुर्गग जैैसेे वि�शेेष स्थाानोंं पर हीी होोताा हैै।

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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३ चााराा वनस्पति�योंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण 

	 १. नि�रीीक्षण कीी ताारीीख :

	 २. स्थाान  :

	 ३. आवाास (अधि�वाास) काा प्रकाार  :

	 4. मौौसम/जलवाायुु कीी स्थि�िति�  :

	 5. नि�रीीक्षण  :

चााराा वनस्पति� : यह घाास काा एक प्रकाार हैै और इस घाास काा उपयोोग पशुुओं केे चाारेे केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।
साारि�णीी २.5: चााराा फसलोंं काा वर्णणन

अ.क्र. वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ 4 5
१. फसल काा नााम नेेपि�यर घाास / 

हााथीी घाास
२. स्थाानीीय नााम हत्तीी गवत 

(मरााठीी मेंं)
३. वैैज्ञाानि�क  नााम Pennisetum 

purpureum

4. कि�स्म काा नााम पुुसाा जाायंंट

5. रोोपााई /बुुवााई कीी 
पद्धति�

तनेे याा कल्लोंं कीी 
कटााई

६. फसल कटााई/
तोोड़नेे केे मौौसम 
केे बाारेे मेंं वि�शेेष 
जाानकाारीी

फरवरीी सेे माार्चच

७. उपयोोग मवेेशि�योंं केे लि�ए 
चाारेे केे रूप मेंं 
उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। कीीटोंं, 
पक्षि�योंं आदि� 
केे लि�ए आवाास 
और आश्रय।

8. रेेखााचि�त्र / 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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4. खरपतवाार वनस्पति�योंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण
१. नि�रीीक्षण कीी ताारीीख : 
२. स्थाान : 
३. आवाास (अधि�वाास) काा प्रकाार : 
4. मौौसम/जलवाायुु कीी स्थि�िति� : 
5. नि�रीीक्षण :

साारि�णीी २.६: खरपतवाार वनस्पति�योंं काा वर्णणन

अ.
क्र.

वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ 4 5

१. फसल काा नााम बर्मुु�डाा घाास/दूूब

२. स्थाानीीय नााम हरळीी - दूूर्वाा� (मरााठीी 
मेंं)

३. वैैज्ञाानि�क  नााम Cynodon dacty-
lon

4. खरपतवाार 
केे रूप मेंं इन 
फसलोंं मेंं पााई 
जाातीी हैै

गन्नाा, कपाास, फल केे 
बगीीचेे 

5. प्रमुुख 
वि�शेेषतााएँँ

गर्मीी और सूूखेे केे प्रति� 
अत्यंंत सहनशीील। यह 
वि�भि�न्न कीीटोंं और 
वन्यजीीव प्रजााति�योंं केे 
लि�ए नि�वाास स्थाान और 
भोोजन हैै।

६. उपयोोग खेेल केे मैैदाानोंं और 
भीीड़वाालेे स्थाानोंं पर 
सजाावट केे लि�ए उपयोोग 
करतेे हैंं।

७. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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5. कीीटोंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा नि�रीीक्षण

१. नि�रीीक्षण कीी ताारीीख :
२. स्थाान : 
३. आवाास (अधि�वाास) काा प्रकाार : 
4. मौौसम/जलवाायुु कीी स्थि�िति� : 
5. नि�रीीक्षण : 

साारि�णीी २.७: कीीटोंं काा वर्णणन
अ. 
क्र.

वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ 4 5

१. कीीट काा नााम मााहू याा तेेलाा (एफि�ड 
/ Aphid)

२. स्थाानीीय नााम माावाा

३. कीीट/कीीड़ीी काा 
वैैज्ञाानि�क नााम

Melanaphis 
sacchari (गन्नेे 
कीी फसल पर पाायाा 
जाानेे वाालाा)

4. आवाास 
(अधि�वाास)

मााहू साामाान्यतःः 
पत्ति�ियोंं केे नि�चलेे 
हि�स्सेे  सााथ हीी 
वनस्पति�योंं केे 
कोोमल अंंकुुरोंं पर 
पााए जाातेे हैंं।

5. प्रमुुख 
वि�शेेषतााएँँ (यदि� 
होंं तोो)

पंंख वाालेे और पंंख 
रहि�त, दोोनोंं प्रकाार 
पााए जाातेे हैंं।

६ नुुकसाान कीी 
अवधि� / 
मौौसम

सर्दि�ियोंं केे बााद 
ताापमाान बढ़नेे पर।

७. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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पि�छलेे पृृष्ठ कीी साारि�णीी कीी जाानकाारीी केे अनुुसाार नि�म्नलि�खि�त घटकोंं केे बाारेे मेंं भीी तुुम जाानकाारीी एकत्र कर 
सकतेे होो।

उपक्रम ६ अज्ञाात बाातोंं कीी खोोज करनाा 

जैैववि�वि�धताा सेे संंबंंधि�त कि�सीी अज्ञाात 
बाात याा उसकेे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी 
अथवाा कोोई भीी जाानकाारीी चााहि�ए तोो तुुम 
कि�सीी तज्ञ याा उस वि�षय केे जाानकाार व्यक्ति� 
सेे पूूछ सकतेे होो। सााथ हीी  इसकीी जाानकाारीी 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा 
(AI) सााधनोंं याा शाालेेय पुुस्तकाालय काा 
उपयोोग कर सकतेे होो।
वनस्पति� / फसलोंं / खरपतवाार / कीीटोंं 
केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी एकत्र करनेे केे 
लि�ए कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा (AI) सााधनोंं काा 
उपयोोग :

गूूगल लेंंस (Google Lens) यह एक दृश्य पहचाान 
(Visual Search) तकनीीक हैै। मोोबााइल केे कैैमरेे सेे कि�सीी वस्तुु, लि�खि�त साामग्रीी याा स्थाान कीी तस्वीीर खींंचतेे 
हीी गूूगल लंेंस उसकीी जाानकाारीी खोोज देेताा हैै। यह तकनीीक उपकरणोंं केे कैैमरेे मेंं कैैद कीी गई वस्तुुओं, पााठ, चि�ह्‌‌�नोंं 
आदि� काा वि�श्लेेषण करतीी हैै और उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतीी हैै। गूूगल लेंंस वस्तुुओं कोो पहचाान सकताा हैै, पााठ कोो 
पढ़ सकताा हैै, भााषााओं काा अनुुवााद कर सकताा हैै और बाारकोोड तथाा क्यूूआर (QR) कोोड कोो स्कैैन कर सकताा हैै। 
इस संंबंंध मेंं अधि�क जाानकाारीी शि�क्षकोंं याा अभि�भाावकोंं कीी देेखरेेख मेंं प्रााप्त करोो। गुुगल लेेन्स कि�सीी भीी फोोटोो/चि�त्र/
वस्तुु काा वि�श्लेेषण करताा हैै और उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेताा हैै। गूूगल लेंंस काा उपयोोग करकेे वनस्पति�योंं/फसलोंं/

चि�त्र २.६. आवश्यक जाानकाारीी खोोजने केे लि�ए
जाानकाारीी केे अनेेक स्‍‍त्रोोतोंं काा  उपयोोग करोो

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 28, 29, 30

अ.क्र. वर्णणन प्रााणीी पक्षीी जंंगलीी वनस्पति�

१)

२)

३)

4)

5)

६)

७)
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खरपतवाार/कीीटोंं और कीीटोंं सेे संंबंंधि�त वैैज्ञाानि�क नााम, रोोग और अन्य उपयोोगीी जाानकाारीी आसाानीी सेे प्रााप्‍‍त कीी जाा 
सकतीी हैै। यदि� वस्तुु कीी तस्वीीर उपलब्ध न होो तोो गूूगल लेंंस कीी सहाायताा सेे फोोटोो भीी खींंचीी जाा सकतीी हैै और उसकेे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्‍‍त कीी जाा सकतीी हैै। इसकाा उपयोोग करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रक्रि�याा अपनााओःः

१. 	 स्माार्टटफोोन मेंं ‘गूूगल लेंंस’ ऐप डााउनलोोड करोो। यदि� पहलेे सेे मौौजूूद होो तोो उसकाा उपयोोग करोो।
२.	 सर्चच बाार मेंं गूूगल लेंंस आइकॉॉन खोोजोो और उसपर टैैप करोो। इससेे गूूगल लेंंस सक्रि�य होो जााताा हैै।
३.	जि� स वनस्पति�/कीीट/छवि� (चि�त्र) कोो तुुम पहचााननाा चााहतेे होो, उसकीी तरफ अपनाा कैैमराा घुुमााओ और 

खोोजनेे केे लि�ए शटर बटन पर टैैप करोो।
गूगूल लेंसं कीी सहाायताा से ेसाारि�णीी में ंआवश्यक जाानकाारीी कोो जैवैवि�वि�धताा अंकंन पुसु्ति�िकाा में ंभराा जाा सकताा हैै। 

उपक्रम ७ जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख काा प्रस्तुुतीीकरण 

इससेे पहलेे साारि�णि�योंं मेंं वि�भि�न्न आवाासोंं (अधि�वाासोंं) मेंं अलग-अलग मौौसम मेंं प्रााप्त कीी गई जाानकाारीी डाालीी 
गई हैै। हमाारेे परि�सर मेंं क्षेेत्र भ्रमण करनेे वाालेे कि�सीी आगंंतुुक कोो अपनेे आस-पाास कीी जैैववि�वि�धताा समझाानेे केे लि�ए 
इस जाानकाारीी काा उपयोोग होोगाा। इन साारि�णि�योंं कीी जाानकाारीी कोो संंकलि�त करोो। इस जाानकाारीी कोो संंकलि�त करनेे केे 
लि�ए कुुछ माार्गगदर्शशक प्रश्न नीीचेे दि�ए गए हैंं। इस बाात पर वि�चाार करोो  कि� और कि�स प्रकाार इस जाानकाारीी काा साारांं�श 
नि�काालाा जाा सकताा हैै:

प्रस्तुुतीीकरण केे दोो भााग करोो

 भााग १: संंकलि�त कीी गई जाानकाारीी काा साारांं�श तैैयाार करनाा
इससेे पहलेे साारि�णि�योंं मेंं वि�भि�न्न आवाासोंं (अधि�वाासोंं) मेंं अलग-अलग मौौसम मेंं प्रााप्त कीी गई जाानकाारीी डाालीी 

गई हैै। हमाारेे परि�सर मेंं क्षेेत्र भ्रमण करनेे वाालेे कि�सीी आगंंतुुक कोो अपनेे आस-पाास कीी जैैववि�वि�धताा समझाानेे केे लि�ए 
इस जाानकाारीी काा उपयोोग होोगाा। इन साारि�णि�योंं कीी जाानकाारीी कोो संंकलि�त करोो। 

इस जाानकाारीी कोो संंकलि�त करनेे केे लि�ए कुुछ माार्गगदर्शशक प्रश्न नीीचेे दि�ए गए हैंं। इस बाात पर वि�चाार करोो  कि� और 
कि�स प्रकाार इस जाानकाारीी काा साारांं�श नि�काालाा जाा सकताा हैै : 

१.	 हमाारेे आस-पाास केे क्षेेत्र मेंं उगनेे वाालीी वि�भि�न्न वनस्पति�याँँ� कौौन-सीी हैंं?
२.	कौ ौन-सीी वनस्पति� सभीी ॠतुुओं मेंं बढ़तीी हैै और कौौन-सीी कि�सीी वि�शि�ष्ट ॠतुु मेंं हीी बढ़तीी हैै?
३.	 क्याा सभीी फसलेंं और फल एक हीी मौौसम मेंं आतेे हैंं?
4.	 क्याा सभीी वनस्पति�याँँ� एक हीी मौौसम मेंं फलतीी-फूूलतीी हैंं?
5.	 क्याा वनस्पति�याँँ� हमाारेे लि�ए उपयोोगीी हैंं? यदि� हाँँ�, तोो कैैसेे?
६.	 क्याा प्रत्येेक प्रकाार काा चााराा वर्षष भर उपलब्ध रहताा हैै याा केेवल कुुछ हीी मौौसमोंं मेंं होोताा हैै?
७.	 क्याा सभीी वनस्पति�योंं पर खरपतवाार काा प्रभााव पड़ताा हैै?
8.	 क्याा कुुछ खरपतवाार उपयोोगीी होोतेे हैंं? कुुछ खरपतवाारोंं केे नााम बतााओ और उनकेे उपयोोग काा वर्णणन करोो ।
९.	 क्याा सभीी वनस्पति�योंं पर कोोई न कोोई कीीट पााए जाातेे हैंं?
१०.	क्याा कुुछ वनस्पति�योंं पर कुुछ वि�शेेष मौौसमोंं मेंं कीीटोंं काा प्रभााव दूूसरोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क होोताा हैै?
११.	स्थाानीीय लोोगोंं सेे कौौन-सीी जाानकाारीी एकत्र कीी गई? 
	 (उदााहरण केे लि�ए : वनस्पति�योंं काा औषधीीय उपयोोग, चाारेे आदि� केे लि�ए होोनेे वाालाा उपयोोग और उसकेे लि�ए 

पााई जाानेे वाालीी वनस्पति�याँँ�।) 

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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भााग २: संंकलि�त कीी गई जाानकाारीी कोो अधि�क गहरााई सेे समझनाा

परि�सर कीी जैैववि�वि�धताा कोो गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए प्रस्तुुतीीकरण मेंं आकृृति�योंं, उदााहरणोंं द्वााराा स्पष्टीीकरण 
जैैसीी वि�भि�न्न पद्धति�योंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। यह प्रस्तुुतीीकरण अधि�क आकर्षषक तथाा जाानकाारीीपूूर्णण बनेे, 
इसकेे लि�ए और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै, इसपर वि�चाार करोो। (चि�त्र २.७)।

प्रस्तुुतीीकरण करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त माार्गगदर्शशक प्रश्नोंं काा उपयोोग करोो। इसकेे अलाावाा और कि�न पद्धति�योंं 
काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै, इसपर भीी वि�चाार करोो।

१. क्याा कि�सीी एक स्थाान पर दूूसरोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क सजीीव पााए गए हैंं?
२. क्षेेत्र भ्रमण कि�ए गए स्थाानोंं पर वनस्पति�योंं और कीीटोंं कीी कि�तनीी प्रजााति�याँँ� देेखीी गईं? 
३. क्याा दोो अलग-अलग स्थाानोंं पर एक हीी प्रकाार केे कीीट, कीीड़ेे याा कृृमि� पााए गए?
4. क्याा इस उपक्रम मेंं हमनेे कि�सीी बाात केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए कि�सीी कृृत्रि�म बुदु् ्धि�मत्ताा (AI) सााधन 

काा उपयोोग कि�याा हैै? यदि� हाँँ�, तोो कौौन-साा और कैैसेे?
5. जाानकाारीी एकत्र करनेे केे लि�ए कि�न अन्य स्रोोतोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै।    

 चि�त्र २.७ : जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख पुुस्ति�िकाा काा प्रस्तुुतीीकरण करनाा।

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा?

वि�शेेषज्ञोंं सेे संंवााद :
परि�सर कीी जैैववि�वि�धताा काा संंवर्धधन करनेे केे लि�ए कि�न-कि�न उपाायोंं कीी आवश्यकताा हैै, इस बाारेे मेंं इस वि�षय पर 

कााम करनेे वाालीी संंस्थााओं याा वि�शेेषज्ञोंं सेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करोो। जैैववि�वि�धताा संंवर्धधन केे लि�ए इस जाानकाारीी 
काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै, इसपर वि�चाार करोो :    

परि�सर केे अन्य लोोगोंं सेे संंवााद :
जि�स पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेे तुुमनेे जैैववि�वि�धताा कीी जाानकाारीी संंकलि�त कीी हैै, वहाँँ� केे कि�साान, रोोपवााटि�काा मेंं कााम 

करनेे वाालेे, शहरोंं केे बाागोंं केे काामगाार याा ग्राामीीण/शहरीी क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं सेे चर्चाा� करकेे जाानकाारीी प्रााप्त करोो कि� पि�छलेे 
१०-२० वर्षोंं मेंं इस क्षेेत्र कीी जैैववि�वि�धताा मेंं कि�स तरह काा बदलााव आयाा हैै। 

कि�सीी उपक्रम कोो पूूराा होोनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, यह समझनाा महत्त्वपूूर्णण हैै। प्रत्येेक उपक्रम केे लि�ए 
तुुम्हेंं कि�तनाा समय लगाा, इसकाा अनुुमाान लगााओ। इसेे नीीचेे दीी गई समय रेेखाा पर चि�ह्‌‌�नि�त करोो। पुुस्तक मेंं सुुझााए 
उपक्रम सेे अधि�क कााम कि�ए होो तोो उसकीी संंख्याा व समय बढ़ााओ।

जाानकाारीी एकत्र करनेे केे लि�ए एक हीी स्थाान पर एक सेे अधि�क बाार जाानाा पड़ सकताा हैै। इन सभीी केे लि�ए 
लगनेे वाालेे समय कोो दर्जज करनाा आवश्यक हैै। यदि� तुुमनेे सुुझााए उपक्रम सेे अधि�क उपक्रम कि�ए हैंं  तोो उसकीी 
काालाावधि� समय रेेखाा पर अंंकि�त करोो। इससेे पूूरेे प्रकल्प मेंं लगनेे वाालेे समय कीी गणनाा कीी जाा सकेेगीी।

 
उपक्रम.       	 १ 	 २ 	 ३ 	 4 	 5 	 ६ 	 ७ 	 8 	   

 
काालाावधि� (घंंटेे)		  _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		

(ताासाात)	

जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख तैैयाार करनेे केे उपक्रम और उसकेे लि�ए नि�र्धाा�रि�त समय

महाारााष्ट्रर मेंं जैैववि�वि�धताा संंबंंधीी अनेेक वि�राासत स्थल हैंं। उदााहरण केे लि�ए-काास पठाार, लोोणाार झीील, तााम्हि�िणीी 
घााट इत्याादि�। इन क्षेेत्रोंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर जैैववि�वि�धताा पााई जाातीी हैै। सजीीवोंं कीी कुुछ प्रजााति�याँँ� केेवल एक वि�शि�ष्ट 
स्थाान पर (प्रदेेशनि�हााय) हीी पााई जाातीी हैंं। इन क्षेेत्रोंं मेंं जैैववि�वि�धताा काा संंरक्षण करनाा और प्रााकृृति�क पर्याा�वरण सेे 
संंबंंधि�त पाारंंपरि�क सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं कोो सँँजोोनाा हमााराा कर्ततव्य हैै। 

LO : 16, 17, 18, 23, 24, 25, 28, 29, 30

क्याा तुुम जाानतेे होो?
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भाारत केे कुुछ उल्लेेखनीीय जैैववि�वि�धताा वि�राासत स्थल :

*	भा ारत केे पश्चि�िमीी तट केे समाानांं�तर फैैलेे पश्चि�िमीी घााट कोो जैैववि�वि�धताा वि�राासत स्थलोंं मेंं शाामि�ल कि�याा
गयाा हैै। पश्चि�िमीी घााट केे महाारााष्ट्रर वाालेे हि�स्सेे कोो सह्‌‌�यााद्रि� केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै। 

*	कर्ना ा�टक केे नल्लूूर इमलीी केे बगीीचेे  मेंं इमलीी केे ऐसेे पेेड़ हैंं जोो 4०० वर्षष सेे अधि�क पुुराानेे हैंं।
*	बि�हा ार काा गोोगााबीील पक्षीी प्रेेमि�योंं केे लि�ए नंंदनवन हैै। मध्य एशि�याा जैैसेे दूूर-दरााज केे स्थाानोंं सेे लंंबाा सफर 

तय करकेे यहाँँ� आतेे हंैं।  ९० सेे अधि�क प्रजााति�योंं केे पक्षीी स्थलांं�तरण करकेे आतेे हैंं।   
*	महा ारााष्ट्रर मेंं पुुणेे केे पाास भि�गवण पक्षीी अभयाारण्य मेंं हर सााल सर्दि�ियोंं मंें हजाारोंं प्रवाासीी रोोहि�त पक्षीी 

(फ्लेेमिं�ंगोो) आतेे हैंं।
*	है दरााबााद शहर केे ठीीक बीीचोंंबीीच स्थि�ित अमीीनपुुर ताालााब पर २०० सेे अधि�क पक्षि�योंं कीी प्रजााति�याँँ� दर्जज

कीी गई हंैं। 
* असम काा मााजुुलीी  द्वीीप दुुनि�याा केे सबसेे बड़ेे नदीी द्वीीपोंं मेंं सेे एक हैै और यहाँँ� कीी जैैववि�वि�धताा अत्यंंत

वि�शि�ष्ट एवंं अनूूठीी हैै।
* केेरलम केे माायरि�स्टि�िकाा दलदलीी क्षेेत्र  मेंं प्रााचीीन जाायफल केे पेेड़ हैंं। जाायफल एक ऐसाा फल हैै जि�सकाा

उपयोोग मसाालेे केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।
*	कर्ना ा�टक काा काालीी बााघ अभयाारण्य बााघोंं और हााथि�योंं जैैसेे अन्य बड़ेे जाानवरोंं केे लि�ए एक संंरक्षि�त के्षेत्र 

हैै। 
*	पश्चि�िम  बंंगााल काा चि�ल्कीीगढ़ कनक दुुर्गाा� देेवीी पवि�त्र उपवन पाारंंपरि�क दवााओं मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी 

वि�शेेष वनस्पति�योंं केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। इस पवि�त्र उपवन काा संंरक्षण और संंवर्धधन स्थाानीीय लोोगोंं द्वााराा 
कि�याा जााताा हैै। 

* अरुणााचल प्रदेेश कीी जीीरोो घााटीी मंें लोोग अनोोखीी कृृषि� प्रणाालीी सेे धाान और मछलीी पाालन कीी एकत्रि�त खेेतीी
करते हैंं।

*	महा ारााष्ट्रर मेंं स्थाानीीय लोोगोंं द्वााराा परंंपराा केे रूप मंें सँँजोोकर रखेे गए कई  पवि�त्र उपवन (देेवरााई) हैंं। यहाँँ� 
उत्कृृष्ट श्रेेणीी कीी जैैववि�वि�धताा पााई जाातीी हैै। (देेवरााई काा अर्थथ: भगवाान केे नााम पर आरक्षि�त रखाा गयाा 

वन/जंंगल)

जैैववि�वि�धताा काा अध्ययन करनेे केे लि�ए और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै? 

घर केे आस-पाास और क्षेेत्र भ्रमण कि�ए गए अन्य स्थाानोंं पर जैैववि�वि�धताा काा नि�रंंतर नि�रीीक्षण करतेे रहनाा चााहि�ए। 
समय-समय पर कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं काा वि�वरण रखोो। एक प्रकृृति� पत्रि�काा याा डि�जि�टल स्क्रैैपबुुक तैैयाार करोो।

शहरोंं मेंं माानव बस्ति�ियोंं केे पाास कुुछ स्थाानोंं पर गि�लहरि�याँँ� पााई जाातीी हैंं, सााथ हीी नेेवलेे (मुंं�गूस) भीी दि�खााई पड़तेे 
हैंं। इन सजीीवोंं कोो ‘शहरीी वन्यजीीव’ केे रूप मेंं संंबोोधि�त करनाा शुुरू कि�याा गयाा हैै।

घर कीी खि�ड़कीी सेे याा अपनेे परि�सर मेंं आनेे वाालेे पक्षि�योंं काा नि�रीीक्षण करोो। वेे कैैसेे दि�खते हंैं, उनकाा व्यवहाार 
कैैसाा होोताा हैै, इसेे दर्जज करोो। उनकेे स्थाानीीय नााम और वैैज्ञाानि�क नााम कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

परि�वाार केे सदस्योंं और आस-पाास केे वरि�ष्ठ व्यक्ति�योंं सेे उनकेे बचपन मंें देेखेे गए पक्षि�योंं और जाानवरोंं केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी पूूछोो। इसकाा उपयोोग बदलतेे हुए सजीीव जीीवन काा अध्ययन करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

LO : 23, 24, 25, 28, 29, 30
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महाारााष्‍‍ट्रर केे कुुछ उल्लेेखनीीय जैैववि�वि�धताावाालेे वि�राासत स्थल  -

१. 	पश्चि� �म घााट ( सह्‌‌�यााद्रि� पर्ववत श्रृंं�खलाा ) :
	यू ूनेेस्कोो (UNESCO) वैैश्वि�िक वि�राासत स्थल घोोषि�त यह क्षेेत्र दुुनि�याा केे सबसेे महत्त्वपूूर्णण जैैववि�वि�धताा 

वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं सेे एक हैै।
२. काास पठाार (साातााराा): 

‘फूूलोंं काा पठाार’ केे रूप मेंं प्रसि�द्ध यह स्थाान दुुर्ललभ और स्थाानीीय वनस्पति�योंं केे लि�ए जाानाा जााताा हैै।
३. 	भी ीमााशंंकर वन्यजीीव अभयाारण्य (पुुणेे): 

यह महाारााष्ट्रर केे रााज्य पशु ‘शेेकरू’ काा मुुख्य प्रााकृृति�क नि�वाास स्थाान हैै।
4. 	आं ंबोोलीी (सिं�ंधुुदुुर्गग):

यह स्थाान सरीीसृृपोंं, मेंंढकोंं और वनस्पति�योंं कीी दुुर्ललभ प्रजााति�योंं केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। यहाँँ� ‘शि�स्तुुराा 
हि�रण्यकेेशीी’ नााम कीी अत्यंंत दुुर्ललभ मछलीी कीी प्रजााति� पााई जाातीी हैै।

5. तााडोोबाा अंंधाारीी व्यााघ्र प्रकल्प (चंंद्रपुुर):
	महा ारााष्ट्रर काा यह सबसेे पुुराानाा और सबसेे बड़ाा रााष्ट्रीी�य उद्‌‌�याान बााघोंं केे नि�वाास केे लि�ए वि�श्व प्रसि�द्ध हैै।
६. 	पें ंच रााष्ट्रीी�य उद्‌‌�याान: 

यह उद्‌‌�याान बााघोंं और पक्षि�योंं कीी वि�भि�न्न प्रजााति�योंं केे लि�ए जाानाा जााताा हैै।
७. 	लो ोणाार झीील (बुुलढााणाा) : 

उल्काापिं�ड केे टकराानेे सेे बनीी खाारेे पाानीी कीी यह झीील अपनीी अनूूठीी सूूक्ष्मजीीव सृृ�� केे लि�ए पहचाानीी जाातीी  
हैै।

8. 	मे ेलघााट बााघ अभयाारण्य :
सतपुुड़ाा पर्ववत श्रृंं�खलााओं मेंं स्थि�ित यह जंंगल जैैववि�वि�धताा केे माामलेे मेंं अत्यंंत समृृद्ध हैै।

९. 	मा ालवण समुुद्रीी अभयाारण्य (सिं�ंधुुदुुर्गग)  : 
प्रवााल (मूँँ�गाा) और वि�भि�न्न समुुद्रीी जीीवोंं कोो देेखने केे लि�ए यह महाारााष्ट्रर काा एक प्रमुुख समुुद्रीी पर्ययटन स्थल 
हैै।

१०. 	मा ायणीी पक्षीी अभयाारण्य : 
यह साातााराा जि�ले मेंं स्थि�ित एक प्रमुुख पक्षीी अभयाारण्य हैै।

११. 	 नाान्नज अभयाारण्य : 
इसेे ‘मााळढोोक (सोोहन चि�ड़ि�याा)अभयाारण्य’ भीी कहाा जााताा हैै। 

 अंंतरजााल सुुरक्षाा :
अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय अपने शि�क्षकोंं कीी सहाायताा लोो। साावधाानीी बरतोो और सुुरक्षाा कीी जाँँ�च कि�ए 
बि�नाा कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो। अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी उजाागर मत करोो।
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वि�चाार करोो और उत्तर दोो
१. इस प्रकल्प काा कौौन-सीी उपक्रम करतेे समय तुुमकोो सबसेे अधि�क आनंंद आयाा? 
२. यह गति�वि�धि� करतेे समय कौौन-सीी कठि�नााइयाँँ� आईं? 
३. अन्य कि�न अलग-अलग तरीीकोंं सेे यह कृृति� कीी जाा सकतीी हैै? 
4. जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख काा क्याा महत्त्व हैै? 
5. इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त व्यवसााय केे कौौन-सेे अवसर उपलब्ध हैंं? 
६. इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त व्यवसाायोंं/काार्योंं केे कुुछ उदााहरण जैैसेे: वन अधि�काारीी, वैैज्ञाानि�क और पर्याा�वरण 

रक्षक हैंं। इस प्रकल्प सेे जुुड़ेे ऐसेे और कौौन सेे रोोजगाार याा सेेवाा उद्‌‌�योोग होो सकतेे हैंं, उनकाा पताा लगााओ। 
7. इस वि�षय सेे संंबंंधि�त तुुम्हेंं पसंंद आए कि�सीी एक व्यवसााय केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी लि�खोो।

 स्वााध्यााय

प्रश्न १ : नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर एक वााक्य मेंं लि�खोो।

१) जैैववि�वि�धताा कि�सेे कहतेे हैंं?
२) जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख बनाानेे काा क्याा अर्थथ हैै? 
३) जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख क्योंं आवश्यक हैै?
4) अभि�लेेख केे लि�ए कि�न सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै?
5) जैैववि�वि�धताा केे प्रकाार कौौन-सेे हैंं? 
६) जैैववि�वि�धताा काा अभि�लेेख करतेे समय कौौन-सीी जाानकाारीी लीी जाातीी हैै?
७) अपनेे परि�सर काा नि�रीीक्षण करकेे वहाँँ� पााए जाानेे वाालेे जाानवरोंं, पक्षि�योंं, कीीटोंं आदि� कीी जैैववि�वि�धताा सेे 

संंबंंधि�त जाानकाारीी एकत्र करोो। 
8) अपनेे परि�सर कीी जैैववि�वि�धताा कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए तुुम क्याा करोोगेे?

प्रश्न २ : रि�क्त स्थाानोंं कीी पूूर्ति�ि करोो :

१. जैैववि�वि�धताा काा अर्थथ .................... सजीीवोंं कीी वि�वि�धताा हैै। 
२. अभि�लेेख करतेे समय सजीीव काा नााम, प्रकाार और .................... लि�खाा जााताा हैै। 
३. जैैववि�वि�धताा केे तीीन मुुख्य प्रकाार अर्थाा�त वनस्पति�, प्रााणीी और .................... हैंं।

प्रश्न ३ : संंक्षि�प्त उत्तर लि�खोो। 

१) जैैववि�वि�धताा कि�सेे कहतेे हैंं? इसकेे प्रकाारोंं कोो वि�स्ताार सेे स्पष्ट करोो।  
२) जैैववि�वि�धताा अभि�लेेख केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे सााधनोंं और उनकेे उपयोोग स्पष्ट करोो।  
३) जैैववि�वि�धताा काा अभि�लेेख करतेे समय बरतीी जाानेे वाालीी साावधाानि�याँँ� स्पष्ट करोो।
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4342

अपनेे पर्याा�वरण और पृृथ्वीी ग्रह काा ध्याान रखोो! अपनेे पर्याा�वरण और पृृथ्वीी ग्रह काा ध्याान रखोो! 

पर्याा�वरण हरि�त ऊर्जाा� वनस्पति�

सजीीव और
नि�र्जीीव वस्तुुएँँ

भोोजन  प्रााकृृति�क संंसााधन हमााराा घर

ग्रह

संंरक्षण कराेे� नि�र्माा�ण कराेे� बढ़ााओ/वि�काास करोो पुुनर्प्ररयोोग करकेे 
बचााओ 
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यंंत्रोंं और 
सााधनोंं केे सााथ काार्यय

भााग : २
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माानव कीी प्रगति� मंें एक महत्त्वपूूर्णण 
उपलब्धि�ि वर्ततमाान मंें आधुुनि�क तरीीकेे सेे 

मशीीनोंं काा उपयोोग करनेे कीी क्षमताा काा वि�काास 
हैै। भोोजन, वस्त्र, आवाास जैैसीी हमाारीी मूूलभूूत 

आवश्यकतााओं कोो पूूर्णण करनेे याा अधि�क जटि�ल 
चीीजोंं केे प्रति� जि�ज्ञाासाा और रचनाात्मकताा कोो संंतुुष्ट 

करनेे केे लि�ए माानव नेे सााधनोंं और मशीीनोंं काा वि�काास 
कि�याा हैै। इस आधुुनि�क दुुनि�याा मंें उत्पाादक व्यवसााय करनेे केे 

लि�ए मशीीनोंं और सााधनोंं काा उपयोोग करनेे कीी क्षमताा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
मेंं तैैयाार करनाा आवश्यक हैै। इससेे संंबंंधि�त क्षमतााओं कोो वि�कसि�त 

करनेे वाालेे व्यवसाायोंं कोो ‘यंंत्र और साामग्रि�योंं केे सााथ काार्यय’  मंें 
शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। इसकेे अंंतर्गगत ‘मशीीनोंं केे सााथ कााम करनाा 

(नि�र्मि�िति� कौौशल)’, ‘एनि�मेेशन और गेेम’ जैैसेे प्रकल्पोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा 
हैै।

दैैनि�क जीीवन केे कुुछ काार्योंं कोो आसाान बनाानेे वाालेे सााधनोंं कोो मशीीन (यंंत्र) कहतेे 
हैंं। मशीीनोंं काा उपयोोग करकेे हम श्रम और समय दोोनोंं कीी बचत कर सकतेे हैंं। दैैनि�क 

जीीवन मेंं कई सरल मशीीनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए हम 
चााकूू, कैंंचीी, नेेल कटर, शाार्पपनर, सुुई, सँँड़सीी, स्क्रूू ड्राा�इवर जैैसेे कई सरल यंंत्रोंं 

काा उपयोोग करतेे हैंं।
आस-पाास उपलब्ध साामग्रि�योंं सेे सरल मशीीनेंं तैैयाार कीी जाा सकतीी हंैं,  
सााथ हीी इन मशीीनोंं मेंं होोनेे वाालीी साामाान्य खरााबीी कोो भीी ठीीक कि�याा 

जाा सकताा हैै। इस बाारेे मेंं प्रत्यक्ष रूप सेे करकेे सीीखनेे केे लि�ए 
‘यंंत्रोंं केे सााथ कााम करनाा (नि�र्मि�िति� कौौशल)’ प्रकल्प कोो 

शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।
वि�द्‌‌�याालयीीन जीीवन मेंं अलग-अलग खेेल खेेलेे जाातेे हैंं। 

वर्ततमाान युुग मेंं कई खेेल मोोबााइल और कंंप्यूूटर कीी 
मदद सेे खेेलेे जाातेे हैंं। इसीी प्रकाार संंगणक कीी 

सहाायताा सेे और एनि�मेेशन काा उपयोोग करकेे हम 
‘एनि�मेेशन और गेेम’ प्रकल्प केे अंंतर्गगत खेेल 

बनाानेे वाालेे हैंं। 
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इस प्रकल्प केे मााध्यम सेे हम सरल मशीीनोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करेंंगेे। सरल मशीीनोंं केे काारण कााम आसाान 
होो जााताा हैै। ऐसीी सरल मशीीनोंं काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे बनाानेे काा कौौशल वि�कसि�त होोगाा। दोो याा दोो सेे अधि�क सरल 
मशीीनोंं कोो एक सााथ जोोड़कर एक जटि�ल मशीीन बनााई जाातीी हैै। उदााहरण केे लि�ए- सााइकि�ल।

हम इस प्रकल्प केे मााध्यम सेे सााइकि�ल मेंं मौौजूूद वि�भि�न्न सरल मशीीनोंं कीी पहचाान करेंंगेे। इसीी सेे हमेंं सााइकि�ल 
कीी देेखभााल और मरम्मत करनेे काा तरीीकाा सीीखनेे कोो मि�लेेगाा।

सरल यंंत्रोंं केे बाारेे मेंं 

जाानकाारीी प्रााप्त करनाा।
सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग 

करकेे उपलब्ध / 

अनुुपयोोगीी साामग्रीी सेे 

खि�लौौनेे बनाानाा।

सााइकि�ल कीी देेखभााल 
और मरम्मत करनाा 

सीीखनाा।

सााइकि�ल मेंं मौौजूूद 

वि�भि�न्न सरल यंंत्रोंं कीी 

पहचाान करनाा।

३. यंंत्रोंं केे सााथ कााम करनाा (नि�र्मि�िति� कौौशल)

(३.१) उपलब्ध सााधनोंं काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे बनााओ।

उद्देेश्य

3
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कब्जेे कीी सहाायताा सेे दरवााजाा, खि�ड़कि�याँँ� खोोलनाा याा बंंद करनाा, रसोोईघर मेंं गर्मम बर्ततनोंं कोो सँँड़सीी सेे उठाानाा, स्क्रूू 
ड्राा�इवर सेे स्क्रूू कोो कसनाा याा नि�काालनाा; यह काार्यय कैैसेे होोताा हैै? इन सभीी चीीजोंं मेंं सरल यंंत्र हैंं।

 क्याा यह जाानतेे होो ?

नीीचे ेदि�ए गए चि�त्रोंं में ंकौौन-सीी सरल मशीीनें ंहैं?ं उन्हें ंपहचाानोो और उनकाा उपयोोग और कहाँँ� कि�याा जााताा है,ै लि�खोो।

सरल यंंत्र कााम कोो आसाान बनाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। वेे क्षमताा सेे अधि�क कााम करनेे मेंं सहाायक होोतेे हैंं। जोो चीीजेंं आसाानीी 
सेे संंभव नहींं हैंं याा कठि�न हैंं, उन्हेंं मशीीनोंं कीी मदद सेे सहजताा सेे कि�याा जाा सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए: पहि�येे कीी सहाायताा 
सेे भाारीी वस्तुुओं कोो एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान पर लेे जाायाा जाा सकताा हैै, घि�रनीी (पुुलीी) भाारीी वस्तुुओं कोो ऊपर उठाा सकतीी हैै 
इत्याादि�।

मोोटर सााइकि�ल भीी कई सरल यंंत्रोंं केे संंयोोजन सेे बनीी हैै। हमाारेे द्वााराा उपयोोग कीी जाानेे वाालीी सााइकि�ल और खि�लौौनोंं मेंं 
भीी सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

प्रााचीीन वाास्तुुकलाा 
प्रााचीीन भाारत मेंं कई वि�शााल संंरचनााओं काा नि�र्माा�ण 

करतेे समय सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा। भाारीी 
पत्थरोंं कोो एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान पर लेे जाानेे केे लि�ए 
उनकेे नीीचेे लकड़ीी केे गोोल लट्ठेे (‘दंंडगोोल’ / रोोलर्सस) 
उपयोोग कि�ए गए थेे। पत्थरोंं कोो ऊँँचााई पर चढ़ाानेे केे 
लि�ए ‘ढलाान’ (उतरन) काा उपयोोग कि�याा गयाा। उन्हेंं 
ऊपरीी मंंजि�ल पर लेे जाानेे केे लि�ए ‘घि�रनीी’ काा उपयोोग 
कि�याा गयाा। पत्थर तोोड़नेे केे लि�ए ‘छेेनीी’  काा उपयोोग 
कि�याा गयाा और पत्थरोंं कोो हि�लाानेे केे लि�ए ‘सब्बल’ 
(पहाार/ लीीवर रॉॉड) काा उपयोोग कि�याा गयाा।

येे सभीी सरल यंंत्रोंं केे उदााहरण हैंं। ऐसीी सरल मशीीनेंं 
हम आज भीी उपयोोग कर रहेे हैंं।

LO : 1, 2

 (३.२)

ढलाान (Ramp) पच्चर (Wedge) सीी-सॉॉ (तरफ)

पहि�याा और धुुरीी (Wheel 
and Axle) स्क्रूू (Screw)

 घि�रनीी (Pulley)

(चि�त्र ३.३)
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इस प्रकल्प मेंं हम सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे बनाानाा सीीखेंंगेे। इसकेे लि�ए सबसेे पहलेे हम सीीखेंंगेे कि� 
खि�लौौनेे बनाानेे केे लि�ए सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै। इससेे यह समझनेे मंें मदद मि�लेेगीी कि� येे यंंत्र कैैसेे 
कााम करतेे हंैं। इसकेे बााद  हम सााइकि�ल मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालेे सरल यंंत्रोंं कोो खोोजेंंगेे और सााइकि�ल कीी सहीी तरीीकेे 
सेे रखरखााव कीी तकनीीक कोो समझेंंगेे।

उद्देेश्य

प्रकल्प केे अंंत मेंं  तुुम नि�म्नलि�खि�त काार्यय कर सकोोगेे: 
१. 	 सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न साामग्रि�योंं सेे खि�लौौनेे बनाा सकोोगेे। जैैसेे—गुुलेेल, रोोबोोटि�क हााथ, रबर 

बैंंड, प्रोोपेेलर बोोट, गुुब्बाारेे वाालीी काार, रबर बैंंड काार आदि� खि�लौौनेे तैैयाार कर सकोोगेे। 
२. 	सा ाइकि�ल जैैसीी जटि�ल मशीीनोंं कोो बनाानेे वाालीी वि�भि�न्न सरल मशीीनोंं कोो पहचाान सकोोगेे। 
३. 	सा ाइकि�ल केे मुुख्य भाागोंं और उनकेे काार्यय पहचाान सकोोगेे। 
4. 	सा ाइकि�ल मेंं होोनेे वाालीी साामाान्य खरााबीी कोो पहचाान सकोोगेे। उदााहरण केे लि�ए- ब्रेेक याा चेेन कीी खरााबीी

पहचाानकर आवश्यक देेखभााल और अस्थाायीी मरम्मत कर सकोोगेे।

आवश्यक साामग्रीी / सााधन 

सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग करकेे कचरेे/अनुुपयोोगीी (टााकााऊ) वस्तुुओं याा उपलब्ध साामग्रि�योंं सेे खि�लौौनेे बनाानेे केे लि�ए 
नि�म्नलि�खि�त साामग्रि�योंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै: 
 आवश्यक साामग्रीी: काागज, प्लाास्टि�िक कीी बोोतलेंं, काार्डडबोोर्डड, प्लाास्टि�िक केे चम्मच, जूूस पीीनेे वाालीी स्ट्रॉॉ�,

प्लाायर (पकड़), आइसक्रीीम कीी डंंडि�याँँ�, धाागाा, रबर बैंंड, गोंंद, चि�कटपट्टीी, ग्लूूगन, कपड़ोंं वाालीी पि�न/
चि�मटेे, टूूथपि�क्स, गुुब्बााराा, रंंग, चॉॉपस्टि�िक्स (लकड़ीी, प्लाास्टि�िक याा धाातुु कीी)।

 आवश्यक सााधन:  कैंंचीी, माापनेे वाालीी पट्टीी और चााकूू याा पेेपर कटर।
सााइकि�ल मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी सरल मशीीनोंं केे बाारेे मेंं सीीखनेे केे लि�ए:
	सा ाइकि�ल मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी सरल मशीीनोंं केे बाारेे मेंं सीीखने केे लि�ए:
 आवश्यक साामग्रीी: तेेल / ग्रीीस ।
 आवश्यक सााधन: स्पैैनर सेेट, रिं�ंच, चेेन ब्रश, टाायर लीीवर और हवाा भरनेे वाालाा पंंप आदि�।
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए सााइकि�ल मरम्मत कीी दुुकाान पर जाानाा होोगाा याा सााइकि�ल मरम्मत करनेे वाालेे 

कि�सीी अनुुभवीी कुुशल काारीीगर कोो वि�द्‌‌�याालय मेंं आमंंत्रि�त करनाा होोगाा।
सुुरक्षाा नि�यम

 	का ाटनेे वाालेे उपकरणोंं और अन्य धाारदाार वस्तुुओं काा उपयोोग करतेे समय साावधाानीी बरतोो। जहाँँ� आवश्यक 
होो वहाँँ� हााथोंं मेंं दस्ताानेे पहनोो।
उपक्रम पूूराा करनेे केे बााद सुुनि�श्चि�ित करोो कि� परि�सर सााफ-सुुथराा और व्यवस्थि�ित हैै तथाा शि�क्षकोंं केे 
नि�र्देेशाानुुसाार साामग्रीी और उपकरणोंं कोो सहीी जगह पर रखोो।
खि�लौौनोंं काा उपयोोग करतेे समय इस बाात काा ध्याान रखोो कि� खुुद कोो याा दूूसरोंं कोो कोोई चोोट न पहुँँचेे।

रिं�ंच - नट-बोोल्ट कसनेे याा नि�काालनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा पट्टीीदाार पाानाा (रिं�ंच)।
टाायर लि�व्हर - टाायर कोो बााहर नि�काालनेे याा वाापस बि�ठाानेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी चपटीी पट्टीी।

LO : 1, 2, 548



उपक्रम १ हमाारेे आस-पाास केे सरल यंंत्रोंं

हमाारेे आस-पाास कााम कोो आसाान बनाानेे वाालीी कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ/सााधन हैंं, उनकाा नि�रीीक्षण करोो। वह एक 
सरल यंंत्र हैै याा सरल यंंत्रोंं सेे बनीी एक जटि�ल मशीीन हैै, पहचाानोो। इसकेे लि�ए मि�त्रोंं, शि�क्षकोंं और परि�वाार केे सदस्योंं 
कीी मदद लोो। 

साारि�णीी ३.१ – अपनेे आस-पाास उपयोोग मेंं लााई जाानेे वाालीी सरल मशीीनेंं

अनुु. क्र. वस्तुु काा नााम सरल याा जटि�ल उसकाा उपयोोग

१. (सँँड़सीी/पकड़) सरल वस्तुु उठाानाा

२. 

३. 

4.

5.

उपक्रम २   आइसक्रीीम कीी डंंडि�योंं काा उपयोोग करकेे गुुलेेल तैैयाार करनाा                                                                                                                    

चरण १ : 
आइसक्रीीम कीी पाँँ�च-छह डंंडि�योंं कोो एक केे 
ऊपर एक रखकर उनकेे दोोनोंं सि�रोंं पर रबर 
बैंंड मजबूूतीी सेे बाँँ�धोो।
इसकेे बााद अन्य चाार डंंडि�याँँ� लेेकर उनकेे 
केेवल एक हीी सि�रेे पर रबर बैंंड मजबूूतीी सेे 
बाँँ�धोो।

साामग्रीी : आइसक्रीीम कीी 
डंंडि�याँँ�, रबर बैंंड, आइसक्रीीम 
काा चम्मच।

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12 4९



उत्तोोलक (तरफ) 
रसोोईघर मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी सँँड़सीी, 
पाापड़ सेेकनेे काा चि�मटाा, कीील नि�काालनेे काा 
हथौौड़ाा (क्लॉॉ हैैमर);  येे सभीी वस्तुुएँँ भलेे हीी 
अलग-अलग दि�खतीी होंं लेेकि�न इन सभीी मेंं 
उत्तोोलक (तरफ) एक साामाान्य सि�द्धांं�त हैै।
तुुमनेे बड़ेे पत्थरोंं कोो हि�लाानेे केे लि�ए सब्बल/
पहाारीी (लोोहेे कीी छड़) काा उपयोोग करतेे हुए 
देेखाा होोगाा। यह भीी एक प्रकाार काा उत्तोोलक 
हीी हैै। इसकेे तीीन भााग होोतेे हैंं: बल, भाार और 
आलंंब। आलंंब केे स्थाान केे आधाार पर इसकेे 
तीीन प्रकाार होोतेे हैंं।

चरण ३  : 
रबर बैंंड काा उपयोोग करकेे चि�त्र मेंं दि�खााए अनुुसाार 
आइसक्रीीम केे चम्मच जोोड़ोो।

(3.5)

  तैैयाार होो गई गुुलेेल  (catapult)

चम्मच कोो दबााकर छोोड़नेे पर चम्मच मेंं 
रखीी वस्तुु दूूर चलीी जााएगीी।

चरण २  : 
आकृृति� मेंं दि�खााए गए अनुुसाार आइसक्रीीम कीी डंंडि�योंं केे 
दोोनोंं संंच रखोो।

३.4 आइसक्रीीम कीी डंंडि�योंं और चम्मच काा उपयोोग करकेे गुुलेेल बनाानाा।

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 1250



प्रकाार आकृृति� उदााहरण

पहलाा प्रकाार 
एक सि�रेे पर भाार
दूूसरेे सि�रेे पर बल
आलंंब बीीच मेंं 

दूूसराा प्रकाार 
एक सि�रेे पर आलंंब 
दूूसरेे सि�रेे पर बल
भाार बीीच मेंं

तीीसराा प्रकाार 
एक सि�रेे पर भाार,
दूूसरेे सि�रेे पर आलंंब
बल बीीच मेंं

उत्तोोलक (तरफ) काा उपयोोग करकेे कई खि�लौौनेे बनााए जाा सकतेे हैंं। जैैसेे: गुुलेेल (catapult), रोोबोोटि�क हााथ 
(Robotic Arm) आदि�। सााधाारण गुुलेेल मंें एक आलंंब काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जबकि� रोोबोोटि�क हााथ वाालेे 
खि�लौौनेे मंें एक सेे अधि�क आलंंब काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

यह भीी करके देेखोो   रोोबोोटि�क हााथ कीी प्रति�कृृति� 

साारि�णीी क्र. ३.२ उत्तोोलक (तरफ) केे प्रकाार

बल आलंंब
भाार

आलंंब

भाार

बल

भाार
बल आलंंब

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

साामग्रीी  :  आइसक्रीीम कीी डंंडि�याँँ�, गोंंद, प्लाास्टि�िक कीी बोोतलोंं केे ढक्कन, टूूथपि�क, पेेपर कटर आदि�।

5१



चरण १ : 
आइसक्रीीम कीी डंंडि�योंं केे मध्य भााग और दोोनोंं सि�रोंं पर छेेदकर 
लोो। टूूथपि�क केे छोोटेे टुुकड़ेे करकेे उन्हेंं उन छेेदोंं मेंं फँँसााकर 
जोोड़ लोो। 

चरण २ :
आकृृति� मेंं दि�खााए गए अनुुसाार अन्य डंंडि�योंं कोो आपस मेंं 
जोोड़ लोो।

चरण ३ : 
कटर कीी सहाायताा सेे बोोतल केे दोो ढक्कनोंं काा मध्य भााग कााट 
लोो।  जि�ससेे दोो गोोलााकाार पट्‌‌�टि�याँँ� मि�ल सकेंं।

चरण 4 : 
आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार आइसक्रीीम कीी डंंडीी केे सि�रोंं 
पर बोोतल केे कटेे हुए ढक्कन चि�पकाा दोो।

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

३.६ यांं�त्रि�क हााथ ( रोोबोोटि�क हााथ )
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साामग्रीी  :  आइसक्रीीम कीी डंंडि�याँँ�, गोंंद, ताार, प्लाास्टि�िक कीी 
बोोतलोंं केे ढक्कन और रबर बैंंड।

चरण १ : चि�त्र मेंं दि�खााए अनुुसाार आइसक्रीीम कीी डंंडि�योंं 
कोो आपस मेंं चि�पकााओ।

चरण २ : कुुछ और डंंडि�योंं काा उपयोोग करकेे नााव काा 
आकाार तैैयाार करोो।

चरण ३ : बोोतल केे ढक्कनोंं मेंं खाँँ�चेे बनााकर आकृृति� मेंं 
दि�खााए अनुुसाार प्रोोपेेलर बनाा लोो।

चरण 4 : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार नााव केे बीीच सेे ताार 
पि�रोो लोो। उसकेे दोोनोंं सि�रोंं पर प्रोोपेेलर लगााओ।

चरण 5 : नााव केे सि�रेे और बीीच वाालेे ताार केे बीीच एक 
रबर बैंंड कोो ताानकर बाँँ�धोो।

चरण ६ : प्रोोपेेलर कोो उल्टीी दि�शाा मेंं घुुमााकर देेखोो कि� रबर 
बीीच वाालेे ताार पर लि�पट जााताा हैै। 

पाानीी मेंं छोोड़नेे पर जैैसेे हीी रबर खुुलताा हैै, प्रोोपेेलर घूूमनेे 
लगताा हैै और नााव पाानीी मेंं आगेे बढ़तीी हैै।

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

उपक्रम ३ प्रोोपेेलर काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे तैैयाार करनाा।

३.७ प्रोोपेेलर बोोट
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पहि�येे केे अंंदरूनीी हि�स्सेे मेंं ब्लेेड जोोड़नेे पर प्रोोपेेलर तैैयाार होोताा हैै। पहि�याा घूूमनेे पर उससेे जुुड़ेे ब्लेेड घूूमकर पाानीी 
कोो पीीछेे धकेेलतेे हैंं। इसकाा उपयोोग जहााजोंं केे सााथ-सााथ वि�माानोंं मेंं भीी कि�याा जााताा हैै। उपर्युु�क्त खि�लौौनोंं मेंं ‘पहि�याा 
और धुुरीी’ नाामक सरल यंंत्रोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। 

उदााहरण: पहि�याा और धुुरीी 
पहि�याा और धुुरीी एक सरल यंंत्र हैै।
इसमेंं एक पहि�याा और उसकेे केंंद्र मेंं लगीी एक धुुरीी (डंंडाा) होोतीी हैै।
पहि�याा घुुमाानेे पर धुुरीी भीी घूूमतीी हैै। पहि�येे कीी त्रि�ज्याा धुुरीी सेे बड़ीी होोनेे केे काारण कम बल लगााकर अधि�क कााम 

कि�याा जाा सकताा हैै। इसलि�ए भाारीी वस्तुुओं कोो खि�सकाानाा, उठाानाा याा घुुमाानाा आसाान होो जााताा हैै।

3.8 पिहया और धुरी

LO : 1, 2, 354



  रबर बैंंड काार तैैयाार करनााउपक्रम 4

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

साामग्रीी: कपड़ोंं मेंं लगाानेे वाालेे लकड़ीी केे चि�मटेे(क्लि�प), सेेलोो 
टेेप, चॉॉपस्टि�िक्स, नलि�कााएँँ (स्ट्रॉॉ�), गोंंद, रबर बैंंड, बोोतलोंं केे 
ढक्कन, कैंंचीी आदि�।

चरण १ : चि�त्र मेंं दि�खााए अनुुसाार समाान लंंबााई कीी नलि�कााओं 
(स्ट्रॉॉ�) कोो कााटकर चि�मटोंं पर चि�पकााओ।

चरण २ : नलि�कााओं (स्ट्रॉॉ�) केे अंंदर चॉॉपस्टि�िक डाालकर उसकेे 
दोोनोंं तरफ गोंंद कीी सहाायताा सेे बोोतलोंं केे ढक्कन पहि�येे केे रूप 
मेंं चि�पकााओ।

चरण ३  : एक धुुरीी पर एक छोोटीी खड़ीी डंंडीी चि�पकााओ, यह गााड़ीी 
काा अगलाा हि�स्साा हैै। दूूसरीी धुुरीी पर रबर बैंंड बाँँ�ध लोो, यह गााड़ीी 
काा पि�छलाा हि�स्साा हैै।

चरण 4  : रबर बैंंड कोो खींंचकर अगलीी धुुरीी पर लगीी खड़ीी डंंडीी 
मेंं फँँसााओ।

चरण 5 : पि�छलेे पहि�योंं कोो उल्टीी दि�शाा मेंं घुुमााकर रबर कोो 
खींंच लोो और गााड़ीी कोो जमीीन पर रखोो।

३.९ रबर बैंंड काार
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यह भीी करकेे देेखोो   गुुब्बाारेे वाालीी गााड़ीी तैैयाार करनाा

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

साामग्रीी: नलि�कााएँँ (स्ट्रॉॉ�), चॉॉपस्टि�िक्स, पुुराानीी बोोतल, गोंंद, पाानीी कीी बोोतल केे ढक्कन, गुुब्बााराा, सेेलोो टेेप, कैंंचीी आदि�।

चरण १ : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार चॉॉपस्टि�िक्स कोो सेेलोो टेेप 
कीी मदद सेे बोोतल पर अच्छीी तरह चि�पकाा लोो।

चरण २ : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार उन चॉॉपस्टि�िक्स मेंं बोोतलोंं 
केे ढक्कन लगााकर पहि�येे तैैयाार करोो।

चरण ३:  नलि�काा (स्ट्रॉॉ�) पर रबर बैंंड कीी सहाायताा सेे गुुब्बाारेे कोो 
मजबूूतीी सेे बाँँ�ध लोो।

चरण 4 : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार गुुब्बााराा लगीी हुई नलि�काा 
(स्ट्रॉॉ�) कोो बोोतल केे बीीच मेंं अच्छीी तरह बि�ठाा लोो।

चरण 5  : नलि�काा (स्ट्रॉॉ�) केे खुुलेे सि�रेे कीी तरफ सेे फूँँ�क माारकर 
गुुब्बाारेे कोो फुुलाा लेंं और उसेे उँँगलीी सेे दबााकर रखोो।

चरण 6  : नलि�काा (स्ट्रॉॉ�) सेे उँँगलीी हटाातेे हीी गुुब्बाारेे वाालीी काार 
दौौड़नाा शुुरू कर देेगीी।

३.१० गुुब्बाारेे वाालीी गााड़ीी
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३.११    उपर्युु�क्त खि�लौौनोंं मेंं पहि�याा और धुुरीी तथाा उत्तोोलक (तरफ) जैैसीी एक सेे अधि�क सरल मशीीनेंं एक सााथ 
उपयोोग कीी गई हैंं।
   जटि�ल मशीीनेंं : दोो याा दोो सेे अधि�क सरल मशीीनोंं कोो आपस मेंं जोोड़कर जटि�ल मशीीनेंं बनााई जाातीी हैंं।

डंंपर / टि�प्पर बनाानााउपक्रम 5

साामग्रीी :  मााचि�स कीी खाालीी डि�ब्बीी (२), नलि�कााएँँ (स्ट्रॉॉ�), चॉॉप स्टि�िक्स, टूूथपि�क, पाानीी कीी बोोतल केे ढक्कन, सेेलोो टेेप, 
कैंंचीी इत्याादि�।

चरण १ : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार एक मााचि�स काा अंंदर काा 
हि�स्साा उसकेे कवर केे एक तरफ चि�पकाा लोो।

चरण ३ : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार ट्ररक केे साामनेे वाालेे भााग मेंं 
दोो टूूथपि�क फँँसाा लोो।

चरण 5  : गााड़ीी केे नि�चले हि�स्से ेमें ंनलि�काा (स्ट्रॉॉ�), ये ेचॉॉपस्टि�िक 
और बोोतलोंं केे ढक्कनोंं काा उपयोोग करकेे पहि�ये ेतैयैाार करोो और 
उन्हें ंसेलेोो टेपे कीी सहाायताा से ेमजबूतूीी से ेचि�पकााओ।

चरण ६  : अगलेे भााग मेंं लगीी टूूथपि�क कोो दबाानेे पर पि�छलाा 
भााग ऊपर उठ जााताा हैै ।

चरण 4  : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार साामनेे केे भााग मेंं आई 
हुई दोो टूूथपि�क पर एक आड़ीी टूूथपि�क गोंंद (डिं�ंक) सेे चि�पकााएँँ।

चरण २ : आकृृति� मेंं दि�खााए अनुुसाार दूूसरीी मााचि�स केे बााहरीी 
हि�स्सेे काा उपयोोग करकेे ट्ररक काा अगलाा भााग तैैयाार करोो।
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सााइकि�ल याात्राा काा सबसेे उत्तम और पर्याा�वरण स्नेेहीी सााधन हैै। सााइकि�ल कई सरल मशीीनोंं सेे मि�लकर बनीी एक 
जटि�ल मशीीन हैै। पहि�येे, पहि�याा और धुुरीी तथाा उत्तोोलक (तरफ) जैैसीी अलग-अलग सरल मशीीनोंं काा उपयोोग करकेे 
सााइकि�ल तैैयाार कीी जाातीी हैै। सााइकि�ल मेंं कई घूूमनेे वाालेे भााग होोतेे हैंं जोो सााइकि�ल केे पहि�योंं कोो घुुमाानेे केे लि�ए एक 
सााथ कााम करतेे हैंं। सााइकि�ल केे सभीी भााग (पहि�येे, गि�यर/दंंतचक्र, पैैडल आदि�) चाालक द्वााराा लगााए गए बल कोो 
गति� मेंं बदलनेे केे लि�ए मि�लकर कााम करतेे हैंं।	

उपक्रम ६ सााइकि�ल मेंं मौौजूूद सरल मशीीनोंं कीी सूूचीी बनाानाा

 साारि�णीी ३.३ : सााइकि�ल केे भााग और उनकेे काार्यय

अ.क्र. भााग काार्यय चि�त्र

१ फ्रेेम
यह सााइकि�ल काा मुुख्य आधाार होोताा हैै। 
सााइकि�ल कीी वि�भि�न्न चीीजेंं इसीी पर जोोड़ीी जाातीी 
हैंं।

२ हैंंडलबाार
सााइकि�ल चलाातेे समय सााइकि�ल कोो पकड़नेे 
और सााइकि�ल कोो दि�शाा देेनेे केे लि�ए इसकाा 
उपयोोग होोताा हैै।

३ रि�म्स
येे टाायर कोो आधाार देेतेे हैंं। ब्रेेक केे घि�सनेे सेे 
सााइकि�ल कीी गति� कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै 
याा सााइकि�ल कोो रोोकाा जाा सकताा हैै।

4
टाायर और 
ट्‌‌�यूूब

टाायर और ट्‌‌�यूूब रि�म पर फि�ट कि�ए जाातेे हैंं। 
ट्‌‌�यूूब केे अंंदर हवाा भरीी जाातीी हैै।

5 स्पोोक्स येे रि�म कोो मजबूूतीी देेनेे काा काार्यय करतेे हैंं।

६ पैैडल
(पेेडल्स)

सााइकि�ल पर बल (तााकत) लगाानेे केे लि�ए पैैर 
रखनेे कीी जगह।
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अ.क्र. भााग काार्यय चि�त्र

७ हब
(नााभीी)

यह पहि�येे काा मध्य भााग होोताा हैै। इसकेे काारण 
पहि�याा धुुरीी केे चाारोंं ओर आसाानीी सेे घूूमताा हैै।

8 सीीट सााइकि�ल चलाानेे वाालेे केे बैैठनेे केे लि�ए इसकाा 
उपयोोग होोताा हैै।

९ चेेन पैैडल माारनेे केे काारण अगलेे गि�यर मेंं उत्पन्न हुई 
शक्ति� कोो पि�छलेे गि�यर तक लेे जाानाा।

१०

ब्रेेक

ब्रेेक पैैड

सााइकि�ल कीी गति� कम करनेे याा उसेे रोोकनेे केे 
लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसमेंं रि�म ब्रेेक, 
डि�स्क ब्रेेक और ड्ररम ब्रेेक जैैसेे अलग-अलग 
प्रकाार होोतेे हैंं।
टाायर जि�स लोोहेे कीी रि�म पर फि�ट होोताा हैै, उस 
रि�म केे कि�नाारेे पर रबर कीी येे पट्् टि�याँँ� लगााई 
जाातीी हैंं।

११
बड़ाा गि�यर पैैडल सेे लेेकर चेेन तक शक्ति� प्रसाारि�त करताा 

हैै।

१२ स्प्रॉॉकेेट
पि�छलेे पहि�येे पर लगाा हुआ छोोटाा गि�यर याा  
दंंतचक्र।

      

१३ स्टँँड इसकेे काारण सााइकि�ल खड़ीी कीी जाातीी हैै।

14
पराावर्ततक
(रीीफ्लेेक्टर)

रि�फ्लेेक्टर पर रोोशनीी पड़नेे पर यह चमकताा हैै 
और अँँधेेरेे मेंं सााइकि�ल कीी उपस्थि�िति� दि�खााई 
देेतीी हैै।

LO : 2, 3 5९
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उपक्रम ७

सााइकि�ल कीी मरम्मत करनेे याा उसमेंं कोोई खरााबीी आनेे पर उसेे सााइकि�ल मरम्मत कीी दुुकाान पर लेे जाातेे हैंं। वहाँँ� 
सााइकि�ल कीी मरम्मत करनेे वाालेे कुुशल काारीीगर होोतेे हैंं। सााइकि�ल कीी मरम्मत केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए उन्हेंं 
वि�द्‌‌�याालय मेंं भीी आमंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। उनसेे सााइकि�ल केे रखरखााव और मरम्मत केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त 
कीी जाा सकतीी हैै।

उनसेे नि�म्नलि�खि�त वि�षयोंं मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै:
१. सााइकि�ल चलाानेे सेे पहलेे हर बाार कि�न चीीजोंं कीी जाँँ�च करनीी चााहि�ए?
2. सीीट कीी ऊँँचााई कि�तनीी होोनीी चााहि�ए और इसेे कम याा ज्याादाा कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै?
3. सााइकि�ल कीी सााफ-सफााई कैैसेे करनीी चााहि�ए?
4. टाायर मेंं हवाा काा सहीी स्तर कैैसेे जाँँ�चनाा चााहि�ए?
5. सााइकि�ल काा पंंक्चर कैैसेे बनाानाा चााहि�ए?
6. चेेन और सााइकि�ल केे अन्य गति�शीील भाागोंं मेंं 

तेेल-पाानीी कब करनाा चााहि�ए?
7. ब्रेेक कीी मरम्मत कैैसेे करनीी चााहि�ए?
8. पहि�येे काा आउट कैैसेे ठीीक करनाा चााहि�ए?

साारि�णीी क्र. ३.4 जाानकाारीी लोो और करोो।		

सााइकि�ल काा 
भााग काार्यय क्याा सहीी तरीीकेे सेे कााम 

कर रहाा हैै? (हाँँ�/नहींं)

सहीी तरीीकेे सेे कााम न 
करनेे पर क्याा मरम्मत 

कीी?

ब्रेेक 

चेेन 

स्पोोक्स 

स्टैंंड 

हैंंडल 

टाायर 

सााइकि�ल मरम्मत कीी दुुकाान काा क्षेेत्र भ्रमण करनाा।

सााइकि�ल कीी जाँँ�च और मरम्मत

LO : 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29, 30

३.१२
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उपक्रम 8

वि�ज्ञाान कीी वि�भि�न्न संंकल्पनााओं काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे बनााए जाा सकतेे हैंं। बनााए गए इन खि�लौौनोंं कीी प्रदर्शशनीी 
वि�द्‌‌�याालय मेंं आयोोजि�त कीी जाा सकतीी हैै, जि�ससेे अन्य लोोग भीी खेेल और उसकीी संंकल्पनाा काा आनंंद लेे सकेंंगेे।
प्रदर्शशनीी कीी योोजनाा बनाानेे और आयोोजन करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं सेे सहाायताा लोो। प्रदर्शशनीी आयोोजि�त करनेे केे लि�ए 
नि�म्नलि�खि�त नि�र्देेशोंं काा पाालन करोो:
१. प्रदर्शशनीी काा उद्देेश्य स्पष्ट करोो। खि�लौौनोंं केे बाारेे मेंं जन जाागरूकताा पैैदाा करनाा, रचनाात्मकताा दि�खाानाा याा 

अनुुपयोोगीी पदाार्थोंं काा उपयोोग करकेे खि�लौौनेे बनाानाा।
	 उदााहरण : प्रदर्शशनीी केे दौौराान खि�लौौनेे बनाानेे केे कौौशल काा प्रस्तुुतीीकरण कि�याा जाा सकताा हैै।
२. प्रदर्शशनीी केे लि�ए एक वि�षय नि�श्चि��त करोो। (उदाा. पर्याा�वरण केे अनुुकूूल खि�लौौनेे, ऐति�हाासि�क खि�लौौनेे और 

वि�ज्ञाान वि�षय पर आधाारि�त खि�लौौनेे आदि�)।
३. सुुनि�श्चि��त करोो कि� बनााए गए खि�लौौनेे चुुनेे गए वि�षय केे अनुुरूप होंं।
4. वि�द्‌‌�याालय मेंं प्रदर्शशनीी केे लि�ए जगह नि�श्चि��त करोो।
5. प्रदर्शशनीी कीी व्यवस्थाा कीी योोजनाा बनााओ: सुुनि�श्चि�ित करोो कि� तैैयाार कि�ए गए प्रत्येेक खि�लौौनेे कोो रखनेे और

दर्शशकोंं केे घूूमनेे केे लि�ए पर्याा�प्त जगह होो। आकर्षषक वााताावरण बनाानेे केे लि�ए वि�षय केे अनुुसाार काार्ययक्रम
स्थल कोो सजााओ।

६.  मााताा-पि�ताा, स्थाानीीय कलााकाारोंं और के्षेत्र केे सदस्योंं कोो नि�मंंत्रण भेेजोो।
७. खि�लौौनोंं कोो आकर्षषक ढंंग सेे व्यवस्थि�ित करोो: सुुनि�श्चि�ित करोो कि� प्रत्येेक खि�लौौनेे पर उसेे बनाानेे वाालेे काा 

नााम और खि�लौौनेे काा संंक्षि�प्त वि�वरण देेनेे वाालीी नााम पट्‌‌�टि�काा होो। सुुनि�श्चि�ित करोो कि� सभीी खि�लौौनेे सँँभाालनेे 
केे लि�ए सुुरक्षि�त होो और काार्ययक्रम स्थल बच्चोंं केे अनुुकूूल हैै।

8. दर्शशकोंं कीी सहाायताा करनेे और कि�सीी भीी समस्याा केे प्रबंंधन केे लि�ए स्वयंंसेेवकोंं कीी नि�युुक्ति� करोो।
९. क्याा अच्छाा रहाा और क्याा सुुधााराा जाा सकताा हैै, यह समझनेे केे लि�ए दर्शशकोंं, वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं सेे 

लि�खि�त प्रति�क्रि�याा लोो।
१०. इस काार्ययक्रम काा रि�कॉॉर्डड रखनेे केे लि�ए तस्वीीरेंं और वीीडि�योो लोो और वि�द्‌‌�याालयोंं केे समााचाार पत्र, सोोशल 

मीीडि�याा याा वेेबसााइट केे मााध्यम सेे महत्त्वपूूर्णण बाातोंं कोो प्रकााशि�त करोो।

साामाान्य मशीीनेंं बनाातेे समय केे उपक्रम और उसमें लगनेे वाालाा समय

साामाान्य मशीीनेंं बनाातेे समय यह समझनाा महत्त्वपूूर्णण हैै कि� कि�सीी वि�चाार कोो काार्यय मेंं बदलनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा 
हैै। प्रत्येेक कृृति� केे लि�ए तुुमनेे कि�तनाा समय लगाायाा, इसकाा अनुुमाानि�त समय लि�खोो। इस कृृति� और समय कोो नीीचेे 
दि�ए गए अनुुसाार चि�ह्‌‌�नि�त करोो। यदि� पुुस्तक मेंं सुुझााई गई कृृति�योंं सेे अधि�क कृृति�याँँ� कीी गई हैंं तोो उनकीी संंख्याा और 
समय कोो साारि�णीी मेंं लि�खोो। 

उपक्रम       १ 	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	

 काालाावधि� _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(घंंटेे मेंं)

खि�लौौनोंं कीी प्रदर्शशनीी काा आयोोजन

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27



62

इससेे और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै? 

इसकेे अलाावाा हम घरेेलूू साामाान सेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी साामाान्य मशीीनेंं बनाा सकतेे हैंं। 
अंंतरजााल कीी सहाायताा  सेे नि�म्नलि�खि�त शब्द डाालकर कई अलग-अलग वि�चाार/कृृति�याँँ� सीीख सकतेे हैंं। 
उदाा. साामाान्य मशीीन श्रृंं�खलाा प्रति�क्रि�याा वाालेे खि�लौौनेे।

वि�चाार करोो और उत्तर दोो : 

१) कौौन-सीी कृृति� करनेे मेंं आनंंद आयाा?  
2) यह कृृति� करतेे समय क्याा मुुश्कि��लेंं आईं?
3) इस कृृति� कोो और कि�न अलग तरीीकोंं सेे कि�याा जाा सकताा हैै? 
4) प्रकल्प/उपक्रम करतेे समय अपनेे सहपााठि�योंं सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा, इसकेे नोोट्स लि�खोो।
5) वि�द्‌‌�याालय केे अन्य वि�षयोंं कीी संंकल्पनााओं कोो सरल तरीीकेे सेे समझाानेे केे लि�ए कौौन-साा खि�लौौनाा याा प्रकल्प 

बनाायाा जाा सकताा हैै?
6) १० मीीटर कीी दूूरीी तय करनेे केे लि�ए एक पहि�याा कि�तनीी बाार घूूमेेगाा? क्याा इसकाा अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा 

हैै? 
(नोोट :  सााइकि�ल केे पहि�येे पर रस्सीी लपेेटोो और रस्सीी कीी लंंबााई नाापोो।)
7) सााइकि�ल केे उपयोोग सेे हमाारेे स्वाास्थ्य और पर्याा�वरण पर क्याा प्रभााव पड़ताा हैै? कैैसेे? मुुद्देे तैैयाार करोो।  
8) जाानोो कि� बनााए गए खि�लौौनेे/कृृति� प्रकल्प काा उपयोोग कहाँँ� कि�याा जााताा हैै? वाास्तवि�क उपयोोग मेंं आनेे वाालेे 

प्रकल्प पर कााम करनेे वाालेे लोोगोंं सेे बाात करकेे इसकेे लााभ कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

थोड़़ा दिमाग दौड़ाओ

१)	घर कीी भाारीी अलमाारीी कोो खि�सकाानाा हैै। कि�स साामाान्य मशीीन काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै?
2)	घर काा दरवााजाा/खि�ड़कीी खोोलतेे याा बंंद करतेे समय कब्जोंं (हिं�ंज/Hinges) केे पाास, बीीच मेंं और हैंंडल केे 

पाास जोोर लगाानेे पर कि�स जगह कम याा ज्याादाा जोोर लगताा हैै, इसकीी जाँँ�च करोो और अपनाा नि�रीीक्षण  लि�खोो।
3)	सााइकि�ल केे ब्रेेक पैैड रबर केे बनाानेे काा क्याा काारण होो सकतेे हैंं?
4)	भाारीी वस्तुुओं कोो खि�सकाानेे और भाारीी वस्तुुओं कोो उठाानेे केे लि�ए कि�न साामाान्य मशीीनोंं काा उपयोोग कि�याा जाा 

सकताा हैै?
5) इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त व्यवसाायोंं कीी सूूचीी तैैयाार करोो।

	 अंंतरजााल  सुुरक्षाा : 
अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय अपनेे शि�क्षकोंं सेे सहाायताा लोो। साावधाानीी बरतोो और सुुरक्षाा कीी जाँँ�च कि�ए बि�नाा 
कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो। अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी उजाागर मत करोो।

स्वााध्यााय
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१.	सा ाइकि�ल केे वि�भि�न्न भाागोंं केे नाामोंं कीी सूूचीी तैैयाार करोो। 

२.	 घर मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी कि�न्हींं दोो साामाान्य मशीीनोंं केे चि�त्र बनााओ।

३.	 उत्तोोलक (तरफ) केे तीीनोंं प्रकाारोंं काा एक-एक उदााहरण दोो।

4.	सा ामाान्य मशीीन काा उपयोोग करकेे कोोई एक खि�लौौनाा बनााओ।

नि�र्मि�िति�

नीीचेे दीी गई वस्तुु मेंं छि�पीी साामाान्य मशीीनेंं पहचाानोो।

मुुझेे जाानोो

पहचाानोो मैंं कौौन हूँँ? 



वि�द्‌‌�याालयीीन जीीवन मेंं वि�भि�न्न खेेल खेेलेे जाातेे हैंं। वर्ततमाान युुग मेंं कई खेेल मोोबााइल और संंगणक कीी सहाायताा 
सेे भीी खेेलेे जाातेे हैंं। इसीी प्रकाार  संंगणक कीी सहाायताा सेे एनीीमेेशन काा उपयोोग करकेे खेेल बनााए जाा सकतेे हैंं।

गेेम बनाानेे केे लि�ए वि�जुुअल प्रोोग्राामिं�ंग लैंंग्वेेज (VPL) काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इस भााषाा कीी सहाायताा सेे 
एनीीमेेशन और खेेल कैैसेे बनााए जााएँँ, इसेे सीीखनेे मेंं यह प्रकल्प सहाायक होोगाा।

उपकरणोंं केे 
सााथ संंवााद 

स्थाापि�त करनाा।

ऑफलााइन 
खेेल काा प्राारूप 

बनाानाा।

‘स्क्रैैच’ 
(Scratch) काा उपयोोग करनाा 

सीीखनाा।

स्वयंं एनीीमेेशन 

और गेेम तैैयाार 

करनाा।

ऑनलााइन गेेम कीी 

रचनाा करनाा, उसकाा 

उपयोोग करकेे देेखनाा 

और उसमेंं सुुधाार 

करनाा।

4.१ उद्‌‌�देेश्य

स्माार्टट फोोन और संंगणक पर वि�भि�न्न खेेल उपलब्ध हैंं। हमाारेे द्वााराा कीी गई कृृति�योंं केे अनुुसाार उनमेंं इनपुुट दि�याा 
जााताा हैै, जि�ससेे उसमेंं मौौजूूद आकृृति�याँँ� हि�लतीी हैंं याा हमाारीी कृृति�योंं पर प्रति�क्रि�याा देेतीी हैंं। एनीीमेेशन फि�ल्मेंं और 
एनि�मोोजीी (एनि�मेेटेेड इमोोजीी) भीी संंगणक और स्माार्टटफोोन पर देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। इन हि�लनेे वाालेे आकाारोंं (माानव, 
पशुु याा ज्याामि�तीीय आकृृति�योंं) कोो बनाानेे केे लि�ए प्रोोग्राामर ‘कोोडिं�ंग’ काा उपयोोग करतेे हैंं। कोोडिं�ंग काा अर्थथ हैै एक केे 
बााद एक दि�ए गए सुुव्यवस्थि�ित आदेेशोंं (कमांं�ड्स) काा सेेट।

इस प्रकल्प सेे ऑनलााइन खेेल और एनीीमेेशन तैैयाार करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी। खेेल और एनीीमेेशन कीी रचनाा करनेे केे 
लि�ए रचनाात्मकताा और तकनीीक दोोनोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। डि�जााइनर वाास्तव मेंं कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे अपनीी 
कल्पनाा वि�कसि�त करतेे हैंं और फि�र समय-समय पर उनमेंं सुुधाार करतेे हैंं। वि�जुुअल एलि�मेंंट्स बनाानेे वाालेे कलााकाारोंं 
और कोोडिं�ंग करनेे वाालेे प्रोोग्राामर्सस केे सहयोोग सेे इसेे तैैयाार कि�याा जाा सकताा हैै। 

एनि�मेेशन और गेेम्स4

उद्देेश्य

LO : 164



4.2 स्क्रैैच

‘स्क्रैैच’ (आकृृति� 4.2) काा उपयोोग करकेे एनीीमेेशन और खेेल तै ैयाार कि� ए जा ा स कतेे हैंं। जि�स  प्रकाार हम 
बाातचीीत करनेे केे लि�ए अलग-अलग भााषााओं काा उपयोोग करतेे हैंं, उसीी प्रकाार प्रोोग्राामर स्माार्टटफोोन, कंंप्यूूटर, टैैबलेेट, 
स्माार्टटवॉॉच, उपग्रह (सैैटेेलााइट) और चाालक रहि�त गााड़ि�याँँ� (ड्राा�इवरलेेस काार) जैैसेे उपकरणोंं केे सााथ संंवााद स्थाापि�त 
करनेे केे लि�ए प्रोोग्राामिं�ंग भााषाा (लैंंग्वेेज) काा उपयोोग करतेे हैंं।

गोोटि�योंं, बि�सा ात  (बोोर्डड) और पा ासेे याा 
कौौड़ि�योंं कीी सहाायताा सेे एक पुुराानाा बैैठकर 
खेेलाा जाानेे वाालाा खेेल। 

यह खेेल प्रााचीीन कााल मेंं भाारत मेंं बहुत 
लोोकप्रि�य थाा। इस खेेल केे लि�ए पीीलेे, लााल, 
हरेे और काालेे, इन चाार रं ंगोंं कीी चाार-चाार 
गोोटि�योंं केे हि�सााब सेे कुुल सोोलह गोोटि�योंं कीी 
आवश्यकताा हो ोतीी है ै। इसकेे अलाावाा चा ार 
पट्् टि�योंं वाालीी बि�साात, २ पाासेे याा ६ कौौड़ि�याँँ� 
इन साामग्रि�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

इसीी काा आधुुनि�क रूप ‘लूूडोो’ खेेल मेंं 
देेखनेे मि�लताा हैै।

चौौपड़

LO : 1, 2 65



66 67

‘स्क्रैैच’ केे वि�भि�न्न भााग  4.3

स्क्रैैच काा उपयोोग करनाा आसाान हैै। संंगणक केे लि�ए प्रोोग्रााम लि�खनेे केे लि�ए जटि�ल भााषााएँँ सीीखनीी पड़तीी हैंं। 
इसमेंं बहुत समय लगताा हैै लेेकि�न ‘वि�ज़ुुअल प्रोोग्राामिं�ंग लैंंग्वेेज’ प्रकाार मेंं येे ब्लॉॉक पद्धति� सेे पहलेे हीी तैैयाार कि�ए 
गए होोतेे हैंं। येे ब्लॉॉक हमेंं एनि�मेेटेेड आकृृति�याँँ� बनाानेे, खेेलोंं कीी रचनाा करनेे और अपनाा स्वयंं काा वॉॉलपेेपर बनाानेे 
केे लि�ए प्रोोग्रााम लि�खनेे काा एक आसाान तरीीकाा उपलब्ध कराातेे हैंं (चि�त्र 4.3)।

संगंणक कोो कोोई वि�शि�ष्ट काार्यय कैसेे करनाा है,ै यह बताानेे वााले ेक्रमबद्ध चरणोंं कोो कोोडिं�ग कहते ेहैं।ं कोोडिं�गं 
केे काारण हम संगंणक और स्माार्टटफोोन के सााथ संवंााद कर पााते ेहैं।ं जब हम कि�सीी बटन पर क्लि�क करते ेहैं ंऔर 
संगंणक याा स्माार्टटफोोन प्रति�क्रि�याा देतेाा है,ै तब हमाारेे क्लि�क काा मशीीन कोो समझ में ंआनेे वाालीी भााषाा के नि�र्देशोंं मेंं 
अनुवुााद कि�याा जााताा है।ै संगंणक याा स्माार्टटफोोन कोो सहीी क्रम में ंदि�ए गए नि�र्देशोंं कीी श्रृंं�खलाा कोो प्रोोग्रााम कहते ेहैं।ं

जाावाास्क्रि��प्ट, पाायथन और सीी इन भााषााओं में ंवि�जुअुल प्रोोग्राामिं�ग भााषााएँँ (लैंगं्वेजे) भीी हैं।ं ऐसीी कई भााषााएँँ 
हैं ंजि�नकेे द्वााराा हम संगंणक से ेसंवंााद कर सकते ेहैं।ं इसमें ंप्रोोग्राामिं�गं नि�र्देशेोंं कीी श्रृंं�खलाा कोो ‘ब्लॉॉक्स’ में ंएक सााथ 
रखाा जााताा है,ै जि�ससे ेवि�भि�न्न ब्लॉॉक्स कोो मि�लााकर नि�र्देशोंं के सेटे तैयैाार कि�ए जाा सकते ेहैं।ं

प्रकल्प केे अंंत में ंतुमु यह कर सकते ेहोो :
१. ब्लॉॉक प्रोोग्राामिं�ंग केे सााथ एक आसाान 
स्क्रैैच प्रोोजेेक्ट तैैयाार करनाा। 

 २.स्क्रैैच काा उपयोोग करकेे खेेल (गेेम) 
और एनीीमेेशन कीी रचनाा करनाा।

इस प्रोोजेेक्ट कोो पूूराा करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त वस्तुुओं कीी 
आवश्यकताा होोगीी:
अंंतरजााल कनेेक्शन वा ालाा संंगणक याा लै ैपटॉॉप, संंगणक 
याा लै ैपटॉॉप मेंं डा ाउनलोोड कि� याा गयाा ‘स्क्रैैच’ (वि�जुुअल 
प्रोोग्राामिं�ंग लैं ंग्वेेज), कॉ ॉपीी, पे ेन याा पे ेन्सि��ल, खु ुलेे का ागज, 
माार्ककर, काार्डडबोोर्डड आदि�।

उद्देेश्य लगनेे वाालेे सााधन-साामग्रीी

LO : 1, 2

टााइटि�ल बाार
(Title Bar)

टैैब
(Tab)

मेेनुु बाार
(Menu Bar)

गोो बटन
(Go Button)

स्टॉॉप बटन
(Stop Button)

स्टेेज एरीीयाा
(Stage Area) बैैकड्रॉॉ�प

(Backdrop)स्क्रि��प्ट
(Script)

स्प्रााइट इन्फोो पेेन
(Sprite Info Pane)

कोोडिं�ंग एरि�याा
(coding Area)

ब्लााक मेेनुु
(Block Menu)

स्प्रााइट
(Sprite)
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सुुरक्षाा केे नि�यम 

•	अं ंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय शि�क्षकोंं और तज्ञ व्यक्ति�योंं कीी सलााह लोो।
•	अं ंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय ‘क्याा करेंं’ और ‘क्याा न करेंं’ कीी एक सूूचीी तैैयाार करोो। उसीी केे अनुुसाार 

कााम करोो।
•	वी ीडि�योो गेेम खेेलनेे याा अंंतरजााल पर कोोई जाानकाारीी खोोजनेे केे लि�ए संंगणक काा उपयोोग करनाा आवश्यक हैै; 

लेेकि�न स्क्रीीन पर ज्याादाा समय बि�ताानाा तुुम्हाारेे माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए अच्छाा नहींं हैै।
•	 बााहर खेेलनाा और शाारीीरि�क खेेलोंं कोो अपनीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करनाा तुुम्हाारेे शरीीर और मन केे लि�ए अच्छाा 

हैै।
•	शि� क्षकोंं याा परि�वाार केे सदस्योंं कीी देेखरेेख मेंं स्माार्टटफोोन और संंगणक काा सीीमि�त समय केे लि�ए उपयोोग करोो।
•	शि� क्षक याा मााताा-पि�ताा कीी अनुुमति� केे बि�ना ा कोोई भीी साामग्रीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो। अपनीी 

व्यक्ति�गत जाानकाारीी सााझाा मत करोो।

इस प्रकल्प कोो करनेे केे लि�ए संंगणक मााउस और कीीबोोर्डड काा उपयोोग करनाा, अंंतरजााल कनेेक्शन (कनेेक्टि�िवि�टीी) 
जाँँ�चनाा, ब्रााउजर पर ब्रााउज करनाा याा खोोजनाा और सॉॉफ्टवेेयर डााउनलोोड करनाा और उसेे स्थाापि�त (install) करनाा 
जैैसीी बुुनि�याादीी बाातेंं पताा होोनीी चााहि�ए। 

उपक्रम १ खेेल कीी रचनाा (गेेम डि�जााइन)

खेेलोंं केे दोो मुुख्य प्रकाार हैंं - मैैदाानीी और बैैठेे खेेल (इनडोोर)। मैैदाानीी खेेलोंं मेंं खोो-खोो, कबड्डीी, क्रि �केेट, 
आँँख-मि�चौौलीी आदि� समाावि�ष्ट हैंं जबकि� बैैठकर खेेलेे जाानेे वाालेे (इनडोोर) खेेलोंं मेंं शतरंंज, लूूडोो, तााश काा खेेल, 
कैैरम, चौौपड़ आदि� समाावि�ष्ट हैंं। 

खेेल केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दोो :

१. 	हम  खेेल क्योंं खेेलतेे हैंं? 			   ----------------

२. 	 पसंंदीीदाा खेेल कौौन-साा हैै?		  	 ----------------

३. 	यह  खेेल पसंंद आनेे केे काारण। 		  ----------------

4. 	यह  खेेल कि�तनेे लोोगोंं केे बीीच खेेलाा जााताा हैै?	 ----------------

5. 	 खेेल केे मुुख्य नि�यम कौौन-सेे हैंं?		  ----------------

६. 	 पसंंदीीदाा खेेल केे बाारेे मेंं रोोचक जाानकाारीी। 	 ----------------



 उपक्रम २ पसंंदीीदाा खेेल काा प्रति�रूप (मॉॉडल) बनाानाा

4.4 प्रति�रूप
 हस्तकलाा साामग्रीी काा उपयोोग करकेे अपनेे पसंंदीीदाा खेेल काा मॉॉडल तैैयाार करोो। उदााहरण केे लि�ए यदि� तुुम्हेंं  लूूडोो 

याा साँँ�प-सीीढ़ीी पसंंद हैै  तोो बोोर्डड बनाानेे केे लि�ए काार्डडबोोर्डड और बटनोंं काा उपयोोग करोो। यदि� तुुम्हेंं क्रि�केेट पसंंद हैै  तोो 
क्रि�केेट पि�च कीी प्रति�कृृति� बनााओ।

उपक्रम ३ ऑनलााइन गेेम खेेलनाा और उसपर आधाारि�त प्रश्न

अब कुुछ ऑनलााइन खेेल खेेलोो। स्माार्टटफोोन, संंगणक याा लैैपटॉॉप पर वि�भि�न्न प्रकाार केे खेेल खेेलोो और नि�म्नलि�खि�त 
प्रश्नोंं केे उत्तर दोो: (संंबंंधि�त कृृति� मााताा-पि�ताा याा शि�क्षकोंं कीी देेखरेेख मेंं कीी जाानीी चााहि�ए।)

ऑनलााइन खेेल खेेलनेे केे बााद केे उत्तर
१.	क्याा सभीी खेेलोंं केे नि�यम थेे?					हाँँ     � 		नहीं  ं 

२.	क्याा सभीी खेेलोंं मेंं काार्टूू�न, मि�कीी मााउस आदि� जैैसेे पाात्र थेे?	हाँँ � 		नहीं  ं 

३.	क्याा सभीी खेेलोंं मेंं पाात्र एक-दूूसरेे सेे संंवााद कर रहेे थेे?		हाँँ  � 		नहीं  ं 

4.	क्याा सभीी खेेलोंं मेंं रंंगीीन पृृष्ठभूूमि� (बैैकग्रााउंंड) थीी?		हाँँ  � 		नहीं  ं 

5.	क्याा खेेलोंं मेंं संंगीीत याा अन्य आवााजेंं थींं ?			हाँँ   � 		नहीं  ं 

६.	क्याा कोोई खेेल तुुम्हेंं रोोचक और चुुनौौतीीपूूर्णण लगाा? यदि� हाँँ�, तोो क्योंं? यदि� नहींं तोो उसेे और अधि�क 
रोोचक और चुुनौौतीीपूूर्णण कैैसेे बनाायाा जाा सकताा हैै?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 2568



उपक्रम 4 पसंंदीीदाा ऑनलााइन खेेल केे लि�ए पूूर्वव तैैयाारीी

पसंंदीीदाा खेेल (ऑफलााइन और ऑनलााइन) केे बाारेे मेंं अब तक तुुमनेे जाानकाारीी प्रााप्त कीी हैै। खेेलोंं केे नि�यम, 
खि�लााड़ीी, खि�लााड़ि�योंं केे परस्पर संंवााद और खेेलेे गए ऑनलााइन व ऑफलााइन खेेलोंं कीी चुुनौौति�योंं इन सभीी पर एक 
सााथ वि�चाार कि�याा गयाा हैै।

ऑनलााइन खेेल और कुुछ ऑफलााइन खेेलोंं मेंं संंगीीत और पाार्श्व�वभूूमि� (बैैकग्रााउंंड) होोतीी हैै, जि�ससेे वेे आकर्षषक 
और रोोचक बनतेे हैंं।

अब ‘स्क्रैैच’ काा उपयोोग करकेे तैैयाार कि�ए गए कुुछ रोोचक ऑनलााइन खेेल और एनीीमेेशन खोोजोो।

 

4.5 जोोड़ीी मि�लााओ (मैैच द पेेअर) यह खेेल 

तुुम खेेल और एनीीमेेशन खोोजनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त कीीवर्ड्स�स काा उपयोोग कर सकतेे होो :

१.	स्क्रैैच काा उपयोोग करकेे तैैयाार कि�ए गए एनीीमेेशन खेेल।

२.	 वि�द्‌‌�याालयीीन वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए शैैक्षि�क स्क्रैैच खेेल।

३.	गणि�त केे कौौशल काा अभ्याास करनेे केे लि�ए स्क्रैैच खेेल।

4.	संंगीीत और ध्वनि� समाावि�ष्ट वाालेे नयेे स्क्रैैच खेेल।

5.	इति�हाास याा भूूगोोल पढ़नेे केे लि�ए स्क्रैैच खेेल।

६.	स्क्रैैच मेंं तैैयाार कि�ए गए सााहसि�क (एडवेंंचर) खेेल।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23 69
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उपक्रम 5 खेेल मेंं पाात्र, वस्तुुएँँ और पाार्श्व�वभूूमि� तैैयाार करनाा

स्क्रैैच मेंं कुुछ चीीजेंं करकेे देेखोो. आकृृति� 4.6 सेे 4.१0 मेंं स्क्रीीन पर दि�खााई देेनेे वाालीी कुुछ चीीजेंं दि�खााई गई हैंं।

 स्क्रैैच काा उपयोोग शुुरू करतेे समय नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दोो। अगलीी बाार स्‍‍कैैच मेंं कुुछ कााम करतेे समय 
इन उत्तरोंं काा उपयोोग होोगाा।

4.6 : स्क्रैैच मेंं पृृष्ठभूूमि� (Backgrounds) और पाात्र (स्प्रााइट / Sprite)

बतााओ  :

१) क्याा स्क्रैैच पर खााताा बनाातेे समय तुुमकोो कोोई कठि�नााई आई?  	    	      हाँँ�	  	    नहींं 

२) यदि� हाँँ� तोो उसेे कैैसेे हल कि�याा?

स्क्रैैच पर खााताा बनाानाा 
खााताा बनाानेे केे लि�ए तुुमकोो स्क्रैैच कीी वेेबसााइट पर लॉॉग इन करनाा होोगाा। 
ईमेेल पतेे कीी मदद सेे अपनाा स्क्रैैच खााताा खोोलोो। तुुम अपनेे शि�क्षक याा परि�वाार केे सदस्योंं केे ई मेेल पतेे काा उपयोोग 
कर सकतेे होो। 
खााताा बनाानेे केे लि�ए ‘Create’ बटन पर क्लि�क करोो। 
तुुम्हेंं स्क्रैैच काा उपयोोग करकेे एनीीमेेशन और खेेल बनाानेे केे लि�ए माार्गगदर्शशक (ट्‌‌�यूूटोोरि�यल) भीी मि�लेंंगेे। नि�म्नलि�खि�त 
कीीवर्डड टााइप करोो :
    •	 नयेे सीीखनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए स्क्रैैच गेेम ट्‌‌�यूूटोोरि�यल
    •	 स्क्रैैच मेंं भूूलभुुलैैयाा (Maze) गेेम कैैसेे बनााएँँ
    •	 स्क्रैैच मेंं एक दूूसरेे कोो संंवाादाात्मक कहाानीी सुुनाानाा (Interactive Storytelling)
    •	 स्क्रैैच मेंं मल्टीीप्लेेयर गेेम बनाानाा 
अब तुुम स्क्रैैच काा उपयोोग शुुरू कर सकतेे होो।
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 4.7  अपनेे खेेल काा पाात्र चुुनकर अपलोोड करनाा

१.	 क्याा तुुम पाात्र (स्प्रााइट) चुुनकर आयाात (इंंपोोर्टट) कर सकेे?       	हाँँ�        	 नहींं  
२. 	 क्याा तुमनेे पहले सेे तैैयाार (इन बि�ल्ट) पाात्र काा उपयोोग कि�याा याा अंंतरजााल सेे कोोई चि�त्र याा स्वयंं खींंचीी गई �

फोोटोो काा उपयोोग कि�याा? याा दोोनोंं काा उपयोोग कि�याा?
३.	 क्याा तुुमनेे स्वयंं काा पाात्र तैैयाार करनेे काा प्रयाास कि�याा?  	
	 हाँँ�      	 नहींं       

4. 	 क्याा तुम चुुनेे गए पाात्र कीी वेशभूूषाा (कॉॉस्ट्‌‌�यूूम) बदल सकेे?	
	 हाँँ�       	 नहींं       

5. 	 क्याा तुम घटक (ऑब्जेेक्ट) पहचाानकर आयाात (इम्पोोर्टट) कर सकेे?			 
	 हाँँ�      	 नहींं         

६. 	 क्याा तुुम चुुनेे गए पाात्र केे लि�ए उपयुुक्त पाार्श्व�वभूूमि� (बैैकड्रॉॉ�प) काा उपयोोग कर  सकेे?		
	 हाँँ�      	 नहींं       

 4.8 : संंगणक पर स्प्रााइट अपलोोड करनाा

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23
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कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) काा उपयोोग करकेे स्वयंं केे चि�त्र बनााओ!

AI इमेेज जनरेेटर कीी मदद सेे तुुम स्वयंं केे चि�त्र बनाा सकतेे होो।  
AI इमेेज जनरेेटर यह सााधन दि�ए गए कीीवर्डड (जि�सेे ‘टेेक्स्ट प्रॉॉम्प्ट’ कहाा जााताा हैै) कोो समझताा हैै, उसपर 

प्रक्रि�याा करताा हैै और उस वर्णणन सेे मेेल खाानेे वाालाा चि�त्र तैैयाार करताा हैै।

इस प्रकल्प केे लि�ए कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (AI) चि�त्र तैयैाार करने ेकेे लि�ए तुमु नि�म्नलि�खि�त बाातें ंकर सकते ेहोो :

१.	 AI इमेेज जनरेेटर चुुनोो: इसकेे लि�ए तुुम अपनेे शि�क्षकोंं याा अन्य लोोगोंं कीी सहाायताा लेे सकतेे होो। 
२. अपनीी कल्पनाा लि�खोो: सरल शब्दोंं मेंं वर्णणन करोो कि� तुुमकोो क्याा चााहि�ए। उदााहरण केे लि�ए यदि� तुुम  उड़नेे 

वाालीी बि�ल्लीी केे बाारेे मेंं सोोच रहेे होो तोो लि�खोो- “आकााश मेंं उड़नेे वाालीी बि�ल्लीी।” 
३. वि�कल्प देखेोो: वि�भि�न्न शैलैि�योंं काा उपयोोग करकेे देखोो और कि� देखोो यह सााधन चि�त्र में ंकैसे ेबदलााव करताा है। 
4. सुुधाार और प्रयोोग करोो : यदि� कोोई बदलााव चााहि�ए तोो वैैसाा वर्णणन करोो। उदाा.”बि�ल्लीी कोो थोोड़ाा छोोटाा करोो।” 

याा “पाार्श्व�वभूूमि� जंंगल काा करोो।”
5. डााउनलोोड करोो याा सहेेज कर रखोो: तैैयाार हुए चि�त्र कोो अपनेे संंगणक / मोोबााइल (डि�वााइस) पर डााउनलोोड 

याा सेेव करोो । 
६. अब तुुम इसेे अपनेे मनचााहेे उद्देेश्य केे लि�ए उपयोोग कर सकतेे होो।

उपक्रम ६  पाात्रोंं और घटकोंं कीी प्रोोग्राामिं�ंग 

पाात्र एनि�मेेट करनाा  

4.९ : पाात्र चुुनोो और कोोड ब्लॉॉक्स कोो विं�ंडोो मेंं ड्रैै�ग करोो तााकि� वह दि�ए गए नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार काार्यय करेे।
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नीीचेे दि�ए गए प्रश्न यह वि�चाार करनेे मेंं सहाायताा करेंंगेे कि� और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै। भवि�ष्य मेंं इस संंदर्भभ काा 
उपयोोग होोगाा। 

प्रश्न:
१.	 Motion और Looks  ब्लॉॉक्स काा एक सााथ उपयोोग करकेे पाात्र कोो एनि�मेेट करनेे मेंं सफल हुए क्याा? 
										  	  हाँँ� 	            नहींं
२.	 Control और Events  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे पाात्र कोो एनि�मेेट करनेे मेंं सफल हुए क्याा?	  
											  हाँँ� 	            नहींं

३.	क्याा इस एनि�मेेशन मेंं संंगीीत शाामि�ल करनेे मेंं सफल हुए क्याा?		 	  हाँँ�	    नहींं

4.	क्याा एक सेे अधि�क पाात्र चुुन सकनेे मेंं सफल हुए क्याा?			 	  हाँँ�	     नहींं

5.	क्याा तुुम उनकीी वेेशभूूषाा (Costume) मेंं बदलााव कर सकतेे होो?			  हाँँ�	    नहींं

उपक्रम ७  मि�त्र केे लि�ए एनि�मेेटेेड जन्मदि�न काार्डड तैैयाार करनाा

मि�त्र याा सहेेलीी केे लि�ए नााम और चि�त्र काा उपयोोग करकेे एक एनि�मेेटेेड जन्मदि�न काार्डड तैैयाार करनाा। 

            

4.१0 : स्क्रैैच मेंं एनि�मेेशन कर सकतेे हैंं; इस विं�ंडोो मेंं अक्षरोंं कोो एनि�मेेट कि�याा गयाा हैै।

प्रश्नोंं केे उत्तर दोो। (येे प्रश्न माार्गगदर्शशक सााबि�त होंंगेे और भवि�ष्य केे कााम केे लि�ए इनकाा उपयोोग होोगाा)

१.	क्याा मि�त्र/सहेेलीी काा फोोटोो पाात्र (स्प्रााइट) केे रूप मेंं आयाात करनेे मेंं सफल हुए?	 हाँँ� 	नहीं ं
२.	क्याा Motion Looks Control  और Events  ब्लॉॉक्स काा एक सााथ उपयोोग करकेे मि�त्र 
केे स्प्रााइट केे सााथ एनि�मेेटेेड जन्मदि�न काा संंदेेश तैैयाार करनेे मेंं सफल हुए? 		  हाँँ�	नहीं ं

३.	क्याा एनि�मेेटेेड काार्डड केे लि�ए मि�त्र/सहेेलीी काा पसंंदीीदाा गाानाा पाार्श्व�वसंंगीीत केे रूप 
	 मेंं उपयोोग करनेे मेंं सफल हुए?							हाँँ       �	नहीं ं
4.	क्याा काार्डड कोो सेेव करकेे मि�त्र केे सााथ सााझाा कर करनेे मेंं सफल हुए?		  	हाँँ � 	नहीं ं

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30



5.	क्याा यह एनि�मेेटेेड जन्मदि�न काार्डड तैैयाार करतेे समय कोोई कठि�नााई आई?      		   हाँँ�  	  नहींं
	यदि� हाँँ� तो ो उन्हेंं कैैसेे सुुलझाायाा?
६. स्क्रैैच काा उपयोोग करकेे कुुछ और तैैयाार करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै क्याा? 

    उपरोोक्त उपक्रम केे चरण पूूरेे करनेे पर गेेम तैैयाार कि�याा जाा सकेेगाा। 

उपक्रम 8  गेेम डि�जााइन करनाा

इसकेे लि� ए सबसेे पहलेे खेेल काा वि�वरण तैैयाार करनाा होोगाा। इसेे ‘स्टोोरीीबोोर्डड’ (Storyboard) तैैयाार करनाा 
कहतेे हैंं। (आकृृति�  4.११)।

स्टोोरीीबोोर्डड (Storyboard)
स्टोोरीीबोोर्डड काा अर्थथ हैै खेेल याा एनि�मेेशन केे दौौराान स्क्रीीन पर क्याा दि�खााई देेगाा इसकीी पहलेे सेे बनााई गई योोजनाा।
यह एक नक्शेे (roadmap) जैैसाा होोताा हैै। तुुम  इसेे काागज पर तैैयाार कर सकतेे होो याा संंगणक पर अपनीी योोजनाा 

काा वि�वरण लि�ख कर एक प्रा ाथमि�क 
प्राारूप/ढाँँ�चाा तैैयाार कर सकतेे होो।

तुुम  स्टोोरीीबोोर्डड  मेंं नि� म्नलि�खि�त 
चीीजेंं शाामि�ल कर सकतेे होो :
•	तु ुम्हाारेे पा ात्रोंं के े रे ेखााचि�त्र 

(sketch)
•	वे े आदेेशोंं पर कै ैसेे प्रति�क्रि�याा 

देंंगेे, इसकाा वर्णणन
•	कृ ृति�योंं काा क्रम (sequence 

of actions)
•	तु ुम्हाारेे म न मेंं मौ ौजूूद सभी ी 

कल्पनााएँँ (वि�चाार)
स्टोोरीीबोोर्डड तैैयाार करनाा महत्त्वपूूर्णण 

हैै क्योंंकि�  इससेे तु ुम्हाारेे खेेल याा 
एनि�मेेशन की ी वि�स्तृृत यो ोजनाा ब न 
जाातीी हैै। इससेे खेेल तैैयाार करतेे समय 
तुुमकोो बाार-बाार सो ोचनेे की ी ज रूरत 
नहींं पड़तीी।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 28, 29, 30

उपरोोक्त स्टोोरीीबोोर्डड मेंं नि�म्नलि�खि�त कहाानीी बतााई गई हैै :
रााकेेश पढ़ााई कीी मेेज केे पाास बैैठाा हैै और उसकीी मेेज पर दूूध काा एक गि�लाास रखाा हुआ हैै। उसनेे सोोनूू (कुुत्तेे 

काा पि�ल्लाा) कोो बुुलाायाा। सोोनूू, रााकेेश कीी ओर छलाँँ�ग लगााताा हैै। जि�ससेे मेेज पर रखाा गि�लाास नीीचेे गि�र जााताा हैै 
और दूूध मेेज पर छलक कर गृृहकाार्यय कीी कॉॉपीी पर फैैल जााताा हैै।

कहाानीी काा नााम : सोोनूू नेे 
मेेरेे गृृह काार्यय कीी पुुस्तक 
खरााब कीी
सीीन क्र. : १
जगह : घर

आवााज और संंगीीत  
सोोनूू केे ‘ऊ ऊ’ और 
कुुत्तेे केे भौंंकनेे कीी 
आवााज

आवााज 
रााकेेश गुुस्सेे सेे 
चि�ल्लााताा हैै।

कृृति� और एनीीमेेशन  
रााकेेश कुुत्तेे कीी दि�शाा 
मेंं हााथ करताा हैै।
सोोनूू रााकेेश कीी दि�शाा मेंं 
आगेे सरकताा हैै।

प्रसंंग काा वर्णणन  
रााकेेश सोोनूू कोो बुुलााताा हैै। 
संंवााद :
रााकेेश : सोोनूू इधर आ।
सोोनूू : ‘ऊ ऊ’

कृृति� और एनीीमेेशन 
सोोनूू टे ेबल पर बााई त रफ से े 
कूूदताा है ै। टे ेबल पर दू ूध का ा 
गि�लाास  आड़ाा रखाा था ा इस 
काारण दूूध गृृहपााठ कीी पुुस्तक 
पर फैैलेे जााताा हैै।

पाात्र १ : सोोनूू (कुुत्तेे काा 
पि�ल्लाा)
पाात्र २ :  रााकेेश (६ठीी 
कक्षाा काा वि�द्‌‌�याार्थीी)
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अपनेे खेेल काा वि�चाार सहपााठि�योंं केे साामनेे प्रस्तुुत करोो

       एनीीमेेशन केे लि�ए स्टोोरीीबोोर्डड काा उदााहरण :
• 	क्याा अपनेे खेेल कीी संंकल्पनाा सहपााठि�योंं केे साामनेे प्रस्तुुत कीी? 		हाँँ� 	      नहींं

•	 क्याा उनसेे कोोई सुुझााव मि�लेे? 						हाँँ� 	          नहींं

•	यदि� हाँँ� , तोो उन सुुझाावोंं काा कैैसेे उपयोोग कि�याा?

उपक्रम ९ खेेल कीी कोोडिं�ंग करनाा

	शि� क्षकोंं याा अन्य व्यक्ति�योंं कीी सहाायताा सेे  तैैयाार कि�ए गए खेेल केे लि�ए (आकृृति� 4.11) कोोड लि�खोो:
	 •	 पाात्र (Characters) और दृश्य (Scenes) तैैयाार करकेे

•	पा ात्रोंं कोो एनि�मेेट करकेे
•	 संंवााद (Dialogue) और वि�षय पााठ (Text) काा उपयोोग करकेे
•	 Events ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न घटनााएँँ करााकर
•	 Sound ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे पाार्श्व�वसंंगीीत जोोड़कर

आकृृति� 4.११ :  इस कोोड मेंं ‘Start’ दबाानेे पर बि�ल्लीी १० कदम आगेे जााएगीी और “Hello” कहेेगीी।

१. उपक्रम 8 मेंं तैैयाार कि�ए गए खेेल केे लि�ए स्क्रि��प्ट लि�खोो।

 OperatorsSensingMotion Looks Sound Events Control

Variables  इत्याादि� इनबि�ल्ट ब्लॉॉक्स केे सााथ-सााथ लूूप्स (Loops) और शर्तोंं (Conditional Statements) 
काा उपयोोग करोो ।

२. खेेल केे नााम काा ‘लोोगोो’ तैैयाार करोो और उसकाेे� फोोटोो कॉॉपीी मेंं चि�पकााओ।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 75
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	 जाँँ�चकर देेखोो कि� क्याा तुुम नि�म्नलि�खि�त चीीजेंं कर पााए।
(अ) स्टेेज सेेट करनाा

•	 खेेल केे लि�ए पाार्श्व�वभूूमि� (Backdrop) चुुनीी याा तैैयाार कीी? (चि�त्र आयाात (import) करकेे) 
											हाँँ�           / नहींं
•	पा ात्र डि�जााइन कि�याा याा आयाात कि�याा? 					हाँँ�      / नहींं
•	व स्तुु (Object) डि�जााइन कीी याा आयाात कीी? 				हाँँ�     / नहींं

(ब) स्प्रााइट कीी कोोडिं�ंग
• क्याा	 Motion और Looks  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे पाात्रोंं कीी हलचल कोो प्रोोग्रााम कि�याा? 	
											हाँँ�           / नहींं
• क्याा वि�भि�न्न कोोड ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे हलचल, परस्पर संंवााद, एनीीमेेशन और गेेम लॉॉजि�क कोो 

नि�यंंत्रि�त कि�याा?										हाँँ�          / नहींं
(क) गेेम यंंत्रणाा (Game Mechanics) लाागूू करनाा

•	 Control  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे खेेल केे नि�यम तय कि�ए क्याा?		हाँँ�  / नहींं
•   क्याा If-else  शर्तोंं, लूूप्स, वेेरि�एबल्स और Sensing  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे परस्पर संंवाादीी 

(Interactive) तत्त्व तैैयाार कि�ए?							हाँँ�       / नहींं
•  क्याा Events  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे वि�शि�ष्ट घटनााओं पर क्रि�याा कीी?	हाँँ� / नहींं
•  क्याा Sound  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे पाार्श्व�वसंंगीीत जोोड़ाा?			हाँँ�   / नहींं

(ड) क्याा खेेल बनाातेे समय कोोई कठि�नााई आई?						      हाँँ� / नहींं
अगर हाँँ�, तोो उन्हेंं कैैसेे सुुलझाायाा गयाा?

उपक्रम १०  जाँँ�च करनाा

खेेल ठीीक सेे चलताा हैै याा नहींं, यह जाँँ�चनाा।
१.	स्क्रॅॅच मेंं Share  बटन पर क्लि�क करकेे इसेे दूूसरोंं केे लि�ए उपलब्ध करााओ। 
२.	अन्य समूूहोंं केे सदस्योंं सेे खेेल खेेलनेे केे लि�ए कहोो। 
३.	खेेल सुुचाारू रूप सेे चलाानेे केे लि�ए कुुछ त्रुुटि�योंं (Bugs) कोो दूूर करनेे कीी आवश्यकताा हैै क्याा? 	

	हाँँ� / नहींं
उपक्रम ११ खेेल सााझाा करनाा

तैैयाार कि�ए गए खेेल कोो दूूसरोंं कोो उपलब्ध कराानेे सेे पहलेे उस खेेल काा परि�चय देेनाा होोगाा। उन्हेंं कुुछ बुुनि�याादीी 
नि�र्देेश देेनेे होंंगेे। यदि� कुुछ नि�यम हैंं तोो उनकीी जाानकाारीी देेनीी होोगीी। इसकेे लि�ए ऑडि�योो / वीीडि�योो (दृश्य-श्रव्य) क्लि�प 
तैैयाार करकेे याा एक सूूचनाा पत्रक (ब्रोोशर) तैैयाार कि�याा जाा सकताा हैै। 

प्रश्न:
१.	खेेल काा नााम क्याा हैै?
२.	खेेल केे वि�भि�न्न घटक कौौन-सेे हैंं?
३.	खेेल केे नि�यम याा खेेलनेे केे नि�र्देेश क्याा हैंं?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30



76 77

दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा और उसकाा उपयोोग कैैसेे कि�याा?
(स्क्रैैच केे वीीडि�योो देेखोो और दूूसरोंं केे सााथ चर्चाा� करोो।) 
१.	कुुछ ट्‌‌�यूूटोोरि�यल देेखेे याा दूूसरोंं नेे कोोड कैैसेे लि�खाा, इसकाा नि�रीीक्षण कि�याा क्याा?
......................................................................................................
२.	सहपााठि�योंं केे सााथ कि�सीी प्रोोजेेक्ट पर कााम कि�याा क्याा? उनसेे क्याा सीीखाा?
.......................................................................................................
३.	शि� क्षकोंं याा मि�त्रोंं सेे सहाायताा याा सलााह माँँ�गीी क्याा? सबसेे उपयोोगीी सलााह कौौन-सीी मि�लीी?
.......................................................................................................
4.	सााथि�योंं कीी सहाायताा सेे कौौन-सीी नई तकनीीकेंं (Techniques) याा ब्लॉॉक्स खोोजेे?
........................................................................................................
5.	दूूसरोंं सेे सीीखनेे केे काारण क्याा प्रोोजेेक्ट मेंं कुुछ नयेे वि�चाार याा वि�शेेषतााएँँ (Features) समाावि�ष्ट हुईं?
........................................................................................................
६.	क्याा दूूसरोंं कोो स्क्रैैच सि�खाानेे याा मदद करनेे काा अवसर मि�लाा? 
उन्हेंं क्याा सि�खाायाा और उससेे तुुमकोो  और बेेहतर तरीीकेे सेे कैैसेे समझ मेंं आयाा? समझ कैैसेे अधि�क दृढ़ हुई?
........................................................................................................

एनि�मेेशन और गेेम सीीखनेे केे उपक्रम और उसमेंं लगनेे वाालाा समय

कि�सीी काार्यय कोो पूूराा करनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, यह समझनाा महत्त्वपूूर्णण हैै। 

प्रत्येेक कृृति� केे लि�ए तुुमनेे  अंंदााजन कि�तनेे काालांं�श लगााए, उन्हेंं गि�नोो। नीीचेे दीी गई समय रेेखाा पर उन्हेंं दर्जज करोो। 
यदि� पुुस्तक मेंं दीी गई कृृति�योंं सेे अधि�क कृृति�याँँ� कीी हैंं तोो उनकेे क्रमांं�क और लगाा हुआ समय भीी जोोड़ोो।

तुुमकोो ज्याादाा अच्छेे सेे कैैसेे समझ मेंं आयाा?

उपक्रम .      १ 	 २ 	 ३ 	 4 	 5 	 ६ 	 ७ 	 8	 ९ 	 १० 	 ११ 	  

काालाावधि� 	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	
(घंंटोंं मेंं)

     इससेे और क्याा कि�याा जाा सकताा हैै?
१.	दै ैनि�क जीीवन सेे संंबंंधि�त कोोई खेेल याा एनि�मेेटेेड कहाानीी तैैयाार कर सकतेे होो। इसकेे लि�ए आस-पाास केे लोोगोंं 

और वस्तुुओं कीी फोोटोो काा उपयोोग कर सकतेे होो। (इसकेे लि�ए उनकीी अनुुमति� लेेनाा आवश्यक हैै।)
२.	 परि�वाार केे सदस्योंं और पाास-पड़ोोस केे बुुजुुर्गोंं केे सााथ लोोकप्रि�य लोोककथााओं पर चर्चाा� करोो । उस कहाानीी केे 

पाात्र, कथाानक, महत्त्वपूूर्णण दृश्योंं आदि� कोो शाामि�ल करतेे हुए एक स्टोोरीीबोोर्डड तैैयाार करोो और इस कहाानीी कोो 
‘स्क्रैैच’ मेंं रूपांं�तरि�त करोो।
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कैैसेे?

*	पा ात्र और दृश्य तैैयाार करकेे
*	पा ात्रोंं कोो एनि�मेेट करकेे
*	 संंवााद  और टेेक्स्ट काा उपयोोग करकेे
*	 वि�भि�न्न घटनााएँँ शुुरू करनेे केे लि�ए इवेंंट  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे
*	पा ार्श्व�वसंंगीीत केे लि�ए सााउंंड  ब्लॉॉक्स काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न खेेल तैैयाार करनेे केे लि�ए स्क्रैैच मेंं एक्सटेंंशन 

काा उपयोोग कर सकतेे होो। उदााहरण केे लि�ए- Pen extension काा उपयोोग करकेे अपनेे स्वयंं केे आकाार 
और आकृृति�याँँ� तैैयाार कर सकतेे होो।

 						      4.१२

वि�चाार करोो और उत्तर दोो

१. एनि�मेेशन और गेेम्स मेंं तुुमकोो  क्याा करनाा अच्छाा लगाा? 
२. यह करतेे समय कौौन-सीी कठि�नााइयाँँ� आईं? 
३. इसमेंं और क्याा अलग कि�याा जाा सकताा हैै? 
4. ऑनलााइन और ऑफलााइन खेेलोंं कीी तुुलनाा करोो। प्रत्येेक केे लााभ और हाानि� स्पष्ट करोो । 
5. इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त कौौन-कौौन-सीी नौौकरि�याँँ�/व्यवसााय उपलब्ध हैंं? वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रााप्त करोो । 

(उदााहरण केे लि�ए- प्रोोग्राामर, सॉॉफ्टवेेयर डेेवलपर, गेेम डेेवलपर, 3D एनि�मेेटर आदि�।) 
६. खेेल बनाानेे केे लि�ए स्क्रैैच जैैसेे और कौौन-सेे ऐप इस्तेेमााल कि�ए जाा सकतेे हैंं, इसकीी खोोज करोो  और उनकाा 

उपयोोग करकेे देेखोो।

जराा दि�मााग दौौड़ााओ।

१.	क्याा एनि�मेेटेेड फि�ल्मोंं और एनि�मेेटेेड गेेम्स मेंं कोोई अंंतर होोताा हैै? 
२. बीीज सेे पेेड़ बनताा हैै, ऐसाा एनि�मेेशन तैैयाार करनेे केे लि�ए आवश्यक चरण लि�खोो। (स्टोोरीीबोोर्डड) 
३. बतााओ कि� पढ़ााई मेंं एनि�मेेशन काा उपयोोग कहाँँ�-कहाँँ� होो सकताा हैै?

स्वााध्यााय
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पहचाानोो मैंं कौौन हूँँ ? 

‘स्क्रैैच’ (Scratch) कीी स्क्रीीन काा अध्ययन करोो और नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं कोो हल करोो।

१. ‘स्क्रैैच’ केे कोोड कीी जाानकाारीी नीीचेे दीी गई ताालि�काा मेंं भरोो।

रंंग नााम उपयोोग

२. स्प्रााइट काा प्रााणीी पहचाानोो।
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३. इसमेंं खाँँ�चाा (Notch) क्योंं दि�याा गयाा होोगाा?                                                     
 

4.  इन दोो बटन केे नााम क्याा हैंं और इनकाा उपयोोग क्याा हैै?

मेरेीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो .

१.	बैैठेे खेेल और मैैदाानीी खेेल कीी जाानकाारीी नीीचेे दीी गई ताालि�काा में ंभरोो।

अनुु. क्र. खेेल काा नााम मैैदाानीी/बैैठाा खि�लााड़ि�योंं कीी संंख्याा
१.

२.

३.

२. टीीवीी पर दि�खााए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न काार्टूू�न शोो केे पाात्रोंं केे नााम लि�खोो।

अनुु. क्र. काारू्टू�न शोो पाात्र
१.

२.

३.

4.

5.

नि�र्मि�िति�

‘स्क्रैैच’ कीी सहाायताा सेे वि�ज्ञाान वि�षय कीी कि�सी ी संंकल्पनाा कोो लेकर एक गेम तैयाार करोो। वि�चाार करोो कि� 
पााठ्‌‌�यक्रम के और कि�न वि�षयोंं पर गेेम तैैयाार कि�याा जाा सकताा हैै।
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माानव सेेवाा मंें काार्यय
भााग : ३
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व्याापाार और परि�वहन सेे लेेकर जनसंंचाार 
मााध्यमोंं और मनोोरंंजन तक, हमनेे वि�भि�न्न 

सेेवााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा हैै। इससेे हमेंं रि�श्तेे-नाातोंं 
सेे आगेे बढ़कर सहयोोग करनेे काा अवसर उपलब्ध हुआ 

हैै। वैैश्वि�िक आदाान-प्रदाान केे इस युुग मेंं माानवीीय सेेवााओं 
मंें कााम करनेे कीी क्षमताा काा वि�काास करनाा आवश्यक हैै। 

इसकेे अंंतर्गगत आनेे वाालेे व्यवसाायोंं काा माानवीीय सेवेााओं केे काार्योंं 
मंें समाावेेश कि�याा गयाा हैै। इस संंबंंध मेंं क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 

वि�द्‌‌�याालय वस्तुु संंग्रहाालय और अग्नि�रहि�त पााककलाा जैैसेे प्रकल्पोंं केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी दीी गई हैै।

वस्तुु संंग्रहाालय हमाारीी समृृद्ध वि�राासत कोो सहेजनेे काा एक महत्त्वपूूर्णण केंंद्र हैै। 
जहाँँ� ऐति�हाासि�क सि�क्केे, पुुराानेे हथि�याार, पांं�डुलुि�पि�योंं और प्रााचीीन संंस्कृृति� कीी वस्तुुओं 

काा संंग्रह कि�याा जााताा हैै।
बि�नाा आग केे खाानाा पकाानाा आधुुनि�क समय कीी एक अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण

और स्वाास्थ्यवर्धधक संंकल्पनाा हैै। जि�समेंं भोोजन केे प्रााकृृति�क वि�टाामि�न, 
प्रोोटीीन और महत्त्वपूूर्णण खनि�ज बरकराार रहतेे हैंं। यह वि�धि� न केेवल 
स्वाास्थ्य केे लि�ए उत्तम हैै, बल्कि�ि पर्याा�वरण कीी रक्षाा करनेे मंें भीी 
मदद करतीी हैै। सााथ हीी इस कृृति� सेे स्वाावलंंबन कीी भाावनाा पैैदाा 

होोतीी हैै।
इस प्रकाार अग्नि�रहि�त पााककलाा और ऐति�हाासि�क 

वि�राासत  येे दोोनोंं हीी हमाारेे सर्वांं�गीीण वि�काास केे 
लि�ए महत्त्वपूूर्णण सि�द्ध होोतीी हैंं।
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संंग्रहाालय काा अर्थथ हैै महत्त्वपूूर्णण, पुुराानीी, ऐति�हाासि�क वस्तुुओं काा संंग्रह करकेे उनकीी आकर्षषक प्रस्तुुति� करनाा 
और लोोगोंं कोो उनसेे परि�चि�त कराानाा। वि�द्‌‌�याालयीीन संंग्रहाालय काा अर्थथ हैै-वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए जोो भीी संंभव होो उन 
वस्तुुओं काा संंग्रह करकेे वि�द्‌‌�याालय मेंं उनकीी प्रस्तुुति� करनाा। इस प्रकल्प केे मााध्यम सेे संंग्रहाालयोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
मि�लेगेीी और कलााकृृति�योंं कोो इकट्ठाा करनेे तथाा उनकाा वर्णणन करकेे अपनाा स्वयंं काा आकर्षषक संंग्रहाालय तैैयाार कि�याा 
जाा सकेेगाा।

संंग्रहाालयोंं और 
कलााकृृति�योंं केे बाारेे मेंं 

जााननाा।

अपनेे इति�हाास और संंस्कृृति� कीी 
पहचाान करनाा।

आगंंतुुकोंं सेे प्रति�क्रि�याा लेेनाा।

 संंग्रहाालय काा प्रत्यक्ष याा आभाासीी 
भ्रमण करनाा।  

कलााकृृति�योंं कोो पहचााननाा 
और उनकाा प्रस्तुुतीीकरण 

करनाा।

कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी 
लगाानाा।

साामााजि�क वि�ज्ञाान वि�षय मेंं इति�हाास और संंस्कृृति� कोो समझनेे केे लि�ए कई वस्तुुओं और बाातोंं काा अध्ययन कि�याा 
जााताा हैै। माानव द्वााराा बनााई गई प्रााचीीन वस्तुुओं, कलााकृृति�योंं, चि�त्रोंं, मूूर्ति�ियोंं, शि�लाालेेखोंं, बर्ततनोंं आदि� सेे हमेंं 
ऐति�हाासि�क वि�राासत और सांं�स्कृृति�क जीीवन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी मि�लतीी हैै।

संंग्रहाालयोंं सेे इति�हाास और संंस्कृृति� कोो समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। पुुराानेे समय केे लोोगोंं कीी वेेशभूूषाा, उनकेे 
कााम केे प्रकाार, उनकेे द्वााराा बनााई गई कलााकृृति�योंं (उदाा. चि�त्र और शि�ल्प ), उनकीी लि�पि�, उनकेे द्वााराा लि�खीी गई 
पांं�डुुलि�पि�योंं जैैसीी न जाानेे कि�तनीी चीीजोंं सेे रोोचक जाानकाारीी मि�लतीी हैै और अतीीत कीी पहचाान होोतीी हैै।

 LO : 1

उद्देेश्य

चि�त्र 5. १ वि�द्‌‌�याालयीीन वस्तुु संंग्रहाालय
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१)	  ऐति�हाासि�क संंग्रहाालय-
	 ऐति�हाासि�क संंग्रहाालय मेंं इति�हाास सेे संंबंंधि�त पुुराानीी वस्तुुएँँ, सि�क्केे, हथि�याार, मूूर्ति�ियाँँ�, शि�लाालेेख, चि�त्र रखेे जाातेे 

हैंं। इनकेे मााध्यम सेे तत्काालीीन जनजीीवन कीी जाानकाारीी मि�लतीी हैै। 

२)	  कलाा संंग्रहाालय -  
	 कलाा संंग्रहाालय मेंं चि�त्र, शि�ल्प, हस्तकलाा, लोोककलाा और पांं�डुुलि�पि�योंं कोो सहेेज कर रखाा जााताा हैै। इससेे 

प्रााचीीन संंस्कृृति� कीी पहचाान होोतीी हैै।

३)	 वि�ज्ञाान संंग्रहाालय- 
	 वि�ज्ञाान संंग्रहाालय मेंं वैैज्ञाानि�क प्रयोोग, प्रति�कृृति�याँँ�, मशीीनेंं, अंंतरि�क्ष, ऊर्जाा� कीी जाानकाारीी देेनेे वाालीी वस्तुुएँँ होोतीी 

हैंं। इससेे वि�ज्ञाान कोो आसाान तरीीकेे सेे समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

4)	 पर्याा�वरण संंग्रहाालय - 
	 पर्याा�वरण संंग्रहाालय मेंं वनस्पति�, बीीज, जंंगल, जल संंरक्षण, प्रााणीी, पक्षीी, प्रदूूषण संंबंंधीी जाानकाारीी होोतीी हैै। 

इससेे प्रकृृति� संंरक्षण और पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा पैैदाा होोतीी हैै।

5)	 संंस्कृृति� संंग्रहाालय - 
	 संंस्कृृति� संंग्रहाालय मेंं त्योोहाार, परंंपरााएँँ, जनजीीवन, कपड़ेे, आभूूषण, खााद्् य पदाार्थथ और बोोलि�योंं मेंं लि�खीी गई 

बाातेंं समााहि�त होोतीी हैंं। इससेे लोोक संंस्कृृति� केे दर्शशन होोतेे हैंं। 

६)	 तकनीीक (प्रौौद्‌‌�योोगि�कीी) संंग्रहाालय-
	 तकनीीक संंग्रहाालय मेंं कंंप्यूूटर, मोोबााइल, रोोबोोट, ड्रोो�न, डि�जि�टल उपकरणोंं कीी जाानकाारीी होोतीी हैै। इससेे तकनीीक 

सेे परि�चय-मि�त्रताा होोतीी हैै।

७)	 ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय-
	 ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय काा अर्थथ हैै कृृषि� उपकरण, बैैलगााड़ीी, बर्ततन, ग्रााम जीीवन काा संंग्रह। इससेे ग्राामीीण जीीवन 

कीी पहचाान होोतीी हैै।

8)	 शहरीी जीीवन संंग्रहाालय-
	 शहरीी जीीवन संंग्रहाालय मेंं इमाारतेंं, उद्‌‌�योोग, परि�वहन (यााताायाात), अत्यााधुुनि�क परि�वहन केे सााधन, नगरपाालि�काा 

आदि� बाातोंं कीी जाानकाारीी होोतीी हैै। इससेे शहरीी जीीवन कीी पहचाान होोतीी हैै।

९)	  वि�द्‌‌�याालयीीन  संंग्रहाालय-
	 वि�द्‌‌�याालयीीन संंग्रहाालय मेंं (वि�द्‌‌�याालय मेंं तैैयाार कि�ए गए) वि�भि�न्न वि�षयोंं सेे संंबंंधि�त वस्तुुओं काा समाावेेश होो 

सकताा हैै। इसमेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं और अभि�भाावकोंं द्वााराा जमाा कि�ए गए हस्तलि�खि�त, लि�पि�योंं केे नमूूनेे, 
दस्ताावेेजोंं अभि�लेेख आदि� कोो संंग्रहाालय केे इस प्रकाार मेंं समाावि�ष्ट कि�याा जाा सकताा हैै।

संंग्रहाालयोंं केे प्रकाार जााननाा

LO : 184
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संंग्रहाालय देेश और दुुनि�याा केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं कीी तत्काालीीन संंस्कृृति� और उनकेे काार्योंं केे बाारेे मेंं जााननेे मेंं 
मदद करतेे हैंं। सााथ हीी वेे कलाा, परंंपराा, वाास्तुुकलाा और वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त कलााकृृति�योंं कोो भीी प्रदर्शि�ित करतेे हैंं। 

वस्तुु संंग्रहाालय केे प्रकाार

5.२ (अ) ऐति�हाासि�क संंग्रहाालय

5.३ (इ) संंस्कृृति� संंग्रहाालय

5.२ (ए) ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय

5.३ (ई) तकनीीक (प्रौौद्‌‌�योोगि�कीी) संंग्रहाालय

5.२ (ऐ) शहरीी जीीवन संंग्रहाालय

5.२ (ब) कलाा संंग्रहाालय

5.२ (ड) पर्याा�वरण संंग्रहाालय5.२(क) वि�ज्ञाान संंग्रहाालय
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स्वााध्यााय 

प्रश्न १ :  आकृृति� पूूर्णण करोो।

प्रश्न २ :  नीीचेे दीी गई वस्तुुओं कोो कि�स संंग्रहाालय मेंं शाामि�ल कि�याा जाा सकताा हैै?
वस्तुुएँँ  : आभूूषण, रेेडि�योो, बर्ततन, चि�त्र, वनस्पति�योंं केे बीीज, कंंप्यूूटर, दूूरबीीन, यााताायाात केे सााधन, पैैठणीी 

(सााड़ीी), भूूगोोलक, हस्तकलाा कीी वस्तुुएँँ, खेेतीी केे औजाार आदि�।

वस्तुु संंग्रहाालय काा प्रकाार 

आभूूषण (गहनेे) संंस्कृृति� संंग्रहाालय

ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय मेंं 
मि�लनेे वाालीी जाानकाारीी
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महाारााष्ट्रर केे प्रमुुख वस्तुु संंग्रहाालयोंं कीी सूूचीी

महाारााष्ट्रर मेंं मुंं�बई, पुुणेे, छत्रपति� संंभााजीीनगर, नाागपुुर आदि� शहरोंं मेंं ऐति�हाासि�क, कलाात्मक, सांं�स्कृृति�क और 
पुुरााताात्वि�िक संंग्रहाालय हैंं। उदााहरण केे लि�ए छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय (मुंं�बई), रााजाा दि�नकर केेळकर 
संंग्रहाालय (पुुणेे), सोोनेेरीी महल (छत्रपति� संंभााजीीनगर) और तेेर संंग्रहाालय (धाारााशि�व) महाारााष्ट्रर केे कुुछ प्रमुुख 
संंग्रहाालय हैंं।

महाारााष्ट्रर केे प्रमुुख वस्तुु संंग्रहाालय (शहरीी और ग्राामीीण) और उनकीी वि�शेेषतााएँँ :
•	 मुंं�बई :
o	 छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय (पुुराानाा प्रिं�ंस ऑफ वेेल्स म्यूूजि�यम)- स्थाापत्य और कलाा कीी वस्तुुएँँ
o	डॉ ॉ. भााऊ दााजीी लााड वस्तुु संंग्रहाालय, राानीीबााग - मुंं�बई काा इति�हाास
o	 रि�जर्वव बैंंक काा आरबीीआई मॉॉनेेटरीी म्यूूजि�यम (फोोर्टट) - सि�क्कोंं काा इति�हाास
•	 पुुणेे :
o	रा ाजाा दि�नकर केेलकर संंग्रहाालय- ऐति�हाासि�क और व्यक्ति�गत संंग्रह
o	जो ोशीी म्यूूजि�यम ऑफ मि�नि�एचर रेेलवेेज (कोोथरुड)- छोोटेे रेेलवेे मॉॉडल

•	 छत्रपति� संंभााजीीनगर :
o	सो ोनेेरीी महल (डॉॉ. बााबाासााहेेब अंंबेेडकर मरााठवााड़ाा वि�श्ववि�द्‌‌�याालय परि�सर) – पूूर्वीी दीीवाारोंं पर सोोनेे कीी परत 

चढ़ीी होोनेे केे काारण इसकाा नााम सोोनेेरीी महल पड़ाा, प्रााचीीन मूूर्ति�ियाँँ�, सि�क्केे, ऐति�हाासि�क हथि�याार आदि�।
•	 नाागपुुर :
o	 नाागपुुर काा अजब बंंगलाा - प्रााचीीन मूूर्ति�ियाँँ�, जीीवााश्म, प्रााकृृति�क इति�हाास।

•	 अन्य महत्त्वपूूर्णण संंग्रहाालय  :
o	ते ेर संंग्रहाालय (धाारााशि�व) - प्रााचीीन तेेर गाँँ�व कीी पुुरााताात्वि�िक वस्तुुएँँ
o	पै ैठण संंग्रहाालय - पैैठण कीी सााड़ि�याँँ� और सांं�स्कृृति�क वस्तुुएँँ
o	सिं� ंदखेेड़रााजाा संंग्रहाालय (बुुलढााणाा) - जि�जाामााताा (जि�जााऊ) काा इति�हाास

क्याा तुुमकोो जाानतेे होो?

LO : 2, 3

	 म्यूूजि�यम ऑन व्हीील : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय कीी चलतीी-फि�रतीी बस जोो ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं मेंं जााकर प्रदर्शशनीी लगाातीी हैै।
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छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय

दक्षि�ण मुंं�बई मेंं गेेटवेे ऑफ इंंडि�याा केे पाास स्थि�ित छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय (CSMVS) न केेवल 
महाारााष्ट्रर काा बल्कि�� भाारत काा भीी एक महत्त्वपूूर्णण सांं�स्कृृति�क केंंद्र हैै। इसलि�ए हम महाारााष्ट्रर केे इस वस्तुु संंग्रहाालय केे बाारेे मेंं 
वि�स्ताार सेे जाानेंंगेे।

१. ऐति�हाासि�क वि�राासत	
स्थाापनाा : इस संंग्रहाालय कीी नींंव १९०5 मेंं रखीी गई 

थीी और इसेे १० जनवरीी १९२२ कोो लोोगोंं केे लि�ए खोोलाा 
गयाा।

पुुराानाा नााम  : इसेे पहलेे 'प्रि�न्स ऑफ वेेल्स म्यूूजि�यम 
ऑफ वेेस्टर्नन इंंडि�याा' केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। १९९8 
मेंं इसकाा नााम बदलकर 'छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु 
संंग्रहाालय' कर दि�याा गयाा।

उपयोोग : प्रथम वि�श्व युुद्ध केे दौौराान इस इमाारत काा 
उपयोोग सैैन्य अस्पतााल केे रूप मेंं कि�याा गयाा थाा।

२. वाास्तुुकलाा
शैैलीी : : यह संंग्रहाालय इंंडोो-सााराासेेनि�क स्थाापत्य शैैलीी काा उत्कृृष्ट नमूूनाा हैै। इसमेंं वि�भि�न्न वि�शि�ष्ट स्थाापत्यकलााओं 

काा सुंं�दर संंगम देेखनेे कोो मि�लताा हैै।

३. संंग्रहाालय केे प्रमुुख वि�भााग  (Galleries)

यहाँँ� लगभग ६०,००० सेे अधि�क कलााकृृति�याँँ� हैंं, जि�न्हेंं मुुख्य रूप सेे चाार वि�भाागोंं मेंं बाँँ�टाा गयाा हैै:
	पु ुराातत्त्व वि�भााग : सिं�ंधुु घााटीी सभ्यताा (हड़प्पाा और मोोहेंंजोोदड़ोो) केे मि�ट्टीी केे बर्ततन, आभूूषण और मौौर्यय व 

गुुप्त कााल कीी प्रााचीीन मूूर्ति�ियाँँ� और शि�लाालेेख।
	कलाा वि�भााग : भाारतीीय लघुुचि�त्र, वेेशभूूषाा और हााथीीदाँँ�त केे आभूूषण तथाा मौौर्यय, गुुप्त कााल कीी प्रााचीीन मूूर्ति�ियाँँ� 

और शि�लाालेेख।
	प्रााकृृति�क  इति�हाास : वि�भि�न्न प्रकाार केे जाानवरोंं, पक्षि�योंं और (भूूसाा भरेे हुए) रेंंगनेे वाालेे प्रााणि�योंं केे संंरक्षि�त 

अवशेेषोंं केे नमूूनेे।
	शस्त्राास्त्र वि�भााग :  यहाँँ� छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे समय केे व्यक्ति�गत हथि�याार देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं।

* 	इं ंडोो-सााराासेेनि�क वाास्तुुकलाा शैैलीी  - ब्रि�टि�श औपनि�वेेशि�क कााल मेंं भाारत मेंं वि�कसि�त हुई एक अनूूठीी वाास्तुुकलाा 
शैैलीी। इस शैैलीी काा उपयोोग साार्ववजनि�क इमाारतोंं, रेेलवेे स्टेेशनोंं, महलोंं और सरकाारीी काार्याा�लयोंं केे लि�ए कि�याा 
गयाा। ऐसीी अन्य वाास्तुुकलाा शैैलि�योंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करोो ।

4. वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए वि�शेेष आकर्षषण  : बच्चोंं काा संंग्रहाालय
यहाँँ� वि�शेेष रूप सेे छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए मुंं�बई काा पहलाा स्वतंंत्र संंग्रहाालय स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। वहाँँ� बच्चोंं कीी 

रचनाात्मकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै।

5. ३ : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वस्तुु संंग्रहाालय

LO : 288



प्रश्न १ :  आकृृति� पूूर्णण करोो।

प्रश्न २ :  बतााओ मैंं कहाँँ� हूँँ?
    १) सोोनेेरीी महल :

    २) राानीी बााग :

    ३) पैैठणीी सााड़ीी :

प्रश्न ३ :  तुुम्हाारेे द्वााराा क्षेेत्र भ्रमण कि�ए गए वस्तुु संंग्रहाालय केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दोो?

प्रश्न 4 :  वस्तुु संंग्रहाालय हमाारेे लि�ए कि�स प्रकाार उपयोोगीी हैंं?

संंग्रहाालय केे 
प्रमुुख वि�भााग

स्वााध्यााय

शस्त्राास्त्र वि�भााग

LO :  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15 89



90 91

उपक्रम १ वि�द्‌‌�याालयीीन वस्तुु संंग्रहाालय तैैयाार करनाा।

‘वि�द्‌‌�याालयीीन वस्तुु संंग्रहाालय’ काा अर्थथ  
हैै वि�द्‌‌�याालय मेंं एक ऐसीी नि�श्चि�ित जगह जहाँँ� 
वि�भि�न्न प्रााचीीन वस्तुुओं, चि�त्रोंं, प्रति�कृृति�योंं और 
जाानकाारीी याा वस्तुुओं काा संंग्रह कि�याा जााताा हैै। 
इन वस्तुुओं केे मााध्यम सेे इति�हाास, संंस्कृृति�, 
वि�ज्ञाान और साामााजि�क जीीवन कोो समझनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै।  

यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा उपक्रम हैै  इसलि�ए इस 
बाात काा ध्याान रखाा जाानाा चााहि�ए कि� इसमेंं ज्याादाा 
खर्चच न आए और यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी पहुँँच सेे 
बााहर न होो। वि�द्‌‌�याार्थीी अपनेे घर याा परि�चि�त लोोगोंं 
केे पाास मौौजूूद पुुराानीी ऐति�हाासि�क और अन्य प्रकाार 
कीी वि�शि�ष्ट वस्तुुओं कोो वि�नतीी करकेे माँँ�ग लेंं याा उनकीी फोोटोो खींंच सकतेे हैंं।

उपक्रम सेे पूूर्वव आवश्यक तैैयाारीी

१.  अपनेे घर और आस-पाास केे परि�सर काा नि�रीीक्षण करोो । 
२. पुुराानीी, वि�शि�ष्ट और मनोोरंंजक लगनेे वाालीी कम सेे कम पाँँ�च कलााकृृति�योंं कीी सूूचीी बनााओ। 
उदाा. पुुराानेे सि�क्केे, नोोट, बर्ततन, फोोन, टि�कट, पत्थर केे शि�लाालेेख, मूूर्ति�ियाँँ�, टेेपरि�कॉॉर्डडर, पांं�डुुलि�पि�याँँ�, पुुराानीी 

वस्तुुएँँ, पुुराानीी कि�तााबेंं, पाारंंपरि�क कपड़ेे आदि�। 
३. यदि� संंभव होो तोो वि�भि�न्न मााध्यमोंं काा उपयोोग करकेे पुुराानीी वस्तुुओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो ।
   

उपक्रम काा महत्त्व 

•	सं ंग्रहाालय काा अर्थथ समझतेे हैंं।
•	सं ंग्रहाालय कीी वि�भि�न्न वस्तुुओं कोो पहचाानतेे हैंं।
•	प्रा ाचीीन वस्तुुएँँ कि�सलि�ए उपयोोग कीी जाातीी थींं, यह समझ मेंं आताा हैै।
•	ग्रा ामीीण और शहरीी जीीवन केे बीीच काा अंंतर समझतेे हैंं।
•	 अपनीी कक्षाा मेंं एक छोोटाा संंग्रहाालय तैैयाार कर सकतेे हैंं।
•	सू ूचनाा पट्‌‌�ट और सूूचनाा काार्डड लि�खनाा आताा हैै।
•	मि� त्रोंं और अति�थि�योंं कोो वस्तुुओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी जाा सकतीी हैै।
•	समू ूह मेंं कााम करनेे काा अनुुभव मि�लताा हैै।
•	 आत्मवि�श्वाास बढ़ताा हैै।

LO :  2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21

5.4 : वि�द्‌‌�याालयीीन वस्तुु संंग्रहाालय
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आवश्यक सााधन और साामग्रीी 
स्थाानीीय स्तर पर/परि�सर मेंं उपलब्ध पुुराानीी अनूूठीी वस्तुुएँँ, चि�त्र, कलााकृृति�याँँ� याा उनकेे चि�त्र, खाालीी डि�ब्बाा, 

डि�स्प्लेे बॉॉक्स, कैंंचीी, गोंंद, रंंगीीन काागज, माार्ककर, स्केेचपेेन, वस्तुुओं याा चि�त्रोंं कोो सााफ करनेे केे लि�ए ब्रश और कपड़ाा। 
प्रस्तुुतीीकरण केे लि�ए सााधन और साामग्रीी, संंगणक, मोोबााइल और प्रोोजेेक्टर।

सुुरक्षाा केे संंबंंध मेंं महत्त्वपूूर्णण नि�र्देेश
हमाारीी वि�राासत हमाारेे गौौरव और सम्माान काा स्रोोत हैै। इसकाा संंरक्षण करनाा हम सभीी काा कर्ततव्य हैै।
कलााकृृति�योंं कीी देेखभााल कीी जाानीी चााहि�ए और कि�सीी भीी नुुकसाान सेे बचाानेे केे लि�ए उन्हंें साावधाानीी सेे सँँभाालनाा 

चााहि�ए।

संंग्रहाालय काा भ्रमण करतेे समय कलााकृृति�योंं केे सीीधेे संंपर्कक मेंं आनेे सेे बचोो। (उन्हेंं अपनीी जगह सेे उठाानाा, हााथ 
लगाानाा आदि�)। क्योंंकि� वेे संंवेेदनशीील साामग्रीी सेे बनीी होोतीी हैंं।

कृृपयाा संंग्रहाालय केे नोोटि�स बोोर्डड पर दि�ए गए सभीी नि�र्देेशोंं काा पाालन करेंं।

उपक्रम सेे पहलेे आवश्यक बाातोंं कीी जाानकाारीी

	घ र और आस-पाास केे परि�सर काा नि�रीीक्षण करोो। पुुराानीी याा दि�लचस्प लगनेे वाालीी कम-सेे-कम पाँँ�च 
अनूूठीी कलााकृृति�योंं कीी एक सूूचीी बनााओ। जैैसेे - पुुराानेे सि�क्केे, टेेलीीफोोन, बर्ततन, स्टंैंप, कााष्ठकलाा, फर्नीीचर, 
पााषााण शि�ल्प, शि�लाालेेख, गुुफााओं याा इमाारतोंं केे पत्थरोंं याा दीीवाारोंं पर उकेेरीी गई प्रााचीीन पांं�डुुलि�पि�याँँ�, धाार्मि�िक 
पांं�डुुलि�पि�याँँ�, मूूर्ति�ियाँँ�, रेेडि�योो, ग्राामोोफोोन, कैैमराा, चश्माा, छड़ेंं, प्रााचीीन पुुस्तकेंं, पाारंंपरि�क कपड़ेे आदि�।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21

5.5 सूूचनाा पट्‌‌�ट

सूूचनाा पट्‌‌�ट

संंग्रहाालय बुुधवाार कोो 
बंंद रहताा हैै, इसलि�ए 
समय काा ध्याान रखंें।

वस्तुुओं कोो न छुुएँँ: कि�सीी भीी 
मूूर्ति�ि याा कलााकृृति� कोो स्पर्शश 

न करंें।

मोोबााइल काा उपयोोग: 
फोोन आनेे पर गैैलरीी सेे 
बााहर जााकर बाात करंें।

सुुरक्षाा जाँँ�च: प्रवेेश द्वाार 
पर सुुरक्षाा कर्ममचाारि�योंं केे 
नि�र्देशोंं काा पाालन करंें।

शांं�ति� बनााए रखेंं: संंग्रहाालय 
मेंं शांं�ति� काा पाालन करंें और 
ऊँँचीी आवााज मेंं बाात न करंें।

फोोटोोग्रााफीी केे नि�यम: अनुुमति� 
होोनेे पर हीी फोोटोोग्रााफीी करेंं, 
फ्लैशै काा उपयोोग न करंें।

खााद्् य पदाार्थोंं पर प्रति�बंंध: 
खाानेे-पीीनेे कीी चीीजेंं याा 

पेेय पदाार्थथ अंंदर न लेे जााएँँ।
सुुरक्षि�त दूूरीी: प्रदर्शशन मेंं 
रखीी वस्तुुओं सेे सुुरक्षि�त 

दूूरीी बनााए रखंें।
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उपक्रम २ क्षेेत्र भ्रमण 

क्षेेत्र भ्रमण क्याा हैै?
इस घटक केे अंंतर्गगत  कि�सीी स्थाान पर भौौति�क रूप सेे जााकर  उसकेे भौौगोोलि�क, सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क 

पहलुुओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनाा और आवश्यक अभि�लेेख बनाानाा  क्षेेत्र भ्रमण कहलााताा हैै। 

एक संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण 
संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण करनाा तुुम्हाारेे वि�द्‌‌�याालय मेंं संंग्रहाालय स्थाापि�त करनेे मेंं सहाायक होो सकताा हैै। यदि� 

संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण करनाा संंभव न होो तोो तुुम संंग्रहाालय कीी वेेबसााइट पर जााकर वहाँँ� प्रदर्शि�ित वस्तुुओं कोो देेख 
सकतेे होो। कुुछ संंग्रहाालयोंं मेंं 'वर्चुु�अल टूूर' कीी सुुवि�धाा भीी उपलब्ध हैै। हम उनकाा भीी उपयोोग कर सकतेे हैंं। 

दृश्याावलीी: दृश्योंं काा एक समूूह याा श्रृंं�खलाा जोो एक केे बााद एक दि�खााई देेतीी हैै।

१. क्षेेत्र भ्रमण सेे पहलेे तैैयाारीी
	 नि�योोजन : क्षेते्र भ्रमण स्थल, समय और याात्राा माार्गग नि�र्धाा�रि�त करनाा और (मााताा-पि�ताा से)े पूरू्वव अनुमति� प्रााप्त करनाा।
	सा ाधन-साामग्रीी काा प्रबंंध: नोोटबुुक, पेेन, पेेन्सि��ल, नाापनेे वाालाा टेेप, कैैमराा और पाानीी कीी बोोतल आदि�।
	 प्रश्नाावलीी : संंग्रहाालय सेे जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए पहलेे सेे प्रश्न तैैयाार कर लोो। उदााहरण केे लि�ए, "ए 

वस्तुुएँँ कि�स कााल कीी हैंं?" याा "इन्हेंं कैैसेे संंरक्षि�त कि�याा गयाा हैै?"

२. नि�रीीक्षण केे मुुद्देे
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो संंग्रहाालय मेंं नि�म्नलि�खि�त बाातोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए:
	 वस्तुुओं काा वर्गीीकरण:  : सि�क्कोंं, हथि�याारोंं, बर्ततनोंं, वेेशभूूषाा और चि�त्रोंं केे स्वतंंत्र वि�भााग।
	प्रा ाचीीनताा : वस्तुुओं काा काालखंंड और वेे कि�स धाातुु याा साामग्रीी सेे बनीी हैंं।
	 संंरक्षण और संंवर्धधन  : पुुराानीी वस्तुुओं कोो खरााब होोनेे सेे बचाानेे केे लि�ए क्याा व्यवस्थााएँँ (जैैसेे ताापमाान, 

प्रकााश नि�यंंत्रण) कीी गई हैंं?

३. पाालन करनेे योोग्य नि�यम
	 शि�क्षक याा माार्गगदर्शशक केे नि�र्देेशोंं काा पाालन करोो।
	सं ंग्रहाालय कीी वस्तुुओं कोो छूूनाा नहींं चााहि�ए क्योंंकि� इससेे उन्हेंं नुुकसाान पहुँँच सकताा हैै।
	 इस क्षेेत्र मेंं कचराा मत फैैलााओ और शांं�ति� बनााए रखोो।
	 आकस्मि�िक आपाात स्थि�िति� केे लि�ए अपनेे सााथ प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट रखोो।

4 . अहवााल (रि�पोोर्टट)लेेखन
क्षेेत्र भ्रमण केे बााद प्रााप्त जाानकाारीी केे आधाार पर  नि�म्नलि�खि�त बिं�ंदुुओं पर एक अहवााल रि�पोोर्टट बनााओ।
 	 संंग्रहाालय काा नााम और पताा, याात्राा कीी ति�थि� और समय।
	दे ेखीी गई महत्त्वपूूर्णण वस्तुुओं कीी सूूचीी।
	सं ंग्रहाालय काा ऐति�हाासि�क और भौौगोोलि�क महत्त्व।

LO: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15
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 संंग्रहाालय केे बाारेे मंें साामाान्य जाानकाारीी।
 संंभव होो तोो संंग्रहाालय कीी फोोटोो याा चि�त्र।

5. क्षेेत्र भ्रमण काा स्वरूप
के्षेत्र भ्रमण भूूगोोल और इति�हाास कीी एक महत्त्वपूूर्णण अध्ययन पद्धति� हैै। वस्तुु संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण  करनेे सेे 

तुुम प्रााचीीन वस्तुुओं, सि�क्कोंं, हथि�याारोंं और वि�भि�न्न कलााकृृति�योंं काा प्रत्यक्ष रूप सेे नि�रीीक्षण कर सकतेे होो। इससेे 
कक्षाा मेंं पढ़ााए गए वि�षयोंं कोो समझनाा आसाान होो जााताा हैै।

5.६ (अ) प्रााचीीन वस्तुु संंग्रहाालय

5.६ (ब) प्रााचीीन वस्तुु संंग्रहाालय

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15
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उपक्रम ३ हमााराा परि�सर हमााराा इति�हाास

"बच्चोो, क्याा तुुमनेे कभीी अपनेे गाँँ�व केे कि�सीी पुुराानेे बरगद केे पेेड़ याा कि�सीी प्रााचीीन इमाारत, प्रााचीीर कोो ध्याान सेे देेखाा 
हैै? हमेंं लगताा हैै कि� यह सि�र्फफ एक पत्थर-मि�ट्टीी कीी इमाारत हैै लेेकि�न वाास्तव मेंं वह इति�हाास काा एक 'जीीताा जाागताा 
प्रमााण' होोताा हैै।''

इति�हाास सि�र्फफ पुुस्तकोंं मेंं रााजाा-महाारााजााओं कीी कहाानि�योंं मेंं नहींं होोताा  बल्कि�ि वह हमाारेे घर कीी पुुराानीी इमाारत 
मेंं, मााताा-पि�ताा और दाादाा-दाादीी द्वााराा सँँजोोकर रखेे गए ताँँ�बेे-पीीतल केे बर्ततनोंं मेंं, हमाारेे गाँँ�व कीी कि�सीी प्रााचीीन इमाारत 
याा कि�सीी पुुराानेे कुुएँँ मेंं भीी छि�पाा होोताा हैै। जि�स तरह हम अपनाा जन्मदि�न मनाातेे हैंं और अपनेे जन्म सेे लेेकर अब तक 
कीी जाानकाारीी तस्वीीरोंं केे मााध्यम सेे देेखतेे हैंं, बि�ल्कुुल वैैसेे हीी हमाारेे परि�सर काा भीी एक 'जन्मदि�न' होोताा हैै। उसकीी 
भीी एक याात्राा होोतीी हैै। हमाारेे परि�सर मेंं घटीी पुुराानीी घटनााएँँ, वहाँँ� केे पुुराानेे नााम और उस समय रहनेे वाालेे लोोगोंं कीी 
जाानकाारीी खोोजनाा हीी सच्चेे अर्थोंं मेंं परि�सर केे इति�हाास काा अध्ययन करनाा हैै।

अ) हमााराा परि�सर: तोो चलोो, आज हम अपनेे हीी परि�सर केे 'छोोटेे इति�हाासकाार' बनकर यह खोोज करतेे हैंं कि� 
हमााराा परि�सर कल कैैसाा थाा? और आज कैैसेे बदल गयाा हैै?

*उदाा : पुुणेे शहर - यह अपनीी समृृद्ध ऐति�हाासि�क वि�राासत और सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। 
पुुणेे शहर कीी ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृृति�क वि�शेेषतााएँँ नीीचेे दीी गई हैंं:
१. ऐति�हाासि�क वि�शेेषतााएँँ

प्रााचीीन कााल:  पुुणेे काा उल्लेेख 8वींं सदीी मेंं रााष्ट्ररकूूट रााजवंंश केे समय 'पुुणक' याा 'पुुण्य-वि�षय' केे रूप मेंं 
मि�लताा हैै। पााताालेेश्वर गुुफााएँँ इस कााल कीी उत्कृृष्ट वाास्तुुकलाा कीी उदााहरण हैंं।

शि�वााजीी काा कााल  : छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज और रााजमााताा जि�जााऊ नेे पुुणेे केे वि�काास कोो गति� दीी। महाारााज 
काा बचपन यहाँँ� केे लााल महल मेंं बीीताा।

पेेशवाा कााल  : १8वींं सदीी मेंं पुुणेे मरााठाा सााम्रााज्य काा सत्ताा केंंद्र बन गयाा। बााजीीरााव पेेशवाा द्वााराा बनवाायाा गयाा 
शनि�वाारवााड़ाा पेेशवााओं केे वैैभव काा प्रतीीक हैै।

स्वतंतं्रताा संगं्रााम : भाारतीीय स्वतंंत्रताा संगं्रााम में ंपुणेुे काा योोगदाान बहुत बड़ाा है।ै आगााखाान पैलैेसे में ंमहाात्माा गांं�धीी कोो 
नजरबंदं रखाा गयाा थाा। सााथ हीी लोोकमाान्य टि�लक, गोोपााल कृृष्ण गोोखले ेजैसेैे स्वतंतं्रताा सेेनाानि�योंं काा पुणेुे काार्ययक्षेते्र रहाा है।ै 

२. सांं�स्कृृति�क वि�शेेषतााएँँ
वि�द्‌‌�याा काा माायकाा : कई प्रति�ष्ठि�त शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं केे काारण पुुणेे कोो 'पूूर्वव काा ऑक्सफोोर्डड' कहाा जााताा हैै। 

साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�श्ववि�द्‌‌�याालय इनमेंं सेे एक महत्त्वपूूर्णण शैैक्षणि�क केंंद्र हैै।
त्योोहाार और उत्सव:  : साार्ववजनि�क गणेेशोोत्सव कीी शुुरुआत लोोकमाान्य ति�लक नेे पुुणेे सेे हीी कीी थीी। आज भीी 

पुुणेे काा गणेेशोोत्सव वि�श्व प्रसि�द्ध हैै।
कलाा और संंगीीत : पुुणेे हिं�ंदुुस्ताानीी शाास्त्रीीय संंगीीत काा एक महत्त्वपूूर्णण केंंद्र हैै। हर सााल यहाँँ� सवााई गंंधर्वव भीीमसेेन 

शाास्त्रीीय संंगीीत महोोत्सव आयोोजि�त कि�याा जााताा हैै।
समााज सुुधाार काा केंंद्र : पुुणेे नेे महाात्माा ज्योोति�रााव फुुलेे और साावि�त्रीीबााई फुुलेे केे मााध्यम सेे महि�लाा शि�क्षाा और 

समााज सुुधाार कीी क्रांं�ति� देेखीी हैै। भि�डेे वााड़ाा मेंं लड़कि�योंं काा पहलाा वि�द्‌‌�याालय शुुरू हुआ। आगरकर, कर्वेे जैैसेे समााज 
सुुधाारकोंं नेे यहाँँ� काार्यय कि�याा हैै।

LO: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 22, 23
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स्वााध्यााय :

							    

5.७ परि�वाार वृृक्ष तैैयाार करोो

महत्त्वपूूर्णण ऐति�हाासि�क स्थाान
सिं�ंहगढ़ कि�लाा  : ताानााजीी माालुुसरेे केे परााक्रम काा गवााह।
वि�श्राामबााग वााड़ाा : पेेशवाा कााल कीी कााष्ठकलाा काा उत्तम नमूूनाा।
रााजाा दि�नकर केेळकर संंग्रहाालय : दुुर्ललभ वस्तुुओं काा खजाानाा समेेटेे हुए संंग्रहाालय।

ब) अपनेे परि�वाार और क्षेेत्र काा इति�हाास जााननाा 
अपनेे परि�वाार और क्षेेत्र काा इति�हाास जााननेे काा अर्थथ हैै अपनेे पूूर्ववजोंं कीी और हम जहाँँ� रहतेे हैंं, उस परि�सर कीी 

याात्राा कोो समझनाा। अपनीी सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क वि�राासत कोो समझनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा 
उपयोोग करोो।
१) परि�वाार काा इति�हाास

हर परि�वाार कीी एक अलग ऐति�हाासि�क याात्राा होोतीी है।ै अपने ेपरि�वाार काा इति�हाास जााननेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त कााम करोो:
  बड़ोंं सेे संंवााद : अपनेे दाादाा-दाादीी याा अन्य बुुजुुर्गोंं सेे बाात करोो। उनसेे उनकेे बचपन कीी याादोंं, पहलेे कीी 

जीीवनशैैलीी और पाारि�वाारि�क परंंपरााओं केे बाारेे मेंं पूूछोो और जाानकाारीी लोो।
 वंंशाावलीी : अपनेे परदाादाा सेे लेेकर आज तक कीी पीीढ़ि�योंं केे नाामोंं कीी एक वंंशाावलीी तैैयाार करोो। इससेे तुुम्हेंं  

अपनीी पीीढ़ि�योंं कीी जाानकाारीी मि�लेेगीी।
 पुुराानेे अभि�लेेख और वस्तुुएँँ : घर केे पुुराानेे पत्र, तस्वीीरेंं, पोोशााक याा उपयोोग मेंं आनेे वाालेे पुुराानेे बर्ततन आदि� 

काा अध्ययन करोो। येे वस्तुुएँँ उस कााल कीी संंस्कृृति� काा दर्शशन कराातीी हैंं। 

२) क्षेेत्र काा इति�हाास : 
हम जि�स गाँँ�व याा शहर मेंं रहतेे हैंं, वहाँँ� काा इति�हाास समझनाा बहुत हीी रोोचक और आनंंददाायक होोताा हैै। 
	ऐति�हाासि�क स्थाान :  अपनेे परि�सर केे कि�लोंं, पूूजाा स्थलोंं, कुुओं, हवेेलि�योंं याा स्माारकोंं कीी सैैर करोो।
	परि�सर काा नााम : आपकेे गाँँ�व याा क्षेेत्र काा वह वि�शि�ष्ट नााम कैैसेे पड़ाा, इसकीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो ।
	सााक्षाात्काार : परि�सर केे पुुराानेे जाानकाार लोोगोंं सेे उस क्षेेत्र कीी महत्त्वपूूर्णण बाातोंं कीी जाानकाारीी लोो।

३. अपनेे परि�सर केे वि�राासत 
स्थलोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो। 
पोोस्टर तैैयाार करोो / चि�त्र इकट्ठाा 
करोो। 

4. जि�लेे, ताालुुकाा केे ऐति�हाासि�क 
वि�राासत स्थलोंं पर शि�क्षक याा 
परि�वाार केे बड़ेे लोोगोंं केे सााथ 
जााओ और रि�पोोर्टट तैैयाार करोो ।

१. अपनेे गाँँ�व कीी ऐति�हाासि�क बाातोंं, सांं�स्कृृति�क वि�शेेषतााओं कीी चर्चाा� करोो । 
पोोस्टर तैैयाार करोो । 

LO : 2, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30

२. अपनाा परि�वाार वृृक्ष तैैयाार 
करोो। (छाायााचि�त्र चि�पकााओ 
और पूूराा नााम लि�खोो।)

मैंं
माँँ�

दाादीी

उपनााम परदाादीी

दाादाा

पि�ताा

परदाादाा
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आभाासीी संंग्रहाालय भ्रमण (Virtual Museum Tour)

भाारत सरकाार केे संंस्कृृति� मंंत्राालय केे संंकेेतस्थल पर तुुम भाारत केे संंग्रहाालयोंं काा आभाासीी भ्रमण कर 
सकतेे होो (तुुम  'ministry of culture' + 'virtual museums' जैैसेे कीीवर्डड काा उपयोोग करकेे खोोज 
सकतेे होो।)। भाारत सरकाार केे संंस्कृृति� मंंत्राालय द्वााराा संंचाालि�त संंकेेतस्थल काा प्रतीीक चि�ह्् न दि�खाायाा गयाा 
हैै। संंग्रहाालय केे संंग्रह केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी खोोजनेे केे लि�ए गूूगल लेंंस याा समाान ऑप्टि�िकल कैैरेेक्टर 
रि�कग्नि�शन (OCR) टूूल काा उपयोोग करोो ।

इस भ्रमण मेंं गूूगल लेेन्स नेे कैैसेे मदद कीी, इसकेे बाारेे मेंं संंक्षेेप मेंं बतााओ।

कलााकृृति� पहचाानोो और तकनीीक केे मााध्यम सेे उसकेे बाारेे मेंं जाानोो

गूूगल लेंंस जैैसेे कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) सााधनोंं काा उपयोोग करकेे 
वस्तुुओं, स्माारकोंं याा लैंंडमाार्कक केे बाारेे मेंं जाानकाारीी खोोजीी जाा सकतीी हैै। 
गूूगल लेंंस काा उपयोोग करकेे कलाा, ऐति�हाासि�क इमाारतोंं और प्रसि�द्ध 
स्थाानोंं केे सााथ-सााथ कलाा और संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कीी 
जाा सकतीी हैै। (संंग्रहाालयोंं केे आभाासीी भ्रमण सेे संंबंंधि�त याा पुुराानेे टि�कटोंं 
और सि�क्कोंं केे बाारेे मेंं ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए कई अन्य ऐप्स काा भीी 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।) 
संंग्रहाालय मेंं प्रदर्शशनीी केे लि�ए एक वस्तुु काा चयन करनाा : 
१.  इस वस्तुु केे इति�हाास और वि�काास कीी याात्राा कोो दर्शाा�नेे वाालीी एक 

समय रेेखाा तैैयाार करोो।
२.  यह वस्तुु कि�स कााल मेंं उपयोोग कीी जाातीी थीी और यदि� यह अभीी 

भीी उपयोोग मेंं हैै तोो इसकाा उपयोोग कि�सलि�ए
    कि�याा जााताा हैै। इसमेंं यह समाावि�ष्ट होोनाा चााहि�ए। 
३.  इससेे संंबंंधि�त महत्त्वपूूर्णण घटनााओं कोो भीी नोोट कर सकतेे होो। 

उदााहरण केे लि�ए दाादाा-दाादीी/नाानाा-नाानीी नेे कि�सीी अवसर पर 
इसेे उपहाार केे रूप मेंं लाायाा थाा और यह गाँँ�व मेंं अपनीी तरह कीी 
पहलीी वस्तुु थीी (उदााहरण केे लि�ए, एक पुुराानाा रेेडि�योो याा कैैमराा)।

गूूगल लेंंस काा उपयोोग

5.8 पुुराानाा रेेडि�योो

अंंतरजााल सुुरक्षाा :  अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय सहाायताा केे लि�ए अपनेे शि�क्षकोंं काा माार्गगदर्शशन लोो। 
साावधाान रहोो और कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड मत करोो। व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी साार्ववजनि�क स्थाान पर 
प्रदर्शि�ित मत करोो।

यााद रखोो:  संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण करतेे समय संंग्रहाालय कीी संंरचनाा और सभीी चीीजोंं काा ध्याानपूूर्ववक 
नि�रीीक्षण करोो। सूूचनाा पट्ट कोो ध्याान सेे पढ़ोो। यदि� संंभव होो तोो अपनेे नि�रीीक्षणोंं पर वि�शेेषज्ञोंं (संंग्रहाालय केे वि�शेेषज्ञ 
व्यक्ति�योंं) केे सााथ चर्चाा� करोो और प्रश्न पूूछोो।

LO: 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30
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प्रश्न १: गूूगल लेंंस काा उपयोोग करकेे चि�त्र मेंं दीी गई कलााकृृति� पहचाानोो और नि�म्नलि�खि�त बिं�ंदुुओं केे आधाार 
पर जाानकाारीी प्रााप्त करोो ।

१) कलााकृृति� काा नााम :

२) स्थाान/जगह :

३) शैैलीी :

4) वि�षय :

प्रश्न २ : पहचाानोो मैंं कौौन हूँँ?

१)  मैंं प्रकााश देेनेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी एक पुुराानीी वस्तुु हूँँ। मुुझेे ईंधन केे रूप मेंं मि�ट्टीी केे तेेल कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। मुुझेे बाातीी लगााकर जलाायाा जााताा हैै। 

२)  मैंं खाानाा पकाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी एक पुुराानीी वस्तुु हूँँ। मुुझेे ईंधन केे रूप मेंं उपलेे (गोोबर केे 
कंंडेे) और लकड़ि�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

३) 	 मैंं अनााज पीीसनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाानेे वाालाा एक पुुराानाा सााधन हूँँ। मुुझेे दोो गोोलााकाार पत्थरोंं सेे 
बनाायाा जााताा हैै।

प्रश्न ३: गूूगल लेंंस काा उपयोोग करकेे अपनेे क्षेेत्र कीी प्रााचीीन वाास्तुुकलाा (इमाारतोंं) काा इति�हाास जाानोो।

स्वााध्यााय
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उपक्रम 4 "संंग्रहाालय केे लि�ए कलााकृृति�योंं काा चयन और उनकाा महत्त्व"

वि�द्‌‌�याालयीीन स्तर पर जब हम कि�सीी 'संंग्रहाालय' केे बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं तोो उसमेंं कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ होोनीी चााहि�ए 
यह नि�श्चि�ित करनाा बहुत महत्त्वपूूर्णण और जि�म्मेेदाारीी काा कााम होोताा हैै। संंग्रहाालय केे लि�ए वस्तुुओं काा चयन करतेे समय 
हम उन्हेंं केेवल इसलि�ए नहींं चुुन सकतेे क्योंंकि� वेे अच्छीी दि�खतीी हैंं। उस वस्तुु कीी वि�शेेषताा जााननाा आवश्यक हैै।

जब वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा कोोई समूूह संंग्रहाालय केे लि�ए पाँँ�च वस्तुुओं काा चयन करताा हैै तोो वेे वस्तुुएँँ ऐसीी होोनीी चााहि�ए 
जि�नसेे कुुछ सीीखनेे कोो मि�लेे याा जोो हमाारीी संंस्कृृति� कीी जाानकाारीी देंं। उदााहरण केे लि�ए यदि� हम एक पुुराानाा ताँँ�बेे काा 
बर्ततन चुुनतेे हैंं तोो वह हमाारेे पूूर्ववजोंं कीी जीीवनशैैलीी केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेताा हैै; यदि� हम कोोई हस्तशि�ल्प याा चि�त्र चुुनतेे 
हैंं, तोो उससेे उस समय कीी कलाा और शि�ल्प कौौशल काा पताा चलताा हैै, आदि�। वस्तुु काा चयन करतेे समय  सहपााठि�योंं 
केे सााथ इस बाात पर चर्चाा� करनाा आवश्यक हैै कि� वह कि�तनीी पुुराानीी हैै, कि�ससेे बनीी हैै और आज केे समय मेंं वह क्योंं 
महत्त्वपूूर्णण हैै।

प्रत्येेक वस्तुु काा चयन करनेे केे बााद  उसकेे सााथ उसकाा वि�वरण देेनाा इस प्रक्रि�याा काा सबसेे महत्त्वपूूर्णण पड़ााव हैै। 
वि�वरण सेे देेखनेे वाालेे कोो उस वस्तुु काा संंदर्भभ समझ मेंं आताा हैै। इसमेंं यह जाानकाारीी सरल शब्दोंं मेंं होोनीी चााहि�ए कि� 
वस्तुु कहाँँ� सेे आई हैै, उसकाा नााम क्याा हैै और उसेे संंग्रहाालय मेंं क्योंं रखाा गयाा हैै। संंक्षेेप मेंं कहेंं तोो  उचि�त योोजनाा और 
साावधाानीीपूूर्ववक कि�याा गयाा चयन एक साामाान्य संंग्रहाालय कोो एक समृृद्ध ज्ञाान केंंद्र मेंं बदल सकताा हैै। इससेे हमेंं अपनीी 
वि�राासत पर गर्वव महसूूस होोताा हैै और इसेे संंरक्षि�त करनेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

संंग्रहाालय केे लि�ए कलााकृृति�योंं काा चयन 
समूूह मेंं कलााकृृति�योंं काा चयन करनेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा एक गुुट बनााओ। समूूह मेंं वस्तुुओं काा चयन करोो। 

सहपााठि�योंं केे सााथ प्रदर्शशनीी केे लि�ए वस्तुुओं काा एक संंच नि�श्चि�ित करोो। ध्याान रखोो तुुम्हेंं वस्तुुओं काा चयन साावधाानीी 
सेे करनाा होोगाा और वस्तुु कोो क्योंं चुुनाा गयाा हैै, इसकाा स्पष्टीीकरण देेनाा आवश्यक हैै।

 

सभीी कलााकृृति�याँँ� महत्त्वपूूर्णण हैंं। भलेे हीी सभीी चयनि�त कलााकृृति�योंं कोो अंंति�म प्रदर्शशनीी मेंं शाामि�ल न कि�याा जाा 
सकेे फि�र भीी हम स्थाानीीय इति�हाास और संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं कुुछ बहुमूूल्य सीीखतेे हैंं।

LO: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23

5.९ पुुराानेे सि�क्केे
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5.१०

रेेलवेे कीी पुुराानीी लाालटेेन

पुुराानेे समय मेंं गाार्डड याा स्टेेशन माास्टर केे हााथोंं मेंं 
येे लाालटेेन होोतेे थेे। इनकाा उपयोोग रेेलगााड़ीी कोो 
रोोकनेे और आगेे बढ़नेे काा संंकेेत देेनेे केे लि�ए 

कि�याा जााताा थाा।

5.१० : (अ)

मोोबााइल फोोन काा सफर तकनीीक मेंं हुए बदलाावोंं 
काा एक बड़ाा चमत्काार हैै। शुुरुआत मेंं इन फोोन्स काा 
उपयोोग केेवल बाातचीीत केे लि�ए कि�याा जााताा थाा।

पुुराानाा मोोबााइल फोोन

5.१० :  (ब)

१९5० मेंं मेेमोोरीी काार्डड नहींं होोतेे थेे, इसलि�ए कैैमरेे मेंं 
रोोल फि�ल्म काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा।

१९5० काा कैैमराा

5.१०ःः  (क)

इलेेक्ट्रि�ि�क गीीजर आनेे सेे पहलेे, पाानीी गर्मम करनेे केे लि�ए 
ताँँ�बेे और पीीतल सेे बनेे एक ऊँँचेे, बेेलनााकाार उपकरण 

काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा।

पाानीी गर्मम करनेे काा पुुराानाा बंंब

5.१०ःः  (ड)
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प्रश्न १: साारि�णीी पूूरीी करोो ।

प्रश्न २ : नीीचेे दीी गई वस्तुुएँँ पहचाानोो और उनकाा उपयोोग लि�खोो।
	

कलााकृृति� चुुनतेे समय ध्याान 
रखनेे योोग्य बाातेंं

स्वााध्यााय

प्रकल्प : पुुराानेे टि�कटोंं, सि�क्कोंं, पोोस्टकाार्डोंं काा संंग्रह करोो और जाानकाारीी संंकलि�त करोो ।

LO : 6, 7, 8, 15, 16, 17
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उपक्रम 5 कलााकृृति� कीी स्वच्छताा और सुुरक्षाा

वि�द्‌‌�याालय संंग्रहाालय मेंं रखीी गई कलााकृृति�याँँ� और वस्तुुएँँ हमंें हमाारेे अतीीत और संंस्कृृति� सेे परि�चि�त कराातीी हैंं। 
इसलि�ए उन वस्तुुओं कोो स्वच्छ और सुुरक्षि�त रखनाा आवश्यक हैै। यदि� उचि�त देेखभााल कीी जााए तोो येे वस्तुुएँँ लंंबेे समय 
तक टि�कतीी हंैं और उनसेे कई बाातेंं समझीी जाा सकतीी हैंं।

वस्तुुओं कोो सााफ करतेे समय साावधाानीी बरतनाा महत्त्वपूूर्णण हैै। धूूल जमाा न होो  इसलि�ए उन्हेंं समय-समय पर 
मुुलाायम और सााफ कपड़ेे सेे हल्केे हााथोंं सेे पोंंछनाा चााहि�ए। भंंगुुर वस्तुुओं कोो सााफ करतेे समय ज्याादाा जोोर नहींं लगाानाा 
चााहि�ए। कुुछ वस्तुुओं केे लि�ए पाानीी याा रसाायनोंं काा उपयोोग करनाा उचि�त नहींं होोताा हैै इसलि�ए सफााई कीी उचि�त वि�धि� 
काा उपयोोग करनाा आवश्यक हैै।

संंग्रहाालय मेंं रखीी गई वस्तुुओं कीी व्यवस्थाा भीी व्यवस्थि�ित होोनीी चााहि�ए। प्रत्येेक वस्तुु कोो उचि�त स्थाान देेनेे सेे उन्हेंं 
देेखनाा आसाान होो जााताा हैै और उनकाा संंरक्षण भीी बेेहतर तरीीकेे सेे कि�याा जाा सकताा हैै। टूूटने कीी संंभाावनाा वाालीी याा 
नााजुुक वस्तुुओं कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर रखनाा आवश्यक हैै।

संगं्रहाालय कीी वस्तुओुं कीी देखेभााल करने ेसे ेवे ेभवि�ष्य केे लि�ए सुरुक्षि�त रहतीी हैं।ं ऐसीी वस्तुओुं से ेहमें ंइति�हाास, परंपंराा 
और संसं्कृृति� कीी जाानकाारीी मि�लतीी है ैइसलि�ए संगं्रहाालय केे लि�ए स्वच्छताा और सुरुक्षाा दोोनोंं हीी बाातें ंअत्यंतं महत्त्वपूरू्णण हैं।ं

उदाा.  ताँँ�बेे, पीीतल कीी वस्तुुओं कोो धोोकर सााफ करनाा आवश्यक हैै। लकड़ीी कीी वस्तुुओं पर लगीी धूूल सााफ करनेे 
केे लि�ए मुुलाायम ब्रश काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। यदि� कपड़ेे जैैसीी कलााकृृति� हैै तोो उसेे साावधाानीीपूूर्ववक सुुरक्षि�त स्थाान 
पर टाँँ�गनाा चााहि�ए। उन्हंें नााखूून याा कि�सीी भीी तेेज धाार वाालीी वस्तुुओं सेे दूूर रखनाा चााहि�ए। यदि� तस्वीीरेंं (फोोटोोग्रााफ) हैंं 
तोो उन्हेंं साावधाानीीपूूर्ववक उचि�त आकाार केे लि�फााफेे मेंं रखनाा चााहि�ए। इससेे वेे मुुड़ेंंगीी याा फटेंंगीी नहींं।

एक पुुराानाा हस्तनि�र्मि�ित पंंखाा जोो पुुनर्पपयोोग
करकेे ऊन और कपड़ेे सेे बनाायाा गयाा हैै।

पीीतल काा साँँ�चाा
5.११ 5.१२

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23

स्वााध्यााय 

ऐसाा क्योंं करनाा चााहि�ए? बतााओ। 
 	संंग्रहाालय कीी वस्तुुओं कोो सााफ करनेे केे लि�ए ब्रश याा मुुलाायम कपड़ेे काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।
	सं ंग्रहाालय कीी वस्तुुओं कोो उचि�त तरीीकेे सेे सााफ करनाा चााहि�ए।
	सं ंग्रहाालय कीी वस्तुुओं कोो स्वच्छ और सुुरक्षि�त रखनाा चााहि�ए।
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क्याा तुुम जाानतेे होो?

5.१4 मोोबााइल काा उपयोोग करकेे लि�खि�त साामग्रीी पढ़नेे काा चि�त्र।

Text Fairy :  यह लि�खि�त साामग्रीी कोो स्कैैन और एडि�ट करनेे केे लि�ए एक ऐप हैै। इसकेे लि�ए इंंटरनेेट कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै।

पुुराानेे अभि�लेेख/ दस्ताावेेज पढ़नाा याा अनुुवााद करनाा

कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा (AI) पर आधाारि�त सााधन जैैसेे गूूगल लेंंस, 
मााइक्रोोसॉॉफ्ट ऑफि�स लेंंस, एडोोब स्कैैन और टेेक्स्ट फेेयरीी चि�त्र सेे पााठ 
(text) पढ़नेे केे लि�ए ऑप्टि�िकल कैैरेेक्टर रि�कग्नि�शन (OCR) तकनीीक 
काा उपयोोग करतेे हैंं।

इसकाा उपयोोग पुुराानेे अभि�लेेखोंं कोो पढ़नेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै याा 
तुुम्हाारीी समझ मेंं आनेे वाालीी भााषाा मेंं अभि�लेेखोंं काा अनुुवााद करनेे केे लि�ए 
कि�याा जाा सकताा हैै।
("यदि� तुुम संंग्रहाालय कीी वस्तुुओं मेंं पुुराानेे अभि�लेेख जोोड़नाा चााहतेे होो तोो 

यह तुुम्हाारीी सहाायताा करेेगाा।")
इसकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त चरणोंं काा पाालन करोो :

१. स्माार्टटफोोन पर गूूगल ऐप डााउनलोोड करकेे खोोलोो। 
२. सर्चच बाार मेंं गूूगल लेंंस आइकॉॉन खोोजोो। उसपर टैैप करोो। इससेे गूूगल लेंंस सक्रि�य होो जााएगाा।
३. जोो जाानकाारीी पढ़नीी हैै, उस लि�खि�त साामग्रीी काा फोोटोो लोो। यह सुुनि�श्चि�ित करोो कि� लि�खि�त साामग्रीी स्पष्ट और 

सााफ दि�खााई देे। आवश्यक भााग कोो चुुननेे केे लि�ए दि�खााई देेनेे वाालेे हााइलााइटर्सस काा उपयोोग करोो।
4. अपनीी आवश्यकताानुुसाार काार्यय करोो।
• पढ़नेे केे लि�ए:  : गूूगल लेंंस स्वचाालि�त रूप सेे लि�खि�त साामग्रीी कोो पहचााननेे काा प्रयाास करेेगाा और उसेे तुुम्हाारीी

स्क्रीीन पर दि�खााएगाा। इससेे लि�खि�त साामग्रीी याा जाानकाारीी आसाानीी सेे समझीी जाा सकेेगीी।
• लि�खि�त साामग्रीी Copy  कॉॉपीी करनेे केे लि�ए : चुुनीी गई लि�खि�त साामग्रीी कोो Select  सि�लेेक्ट करनेे पर

Copy  काा वि�कल्प दि�खााई देेगाा। 'कॉॉपीी' पर टैैप करोो और लि�खि�त साामग्रीी तुुम्हाारेे क्लि�पबोोर्डड पर कॉॉपीी होो
जााएगीी। फि�र तुुम उसेे कि�सीी अन्य ऐप, उदाा. नोोट्स याा डॉॉक्यूूमंेंट्स मेंं पेेस्ट कर सकतेे होो।

• अनुुवााद करनेे केे लि�ए:  :
स्क्रीीन केे नीीचेे 'ट्रांं��सलेेट' वि�कल्प खोोजोो। उसपर टैैप करोो और भााषाा चुुनोो। गूूगल लेंंस अनुुवाादि�त लि�खि�त साामग्रीी
दि�खााएगाा।

5.१३ पुुराानाा अभि�लेेख

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
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प्रत्येेक कलााकृृति� केे पीीछेे एक कहाानीी याा इति�हाास होोताा हैै। उसेे संंग्रहाालय मेंं आनेे वाालेे प्रत्येेक व्यक्ति� केे साामनेे 
प्रस्तुुत करनाा आवश्यक हैै। इसकेे लि�ए तुुम कलााकृृति� केे बाारेे मेंं कोोई लोोककथाा खोोज सकतेे होो याा कोोई कहाानीी तैैयाार 
कर सकतेे होो। इसकेे लि�ए एक वीीडि�योो बनाायाा जाा सकताा हैै (वि�शेेष रूप सेे उन वस्तुुओं केे लि�ए जि�न्हेंं हम वि�द्‌‌�याालय 
नहींं लाा सकतेे, उन वस्तुुओं काा इति�हाास बताानेे वाालेे कि�सीी व्यक्ति� काा सााक्षाात्काार) याा स्लााइड प्रस्तुुतीीकरण तैैयाार कि�याा 
जाा सकताा हैै। कलााकृृति� काा वर्णणन करनेे वाालाा पोोस्टर बनाानेे केे लि�ए चाार्टट और रंंगीीन पेेन काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।

भााषि�णीी अनुुवााद गुुगल ट्राा�न्सलेेट

 कृृति� १: भााषि�णीी मेंं प्रवेेश करोो: 

अपनेे कंंप्यूूटर याा टैैबलेेट पर वेेब ब्रााउजर खोोलोो।
सर्चच बाार मेंं 'भााषि�णीी ' टााइप करोो और एंंटर दबााओ।
टूूल मेंं प्रवेेश करनेे केे लि�ए भााषि�णीी वेेबसााइट लिं�ंक 

पर क्लि�क करोो ।

 कृृति� २ - अपनीी भााषाा चुुनोो : 

ऐसाा भााग खोोजोो जोो तुुम्हेंं भााषाा चुुननेे काा वि�कल्प 
देे। भााषि�णीी कई भााषााओं काा अनुुवााद कर सकतीी हैै, 
इसलि�ए तुुम जोो बोोलनाा चााहतेे होो और जि�सकाा अनुुवााद 
करनाा चााहतेे होो, वह भााषाा चुुनोो।

 कृृति� १: गूूगल ट्रांं��सलेेट मंें प्रवेेश करोो: 
अपनेे कंंप्यूूटर याा टैैबलेेट पर वेेब ब्रााउजर 

खोोलोो।
सर्चच बाार मेंं “गूूगल ट्रांं��सलेेट” टााइप करोो और 

एंंटर दबााओ।
टूूल मेंं प्रवेेश करनेे केे लि�ए गूूगल ट्रांं��सलेेट 

वेेबसााइट लिं�ंक पर क्लि�क करोो ।

 कृृति� २ : अपनीी भााषाा चुुनोो: 

भााषि�णीी कीी तरह हीी तुुम्हेंं जि�स भााषाा सेे 
अनुुवााद करनाा हैै और जि�स भााषाा मेंं अनुुवााद 
करनाा हैै, उसेे चुुनोो।

स्वयंं केे प्रस्तुुतीीकरण काा अनुुवााद करनाा

वि�भि�न्न कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा आधाारि�त (AI)  सााधनोंं काा उपयोोग अन्य 
भााषााओं मेंं ध्वनि� प्रस्तुुतीीकरण तैैयाार करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। (उदाा: 
भााषि�णीी अनुुवााद और गूूगल ट्रांं��सलेेट)

भााषि�णीी अनुुवााद : : भााषि�णीी अनुुवााद कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा (AI) सााधनोंं 
काा एक समूूह हैै जोो बोोलेे जाानेे वाालेे शब्दोंं काा एक भााषाा सेे दूूसरीी भााषाा मेंं 
अनुुवााद कर सकताा हैै। इससेे भाारतीीय भााषााओं मेंं अनुुवााद, प्रति�लेेखन और 

लि�प्यंंतरण मेंं सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। इससेे उपयोोगकर्ताा� कोो अपनीी पसंंद कीी भाारतीीय भााषााओं मेंं संंवााद करनेे, 
जाानकाारीी प्रााप्त करनेे और साामग्रीी तैैयाार करनेे मेंं सहाायताा मि�ल सकतीी हैै।

गुुगल ट्राा�न्सलेेट : गूूगल ट्रांं��सलेेट एक कृृत्रि�म बुुद्् धि�मत्ताा आधाारि�त सााधन हैै। इसमेंं शब्दोंं, वााक्योंं और वेेब पेेजोंं 
काा अंंग्रेेजीी सेे १०० सेे अधि�क अन्य भााषााओं मेंं तुुरंंत अनुुवााद कि�याा जाा सकताा हैै।

स्वयंं केे प्रस्तुुतीीकरण काा अनुुवााद करनाा

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 18

उपक्रम ६ कलााकृृति� पर आधाारि�त प्रस्तुुतीीकरण
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प्रश्न १: क्याा करनाा चााहि�ए?
१) अनुुवााद करनाा हैै, लेेकि�न अंंतरजााल (इंंटरनेेट) उपलब्ध नहींं हैै।
२) लि�खि�त साामग्रीी पढ़नाा हैै लेेकि�न उसकीी भााषाा समझ मेंं नहींं आ रहीी हैै।
३) खोोजीी गई जाानकाारीी कोो सहेेजकर रखनाा हैै।

प्रश्न २: गूूगल लेंंस कीी सहाायताा सेे अपनीी माातृृभााषाा कीी लि�खि�त साामग्रीी काा अन्य भााषाा मेंं अनुुवााद करोो।

कृृति�: ऐति�हाासि�क स्थलोंं काा क्षेेत्र भ्रमण करनेे केे बााद वहाँँ� कीी लि�पि� और हस्तलेेखोंं कीी तस्वीीरेंं लोो और उनकाा 
अनुुवााद करोो।

स्वााध्यााय 

 कृृति�  ३ - अपनाा पााठ (टेेक्स्ट) लि�खोो: 

ऐसीी जगह खोोजोो जहाँँ� तुुम अपनाा वााक्य लि�ख याा बोोल 
सकतेे हंैं। यदि� आपकोो टााइपिं�ग अधि�क सुुवि�धााजनक 
लगतीी हैै तोो कीीबोोर्डड काा उपयोोग करोो। यदि� तुुम बोोलनाा 
चााहतेे हंैं तोो सुुनि�श्चि�ित करोो कि� तुुम्हाारेे डि�वााइस मंें 
मााइक्रोोफोोन हैै और मााइक्रोोफोोन आइकॉॉन खोोजोो।

 कृृति� 4: अनुुवााद करोो और सुुनोो : 

एक बाार जब तुुम अपनाा लि�खि�त साामग्रीी लि�ख लेेतेे 
होो  तोो अनुुवााद बटन पर क्लि�क करोो। यदि� तुुम वॉॉयस 
इनपुुट काा उपयोोग कर रहेे होो  तोो तुुम्हाारेे द्वााराा बोोलेे गए 
शब्दोंं कोो प्रोोसेेस करनेे केे लि�ए 'भााषि�णीी' कीी प्रतीीक्षाा करोो। 
इसकेे बााद 'भााषि�णीी' तुुम्हंें स्क्रीीन पर अनुुवाादि�त टेेक्स्ट 
दि�खााएगीी। यदि� उपलब्ध होो तोो आप स्पीीकर आइकॉॉन पर 
क्लि�क करकेे अनुुवाादि�त संंस्करण कोो सुुन भीी सकतेे होो।

 कृृति� 5: प्रयोोग करोो और खोोजोो : 

अलग-अलग वााक्योंं और भााषााओं काा उपयोोग करनेे 
सेे मत डरोो। वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं मंें यह कैैसेे कााम करताा हैै, 
यह देेखनेे केे लि�ए 'भााषि�णीी' काा प्रयोोग करोो।

भााषाा केे लि�खनेे कीी दि�शाा बदलने याा सेेटिं�ंग्स 
समाायोोजि�त करनेे जैैसीी वि�भि�न्न उपलब्ध वि�शेेषतााओं कोो 
खोोजोो।

LO: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21 

 कृृति� ३: अपनीी लि�खि�त साामग्रीी लि�खोो: 

तुुम्हेंं जि�स वााक्य काा अनुुवााद करनाा हैै उसेे 
टााइप करोो याा बोोलोो। वॉॉयस इनपुुट केे लि�ए 
गूूगल ट्रांं��सलेेट मंें मााइक्रोोफोोन आइकॉॉन भीी 
होोताा हैै।

 कृृति� 4: अनुुवााद करोो और सुुनोो: 

अनुुवाादि�त लि�खि�त साामग्रीी देेखनेे केे लि�ए 
अनुुवााद बटन पर क्लि�क करोो। तुुम स्पीीकर 
आइकॉॉन पर क्लि�क करकेे भीी अनुुवााद सुुन 
सकतेे होो।

 कृृति� 5: अति�रि�क्त वि�शेेषतााएँँ खोोजोो: 
गूूगल ट्रांं��सलेेट मेंं संंभााषण मोोड जैैसेे 

अति�रि�क्त फीीचर्सस दि�ए गए हैंं  जि�ससेे तुुम आगेे-
पीीछेे करकेे अनुुवाादि�त बाातचीीत सुुन सकतेे हैंं।

 कृृति� ६: अभ्याास करोो और आनंंद लोो: 

वााक्योंं काा अनुुवााद करनेे काा अभ्याास करोो 
और इस बाात काा आनंंद लोो कि� येे सााधन कैैसेे 
भााषााओं कीी दुुनि�याा केे द्वाार खोोल सकतेे हैंं।
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उपक्रम ७ कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी आयोोजि�त करनाा

१.	शि� क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन मेंं 
अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ अपनेे 
वि�द्‌‌�याालय मेंं कलााकृृति�योंं 
कीी एक प्रदर्शशनीी आयोोजि�त 
करोो। उचि�त ति�थि� और स्थाान 
नि�श्चि�ित करोो। सुुनि�श्चि�ित करोो 
कि� जगह पर्याा�प्त और बड़ीी 
होो।

२. 	अपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ एक 
समूूह मेंं मि�लकर कााम करोो 
और एक संंग्रहाालय केे लि�ए 
समूूह मेंं पाँँ�च वस्तुुएँँ  लाानेे 
कीी जि�म्मेेदाारीी लोो। चर्चाा� केे 
मााध्यम सेे तय करोो कि� प्रत्येेक 
वस्तुु काा संंक्षेेप मेंं वर्णणन 
कैैसेे करनाा हैै उसकेे बाारेे  मेंं 
वर्णणनाात्मक जाानकाारीी बोोर्डड पर लि�खोो। इस बाात पर चर्चाा� करोो कि� वस्तुुओं कीी नााम पट्् टि�काा उनकेे पाास कहाँँ� 
रखीी जााएगीी।
(उदाा: क्याा वेे प्रदर्शशनीी बोोर्डड पर याा वस्तुुओं केे पाास चाार्टट पर चि�पकााई जााएगीी?)

३. 	टेेबल, स्टैंंड और प्रदर्शशनीी बोोर्डड कोो उचि�त तरीीकेे सेे व्यवस्थि�ित करोो। सुुनि�श्चि�ित करोो कि� वस्तुुएँँ सुुरक्षि�त रूप 
सेे रखीी गई हंैं और उनपर नााम पट्् टि�काा लगीी हैै।  

4. प्रदर्शशनीी काा प्रचाार करनेे केे लि�ए पोोस्टर, फ्लाायर्सस और सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट तैैयाार करोो।
5. मााताा-पि�ताा, परि�वाार केे सदस्योंं, मि�त्रोंं, वि�द्‌‌�याालय केे कर्ममचाारि�योंं और समुुदााय केे सदस्योंं कोो नि�मंंत्रण भेेजोो।

अपनेे दोोस्तोंं और परि�वाार कोो आमंंत्रि�त करोो ।
६. 	नि�र्धा ा�रि�त योोजनाा केे अनुुसाार कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी आयोोजि�त करोो। आगंंतुुकोंं, वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं 

सेे प्रति�क्रि�याा इकट्ठाा करकेे यह समझोो कि� क्याा अच्छाा रहाा और क्याा सुुधााराा जाा सकताा हैै।

दूूसरोंं सेे मैंंनेे क्याा सीीखाा?

 कि�सीी संंग्रहाालय काा क्षेेत्र भ्रमण करनेे कीी योोजनाा बनाानाा।
 संंग्रहाालयोंं और कलााकृृति�योंं काा संंग्रह कैैसेे करेंंगेे?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

5.१३ कलााकृृतींंचेे प्रदर्शशन

प्रदर्शशनीी मेंं कलााकृृति�योंं केे बाारेे मेंं अपनीी प्रस्तुुति� सेे संबंंंधि�त प्रति�क्रि�याा देेनेे केे लि�ए एक आगंंतुुक पुुस्ति�िकाा 
रखोो।
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तज्ञोंं सेे सीीखनाा

कि�सीी वि�शेेषज्ञ याा संंग्रहाालय मेंं कााम करनेे वाालेे व्यक्ति� केे सााथ चर्चाा� करोो। उनसेे सीीखीी गई कम सेे कम तीीन 
बाातेंं लि�खोो। कलााकृृति�योंं पर टॉॉक शोो याा लघुु फि�ल्म देेखोो। इससेे प्रााचीीन कााल केे लोोगोंं काा जीीवन समझनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै।

वि�भि�न्न शहरोंं याा गाँँ�वोंं मेंं अपनेे रि�श्तेेदाारोंं सेे इस प्रकल्प केे बाारेे मेंं चर्चाा� करोो। उनकेे घर याा क्षेेत्र कीी कि�सीी वि�शि�ष्ट 
कलााकृृति� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी लोो। यदि� संंभव होो तोो कोोई वस्तुु याा छाायााचि�त्र अपनेे कक्षाा संंग्रहाालय मेंं लााकर प्रदर्शि�ित 
करोो।

सोोचोो और उत्तर दोो।
१. तुुम्हेंं क्याा करनेे मेंं आनंंद आयाा? 

२. तुुम्हेंं कि�न चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ाा? 

३. तुुम कुुछ अलग क्याा करनाा चााहोोगेे? 

4. संंग्रहाालय हमाारीी वि�राासत और इति�हाास कोो जााननेे मेंं कि�स तरह मदद करतेे हैंं?

 5. इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त कौौन-कौौन-सीी नौौकरि�याँँ� हैंं?  शि�क्षक और मााताा-पि�ताा सेे चर्चाा� करोो। अपनाा उत्तर 
लि�खोो। (तुुम्हाारेे द्वााराा हााल हीी मेंं कि�ए गए काार्यय सेे संंबंंधि�त नौौकरि�योंं केे कुुछ उदााहरण हैंं: पुुराातत्त्ववि�द, 
इति�हाासकाार, संंग्रहाालय क्यूूरेेटर और टूूर गााइड।)

मैंं और क्याा कर सकताा हूँँ?

उपक्रम मेंं लगनेे वाालाा समय:
वि�द्‌‌�याालय संंग्रहाालय केे लि�ए जाानकाारीी एकत्र करतेे समय यह समझनाा आवश्यक हैै कि� इसमेंं कि�तनाा समय 

लगताा हैै। एक हीी स्थाान पर एक सेे अधि�क बाार जाानाा पड़ सकताा हैै। प्रत्येेक कृृति� केे लि�ए तुुमनेे कि�तनाा समय 
बि�ताायाा  इसकाा अनुुमाानि�त समय लि�खोो। इस कृृति� और समय कोो नीीचेे दि�ए गए अनुुसाार चि�ह्नि�त करोो। यदि� तुुमनेे 
पुुस्तक मेंं सुुझााई कृृति�योंं सेे अधि�क कृृति�याँँ� कीी हैंं तोो उनकीी संंख्याा और समय ताालि�काा मेंं लि�खोो।  

उपक्रम       	 १ 	 २ 	 ३ 	 4 	 5 	 ६ 	 ७ 	 8 	   
 

अवधि� 		  _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(घंंटोंं मेंं)	
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अग्नि�रहि�त पााक वि�धि�
यह प्रकल्‍‍प बि�नाा आग जलााए पााक वि�धि� (खाानाा बनाानेे मेंं) करनेे मेंं सहाायताा करेेगाा। इससेे तुुम वि�भि�न्‍‍न पााक 

वि�धि�याँँ� पढ़ोोगेे और रसोोईघर मेंं उपलब्‍‍ध सााधन-साामग्रीी और अन्‍‍य घटकोंं काा उपयोोग करकेे स्‍‍वाादि�ष्ट पदाार्थथ 
तैैयाार करोोगेे। कि�सीी भीी प्रकाार केे ईंधन काा उपयोोग कि�ए बि�नाा तैैयाार कि�याा गयाा भोोजन याानेे ‘ईंधनरहि�त भोोजन’ हैै।

अग्नि�रहि�त पााक वि�धि�6

LO : 1, 2, 3

 ६.१ : रसोोईघर मेंं काार्यय करनेे वाालेे लड़केे एवंं लड़कि�याँँ�

उद्‌‌�देेश्य

अग्नि�रहि�त  पााक 
वि�धि�

बनाानाा।

उचि�त
पााक वि�धि� तय 

करनाा

पेेय तैैयाार 
करनाा।

खााद्‌‌�य महोोत्‍‍सव
काा आयोोजन

करनाा।

कचरेे काा उचि�त 
पद्‌‌�धति� सेे नि�योोजन 

करनाा।

सााधनोंं और उपकरणोंं काा 
उपयोोग, घटकोंं काा माापन 
एवंं भोोजन तैैयाार करनाा।
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खाानाा पकाानेे काा नााम लेेतेे हीी आँँखोंं केे साामनेे गैैस काा चूूल्हाा आ जााताा हैै। पहलेे कोोयलेे कीी सि�गड़ीी, चूूल्हाा, स्टोोव 
कीी मदद सेे खाानाा पकाायाा जााताा थाा। इससेे धुुआँँ, रााख आदि� कीी परेेशाानीी होोतीी थीी लेेकि�न आग काा उपयोोग कि�ए बि�नाा 
भीी उतनेे हीी स्वाादि�ष्ट, पौौष्टि�क और आकर्षषक व्यंंजन बनााए जाा सकतेे हैंं। यह वि�चाार हीी कि�तनाा रोोचक हैै!

हम सभीी खाानेे काा आनंंद लेेतेे हैंं! कुुछ लोोगोंं कोो खाानाा बनाानाा भीी पसंंद होोताा हैै। खाानाा पकाानेे मेंं उबाालनाा, पकाानाा, 
भााप मेंं पकाानाा, भूूननाा और तलनाा जैैसीी कई प्रक्रि�यााएँँ शाामि�ल होोतीी हैंं। कच्चाा खाानाा पकाानेे सेे उसकाा रंंग बदल जााताा 
हैै, उसमेंं मौौजूूद कीीटााणुु नष्ट होो जाातेे हैंं, खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कीी बनाावट और स्वााद मेंं सुुधाार होोताा हैै। वह खाानाा खाानेे मेंं 
आसाान और स्वाादि�ष्ट होो जााताा हैै।

अक्सर खाानाा पकाानेे केे लि�ए गैैस याा अन्य प्रकाार केे स्टोोव काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। ऊष्माा देेनेे सेे खाानाा पकताा 
हैै। खाानाा पकाानेे मेंं  व्यंंजन बनाानेे कीी प्रक्रि�याा केे अनुुसाार अलग-अलग बर्ततनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। कुुछ व्यंंजन 
बि�नाा पकााए हीी तैैयाार कि�ए जाातेे हैंं। कच्चेे फलोंं केे अलाावाा कुुछ सब्जि��याँँ� भीी कच्चीी खााई जाातीी हैंं क्योंंकि� खाानेे योोग्य 
होोनेे केे लि�ए हर बाार पकाानाा जरूरीी नहींं होोताा हैै। उदाा. खीीराा, गााजर, चुुकंंदर, मूूलीी, प्यााज, मेेथीी, धनि�याा हम कच्चाा 
खाा सकतेे हैंं। कच्चीी सब्जि��याँँ� पोोषक तत्त्‍‍वोंं कोो बनााए रखतीी हैंं। यदि� वेे गर्मीी केे संंपर्कक मेंं आतीी हैंं तोो उनकेे पोोषक तत्त्व 
नष्ट होो सकतेे हैंं। कच्चीी सब्जि��याँँ� हमाारेे स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण हैंं।

आग याा ऊष्माा काा उपयोोग कि�ए बि�नाा भोोजन तैैयाार करनाा स्वस्थ आहाार कीी एक महत्त्वपूूर्णण वि�धि� हैै। इस वि�धि� 
मेंं तााजेे और बि�नाा पकेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न खााद्‌‌�य पदाार्थथ तैैयाार कि�ए जाातेे हैंं। इसमेंं सलााद, तााजेे 
फलोंं सेे बनीी स्मूूदीी, वि�भि�न्न प्रकाार कीी व्यंंजन और सााथ हीी आसाान मीीठेे पदाार्थथ शाामि�ल होोतेे हैंं।

स्वयंं खाानाा पकाानेे सेे भोोजन केे प्रति� जाागरूकताा बढ़तीी हैै। संंतुुलि�त आहाार कीी आदत पड़तीी हैै। परि�णाामस्वरूप, 
एक स्वस्थ और पौौष्टि�क जीीवनशैैलीी वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी हैै। स्वयंं खाानाा बनाानेे सेे हमेंं खुुशीी मि�लतीी हैै 
और गर्वव भीी महसूूस होोताा हैै।

 वि�ज्ञाान वि�षय मेंं तुुमनेे भोोजन केे वि�भि�न्न घटकोंं, पोोषण मूूल्य, संंतुुलि�त आहाार और संंबंंधि�त अवधाारणााओं केे 
बाारेे मेंं सीीखाा होोगाा। आवश्यक पोोषक तत्त्वोंं वाालाा आहाार, वि�शेेष रूप सेे कच्चेे फलोंं और सब्जि��योंं सेे प्रााप्त आहाार, 
शरीीर और दि�मााग कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद करताा हैै।

•	 कचरेे काा उचि�त प्रबंंधन करनाा।
•	 सहयोोग सेे समूूह मेंं मि�लकर कााम करनाा।

•	 आग केे बि�नाा व्यंंजन तैैयाार करनाा। 
•	स्व च्छताा केे नि�यमोंं काा पाालन करनाा।
•	 आसाान पदाार्थथ तैैयाार करनाा।

उद्‌‌�देेश्य  

इस प्रकल्प सेे नि�म्नलि�खि�त बाातोंं कोो समझनेे मेंं मदद मि�लेेगीी :
१.	रसोोई केे बुुनि�याादीी सााधनोंं, उपकरणोंं और बर्ततनोंं काा उचि�त तरीीकेे सेे उपयोोग करनाा। 
२. आग/ईंधन काा उपयोोग कि�ए बि�नाा स्वाादि�ष्ट व्यंंजन तैैयाार करनाा। 
३. व्यंंजन कोो आकर्षषक दि�खाानेे केे लि�ए उचि�त सजाावट (प्रस्तुुति�) करनाा।
4. व्यंंजन बनाातेे समय होोनेे वाालेे कचरेे काा पर्याा�वरण केे अनुुकूूल तरीीकेे सेे नि�पटाान करनाा। उदाा. सोोखताा गड्ढाा 

(शोोषखड्डाा), गीीलाा-सूूखाा कचराा।

LO : 1
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प्रश्न : नीीचे ेदि�ए गए चि�त्र में ंकुुछ बच्‍‍चे ेरसोोईघर में ंकााम करते ेहुए दि�ख रहंें हंैं। रसोोईघर में ंकि�ए 
जााने ेवााले ेकााम कोो वृृत्त में ंलि�खोो।

भोोजन बनााने ेकीी पद्‌‌�धति�योंं कोो पहचाानोो।

भाँँ�प देेनाा ------------ ------

स्वााध्यााय :

रसोोईघर मेंं मेेरेे कााम

सब्‍‍जीी सााफ करनाा
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	 चॉॉपिं�ंग (कटिं�ंग) बोोर्डड : यह सब्जि��याँँ� और फल कााटनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा 
एक सपााट  बोोर्डड हैै। इससेे कि�चन प्लेेटफॉॉर्मम खरााब नहींं होोताा और चााकूू कीी धाार भीी 
अधि�क समय तक टि�कतीी हैै।

 माापनेे वाालेे कप और चम्मच : कि�सीी भीी व्यंंजन केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी कोो सटीीक 
माात्राा में ंमाापने ेकेे लि�ए वि�भि�न्न आकाारोंं केे कप और चम्मचोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

 कद्‌‌�दूूकस : यह रसोोईघर काा एक उपयोोगीी उपकरण हैै। यह फल, सब्जि��योंं याा अन्य 
खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो बाारीीक कसनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा एक छि�द्रयुुक्त स्टीील 
काा उपकरण हैै।

 	छी ीलनीी (पीीलर) :  छीीलनीी छि�लकाा उताारनेे काा सााधन हैै। यह सब्जि��योंं और फलोंं 
काा छि�लकाा उताारनेे केे लि�ए रसोोईघर मेंं उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा एक छोोटाा उपकरण 
हैै। चााकूू सेे छि�लकाा उताारनेे कीी तुुलनाा मेंं पीीलर सेे कााम बहुत जल्दीी होोताा हैै।

 फेेटनीी (मि�नीी मि�क्सर) यह एक पाारंंपरि�क ताार सेे बनाा सााधन हैै। इसकाा उपयोोग 
पदाार्थोंं कोो एक सााथ मि�लाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। चााय केे कप याा छोोटेे बााउल मेंं 
कॉॉफीी, अंंडेे याा दहीी फेंंटनेे केे लि�ए इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

उपकरणोंं काा साावधाानीी और सुुरक्षि�त रूप सेे उपयोोग करनाा
रसोोईघर केे उपकरणोंं काा उचि�त उपयोोग और रखरखााव करनेे सेे खाानाा पकाानेे काा सुुखद अनुुभव मि�लताा हैै और 

सुुरक्षाा तथाा स्वच्छताा कीी भाावनाा पैैदाा होोतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए: धाारदाार चााकूू काा साावधाानीीपूूर्ववक उपयोोग करनाा, 
कााटतेे समय चॉॉपिं�ंग बोोर्डड काा उपयोोग करनाा, सब्जि��योंं और फलोंं कोो हमेेशाा शरीीर सेे दूूर रखकर कााटनाा, कााटतेे समय 
उँँगलि�योंं कोो चााकूू कीी धाार सेे दूूर रखनाा।

अच्छाा व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए माापनेे वाालेे कप और चम्मच काा साावधाानीी सेे उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए। दुुर्घघटनााओं 
सेे बचनेे केे लि�ए ब्लेंंडर और मि�क्सर जैैसेे उपकरण बड़ोंं केे माार्गगदर्शशन मेंं हीी चलााए जाानेे चााहि�ए। रसोोईघर कीी सफााई 
करनेे केे बााद उपयोोग कि�ए गए उपकरणोंं कोो ठीीक सेे सााफ करनाा भीी उतनाा हीी महत्त्वपूूर्णण हैै।

१. भोोजन कोो बनाानेे सेे पहलेे और बााद मेंं हमेेशाा हााथ सााफ धोोनेे चााहि�ए।
२.	 व्यंंजन केे लि�ए आवश्यक उपकरणोंं, फलोंं और सब्जि��योंं कोो अच्छीी 

तरह सााफ कर लेेनाा चााहि�ए।  
३. एप्रन और बााल ढँँकनेे केे लि�ए हेेयर कैैप काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।
4. तेेज/धाारदाार उपकरणोंं काा उपयोोग करतेे समय अत्यधि�क साावधाानीी

बरतनीी चााहि�ए।
5. खाानाा बनाातेे समय जल्दबााजीी याा हड़बड़ीी नहींं करनीी चााहि�ए।
६. खाानाा बनाातेे समय जमीीन पर गि�राा हुआ पाानीी याा कोोई भीी तरल पदाार्थथ तुुरंंत पोंंछ लेेनाा चााहि�ए।
७. गीीलेे और सूूखेे कचरेे कोो अलग-अलग करकेे उचि�त तरीीकेे सेे उसकाा नि�पटाान करनाा चााहि�ए।

६.२ःः रसोोईघर केे सााधन

६.३ःः एप्रन और हेेयर कैैप

भोोजन तैैयाार करतेे समय बरतीी जाानेे वाालीी साावधाानि�याँँ�

उपक्रम : १ रसोोईघर केे सााधनोंं कीी पहचाान

 LO : 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12 19, 20, 22, 23 
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उपरोोक्‍‍त चि�त्र केे सााधन जब उपलब्‍‍ध नहींं थेे तब कौौन-सेे पर्याा�यीी सााधनोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा होोगाा? उसेे घर 
केे वरि�ष्ठ व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं सेे संंवााद करकेे समझ लोो।

(उदाा. मि�क्सर- पर्याा�यीी सााधन-सि�ल-बट्‌‌�टाा।)

मेेराा उपयोोग कि�सलि�ए कि�याा जााताा हैै एवंं मेेराा प्रयोोग करतेे समय कौौन-सीी साावधाानीी रखनीी चााहि�ए?

स्वााध्यााय 

जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करोो।

	 सलााद केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी धनि�याँँ� कोो स्‍‍वरााज नेे छोोटीी-छोोटीी 
कााटकर पाानीी मेंं डाालाा। यह उचि�त हैै याा अनुुचि�त बतााओ। अनुुचि�त हैै 
तोो सहीी पद्‌‌�धति�/तरीीकाा बतााओ।

	भो ोजन बनाातेे समय सि�याा सेे जमीीन पर पाानीी गि�र गयाा, उसेे क्याा करनाा 
चााहि�ए?
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उपक्रम : २ पााक वि�धि�

पााक वि�धि� काा अर्थथ हैै कि�सीी भीी वि�शि�ष्ट खााद्‌‌�य पदाार्थथ कोो बनाानेे केे लि�ए आवश्यक 
साामग्रीी और वि�धि� कीी व्यवस्थि�ित जाानकाारीी देेनेे वाालीी नि�यमाावलीी। इसमेंं साामग्रीी कीी माात्राा, 
पकाानेे काा तरीीकाा, लगनेे वाालाा समय और कुुछ सुुझााव शाामि�ल होोतेे हैंं। इससेे व्यंंजन स्वाादि�ष्ट 
और सहीी तरीीकेे सेे तैैयाार होोताा हैै।

१. वि�शि�ष्ट खााद्‌‌�य पदाार्थथ तैैयाार करनेे सेे पहलेे आवश्यक बाातेंं और पााक वि�धि� काा चयन :
• सबसेे पहलेे नि�श्चि�ित करोो कि� कौौन-साा व्यंंजन बनाानाा हैै।
• यह समझोो कि� वह व्यंंजन कि�स समय खाायाा जााताा हैै- उदाा. नााश्ताा, भोोजन, मीीठाा व्यंंजन (स्वीीट डि�श)।
• व्यंंजन केे लि�ए आवश्यक सभीी साामग्रि�योंं कीी सूूचीी तैैयाार करोो ।
•	त य करोो  कि� प्रत्येेक साामग्रीी कि�तनीी माात्राा मेंं लगेेगीी।
• यह देेखोो कि� कौौन-सेे कााम पहलेे करनेे होंंगेे। (उदाा. सब्जि��याँँ� धोोनाा, कााटनाा)।
• व्यंंजन तैैयाार करनेे केे लि�ए आवश्यक बर्ततन और उपकरण तैैयाार रखोो।
• व्यंंजन बनाानेे मेंं कि�तनाा समय लगेेगाा, इसकाा अनुुमाान लगााओ।

व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए कुुछ आसाान तरीीकोंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। वेे तरीीकेे इस प्रकाार हैंं :
• नरम चीीजेंं फैैलाानाा (लगाानाा) : ब्रेेड पर मक्खन याा चीीज लगाानाा, सााथ हीी चपाातीी रोोल मेंं चटनीी, सॉॉस, घीी,

जैैम लगाानाा, इनमेंं मुुलाायम चीीजोंं कोो सतह पर समाान रूप सेे फैैलाायाा जााताा हैै।
• साामग्रीी मि�लााकर व्यंंजन तैैयाार करनाा : भेेलपुुरीी, अंंकुुरि�त अनााज कीी चााट, सलााद, वि�भि�न्न पेेय आदि� जैैसेे 

व्यंंजन वि�भि�न्न साामग्रि�योंं कोो एक सााथ मि�लााकर तैैयाार कि�ए जाातेे हैंं।

अंंतरजााल सुुरक्षाा 
अंंतरजााल (इंंटरनेेट) काा उपयोोग करतेे समय अपनेे शि�क्षकोंं 

और मााताा-पि�ताा कीी सहाायताा लोो। यह सुुनि�श्चि�ित करोो कि� सुुरक्षाा 
कीी जाँँ�च कि�ए बि�नाा कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड न होो। 
व्यक्ति�गत जाानकाारीी कहींं भीी सााझाा मत करोो।

६.4 : व्यंंजन बनाानेे केे आसाान तरीीकेे

LO : 5, 6, 7, 8 , 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21
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पौौष्टि�क आहाार, स्वस्थ वि�चाार

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 28, 29, 30

सजााए गए व्यंंजन रेेसि�पीी काा 
फोोटोो चि�पकााओ।

२. व्यंंजन वि�धि� पढ़नाा :
व्यंंजन वि�धि� मेंं व्यंंजन और उसेे बनाानेे केे नि�र्देेशोंं काा समाावेेश होोताा हैै। यहाँँ� कुुछ पााक वि�धि� 

दीी गई हैंं। तुुम  व्यंंजन वि�धि�, पााककलाा कीी कि�तााब याा अंंतरजााल पर भीी खोोज सकतेे होो।
रेेसि�पीी बनाानेे सेे पहलेे, उसेे पढ़नाा कैैसेे हैै, यह सीीखनाा आवश्यक हैै। कोोई भीी व्यंंजन बनाानेे 

सेे पहलेे पूूरीी पााक वि�धि� कोो शुुरू सेे अंंत तक पढ़ोो। सुुनि�श्चि�ित करोो कि� सभीी साामग्रि�योंं कीी माात्राा 
सहीी हैै। आवश्यक उपकरण और बर्ततन इकट्ठाा करोो। दि�ए गए क्रम केे अनुुसाार प्रत्येेक चरण कोो पूूराा करोो। यदि� कोोई 
नयाा शब्द दि�खााई देे तोो शब्दकोोश काा उपयोोग करोो याा शि�क्षकोंं सेे पूूछोो। कोोई व्यंंजन कैैसाा दि�खताा हैै, यह उसकेे स्वााद 
जि�तनाा हीी महत्त्वपूूर्णण हैै।

व्यंंजन कोो अच्छाा दि�खाानेे केे लि�ए कुुछ टि�प्स काा उपयोोग करोो। व्यंंजन कोो आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए रंंग-बि�रंंगीी 
साामग्रि�योंं काा उपयोोग करोो । उदाा: यदि� तुुम फ्रूूट सलााद बनाा रहेे होो तोो अलग-अलग रंंगोंं केे फलोंं काा उपयोोग करोो।

तैयैाार कि�ए गए खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो व्यवस्थि�ित रूप से ेपरोोसोो। थोोड़ीी सजाावट (गाार्नि�िश) करोो। उदाा. भेलेपुरुीी कीी प्लेटे मेंं 
थोोड़ीी सेवे और मूँँ�गफलीी डाालकर सजााओ याा छााछ पर पुदुीीने ेकेे पत्ते ेडाालकर सजााओ। इससेे वे ेबहुत आकर्षषक दि�खेंगंे।े

आंंतरजााल (इंंटरनेेट) पर आकर्षषक ढंंग सेे सजााए गए खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो खोोजनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त कीीवर्ड्स�स काा 
उपयोोग करोो:

‘presentation + beautiful + dishes + food’   और 
‘presentation + beautiful + dishes + food + Indian’.

महाारााष्ट्रर कीी खााद्‌‌�य संंस्कृृति�  स्वाादि�ष्ट, पौौष्टि�क और 
वि�वि�धताापूूर्णण हैै। इसमेंं वि�भि�न्न स्वााद वाालेे व्यंंजन शाामि�ल 
हैंं। पोोहाा, पूूरणपोोळीी, भााप केे मोोदक (उकड़ीी केे मोोदक), 
थाालीीपीीठ, भााकरीी महाारााष्ट्रर केे लोोकप्रि�य व्यंंजन हैंं। महाारााष्ट्रर 
केे आहाार मेंं ज्वाार, बााजराा, गेेहूँँ और चाावल काा बड़ीी माात्राा 
मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। कोंंकण मेंं नाारि�यल और कोोकम 
तथाा वि�दर्भभ, मरााठवााड़ाा व पश्चि�िमीी महाारााष्ट्रर केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं 
मूँँ�गफलीी काा बड़ीी माात्राा मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। ६.5 : खााद्‌‌�य पदाार्थथ
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(१)  माँँ� कोो घर आनेे मेंं देेर होोगीी और तुुमकोो भूूख लगीी हैै। उपलब्ध साामग्रीी: 
नमकीीन, प्यााज, टमााटर, मुुरमुुराा (लााई) आदि�।

(२)  व्यंजंन तैयैाार करनेे केे लि�ए साामग्रीी दीी गई है ैलेकेि�न उसकीी माात्राा नहींं दीी गई है।ै

२. प्रश्न : तुुम्हाारीी दाादीी/नाानीी कोोई वि�शेेष व्यंंजन बहुत अच्छाा बनाातीी हैंं। इस खााद्‌‌�य पदाार्थथ कीी पााक 
वि�धि� लि�खकर रखनाा क्योंं महत्त्वपूूर्णण हैै?

३. तुुम्हाारेे द्वााराा बनााए गए पहलेे व्यंंजन केे बाारेे मेंं कोोई मजेेदाार अनुुभव लि�खोो!

मेेरीी पााक वि�धि� : एक अनोोखाा अनुुभव

4. प्रश्न: तुुम्हाारेे द्वााराा तैैयाार कि�ए गए खााद्‌‌�य पदाार्थथ मेंं कौौन-कौौन-सेे पोोषक तत्त्व हैंं।

खााद्‌‌�य पदाार्थथ काा नााम :

इसकेे पोोषक तत्त्व :

दीी गई पााक वि�धि� कोो ध्याानपूूर्ववक पढ़ोो और समझोो।
पााक वि�धि� :  कच्चेे आम काा पन्‍‍हाा (शरबत)
साामग्रीी : २-३ गि�लाास पाानीी, २ मध्यम आकाार केे 

कच्चेे आम, १ कप चीीनीी याा गुुड़, पुुदीीनेे केे पत्तेे, १ 
चम्मच जीीराा पााउडर, आधाा चम्मच काालाा नमक याा 
साादाा नमक (उपलब्धताा केे अनुुसाार), पााव चम्मच 
इलाायचीी पााउडर, बर्फफ केे टुुकड़ेे (आवश्यकताानुुसाार)।

वि�धि� : सबसेे पहलेे कच्चेे आमोंं कोो सााफ धोोकर 
उनकाा छि�लकाा उताार लोो। कद्दूूकस कीी मदद सेे कचे्चे 
आम कोो कस लोो। कद्दूूकस कि�ए हुए आम काा रस 
नि�काालकर छलनीी सेे छाान लोो। इसेे पाानीी मेंं मि�लाा लोो। 
इस मि�श्रण कोो अच्छीी तरह घोोल लोो। तैैयाार मि�श्रण मेंं बाारीीक कटेे हुए पुुदीीनेे केे पत्तेे, चीीनीी याा गुुड़ और काालाा 
नमक (स्वाादाानुुसाार) डाालोो। सभीी साामग्रि�योंं कोो अच्छीी तरह मि�लाा लोो (घुुलनेे दोो)। गि�लाास मेंं बर्फफ केे टुुकडे़े डाालोो 
और उसपर यह चटपटाा शरबत डाालोो। पुुदीीनेे केे पत्तोंं सेे पन्‍‍हाा कोो सजााकर सभीी कोो परोोसोो।

स्वााध्यााय १. प्रश्न : क्याा करनाा चााहि�ए?
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उपक्रम : ३ पेेय तैैयाार करनाा

पेेयोंं मेंं पाानीी केे अति�रि�क्‍‍त अन्‍‍य पेेयोंं काा भीी समाावेेश होोताा हैै। उदाा. नींंबूू पाानीी, छाास, जलजीीराा, लस्‍‍सीी, कोोकम 
शरबत आदि�। येे पेेय मुुख्य रूप सेे प्याास बुुझाातेे हैंं, शरीीर कोो ऊर्जाा� देेतेे हंैं याा तरोोतााजाा करनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं लााए 
जाातेे हैंं। 

पााक वि�धि� १ – छाास बनाानाा

पााक वि�धि� २ - जलजीीराा बनाानाा

दहीी-
यह हजाारोंं वर्षोंं सेे 

प्रााकृृति�क पद्‌‌�धति� सेे तैैयाार 
होोनेे वाालाा क्षीीर (दुुग्‍‍धजन्‍‍य) पदाार्थथ 

हैै। यह मुुख्य रूप सेे उसकेे पोोषणमूूल्‍‍य 
और दूूध कीी तुुलनाा मेंं अधि�क समय तक 

सुुरक्षि�त रखनेे कीी क्षमताा केे काारण 
लोोकप्रि�य हुआ और धीीरेे-धीीरेे 
उसकाा सेेवन संंसाार मेंं फैैल 

गयाा।

सााहि�त्य कृृति� 

• २ कप दहीी
• २ कप पाानीी
• १ चम्‍‍मच भूूनाा

हुआ जीीराा पााउडर,
स्‍‍वाादाानुुसाार नमक,
पुुदीीनाा केे पत्तेे
(अगर होो तोो)

• एक गहरेे बर्ततन मेंं दहीी, जीीराा
पााउडर, नमक, पाानीी इकट्‌‌�ठाा
करोो।

• उसेे पतलाा होोनेे तक मथोो।
• उसकेे बााद गि�लाास मेंं डाालकर

पुुदीीनेे केे पत्तोंं सेे सजााओ।

सााहि�त्य कृृति� 

• २ चम्‍‍मच जलजीीराा पााउडर
• 4 कप ठंंडाा पाानीी
• १ चम्‍‍मच नींंबूू काा रस
• १ चम्‍‍मच बाारीीक कटेे हुए पुुदीीनेे केे पत्तेे
• १ चम्‍‍मच बाारीीक कटीी हुई धनि�याँँ�

• एक गहराा बर्ततन लोो। उसमेंं कटेे हुए पुुदीीनेे केे पत्तेे,
धनि�याँँ�, जलजीीराा पााउडर, नींंबूू काा रस अच्‍‍छे सेे 
मि�लााओ।

•	बड़े े बर्ततन मेंं 4 कप पाानीी लेेकर तुुरंंत सभीी पदाार्थथ पूूरीी 
तरह सेे मि�लनेे तक (एकरूप होोनेे तक) उसेे घोोलोो। 
घोोलनेे केे लि�ए ब्‍‍लेंंडर काा उपयोोग करोो।

• इस मि�श्रण कोो गि�लाासोंं मेंं समाान माात्राा मेंं डाालोो।

•	तु ुरंंत पीीनेे केे लि�ए दोो।

महाारााष्ट्रर केे वि�भि�न्‍‍न पेेयोंं कीी जाानकाारीी समझोो और 
उसकाा अंंकन करोो। उदाा. कोंंकण-सोोलकढ़ीी।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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कोोकम (Garcinia indica) 
यह पश्चि�िमीी घााट पर पाायाा जाानेे 
वाालाा एक फल हैै। इसकाा स्‍‍वााद 
खट्‌‌�टाा-मीीठाा होोताा हैै। इसकाा 

उपयोोग शरबत और अन्‍‍य अलग-
अलग पदाार्थोंं मेंं कि�याा जााताा हैै। 
इसमेंं प्रति�-ऑक्‍सि�ि�काारक गुुणधर्मम 
होोतेे हैै। गर्मीी मेंं शरीीर काा ताापमाान 

कम करनाा, वजन कम करनाा, 
पााचन मेंं सुुधाार और त्‍‍वचाा केे लि�ए 

भीी उसकेे अनेेक लााभ होोतेे हैंं।

सााहि�त्य कृृति� 

•	 4 कप पाानीी 

•	 १ नींंबूू

•	 १/२ कप शक्‍‍कर 
(स्‍‍वाादाानुुसाार)

•	नम क/सेंंधाा नमक 
(स्‍‍वाादाानुुसाार)

•	नीं ंबूू कााटकर उसकाा रस नि�काालोो।

•	 एक बर्ततन मेंं पाानीी, नींंबूू काा रस, शक्‍‍कर और नमक 
डाालकर शक्‍‍कर घुुलनेे तक हि�लााओ।

•	 (इच्‍‍छाानुुसाार) देेनेे सेे पहले े
फ्रि�ज मेंं ठंंडाा होोनेे केे लि�ए  
रखोो।

नींंबूू वि�टाामि�न सीी काा 
और प्रति�-ऑक्‍सि�ि�काारक 
एँँटीीऑक्सि�िडेंंट काा उत्तम 

स्रोोत हैै। इसकाा सेेवन 
करनेे सेे रोोग प्रति�रोोधक 

क्षमताा बढ़तीी हैै, पााचन मेंं 
सुुधाार होोताा हेे, त्‍‍वचाा काा 
स्‍‍वाास्‍‍थ्य अच्‍‍छाा रहताा हैै, 
आयरन काा पोोषण बेेहतर 

होोताा हैै।

पहचाानोो, कौौन हूँँ मैंं?

 	 रत्नाागि�रि� कीी शाान यह न्याारीी,
	खट्‌ ‌�टाा, कसैैलाा, मीीठाा भाारीी
	 गर्मीी मेंं हैै शीीतल सााथ
	 अमृृत केे संंग साँँ�ठ-गाँँ�ठ।

स्वााध्यााय 

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30

आहाार मेंं मेेराा महत्त्व बतााओ।

सााहि�त्य कृृति� 

•	 १० सेे १२ सुुखेे 
कोोकम कीी 
पंंखुुड़ि�याँँ�

•  4 कप पाानीी
•  स्‍‍वाादाानुुसाार 

शक्‍‍कर याा शहद
•  जीीराा पााउडर 

(अगर होो तोो)

•	को ोकम कीी पंंखुुडि�योंं कोो 2 सेे 3 घंंटोंं केे लि�ए 
पाानीी मेंं भि�गोोकर रखोो।

•	भि �गेे हुए कोोकम काा पाानीी एक गि�लाास मेंं छाान 
लोो।

•	 स्‍‍वाादाानुुसाार शक्‍‍कर याा शहद डाालकर पूूराा 
पि�घलनेे तक चम्‍‍मच सेे हि�लाातेे रहोो।

•	 अधि�क स्‍‍वााद केे लि�ए जीीराा पााउडर मि�लााओ।
•	दे ेनेे सेे पहलेे फ्रि�ज मेंं ठंंडाा होोनेे केे लि�ए रखोो। 

(इच्‍‍छाानुुसाार)

पााक वि�धि� ३- कोोकम शरबत बनाानाा

पााक वि�धि� 4- नींंबूू काा शरबत तैैयाार करनाा



117

उपक्रम : 4 दलहन अंंकुुरि�त करनाा

हम कुुछ अनााजोंं (जैैसेे मूँँ�ग, मोोठ, चनाा, मसूूर) कोो भि�गोोकर और अंंकुुरि�त करकेे खाातेे हैंं। अंंकुुर आए हुए अनााजोंं 
काेे� अंंकुुरि�त अनााज कहाा जााताा हैै। यह प्रक्रि�याा बहुत सरल हैै और अनााजोंं मेंं पोोषक तत्त्वोंं कोो बढ़ाातीी हैै।
	 अनााज कोो अंंकुुरि�त करनेे सेे उसमेंं प्रोोटीीन और वि�टाामि�न कीी माात्राा बढ़ जाातीी हैै। अंंकुुरण कीी प्रक्रि�याा जटि�ल 

पोोषक तत्त्वोंं कोो सरल पोोषक तत्त्वोंं मेंं बदल देेतीी हैै। इससेे अनााज आसाानीी सेे पच जााताा हैै। शरीीर केे लि�ए 
आवश्यक वि�टाामि�न अंंकुुरि�त अनााज मेंं प्रचुुर माात्राा मेंं पााए जाातेे हैंं।

	बीीज अंंकुुरण केे लि�ए तीीन चीीजेंं आवश्यक हैंं- पाानीी (नमीी), हवाा और उपयुुयक्‍‍त ताापमाान (गर्मीी)। सूूखेे 
अनााजोंं मेंं पाानीी कीी कमीी होोतीी हैै इसलि�ए उनकेे बीीज सुुप्‍‍त अवस्‍‍थाा मेंं रहतेे हैंं। जब हम उन्‍‍हेंं पाानीी मेंं भि�गोोतेे तोो 
राासाायनि�क प्रक्रि�याा शुुरू होो जाातीी हैै और अंंकुुरण होोनेे लगताा हैै।

	अंंकुुरण एक जैैवि�क प्रक्रि�याा हैै। इसकेे लि�ए एक नि�श्चि�ित माात्राा मेंं गर्मम ताापमाान कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। सर्दि�ियोंं 
मेंं कम ताापमाान केे काारण यह प्रक्रि�याा धीीमीी होो जाातीी हैै जबकि� गर्मि�ियोंं याा माान्‍‍सूून केे समय गर्मम मौौसम केे काारण 
अनााज जल्‍‍दीी अंंकुुरि�त होो जाातेे हैंं।

नि�म्‍‍नलि�खि�त उपकरणोंं याा वि�धि�योंं काा उपयोोग करकेे अनााज कोो अंंकुुरि�त कि�याा जाा सकताा हैै :

१. सूूतीी कपड़ाा : 
भीीगेे हुए अनााज कोो नम सूूतीी याा मलमल केे कपड़ेे मेंं ढीीलाा बाँँ�धकर 
रखोो। इस कपड़ेे कोो कि�सीी गर्मम जगह याा खाालीी डि�ब्‍‍बेे मेंं रखोो।

				  
२. �स्‍‍टीील कीी छलनीी : 

भि�गोोए हुए अनााज कोो एक स्‍‍टीील कीी छलनीी मेंं फैैलााओ और उसेे गीीलेे 
कपड़ेे याा प्‍‍लेेट सेे ढॅंंक दोो। इससेे हवाा काा आवाागमन बनाा रहताा हैै और 
अंंकुुरि�त अनााज चि�पचि�पेे नहींं होोतेे हैै।

३. 	स्प्रााउट मेेकर : 

३-4 खाानेे वाालेे प्‍‍लाास्‍टि�ि�क केे ऐसेे उपकरण बााजाार मेंं उपलब्‍‍ध हैंं। इसमेंं नीीचेे 
पाानीी भराा रहताा हैै और भीीगेे हुए अनााज कोो ऊपरीी खाानोंं मेंं रखाा जााताा हैै। इसकाा 
उपयोोग एक हीी समय मेंं वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे अनााजोंं कोो अंंकुुरि�त करनेे केे लि�ए 
कि�याा जाा सकताा हैै।

६.७

६.8

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27

६.९
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साामग्रीी कृृति� 

• १/२ कप उपलब्ध 
अनााज/दलहनवाालेे
(उदााहरण केे लि�एःः
हरीी मूँँ�ग, मोोठ,
कााबुुलीी चनाा, काालाा
चनाा)

•	पा ानीी
•	सू तीी कपड़ाा

• अनााजोंं कोो सााफ करकेे पाानीी सेे धोो लोो।
• अनााजोंं कोो अलग-अलग बर्ततनोंं मेंं रखोो।
•	बर्ततन  मेंं पाानीी लेेकर उसमेंं अनााजोंं कोो राात भर भि�गााओ।
•	भि �गोोए हुए अनााजोंं कोो नम (हल्केे गीीलेे) सूूतीी कपड़ेे पर रखोो।
• उसपर थोोड़ाा पाानीी छि�ड़कोो।
•	सू ूतीी कपड़ेे सेे अनााजोंं कोो ढँँक दोो और उसेे एक बर्ततन मेंं रखोो। उस

पर हल्केे सेे ढक्कन रखोो। इससेे अंंकुुरि�त होोनेे केे लि�ए खुुलीी हवाा 
मि�लेेगीी।

• समय-समय पर सूूतीी कपड़ेे कोो जाँँ�चोो। अगर वह सूूखाा लगनेे लगेे 
तोो उसपर थोोड़ाा पाानीी छि�ड़कोो तााकि� वह नम रहेे।

• अनााजोंं मेंं अंंकुुर फूूटनेे केे लि�ए कम सेे कम 12 घंंटेे लगेंंगेे।
आपकोो प्रत्येेक भि�गोोए हुए अनााज सेे छोोटेे अंंकुुर नि�कलतेे हुए
दि�खााई देंंगेे।

• एक बाार अंंकुुर दि�खााई देेनेे पर उन्हेंं पतीीलेे मेंं रखोो। वेे अब तुुम्हाारेे 
सलााद मेंं उपयोोग करनेे केे लि�ए तैैयाार हंैं।

१.	अंंकुुरि�त करनेे केे लि�ए सूूतीी कपड़ेे कीी जगह कोोई अन्य कपड़ेे काा �योोग इस्तेेमााल कि�याा 
जााए तोो क्याा होोगाा?

२.	अनााजोंं केे अंंकुुरि�त होोनेे पर दि�खााई देेनेे वाालाा अंंकुुर जड़ हैै याा पत्ताा?

4.	काँँ �च काा जाार :
एक काँँ�च केे जाार मेंं भीीगेे हुए अनााज भरोो और उसकेे मुँँ�ह कोो पतलेे कपड़ेे सेे ढँँक
दोो।

बतााओ

६.१०

६.११

कृृति� : १  दलहनवाालेे अनााज कोो अंंकुुरि�त करनाा

5.	कै ैसरोोल याा हॉॉटपॉॉट :
सर्दि�ियोंं केे दि�नोंं मेंं जब जल्दीी अंंकुुर नहींं फूूटतेे हंैं, तब भि�गोोए हुए अनााजोंं 
कोो गीीलेे कपड़ेे मेंं लपेेटकर ‘हॉॉटपॉॉट’ मेंं रखकर ढक्कन लगाा दोो। इसकीी 
गर्माा�हट केे काारण अंंकुुर जल्दीी नि�कलतेे हैंं।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27
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अंंकुुरि�त अनााजोंं मेंं प्रोोटीीन, फााइबर (तंंतुुमय पदाार्थथ), 
वि�टाामि�न (वि�शेेष रूप सेे फोोलेेट) और खनि�ज प्रचुुर 
माात्राा मेंं होोतेे हैंं, जि�ससेे पााचन क्रि�याा मेंं सुुधाार होोताा हैै। 
वजन नि�यंंत्रण मेंं रहताा हैै। रक्‍‍त शर्ककराा नि�यंंत्रि�त रहतीी हैै। 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़तीी हैै और हृदय काा स्‍‍वाास्‍‍थ्य 
अच्‍‍छाा रहताा हैै। अंंकुुरि�त होोनेे केे काारण अनााज पचनेे 
मेंं आसाान होो जााताा हैंं और शरीीर कोो पोोषक तत्त्व और 
अधि�क माात्राा मेंं प्रााप्‍‍त होोतेे हैंं।

१) वि�चाार करोो :
	 समीीर नेे मूँँ�ग भि�गोोकर एक बर्ततन मेंं रखेे लेेकि�न उसनेे वह बर्ततन फ्रि�ज मेंं रख दि�याा तोो क्याा अगलेे दि�न मूँँ�ग 

मेंं अंंकुुर फूूटेंंगेे? क्योंं, यह स्‍‍पष्ट करोो।
	री ीनाा केे अंंकुुरि�त अनााज अगलेे दि�न चि�पचि�पेे होो गए और उनमेंं सेे तेेज गंंध आनेे लगीी। उससेे इस प्रक्रि�याा 

मेंं क्याा गलतीी हुई होोगीी? इससेे बचनेे केे लि�ए उसेे क्याा करनाा चााहि�ए थाा?
	अं ंकुुरि�त अनााज ‘सजीीव हैंं याा नि�र्जीीव?’ यदि� हम अंंकुुरि�त अनााज कोो फि�र सेे सुुखाा देंं तोो क्याा वह फि�र सेे 

उगेेगाा? अपनेे तर्कक स्‍‍पष्ट करोो।

२) दलहन कीी शब्‍‍द पहेेलीी :

	 सफेेद रंंग काा, छोोटीी आँँखोंं वाालाा एक अनााज।
	खि�चड़ी ी केे लि�ए उपयोोग मेंं लााए जाानेे वाालाा अत्‍‍यधि�क पौौष्टि�क हराा अनााज।

नि�म्‍‍नलि�खि�त कृृति� करोो।

	 अनााजोंं केे अंंकुुरि�त होोनेे कीी प्रक्रि�याा काा अध्ययन करोो और उनमेंं होोनेे वाालेे बदलाावोंं काा नि�रीीक्षण करकेे 
          अंंकन करोो।

६.१२

स्वााध्यााय 
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६.१३

खाानेे केे लि�ए तैैयाार फल और सब्‍जि���याँँ� कााटकर उसमेंं नमक, नींंबूू काा रस, अन्‍‍य घटक 
मि�लााकर स्‍‍वाादि�ष्ट पदाार्थथ तैैयाार कर सकतेे हैंं, इसलि�ए कााटनाा/चीीरनाा एवंं मि�लाानाा इन कृृति�योंं वाालेे 
अन्‍‍नपदाार्थथ बनाातेे हैंं।

ध्याान रखोो : सब्‍जि���याँँ� याा फल जि�तनाा छोोटाा-छोोटाा कााटतेे होो, उतनाा उनकाा पृृष्ठभााग हवाा केे 
संंपर्कक मेंं आताा हैै। जि�ससेे उनकेे ‘क’ एवंं ‘ब’ समूूह केे जीीवनसत्त्व हवाा केे ऑक्‍सि�ि�जन केे काारण 
नष्ट होो सकतेे हैंं।

सााहि�त्य कृृति� 

• ३ कप उपलब्‍‍ध कटीी हुई
अलग-अलग सब्‍जि���याँँ� 
(खीीराा, सि�मलाा मि�र्चच,
टमााटर, गााजर, पत्ताा
गोोभीी).

• १/4 कप तेेल
• २ चम्‍‍मच नींंबूू काा रस
• १ चम्‍‍मच शहद
• स्‍‍वााद केे लि�ए नमक और

काालीी मि�र्चच

• सभीी सब्‍जि���याँँ� धोोकर छोोटेे-छोोटेे टुुकडोंं केे आकाार मेंं कााट लोो।
• पत्ताा गोोभीी केे पत्तोंं कोो छोोटेे-छोोटेे टुुकडोंं केे आकाार मेंं कााट लोो।
• एक छोोटीी कटोोरीी मेंं तेेल, नींंबूू काा रस, शहद, नमक एवंं काालीी मि�र्चच

पााउडर कोो एकत्र करकेे अच्‍‍छेे सेे मि�श्रण तैैयाार करोो।
• मि�श्रण अच्‍‍छेे सेे मि�लााओ, स्‍‍वााद जाँँ�चोो और स्‍‍वााद केे अनुुसाार पदाार्थोंं

काा उचि�त माात्राा मेंं उपयोोग करोो।
• बड़ेे कटोोरेे मेंं सब्‍जि���याँँ� और मि�श्रण कोो

रखोो।

सााहि�त्य कृृति� 

• स्‍‍थाानीीय स्‍‍थल पर उपलब्‍‍ध ३ कप फल
(उदाा. सफरचंंद, अंंगूूर, संंतराा)

• २ बड़ेे चम्‍‍मच नींंबूू काा रस, शहद और
शक्‍‍कर (यदि� होो तोो) स्‍‍वााद केे लि�ए चााट
मसाालाा।

• फलोंं कोो धोोकर छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ोो मेंं कााट लोो।
• कटेे हुए फल एक बड़ेे कटोोरेे मेंं डाालोो, उनकाा रंंग

हल्‍‍काा न होो इसलि�ए उनपर नींंबूू काा रस छि�ड़कोो।
शहद याा शक्‍‍कर डाालकर मीीठाा बनााओ  और तैैयाार
मि�श्रण पर चााट मसाालाा छि�ड़कोो।

• इस मि�श्रण कोो मि�लाानेे केे लि�ए हलकेे हााथ सेे पाानीी
काा उपयोोग करोो।

फल, शरीीर काेे� आवश्यक जीीवनसत्त्व, खनि�ज और रेेशेेदाार पदाार्थोंं कीी पूूर्ति�ि करतेे हैंं। इससेे पााचनक्रि�याा मेंं सुुधाार 
होोताा हैै और रोोगप्रति�काारक क्षमताा बढ़तीी हैै।

उपक्रम : 5 कााटनाा और मि�लाानाा : आवश्यकताा वाालीी पााक वि�धि� तैैयाार करनाा।

पााक वि�धि� २ -  फलोंं काा चााट बनाानाा।

पााक वि�धि� १ -  सलााद बनाानाा

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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सााहि�त्य कृृति� 

• २ कप मुुरमुुराा
• १/२ कप कटाा हुए प्यााज
• १/२ कप कटाा हुए टमााटर
• १/4 कप कटाा हुआ हराा धनि�याा
• १/4 कप सेेव याा भुुनीी हुई मूँँ�गफलीी
• स्‍‍वाादाानुुसाार चााट मसाालाा
• स्‍‍वाादाानुुसाार नमक
• आवश्यकताानुुसाार नमकीीन
• इमलीी कीी चटनीी
• २ बड़ेे चम्‍‍मच पुुदीीनेे कीी चटनीी

(ऐच्‍छि�ि�क)

•	प्‍‍या ाज, टमााटर और धनि�याा कोो धोोकर कााट लोो।
• एक बड़ेे कटोोरेे मेंं मुुरमुुराा, नमकीीन, कटेे हुए टमााटर और

कटाा हुआ हराा धनि�याा मि�लााओ।
• इसमेंं चााट मसाालाा और नमक डाालकर स्‍‍वााद चख लोो।
• आवश्यकताानुुसाार भेेल मेंं इमलीी कीी चटनीी और पुुदीीनेे 

कीी चटनीी डाालोो (वैैकल्‍पि�ि�क)।
• सभीी साामग्रि�योंं कोो अच्‍‍छीी तरह मि�लाा लोो।
• पराेे�सनेे सेे पहलेे ऊपर सेे सेेव याा भुुनीी हुई मूँँ�गफलीी

फैैलााकर डााल दोो।

सााहि�त्य कृृति� 

• 8 संैंडवि�च ब्रेेड 
• २ टमााटर
• २ खीीराा
• २ बड़ेे चम्‍‍मच मक्खन
•	नम क और काालीी मि�र्चच पााउडर
• टमााटर सॉॉस
•	पु दीीनेे कीी चटनीी

• टमााटर और खीीरेे कोो धोोकर पतलेे गोोल टुुकड़ोंं मेंं कााटोो।

• ब्रेेड केे सभीी टुुकड़ोंं (स्‍‍लााइस) पर मक्खन, टमााटर सॉॉस

और पुुदीीनाा चटनीी लगााओ।

• ब्रेेड केे एक टुुकड़ेे पर टमााटर और खीीरेे केे स्‍‍लााइस रखोो

और उन्‍‍हेंं अपनीी इच्‍‍छाानुुसाार परतोंं मेंं सजााओ।

• स्‍‍वाादाानुुसाार नमक और काालीी मि�र्चच पााउडर डाालोो।

• इसेे ब्रेेड केे दूूसरेे टुुकड़ेे सेे ढँँक दोो।

•	सैं ंडवि�च काेे� मनचााहेे आकाार मेंं कााट लोो।

क्याा तुुम जाानतेे होो?
ब्रेडे बनााने ेकेे लि�ए सबसे ेपहले ेमैदैाा याा गेहेूँ ँकेे आटे ेकोो पाानीी, खमीीर, नमक और थोोड़ीी शक्‍‍कर केे सााथ मि�लााकर 
एक नरम मि�श्रण बनाायाा जााताा है।ै इस मि�श्रण कोो अच्‍‍छीी तरह से ेगूँँ�थने केे बााद (कुुछ देरे केे लि�ए गर्मम जगह पर रखाा 
जााताा है)ै, खमीीर कीी क्रि�याा से ेआटाा अच्‍‍छीी तरह फूूल जााताा है।ै फि�र इस फूूले ेहुए आटे ेकोो मनचााहाा आकाार देकेर 
ब्रेडे मोोल्‍‍ड में ंरखाा जााताा है ैऔर कुुछ देरे केे लि�ए फि�र से ेफूूलने ेदि�याा जााताा है।ै इसकेे बााद इन मोोल्‍‍डोंं कोो एक नि�श्चि�ित 
ताापमाान पर ओवन में ंपकाायाा जााताा है।ै इससे ेबे्रेड बााहर से ेसुनुहरीी और अंंदर से ेनरम, जाालीीदाार होो जाातीी है।ै

पााक वि�धि� ३ – भेेल तैैयाार करनाा

पााक वि�धि� 4 - सैंंडवि�च तैैयाार करनाा

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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स्वााध्यााय 

१. प्रश्न : थोोड़ाा अपनाा दि�मााग चलााओ।
१) 	सलााद बनाातेे समय सब्‍जि���याँँ� महीीन कााटीी तोो उनकेे पोोषण घटकोंं पर कुुछ परि�णााम होोताा होोगाा याा नहींं?
२)	तु ुम्‍‍हाारेे सलााद कटोोरीी मेंं लााल, हरीी, पीीलीी और जाामुुनीी रंंगोंं कीी सब्‍जि���याँँ� हैै। प्रत्‍‍येेक रंंग केे अनुुसाार 

पोोषक तत्त्व समझ लोो और कौौन-सेे फल/सब्‍‍जीी मेंं कौौन-सेे पोोषक तत्त्व हैंं, लि�खोो।

२. प्रश्न : सलााद एवंं फल काा शब्‍‍दजााल

अंं गूू र गाा ज र

जाा काा ट काा त ळ

म ग माा खीी र केे

ट य ट राा बूू लेे

नींं प र श ज भ

बूू स फ र चंं द

३. प्रश्न : पहचाानोो, मैंं कौौन हूँँ?

	 मैंं शरीीर कोो आवश्यक जीीवनसत्त्व और खनि�ज देेताा हूँँ, मैंं कौौन?

	 मैंं रंंग सेे लााल हूँँ और स्‍‍वााद मेंं मीीठाा हूँँ, मैंं कौौन?
	

4. प्रश्न : तुुम्‍‍हाारेे परि�सर मेंं स्‍थि�ि�त भेेलपुुरीी बि�क्रेेताा काा सााक्षाात्‍‍काार लोो और वृृत्तांं�त तैैयाार करोो।
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कााटनेे और मि�लाानेे केे बााद खाानाा बनाानेे काा अगलाा चरण साामग्रीी 
कोो ‘मि�लाानाा’ हैै/‘एकत्रि�त’ करनाा हैै। इस प्रक्रि�याा मेंं खाानेे केे लि�ए तैैयाार 
खााद्‌‌�य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे, उन्‍‍हेंं इकट्‌‌�ठाा करकेे पााक वि�धि� तैैयाार 
कीी जाातीी हैै।

उदाा. : स्‍‍प्रााउट्‌‌�स चााट, भेेल पुुरीी, नाारि�यल/चॉॉकलेेट बॉॉल्‍‍स, 
अलग-अलग प्रकाार केे राायताा और सैंंडवि�च आदि�।

पााक वि�धि� – १ कचुंं�बर तैैयाार करनाा। (मूँँ�गदााल कीी)

पााक वि�धि� २- श्रीीखंंड बनाानाा

साामग्रीी कृृति�

•	 १ कप भीीगीी हुई मूँँ�ग दााल
•	 १/२ कप कद्‌‌�दूूकस कीी हुई गााजर
•	 १/२ कप खीीराा, छोोटेे टुुकड़ोंं मेंं कटाा हुआ
•	 १-२ बाारीीक कटीी हरीी मि�र्चच
•	बा ारीीक कटाा हराा धनि�याा
•	 स्‍‍वाादाानुुसाार नमक, नींंबूू काा रस और 

शक्‍‍कर

•	 उपयोोग कीी जाानेे वाालीी सब्‍जि���योंं कोो धोो लोो।
•	 एक कटोोरेे मेंं भीीगीी हुई मूँँ�ग दााल, कद्‌‌�दूूकस कीी 

हुई गााजर, बाारीीक कटाा हुआ खीीराा, हरीी मि�र्चच और 
धनि�याा डाालोो।

•	 स्‍‍वाादाानुुसाार नमक, नींंबूू काा रस और शक्‍‍कर डाालकर 
अच्‍‍छीी तरह मि�लााओ।

साामग्रीी कृृति�

•	 ३ कप गााढ़ाा दहीी
•	 २ कप पीीसीी हुई शक्‍‍कर
•	 १/२ चम्‍‍मच इलाायचीी 

पााउडर
•	के ेसर (ऐच्छि�िक)
•	 सजाावट केे लि�ए कााजूू और 

बाादााम केे टुुकड़ेे (ऐच्छि�िक)

 •	 एक कटोोरेे मेंं गााढ़ाा दहीी, पीीसीी हुई शक्‍‍कर और इलाायचीी पााउडर 
डाालकर एकरूप होोनेे तक मि�लााओ।

•	 स्‍‍वााद केे लि�ए केेसर डाालोो।

•	 परोोसनेे सेे पहलेे कााजूू और 
बाादााम केे टुुकड़ोंं सेे सजााओ।

उपक्रम : ६ वि�भि�न्‍‍न खााद्‌‌�य साामग्रि�योंं कोो मि�लााकर भोोजन तैैयाार करनाा।

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30



124

साामग्रीी कृृति�

• १ कप कि�साा याा घि�साा हुआ नाारि�यल
• १/२ कप गााढ़ाा दूूध
• ३ चम्‍‍मच कोोकोो पााउडर
• १/२ चम्‍‍मच वेेनि�लाा अर्कक
•	रो ोलिं�ंग केे लि�ए कसाा हुआ अति�रि�क्‍‍त 

नाारि�यल याा कोोकोो पााउडर (ऐच्छि�िक)
•	मि� श्रण तैैयाार करनेे केे लि�ए और परोोसनेे केे

लि�ए बर्ततन

• एक कटोोरेे मेंं घि�साा हुआ नाारि�यल, गााढ़ाा
दूूध, कोोकोो पााउडर और वेेनि�लाा अर्कक
मि�लााओ। सभीी साामग्रीी कोो अच्‍‍छीी तरह
मि�लााकर एक गााढ़ाा मि�श्रण तैैयाार करोो।

•	मि� श्रण केे छोोटेे-छोोटेे भााग करोो और
हथेेलि�योंं केे बीीच मेंं गोोल-गोोल घुुमााकर 
लड्‌‌�डूू बनाा लोो। अपनीी पसंंद केे अनुुसाार 
कि�सीी भीी आकाार मेंं बनाा सकतेे होो लेेकि�न
आमतौौर पर येे छोोटेे हाानेे चााहि�ए।

• इच्‍‍छाानुुसाार इन गोोलोंं कोो अति�रि�क्‍‍त घि�से 
हुए नाारि�यल याा कोोकोो पााउडर मेंं डाालकर
मि�लााओ एवंं समाान रूप सेे लगााओ।

• परत (आवरण) लगााकर तैैयाार कि�ए लड्‌‌�डूू 
प्‍‍लेेट अथवाा ट्रेे� मेंं रखोो।

• इसकेे बााद इन्‍‍हेंं कम-सेे-कम १ सेे २ घंंटोंं
केे लि�ए साामाान्‍‍य ताापमाान मेंं रखोो। इससेे
येे थोोड़ेे सख्त होो जााएँँगेे और इन्‍‍हें हााथ सेे
उठाानाा आसाान होोगाा।

• एकबाार येे सूूख जााएँँ तोो तुुम्‍‍हाारेे नाारि�यल
चॉॉकलेेट लड्‌‌�डूू तैैयाार हैंं।

पााक वि�धि� ३ - नाारि�यल और चॉॉकलेेट सेे लड्‌‌�डूू बनाानाा।

क्याा तुुम जाानतेे होो?
चॉॉकलेेट कोोकोो बीीन्‍‍स सेे बनाायाा जाानेे वाालाा एक लोोकप्रि�य खााद्‌‌�य 
पदाार्थथ हैै। इसकाा उपयोोग कैंंडीी, मि�ठााई और पेेय पदाार्थोंं मेंं कि�याा 
जााताा हैै। डाार्कक चॉॉकलेेट मेंं प्रति� ऑक्‍सि�ि�काारक (एँँटीीऑक्‍सि�ि�डेंंट) 
और ऊर्जाा�वर्धधक गुुण होोतेे हैंं जोो एकााग्रताा बढ़ाानेे मेंं सहाायक होो 
सकतेे हैै किं�ंतुु अधि�क कोोकोो और कम शक्‍‍कर वाालेे डाार्कक चॉॉकलेेट 
खाानाा हीी लााभदाायक होोताा हैै।

६.१4 : चॉॉकलेेट

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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प्रश्न १ : थोोड़ाा अपनाा ‘दि�मााग’ चलााओ।
१) मुुझेे पहचाानोो।
 मैंं दूूध सेे बनताा हूँँ और श्रीीखंंड बनाानेे मेंं मेेराा उपयोोग होोताा हैै, मैंं कौौन हूँँ?
 मैंं चॉॉकलेेट मेंं इस्‍‍तेेमााल होोनेे वाालाा एक बीीज हूँँ, मुुझसेे कोोकोो बनताा हैै, मैंं कौौन हूँँ?
 मुुझेे अंंकुुरि�त करकेे चााट तैैयाार कि�याा जााताा हैै, मंैं कौौन हूँँ?

प्रश्न २ : नि�म्‍‍नलि�खि�त अक्षरोंं कोो सहीी क्रम मेंं मि�लााकर नााम कीी पहचाान कीीजि�ए।

१) ब र क चुंं� -		

२) खंं श्रीी ड -		

३) य रि� ल नाा -		

4) क ट लेे चाॅॅ� -

5) र ज गाा-

 कि�सीी भीी लि�फााफेे केे पीीछेे मोोटीी और पतलीी काालीी रेेखााएँँ देेखींं 
हैंं क्याा?

इसेे हीी बाार कोोड कहतेे हैै। इस कोोड मेंं मौौजूूद जाानकाारीी कोो यंंत्रोंं 
द्‌‌�वााराा पढ़तेे हैै। इसकाा उपयोोग खााद्‌‌�यपदाार्थथ केे घटक, पोोषणसंंबंंधीी 
जाानकाारीी, समााप्‍ति�ि� स्‍थि�ि�ति� आदि� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करनेे केे 
लि�ए होोताा हैै। इस बाारकोोड कोो पढ़नेे केे लि�ए गुुगल लेेन्‍‍स जैैसेे मोोबााइल 
ऐप काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 

क्याा तुुम जाानतेे होो?

 अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कुुछ पााक वि�धि�
(व्‍‍यंंजन) घर पर करकेे देेखोो :
१) दहीी पोोहाा
२) मूँँ�गफलीी केे लड्‌‌�डूू
३) खजूूर ड्राा�यफ्रुुट्‌‌�स मि�क्‍‍स
4) गााजर स्‍टि�ि�क सलााद

अंंतरजााल पर पााक वि�धि� खोोजोो और करकेे 
देेखोो। राायताा केे वि�भि�न्‍‍न प्रकाार उदाा. बूँँ�दीी 

राायताा

स्वााध्यााय 
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तुुमनेे वि�ज्ञाान कीी कक्षाा मेंं मााप कीी माानक और गैैर माानक  इकााइयोंं पर चर्चाा� कीी होोगीी।
खाानाा बनाातेे समय साामग्रीी कोो माापनेे केे लि�ए आमतौौर पर माानक और गैैर माानक दोोनोंं इकााइयोंं काा उपयोोग कि�याा 

जााताा हैै। इन माापोंं कोो समझनेे सेे खाानाा पकाानेे कीी तैैयाारीी मेंं अचूूकताा लाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी। उदााहरण केे लि�ए- एक 
चुुटकीी चीीनीी (गैैर माानक मााप) और 10 ग्रााम आटाा (माानक मााप)।

यदि� रसोोई मेंं वजन माापनेे काा सााधन (तरााजूू) याा माापनेे वाालेे कप उपलब्ध नहींं हैंं  तोो रसोोई कीी साामग्रीी कीी माात्राा काा 
अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए कप, कटोोरीी, बड़ेे चम्मच और छोोटेे चम्मच जैैसीी साामाान्य वस्तुुओं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

तरल पदाार्थोंं कीी माात्राा माापनेे केे कुुछ उदााहरण नीीचेे दि�ए गए हैंं :

•	 एक छोोटेे चम्मच मेंं लगभग 5 मि�लीी द्रव आ सकताा हैै।
•	 एक कप मेंं लगभग 250 मि�लीी द्रव आ सकताा हैै।
•	 १ लीीटर वाालीी पीीनेे केे पाानीी कीी बोोतल काा उपयोोग कि�सीी भीी द्रव पदाार्थथ केे 

एक लीीटर काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।
कोोई व्यंंजन बनाातेे समय  यह अंंदााजाा होोनाा अच्छाा होोताा हैै कि� एक कप याा छोोटेे 

चम्मच मेंं कोोई साामग्रीी कि�तनेे लीीटर याा कि�तनेे ग्रााम आ सकतीी हैै, इसकीी जाानकाारीी होोनाा 
उपयोोगीी होोताा हैै। वि�भि�न्न प्रकाार कीी साामग्रि�योंं (द्रव और ठोोस) कोो माापनेे केे लि�ए कप 
और रसोोई केे वजन माापनेे वाालेे उपकरणोंं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।  

एक कप, बड़ेे चम्मच याा छोोटेे चम्मच मेंं आ सकनेे वाालीी माात्राा कोो माापनेे केे लि�ए यदि� रसोोई केे वजन माापनेे वाालेे 
सााधन (आकृृति� ६.३) काा उपयोोग कि�याा जााए तोो सहीी माात्राा मेंं साामग्रीी चुुननेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

६.१5: चम्मच

उपक्रम : ७ १. रसोोईघर केे मााप (पैैमाानेे)

६.१६ : अनााज माापनेे केे पाारंंपरि�क 
सााधन

६.१७ःः वजन काँँ�टाा

LO : 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21
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प्रश्न १ : पहचाानोो, मैंं कौौन हूँँ? (परि�मााण याा इकााई)
१) 	मैं ं रसोोईघर काा सबसेे छोोटाा परि�मााण हूँँ। लााल मि�र्चच पााउडर, नमक और हल्‍‍दीी माापनेे केे लि�ए मेेराा उपयोोग होोताा 

हैै।
२) 	मु ुझेे माापनेे केे लि�ए वजन कीी आवश्यकताा नहींं हैै सि�र्फफ संंख्याा चााहि�ए। जब तुुम 12 केेलेे याा 12 अंंडेे इकट्‌‌�ठाा 

माँँ�गतेे होो, तब मुुझेे संंबोोधि�त करतेे।

प्रश्न २ : चि�� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करोो।

स्वााध्यााय 

प्रश्न ३ : नीीचेे साारि�णीी मेंं दि�ए गए पदाार्थोंं काा माापन करोो एवंं साारि�णीी पूूर्णण करोो।

घटक ग्रााम/लीीटर मेंं प्रमााण १ कप १ चम्‍‍मच १ टेेबल चम्‍‍मच

शहद

नींंबूू काा रस

छोोटाा कटाा हुआ 
खीीराा
आटाा (गेेहूँँ काा/
मैैदाा)
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वि�भि�न्न खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो लंंबेे समय तक सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए सााफ-सफााई और भंंडाारण केे अलग-अलग 
तरीीकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। खााद्‌‌�य पदाार्थोंं काा तााजगीी बनााए रखनेे और उन्हेंं खरााब होोनेे सेे बचाानेे केे लि�ए उनकाा 
उचि�त भंंडाारण आवश्यक हैै। उदाा. अनााज कोो सुुखााकर रखनाा चााहि�ए। अनााज और मूँँ�गफलीी कोो कीीड़ोंं और नमीी सेे 
बचाानेे केे लि�ए हवााबंंद डि�ब्बोंं मेंं रखनाा चााहि�ए। मसाालेे और जड़ीी-बूूटि�योंं (औषधीीय वनस्पति�योंं) कोो गर्मीी और रोोशनीी 
सेे दूूर हवााबंंद डि�ब्बोंं मेंं संंग्रहीीत कि�याा जाानाा चााहि�ए। यदि� तुुम्हाारेे पाास बहुत साारेे पदाार्थथ हैंं  तोो गड़बड़ीी सेे बचनेे केे लि�ए 
तुुम उनपर लेेबल लगाा सकतेे होो। 

भाारत मेंं अनााज केे भंंडाारण केे लि�ए पाारंंपरि�क (मि�ट्टीी कीी कोोठि�याँँ�, बोोरि�याँँ�, बाँँ�स कीी टोोकरि�याँँ�) और आधुुनि�क 
(खत्तीी/बखाारीी (सााइलोो), धाातुु केे डि�ब्बेे, गोोदााम) दोोनोंं तरीीकोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। अनााज मेंं नीीम केे पत्तेे 
मि�लाानाा, अनााज कोो धूूप मेंं सुुखाानाा और सााफ-सफााई रखनेे जैैसेे उपाायोंं सेे कीीड़ोंं और फफूँँ�द सेे बचााव कि�याा जााताा हैै। 
कि�साान घरेेलूू स्तर पर इन तरीीकोंं काा उपयोोग करतेे हैंं। 
पाारंंपरि�क तरीीकेे

•	 नीीम : सूूखीी नीीम कीी पत्ति�ियोंं कोो अनााज मेंं मि�लाायाा जााताा हैै, इनमेंं 
प्रााकृृति�क कीीटनााशक गुुण होोतेे हैंं।

•	 मि�ट्टीी कीी कोोठि�याँँ� : ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं आयतााकाार याा गोोलााकाार 
मि�ट्टीी कीी कोोठि�योंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

•	 बोोरि�याँँ� : जूूट याा प्लाास्टि�िक अस्तर वाालीी बोोरि�योंं मेंं अनााज काा 
भंंडाारण कि�याा जााताा हैै।

•	बाँँ �स और लकड़ीी कीी संंरचनााएँँ : अनााज केे भंंडाारण केे लि�ए बाँँ�स याा 
लकड़ीी केे खंंभोंं पर बनीी संंरचनााएँँ (उदाा. बखाारीी, मोोरााई, कोोठाार) 
उपयोोग कीी जाातीी हैंं। येे जमीीन सेे ऊँँचीी होोनेे केे काारण नमीी और कीीड़ोंं सेे 
अनााज काा बचााव करतीी हैंं।

•	 भूूमि�गत भंंडाारण : कुुछ स्थाानोंं पर अनााज काा भूूमि�गत भंंडाारण कि�याा जााताा हैै।
भोोजन कोो सुुरक्षि�त रखनेे (खााद्‌‌�य संंरक्षण) केे पाारंंपरि�क तरीीकेे

तरीीकाा उदााहरण वि�शेेषताा
सुुखाानाा सूूखीी मि�र्चच, सूूखीी मछलीी, सूूखीी 

सब्जीी, कुुरडई, पाापड़
धूूप मेंं सुुखाानेे सेे पाानीी कीी माात्राा कम होो 
जाातीी हैै। इससेे भोोजन अधि�क समय तक 
टि�कताा हैै।

नमक काा उपयोोग अचाार नमक केे काारण जीीवााणुु नहींं बढ़तेे हैंं।
शक्‍‍कर काा उपयोोग जैैम, मुुरब्बाा, जेेलीी चीीनीी केे काारण भोोजन सुुरक्षि�त रहताा हैै।
तेेल मेंं भंंडाारण आम काा अचाार, नींंबूू काा अचाार तेेल केे काारण भोोजन पर हवाा और 

कीीटााणुुओं काा प्रभााव कम होोताा हैै।
धुुआँँ देेनाा मछलीी याा मांं�स धुुएँँ केे काारण भोोजन अधि�क दि�नोंं तक 

सुुरक्षि�त रहताा हैै।
साारि�णीी ६.१

६.१8 : भोोजन कोो सुुरक्षि�त रखनेे 
केे पाारंंपरि�क सााधन

उपक्रम : ७.२ अन्न भंंडाारण

LO : 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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प्रश्न  : 
१) अंंतर कोो समझोो
बााजाार मेंं मि�लनेे वाालेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे पैैकेेट हवाा सेे भरेे होोतेे हैै जबकि� घर मेंं बनााए पाापड़ और बड़ीी कोो हम 

डि�ब्‍‍बेे मेंं भरकर रखतेे हैंं। पैैकेेट मेंं भरीी हुई हवाा कौौन-सीी होोतीी हैै और उसकाा क्याा उपयोोग होोताा हैै?

२) सोोचोो और बतााओ।
	तु ुम्‍‍हाारीी माँँ� गर्मीी केे दि�नोंं मेंं आम काा अचाार बनाातीी थीी। अचाार कोो पूूरेे वर्षषभर टि�काानेे केे लि�ए उसमेंं कौौन-

कौौन-सेे घटकोंं काा उपयोोग कि�याा हैै? इन घटकोंं केे काारण चाार खरााब क्योंं नहींं होोताा?

३) अनााज काा भंंडाारण करनेे सेे पहलेे उसेे कड़ीी धूूप मेंं क्योंं सुुखाायाा जााताा हैै? अगर अनााज गीीलाा रहाा तोो 
क्याा होोगाा?

आधुुनि�क पद्धति�
• धाातुु केे डि�ब्‍‍बेे/सााइलोो : अनााज भंंडाारण केे लि�ए स्‍‍टीील, एल्‍‍युुमि�नि�यम केे डि�ब्‍‍बेे और बड़ेे सााइलोंं काा उपयोोग

कि�याा  जााताा हैै। येे अग्‍नि�ि�रोोधीी और नमीीरोोधीी होोतेे हैै।
• कव्हर और प्लिं�ंथ स्टोोरेेज : आवरण और चबूूतरेे पर अनााज कीी थैैलि�योंं (बोोरि�योंं) कोो जमीीन सेे ऊँँचीी जगह पर

रखकर पॉॉलि�थि�न सेे ढँँकतेे हैै।
• सरकाारीी गोोदााम : भाारतीीय खााद्‌‌�य नि�गम और कंेंद्रीीय/रााज्‍‍य गोोदााम नि�गम बड़ीी माात्राा में ंअनााज काा भंडंाारण करते ेहैं।ं

आधुुनि�क पद्धति�

पद्धति� अन्नपदाार्थथ वि�शेेषतााएँँ

प्रशीीतन (रेेफ्रि�जरेेशन) फल, सब्‍जि���याँँ�, दूूध भोोजन कोो कम ताापमाान मेंं फ्रि�ज मेंं 
रखाा जााताा हैै।

फ्रीीजिं�ग (जमनाा)  मांं�स, आइसक्रीीम, जमीी हुई सब्‍जि���याँँ� भोोजन कोो बहुत कम ताापमाान पर 
जमाायाा जााताा हैै।

कैैनिं�ंग फलोंं केे रस, सूूप इसेे डि�ब्‍‍बेे मेंं भरकर हवााबंंद (सीील) 
कि�याा जााताा हैै।

बॉॉटलिं�ंग सॉॉस, सि�रप काँँ�च कीी बोोतल मेंं भरकर हवााबंंद 
कि�याा जााताा हैै।

वैैक्यूूम पैैकिं�ंग पाापड़, सूूखेे मेेवेे पैैकेेजिं�ंग केे दौौराान नि�र्वाा�त करकेे अन्‍‍न
भराा जााताा हैै।

परि�रक्षकोंं काा उपयोोग बि�स्‍‍कुुट, पेेय रसाायनोंं काा उपयोोग करकेे भोोजन 
कोो अधि�क समय तक संंरक्षि�त कि�याा 
जााताा हैै।

साारि�णीी ६.२
स्वााध्यााय

LO : 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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रसोोई केे कचरेे कोो अलग-अलग प्रकाार केे कचरेे मेंं वर्गीीकृृत करनाा, रसोोई केे कचरेे 
कीी जि�म्मेेदाारीीपूूर्णण प्रबंंधन और नि�पटाानेे काा एक प्रभाावीी तरीीकाा हैै। जैैवि�क कचरेे कोो 
बाागाानीी केे लि�ए पोोषक तत्त्वोंं सेे भरपूूर मि�ट्टीी बनाानेे हेेतुु कंंपोोस्टिं�ं�ग याा कंेंचुुए कीी खााद 
(वर्मीीकंंपोोस्ट) केे लि�ए अलग सेे एकत्र कि�याा जाा सकताा हैै याा यदि� संंभव होो तोो वि�भि�न्न 
कंंपोोस्टिं�ं�ग काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे इसकाा नि�पटााराा कि�याा जाा सकताा हैै। कचरेे कोो अलग 
करनेे और उसकेे नि�पटाानेे केे लि�ए स्थाानीीय दि�शाानि�र्देेशोंं और नि�यमोंं काा पाालन कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। खाालीी वस्तुुओं जैैसेे बोोतलोंं, जाार और फूूड ट्रेे� (पुुनर्चचक्रण/रीीसााइक्लिं�ंग 
चि�ह्‌‌�न कीी जाँँ�च करोो।) कोो रीीसााइक्लिं�ंग केे लि�ए अलग सेे जाानाा चााहि�ए। सााफ गत्ताा, समााचाार पत्र, पत्रि�कााएँँ और पेेपर 
पैैकेेजिं�ंग काा भीी रीीसााइक्लिं�ंग केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।

(प्लाास्टि�िक रीीसाायकल चि�ह्‌‌�न काा अर्थथ हैै तीीन तीीरोंं सेे बनाा एक त्रि�कोोणीीय चि�ह्‌‌�न जि�समेंं 1 सेे 7 तक काा एक 
कोोड होोताा हैै। यह प्लाास्टि�िक काा प्रकाार दर्शाा�ताा हैै। 1 (PET) और 2 (HDPE) सबसेे अधि�क पुुनर्चचक्रण करनेे 
योोग्य होोतेे हैंं, जबकि� 7 (अन्य) आमतौौर पर नहींं होोतेे हैंं। यह चि�ह्‌‌�न कचरेे कोो छाँँ�टनेे और उचि�त प्रक्रि�याा मेंं मदद 
करताा हैै। उदाा. प्लाास्टि�िक कीी बोोतलोंं (PET), प्लाास्टि�िक केे डि�ब्बेे (HDPE) आदि�।) 

चि�ह्‌‌�नोंं केे प्रकाार और अर्थथ :
१.	 (PET/PETE - Polyethylene Terephthalate) : शीीतल पेेय, पाानीी और खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कीी 

बोोतलोंं केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह सबसेे अधि�क पुुनर्चचक्रण (रीीसाायकल) करनेे योोग्य हैै।
२.	 (HDPE - High-Density Polyethylene) : दूूध, डि�टर्जेंंट और शैंंपूू कीी बोोतलोंं केे लि�ए उपयोोग 

कि�याा जााताा हैै। यह भीी पुुनर्चचक्रण करनेे योोग्य हैै।
३.	 (PVC - Polyvinyl Chloride) : पााइप्स, खि�ड़कि�योंं केे फ्रेेम मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकाा पुुनर्चचक्रण

करनाा कठि�न होोताा हैै।
4. (LDPE - Low-Density Polyethylene) : प्लाास्टि�िक बैैग (थैैलि�योंं), बोोतलोंं केे लि�ए उपयोोग

कि�याा जााताा हैै। कुुछ स्थाानोंं पर इनकाा पुुनर्चचक्रण संंभव हैै।
5. (PP-Polypropylene) : दहीी केे कप, स्ट्रॉॉ�, दवाा कीी बोोतलोंं मेंं पाायाा जााताा हैै। इसकाा रीीसाायकल कि�याा

जाा सकताा हैै।
६.	 (Ps-Polysterene) : थर्माा�कोोल, डि�स्पोोजेेबल कप आदि� मेंं इसकाा उपयोोग करतेे हैंं। इसकाा पुुनर्चचक्रण

सीीमि�त माात्राा मेंं होोताा हैै।
७.	 (Other : अन्‍‍य मि�श्रि�त प्लाास्टि�िक) : बच्चे कीी दूूध कीी प्लाास्टि�िक कीी बोोतल, मोोबााइल कवर इस प्लाास्टि�िक 

काा पुुनर्चचक्रण करनाा अत्यंंत कठि�न होोताा हैै।

६.१९

६.२०ःःचि�ह्‌‌�नोंं केे प्रकाारगीीलाा कचराा सूूखाा कचराा

उपक्रम : 8  कचराा प्रबंंधन और नि�पटाान

LO : 2, 3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 20

पुुर्ननवाापर



131

प्रश्न  : 
१) तुुम्‍‍हाारेे घर मेंं कचरेे काा नि�रीीक्षण करकेे नीीचेे दीी गई ताालि�काा पूूरीी करोो।

२) ‘कचराा व्यवस्थाापन’ इस वि�षय पर घोोष वााक्‍‍य बनााओ।

अपशि�ष्ट (कूूड़ाा-
कचराा) केे प्रकाार

स्रोोत (यह कहाँँ� सेे आयाा?) नि�पटाान करनेे कीी उचि�त
पद्‌‌�धति�

सब्‍जि���योंं केे डंंठल, 
फलोंं केे छि�लके रसोोईघर

गृृहवााटि�काा मेंं गढ्‌‌�ढ़ाा बनााकर खााद 
कीी नि�र्मि�िति� करनाा

दवााईयोंं कीी खाालीी बोोतलें

क्षति�ग्रस्‍‍त मोोबााईल

अंंडेे केे कवच

क्याा तुमु जाानतेे होो?
कंंपोोस्‍‍ट खााद एक प्रााकृृति�क और उच्‍‍च गुुणवत्ताा वाालीी उर्ववरक हैै जोो कृृषि� अपशि�ष्ट (उदाा. पुुआल, वनस्‍‍पति� 

अवशेेष, गोोबर) केे सूूक्ष्मजीीवोंं कीी सहाायताा सेे अपघटन द्‌‌�वााराा नि�र्मि�ित होोतीी हैै। यह मि�ट्‌‌�टीी कीी उर्ववरताा बढ़ाातीी हैै 
और इसेे घर पर याा खेेत मेंं कम लाागत मेंं आसाानीी सेे बनाायाा जाा सकताा हैै। यह खााद तैैयाार करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
‘कंंपोोस्टिं�ं�ग’ कहतेे हैै जि�समेंं अपशि�ष्ट काा प्रबंंधन कि�याा जााताा हैै। 

कंंपोोस्‍‍ट उर्ववरक क्याा हैै?
•	प रि�भााषाा : कंंपोोस्‍‍ट एक प्रकाार काा उर्ववरक हैै जोो कृृषि� अपशि�ष्ट पुुआल, गोोबर, अनााज काा भूसूाा, वनस्‍‍पति�

अवशेेष और अन्‍‍य जैैवि�क अपशि�ष्ट केे सूूक्ष्मजीीवोंं कीी सहाायताा सेे अपघटन द्‌‌�वााराा नि�र्मि�ित होोतीी हैै, उसेे 
कंंपोोस्‍‍ट कहतेे हंैं।

• प्रक्रि�याा : इस प्रक्रि�याा कोो कंंपोोस्‍टिं�ं��ग कहतेे हैंं। इसमेंं ऑक्‍सि�ि�जन कीी सहाायताा सेे (एरोोबि�क) जैैवि�क पदाार्थोंं
काा वि�घटन होोताा हैै।

स्वााध्यााय
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वि�द्‌‌�याालय मेंं खााद्‌‌�य मेेलाा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं और अभि�भाावकोंं केे लि�ए आयोोजि�त खााद्‌‌�य पदाार्थोंं काा एक 
काार्ययक्रम होोताा हैै। इसमेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं, पाारंंपरि�क व्यंंजनोंं और पौौष्टि�क खााद्‌‌�य पदाार्थोंं केे स्टॉॉल 
लगााए जाातेे हैंं। इससेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो व्याावहाारि�क ज्ञाान और आर्थि�िक लेेन-देेन केे बाारेे मेंं जाागरूकताा मि�लतीी हैै। 
सााथ हीी वि�भि�न्न खाान-पाान कीी संंस्कृृति�योंं काा अनुुभव भीी मि�लताा हैै। इन काार्ययक्रमोंं कोो ‘बााल आनंंद मेेलाा’ याा 
‘खााद्‌‌�योोत्सव’ केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा हैै। इन काार्ययक्रमोंं मेंं वि�द्‌‌�याार्थीी स्वयंं खााद्‌‌�य पदाार्थथ बनााकर बेेचतेे हैंं और उससेे 
आर्थि�िक व्यवहाार काा अनुुभव प्रााप्त करतेे हैंं।

खााद्‌‌�य मेेलाा आयोोजि�त करनेे कीी पूूर्ववतैैयाारीी
१. योोजनाा बनाानाा

•	मे ेलेे कीी ताारीीख, समय और स्थाान तय करनाा।
•	कौ ौन-कौौन-सेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ बनाानेे और बेेचनेे हैंं, यह तय करनाा।

२. गुुट बनाानाा
•	वि �द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे समूूह बनाानाा।
•	 प्रत्येेक समूूह कोो अलग-अलग व्यंंजन बनाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी देेनाा।

३. साामग्रीी कीी सूूचीी बनाानाा
•	 आवश्यक सभीी साामग्रि�योंं कीी सूूचीी तैैयाार करनाा (टेेबल, सब्जि��याँँ�, मसाालेे, प्लेेट, चम्मच आदि�)।

4. खर्चच और बजट काा अनुुमाानि�त पत्रक
•	 प्रत्येेक व्यंंजन केे लि�ए कि�तनाा खर्चच आएगाा, इसकाा अनुुमाान लगाानाा।
•	मू ूल्य नि�श्चि�ित करनाा।

5. सााफ-सफााई कीी पूूर्वव तैैयाारीी करनाा
•	सा ाफ बर्ततन, पीीनेे काा पाानीी और मेेलेे केे दौौराान उत्पन्न होोनेे वाालेे कचरेे कीी उचि�त व्यवस्थाा करनाा।
•	भो ोजन कोो सााफ और सुुरक्षि�त रखनाा।

६. स्टॉॉल कीी व्यवस्थाा
•	टे ेबल, बैैनर याा नााम पट्‌‌�टि�काा लगाानाा।
•	 खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कोो आकर्षषक तरीीकेे सेे सजाानाा/रखनाा।

७. प्रचाार करनाा (वि�ज्ञाापन)
•	पो ोस्टर, सूूचनाा याा घोोषणाा करकेे लोोगोंं कोो मेेलेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनाा।

8. जि�म्मेेदाारि�योंं काा बँँटवााराा
•	मे ेलेे केे दौौराान बि�क्रीी, वि�तरण, सााफ-सफााई काा ध्याान रखनेे आदि� केे अनुुसाार काार्योंं काा बँँटवााराा करनाा।

उपक्रम : ९ खााद्‌‌�य मेेलेे काा आयोोजन करनाा

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27

६.२०
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तज्ञोंं सेे सीीखनाा

कि�सीी तज्ञ व्यक्ति� याा आस-पाास कीी खाानेे-पीीनेे कीी दुुकाानोंं पर जााकर वहाँँ� कााम करनेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ चर्चाा� 
करोो। उनसेे सीीखेे गए कम-सेे-कम तीीन  खााद्‌‌�य पदाार्थोंं कीी जाानकाारीी लि�खोो। आस-पाास लगनेे वाालेे खााद्‌‌�य मेेलोंं मेंं 
जााओ। कलााकृृति�योंं पर आधाारि�त टॉॉक शोो याा लघुु फि�ल्म देेखोो। इससेे प्रााचीीन कााल केे लोोगोंं केे जीीवन कोो समझनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै।

वि�भि�न्न शहरोंं और गाँँ�वोंं मेंं रहनेे वाालेे अपनेे रि�श्तेेदाारोंं केे सााथ इस प्रकल्प केे बाारेे मेंं चर्चाा� करोो । उनकेे घर याा 
आस-पाास केे कुुछ वि�शि�ष्ट व्यंंजनोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करोो। यदि� संंभव होो  तोो कोोई एक व्यंंजन बनााकर देेखोो। 

वि�चाार करोो और उत्तर दोो
१.  	तुुम्हेंं क्याा करनेे मेंं आनंंद आयाा?
२. 	 गति�वि�धि� करतेे समय कि�न चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ाा?
३.	तु ुम अपनेे घर आए मेेहमाानोंं केे लि�ए कौौन-साा व्यंंजन बनाानाा पसंंद करोोगेे?
4. 	 व्यंंजन बनाानाा सीीखनेे केे क्याा लााभ हैंं?
5. 	 इस प्रकल्प सेे संंबंंधि�त कौौन-सेे व्यवसााय याा नौौकरि�याँँ� उपलब्ध हैंं, इसकीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

मैंं और क्याा कर सकताा हूँँ?

उपक्रम केे लि�ए लगनेे वाालाा समय :
व्यंंजन सीीखतेे समय जाानकाारीी एकत्र करनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, यह समझनाा आवश्यक हैै। एक हीी स्थाान 

पर एक सेे अधि�क बाार जाानाा पड़ सकताा हैै। प्रत्येेक गति�वि�धि� केे लि�ए तुुमनेे कि�तनाा समय बि�ताायाा, इसकाा अनुुमाानि�त 
समय लि�खोो। इस कृृति� और समय कोो नीीचेे दि�ए गए अनुुसाार चि�ह्‌‌�नांं�कि�त करोो। यदि� तुुमनेे पुुस्तक मेंं सुुझााई गई 
कृृति�योंं सेे अधि�क कृृति�याँँ� कीी हैंं तोो उनकीी संंख्याा और समय ताालि�काा मेंं लि�खोो।  

उपक्रम       	 १ 	 २ 	 ३ 	 4 	 5 	 ६ 	 ७ 	 8 	   
 

अवधि�		  _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(घंंटोंं मेंं)	
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३) वि�द्‌‌�याालय मेंं आयोोजि�त खााद्‌‌�य मेेलेे केे बाारेे मेंं अपनाा अनुुभव लि�खोो।
4) वि�द्‌‌�याालय मेंं आयोोजि�त खााद्‌‌�य मेेलेे मेंं खााद्‌‌�य पदाार्थथ बि�क्रीी केे लि�ए लाागत काा अंंदााजपत्रक तैैयाार करोो।

	अं ंतरजााल सुुरक्षाा :
अंंतरजााल काा उपयोोग करतेे समय अपनेे शि�क्षक सेे सहाायताा लोो। साावधाान रहोो और सुुरक्षाा कीी जाँँ�च कि�ए बि�नाा 
कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड न करोो और कहींं भीी अपनीी व्‍‍यक्‍ति�ि�गत जाानकाारीी सााझाा न करोो।

स्वााध्यााय :

प्रश्न  : 
१) तुुम्‍‍हाारेे स्‍‍टॉॉल सेे अधि�क-सेे-अधि�क बच्‍‍चेे ‘पौौष्टि�क भेेल याा अन्‍‍य स्‍‍वाादि�ष्ट खााद्‌‌�य पदाार्थथ’ खरीीदेंं, इसकेे 

लि�ए एक आकर्षषक वि�ज्ञाापन बोोर्डड तैैयाार करोो।
२) नि�म्‍‍नलि�खि�त पंंक्‍ति�ि�योंं काा प्रयोोग हमेंं कहाँँ� करनाा चााहि�ए? सोोचोो।

मटकीी कीी भेेल
स्‍‍वाास्‍‍थ्य सेे मेेल

प्‍‍लाास्‍टि�ि�क कोो छोोड़ोो 
प्रकृृति� सेे नााताा जोोड़ोो

स्वच्छ हााथ, स्‍‍वाादि�ष्ट नि�वाालाा 
उत्तम स्‍‍वाास्‍‍थ्य काा होो बोोलबाालाा

ठंंडाा-ठंंडाा कूूल-कूूल
नींंबूू शरबत ब्‍‍युुटीीफूूल

स्‍‍वााद मेंं हैै प्‍‍याार
स्‍‍वस्‍‍थ काायाा मेंं नि�खाार
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परि�शि�ष्ट १ 
प्रकल्प कीी रूपरेेखाा काा नमूूनाा 

चयनि�त प्रकल्प केे उद्देेश्य प्रााप्त करनेे केे लि�ए सटीीक योोजनाा, उद्देेश्य कीी उचि�त समझ और उस 
उद्देेश्य तक पहुँँचतेे समय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उसमेंं व्यस्त रखनेे वाालीी कृृति�याँँ� अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैंं। ऐसीी 
कृृति�योंं वाालेे प्रकल्प केेवल कि�तााबीी ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं रहतेे बल्कि�ि यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे वाास्तवि�क 
जीीवन सेे जुुड़ जाातेे हैंं। 

 प्रकल्प कीी रूपरेेखाा तैैयाार करतेे समय उसमेंं नि�म्नलि�खि�त बिं�ंदुु समााहि�त होोनेे चााहि�ए : 
१. 	 प्रकल्प काा नि�श्चि�ित उद्देेश्य और उससेे क्याा उपलब्धि�ि होोगीी, यह पताा होोनाा चााहि�ए। 
२.	 प्रकल्प काा महत्त्व क्याा हैै? वाास्तवि�क दुुनि�याा केे सााथ इसकाा संंबंंध।  
३. 	 आवश्यक साामग्रीी, सााधन, उपकरण और कच्चाा मााल आसाानीी सेे उपलब्ध हैंं याा नहींं?
4. 	 प्रकल्प  तैैयाार करतेे समय सुुरक्षाा केे कि�न नि�यमोंं काा पाालन करनाा होोगाा? 
5. 	 प्रकल्प केे दौौराान कि�ए गए सर्वेेक्षण और क्षेेत्र भ्रमण काा रि�कॉॉर्डड रखनाा।  
६. 	दी ी गई गति�वि�धि�योंं कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे समूूह मेंं पूूराा करनाा।  
७.  	वि �षय सेे संंबंंधि�त व्यक्ति� याा वि�शेेषज्ञ केे सााथ संंवााद स्थाापि�त करनाा। 
8. 	 प्रकल्प  सेे सीीखीी गई बाातोंं काा उचि�त तरीीकेे सेे मूूल्यांं�कन करनाा। 

प्रकल्प काा नााम और उसकाा संंक्षि�प्त परि�चय
प्रकल्प  काा नााम संंक्षि�प्त और आकर्षषक होोनाा चााहि�ए। उसकेे नााम सेे प्रकल्प केे उद्देेश्योंं कीी रूपरेेखाा 

झलकनीी चााहि�ए।
१. 	 प्रकल्प काा महत्त्व।
२. 	 प्रकल्प काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे दैैनि�क जीीवन, शि�क्षाा याा समुुदााय केे सााथ क्याा संंबंंध हैै, इसेे स्पष्ट 

करनाा चााहि�ए।  
३. 	 प्रकल्प केे फाायदोंं कोो वि�स्ताार सेे बताानाा चााहि�ए।  
4. 	रो ोजमर्राा� केे जीीवन कीी समस्यााओं कोो सुुलझाानेे मेंं प्रकल्प काा उपयोोग कैैसेे होोगाा, यह बताानाा 

चााहि�ए। 

5. 	 प्रकल्प केे व्याावहाारि�क उपयोोग और संंभाावि�त परि�णाामोंं कोो स्पष्ट करनाा चााहि�ए। 

मैंं क्याा कर सकताा हूँँ?

प्रत्येेक प्रकल्प  केे लि�ए पााठ्‌‌�यक्रम केे लक्ष्य, कक्षाानि�हााय क्षमताा और सीीखनेे केे प्रति�फल केे अनुुरूप 
उद्देेश्य नि�र्धाा�रि�त कि�ए जाानेे चााहि�ए। इन उद्देेश्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कृृति�योंं कीी रूपरेेखाा तैैयाार कीी 
जाानीी चााहि�ए।
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वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समझ मेंं आनेे वाालेे आसाान शब्दोंं मेंं दोो याा तीीन उद्देेश्य नि�र्धाा�रि�त करेंं। येे उद्देेश्य 
दर्शाा�तेे हैंं कि� प्रकल्प केे अंंत मेंं वि�द्‌‌�याार्थीी क्याा कर सकेंंगेे। इसकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नि�म्नलि�खि�त 
प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे आनेे चााहि�ए :

१. प्रकल्प केे अंंत मेंं तुुम क्याा कर सकोोगेे? 

२. तुुम क्याा सीीखोोगेे?

आवश्यक साामग्रीी

प्रकल्प केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी और उपकरण आस-पाास केे क्षेेत्र सेे आसाानीी सेे उपलब्ध होोनेे 
चााहि�ए। प्रकल्प  केे लि�ए क्याा आवश्यक हैै, इसकीी समझ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो होोनीी चााहि�ए। 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो इसकेे लि�ए आवश्यक साामग्रीी, सााधनोंं और उपकरणोंं कीी प्रााथमि�क जाानकाारीी 
बताानेे आनीी चााहि�ए। 

स्वयंं कीी और दूूसरोंं कीी सुुरक्षाा

सुुरक्षाा इस प्रकल्प काा एक अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। इस भााग मेंं प्रकल्प केे दौौराान अपनााए 
जाानेे वाालेे सभीी सुुरक्षाा उपाायोंं कोो शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए जि�समेंं सााइबर सुुरक्षाा और इंंटरनेेट सुुरक्षाा 
केे उपााय भीी शाामि�ल होंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो खेेतीी संंबंंधीी कााम करतेे समय/प्रकृृति� (बााहर) मेंं घूूमनेे केे 
उपक्रम करतेे समय उचि�त कपड़ेे पहननेे चााहि�ए।  उदाा. पूूरीी बाँँ�ह केे कपड़ेे, पैंंट और मजबूूत जूूतेे।

सााधन, साामग्रीी, उपकरण और इंंटरनेेट केे उपयोोग सेे संंबंंधि�त सुुरक्षाा उपाायोंं कोो स्पष्ट रूप सेे 
समझाायाा जाानाा चााहि�ए। 

इसकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे आनेे चााहि�ए :

१.	 प्रकल्प केे दौौराान तुुम स्वयंं कोो और दूूसरोंं कोो कैैसेे सुुरक्षि�त रखोोगेे?  

२.	कि�सी ी कोो भीी शाारीीरि�क याा माानसि�क रूप सेे कोोई नुुकसाान न पहुँँचेे, इसकेे लि�ए तुुम क्याा 
करोोगेे?  

३.	 आवश्यकताानुुसाार वनस्पति�योंं और जाानवरोंं कीी सुुरक्षाा काा ध्याान कैैसेे रखोोगेे?

4.	तु ुम अपनीी और दूूसरोंं कीी गोोपनीीयताा कैैसेे बनााए रखोोगेे? (अर्थाा�त कि�सीी कीी भीी जाानकाारीी 
उनकीी अनुुमति� केे बि�नाा दूूसरोंं कोो नहींं दोोगेे।) 

5.	इं ंटरनेेट पर खुुद कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए तुुम क्याा करोोगेे?

मुुझेे क्याा पताा होोनाा चााहि�ए?

प्रकल्प शुुरू करनेे सेे पहलेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो कुुछ पूूर्वव ज्ञाान प्रााप्त करनाा आवश्यक होोताा हैै। 
सााधनोंं और साामग्रि�योंं केे उपयोोग केे उपक्रमोंं केे मााध्यम सेे उनकाा सहीी उपयोोग समझाानाा, परि�वेेश 
काा अध्ययन करनाा और प्रकल्प सेे संंबंंधि�त बुुनि�याादीी कौौशल वि�कसि�त करनाा आवश्यक हैै।
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सभीी प्रति�भाागि�योंं कीी भूूमि�कााओं और जि�म्मेेदाारि�योंं कोो स्पष्ट रूप सेे नि�र्धाा�रि�त करोो और प्रत्येेक 
कोो अपनाा कााम क्याा हैै और प्रकल्प मेंं उनकीी क्याा भाागीीदाारीी हैै, यह समझााएँँ।

 इसकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे मेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए :
१.	 क्याा तुुम्हेंं प्रकल्प शुुरू करनेे सेे पहलेे कुुछ सीीखनेे कीी जरूरत हैै? 
२.	 प्रकल्प सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�योंं कोो कैैसेे करनाा हैै, क्याा यह सीीखनेे केे लि�ए तुुम्हेंं कि�सीी 

वि�शेेषज्ञ सेे मि�लनेे कीी आवश्यकताा हैै? 
३.	 क्याा तुुमकोो अपनेे क्षेेत्र मेंं प्रकल्प सेे संंबंंधि�त कोोई जाानकाारीी प्रााप्त करनेे कीी आवश्यकताा हैै?  
4.	 क्याा तुुम्हेे प्रकल्प शुुरू करनेे सेे पहलेे सर्वेेक्षण, क्षेेत्र भ्रमण याा ऐसाा हीी कुुछ करनाा होोगाा?
मुुझेे क्याा करनाा होोगाा?
प्रकल्प पूूराा करनेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न कृृति�योंं कोो पूूराा करनाा आवश्यक हैै। कृृति� 

ठीीक सेे पूूरीी होो सकेे, इसकेे लि�ए क्याा करनाा होोगाा, इसपर वि�चाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनेे वाालेे प्रश्न 
तैैयाार करोो और फि�र प्रकल्प सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी दर्जज करोो।

इसकेे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नि�म्नलि�खि�त चीीजेंं करनेे मेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए :
१. 	 प्रकल्प कीी रूपरेेखाा केे अनुुसाार कााम करनाा और दीी गई समय-साारि�णीी केे अनुुसाार काार्यय पूूराा 

करनाा। 
२. 	का ाम करतेे समय सहीी उपकरणोंं काा उपयोोग, उनकीी तकनीीक और कौौशल, तथाा कााम कीी 

सहीी और प्रभाावीी वि�धि� कोो समझनेे केे लि�ए दूूसरोंं काा नि�रीीक्षण करनाा।  
३. 	 नि�यमि�त रूप सेे प्रगति� कीी जाँँ�च करनाा और आवश्यकताानुुसाार बदलााव करनाा।  
4. 	 सभीी कृृति�योंं और उस दौौराान आई कठि�नााइयोंं काा रि�कॉॉर्डड रखनाा। 
5. 	का ाम करतेे समय प्रााप्त हुए अनुुभव, सफलताा और कठि�नााइयोंं काा रि�कॉॉर्डड रखनाा। इन रि�कॉॉर्ड्स�स 

काा संंदर्भभ भवि�ष्य मेंं कााम करतेे समय उपयोोगीी होोगाा।  
प्रत्येेक उपक्रम पूूराा करतेे समय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नि�म्नलि�खि�त प्रश्न पूूछेे जाा सकतेे हैंं :

१. तुुमनेे कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा और उसकाा उपयोोग कैैसेे कि�याा? 
२. तुुमनेे कौौन-सेे उपकरणोंं काा उपयोोग कि�याा और उनकाा उपयोोग कैैसेे कि�याा? 
३. तुुमनेे कौौन-सीी प्रक्रि�याा अपनााई? उदाा. साामग्रीी/उपकरणोंं काा चयन, काार्योंं काा क्रम और प्रत्येेक 

काार्यय कोो कैैसेे पूूराा कि�याा? 
4. 	 यदि� तुुमनेे जाानकाारीी/वस्तुुएँँ एकत्र कीी हैंं  तोो उनकाा वर्णणन करोो और स्पष्ट करोो कि� वेे क्योंं 

उपयोोगीी हैंं। 
5. 	 यदि� तुुमनेे कुुछ तैैयाार कि�याा हैै तोो उसकीी तस्वीीर याा रेेखााचि�त्र रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल करोो। 
६.	 यदि� तुुमनेे कोोई पौौधाा लगाायाा हैै तोो उसकीी वृृद्‌‌�धि� काा रि�कॉॉर्डड रखोो।
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७. 	गति�वि �धि� करतेे समय तुुमनेे कौौन-सीी साावधाानीी बरतीी?
8. 	 क्याा तुुमनेे कि�सीी कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा (AI) सााधन काा उपयोोग कि�याा? यदि� हाँँ�, तोो कौौन 

साा उपयोोग कि�याा और कैैसेे उपयोोग कि�याा?
९. 	 क्याा तुुमनेे अपनेे प्रकल्प काा परि�णााम वि�द्‌‌�याालय केे बााहर केे लोोगोंं केे सााथ सााझाा कि�याा? 

अपनेे कााम कीी योोजनाा और उसेे कैैसेे लाागूू कि�याा, इसकाा वर्णणन करोो । 
१०. पर्याा�वरण कोो स्वच्छ रखनेे याा कचरेे केे पुुनर्चचक्रण केे लि�ए क्याा तुुमनेे कुुछ कि�याा? उसकाा 

वि�वरण दर्जज करोो।
मैंंनेे दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा?

दूूसरोंं सेे सीीखनाा इस प्रकल्प काा एक महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा हैै इसलि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो इस बाात पर 
वि�चाार करनाा चााहि�ए कि� उन्होंंनेे दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा। इससेे उनकेे जीीवन कौौशल मेंं सुुधाार, समझ केे 
अधि�क व्याापक होोनेे और प्रकल्प कीी समग्र सफलताा कोो बढ़ाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

दूूसरोंं केे सााथ संंवााद करनेे सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं संंवााद कौौशल वि�कसि�त होोताा हैै। वेे अपनेे वि�चाार 
प्रस्तुुत कर सकतेे हैंं और दूूसरोंं केे सााथ समन्वय मेंं कााम कर सकतेे हैंं। वि�वि�ध दृष्टि�कोोण और 
वि�चाार साामनेे आतेे हैंं। इससेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो दूूसरोंं केे दृष्टि�कोोण सेे सीीखनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै। 
समस्यााओं कोो नयेे तरीीकेे सेे देेखाा जाा सकताा हैै। उनकीी रचनाात्मकताा और समस्याा समााधाान कौौशल 
मेंं वृृद्‌‌�धि� होोतीी हैै।

काार्ययक्षेेत्र केे काारीीगरोंं, वि�शेेषज्ञोंं, पेेशेेवरोंं आदि� सेे उस क्षेेत्र केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी मि�लनेे 
सेे उनकेे कााम करनेे केे तरीीकेे मेंं सुुधाार होोताा हैै।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो क्षेेत्र भ्रमण, वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ ऑनलााइन और ऑफलााइन संंवााद, परि�वाार और 
दोोस्तोंं, समुुदााय केे लोोगोंं और अन्य स्रोोतोंं सेे उन्होंंनेे क्याा सीीखाा, यह पहचााननाा आनाा चााहि�ए। उन्हेंं 
नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे आनेे चााहि�ए:

१. क्षेेत्र भ्रमण, संंवााद, वीीडि�योो व्यााख्याान (लेेक्चर) याा वि�शेेषज्ञोंं सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा?  
२. तुुमनेे अपनेे मि�त्रोंं सेे क्याा सीीखाा? क्याा तुुमनेे उनकीी कोोई सहाायताा कीी?  
३. परि�वाार केे सदस्योंं, भााई-बहनोंं और समााज केे बुुजुुर्गोंं सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा? 
4. परि�सर केे लोोगोंं सेे तुुमनेे क्याा सीीखाा?

मैंंनेे क्याा कि�याा और कि�तनाा समय लगाा?
समय साारि�णीी केे अनुुसाार कााम कीी योोजनाा बनाानेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए  प्रकल्प 

करतेे समय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए यह आवश्यक हैै कि� वेे अपनेे द्वााराा कि�ए गए प्रत्येेक काार्यय और 
उसमेंं लगनेे वाालेे समय पर वि�चाार करेंं। कााम करतेे समय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उपक्रम और प्रत्येेक कृृति� 
मेंं लगनेे वाालेे समय काा रि�कॉॉर्डड रखनाा चााहि�ए। यह उपक्रम करतेे समय याा प्रकल्प केे अंंत मेंं कि�याा 
जाा सकताा हैै।
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वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो यह बताानाा आनाा चााहि�ए कि� उन्होंंनेे क्याा कि�याा तथाा उपक्रमोंं केे नि�योोजन एवंं 
क्रि�याान्वयन मेंं कि�तनाा समय लगाा।

मैंं और क्याा कर सकताा हूँँ?

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रकल्प सेे मि�लीी सीीख काा उपयोोग अन्य स्थाानोंं पर  वि�शेेष रूप सेे वि�द्‌‌�याालय केे 
बााहर  कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै इसकाा वि�चाार करनाा चााहि�ए। उदााहरण केे लि�ए- वि�द्‌‌�याार्थीी काार्ययशाालाा, 
कोोडिं�ंग कक्षाा, प्रदर्शशनीी याा मेेलोंं मेंं भााग लेे सकतेे हैंं। वेे प्रकल्प कोो पूूराा करतेे समय सीीखेे गए ज्ञाान 
और कौौशल काा उपयोोग घर और बााहरीी दुुनि�याा मेंं कर सकतेे हैंं।

वेे सांं�स्कृृति�क वि�राासत सप्तााह, अंंतररााष्ट्रीी�य दि�वस याा बहुसांं�स्कृृति�क त्योोहाारोंं कोो मनाानेे मेंं भीी 
भााग लेे सकेंंगेे। उन्हेंं सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम, पााक कलाा काार्ययक्रम, कौौशल प्रदर्शशनीी आदि� आयोोजि�त 
करनेे काा कौौशल प्रााप्त होोगाा। सााथ हीी वेे इति�हाास केे पुुनर्नि�िर्माा�ण, वि�ज्ञाान और कलाा केे समन्वय, 
सााहि�त्यि�िक काार्ययक्रमोंं कीी प्रस्तुुति� जैैसेे अंंतर वि�षयक प्रकल्प केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न वि�षयोंं काा एक 
सााथ अनुुभव करेंंगेे।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे आनेे चााहि�ए :

१. प्रकल्प सेे मि�लीी सीीख काा उपयोोग करनेे केे लि�ए तुुम और क्याा कर सकतेे होो?  

२. क्याा तुुम्हेंं वर्ततमाान प्रकल्प काा वि�स्ताार करनेे काा कोोई अवसर दि�खााई देेताा हैै? कैैसेे?

वि�चाार करोो और उत्तर दोो 

प्रकल्प पूूराा करतेे समय हमनेे क्याा सीीखाा, इसपर वि�चाार करनाा चााहि�ए। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रकल्प 
केे महत्त्वपूूर्णण घटकोंं और पााठ्‌‌�यक्रम कीी वि�भि�न्न संंकल्पनााओं कीी कि�तनीी समझ हुई हैै, यह जााननेे 
केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो एक प्रश्नाावलीी तैैयाार करनीी चााहि�ए।

कुुछ प्रश्न इस प्रकाार हंैं :

१. तुुम्हेंं क्याा करनाा अच्छाा लगाा? 

२. तुुम्हेंं कि�न कठि�नााइयोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा? 

३. प्रकल्प सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न प्रश्न। 

4. तुुम्हाारेे द्वााराा अभीी कि�ए गए प्रकल्प सेे संंबंंधि�त व्यवसाायोंं कीी सूूचीी। अन्य कौौन-सेे कााम
इस प्रकल्प मेंं सहाायक हैंं?
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उपक्रम केे अनुुसाार संंबंंधि�त अध्ययन नि�ष्पति�
गृृहवााटि�काा

वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पति�/ Learning Outcomes

सजीीव 
आधाारि�त काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ मुुझेे क्‍‍याा चााहि�ए? LO - 1, 2, 3, 4, 5

मैंं स्‍‍वयंं कोो और दूूसरोंं कोो सुुरक्षि�त कैैसेे रखूू? LO -  5, 10, 12, 18

कृृषि�/बगीीचेे/नर्ससरीी कोो भेंंट/नर्ससरीी काा दौौराा LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

गृृहवााटि�काा (बगीीचेे) तैैयाार करनाा LO - 22, 23, 24, 25, 26, 27

उद्‌‌�याान (संंरक्षण) / कीी सुुरक्षाा LO - 16, 17, 18, 19, 20, 21

पाानीी कीी समयसाारि�णीी LO - 16, 17, 18

बााड़ बनाानाा LO - 12, 16, 17, 18

जैैवि�क कीीटकनााशक बनाानाा LO - 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

मााल्‍चिं�ं��ग काा उपयोोग करनाा LO - 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

केंंचुुआ खााद (वर्मीी कंंपोोस्‍‍ट) बनाानाा। LO - 6, 7, 8

पौौधोंं कीी वृृद्‌‌�धि� काा नि�रीीक्षण करनाा। LO - 6, 7, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

परि�णााम देेखनाा LO - 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

मैंंनेे दूूसरोंं सेे क्‍‍याा सीीखाा? LO - 24, 25, 28, 29, 30

मैंंनेे क्‍‍याा कि�याा और मुुझेे कि�तनाा समय लगाा? LO - 7

मैंं और क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? LO - 28, 29, 30

सोोचोो और जवााब दोो। LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि / Learning Outcomes

सजीीव 
आधाारि�त काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? मुुझेे क्‍‍याा चााहि�ए? LO - 1, 2, 3

मैंं स्‍‍वयंं कोो और दूूसरोंं कोो सुुरक्षि�त कैैसेे रखूू? LO - 5, 10, 12, 18

हमाारेे आस-पाास क्‍‍याा हैै? LO - 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

तज्ञोंं कीी भेंंट LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16

परि�सर काा सर्वेेक्षण LO - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

जैैववि�वि�धताा पंंजीीकरण कीी तैैयाारीी LO - 9, 10, 11

जैैववि�वि�धताा पंंजीीकरण करनाा। LO - 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 28, 29, 30

जैैववि�वि�धताा पंंजि�काा
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वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि / Learning Outcomes

यंंत्र और साामग्रीी केे 
सााथ काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? उसकेे लि�ए मुुझेे क्याा करनाा 
होोगाा?

LO - 1, 2, 3, 4, 5

मैंं स्‍‍वयंं कोो और दूूसरोंं कोो कैैसेे सुुरक्षि�त रख सकताा 
हूँँ?

LO - 5, 10, 12, 18

अपनेे आस-पाास केे सरल यंंत्र LO - 1, 2, 3, 13, 14

उत्तोोलक काा उपयोोग करकेे रोोबोोटि�क आर्मम 
(Arm) बनाानाा।
प्रॉॉपलर काा उपयोोग करकेे जहााज (बोोट) बनाानाा।
व्‍‍हीील और एक्‍‍सल काा उपयोोग करकेे खि�लौौनाा 
बनाानाा। रबर बंैंड, काार
एक सेे अधि�क सरल मशीीन काा उपयोोग करकेे 
खि�लौौनाा बनाानाा - डंंपर टि�प्‍‍पर
सााइकि�ल केे पुुर्जेे
सााइकि�ल केे सरल दोोष

LO -     2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
             11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
             21, 22, 23, 28, 29, 30

सााइकि�ल मरम्‍‍मत कीी दुुकाान पर जाानाा।
सााइकि�ल कैैसेे कााम करतीी हैै?

LO - 2, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
          21, 28, 29, 30

खि�लौौनोंं केे प्रदर्शशन काा नि�योोजन LO - 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20,
         21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

दूूसरोंं सेे मैंनंेे क्‍‍याा सीीखाा तथाा उसकाा उपयोोग मैंं 
कैैसेे करताा हूँँ?

LO - 24, 25, 28, 29

मैंं क्‍‍याा करताा हूँँ तथाा उसकेे लि�ए मुुझेे कि�तनाा 
समय लगाा?

LO - 7

मैंं और क्याा कर सकताा हूँँ? LO - 28, 29, 30

सोोचोो और उत्तर दोो। LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�षय आपत्ति�ि वि�धि�याँँ� अध्ययन नि�ष्पति�

सजीीव आधि�रि�त काार्यय

अपरि�चि�त जैैववि�वि�धताा कीी पहचाान करनाा। LO - 6, 7, 8, 15, 17, 18

जैैववि�वि�धताा पंंजि�काा काा प्रस्तुुतीीकरण LO - 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

दूूसरोंं सेे मैंंनेे क्याा सीीखाा? LO - 24, 25, 28, 29, 30

मैंंनेे क्‍‍याा कि�याा और मुुझेे कि�तनाा समय लगाा? LO - 7

मैंं और क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? LO - 3, 9, 14, 15, 19

सोोचोो और जवााब दोो। LO 27, LO 28 , LO29

नि�र्मि�िति� (सृृजन) कौौशल

जैैववि�वि�धताा पंंजि�काा
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वि�षय काार्ययकृृति� अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि / Learning Outcomes

मशीीन और साामग्रीी केे 
सााथ काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? इसकेे लि�ए मुुझेे क्‍‍याा लगेेगाा? LO - 1, 2, 3, 4, 5

मैंं खुुद कोो और दूूसरोंं कोो सुुरक्षि�त रख सकताा हूँँ? LO -  5, 10, 12, 18

हम कौौन-सेे खेेल खेेलतेे हैंं?
अपनेे पसंंदीीदाा खेेल काा मॉॉडल बनाानाा।
ऑनलााईन गेेम काा उपयोोग करकेे देेखनाा।
एनि�मेेशन काा उपयोोग करकेे खुुद केे गेेम तैैयाार करनेे कीी 
पूूर्वव तैैयाारीी।

LO - 6, 7, 8, 9, 10

पाात्र, घटक, पाार्श्व�वभूूमि� बनाानाा। अपनेे पाात्र और 
घटक काा प्रोोग्राामिं�ंग करनाा। अपनेे दोोस्‍‍त/सहेेलीी केे 
जन्मदि�न पर एनि�मेेटेेड काार्डड बनाानाा। अपनेे गेेम कीी 
रूपरेेखाा तैैयाार करनाा। कोोडिं�ंग करनाा। तैैयाार हुए गेेम 
काा परीीक्षण करोो। तैैयाार गेेम दूूसरोंं सेे सााझाा करोो। 
उसमेंं उचि�त सुुधाार करोो।

LO - 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
         11, 12, 16, 17, 19, 20, 
         21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

दूूसरोंं सेे मैंंनेे क्‍‍याा सीीखाा? LO - 24, 25, 28, 29

मैंंनेे क्‍‍याा सीीखाा और उसकेे लि�ए मुुझेे कि�तनाा समय 
लगाा?

LO - 7

मैंं और क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? LO - 28, 29, 30

सोोचोो और जवााब दोो। LO - 3, 9, 14, 15, 19

एनि�मेेशन और गेेम्‍‍स/खेेल

वि�षय वि�द्‌‌�याालय संंग्रााहलय अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

माानवीी सेेवाा मेंं काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? इसकेे लि�ए मुुझेे कौौन-कौौन-
सेे चीीजोंं कीी आवश्यकताा होोगीी?

LO - 1, 2, 3, 4, 5, 9, 13, 14, 15

मैंं स्‍‍वयंं कोो और दूूसरोंं कोो कैैसेे सुुरक्षि�त रखूँँ�? LO - 5, 9, 10, 11, 12

संंग्रहाालय कोो भेंंट देेनाा। अपनेे स्‍‍वयंं केे इति�हाास काा 
अध्ययन करनाा।

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 28, 29, 30 

वस्‍‍तुु पहचााननाा और उसकीी जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करनाा।  LO - 2, 3, 9, 10, 11, 12

अंंति�म संंग्रहण वस्‍‍तुुओं काा नि�र्धाा�रण करनाा।
संंग्रहीीत वस्‍‍तुुओं कोो सुुरक्षि�त रखनाा। वस्‍‍तुुसंंग्रह काा 
प्रस्‍‍तुुतीीकरण तैैयाार करनाा।
कौौशल मेेलाा याा वि�द्‌‌�याालयीीन काार्ययक्रम मेंं प्रदर्शशनीी 
काा आयोोजन करनाा।

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
11, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 24

मैंंनेे दूूसराेंं� सेे क्‍‍याा सीीखाा, उसकाा उपयोोग मैंं कैैसेे 
करताा हूँँ?

LO - 24, 25, 28, 29

मैंंनेे क्‍‍याा-क्‍‍याा कि�याा और उसेे कि�तनाा समय लगाा? LO - 7

मैंं और क्याा कर सकताा हूँँ? LO - 28, 29, 30

सोोचोो और जवााब दोो। LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�द्‌‌�याालय संंग्रहाालय
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वि�षय अग्‍नि�ि�रहि�त खाानाा पकाानाा अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि / Learning Outcomes

माानव सेेवाा मेंं काार्यय

मैंं क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? मुुझेे कि�न चीीजोंं कीी 
आवश्यकताा होोगीी?

LO - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

मैंं स्‍‍वयंं काेे� और दूूसरोंं कोो सुुरक्षि�त कैैसेे रखूँँ�? LO - 5, 10, 12, 18

पााक वि�धि� पढ़नाा।
पााक वि�धि�योंं काा चयन करनाा।
खााद्‍‍य घटकोंं काा माापन और भंंडाारण।
कचरेे काा प्रबंंधन।

LO - 2, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, 29, 30

पेेय तैैयाार करनाा।
कााटनेे और मि�लाानेे कीी प्रक्रि�याा काा उपयोोग 
करकेे पदाार्थथ तैैयाार करनाा।
पदाार्थथ (साामग्रीी) कोो कााटनाा और मि�लाानाा।

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
         11, 12, 19, 20, 21

मेेलेे काा आयोोजन करनाा। LO -  6, 7, 8

मैंंनेे दूूसरोंं सेे क्‍‍याा सीीखाा और उसकाा कैैसेे 
उपयोोग कि�याा?

LO - 24, 25, 28, 29

मैंंनेे क्‍‍याा कि�याा और उसेे कि�तनाा समय लगाा? LO - 6, 7, 8

मैंं और क्‍‍याा कर सकताा हूँँ? LO -  23, 24, 28, 29, 30

सोोचोो और जवााब दोो। LO - 3, 9, 14, 15, 19

अग्‍नि�ि�रहि�त खाानाा पकाानाा
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6 सेे 8 कक्षाा केे लि�ए नमूूनाा प्रकल्‍‍प
नीीचेे दि�ए गए प्रकल्‍‍प  व्‍‍याावसाायि�क शि�क्षाा केे अनुुरूप पूूर्वव-मााध्यमि�क स्‍‍तर 

(6 सेे 8 कक्ष) केे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं द्‍‍वााराा कि�ए जाा सकतेे हैै।
सजीीव आधाारि�त काार्यय यंंत्र और सााहि�त्‍‍य केे सााथ काार्यय माानव सेेवााओं मंें काार्यय

1. कीीहोोल गाार्डडन 1. एनि�मेेशन और गेेम बनाानेे केे लि�ए कोोडिं�ग 1. खााद्‍‍यमेेलाःः� बि�नाा उबाालेे पकाा हुआ भोोजन तैैयाार
करनाा।

2. वि�द्‌‌�याालय काा बगीीचाा 2. बुुनि�याादीी यांं�त्रि�क कौौशल (सरल यंंत्र) 2. खााद्‍‍यमेेलाःः� गैैसस्‍‍टोोव याा चूूल्‍‍हेे पर पकाा हुआ भोोजन
तैैयाार करनाा।

3. हाायड्रोो�पोोनि�क्स 3. पेेड़ोंं केे लि�ए संंरक्षक तैैयाार करनाा। 3. वि�द्‌‌�याालय याा बााजाार मंें खााद्‌‌�पदाार्थथ (भोोजन) बेेचनाा।
4. तुुम खाातेे होो, उसेे उगााओ 4. बगीीचेे केे लि�ए बैैठने केे स्‍‍थाान कीी रूपरेेखाा तैैयाार करनाा। 4. खुुद केे स्‍‍वाास्‍‍थ्य कोो सँँभाालनाा।
5. न्‍‍यूट्रि�िएंंट फि�ल्‍‍म प्रााद्‌‌�योोगि�कीी काा

उपयोोग करकेे हाायड्रोो�पोोनि�क्‍‍स 5. बाँँ�स सेे चीीजेे बनाानाा। 5. मेेराा स्‍‍वाास्‍‍थ्य और मेेरेे परि�वाार काा स्‍‍वाास्‍‍थ्य

6. वि�द्‌‌�याालय मंें फलदाार पेेड़ोंं केे लि�ए
रोोपवााटि�काा 6. बाँँ�स केे स्‍‍टूल बनाानाा। 6. स्‍‍वस्‍‍थ मन और स्‍‍वस्‍‍थ शरीीर

7. पॉॉलीीहााऊस मेंं (रोोपवााटि�काा) 7. इलेेक्‍‍ट्रॉॉ�नि�क्‍‍स केे सााथ कााम करनाा। 7. कक्षाा संंग्रहाालय
8. टेेराारि�यम बनाानाा। 8. मााइक्रोोकंंट्रोो�लर्सस केे सााथ कााम करनाा। 8. कॉॉमि�क बुुक तैैयाार करनाा।
9. जैैववि�वि�धताा पंंजीीकरण करनाा। 9. खुुद काा रोोबोोट तैैयाार करनाा। 9. वि�राासत स्‍‍थल और पुुराानेे घरोंं काा भ्रमण करनाा।
10. प्रति�माा (छवि�) पहचाान : AI मॉॉडल 10. मि�ट्टीी सेे बर्ततन बनाानाा। 10. पाारि�वाारि�क बजट प्रबंंधक
11. पौौधोंं केे रोोग और कीीटोंं कीी पहचाान

केे लि�ए AI काा उपयोोग। 11. सि�लााई और कढ़ााई 11. हााथोंं पर मेेहंंदीी लगाानाा।

12. पशुुव्‍‍यवहाार काा अध्ययन करन। 12. लकड़ीी केे स्‍‍टूल तैैयाार करनाा। 12. सुंं�दरताा केे लि�ए मूूलभूत रखरखााव
13. औषधीीय पौौधेे, घाास, सजाावटीी

पौौधंें/फूूलोंं केे पौौधंें और मसाालोंं
काा सर्वेेक्षण करनाा।

13. घरेेलूू जल कनेेक्‍‍शन/वि�द्‌‌�याालय कीी जल टंंकीी काा
स्‍‍वचाालन। 13. प्रााचीीन इति�हाास प्रसाारण

14. मशरूम उत्‍‍पाादन 14. फैैशन और वस्‍‍त्र नि�र्मि�िति�। 14. पॉॉडकाास्‍‍ट तैैयाार करनाा।

15. मधुुमक्‍खि���याँँ� पाालन। 15. करघाा पर कढ़ााई वाालीी टेेबल मैैट बुुननाा। 15. वि�भि�न्‍‍न फल और सब्‍जि���योंं पर प्रक्रि�याा करकेे
बेेचनाा।

16. जैैवि�क खााद उत्‍‍पााद 16. जैैवि�क तकनीीकोंं द्‍‍वााराा अन्न सुुरक्षाा। 16. गाँँ�व याा शहर केे ऐति�हाासि�क एवंं पर्ययटन स्‍‍थलोंं कीी
जाानकाारीी लेेकर पर्ययटकोंं कोो/लोोगोंं केे बताानाा।

17. वनस्‍‍पति� अर्कक उत्‍‍पााद 17. लकड़ीी काा स्‍‍टूल / जूूतोंं काा रैैक तैैयाार करनाा। 17. अस्‍‍पतााल, वृृद्धााश्रम केे नाागरि�कोंं कोो  स्‍‍वाास्‍‍थ्य सेे
संंबंंधि�त जाानकाारीी देेनाा।

18. उपयोोगीी सूूक्ष्म जीीवोंं काा अध्ययन 18. पैैड़/फोोटोो फ्रेेम/पेेन स्‍‍टैंड तैैयाार करनाा। 18. वि�द्‌‌�याालय केे दुुकाान कीी वस्‍‍तुओं काा वि�ज्ञाापन
करकेे बि�क्रय करनाा।

19. केंंचुुआ खााद (वर्मीी कंंपोोस्‍‍ट) काा
उत्‍‍पााद एवंं बि�क्रय 19. 3D प्रि�टिं�ंग करनाा। 19. वि�भि�न्न त्‍‍योोहाारोंं केे लि�ए आवश्यक वस्‍‍तुुओं कीी

बि�क्रीी करनाा।
20. दुुग्‍‍ध उत्‍‍पााद व्‍‍यवसााय केे लि�ए लााभ

और हाानि� वि�वरण पत्रक तैैयाार
करनाा।

20. अनुुपयोोगीी चीीजोंं सेे वि�द्‌‌�याालय कीी साामग्रीी बनाानाा। 20. फल, सब्‍जि���याँँ�, दलहन आदि� कीी बि�क्रीी करनाा।

21. मुुर्गीी पाालन व्‍‍यवसााय केे लि�ए लााभ
और हाानि� पत्रक तैैयाार करनाा। 21. कृृत्रि�म बुुद्‌‌�धि�मत्ताा (AI) काा उपयोोग करनाा।

21. व्‍‍याायााम, योोग और खेेल काा स्‍‍थाानीीय लोोगोंं कोो
प्रशि�क्षण देेकर व्‍‍यवसााय स्‍‍थाापि�त करनेे कीी
संंभाावनाा काा अध्ययन करनाा।

22. वि�द्‌‌�याालय केे कमरेे कोो रंंग (पेंंट) करकेे लाागत काा
वि�वरण (बजट) तैैयाार करनाा।

23. इलेेक्‍ट्रि�ि��क बोोर्डड तैैयाार करकेे ब्रि�कीी/प्रदर्शशन करनाा।
24. शैैक्षि�क यूूट्‌‌�यूब रीील तैैयाार करकेे प्रदर्शि�ित करनाा।
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