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भारताचे संविधान
भाग ४ क

नागरिकांची मूलभूत कर््तव््यये
अनुच््छछेद ५१ क
मूलभूत कर््तव््यये - प्रत््ययेक भारतीय नागरिकाचे हे कर््तव््य असेल की त््ययाने -
(क)	 प्रत््ययेक नागरिकाने  संविधानाचे  पालन करावे. संविधानातील आदर््शाांचा, र ाष्टट्रध््वज व र  ाष्टट्रगीताचा आदर  करावा.
(ख)	 स््ववातंत्र्याच््यया  चळवळीला प्रेर णा देणाऱ््यया  आदर््शाांचे  पालन करावे.
(ग)	 देशाचे  सार््वभौमत््व, एकता व  अखंडत््व  सरुक्षित ठेवण््ययासाठी प्रयत््नशील असावे.
(घ)	 आपल््यया  देशाचे रक्ष ण करावे, देशाची सेवा करावी.
(ड)	 सर््व प्रकारचे  भेद विसरून एकोपा व ाढवावा व  बंधुत््ववाची भावना जोपासावी. स्त्रियांच््यया  प्रतिष्ठेला कमीपणा आणतील 

अशा प्रथांचा त््ययाग करावा.
(च)	 आपल््यया  संमिश्र संस््ककृतीच््यया व ारशाचे  जतन करावे.
(छ)	 नैसर््गगिक पर््ययावरणाचे  जतन करावे. सजीव प्रा ण््ययाांबद‌्दल दयाबुद्‌धी बाळगावी.
(ज)	 वैज्ञानिक दृष्टी, मानवतावाद आणि जि ज्ञासवूृत््तती  अंगी बाळगावी.
(झ)	 सार््वजनिक मालमत््ततेचे  जतन करावे. ह िंसेचा त््ययाग करावा.
(ञ)	 देशाची उत््तरोत््तर  प्रगती ह ोण््ययासाठी व््यक्तिगत व  सामहूिक कार््ययात उच्चत््ववाची पातळी गाठण््ययाचा प्रयत््न  करावा.
(ट)	 ६ ते  १४ वय ोगटातील आपल््यया  पाल््ययाांना पालकांनी शिक्ष णाच््यया  संधी उपलब््ध  करून द्याव््ययात.



जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा 
जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा ।।धृ।।

भिती न आम््हहा तुझी मुळी ही गडगडणाऱ््यया नभा
अस््ममानाच््यया सुलतानीला जबाब देती जिभा

सह्याद्रीचा सिंह गर््जतो शिव शंभू राजा
दरी दरीतून नाद गुंजला महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा ।।१।।

काळ्या छातीवरी कोरली, अभिमानाची लेणी
पोलादी मनगटे खेळती, खेळ जीवघेणी

दारिद्र्याच््यया उन््हहात शिजला
निढळाच््यया घामाने भिजला
देश गौरवासाठी झिजला

दिल्लीचे ही तख््त राखितो, महाराष्टट्र माझा
जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा ।।२।।

राज्‍यगीत



पुुणेे

दि�नांं�क  : ०१ मेे २०२६
भाारतीीय सौौर दि�नांं�क  : वैैशााख ११,  
शकेे १९४८, महाारााष्ट्रर दि�न 

(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.४

प्रस्ताावनाा

वि�द्याार्थीी मि�त्रांं�नोो,

इयत्ताा सहाावीीच्याा वर्गाा�त तुुम्हांं� सर्वांं�चेे स्वाागत. इयत्ताा सहाावीीचेे ‘व्याावसाायि�क शि�क्षण’ हेे 
पााठ्यपुुस्तक तुुमच्याा हाातीी देेताानाा आम्हाालाा आनंंद होोत आहेे.

आधुुनि�कीीकरण, यांं�त्रि�कीीकरण  व तंंत्रज्ञाान यांं�च्याा युुगाात कौौशल्यााधाारि�त शि�क्षणाालाा वि�शेेष महत्त्व 
आहेे. रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरणाानुुसाार वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे श्रमप्रति�ष्ठाा, सर्जजनशीीलताा, समस्याा सोोडवि�ण्यााचीी 
क्षमताा आणि� स्वयंंरोोजगाारााचीी वृृत्तीी वि�कसि�त करणेे यांं�वर भर दि�लाा गेेलाा आहेे.

शि�क्षण म्हणजेे केेवळ पुुस्तकीी ज्ञाान नव्हेे, तर आवश्यक कौौशल्येे आत्मसाात करण्यााचीी प्रक्रि�याा 
आहेे. व्याावसाायि�क शि�क्षणाामुुळेे तुुम्हाालाा सजीीव आधाारि�त काार्यय, यंंत्र व सााहि�त्याासह काार्यय आणि� माानवीी 
सेेवांं�मधीील काार्यय अशाा तीीन काार्याा�चीी प्रााथमि�क ओळख होोईल. याा वि�षयााच्याा मााध्यमाातूून तुुम्हीी वि�वि�ध 
काार्याा�चीी मााहि�तीी घेेणाार आहाात, सााधनेे वाापरणाार आहाात तसेेच प्रकल्प हीी पूूर्णण करणाार आहाात. स्वतःःच्याा 
आवडीी-नि�वडीी ओळखूून प्रत्यक्ष काार्यय करून नवीीन कौौशल्येे वि�कसि�त करताा येेतीील. दैैनंंदि�न जीीवनाात 
याा कौौशल्यााचाा नि�श्चि�ितच उपयोोग होोईल.  

पााठ्यपुुस्तकाातीील उपक्रम तुुम्हांं�लाा वि�चाार कराायलाा, नवनि�र्मि�ितीी कराायलाा मदत करतीील. कााहीी 
उपक्रम तुुम्हांं�लाा एकट्याानेे, तर कााहीी उपक्रम गटाानेे कराायचेे आहेेत. शि�कण्याासोोबतच क्षेेत्रभेेटीीचाा हीी 
अंंतर्भाा�व पुुस्तकाात केेलेेलाा आहेे. 

क्युु. आर. कोोडद्वाारेे मि�ळाालेेलीी मााहि�तीीदेेखीील तुुम्हाालाा खूूप आवडेेल. हेे पााठ्यपुुस्तक समजूून 
घेेतांं�नाा तुुम्हाालाा आवडलेेलाा भााग तसेेच त्याात आणखीी कााय हवेे होोतेे, यााबद्दल आम्हाालाा जरूर 
कळवाा. हेे पााठ्यपुुस्तक तुुम्हाालाा खूूप आवडेेल असाा वि�श्वाास वााटतोो. 

चलाा तर मग, उत्सााहाानेे, जि�ज्ञाासेेनेे आणि� आत्मवि�श्वाासाानेे व्याावसाायि�क शि�क्षणााचाा हाा शैैक्षणि�क 
प्रवाास सुुरू करूयाा. तुुमच्याा उज्ज्वल भवि�ष्याासााठीी हाार्दि�िक शुुभेेच्छाा!



रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२० व रााज्य अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२४ नुुसाार इयत्ताा सहाावीीपाासूून 
व्याावसाायि�क शि�क्षण हाा वि�षय शाालेेय स्तराावर समाावि�ष्ट करण्याात आलाा आहेे. याा अभ्याासक्रमाात उत्पाादक 
काामांं�चेे तीीन गटांं�त वर्गीीकरण केेलेे आहेे. 

१. सजीीव आधाारि�त काार्यय	 २. यंंत्राासह आणि� सााहि�त्याासह काार्यय	  ३. माानवीी सेेवांं�मधीील काार्यय 
उत्पाादक काामाासााठीी वि�स्तृृत क्षमतांं�चाा वि�काास  याा टप्प्याावर होोत असल्याानेे काामााच्याा याा तीीन गटाात 

वि�भाागलेेल्याा वि�वि�ध कृृतींंमधूून शि�क्षणााचीी ओळख करून देेणेे हाा यााचाा महत्त्वााचाा उद्देेश आहेे. प्रत्येेक 
इयत्तेेत प्रत्येेक गटाातीील एक, असेे तीीन प्रकल्प हाातीी घेेणेे अपेेक्षि�त आहेे. याातूून सहाावीी तेे आठवीीपर्यंंत 
एकूूण नऊ प्रकल्प पूूर्णण करताा येेतीील. हेे पााठ्यपुुस्तक वि�कसि�त करताानाा रााज्य  अभ्याासक्रम आरााखड्याामध्येे 
वि�शद केेलेेलीी अभ्याासक्रमााचीी चाार ध्येेयेे मूूलभूूत आधाार माानण्याात आलीी आहेेत. 
•	CG1 - प्रााथमि�क कौौशल्य वि�कसि�त करणेे आणि� काामाासंंबंंधीी सााहि�त्य/पद्धतीी त्यांं�चेे संंबंंधि�त ज्ञाान 

वि�कसि�त करणेे.
•	CG2 - काामााच्याा वि�श्वाात व्याावसाायि�क कौौशल्य आणि� व्यवसाायााचेे व्याावसाायि�क स्थाान व उपयुुक्तताा 

समजूून घेेणेे. 
•	CG3 - वि�वि�ध क्षेेत्रांं�त कााम करताानाा आवश्यक मूूल्येे व प्रवृृत्तीी वि�कसि�त करणेे.
•	CG4 - घरकाामाात मदत करणेे आणि� त्याासााठीी योोगदाान देेण्याासााठीी मूूलभूूत कौौशल्येे व संंबंंधि�त ज्ञाान 

वि�कसि�त करणेे
वरीील उद्दि�ष्टेे सााध्य करण्याासााठीी याा पुुस्तकाात वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा प्राात्यक्षि�क कृृतींंचाा समाावेेश करण्याात 

आलाा आहेे. याा पुुस्ति�िकेेत सहाा प्रााति�नि�धि�क प्रकल्प देेण्याात आलेेलेे आहेेत. काामााच्याा प्रत्येेक प्रकाारांं�मध्येे 
दोोन प्रकल्प दि�लेे आहेेत.  वि�द्याार्थीी प्रत्येेक प्रकााराातीील एक असेे एकूूण तीीन प्रकल्प नि�वडूू शकतोो. यााच 
तीीन गटाात बसणाारेे व स्थाानि�क परि�स्थि�ितीीचाा वि�चाार करून वरीील उद्दि�ष्टेे पूूर्णण करणाारेे कोोणतेेहीी प्रकल्प 
शााळाा आपल्याा स्तराावर तयाार करू शकतेे. 

•	प्रकल्प १: शाालेेय परसबााग वि�कसि�त करणेे. याामध्येे वि�द्याार्थीी शााळेेच्याा मैैदाानाात किं�ंवाा कुंं�ड्याात 
परसबााग तयाार करण्याात आणि� ति�चीी नि�गाा रााखण्याात सहभाागीी होोतीील. सेंंद्रि�य शेेतीीच्याा महत्त्वाालाा प्रााधाान्य 
देेतीील. तेे क्षेेत्रीीय भेेटीी आणि� प्राात्यक्षि�कांं�द्वाारेे वि�वि�ध कृृषीी पद्धतींंबद्दल शि�कतीील.

•	 प्रकल्प २: जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी तयाार करणेे. याात वि�द्याार्थीी शााळेेच्याा आवााराात किं�ंवाा जवळच्याा 
परि�सराातीील वि�वि�ध सजीीवांं�चाा अभ्याास करतीील आणि� त्यांं�च्याा नोंंदीी ठेेवतीील. तेे वनस्पतीी, प्रााणीी आणि� 
कीीटक यांं�च्याा वि�वि�ध प्रजाातीी ओळखाायलाा शि�कतीील. नैैसर्गि�िक परि�संंस्थेेतीील त्यांं�च्याा भूूमि�काा समजूून 
घेेतीील. हाा प्रकल्प त्यांं�च्याा नि�रीीक्षणकौौशल्याात वााढ करेेल आणि� जैैववि�वि�धतेेचेे ज्ञाान तसेेच संंवर्धधनााचेे 
महत्त्व रुजवेेल. याामुुळेे त्यांं�च्याात पर्याा�वरणाापति� जबााबदाारीीचीी भाावनाा आणि� नैैसर्गि�िक अधि�वाासांं�च्याा 
संंरक्षणााचेे महत्त्वदेेखीील नि�र्माा�ण होोईल.

पुुस्तकााबद्दल



•	 प्रकल्प ३: नि�र्मि�ितीीकौौशल्येे याा प्रकल्पाामध्येे वि�द्याार्थीी खेेळणीी बनवणेे आणि� साायकलचीी देेखभााल 
करणेे यांं�साारख्याा वि�वि�ध प्राात्यक्षि�क कृृतीी हाातााळतीील. उपयुुक्त किं�ंवाा कलाात्मक वस्तूू तयाार करण्याासााठीी 
तेे वि�वि�ध सााधनेे आणि� सााहि�त्यााचाा वाापर कराायलाा शि�कतीील. याामुुळेे त्यांं�चीी सर्जजनशीीलताा, समस्याा 
सोोडवण्यााचीी क्षमताा आणि� तांं�त्रि�क कौौशल्येे वि�कसि�त होोतीील. हाा प्रकल्प नवकल्पनाा, चि�कि�त्सक वि�चाार 
आणि� सैैद्धांं�ति�क ज्ञाानााचाा प्रत्यक्ष वाापर करण्याास प्रोोत्सााहन देेईल. याामुुळेे वि�द्याार्थीी डि�झााईन, अभि�यांं�त्रि�कीी 
आणि� उत्पाादन क्षेेत्राातीील संंभााव्य करि�अरसााठीी तयाार होोतीील.

•	 प्रकल्प ४: ॲनि�मेेशन आणि� गेेम्स हाा प्रकल्प वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा डि�जि�टल सर्जजनशीीलतेेच्याा मूूलभूूत गोोष्टींंचीी 
ओळख करून देेईल. तेे ॲनि�मेेशन आणि� गेेम्स डि�झााइन व वि�कसि�त कराायलाा शि�कतीील, याामुुळेे कोोडिं�ंग, 
ग्रााफि�क डि�झााइन आणि� कथााकथनााचेे कौौशल्य प्रााप्त करतीील. त्यांं�चीी तांं�त्रि�क प्रवीीणताा, कल्पकताा आणि� 
ताार्कि�िक वि�चाारक्षमताा सुुधाारेेल.

•	 प्रकल्प ५: शाालेेय वस्तूू संंग्रहाालय हाा प्रकल्प वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा त्यांं�चेे कुुटुंं�ब आणि� समुुदााय, परि�सर 
इत्याादींंचाा इति�हाास, संंस्कृृतीी यााबद्दल मााहि�तीी घेेणेे व याासंंबंंधीी सााधनेे गोोळाा करून प्रदर्शशन तयाार करणेे, त्यांं�चेे 
साादरीीकरण व व्यवस्थाापन करणेबेााबत कौौशल्ये ेवि�कसि�त करण्याास मदत करेले. ते ेसंंशोोधन, दस्ताावेजेीीकरण आणि� 
साादरीीकरणााचीी कौौशल्येे शि�कतीील. याा प्रकल्पाामुुळेे आपल्याा सांं�स्कृृति�क वाारशााबद्दल आदर नि�र्माा�ण होोईल,  
संंघटनकौौशल्य वााढेेल आणि� सांं�घि�क काार्याा�लाा प्रोोत्सााहन मि�ळेेल. हेे वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा त्यांं�च्याा सर्जजनशीीलतेेलाा 
वााव देेण्याासााठीी आणि� कुुटुंं�बााशीी व समुुदाायााशीी जोोडलेे जााण्याासााठीी एक व्याासपीीठदेेखीील प्रदाान करेेल.

•	 प्रकल्प ६: अग्नीीवि�रहि�त पााककृृतीी याा प्रकल्पाात वि�द्याार्थीी आगीीचाा (उष्णतेेचाा) वाापर न करताा 
पौौष्टि�क अन्न तयाार करण्यााचीी कलाा शि�कतीील. तेे पोोषण, अन्नसुुरक्षाा आणि� पााककलेेतीील कल्पकताा 
यांं�बद्दल मााहि�तीी घेेतीील. हाा प्रकल्प त्यांं�नाा व्याावहाारि�क जीीवनकौौशल्येे, आरोोग्यदाायीी आहाारााचेे महत्त्व 
आणि� आवश्यकतेेनुुसाार किं�ंवाा मर्याा�दि�त संंसााधनांं�मध्येे जेेवण तयाार करण्यााचीी क्षमताा शि�कवेेल. याामुुळेे 
सांं�घि�क काार्यय करण्याास आणि� स्वयंंपााक करण्यााच्याा प्रक्रि�येेतीील आनंंद घेेण्याास प्रोोत्सााहन मि�ळेेल.

वैैशि�ष्ट्येे आणि� मूूल्यमाापन
सर्वव प्रकल्पांं�मध्येे भाारतीीय ज्ञाानपरंंपराा, मूूल्येे, वाारसाा, लिं�ंगभााव संंवेेदनशीीलताा आणि� सर्ववसमाावेेशकताा 

यांं�साारख्याा सर्ववस्पर्शीी वि�षयांं�चाा समाावेेश करण्याात आलाा आहेे. वि�वि�ध कृृतींंतर्गगत समाावि�ष्ट केेलेेलेे चिं�ंतनशीील 
आणि� वि�चाार कराायलाा लाावणाारेे प्रश्न वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा गुंं�तवूून ठेेवतीील आणि� मूूल्यमाापनाासह आनंंददाायीी 
शि�क्षणाालाा प्रोोत्सााहन देेतीील. शि�क्षण अधि�क रंंजक करण्याासााठीी संंदर्भाा�लाा अनुुसरून चि�त्रेे तयाार केेलीी आहेेत.

कृृतींंचेे आकलन तपाासण्याासााठीी पााठांं�तर्गगत प्रश्नांं�चााहीी समाावेेश करण्याात आलाा आहेे. ‘वि�चाार कराा 
आणि� उत्तरेे द्याा’ याामध्येे दि�लेेलेे प्रकल्पााच्याा शेेवटीी असणाारेे प्रश्न हेे वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे चि�कि�त्सक वि�चाार, 
ताार्कि�िकताा, प्रति�क्रि�याा देेणेे आणि� वि�श्लेेषण करण्याास प्रोोत्सााहन देेण्यााच्याा दृष्टीीनेे तयाार केेलेे आहेेत. (याासंंबंंधीी 
प्रकल्प करण्याासााठीी त्याात देेण्याात आलेेल्याा सर्वव कृृतीी वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून करून घेेणेे अनि�वाार्यय आहेे.)

वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा हेे प्रकल्प करताानाा नक्कीीच आनंंद मि�ळेेल आणि� याामुुळेे त्यांं�च्याात अपेेक्षि�त क्षमताा 
वि�कसि�त होोण्याास मदत होोईल.

सूूचनाा : याा पुुस्तकाात तंंत्रज्ञाानााबद्दल मााहि�तीी देेण्याासााठीी कााहीी ॲप्‍‍सचाा उल्लेेख करण्याात आलेेलाा 
आहेे. परंंतुु यााचाा उपयोोग केेवळ उदााहरणाादााखल केेलाा असूून कोोणत्यााहीी कंंपनीीचाा किं�ंवाा व्यक्तीीचाा प्रचाार 
करणेे हाा उद्देेश प्रस्तुुत संंस्थेेचाा नााहीी. 



दृष्टीीकोोन आणि� तत्त्वेे 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२० व रााज्य अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२४मध्येे इयत्ताा सहाावीीपाासूून 

व्याावसाायि�क शि�क्षण हाा वि�षय मुुख्य वि�षय म्हणूून अंंतर्भूू�त केेलेेलाा आहेे. त्याामध्येे उत्पाादक काामााचेे तीीन 
गटांं�मध्येे वि�भााजन केेलेे आहेे.

रााज्य अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२४मध्येे उत्पाादक काामााचीी तीीन गटांं�त वि�स्तृृत वि�भाागणीी केेलीी आहेे. 
१. सजीीव आधाारि�त काार्यय : याामध्येे वनस्पतींंसोोबत आणि� प्रााण्यांं�सोोबत कााम करणेे समाावि�ष्ट आहेे. 

उदााहरणाार्थथ, भााजीीपााल्यााचीी बााग (परसबााग) तयाार करणेे आणि� प्रााण्यांं�चीी कााळजीी घेेणेे.
२. यंंत्राासह आणि� सााहि�त्याासह काार्यय : याामध्येे वि�वि�ध सााहि�त्यांं�सोोबत (उदाा. काागद, लााकूूड, माातीी 

आणि� काापड) कााम करणेे आणि� मूूलभूूत सााधनांं�चाा (उदाा. काात्रीी, बाागेेत वाापराायचेे खुुरपेे, चााकूू, हाातोोडाा, 
स्क्रूू-ड्राा�यव्हर इत्याादीी) तसेेच यंंत्रांं�चाा (उदाा. तरफ, उतरण,  स्क्रूू, चााक आणि� आस इत्याादीी) वाापर करणेे 
समाावि�ष्ट आहेे.

३. माानवीी सेेवांं�मधीील काार्यय : याामध्येे लोोकांं�च्याा गरजाा समजूून घेेणेे आणि� आपण त्यांं�नाा कशीी मदत 
करू शकतोो हेे जााणूून घेेण्याासााठीी लोोकांं�शीी संंवााद सााधणेे समाावि�ष्ट आहेे. वि�शि�ष्ट सेेवाा पुुरवण्याासााठीी 
लाागणााऱ्याा प्रक्रि�याा आणि� संंसााधनेे समजूून घेेणेे व त्याासााठीी संंवाादकौौशल्य वाापरणेे याात अभि�प्रेेत आहेे. 
उदाा. आरोोग्यसेेवाा, समााजसेेवाा, शि�क्षण, अन्नसेेवाा, समुुदाायसेेवाा इत्याादीी.

उत्पाादक काामाासााठीी वि�स्तृृत क्षमतांं�चाा वि�काास याा टप्प्याावर होोत असल्याानेे काामााच्याा याा तीीन गटांं�त 
वि�भाागलेेल्याा वि�वि�ध कृृतींंमधूून शि�क्षणााचीी ओळख करून देेणेे हाा यााचाा महत्त्वााचाा उद्देेश आहेे. प्रत्येेक 
इयत्तेेत प्रत्येेक गटाातीील एक, असेे तीीन प्रकल्प हाातीी घेेणेे अपेेक्षि�त आहेे. याातूून सहाावीी तेे आठवीीपर्यंंत 
एकूूण नऊ प्रकल्प पूूर्णण करताा येेतीील.

	 शााळांं�नीी आपल्यााकडेे असलेेलीी संंसााधनेे आणि� स्थाानि�क परि�स्थि�ितीी यांं�चाा अभ्याास करून वरीील तीीन 
वि�भाागांं�तूून प्रत्येेकीी एक अशाा तीीन प्रकल्पांं�चीी नि�वड कराायचीी आहेे. इयत्ताा सहाावीीचेे वि�द्याार्थीी पूूर्णण करू 
शकतीील अशाा प्रत्येेक गटाातीील दोोन प्रकल्पांं�चीी उदााहरणेे याा पुुस्ति�िकेेत सवि�स्तर दि�लीी आहेेत. प्रकल्पााचाा 
सुुयोोग्य आरााखडाा कसाा असाावाा, त्याात कोोणत्याा बााबींंवर लक्ष दि�लेे पााहि�जेे, तसेेच रााज्य अभ्याासक्रम 
आरााखडाा २०२४मधीील अभ्याासक्रमााचीी ध्येेयेे मध्यवर्तीी ठेेवूून प्रकल्प कसाा कराावाा यााचेे हेे उदााहरण आहेे. 

याा उदााहरणांं�व्यति�रि�क्त स्वतःःचाा वेेगळाा प्रकल्प तयाार करण्याासााठीी याा पुुस्ति�िकेेत एक नमुुनाा (परि�शि�ष्ट 
१) देेखीील देेण्याात आलाा आहेे 

याा पुुस्तकााचीी रचनाा खाालीील तत्त्वांं�वर आधाारि�त आहेे:
१.	 व्याावसाायि�क शि�क्षणााचीी सहज ओळख: मााध्यमि�क स्तराावर व्याावसाायि�क शि�क्षण पहि�ल्यांं�दााच सुुरू 

केेलेे जाात आहेे. शि�क्षक किं�ंवाा वि�द्याार्थीी यांं�च्याावर कोोणतेेहीी ओझेे न लाादताा हाा बदल शक्य ति�तकाा 
सहज आणि� सोोपाा करणेे, हेे याा पुुस्तकााचेे उद्दि�ष्ट आहेे.

रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२०



२. 	वि�वि� ध संंसााधनांं�च्याा उपलब्धतेेनुुसाार प्रकल्पांं�चीी उदााहरणेे: तज्ज्ञ व्यक्तीी, सााधनेे आणि� सााहि�त्य 
यांं�च्याा उपलब्धतेेनुुसाार, वेेगवेेगळ्याा संंसााधनांं�चाा वाापर करून शााळाा जेे प्रकल्प हाातीी घेेऊ शकतीील, 
अशाा प्रकल्पांं�चीी उदााहरणेे पुुस्तकाात आहेेत. 

३. 	 अध्ययन नि�ष्पत्तींंशीी सुुसंंगतताा:  पुुस्तकााचीी रचनाा  करताानाा इयत्ताा सहाावीीसााठीी नि�श्चि�ित केेलेेल्याा 
अध्ययन नि�ष्पत्तीी आणि� त्यााच्यााशीी संंलग्न क्षमताा प्रााप्त होोतीील, यांं�चीी खाात्रीी कराावीी. 

४. 	 प्रकल्पांं�मध्येे सुुसूूत्रताा: सर्वव प्रकल्पांं�सााठीी एकच सााचाा वाापरलाा गेेलाा पााहि�जेे. प्रत्येेक प्रकल्प हाा 
एकाा नि�श्चि�ित रूपरेेषेेनुुसाार कााम करेेल व त्याामुुळेे सगळ्यांं�चीी अध्ययन नि�ष्पत्तीी एकसाारखीीच 
असेेल. 

५. 	 प्रकल्पांं�तर्गगत एकवााक्यताा: प्रकल्पांं�मध्येे वि�वि�ध कृृतींंचाा समाावेेश असलाा तरीी, याा सर्वव कृृतीी 
कााहीीतरीी शि�कण्यााकडेे नेेणााऱ्याा असााव्याात म्हणजेेच कृृतीी एकमेेकांं�शीी जोोडलेेल्याा असााव्याात 
ज्याामुुळेे अध्ययनाात प्रगतीी होोईल.

६. 	वि� द्याार्थीी केंंद्रीी (सहभााग): अध्याापनकर्त्या�ा�नेे वि�द्याार्थ्यां�ं�शीी ‘संंवााद’ सााधलाा पााहि�जेे. त्यांं�नीी हाातीी 
घेेतलेेल्याा कृृतींंवर आधाारि�त स्वतःःचेे शि�क्षण आणि� वि�चाार नोंंदवण्यााच्याा संंधीी त्यांं�नाा दि�ल्याा 
पााहि�जेेत.

७. 	शि� क्षकांं�सााठीी माार्गगदर्शशन: प्रथमच व्याावसाायि�क शि�क्षण शि�कवणााऱ्याा शि�क्षकांं�नाा प्रकल्प 
रााबवण्याासााठीी एक आरााखडाा प्रदाान केेलाा करण्याात आलाा आहेे. त्यांं�नीी वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून कााय 
अपेेक्षाा करााव्याात यााबद्दल माार्गगदर्शशन करण्याात आलेे आहेे तसेेच, रााज्य अभ्याासक्रम आरााखडाा 
२०२४मध्येे त्यांं�च्यााकडूून कााय अपेेक्षि�त आहेे, हेे समजूून घेेण्याासहीी सााहााय्य करण्याात आलेे 
आहेे.

८. 	मू ूल्यांं�चीी रुजवण: याा पुुस्तकाातूून वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वेेगवेेगळ्याा गोोष्टीी ‘करण्यााचीी’, त्यांं�च्याा छोोट्याा 
यशााच्‍‍याा नोंंदीी ठेेवण्यााचीी, अभि�प्रााय देेण्याा-घेेण्यााचीी, मि�त्रांं�सोोबत कााम करण्यााचीी, पुुन्हाापुुन्हाा प्रयत्न 
करण्यााचीी, प्रश्नांं�चीी उत्तरेे देेण्यााचीी, चिं�ंतन करण्यााचीी आणि� थोोडक्याात सांं�गाायचेे तर काामााशीी 
संंबंंधि�त मूूल्यांं�चाा ‘अनुुभव’ घेेण्यााचीी संंधीी देेण्याात आलीी आहेे.

९. 	 प्रकल्प रााबवि�ण्यााचाा दृष्टीीकोोन: पूूर्ववतयाारीी, नोंंदणीी आणि� चिं�ंतन याा घटकांं�सह प्रत्यक्ष ‘कृृतीी 
करण्याावर’ लक्ष केंंद्रि�त केेलेे पााहि�जेे. कृृतीी करण्यााच्याा प्रक्रि�येेतूूनच शि�क्षण मि�ळाालेे पााहि�जेे. याा 
हेेतूूनेे, शक्य ति�तक्याा प्रााथमि�क कृृतीी याा वि�द्याार्थीी सध्याा जेे करत आहेेत, याावर आणि� तेे त्यांं�च्याा 
सभोोवताालीी सहज जेे पााहू शकताात, याावर आधाारि�त असााव्याात.

हेे पुुस्तक शि�क्षकांं�नाा अध्याापनााबद्दल, तसेेच वि�वि�ध घटकांं�मध्येे दि�लेेल्याा प्रश्नांं�च्याा मााध्यमाातूून 
वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा शि�क्षणााचेे मूूल्यमाापन करण्याासााठीी माार्गगदर्शशन करतेे. असेे असलेे, तरीी शि�क्षकांं�नीी आकाारीीक 
आणि� संंकलि�त मूूल्यांं�कनाासााठीी स्वतःःचीी सााधनेे आणि� तंंत्रेे वि�कसि�त कराावीीत.

याा पुुस्तकाात शि�क्षकांं�सााठीी, मुुख्यााध्याापकांं�सााठीी आणि� वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी महत्त्वपूूर्णण नोंंदीी दि�लेेल्याा 
आहेेत. याात परि�शि�ष्टेेदेेखीील समाावि�ष्ट आहेेत, यांं�चाा उपयोोग शि�क्षकांं�नाा इयत्ताा सहाावीीसााठीी व्‍‍याावसाायि�क 
शि�क्षणााच्याा प्रकल्पाातीील उपक्रमांं�चीी अंंमलबजाावणीी करताानाा होोईल.  



रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण (NEP) २०२०चीी उद्दि�ष्टेे सााध्य करण्याासााठीी शाालेेय शि�क्षण रााज्य 
अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२४नुुसाार इयत्ताा सहाावीीपाासूून व्याावसाायि�क शि�क्षण हाा वि�षय स्वतंंत्र वि�षय 
देेण्याात आलेेलाा आहेे. याा वि�षयााचाा उदे्देश ‘कृृतीीतूून शि�क्षण’, ‘श्रमप्रति�ष्ठाा’ आणि� काामााच्याा वि�वि�ध 
क्षेेत्रांं�च्याा अनुुभवाातूून व्याावसाायि�क क्षमताा वि�कसि�त करणेे हाा आहेे. यााचीी यशस्वीी अंंमलबजाावणीी 
केेल्याास, सर्वव व्यवसाायांं�चाा आदर करणाारेे, जबााबदाार, आत्मवि�श्वाासूू व उत्पाादक नाागरि�क घडण्याास 
मदत होोईल. व्याावसाायि�क शि�क्षणाामुुळेे वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा इतर वि�षयाातीील संंकल्पनांं�चाा प्रत्यक्ष जीीवनाात 
वाापर करण्यााचाा दृष्टीीकोोन प्रााप्त होोईल. 

इयत्ताा सहाावीीमधीील वि�द्याार्थीी प्रत्येेक गटाातीील एक प्रकल्प हाातीी घेेईल. याा प्रकल्पांं�चाा क्रम 
महत्त्वााचाा नााहीी, माात्र शैैक्षणि�क वर्षाा�त सर्वव प्रकल्प पूूर्णण होोणेे आवश्यक आहेे. हेे प्रकल्प एकााच 
वेेळीी किं�ंवाा एकाामाागूून एक घेेतलेे जााऊ शकताात. वि�द्याार्थ्यां�ं�चीी संंख्याा, उपलब्ध संंसााधने आणि� 
प्रकल्पााचेे स्वरूप यांं�नुुसाार वि�द्याार्थ्यां�ं�चेे गट वेेगवेेगळेे करून प्रकल्प करताा येेतीील. प्रकल्प सुुरू 
करण्याापूूर्वीी त्यांं�चाा इतर संंबंंधि�त वि�षयांं�शीी समन्वय सााधणेे महत्त्वााचेे आहेे. 

याा कृृति�पुस्ति�िकेेतीील प्रकल्पांं�चीी रचनाा अध्ययन नि�ष्पत्तींंनुुसाार करण्याात आलीी असूून, याातीील 
कृृतीी करताानाा खाालीील मुुद्द्यांं�वर लक्ष केंंद्रि�त केेलेे पााहि�जेे.

१. 	 प्रत्यक्ष कााम करण्याासााठीी सााधने/उपकरणांं�चाा वाापर करणेे.

२. 	का ामााचेे लहाान कृृतींंमध्येे वि�भााजन करून कााय कराायचेे आहेे हेे नि�श्चि�ित करणेे आणि� त्याानुुसाार  
अंंति�म नि�ष्कर्षाा�पर्यंंत पोोहोोचणेे.

३. 	सु रक्षि�ततेेचेे नि�यम पााळूून प्रकल्प तयाार करणेे आणि� सााधनांं�चाा वाापर करणेे.

४. 	 शााळेेतीील कृृतींंचाा परि�सराातीील किं�ंवाा इतर काामााच्याा क्षेेत्रांं�शीी संंबंंध जोोडणेे.

५. 	का ामााचेे प्रमााण आणि� दर्जाा� यांं�नुुसाार मूूल्यमाापन करणेे.

६. 	 गटाामध्येे सहकाार्याा�नेे कााम करताानाा प्रत्येेक कृृतीीत वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा वैैयक्ति�क सहभााग नि�श्चि�ित 
करणेे.

७. 	 शााळेेत शि�कलेेल्याा गोोष्टींंचाा दैैनंंदि�न जीीवनाात वाापर करणेे.

८.	वि� द्याार्थ्यां�ं�नीी अनि�वाार्ययपणेे प्रकल्प करताानाा कृृतीीत सहभाागीी होोणेे.

	या ा प्रक्रि�येेतूून वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे श्रमप्रति�ष्ठाा नि�र्माा�ण होोईल आणि� ‘कोोणतेेहीी कााम श्रेेष्ठ किं�ंवाा 
कनि�ष्ठ नसतेे’ हीी भाावनाा रुजेेल.

शााळाा प्रमुुख आणि� शि�क्षकांं�सााठीी



अध्याापनशाास्त्र

•	 संंसााधनेे आणि� तज्ज्ञ : प्रकल्पांं�सााठीी लाागणाारीी सााधने, जाागाा आणि� माार्गगदर्शशक (उदाा. मेेकॅॅनि�क, 
शेेतकरीी, कााराागीीर, तंंत्रज्ञ) हेे परि�सराातूून नि�वडलेे जाावेेत. क्षेेत्रभेेट आणि� व्याावसाायि�कांं�शीी संंवााद 
यांं�चाा प्रकल्पाात समाावेेश असाावाा.

•	 प्रक्रि�येलाा महत्त्व: उत्पाादनाापेेक्षाा ‘कृृतीी करण्यााच्याा प्रक्रि�येवर’ आणि� सर्जजनशीीलतेवर भर दि�लाा 
जाावाा. सांं�घि�क काार्यय, चि�कााटीी आणि� संंवेेदनशीीलताा याा मूूल्यांं�नाा प्रोोत्सााहन द्याावेे.

•	 सर्ववसमाावेेशकताा: काामााच्याा वााटपाात लिं�ंगभााव किं�ंवाा साामााजि�क गटांं�वर आधाारि�त कोोणतााहीी 
भेेदभााव करू नयेे. दि�व्यांं�ग वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी प्रकल्पांं�मध्येे आवश्यक बदल कराावेेत.

प्रकल्पनि�वडीीचेे नि�कष

शााळाापुुस्तकाातीील प्रकल्पांं�ऐवजीी स्वतःःचेे प्रकल्प नि�वडूू शकताात, परंंतु त्याामध्येे खाालीील बााबीी 
असााव्याात:

•	 इयत्ताा सहाावीीच्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी योोग्य असाावेेत.

•	 इतर वि�षयांं�शीी संंबंंध असाावाा.

•	वि� द्याार्थ्यां�ं�नाा तज्ज्ञांं�शीी संंवााद सााधण्यााचीी आणि� प्रत्यक्ष काामााचाा अनुुभव घेेण्यााचीी संंधीी 
मि�ळाावीी.

•	 जीीवनाात उपयोोगीी पडणाारीी कौौशल्येे आणि� श्रमप्रति�ष्ठाा वि�कसि�त व्हाावीी.

	 (यांं�चेे सवि�स्तर वि�वेचन परि�शि�ष्ट १मध्येे केेलेेलेे आहेे.) 

*	 प्रकल्पाात समाावि�ष्ट सर्वव उपक्रम रााबवणेे अनि�वाार्यय आहेे.

महत्त्वााचेे :

सुुरक्षाा उपााय

•	 शाारीीरि�क सुुरक्षाा: सााधनांं�चाा वाापर करताानाा सुुरक्षाा नि�यमां �ंचेे प्राात्यक्षि�क वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा द्याावेे. 
क्षेेत्रभेेटीीदरम्याान वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा सुुरक्षि�ततेेचीी पूूर्णण कााळजीी घ्याावीी.

•	 इंंटरनेेट सुुरक्षाा: इंंटरनेेट किं�ंवाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) सााधनांं�चाा वाापर करताानाा वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी 
खाासगीी मााहि�तीी शेेअर करू नयेे आणि� शि�क्षकांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीीच कााम कराावेे, यााचीी दक्षताा 
घ्याावीी. इंंटरनेेटचाा वाापर करण्याापूूर्वीी यााबााबतचेे सुुरक्षि�ततेेचेे नि�यम शि�क्षकांं�नीी सांं�गणेे अनि�वाार्यय 
आहेे.



वि�द्याार्थीी मि�त्रांं�नोो,

इयत्ताा सहाावीीच्याा वर्गाा�त तुुमचेे स्वाागत. तुुम्हीी याा वर्गाा�त ‘व्याावसाायि�क शि�क्षण’ हाा एक नवीीन 
वि�षय शि�कणाार आहाात. त्याासााठीी हेे पााठ्यपुुस्तक तयाार करण्याात आलेे आहेे.

वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा काामांं�बद्दल मााहि�तीी मि�ळवण्याास आणि� तेे कााम स्वतःः ‘कसेे कराायचेे’ हेे 
शि�कण्याास हाा वि�षय मदत करेेल.

जेेव्हाा तुुम्हीी काामांं�बद्दल वि�चाार करताा, तेेव्हाा दोोन गोोष्टीी नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा:

१. सर्वव काामेे महत्त्वााचीी असताात.

२. लोोक केेवळ उपजीीवि�केेसााठीी (पैैसेे कमवण्याासााठीी) कााम करत नााहीीत, तर स्वत:चीी ओळख 
नि�र्माा�ण करणेे, जीीवन अधि�क आनंंददाायीी आणि� मनोोरंंजक बनवण्याासााठीी देेखीील कााम करताात.

दैैनंंदि�न जीीवनाात तुुम्हीी लोोकांं�नाा वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी काामेे करताानाा पााहताा. व्याावसाायि�क शि�क्षणाामुुळेे 
व्याावहाारि�क गोोष्टीी आणि� काामााचेे वि�श्व समजूून घेेताा येेईल. प्रकल्प तुुम्हाालाा स्वतःःच्याा हाातांं�नीी कााम 
करण्यााचीी, मि�त्रांं�सोोबत गटाात कााम करण्यााचीी आणि� जीीवनाात स्वाावलंंबीी बनवणाारीी कौौशल्येे शि�कण्यााचीी 
संंधीी देेतीील.

याा पुुस्तकााचाा वाापर कसाा कराावाा?

आपल्याालाा कााय कराायचेे आहेे यााचीी कल्पनाा येेण्याासााठीी प्रथम प्रकल्पााचीी प्रस्ताावनाा वााचाा.

•	 आवश्यक सााहि�त्य : प्रत्येेक कृृतीीच्याा सुुरुवाातीीलाा दि�लेेल्याा सााहि�त्यांं�चीी याादीी पााहाा आणि� तेे 
सााहि�त्य गोोळाा कराा.

•	 पाायऱ्यांं�चेे अनुुसरण कराा :

	 १. उपक्रमाातीील प्रत्येेक कृृतीीच्याा क्रमवाार पाायऱ्याा दि�ल्याा आहेेत. प्रत्येेक कृृतीी पूूर्णण करण्याासााठीी 
त्यांं�चेे पाालन कराा. घााई करू नकाा आणि� पुुढच्याा कृृतीीवर जााण्याापूूर्वीी आधीीचीी कृृतीी समजल्यााचीी 
खाात्रीी कराा. क्षेेत्रभेेटीीत तज्ज्ञांं�शीी संंवााद सााधताानाा महत्त्वााच्याा नोंंदीी कराा.

	 २. पुुस्तकाातीील सर्वव प्रश्न आणि� तक्तेे पूूर्णण करण्याासााठीी याा वि�षयाासााठीीचीी स्वतंंत्र वहीी वाापराा. 
तुुम्हाालाा शि�कण्याास आणि� तुुमचेे आकलन तपाासण्याास मदत होोईल.

•	 तुुमच्याा काामााचीी तपाासणीी कराा : कााम पूूर्णण झााल्याावर, तुुम्हीी कााय शि�कलाात आणि� तुुम्हाालाा 

वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी



अजूून कााय शि�काायचेे आहेे यााचाा वि�चाार कराा. तुुम्हीी जेे करत आहाात, त्यााबद्दल अधि�क मााहि�तीी 
लि�हि�ण्याासााठीी आणि� वि�चाार करण्याासााठीी कााहीी प्रश्न दि�लेे आहेेत. यााबााबत तुुम्हीी तुुमच्याा स्वतःःच्याा 
शब्दांं�त आणि� सोोप्याा भााषेेत लि�हाा. तुुमचेे नि�रीीक्षण आणि� वि�चाार यांं�चीी आपल्याा सहााध्याायांं�शीी चर्चाा� 
कराा. कृृतीी पूूर्णण झााल्याावर तुुमच्याा उत्तरांं�चीी पुुन्हाा एकदाा तपाासणीी कराा.

•	 मदत घ्याा : जर तुुम्हाालाा कोोणत्यााहीी कृृतीीबद्दल शंंकाा असेेल, तर शि�क्षकांं�चीी, पाालकांं�चीी 
किं�ंवाा मि�त्रांं�चीी मदत घेेण्याास संंकोोच करू नकाा. जोोपर्यंंत एखाादीी गोोष्ट स्पष्ट होोत नााहीी, तोोपर्यंंत प्रश्न 
वि�चााराा. चर्चाा� केेल्याानेे शि�क्षण अधि�क मजेेशीीर आणि� प्रभाावीी होोतेे.

•	 तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर : तुुम्हीी इंंटरनेेट किं�ंवाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा सााधनांं�चीी मदत घेेऊ शकताा. हीी  
सााधनेे मााहि�तीी शोोधणेे किं�ंवाा एखाादेे कााम पटकन होोण्याास मदत करताात. (उदाा. ChatGpt किं�ंवाा 
भााषांं�तरााचीी सााधनेे). लक्षाात ठेेवाा, तुुमच्याा प्रकल्पाासााठीी हीी सााधनेे वाापरणेे अनि�वाार्यय नााहीी; तुुम्हीी 
सुुरक्षि�ततेेच्याा नि�यमांं�चेे पाालन करून आवश्यकतेेनुुसाार त्यांं�चाा वाापर करू शकताा.

•	 सर्जजनशीील व्हाा : कााहीी प्रश्नांं�चीी उत्तरेे तुुम्हाालाा स्वतःःच्याा कल्पकतेेनेे द्याायचीी आहेेत. तुुमचीी 
कल्पनााशक्तीी मुुक्तपणेे वाापराा.

•	 सकााराात्मक रााहाा : नवीीन गोोष्टीी शि�कणेे आव्हाानाात्मक असतेे. सकााराात्मक रहाा आणि� लक्षाात 
ठेेवाा कीी, सराावाानेेच मााणूूस परि�पूूर्णण होोतोो.

तुुमचेे स्वतःःचेे प्रकल्प तयाार कराा : 

पााठ्यपुुस्तकाात दि�लेेल्याा प्रकल्पांं�च्याा पलीीकडेे जााऊन कााहीीतरीी नवीीन प्रकल्प करण्यााचाा प्रयत्न 
कराा. एखाादाा प्रकल्प करताानाा कााहीी अडचण आल्याास ग्रंंथाालयाातीील पुुस्तकेे वााचाा व इतरांं�चाा सल्लाा 
घ्याा. कााहीी वेेगळेे करण्याापूूर्वीी तुुमच्याा गटााशीी आणि� शि�क्षकांं�शीी चर्चाा� कराा. तुुम्हीी शााळेेच्याा वेेळेेनंंतर 
किं�ंवाा घरीीदेेखीील याा कृृतीी करू शकताा.

महत्त्वााचेे 

इंंटरनेेट सुुरक्षाा : तुुम्हीी इंंटरनेेट किं�ंवाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा सााधनांं�चाा वाापर करत असल्याास, तोो 
नेेहमीी मोोठ्याा व्यक्तींंच्याा देेखरेेखीीखाालीीच कराा. इंंटरनेेटवर तुुम्हीी कााय पााहत आहाात, अपलोोड किं�ंवाा 
डााऊनलोोड करत आहाात यााबद्दल साावधगि�रीी बााळगणेे आवश्यक आहेे. 

शि�क्षक/पाालक यांं�च्यााशीी चर्चाा� केेल्यााशि�वााय कोोणतीीहीी मााहि�तीी इंंटरनेेटवर अपलोोड किं�ंवाा 
डााऊनलोोड करू नकाा. स्वत:चीी वैैयक्ति�क मााहि�तीी शेेअर करू नकाा. इंंटरनेेट किं�ंवाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा 
सााधनेे हाातााळण्याापूूर्वीी किं�ंवाा वाापराापूूर्वीी यााबााबतचेे सुुरक्षि�तताा नि�यम पाालक किं�ंवाा शि�क्षक यांं�च्यााकडूून 
जााणूून घ्याा व त्यााचेे अनुुसरण कराा.



अभ्याासक्रम क्षमताा   अध्ययन नि�ष्पत्तीी

CG-1 प्रााथमि�क कौौशल्य वि�कसि�त करणेे आणि� काामााचेे संंबंंधि�त सााहि�त्य/ पद्धतीी यांं�च्याासंंबंंधीी ज्ञाान वि�कसि�त करणेे.

C - 1.1 सराावाासााठीी  
सााधनेे/उपकरणेे ओळखणेे व 
त्यााचेे उपयोोग समजूून घेेणेे.

१. व्यवसाायााबााबतचीी संंकल्पनाा स्पष्ट करतोो.
२. व्यवसाायाा नुुसाार सााधनेे/उपकरणेे ओळखूून याादीी तयाार करतोो.
३. सााधनेे/उपकरणांं�चाा वाापरााबााबत मााहि�तीी सांं�गतोो.
४. दैैनंंदि�न जीीवनाात सााधनेे/उपकरणांं�च्‍‍याा वाापर करतोो. 
५.  सााधनेे/उपकरणेे सुुरक्षि�तपणेे हाातााळतोो.

C - 1.2 नि�योोजन 
पद्धतीीनेे आणि� पद्धतशीीरपणेे 
काार्याा�कडेे पााहणेे.

६.  काार्यय पूूर्णण करण्याासााठीी क्रमबद्ध पाायऱ्याा वि�शद करतोो.
७.  काार्यय पूूर्णण करण्याासााठीी वेेळेेचीी नि�योोजन करतोो.
८.  काार्यय पूूर्णण करण्याासााठीी सुुलभ प्रक्रि�येेचेे पद्धतशीीरपणेे अनुुसरण करतोो.

C - 1.3 आवश्यक  
काामाासााठीी सााहि�त्य /  उपकरणेे 
सांं�भााळणेे व हाातााळणेे.

९. काार्याा�सााठीी लाागणाारेे सााहि�त्य व उपकरणेे ओळखतोो.
१०. काार्यय करताानाा सााहि�त्य व उपकरणेे योोग्य प्रकाारेे हाातााळतोो.
११. वाापरलेेलेे सााहि�त्य व उपकरणेे स्वच्छ करून योोग्य ठि�कााणीी ठेेवतोो.
१२. सााहि�त्य व उपकरणेे हाातााळताानाा सुुरक्षि�ततेेच्‍‍याा नि�यमांं�चेे पाालन करतोो.

अभ्याासक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्तीी

CG- 2 काामााच्याा वि�श्वाात व्यवसाायि�ककौौशल्य आणि� व्यवसाायााचेे व्यवसाायि�क स्थाान आणि� उपयुुक्तताा समजूून घेेणेे.

C 2.1 काामााच्याा वि�श्वाात 
व्यवसाायााच्याा योोगदाानााचेे 
वर्णणन करणेे.

१३. परि�सराातीील वि�वि�ध व्यवसाायांं�चीी ओळख करून घेेतोो.
१४. दैैनंंदि�न जीीवनाातीील वि�वि�ध व्यवसाायांं�चेे महत्त्व सांं�गतोो.
१५. वि�वि�ध व्यवसाायांं�चीी समााज उपयुुक्तताा सांं�गतोो.

C 2.2 त्याा क्षेेत्राात 
शि�कलेेलीी कौौशल्य आणि� 
ज्ञाान वाापरताा येेणेे.

१६. व्यवसाायाात शि�कलेेलीी कौौशल्येे/ज्ञाानााचाा वाापर अन्य व्यवसाायाात करतोो.
१७. त्याा क्षेेत्राात शि�कलेेल्याा कौौशल्यांं�चाा वाापर दैैनंंदि�न जीीवनाात करतोो.
१८. त्याा क्षेेत्राातीील कौौशल्येे वाापरताानाा सुुरक्षि�ततेेच्याा नि�यमांं�चेे पाालन करतोो.

C 2.3 संंबंंधि�त उत्पाादनेे/ 
साामुुग्रीीचेे मूूल्यांं�कन आणि� 
प्रमााण ठरवताा येेणेे.

१९. वि�वि�ध उत्पाादनेे आणि� सााधनेे ओळखतोो.
२०. उत्पाादनांं�चाा आणि� साामग्रीीचाा दर्जाा� ओळखतोो.
२१. उत्पाादनांं�चाा व साामग्रीीचेे मोोजमााप करतोो.

अभ्याासक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्तीी  
CG- 3 वि�वि�ध क्षेेत्रांं�त कााम करताानाा आवश्यक मूूल्येे/प्रवृृत्तीी वि�कसि�त करणेे.
C 3.1 कााम करताानाा खाालीील 
मूूल्येे / प्रवृृत्तीी वि�कसि�त होोतेे.

२२. दि�लेेल्याा काार्याा�तीील तपशि�लाावर लक्ष केंंद्रि�त करतोो. 
२३. एखाादेे काार्यय पूूर्णण होोईपर्यंंत चि�कााटीीनेे कााम करतोो.
२४. गटाामध्येे काार्यय करताानाा इतरांं�च्याा अडचणींंचाा वि�चाार करून मदत करतोो.
२५. इतरांं�च्याा भाावनांं�चाा, सूूचनांं�चाा, सहकाार्यांं�चाा आणि� गरजांं�चाा आदर करतोो.
२६. व्यवसाायाामध्येे वााढ आणि� दर्जाा� उंंच होोण्याासााठीी शाारीीरि�क कष्ट करण्यााचीी तयाारीी दााखवतोो.
२७. काार्याा�सााठीी आवश्यक असलेेल्याा शाारीीरि�क श्रमाात सहभाागीी होोतोो.

CG- 4 घरकाामाात मदत करणेे आणि� त्याासााठीी योोगदाान देेण्याासााठीी मूूलभूूत कौौशल्येे आणि� संंबंंधि�त ज्ञाान वि�कसि�त करणेे.

C 4.1 मि�ळवलेेलीी 
व्याावसाायि�क कौौशल्येे आणि� 
ज्ञाान घराामध्येे उपयोोगाात 
आणणेे.

२८.  मि�ळाालेेल्याा व्यवसाायि�क कौौशल्यज्ञाानााचाा वाापर घराातीील काार्यय करण्याासााठीी उपयोोगाात आणतोो.
२९. घरकााम करताानाा मि�ळाालेेल्याा ज्ञाानााचाा व कौौशल्यांं�चाा वाापर करून मनुुष्यबळााचाा योोग्य वाापर करतोो.
३०.  घरगुुतीी वस्तूूचीी नि�गाा रााखण्याासााठीी व लहाानलहाान दुुरुस्तीीसााठीी व्यवसाायि�क ज्ञाानााचाा वाापर करतोो.

व्याावसाायि�क शि�क्षण अभ्याासक्रम ध्येेय, क्षमताा, अध्ययन नि�ष्पत्तीी
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शाालेेय प्रवााहाातूून वि�द्याार्थीी उत्पाादनक्षम घटक 
म्हणूून तयाार होोण्याास त्याालाा वि�वि�ध व्यवसाायांं�चाा 

अनुुभव देेणेे आवश्यक आहेे. वनस्पतीी व प्रााणीी यांं�च्यााशीी 
नि�गडीीत उत्पाादनक्षम व्यवसााय करण्याासााठीीच्याा क्षमताा 

वि�कसि�त करण्याासााठीी याा व्यवसाायााचाा समाावेेश सजीीव आधाारि�त
काार्यय याा प्रकााराात करण्याात आलेलेाा आहेे. याा पााठपुुस्तकाातूून याा 

व्यवसाायांं�चाा अनुुभव देेण्याासााठीी परसबााग व जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी याा 
प्रकल्पांं�चीी मााहि�तीी देेण्याात आलेेलीी आहेे.

परसबााग म्हणजे घरााच्याा, शााळेेच्याा आजूूबााजूूलाा किं�वाा मोोकळ्याा जाागेेत 
तयाार केेलेलेीी छोोटीी बााग. याा बाागेेत फळझााडेे, भााजीीपाालाा, औषधीी वनस्पतीी, 
फुुलझााडेे इत्याादीी लाावलीी जााताात. परसबााग हीी केेवळ अन्नााचाा स्रोोत नसूून तीी 

पर्याा�वरणपूूरक जीीवनशैैलीीचाा एक महत्त्वााचाा भााग आहेे. आजकााल बााजााराात मि�ळणााऱ्याा 
भााज्याा अनेेकदाा शि�ळ्याा, सााठवलेेल्याा किं�ंवाा राासाायनि�क प्रक्रि�येेतूून तयाार केेलेेल्याा 

असताात. त्याामुुळेे त्यांं�चीी चव, पोोषणमूूल्येे आणि� तााजेेपणाा कमीी झाालेेलाा असतोो. याासााठीी  
शाालेेय परसबााग हाा एक उत्तम आणि� शााश्वत उपााय ठरू शकतोो.

वनस्पतीी व प्रााणीी यांं�च्‍‍यााशीी नि�गडीीत व्यवसााय करण्याासााठीी त्यांं�च्याामध्येे आढळणाारीी वि�वि�धताा 
मााहि�तीी असणेे आवश्यक आहेे. म्हणूून वि�वि�धतांं�चेे नि�रीीक्षण करण्यााचेे कौौशल्य वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे  

वि�कसि�त होोण्याासााठीी जैैववि�वि�धताा याा प्रकल्पााचाा समाावेेश करण्याात आलेेलाा आहेे.
जैैववि�वि�धताा म्हणजे पृृथ्वीीवरीील सर्वव प्रकाारांं�च्याा सजीीवांं�चीी वि�वि�धताा होोय. याामध्येे वनस्पतीी, 

प्रााणीी, पक्षीी,  सूूक्ष्मजीीव तसेेच त्यांं�च्याा अधि�वाासांं�चाा समाावेेश होोतोो. पृृथ्वीीवरीील प्रत्येेक सजीीव हाा 
पर्याा�वरणााच्याा संंतुुलनाासााठीी महत्त्वााचाा असतोो. जंंगल, नद्याा, समुुद्र,  

डोंंगर, गवतााळ प्रदेेश इत्याादीी ठि�कााणीी वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे सजीीव आढळताात, 
हीीच जैैववि�वि�धताा होोय.

जैैववि�वि�धताा हीी पृृथ्वीीवरीील जीीवनााचाा महत्त्वपूूर्णण आधाार आहेे. माानवाालाा 
शुुद्ध हवाा, अन्न,औषधेे, इंंधन, लााकूूड आणि� इतर अनेेक नैैसर्गि�िक संंसााधनेे 
जैैववि�वि�धतेेमुुळेे मि�ळताात. तसेेच जैैववि�वि�धताा माातीीचीी सुुपीीकताा वााढवतेे, 

पााण्यााचेे संंवर्धधन करतेे आणि� नैैसर्गि�िक आपत्तींंचाा प्रभााव कमीी करण्याास 
सााहााय्य करतेे. वि�वि�ध उद्योोगांं�चेे अस्ति�ित्व जैैववि�वि�धतेेवर अवलंंबूून 

आहेे. आज वााढतेे प्रदूूषण, जंंगलतोोड, शहरीीकरण आणि� हवाामाान 
बदल यांं�मुुळेे जैैववि�वि�धतेेलाा धोोकाा नि�र्माा�ण झाालाा आहेे.  
त्याामुुळेे पर्याा�वरण संंरक्षण करण्याासााठीी आणि� माानवााच्याा 

उज्ज्वल भवि�ष्याासााठीी जैैववि�वि�धतेेचेे संंवर्धधन करणेे 
अत्यंंत आवश्यक आहेे.
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शाालेेय परसबााग

परसबााग  
दररोोजच्याा आहााराामध्येे तयाार केेल्याा जााणााऱ्याा अन्नपदाार्थांं�सााठीी आवश्यक असणााऱ्याा भााज्याा आईवडीील, 

आजीी- आजोोबाा बााजााराातूून खरेेदीी करताात.  त्याामुुळेे शेेतकऱ्यााच्याा शेेताातूून आपल्याा जेेवणाापर्यंंत येेणााऱ्याा भााज्यांं�चाा 
काालाावधीी जाास्त असतोो. पूूर्वीीच्याा कााळीी वााहतुुकीीच्याा सोोयीी उपलब्ध नसल्याानेे प्रत्येेक कुुटुंं�बाालाा लाागणााराा 
भााजीीपाालाा घरााजवळच पि�कवलाा जाात होोताा म्हणजेेच पूूर्वीीपाासूून परसबाागाा अस्ति�ित्वाात होोत्याा.

 एकवि�सााव्याा शतकाात आधुुनि�कीीकरणााकडेे जाात असताानाा नि�सर्गाा�चाा आणि� पर्याा�वरणााचाा वि�चाार करणेे गरजेेचेे 
आहेे. महाारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध भाागांं�त परसबाागेेलाा पोोषण बााग, परसाातीील बााग, मांं�डववेेलीी, हि�रवाा कोोपराा, वााडीी,  
कुंं�डीीतीील भााज्याा, टेेरेेस गाार्डडन,  व्हर्टीीकल गाार्डडन, वॉॉल पॉॉकेेट अशाा वि�वि�ध नाावांं�नीी ओळखलेे जाातेे.

आपण सगळेेच वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चेे खााद्यपदाार्थथ खााताेे�. कााहींंनाा तााजीी फळेे आणि� भााज्याा खाायलाा आवडताात, 
कााहींंनाा औषधीी वनस्पतींंचाा आणि� मसााल्यांं�चाा वाापर केेलेेल्याा भााज्याा आवडताात, तर कााहींंनाा लोोणचेे आणि� टोोमॅॅटोो 
सॉॉस यांं�साारखेे प्रक्रि�याा केेलेेलेे अन्न आवडतेे.

आपलेे बहुतेेक अन्न शेेतांं�मधूून पि�कवलेेल्याा भााज्यांं�मधूून येेतेे, उदाा. वांं�गीी, कााकडीी, मि�रचीी किं�ंवाा औषधीी 
वनस्पतीी आणि� पुुदि�नाा इत्याादींंचेे परसबाागेेमध्येे (कि�चन गाार्डडनमध्येे) उत्पाादन करताा येेऊ शकतेे.

परसबााग याालााच कि�चन गाार्डडन म्हणूूनदेेखीील ओळखलेे जाातेे. याा बाागेेत  फळेे, भााज्याा, फुुलेे आणि� औषधीी 
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वनस्पतीी पि�कवल्याा जााताात. परसबाागेेतूून मि�ळणाारेे ‘उत्पाादन’ आणि� उत्पन्न कुुटुंं�बााच्याा गरजाा भाागवण्याासााठीी पुुरेेसेे 
असतेे. याा घटकाामध्येे आपण शाालेेय परसबााग याा प्रकल्पाावि�षयीी मााहि�तीी जााणूून घेेणाार आहोोत.

याा प्रकल्पाामुुळेे दररोोजच्याा आहााराासााठीी लाागणााराा भााजीीपाालाा पि�कवण्यााबााबत मााहि�तीी जााणूून घेेताा येेईल. 

चि�त्र १.१ शाालेेय परसबााग
उद्देेश

प्रकल्पााच्याा शेेवटीी, हेे करताा येेईल.

१.	 बाागकाामााचीी साामाान्य सााधनेे, उपकरणेे आणि� साामग्रीी ओळखूून त्यांं�च्याा वाापरांं�चेे वर्णणन करताा येेईल.
२. 	 बाागकाामााचीी सााधनेे वाापरून, शााळेेच्याा परि�सराात किं�वाा कुंं�डीीत माातीी घाालूून परसबााग तयाार करताा येेईल.
३. 	बि�या ाणेे किं�ंवाा रोोपेे लाावूून त्यांं�नाा पााणीी देेऊन, खतांं�चाा वाापर करून व कााळजीी घेेऊन त्यांं�चीी वााढ  

करताा येेईल.
४. 	प रसबाागेेमधीील रोोपेे  कुंं�पण घाालूून आणि� सेंंद्रि�य कि�टकनााशकेे वाापरून  सुुरक्षि�त ठेेवताा येेतीील.
५. 	 शाालेेय परि�सराात किं�ंवाा कुंं�डीीत तयाार करण्याात आलेेल्याा परसबाागेेतीील उत्पाादनााचीी कााढणीी  करताा येेईल.

सााधनांं�वि�षयीी 
आणि� 

सााहि�त्यांं�वि�षयीी 
मााहि�तीी घेेणेे.

शेेतीी, बगि�चेे, 
रोोपवााटि�काा  

यांं�नाा भेेटीी देेणेे.

गांं�डूूळखत  
(वर्मीी कंंपोोस्ट)  

बनवणेे.
शाालेेय परसबाागेेचाा
आरााखडाा आणि� 
नि�योोजन करणेे.

झााडांं�चीी कााळजीी आणि�

नि�गाा रााखण्याासााठीी

उपााययोोजनाा करणेे व

परसबाागेेचेे व्यवस्थाापन
करणेे.

पि�कांं�चीी
काापणीी/कााढणीी

करणेे.

उद्दि�ष्ट्येे
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परसबााग तयाार करण्याासााठीी खाालीील वि�वि�ध सााधनांं�चीी  आणि� सााहि�त्यांं�चीी आवश्यकताा असतेे. 

तक्ताा १.१ परसबाागेेसााठीी लाागणाारीी सााधनेे, अवजाारेे व त्यांं�चेे उपयोोग 

सााधनेे/अवजाारेे रेेखााचि�त्र उपयोोग 

कुुदळ व टि�कााव माातीी खणण्याासााठीी, जाागाा भुुसभुुशीीत 
करण्याासााठीी

फाावडे/खोोरेे माातीी उचलण्याासााठीी, 
खत मि�सळण्याासााठीी

घमेेलेे/टोोपलेे माातीी, शेेणखत वााहून नेेण्याासााठीी

गाार्डडन ट्रोो�वेेल (हाातफाावडेे) रोोपेे लाावण्याासााठीी, माातीी व खत 
मि�सळण्याासााठीी

खुुरपेे तण कााढण्याासााठीी

डीीबलर बि�यााणेे किं�ंवाा रोोपेे लाावण्याासााठीी, छोोटेे 
खड्डेे करण्याासााठीी

पााण्यााचीी झाारीी रोोपांं�नाा पााणीी देेण्याासााठीी

पााईप/ नळीी/ होोज (Hose) पााईप मोोठ्याा क्षेेत्राास पााणीी देेण्याासााठीी

सूूक्ष्म सिं�ंचन घटक (तुुषाार/ठि�बक) आधुुनि�क पद्धतीीनेे पााणीी देेण्याासााठीी 

LO : 2, 3, 4, 9, 10, 11
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काात्रीी / छााटणीी काात्रीी/माायक्रोो 
(micro) सि�केेटर फांं�द्याा काापण्याासााठीी/छााटण्याासााठीी

हाातमोोजेे हाातांं�च्याा संंरक्षणाासााठीी

फवाारणीी पंंप द्राावणीीय स्वरूपाातीील 
औषध फवाारणीीसााठीी

धुुरळणीी यंंत्र भुुकटीी स्वरूपाातीील
औषध धुुरळणीीसााठीी

जााळीी / कुंं�पण जनाावरांं�पाासूून संंरक्षण करण्याासााठीी

कााठ्याा, दोोर व ताार वेेलवर्गीीय भााज्यांं�नाा आधाार देेण्याासााठीी

शेेड नेेट सूूर्ययप्रकााशाापाासूून संंरक्षण करण्याासााठीी/
अंंशत: साावलीीसााठीी

आच्छाादन (मल्चिं�ं�ग) तणांं�चाा बंंदोोबस्त करण्याासााठीी व 
जमि�नीीतीील ओलाावाा टि�कवण्याासााठीी

मोोजमााप करण्यााचाा टेेप आखणीी करताानाा मोोजमााप घेेण्याासााठीी

टीीप : जर याातीील कााहीी सााधनेे आणि� सााहि�त्य उपलब्ध झाालेे नााहीी, तर शि�क्षकांं�नाा किं�ंवाा पाालकांं�नाा त्यांं�चीी 
पर्याा�यीी सााधनेे वि�चाारून तीी वाापराा. (इंंटरनेेटचाा सुुरक्षि�तपणेे वाापर करूनहीी हीी मााहि�तीी मि�ळवूू शकताा.)

LO : 2, 3, 4, 9, 10, 11
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शेेणखत हेे गााई-म्हशीीचेे शेेण, मूूत्र व गोोठ्याातीील कचराा कुुजवूून तयाार केेलेेलेे एक उत्कृृष्ट नैैसर्गि�िक सेंंद्रि�य खत 
आहेे. याामुुळेे जमि�नीीचीी सुुपीीकताा वााढतेे व पि�कांं�चीी उत्तम वााढ होोतेे. (चि�त्र १.२)

सुुरक्षि�तताा नि�यम
परसबााग तयाार करताानाा घ्याावयााचीी कााहीी महत्त्वााचीी खबरदाारीी खाालीीलप्रमााणेे आहेे.

१)	सा ाधनेे वाापरताानाा योोग्य तीी कााळजीी घ्याा.
२)	सा ाधनांं�चाा वाापर योोग्य काारणाासााठीीच कराा.
३)	गंंज  टााळण्याासााठीी वाापर झााल्याानंंतर सााधनेे स्वच्छ 

करून ठेेवाा.
४) 	 हाातमोोजांं�चाा वाापर कराा. 
५)	कि� टकनााशकांं�चीी व औषधांं�चीी फवाारणीी करताानाा 

माास्कचाा वाापर कराा.
५)	सा ाधनेे योोग्य त्याा जाागेेवर त्यांं�च्याा प्रकाारांं�नुुसाार ठेेवाा, 

जेेणेेकरून इतरांं�नाा तीी घेेताानाा अडचण येेणाार नााहीी.

पूूर्ववज्ञाान :
परसबााग  तयाार करण्यााबााबत  प्रत्यक्ष ज्ञाान 

मि�ळवण्याासााठीी एखााद्याा शेेतकऱ्यााच्याा शेेताावर 
भेेट देेताा येेईल. जर शााळेजेवळ परसबाागेेसााठीी 
जाागाा उपलब्ध नसेेल, तर रोोपवााटि�कांं�नाा, 
बाागांं�नाा, किं�ंवाा फळबाागांं�नाा भेेटीी देेताा येेतीील. 

चि�त्र १.२. बैैल, गााय, म्हैैस यांं�च्याा शेेणाापाासूून खत तयाार करण्यााचीी परंंपराा आपल्यााकडेे आहेे.

चि�त्र १.३ परसबाागेेतीील सााधनांं�चाा वाापर 
सुुरक्षि�तपणेे करताानाा

LO : 5, 10, 11, 12

चि�त्र १.४ : तज्ज्ञांं�कडूून शि�कताानाा

हेे मााहीीत आहेे काा?
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उपक्रम १

भेेटीीपूूर्वीी प्रश्नाावलीी तयाार करणेे गरजेेचेे आहेे, जेेणेेकरून भेेटीीचाा उद्देेश सााध्य होोईल. याा प्रश्नाावलीीचाा उपयोोग 
क्षेेत्रभेेटीीतूून महि�तीी मि�ळवण्याासााठीी करताा येेईल.

१.	को ोणतीी रोोपेे लाावलेेलीी दि�सताात?
	 ------------------------------------------------------

२. 	 सर्वव रोोपेे एकााच वेेळीी लाावलीी गेेलीी होोतीी काा?

	 ------------------------------------------------------

३. 	प रसबाागेेमध्येे कोोणत्याा भााज्यांं�चीी व फळझााडांं�चीी लाागवड करताा येेईल? 

	 ------------------------------------------------------

४.	पे रणीीसााठीी किं�ंवाा लाागवडीीसााठीी माातीीचीी मशाागत कशीी केेलीी जाातेे?
	 ------------------------------------------------------

६. 	रो ोपांं�वरीील कीीड, रोोग व इतर हाानींंपाासूून रोोपांं�चेे संंरक्षण कसेे करताा?

	 ------------------------------------------------------

(यांं�प्रमााणेे प्रश्न तयाार करताा येेतीील)
*	भे टीीदरम्याान शि�कलेेल्याा नाावीीन्यपूूर्णण गोोष्टीी कोोणत्याा होोत्याा?

------------------------------------------------------

* 	शि�क्षकांं �शीी व मि�त्रांं�शीी क्षेेत्रभेेटीीतीील नि�रीीक्षणांं�वर चर्चाा� करून फळेे व भााजीीपाालाा पि�कवण्यााबााबत कााय 
शि�कलाात तेे लि�हाा.

------------------------------------------------------

क्षेेत्रभेेट (याासााठीी शेेतीी व रोोपवााटि�काा येेथेे भेेट देेणेे). 

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15

प्रााचीीन भाारताात आयुुर्वेेदशाास्त्राालाा देेखीील खूूप
महत्त्व दि�लेे गेेलेे. वनस्पतींंचेे आरोोग्य, रोोगांं�चीी वााढ 

आणि� उपचाार यांं�च्यााशीी नि�गडि�त ज्ञाान आणि� अनुुभव यांं�चाा समाावेेश वृृक्ष आयुुरे्वेदाात 
दि�सूून येेतोो. 

याात वनस्पतींंच्याा अनेेक प्रजाातींंचीी लाागवड, पााणीी व्यवस्थाापन, माातीी संंवर्धधन, खतेे, वनस्पतींंवर 
परि�णााम करणाारेे वि�वि�ध रोोग आणि� त्यांं�चेे उपचाार यांं�बााबत मााहि�तीीचाा समाावेेश होोतोो. याातीील ज्ञाानाामध्येे 
नव्याानेे रुचीी नि�र्माा�ण झाालीी आहेे. याा ज्ञाानााचाा उपयोोग माातीीचेे आरोोग्य रााखण्याासााठीी, वेेगवेेगळ्याा कृृषीी 
पद्धतींंनाा प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी आणि� जैैववि�वि�धतेेचेे जतन करण्याासााठीी केेलाा जााऊ शकतोो.

हेे मााहीीत आहेे काा?
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चि�त्र १.५ परसबाागेेमध्येे झााडेे वााढवणेे.

चि�त्र १.५ मध्येे दााखवल्यााप्रमााणेे परसबाागेेत वनस्पतींंचीी योोग्य पद्धतीीनेे वााढ होोण्याासााठीी, कााळजीीपूूर्ववक संंगोोपन 
करणेे आवश्यक आहेे.

परसबााग  वि�कसि�त करण्यााआधीी आणि� त्यााच वेेळीी पि�कांं�चीी वााढ  नि�रोोगीी व जोोमदाार होोण्याासााठीी  पुुढीील उपक्रम 
करताा येेतीील. 

मलाा कााय करताा येेईल?

१

२

३

४
५

६

७

४)	जमि�नी ीचीी देेखभााल

५)	कुंं�पणा ाचीी व्यवस्थाा

६) 	झााडांं�चीी कााळजीी

७) 	भााज्यांं�चीी, फळांं�चीी काापणीी/ कााढणीी.

१) 	उपकरण, सााधनेे आणि� इतर 
	व स्तूू यांं�चीी व्यवस्थाा
२) 	व्हर्मीी कंंपोोस्ट/ गांं�डूूळ खत.

३)	जमी ीन तयाार करणेे, खत टााकणेे 
आणि� बि�यांं�चीी लाागवड

LO : 1, 6
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शााळेेतीील परसबाागेेचेे नि�योोजन करण्याासााठीी उपलब्ध जमि�नीीचेे क्षेेत्रफळ मोोजणेे, शाालेेय परि�सराात पुुरेेशीी जमीीन/
जाागाा उपलब्ध  नसेेल, तर कुंं�ड्याा ठेेवण्याासााठीी जाागाा मोोजणेे आणि� परसबाागेेचेे  वि�वि�ध घटक ठरवणेे हीी पहि�लीी पाायरीी 
आहेे.
परसबाागेेचेे नि�योोजन करताानाा खाालीील बााबींंचीी मााहि�तीी घेेणेे आवश्यक आहेे. -

१. 	 शाालेेय परि�सराात उपलब्ध जमि�नीीवर किं�ंवाा कुंं�ड्याात किं�ंवाा दोोन्हीीठि�कााणीी परसबााग बनवण्यााचाा वि�चाार करत 
आहाात काा?

----------------------------------------------------

२. 	 शाालेेय परसबाागेेचेे क्षेेत्रफळ कसेे मोोजणाार आहाात?
---------------------------------------------------

३. 	प रसबाागेेत वर्षषभर पि�कांं�चेे उत्पाादन घेेण्याासााठीी वेेळाापत्रक/कॅॅलेंंडर कसेे तयाार करणाार आहाात  
(हंंगाामाानुुसाार)?
----------------------------------------------------

४. 	प रसबाागेेत कोोणकोोणतीी पि�के घेेणाार आहाात?
----------------------------------------------------

५.  	परसबाागेेसााठीी जाागाा नि�वडताानाा तुुम्हीी कोोणत्याा घटकांं�चाा वि�चाार केेलाा?
----------------------------------------------------
शाालेेय परसबाागेेसााठीी  जाागाा/स्थळ नि�वडताानाा पि�कांं�सााठीी सूूर्ययप्रकााशााचाा संंपर्कक, जमि�नीीतूून किं�ंवाा कुंं�डीीतूून 
पााण्यााचाा नि�चराा, रोोपांं�च्याा दोोन ओळींंतीील व दोोन झााडांं�तीील  अंंतर व इतर बााबींंचाा योोग्य वि�चाार कराावाा.

पि�कांं�च्याा वााढीीसााठीी आवश्यक अन्नद्रव्यांं�चीी व पोोषकद्रव्यांं�चीी गरज असतेे. त्याात प्राामुुख्याानेे नत्र, स्फुुरद व पाालााश 
याा अन्नद्रव्यांं�चीी गरज जाास्त असतेे. हीी अन्नद्रव्येे जमि�नीीतूून व कुंं�डीीतीील माातीीमधूून मि�ळताात. आवश्यकतेेनुुसाार याा 
अन्नद्रव्यांं�चाा पुुरवठाा करण्याासााठीी  कंंपोोस्ट खत, गांं�डूूळखत व हि�रवळीीचेे खत अशीी सेंंद्रि�य खतेे व युुरि�याा,  सुुपर 
फॉॉस्फेेट, म्युुरेेट ऑफ पोोटॅॅश यांं�साारखीी असेंंद्रि�य/राासाायनि�क खतेे वाापरलीी जााताात.

चि�त्र १.६ परसबााग तयाार करण्याासााठीी नि�योोजन

LO : 6, 7, 8, 22, 23, 24, 25, 26, 27

उपक्रम २ शाालेेय परसबाागेेचेे नि�योोजन करणेे.
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परसबाागेेत झपााट्याानेे वााढणााऱ्याा औषधीी वनस्पतीी, फुुलझााडेे किं�ंवाा पाालेभेााज्याा लाावण्यााचाा वि�चाार तुुम्हीी करू 
शकताा. उदााहरणाार्थथ, कोोथिं�ंबीीर, पुुदि�नाा, पाालक, झेंंडूू किं�ंवाा औषधीी वनस्पतींंचीी लाागवड करू शकताा, याामुुळेे 
बाागेेतीील उत्पाादनेे कमीी काालाावधीीत तयाार होोऊ शकताात. 

उपक्रम ३  शाालेेय परसबाागेेत गांं�डूूळखत तयाार करणेे.

गांं�डूूळ खत म्हणजे सेंंद्रि�य कचऱ्यााचेे गांं�डुुळांं�च्याा सााहााय्याानेे तयाार केेलेेलेे उत्कृृष्ट नैैसर्गि�िक खत होोय. घरगुुतीी 
ओलाा कचराा, शेेणखत, पाालाापााचोोळाा इत्याादीी पदाार्थथ गांं�डुुळांं�नीी खााऊन त्याापाासूून सुुपीीक, भुुसभुुशीीत आणि� पोोषक 
घटकांं�नीी समृृद्ध खत तयाार होोतेे.  याा प्रक्रि�येेलाा व्हर्मीी कंंपोोस्टिं�ं�ग/
(अर्थाा�त) गांं�डूूळखत नि�र्मि�ितीी असेे म्हणताात.

गांं�डूूळ खताामुुळेे जमि�नीीचीी सुुपीीकताा वााढतेे, पि�कांं�चीी वााढ 
चांं�गलीी होोतेे. तसेच पर्याा�वरण संंरक्षणाासहीी मदत होोतेे. त्याामुुळेे 
शााश्वत शेेतीीसााठीी गांं�डूूळ खत अत्यंंत उपयुक्त व प्रभाावीी माानलेे 
जाातेे.

गांं�डूूळ खत तयाार करण्यााच्याा अनेेक पद्धतीी आहेेत.  त्यांं�पैैकीी 
एकाा पद्धतीीचीी मााहि�तीी पुुढेे संंगि�तलीी आहेे.  

१.	ला ाकूूड, प्लाास्टि�िक किं�ंवाा इतर कोोणत्यााहीी जलरोोधक 
साामग्रीीपाासूून बनवलेेल्याा डब्याात गांं�डूूळखत तयाार केेलेे जाातेे. हाा कंंपोोस्ट डबाा तााडपत्रीीनेे किं�ंवाा जुुन्याा जााड 
काापडााच्याा तुुकड्याानेे झााकलेलेाा असाावाा. याातीील अति�रि�क्त पााणीी बााहेेर कााढण्याासााठीी त्यााच्याा तळााशीी 
नि�चराा छि�द्रेे करणेे आवश्यक आहेे.

२.	कं ंपोोस्ट डब्याात स्वयंंपााकघराातीील ओलाा कचराा, शाालेेय पोोषण आहााराातीील खरकटेे, पाालाापााचोोळाा आणि� 
बाागेेतीील इतर कचराा किं�ंवाा कोोणतााहीी जैैववि�घटनशीील कचराा थर देेऊन डबाा भरलाा पााहि�जेे. कचऱ्यााच्याा 
याा थरांं�नाा ‘बेेडिं�ंग मटेेरि�यल’ म्हणताात.

३. 	बे ेडिं�ंग मटेेरि�यल ओलसर ठेेवण्याासााठीी पााणीी घाालाा, 
परंंतुु पााणीी सााचणाार नााहीी यााचीी कााळजीी घ्याा.

४. 	या ासााठीी लााल गांं�डुुळेे (आयसेेनि�याा फेेटि�डाा) वाापरलीी 
जााताात.

५.	ही ी गांं�डुुळेे गांं�डूूळ खत प्रकल्पाातूून उपलब्ध होोऊ 
शकताात.	

६.	ला ाल गांं�डुुळेे (आयसेेनि�याा फेेटि�डाा) बेेडिं�ंग मटेेरि�यलवर 
सोोडाावीीत.	

७.	 फळांं�चीी आणि� भााज्यांं�चीी साालेे, कॉॉफीी, अंंड्यााचेे कवच 
आणि� चि�कट नसलेलेाा अन्नााचाा कचराा यांं�साारखेे स्वयंंपााकघराातीील टााकााऊ पदाार्थथ याा बेेडवर टााकाावेेत. 
मांं�स, दुुग्धजन्य किं�ंवाा तेेलकट पदाार्थथ आणि� लिं�ंबूूवर्गीीय फळेे घाालणेे टााळाा. काारण त्याामुुळेे गांं�डुुळांं�चीी 
वााढ न होोताा हाानि�काारक कीीटक तयाार होोताात. तेे इतर कीीटकांं�नाा आकर्षि�ित करू शकताात किं�ंवाा गांं�डुुळांं�चेे 
नुुकसाान करू शकताात.

८. 	का ाहीी महि�न्यांं�त डब्यााच्याा तळााशीी गडद, भुुसभुुशीीत खत तयाार झाालेे, कीी बाागेेसााठीी गांं�डूूळ खत तयाार झाालेे 
असेे समजाावेे. यााचाा वाापर परसबाागेेसााठीी खत म्हणूून करताा येेतोो. 

चि�त्र १.७ (अ) परसबाागेेत गांं�डूूळ खत तयाार
करण्याासााठीी लाागणाारेे गांं�डूूळ

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

चि�त्र १.७ (ब) ओलाा कचराा, खरकटेे,
वाापरून तयाार केेलेेलेे गांं�डूूळ खत
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गांं�डूूळ खताासााठीी गांं�डूूळ उपलब्ध नसल्याास त्याापेेक्षाा थोोडीी वेेगळीी प्रक्रि�याा वाापरून कंंपोोस्ट खत 
बनवताा येेतेे. (इंंटरनेेटवर कंंपोोस्ट खत बनवण्यााचीी प्रक्रि�याा शोोधाा.) 

उपक्रमाातूून कााय शि�कलोो हेे तपाासूून पााहण्याासााठीी खाालीील प्रश्नांं�चाा उपयोोग होोईल. 
१.	गांं�डूूळ खत तयाार करण्याासााठीी कोोणतेे सााहि�त्य वाापरलेे?

---------------------------------------------------	

२. बेेडवर किं�ंवाा कंंपोोस्ट डब्याात कोोणत्याा प्रकाारचेे पदाार्थथ घाातलेे?
----------------------------------------------------	

३.	काालांं�तराानेे डब्याात कोोणतेे बदल दि�सलेे?
		 ----------------------------------------------------	

४. कंंपोोस्ट डब्यााऐवजीी इतर कोोणतीी सााधनेे वाापरताा येेतीील?

----------------------------------------------------

उपक्रम ४  परसबाागेेत पि�कांं�च्याा लाागवडीीसााठीी माातीी तयाार करणेे.

	 परसबाागेेत चांं�गलेे उत्पाादन मि�ळण्याासााठीी माातीीचीी योोग्य तयाारीी करणेे अत्यंंत महत्त्वााचेे आहेे. योोग्य प्रकाारेे तयाार 
केेलेेलीी माातीी पि�कांं�च्याा वााढीीस पोोषक वााताावरण नि�र्माा�ण करतेे. 

सर्ववप्रथम दगड, तण, कचराा कााढूून जमीीन स्वच्छ कराावीी. हीी माातीी १ तेे १.५  फूूट खोोलपर्यंंत फाावड्याानेे 
किं�ंवाा कुुदळीीनेे सैैल कराावीी. त्याामुुळेे माातीी भुुसभुुशीीत होोतेे आणि� मुुळांं�चीी वााढ चांं�गलीी होोतेे. शेेणखत, गांं�डूूळ खत 
(व्हर्मीी-कंंपोोस्ट), कंंपोोस्ट खत माातीीमध्येे मि�सळाावेे, याामुुळेे माातीी सुुपीीक होोतेे.  चि�कणमाातीी असल्याास त्याात वााळूू 
मि�सळाावीी.  वााळूूमि�श्रि�त माातीी असल्याास शेेणखत किं�ंवाा कंंपोोस्ट जाास्त घाालाावेे.

परसबाागेेचीी कुंं�ड्यांं�मध्येे लाागवड करताानाा माातीीच्याा, सि�मेंंटच्याा (इतर कोोणतााहीी पर्याा�य उपलब्ध नसेेल तर 
प्लाास्टि�िकच्याा) कुंं�ड्याा वाापरााव्याात. कुंं�डीीच्याा तळााशीी पााण्यााचाा नि�चराा होोण्याासााठीी छि�द्र असाावेे. कुंं�डीीच्याा तळााशीी 
छोोटेे दगड, तुुकडेे (खाापरेे/वि�टांं�चेे तुुकडेे) ठेेवाावेेत त्याामुुळेे पााणीी सााचणाार नााहीी. कुंं�डीी भरण्याासााठीी – बाागेेचीी माातीी 
(पोोयटाा) – २ भााग, शेेणखत/ कंंपोोस्ट – १ भााग, वााळूू –१ भााग यांं�प्रमााणेे  मि�श्रण तयाार कराावेे.

चि�त्र १.८ : परसबाागेेसााठीी वााफेे तयाार करणेे (डाावीीकडेे) आणि� कुंं�ड्याासााठीी माातीीचेे मि�श्रण तयाार करणेे. (उजवीीकडेे)

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

हेे मााहीीत आहेे काा?
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बि�यााणेे पेेरण्याापूूर्वीी किं�ंवाा रोोपेे लाावण्याापूूर्वीी रोोपांं�चाा वााफाा किं�ंवाा कुंं�डीीतीील माातीी तयाार करणेे आवश्यक आहेे. 
शि�क्षकांं�च्याा सूचूनेेनुुसाार माातीीमध्येे खत घाालाा.

उपक्रमाातूून कााय शि�कलोो हेे तपाासूून पााहण्याासााठीी खाालीील प्रश्नांं�चाा आपल्याालाा उपयोोग होोईल. 
१.	 लाागवडीीसााठीी माातीी कशीी तयाार केेलीी?

---------------------------------------------------	

२. 	सें ंद्रि�य खत वाापरलेे काा? जर होोय, तर माातीी आणि�  सेंंद्रि�य खत यांं�चेे प्रमााण कााय होोतेे?

		---------------------------------------------------	

 
परसबाागेेत चांं�गलेे उत्पाादन मि�ळण्याासााठीी बि�यांं�चीी योोग्य पेेरणीी आणि� रोोपांं�चीी व्यवस्थि�ित लाागवड करणेे अत्यंंत 

आवश्यक आहेे. बि�यांं�चीी पेेरणीी करताानाा नि�रोोगीी व प्रमााणि�त बि�यााणेे वाापराावीीत. पेेरणीीपूूर्वीी  भुुसभुुशीीत व सुुपीीक माातीी 
तयाार करून घ्याावीी. 

परसबाागेेत  ओळीीनेे किं�ंवाा वि�रळ पेेरणीी कराावीी. बि�यााणेे फाार खोोल पेेरू नयेे. रोोपांं�चीी पुुनर्लाा�गवड करताानाा रोोपांं�नाा 
३ तेे ४ पाानेे आलेेलीी, नि�रोोगीी रोोपेे नि�वडाावीीत. लाागवड सकााळीी लवकर किं�ंवाा संंध्यााकााळीी कराावीी.  रोोपांं�मध्येे व दोोन 
ओळींंमध्येे योोग्य अंंतर ठेेवाावेे, याामुुळेे रोोपांं�चीी वााढ चांं�गलीी होोईल. लाागवडीीनंंतर लगेेच पााणीी द्याावेे.

बि�यााणेे पेेरणीीपूूर्वीी, शि�फाारस केेलेेलीी लाागवडीीचीी खोोलीी, अंंतर आणि� लाागवडीीचाा हंंगााम समजूून घेेण्याासााठीी 
बि�यााण्यांं�च्याा पााकि�टांं�वरीील सूूचनाा वााचाा. शेेतकऱ्यांं�नीी किं�ंवाा बाागाायतदाारांं�नीी माागीील काापणीीपाासूनू जतन केेलेेल्याा 
बि�याादेेखीील वाापरताा येेतीील. याा बि�यााण्यााच्याा लाागवडीीसााठीी त्यांं�चाा सल्लाा घ्याा. ज्यांं�च्यााकडूून रोोपेे घेेतलीी, त्यांं�नाा 
त्याा रोोपांं�च्याा योोग्य लाागवडीीचीी पद्‌‌�धत वि�चााराा. 

१. 	बि�यााणेे पेेरणेे :
(अ) बि�यााणेे पेेरणीीसााठीी शि�फाारस केेलेेल्याा अंंतराानुुसाार 

जमि�नीीत खड्डेे किं�ंवाा लहाान छि�द्रेे तयाार कराावीीत. 
जर भााजीीपााल्यााचीी कुंं�डीीत लाागवड करत असााल, 
तर प्रत्येेक कुंं�डीीत कि�तीी बि�याा किं�ंवाा रोोपेे 
ठेेवाायचीी यााचीी मााहि�तीी असणेे आवश्यक आहेे. 
वनस्पतींंचाा प्रकाार, कुंं�डीीचाा आकाार आणि� 
वनस्पतींंचीी वााढीीचीी सवय (झुुडूूप, वेेल) यांं�सह 
कााहीी घटकांं�द्वाारेे हेे नि�श्चि�ित केेलेे जाातेे.

(ब) बि�याा खड्ड्यां �ंमध्येे किं�ंवाा छि�द्रांं�मध्येे टााकाा. बि�यााणेे खूूप 
लहाान असल्याास जमि�नीीच्याा पृृष्ठभाागाावर समप्रमााणाात वि�स्कटाा.

(क) शि�फाारस केेलेेल्याा लाागवडीीच्याा खोोलीीनुुसाार बि�याा हलक्याा हााताानेे माातीीनेे झााकूून घ्याा.
(ड) बि�यांं�चाा माातीीशीी चांं�गलाा संंपर्कक करण्याासााठीी माातीी हळुुवाारपणेे दााबाा.

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27

चि�त्र १.९ परसबाागेेत बि�यााणेे टाेे�कणेे.

उपक्रम ५  परसबाागेेत बि�यााणेे पेेरणेे व रोोपेे लाावणेे.
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२.	रो ोपेे लाावणेे : 
 रोोपांं�चीी लाागवड करताानाा खाालीील बााबीी लक्षाात 

घ्याा.
अ)	तया ार केेलेेल्याा माातीीत डीीबलरच्याा सााहााय्याानेे  

खड्डेे/छि�द्रेे कराावीीत. रोोपांं�च्याा मुुळांं�च्याा 
लांं�बीीपेेक्षाा छि�द्र किं�ंचि�त मोोठेे असाावेे.

ब) 	मु ुळांं�नाा हाानीी पोोहोोचणाार नााहीी यााचीी कााळजीी 
घ्याावीी.

क) 	प्रत्येेक रोोप तयाार केेलेेल्याा छि�द्राात लाावाा आणि� 
त्यांं�च्याा बााजूंं�चीी माातीी हाातांं�नीी दााबूून घ्याा.

काायमस्वरूपीी माार्ककरच्याा सााहााय्याानेे खूूणपट्टीीवर (लेेबल) रोोपााचेे नााव व पेेरणीीचीी ताारीीख लि�हाा. अशाा 
खूूणपट्ट्याा पुुठ्ठ्याावर किं�ंवाा चाार्टट पेेपरवर चि�कटवूून जुुन्याा प्लाास्टि�िकनेे झााकल्याास त्याा टि�कतीील.  याा खूूणपट्ट्याा 
बाागेेच्याा प्रत्येेक रांं�गेेत, प्रत्येेक वि�भाागाात किं�ंवाा प्रत्येेक कुंं�डीीत लाावाा. त्याावर नोंंदलेेल्याा ताारखेेवरून आपल्याालाा 
वनस्पतीीच्याा वााढीीचीी नोंंद वेेळोोवेेळीी घेेताा येेईल.

कााय शि�कलोो ?

१. प्रत्येेक प्रकाारचेे बि�यााणेे कि�तीी खोोलवर लाावलेे? 

तक्ताा १.१: बि�यााणेे पेेरणीीच्याा खोोलीीचीी आकडेेवाारीी 

अनुुक्रमांं�क वनस्पतीीचेे / पि�कााचेे नााव बि�यााणेे  पेेरणीीचीी खोोलीी (सेंंटीीमीीटर)
१
२ 
३
४ 

	
२.	पेेरणीी/ रोोपांं�चीी लाागवड करताानाा दोोन वनस्पतींंमध्येे कि�तीी जाागाा सोोडलीी? 
तक्ताा १.२ एकाा ओळीीतीील दोोन झााडांं�तीील अंंतर 

अनुुक्रमांं�क वनस्पतीीचेे / पि�कााचेे नााव  दोोन झााडांं�तीील अंंतर (सेंंटीीमीीटर)
१
२ 
३
४ 

	३.	परसबाागेेत  वााढवलेेल्याा प्रत्येेक दोोन रोोपांं�तीील अंंतर समाान ठेेवलेे काा?                   होोय / नााहीी

आकृृतीी १.१०: रोोपांं�च्याा पुुर्ननलाागवडीीनंंतरचीी स्थि�ितीी

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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उपक्रम ६  परसबाागेेतीील वनस्पतींंचीी/पि�कांं�चीी कााळजीी घेेणेे.

परसबाागेेत लाावलेेल्याा पि�कांं�चीी योोग्य कााळजीी घेेतल्याास झााडांं�चीी वााढ नि�रोोगीी होोतेे आणि� चांं�गलेे उत्पाादन मि�ळतेे. 
पि�कांं�च्याा वााढीीच्याा प्रत्येेक टप्प्याावर नि�यमि�त देेखभााल आवश्यक असतेे. पीीक असलेेल्याा क्षेेत्राालाा कुंं�पण घाालाावेे. 
पि�कांं�नाा आवश्यकतेेनुुसाार नि�यमि�त पााणीी द्याावेे. जाास्त किं�ंवाा कमीी पााणीी देेणेे टााळाावेे. सकााळीी किं�ंवाा संंध्यााकााळीी 
पााणीी देेणेे योोग्य ठरतेे. सेंंद्रि�य खतांं�चाा उदाा. शेेणखत, कंंपोोस्ट, गांं�डूूळ खत इत्याादींंचाा वेेळोोवेेळीी वाापर कराावाा. त्याामुुळेे 
माातीीचीी सुुपीीकताा वााढतेे. तण वेेळोोवेेळीी कााढूून टााकाावेे, काारण अन्नद्रव्यांं�सााठीी तेे पि�कांं�शीी स्पर्धाा� करताात. पि�कांं�वर  
येेणााऱ्याा कि�डींंवर व रोोगांं�वर लक्ष ठेेवाावेे. आवश्यक असल्याास सेंंद्रि�य कीीटकनााशकेे वाापराावीीत. माातीी वेेळोोवेेळीी 
भुुसभुुशीीत कराावीी, त्याामुुळेे हवाा खेेळतीी रााहतेे आणि� मुुळांं�चीी वााढ चांं�गलीी होोतेे. वेेलवर्गीीय पि�कांं�नाा कााठीीचाा किं�ंवाा 
ताारेेचाा आधाार द्याावाा.
 कुंं�पण बनवणेे.

पि�कांं�चीी वााढ होोत असताानाा प्रााण्यांं�चाा किं�ंवाा त्याा परि�सराात वाावरणााऱ्याा लोोकांं�चाा त्याा पि�कांं�नाा उपद्रव होोणाार नााहीी 
यााचीी दक्षताा घ्याावीी लाागतेे. याासााठीी  परसबाागेेभोोवतीी कुंं�पण तयाार करणेे आवश्यक असतेे. 

अ) 	स्थाानि�क पाातळीीवर उपलब्ध असलेेलेे  बांं�बूू, जुुनेे पााईप किं�ंवाा जुुन्याा लााकडीी कााठ्याा यांं�चाा ‘खांं�ब’ म्हणूून 
वाापर करताा येेईल. खांं�बांं�च्याा मध्येे कुंं�पण बांं�धण्याासााठीी मजबूूत दोोरीीचाा किं�ंवाा ताारेेचाा वाापर कराा.

ब) 	कुंं�पण  घाालण्यााचीी आवश्यकताा असलेेल्याा क्षेेत्रााचेे मोोजमााप कराावेे.
क) 	त्याा क्षेेत्रााचेे रेेखााचि�त्र कााढाा आणि� कुंं�पण कोोठेे लाावाायचेे तेे ठरवाा.
ड) 	बांं �बूंं�चाा किं�ंवाा स्थाानि�क पाातळीीवर उपलब्ध असलेेल्याा सााहि�त्यांं�चाा वाापर करून कुंं�पण घाातलेे जााऊ शकतेे.

खाालीील प्रश्न आपल्याालाा कुंं�पण तयाार करण्याासााठीी उपयुुक्त ठरतीील.
१. 	कुंं�पणा ासााठीी कोोणतेे सााहि�त्य वाापरणाार आहाात?

	 ------------------------------------------------------

२. 	कुंं�पण  घाालण्याासााठीी कि�तीी खांं�ब आणि� कि�तीी लांं�बीीचीी दोोरीी/ताार लाागेेल?

	 -------------------------------------------------------

 वनस्पतींंचीी कााळजीी आणि� देेखभााल :
(अ) रोोपांं�नाा पााणीी देेणेे  : माातीी ओलसर रााहीील परंंतुु पााणीी सााचणाार 

नााहीी यााचीी खाात्रीी करून रोोपांं�नाा नि�यमि�तपणेे पााणीी देेणेे आवश्यक आहेे. काारण 
जाास्त किं�ंवाा कमीी पााणीी देेणेे साामाान्यतःः रोोपांं�सााठीी हाानि�काारक असतेे. रोोपांं�नाा 
पााणीी कसेे द्याावेे हेे ठरवाा. याासााठीी आपण चंंबूू, मग, बाादलीी, पााण्यााचेे डबेे, 
झाारीी, पााईप किं�ंवाा इतर सााधनेे यांं�चाा वाापर करू शकताेे�.

 (आकृृतीी १.१२). वि�शेेषतःः कोोरड्याा हंंगाामाात रोोपांं�नाा पुुरेेसेे पााणीी 
मि�ळेेल यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी वेेळाापत्रक तयाार कराा. नवीीन रोोपांं�नाा 
वाारंंवाार पााणीी देेण्यााचीी गरज असतेे. बााष्पीीभवनाामुुळेे दि�लेेल्याा पााण्यााचेे  
प्रमााण कमीी होोतेे. हेे टााळण्याासााठीी रोोपांं�नाा सकााळीी लवकर किं�ंवाा साायंंकााळीी 
पााणीी द्याा.

	

चि�त्र १.११ : रोोपांं�नाा आधाार देेणेे

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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(ब) रोोपेे स्थि�िर रााहाावीीत आणि� त्यांं�नाा आधाार 
मि�ळाावाा, म्हणूून रोोपांं�नाा आणि� वेेलींंनाा चवड मांं�डणीी 
पद्धतीीनेे आधाार  देेणेे : चवड मांं�डणीी पद्धत रोोपांं�नाा 
आधाार आणि� स्थि�िरताा प्रदाान करण्यााचीी एक साामाान्य 
पद्धत आहेे. ज्याा वनस्पतीी खोोडांं�शीी बाारीीक व नााजूूक 
असताात, त्याासााठीी हीी पद्धत वाापरलीी जाातेे. उदाा. 
वेेलवर्गीीय पि�केे, टोोमॅॅटोो, वााटााणाा इत्याादींंसाारख्याा 
वनस्पतींंनाा आधाारााचीी आवश्यकताा असतेे म्हणूून 
आधााराासााठीी बांं�बूू, झााडााच्याा पडलेेल्याा पाातळ जुुन्याा 
फांं�द्याा किं�ंवाा प्लॅॅस्टि�िकचाा पााईप यांं�चाा (दांं�डीी) आधाार 
देेण्याासााठीी वाापर करताा येेईल. झााडााचीी उंंचीी आणि� वजन 
यांं�नुुसाार आधाारााच्याा कााठीीचीी उंंचीी आणि� त्यााचीी जााडीी ठरवाावीी. ताारेेचाा वाापर करून रोोप कााठीीलाा बांं�धाावेे.

रोोपांं�नाा पााणीी देेत असताानाा हंंगााम, पीीक प्रकाार किं�ंवाा जमीीनीीचीी प्रत यांं�चाा वि�चाार कराावाा.
१.	रो ोपांं�नाा पााण्यााचीी गरज कधीी आहेे हेे कसेे कळेेल?
	 ------------------------------------------------------
	
२.	प रसबाागेेतीील  रोोपांं�नाा कि�तीी वेेळाा पााणीी देेणेे आवश्यक आहेे?

	 ------------------------------------------------------
	
३.	रो ोपांं�नाा पााणीी देेण्याासााठीी योोग्य वेेळ कोोणतीी आहेे?
	 ------------------------------------------------------
	
४.	 पााणीी देेण्यााचेे प्रमााण आणि� वाारंंवाारताा कोोणत्याा घटकांं�वर अवलंंबूून असतेे?

		 ------------------------------------------------------	

(क) आच्छाादन करणेे : ओलाावाा टि�कवूून 
ठेेवण्याासााठीी, तण दडपण्याासााठीी आणि� माातीीचेे 
ताापमाान बहुतेेक समाान रााहीील यााचीी खाात्रीी 
करण्याासााठीी रोोपांं�भोोवतीी पेंंढाा, लााकडााचाा भुुसाा 
किं�ंवाा वााळलेेलीी पाानेे यांं�चाा थर लाावाा.

(ड) तण कााढूून टााकणेे : तणांं�चेे वेेळोोवेेळीी नि�रीीक्षण 
करून तेे दि�सतााच कााढूून टााकाा  (आकृृतीी 
१.१३). तण कााढण्याासााठीी ‘हाात खुुरपेे’ वाापराा. 
जर ‘हाात खुुरपेे’ उपलब्ध नसेेल, तर त्यााऐवजीी 
कााय वाापरताा येेईल हेे वि�वि�ध स्त्रोोतांं�चाा वाापर 
करून शोोधाा. 

आकृृतीी १.१३. हाात खुुरपेे वाापरून वनस्पतीीच्याा 
तळााशीी असलेेलेे  तण कााढूून टााकणेे

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

चि�त्र १.१२ नव्याानेे लाावलेेल्याा रोोपांं�च्याा वााफ्यांं�नाा पााणीी देेणेे
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हेे मााहीीत आहेे काा?

(इ) 	पि� क संंरक्षण : कि�डींंच्याा नि�यंंत्रणाासााठीी बाागेेचेे नि�रीीक्षण करणेे आणि� सेंंद्रि�य कि�टकनााशकेे (उदाा. निं�ंबोोळीी 
अर्कक, लसूूण अर्कक, मि�रचीी अर्कक  इत्याादीी घटकांं�चाा वाापर करून सेंंद्रि�य कीीटकनााशकेे तयाार कराा.) फवाारणेे 
आवश्यक आहेे.

कडुुनिं�ंबाावर आधाारि�त कीीटकनााशक हेे एक उत्तम सेंंद्रि�य कीीटकनााशक आहेे. यााचाा वाापर पि�कांं�वरीील 
अळीी, तृृणभक्षक, पांं�ढरीी मााशीी, माावाा, तुुडतुुडेे इत्याादीी कि�टकांं�च्याा नि�यंंत्रणाासााठीी केेलाा जाातोो.

खाालीी दि�लेेल्याा कृृतीीचेे क्रमवाार अनुुसरण करून आपण सेंंद्रि�य कीीटकनााशक बनवूू शकताा:
१. 	 ५०० ग्रॅॅम कडुुनिं�ंबााचीी पाानेे घ्याा (शक्य असल्याास आपण स्थाानि�क कृृषीी वि�ज्ञाान केंंद्र किं�ंवाा कृृषीी संंशोोधन 

केंंद्राातीील तज्ज्ञांं�नाा इतर वनस्पतींंचीी पाानेे सुुचवण्याास सांं�गूू शकताा). तीी धुुवूून, चि�रून त्यांं�चेे लहाान तुुकडेे 
कराा.  

२. 	 कडुुनिं�ंबााचीी पाानेे ५ लि�टर पााण्याात मि�सळाा, निं�ंबोोळीी अर्कक तयाार करण्याासााठीी ई.एम. द्राावणााचाा वाापर करताा येेईल.  
३. 	हे े मि�श्रण झाारीी किं�ंवाा मोोठ्याा आकाारााच्याा बााटलीीत सुुमाारेे १४ दि�वस ठेेवाा.
४. 	गा ाळणीीचाा वाापर करून घन पदाार्थथ वेेगळेे कराा व उरलेेलाा पाातळ अर्कक कि�टकनााशक म्हणूून वाापराा.

परसबाागेेचेे सुुशोोभीीकरण करताानाा खाालीील बााबींंचाा वि�चाार कराावाा.  
१. 	फु ुलांं�चेे तााटवेे व कुंं�ड्याा आकर्षषक दि�सण्याासााठीी कडांं�नीी दगडांं�चाा वाापर कराा. आकर्षषक रंंगांं�चाा वाापर करून 

तुुम्हीी हेे दगड रंंगवूू शकताा.
२. 	 बाागेेत प्रवेेशद्वाारााजवळ सजाावटीीच्याा वस्तूू ठेेवाा. उदााहरणाार्थथ रंंगवलेेलीी माातीीचीी भांं�डीी, दगडांं�वर बनवलेेलीी 

चि�त्रेे किं�ंवाा शााळेेच्याा आजूूबााजूूलाा पडलेेल्याा जुुन्याा वस्तूंं�चाा वाापर करून ‘शि�ल्पेे’ तयाार कराा.
३. 	प क्ष्यांं�पाासूून बााग सुुरक्षि�त ठेेवण्याासााठीी आपण बुुजगाावणेेदेेखीील बनवूू शकताा. 

उपक्रम ७  परसबाागेेतीील वनस्पतींंच्याा वााढीीचेे नि�रीीक्षण करणेे.

परसबाागेेत लाावलेेल्याा पि�कांं�चीी किं�ंवाा वनस्पतींंचीी योोग्य वााढ होोत आहेे काा हेे जााणूून घेेण्याासााठीी नि�यमि�त 
नि�रीीक्षण करणेे अत्यंंत आवश्यक आहेे. वेेळोोवेेळीी केेलेेल्याा नि�रीीक्षणांं�मुुळेे पि�कांं�च्याा वााढीीतीील बदल, समस्याा व 
सुुधाारणाा यांं�चीी मााहि�तीी मि�ळतेे. 

नि�रीीक्षण करण्याासााठीी झााडांं�चीी उंंचीी, पाानांं�चीी संंख्याा व आकाार 
यांं�मध्येे होोणाारेे बदल लक्षाात ठेेवाावेेत. पाानेे हि�रवीी, तााजीीतवाानीी 
आहेेत काा हेे पााहाावेे. पि�वळसर किं�ंवाा वााळलेेलीी पाानेे दि�सल्याास 
योोग्य उपााय कराावाा. झााडांं�वर फुुलेे येेणेे, फळधाारणाा होोणेे यांं�वर 
लक्ष ठेेवाावेे. पाानांं�वर डााग, छि�द्रेे, कीीड दि�सत असल्याास त्वरि�त 
उपााययोोजनाा कराावीी. दि�वसांं�गणि�क वनस्पतीीच्याा वााढीीचाा वेेग 
नोंंदवाा. वनस्पतींंच्याा वााढीीकडेे लक्ष दि�ल्याानेे त्यांं�चाा वि�काास आणि� 
त्यांं�च्याा गरजाा समजूून घेेताा येेतीील .

परसबाागेेमधीील वनस्पतींंच्याा वााढीीचीी नि�यमि�त नोंंद ठेेवाा.  	
पाानांं�च्याा रंंगाातीील बदल, फुुलांं�चेे स्वरूप आणि� कीीटकांं�चाा 

प्राादूूर्भाा�व यांं�साारख्याा इतर नि�रीीक्षणांं�च्‍‍याा नोंंदीी कराा. हीी नि�रीीक्षणेे नोंंदवण्याासााठीी दि�नदर्शि�िकाा ठेेवाा.
LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

आकृृतीी १.१४ रोोपांं�च्याा वााढीीचेे नि�रीीक्षण करताानाा 
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तक्ताा १.३ परसबाागेेमध्येे वााढणााऱ्याा वनस्पतींंचीी नि�रीीक्षणेे नोंंदवणाारीी दि�नदर्शि�िकाा

नि�रीीक्षण दि�नांं�क नि�रीीक्षणेे (रोोपांं�चीी वााढ, उंंचीी, कीीड,  
पाानांं�च्याा रंंगांं�तीील बदल, फुुलेे इत्याादींंचीी मााहि�तीी.)

आठवडाा पहि�लाा  (ताारीीख)

दुुसराा आठवडाा (ताारीीख)

ति�सराा आठवडाा  (ताारीीख)

(परसबाागेेतीील पि�कांं�चीी छाायााचि�त्रेे कााढूून त्यांं�च्याा वााढीीचीी नोंंद ठेेवूू शकताा.)

परसबाागेेत घेेतलेेल्याा पि�कांं�चीी योोग्य वेेळीी कााढणीी  करणेे अत्यंंत महत्त्वााचेे आहेे. योोग्य वेेळीी आणि� योोग्य 
पद्धतीीनेे कााढणीी केेल्याास भााजीीपाालाा तााजाा, स्वाादि�ष्ट आणि� पौौष्टि�क रााहतोो. 

काापणीी किं�ंवाा कााढणीीचाा काालाावधीी - भााजीीपाालाा 
परि�पक्व झााल्याावर कााढाावाा. उदाा. भेंंडीी कोोवळीी असताानाा, 
टोोमॅॅटोो अर्धेे पि�कलेेल्याा अवस्थेेत असताानाा कााढाावेे.  सकााळीी 
लवकर किं�ंवाा संंध्यााकााळीी कााढणीी कराावीी, त्याामुुळेे भााजीीपाालाा 
तााजाातवाानाा रााहतोो. हााताानेे किं�ंवाा काात्रीीनेे कााळजीीपूूर्ववक कााढणीी 
कराावीी. स्वत:लाा व झााडाालाा इजाा होोणाार नााहीी यााचीी कााळजीी 
घ्याावीी. कााढलेेलाा भााजीीपाालाा स्वच्छ ठि�कााणीी ठेेवाावाा. माातीी 
किं�ंवाा घााण लाागूू देेऊ नयेे. चांं�गल्याा व खरााब भााज्याा वेेगळ्याा 
करााव्याात. कााढलेेलाा भााजीीपाालाा थंंड व हवेेशीीर ठि�कााणीी 
ठेेवाावाा किं�ंवाा लवकर वाापराावाा. 	

परसबाागेेतीील पि�कांं�चीी वि�वि�ध नि�कषांं�नुुसाार प्रतवाारीी करताा 
येेईल. याासााठीी उत्पाादन काापणीीच्याा पद्धतीीबद्दल अधि�क 
मााहि�तीी मि�ळवाा. उदाा. लेेट्यूूस आणि� पाालक यांं�साारख्याा 
पाालेेभााज्यांं�सााठीी काापाा आणि� वााढवाा पद्‍‍धतीीचाा वाापर कराा. 
आतीील पाानेे वााढूू देेताानाा बााहेेरीील पाानांं�चीी काापणीी कराा. गााजर आणि� मुुळाा यांं�साारख्याा मूूळवर्गीीय भााज्यांं�सााठीी, 
वनस्पतीीच्याा भोोवतीीचीी माातीी हळुुवाारपणेे हााताानेे किं�ंवाा कुुदळ-खुुरप्यााच्याा मदतीीनेे मोोकळीी करून भााज्याा बााहेेर कााढाा 
आणि� स्वच्छ पााण्याात धुुऊन घ्याा. टोोमॅॅटोो, वांं�गीी आणि� मि�रचीी यांं�साारख्याा पि�कांं�चीी तोोडणीी कराा. हााताानेे तोोडणीी करत 
असताानाा सुुरक्षि�ततेेचीी खबरदाारीी म्हणूून हाातमोोजेे यांं�चाा वाापर कराा.

चि�त्र १.१५: आपल्याा श्रमााच्याा उत्पाादनााचाा 
आनंंद घ्याा

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28

उपक्रम ८  परसबाागेेतीील भााजीीपााल्यााचीी काापणीी किं�ंवाा कााढणीी करणेे.
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चि�त्र १.१६ (अ): वांं�गीी पीीक, आणि� (ब): काापणीी केेलेेलीी वांं�गीी

 आपण कााय शि�कलोो? 

१. 		  परसबाागेेत कोोणतेे पीीक घेेतलेे?

	 अ)----------------------------------------------

	ब ) ----------------------------------------------

	 क) ----------------------------------------------

२.		  परसबाागेेतीील पीीक काापणीीसााठीी किं�ंवाा कााढणीीसााठीी तयाार आहेे हेे कसेे कळलेे?

	 अ) ----------------------------------------------

	ब ) ----------------------------------------------

	 क) ----------------------------------------------

३. 		पि�कांं  �चीी काापणीी किं�ंवाा कााढणीी करण्याासााठीी कोोणतीी सााधनेे वाापरलीी?

	 -------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------

४. 		का  ापणीी करताानाा पि�कांं�चेे नुुकसाान होोऊ नयेे याासााठीी कोोणतीी खबरदाारीी घ्याावीी? 

	 -------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------

५. 		  परसबाागेेमधीील उत्पाादनांं�चीी काापणीी किं�ंवाा कााढणीी केेल्याानंंतर कोोणतीी कृृतीी केेलीी?

	 -------------------------------------------------
	 -------------------------------------------------

LO : 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21
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उपक्रम ९  भााजीी मंंडईलाा (बााजााराालाा) भेेट देेणेे.

	 स्थाानि�क भााजीी मंंडईलाा (बााजााराालाा) भेेट देेऊन भााजीीपााल्‍‍यांं�चेे व फळांं�चेे नि�रीीक्षण करून त्यांं�च्याा दरांं�चीी नोंंद 
कराा.
तक्ताा १.४: बााजााराातीील भााजीीपाालाा किं�ंवाा फळ उत्पाादनााच्याा किं�ंमतीी दर्शशवणााराा तक्ताा

अनुु. क्र. भााजीीपााल्यााचेे/फळांं�चेे नााव बााजााराातीील दर प्रति�कि�लोो/जुुडीी

१ 
२ 
३ 

४ 

५ 

उपक्रम १०  शाालेेय परसबाागेेतीील पि�कांं�चाा दर नि�श्चि��त करणेे.

शााळेेच्याा परसबाागेेमध्येे तयाार झाालेेल्याा भााज्यांं�चाा वाापर मध्याान्ह भोोजनाासााठीी करताा येेईल. परसबाागेेमध्येे तयाार 
झाालेेल्याा भााज्यांं�चाा वाापर अजूून कोोणत्याा प्रकाारेे करताा येेईल यााबााबत शि�क्षक व सहध्याायीी यांं�च्यााशीी चर्चाा� कराा. 
परसबाागेेमध्येे तयाार झाालेेल्याा पि�कांं�च्याा उत्पाादनााचीी किं�ंमत ठरवण्याासााठीी बि�यााणेे किं�ंवाा रोोपांं�चीी किं�ंमत, माातीीचाा 
पोोत सुुधाारण्याासााठीी केेलेेलाा खतांं�चाा खर्चच, वाापरलेेल्याा सााहि�त्य सााधनेे आणि� उपकरणेे यांं�च्‍‍याा कि�मतीी इत्याादीी अनेेक 
घटकांं�चाा वि�चाार कराावाा लाागेेल. याा उत्पाादनााचीी वि�क्रीी कराायचीी झााल्याास प्रत्येेक उत्पाादनााचीी किं�ंमत नि�श्चि�ित कराावीी 
लाागेेल. परसबाागेेतीील पि�कांं�चीी किं�ंमत कशीी ठरवलीी जाातेे यााबद्दल सहकााऱ्यांं�शीी आणि� शि�क्षकांं�शीी चर्चाा� कराा. याा 
उत्पाादनााचीी किं�ंमत ठरवण्याासााठीी तक्‍‍ताा १.५ उपयुुक्त ठरेेल.

तक्ताा १.५: परसबाागेेतीील पि�कांं�च्याा कि�मतीीचाा अंंदााज

अनुु. 
क्र.

तुुम्हीी काेे�णतेे 
उत्पाादन घेेतलेे? 

(१)

बि�यााणेे/रोोपेे आणि� इतर 
सााहि�त्य यांं�वर कि�तीी पैैसेे 

खर्चच झाालेे? (२)

काापणीीचेे प्रमााण 
कि�तीी होोतेे? 

(संंख्याा, किं�ंवाा 
वजनाानुुसाार) (३)

शेेतमाालााचाा 
बााजाारभााव 

कि�तीी आहेे? 
(४)

तुुमच्याा 
उत्पाादनाासााठीी 
तुुम्हाालाा कि�तीी 
पैैसेे मि�ळतीील? 

(५)
१.

२.

३.

४.

LO : 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,30
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•	मा ातीीशि�वााय वनस्पतीी वााढूू शकताात हेे तुुम्हाालाा मााहीीत आहेे काा? उदाा. मनीी प्लांं�ट, लकीी बांं�बूू इत्याादीी.
•	कृ ृत्रि�म बुुद्धि�मत्तेेचाा (AI) वाापर करून परसबाागेेसााठीी आकर्षषक आरााखडाा तयाार कराा.
•		को ोणतीीहीी अपरि�चि�त झााडेे ओळखण्याासााठीी प्रति�माा ओळख ॲप वाापराा.
• शाालेेय परसबाागेेचेे  जि�ओटॅॅगिं�ंग करण्याासााठीी डि�जि�टल तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर कराा.
•	प रसबाागेेत वााढवलेेल्याा पि�कांं�चीी, वनस्पतींंचीी शाास्त्रीीय नाावेे शोोधाा.

इतरांं�कडूून शि�कलेेल्याा  महत्त्वााच्याा बााबीी
• इतरांं�कडूून शि�कलेेल्याा तीीन सर्वांं�त महत्त्वााच्याा बााबीी लि�हाा.

उपक्रम व त्याासााठीी लाागणााराा वेेळ
शाालेेय परसबााग करण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे आवश्यक आहेे. प्रत्येेक कृृतीीसााठीी आपण कि�तीी 
काालाावधीी घाालवलाा यााचीी अंंदााजेे वेेळ मोोजाा. हीी कृृतीी व वेेळ यांं�नाा खाालीीलप्रमााणेे चि�न्हांं�कि�त कराा. जर पुुस्तकाात 
सुुचवलेेल्याा कृृतींंपेेक्षाा जाास्त कृृतीी केेल्याा असतीील, तर त्यााचीी संंख्याा व वेेळ तक्त्याात लि�हाा.

• परसबााग तयाार करण्याासााठीी असलेेलेे उपक्रम व त्याासााठीी लाागणााराा वेेळ नोंंदवाा.
उपक्रम.       १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८	 ९	 १०

 काालाावधीी 	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(ताासाात/ दि�वस )

 इंंटरनेेट सुुरक्षाा :
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकााचीी मदत घ्याा. साावधाानताा बााळगाा आणि� सुुरक्षि�ततेेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय 
कााहीीहीी अपलोोड किं�वाा डााउनलोोड करू नकाा तसेेच वैैयक्ति�क मााहि�तीी कुुठेेहीी उघड करू नकाा.

वि�चाार कराा आणि� उत्तरेे द्याा.

१.	  उपक्रमाा दरम्याान कोोणतेे कााम करताानाा मजाा आलीी?
२. 	 उपक्रमाादरम्याान कोोणत्याा अडचणींंनाा साामोोरेे  जाावेे लाागलेे?
३. 	पु ुढच्याा वेेळीी  वेेगळेे असेे कााय करााल?
४. 	को ोणत्याा परि�स्थि�ितीीमुुळेे रोोपेे वााढण्याास मदत झाालीी? जर रोोपांं�चीी वााढ चांं�गलीी झाालीी नााहीी, तर पुुढच्याा 

वेेळीी कााय कराावेे?
५.	प रसबाागेेतीील वरीील उपक्रमांं�शीी संंबंंधि�त शेेतकरीी, बााग काामगाार, कृृषीी शाास्त्रज्ञ, काापणीी यंंत्रांं�साारख्याा कृृषीी 

उपकरणांं�चाा वाापर करणाारेे तज्‍‍ज्ञ यांं�चीी मुुलााखत घ्याा व यााबााबत मााहि�तीी लि�हाा
६.	कृ ृषीी आधाारि�त वि�वि�ध व्यवसाायांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवाा. तुुम्हाालाा आवडलेेलाा व्यवसााय व तोो काा आवडलाा 

यााबााबत तुुमच्याा शब्दांं�त मााहि�तीी सांं�गाा.

अजूून कााय करताा येेईल?

LO : 6, 7, 8, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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प्रश्न १. खाालीील प्रश्नांं�चीी एकाा वााक्याात तुुमच्याा शब्दाात उत्तरेे लि�हाा.
      १. परसबााग म्हणजेे कााय?	
      २. परसबाागेेचेे दोोन महत्त्वााचेे फाायदेे लि�हाा.

३. परसबाागेेत घेेताा येेणाारीी चाार पि�केे लि�हाा.
४. परसबाागेेसााठीी लाागणाारीी सााधनेे व अवजाारेे यांं�च्याा उपयोोगााबााबत मााहि�तीी लि�हाा.
५. फळाातीील एखाादीी बीी माातीीत लगेेच रुजेेल काा?
६. वााफ्यांं�चेे प्रकाार लि�हाा.
७. सेंंद्रि�य खतांं�चीी उदााहरणेे द्याा.
८. ठि�बक व तुुषाार सिं�ंचन पद्धत कोोठेे वाापरलीी जाातेे? 
९. टोोमॅॅटोो पि�काावर फळेे पोोखरणाारीी अळीी दि�सल्याास त्यााचेे नि�यंंत्रण कसेे करााल?

प्रश्न २. योोग्य पर्याा�य नि�वडाा
     १. परसबाागेेत मुुख्यत: कोोणतेे पीीक घेेताा येेईल?
	 अ) ऊस 	ब ) भााजीीपाालाा	  क) काापूूस 	ड ) ज्वाारीी
    २. ठि�बक सिं�ंचन हीी कोोणतीी पद्‌‌�धत आहेे?
	 अ) पाारंंपरि�क 	ब) सुुधाारि�त 	 क) नैैसर्गि�िक 	ड ) राासाायनि�क
    ३. शेेणखत हेे कोोणत्याा प्रकाारचेे खत आहेे?
	 अ) राासाायनि�क  ब) जैैवि�क 	 क) सेंंद्रि�य 	ड ) कृृत्रि�म
प्रश्न ३. थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा.
	 १. परसबाागेेचीी व्यााख्याा, महत्त्व व फाायदेे सवि�स्तर लि�हाा.
	 २. परसबाागेेतीील आंंतरमशाागत कशीी करााल?
	 ३. आपल्याा घराासााठीी सााध्याा परसबाागेेचाा आरााखडाा तयाार कराा.
	 ४. खरीीप, रब्बीी व उन्हााळीी हंंगाामांं�नुुसाार पि�कांं�चेे वेेळाापत्रक तयाार कराा.
प्रश्न ४. सांं�गाा मााझाा उपयोोग कााय?

		  अ गट                                    		ब   गट

	 १) खुुरपीी 					     १) रोोपांं�नाा पााणीी देेणेे

	 २) कुुदळ 					     २) फांं�दीी काापण्याासााठीी

	 ३) सि�केेटर 					     ३) तण कााढणेे

	 ४) झाारीी 					     ४) माातीी खणण्याासााठीी

प्रश्न ५. तुुम्हीी तयाार केेलेेल्याा परसबाागेेत कोोणकोोणत्याा पाालेेभााज्यांं�चीी व फळभााज्यांं�चीी लाागवड करााल यााचीी 	     
याादीी कराा.

स्वााध्यााय
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जैैववि�वि�धताा
नोंंदणीीबद्दल
जााणूून घेेणेे.

जैैववि�वि�धतेेवर 
एक साादरीीकरण 

तयाार करणेे.जैैववि�वि�धताा

नोंंद करण्याासााठीी 

ठि�कााणेे 
ओळखणेे.

मााहि�तीी गोोळाा 
करण्याासााठीी 

वेेगवेेगळेे स्रोोत 
वाापरणेे.

वेेगवेेगळ्याा 
ठि�कााणांं�च्‍‍याा  
जैैववि�वि�धताा
नोंंदीी करणेे.

आपल्याा सभोोवताालीी वेेगवेेगळीी झााडेे, पक्षीी, प्रााणीी, कीीटक दि�सताात. याा आणि� अशाा प्रकाारच्याा सजीीवांं�च्याा 
वि�वि�धतेेलाा जैैववि�वि�धताा म्हणताात. वनस्पतीी, प्रााणीी, पक्षीी, माासेे, कीीटक, माातीीमध्येे साापडणाारेे सूूक्ष्म जीीव 
इत्याादींंचााहीी समाावेेश याा जैैववि�वि�धतेेत होोतोो. 

जैैववि�वि�धताा नि�सर्गाा�चाा समतोोल रााखण्याासााठीी अत्यंंत महत्त्वााचीी आहेे. तीी अन्नसााखळीी, पोोषकचक्र, जलचक्र 
यांं�साारख्याा नैैसगि�क प्रक्रि�यांं�नाा आधाार देेतेे. तसेेच माानवाालाा अन्न, वस्त्र, नि�वााराा, औषधेे, इंंधन इत्याादींंसाारख्याा गरजाा 
भाागवण्याासााठीी जैैववि�वि�धतेेचाा मोोठाा उपयोोग होोतोो.

माात्र औद्योोगि�कीीकरण, जंंगलतोोड, प्रदूूषण आणि� हवाामाान बदल इत्याादींंमुुळेे जैैववि�वि�धतेेवर गंंभीीर परि�णााम 
होोत आहेेत. त्याामुुळेे जैैववि�वि�धतेेचेे संंवर्धधन करणेे हीी आजचीी अत्यंंत नि�कडीीचीी बााब आहेे. शााश्वत वि�काासाासााठीी 
आणि� भवि�ष्याातीील पि�ढ्यांं�सााठीी नैैसर्गि�िक संंपत्तीीचेे जतन आणि� जैैववि�वि�धतेेचेे संंरक्षण आवश्यक आहेे.

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी

सजीीवांं�बद्दलचीी  मााहि�तीी आपण वि�ज्ञाानाात शि�कलोो आहोोतच. 
सजीीवांं�च्याा वि�वि�धतेेचीी मााहि�तीी शाास्त्रीीय पद्धतीीनेे गोोळाा करून, ति�चेे योोग्य पद्धतीीनेे संंकलन करणेे म्हणजेे 

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी. याामध्येे सजीीव प्रााणीी, पक्षीी, इत्याादीीच्याा अधि�वाासााचीी मााहि�तीी असतेे. याामध्येे भूूप्रदेेश, माातीीचेे 

2

उद्दि�ष्टेे

  (आकृृतीी २.१ पााहाा).

जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी

LO : 1
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प्रकाार, सजीीवांं�चीी वैैज्ञाानि�क आणि� स्थाानि�क नाावेे, प्रााण्यााचेे आहाार, उपकाारक आणि� अपाायकाारक घटक अशीी 
वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी मााहि�तीी समाावि�ष्ट असतेे. 

शहरीीकरण, औद्योोगि�कीीकरण यांं�सााठीी करण्याात येेणाारीी वृृक्षतोोड यांं�मुुळेे सजीीवांं�चाा अधि�वाास बदलतोो. त्याामुुळेे 
सजीीवांं�च्याा अनेेक प्रजाातीी नाामशेेष होोण्यााचाा धोोकाा असतोो. याासााठीी जैैववि�वि�धतेेचीी नोंंद करणेे महत्त्वााचेे आहेे. 
माानवसुुद्धाा याा जैैववि�वि�धतेेचााच एक घटक असल्याानेे कोोणत्यााहीी वनस्पतीीचेे किं�ंवाा प्रजाातीीचेे नुुकसाान माानवांं�सह 
परि�संंस्थेेतीील सगळ्यााच घटकांं�वर परि�णााम करतेे.

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीमुुळेे लोोकांं�नाा उपयुुक्त अशीी मााहि�तीी उपलब्ध होोतेे. उदाा. स्थाानि�क वनस्पतीी कोोणत्याा? 
त्याावर अवलंंबूून असणाारेे प्रााणीी, पक्षीी कोोणतेे? वनस्पतीीचेे औषधीी उपयोोग कोोणतेे? वनस्पतींंसााठीी किं�ंवाा पि�कांं�सााठीी 
उपयुुक्त किं�ंवाा अपाायकाारक कीीटक कोोणतेे? पि�कांं�चीी लाागवड केेव्हाा कराावीी? इत्याादीी.

तुुम्हीी सभोोवताालच्याा जैैववि�वि�धतेेचीी पद्धतशीीरपणेे नोंंद करून स्वतःःचीी ‘लघुु’ जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी तयाार करू 
शकताा. आपल्याालाा परि�चि�त नसलेेलीी एखाादीी वनस्पतीी, कीीटक, पक्षीी किं�ंवाा प्रााणीी दि�सल्याास त्यााबद्दल अधि�क 
मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी खाालीील  बााबींंचाा वाापर करताा येेईल. 

१. शि�क्षकांं�शीी किं�ंवाा वडीीलधााऱ्याा/कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�शीी/तज्ज्ञांं�शीी बोोलणेे.
२. ग्रंंथाालयाात याा वि�षयाावरीील पुुस्तकाातूून मााहि�तीी घेेणेे, शोोधणेे.
३. संंगणकाावर इंंटरनेेटच्याा सााहााय्याानेे मााहि�तीी शोोधणेे.
४. मोोबााइल फोोनवरीील ॲप्लि�केेशनचाा वाापर करणेे.
५. परि�सराातीील वि�वि�ध भाागांं�नाा भेेटीी देेऊन नि�रीीक्षणेे करून नोंंदीी घेेणेे.		
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•	 शाास्त्रीीय नााव (Scientific Name) : सर्वव भााषांं�मध्येे समाान असलेेल्याा सजीीवांं�नाा दि�लेेलेे हेे वि�शेेष 
नााव आहेे. जगभराात एकााच सजीीव गोोष्टीीबााबत नि�र्देेश करण्याासााठीी हेे नााव वाापरलेे जाातेे. (हेे नााव 
इंंग्‍लि���शमध्येे ति�रक्याा (Etalic) शैैलीीतच लि�हि�ताात) 

•	 उदाा. कोोथिं�ंबीीर याा वनस्पतीीलाा प्रत्येेक भााषेेत वेेगवेेगळीी नाावेे आहेेत. यााचाा सर्वव जगाात अभ्याास करण्याासााठीी  
(Coriandrum sativum कोोरि�अँँड्ररम सटाायव्हम) हेे नााव वाापरलेे जाातेे.

•	 वि�वि�धताा :  परि�सराात आढळणााऱ्याा वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा सजीीवांं�मधीील वेेगळेेपण म्हणजेे वि�वि�धताा आहेे.
•	 पीीक हंंगााम : ज्याा काालाावधीीत वि�शि�ष्ट पि�कााचीी लाागवड केेलीी जाातेे तोो काालाावधीी.
•	 फळांं�चाा हंंगााम : ज्याा वि�शि�ष्ट काालाावधीीत ठराावीीक फळेे येेताात, तोो काालाावधीी. उदाा. उन्हााळाा – आंंबाा, 

कलिं�ंगड 
•	 वनस्पतीी लाागवडीीचेे स्त्रोोत : ज्याापाासूून नवीीन वनस्पतीी तयाार होोताात, अशाा गोोष्टीी, उदाा. बि�याा रोोपेे, कंंद, 

खोोडांं�चेे कााप इत्याादीी. 
•	 प्रभाावि�त पीीकःः  ज्याा पि�कााचेे नुुकसाान कीीडीीमुुळेे झाालेे आहेे, असेे पीीक. उदाा. वनस्पतींंवर परि�णााम 

करणाारेे रोोग, पाानेे किं�ंवाा फळेे खााणाारेे कीीटक किं�ंवाा इतर कोोणत्यााहीी काारणाामुुळेे प्रभाावि�त वनस्पतीी.
•	 पोोशिं�ंदाा (Host) : ज्याावर इतर वनस्पतीी किं�ंवाा प्रााणीी रााहताात, नि�र्वाा�ह करताात अशाा वनस्पतीीलाा किं�ंवाा 

प्रााण्याालाा पोोशिं�ंदाा म्हटलेे जाातेे. उदााहरणाार्थथ - कुुत्रेे हेे पि�सवांं�नाा आश्रय देेताात. याा पि�सवाा त्यांं�चेे रक्त 
शोोषताात. यााचप्रमााणेे कााहीी वनस्पतीी सुुरवंंटांं�चेे पोोशिं�ंदेे असताात. हेे सुुरवंंट वि�शि�ष्ट वनस्पतीीचीी पाानेे किं�ंवाा 
फळेे खााऊन वााढताात. 

•	 उपद्रवीी जीीवजंंतूू किं�ंवाा कीीड (Pests) : पि�कांं�नाा, झााडांं�नाा, अन्नसााठ्याालाा किं�ंवाा घराातीील वस्तूंं�नाा 
हाानि�काारक आहेेत असेे  कीीटक किं�ंवाा प्रााणीी. उदाा. मााश्याा, डाास, उंंदीीर इत्‍‍याादीी. 

•	 कीीटकनााशकःः कीीटकांं�मुुळेे पोोशिं�ंद्यांं�नाा होोणाारेे नुुकसाान रोोखण्याासााठीी किं�ंवाा नि�यंंत्रि�त करण्याासााठीी 
वाापरलेे जााणाारेे घटक. हेे घटक  द्रव, घन किं�ंवाा वाायूंं�च्याा स्वरूपाात असताात. 

•	 तण : मुुख्य पि�कांं�सोोबत वााढणाारीी अनाावश्यक वनस्पतीी.  
•	 तणनााशकःः तणांं�मुुळेे वनस्पतींंचेे होोणाारेे नुुकसाान रोोखण्याासााठीी किं�ंवाा नि�यंंत्रि�त करण्याासााठीी यांं�चाा वाापर 

केेलाा जाातोो.
•	 जीीआय टॅॅग (Geographical Indication Tag) : जीीआय टॅॅग (GI Tag) म्हणजेे एखााद्याा 

विशिष्ट ठिकाणाशी संबंधित असलेल््यया खास उत््पपादनाला सरकारकडून दिले जाणारे आणि जगभर  
माान्यताा असणाारेे ओळखचि�न्ह. त्याा वि�शि�ष्ट वस्तूूचीी गुुणवत्ताा, वैैशि�ष्ट्येे किं�ंवाा प्रसि�द्धीी त्याा 
ठि�कााणाामुुळेेच असतेे. उदााहरणाार्थथ, आपल्याा देेशाात तांं�दळााचेे अनेेक प्रकाार आहेेत. - केेरळमधीील नवराा 
तांं�दूूळ, उत्तरााखंंडमधीील बाासमतीी तांं�दूूळ आणि� पश्चि�िम बंंगाालमधीील गोोविं�ंद भोोग तांं�दूूळ, महाारााष्ट्राा�तीील 
जळगाावचीी केेळीी, कोोकणाातीील हाापूूस आंंबाा, सोोलाापूूरचीी ज्वाारीी इ. गोोष्टीी जीीआय टॅॅगचीी उदााहरणेे 
आहेेत.

•	 अधि�वाास - एखााद्याा प्रजाातीीचेे नैैसर्गि�िक नि�वाासस्थाान.
LO : 1,13, 14, 15

याा प्रकल्पााचीी संंकल्पनाा स्पष्ट करण्याासााठीी जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीमध्येे वाापरल्याा जााणााऱ्याा संंज्ञाा
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उद्देेश

प्रकल्पााच्याा शेेवटीी,  हेे करताा येेईल : 

१. 	 सभोोवताालीी आढळणााऱ्याा जैैववि�वि�धतेेचीी पद्धतशीीरपणेे नोंंद करताा येेईल.

२. 	जै ैववि�वि�धतेेशीी संंबंंधि�त मााहि�तीी गोोळाा करण्याासााठीी वेेगवेेगळ्याा पद्धतींंचाा वाापर करताा येेईल. 

३. सभोोवताालच्याा जैैववि�वि�धतेेच्याा मााहि�तीीचेे योोग्य पद्धतीीनेे वि�श्लेेषण करून त्यााबद्दलचेे ज्ञाान  
वााढवताा येेईल. 

लाागणाारेे सााहि�त्य / सााधनेे 

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी करण्याासााठीी  खाालीील सााहि�त्यांं�चीी / सााधनांं�चीी आवश्यकताा आहेे.

	टि� पणवहीी, पेेन, पेेन्‍‍सीील, खोोडरबर, माापन पट्टीी आणि� शाार्पपनर.

	 वनस्पतींंचेे किं�ंवाा कीीटकांं�चेे तपशीील पााहण्याासााठीी हााताात धराायचेे भिं�ंग 

	 छाायााचि�त्र घेेण्याासााठीी किं�ंवाा दृक्‌‌� श्रााव्य यांं�चेे मुुद्रण करण्याासााठीी (रेेकॉॉर्डिं�ंग) करण्याासााठीी शि�क्षकांं�चाा किं�ंवाा 
पाालकांं�चाा कॅॅमेेराा किं�ंवाा स्माार्टटफोोन यांं�चाा वाापर केेलाा जााऊ शकतोो. 

	जै ैववि�वि�धताा नोंंदणीीमध्येे समाावि�ष्ट करण्याासााठीी सजीीवांं�चीी छाायााचि�त्रेे घेेणेे आवश्यक आहेे.

	 सजीीवांं�च्याा ओळखीीसााठीी स्माार्टटफोोनचााहीी वाापर करू शकताा.

	 (शि�क्षकांं�च्‍‍याा किं�ंवाा पाालकांं�च्याा फोोनचाा वाापर त्यांं�च्याा परवाानगीीनेे कराावाा.)

सुुरक्षि�तताा नि�यम 

	मै ैदाानाात किं�ंवाा नि�सर्गाा�त जााताानाा बूूट वाापराा.

	डा ासांं�पाासूून/ कीीटकांं�पाासूून  रक्षण होोण्याासााठीी  हाात आणि� पााय झााकूून घ्याा.

	 वनस्पतीी, कीीटक, पक्षीी आणि� प्रााणीी यांं�चेे नि�रीीक्षण करताानाा साावधगि�रीी बााळगाा.

	को ोणत्यााहीी प्रााणीी, पक्षीी कि�वाा कीीटक यांं�नाा त्राास देेऊ नकाा.

	को ोणतीीहीी वस्तूू त्यााच्याा अधि�वाासाातूून बााहेेर आणूू नकाा. 

	को ोणत्यााहीी रोोपाालाा हाानीी पोोहोोचवूू नकाा.

	को ोणतााहीी कचराा माागेे ठेेवूू नकाा. माानवाानेे केेलेेलाा कचराा नि�सर्गाा�सााठीी हाानि�काारक असतोो.

	 इंंटरनेेट सुुरक्षाा : 
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकााचीी मदत घ्याा. साावधगि�रीी बााळगाा आणि� सुुरक्षि�ततेेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय 
कााहीीहीी अपलोोड किं�ंवाा डााउनलोोड करू नकाा तसेेच वैैयक्ति�क मााहि�तीी कुुठेेहीी उघड करू नकाा.

LO : 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12
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शक्य असेेल, तेेव्हाा वर्गाा�च्याा बााहेेर पडूून नि�सर्गाा�त जाा. 
सभोोवताालीी असणााऱ्याा सजीीवांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. छोोट्यााशाा 
जाागेेतहीी वनस्पतीी, कीीटक, कोोळीी, खाार, पक्षीी, इतर प्रााणीी 
असेे एक छोोटेे वि�श्वच आढळूून येेतेे. याातीील सजीीव एक-
दुुसऱ्यााशीी जोोडलेेलेे असताात. तुुम्हीी केेलेेलीी नि�रीीक्षणेे आणि� 
संंबंंधि�त मााहि�तीी आपल्याा जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीीत नोंंदवाा. 

नोंंदवहीीत लि�हि�ण्याास सुुरुवाात करण्यााआधीी 
नेेहमीी दि�सणााऱ्याा सजीीवांं�चीी याादीी खाालीील तक्त्याामध्येे 

भराा. तेे कोोठेे आढळताात-पााण्यााजवळ/झााडाावर/
बाागेेत/ मैैदाानाात इत्याादीी. याा पद्धतीीनेे त्यांं�चीी नोंंदणीी 
कराा. जमल्याास त्यांं�चेे रेेखााटन कराा किं�ंवाा फोोटोो कााढाा. 
यााचाा उपयोोग जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी भरण्याासााठीीचाा 
आरााखडाा तयाार करताानाा होोईल. 

  

तक्ताा २.१:  वि�वि�ध सजीीवांं�चेे नि�रीीक्षण करताा येेईल अशीी ठि�कााणेे ओळखणेे.

सजीीव नााव (वेेगेेवेेगळ्याा भााषांं�तीील नाावेे 
शोोधण्यााचाा प्रयत्न कराा. 

अधि�वाास (तेे कोोठेे साापडताात/
दि�सताात)

कीीटक 
पक्षीी 
प्रााणीी 

कृृमीी 

	
 जैैववि�वि�धतेेबद्दल अधि�क सखोोल मााहि�तीी जााणूून घेेण्याासााठीी वेेगवेेगळ्याा तज्ज्ञांं�नाा आमंंत्रि�त करताा येेईल . उदाा. 

वनअधि�काारीी, पक्षीीमि�त्र, प्रााणीीमि�त्र, शेेतकरीी इत्याादीी. जैैववि�वि�धतेेवि�षयीी मााहि�तीी देेण्याासााठीी पर्याा�वरण रक्षणाासााठीी व 
संंवर्धधनाासााठीी कााम करणााऱ्याा व्यक्तीीलााहीी बोोलाावताा येेईल. अशाा व्यक्तीी त्याा परि�संंस्थेेत प्रत्यक्ष कााम करत असल्याानेे 
त्यांं�च्याा क्षेेत्राातीील वि�शि�ष्ट ज्ञाानााचाा फाायदाा होोईल. पाारंंपरि�क वनस्पतीी औषधेे तयाार करणााऱ्याा जााणकाार(तज्ज्ञ) 
व्यक्तीीसुुद्धाा हीी मााहि�तीी देेण्याासााठीी बोोलवताा येेतीील.  याा तज्ज्ञांं�कडूून अधि�क मााहि�तीी जााणूून घेेण्याासााठीी  प्रश्नाावलीी 
तयाार कराायलाा हवीी. याासााठीी खाालीील प्रकाारच्याा प्रश्नांं�चीी मदत होोईल. 

१. परि�सराात वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा वनस्पतीी कुुठेे मि�ळूू शकताात?
२. परि�सराात वााढणाारीी झााडेे त्याा ठि�कााणचीी आहेेत कीी, इतर ठि�कााणांं�हून आलेेलीी आहेे हेे कसेे कळेेल?
३.  परि�सराात कोोणकोोणतेे प्रााणीी-पक्षीी यांं�चाा अधि�वाास आहेे?
४.  दरवर्षीी कााहीी पक्षीी स्थलांं�तरि�त होोताात काा?

आकृृतीी २.२: सभोोवताालच्याा 
सजीीवांं�चीी नि�रीीक्षणेे नोंंदवणेे

LO : 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18

उपक्रम १ परि�सर नि�रीीक्षण

उपक्रम २    जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण – तज्ज्ञांं�च्याा माार्गगदर्शशनााखाालीी परि�सर ओळख 
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५. तुुमच्याा परि�सराात न आढळणाारीी झााडेे कोोणतीी?
६. जैैववि�वि�धतेेचेे संंगोोपन करण्याासााठीी कोोणत्याा प्रकाारच्याा वनस्पतींंचीी अधि�क लाागवड केेलीी पााहि�जेे? 
७. जैैववि�वि�धतेेलाा हाानीी पोोहोोचवणााऱ्याा वनस्पतीी कोोणत्याा?
जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी तयाार करण्याासााठीीच्याा उपयुुक्त सूूचनाा :
जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी तयाार करण्याासााठीी भेेट देेण्यााचीी ठि�कााणेे ओळखणेे हीी पहि�लीी पाायरीी आहेे (वेेगेेवेेगळ्याा 

ऋतूंं�तीील बदल जााणूून घेेण्याासााठीी याा ठि�कााणांं�नाा एकाापेेक्षाा जाास्त वेेळाा भेेट द्याावीी लाागेेल). याा भेेटीीचेे नि�योोजनदेेखीील 
करणेे गरजेेचेे आहेे. याा नि�योोजनााच्याा आधाारेे आपल्याालाा जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी करताा येेईल.  त्याानंंतर आपल्याा 
नि�रीीक्षणांं�च्याा आधाारेे साादरीीकरण कराावेे लाागेेल.

उपक्रम ३  सर्वेेक्षणाासााठीी ठि�कााणेे नि�श्चि��त करणेे.

जैैववि�वि�धतेेचीी नोंंद करण्याासााठीी कोोणत्याा ठि�कााणांं�नाा भेेट देेताा येेईल तेे ठरवाा. 
उदााहरणाार्थथ, (१) शााळेेच्याा आजूूबााजूूचाा परि�सर, (२) जलााशयांं�भोोवतीीचाा परि�सर, (३) घरााजवळचाा परि�सर,  

    (४)शेेतीी किं�ंवाा उद्याानेे, (५)  बााजाारााजवळचाा परि�सर (आकृृतीी २.३).

भेेटीी देेण्यााचीी ठि�कााणेे नि�वडताानाा जेेथेे सहजपणेे व कमीी वेेळाात जााताा येेईल, अशीीच ठि�कााणेे नि�वडलीी पााहि�जेेत. 
काारण अशाा ठि�कााणांं�च्याा नोंंदीी घेेणेे सुुलभ असतीील व घेेतलेेलीी नि�रीीक्षणेे किं�ंवाा आपण गोोळाा केेलेेलीी मााहि�तीी 
तपाासाायचीी असल्याास सहजपणेे परत जााताा येेईल.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17

चि�त्र २.३ (अ): तलााव  चि�त्र २.३ (ब): वन

 चि�त्र २.३ (क) : शेेतीी

आकृृतीी २.३: जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण करण्यााचीी ठि�कााणेःः� तलााव, वनेे, शेेतीी, उद्याानेे, पााणीीपुुरवठाा ठि�कााणेे (नदीी - नाालेे).

   चि�त्र २.३ (ड) : बााग



29

सर्वेेक्षण सुुसूूत्रपणेे करण्याासााठीी खाालीील मााहि�तीीचाा उपयोोग होोईल. 
१.  परि�सराात (उदाा. जंंगलेे, पााणथळ जाागाा, गवतााळ प्रदेेश, शहरीी भााग) कोोणत्याा प्रकाारचेे अधि�वाास अस्ति�ित्वाात 

आहेेत?
---------------------------------------------------------

२. इतर क्षेेत्रांं�च्याा तुुलनेेत ज्याा भाागाात जाास्त वनस्पतीी आढळताात, असेे कोोणतेे क्षेेत्र जवळपाास आहेे काा? 		
											              होोय/नााहीी

---------------------------------------------------------

३. सभोोवताालच्याा परि�सराात कोोणत्याा प्रकाारचेे पक्षीी, प्रााणीी, कीीटक इत्याादीी पााहि�लेे?
---------------------------------------------------------

४. वि�शि�ष्ट भाागाात वनस्पतींंच्‍‍याा आणि� प्रााण्यांं�च्याा संंरक्षणाासााठीी कााहीी वि�शेेष प्रयत्न केेलेे जाात आहेेत काा? 
    (उदााहरणाार्थथ, कााहीी प्रजाातींंचेे संंवर्धधन किं�ंवाा वि�शि�ष्ट क्षेेत्राात वाावरण्याासााठीीचेे नि�र्बंंध.) 
-------------------------------------------------------

५. कोोणत्याा ठि�कााणांं�नाा भेेटीी देेण्यााचाा वि�चाार करत आहाात? तेे खाालीी लि�हाा
१.
२.
४.
५.

उपक्रम ४ जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण करण्याासााठीी भेेटींंचेे वेेळाापत्रक :

जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण करण्याासााठीी भेेटीीचेे वेेळाापत्रक तयाार करण्याासााठीी पुुढीील मुुद्देे लक्षाात घ्याा. 
•	 स्थाानि�क तज्ज्ञ, जीीवशाास्त्रज्ञ, पर्याा�वरणरक्षक अशाा व्यक्तींंचाा सल्लाा घ्याा.
•	जा ास्तीीतजाास्त ५ वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा गट तयाार कराा. 
•	नि� वडलेेल्याा भाागांं�नाा शाालेेय वर्षाा�च्याा वेेगवेेगळ्याा वेेळीी भेेट देेण्यााचीी योोजनाा तयाार कराा. त्याामुुळेे वेेगवेेगळ्याा 

ऋतूंं�मध्येे होोणाारेे बदल नोंंदवताा येेतीील. (याासााठीी शि�क्षकांं�चीी मदत घ्याा)
भेेटींंचेे वेेळाापत्रक तयाार कराा आणि� खाालीील तक्ताा २.२ मध्येे त्यााचीी नोंंद कराा.

तक्ताा २.२ : जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी भरण्याासााठीी भेेटीीचेे वेेळाापत्रक

अनुु. क्र. जैैववि�वि�धताा नि�रीीक्षणाासााठीी भेेटीीचेे ठि�कााण हंंगााम
१.
२.
३.

नि�योोजि�त स्थळीी भेेट देेताानाा वहीी, पेेन्‍‍सीील, पेेन, भिं�ंग इ. सोोबत असाावेे. त्याा क्षेेत्रााचेे मााहि�तीीपुुस्तक असल्याास तेे 
अवश्य सोोबत ठेेवाा. याा सर्वव गोोष्टींंमुुळेे वनस्पतीी, कीीटक, पक्षीी, प्रााणीी आणि� इतर सजीीव यांं�चेे नि�रीीक्षण अचूूकपणेे 
करताा येेईल. 

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24
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उपक्रम ५ जैैववि�वि�धतेेच्याा नोंंदीी ठेेवणेे.

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीसााठीी २.३ तेे २.७ पर्यंंत तक्तेे देेण्याात 
आलेे आहेेत. याा तक्त्याात तुुम्हीी केेलेेलीी नि�रीीक्षणेे आणि� 
चर्चेेवर आधाारि�त तुुमचेे प्रति�सााद नमूूद कराा. 

याा तक्त्याामध्येे अनेेक रांं�गाा आणि� स्तंंभ आहेेत. 
जाास्तीीतजाास्त स्तंंभ भरण्यााचाा प्रयत्न कराा. शि�क्षकांं�शीी आणि� 
सहकााऱ्यांं�शीी चर्चाा� करून याासंंबंंधीी इतर मााहि�तीीदेेखीील 
लि�हि�ताा येेईल. आपण आपल्याा सभोोवताालच्याा सजीीवांं�शीी 
संंबंंधि�त नवीीन तक्ताादेेखीील बनवूू शकताा. उदाा. जर आपण 
मोोठ्याा शहराात रााहत असााल, तर परि�सराातीील बाागेेमधीील 
फुुलांं�चीी आणि� फळांं�चीी झााडेे शोोधूून मााहि�तीी लि�हाा.

तक्त्यााच्याा वि�शि�ष्ट भाागाासााठीी कोोणतीीहीी मााहि�तीी मि�ळाालीी नााहीी, तर तीी रि�काामीी ठेेवण्यााचाा नि�र्णणय घेेण्याापूूर्वीी 
शि�क्षकांं�शीी बोोलाा. 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

नि�रीीक्षणे नोंंदवताानाा, खाालीील गोोष्टीी लक्षाात ठेवेाा:

१. 	घे तलेलेीी नि�रीीक्षणे ेएकमेकेांं�नाा दााखवाा. एखााद्याा 
ठि�कााणीी पहि�ल्यांं�दाा भेटे दि�लीी, तेवे्हाा नोंंदवाायच्याा 
रााहि�लेले्याा गोोष्टीी दुसुऱ्यााने े नोंंदवल्याा असल्याास 
तीी मााहि�तीी मि�ळााल्यााने े एकूूण मााहि�तीीमध्ये े भर 
पडेले 

२. 	प्र त्येके वेळेीी एखााद्याा ठि�कााणाालाा भेटे देतेाानाा 
नवीीन मााहि�तीी प्रााप्त होोईल यााचाा प्रयत्न कराा. 

३. 	 नवीीन दि�सलेलेे े कीीटक, कृृमीी, पक्षीी, वनस्पतीी 
आणि� प्रााणीी यांं�चे ेरेखेााटन कराा किं�वाा छाायााचि�त्रे 
कााढाा.  कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा सााधनांं�चाा वाापर सजीीव 
ओळखण्याासााठीी करताा येऊे शकतोो. 

	 (याासााठीी योोग्य अंंतराावरून, सुरुक्षि�ततेचे्याा नि�यमांं�चे ेपाालन करून हीी कृृतीी कराा.)

चि�त्र २.५: नि�रीीक्षणेे नोंंदवि�णेे

आकृृतीी २.४ : उघड्याा डोोळ्यांं�नीी आणि� भिं�ंगााच्याा 
सााहााय्याानेे नि�रीीक्षण करणेे
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१. पि�कांं�च्याा किं�ंवाा वनस्पतींंमधीील जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण

१. नि�रीीक्षणााचीी ताारीीख :
२. ठि�कााण:
३. अधि�वाासााचाा प्रकाार:
४. हवाामाानााचीी स्थि�ितीी :
५. नि�रीीक्षणेःः�

तक्ताा २.३: भााजीीपाालाा पि�कांं�चेे वर्णणन

अ. 
क्र. वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ ४ ५

१. पि�कााचेे नााव कांं�दाा 

२. स्थाानि�क नााव मरााठीीत कांं�दाा , 
हिं�ंदीीत प्यााज 

३. शाास्त्रीीय नााव Allium cepa

४. वााणााचेे नााव पंंचगंंगाा, नि�फााड 
-५३

५. लाागवड पद्धत थेेट पेेरणीी /कंंद 
/ बि�याा/ रोोपांं�चीी 
लाागवड

६. पि�कााच्‍‍याा आणि� 
कााढणीीच्याा 
हंंगाामांं�बााबत. 
वि�शेेष मााहि�तीी.

कांं�द्यााचीी 
लाागवड व 
काापणीी/कााढणीी 
वेेगवेेगळ्याा 
हंंगाामांं�त करताा 
येेतेे.

७. उपयोोग  दैैनंंदि�न 
आहााराात,  
मसाालाा पीीक,
औषधीी.

८. छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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२. फळझााडांं�मधीील जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण

	 १. नि�रीीक्षणााचीी ताारीीख :
	 २. ठि�कााण:
	 ३. अधि�वाासााचाा प्रकाार:
	 ४. हवाामाानााचीी स्थि�ितीी :
	 ५. नि�रीीक्षणेःः�

तक्ताा २.४: फळझााडांं�चेे वर्णणन

अ. क्र. वर्णणन  (उदााहरण) १ २ ३ ४ ५

१. पि�कााचेे नााव आंंबाा 

२. स्थाानि�क नााव आंंबाा 
३. शाास्त्रीीय नााव Mangifera 

indica
४. वााणााचेे नााव हाापूूस, केेशर
५. लाागवड पद्धत जोोड कलम
६. 

फळााचाा हंंगााम  उन्हााळाा

७. 
वि�शेेष मााहि�तीी फळांं�चाा रााजाा

८.
उपयोोग 

लोोणचेे, 
आमरस 
खााण्याासााठीी 

९. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

					   
टीीप : हाापूूस आंंब्यांं�नाा भौौगोोलि�क संंकेेत (जीी. आय.) दर्जाा� देेण्याात आलाा आहेे. याावरून त्यााचेे उत्पाादन 

रत्नाागि�रीी आणि� सिं�ंधुुदुुर्गग याा वि�शि�ष्ट ठि�कााणीीच होोतेे हेे प्रमााणि�त होोतेे. 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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३. चााराा वनस्पतींंमधीील जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण 

१. नि�रीीक्षणााचीी ताारीीख :

२. ठि�कााण :

३. अधि�वाासााचाा प्रकाार :

४. हवाामाानााचीी स्थि�ितीी :

५. नि�रीीक्षणेे :

चााराा वनस्पतीी : गवतााचाा एक प्रकाार असूून. हेे गवत पशूंं�चेे खााद्य म्हणूून वाापरलेे जाातेे.
तक्ताा २.५: चााराा पि�कांं�चेे वर्णणन

अ. 
क्र.

वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ ४ ५

१. पि�कााचेे नााव नेेपि�यर गवत / 
हत्तीी गवत

२. स्थाानि�क नााव हत्तीी गवत 
(मरााठीीमध्येे)

३. शाास्त्रीीय नााव Pennisetum
purpureum

४. वााणााचेे नााव पुुसाा जाायंंट

५. लाागवड पद्धत खोोडााचीी किं�वाा 
फुुटव्यांं�चीी 
काापणीी

६. पि�कााच्‍‍याा आणि� 
कााढणीीच्याा 
हंंगाामााबााबत 
वि�शेेष मााहि�तीी. 

फेेब्रुुवाारीी तेे माार्चच

७. उपयोोग पशुुधनाासााठीी 
चााराा म्हणूून 
वाापरलेे जाातेे. 
कीीटक, पक्षीी 
इत्‍‍याादीीसााठीी 
अधि�वाास आणि� 
नि�वााराा

८. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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४. तण वनस्पतींंमधीील जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण
	 १. नि�रीीक्षणााचीी ताारीीख :
	 २. ठि�कााण:
	 ३. अधि�वाासााचाा प्रकाारःः
	 ४. हवाामाानााचीी स्थि�ितीी :
	 ५. नि�रीीक्षणेःः�

तक्ताा २.६ : तण वनस्पतींंचेे वर्णणन

अ.
क्र.

वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ ४ ५

१. पि�कााचेे नााव बर्म्यु�ु�डाा गवत

२. स्थाानि�क नााव हरळीी (मरााठीीत ) 

३. शाास्त्रीीय नााव Cynodon  
dactylon

४. तण म्हणूून 
याा पि�कांं�मध्येे 
आढळतेे. 

उस, काापूूस, 
फळबाागाा 

५. वि�शेेष वैैशि�ष्ट्येे उष्णतेेस आणि� 
दुुष्कााळाास अत्यंंत 
सहनशीील. हेे 
वि�वि�ध कीीटक 
आणि� वन्यजीीव 
प्रजाातींंसााठीीचेे  
नि�वाासस्थाान  
आणि� अन्न 

६. उपयोोग क्रीीडांं�गण आणि� 
जाास्त रहदाारीी 
असलेेल्याा ठि�कााणीी 
सुुशोोभीीकरणाासााठीी
वाापरताात.

७. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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५. कि�टकांं�मधीील जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण

१. नि�रीीक्षणााचीी ताारीीख :
२. ठि�कााण:
३. अधि�वाासााचाा प्रकाारःः
४. हवाामाानााचीी स्थि�ितीी :
५. नि�रीीक्षणेःः�

तक्ताा २.७ : कि�टकांं�चेे वर्णणन

अ. 
क्र.

वर्णणन (उदााहरण) १ २ ३ ४ ५

१. कि�टकााचेे  नााव माावाा
(मि�लीीबग)

२. स्थाानि�क नााव माावाा
(लोोकरीी)

३. कि�डीीचेे नााव Melanaphis
sacchari (ऊस 
याा पि�काावरीील)

४. अधि�वाास माावाा साामाान्यतःः 
पाानांं�च्याा खाालच्याा 
बााजूूस, तसेेच 
वनस्पतींंच्याा 
कोोमल अंंकुुरांं�वर 
आढळताात.

५. वि�शेेष वैैशि�ष्ट्येे 
(असतीील तर) 

पंंख असलेेलेे व 
पंंखवि�रहि�त दोोन्हीी 
प्रकाार आढळताात.

६ नुुकसाानीीचाा 
काालाावधीी /
हंंगााम

हि�वााळ्याानंंतर 
ताापमाान वााढूू 
लाागल्याावर 

७. रेेखााचि�त्र/ 
छाायााचि�त्र 

LO : 2, 3, 4, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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माागीील पृृष्ठाावरीील तक्त्याातीील मााहि�तीीप्रमााणेे खाालीील घटकांं�बााबत देेखीील मााहि�तीी तुुम्हीी गोोळाा करू शकताा.

उपक्रम ६ मााहीीत नसलेेल्याा गोोष्टींंचाा शोोध घेेणेे. 

जैैववि�वि�धतेेसंंबंंधीी मााहीीत नसलेेलीी 
गोोष्ट किं�ंवाा त्यााबद्दलचीी अधि�क मााहि�तीी 
किं�ंवाा कोोणतीीहीी मााहि�तीी हवीी असल्याास, 
आपण एखााद्याा तज्ज्ञाालाा किं�ंवाा त्याा 
वि�षयाातीील जााणकाार व्यक्तीीलाा वि�चाारू 
शकताा. तसेेच यााचीी मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा सााधनांं�चाा किं�ंवाा शाालेेय 
ग्रंंथाालयााचाा वाापर करताा येेईल.
वनस्पतीी / पि�केे / तण / कि�टक यांं�वि�षयीी 
अधि�क मााहि�तीी गोोळाा करण्याासााठीी कृृत्रि�म 
बुुद्धि�मत्ताा सााधनांं�चाा वाापर :

गुुगल लेेन्स (Google Lens) हेे एक दृश्य ओळख 
(Visual Search) तंंत्रज्ञाान आहेे. मोोबााइलच्याा 
कॅॅमेेऱ्याानेे एखााद्याा वस्तूूचेे, मजकूूरााचेे किं�ंवाा ठि�कााणााचेे 
छाायााचि�त्रेे घेेतलेे कीी गुुगल लेेन्स त्यााचीी मााहि�तीी शोोधूून देेतेे. हेे तंंत्रज्ञाान उपकरणांं�च्याा कॅॅमेेऱ्यााद्वाारेे टि�पलेेल्याा वस्तूू, 
मजकूूर, खुुणाा इत्याादीी गोोष्टींंचेे वि�श्लेेषण करतेे  आणि� त्यााबद्दलचीी मााहि�तीी देेतेे. गुुगल लेेन्स वस्तूू ओळखूू शकतेे, 
मजकूूर वााचूू शकतेे, भााषांं�चेे भााषांं�तर करू शकतेे, बाारकोोड आणि� क्यूूआर कोोड स्कॅॅन करू शकतेे. यााबद्दलचीी 
अधि�क मााहि�तीी शि�क्षकांं�च्‍‍याा किं�ंवाा पाालकांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीी मि�ळवाा. 

गुुगल लेेन्स कोोणत्यााहीी फोोटोोचेे / चि�त्रााचेे / वस्तूूचेे वि�श्लेेषण करतेे आणि� त्यााबद्दलचीी मााहि�तीी देेतेे. गुुगल 

चि�त्र २.६. आवश्यक असलेेलीी मााहि�तीी 
शोोधण्याासााठीी मााहि�तीीचेे अनेेक स्त्रोोत वाापराा

LO : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 28, 29, 30

अ.क्र. वर्णणन प्रााणीी पक्षीी जंंगलीी वनस्पतीी
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लेेन्स वाापरून वनस्पतीी/पि�के/तण/कि�टक आणि� कि�टकांं�वि�षयीीचीी शाास्त्रीीय नाावेे, रोोग आणि� इतर उपयुुक्त मााहि�तीी 
सहजपणेे मि�ळवताा येेतेे. वस्तूूचाा फोोटोो उपलब्ध नसल्याास गुुगल लेेन्सच्याा सााहााय्याानेे फोोटोोसुुद्धाा कााढताा येेतोो व 
त्याावि�षयीी मााहि�तीी घेेताा येेतेे.  यााचाा उपयोोग करण्याासााठीी पुुढीील कृृतीी कराा.

१. 	 स्माार्टटफोोनमध्येे गुुगल लेेन्स ऍप डााऊनलोोड कराा. आधीीच असल्याास त्यााचाा उपयोोग कराा.
२. 	 सर्चच बाारमधीील गुुगल लेेन्स आयकॉॉन शोोधाा आणि� त्याावर टॅॅप कराा. याामुुळेे गुुगल लेेन्स सक्रि�य होोतेे.
३. 	 ओळखूू इच्छि�ित असलेेल्याा वनस्पतीीकडेे/ कि�टकााकडेे/ प्रति�मेकडेे आपलाा कॅॅमेेराा रोोखाा आणि� शोोधण्याासााठीी 

सर्चच बटणाावर टॅॅप कराा.
गुुगल लेेन्सच्याा सााहााय्याानेे तक्त्याामध्येे हवीी असलेेलीी मााहि�तीी जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीीमध्येे भरताा येेईल. 

उपक्रम ७ जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीचेे साादरीीकरण

वि�वि�ध ठि�कााणीी भेेटीी देेऊन, संंकलि�त केेलेेल्याा मााहि�तीीचाा वाापर करून जैैववि�वि�धतेेचेे साादरीीकरण करताा 
येेईल. मााहि�तीीवर आधाारि�त तक्तेे बनवणेे, आकृृतीी कााढणेे, प्रति�कृृतीी बनवणेे, पॉॉवर पॉॉइंंट शोो तयाार करणेे  व इतर  
वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�नीी हेे साादरीीकरण करताा येेईल. हेे साादरीीकरण केेवळ प्रत्यक्ष नि�रीीक्षणांं�वर व संंकलि�त केेलेेल्याा 
मााहि�तीीवर आधाारि�त असेेल. साादरीीकरण करताानाा वेेगवेेगळ्याा स्थळांं�मध्येे, वेेगवेेगळ्याा ऋतूंं�मध्येे असलेेलीी  भि�न्नताा 
मांं�डाा. हीी भि�न्नताा हेेच जैैववि�वि�धतेेचेे साार आहेे.

साादरीीकरणााचेे दोोन भााग कराा.

 भााग १: संंकलि�त केेलेेल्याा मााहि�तीीचाा साारांं�श तयाार कराा.
याापूूर्वीी तक्त्यांं�मध्येे वि�वि�ध अधि�वाासांं�त वेेगवेेगळ्याा हंंगाामांं�त मि�ळवलेेलीी मााहि�तीी भरलेेलीी आहेे. आपल्याा 

परि�सराातीील के्षेत्राालाा भेेट देेणाार्‍याा एखााद्याा अभ्याागताालाा आपल्याा सभोोवताालचीी जैैववि�वि�धताा समजाावूून सांं�गण्याासााठीी 
याा मााहि�तीीचाा उपयोोग होोईल. याा तक्त्यांं�मधीील मााहि�तीी संंकलि�त कराा. 

हीी मााहि�तीी संंकलि�त करण्याासााठीी कााहीी माार्गगदर्शशक प्रश्न खाालीी दि�लेे आहेेत. अजूून कोोणत्याा प्रकाारेे याा मााहि�तीीचाा 
साारांं�श कााढताा येेईल यााचाा वि�चाार कराा. 

१.	 आपल्याा सभोोवताालच्याा भाागाात वााढणााऱ्याा वि�वि�ध वनस्पतीी कोोणत्याा ?
२.	को ोणतीी वनस्पतीी सर्वव ऋतूंं�त वााढतेे आणि� कोोणतीी ठराावीीक ऋतूूतच वााढतेे ?
३.	 सर्वव पि�के व फळेे एकााच हंंगाामाात येेताात काा? 
४.	 सर्वव वनस्पतीी एकााच हंंगाामाात फुुलताात काा?
५.	 वनस्पतीी आपल्याासााठीी उपयुुक्त आहेेत काा? जर होोय, तर कशाा?
६. 	प्रत्येेक प्रकाारचाा चााराा वर्षषभर उपलब्ध असतोो, कीी कााहीी हंंगाामाातच असतोो?
७.	 सर्वव वनस्पतींंवर तणांं�चाा परि�णााम होोतोो काा?
८.	का ाहीी तण उपयुुक्त आहेेत काा? कृृपयाा कााहीी तणांं�चीी नाावेे सांं�गाा आणि� त्यांं�च्याा वाापरांं�चेे वर्णणन कराा.
९. 	सर्वव वनस्पतींंवर कोोणतेे नाा कोोणतेे कीीटक आढळताात काा?
१०. 	कााहीी वनस्पतींंवर कााहीी हंंगाामांं�मध्येे कीीटकांं�चाा इतरांं�पेेक्षाा जाास्त परि�णााम होोतोो काा?
११. स्थाानि�क लोोकांं�कडूून कोोणतीी मााहि�तीी गोोळाा केेलीी? 

(उदाा. वनस्पतींंचाा औषध, चााराा इत्‍‍याादींंसााठीी होोणााराा उपयोोग व त्याासााठीी आढळणााऱ्याा वनस्पतीी.)

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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भााग २: संंकलि�त केेलेेलीी मााहि�तीी अधि�क सखोोलपणेे जााणूून घेेणेे.

परि�सराातीील जैैववि�वि�धताा सखोोलपणेे समजूून घेेण्याासााठीी साादरीीकरणांं�मध्येे आकृृतीीद्वाारेे, उदााहरणााद्वाारेे 
स्पष्टीीकरण अशाा वि�वि�ध पद्धतीी वाापरताा येेतीील. हेे साादरीीकरण अधि�क आकर्षषक व मााहि�तीीपूूर्णण होोण्याासााठीी कााय 
करताा येेईल यााचाा वि�चाार कराा. (आकृृतीी २.७).

साादरीीकरण करण्याासााठीी खाालीील माार्गगदर्शशक प्रश्नांं�चाा वाापर कराा. याा व्यति�रि�क्त अजूून कोोणत्याा पद्धतीी वाापरताा 
येेतीील यााचााहीी वि�चाार कराा. 

१. 	 एखााद्याा ठि�कााणीी इतरांं�च्याा तुुलनेेत जाास्त सजीीव आढळलेे आहेेत काा ?
२. 	भे ेट दि�लेेल्याा ठि�कााणीी वनस्पतींंच्‍‍याा आणि� कि�टकांं�च्याा कि�तीी जाातीी पााहि�ल्याा?
३. 	दो ोन वि�भि�न्न ठि�कााणीी एकााच प्रकाारचेे कि�टक, कि�डीी, कृृमीी  आढळलेे काा?  
४. 	 आपण याा उपक्रमाामध्येे एखााद्याा बााबींंबद्दल अधि�क जााणूून घेेण्याासााठीी  कोोणतेेहीी कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा 

सााधन वाापरलेे आहेे काा? जर होोय, तर कोोणतेे आणि� कसेे?
५. 	 मााहि�तीी गोोळाा करण्याासााठीी इतर कोोणत्याा स्रोोतांं�चाा वाापर केेलाा आहेे काा?

याातूून नि�घाालेेलाा नि�ष्कर्षष / साारांं�श इतरांं�पर्यंंत पोोहचण्याासााठीी तक्ताा, आकृृतीी, पॉॉवरपॉॉइंंट प्रेेझेंंटेेशन, किं�वाा 
वेेगवेेगळ्याा मााध्यमांं�तूून इतरांं�समोोर ठेेवाा.    

 आकृृतीी २.७: जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीवर साादरीीकरण करणेे.

LO : 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो?

तज्ज्ञांं�शीी संंवााद :
परि�सराातीील जैैववि�वि�धतेेचेे संंवर्धधन करण्याासााठीी कोोणकोोणत्याा उपााययोोजनांं�चीी गरज आहेे यााबद्दल याा वि�षयाात 

कााम करणााऱ्याा संंस्थेेकडूून किं�ंवाा तज्ज्ञांं�कडूून आधि�क मााहि�तीी घ्याा. जैैववि�वि�धताा संंवर्धधनाासााठीी हीी मााहि�तीी कशीी 
उपयोोगाात आणताा येेईल  यााचाा वि�चाार कराा.    

परि�सराातीील इतर व्यक्तींंशीी संंवााद :
ज्याा परि�संंस्थेेतीील जैैववि�वि�धतेेचीी मााहि�तीी संंकलि�त केेलीी, तेेथीील, शेेतकरीी, रोोपवााटि�केेमध्येे कााम करणाारेे, 

शहराातीील बाागकााम काामगाार किं�ंवाा ग्राामीीण / शहरीी भाागाातीील व्यक्तींंशीी चर्चाा� करून गेेल्याा  १०-२० वर्षांं�त याा 
भाागाातीील जैैववि�वि�धताा कशीी बदललीी, यााबद्दल मााहि�तीी घ्याा. 

एखाादाा उपक्रम पूूर्णण होोण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे महत्त्वााचेे आहेे. प्रत्येेक उपक्रमाासााठीी कि�तीी 
काालाावधीी लाागलाा यााचीी अंदंााजेे गणनाा कराा. यााचेे खाालीील काालक्रमाावर चि�न्हांं�कन कराा. पुुस्तकाात सुुचवलेेल्याा 
उपक्रमांं�पेेक्षाा जाास्त काामेे केेलीी असतीील, तर कृृपयाा संंख्याा आणि� वेेळ वााढवाा. 

मााहि�तीी संंकलि�त करण्याासााठीी एकााच स्थाानाावर एकाापेेक्षाा जाास्त वेेळाा जाावेे लाागेेल. याा सगळ्याासााठीी 
लाागलेेलाा काालाावधीी नोंंदवणेे आवश्यक आहेे. नेेमूून दि�लेेल्याा उपक्रमाापेेक्षाा जाास्त उपक्रम केेलेे असल्याास, त्यााचाा 
काालाावधीी खाालीील काालरेेषेेवर नोंंदवाा. याातूून पूूर्णण  प्रकल्पाासााठीी लाागलेेलाा काालाावधीी कााढताा येेईल. 

उपक्रम.       १ 	 २ 	 ३ 	 ४ 	 ५ 	 ६ 	 ७ 	 ८ 	

काालाावधीी _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(ताासाात)	

जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी तयाार करण्याासााठीीचेे उपक्रम व त्याासााठीी लाागणााराा वेेळ

महाारााष्ट्राा�त अनेेक जैैववि�वि�धताा वाारसाा स्थळेे आहेते. उदाा. काास पठाार, लोोणाार सरोोवर, तााम्हि�िणीी घााट इत्याादीी. 
याा प्रदेेशाात मोोठ्याा प्रमााणाात जैैववि�वि�धताा आढळतेे. सजीीवांं�च्याा कााहीी जाातीी फक्त एखााद्याा ठराावीीक जाागेेतच 

(प्रदेेशनि�ष्ठ) आढळताात. याा भाागाातीील जैैववि�वि�धतेेचेे संंरक्षण करणेे आणि� नैैसर्गि�िक पर्याा�वरणााशीी संंबंंधि�त पाारंंपरि�क, 
सांं�स्कृृति�क परंंपराा जपणेे हेे  आपलेे कर्ततव्य आहेे. 

LO : 16, 17, 18, 23, 24, 25, 28, 29, 30

हेे मााहीीत आहेे काा?
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भाारताातीील कााहीी उल्लेेखनीीय जैैववि�वि�धताा वाारसाा स्थळेे :

*	भा ारतााच्याा पश्चि�िम कि�नााऱ्याालाा समांं�तर असणााऱ्याा पश्चि�िम घााटााचाा समाावेेश जैैववि�वि�धताा
वाारसाा स्थळांं�मध्येे करण्याात आलाा आहेे. पश्चि�िम घााटााच्याा महाारााष्ट्राा�तीील भाागाालाा सह्यााद्रीी म्हणूून  
ओळखलेे जाातेे. 

*	कर्ना ा�टकाातीील नल्लूूर येेथीील चिं�ंचेेच्याा बाागेेत चिं�ंचेेचीी झााडेे आहेेत, जीी ४०० वर्षांं�हून अधि�क जुुनीी आहेेत.
*	बि�हा ारमधीील गोोगााबीील हेे पक्षीीप्रेेमींंसााठीी नंंदनवन आहेे. मध्य आशि�याासाारख्याा दूूरच्याा ठि�कााणााहून प्रवाास 

करून  ९०पेेक्षाा अधि�क प्रजाातींंचेे पक्षीी येेथेे स्थलांं�तर करून येेताात.   
*	महा ारााष्ट्राा�तीील पुुण्यााजवळीील भि�गवण पक्षीी अभयाारण्याात दरवर्षीी हि�वााळ्याात हजाारोो स्थलांं�तरि�त रोोहि�त

पक्षीी (फ्लेेमिं�ंगोो) येेताात.
*	है ैदरााबााद शहरााच्याा मधोोमध असलेेल्याा अमि�नपूूर तलाावाावर  २००हून अधि�क पक्ष्यांं�च्याा प्रजाातीी नोंंदवल्याा

गेेल्याा आहेेत. 
* आसााममधीील मााजुुलीी हेे जगाातीील सर्वांं�त मोोठ्याा नदीीमधीील बेेटांं�पैैकीी एक  बेेट असूून, येेथीील जैैववि�वि�धताा

वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण आहेे.
*	के ेरळमधीील माायरि�स्टि�िकाा दलदलीीच्याा भाागाात प्रााचीीन जाायफळ झााडेे आहेेत. जाायफळ हेे मसााल्याात

वाापरलेे जााणाारेे एक फळ आहेे 
*	कर्ना ा�टकाातीील काालीी व्यााघ्र अभयाारण्याात वााघाासाारख्याा आणि� हत्तींंसाारख्याा इतर मोोठ्याा प्रााण्यांं�सााठीीचेे 

संंरक्षि�त क्षेेत्र आहेे. 
* पश्चि�िम बंंगाालमधीील चि�ल्कीीगड कनक दुुर्गाा� देेवरााई हीी पाारंंपरि�क औषधांं�मध्येे वाापरल्याा जााणााऱ्याा  वि�शेेष

वनस्पतींंसााठीी प्रसि�द्ध आहेे.  याा देेवरााईचेे जतन व संंवर्धधन स्थाानि�क लोोकांं�कडूून केेलेे जाातेे.
* अरुणााचल प्रदेशाातीील झि�रोो खोोऱ्याात लोोक अनोोख्याा पद्धतीीनेे तांं�दूूळ आणि� मत्स्यशेेतीी एकत्रि�तपणेे करताात.
*	महा ारााष्ट्राा�मध्येे स्थाानि�क लोोकांं�नीी परंंपरेेनेे जपलेेल्याा अनेेक देेवराायाा आहेेत. तेेथेे उत्तम प्रकाारांं�चीी

जैैववि�वि�धताा आढळतेे. (देेवााच्याा नाावाानेे रााखूून ठेेवलेेलेे अरण्य/ जंंगल)

जैैववि�वि�धतेेचाा अभ्याास करण्याासााठीी आणखीी कााय करताा येेईल ? 

घरााच्याा आजूूबााजूूलाा आणि� भेेटीी दि�लेेल्याा इतर ठि�कााणीी जैैववि�वि�धतेेचेे नि�रीीक्षण करत रााहाावेे. केेलेेल्याा  
नि�रीीक्षणांं�च्याा वेेळोोवेेळीी नोंंदीी कराा. नि�सर्गग नि�यतकाालि�क किं�ंवाा डि�जि�टल स्क्रॅॅपबुुक तयाार कराा.

शहराामध्येे माानवीी वस्तीीपााशीी कााहीी ठि�कााणीी घाार आढळतेे तसेेच मुंं�गूूसहीी पााहाायलाा मि�ळतोो. याा सजीीवांं�नाा  
‘शहरीी वन्यजीीव’ म्हणूून संंबोोधण्याास सुुरुवाात झाालीी आहेे.

घरााच्याा खि�डकीीत, आपल्याा आवााराात येेणााऱ्याा पक्ष्यांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. तेे कसेे दि�सताात व त्यांं�चेे वर्ततन कसे 
असतेे यााचीी नोंंद कराा. त्यांं�चेे स्थाानि�क नााव आणि� वैैज्ञाानि�क नााव जााणूून घ्याा. 

कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�नाा आणि� परि�सराातीील ज्येेष्ठ व्यक्तींंनाा त्यांं�च्याा लहाानपणीी त्‍‍यांं�नीी बघि�तलेेल्याा पक्ष्यांं�बद्दल 
आणि� प्रााण्यांं�बद्दल  मााहि�तीी वि�चााराा. बदललेल्याा सजीीव जीीवनााचाा अभ्याास करण्याासााठीी यााचाा उपयोोग करताा येेईल. 

LO : 23, 24, 25, 28, 29, 30
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महाारााष्ट्राा�तीील कााहीी उल्लेेखनीीय जैैववि�वि�धताा वाारसाा स्थळेे -

१. पश्चि��म घााट ( सह्यााद्रीी पर्ववतरांं�गाा ) :
	यु नेेस्कोो (UNESCO) जाागति�क वाारसाा स्थळ असलेेलेे हेे क्षेेत्र जगाातीील महत्त्वााच्याा जैैववि�वि�धतेेच्याा 

क्षेेत्रांं�पैैकीी एक आहेे.
२. 	का ास पठाार (साातााराा): 

‘फुुलांं�चेे पठाार’ म्हणूून ओळखलेे जााणाारेे हेे ठि�कााण दुुर्मीीळ आणि� स्थाानि�क वनस्पतींंसााठीी प्रसि�द्‌‌�ध आहेे.
३. 	भी ीमााशंंकर वन्यजीीव अभयाारण्य - (पुुणेे): 
	हे े रााज्यााचाा रााज्‍‍यप्रााणीी ‘शेेकरू’ यााचेे हक्कााचेे ठि�कााण आहेे.
४. 	आंंबो ोलीी - (सिं�ंधुदुुर्गग): 
	हे े ठि�कााण सरपटणाारेे प्रााणीी, बेेडूूक आणि� वनस्पतीी यांं�च्याा दुुर्मीीळ प्रजाातींंसााठीी ओळखलेे जाातेे. येेथेे 

‘शि�स्तुुराा हि�रण्यकेेशीी’ हीी दुुर्मीीळ मााशााचीी प्रजाातीी आढळतेे.
५. तााडोोबाा अंंधाारीी व्यााघ्रप्रकल्प (चंंद्रपूूर): 
	महा ारााष्ट्राा�तीील सर्वांं�त जुुनेे आणि� मोोठेे रााष्ट्रीी�य उद्याान असूून हेे वााघांं�च्याा वाास्तव्याासााठीी जगप्रसि�द्‌‌�ध आहेे.
६. 	पें ंच रााष्ट्रीी�य उद्याान : 
	हे े उद्याान वााघांं�च्‍‍याा आणि� पक्ष्यांं�च्याा वि�वि�धतेेसााठीी ओळखलेे जाातेे.
७. 	लो ोणाार सरोोवर - (बुुलढााणाा) : 

उल्काापााताामुुळेे तयाार झाालेेलेे हेे खाार्‍याा पााण्यााचेे सरोोवर असूून त्यााच्याा वेेगळ्याा सूूक्ष्मजीीव सृृष्टीीसााठीी  
तेे ओळखलेे जाातेे.

८. 	मे ेळघााट व्यााघ्रप्रकल्प : 
	सा ातपुुडाा पर्ववतरांं�गांं�मध्येे वसलेेलेे हेे जंंगल असूून जैैववि�वि�धतेेनेे अति�शय समृृद्‌‌�ध आहेे.
९. माालवण साागरीी अभयाारण्य (सिं�ंधुुदुुर्गग) : 
	प्रवा ाळांं�च्‍‍याा आणि� वि�वि�ध समुुद्रीी जीीवांं�च्याा दर्शशनाासााठीी हेे महाारााष्ट्राा�तीील प्रमुख साागरीी ठि�कााण आहेे.
१०. माायणीी पक्षीी अभयाारण्य : 
	हे े साातााराा जि�ल्ह्याातीील पक्षीी अभयाारण्य आहेे.
११. नाान्नज अभयाारण्य : 

याालाा मााळढोोक अभयाारण्य असेेहीी म्हणताात. 

 इंंटरनेेट सुुरक्षाा :
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकांं�चीी मदत घ्याा. साावधगि�रीी बााळगाा आणि� सुुरक्षि�ततेेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय 
कााहीीहीी अपलोोड किं�ंवाा डााउनलोोड करू नकाा तसेेच वैैयक्ति�क मााहि�तीी कुुठेेहीी उघड करू नकाा.
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वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा.
१. 	 याा प्रकल्पाातीील कोोणतेे उपक्रम करताानाा आनंंद झाालाा? 
२. 	 याा कृृतीी करताानाा कोोणत्याा अडचणीी आल्याा?
३. 	 अजूून कोोणत्याा वेेगळ्याा पद्धतीीनेे कृृतीी करताा येेतीील? 
४. 	जै ैववि�वि�धताा नोंंदणीीचेे महत्त्व कााय आहेे? 
५. 	 याा प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त व्यवसाायांं�च्याा कोोणत्याा संंधीी आहेेत?  
६.	 याा प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त व्यवसाायांं�चीी/काामांं�चीी कााहीी उदााहरणेे म्हणजेे वनअधि�काारीी, शाास्त्रज्ञ आणि� 

पर्याा�वरणरक्षक. अशाा अजूून कोोणत्याा नोोकऱ्याा व सेेवाा उद्योोग याा प्रकल्पााशीी नि�गडि�त असतीील यांं�चाा 
शोोध घ्याा.

७.	तु ुम्हाालाा आवडलेेल्याा याासंंबंंधीीच्याा व्यवसाायााबााबत सवि�स्तर मााहि�तीी लि�हाा.

स्वााध्यााय

प्रश्न १ : खाालीील प्रश्नांं�चीी एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.

१) जैैववि�वि�धताा म्हणजेे कााय?
२) जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी म्हणजेे कााय?
३) जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी काा आवश्यक आहेे?
४) नोंंदणीीसााठीी कोोणतीी सााधनेे वाापरलीी जााताात?
५) जैैववि�वि�धतेेचेे प्रकाार कोोणतेे?
६) जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी करताानाा कोोणतीी मााहि�तीी घेेतलीी जाातेे?
७)	तुुमच्याा परि�सरााचेे नि�रीीक्षण करून तेेथेे आढळणााऱ्याा प्रााणीी, पक्षीी, कीीटक इत्‍‍याादींं बााबतच्याा 

जैैववि�वि�धतेेबद्दल मााहि�तीी गोोळाा कराा. 
८)	तुुमच्याा परि�सराातीील जैैववि�वि�धताा जतन करण्याासााठीी तुुम्हीी कााय करााल?

प्रश्न २ : रि�कााम्याा जाागाा भराा

१ जैैववि�वि�धताा म्हणजेे ............... सजीीवांं�चीी वि�वि�धताा होोय.
२. नोंंदणीी करताानाा सजीीवााचेे नााव, प्रकाार व ...... लि�हि�लेे जाातेे.
३. जैैववि�वि�धतेेचेे तीीन मुुख्य प्रकाार म्हणजेे वनस्पतीी, प्रााणीी व ...... आहेेत.

प्रश्न ३ : थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा. 

१) जैैववि�वि�धताा म्हणजेे कााय? ति�चेे प्रकाार सवि�स्तर स्पष्ट कराा.
२) जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीसााठीी वाापरलीी जााणाारीी सााधनेे व त्यांं�चाा उपयोोग स्पष्ट कराा.
३) जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी करताानाा घ्याावयााचीी कााळजीी स्पष्ट कराा.
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आपल्‍‍याा पर्याा�वरणााचीी आणि� पृृथ्वीी ग्रहााचीी कााळजीीआपल्‍‍याा पर्याा�वरणााचीी आणि� पृृथ्वीी ग्रहााचीी कााळजीी  घ्याा! घ्याा! 

पर्याा�वरण हरि�त ऊर्जाा� वनस्पतीी

सजीीव आणि�
नि�र्जीीव वस्तूू

अन्ननैैसर्गि�िक संंसााधनेे आपलेे घर

ग्रह

संंरक्षण कराा नि�र्माा�ण कराा वााढवाा पुुनर्वाा�पर करून 
वााचवाा



यंंत्र आणि� 
सााहि�त्यांं�सह काार्यय

भााग : २
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माानवााच्याा प्रगतीीतीील महत्त्वपूूर्णण काामगि�रीी 
म्हणजेे सााध्याा तेे आधुुनि�क पद्धतीीनेे 

यंंत्रसाामग्रीी वाापरांं�च्याा क्षमतांं�चेे वि�कसन. अन्न, 
वस्त्र, नि�वााराा याा आपल्याा मूूलभूूत गरजाा पूूर्णण 

करणेे किं�ंवाा अधि�क जटि�ल गोोष्टीीतीील जि�ज्ञाासेेचेे व 
सर्जजनशीीलतेेचेे समााधाान करण्याासााठीी माानवाानेे सााधनेे व 

यंंत्रेे वि�कसि�त केेलीी आहेेत. याा आधुुनि�क जगाात उत्पाादक 
व्यवसााय करण्याासााठीी यंंत्रेे व सााधनेे वाापरण्यााचीी क्षमताा 

वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे तयाार करणेे आवश्यक आहेे. याासंंबंंधीी क्षमताा 
वि�कसि�त करणााऱ्याा व्यवसाायांं�चाा समाावेेश यंंत्राासह व सााहि�त्याासह 
काार्यय याात करण्याात आलेेलाा आहेे. यााअंंतर्गगत यंंत्राासह कााम करणेे 
(नि�र्मि�ितीी कौंंशल्य), ॲनि�मेेशन आणि� गेेम याा प्रकल्पांं�चाा समाावेेश  

करण्याात आलाा आहेे.
दैैनंंदि�न व्यवहााराातीील कााहीी काामेे सोोपेे करणााऱ्याा सााधनाालाा यंंत्र म्हणताात. यंंत्रााचाा 
वाापर करून श्रम व वेेळ यांं�चीी आपण बचत करू शकतोो. रोोजच्याा जीीवनाात अनेेक 

सााधीी यंंत्रेे वाापरलीी जााताात. उदाा. सुुरीी, काात्रीी, नेेल कटर, शाार्पपनर, सुुई, सांं�डशीी, 
स्क्रूू ड्राा�यव्हर अशीी अनेेक सााधीी यंंत्रेे वाापरत असतोो. 

आजूूबााजूूलाा असलेेल्याा उपलब्ध सााहि�त्यांं�तूून सााधीी यंंत्रेे तयाार करताा 
येेताात, तसेेच  याा यंंत्राात नि�र्माा�ण होोणााऱ्याा सााध्याा बि�घााडााचेे नि�वाारण 
करताा येेतेे. यााबााबतीीत प्रत्यक्ष कृृतीीतूून शि�कण्याासााठीी यंंत्राासह कााम 

करणेे (नि�र्मि�ितीी कौौशल्य) याा प्रकल्पााचाा समाावेेश  
करण्याात आलेेलाा आहेे.  

शाालेेय जीीवनाात वेेगेेवेेगळेे खेेळ खेेळलेे जााताात. सध्यााच्याा 
युुगाात अनेेक खेेळ मोोबााइलच्याा व संंगणकााच्याा 

सााहााय्याानेे खेेळलेे जााताात. अशााच प्रकाारेे 
संंगणकााच्याा सााहााय्याानेे व ॲनि�मेेशनचाा वाापर 

करून आपण ॲनि�मेेशन आणि� गेेम याा 
प्रकल्पाातूून खेेळ बनवणाार आहोोत.

45



46

याा प्रकल्पाामधूून आपण सााध्याा यंंत्रांं�बद्दल जााणूून घेेणाार आहोोत. सााध्याा यंंत्राामुुळेे कााम सोोपेे होोतेे. अशाा सााध्याा 
यंंत्रााचाा वाापर करून खेेळणीी बनवण्यााचेे कौौशल्य वि�कसि�त होोईल.  दोोन किं�ंवाा अधि�क सााधीी यंंत्रेे एकमेेकांं�स जोोडूून 
गुंं�ताागुंं�तीीचेे यंंत्र (जटि�ल) बनवलेे जाातेे.  उदाा. साायकल. 

आपण याा प्रकल्पांं�तूून साायकलमध्येे असलेेल्याा वि�वि�ध सााध्याा यंंत्रांं�चीी ओळख करून घेेऊ याा. याातूूनच 
साायकलचीी  देेखभााल व दुुरुस्तीी कशीी करताात हेे  शि�काायलाा मि�ळेेल.  

सााध्याा यंंत्रांं�बद्दल

जााणूून घेेणेे.
सााध्याा यंंत्रााचाा  वाापर

करून उपलब्ध/टााकााऊ

सााहि�त्यांं�पाासूून खेेळणीी 

तयाार करणे.

साायकलचीी देेखभााल 
आणि� दुुरुस्तीी कराायलाा 

शि�कणेे.

साायकलमध्येे 

असलेेल्याा वि�वि�ध

सााध्याा यंंत्रांं�चीी  

ओळख करून घेेणेे.

 यंंत्राासह कााम करणेे (नि�र्मि�ितीीकौौशल्येे)

 (३.१) उपलब्ध सााधनांं�चाा वाापर करून खेेळणीी तयाार कराा.

उद्दि�ष्टेे

3
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बि�जाागरीीच्याा सााहााय्याानेे दरवााजाा, खि�डक्याा उघडणेे किं�ंवाा बंंद करणेे, स्वयंंपााकघराात गरम भांं�डीी सांं�डशीीनेे 
उचलणेे, स्क्रूू ड्राा�यव्हरनेे स्क्रूू घट्ट करणेे किं�ंवाा कााढणेे. हेे काार्यय कसेे चाालतेे? याा सर्वव गोोष्टींंमध्येे सााधीी यंंत्रेे आहेेत. 

हे माहीत आहे का?

पुुढीील चि�त्रांं�त कोोणतीी सााधीी यंंत्रेे आहेेत तेे ओळखूून त्यांं�चाा वाापर अजूून कोोठेे केेलाा जाातोो तेे लि�हाा. 

सााधीी यंंत्रेे कााम सोोपेे करण्याास मदत करताात. तेे क्षमतेेपेेक्षाा जाास्त गोोष्टीी करण्याास मदत करताात. सहज शक्य 
नसलेेल्याा किं�ंवाा ज्याा करण्याास कठीीण आहेेत  अशाा गोोष्टीी यंंत्राानेे सहजपणेे करताा येेताात. उदााहरणाार्थथ : चााकााच्याा 
सााहााय्याानेे जड वस्तूू एकाा ठि�कााणााहून दुुसरीीकडेे नेेताा येेताात, कप्पीी (पुुलीी) जड वस्तूू उचलूू शकताात इत्याादीी.

मोोटाारसाायकलसुुद्धाा अनेेक सााध्याा यंंत्रांं�च्याा जोोडणीीतूून बनलीी आहेे. आपण वाापरत असलेेलीी साायकल, खेेळणीी 
यांं�मध्येे सुुद्धाा सााध्याा यंंत्रांं�चाा वाापर केेलाा जाातोो. 

प्रााचीीन वाास्तुुकलाा

प्रााचीीन भाारताात अनेेक मोोठ्याा वाास्तूू तयाार 
करताानाा सााध्याा यंंत्रांं�चाा वाापर केेलाा गेेलाा. 
अवजड दगडांं�चीी एकाा ठि�कााणााहून दुुसऱ्याा 
ठि�कााणीी नेे - आण करण्याासााठीी त्यााच्याा खाालीी 
लााकडीी ‘दंंडगोोल’ वाापरलेे गेेलेे. दगड उंंचाावर 
चढवूून नेेण्याासााठीी ‘उतरणीीचाा’ वाापर केेलाा. 
त्यांं�नाा वरीील मजल्याावर नेेण्याासााठीी ‘कप्पीी’ 
वाापरलीी. दगड फोोडणीीसााठीी ‘छि�न्नीी’चाा वाापर 
केेलाा. दगड हलवण्याासााठीी ‘पहाार’ वाापरलीी . 

हीी सर्वव सााध्याा यंंत्रांं�चीी उदााहरणेे आहेेत. 
अशीी सााधीी यंंत्रेे आपण आजहीी वाापरत आहोोत. 

LO : 1, 2

 (३.२) सााधीी यंंत्रेे

उतरण पााचर तरफ  

चााक व आस स्क्रूू
कप्पीी/पुुलीी 

 (३.३)
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याा प्रकल्पाात आपण सााधीी यंंत्रेे वाापरून खेेळणीी बनवण्याास शि�कूू याा. त्याासााठीी सर्ववप्रथम खेेळणीी बनवण्याासााठीी 
सााधीी यंंत्रेे कशीी वाापराायचीी हेे शि�कणाार आहोोत. याामुुळेे हीी यंंत्रेे कशीी कााम करताात हेे समजण्याास मदत होोईल. त्याानंंतर 
साायकलमधीील सााधीी यंंत्रेे शोोधूू आणि� साायकलचीी योोग्य प्रकाारेे देेखभााल करण्यााचेे तंंत्र जााणूून घेेऊ. 

उद्देश

प्रकल्पााच्याा शेेवटीी, हेे करू शकताा :
१.	 सााध्याा यंंत्रांं�चाा उपयोोग करून वि�वि�ध साामग्रींंपाासूून खेेळणीी तयाार करताा येेतीील. कॅॅटाापोोल्ट, रोोबोोटि�क हाात, 

रबर बॅॅन्ड, प्रॉॉपेेलर बोोट, फुुग्यााचीी काार, रबर बॅॅन्ड काार इत्याादींं साारखीी खेेळणीी तयाार करताा येेतीील.
२.	 साायकलसाारखीी जटि�ल यंंत्रेे तयाार करणाारीी वि�वि�ध सााधीी यंंत्रेे ओळखताा येेतीील. 
३.	 साायकलचेे मुुख्य भााग आणि� त्यांं�चीी काार्येे ओळखताा येेतीील.
४.	 साायकलींंमधीील साामाान्य बि�घााड ओळखताा येेईल. उदाा. ब्रेेक किं�ंवाा चेेन यांं�मधीील बि�घााड ओळखूून 

आवश्यक देेखभााल आणि� ताात्पुुरतीी दुुरुस्तीी करताा येेईल .

लाागणाारेे सााहि�त्य/ सााधनेे

सााध्याा यंंत्रााचाा वाापर करून कचऱ्याापाासूून/ टााकााऊ वस्तूंं�पाासूून किं�ंवाा उपलब्ध सााहि�त्यांं�पाासूून खेेळणीी तयाार 
करण्याासााठीी पुुढीील सााहि�त्य वाापरताा येेईल : 
 आवश्यक सााहि�त्य : काागद, प्लाास्टि�िकच्याा बााटल्याा, काार्डडबोोर्डड, प्लाास्टि�िकचाा चमचाा, पि�ण्यााच्याा स्ट्रॉॉ�,

पक्कड (प्लाायर), आइसक्रीीम कााड्याा, दोोराा, रबर बँँड, डिं�ंक, चि�कटपट्टीी, ग्लूूगन, सेेलोो टेेप, कपड्यांं�च्याा
पि�नाा/ चि�मटेे, टूूथ पि�क्स, फुुगाा, रंंगपेेटीी, चॉॉपस्टि�िक्स (लााकूूड, प्लाास्टि�िक किं�ंवाा धाातूूचेे).

 आवश्यक सााधनेे : काात्रीी, मोोज पट्टीी आणि� चााकूू किं�ंवाा पेेपर कटर

साायकलमधीील सााध्याा यंंत्रांं�बद्दल शि�कण्याासााठीी
	वि� द्याार्थीी संंख्येेनुुसाार साायकलींंचीी आवश्यकताा असेेल.
 आवश्यक सााहि�त्य : तेेल/वंंगण.
 आवश्यक सााधनेे : स्पॅॅनर सेेट, रेंंच, चेेन ब्रश, टाायर लि�व्हर आणि� हवाा भरण्यााचाा पंंप इत्याादीी.
अधि�क मााहि�तीी घेेण्याासााठीी साायकल दुुरुस्त करणााऱ्याा दुुकाानाालाा भेेट द्याावीी लाागेेल किं�ंवाा साायकल दुुरुस्त करू

शकणााऱ्याा एखााद्याा तज्ज्ञ कुुशल कााराागि�राास शााळेेत बोोलवाावेे लाागेेल.
सुुरक्षि�तताा नि�यम

 	का ापण्यााचीी सााधनेे आणि� इतर धाारदाार वस्तूू हाातााळताानाा साावधगि�रीी बााळगाा. आवश्यक त्याा ठि�कााणीी 
हाातमोोजेे वाापराा.
उपक्रम पूूर्णण केेल्याानंंतर परि�सर स्वच्छ व नीीटनेेटकाा ठेेवत आहाात यााचीी खाात्रीी कराा आणि� शि�क्षकांं�च्याा 
सूूचनेेनुुसाार सााहि�त्येे आणि� सााधनेे योोग्य जाागांं�वर ठेेवाा.
खेेळणीी वाापरताानाा स्वतःःलाा किं�ंवाा इतरांं�नाा इजाा होोणाार नााहीी यााचीी कााळजीी घ्याा.

रेंंच - नट, बोोल्ट बसवण्याासााठीी/कााढण्याासााठीी वाापरण्याात येेणााराा पट्टीी पाानाा.
टाायर लि�व्हर - टाायर कााढण्याासााठीी किं�ंवाा बसवण्याासााठीी वाापरलीी जााणाारीी चपटीी पट्टीी.

LO : 1, 2, 5
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उपक्रम १ सभोोवताालचीी सााधीी यंंत्रेे

कााम सोोपेे करणााऱ्याा कोोणकोोणत्याा वस्तूू/सााधनेे आपल्याा आजूूबााजूूलाा आहेेत यांं�चे नि�रीीक्षण कराा. तेे सााधेे  
यंंत्र आहेे कीी सााध्याा यंंत्रांं�नीी बनलेेलेे जटि�ल यंंत्र आहेे तेे ओळखाा. याासााठीी मि�त्रांं�चीी, शि�क्षकांं�चीी आणि� कुुटुंं�बाातीील 
व्यक्तींंचीी मदत घ्याा . 

तक्ताा ३.१ - आपल्याा सभोोवताालीी उपयोोगाात आणलीी जााणाारीी सााधीी यंंत्रेे

अनुु. क्र. वस्तूूचेे नााव सााधेे कीी जटि�ल त्यााचाा उपयोोग

१. सांं�डशीी सााधेे वस्तूू उचलणेे

२. 

३. 

४.

५.

उपक्रम २   आइसक्रीीमच्याा कााड्याा वाापरून गलोोल (catapult) तयाार करणेे.                                                               

पाायरीी १ : 
आइसक्रीीमच्याा पााच- सहाा कााड्याा एकाावर 
एक ठेेवूून त्यांं�च्याा दोोन्हीी टोोकांं�वर रबर बॅॅन्ड 
घट्ट लाावाा. 
आणखीी चाार कााड्याा घेेऊन त्यााच्याा एकााच 
टोोकाालाा रबरबॅॅन्ड घट्ट लाावाा. 

सााहि�त्य : आइसक्रीीमच्याा 
कााड्याा , रबर बॅॅन्ड, 
आइसक्रीीम चमचाा

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12
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 तरफ  
स्वयंंपााक घराात वाापरलीी जााणाारीी 

सांं�डशीी, पाापड भााजाायचाा चि�मटाा, 
खि�ळेे कााढाायचीी हाातोोडीी (क्लाॅॅ� हॅॅमर) 
याा सगळ्याा वस्तूू वेेगवेेगळ्याा दि�सत 
असल्याा, तरीी त्यांं�च्याात तरफ हेे 
साामााईक तत्त्व आहेे .   
	मो ोठेे दगड हलवण्याासााठीी पहाारीीचाा 
वाापर केेलेेलाा पााहि�लाा असेेल. हीी एक 
प्रकाारचीी तरफच आहेे. यााचेे बल, भाार 
व टेेकूू असेे तीीन भााग पडताात.  टेेकूूच्याा 
स्थाानाावरून यााचेे ३ प्रकाार पडताात.

पाायरीी ३ : 
रबर बँँड वाापरून, चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे 
आइसक्रीीमचाा चमचाा जोोडाा.

 (३.५)

तयाार झाालेेलीी गलोोल (catapult)

चमचाा दााबूून सोोडलाा असताा 
चमच्याामधीील वस्तूू दूूर जााईल.

पाायरीी २ : 
आकृृतीीमध्येे दर्शशवल्यााप्रमााणेे  
आइसक्रीीमच्याा कााड्यांं�चेे दोोन संंच ठेेवाा.

३.४ आइसक्रीीमच्याा कााड्याा आणि� चमचाा वाापरून गलोोल बनवणेे.

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12



51

प्रकाार आकृृतीी उदााहरण

प्रकाार पहि�लाा 
एकाा टोोकाालाा भाार 
दुुसऱ्याा टोोकाालाा बल
मधीील भाागाात टेेकूू

प्रकाार दूूसराा 
एकाा टोोकाालाा टेेकूू
दुुसऱ्याा टोोकाालाा बल
मधीील भाागाात भाार

प्रकाार ति�सराा 
एकाा टोोकाालाा भाार 
दुुसऱ्याा टोोकाालाा टेेकूू	
मधीील भाागाात बल

तरफ वाापरून अनेेक खेळेणीी तयाार करताा येेताात उदाा.  गलोोल (catapult), यांं�त्रि�क हाात (Robotic Arm) 
इ.  सााध्याा गलोोलमध्येे एक टेेकूू वाापरलाा जाातोो, तर यांं�त्रि�क हाात  खेेळण्याात एकाापेेक्षाा अधि�क टेेकूू वाापरलेे जााताात.

हेेहीी करून पााहू  यांं�त्रि�क हाातााचीी प्रति�कृृतीी

तक्ताा क्र. ३.२

बल टेेकूू
भाार

टेेकूू

भाार

बल

भाार
बल टेेकूू

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

सााहि�त्य :  आइसक्रीीमच्याा कााड्याा, डिं�ंक, पााण्यााच्याा बााटल्यांं�चीी झााकणेे, टूूथपीीक, पेेपर कटर, सुुई इत्याादीी. 
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पाायरीी १ : 
आइसक्रीीमच्याा कााड्यांं�नाा मध्यभाागीी व दोोन्हीी टोोकांं�नाा छि�द्रेे 
पााडूून घ्याा. टूूथपीीकचेे लहाान तुुकडेे करून तेे छि�द्रांं�मधूून खोोचूून 
घ्याा. 

पाायरीी २ :
आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे आणखीी कााड्याा जोोडूून घ्याा.

पाायरीी ३ : 
कटरनेे बााटलीीच्याा दोोन झााकणांं�चेे मध्यभााग काापाा. जेेणेेकरून 
दोोन गोोलााकाार भााग मि�ळतीील.

पाायरीी ४: 
आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे आइसक्रीीमच्याा कााड्यांं�च्याा 
टोोकांं�नाा बााटल्यांं�चीी काापलेेलीी झााकणेे चि�कटवाा.

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

३.६ यांं�त्रि�क हाात
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सााहि�त्य : आइसक्रीीम कााड्याा, डिं�ंक, ताार, पााण्यााच्याा 
             बााटल्यांं�चीी झााकणेे आणि� रबर बॅॅन्ड

पाायरीी १ :  चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे आइसक्रीीमच्याा 
कााड्याा चि�कटवाा.

पाायरीी २ : आणखीी कााड्याा वाापरून बोोटीीचाा आकाार 
तयाार कराा.

पाायरीी ३ : बााटल्यांं�च्याा झााकणांं�नाा खााचाा पााडूून आकृृतीीत 
दााखवल्यााप्रमााणेे प्रॉॉपेेलर बनवूून घ्याा.

पाायरीी ४ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे बोोटीीमधूून ताार 
ओवूून घ्याा. ति�च्याा दोोन्हीी टोोकांं�नाा प्रॉॉपलेेर बसवाा.

पाायरीी ५ : बोोटीीचेे टोोक व मधलीी ताार यांं�नाा एक रबर बॅॅन्ड 
तााणूून बसवाा.

पाायरीी ७: प्रॉॉपेेलरलाा उलट्याा दि�शेेनेे फि�रवूून रबर मधल्याा 
ताारेेवर गुंं�डााळलेे जााईल हेे बघाा. 

पााण्याात सोोडल्याानंंतर रबर उलगडताानाा प्रॉॉपेेलर फि�रून 
बोोट पााण्याात पुुढेे सरकतेे.

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

उपक्रम ३ प्रॉॉपेेलरचाा वाापर करून खेेळणेे तयाार करणेे.

३.७ प्रॉॉपेेलर बोोट
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चााकाालाा आतल्याा बााजूूनेे पाातेे जोोडलेे असताा प्रॉॉपेेलर तयाार होोतोो. चााक फि�रलेे असताा त्याालाा जोोडलेेलीी पाातीी 
फि�रून पााण्याालाा माागेे ढकलताात. यााचाा वाापर जहााजांं�मध्येे तसेेच वि�माानाात केेलाा जाातोो. वरीील खेेळण्यांं�मध्येे ‘चााक 
व आस’ याा सााध्याा यंंत्रांं�चाा वाापर केेलाा आहेे. 

उदााहरणेे : चााक व आस 
चााक व आस हेे एक सााधेे यंंत्र आहेे.
याात एक चााक आणि� त्यााच्याा मध्यभाागीी असलेेलाा आस (दांं�डाा) असतोो.
चााक फि�रवलेे कीी आसहीी फि�रतोो.  चााकााचीी त्रि�ज्याा आसाापेेक्षाा मोोठीी  असल्याामुुळेे कमीी जोोर लाावूून जाास्त कााम 

करताा येेतेे. त्याामुुळेे जड वस्तूू हलवणेे, उचलणेे किं�ंवाा फि�रवणेे सोोपेे होोतेे.

३.८ चाक व आस

LO : 1, 2, 3
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  रबरबॅॅन्ड काार तयाार करणे.ेउपक्रम ४

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

सााहि�त्य : कपड्यांं�नाा लाावाायचेे लााकडीी चि�मटेे, सेेलोो टेेप, 
चॉॉपस्टि�िकस््, नळ्याा (स्ट्रॉॉ�), डिं�ंक, रबर बॅॅन्ड, बााटल्यांं�चीी 
झााकणेे, काात्रीी इत्याादीी.

पाायरीी १ : चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे समाान लांं�बीीच्याा नळ्याा 
(स्ट्रॉॉ�) काापूून चि�मटयांं�नाा चि�कटवाा.

पाायरीी २ : नळ्याा (स्ट्रॉॉ�)मध्येे चॉॉपस्टि�िक टााकूून त्यााच्याा दोोन्हीी 
बााजूंं�नाा डिं�ंकााच्याा सााहााय्याानेे झााकणेे चि�कटवाा.

पाायरीी ३ : एकाा आसाालाा एक छोोटीी उभीी कााडीी चि�कटवाा. हीी 
गााडीीचीी पुुढचीी बााजूू आहेे. दुुसऱ्याा आसाालाा रबर बॅॅन्ड बांं�धूून 
घ्याा.  हीी गााडीीचीी माागचीी बााजूू आहेे.

पाायरीी ४ : रबरबॅॅन्ड तााणूून पुुढच्याा आसााच्याा  
उभ्याा कााडीीमध्येे अडकाावाा. 

पाायरीी ५ : माागचेे चााक उलटेे फि�रवूून रबर तााणूून घ्याा  
आणि� गााडीी जमीीनीीवर ठेेवाा. रबराालाा तााण असेेपर्यंंत गााडीी  
पुुढेे सरकेेल.

३.९  रबर बॅॅन्ड काार 
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हेेहीी करून पााहू  फुुग्यााचीी गााडीी तयाार करणेे.

सााहि�त्य : नळ्याा (स्ट्रॉॉ�), चॉॉप स्टि�िक्स, जुुनीी बााटलीी, डिं�ंक, पााण्यााच्याा बााटल्यांं�चीी झााकणेे , फुुगाा, सेेलोो टेेप, काात्रीी इत्याादीी. 

पाायरीी १ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे चॉॉप स्टि�िक्स सेेलोो टेेपनेे 
बााटलीीलाा चि�कटवूून घ्याा.

पाायरीी २ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे त्याा चॉॉप स्टि�िक्सलाा 
बााटल्यांं�चीी झााकणेे लाावूून चााकेे तयाार कराा.

पाायरीी ३ : नळीी(स्ट्रॉॉ�)लाा रबरबॅॅन्डच्याा सााहााय्याानेे फुुगाा घट्ट 
बांं�धूून घ्याा.

पाायरीी ४ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे फुुगाा लाावलेेलीी नळीी 
(स्ट्रॉॉ�) बााटलीीमध्येे बसवूून घ्याा.

पाायरीी ५ : नळीी(स्ट्रॉॉ�)च्याा मोोकळ्याा तोंंडााकडूून फुुगाा फुुगवूून 
घ्याा व बोोटाानेे दााबूून ठेेवाा.

पाायरीी ६ : नळीी(स्ट्रॉॉ�)वरीील बोोट सोोडल्याावर फुुग्यााचीी काार 
धाावाायलाा सुुरूवाात करेेल. 

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23

३.१० फुुग्यााचीी गााडीी
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३.११    वरीील खेेळण्यांं�मध्येे चााक व आस आणि� तरफ अशीी एकाापेेक्षाा जाास्त सााधीी यंंत्रेे एकत्र वाापरलीी आहेेत.
    गुंं�ताागुंं�तीीचीी यंंत्रेे : दोोन किं�ंवाा अधि�क सााधीी यंंत्रेे एकमेेकांं�स जोोडूून गुंं�ताागुंं�तीीचेे यंंत्र बनवलेे जाातेे.

डंंपर/ टि�प्पर बनवणेे.उपक्रम ५

सााहि�त्य :  आगपेेटीीचेे रि�काामेे डबेे (२), नळ्याा(स्ट्रॉॉ�), चॉॉप स्टि�िक्स, 
              टूूथपि�क, पााण्यााच्याा बााटल्यांं�चीी झााकणेे , सेेलोो टेेप, काात्रीी इत्याादीी. 

पाायरीी १ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे एकाा आगपेेटीीतीील मधलाा 
भााग कव्हरलाा एकाा बााजूूलाा चि�कटवूून घ्याा.

पाायरीी ३ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे ट्ररकच्याा समोोरीील भाागाात 
दोोन टूूथपि�क अडकवूून घ्याा.

पाायरीी ५ : गााडीीच्याा खाालच्याा बााजूूलाा नळीी (स्ट्रॉॉ�), चॉॉपस्टि�िक 
व बााटल्यांं�चीी झााकणेे वाापरून चााकेे तयाार करून सेेलोो टेेपच्याा 
सााहााय्याानेे घट्ट चि�कटवूून घ्याा.

पाायरीी ६ : पुुढल्याा भाागाातीील टूूथपि�क दााबलीी असताा माागीील 
भााग उचललाा जाातोो.

पाायरीी ४: आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे पुुढीील भाागाात आलेेल्याा २ 
टूूथपि�कवर एक आडवीी टूूथपि�क डिं�ंकाानेे चि�कटवाा.

पाायरीी २ : आकृृतीीत दााखवल्यााप्रमााणेे दुुसऱ्याा आगपेेटीीचाा 
बााहेेरचाा भााग वाापरून ट्ररकचाा पुुढीील भााग तयाार कराा.

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 21, 22, 23
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साायकल हेे प्रवाासााचेे सर्वांं�त उत्तम असेे पर्याा�वरणस्नेेहीी सााधन आहेे. साायकल हेे अनेेक सााध्याा यंंत्रांं�पाासूून 
बनलेेलेे गुंं�ताागुंं�तीीचेे यंंत्र आहेे. चााकेे, चााक व आस आणि� तरफ यांं�साारख्याा वेेगवेेगळ्याा सााध्याा यंंत्रांं�चाा वाापर करून 
साायकल तयाार केेलीी जाातेे. साायकलींंमध्येे बरेेच फि�रणाारेे भााग असताात, जेे साायकलचेे चााक फि�रण्याासााठीी एकत्र कााम 
करताात. साायकलचेे सर्वव भााग (चााकेे, दंंतचक्रेे, पाायडल  इ.) चाालकााच्याा प्रयत्नांं�चेे गतीीत रूपांं�तर करण्याासााठीी एकत्र 
कााम करताात.	

उपक्रम ६ साायकलमधीील सााध्याा यंंत्रांं�चीी याादीी कराा.

तक्ताा ३.३ : साायकलचेे भााग आणि� त्यांं�चेे काार्यय

अ.क्र. भााग काार्यय चि�त्र

१ (सांं�गााडाा)
फ्रेेम

हाा साायकलचाा मूूळ आधाार असतोो. 
साायकलमधीील वि�वि�ध गोोष्टीी याावर जोोडल्याा 
जााताात.

२ हँँडलबाार 
(हाातपट्ट्याा)

साायकल चाालवताानाा साायकल धरण्याासााठीी व 
साायकललाा दि�शाा देेण्याासााठीी वाापर होोतोो. 

३ धााव (रि�म्स)
हेे टाायरलाा आधाार देेताात. ब्रेेक घाासलेे जााऊन 
साायकलचीी गतीी कमीी करताा येेतेे किं�ंवाा 
साायकल थांं�बवताा येेतेे.

४ टाायर व ट्यूूब टाायर व ट्यूूब रि�मवर बसवलेेलेे असताात. 
ट्यूूबमध्येे हवाा भरलीी जाातेे.

५ स्पोोक्स 
(कााड्याा) रि�मलाा मजबुुतीी देेण्यााचेे काार्यय करताात.

६ पाायडल
(पेेडल्स)

साायकललाा बल लाावण्याासााठीी पााय ठेेवाायचीी 
जाागाा.

LO : 2, 3
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अ.क्र. भााग काार्यय चि�त्र

७ नााभीी/तुंं�बाा
(हब)

हाा चााकााचाा मधलाा भााग आहेे. याामुुळेे चााक 
आसााभोोवतीी सहज फि�रतेे.

८ सीीट साायकल चाालवणााऱ्याालाा बसण्याासााठीी उपयोोग 
होोतोो.

९ चेेन
पाायडल माारल्याामुुळेे पुुढच्याा दंंतचक्राात नि�र्माा�ण 
झाालेेलीी शक्तीी माागच्याा दंंतचक्राापर्यंंत वााहून 
नेेणेे.

१०

ब्रेेक

ब्रेेक पॅॅड

साायकलचाा वेेग कमीी करण्याासााठीी किं�ंवाा 
थांं�बवण्याासााठीी वाापर केेलाा जाातोो. याात रि�म 
ब्रेेक, डि�स्क ब्रेेक आणि� ड्ररम ब्रेेक असेे वेेगवेेगळेे 
प्रकाार असताात.

टाायर ज्याा लोोखंंडीी धाावेेवर बसवलेे असतेे, 
त्याा धाावेेच्याा बााजूूलाा याा रबरांं�च्याा पट्ट्याा 
बसवलेेल्याा असताात.

११
मोोठेे दाातेेरीी 
चक्र पॅॅडलपाासूून सााखळीीपर्यंंत शक्तीी प्रसाारि�त करतेे.

१२ स्प्रॉॉकेेट माागीील चााकाालाा लाावलेेलेे छोोटेे दाातेेरीी दंंतचक्र.

१३ स्टँँड याामुुळेे साायकल उभीी करताा येेतेे.

१४ पराावर्ततक
(रीीफ्लेेक्टर)

पराावर्ततकाावर प्रकााश पडल्याावर तोो चमकतोो व 
अंंधााराात साायकलचेे अस्ति�ित्व दि�सतेे.

LO : 2, 3
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उपक्रम ७

साायकलमध्येे बि�घााड झााल्याावर साायकल दुुरुस्त करणााऱ्याा दुुकाानाात साायकल न्याावीी लाागेेल. तेेथेे साायकल 
दुुरुस्त करणाारेे कुुशल कााराागीीर असताात. साायकल दुुरुस्तीीचीी मााहि�तीी देेण्याासााठीी त्यांं�नाा शााळेेत बोोलवताा येेईल. 
त्यांं�च्यााकडूून साायकलचीी नि�गाा रााखण्यााचीी आणि� दुुरुस्तीीचीी मााहि�तीी घेेताा येेईल.

त्यांं�च्यााकडूून खाालीील बााबतीीत मााहि�तीी घेेताा येेईल :

१.	 साायकल चाालवण्याापूूर्वीी प्रत्येेक वेेळीी कोोणत्याा गोोष्टीी तपाासााव्याा?
२.	सी ीटचीी उंंचीी कि�तीी असाावीी आणि� तीी कमीी-जाास्त कशीी करताा येेईल?
३.	 साायकलचीी सााफसफााई कशीी कराावीी?
४.	टा ायरमधीील हवेेचेे योोग्य प्रमााण कसेे तपाासाावेे?
५.	 साायकलचेे पंंक्चर कसेे कााढाावेे?
६.	चे नलाा व साायकलमधीील हलणााऱ्याा भाागांं�नाा 

तेेलपााणीी कधीी कराावेे?
७.	 ब्रेेकचीी दुुरुस्तीी कशीी कराावीी?
८.	 चााकााचेे आउट कसेे कााढाावेे?

तक्ताा क्र. ३.४ मााहि�तीी घ्याा व कराा.		

साायकलचाा 
भााग काार्यय योोग्य प्रकाारेे कााम करत 

आहेे काा? (होो/नााहीी)

योोग्य प्रकाारेे कााम  
करत नसल्याास कााय 

दुुरुस्तीी केेलीी?

ब्रेेक

चेेन

स्पोोक्स

स्टँँड

हँँडल

टाायर

साायकलचीी दुुरुस्तीी करणााऱ्याा दुुकाानाालाा भेेट देेणेे.	

साायकलचीी तपाासणीी व दुुरुस्तीी

LO : 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29, 30

३.१२
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उपक्रम ८

वि�ज्ञाानाातीील वि�वि�ध संंकल्पनाा वाापरून खेेळणीी बनवताा येेताात. याा बनवलेेल्याा खेेळण्यांं�चेे प्रदर्शशन  शााळेेत करताा 
येेईल याामुुळेे खेेळ  व त्याामाागीील संंकल्पनाा यााचाा आनंंद इतरांं�नाा पण घेतेाा येेईल 

प्रदर्शशनााचेे नि�योोजन आणि� आयोोजन करण्याासााठीी शि�क्षकांं�चीी मदत घ्याा.  प्रदर्शशन आयोोजि�त करण्याासााठीी खाालीील 
सूूचनांं�चाा वाापर कराा. 

१. प्रदर्शशनााचाा उद्देेश स्पष्ट कराा. खेेळण्यांं�वि�षयीी जनजाागृृतीी करणेे, सर्जजनशीीलताा दााखवणेे किं�ंवाा टााकााऊ 
पदाार्थांं�चाा वाापर करून खेेळणीी बनवणेे.

	 उदााहरणाार्थथ; प्रदर्शशनाादरम्याान, खेेळणीी बनवण्यााचेे कौौशल्य दर्शशवताा येेईल. 
२. प्रदर्शशनाासााठीी एक संंकल्पनाा ठरवाा. (उदाा. पर्याा�वरणपूूरक खेळेणीी, ऐति�हाासि�क खेेळणीी आणि� वि�ज्ञाानाातीील 

वि�षयांं�वर आधाारि�त खेेळणीी इ.).
३. बनवलेेलीी खेेळणीी नि�वडलेेल्याा संंकल्पनेेशीी सुुसंंगत आहेेत यााचीी खाात्रीी कराा.
४. शााळेेतीील प्रदर्शशनाासााठीी जाागाा ठरवाा.
५. प्रदर्शशनााच्याा मांं�डणीीचेे नि�योोजन कराा. तयाार केेलेेल्याा प्रत्येेक खेळेण्याालाा ठेेवण्याासााठीी आणि� दर्शशकांं�नाा 

फि�रण्याासााठीी पुुरेेशीी जाागाा आहेे यााचीी खाात्रीी कराा. आकर्षषक वााताावरण नि�र्माा�ण करण्याासााठीी संंकल्पनेेनुुसाार 
काार्ययक्रमस्थळ सजवाा.

६. पाालकांं�नाा, स्थाानि�क कलााकाारांं�नाा आणि� परि�सराातीील सदस्यांं�नाा आमंंत्रणेे पााठवाा.
७. खेळेण्यांं�चीी आकर्षषक मांं�डणीी कराा. प्रत्येेक खेेळण्याावर तेे तयाार करणााऱ्यााचेे नााव आणि� खेेळण्यांं�चेे 

थोोडक्याात वर्णणन	असलेेलेे लेेबल आहेे यााचीी खाात्रीी कराा. सर्वव खेळेणीी हाातााळण्याास सुुरक्षि�त आहेेत आणि�
काार्ययक्रमस्थळ मुुलांं�सााठीी अनुुकूूल आहेे यााचीी खाात्रीी कराा.

८. दर्शशकांं�नाा मदत करण्याासााठीी आणि� कोोणत्यााहीी समस्यांं�चेे व्यवस्थाापन करण्याासााठीी स्वयंंसेेवकांं�चीी  
नेेमणूूक कराा.

९. कााय चांं�गले झाालेे आणि� कााय सुुधाारलेे जााऊ शकतेे हेे समजूून घेेण्याासााठीी दर्शशक, वि�द्याार्थीी आणि� शि�क्षक 
यांं�च्यााकडूून लेेखीी अभि�प्रााय घ्याा.

१०. याा काार्ययक्रमााचीी नोंंद ठेवेण्याासााठीी छाायााचि�त्रेे आणि� व्हि�िडि�ओ घ्याा आणि� शााळेेच्याा वृृत्तपत्रााद्वाारेे, समााज 
मााध्यमांं�माार्फफत  किं�ंवाा संंकेेतस्थळााद्वाारेे त्याातीील महत्त्वााच्याा बााबीी प्रसि�द्ध कराा.

सााधीी यंंत्रेे तयाार करत असताानााचेे उपक्रम व त्याासााठीी लाागणााराा वेेळ

सााधीी यंंत्रेे तयाार करत असताानाा एखाादीी कल्पनाा कृृतीीत रूपांं�तरि�त होोण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे 
महत्त्वााचेे आहेे. प्रत्येेक कृृतीीसााठीी आपल्याालाा कि�तीी काालाावधीी लाागलाा यााचीी अंंदााजेे वेेळ मोोजाा. हीी कृृतीी व वेेळ 
यांं�नाा खाालीीलप्रमााणेे चि�न्हांं�कि�त कराा. जर पुुस्तकाात सुुचवलेेल्याा कृृतींंपेेक्षाा जाास्त कृृतीी केेल्याा असतीील, तर त्यााचीी 
संंख्याा व वेेळ तक्त्याात लि�हाा. 

उपक्रम.       १ 	 २ 	 ३ 	 ४ 	 ५ 	 ६ 	 ७ 	 ८ 	

 काालाावधीी _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(ताासाात)

खेेळण्यांं�च्याा प्रदर्शशनााचेे आयोोजन

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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याातूून आणखीी कााय करताा येेईल? 

यााव्यति�रि�क्त घरगुुतीी साामाानाापाासूून आपण वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चीी सााधीी यंंत्रेे तयाार करू शकतोो.
इंंटरनेेटच्याा सााह्याानेे पुुढीील शब्द टााकूून अनेेक वि�वि�ध कल्पनाा/ कृृतीी शि�कूू शकतोो.
उदाा. Simple Machine + chain reaction toy

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा : 

१) कोोणतीी कृृतीी करताानाा आनंंद झाालाा? 
२) याा कृृतीी करताानाा कोोणत्याा अडचणीी आल्याा?
३) आणखीी कोोणत्याा वेेगळ्याा पद्धतीीनेे याा कृृतीी करताा येेतीील ? 
४) प्रकल्प / उपक्रम करत असताानाा वर्गगमि�त्रांं�कडूून कााय शि�कलाात यााच्याा नोंंदीी लि�हाा.
५) इतर शाालेेय वि�षयांं�च्याा संंकल्पनाा सोोप्याा पद्धतीीनेे समजाावूून सांं�गण्याासााठीी कोोणतेे खेेळणेे अथवाा प्रकल्प 

तयाार करताा येेईल ?
६) १० मीीटर अंंतर काापण्याासााठीी एक चााक कि�तीी वेेळाा फि�रेेल ? यााचाा अंंदााज लाावूू शकतोो काा ? 

(टीीप :  साायकलच्याा चााकाावर दोोरीी गुंं�डााळाा व दोोरीीचीी लांं�बीी मोोजाा .)
७) साायकल वाापरल्याानेे आपल्याा आरोोग्याावर व पर्याा�वरणाावर कााय परि�णााम होोतोो? कसाा? मुुद्देे तयाार कराा .
८) तयाार केेलेेलेे खेेळणेे/कृृतीी प्रकल्प कोोठेे वाापरलेे जााताात हेे जााणूून घ्याा. तेे प्रत्यक्ष वाापराात असलेेल्याा प्रकल्पाावर 

कााम करणााऱ्याा लोोकांं�शीी बोोलूून त्यााचेे फाायदेे जााणूून घ्याा.

जराा डोोकेे चाालवाा.
१)	घराातीील जड कपााट हलवाायचेे आहेे. कोोणतेे सााधेे यंंत्र वाापरताा येेईल?
२)	घराातीील दरवााजाा/खि�डकीी उघडताानाा किं�ंवाा बंंद करताानाा बि�जाागरीीजवळ मध्यभाागीी आणि� मुुठीीजवळ जोोर 

लाावल्याास कोोणत्याा ठि�कााणीी जोोर कमीी लाागतोो किं�ंवाा जाास्त लाागतोो हेे तपाासूून पााहाा आणि� नि�रीीक्षण नोंंदवाा.
३)	साायकलच्याा ब्रेेक पॅॅड्‌‌�स रबरााच्याा बनवण्यााचेे काारण कााय असेेल ?
४)	जड वस्तूू हलवणेे आणि� जड वस्तूू उचलणेे यांं�सााठीी कोोणतीी सााधीी यंंत्रेे वाापरताा येेतीील ?
५) याा प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त व्यवसाायांं�चीी याादीी तयाार कराा.

	 इंंटरनेेट सुुरक्षाा : 
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकांं�चीी मदत घ्याा. साावधगि�रीी बााळगाा आणि� सुुरक्षि�ततेेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय 
कााहीीहीी अपलोोड किं�ंवाा डााउनलोोड करू नकाा तसेेच वैैयक्ति�क मााहि�तीी कुुठेेहीी उघड करू नकाा.

स्वााध्यााय
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खाालीील वस्तूूमध्येे दडलेेलीी सााधीी यंंत्रेे ओळखाा.

१.	 साायकलमधीील वि�वि�ध भाागांं�च्याा नाावांं�चीी याादीी तयाार कराा.

२.	घरा ात वाापरल्याा जााणााऱ्याा कोोणत्यााहीी दोोन सााध्याा यंंत्रांं�चीी चि�त्रेे कााढाा.

३.	 तरफेेच्याा तीीनहीी प्रकाारांं�चेे प्रत्येेकीी एक उदााहरण सांं�गाा.

४.	 सााधेे यंंत्र वाापरून एखाादेे खेेळणेे तयाार कराा.

मााझीी मााहि�तीी करून घ्याा.

नि�र्मि�ितीी

ओळखाा पााहू मीी कोोण? 
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शाालेेय जीीवनाात वेेगेेवेेगळेे खेेळ खेेळलेे जााताात. सध्यााच्याा युुगाात अनेेक खेेळ मोोबााइलच्याा व संंगणकााच्याा 
सााहााय्याानेे देेखीील खेेळलेे जााताात. अशााच प्रकाारेे संंगणकााच्याा सााहााय्याानेे ॲनि�मेेशनचाा वाापर करून खेेळ तयाार 
करताा येेताात.   

गेेम बनवण्याासााठीी व्हि�िज्युुअल प्रोोग्राामिं�ंग लँँग्वेेजचाा VPL (भााषेेचाा) वाापर केेलाा जाातोो. याा भााषेेचाा वाापर करून 
ॲनि�मेेशन आणि� खेेळ कसेे तयाार कराावेे हेे शि�कण्याास हाा प्रकल्प मदत करेेल.

उपकरणांशी 
संवाद साधणे.

ऑफलााइन 
खेेळााचेे  प्राारूप 

बनवणेे. 

‘स्क्रॅॅच’ वाापरण्याास शि�कणेे.

स्वत: ॲनि�मेेशन व  

गेेम तयाार  करणेे.   
‘ऑनलााइन गेेमचीी 

रचनाा करणेे,  

त्यााचाा वाापर करून 

पााहणेे  व त्याात  

सुुधाारणाा करणेे.  

स्माार्टट फोोन आणि� संंगणक यांं�वर वि�वि�ध खेेळ उपलब्ध आहेेत. आपण केेलेेल्याा कृृतीीनुुसाार त्याामध्येे इनपुुट 
दि�लेे जााऊन त्याातीील आकृृत्याा हलताात किं�ंवाा आपल्याा कृृतीीलाा प्रति�सााद देेताात. ॲनि�मेेशन चि�त्रपट व ॲनि�मोोजीी 
(ॲनि�मेेटेेड इमोोजीी) देेखीील संंगणकाावर व स्माार्टटफोोनवर पााहाायलाा मि�ळताात. हेे हलणाारेे आकाार (माानवीी, प्रााणीी 
किं�ंवाा भौौमि�ति�क आकृृत्याा) तयाार करण्याासााठीी प्रोोग्राामर्सस ‘कोोडिं�ंग’ चाा वाापर करताात. कोोडिं�ंग म्हणजेे एकाापााठोोपााठ 
दि�लेेल्याा सुुसूूत्र आज्ञांं�चाा संंच. उदि�ष्टयेे

याा प्रकल्पाामुुळेे ऑनलााइन खेेळ आणि� ॲनि�मेेशन्स तयाार करण्याात मदत होोईल. खेेळााचीी आणि� ॲनि�मेेशनचीी 
रचनाा करण्याासााठीी सर्जजनशीीलताा आणि� तंंत्रज्ञाान दोोन्हीीचीी आवश्यकताा असतेे. डि�झााइनर प्रत्यक्षाात कााम सुुरू 
करण्याापूूर्वीी त्यांं�च्याा कल्पनाा वि�कसि�त करताात आणि� नंंतर त्याात वेेळोोवेेळीी सुुधाारणाा करताात. व्हि�िज्युुअल एलि�मेंंट्स 
(दृश्य घटक) तयाार करणाारेे कलााकाार आणि� कोोडिं�ंग करणाारेे प्रोोग्राामर यांं�च्याा सहयोोगाानेे हेे तयाार करताा येेतेे. 

ॲनि�मेेशन आणि� गेेम्स4

LO : 1

उद्दि�ष्ट्येे

४.१ उद्दि�ष्टयेे
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४.२ स्क्रॅॅच

‘स्क्रॅॅच’चाा  (आकृृतीी  ४.२) वाापर करून ॲनि�मेेशन आणि� खेेळ तयाार करताा येेताात. ज्यााप्रमााणेे आपण संंवााद 
सााधण्याासााठीी वेेगवेेगळ्याा भााषाा वाापरतोो, त्यााप्रमााणेे प्रोोग्राामर स्माार्टटफोोन, संंगणक, टॅॅब्लेेट, स्माार्टटवॉॉच, उपग्रह 
(सॅॅटेेलााइट) आणि� चाालकवि�रहि�त गााड्याा (ड्राा�यव्हरलेेस काार) यांं�साारख्याा उपकरणांं�शीी संंवााद सााधण्याासााठीी प्रोोग्राामिं�ंग 
भााषेेचाा (लँँग्वेेजचाा) वाापर करताात.

सोंंगट्याा, पट व फाासेे किं�ंवाा कवड्याा 
यांं�च्याा सााहााय्याानेे खेेळाावयााचाा एक जुुनाा बैैठाा 
खेेळ. हाा खेेळ प्रााचीीन कााळीी भाारताात फाार 
लोोकप्रि�य होोताा. याा खेेळाासााठीी पि�वळ्याा, 
तांं�बड्याा, हि�रव्याा व कााळ्याा अशाा चाार 
रंंगांं�च्याा प्रत्येेकीी चाार सोंंगट्याा अशाा एकूूण 
सोोळाा सोंंगट्याा लाागताात. यााशि�वााय चाार 
पट्टेे असलेेलाा पट, २ फाासेे किं�ंवाा  ६ 
कवड्याा हेे सााहि�त्य लाागतेे. 

यााचेेच आधुुनि�क रूप लुुडोो याा खेेळाामध्येे 
बघाायलाा मि�ळतेे.

साारीीपााट

LO : 1, 2
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४.३ स्क्रॅॅचचेे भााग
स्क्रॅॅच वाापरण्याास सोोपेे आहेे. संंगणकाासााठीी प्रोोग्रााम लि�हि�ण्याासााठीी कि�चकट भााषाा शि�कााव्याा लाागताात. 

याामध्येे खूूप वेेळ जाातोो. परंंतुु ‘व्हि�िज्युुअल प्रोोग्रॅॅमिं�ंग लँँग्वेेज’ याा प्रकााराात हेे ब्लॉॉक पद्धतीीनेे आधीीच तयाार केेलेेलेे 
असताात. हेे ब्लॉॉक आपल्याालाा ॲनि�मेेटेेड आकृृत्याा तयाार करण्याासााठीी, खेेळांं�चीी रचनाा (गेेम डि�झााइन) करण्याासााठीी 
आणि� आपलाा स्वतःःचाा वॉॉलपेेपर तयाार करण्याासााठीीचाा प्रोोग्रााम लि�हि�ण्याासााठीी सोोपाा माार्गग उपलब्ध करून देेताात 
(आकृृतीी ४.३).

संगंणकाालाा वि�शि�ष्ट काार्यय कसेे कराावेे हे े सांं�गणााऱ्याा क्रमवाार पाायऱ्यांं�नाा कोोडींंग म्हणताात. कोोडिं�गंमुळेुे 
आपल्याालाा संगंणकााशीी आणि� स्माार्टटफोोनशीी संवंााद सााधताा येतेोो. जेवे्हाा आपण एखााद्याा बटणाावर क्लि�क करतोो 
आणि� संगंणक किं�वाा स्माार्टटफोोन प्रति�सााद देतेोो, तेवे्हाा आपल्याा क्लि�कचे ेयंतं्राालाा समजेल अशाा भााषेेतीील सूचूनांं�मध्येे 
भााषांं�तर केेले ेजााते.े संगंणकाालाा किं�वाा स्माार्टटफोोनलाा योोग्य क्रमााने ेदि�लेले्याा सूचूनांं�च्याा माालि�केलाा प्रोोग्रााम म्हणताात. 

जाावाास्क्रि��प्ट, पाायथन आणि� सीी याा भााषांं�मध्येे व्हि�िज्युुअल प्रोोग्रॅमॅिं�गं भााषाा (लँगँ्वेजेेसे) आहेेत. अशाा अनेके 
भााषाा आहेते, ज्यांं�च्यााद्वाारे े आपण संगंणकााशीी संवंााद सााधू ू शकतोो. याामध्ये े प्रोोग्राामिं�ग सूचूनांं�चीी माालि�काा 
‘ब्लॉॉक्स’मध्ये े एकत्र केेलीी जााते.े याामुळुे े वि�वि�ध ब्लॉॉक्स एकत्र करून आणि� त्यांं�चे े सूचूनांं�चे संचं तयाार  
करताा येतेाात. 

प्रकल्पााच्याा शेेवटीी, हेे करू शकताा :
१. ब्लॉॉक प्रोोग्राामिं�ंगसह एक सोोपाा 

स्क्रॅॅच प्रकल्प तयाार करणेे.
२. स्क्रॅॅच वाापरून खेेळााचीी (गेेम) 

आणि� ॲनि�मेेशनचीी रचनाा करणेे .

याा प्रकल्पााचीी अंंमलबजाावणीी करण्याासााठीी, पुुढीील गोोष्टींंचीी  
आवश्यकताा असेेलःः
इंंटरनेेट कनेेक्शन असलेेलाा संंगणक किं�ंवाा लॅॅपटॉॉप,
संंगणकाामध्येे किं�ंवाा लॅॅपटॉॉपमध्येे डााऊनलोोड केेलेेलेे  
‘स्क्रॅॅच’ (व्हि�िजुुअल प्रोोग्राामिं�ंग लँँग्वेेज), वहीी, पेेन किं�ंवाा 
पेेन्सीील, सुुटेे काागद, माार्ककर, पुुठ्ठाा (काार्डडबोोर्डड) इत्याादीी.

उद्देेश लाागणाारेे सााहि�त्य / सााधने े

LO : 1, 2

टाायटल बाार
(Title Bar)

टॅॅब
(Tab)

मेेनुु बाार
(Menu Bar)

गोो बटन
(Go Button)

स्टॉॉप बटन
(Stop Button)

स्टेेज एरीीआ
(Stage Area) बॅॅकड्रॉॉ�प

(Backdrop)
स्क्रीीप्ट

(Script)

स्प्रााइट्‌‌�स इन्फोो पेेन
(Sprite Info Pane)

कोोडींंग एरि�आ
(coding Area)

ब्लॉॉक मेेनूू
(Block Menu)

स्प्रााइट
(Sprite)
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सुुरक्षि�तताा नि�यम 

•	इं ंटरनेेटचाा वाापर करताानाा शि�क्षकांं�चाा आणि� तज्ज्ञ व्यक्तींंचाा सल्लाा घ्याा.
•	इं ंटरनेेटचाा वाापर करताानाा  ‘कााय कराावेे’ आणि� ‘कााय करू नयेे’ यांं�चीी याादीी तयाार कराा. त्यााप्रमााणेे कााम कराा. 
•	 व्हि�िडि�ओ गेेम खेेळण्याासााठीी किं�ंवाा इंंटरनेेटवर कााहीी मााहि�तीी शोोधण्याासााठीी संंगणकााचाा वाापर करणेे आवश्यक 

आहेे; परंंतुु स्क्रीीनवर जाास्त वेेळ घाालवणेे हेे तुुमच्याा माानसि�क आणि� शाारीीरि�क आरोोग्याासााठीी चांं�गलेे नााहीी. 
•	 बााहेेर खेेळणेे आणि� शाारीीरि�क खेेळांं�चाा समाावेेश करणेे हेे तुुमच्याा शरीीराासााठीी आणि� मनाासााठीी चांं�गलेे आहेे. 
•	शि�क्षकांं� च्याा किं�ंवाा कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीी स्माार्टटफोोन आणि� संंगणक यांं�चाा मर्याा�दि�त 

काालााकरि�ताा वाापर कराा.
•	को ोणतेेहीी सााहि�त्य शि�क्षक,पाालक यांं�च्याा परवाानगीीशि�वााय अपलोोड किं�ंवाा डााऊनलोोड करू नकाा. आपलीी 

वैैयक्ति�क मााहि�तीी शेेअर करू नकाा.

हाा प्रकल्प करण्याासााठीी संंगणकााचाा मााउस आणि� कीीबोोर्डड वाापरणेे, इंंटरनेेट जोोडणीी (कनेेक्टि�िव्हि�िटीी) तपाासणेे, 
ब्रााउझरवर ब्रााउझिं�ंग किं�ंवाा शोोधणेे आणि� सॉॉफ्टवेेअर डााउनलोोड आणि� तेे स्थाापि�त(install) करणेे यांं�साारख्याा मूूलभूूत 
गोोष्टीी मााहीीत असाायलाा हव्याा. 

उपक्रम १ खेेळााचीी रचनाा (गेेम डि�झााइन)

खेेळांं�चेे दोोन मुुख्य प्रकाार आहेेत. मैैदाानीी खेेळ व बैैठेे खेेळ. मैैदाानीी खेेळांं�मध्येे  खोो-खोो, कबड्डीी, क्रि�केेट, 
आंंधळीी कोोशिं�ंबीीर, इ.यांं�चाा समाावेेश होोतोो तर बैैठ्याा खेेळांं�मध्येे  बुुद्धीीबळ, लूूडोो, पत्त्यांं�चाा खेेळ, कॅॅरम, साारीीपााट 
इत्याादींंचाा  समाावेेश होोतोो. 

खेेळांं�बद्दल मााहि�तीी मि�ळण्याासााठीी खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे द्याा.

१. 	 आपण खेेळ काा खेेळतोो? 			   ----------------

२. 	 आवडताा खेेळ कोोणताा?		  	 ----------------

३. 	 हाा खेेळ आवडण्यााचीी काारणेे. 		 	 ----------------

४. 	 हाा खेेळ कि�तीी जणांं�मध्येे खेेळलाा जाातोो?	 ----------------

५. 	 खेेळााचेे मुुख्य नि�यम कोोणतेे?			   ----------------

६. 	 आवडीीच्याा खेेळााबद्दल मनोोरंंजक मााहि�तीी. 	 ----------------
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 उपक्रम २ आवडत्याा खेेे�ळााचेे प्रति�रूप (मॉॉडेेल) बनवणेे.

४.४ प्रति�रूप
 हस्तकलाा सााहि�त्य वाापरून आवडत्याा खेेळााचेे मॉॉडेेल तयाार कराा.  उदााहरणाार्थथ, जर तुुम्हाालाा लूूडोो किं�ंवाा 

साापशि�डीी आवडत असेेल, तर बोोर्डड बनवण्याासााठीी काार्डडबोोर्डड आणि� बटणेे वाापराा. जर तुुम्हाालाा क्रि�केेट आवडत 
असेेल, तर क्रि�केेटच्याा खेेळपट्टीीचीी प्रति�कृृतीी बनवाा. 

उपक्रम ३ ऑनलााइन गेेम खेेळणेे व त्याावरीील प्रश्न 

आताा कााहीी ऑनलााइन खेेळ खेेळाा. स्माार्टटफोोनवर, संंगणकाावर किं�ंवाा लॅॅपटॉॉपवर वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चेे खेेळ 
खेेळाा आणि� खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे द्याा: (संंबंंधि�त कृृतीी पाालक, शि�क्षक यांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीी कराावीी.)

ऑनलााइन सर्वव खेेळ खेेळल्याानंंतरचीी उत्तरेे
१.	खेेळांं�नाा नि�यम होोतेे काा?						हो     ोय 		ना  ाहीी 

२.	खेेळांं�मध्येे काार्टूू�न, मि�कीी मााउस इत्याादीी पाात्रेे होोतीी काा?		हो  ोय 		ना  ाहीी 

३.	खेेळांं�मध्येे पाात्रेे एकमेेकांं�शीी संंवााद सााधत होोतीी काा?		हो  ोय 		ना  ाहीी 

४.	खेेळांं�मध्येे रंंगीीत पाार्श्व�वभूूमीी होोतीी काा?				हो    ोय 		ना  ाहीी 

५.	खेेळांं�मध्येे संंगीीत किं�ंवाा इतर आवााज होोताा काा ?			हो   ोय 		ना  ाहीी 

६.	तुुम्हाालाा एखाादाा खेेळ रंंजक आणि� आव्हाानाात्मक वााटलाा काा? असल्याास काा? नसल्याास तोो अधि�क
रंंजक व आव्हाानाात्मक कसाा करताा येेईल?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25
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उपक्रम ४ आवडत्याा ऑनलााइन खेेळाासााठीी पूूर्ववतयाारीी 

आवडत्याा खेेळााबद्दल (ऑफलााइन आणि� ऑनलााइन) आताापर्यंंत आपण मााहि�तीी घेेतलीी आहेे. खेेळांं�तीील 
नि�यम, खेेळााडूू, खेेळााडूंं�मधीील परस्परसंंवााद आणि�  खेेळलेेल्याा ऑनलााइन व ऑफलााइन खेेळांं�तीील आव्हाानेे याा 
सर्वांं�चाा एकत्रि�त वि�चाार केेलाा आहेे. 

ऑनलााइन खेेळांं�मध्येे आणि� कााहीी ऑफलााइन खेेळांं�मध्येे संंगीीत आणि� पाार्श्व�वभूूमीी असतेे. ज्याामुुळेे तेे आकर्षषक 
आणि� रंंजक बनताात.

आताा स्क्रॅॅच वाापरून तयाार केेलेेलेे कााहीी रंंजक ऑनलााइन खेेळ आणि� ॲनि�मेेशन शोोधाा.

 

४.५ “मॅॅच द पेेअर” (जोोडीी जुुळवाा) हाा खेेळ

तुुम्हीी खेेळ आणि� ॲनि�मेेशन शोोधण्याासााठीी खाालीील सूूचनांं�चाा (कीीवर्डडस) वाापर करू शकताा:

१.	स्क्रॅॅच वाापरून तयाार केेलेेलेे ॲनि�मेेशन खेेळ.

२.	शाालेेय वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी शैैक्षणि�क स्क्रॅॅच खेेळ.

३.	गणि�त कौौशल्यांं�चाा सरााव करण्याासााठीी स्क्रॅॅच खेेळ.

४.	संंगीीत आणि� ध्वनीी अंंतर्भूू�त असलेेलेे नाावीीन्यपूूर्णण स्क्रॅॅच खेेळ.

५.	इति�हाास किं�ंवाा भूूगोोल शि�कवण्याासााठीी स्क्रॅॅच खेेळ.

६.	स्क्रॅॅचमध्येे तयाार केेलेेलेे सााहसीी (ॲडव्हेंंचर) खेेळ.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23
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उपक्रम ५ खेेळाातीील पाात्रेे, वस्तूू आणि� पाार्श्व�वभूूमीी तयाार करणेे.

स्क्रॅॅचमध्येे कााहीी गोोष्टीी करून पााहाा. आकृृतीी ४.६ तेे ४.१० मध्येे स्क्रीीनवर दि�सणााऱ्याा कााहीी गोोष्टीी दााखवल्याा 
आहेेत.

 स्क्रॅॅच वाापराायलाा सुुरुवाात करताानाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे द्याा.  पुुढच्याा वेेळीी स्क्रॅॅचमध्येे कााहीी कााम करताानाा 
याा उत्तरांं�चाा उपयोोग होोईल.

४.६ : स्क्रॅॅचमधीील पाार्श्व�वभूूमीी (Backgrounds) आणि� पाात्रेे (स्प्रााइट /Sprite).

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23

सांं�गाा :

१) स्क्रॅॅचवर खाातेे तयाार करताानाा तुुम्हाालाा कााहीी अडचण आलीी काा?  	     होोय  	 नााहीी 

२) जर होोय, तर तीी कशीी सोोडवलीी?

स्क्रॅॅचवर खाातेे तयाार करणेे.
खाातेे तयाार करण्याासााठीी तुुम्हाालाा स्क्रॅॅच संंकेेतस्थळाावर लॉॉगि�न कराावेे लाागेेल.
ईमेेल पत्त्यााच्याा मदतीीनेे तुुमचेे स्क्रॅॅच खाातेे उघडाा. तुुम्हीी तुुमच्याा शि�क्षकांं�चाा किं�ंवाा कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�चाा 

ईमेेल पत्ताा वाापरू शकताा.
खाातेे तयाार करण्याासााठीी ‘Create’ याा बटणाावर क्लि�क कराा.
तुुम्हाालाा स्क्रॅॅच वाापरून ॲनि�मेेशन आणि� खेेळ तयाार करण्याासााठीी माार्गगदर्शशक (ट्युुटोोरि�यल्स) सुुद्धाा साापडतीील. 

खाालीील कीीवर्डडस टााइप कराा:
•	न वशि�क्यांं�सााठीी स्क्रॅॅच गेेम ट्युुटोोरि�यल्स
• 	 स्क्रॅॅचमध्येे भूूलभुुलैैय्याा (Maze) खेेळ कसाा तयाार कराावाा?
• 	 स्क्रॅॅचमध्येे परस्परसंंवाादीी गोोष्टीी सांं�गणेे (Interactive Storytelling).
•	  स्क्रॅॅचमध्येे मल्टि�िप्लेेयर खेेळ तयाार करणेे.

आताा स्क्रॅॅच वाापरण्याास सुुरुवाात करू शकताा.
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 ४.७  आपल्याा खेेळाातीील पाात्र नि�वडूून अपलोोड  करणेे.

१.	तु म्हीी पाात्र (स्प्रााइट) नि�वडूून आयाात (इंंर्म्पो�ोट) करू शकलाात काा?       होोय       	 नााहीी  
२. 	 आधीीच तयाार (इन बीील्ट) पाात्र वाापरलेे कीी इंंटरनेेटवरून एखाादीी प्रति�माा किं�ंवाा स्वतःः कााढलेेलाा फोोटोो वाापरलाा?  

कीी दोोन्हीी वाापरलेे?
३.	  तुुम्हीी स्वत:चेे पाात्र तयाार करण्यााचाा प्रयत्न केेलाा काा?  
	हो ोय     नााहीी       

४. 	 नि�वडलेेल्याा पाात्रााचीी वेेशभूूषाा (कॉॉश्च्युुम) बदलूू शकलाात काा?	
	हो ोय     नााहीी       

५. 	तु ुम्हीी घटक (ऑब्जेेक्ट) ओळखूून आयाात (इंंर्म्पो�ोट) करू शकलाात काा?			
	हो ोय     नााहीी       

६. 	 नि�वडलेेल्याा पाात्राासााठीी योोग्य पाार्श्व�वभूूमीी (ब्लॅॅकड्रॉॉ�प) वाापरू शकलाात काा?		
	हो ोय     नााहीी       

४.८ : संंगणकाावर स्प्रााइट अपलोोड करणेे.
LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 22, 23
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कुुत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) वाापरून स्वतःःचीी चि�त्रेे तयाार कराा!

AI इमेेज जनरेेटरच्याा मदतीीनेे स्वतःःचीी चि�त्रेे तयाार करू शकताा.
AI इमेेज जनरेेटर हेे सााधन दि�लेेल्याा कीीवर्डडलाा (ज्याालाा ‘टेेक्स्ट प्रॉॉम्प्ट’ असेे म्हणताात) समजूून घेेतेे, त्याावर 

प्रक्रि�याा करतेे आणि� त्याा वर्णणनााशीी जुुळणाारेे चि�त्र तयाार करतेे.

याा प्रकल्पाासााठीी कुुत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) चि�त्रेे तयाार करण्याासााठीी तुुम्हीी पुुढीील गोोष्टीी करू शकताा:

१.	 AI इमेेज जनरेेटर नि�वडाा:  याासााठीी तुुम्हीी तुुमच्याा शि�क्षकांं�चीी किं�ंवाा इतरांं�चीी मदत घेेऊ शकताा.
२.	तु ुमचीी कल्पनाा लि�हाा: सााध्याा शब्दांं�त तुुम्हाालाा कााय हवेे आहेे तेे वर्णणन कराा.
	 उदााहरणाार्थथ, जर तुुम्हीी उडणााऱ्याा मांं�जरीीचाा वि�चाार करत असााल, तर लि�हाा -  “आकााशाात उडणाारीी मांं�जर.”
३.	 पर्याा�य पााहाा: वेेगवेेगळ्याा शैैलीी वाापरून पााहाा आणि� हेे सााधन चि�त्राात कसेे बदल करतेे तेे पााहाा.
४.	सु ुधाारणाा आणि� प्रयोोग कराा: जर बदल हवाा असेेल, तर तसेे वर्णणन कराा.  उदाा. “मांं�जर थोोडीी लहाान कराा.” 

किं�ंवाा “पाार्श्व�वभूूमीी जंंगलााचीी कराा.”
५.	डा ाउनलोोड किं�ंवाा सााठवूून ठेेवाा : तयाार झाालेेलेे चि�त्र तुुमच्याा संंगणकाावर/ मोोबााईलवर (डि�व्हााइस) डााउनलोोड 

किं�ंवाा सेेव्ह कराा.
६.	 आताा तुुम्हीी तेे हवेे, त्याा उद्देेशाासााठीी वाापरू शकताा.

उपक्रम ६  पाात्रांं�चेे आणि� घटकांं�चेे प्रोोग्राामिं�ंग 

पाात्र ॲनि�मेेट करणेे.  

४.९ : पाात्र  नि�वडाा आणि� कोोड ब्लॉॉक्स विं�ंडोोमध्येे ड्रॅॅ�ग कराा, जेेणेेकरून तोो दि�लेेल्याा सूूचनांं�नुुसाार काार्यय करेेल.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23
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खाालीील प्रश्न आणखीी कााय करताा येेईल यााचाा वि�चाार करण्याास मदत करतीील आणि� भवि�ष्याात याा संंदर्भाा�चाा 
उपयोोग होोईल. 

प्रश्न:
1.	 Motion  आणि� Looks  ब्लॉॉक्सचाा एकत्र वाापर करून पाात्र ॲनि�मेेट करू शकलाात काा? 
										            	   होोय 	  नााहीी
2.	 Control  आणि�  Events  ब्लॉॉक्स वाापरून पाात्र ॲनि�मेेट करू शकलाात काा?	  होोय 	  नााहीी

3.	याा ॲनि�मेेशनमध्येे संंगीीत समाावि�ष्ट करू शकलाात काा?			    	   होोय	  नााहीी

4.	एकाापेेक्षाा जाास्त पाात्र नि�वडूू शकलाात काा?					      	   होोय	  नााहीी

5.	तुुम्हीी त्यांं�च्याा वेेशभूूषेेत (Costume) बदल करू शकलाात काा?			     होोय	  नााहीी

उपक्रम ७  मि�त्राासााठीी ॲनि�मेेटेेड वााढदि�वसााचेे काार्डड तयाार करणेे.

मि�त्राासााठीी किं�ंवाा मैैत्रि�णीीसााठीी त्यांं�चेे नााव आणि� चि�त्र वाापरून वााढदि�वसााचेे एक ॲनि�मेेटेेड काार्डड तयाार करणेे. 

४.१० : स्क्रॅॅचमध्येे ॲनि�मेेशन करू शकताा; याा विं�ंडोोमध्येे अक्षरेे ॲनि�मेेट केेलेेलीी आहेेत.

प्रश्नांं�चीी उत्तरेे सांं�गाा. (प्रश्न माार्गगदर्शशक ठरतीील भवि�ष्याातीील काामाासााठीी यांं�चाा उपयोोग होोईल) 

१.	मि�त्रााचाा/मैैत्रि�णीीचाा फोोटोो पाात्र (स्प्रााइट ) म्हणूून आयाात करून वाापरू शकलाात काा?	 होोय 	ना ाहीी
२.	 Motion Looks Control  आणि� Events  ब्लॉॉक्सचाा एकत्र वाापर 
	 करून मि�त्रााच्याा स्प्रााइटसह ॲनि�मेेटेेड वााढदि�वसााचाा संंदेेश तयाार करू शकलाात काा? 	 होोय	ना ाहीी
३.	 ॲनि�मेेटेेड काार्डडसााठीी मि�त्रााचेे/मैैत्रि�णीीचेे आवडतेे गााणेे पाार्श्व�वसंंगीीत म्हणूून वाापरू 
	श कलाात काा?  									हो         ोय	ना ाहीी
४.	काार्डड सेेव्ह करून मि�त्राासोोबत शेेअर करू शकलाात काा?	  		  	हो ोय 	ना ाहीी

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30
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५.	वााढदि�वसााचेे हेे ॲनि�मेेटेेड काार्डड तयाार करताानाा कााहीी अडचणीी आल्याा काा?      	 होोय  	ना ाहीी
	जर  होोय, तर त्याा कशाा सोोडवल्याा?
६. स्क्रॅॅचचाा वाापर करून आणखीी कााहीी तयाार करण्यााचाा प्रयत्न केेलाा आहेे काा? 

    वरीील उपक्रमाातीील पाायऱ्याा पूूर्णण केेल्याावर गेेम तयाार करताा येेईल. 

उपक्रम ८  गेेम डि�झााइन करणेे.

याासााठीी सर्ववप्रथम खेेळााच्याा तपशीीलांं�चीी योोजनाा तयाार कराावीी लाागेेल. याालाा ‘स्टोोरीीबोोर्डड’ (Storyboard) 
तयाार करणेे असेे म्हणताात (आकृृतीी ४.११).

स्टोोरीीबोोर्डड (Storyboard)
स्टोोरीीबोोर्डड म्हणजेे खेेळ किं�ंवाा ॲनि�मेेशनदरम्याान स्क्रीीनवर कााय दि�सेेल यााचीी आधीीच आखलेेलीी योोजनाा.
तोो एकाा नकााशाासाारखाा (roadmap) असतोो. तुुम्हीी तोो काागदाावर तयाार करू शकताा किं�ंवाा संंगणकाावर तुुमच्याा 

योोजनेेचेे तपशीील लि�हून कच्चाा 
आरााखडाा तयाार करू शकताा.

तुुम्हीी पुुढीील गोोष्टीी स्टोोरीीबोोर्डडमध्येे 
समाावि�ष्ट करू शकताा:
•	तु ुमच्याा पाात्रांं�चीी रेेखााटनेे. 

(sketch)
•	ते े आदेेशांं�नाा कसाा प्रति�सााद 

देेतीील यााचेे वर्णणन.
•	क्रि�यांं�ची ी क्रमवाारीी. 

(sequence of actions)
•	तु ुमच्याा मनाात असलेेल्याा सर्वव 

कल्पनाा.
स्टोोरीीबोोर्डड तयाार करणेे महत्त्वााचेे 

आहेे काारण त्याामुुळेे तुुमच्याा खेेळााचीी 
किं�ंवाा ॲनि�मेेशनचीी सवि�स्तर योोजनाा 
तयाार होोतेे. याामुुळेे खेेळ तयाार 
करताानाा तुुम्हाालाा वाारंंवाार वि�चाार 
करण्यााचीी गरज पडत नााहीी.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 28, 29, 30

वरीील स्टोोरीीबोोर्डडमध्येे खाालीील गोोष्ट सांं�गि�तलीी आहेे.
रााकेेश अभ्याासााच्याा टेेबलााजवळ बसलेेलाा आहेे आणि� त्यााच्याा टेेबलाावर दुुधााचाा एक ग्लाास ठेेवलेेलाा आहेे. 

त्याानेे सोोनूूलाा (कुुत्र्यााचेे पि�ल्लूू) बोोलाावलेे. सोोनूूनेे रााकेेशकडेे उडीी माारलीी. त्याामुुळेे टेेबलाावरीील ग्लाास खाालीी पडलाा 
आणि� दूूध टेेबलाावर सांं�डूून गृृहपााठााच्याा वहीीवर पसरलेे.
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आपल्याा खेेळााचीी कल्पनाा  सहााध्याायांं�समोोर साादर कराा.

       ॲनि�मेेशनसााठीी स्टोोरीीबोोर्डडचेे उदााहरण :
• 	आपल्याा खेेळााचीी संंकल्पनाा सहााध्याायांं�समोोर साादर केेलीी काा? 		हो  ोय 	    नााहीी

•	 त्यांं�च्यााकडूून कााहीी सूूचनाा आल्याा काा? 					हो     ोय	    नााहीी

•	 जर होोय, तर त्याा सूूचनांं�चाा  कसाा उपयोोग केेलाा?

उपक्रम ९ खेेळााचेे कोोडिं�ंग करणेे.

	शि� क्षकांं�च्याा किं�ंवाा इतर व्यक्तींंच्याा मदतीीनेे, तयाार केेलेेल्याा खेेळाासााठीी (आकृृतीी ४.११) कोोड लि�हाा:
	  •	 पाात्रेे (Characters) आणि� दृश्येे (Scenes) तयाार करून.

•	पा ात्रांं�नाा ॲनि�मेेट करून.
•	संंवा ाद (Dialogue) आणि� मजकूूर (Text) वाापरून.
•	 Events  ब्लॉॉक्स वाापरून वेेगवेेगळ्याा घटनाा घडवूून.
•	 Sound  ब्लॉॉक्स वाापरून पाार्श्व�वसंंगीीत जोोडूून.

आकृृतीी ४.११ : याा कोोडमध्येे ‘Start’ दााबल्याावर मांं�जर १० पाावलेे पुुढेे जााईल आणि� “Hello” असेे म्हणेेल.

१. उपक्रम ८ मध्येे तयाार केेलेेल्याा खेेळाासााठीी/गोोष्टीीसााठीी स्क्रि��प्ट लि�हाा.

 OperatorsSensingMotion Looks Sound Events Control

Variables  इत्याादीी इन-बि�ल्ट ब्लॉॉक्स तसेेच लूूप्स (Loops) आणि� अटीी (Conditional Statements) 
वाापराा.

२. खेेळााच्याा नाावााचाा लोोगोो तयाार कराा आणि� त्यााचाा फोोटोो वहीीत चि�कटवाा.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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	 पुुढीील गोोष्टीी करू शकलाात काा तेे तपाासूून पााहाा.
(अ) स्टेेज सेेट करणेे.

•	 खेेळाासााठीी पाार्श्व�वभूूमीी (Backdrop) नि�वडलीी किं�ंवाा तयाार केेलीी काा? (प्रति�माा आयाात करून)
											हो           ोय / नााहीी
•	पा ात्र डि�झााइन केेलेे काा? किं�ंवाा आयाात केेलेे काा ? 				हो    ोय / नााहीी
•	 वस्तूू (Object) डि�झााइन किं�ंवाा आयाात केेलीी काा? 				हो    ोय / नााहीी

(ब) स्प्रााइटचेे कोोडिं�ंग करणेे.
•	 Motion  आणि� Looks  ब्लॉॉक्स वाापरून पाात्रांं�चीी हाालचााल प्रोोग्रााम केेलीी काा? 	
											हो           ोय / नााहीी
•	वे ेगवेेगळेे कोोड ब्लॉॉक्स वाापरून हाालचााल, परस्परसंंवााद, ॲनि�मेेशन आणि� गेेम लॉॉजि�क नि�यंंत्रि�त 		

	के ेलेे काा?									हो         ोय / नााहीी
(क) गेेम यंंत्रणाा (Game Mechanics) लाागूू करणेे.

•	 Control  ब्लॉॉक्स वाापरून खेेळााचेे नि�यम नि�श्चि�ित केेलेे काा?			 
											हो           ोय / नााहीी
•	 If-else  अटीी, लूूप्स, व्हेेरि�एबल्स आणि� Sensing  ब्लॉॉक्स वाापरून 
	 परस्परसंंवाादीी घटक तयाार केेलेे काा?						हो     ोय / नााहीी
•	 Events  ब्लॉॉक्स वाापरून वि�शि�ष्ट घटनांं�वर कृृतीी केेलीी काा?		हो  ोय / नााहीी
•	 Sound  ब्लॉॉक्स वाापरून पाार्श्व�वसंंगीीत जोोडलेे काा?				हो    ोय / नााहीी

(ड) खेेळ तयाार करताानाा कााहीी अडचणीी आल्याा काा?					     होोय / नााहीी
जर होोय, तर त्याा कशाा सोोडवल्याा?

उपक्रम १०  तपाासणीी करणेे.

खेेळ व्यवस्थि�ित चाालतोो काा तेे तपाासणेे. 
१.	स्क्रॅॅचमधीील Share  बटणाावर क्लि�क करून तोो इतरांं�सााठीी उपलब्ध कराा.
२.	इतर गटांं�तीील सदस्यांं�नाा खेेळ खेेळण्याास सांं�गाा.
३.	खेेळ सुुरळीीत चाालण्याासााठीी कााहीी त्रुुटीी (Bugs) असल्याास त्याा कााढूून टााकण्यााचीी गरज आहेे काा? 	

होोय / नााहीी
उपक्रम ११ खेेळ शेेअर करणेे

तयाार झाालेेलाा खेेळ इतरांं�नाा उपलब्ध करून देेताानाा आधीी त्याा खेेळााचीी ओळख करून द्याावीी लाागेेल. त्यांं�नाा 
कााहीी मूूलभूूत सूूचनाा द्यााव्याा लाागतीील. कााहीी नि�यम असतीील, तर त्यांं�चीी मााहि�तीी द्याावीी लाागेेल. याासााठीी ऑडि�ओ/
व्हि�िडि�ओ (दृकश्रााव्य) क्लि�प तयाार करताा येेईल किं�ंवाा मााहि�तीीपत्रक तयाार करताा येेईल. 

प्रश्न:
१.	खेेळााचेे नााव कााय आहेे?
२.	खेेळााचेे वेेगवेेगळेे घटक कोोणतेे आहेेत?
३.	खेेळााचेे नि�यम किं�ंवाा खेेळ खेेळण्यााच्याा सूूचनाा कोोणत्याा आहेेत?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो/शि�कलेे आणि� तेे कसेे वाापरलेे?
(स्क्रॅॅचचेे व्हि�िडि�ओ पााहाा आणि� इतरांं�सोोबत चर्चाा� कराा.) 
१.	कााहीी ट्युुटोोरि�यल्स पााहि�लेे किं�ंवाा इतरांं�नीी कोोड कसेे लि�हि�लेे त्यााचेे नि�रीीक्षण केेलेे काा?
......................................................................................................
२.	सहााध्याायांं�सोोबत कोोणत्यााहीी प्रकल्पाावर कााम केेलेे काा? त्यांं�च्यााकडूून कााय शि�कलाात?
.......................................................................................................
३.	शि�क्षकांं� कडूून किं�ंवाा मि�त्रांं�कडूून मदत किं�ंवाा सल्लाा माागि�तलाा काा? सर्वांं�त उपयुुक्त सल्लाा कोोणताा मि�ळाालाा?
.......................................................................................................
४.	सहकााऱ्यांं�च्याा मदतीीनेे कोोणतेे नवीीन तंंत्र (Techniques) किं�ंवाा ब्लॉॉक्स शोोधलेे?
........................................................................................................
५.	इतरांं�कडूून शि�कल्याामुुळेे प्रकल्पाात कााहीी नवीीन कल्पनाा किं�ंवाा वैैशि�ष्ट्येे (Features) समाावि�ष्ट 
झाालीी काा?
........................................................................................................
६.	इतरांं�नाा स्क्रॅॅच शि�कवण्यााचीी किं�ंवाा मदत करण्यााचीी संंधीी मि�ळाालीी काा?
त्यांं�नाा कााय शि�कवलेे आणि� त्याामुुळेे तुुम्हाालाा जाास्त चांं�गलेे कसेे समजलेे? समज अधि�क दृढ कशीी झाालीी?
........................................................................................................

ॲनि�मेेशन आणि� गेेम शि�कण्याासााठीीचेे उपक्रम व त्याासााठीी लाागणााराा वेेळ

एखाादीी कृृतीी पूूर्णण करण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे महत्त्वााचेे आहेे.
प्रत्येेक कृृतीीसााठीी तुुम्हीी अंंदााजेे कि�तीी ताासि�काा खर्चच केेल्याा, तेे मोोजाा. खाालीील काालरेेषेेवर त्याा नोंंदवाा. पुुस्तकाात 

दि�लेेल्याा कृृतींंपेेक्षाा अधि�क कृृतीी केेल्याा असतीील, तर त्यांं�चेे क्रमांं�क व लाागलेेलाा वेेळदेेखीील जोोडाा.

तुुम्हाालाा जाास्त चांं�गलेे कसेे समजलेे?

उपक्रम .      १ 	 २ 	 ३ 	 ४ 	 ५ 	 ६ 	 ७ 	 ८	 ९ 	 १० 	 ११ 	   

काालाावधीी 	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	
(ताासाात)

याातूून अजूून कााय करताा येेईल 
१.	दै ैनंंदि�न जीीवनााशीी संंबंंधि�त एखाादाा खेेळ किं�ंवाा ॲनि�मेेटेेड कथाा तयाार करू शकताा. याासााठीी आसपाासच्याा 

लोोकांं�चीी आणि� वस्तूंं�चीी छाायााचि�त्रेे वाापरू शकताा. (याासााठीी त्यांं�चीी परवाानगीी घेेणेे आवश्यक आहेे.)
२.	कु ुटुंं�बाातीील सदस्यांं�शीी आणि� परि�सराातीील ज्येेष्ठ व्यक्तींंशीी लोोकप्रि�य लोोककथेेवर चर्चाा� कराा. त्याा  

कथेेतीील पाात्रेे, कथाानक, महत्त्वााचीी दृश्येे इत्याादींंचाा समाावेेश असलेेलाा स्टोोरीीबोोर्डड तयाार कराा व हीी कथाा 
‘स्क्रॅॅच’मध्येे रूपांं�तरि�त कराा.

LO : 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

सांं�गाा
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कसेे?

*	पा ात्रेे आणि� दृश्येे तयाार करून.
*	पा ात्रांं�नाा ॲनि�मेेट करून.
*	सं ंवााद आणि� मजकूूर वाापरून.
*	वि�वि� ध घटनाा सुुरू करण्याासााठीी इव्हेंंट ब्लॉॉक्स वाापरून.
*	पा ार्श्व�वसंंगीीताासााठीी सााउंंड ब्लॉॉक्स वाापरून.
	वे ेगवेेगळेे खेेळ तयाार करण्याासााठीी स्क्रॅॅचमधीील एक्स्टेेन्शन्स वाापरू शकताा. उदााहरणाार्थथ, Pen extension 

वाापरून स्वतःःचेे आकाार आणि� आकृृतीी तयाार करू शकताा.

 						      ४.१२

वि�चाार कराा आणि� उत्तरेे द्याा.

१.	 ॲनि�मेेशन आणि� गेेम्स्‌‌� यांं�मध्येे कााय कराायलाा आवडलेे?
२.	हे े करताानाा कोोणत्याा अडचणीी आल्याा?
३.	या ामध्येे आणखीी कााय वेेगळेे करताा येेईल?
४.	 ऑनलााइन आणि� ऑफलााइन खेेळांं�चीी तुुलनाा कराा.प्रत्येेकााचेे फाायदेे व तोोटेे स्पष्ट कराा. 
५.	या ा प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त कोोणकोोणत्याा नोोकऱ्याा/व्यवसााय उपलब्ध आहेेत? सवि�स्तर मााहि�तीी मि�ळवाा.

	 (उदााहरणाार्थथ – प्रोोग्राामर, सॉॉफ्टवेेअर डेेव्हलपर, गेेम डेेव्हलपर, 3D ॲनि�मेेटर इत्याादीी.)
६.  स्क्रॅॅचसाारखीी आणखीी कोोणतीी ॲप्स खेेळ बनवण्याासााठीी वाापरताा येेतीील यााचाा शोोध घ्याा व वाापरून पााहाा.

जराा डोोकेे चाालवाा.

१.	ॲनि�मेेशन चि�त्रपट आणि� ॲनि�मेेशन गेेम्स्‌‌� यांं�त फरक असतोो काा?
२. बीीपाासूून झााड तयाार होोतेे असेे ॲनि�मेेशन तयाार करण्याासााठीी लाागणऱ्याा पाायऱ्याा लि�हाा. (स्टोोरीी बोोर्डड)
३.	ॲनि�मेेशनचाा वाापर अभ्याासाात कोोठेे होोऊ शकतोो हेे सांं�गाा ? 

स्वााध्यााय
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ओळखाा पााहू मीी कोोण ? 

‘स्क्रॅॅच’च्याा स्क्रीीनचाा अभ्याास कराा व खाालीील प्रश्र्न सोोडवाा.

१. ‘स्क्रॅॅच’च्याा कोोडचीी खाालीील तक्त्याात मााहि�तीी भराा.

रंंग नााव उपयोोग

२. स्प्रााईटचाा प्रााणीी ओळखाा.
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३. याामध्येे खााच काा दि�लीी असेेल ?

४.  याा दोोन बटनांं�चीी नाावेे कााय 
व उपयोोग कााय ?

मााझीी मााहि�तीी करून घ्याा. .

१.	बैैठ्याा व मैैदाानीी खेेळांं�चीी मााहि�तीी खाालीील तक्त्याामध्येे भराा.

अनुु. क्र. खेेळााचेे नााव मैैदाानीी/बैैठाा खेेळााडूंं�चीी संंख्याा
१.

२.

३.

२. टीी. व्हीी.वर दााखवल्याा जााणााऱ्याा वेेगवेेगळ्याा काार्टूू�न शोोमधीील पाात्रांं�चीी नाावेे लि�हाा.

अनुु. क्र. काारू्टू�न शोो पाात्र
१.

२.

३.

४.

५.

नि�र्मि�ितीी

‘स्क्रॅॅच’च्याा सााहााय्याानेे वि�ज्ञाान वि�षयाातीील एखाादीी संंकल्पनाा घेेऊन गेेम तयाार कराा. अभ्याासक्रमाातीील अजूून 
कोोणत्याा वि�षयाावर गेेम तयाार करताा येेईल यााचाा वि�चाार कराा.



माानवीी सेवेांं�मधीील काार्यय
भााग : ३
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व्याापाार आणि� वााहतुुकीीपाासूून 
प्रसाारमााध्यमेे व मनोोरंंजनाापर्यंंत वि�वि�ध सेेवाा 

आपण नि�र्माा�ण केेल्याा आहेेत. याामुुळेे आपल्याालाा 
नाातेेसंंबंंधांं�पलीीकडेे जााऊन सहकाार्यय करण्यााचीी संंधीी 
उपलब्ध झाालीी आहेे. जाागति�क आदाान-प्रदाानााच्‍‍याा 

याा युुगाात माानवीी सेेवांं�मध्येे कााम करण्यााच्याा क्षमतांं�चाा 
वि�काास करणेे गरजेेचेे आहेे. याा अंंतर्गगत येेणााऱ्याा व्यवसाायांं�चाा 

माानवीी सेेवांं�मधीील काार्येे यांं�त समाावेेश केेलाा आहेे. यााबााबत क्षमताा 
वि�कसि�त करण्याासााठीी शाालेेय वस्तुुसंंग्रहाालय व अग्नि�वि�रहि�त पााककृृतीी 

याा प्रकल्पांं�बााबत मााहि�तीी देेण्याात आलीी आहेे.  
वस्तुुसंंग्रहाालय हेे आपल्याा समृृद्ध वाारशााचेे जतन करणाारेे एक महत्त्वााचेे  
दाालन आहेे. जि�थेे ऐति�हाासि�क नााणीी, जुुनीी शस्त्रेे,  हस्तलि�खि�तेे आणि�  

प्रााचीीन सांं�स्कृृति�क वस्तूू यांं�चाा संंग्रह केेलाा जाातोो. 
अग्नि�वि�रहि�त पााककृृतीी हीी आधुुनि�क कााळाातीील एक अत्यंंत 

महत्त्वााचीी आणि� आरोोग्यदाायीी संंकल्पनाा आहेे. ज्याामध्येे अन्नाातीील 
नैैसर्गि�िक जीीवनसत्त्वेे, प्रथि�नेे आणि� महत्त्वााचीी खनि�जेे टि�कूून 
रााहताात. हीी  पद्धत केेवळ आरोोग्याासााठीी उत्तम नााहीी, तर 

तीी पर्याा�वरणााचेे रक्षण करण्याासहीी मदत करतेे. तसेेच याा 
उपक्रमाामुुळेे स्वाावलंंबनााचीी भाावनाा नि�र्माा�ण होोतेे. 

अशाा प्रकाारेे अग्नि�वि�रहि�त पााककृृतीी आणि� 
ऐति�हाासि�क वाारसाा याा दोोन्हीी गोोष्टीी आपल्याा 
सर्वांं�गीीण वि�काासाासााठीी महत्त्वााच्याा ठरताात. 
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 शाालेेय वस्तुुसंंग्रहाालय
संंग्रहाालय म्हणजेे महत्त्वााच्याा, जुुन्याा, ऐति�हाासि�क वस्तूंं�चाा संंग्रह करून त्यांं�चीी आकर्षषक मांं�डणीी करणेे आणि� 

लोोकांं�नाा त्यांं�चाा परि�चय करून देेणेे. शाालेेय संंग्रहाालय म्हणजेे, वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा शक्य होोईल अशाा वस्तूंं�चाा संंग्रह करून 
शााळेेत त्यांं�चीी मांं�डणीी करणेे. याा प्रकल्पाामुुळेे संंग्रहाालयांं�बद्दल मााहि�तीी मि�ळेेल व कलााकृृतीी गोोळाा करण्यााचीी आणि� 
त्यांं�चेे वर्णणन करून स्वतःःचेे आकर्षषक संंग्रहाालय तयाार करताा येेईल.

संंग्रहाालयेे आणि� 
कलााकृृतीीबद्दल  

जााणूून घेेणेे.

इति�हाास व संंस्कृृतीी  
यांं�चीी ओळख करून घेेणेे.

अभ्याागतांं�कडूून  
अभि�प्रााय घेेणेे.

 प्रत्यक्ष संंग्रहाालयाास  
किं�ंवाा आभाासीी  

संंग्रहाालयाास भेेट देेणेे.  

कलााकृृतीी ओळखणेे  
आणि� साादरीीकरण  

करणेे.

कलााकृृतींंचेे  
प्रदर्शशन भरवणेे.

साामााजि�क शाास्त्र वि�षयाात इति�हाास आणि� संंस्कृृतीी समजूून घेेण्याासााठीी अनेेक वस्तूंं�चाा आणि� गोोष्टींंचाा अभ्याास 
केेलाा जाातोो. माानवाानेे बनवलेेल्याा प्रााचीीन वस्तूू , कलााकृृतीी, चि�त्रेे, मूूर्तीी, शि�लाालेेख, भांं�डीी इत्याादींंमधूून आपल्याालाा 
ऐति�हाासि�क वाारसाा व सांं�स्कृृति�क जीीवन यांं�वि�षयीी मााहि�तीी मि�ळतेे.    

संंग्रहाालयाामुुळेे इति�हाास आणि� संंस्कृृतीी समजूून घेेण्याास मदत होोतेे. जुुन्याा कााळाातीील लोोकांं�चेे पोोषााख, त्यांं�च्याा 
काामांं�चेे प्रकाार, त्यांं�नीी तयाार केेलेेल्याा कलााकृृतीी (उदाा. चि�त्रेे आणि� शि�ल्पेे), त्यांं�चीी लि�पीी, त्यांं�नीी लि�हि�लेेलीी 
हस्तलि�खि�तेे अशाा कि�तीीतरीी गोोष्टींंतूून रंंजक मााहि�तीी मि�ळतेे आणि� भूूतकााळााचीी ओळख होोतेे. 

LO : 1

उद्दि�ष्टेे

चि�त्र ५. १ शाालेेय वस्तुुसंंग्रहाालय
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१)	  ऐति�हाासि�क संंग्रहाालय
	 ऐति�हाासि�क संंग्रहाालयाात  इति�हाासााशीी संंबंंधि�त जुुन्याा वस्तूू, नााणीी, शस्त्रेे, मूूर्तीी, शि�ला ालेेख, चि �त्रेे ठेेवलेेलीी 

असताात. यांं�च्याा मााध्यमाातूून तत्काालीीन लोोकजीीवनााचीी  मााहि�तीी मि�ळतेे. 

२)	  कलाा संंग्रहाालय 
	 कलाा संंग्रहाालयाात चि�त्रेे, शि�ल्पेे, हस्तकलाा, लोोककलाा हस्तलि�खि�तेे यांं�चेे जतन केेलेे जाातेे. याावरून प्रााचीीन 

संंस्कृृतीीचीी ओळख होोतेे.

३)	 वि�ज्ञाान संंग्रहाालय
	 वि�ज्ञाान संंग्रहाालयाात वैैज्ञाानि�क प्रयोोग, प्रति�कृृतीी, यंंत्रेे, अवकााश, ऊर्जाा� यांं�चीी मााहि�तीी देेणााऱ्याा वस्तूू असताात. 

याामुुळेे वि�ज्ञाान सोोप्याा पद्धतीीनेे समजण्याास मदत होोतेे.

४)	 पर्याा�वरण संंग्रहाालय
	 पर्याा�वरण सं ंग्रहाालयाात  वनस्पतीी, बि� याा, जं ंगलेे, ज लसंंवर्धधन, प्रााणीी, प क्षीी, प्रदू ूषणवि�षयक मा ाहि�तीी असतेे. 

त्याामुुळेे नि�सर्गगसंंवर्धधनााचीी व पर्याा�वरणााचीी जााणीीव नि�र्माा�ण होोतेे.

५)	 संंस्कृृतीी संंग्रहाालय
	 संंस्कृृतीी संंग्रहाालयाात सण, परंंपराा, लोोकजीीवन, कपडेे, दाागि�नेे, खााद्यपदाार्थथ, बोोलीी भााषेेतीील लि�खि�त बााबीी 

समाावि�ष्ट असताात याातूून लोोकसंंस्कृृतीीचेे दर्शशन घडतेे. 

६)	 तंंत्रज्ञाान संंग्रहाालय
	 तंंत्रज्ञाान संंग्रहाालयाात संंगणक, मोोबााईल, रोोबोोट, ड्रोो�न, डि�जि�टल सााधनेे यांं�चीी मााहि�तीी असतेे. याामुुळेे तंंत्रज्ञाानााशीी 

मैैत्रीी होोतेे.

७)	 ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय
	 ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय  म्हणजेे शेेतीी अवजाारेे, बै ैलगााड्याा, भांं�डीी, ग्राामजीीवन यांं�चाा संंग्रह. याातूून ग्राामीीण 

जीीवनााचीी ओळख होोतेे.

८)	 शहरीी जीीवन संंग्रहाालय
	 शहरीी जी ीवन सं ंग्रहाालयाात  इमाारतीी, उद्योोग, वा ाहतूूक, अत्यााधुुनि�क वा ाहतुुकीीचीी सा ाधनेे, म हाानगरपाालि�काा 

इत्याादीी बााबींंचीी मााहि�तीी असतेे. त्याामुुळेे शहरीी जीीवनााचीी ओळख होोतेे.

९)	  शाालेेय संंग्रहाालय
	 शाालेेय संंग्रहाालयाात (शााळेेत तयाार केेलेेल्याा) वि�वि�ध वि�षयांं�शीी संंबंंधि�त वस्तूंं�चाा समाावेेश होोऊ शकतोो. 

	 याात वि�द्या ार्थीी, शि�क्ष क आणि� पा ालक यांं�नी ी जमा ा केेलेेलीी ह स्तलि�खि�तेे, लि� प्यांं�चेे नमु ुनेे, द स्तऐवज यांं�चा ा 
समाावेेश याा संंग्रहाालयााच्याा प्रकााराात करताा येेईल.

संंग्रहाालयांं�चेे प्रकाार जााणूून घेेणेे.

LO : 1
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संंग्रहाालयेे हीी देेशाातीील आणि� जगाातीील वि�वि�ध प्रदेेशांं�तीील लोोकांं�च्याा तत्काालीीन संंस्कृृतींंबद्दल आणि� 
काार्याा�बद्दल जााणूून घेेण्याास मदत करताात. तीी कलाा, परंंपराा, वाास्तुुकलाा आणि� वि�ज्ञाान यांं�च्‍‍यााशीी संंबंंधि�त 
कलााकृृतीी प्रदर्शि�ित करताात. 

वस्तुुसंंग्रहाालयांं�चेे प्रकाार

५.२ (अ) ऐति�हाासि�क संंग्रहाालय

५.३ (इ) संंस्कृृतीी संंग्रहाालय

५.२ (ए) ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालय

५.३ (ई) तंंत्रज्ञाान संंग्रहाालय

५.२ (ऐ) शहरीी जीीवन संंग्रहाालय

५.२ (ब) कलाा संंग्रहाालय

५.२ (ड) पर्याा�वरण संंग्रहाालय५.२(क) वि�ज्ञाान संंग्रहाालय
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स्वााध्यााय 

प्रश्न १ :  आकृृतीी पूूर्णण कराा.

प्रश्न २ :  खाालीील वस्तूू कोोणत्याा संंग्रहाालयाात समाावि�ष्ट करताा येेतीील?
वस्तूू : दाागि�नेे, रेेडि�ओ, भांं�डीी, चि�त्रेे, वनस्पतींंच्याा बि�याा, संंगणक, दुुर्बीीण, वााहतुुकीीचीी सााधनेे, पैैठणीी, 	

	    पृृथ्वीी गोोल, हस्तकलेेच्याा वस्तूू, शेेतीीचीी अवजाारेे इत्‍‍याादीी.

वस्तूू संंग्रहाालयााचाा प्रकाार

दाागि�नेे संंस्कृृतीी संंग्रहाालय

ग्राामीीण जीीवन संंग्रहाालयाात 
मि�ळणाारीी मााहि�तीी
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महाारााष्ट्राा�तीील प्रमुुख वस्तुुसंंग्रहाालयांं�चीी याादीी

महाारााष्ट्राा�त मुंं�बई, पुुणेे, छत्रपतीी संंभााजीीनगर, नाागपूूर इत्याादीी शहरांं�मध्येे ऐति�हाासि�क, कलाात्मक, सांं�स्कृृति�क 
व पुुराातत्त्वीीय संंग्रहाालयेे आहेेत.  उदाा. छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तुुसंंग्रहाालय (मुंं�बई), रााजाा दि�नकर केेळकर 
संंग्रहाालय (पुुणेे), सोोनेेरीी महााल (छत्रपतीी संंभााजीीनगर) आणि� तेेर संंग्रहाालय (धाारााशि�व) हीी महाारााष्ट्राा�तीील कााहीी 
प्रमुुख संंग्रहाालयेे आहेेत. 

महाारााष्ट्राा�तीील प्रमुुख वस्तुुसंंग्रहाालयेे (शहरीी व ग्राामीीण) व त्यांं�चीी वैैशि�ष्ट्येःः�
•	 मुंं�बई :
o	 छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तुुसंंग्रहाालय (जुुनेे प्रि�न्स ऑफ वेेल्स म्य़ुुझि�यम) - स्थाापत्य व कलाा वस्तूू
o	डॉ ॉ. भााऊ दााजीी लााड वस्तुुसंंग्रहाालय, रााणीीचाा बााग - मुंं�बईचाा इति�हाास
o	 रि�झर्व्ह�ह बँँकेेचेे आरबीीआय मोोनेेटरीी म्युुझि�अम (फोोर्टट) - नााण्यांं�चाा इति�हाास
•	 पुुणेे :
o	रा ाजाा दि�नकर केेळकर संंग्रहाालय - ऐति�हाासि�क व वैैयक्ति�क संंग्रह
o	जो ोशीी म्युुझि�यम ऑफ मि�नि�एचर रेेल्वेेज (कोोथरूड) - लहाान रेेल्वेे मॉॉडेेल्स

•	 छत्रपतीी संंभााजीीनगर :
o	सो ोनेेरीी महााल (डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर मरााठवााडाा वि�द्याापीीठ परि�सर) - पूूर्वीी भिं�ंतीीवर सोोन्यााचाा मुुलाामाा  

असल्याानेे नााव सोोनेेरीी महााल असेे आहेे. प्रााचि�न शि�ल्पेे, नााणीी, ऐति�हाासि�क शस्त्रेे इत्याादीी.
•	 नाागपूूर :
o	 नाागपूूरचाा अजब बंंगलाा- प्रााचीीन मूूर्तीी, जीीवााश्म, नैैसर्गि�िक इति�हाास.

•	 इतर महत्त्वााचीी संंग्रहाालयेे :
o	ते ेर संंग्रहाालय (धाारााशि�व) - प्रााचीीन तेेरगाावाातीील पुुराातत्त्वीीय वस्तूू
o	पै ैठण संंग्रहाालय - पैैठणच्याा सााड्याा व सांं�स्कृृति�क वस्तूू
o	सिं� ंदखेेडरााजाा संंग्रहाालय (बुुलढााणाा) - जि�जााऊंंचाा इति�हाास

मााहि�तीी आहेे काा?

	 म्युुझि�यम ऑन व्हीील : छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तुुसंंग्रहाालयााचीी फि�रतीी बस, ग्राामीीण भाागांं�त जााऊन 
प्रदर्शशन भरवतेे.  

LO : 2, 3
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छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तुुसंंग्रहाालय

दक्षि�ण मुंं�बईत गेेटवेे ऑफ इंंडि�यााजवळ असलेेलेे छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तुुसंंग्रहाालय (CSMVS) हेे केेवळ 
महाारााष्ट्राा�तीीलच नव्हेे, तर भाारताातीील एक महत्त्वााचेे सांं�स्कृृति�क केंंद्र आहेे. म्हणूून महाारााष्ट्राा�तीील याा वस्तुुसंंग्रहाालााबद्दल 
आपण सवि�स्तर जााणूून घेेणाार आहोोत.

१. ऐति�हाासि�क वाारसाा	
स्थाापनाा : याा संंग्रहाालयााचीी पाायााभरणीी १९०५मध्येे 

झाालीी आणि� तेे १० जाानेेवाारीी १९२२ रोोजीी लोोकांं�सााठीी 
खुुलेे करण्याात आलेे.

पूूर्वीीचेे नााव : हेे पूूर्वीी ‘प्रि�न्स ऑफ वेेल्स म्युुझि�अम 
ऑफ वेेस्टर्नन इंंडि�याा’ याा नाावाानेे ओळखलेे जाात असेे. 
१९९८मध्येे यााचेे नााव बदलूून ‘छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज 
वस्तुुसंंग्रहाालय’ असेे करण्याात आलेे.

वाापर : पहि�ल्याा महाायुुद्धााच्याा कााळाात याा इमाारतीीचाा 
वाापर लष्करीी रुग्णाालय म्हणूून करण्याात आलाा होोताा.

२. वाास्तुुकलाा

शैैलीी : हेे संंग्रहाालय इंंडोो-सााराासेेनि�क स्थाापत्यशैैलीीचाा उत्कृृष्ट नमुुनाा आहेे. याात वि�वि�ध वैैशि�ष्टपूूर्णण 
स्थाापत्यकलांं�चाा सुंं�दर संंगम पााहाायलाा मि�ळतोो.

३. संंग्रहाालयाातीील प्रमुुख वि�भााग (Galleries)

येेथेे सुुमाारेे ६०,००० हून अधि�क कलााकृृतीी आहेेत, ज्याा मुुख्यत्वेे चाार वि�भाागांं�त वि�भाागल्याा आहेेतःः
	पु ुराातत्त्व वि�भााग : सिं�ंधूू संंस्कृृतीीतीील (हडप्पाा व मोोहेंंजोोदाारोो) माातीीचीी भांं�डीी, दाागि�नेे आणि� मौौर्यय व गुुप्त 

कााळांं�तीील प्रााचीीन मूूर्तीी व शि�लाालेेख.
	कलाा वि�भााग : भाारतीीय लघुुचि�त्रेे, वेेशभूूषाा आणि� हस्ति�िदंंत दाागि�नेे आणि� माैै�र्यय, गुुप्त कााळाातीील प्रााचीीन मूूर्तीी 

व शि�लाालेेख.
	नैैसर्गि�िक इति�हाास : वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे प्रााणीी, पक्षीी, (पेंंढाा भरलेेलेे) सरपटणााऱ्याा प्रााण्यांं�चेे अवशेेष जतन केेलेेलेे 

नमुुनेे.
	शस्त्राास्त्र वि�भााग :  येेथेे छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�च्याा कााळाातीील वैैयक्ति�क शस्त्रेे पााहाायलाा मि�ळताात.

* 	इं ंडोो सााराासेेनि�क स्थाापत्य शैैलीी - ब्रि�टि�श वसााहत कााळाात भाारताात वि�कसि�त झाालेेलीी एक आगळीीवेेगळीी 
वाास्तुुकलाा शैैलीी. याा शैैलीीचाा वाापर साार्ववजनि�क इमाारतीी, रेेल्वेे स्टेेशन, रााजवााडेे आणि� सरकाारीी काार्याा�लयेे यांं�सााठीी 
केेलाा.अशाा इतर स्थाापत्यशैैलीीवि�षयीी अधि�क मााहि�तीी जााणूून घ्याा.

४. वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी वि�शेेष आकर्षषण : मुुलांं�चेे संंग्रहाालय 
येेथेे खाास लहाान मुुलांं�सााठीी मुंं�बईतीील पहि�लेे स्वतंंत्र संंग्रहाालय उभाारण्याात आलेे आहेे. ति�थेे मुुलांं�च्याा कल्पकतेेलाा 

वााव मि�ळेेल अशाा वि�वि�ध उपक्रमांं�चेे आयोोजन केेलेे जाातेे.

५. ३ : छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज वस्तूू संंग्रहाालय

LO : 2



89

प्रश्न १ :  आकृृतीी पूूर्णण कराा.

प्रश्न २ :  सांं�गाा पााहू मीी कोोठेे आहेे?
    १) सोोनेेरीी महााल :

    २) रााणीीचाा बााग :

    ३) पैैठणीी सााडीी :

प्रश्न ३ :  तुुम्हीी भेेट दि�लेेल्याा वस्तुुसंंग्रहाालयााबद्दल मााहि�तीी सांं�गाा.

प्रश्न ४ :  वस्तुुसंंग्रहाालयााचाा आपल्याालाा कोोणताा उपयोोग होोतोो?

संंग्रहाालयाातीील 
प्रमुुख वि�भााग

स्वााध्यााय

शस्त्राास्त्र वि�भााग

LO :  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15



90

उपक्रम १ शाालेेय वस्तुुसंंग्रहाालय तयाार करणेे.

‘शाालेेय वस्तूू संंग्रहाालय’ म्हणजेे शााळेेतीील 
एक  ठराावीीक जाागाा जि�थेे वेेगवेेगळ्याा प्रााचीीन 
वस्तूू, चि�त्रेे, प्रति�कृृतीी आणि� मााहि�तीी याा वस्तूंं�चाा 
संंग्रह केेलेेलाा असतोो. याा वस्तूंं�च्याा मााध्यमाातूून 
इति�हाास, संंस्कृृतीी, वि�ज्ञाान आणि� समााजजीीवन 
समजूून घेेण्याास मदत होोतेे.  

हाा वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा उपक्रम असल्याामुुळेे त्याालाा 
फाार खर्चच येेऊ नयेे आणि� तोो वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा 
अवााक्यााबााहेेर जााऊ नयेे यााचीी कााळजीी घ्याावीी. 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी आपल्याा घराातीील, परि�चयााच्याा 
व्यक्तींंकडीील जुुन्याा ऐति�हाासि�क व अन्य 
प्रकाारांं�च्याा वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण वस्तूू त्यांं�नाा वि�नंंतीी 
करून माागूून आणााव्याात किं�ंवाा त्यांं�चीी छाायााचि�त्रेे कााढाावीीत.

उपक्रमाापूूर्वीीचीी तयाारीी

१.  घर आणि� आजूूबााजूूचाा परि�सर यांं�चेे नि�रीीक्षण कराा.
२.  जुुन्याा, वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण व मनोोरंंजक वााटणााऱ्याा कमीीतकमीी ५ कलााकृृतींंचीी याादीी कराा.
     उदाा. जुुनीी नााणीी, नोोटाा, भांं�डीी, फोोन, ति�कीीटेे, दगडीी शि�लाालेेख, पुुतळेे, टेेपरेेकाॅॅ�र्डडर, हस्तलि�खि�तेे, जुुन्याा
     वस्तूू, जुुनीी पुुस्तकेे, पाारंंपरि�क कपडेे, इत्याादीी.
३.  शक्य झााल्याास जुुन्याा वस्तूूवि�षयीी वि�वि�ध मााध्यमांं�चाा उपयोोग करून मााहि�तीी करून घ्याा.   

उपक्रमााचेे महत्त्व

•	सं ंग्रहाालय म्हणजेे कााय समजतेे. 
•	सं ंग्रहाालयाातीील वेेगवेेगळ्याा वस्तूू ओळखताा येेताात. 
•	प्रा ाचीीन वस्तूू कशाासााठीी वाापरताात तेे समजतेे.
•	ग्रा ामीीण व शहरीी जीीवनांं�तीील फरक समजतोो. 
•	 आपल्याा वर्गाा�त छोोटेे संंग्रहाालय तयाार करू शकतोो.  
•	 मााहि�तीी फलक व मााहि�तीी काार्डड लि�हि�ताा येेतेे.
•	मि�त्रांं�ना ा व पााहुण्यांं�नाा वस्तूंं�बद्दल मााहि�तीी देेताा येेतेे.
•	समू ूहाात कााम करण्यााचाा अनुुभव मि�ळतोो.
•	 आत्मवि�श्वाास वााढतोो.

LO :  2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21
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आवश्यक सााहि�त्येे व सााधनेे 
स्थाानि�क पाातळीीवर/परि�सराात उपलब्ध असलेेल्याा जुुन्याा वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण वस्तूू, चि�त्रेे, कलााकृृतीी किं�ंवाा त्यांं�चीी 

छाायााचि�त्रेे, रि�काामाा डबाा, डि�स्प्लेे बॉॉक्स, काात्रीी, डिं�ंक, रंंगीीत काागद, माार्ककर, स्केेच पेेन, वस्तूू किं�ंवाा चि�त्रेे स्वच्छ 
करण्याासााठीी ब्रश आणि� काापड. साादरीीकरणाासााठीी उपकरणेे आणि� सााहि�त्य, संंगणक, मोोबााईल आणि� प्रोोजेेक्टर.
सुुरक्षि�ततेेबााबतच्याा महत्त्वााच्याा सूूचनाा

आपलाा वाारसाा हाा अभि�माानााचाा आणि� सन्माानााचाा स्रोोत आहेे. त्यााचेे जतन करणेे हेे सगळ्यांं�चेे कर्ततव्य आहेे. 
कलााकृृतींंचीी कााळजीी घ्याावीी आणि� कोोणतेेहीी नुुकसाान होोऊ नयेे म्हणूून त्याा कााळजीीपूूर्ववक हाातााळााव्याात.
संंग्रहाालयाालाा भेेट देेताानाा, कलााकृृतींंशीी थेेट संंपर्कक सााधणेे टााळाावेे (जाागेेवरुन उचलणेे, हाात लाावणेे, इ.) काारण 
त्याा संंवेेदनशीील साामग्रीीपाासूून बनवल्याा गेेलेेल्याा असताात. 

कृृपयाा संंग्रहाालयाातीील सूूचनाा फलकाावरीील सर्वव सूूचनांं�चे पाालन कराावेे.

उपक्रमाापूूर्वीी आवश्यक बााबींंचीी मााहि�तीी 
घरााच्याा आणि� आजूूबााजूूच्याा परि�सरााचेे नि�रीीक्षण कराावेे. जुुन्याा किं�ंवाा मनोोरंंजक वााटणााऱ्याा कमीीतकमीी पााच 

वैैशि�ष्टपूूर्णण कलााकृृतींंचीी याादीी कराावीी. उदाा. जुुनीी नााणीी, दूूरध्वनीी, भांं�डीी, स्टॅॅम्प, लााकडीी कोोरीीवकााम, फर्नि�िचर, 
दगडीी कोोरीीव कााम, शि�लाालेेख, लेेणीी किं�ंवाा इमाारतींंच्याा दगडांं�वर किं�ंवाा भिं�ंतींंवर कोोरलेेलीी प्रााचीीन हस्तलि�खि�तेे, 
धाार्मि�िक हस्तलि�खि�तेे, पुुतळेे, रेेडि�ओ, ग्राामोोफोोन, कॅॅमेेराा, चश्माा, कााठ्याा, प्रााचीीन पुुस्तके, पाारंंपरि�क कपडेे इत्याादीी.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21

५.५ सूूचनाा फलक

वस्तूंं�नाा स्पर्शश करू नकाा: 
कोोणत्यााहीी शि�ल्पाालाा, 

कलााकृृतीीलाा स्पर्शश करू नकाा.

सूूचनाा फलक

मोोबााईलचाा वाापर : फोोन 
आल्याास गॅॅलरीीबााहेेर  

जााऊन बोोलाा.

संंग्रहाालय बुुधवाारीी 
बंंद असतेे, त्याामुुळेे 
वेेळेेचीी नोंंद घ्याा.

सुुरक्षाा तपाासणीी : प्रवेशद्वााराावर 
सुुरक्षाा कर्ममचााऱ्यांं�च्याा सूूचनांं�चेे 

पाालन कराा.

शांं�तताा रााखाा: संंग्रहाालयाात  
शांं�तताा पााळाा आणि� मोोठ्याा 

आवााजाात बोोलूू नकाा.

छाायााचि�त्रण नि�यम : परवाानगीी 
असल्याास छाायााचि�त्रण कराा, 

फ्लॅशॅ वाापरू नकाा.

खााद्यपदाार्थांं�नाा बंंदीी : 
खााद्यपदाार्थथ किं�वाा पेेयेे 
आत घेेऊन जााऊ नकाा.

सुुरक्षि�त अंंतर : 
प्रदर्शशनाापाासूून सुुरक्षि�त 

अंंतर रााखाा.
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उपक्रम २ क्षेेत्रभेेट

क्षेेत्रभेेट म्हणजेे कााय?
याा घटकांं�तर्गगत एखााद्याा ठि�कााणाालाा प्रत्यक्ष भेेट देेऊन तेेथीील भौौगोोलि�क, सांं�स्कृृति�क, साामााजि�क घटकांं�चीी 

मााहि�तीी मि�ळवणेे व आवश्यक नोंंदीी करणेे याा कृृतीीलाा क्षेेत्रभेेट असेे म्हणताा येेईल. 

संंग्रहाालयाालाा भेेट देेणेे
एखााद्याा संंग्रहाालयाालाा भेेट दि�ल्याास आपल्याालाा शाालेेय संंग्रहाालय स्थाापन करण्याास मदत होोतेे. जर संंग्रहाालयाास 

भेेट देेणेे शक्य नसेेल, तर आपण संंग्रहाालयााच्याा वेेबसााइटलाा भेेट देेऊन तेेथीील प्रदर्शशनदेेखीील पााहू शकतोो.  
कााहीी संंग्रहाालयांं�मध्येे ‘आभाासीी दृष्याावलीी’ असताात. आपण त्यांं�चााहीी उपयोोग करू शकतोो.

दृष्याावलीी : एकाापााठोोपााठ एक दि�सणााऱ्याा दृष्यांं�चाा समूूह किं�ंवाा माालि�काा.

१. भेेट देेण्याापूूर्वीीचीी तयाारीी
	नि�यो ोजन : भेेटीीचेे ठि�कााण, वेेळ आणि� प्रवाासााचाा माार्गग नि�श्चि�ित करणेे व पूूर्ववपरवाानगीी घेेणेे. (पाालकांं�चीी)
	सा ाहि�त्यााचीी जुुळवााजुुळव : नोंंदवहीी, पेेन, पेेन्‍‍सीील, मोोजपट्टीी, कॅॅमेेराा आणि� पााण्यााचीी बााटलीी  

इत्याादीी.
	प्र श्नाावलीी : वस्तुुसंंग्रहाालयाातीील मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी आधीीच प्रश्न तयाार करणेे. उदाा. “याा वस्तूू 

कोोणत्याा कााळाातीील आहेेत?” किं�ंवाा “यांं�चेे जतन कसेे केेलेे जाातेे?”.

२.   नि�रीीक्षणााचेे मुुद्देे
वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी संंग्रहाालयाात खाालीील गोोष्टींंकडेे लक्ष द्याावेे:
	 वस्तूंं�चेे वर्गीीकरण : नााणीी, शस्त्रेे, भांं�डीी, वेेशभूूषाा आणि� चि�त्रेे यांं�चेे स्वतंंत्र वि�भााग.
	 प्रााचीीनताा : वस्तूंं�चाा काालखंंड आणि� त्याा कोोणत्याा धाातूूपाासूून किं�ंवाा पदाार्थाा�पाासूून बनल्याा आहेेत.
	जत न आणि� संंवर्धधन : जुुन्याा वस्तूू खरााब होोऊ नयेेत म्हणूून ति�थेे कोोणतीी व्यवस्थाा (उदाा. ताापमाान, प्रकााश 

नि�यंंत्रण) केेलीी आहेे.

३. पााळाावयााचेे नि�यम
	 शि�क्षकांं�च्याा किं�ंवाा माार्गगदर्शशकााच्याा सूूचनांं�चेे पाालन कराावेे.
	 संंग्रहाालयाातीील वस्तूंं�नाा स्पर्शश करू नयेे, काारण त्याामुुळेे त्याा खरााब होोऊ शकताात.
	 परि�सराात कचराा करू नयेे आणि� शांं�तताा रााखाावीी.
	 अचाानक उद्भवणााऱ्याा आपत्काालीीन परि�स्थि�ितीीसााठीी प्रथमोोपचाार पेेटीी सोोबत ठेेवाावीी.

४. अहवााल लेेखन
क्षेेत्रभेेटीीनंंतर मि�ळाालेेल्याा मााहि�तीीच्याा आधाारेे खाालीील मुुद्द्यांं�नुुसाार अहवााल तयाार कराावाा.
	 संंग्रहाालयााचेे नााव आणि� पत्ताा, भेेटीीचीी ताारीीख व वेेळ.                                                                               
	 पााहि�लेेल्याा महत्त्वााच्याा वस्तूंं�चीी याादीी.
	 संंग्रहाालयााचेे ऐति�हाासि�क आणि� भौौगोोलि�क महत्त्व.

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15
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 संंग्रहाालयााचीी सर्ववसााधाारण मााहि�तीी.
 शक्य असल्याास संंग्रहाालयााचेे फोोटोो किं�ंवाा चि�त्रेे.

६. क्षेेत्रभेेटीीचेे स्वरूप
क्षेेत्रभेेट हीी भूूगोोलाातीील आणि� इति�हाासाातीील महत्त्वााचीी अभ्याासपद्धतीी आहेे. वस्तुुसंंग्रहाालयाालाा भेेट दि�ल्याानेे 

आपल्याालाा प्रााचीीन वस्तूू, नााणीी, शस्त्रेे आणि� वि�वि�ध कलााकृृतीी यांं�चे प्रत्यक्षपणेे नि�रीीक्षण करताा येेतेे. याामुुळेे वर्गाा�त 
शि�कलेेलेे वि�षय समजण्याास सोोपेे होोताात.

५.६ (अ) प्रााचीीन वस्तूू संंग्रहाालय

५.६ (ब) प्रााचीीन वस्तूू संंग्रहाालय

LO : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15
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उपक्रम ३ आपलाा परि�सर आपलाा इति�हाास

“मुुलांं�नोो, आपण आपल्याा गाावाातीील एखााद्याा जुुन्याा वडााच्याा झााडााकडेे किं�ंवाा एखााद्याा प्रााचीीन वाास्तूू, 
तटबंंदीीकडेे कधीी बाारकााईनेे पााहि�लेे आहेे काा? आपल्याालाा वााटतेे कीी हीी फक्त एक दगड-माातीीचीी इमाारत आहेे, 
पण खरंंतर तोो इति�हाासााचाा ‘बोोलकाा पुुराावाा’ असतोो.

इति�हाास हाा फक्त पुुस्तकाातीील रााजाा-महाारााजांं�च्याा गोोष्टींंमध्येे नसतोो, तर तोो आपल्याा घरााच्याा जुुन्याा वाास्तूूत, 
आजीी-आजोोबांं�नीी जपूून ठेेवलेेल्याा तांं�ब्याा-पि�तळेेच्याा भांं�ड्यांं�त, आपल्याा गाावाातीील एखााद्याा प्रााचीीन वाास्तूूत 
किं�ंवाा एखााद्याा जुुन्याा वि�हि�रीीत सुुद्धाा दडलेेलाा असतोो. ज्यााप्रमााणेे आपण आपलाा वााढदि�वस सााजराा करतोो आणि� 
आपल्याा जन्माापाासूूनचीी मााहि�तीी फोोटोोतूून पााहतोो, अगदीी तसााच आपल्याा परि�सरााचााहीी एक ‘वााढदि�वस’ असतोो. 
त्यााचाा एक प्रवाास असतोो. आपल्याा परि�सराात घडलेेल्याा जुुन्याा घटनाा, ति�थलीी जुुनीी नाावेे आणि� त्याा कााळीी रााहणाारीी 
मााणसेे यांं�चीी मााहि�तीी शोोधणेे म्हणजेे खऱ्याा अर्थाा�नेे परि�सराातीील इति�हाास अभ्याासणेे होोय.

अ) आपलाा परि�सर : चलाा तर मग, आज आपण आपल्यााच परि�सराातीील ‘छोोटाा इति�हाासकाार’ बनूून शोोध घेेऊ 
याा कीी, आपलाा परि�सर कााल कसाा होोताा? आणि� आज कसाा बदललाा आहेे?

* उदाा : पुुणेे शहर -  हेे त्यााच्याा समृृद्ध ऐति�हाासि�क वाारशाासााठीी आणि� सांं�स्कृृति�क वि�वि�धतेेसााठीी ओळखलेे 
जाातेे. पुुणेे शहरााचीी ऐति�हाासि�क आणि� सांं�स्कृृति�क वैैशि�ष्ट्येे खाालीीलप्रमााणेे आहेेत: 

१. ऐति�हाासि�क वैैशि�ष्ट्येे
प्रााचीीन कााळ : पुुण्यााचाा उल्लेेख ८व्याा शतकाात रााष्ट्ररकूूट रााजवंंशााच्याा कााळाात ‘पुुणक’ किं�ंवाा ‘पुुण्य-वि�षय’ 

म्हणूून आढळतोो. पाातााळेेश्वर लेेणीी हेे याा कााळाातीील उत्कृृष्ट वाास्तुुकलेेचेे उदााहरण आहेे.
शि�वकाालीीन पुुणेे : छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज आणि� रााजमााताा जि�जााऊ यांं�नीी पुुण्यााच्याा वि�काासाालाा चाालनाा 

दि�लीी. महाारााजांं�चेे बाालपण येेथीील लााल महाालाात गेेलेे.
पेेशवेे कााळ : १८व्याा शतकाात पुुणेे हेे मरााठाा सााम्रााज्यााचेे सत्तााकेंंद्र बनलेे. बााजीीरााव पेेशवेे (प्रथम) यांं�नीी 

बांं�धलेेलाा शनि�वाारवााडाा हाा पेेशव्यांं�च्याा वैैभवााचेे प्रतीीक आहेे.
स्वाातंतं्र्य लढाा : भाारतीीय स्वाातंतं्र्यलढ्याात पुणु्यााचेे योोगदाान मोोठे ेआहेे. आगााखाान पॅॅलेसे येथेे ेमहाात्माा गांं�धींंनाा नजरकैैदेते 

ठेवेण्याात आले ेहोोतेे. तसेचे, लोोकमाान्य टि�ळक, गोोपााळ कृृष्ण गोोखले ेयांं�साारख्याा स्वाातंतं्रसेनाानींंचे ेपुुणेे हेे काार्ययक्षेते्र होोतेे. 

२. सांं�स्कृृति�क वैैशि�ष्ट्येे
वि�द्येेचेे मााहेेरघर : अनेेक नाामांं�कि�त शैैक्षणि�क संंस्थांं�मुुळेे पुुण्याालाा ‘पूूर्वेेचेे ऑक्सफर्डड’ म्हटलेे जाातेे. साावि�त्रीीबााई 

फुुलेे पुुणेे वि�द्याापीीठ हेे याातीील एक महत्त्वााचेे शैैक्षणि�क केंंद्र आहेे.
सण आणि� उत्सव : साार्ववजनि�क गणेेशोोत्सवााचीी सुुरुवाात लोोकमाान्य टि�ळकांं�नीी पुुण्याातूूनच केेलीी. आजहीी 

पुुण्यााचाा गणेेशोोत्सव जगप्रसि�द्ध आहेे.
कलाा आणि� संंगीीत : पुुणेे हेे हिं�ंदुुस्थाानीी शाास्त्रीीय संंगीीतााचेे एक महत्त्वााचेे केंंद्र आहेे. दरवर्षीी येेथेे सवााई गंंधर्वव 

भीीमसेेन शाास्त्रीीय संंगीीत महोोत्सव आयोोजि�त केेलाा जाातोो.
समााजसुुधाारणेेचेे केंंद्र : पुुण्याानेे महाात्माा जोोति�रााव फुुलेे आणि� साावि�त्रीीबााई फुुलेे यांं�च्याा मााध्यमाातूून स्त्रीी 

शि�क्षणााचीी आणि� समााजसुुधाारणेेचीी क्रांं�तीी पााहि�लीी. भि�डेे वााडाा येेथेे मुुलींंचीी पहि�लीी शााळाा सुुरू झाालीी. आगरकर, 
कर्वेे यांं�साारख्याा समााजसुुधाारकांं�नीी येेथेे काार्यय केेलेे आहेे.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 22, 23
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स्वााध्यााय :

							    

५.७ कुुटुंं�बवृृक्ष तयाार कराा

महत्त्वााचीी ऐति�हाासि�क स्थळेे
सिं�ंहगड कि�ल्लाा : ताानााजीी माालुुसरेे यांं�च्याा परााक्रमााचाा सााक्षीीदाार.
वि�श्राामबााग वााडाा : पेेशवेे कााळाातीील लााकडीी कोोरीीव काामााचाा उत्तम नमुुनाा.
रााजाा दि�नकर केेळकर संंग्रहाालय : दुुर्मीीळ वस्तूंं�चाा खजि�नाा असलेेलेे संंग्रहाालय.

ब) आपल्याा कुुटुंं�बााचाा व क्षेेत्रााचाा इति�हाास जााणूून घेेणेे
आपल्याा कुुटुंं�बााचाा व क्षेेत्रााचाा इति�हाास म्हणजेे आपल्याा पूूर्ववजांं�चाा आणि� आपण जेेथेे रााहतोो त्याा परि�सरााचाा 

प्रवाास होोय. आपलाा सांं�स्कृृति�क व ऐति�हाासि�क वाारसाा समजूून घेेण्याासााठीी खाालीील माार्गगदर्शशक तत्वांं�चाा वाापर कराा.
१) कुुटुंं�बााचाा इति�हाास

प्रत्येेक कुुटुंं�बााचाा एक वेेगळाा ऐति�हाासि�क प्रवाास असताेे�. तुुमच्याा कुुटुंं�बााचाा इति�हाास जााणूून घेेण्याासााठीी खाालीील गोोष्टीी 
कराा.

 वडीीलधााऱ्यांं�शीी संंवााद : तुुमच्‍‍याा आजीी-आजोोबांं�शीी किं�ंवाा इतर मोोठ्याा व्यक्तींंशीी बोोलाा. त्यांं�नाा त्यांं�च्याा 
लहाानपणीीच्याा आठवणीी, पूूर्वीीचीी जीीवनशैैलीी आणि� कौौटुंं�बि�क परंंपरांं�बद्दल वि�चााराा व मााहि�तीी घ्याा.

 वंंशाावळ : तुुमच्याा पणजोोबांं�पाासूून तेे आजपर्यंंतच्याा पि�ढीीच्याा नाावांं�चीी एक वंंशाावळ तयाार कराा. याामुुळेे 
तुुम्हाालाा तुुमच्याा पि�ढ्यांं�चीी मााहि�तीी मि�ळेेल.

 जुुनीी काागदपत्रेे व वस्तूू : घराात असलेेलीी जुुनीी पत्रेे, फोोटोो, पोोषााख किं�ंवाा वाापराातीील जुुनीी भांं�डीी इत्‍‍याादींंचाा 
अभ्याास कराा. याा वस्तूू त्याा कााळाातीील संंस्कृृतीीचेे दर्शशन घडवि�ताात. 

२) क्षेेत्रााचाा इति�हाास
आपण ज्याा गाावाात किं�ंवाा शहराात रााहतोो, ति�थलाा इति�हाास समजूून घेेणेे अति�शय रंंजक  व आनंंददाायीी असतेे. 
	ऐति�हाासि�क स्थळेे :  तुमुच्याा परि�सराातीील कि�ल्लेे, प्राार्थथनाास्थळेे, वि�हि�रीी, वााडेे किं�ंवाा स्माारकेे यांं�नाा भेेटीी द्याा.
	परि�सरााचेे नााव : तुुमच्याा गाावाालाा किं�ंवाा भाागाालाा तेे वि�शि�ष्ट नााव कसेे पडलेे यााचीी मााहि�तीी मि�ळवाा.
	मुुलााखतीी : परि�सराातीील जुुन्याा जााणत्याा व्यक्तींंकडूून त्याा भाागाातीील महत्त्वााच्याा घटकांं�चीी मााहि�तीी घ्याा.

३.  आपल्याा परि�सराातीील वाारसाा 
स्थळ यांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवाा.
भि�त्तीीपत्रक तयाार कराा / चि�त्रेे 
मि�ळवाा. 

४. जि�ल्ह्याातीील, ताालुुक्याातीील 
ऐति�हाासि�क वाारसाास्थळांं�नाा 
शि�क्षकांं�सोोबत किं�ंवाा कुुटुंं�बाातीील 
मोोठ्याा व्यक्तींंसोोबत भेेट द्याा व 
अहवााल तयाार कराा.

१. आपल्याा गाावाातीील ऐति�हाासि�क गोोष्टीी, सांं�स्कृृति�क वैैशि�ष्ट्येे यांं�चीी चर्चाा� 
कराा. भि�त्तीीपत्रकेे तयाार कराा. 

LO : 2, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30

२. तुुमचाा कुुटुंं�बवृृक्ष तयाार कराा. 
(फोोटोो चि�कटवाा व पूूर्णण नााव लि�हाा.)मीी

आई

आजीी

आडनाावपणजीी

आजोोबाा

वडीील

पणजोोबाा
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आभाासीी संंग्रहाालय सहल

भाारत सरकाारच्याा सांं�स्कृृति�क मंंत्राालयााच्याा संंकेेतस्थळाावर आपण भाारताातीील संंग्रहाालयांं�चीी आभाासीी सहल 
घेेऊ शकताा (आपण ‘ministry of culture’ + ‘virtual museums’ यांं�साारखेे कीीवर्डड वाापरून शोोध 
घेेऊ शकताा). भाारत सरकाारच्याा सांं�स्कृृति�क मंंत्राालयााद्वाारेे चाालवल्याा जााणााऱ्याा वेेबसााइटचीी प्रति�माा दर्शशवलीी 
आहेे. संंग्रहाालयााच्याा संंग्रहााबद्दल अधि�क मााहि�तीी शोोधण्याासााठीी गुुगल लेेन्स किं�ंवाा तत्सम ऑप्टि�िकल कॅॅरेेक्टर 
रि�कग्नि�शन (ओसीीआर) सााधन वाापराा.

याा टूूरमध्येे गुुगल लेेन्सनेे कशीी मदत केेलीी यााबद्दल थोोडक्याात सांं�गाा.

कलााकृृतीी ओळखाा आणि� त्यााबद्दल तंंत्रज्ञाानााच्याा मााध्यमाातूून जााणूून घ्याा.

गुुगल लेेन्ससाारख्याा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) सााधनांं�चाा वाापर करून 
वस्तूू, स्माारक किं�ंवाा लँँडमाार्क्स�स यांं�वि�षयीी मााहि�तीी शोोधूू शकताा. गुुगल  
लेेन्स वाापरून ऐति�हाासि�क वाास्तूू आणि� प्रसि�द्ध ठि�कााणेे यांं�वि�षयीी तसेेच 
कलाा आणि� संंस्कृृतीी यांं�वि�षयीी मााहि�तीी समजूून घेेताा येेतेे. (संंग्रहाालयांं�च्याा 
आभाासीी सहलींंशीी संंबंंधि�त किं�ंवाा जुुन्याा मुुद्रांं�कांं�वि�षयीी आणि� नााण्यांं�बद्दल 
ज्ञाान मि�ळवि�ण्याासााठीी इतर अनेेक ॲप्ससुुद्धाा वाापरताा येेऊ शकताात.) 
संंग्रहाालयाात प्रदर्शशनाासााठीी एकाा वस्तूूचीी नि�वड करणेे. 
१.	 याा वस्तूूचाा इति�हाास आणि� वि�काासााचाा प्रवाास म्हणजेे एक 

काालरेेषाा तयाार कराावीी. 
२.	 याात तीी वस्तूू कोोणत्याा कााळाात वाापरलीी जाात होोतीी आणि�  जर 

तीी अजूून वाापराात असेेल, तर तीी कशाासााठीी वाापरलीी जाातेे हेे 
समाावि�ष्ट कराावेे. 

३.	 याासंंबधीी महत्त्वााच्याा घटनाादेेखीील नोंंदवूू शकताा. उदााहरणाार्थथ,  
आजीी-आजोोबांं�नीी एखााद्याा प्रसंंगीी तीी एक भेेट म्हणूून आणलीी 
होोतीी आणि� तीी गाावाातीील त्याा प्रकााराातीील पहि�लीी वस्तूू होोतीी 
(उदााहरणाार्थथ, एक जुुनाा रेेडि�ओ किं�ंवाा कॅॅमेेराा).

गुुगल लेेन्स वाापरणेे.              

५.८ जुुनाा रेेडि�ओ

इंंटरनेेट सुुरक्षाा :  इंंटरनेेट वाापरताानाा मदतीीसााठीी आपल्याा शि�क्षकांं�चेे माार्गगदर्शशन घ्याा. साावध रााहाा आणि� 
कााहीी अपलोोड किं�ंवाा डााउनलोोड करू नकाा. वैैयक्ति�क मााहि�तीी कोोठेेहीी साार्ववजनि�क स्थळाावर प्रदर्शि�ित  करू नकाा. 

लक्षाात ठेेवाा : संंग्रहाालयाालाा भेेट देेताानाा संंग्रहाालयााच्याा रचनेेचेे आणि� सर्वव बााबींंचेे कााळजीीपूूर्ववक नि�रीीक्षण कराा. 
मााहि�तीीफलक कााळजीीपूूर्ववक वााचाा. शक्य असल्याास, नि�रीीक्षणांं�वर तज्ज्ञााशीी (संंग्रहाालयाातीील तज्ज्ञ व्यक्तीीशीी)  
चर्चाा� कराा आणि� प्रश्न वि�चााराा. 

LO : 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 28, 29, 30
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प्रश्न १ :  चि�त्राात दि�लेेलीी  कलााकृृतीी गुुगल लेेन्स वाापरून ओळखाा व खाालीील मुुद्द्यांं�च्याा आधाारेे मााहि�तीी घ्याा.

१) कलााकृृतीीचेे नााव

२) स्थळ/ठि�कााण :

३) शैैलीी :

४) वि�षय :

प्रश्न २ : ओळखाा पााहू मीी कोोण?

१)	मी ी प्रकााश देेण्याासााठीी वाापरलीी जााणाारीी जुुनीी वस्तूू आहेे. मलाा इंंधन म्हणूून रॉॉकेेल लाागतेे. वाात लााऊन 
मलाा पेेटवलेे जाातेे. 

२)	मी ी स्वयंंपााक करण्याासााठीी वाापरलीी जााणाारीी जुुनीी वस्तूू आहेे. मलाा इंंधन म्हणूून शेेणकांं�ड्याा, लााकडेे 
आवश्यक असताात.

३) 	मी ी धाान्य दळण्याासााठीी वाापरलेे जााणाारेे जुुनेे सााधन आहेे. मलाा गोोलााकाार दोोन दगडांं�पाासूून बनवलेे जाातेे.

प्रश्न ३ : गुुगल लेेन्सचाा वाापर करून आपल्याा परि�सराातीील प्रााचीीन वाास्तूूचाा इति�हाास जााणूून घ्याा.

स्वााध्यााय
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उपक्रम ४ “संंग्रहाालयाासााठीी कलााकृृतींंचीी नि�वड आणि� त्यााचेे महत्त्व

शाालेेय स्तराावर जेेव्हाा आपण एखााद्याा ‘संंग्रहाालयााचाा’ वि�चाार करतोो, तेेव्हाा त्याामध्येे कोोणत्याा वस्तूू असााव्याात 
हेे ठरवणेे खूूप महत्त्वााचेे आणि� जबााबदाारीीचेे कााम असतेे. संंग्रहाालयाासााठीी वस्तूू नि�वडताानाा आपण केेवळ त्याा छाान 
दि�सताात म्हणूून नि�वडूू शकत नााहीी. त्याा वस्तूूचेे वैैशि�ष्ट्य मााहीीत असणेे गरजेेचेे आहेे.

जेेव्हाा वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा एखाादाा गट संंग्रहाालयाासााठीी पााच वस्तूंं�चीी नि�वड करेेल, तेेव्हाा त्याा वस्तूू अशाा असााव्याात 
ज्याातूून कााहीीतरीी शि�काायलाा मि�ळेेल किं�ंवाा ज्याा आपल्याा संंस्कृृतीीचीी मााहि�तीी देेतीील. उदाा. जर आपण एखाादेे जुुनेे 
तांं�ब्यााचेे भांं�डेे नि�वडलेे, तर तेे आपल्याा पूूर्ववजांं�च्याा जीीवनशैैलीीचीी मााहि�तीी देेतेे, एखाादेे हस्तशि�ल्प किं�ंवाा चि�त्र नि�वडलेे, 
तर त्याातूून त्याा कााळाातीील कलाा आणि� कााराागि�रीी समजतेे इत्याादीी. वस्तूू नि�वडताानाा तीी कि�तीी जुुनीी आहेे, तीी कशाापाासूून 
बनलेेलीी आहेे आणि� तीी आजच्याा कााळाात काा महत्त्वााचीी आहेे, याावर सहकााऱ्यांं�शीी चर्चाा� करणेे गरजेेचेे असतेे.

प्रत्येेक वस्तूूचीी नि�वड केेल्याानंंतर त्याासोोबत त्यााचेे ‘स्पष्टीीकरण’ देेणेे हीी याा प्रक्रि�येेतीील सर्वांं�त महत्त्वााचीी पाायरीी 
आहेे. स्पष्टीीकरणाामुुळेे पााहणााऱ्याालाा त्याा वस्तूूचाा संंदर्भभ समजतोो. याामध्येे तीी वस्तूू कोोठूून आलीी, ति�चेे नााव कााय 
आणि� तीी संंग्रहाालयाात काा ठेेवलीी आहेे, यााचीी मााहि�तीी सोोप्याा शब्दांं�त असाावीी लाागतेे. थोोडक्याात सांं�गाायचेे तर, योोग्य 
नि�योोजन आणि� कााळजीीपूूर्ववक केेलेेलीी नि�वडच एकाा साामाान्य संंग्रहाालाायचेे रूपांं�तर एकाा समृृद्ध ज्ञाानकेंंद्राात करू 
शकतेे. याामुुळेे आपल्याालाा आपल्याा वाारशााचाा अभि�माान वााटतोो आणि� तोो जतन करण्यााचीी प्रेेरणाा मि�ळतेे.

संंग्रहाालयाासााठीी कलााकृृतींंचीी नि�वड
गटाात कलााकृृतीी नि�वडण्याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा  गट तयाार कराा. गटाात वस्तूू नि�वडाा. सहकााऱ्यांं�सोोबत प्रदर्शशनााच्याा 

वस्तूंं�चाा संंच ठरवाा. लक्षाात ठेेवाा, तुुम्हाालाा वस्तूू कााळजीीपूूर्ववक नि�वडााव्याा लाागतीील आणि� वस्तूू काा नि�वडल्याा त्यााचेे 
स्पष्टीीकरण आवश्यक आहेे. 

५.९ जुुनीी नााणीी

सर्वव कलााकृृतीी महत्त्वााच्याा आहेेत आणि� नि�वडलेेल्याा सर्ववच कलााकृृतीीचाा अंंति�म प्रदर्शशनाात समाावेेश करताा 
आलाा नसलाा तरीी आपण स्थाानि�क इति�हाासााबद्दल आणि� संंस्कृृतीीबद्दल कााहीीतरीी मौौल्यवाान शि�कतोो.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 23
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५.१०

रेेल्वेेचेे जुुनेे कंंदीील

पूूर्वीीच्याा कााळीी गाार्डड किं�ंवाा स्टेेशन माास्तर यांं�च्याा 
हााताात हेे कंंदीील असत. आगगााडीी थांं�बवण्याासााठीी 
व पुुढेे जााण्यााचीी सूूचनाा देेण्याासााठीी त्यांं�चाा वाापर 

केेलाा जाात असेे.

५.१० : (अ)

मोोबााइल फोोनचाा प्रवाास हाा तंंत्रज्ञाानाातीील बदलांं�चाा 
एक मोोठाा चमत्काार आहेे. सुुरुवाातीीलाा हेे फोोन केेवळ 

संंभााषणाासााठीी वाापरलेे जाात असेे.

जुुनाा मोोबईल फोोन

५.१० :  (ब)

१९५० मध्येे मेेमरीी काार्डड नसाायचेे त्याामुुळेे कॅॅमेेऱ्याात 
रोोल फि�ल्म वाापरलीी जाात असेे. 

१९५० मधीील कॅॅमेेराा

५.१०ःः  (क)

वि�जेेचेे गि�झर येेण्याापूूर्वीी तांं�ब्याापाासूून व पि�तळ्याापाासूून 
बनवलेेल्याा एकाा उभट, नळकांं�डीीयुुक्‍‍त सााधनााचाा  

वाापर पााणीी ताापवण्याासााठीी केेलाा जाात असेे.

पााणीी ताापवाायचाा जुुनाा बंंब

५.१०ःः  (ड)
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प्रश्न १ :  तक्ताा पूूर्णण कराा.

प्रश्न २ :  खाालीील वस्तूू ओळखाा व त्यााचाा उपयोोग लि�हाा.
	

कलााकृृतीी नि�वडताानाा 
लक्षाात घ्याावयााच्याा बााबीी

स्वााध्यााय

प्रकल्प : जुुनीी ति�कि�टेे, नााणीी, पोोस्टकाार्डेे यांं�चाा संंग्रह कराा व मााहि�तीी संंकलि�त कराा.

LO : 6, 7, 8, 15, 16, 17
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उपक्रम ५ कलााकृृतीीचीी स्वच्छताा आणि� सुुरक्षि�तताा

शाालेेय वस्तुुसंंग्रहाालयाात ठेेवलेेल्याा कलााकृृतीी आणि� वस्तूू याा आपल्याा भूूतकााळााचीी आणि� संंस्कृृतीीचीी ओळख 
करून देेताात. त्याामुुळेे त्याा वस्तूू स्वच्छ आणि� सुुरक्षि�त ठेेवणेे आवश्यक असतेे. योोग्य कााळजीी घेतेलीी, तर याा वस्तूू 
जाास्त कााळ टि�कताात आणि� त्याातूून अनेेक गोोष्टीी समजूून घेतेाा येेताात.

वस्तूू स्वच्छ करताानाा साावधगि�रीी बााळगणेे महत्त्वााचेे असतेे. धूूळ सााचूू नयेे म्हणूून त्याा वेेळोोवेेळीी मऊ आणि� 
स्वच्छ काापडाानेे हलक्याा हााताानेे पुुसााव्याात. नााजूूक वस्तूू सााफ करताानाा जाास्त जोोर लाावूू नयेे. कााहीी वस्तूंं�नाा पााणीी 
किं�ंवाा राासाायनि�क पदाार्थथ वाापरणेे योोग्य नसतेे, त्याामुुळेे स्वच्छतेेचीी योोग्य पद्धत वाापरणेे आवश्यक आहेे.

संंग्रहाालयाात ठेेवलेेल्याा वस्तूंं�चीी मांं�डणीीहीी व्यवस्थि�ित असणे गरजेेचेे असतेे. प्रत्येेक वस्तूूलाा योोग्य जाागाा दि�ल्याास 
त्याा पााहणेे सोोपेे होोतेे आणि� त्यांं�चेे संंरक्षणहीी चांं�गल्याा प्रकाारेे करताा येेतेे. तुुटण्यााचीी शक्यताा असलेेल्याा किं�ंवाा नााजूूक 
वस्तूू सुुरक्षि�त ठि�कााणीी ठेेवणेे आवश्यक असतेे.

संंग्रहाालयाातीील वस्तूंं�चीी कााळजीी घेेतल्याास त्याा पुुढीील कााळाासााठीी सुुरक्षि�त रााहताात. अशाा वस्तूंं�मधूून 
आपल्याालाा इति�हाास, परंपराा आणि� संंस्कृृतीी यांं�चीी मााहि�तीी मि�ळतेे. त्याामुुळेे स्वच्छताा आणि� सुुरक्षि�तताा याा दोोन्हीी 
गोोष्टीी संंग्रहाालयाासााठीी अत्यंंत महत्त्वााच्याा ठरताात.

उदाा. तांं�ब्‍‍याा, पि�तळ्यााच्‍‍याा वस्तूू धुुऊन स्वच्छ करणेे आवश्यक आहेे. लााकडीी वस्तूूवरीील धूूळ स्वच्छ 
करण्याासााठीी मऊ ब्रशचाा वाापर कराावाा आणि� कपड्यांं�साारखीी कलााकृृतीी असेेल, तर तीी कााळजीीपूूर्ववक सुुरक्षि�त 
जाागेेवर टांं�गलीी पााहि�जे. त्यांं�नाा नखांं�पाासूून किं�ंवाा कोोणत्यााहीी धाारदाार वस्तूंं�पाासूून दूूर ठेेवाावेे. छाायााचि�त्रेे असतीील, तर 
तीी कााळजीीपूूर्ववक योोग्य आकाारााच्याा लि�फााफ्याात ठेेवाावीीत. याामुुळेे तीी वााकणाार नााहीीत किं�ंवाा फााटणाार नााहीीत.

जुुनाा हस्तनि�र्मि�ित पंंखाापि�तळााचाा सोोऱ्याा
५.११ ५.१२

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23

स्वााध्यााय 

असेे काा कराावेे ? सांं�गाा. 
 	संग्रहाालयाातीील वस्तूू स्वच्छ करण्याासााठीी ब्रश किं�ंवाा मऊ काापड वाापराावेे.

	सं ंग्रहाालयाातीील वस्तूू योोग्य पद्धतीीनेे स्वच्छ करााव्याात.

	सं ंग्रहाालयाातीील वस्तूू स्वच्छ व सुुरक्षि�त ठेेवााव्याात.
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जुुनीी काागदपत्रेे वााचणेे किं�ंवाा भााषांं�तर करणेे.

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्तेेवर (AI) आधाारि�त सााधनेे जसेे कीी गुुगल लेेन्स, 
माायक्रोोसॉॉफ्ट ऑफि�स लेेन्स, ॲडोोब स्कॅॅन आणि� टेेक्स्ट फैैरीी चि�त्राामधूून 
मजकूूर वााचण्याासााठीी ऑप्टि�िकल कॅॅरेेक्टर रेेकग्नि�शन तंंत्रााचाा वाापर करतीील. 
यााचाा वाापर जुुनाा दस्तऐवज वााचण्याासााठीी करताा येेईल किं�ंवाा तुुम्हाालाा 
समजणााऱ्याा भााषेेत दस्तऐवजांं�चेे भााषांं�तर करण्याासााठीी करताा येेईल.  

(हेे तुुम्हाालाा संंग्रहाालयाातीील वस्तूंं�मध्येे जुुनेे दस्तऐवज जोोडाायचेे 
असल्याास मदत करेेल.)

याासााठीी खाालीील पाायऱ्यांं�चाा वाापर कराा.
१. स्माार्टटफोोनवर गुुगल ॲप डााउनलोोड करून उघडाा. 

२. सर्चच बाारमध्येे गुुगल लेेन्स आयकॉॉन शोोधाा आणि� त्याावर टॅॅप कराा. 
याामुुळेे गुुगल लेेन्स सक्रि�य होोईल.

३. जीी मााहि�तीी वााचाायचीी आहेे, त्याा मजकुुरााचाा फोोटोो कााढाा. याासााठीी मजकूूर स्पष्ट आणि� ठळक दि�सेेल यााचीी 
कााळजीी घ्याा. आवश्यक भााग नि�वडण्याासााठीी दि�सणााऱ्याा हाायलााइटर्ससचाा वाापर कराा.

४. तुुमच्याा गरजेेनुुसाार काार्यय कराा.
•	 वााचण्याासााठीी : गुुगल लेेन्स स्वयंंचलि�तपणेे मजकूूर ओळखण्यााचाा प्रयत्न करेेल आणि� तोो तुुमच्याा स्क्रीीनवर 

दााखवेेल. याामुुळेे लि�हि�लेेलाा मजकूूर किं�ंवाा मााहि�तीी सहजपणेे समजूू शकेेल.
•	 मजकूूर  Copy   कॉॉपीी करण्याासााठीी : नि�वडलेेलाा मजकूूर Select  केेल्याास  Copy   हाा पर्याा�य 

दि�सेेल.‘कॉॉपीी’ वर टॅॅप कराा आणि� मजकूूर तुुमच्याा क्लि�पबोोर्डडवर कॉॉपीी होोईल. नंंतर तुुम्हीी तोो दुुसऱ्याा ॲपमध्येे, 
उदाा. नोोट्स किं�ंवाा डॉॉक्युुमेंंट्‌‌�स याामध्येे पेेस्ट करू शकताा.

•	 भााषांं�तर करण्याासााठीी : 
	 स्क्रीीनच्याा तळााशीी ‘ट्राा�न्सलेेट’ पर्याा�य शोोधाा. त्याावर टॅॅप कराा आणि� भााषेेचीी नि�वड कराा. गुुगल लेेन्स अनुुवाादि�त 

मजकूूर दााखवेेल.

५.१३ जुुनेे दस्तऐवज

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

मााहीीत आहेे कााय ?

५.१४  मोोबााइलचाा वाापर करून मजकुुरााचेे वााचन करणााराा फोोटोो. 

Text Fairy :  मजकूूर स्कॅॅन व एडि�ट करण्याासााठीीचेे ॲप असूून याासााठीी इंंटरनेेटचीी गरज नसतेे.
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प्रत्येेक कलााकृृतीीमाागेे एक कथाा किं�ंवाा इति�हाास असतोो व तोो संंग्रहाालयाालाा भेेट देेणााऱ्याा प्रत्येेक व्यक्तीीलाा साादर 
करणेे आवश्यक आहेे. यााकरि�ताा आपण कलााकृृतीीबद्दल लोोककथाा शोोधाावीी किं�ंवाा कथाा तयाार कराावीी. याासााठीी 
एखाादाा व्हि�िडि�ओ बनवताा येेईल (वि�शेेषतःः आपण शााळेेत आणूू शकत नााहीी अशाा वस्तूंं�सााठीी वस्तूंं�चाा इति�हाास 
सांं�गणााऱ्याा एखााद्यााचीी मुुलााखत) किं�ंवाा स्लााइड साादरीीकरण तयाार करताा येेईल. कलााकृृतीीचेे वर्णणन करणाारेे पोोस्टर 
बनवण्याासााठीी चाार्टट आणि� रंंगीीत पेेन वाापरताा येेईल.

भााषि�णीी अनुुवााद गुुगल ट्राा�न्सलेेट

 कृृतीी १: भााषि�णीीमध्येे प्रवेेश कराा : 

आपल्याा संंगणकाावर किं�ंवाा टॅॅब्लेेटवर वेेब ब्रााउझर 
उघडाा.

सर्चच बाारमध्येे ‘भााषि�णीी’ टााइप कराा आणि� एंंटर दााबाा.
टूूलमध्येे प्रवेेश करण्याासााठीी भााषि�णीी वेेबसााइट 		

     लिं�ंकवर क्लि�क कराा.

 कृृतीी २ - आपलीी भााषाा नि�वडाा : 

असाा वि�भााग शोोधाा, जोो आपल्याालाा भााषाा 
नि�वडण्याास पर्याा�य देेईल. भााषि�णीी अनेेक भााषांं�चेे भााषांं�तर 
करू शकतेे, त्याामुुळेे तुुम्हाालाा जीी बोोलाायचीी आहेे आणि� 
ज्यााचेे भााषांं�तर कराायचेे आहेे, तीी भााषाा नि�वडाा.

 कृृतीी १: गुुगल ट्राा�न्सलेेटमध्येे प्रवेेश कराा : 

आपल्याा संंगणकाावर किं�ंवाा टॅॅब्लेेटवर वेेब 
ब्रााउझर उघडाा.

सर्चच बाारमध्येे “गुुगल ट्राा�न्सलेेट टााइप कराा 
आणि� एंंटर दााबाा.

टूूलमध्येे प्रवेेश करण्याासााठीी गुुगल ट्राा�न्सलेेट 
वेेबसााइट लिं�ंकवर क्लि�क कराा.

 कृृतीी २ : आपलीी भााषाा नि�वडाा : 

भााषि�णीीप्रमााणेेच आपल्याालाा ज्याा भााषेेतूून 
भााषांं�तर कराायचेे आहेे आणि� ज्याा भााषेेत भााषांं�तर 
कराायचेे आहेे, तेे नि�वडाा.

स्वत:च्याा साादरीीकरणााचेे भााषांं�तर करणेे.

वि�वि�ध कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्तेेवर आधाारीीत (AI) सााधनेे इतर भााषांं�मध्येे ध्वनीी 
साादरीीकरण तयाार करण्याासााठीी वाापरलेे जााऊ शकताात. (उदाा : भााषि�णीीचेे 
अनुुवााद आणि� गुुगल ट्राा�न्सलेेट)

भााषि�णीी अनुुवााद : भााषि�णीी अनुुवााद हाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) 
सााधनांं�चाा एक संंच आहेे तोो बोोलल्याा जााणााऱ्याा शब्दांं�चेे एकाा भााषेेतूून दुुसऱ्याा 

भााषेेत भााषांं�तर करू शकतोो, याामुुळेे भाारतीीय भााषांं�मध्येे भााषांं�तर आणि� प्रति�लेेखनाासााठीी मदत होोऊ शकतेे तसेेच 
याामुुळेे वाापरकर्त्यां�ं�नाा त्यांं�च्याा पसंंतीीच्याा भाारतीीय भााषांं�मध्येे संंवााद सााधण्याास, मााहि�तीी मि�ळवि�ण्याास आणि� सााहि�त्य 
तयाार करण्याास मदत मि�ळूू शकतेे.

गुुगल ट्राा�न्सलेेट : गुुगल ट्राा�न्सलेेट हेे कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा आधाारीीत सााधन आहेे. याामध्येे शब्द, वााक्येे आणि� वेेब 
पृृष्ठेे यांं�चेे इंंग्रजीीतूून १००पेेक्षाा जाास्त इतर भााषांं�मध्येे त्वरि�त भााषांं�तरि�त करताा येेतेे.

स्वतःःच्याा साादरीीकरणााचेे भााषांं�तर करणेे.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 18

उपक्रम ६ कलााकृृतीीवर आधाारि�त साादरीीकरण
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प्रश्न १. : कााय कराावेे बरेे ?
१)	भााषांं�तर कराावयााचेे आहेे, परंंतुु इंंटरनेेट उपलब्ध नााहीी.
२) मजकूूर वााचाायचाा आहेे, परंंतुु त्याातीील भााषाा/मजकूूर समजत नााहीी.
३)	शोोधलेेलीी मााहि�तीी सााठवूून ठेेवाायचीी आहेे.

प्रश्न २ : गुुगल लेेन्सचीी मदत घेेऊन आपल्याा माातृृभााषेेतीील लि�खि�त आशय इतर 
	  भााषेेत भााषांं�तरि�त कराा.

कृृतीी : ऐति�हाासि�क स्थळांं�नाा भेेट दि�ल्याानंंतर तेेथीील लि�पीी, हस्तलि�खि�तेे यांं�चेे फोोटोो घ्याा, त्यांं�चेे भााषांं�तर कराा.

स्वााध्यााय 

 कृृतीी ३- आपलाा मजकूूर प्रवेेशीीत कराा : 

अशीी जाागाा शोोधाा जि�थेे आपण आपलेे वााक्य लि�हू 
शकताा किं�ंवाा बोोलूू शकताा. जर तुुम्हाालाा टाायपिं�ंग अधि�क 
सोोयीीस्कर वााटत असेेल, तर कीीबोोर्डड वाापराा. आपण बोोलूू 
इच्छि�ित असल्याास, आपल्याा डि�व्हााइसमध्येे माायक्रोोफोोन 
आहेे काा यााचीी खाात्रीी कराा आणि� माायक्रोोफोोन चि�न्ह शोोधाा.

 कृृतीी ४ : भााषांं�तर कराा आणि� ऐकाा : 

एकदाा आपण आपलाा मजकूूर प्रवि�ष्ट केेल्याानंंतर, 
भााषांं�तर बटणाावर क्लि�क कराा. आपण व्हॉॉइस इनपुुट 
वाापरत असल्याास, आपल्याा बोोलल्याा गेेलेेल्याा शब्दांं�वर 
प्रक्रि�याा करण्याासााठीी भााषि�णीीचीी प्रतीीक्षाा कराा. त्याानंंतर 
भााषि�णीी तुुम्हाालाा अनुुवाादि�त मजकूूर स्क्रीीनवर दााखवेेल. 
उपलब्ध असल्याास स्पीीकर चि�न्हाावर क्लि�क करून 
अनुुवाादि�त आवृृत्तीीदेेखीील ऐकूू शकताा.

 कृृतीी  ५ : प्रयोोग कराा आणि� शोोध घ्याा : 

वेेगवेेगळीी वााक्येे आणि� भााषाा वाापरून बघाायलाा  
घााबरू नकाा. वि�वि�ध परि�स्थि�ितीीत तेे कसेे काार्यय करतेे हेे 
पााहण्याासााठीी भााषि�णीीचाा प्रयोोग कराा.

भााषेेचीी लेेखनााचीी दि�शाा बदलणेे किं�ंवाा सेेटिं�ंग्ज 
समाायोोजि�त करणेे यांं�साारख्याा वि�वि�ध उपलब्ध  
वैैशि�ष्ट्यांं�चाा शोोध घ्याा.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21

 कृृतीी ३ : आपलाा मजकूूर प्रवेेशीीत कराा : 

आपल्याालाा भााषांं�तर कराायचेे आहेे 
तेे वााक्य टााइप कराा किं�ंवाा बोोलाा. व्हॉॉईस 
इनपुुटसााठीी गुुगल ट्राा�न्सलेेटमध्येे माायक्रोोफोोन 
ऑयकॉॉनदेेखीील आहेे.

 कृृतीी  ४ : भााषांं�तर कराा आणि� ऐकाा : 

अनुवाादि�त मजकूूर पााहण्याासााठीी भााषांं�तर 
बटणाावर क्लि�क कराा. स्पीीकर चि�न्हाावर क्लि�क 
करूनहीी तुुम्हीी भााषांं�तर ऐकूू शकताा.

 कृृतीी ५ : अति�रि�क्त वैैशि�ष्ट्यांं�चाा शोोध घ्याा : 

गुुगल ट्राा�न्सलेेटमध्येे संंभााषण मोोडसाारखेे 
अति�रि�क्त फीीचर्सस देेण्याात आलेे आहेेत, 
 याामुुळेे तुुम्हाालाा पुुढेे-माागेे करून भााषांं�तरि�त 
संंभााषण ऐकताा येेतेे. 

 कृृतीी ६: सरााव कराा आणि� आनंंद घ्याा : 

वााक्यांं�चेे भााषांं�तर करण्यााचाा सरााव कराा 
आणि� हीी सााधनेे भााषांं�चेे जग कसेे उघडूू 
शकताात हेे शोोधण्यााचीी मजाा घ्याा.
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उपक्रम ७ कलााकृृतींंचेे प्रदर्शशन आयोोजि�त करणेे.

१. 	शि� क्षकांं�च्याा माार्गगदर्शशनााखाालीी 
मि�त्रांं�सह आपल्याा शााळेेत 
कलााकृृतींंचेे प्रदर्शशन 
आयोोजि�त कराा. योोग्य 
ताारीीख आणि� स्थळ नि�श्चि�ित 
कराा. जाागाा पुुरेेशीी व मोोठीी 
आहेे यााचीी खाात्रीी कराा.

२. 	तुुमच्याा वर्गगमि�त्रांं�सोोबत गटाानेे 
मि�ळूून कााम कराा आणि� 
एकाा संंग्रहाालयाासााठीी पााच 
वस्तूू गटाात आणण्यााचीी 
जबााबदाारीी घ्याा. प्रत्येेक 
वस्तूूचेे थोोडक्याात वर्णणन 
कसेे कराावेे हेे चर्चेेतूून 
ठरवाा आणि� त्यााबद्दलचीी 
वर्णणनाात्मक मााहि�तीी 
फलकाावर लि�हाा. वस्तूूच्याा जवळ त्यााचेे लेेबल कोोणत्याा ठि�कााणीी ठेेवलेे जााईल यााचीी चर्चाा� कराा.  
(उदाा: प्रदर्शशन बोोर्डडवर किं�ंवाा वस्तूंं�च्याा जवळ चाार्टटवर चि�कटवलेे जाातीील काा?) 

३. 	टेेबल्स, स्टॅॅन्ड आणि� प्रदर्शशन बोोर्डड यांं�चीी मांं�डणीी योोग्य पद्धतीीनेे कराा. वस्तूू सुुरक्षि�तपणेे मांं�डल्‍‍याा आणि� 
लेेबल केेलेेल्‍‍याा आहेेत यााचीी खाात्रीी कराा.  

४. 	प्रदर्शशनााचाा प्रचाार करण्याासााठीी पोोस्टर्सस, फ्लाायर्सस आणि� सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट तयाार कराा.

५. 	पाालक, कुुटुंं�बीीय, मि�त्र, शााळेेतीील कर्ममचाारीी आणि� समुुदाायाातीील सदस्‍‍य यांं�नाा नि�मंंत्रण पााठवाा. आपल्याा 
मि�त्रांं�नाा आणि� कुुटुंं�बीीयांं�नाा आमंंत्रि�त कराा.

६. 	ठरल्यााप्रमााणेे कलााकृृतींंचेे प्रदर्शशन आयोोजि�त कराा आणि� अभ्याागत, वि�द्याार्थीी आणि� शि�क्षक यांं�कडूून 
अभि�प्रााय गोोळाा करून कााय चांं�गलेे झाालेे आणि� कााय सुुधाारलेे जााऊ शकतेे हेे समजूून घ्याा.

इतरांं�कडूून मीी कााय शि�कलोो?

 एखााद्याा म्युुझि�अमलाा भेेट देेण्याासााठीी नि�योोजन करणेे. 
 वस्तुुसंंग्रहाालयाात कलााकृृतींंचाा संंग्रह कसाा कराावाा?

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

५.१३ कलााकृृतींंचेे प्रदर्शशन

प्रदर्शशनाातीील कलााकृृतींंबद्दल आपल्याा साादरीीकरणााशीी संंबंंधि�त अभि�प्रााय देेण्याासााठीी अभ्याागत  
पुुस्तक ठेेवाा.
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तज्ज्ञांं�कडूून शि�कणेे

एखाादीी तज्‍‍ज्ञ व्यक्तीी किं�ंवाा संंग्रहाालयाात कााम करणाारीी व्यक्तीी यांं�च्याासोोबत चर्चाा� कराा. त्याातूून शि�कलेेल्याा 
कमीीतकमीी ३ गोोष्टीी लि�हाा. कलााकृृतींंवरीील टॉॉक शोो किं�ंवाा लघुुपट पााहाा. त्याामुुळेे प्रााचीीन कााळाातीील लोोकांं�चेे जीीवन 
समजूून घेेण्याास मदत होोतेे.

वि�वि�ध शहरांं�तीील, गाावाातीील आपल्याा नाातेेवााइकांं�शीी याा प्रकल्पााबााबत चर्चाा� कराा.  त्यांं�च्याा घराातीील किं�ंवाा 
परि�सराातीील कााहीी वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण कलााकृृतींंवि�षयीी मााहि�तीी घ्याा. शक्य असल्याास एखाादीी वस्तूू किं�ंवाा छाायााचि�त्र 
आपल्याा वर्गगसंंग्रहाालयाात आणूून मांं�डाा.

वि�चाार कराा आणि� उत्तरेे द्याा.
१. तुुलाा कााय कराायलाा मजाा आलीी?

२. कोोणत्याा आव्हाानांं�नाा साामोोरेे जाावेे लाागलेे?

३. तुुलाा वेेगळेे कााय कराायलाा आवडेेल?

४. संंग्रहाालयेे आपलाा वाारसाा आणि� इति�हाास जााणूून घेेण्याास कशाा पद्धतीीनेे मदत करताात. 

५. प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त कोोणत्याा नोोकऱ्याा आहेेत?   शि�क्षक, पाालक यांं�च्यााशीी चर्चाा� कराा आणि� आपलेे उत्तर 
लि�हाा. (आपण नुुकत्यााच केेलेेल्याा काार्याा�शीी संंबंंधि�त काामांं�चीी कााहीी उदााहरणेे म्हणजेे पुुराातत्त्वशाास्त्रज्ञ, 
इति�हाासकाार, संंग्रहाालय क्युुरेेटर आणि� सहल माार्गगदर्शशक.)

मीी आणखीी कााय करू शकतोो?

उपक्रमाासााठीी लाागणााराा वेेळ :
शाालेेय वस्तूू संंग्रहाालयाासााठीी मााहि�तीी संंकलि�त करताानाा कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे आवश्यक आहेे. 

एकााच स्थाानाावर एकाापेेक्षाा जाास्त वेेळाा जाावेे लाागेेल. प्रत्येेक कृृतीीसााठीी आपण कि�तीी काालाावधीी घाालवलाा यााचीी 
अंंदााजेे वेेळ मोोजाा. हीी कृृतीी व वेेळ यांं�नाा खाालीीलप्रमााणेे चि�न्हांं�कि�त कराा. जर पुुस्तकाात सुुचवलेेल्याा कृृतींंपेेक्षाा 
जाास्त कृृतीी केेल्याा असतीील, तर त्यााचीी संंख्याा व वेेळ तक्त्याात लि�हाा.  

उपक्रम.       	 १ 	 २ 	 ३ 	 ४ 	 ५ 	 ६ 	 ७ 	 ८ 	   
 

काालाावधीी 		  _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(ताासाात)	
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अग्नि�वि�रहि�त पााककृृतीी
हाा प्रकल्प अग्नीीशि�वााय पााककृृतीी करण्याास मदत करेेल. याामुुळेे आपण वि�वि�ध पााककृृतीी वााचााल आणि� 

स्वयंंपााकघराातीील योोग्य सााधनेे आणि� घटक वाापरून स्वाादि�ष्ट पदाार्थथ तयाार करााल. कोोणतेेहीी इंंधन न वाापरताा 
तयाार केेलेेलेे पदाार्थथ म्हणजेे ‘इंंधन वि�रहि�त स्वयंंपााक’ होोय 

अग्नि�वि�रहि�त पााककृृतीी6

LO : 1, 2, 3

 ६.१ : स्वयंंपााक घराात कााम करणाारीी मुुलेे व मुुलीी

उद्दि�ष्टेे

अग्नि�वि�रहि�त  
पााककृृतीी
करणेे . 

योोग्य 
पााककृृतीी 
ठरवणेे.

पेेय तयाार 
करणेे. 

खााद्यमेेळााव्यााचेे 
आयोोजन 
करणेे. 

कचऱ्यााचेे 
योोग्य प्रकाारेे 

व्यवस्थाापन करणेे.  

सााधनेे आणि� उपकरणेे 
वाापरणेे, घटक मोोजणेे आणि� 

खााद्यपदाार्थथ तयाार करणेे.  
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स्वयंंपााक म्हटलेे कीी, डोोळ्यांं�समोोर येेतेे तीी गॅॅसचीी शेेगडीी पूूर्वीी कोोळशााचीी शेेगडीी, चूूल, स्टोोव्ह यांं�च्याा मदतीीनेे 
अन्न शि�जवलेे जाात असेे. त्याामुुळेे  धूूर, रााख वगैैरेेचाा त्राास होोई. माात्र अग्नीीचाा वाापर न करतााहीी ति�तकेेच चवि�ष्ट, 
पौौष्टि�क आणि� आकर्षषक पदाार्थथ बनवताा येेताात. हीी कल्पनााच कि�तीी रंंजक आहेे!

आपण सगळेेच खााण्यााचाा आनंंद घेेताेे�! कााहींंनाा स्वयंंपााक कराायलााहीी आवडतोो. स्वयंंपााकाात उकळणेे, 
शि�जवणेे, वााफवणेे, भााजणेे आणि� तळणेे यांं�साारख्याा अनेेक कृृतींंचाा समाावेेश होोतोो. कच्चेे अन्न शि�जवल्याामुुळेे 
त्यााचाा रंंग बदलतोो, त्याातीील जंंतूू नष्ट होोताात, खााद्यपदाार्थांं�चाा पोोत आणि� चव सुुधाारतेे. तेे अन्न खााण्याास सोोपेे आणि�  
चवदाार होोतेे.

अनेेकदाा स्वयंंपााकाासााठीी गॅॅस किं�ंवाा इतर प्रकाारचेे स्टोोव्ह वाापरलेे जााताात. उष्णताा दि�ल्याानेे अन्न शि�जतेे.  
स्वयंंपााकाात पदाार्थथ बनवण्यााच्याा प्रकि�येेनुुसाार वेेगवेेगळीी भांं�डीी वाापरलीी जााताात. कााहीी पदाार्थथ न शि�जवताा तयाार केेलेे 
जााताात . कच्च्याा फळांं�व्यति�रि�क्त कााहीी भााज्याा कच्च्याादेेखीील खााल्ल्याा जााताात. काारण  खााण्याायोोग्य होोण्याासााठीी 
शि�जवणेे प्रत्येेक वेेळीी गरजेेचेे  नसतेे. उदाा. कााकडीी, गााजर, बीीट, मुुळाा, कांं�दाा, मेेथीी, कोोथिं�ंबीीर आपण कच्चेे खााऊ 
शकतोो. कच्च्याा भााज्याा पोोषणतत्त्व रााखूून ठेेवताात. त्याा उष्णतेेच्याा संंपर्काा�त आल्याास त्याातीील पोोषणतत्त्वेे नष्ट होोऊ 
शकताात. कच्च्याा भााज्याा आपल्याा आरोोग्याासााठीी महत्वााच्याा असताात.  

आग किं�ंवाा उष्णताा न वाापरताा अन्नपदाार्थथ तयाार करणेे हीी आरोोग्यदाायीी आहाारााचीी एक महत्त्वााचीी पद्धत  
आहेे. याा पद्धतीीत तााजेे व न शि�जवलेेलेे खााद्यपदाार्थथ वाापरून वि�वि�ध अन्नपदाार्थथ तयाार केेलेे जााताात. याामध्येे 
कोोशिं�ंबि�रीी, तााज्याा फळांं�पाासूून तयाार केेलेेल्याा स्मूूदीी, वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा पााककृृतीी तसेेच सोोपेे गोोड पदाार्थथ यांं�चाा 
समाावेेश होोतोो.

स्वत: पााककृृतीी केेल्याानेे अन्नाावि�षयीी जाागरूकताा वााढतेे आणि� संंतुुलि�त आहाारााचीी सवय लाागतेे. परि�णाामीी 
नि�रोोगीी व सकस जीीवनशैैलीी वि�कसि�त होोण्याास मदत होोतेे. आपण स्वत: स्वयंंपााक केेल्याानेे आनंंद मि�ळतोो आणि� 
अभि�माानहीी वााटतोो. 

वि�ज्ञाान वि�षयाात अन्नााचेे वि�वि�ध घटक, पोोषण मूूल्येे, संंतुुलि�त आहाार आणि� संंबंंधि�त संंकल्पनाा यांं�बद्दल 
आपण शि�कलाा असााल. अत्याावश्यक पोोषक घटक असलेेलाा आहाार,  वि�शेेषतःः कच्चीी फळेे आणि� भााज्याा यांं�पाासूून 
मि�ळणााराा आहाार  शरीीर व मन नि�रोोगीी रााखण्याास मदत करताात.

•	 कचऱ्यााचेे योोग्य व्यवस्थाापन करणेे.
•	गटा ात सहकाार्याा�नेे कााम करणेे. 

•	 अग्नि�शि�वााय पदाार्थथ तयाार करणेे. 
•	 स्वच्छतेेचेे नि�यम पााळणेे.
•	सो ोपाा पदाार्थथ तयाार करणेे.

उद्दि�ष्टेे  

याा प्रकल्पाामुुळेे खाालीील गोोष्टीी समजूून घेेण्याास मदत होोईल 
१.	स्वयंंपााकघराातीील मूूलभूूत सााधनेे, उपकरणेे आणि� भांं�डीी यांं�चाा योोग्य प्रकाारेे वाापर करणेे.
२. आगीीचाा/इंंधनााचाा वाापर न करताा चवदाार पदाार्थथ तयाार करणेे.
३. पदाार्थथ आकर्षषक दि�सण्याासााठीी योोग्य मांं�डणीी करणेे.
४. पदाार्थथ करताानाा होोणााऱ्याा कचऱ्यााचीी पर्याा�वरणपूूरक पद्धतीीनेे वि�ल्हेेवााट लाावणेे. उदाा. शोोषखड्डाा, ओलाा-	

	सु ुकाा कचराा.

LO : 1
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प्रश्न : खाालीील चि�त्राात कााहीी मुलुे ेस्वयंपंााकघराात कााम करताानाा दि�सत आहेेत. स्वयंपंााक 
घराात कराावयााचीी काामेे वर्तुु�ळाात लि�हाा.

स्वयंपंााकााच्याा पद्धतीी ओळखाा पााहू.

उकडणेे ------------ ------

स्वााध्यााय :

स्वयंंपााकघराातीील मााझीी काामेे

भााजीी नि�वडणेे
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	 चि�रफळाा/चॉॉपिं�ंग (कटिं�ंग) बोोर्डड : हेे भााज्याा चि�रण्याासााठीी व फळेे काापण्याासााठीी 
वाापरलेे जााणाारेे एक सपााट फळीी असणाारेे सााधन आहेे. याामुुळेे ओटाा खरााब होोत नााहीी 
आणि� चााकूूचीी धाारसुुद्धाा जाास्त कााळ टि�कतेे.

 	 मोोजमाापााचेे कप व चमचेे : पदाार्थाा�सााठीी आवश्यक सााहि�त्य अचूूक प्रमााणाात 
मोोजण्याासााठीी वि�वि�ध आकाारााच्याा याा कपांं�चाा व चमच्यांं�चाा उपयोोग केेलाा जाातोो.

 	 कि�सणीी : हेे स्वयंंपााक घराातीील एक उपयुुक्त सााधन आहेे. हेे फळभााज्याा किं�ंवाा इतर 
खााद्यपदाार्थथ बाारीीक कि�सण्याासााठीी वाापरलेे जााणाारेे छि�द्रयुुक्त लोोखंंडीी किं�ंवाा स्टीीलचेे 
उपकरण आहेे.

 	सो ोलणीी (पि�लर) :  सोोलणीी हेे सााल कााढण्यााचेे सााधन आहेे. फळभााज्यांं�चीी आणि� 
फळांं�च्याा वरच्‍‍याा साालीी कााढण्याासााठीी वाापरलेे जााणाारेे स्वयंंपााकघराातीील छोोटेे 
उपकरण आहेे. चााकूूनेे सााल कााढण्याापेेक्षाा सोोलणीीनेे कााम खूूप वेेगाानेे होोतेे.

 	 फेेटणीी  (मि�नीी मि�क्सर) हेे एक पाारंंपरि�क तााऱेेचेे सााधन आहेे. हेे पदाार्थथ एकत्र 
करण्याासााठीी वाापरलेे जाातेे. चहााच्याा कपाात किं�ंवाा छोोट्याा बााऊलमध्येे कॉॉफीी, अंंडीी 
किं�ंवाा दहीी फेेटण्याासााठीी यााचाा वाापर केेलाा जाातोो.

सााधनेे कााळजीीपूूर्ववक सुुरक्षि�ततेेनेे हाातााळणेे

स्वयंंपााकघराातीील सााधनांं�चाा योोग्य वाापर आणि� हाातााळणीी केेल्याानेे स्वयंंपााक करण्यााचाा आनंंददाायीी अनुुभव 
मि�ळतोो व  सुुरक्षि�ततेेचीी आणि� स्वच्छतेेचीी जााणीीव नि�र्माा�ण होोतेे. उदााहरणाार्थथ : धाारदाार चााकूू कााळजीीपूूर्ववक हाातााळणेे, 
काापताानाा चॉॉपिं�ंग बोोर्डडचाा वाापर करणेे, भााज्याा, फळेे नेेहमीी शरीीराापाासूून दूूर ठेेवूून काापणेे, काापत असताानाा बोोटेे 
चााकूूच्याा पाातीीपाासूून दूूर ठेेवणेे. 

पााककृृतीी यशस्वीी होोण्याासााठीी मोोजमाापााचेे कप आणि� चमचेे अचूूकपणेे वाापरलेे पााहि�जेेत. अपघाात टााळण्याासााठीी 
ब्लेंंडर आणि� मि�क्सर यांं�साारखीी उपकरणेे मोोठ्याा व्यक्तीीच्याा माार्गगदर्शशनाानेे चाालवलीी गेेलीी पााहि�जेेत. स्वयंंपााकघराातीील 
स्वच्छताा केेल्याानंंतर वाापरलेेलीी सााधनेे योोग्य रीीतीीनेे स्वच्छ करणेे ति�तकेेच महत्त्वााचेे आहेे.

 		
   	 १. अन्न हाातााळण्याापूूर्वीी आणि� नंंतर नेेहमीीच हाात स्वच्छ धुुवाावेे.

२. पााककृृतीीसााठीी आवश्यक सााधनेे, फळेे, भााज्याा स्वच्छ करून घ्यााव्याा. 
३. एप्रन व केेस झााकण्याासााठीी आच्छाादन (हेेअर कॅॅप) वाापराावेे.
४. तीीक्ष्ण/धाारदाार  सााधनेे वाापरताानाा अत्यंंत साावधगि�रीी बााळगाावीी. 
५. पााककृृतीी करताानाा घााई गडबड करू नयेे.
६. पााककृृतीी करताानाा जमि�नीीवर सांं�डलेेलेे पााणीी कि�वाा द्रव पदाार्थथ लगेेच पुुसूून घ्याावेे. 
७. ओल्याा व सुुक्याा कचऱ्यााचेे वर्गीीकरण करून योोग्य पद्धतीीनेे वि�ल्हेेवााट लाावाावीी. 

६.२ःः स्वयंंपााकघराातीील सााधनेे

६.३ःः एप्रन व हेेअर कॅॅप

अन्नपदाार्थथ तयाार करताानाा घ्याावयााचीी कााळजीी

उपक्रम : १ स्वयंंपााकघराातीील सााधनांं�चीी ओळख

 LO : 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12 19, 20, 22, 23 
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वरीील चि�त्रांं�तीील सााधनेे उपलब्ध नव्हतीी, तेेव्हाा स्वयंंपााक घराातीील कोोणतीी पर्याा�यीी सााधनेे वाापरलीी  
जाात असाावीीत? तेे घराातीील मोोठ्याा व्यक्तींंशीी संंवााद सााधूून जााणूून घ्याा. 

(उदाा. मि�क्सर- पर्याा�यीी सााधन पााटाा-वरवंंटाा.)

मााझाा उपयोोग कशाासााठीी केेलाा जााताेे� व मलाा वाापरताानाा कोोणतीी कााळजीी घ्याावीी?

स्वााध्यााय 

मााहि�तीी जााणूून घ्याा.

	 स्वरााजनेे सॅॅलेेडसााठीी वाापरण्याात येेणाारीी कोोथिं�ंबीीर बाारीीक चि�रून पााण्याात 
टााकलीी. हेे योोग्य आहेे कीी अयोोग्य सांं�गाा. अयोोग्य असेेल, तर योोग्य 
पद्धत सांं�गाा.

	सि�या ाकडूून स्वयंंपााक करताानाा जमि�नीीवर पााणीी सांं�डलेे. ति�नेे कााय 
कराायलाा हवे?
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उपक्रम : २ पााककृृतीी

पााककृृतीी म्हणजेे कोोणतााहीी वि�शि�ष्ट खााद्यपदाार्थथ बनवण्याासााठीी लाागणाारेे घटक आणि� 
कृृतीी यांं�चीी व्यवस्थि�ित मााहि�तीी देेणाारीी नि�यमाावलीी. याात पदाार्थाा�चे प्रमााण, स्वयंंपााक करण्यााचीी 
पद्धत लाागणााराा वेेळ, आणि� कााहीी टि�प्स्् समाावि�ष्ट असताात. याामुुळेे पदाार्थथ चवि�ष्ट आणि� 
योोग्य रीीतीीनेे तयाार होोतोो.

१. पााककृृतीी तयाार करण्याापूूर्वीी आवश्यक बााबीी व पााककृृतीीचीी नि�वड :
•	को ोणताा पदाार्थथ कराायचाा हेे आधीी ठरवाावेे.
• पदाार्थथ कोोणत्याा वेेळीी खााल्लाा जाातोो हेे समजूून घ्याावेे. उदाा. नााश्ताा, जेवेण, गोोड पदाार्थथ (स्वीीट डीीश).
• पदाार्थाा�सााठीी लाागणााऱ्याा सर्वव घटकांं�चीी याादीी तयाार कराावीी.
• प्रत्येेक घटक कि�तीी प्रमााणाात लाागेेल हेे ठरवाावेे.
•	को ोणत्याा कृृतीी आधीी करााव्याा लाागतीील हेे पााहाावेे. (उदाा. भााज्याा धुुणेे, चि�रणेे).
• पदाार्थथ तयाार करण्याासााठीी आवश्यक भांं�डीी व सााधनेे तयाार ठेेवाावीीत.
• पदाार्थथ बनवण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागेेल यााचाा अंंदााज घ्याावाा.

पााककृृतीी करण्याासााठीी कााहीी सोोप्याा पद्धतींंचाा वाापर करताा येेतोो. त्याा पद्धतीी पुुढीीलप्रमााणेे आहेेतःः
• मऊ पदाार्थथ पसरवणेे : ब्रेडेवर लोोणीी किं�ंवाा चीीज लाावणेे, तसेेच चपाातीी रोोलमध्येे चटणीी, सॉॉस, तूूप, जॅॅम

लाावणेे. याामध्येे मऊ पदाार्थथ पृृष्ठभाागाावर समाान पसरवलेे जााताात.
• सााहि�त्य मि�सळून पदाार्थथ तयाार करणेे : भेेळपुुरीी, मोोड आलेेल्याा कडधाान्यााचेे चााट, कोंंशि�बीीर, वि�वि�ध पेेयेे 

इत्‍‍याादींं साारखेे पदाार्थथ वि�वि�ध सााहि�त्य एकत्र करून तयाार केेलेे जााताात.

इंंटरनेेट (आंंतरजााल) सुुरक्षाा 
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकांं�चीी, पाालकांं�चीी मदत 

घ्याावीी. सुुरक्षि�ततेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय कााहीीहीी अपलोोड 
किं�ंवाा डााऊनलोोड होोणाार नााहीी यााचीी कााळजीी घ्याावीी. वैैयक्ति�क 
मााहि�तीी कोोठेेहीी शेेअर करू नयेे .

६.४ःः पााककृृतीीच्याा सोोप्याा पद्धतीी

LO : 5, 6, 7, 8 , 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21
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महाारााष्ट्राा�चीी खााद्यसंंस्कृृतीी रुचकर, पौौष्टि�क, वैैवि�ध्यपूूर्णण 
असूून त्याात वि�वि�ध चवीी असलेेल्याा पदाार्थांं�चाा समाावेेश 
आढळतोो. पोोहेे, पुुरणपोोळीी, उकडीीचेे मोोदक, थाालीीपीीठ, 
भााकरीी हेे महाारााष्ट्राा�तीील लोोकप्रि�य पदाार्थथ आहेेत. ज्वाारीी, 
बााजरीी, गहू, तांं�दूूळ यांं�चाा महाारााष्ट्राा�तीील आहााराात मोोठ्याा 
प्रमााणाात वाापर होोतोो. कोोकणाात खोोबरेे, कोोकम व वि�दर्भभ, 
मरााठवााडाा,  पश्चि�िम महाारााष्ट्राा�तीील भाागाात शेंंगदााण्यााचाा 
मोोठ्याा प्रमााणाात वाापर केेलाा जाातोो.

सजवलेेल्याा पााककृृतीीचाा 
फाेे�टोो चि�कटवाा

पोोषक आहाार, नि�रोोगीी वि�चाार 

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 28, 29, 30

६.५ःः खााद्यपदाार्थथ

२. पााककृृतीी वााचणेे :
पााककृृतीीमध्येे पदाार्थांं�चाा आणि� पदाार्थथ तयाार करण्याासााठीीच्याा सूूचनांं�चाा समाावेेश असतोो. 

येेथेे कााहीी पााककृृतीी दि�ल्याा आहेेत. तुुम्हीी पााककृृतीी,  पााककलाा पुुस्तकाातूून किं�ंवाा इंंटरनेेटवर 
देेखीील शोोधूू शकताा.

पााककृृतीी करण्याापूूर्वीी, पााककृृतीी कशीी वााचाावीी हेे शि�कणेे आवश्यक आहेे. एखाादाा पदाार्थथ 
बनवण्याापूूर्वीी संंपूूर्णण पााककृृतीी सुुरुवाातीीपाासूून शेेवटपर्यंंत वााचाावीी. सर्वव घटकांं�चेे योोग्य प्रमााण आहेे यााचीी खाात्रीी कराावीी. 
आवश्यक असलेेलीी उपकरणेे आणि� भांं�डीी गोोळाा कराावीीत. दि�लेेल्याा क्रमाानुुसाार प्रत्येेक पाायरीी पूूर्णण कराावीी. मााहीीत 
नसलेेलाा एखाादाा शब्द दि�सल्याास शब्दकोोश वाापराावाा किं�ंवाा शि�क्षकांं�नाा वि�चााराावाा. पदाार्थथ कसाा दि�सतोो हेे त्यााच्याा 
चवीीइतकेेच महत्त्वााचेे आहेे.

पदाार्थथ छाान दि�सण्याासााठीी कााहीी टि�प्स वाापरााव्याात. पदाार्थाा�लाा आकर्षषक बनवण्याासााठीी रंंगीीबेेरंंगीी घटकांं�चाा वाापर 
कराा. उदाा : फळांं�चेे सॅॅलेेड बनवत असााल, तर वेेगवेेगळ्याा रंंगांं�चीी फळेे वाापराा. 

बनवलेेल्याा खााद्यपदाार्थांं�चीी  व्यवस्थि�ित मांं�डणीी कराा. थोोडीी सजाावट (गाार्नि�िश) कराा. उदाा. भेेळपुुरीीच्याा तााटाात 
थोोडीी शेेव आणि� शेंंगदााणेे टााकूून सजवाा किं�ंवाा तााकाावर पुुदि�न्यााचीी पाानेे टााकूून सजवाा. याामुुळेे तेे छाान, आकर्षषक 
दि�सेेल.

इंंटरनेेटवर आकर्षषकपणेे सजवलेेल्याा खााद्यपदाार्थांं�चाा शोोध घेेण्याासााठीी खाालीील कीीवर्ड्स�स वाापराा; 
‘presentation + beautiful + dishes + food’   आणि� 

‘presentation + beautiful + dishes + food + Indian’.
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(१)  आईलाा घरीी याायलाा उशीीर होोणाार आहेे आणि� तुुलाा भूूक लाागलीी आहेे.
उपलब्ध सााहि�त्य : फरसााण,  कांं�दाा,  टोोमॅॅटोो, मुुरमुुरेे इत्‍‍याादीी.

(२)  पदाार्थथ तयाार करण्याासााठीी सााहि�त्य दि�लेे आहेे परंंतुु त्यााचेे प्रमााण दि�लेेलेे नााहीी.

२. प्रश्न : तुुमच्याा आजीीलाा एखाादाा वि�शि�ष्ट पदाार्थथ खूूप छाान बनवताा येेतोो. याा खााद्यपदाार्थाा�चीी 		
	    पााककृृतीी लि�हून ठेेवणेे काा महत्त्वााचेे आहेे?

३. प्रश्न : तुुम्हीी तयाार केेलेेल्याा पहि�ल्याा पदाार्थाा�वि�षयीीचीी गंंमत लि�हाा!

	 मााझीी रेेसि�पीी : एक अनोोखाा अनुुभव

४. प्रश्न : तुुम्हीी तयाार केेलेेल्याा खााद्यपदाार्थाा�त कोोणतीी पोोषणतत्त्वेे आहेेत हेे शाेे�धाा व लि�हाा.

	 खााद्यपदाार्थाा�चेे नााव :

	या ातीील पोोषणतत्त्वेे :

दि�लेेलीी पााककृृतीी कााळजीीपूूर्ववक वााचाा व समजूून घ्याा.
पााककृृतीी :  कच्च्याा कैैरीीचेे पन्हेे (सरबत)
सााहि�त्य : पााणीी २-३ ग्लाास, २ मध्यम आकाारांं�च्याा 

कैैऱ्याा, १ कप सााखर किं�ंवाा गूूळ, पुुदि�न्यााचीी पाानेे,  
१ चमचाा जि�रेे पूूड, अर्धाा� चमचाा कााळेे मीीठ किं�ंवाा मीीठ 
(उपलब्धतेेनुुसाार), पााव चमचाा वेेलचीी पूूड. बर्फाा�चेे 
तुुकडेे (आवश्यकतेेनुुसाार).

कृृतीी : प्रथम कैैऱ्याा स्वच्छ धुुऊन त्यांं�चीी साालेे 
कााढूून घ्याा. कि�सणीीच्याा सााहााय्याानेे कैैरीी कि�सूून घ्याा. 
कि�सलेेल्याा कैैरीीचाा रस कााढूून गााळणीीनेे गााळूून पााण्याात 
मि�सळाा. याा मि�श्रणाालाा व्यवस्थि�ित ढवळूून घ्याा. तयाार मि�श्रणाामध्येे पुुदि�न्यााचीी बाारीीक चि�रलेेलीी पाानेे, सााखर किं�ंवाा 
गूूळ, कााळेे मीीठ (चवीीनुुसाार) टााकाा.  सर्वव घटक व्यवस्थि�ित एकजीीव कराा. ग्लाासमध्येे बर्फाा�चेे खडेे टााकाा व त्याावर 
हेे चटपटीीत सरबत ओताा. पुुदि�न्यााच्याा पाानांं�नीी हेे पन्हेे सजवूून सर्वांं�नाा द्याा.

स्वााध्यााय १. प्रश्न : कााय कराावेे बरेे ?
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उपक्रम : ३ पेेय तयाार करणेे

पेेयांं�मध्येे पााण्यााव्यति�रि�क्त इतरहीी पेेयााचाा समाावेेश होोतोो. उदाा. लिं�ंबूूपााणीी, तााक, जलजि�राा, लस्सीी, कोोकम 
सरबत इत्याादीी. हीी पेेयेे प्राामुुख्याानेे तहाान भाागवणेे, शरीीराालाा ऊर्जाा� देेणेे किं�ंवाा तााजेेतवाानेे करण्याासााठीी वाापरलीी जााताात. 

पााककृृतीी १ – तााक बनवणेे

पााककृृतीी २ - जलजि�राा बनवणेे

दहीी 
हेे हजाारोो वर्षांं�पाासूून 

नैैसर्गि�िकरीीत्याा तयाार होोणााराा 
दुुग्धजन्य पदाार्थथ आहेे. हेे प्राामुुख्याानेे 
त्यााच्याा पोोषणमूूल्यांं�सााठीी आणि� 

दुुधााच्याा तुुलनेेत अधि�क कााळ टि�कवूून 
ठेेवण्यााच्याा क्षमतेेमुुळेे लोोकप्रि�य झाालेे 

आणि� हळूूहळूू त्यााचेे सेेवन 
जगभराात पसरलेे.

सााहि�त्य कृृतीी 

•	 २ कप दहीी
•	 २ कप पााणीी
•	 १ चमचाा भााजलेेलीी 

जि�रेे पूूड, चवीीप्रमााणेे 
मीीठ, पुुदि�न्यााचीी पाानेे

    (असल्याास)

•	 एकाा खोोलगट भांं�ड्याात  
दहीी, जि�रेे पूूड, मीीठ, 
पााणीी एकत्रि�त कराा.

•	पा ातळ होोईपर्यंंत घुुसळत रााहाा.
•	या ानंंतर पेेल्याामध्येे ओताा व 

पुुदि�न्यााचीी पाानेे घाालूून सजवाा.

सााहि�त्य कृृतीी 

•	 २ चमचेे जलजि�राा पाावडर
•	 ४ कप थंंड पााणीी
•	 १ चमचाा लिं�ंबूू रस
•	 १ चमचाा बाारीीक चि�रलेेलीी  

पुुदि�न्यााचीी पाानेे
•	 १ चमचाा बाारीीक चि�रलेेलीी   

कोोथिं�ंबीीर

•	 एक खोोलगट भांं�डेे घ्याा. त्याामध्येे चि�रलेेलीी 
पुुदि�न्यााचीी पाानेे, कोोथिं�ंबीीर, जलजि�राा पाावडर, 
लिं�ंबााचाा रस हेे सर्वव व्यवस्थि�ितपणेे एकत्रि�त कराा.

•	मो ोठ्याा पाातेेल्याात ४ कप पााणीी घाालाा व त्वरि�त 
सर्वव पदाार्थथ एकजीीव होोईपर्यंंत ढवळत रााहाा. 
ढवळण्याासााठीी ब्लेंंडरचाा उपयोोग कराा.

•	 ह्याा मि�श्रणाालाा पेेल्याामध्येे समाान रूपाात ओताा. 

•	 त्वरि�त पि�ण्याास द्याा.

महाारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध पेेयांं�वि�षयीी मााहि�तीी जााणूून घ्याा 
व नोंंदीी कराा. उदाा. कोोकण-सोोलकढीी

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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पााककृृतीी ३- कोोकम सरबत बनवणेे

पााककृृतीी ४- लिं�ंबााचेे सरबत तयाार करणेे

कोोकम (Garcinia indica) हेे 
पश्चि�िम कि�नाारपट्टीीवर, वि�शेषतःः 

कोोकणाात आढळणाारेे एक 
फळ आहेे. हेे चवीीलाा आंंबट-
गोोड असूून सरबत व वि�वि�ध 

पदाार्थांं�मध्येे वाापरलेे जाातेे. त्याात 
अँँटीीऑक्सि�िडेंंट गुुणधर्मम असूून 
उन्हााळ्याात शरीीराातीील उष्णताा 
कमीी करणेे, वजन कमीी करणेे, 

पचन सुुधाारणेे आणि� त्वचेसााठीीहीी 
त्यााचेे अनेेक फाायदेे आहेेत.

सााहि�त्य कृृतीी 

• ४ कप पााणीी

• १ लिं�ंबूू

• १/२ कप सााखर
(चवीीनुुसाार)

•	मी ीठ/ सैंंधव मीीठ
(चवीीनुुसाार)

•	लिं� ंबूू काापूून त्यााचाा रस कााढाा.

• एकाा भांं�ड्याात पााणीी, लिं�ंबााचाा रस, सााखर आणि�
मीीठ घाालूून सााखर वि�रघळेेपर्यंंत ढवळाा.

• (ऐच्छि�िक) देेण्याापूूर्वीी
फ्रीीजमध्येे थोोडाा वेेळ
थंंड कराा.

लिं�ंबूू व्हि�िटॅमि�न सीीचाा 
आणि� अँँटि�ऑक्सि�िडंंट्सचाा 

उत्तम स्रोोत आहेे. 
यााचेे सेेवन केेल्याानेे 

रोोगप्रति�काारशक्तीी वााढतेे, 
पचन सुुधाारतेे, त्वचेेचेे 
आरोोग्य चांं�गलेे रााहतेे. 
तसेेच लोोहााचेे पोोषण 

सुुधाारतेे.

ओळखाा पााहू मीी कोोण

 	 रत्नाागि�रीीचीी शाान हीी न्याारीी,
	आं ंबट, तुुरट गोोडीी भाारीी

उन्हााळ्याातलीी शीीतल सााथ
अमृृतााचीी जणूू हीीच गााठ.

स्वााध्यााय 

LO : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30

मााझेे आहााराातीील महत्त्व सांं�गाा

सााहि�त्य कृृतीी 

• १०-१२
वााळलेेल्याा
कोोकमच्याा
पााकळ्याा

• ४ कप पााणीी
• चवीीनुुसाार

सााखर किं�ंवाा
मध

• जि�रेे पूूड
(असल्याास)

•	को ोकम पााकळ्याा २-३ ताासांं�सााठीी भि�जवूून ठेेवाा.
•	भि�जवले ेलेे कोोकमांं�चे पााणीी एकाा पेेल्याात 

गााळूून घ्याा.
•	चवी ीनुुसाार सााखर किं�ंवाा मध घाालाा

व पूूर्णण वि�रघळेेपर्यंंत चमच्याानेे  
हलवत रााहाा.

• अधि�क चवीीसााठीी जि�रेे पूूड
घाालाा.
• (ऐच्छि�िक) देेण्याापूूर्वीी
फ्रीीजमध्येे थंंड होोण्याासााठीी ठेेवाा.
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उपक्रम : ४ कडधाान्यांं�नाा मोोड आणणेे 

आपण कााहीी कडधाान्येे (उदाा. मूूग, मटकीी, चणाा, मसूूर) भि�जवूून आणि� त्यांं�नाा मोोड आणूून खाातोो. मोोड 
आलेेल्याा कडधाान्यांं�नाा ‘अंंकुुरि�त धाान्य’ म्हणताात. हीी प्रक्रि�याा अत्यंंत सााधीी असूून याामुुळेे धाान्याातीील पोोषक  
तत्त्वेे वााढताात.
	 कडधाान्यांं�नाा मोोड आणल्याामुुळेे त्याातीील प्रथि�नांं�चेे आणि� जीीवनसत्त्वांं�चेे प्रमााण वााढतेे. अंंकुुरण प्रक्रि�येेमुुळेे 

गुंं�ताागुंं�तीीच्याा पोोषक घटकांं�चेे रूपांं�तर सााध्याा घटकांं�त होोतेे. त्याामुुळेे हीी कडधाान्येे पचाायलाा हलकीी होोताात. 
शरीीराालाा आवश्यक असणाारीी ‘जीीवनसत्त्वेे’ मोोड आलेेल्याा कडधाान्यांं�तूून मुुबलक प्रमााणाात मि�ळताात.

	बीीजााच्याा अंंकुुरणाासााठीी पााणीी (ओलाावाा), हवाा आणि� योोग्य ताापमाान (उबदाारपणाा) याा तीीन गोोष्टींंचीी 
आवश्यकताा असतेे. कोोरड्याा कडधाान्यांं�मध्येे पााणीी नसल्याामुुळेे त्याातीील बीीज सुुप्ताावस्थेेत असतेे. जेेव्हाा 
आपण तीी भि�जवतोो, तेेव्हााच राासाायनि�क प्रक्रि�याा सुुरू होोऊन अंंकुुरण सुुरू होोतेे.

	अंंकुुरण हीी एक जैैवि�क प्रक्रि�याा आहेे. याासााठीी ठराावीीक उबदाार ताापमाानााचीी गरज असतेे. हि�वााळ्याात ताापमाान 
कमीी असल्याामुुळेे हीी प्रक्रि�याा मंंदाावतेे, तर उन्हााळ्याात किं�ंवाा पाावसााळ्याात उबदाार हवाामाानाामुुळेे कडधाान्यांं�नाा 
लवकर मोोड येेताात.

 खाालीील सााधनांं�चाा किं�ंवाा पद्धतींंचाा वाापर करून कडधाान्यांं�नाा मोोड 
आणताा येेतेे.  

१. सुुतीी काापड : 
भि�जवलेेलीी कडधाान्येे एकाा ओल्याा सुुतीी किं�ंवाा मलमलच्याा काापडाात 
सैैलसर बांं�धूून ठेेवाा. हेे काापड उबदाार ठि�कााणीी किं�ंवाा रि�कााम्याा डब्याात 
ठेेवाावेे.

					   
२.	 स्टीीलचीी चााळणीी : 
	भि�जवले ेलीी कडधाान्येे एकाा स्टीीलच्याा चााळणीीत पसरून ठेेवाा आणि� 

त्याावर एक ओलेे काापड किं�ंवाा तााट झााकूून ठेेवाा. याामुुळेे हवाा खेेळतीी रााहतेे 
आणि� कडधाान्येे चि�कट होोत नााहीीत.

३. 	स्प्रााउट मेेकर : 

	हे े प्लाास्टि�िकचेे ३-४ कप्पेे असलेेलेे सााधन बााजााराात मि�ळतेे. यााच्याा तळााच्याा 
भाागाात पााणीी असतेे आणि� वरच्याा कप्प्यांं�मध्येे भि�जवलेेलीी कडधाान्येे  
ठेेवलीी जााताात. याात एकााच वेेळीी वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी कडधाान्येे मोोड आणाायलाा 
ठेेवताा येेताात.

६.७

६.८

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27
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सााहि�त्य कृृतीी 

• १/२ कप उपलब्ध
असलेेलेे  कडधाान्य
(उदााहरणाार्थथ:
हि�रवेे मूूग, मटकीी,
कााबुुलीी चणे,
कााळेे चणे)

•	पा ाणीी
•	सु ुतीी काापड

• कडधाान्य स्वच्छ करून पााण्याानेे धुुवूून घ्याा.
• कडधाान्य वेेगवेेगळ्याा भांं�ड्याात ठेेवाा.
•	भांं� ड्याात पााणीी घेेऊन त्याात कडधाान्येे राात्रभर भि�जवाावेे.
•	भि�जवले ेलेे कडधाान्य ओलसर सुुतीी काापडाावर ठेेवाा.
• त्याावर थोोडेे पााणीी शिं�ंपडाा.
•	सु ुतीी काापडाानेे  कडधाान्येे झााकाा आणि� तेे एकाा भांं�ड्याात ठेेवाा.

त्याावर अलगद झााकण ठेेवाा. याामुुळेे मोोड येेण्याासााठीी मोोकळीी हवाा 
मि�ळेेल.

•	वे ेळोोवेेळीी सुुतीी काापड तपाासाा. जर तेे कोोरडेे वााटूू लाागलेे, तर
त्याावर थोोडेे पााणीी शिं�ंपडाा जेेणेेकरून तेे ओलसर रााहीील.

• कडधाान्यांं�नाा अंंकुुर फुुटण्याासााठीी कि�माान १२ ताास लाागतीील.
तुुम्हाालाा भि�जवलेेल्याा प्रत्येेक कडधाान्याापाासूून छोोटेे अंंकुुर दि�सूू 
लाागतीील.

• एकदाा अंंकुुर दि�सल्याावर त्यांं�नाा पाातेेल्याामध्येे ठेेवाा. तेे आताा
तुुमच्याा सॅॅलडमध्येे वाापरण्याासााठीी तयाार आहेेत.

१. मोोड येेण्याासााठीी सुुतीी काापडााऐवजीी इतर काापड वाापरलेे तर ?
२. कडधाान्यांं�नाा मोोड आल्याावर दि�सणााराा अंंकुुर हेे मूूळ आहेे कीी पाान ?

४.	का ाचेेचीी बरणीी : 
	का ाचेेच्याा बरणीीत भि�जवलेेलीी कडधाान्येे भरून तोंंडाालाा पाातळ काापड रबरनेे 

बांं�धाा. बरणीी आडवीी करून ठेेवाा.

सांं�गाा

६.१०

६.११

कृृतीी : १  कडधाान्यांं�नाा मोोड आणणेे 

५.	कॅ ॅसरोोल किं�ंवाा हॉॉटपॉॉट :  
 	थं ंडीीच्याा दि�वसाात जेेव्हाा लवकर मोोड येेत नााहीीत, तेेव्हाा भि�जवलेेलीी 

कडधाान्येे ओल्याा काापडाात गुंं�डााळूून ‘हॉॉटपॉॉट’ मध्येे ठेेवूून झााकण लाावाावेे. 
याातीील उबदाारपणाामुुळेे मोोड लवकर येेताात. 

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27
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मोोड आलेेल्याा कडधाान्यांं�मध्येे प्रथि�नेे, तंंतूूमय पदाार्थथ, 
जीीवनसत्त्वेे (वि�शेेषतःः फोोलेेट) आणि� खनि�जेे भरपूूर 
प्रमााणाात असताात, याामुुळेे पचनक्रि�याा सुुधाारतेे. वजन 
नि�यंंत्रणाात रााहतेे. रक्ताातीील सााखर नि�यंंत्रि�त रााहतेे. 
रोोगप्रति�काारशक्तीी वााढतेे आणि� हृदयााचेे आरोोग्य 
चांं�गलेे रााहतेे. मोोड आल्याामुुळेे कडधाान्येे पचाायलाा 
सोोपीी होोताात आणि� शरीीराालाा पोोषक तत्त्वेे अधि�क 
चांं�गल्याा प्रकाारेे मि�ळताात.

१) वि�चाार कराा :
	 समीीरनेे मूूग भि�जवूून एकाा भांं�ड्याात ठेेवलेे, पण त्याानेे तेे भांं�डेे फ्रि�जमध्येे ठेेवलेे. तर दुुसऱ्याा दि�वशीी मुुगाालाा 

मोोड येेतीील काा? काा तेे स्पष्ट कराा.
	री ीनााचेे मोोड आलेेलेे कडधाान्य दुुसऱ्याा दि�वशीी चि�कट झाालेे आणि� त्याालाा उग्र वाास येेऊ लाागलाा. 

ति�च्यााकडूून प्रक्रि�येेत कोोणतीी चूूक झाालीी असाावीी? हेे टााळण्याासााठीी ति�नेे कााय कराायलाा हवेे होोतेे?
	मो ोड आलेेलेे कडधाान्य हेे ‘सजीीव आहेे काा नि�र्जीीव’? जर आपण मोोड आलेेल्याा कडधाान्याालाा पुुन्हाा 

वााळवलेे, तर तेे पुुन्हाा रुजेेल काा? तुुमचेे तर्कक स्पष्ट कराा.

२) कडधाान्यांं�चेे शब्दकोोडेे :

	पांं� ढऱ्याा रंंगााचेे, लहाान डोोळेे असलेेलेे एक कडधाान्य.
	खि�चडी ीसााठीी वाापरलेे जााणाारेे अति�शय पौौष्टि�क हि�रवेे कडधाान्य.

खाालीील कृृतीी कराा.

	 कडधाान्यांं�नाा मोोड येेण्यााच्याा प्रक्रि�येेचाा अभ्याास कराा व त्याातीील बदलांं�चेे नि�रीीक्षण करून नोंंद ठेेवाा.

६.१२

स्वााध्यााय 
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६.१३

खााण्याासााठीी  तयाार असलेेलीी फळेे आणि� भााज्याा काापूून त्याामध्येे मीीठ, लिं�ंबााचाा रस,  इतर 
घटक मि�सळूून स्वाादि�ष्ट पदाार्थथ बनवताा येेताात म्हणून काापणेे/चि�रणेे व मि�सळणेे याा कृृतींंचाा 
समाावेेश असणाारेे अन्नपदाार्थथ बनवू याा.

लक्षाात ठेेवाा : भााज्याा किं�ंवाा फळेे जि�तके बाारीीक चि�रलेे जााताात, ति�तकाा त्यांं�चाा 
पृृष्ठभााग हवेेच्याा संंपर्काा�त येेतोो. त्याामुुळेे त्याातीील ‘क’ व ‘ब’ गटाातीील जीीवनसत्त्वेे हवेेतीील 
ऑक्सि�िजनमुळेे नष्ट होोऊ शकताात.

सााहि�त्य कृृतीी 

• ३ कप उपलब्ध असलेेल्याा
चि�रलेेल्याा वि�वि�ध भााज्याा
(कााकडीी, शि�मलाा मि�रचीी,
टोोमॅॅटोो, गााजर, पत्ताा
कोोबीी).

• १/४ कप तेेल
• २ चमचेे लिं�ंबााचाा रस
• १ चमचाा मध
•	चवी ीसााठीी मीीठ व मि�रीी पूूड

• सर्वव भााज्याा धुुवूून छोोट्याा छोोट्याा तुुकड्यांं�च्याा आकाारांं�त काापूून घ्याा.
• पत्ताा कोोबीीचीी पाानेे छोोट्याा-छोोट्याा तुुकड्यांं�त काापूून घ्याा.
• एकाा लहाान वााटीीत तेेल, लिं�ंबााचाा रस, मध, मीीठ व मि�रीी पूूड एकत्र 

करून मि�श्रण तयाार कराा.
• मि�श्रण चांं�गलेे एकजीीव कराा, चव तपाासाा

आणि� चवीीनुुसाार पदाार्थांं�चाा योोग्य प्रमााणाात
वाापर कराा.

• मोोठ्याा भांं�ड्याात भााज्याा व
मि�श्रण एकत्रि�त कराा.

सााहि�त्य कृृतीी 

• ३ कप स्थाानि�क ठि�कााणीी उपलब्ध
असणाारीी  फळेे (उदाा. सफरचंंद, द्रााक्षेे,
संंत्रीी)

• २ मोोठेे चमचेे लिं�बााचाा रस, मध व सााखर
(असल्याास) चवीीसााठीी चााट मसाालाा

• फळेे धुुवूून छोोट्याा तुुकड्यांं�त काापूून घ्याा.
•	का ापलेेलीी फळेे एकाा मोोठ्याा भांं�ड्याात टााकाा,

त्यााचाा रंंग फि�कट होोऊ नयेे म्हणूून त्याावर 
लिं�ंबााचाा रस शिं�ंपडाा. मध किं�ंवाा सााखर 
घाालूून गोोड कराा आणि� तयाार मि�श्रणाावर 
चवीीनुुसाार चााट मसाालाा पसरवाा.

•	हे े मि�श्रण मि�सळण्याासााठीी हलक्याा हााताानेे
पााण्यााचाा वाापर करून एकजीीव कराा.

फळेे शरीीराालाा आवश्यक  जीीवनसत्त्वेे, खनि�जेे आणि� तंंतुुमय पदाार्थथ पुुरवताात. याामुुळेे पचनक्रि�याा सुुधाारतेे 
आणि� रोोगप्रति�काारशक्तीी वााढतेे.

उपक्रम : ५ चि�रणेे आणि� मि�सळणेे : आवश्यक असलेेल्याा पााककृृतीी तयाार करणेे

पााककृृतीी २ -  फळ चााट बनवणेे

पााककृृतीी १ -  सलााद बनवणेे

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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सााहि�त्य कृृतीी 

• २ कप मुुरमुुरेे
• १/२ वााटीी चि�रलेेलेे कांं�दे
• १/२ वााटीी चि�रलेेलाा टोोमॅॅटोो
• १/४ वााटीी चि�रलेेलीी कोोथिं�बीीर
• १/४ वााटीी शेेव किं�वाा भााजलेेलेे शंेंगदााणेे
• चााट मसाालाा चवीीनुुसाार
•	मी ीठ चवीीनुुसाार
• आवश्यकतेेनुुसाार फरसााण
•	चिं� ंचगुुळााचीी चटणीी
• २ चमचेे पुुदि�न्यााचीी चटणीी (ऐच्छि�िक)

•	कांं�दे , टोोमॅॅटोो आणि� कोोथिं�ंबीीर स्वच्छ धुुवाा आणि�
चि�राा.

• एकाा मोोठ्याा भांं�ड्याात मुुरमुुरेे, फरसााण, चि�रलेेलेे कांं�देे,
चि�रलेेलेे टोोमॅॅटोो आणि� चि�रलेेलीी कोोथिं�ंबीीर मि�सळाा.

•	या ामध्येे चााट मसाालाा आणि� मीीठ घाालूून चव तपाासूून
बघाा.

•	चिं� ंचगुुळााचीी चटणीी व पुुदि�न्यााचीी चटणीी आवश्यकतेे 
नुुसाार  भेेळीीमध्येे घाालाा (ऐच्छि�िक).

• सर्वव पदाार्थथ चांं�गलेे मि�सळूून घ्याा.
• वााढण्याापूूर्वीी शेेव किं�ंवाा भााजलेलेे शेंंगदााणेे वरून

पसरवूून टााकाा.

सााहि�त्य कृृतीी 

•	सँ डवि�च ब्रेेड ८
• २ टोोमॅॅटोो
• २ कााकडीी
• २ चमचेे लोोणीी
•	मी ीठ आणि� मि�रीी पाावडर
•	टो ोमॅॅटोो सॉॉस
•	पु ुदि�नाा चटणीी

•	टो ोमॅॅटोो, कााकडीी स्वच्छ धुुऊन घ्याा व तेे पाातळ

गोोलााकाार काापाा.

• सर्वव ब्रेडेच्याा तुुकड्यांं�वर लोोणीी, टोोमॅॅटोो सॉॉस व पुुदि�नाा

चटणीी लाावाा.

• एकाा ब्रेडेवर टोोमॅॅटोोचेे आणि� कााकडीीचेे तुुकडेे ठेेवूून

आवडीीनुुसाार थर तयाार कराा.

•	चवी ीनुुसाार मीीठ आणि� मि�रीी पाावडर टााकाा.

•	दु ुसऱ्याा ब्रेडेच्याा तुुकड्याानेे झााकाा.

•	सँ ँडवि�चलाा हव्याा त्याा आकााराात काापाा.

तुुम्हाालाा मााहीीत आहेे काा?
ब्रेडे तयाार करण्याासााठीी सर्ववप्रथम मैैदाा किं�ंवाा गव्हााच्याा पि�ठाात पााणीी, यीीस्ट, मीीठ आणि� थोोडीी सााखर मि�सळूून 
त्यााचेे मऊ मि�श्रण तयाार केेलेे जाातेे. हेे मि�श्रण व्यवस्थि�ित मळूून घेेतल्याावर (कााहीी वेेळ उबदाार जाागीी ठेेवलेे जाातेे), 
यीीस्टच्याा प्रक्रि�येेमुुळेे कणि�क छाान फुुगतेे. त्याानंंतर याा फुुगलेेल्याा कणकेेलाा हवाा तसाा आकाार देेऊन ब्रेेडच्याा 
सााच्याात ठेेवलेे जाातेे आणि� पुुन्हाा थोोडाा वेेळ फुुगूू दि�लेे जाातेे. याानंंतर हेे सााचेे ओव्हनमध्येे ठराावीीक ताापमाानाावर 
भााजलेे जााताात. याामुुळेे ब्रेडेलाा बााहेेरून सोोनेेरीी रंंग आणि� आतूून मऊ, जााळीीदाार पोोत प्रााप्त होोतोो.

पााककृृतीी ३ – भेेळ तयाार करणेे 

पााककृृतीी ४ - सँँडवि�च तयाार करणेे  

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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स्वााध्यााय 

१. प्रश्न : जराा डोोकेे चाालवाा.
१) 	सलााद बनवताानाा भााज्याा खूूप बाारीीक चि�रल्याा, तर त्याातीील पोोषक घटकांं�वर कााहीी परि�णााम होोत असेेल 

कीी नााहीी?
२)	  तुुमच्याा सलााद बााऊलमध्येे लााल, हि�रव्याा, पि�वळ्याा आणि� जांं�भळ्याा रंंगांं�च्याा भााज्याा आहेेत. प्रत्येेक 

रंंगाानुुसाार पोोषक घटक जााणूून घ्याा व कोोणत्याा फळ/भााजीीमध्येे कोोणतीी पोोषकतत्त्वेे आहेेत तेे लि�हाा.

२. प्रश्न : सलााद व फळेे यांं�चेे शब्दकोोडेे

द्राा क्षेे म गाा ज र

ज काा ट काा क ळ

म ग य क लिं�ं केे

टोो मॅॅ टोो डीी ग ळीी

लिं�ं य च श ड भ

बूू स फ र चंं द

३. प्रश्न : ओळखाा पााहू मीी कोोण?

	 मीी शरीीराालाा आवश्यक जीीवनसत्त्वेे व खनि�जेे देेतोो, मीी कोोण?

	 मीी रंंगाानेे लााल आहेे आणि� चवीीलाा गोोड आहेे, मीी कोोण?
	

४. प्रश्न : तुुमच्याा परि�सराात असलेेल्याा भेेळपुुरीी वि�क्रेेत्यााचीी मुुलााखत घ्याा व अहवााल तयाार कराा.
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पााककृृतीी करताानाा चि�रणेे मि�सळणे याा कृृतीीनंंतर आताा पुुढचीी 
पाायरीी म्हणजेे पदाार्थथ ‘एकत्र’ करणेे. याा प्रक्रि�येेत खााण्याासााठीी तयाार 
असलेेलेे खााद्यघटक वाापरून त्यांं�नाा एकत्र करून पााककृृतीी तयाार 
केेलीी जाातेे.

उदाा. कोोशिं�ंबीीर, स्प्रााउट्स चााट, भेेळ पुुरीी, नाारळााचेे/चॉॉकलेेटचेे 
गोोळेे, राायत्यााचेे प्रकाार आणि� सँँडवि�च इत्याादीी.

पााककृृतीी – १ कोोशिं�बीीर तयाार करणेे. (मूूगडााळीीचीी)

पााककृृतीी २- श्रीीखंंड तयाार करणेे. 

सााहि�त्य कृृतीी 
• १ कप भि�जवलेलीी मूूग डााळ
• १/२ कप कि�सलेेलेे गााजर.
• १/२ कप छोोट्यााछोोट्याा तुुकड्यांं�त

काापलेेलीी कााकडीी
• १-२ बाारीीक चि�रलेेल्‍‍याा हि�रवीी मि�रच्‍‍याा
•	बा ारीीक चि�रलेेलीी कोोथिं�बीीर
•	चवी ीनुुसाार मीीठ, लिं�बााचाा रस, सााखर

• वाापराायच्याा भााज्याा स्वच्छ धुुवूून घ्याा.
• एकाा भांं�ड्याात भि�जवलेेलीी मूूग डााळ,

कि�सलेेलेे गााजर, बाारीीक काापलेेलीी कााकडीी,
हि�रवीी मि�रचीी व कोोथिं�ंबीीर घाालाा.

•	चवी ीनुुसाार मीीठ, लिं�ंबााचाा रस व सााखर घाालूून 
चांं�गलेे एकत्र कराा.

सााहि�त्य कृृतीी 

• ३ कप घट्ट दहीी

• २ कप पि�ठीी सााखर

• १/२ चमचाा वेेलचीी पूूड

•	के ेशर (ऐच्छि�िक)

• सजाावटीीसााठीी कााजूू आणि�
बदााम कााप (ऐच्छि�िक)

• एकाा भांं�ड्याात घट्ट दहीी, पि�ठीी सााखर आणि� वेेलचीी पूूड
एकजीीव होोईपर्यंंत मि�सळाा.

•	चवी ीसााठीी केेशर घाालाा.

• वााढण्याापूूर्वीी कााजूू आणि�
बदााम कााप घाालूून सजवाा.

उपक्रम : ६ वि�वि�ध अन्नघटक एकत्र करून पदाार्थथ तयाार करणेे.

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30



124

सााहि�त्य कृृतीी 
•	 १ कप कि�सलेेलाा किं�ंवाा खवलेेलाा नाारळ
•	 १/२ कप घट्ट केेलेेलेे दूूध
•	 ३ चमचेे कोोकोो पाावडर
•	 १/२ चमचाा व्हॅॅनि�लाा अर्कक
•	रो ोलिं�ंगसााठीी कि�सलेेलाा अति�रि�क्त नाारळ 

किं�ंवाा कोोकोो पाावडर (ऐच्छि�िक)
•	मि� श्रण तयाार करण्याासााठीी आणि� 

वााढण्याासााठीी भांं�डेे

 •	 एकाा भांं�ड्याात कि�सलेेलाा नाारळ, घट्ट दूूध, 
कोोकोो पाावडर आणि� व्हॅॅनि�लाा अर्कक एकत्र 
कराा. सर्वव घटक चांं�गलेे मि�सळूून चि�कट 
मि�श्रण तयाार कराा.

•	मि� श्रणााचेे छोोटेे भााग कराा आणि� त्यांं�नाा 
तुुमच्याा हाातााच्याा तळव्यांं�मध्येे गोोल करून 
लााडूू बनवाा. तुुम्हीी आपल्याा इच्छेेनुुसाार 
कोोणत्यााहीी आकााराात बनवूू शकताा, पण तेे 
साामाान्यतःः छोोटेे असाावेेत. 

•	इ च्छेेनुुसाार, याा गोोळ्यांं�नाा अति�रि�क्त 
कि�सलेेलाा नाारळ किं�ंवाा कोोकोो पाावडर 
याामध्येे घाालूून फि�रवाा व समाान रीीतीीनेे 
लाावाा.

•	 आवरण लाावूून तयाार केेलेेलेे लााडूू 
प्लेेटमध्येे किं�ंवाा ट्रेे�मध्येे ठेेवाा.

•	या ानंंतर कि�माान १-२ ताासांं�सााठीी साामाान्य 
ताापमाानाावर ठेेवाा. याामुुळेे तेे थोोडेे कडक 
होोतीील व त्यांं�नाा हाातााळणेे सोोपेे होोईल.

•	 एकदाा तेे सुुकल्याावर, तुुमचेे नाारळ 
चॉॉकलेेट लााडूू तयाार आहेेत! 

तुुम्हाालाा मााहीीत आहेे काा?
चॉॉकलेेट हाा कोोकोो बीीन्सपाासूून बनवण्याात येेणााराा एक लोोकप्रि�य 
खााद्यपदाार्थथ आहेे. कँँडीी, मि�ठााई आणि� पेेयेे यांं�मध्येे यााचाा वाापर 
केेलाा जाातोो. डाार्कक चॉॉकलेेटमध्येे अँँटीीऑक्सि�िडंंट्स आणि� ऊर्जाा� 
देेणाारेे गुुणधर्मम असताात. हेे लक्ष केंंद्रि�त करण्याासााठीी उपयुुक्त ठरू 
शकताात. परंंतुु जाास्त कोोकोो आणि� कमीी सााखर असलेेलेेच डाार्कक 
चॉॉकलेेट खााणेे फाायदेेशीीर असतेे.

पााककृृतीी ३ - नाारळ व चॉॉकलेेट यांं�पाासूून लााडूू तयाार करणेे.  

६.१४ःः चॉॉकलेेट

LO : 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 30
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प्रश्न १ : जराा डोोकेे चाालवाा.
१) योोग्य शब्द ओळखाा.
	  मीी दुुधाापाासूून तयाार होोतोो आणि� श्रीीखंंड बनवण्याासााठीी मााझाा वाापर होोतोो, मीी कोोण?
	  मीी चॉॉकलेेटमध्येे वाापरलेे जााणाारेे एक बीी आहेे, मााझ्याापाासूून कोोकोो बनतेे, मीी कोोण?
	  मलाा मोोड आणूून चााट तयाार केेलेे जाातेे, मीी कोोण?

प्रश्न २ : खाालीील अक्षरेे योोग्य क्रमाात जुुळवूून नााव ओळखाा.

	 १) बीी र कोो शिं�ं -	

	 २) खंं श्रीी ड-		

	 ३) ळ नाा र-		

	 ४) क ट लेे चाॅॅ�- 	

	 ५) र ज गाा-		

 कोोणत्यााहीी पााकि�टााच्याा माागीील बााजूूस जााड आणि� पाातळ 
कााळ्याा रेेषाा पााहि�ल्याा आहेेत काा?

याालााच बाार कोोड म्हणताात. याा कोोडमधीील मााहि�तीी यंंत्रांं�द्वाारेे 
वााचलीी जाातेे. पदाार्थाा�तीील घटक, पोोषणवि�षयक मााहि�तीी, मुुदत 
संंपण्यााच्याा ताारखाा इत्याादींंशीी संंबंंधि�त मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी यााचाा 
उपयोोग होोतोो. हाा बाार कोोड वााचण्याासााठीी गुुगल लेेन्ससाारख्याा मोोबााइल 
ॲप्सचाा वाापर  करताा येेतोो. 

मााहि�तीी आहेे काा?

 अधि�क मााहि�तीीसााठीी कााहीी पााककृृतीी घरीी  
करून पााहाा :
१) दहीी पोोहेे
२) शेंंगदााणेे लााडूू
३) खजूूर ड्राा�यफ्रूूटस मि�क्स
४) गााजर स्टीीक सलााद

पााककृृतीी इंंटरनेेटवर शोोधाा व करून पााहाा. 
राायत्यांं�चेे वि�वि�ध प्रकाार उदाा. बुंं�दीी राायताा

स्वााध्यााय 
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तुुम्हीी वि�ज्ञाानााच्याा ताासाालाा मोोजमाापााचेे प्रमााण आणि� प्रमााणेेतर एककांं�वर चर्चाा� केेलीी असेेल.
स्वयंंपााक करताानाा प्रमााण आणि� प्रमााणोोत्तर दोोन्हीी एककेे साामाान्यतःः घटक मोोजण्याासााठीी वाापरलीी जााताात. हीी 

मोोजमाापेे समजूून घेेतल्याास पााककलेेच्याा तयाारीीत अचूूकताा येेण्याास मदत होोईल. उदााहरणाार्थथ, एक चि�मूूटभर सााखर 
(प्रमााणेेतर मोोजमााप) आणि� १० ग्रॅॅम पीीठ (प्रमााण मोोजमााप).

जर स्वयंंपााकघराात वजन माापक किं�ंवाा मोोजण्यााचेे कप उपलब्ध नसतीील, तर स्वयंंपााकघराातीील पदाार्थांं�च्याा 
प्रमााणााचाा अंंदााज लाावण्याासााठीी कप, वााटीी, मोोठेे चमचेे आणि� छोोटेे चमचेे यांं�साारख्याा स्वयंंपााकघराातीील साामाान्य 
वस्तूंं�चाा वाापर केेलाा जाातोो.

द्रवपदाार्थाा�चेे प्रमााण मोोजण्यााचीी कााहीी उदााहरणेे खाालीी दि�लीी आहेेतःः

• एकाा छोोट्याा चमच्याामध्येे सुुमाारेे ५ मि�लीी द्रव असूू शकतेे.
• एकाा कपमध्येे सुुमाारेे २५० मि�लीी द्रव असूू शकतेे.
• १ लि�टर पि�ण्यााच्याा पााण्यााच्याा बााटलीीचाा उपयोोग कोोणत्यााहीी द्रवााच्याा एक

लि�टरचाा अंंदााज लाावण्याासााठीी करू शकतोो.
पााककृृतीी करताानाा एकाा कपाामध्येे किं�ंवाा छोोट्याा चमच्याामध्येे एखाादाा घटक 

कि�तीी लि�टर किं�ंवाा कि�तीी ग्रॅॅम बसूू शकतोो यााचीी थोोडक्याात कल्पनाा असणेे चांं�गलेे 
असतेे. वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे घटक (द्रव आणि� घन) मोोजण्याासााठीी कपााचाा आणि� 
स्वयंपााकघराातीील वजनााच्याा माापकााचाा वाापर केेलाा जााऊ शकतोो.  

एक कप, मोोठाा चमचाा किं�ंवाा छोोटाा चमचाा याामध्येे बसूू शकणाारेे प्रमााण मोोजण्याासााठीी स्वयंंपााकघराातीील वजन 
माापक (आकृृतीी ६.३) वाापरल्याास योोग्य प्रमााणाात पदाार्थथ नि�वडण्याास मदत होोतेे .

६.१७ःः वजनकााटाा

६.१५ : चमचेे

उपक्रम : ७ १.  स्वयंंपााक घराातीील परि�मााणेे 

६.१६ : धाान्य मोोजण्याासााठीीचीी 
पाारंंपरि�क सााधनेे

LO : 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21
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प्रश्न १ : ओळखाा पााहू  मीी कोोण? (एकक किं�ंवाा परि�मााण)
१) 	मी ी स्वयंंपााकघराातीील सर्वांं�त छोोटेे परि�मााण आहेे. ति�खट, मीीठ आणि� हळद मोोजण्याासााठीी मााझाा वाापर होोतोो. 

कधीी मीी छोोटाा असतोो, तर कधीी मोोठाा.
२) 	 मलाा मोोजण्याासााठीी वजनााचीी गरज नााहीी, फक्त संंख्याा हवीी. जेेव्हाा तुुम्हीी १२ केेळीी किं�ंवाा १२ अंंडीी एकत्र 

माागताा, तेेव्हाा मलाा संंबोोधताा.

प्रश्न २ : मााझ्याावि�षयीी मााहीीत करून घ्याा.

स्वााध्यााय 

प्रश्न ३ : खाालीील तक्त्याातीील पदाार्थांं�चेे मोोजमााप कराा व तक्ताा पूूर्णण कराा.

घटक ग्रॅॅम/लि�टरमध्येे प्रमााण १ कप १ चमचाा १ टेेबल चमचाा

मध

लिं�ंबााचाा रस

बाारीीक चि�रलेेलीी 
कााकडीी

पीीठ (कणीीक/मैैदाा)
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वि�वि�ध अन्नघटक टि�कवूून ठेेवण्याासााठीी वेेगवेेगळ्याा सााफसफााईच्याा आणि� सााठवणुुकीीच्याा पद्धतींंचीी 
आवश्यकताा असतेे. खााद्यपदाार्थाा�तीील तााजेेपणाा टि�कवूून ठेेवण्याासााठीी आणि� त्यांं�चाा नााश होोण्याापाासूून रोोखण्याासााठीी 
त्यांं�चीी योोग्य सााठवण करणेे आवश्यक आहेे. उदाा. धाान्य वााळवूून ठेेवलेे पााहि�जेे, धाान्य आणि� शेंंगदााणेे कि�डीीपाासूून 
आणि� ओलााव्याापाासूून वााचवण्याासााठीी हवााबंंद डब्याामध्येे ठेेवलेे पााहि�जेे. मसाालेे आणि� औषधीी वनस्पतीी उष्णताा आणि� 
प्रकााश यांं�पाासूून दूूर हवााबंंद डब्याामध्येे सााठवलेे पााहि�जेे. आपल्यााकडेे बरेेच पदाार्थथ असल्याास, गोंंधळ टााळण्याासााठीी 
आपण त्यांं�नाा लेेबल लाावूू शकताा. 

भाारताात धाान्य सााठवण्यााच्याा पाारंंपरि�क (माातीीच्याा कोोठ्याा, गोोण्याा, बांं�बूूच्याा कणग्याा) आणि� आधुुनि�क 
(साायलोो, धाातूूचेे डबेे, गोोदाामेे) पद्धतीी वाापरल्याा जााताात. धाान्याात कडुुलिं�ंबााचीी पाानेे मि�सळणेे, धाान्य उन्हाात वााळवणेे 
आणि� स्वच्छताा रााखणेे यांं�साारख्याा उपााययोोजनांं�द्वाारेे कीीड आणि� बुुरशीी यांं�पाासूून संंरक्षण केेलेे जाातेे. शेेतकरीी घरगुुतीी 
स्तराावर याा पद्धतीी वाापरताात. 
पाारंंपरि�क पद्धतीी

•	 कडुुलिं�ंब : वााळलेेलीी कडुुलिं�ंबााचीी पाानेे धाान्याात मि�सळलीी जााताात, 
याात नैैसर्गि�िक कीीटकनााशक गुुणधर्मम असताात.

•	 माातीीच्याा कोोठ्याा : ग्राामीीण भाागाात माातीीच्याा आयतााकृृतीी किं�ंवाा 
गोोलााकाार कोोठ्याा वाापरताात.

•	 गोोण्याा : ताागााच्याा किं�ंवाा प्लाास्टि�िकचेे अस्तर असलेेल्याा गोोण्यांं�मध्येे 
धाान्यााचीी सााठवणूूक केेलीी जाातेे.

•	बांं�बू ू आणि� लााकडीी रचनाा : धाान्य सााठवणुुकीीसााठीी बांं�बूूच्याा किं�ंवाा 
लााकडीी खांं�बांं�वर उभाारलेेल्याा रचनाा (उदाा. बुुखाारीी, मोोरााई, कोोठाार) 
वाापरल्याा जााताात. याा जमि�नीीपाासूून उंंच असल्याानेे ओलााव्‍‍याापाासूून आणि� 
कि�डींंपाासूून धाान्यााचाा बचााव करताात.

•	 भूूमि�गत सााठवणूूक : कााहीी ठि�कााणीी धाान्यााचीी भूूमि�गत सााठवणूूक केेलीी जाातेे.

अन्न टि�कवण्यााच्याा (अन्न संंरक्षण) पाारंंपरि�क पद्धतीी

पद्धत उदााहरण वैैशि�ष्ट्य
वााळवणेे सुुक्याा मि�रच्याा, सुुकवलेेलेे माासेे, 

सुुकवलेेलीी भााजीी, कुुरडयाा, पाापड
उन्हाात वााळवूून पााण्यााचेे प्रमााण कमीी केेलेे 
जाातेे. त्याामुुळेे अन्न जाास्त कााळ टि�कतेे.

मीीठ वाापरणेे लोोणचेे मीीठाामुुळेे जि�वााणूू वााढत नााहीीत.

सााखर वाापरणेे जॅॅम, मुुरंंबाा, जेेलीी सााखरेेमुुळेे अन्न सुुरक्षि�त रााहतेे.

तेेलाात सााठवणेे आंंबाा लोोणचेे, लिं�ंबूू लोोणचेे तेेलाामुुळेे अन्नाावर हवाा व जंंतूंं�चाा परि�णााम 
कमीी होोतोो.

धूूर देेणेे माासेे किं�ंवाा मांं�स धुुराामुुळेे अन्न जाास्त दि�वस टि�कतेे.
तक्ताा ६.१

६.१८ : धाान्य सााठवि�ण्यााचेे 
पाारंंपरि�क सााधन

उपक्रम : ७.२ अन्न सााठवणेे

LO : 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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प्रश्न  : 
१) फरक  समजूून घ्याा.
बााजााराामध्येे मि�ळणााऱ्याा खााद्यपदाार्थाा�च्याा पााकि�टाात हवाा भरलेेलीी असतेे, तर घरीी बनवलेेलेे पाापड, वड्याा 

आपण डब्याात भरून ठेेवतोो. पााकि�टाात असलेेलीी हवाा कोोणतीी असतेे आणि� ति�चाा उपयोोग कााय होोतोो ?

२) वि�चाार कराा आणि� सांं�गाा.
	 उन्हााळ्याात तुुमचीी आई कैैरीीचेे लोोणचेे घाालतेे. हेे लोोणचेे वर्षषभर टि�कवण्याासााठीी तीी त्याात कोोणकोोणतेे 

घटक वाापरतेे? याा घटकांं�मुुळेे लोोणचेे खरााब काा होोत नााहीी?

३) धाान्य सााठवण्याापूूर्वीी तेे कडक उन्हाात काा वााळवलेे जाातेे? जर धाान्य ओलेे रााहि�लेे, तर कााय होोईल?

आधुुनि�क पद्धतीी
• धाातूूचेे डबेे/साायलोो : धाान्य सााठवणुकीीसााठीी स्टीीलचेे, ॲल्युुमि�नि�यमचेे डबेे आणि� मोोठेे साायलोो वाापरलेे 

जााताात. हेे आग आणि� ओलाावाा प्रति�रोोधक असताात.
• कव्हर आणि� प्लिं�ंथ स्टोोरेेज : धाान्यााच्याा पि�शव्याा जमि�नीीपाासूून उंंचवट्याावर ठेेवूून पॉॉलि�थीीननेे झााकल्याा

जााताात.
• सरकाारीी गोोदाामेे : भाारतीीय अन्न महाामंंडळ आणि� केंंद्रीीय/रााज्य गोोदााम महाामंंडळ मोोठ्याा प्रमााणाात धाान्यााचीी

सााठवणूूक करताात.
आधुुनि�क पद्धतीी

पद्धत अन्नपदाार्थथ वैैशि�ष्ट्य

रेेफ्रि�जरेेशन फळेे, भााजीी, दूूध फ्रीीजमध्येे कमीी ताापमाानाात 
अन्न सााठवलेे जाातेे.

फ्रीीझिं�ग  मांं�स, आइसक्रीीम, गोोठवलेेलीी भााजीी खूूप कमीी ताापमाानाात अन्न 
गोोठवलेे जाातेे.

कॅॅनिं�ंग फळांं�चेे रस, सूूप डब्याात भरून हवााबंंद केेलेे जाातेे.

बॉॉटलिं�ंग सॉॉस, सि�रप कााचेेच्याा बााटलीीत हवााबंंद सााठवण 
केेलीी जाातेे.

व्हॅॅक्यूूम पॅॅकिं�ंग पाापड, सुुकाामेेवाा पॅॅकिं�ग करताानाा पूूर्णण हवाा कााढलीी 
जााऊन अन्न भरलेे जाातेे.

परि�रक्षकांं�चाा वाापर बि�स्कि��टेे, पेेयेे राासाायनि�क पदाार्थथ वाापरून 
अन्न जाास्त कााळ टि�कवलेे जाातेे.

तक्ताा ६.२
स्वााध्यााय

LO : 3, 5, 8, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 28, 29
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स्वयंंपााकघराातीील कचऱ्यााचेे वेेगवेेगळ्याा कचऱ्याामध्येे वर्गीीकरण करणेे हाा 
स्वयंंपााकघराातीील कचऱ्यााचेे जबााबदाारीीनेे व्यवस्थाापन आणि� वि�ल्हेेवााट लाावण्यााचाा एक 
प्रभाावीी माार्गग आहेे. सेंंद्रि�य कचराा स्वतंंत्रपणेे गोोळाा करून बाागकाामाासााठीी पोोषक समृृद्ध 
माातीी तयाार करण्याासााठीी कंंपोोस्टिं�ं�ग किं�ंवाा गांं�डूूळखताासााठीी वाापरलाा जााऊ शकतोो किं�ंवाा 
शक्य असल्याास वि�वि�ध कंंपोोस्टिं�ं�ग काार्ययक्रमांं�द्वाारेे त्यााचीी वि�ल्हेेवााट लाावलीी जााऊ 
शकतेे. कचराा वि�लगीीकरण करण्याासााठीी आणि� त्यााचीी वि�ल्हेेवाेे�ट लाावण्याासााठीी स्थाानि�क 
माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�चेे आणि� नि�यमांं�चेे पाालन कराावेे. बााटल्याा, बरणीी आणि� खााद्यपदाार्थांं�चेे 
ट्रेे� (पुुनर्वाा�परााचीी चि�न्हेे तपाासाावीीत) यांं�साारख्याा रि�कााम्याा वस्तूंं�च्याा पुुनर्वाा�पराासााठीी स्वतंंत्रपणेे वि�ल्हेेवााट लाावलीी पााहि�जेे. 
स्वच्छ पुुठ्ठाा, वर्ततमाानपत्रेे, माासि�केे आणि� काागदााचेे पॅॅकेेजिं�ंग यांं�चेेदेेखीील पुुनर्वाा�पराासााठीी वाापरलेे जााऊ शकतेे.

(प्लाास्टि�िक रीीसाायकल चि�न्ह म्हणजेे तीीन बााणांं�नीी बनवलेेलेे त्रि�कोोणीी चि�न्ह. याामध्येे १ तेे ७ पर्यंंतचाा  
एक कोोड असतोो. तोो प्लाास्टि�िकचाा प्रकाार दर्शशवतोो. १ (PET) आणि� २ (HDPE) हेे सर्वाा�धि�क पुुनर्वाा�पर 
करण्याायोोग्य असताात, तर ७ (इतर) सहसाा नसताात. हेे चि�न्ह कचऱ्यााचेे वर्गीीकरण करून योोग्य प्रक्रि�येेसााठीी मदत 
करतेे. उदाा. प्लाास्टि�िक बााटल्याा (PET), प्लाास्टि�िक डबेे (HDPE) डबेे इ.) 

चि�न्हांं�चेे प्रकाार आणि� अर्थथ :
१.	 (PET/PETE - Polyethylene Terephthalate) : शीीतपेेयेे, पााणीी आणि� खााद्यपदाार्थथ यांं�च्याा 

बााटल्यांं�सााठीी वाापरलेे जाातेे. हेे सर्वाा�धि�क पुुनर्वाा�पर करण्याायोोग्य आहेे.
२.	 (HDPE - High-Density Polyethylene) : दूूध, डि�टर्जंंट आणि� शॅॅम्पूूच्याा बााटल्याा यांं�सााठीी 

वाापरताात. हेेदेेखीील पुुनर्वाा�पर करण्याायोोग्य आहेे.
३.	 (PVC - Polyvinyl Chloride) : पााईप्स, खि�डक्यांं�च्याा फ्रेेम्समध्येे वाापरलेे जाातेे. यााचेे पुुनर्वाा�पर करणेे 

कठीीण असतेे.
४.	 (LDPE - Low-Density Polyethylene) : प्लाास्टि�िक पि�शव्याा, बााटल्यांं�सााठीी वाापरलेे जाातेे. कााहीी 

ठि�कााणीी यांं�चाा पुुनर्वाा�पर शक्य असतोो.
५.	 (PP-Polypropylene) : दहीीकप, स्ट्रॉॉ�, औषधांं�च्याा बााटल्याा यांं�मध्येे आढळतेे. यााचाा पुुनर्वाा�पर  

करताा येेतोो.
६.	 (Ps-Polysterene) : थमॉॉकोोल, डि�स्पोोजेेबल कप इत्याादींंमध्येे यााचेे वाापर करताात. यााचाा पुुर्ननवाापर 

मर्याा�दि�त असतेे.
७.	 (Other : इतर मि�श्रि�त प्लॅॅस्टि�िक) : बााळााचीी दुुधााचीी प्लॅॅस्टि�िक बॉॉटल, मोोबााईल कव्हर. याा प्लॅॅस्टि�िकचाा 

पुुर्ननवाापर करणेे अत्यंंत कठीीण असतेे.

६.१९

६.२०ःःचि�न्हांं�चेे प्रकाारओलाा कचराा सुुकाा कचराा

उपक्रम : ८  कचराा हाातााळणेे आणि� व्यवस्थाापन

LO : 2, 3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 20

पुुर्ननवाापर
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प्रश्न  : 
१) तुुमच्याा घराातीील कचऱ्यााचेे नि�रीीक्षण करून खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा.

२) ‘कचराा व्यवस्थाापन’ याा वि�षयाावर घोोषवााक्य तयाार कराा.

कचऱ्यााचाा प्रकाार स्रोोत (कोोठूून आलाा?) वि�ल्हेेवााट लाावण्यााचीी 
योोग्य पद्धत

भााज्यांं�चीी देेठेे, 
फळां �ंच्याा साालीी स्वयंंपााकघर बाागेेत खड्डाा खणूून खतनि�र्मि�ितीी

औषधांं�च्याा रि�कााम्याा 
बााटल्याा

खरााब झाालेेलाा मोोबााइल

अंंड्यां �ंचीी टरफलेे

मााहीीत आहेे काा ?
कंंपोोस्ट खत म्हणजेे शेतेीीमधीील टााकााऊ सेंदं्रि�य पदाार्थथ (उदाा. पाालाापााचोोळाा, भााजीीपाालाा, शेणे) सूूक्ष्मजीीवांं�च्याा 

मदतीीनेे कुुजवूून तयाार केेलेेलेे नैैसर्गि�िक आणि� उत्तम दर्जाा�चेे खत होोय. हेे जमि�नीीचीी सुुपीीकताा वााढवतेे आणि� 
घराात किं�ंवाा शेेताात कमीी खर्चाा�त सहज बनवताा येेतेे. हेे खत तयाार करण्यााच्याा प्रक्रि�येेलाा ‘कंंपोोस्टिं�ं�ग’ म्हणताात, 
याामध्येे कचऱ्यााचेे व्यवस्थाापन करून वनस्पतीीसााठीी आवश्यक पोोषक तत्त्वांं�मध्येे रूपांं�तर केेलेे जाातेे. 

कंंपोोस्ट खत म्हणजेे कााय?
• व्यााख्याा : शेेतीीतीील पाालाापााचोोळाा, शेेण, धाान्यााचाा पेंंढाा, भााजीीपाालाा आणि� इतर सेंदं्रि�य कचराा

सूूक्ष्मजंंतूंं�च्याा सााहााय्याानेे कुुजवूून तयाार केेलेेलेे खत म्हणजेे कंंपोोस्ट खत होोय.
• प्रक्रि�याा : याा प्रक्रि�येेलाा कंंपोोस्टिं�ं�ग म्हणताात, याात ऑक्सि�िजनच्याा मदतीीनेे (एरोोबि�क) सेंंद्रि�य

पदाार्थांं�चेे वि�घटन होोतेे.

स्वााध्यााय
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शााळेेतीील खााद्यमेेळाावाा म्हणजेे वि�द्याार्थीी, शि�क्षक आणि� पाालक यांं�च्याासााठीी आयोोजि�त केेलेेलाा 
खााद्यपदाार्थांं�चाा एक काार्ययक्रम असतोो. याात वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे खााद्यपदाार्थथ, पाारंंपरि�क पदाार्थथ आणि� पौौष्टि�क 
पदाार्थांं�चेे स्टॉॉल्स लाावले जााताात. याामुुळेे वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा व्याावहाारि�क ज्ञाान आणि� आर्थि�िक व्यवहाारााबााबत  
मााहि�तीी मि�ळतेे. तसेेच खााण्यााच्याा वि�वि�ध संंस्कृृतींंचाा अनुुभव मि�ळतोो. हेे काार्ययक्रम ‘बााल आनंंद मेेळाावाा’ किं�वाा 
‘खााद्योोत्सव’ म्हणूनहीी ओळखलेे जााताात, याा  काार्ययक्रमाात वि�द्याार्थीी स्वतःः पदाार्थथ बनवूून वि�कताात आणि� त्याातूून 
अर्थथवि�नि�मयााचाा अनुुभव घेेताात.

खााद्यमेेळाावाा आयोोजि�त करण्याापूूर्वीीचीी तयाारीी
१. योोजनाा ठरवणेे

•	मे ेळााव्यााचीी ताारीीख, वेेळ आणि� ठि�कााण ठरवणेे.
•	को ोणकोोणतेे खााद्यपदाार्थथ बनवाायचेे व वि�काायचेे तेे ठरवणेे.

२. गट तयाार करणेे
•	वि�द्या ार्थ्यां�ं�चेे गट तयाार  करणेे.
• प्रत्येेक गटाालाा वेेगवेेगळेे पदाार्थथ बनवण्यााचीी जबााबदाारीी देेणेे.

३. सााहि�त्यााचीी याादीी बनवणेे
•	ला ागणााऱ्याा सर्वव सााहि�त्यांं�चीी याादीी तयाार करणेे (टेेबल, भााज्याा, मसाालेे, प्लेेट, चमचेे इ.).

४. खर्चच व अंंदााजपत्रक
• प्रत्येेक पदाार्थाा�सााठीी कि�तीी खर्चच येेईल यााचाा अंंदााज लाावणेे.
•	किं� ंमत ठरवणेे.

५. स्वच्छतेचीी पूूर्ववतयाारीी करणेे.
• स्वच्छ भांं�डीी, पि�ण्यााचेे पााणीी आणि� मेेळााव्याादरम्याान नि�र्माा�ण होोणााऱ्याा कचऱ्यााचीी योोग्य व्यवस्थाा करणेे.
• अन्न स्वच्छ व सुुरक्षि�त ठेेवणे.

६. स्टॉॉलचीी व्यवस्थाा
•	टे ेबल, बॅॅनर किं�ंवाा नाावफलक लाावणेे.
• पदाार्थथ आकर्षषक पद्धतीीनेे मांं�डणेे.

७. प्रचाार करणेे (जााहि�राात)
•	पो ोस्टर, सूूचनाा किं�ंवाा घोोषणाा करून लोोकांं�नाा मेेळााव्यााबद्दल मााहि�तीी देेणेे.

८. जबााबदााऱ्याा वााटप
•	मे ेळााव्याादरम्याान वि�क्रीी, वााटप स्वच्छतेेचीी कााळजीी इत्‍‍याादींं प्रमााणेे काामााचेे वााटप करणेे.

६.२०

उपक्रम : ९ खााद्यमेेळााव्यााचेे आयोोजन करणेे.

LO : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27
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तज्ज्ञांं�कडूून शि�कणेे

एखाादीी तज्‍‍ज्ञ व्यक्तीी किं�ंवाा परि�सराातीील खााद्यपदाार्थांं�च्याा दुुकाानांं�नाा भेेटीी देेऊन कााम करणााऱ्याा व्यक्तींंसोोबत चर्चाा� 
कराा. त्याातूून शि�कलेेल्याा कमीीतकमीी ३ खााद्यपदाार्थांं�चीी मााहि�तीी लि�हाा. परि�सराातीील खााद्यमेेळााव्यांं�नाा भेेटीी द्याा. 
कलााकृृतींंवरीील टॉॉक शोो किं�ंवाा लघुुपट पााहाा. त्याामुुळेे प्रााचीीन कााळाातीील लोोकांं�चेे जीीवन समजूून घेेण्याास मदत होोतेे.

वि�वि�ध शहरांं�तीील, गाावाातीील आपल्याा नाातेेवााइकांं�शीी याा प्रकल्पााबााबत चर्चाा� कराा.  त्यांं�च्याा घराातीील किं�ंवाा 
परि�सराातीील कााहीी वैैशि�ष्ट्यपूूर्णण पााककृृतीीवि�षयीी मााहि�तीी घ्याा. शक्य असल्याास एखाादीी पााककृृतीी करून पााहाा. 

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा
१.  	तुुलाा कााय कराायलाा मजाा आलीी?
२. 	कृ ृतीी करताानाा कोोणत्याा आव्हाानांं�नाा साामोोरेे जाावेे लाागलेे?
३.	तु ुम्हाालाा तुुमच्याा घरीी आलेेल्याा पााहुण्यांं�सााठीी कोोणतीी पााककृृतीी कराायलाा आवडेेल?
४. 	पा ाककृृतीी बनवाायलाा शि�कल्यााचेे कोोणतेे फाायदेे आहेेत?
५. 	या ा प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त कोोणतेे व्यवसााय नोोकऱ्याा आहेेत मााहि�तीी घ्याा.

मीी आणखीी कााय करू शकतोो?

उपक्रमाासााठीी लाागणााराा वेेळ :
पााककृृतीी शि�कताानाा, मााहि�तीी संंकलि�त करताानाा कि�तीी वेेळ लाागतोो हेे समजूून घेेणेे आवश्यक आहेे. एकााच 

स्थाानाावर एकाापेेक्षाा जाास्त वेेळाा जाावेे लाागेेल. प्रत्येेक कृृतीीसााठीी आपण कि�तीी काालाावधीी घाालवलाा यााचीी अंंदााजेे 
वेेळ मोोजाा. हीी कृृतीी व वेेळ यांं�नाा खाालीीलप्रमााणेे चि�न्हांं�कि�त कराा. जर पुुस्तकाात सुुचवलेेल्याा कृृतींंपेेक्षाा जाास्त कृृतीी 
केेल्याा असतीील, तर त्यााचीी संंख्याा व वेेळ तक्त्याात लि�हाा.  

उपक्रम.       	 १ 	 २ 	 ३ 	 ४ 	 ५ 	 ६ 	 ७ 	 ८ 	   
 

काालाावधीी 		  _	 _	 _	 _	 _	 _	 _	 _		
(ताासाात)	
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३) शााळेेत आयोोजि�त केेलेेल्याा खााद्यमेेळााव्यााबााबत तुुमचाा अनुुभव लि�हाा.
४) शााळेेत आयोोजि�त केेलेेल्याा खााद्यमेेळााव्याात खााद्यपदाार्थथ वि�क्रीी करण्याासााठीी खर्चाा�चेे 
	अं ंदााजपत्रक तयाार कराा.

 इंंटरनेेट सुुरक्षाा :
इंंटरनेेट वाापरताानाा आपल्याा शि�क्षकााचीी मदत घ्याा. साावधगि�रीी बााळगाा आणि� सुुरक्षि�ततेेचीी तपाासणीी केेल्यााशि�वााय 
कााहीीहीी अपलोोड किं�वाा डााउनलोोड करू नकाा तसेेच वैैयक्ति�क मााहि�तीी कुुठेेहीी उघड करू नकाा.

स्वााध्यााय :

प्रश्न  : 
१) तुुमच्याा स्टॉॉलवरीील ‘पौौष्टि�क भेेळ किं�ंवाा इतर पााककृृतीी’ जाास्तीीतजाास्त मुुलांं�नीी वि�कत घ्याावीी. याासााठीी 

आकर्षषक जााहि�राात फलक तयाार कराा.
२) खाालीील ओळीी कोोठेे वाापरूयाात? वि�चाार कराा.

मटकीीचीी भेेळ, 
आरोोग्यााशीी मेेळ

प्लॅॅस्टि�िकलाा सोोडाा, 
नि�सर्गाा�शीी नाातेे जोोडाा.

स्वच्छ हाात, चवि�ष्ट घाास,
आरोोग्यााचाा होोईल वि�काास.

थंंडाा थंंडाा कूूल कूूल, 
लिं�ंबूू सरबत ब्युुटीीफूूल.

चवीीत आहेे माायाा, 
आरोोग्यदाायीी पौौष्टि�क काायाा
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प्रकल्पााच्याा रूपरेेषेेचाा नमुुनाा 

नि�वडलेेल्याा प्रकल्पााचेे उद्दि�ष्ट सााध्य होोण्याासााठीी अचूूक नि�योोजन, उद्दि�ष्टााचीी सुुयोोग्य जााण, त्याा 
उद्दि�ष्टाापर्यंंत पोोहचताानाा वि�द्याार्थ्या�ा�नाा त्याात गुंं�तवूून ठेेवणाारेे उपक्रम याा गोोष्टीी अत्यंंत महत्त्वााच्याा आहेेत. 
असेे उपक्रम असणााराा प्रकल्प केेवळ पुुस्तकाापुुरताा मर्याा�दि�त रााहत नााहीी, तर तोो वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा वाास्तवि�क 
जीीवनााशीी जोोडलाा जाातोो. 

 प्रकल्पााचीी रचनाा करताानाा त्याात पुुढीील मुुद्देे अंंतर्भूू�त असलेे पााहि�जेेत. 

१. 	 प्रकल्पााचेे नि�श्चि�ित उद्दि�ष्ट आणि� त्याातूून कााय सााध्य होोणाार हेे मााहीीत असलेे पााहि�जेे. 

२.	 प्रकल्पााचेे महत्त्व कााय? व वाास्तव जगााशीी त्यााचाा संंबंंध. 

३. 	ला ागणाारेे सााहि�त्य, सााधनेे, अवजाारेे, कच्चाा मााल सहज उपलब्ध आहेे नाा?

४. 	 प्रकल्प तयाार करताानाा सुुरक्षि�ततेेचेे कोोणतेे नि�यम पााळाावेे लाागतीील?

५. 	 प्रकल्पाादरम्याान केेल्याा जााणााऱ्याा सर्वेेक्षणांं�च्याा, क्षेेत्रभेेटीीच्याा नोंंदीी ठेेवणेे. 

६. 	दि �लेेलेे उपक्रम सुुसूूत्रपणेे व वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा गटाामध्येे पूूर्णण करणेे. 

७.  	वि� षयाातीील संंबंंधि�त व्यक्तीी किं�ंवाा तज्ज्ञ यांं�च्यााशीी संंवााद सााधणेे. 

८. 	 प्रकल्पाातूून शि�कलेेल्याा गोोष्टीीचेे सुुयोोग्य पद्धतीीनेे  मूूल्यमाापन करणेे 

प्रकल्पााचेे नााव व त्यााचीी थोोडक्याात ओळख

प्रकल्पााचेे नााव सुुटसुुटीीत व आकर्षषक असाावेे. त्याा नाावाातूून प्रकल्पााच्याा उद्दि�ष्टांं�चीी रूपरेेषाा दि�साावीी.  

१. 	 प्रकल्पााचेे महत्त्व

२. 	 प्रकल्पााचाा वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा दैैनंंदि�न जीीवनााशीी, शि�क्षणााशीी किं�ंवाा समुुदाायााशीी असलेेलाा सहसंंबंंध 
स्पष्ट कराावाा. 

३. 	 प्रकल्पााचेे फाायदेे वि�शद कराावेेत. 

४. 	रो ोजच्याा जीीवनाातीील अडचणीी सोोडवण्याासााठीी प्रकल्पााचाा कसाा उपयोोग होोईल तेे सांं�गाावेे 

५. 	 प्रकल्पााचाा व्याावहाारि�क उपयोोग व संंभााव्य परि�णााम वि�शद कराावेेत. 

मीी कााय करू शकेेन?

प्रत्येेक प्रकल्पाासााठीी अभ्याासक्रमाातीील ध्येेयेे, इयत्ताानि�हााय क्षमताा आणि� अध्ययन नि�ष्पत्तीी  
यांं�च्यााशीी सुुसंंगत उद्दि�ष्टेे नि�श्चि�ित केेलीी पााहि�जेेत. याा उद्दि�ष्टांं�च्याा पूूर्तततेेसााठीी उपक्रमांं�चीी रचनाा केेलीी 
पााहि�जेे.

परि�शि�ष्ट १ 
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वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा समजेेल अशाा सोोप्याा शब्दांं�त दोोन किं�ंवाा तीीन उद्दि�ष्टेे नि�श्चि�ित कराा. हीी उद्दि�ष्टेे 
प्रकल्पााच्याा शेेवटीी वि�द्याार्थीी कााय करू शकतीील हेे दर्शशवताात. याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी 
उत्तरेे देेताा आलीी पााहि�जेेत:

१. प्रकल्पााच्याा शेेवटीी तुुम्हीी कााय करू शकााल? 

२. तुुम्हीी कााय शि�कााल?

आवश्यक गोोष्टीी 

प्रकल्पाासााठीी लाागणाारीी सााहि�त्येे व सााधनेे आजूूबााजूूच्याा परि�सराातूून सहज उपलब्ध असणेे गरजेेचेे 
आहेे. प्रकल्पाासााठीी कााय आवश्यक आहेे यांं�चेे वि�द्याार्थ्या�ा�नाा आकलन झाालेे पााहि�जेे. 

	वि� द्याार्थ्या�ा�नाा याासााठीी लाागणाारीी सााहि�त्येे,  सााधनेे व अवजाारेे यांं�चीी प्रााथमि�क मााहि�तीी सांं�गताा 
आलीी पााहि�जेे. 

स्वत:चीी व इतरांं�चीी सुुरक्षि�तताा

सुुरक्षि�तताा हाा प्रकल्पााचाा अत्यंंत महत्त्वााचाा भााग आहेे. याा वि�भाागाात प्रकल्पााच्याा दरम्याान 
घ्याावयााच्याा सर्वव सुुरक्षाा उपाायांं�चाा समाावेेश असाावाा, ज्याामध्येे साायबर सुुरक्षाा आणि� इंंटरनेेट सुुरक्षि�ततेेच्याा 
उपाायांं�चााहीी समाावेेश आहेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी शेेतीीसंंबंंधीी कााम करताानाा /नि�सर्गाा�त फि�रताानााचेे  उपक्रम 
करताानाा योोग्य कपडेे घाालाावेेत, उदाा. पूूर्णण बााह्यांं�चेे कपडेे, पॅॅन्ट आणि� मजबूूत बूूट.

सााधनेे, सााहि�त्येे, उपकरणेे आणि� इंंटरनेेट वाापरााशीी संंबंंधि�त सुुरक्षाा उपााय सुुस्पष्ट रीीतीीनेे समजाावूून 
दि�लेे पााहि�जेेत. 

याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे देेताा आलीी पााहि�जेेत:

१.	 प्रकल्पाादरम्याान तुुम्हीी स्वत:लाा व इतरांं�नाा कसेे सुुरक्षि�त ठेेवााल?  

२.	को ोणाालााहीी शाारीीरि�क किं�ंवाा माानसि�क इजाा होोणाार नााहीी याासााठीी तुुम्हीी कााय करााल? 

३.	 आवश्यकतेेनुुसाार वनस्पतींंचीी आणि� प्रााण्यांं�चीी सुुरक्षि�ततेेबााबतचीी कााळजीी कशीी घ्यााल ? 

४.	तु ुम्हीी तुुमचीी व इतरांं�चीी गोोपनीीयताा कशीी रााखााल? (म्हणजेे कोोणााचीीहीी मााहि�तीी त्यांं�चीी 
परवाानगीी न घेेताा दुुसऱ्यांं�नाा देेणाार नााहीी.) 

५.	इंंटरने ेटवर स्वतःःलाा सुुरक्षि�त ठेेवण्याासााठीी तुुम्हीी कााय करााल?

मलाा कााय मााहीीत हवेे?

प्रकल्प सुुरू करण्याापूूर्वीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी कााहीी पूूर्ववज्ञाान मि�ळवणेे आवश्यक असतेे. सााधनेे आणि� 
सााहि�त्येे वाापरण्यााच्याा उपक्रमांं�द्वाारेे त्यांं�चाा योोग्य उपयोोग समजाावूून सांं�गणेे, परि�सरााचाा अभ्याास करणेे 
आणि� प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त मूूलभूूत कौौशल्येे वि�कसि�त करणेे आवश्यक आहेे.

सर्वव सहभाागींंच्याा भूूमि�काा आणि� जबााबदााऱ्याा स्पष्टपणेे नि�श्चि�ित कराा आणि� प्रत्येेकाालाा आपलेे 
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कााम कााय आहेे व प्रकल्पाामध्येे त्यांं�चाा कसाा सहभााग आहेे हेे समजाावूून द्याा. 

याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे देेताा आलीी पााहि�जेे :

१.	 प्रकल्प सुुरू करण्याापूूर्वीी तुुम्हाालाा कााहीी शि�कण्यााचीी गरज आहेे काा? 

२.	 प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त उपक्रम कसेे कराायचेे हेे शि�कवण्याासााठीी तुुम्हाालाा एखााद्याा तज्ज्ञाालाा 
भेेटण्यााचीी गरज आहेे काा? 

३.	तु ुमच्याा परि�सराात प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त कााहीी मााहि�तीी मि�ळवण्यााचीी गरज आहेे काा? 

४.	 प्रकल्प सुुरू करण्याापूूर्वीी तुुम्हाालाा सर्वेेक्षण, क्षेेत्रभेेटीी किं�ंवाा तत्सम कााहीी कराावेे लाागेेल काा?

मलाा कााय कराावेे लाागेेल? 

प्रकल्प पूूर्णण करण्याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी वि�वि�ध उपक्रम पूूर्णण करणेे आवश्यक आहेेत.  उपक्रम 
सुुयोोग्य रीीतीीनेे पूूर्णण होोण्याासााठीी कााय कराावेे लाागेेल यााबद्दल वि�चाार करण्याास प्रवृृत्त करणाारेे प्रश्न 
तयाार कराा आणि� त्याानंंतर प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त मााहि�तीी नोंंदवाा.

याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील गोोष्टीी करताा आल्याा पााहि�जेेत:

१. 	 प्रकल्पााच्याा आरााखड्याानुुसाार कााम करणेे आणि� दि�लेेल्याा वेेळाापत्रकाानुुसाार काार्यय पूूर्णण करणेे. 

२. 	का ाम करताानाा योोग्य सााधनांं�चाा वाापर, त्यांं�चेे तंंत्र व कौौशल्य, काामााचीी योोग्य व परि�णाामकाारक 
पद्धत समजवूून घेेण्याासााठीी  इतरांं�चेे नि�रीीक्षण करणेे. 

३. 	 नि�यमि�तपणेे प्रगतीी तपाासणेे आणि� आवश्यकतेेनुुसाार बदल करणेे. 

४. 	सर्वव  उपक्रमांं�चीी आणि� त्याादरम्याान आलेेल्याा अडचणींंचीी नोंंद ठेेवणेे. 

५. 	का ाम करताानाा आलेेलेे अनुुभव, यश आणि� अडचणीी यांं�च्याा नोंंदीी ठेेवणेे.  याा नोंंदींंचाा 
संंदर्भभ भवि�ष्याात  कााम करताानाा उपयोोगीी होोईल.  

प्रत्येेक उपक्रम पूूर्णण करताानाा वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील प्रश्न वि�चाारलेे जााऊ शकताात:

१. तुुम्हीी कोोणतेे सााहि�त्य वाापरलेे आणि� तेे कसेे वाापरलेे?

२. तुुम्हीी कोोणतीी सााधनेे वाापरलीी आणि� तीी कशीी वाापरलीी?

३. 	तु ुम्हीी कोोणतीी प्रक्रि�याा अवलंंबलीी? उदाा. सााहि�त्य/सााधनांं�चीी नि�वड, काामांं�चीी क्रमवाारीी 
आणि� प्रत्येेक कााम कसेे पूूर्णण केेलेे?

४. 	तु ुम्हीी मााहि�तीी/वस्तूू गोोळाा केेल्याा असल्याास, त्यांं�चेे वर्णणन कराा आणि� त्याा काा उपयुुक्त 
आहेेत हेे स्पष्ट कराा.

५. 	तु ुम्हीी कााहीी तयाार केेलेे असल्याास, त्यााचाा फोोटोो किं�ंवाा रेेखााचि�त्र अहवाालाामध्येे समाावि�ष्ट 
कराा.

६. तुुम्हीी एखाादेे रोोप लाावलेे असल्याास, त्यााच्याा वााढीीच्याा नोंंदीी ठेेवाा.
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७. 	 उपक्रम करताानाा तुुम्हीी कोोणतीी सुुरक्षि�तताा बााळगलीी?

८. 	तु ुम्हीी कोोणतीी कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा(AI) सााधनेे वाापरलीी आहेेत काा? वाापरलीी असल्याास, 
कोोणतीी वाापरलीी आणि� कशीी वाापरलीी?

९. 	तु ुम्हीी तुुमच्याा प्रकल्पााचाा नि�ष्कर्षष शााळेेबााहेेरीील लोोकांं�शीी सांं�गि�तलाा आहेे काा? तुुमच्याा 
काामााचेे नि�योोजन व तेे कसेे अंंमलाात आणलेे यांं�चेे वर्णणन कराा. 

१०. पर्याा�वरण स्वच्छ ठेेवण्याासााठीी किं�ंवाा कचऱ्यााच्याा पुुनर्वाा�पराासााठीी तुुम्हीी कााहीी केेलेे काा? 
त्यााचीी तपशीीलवाार मााहि�तीी सांं�गाा.

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो? 

इतरांं�कडूून शि�कणेे हाा  प्रकल्पााचाा एक महत्त्वााचाा भााग आहेे. त्याामुुळेे वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी तेे इतरांं�कडूून 
कााय शि�कलेे यााचाा वि�चाार केेलाा पााहि�जेे. याामुुळेे त्यांं�च्याा जीीवनकौौशल्यांं�त सुुधाारणाा, समज अधि�क 
व्याापक होोण्याास आणि� प्रकल्पााच्याा एकूूण यशााच्याा प्रमााणाात वााढ होोण्याास मदत होोईल. 

इतरांं�शीी संंवााद सााधल्याामुुळेे वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे संंवाादकौौशल्येे वि�कसि�त होोताात. कल्पनाा मांं�डताा येेताात 
आणि� इतरांं�सोोबत समन्वयाानेे कााम करताा येेतेे. वि�वि�ध दृष्टीीकोोन आणि� कल्पनाा समोोर येेताात. याामुुळेे 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा इतरांं�च्याा दृष्टीीकोोनाातूून शि�कताा येेतेे. समस्यांं�कडेे नवीीन पद्धतीीनेे पााहताा येेतेे आणि� त्यांं�चीी 
सर्जजनशीीलताा व समस्याा सोोडवण्यााचीी कौौशल्येे वााढताात.

काामााच्याा क्षेेत्राातीील कााराागीीर, तज्ज्ञ, व्याावसाायि�क इत्याादींंकडूून त्याा त्याा क्षेेत्राातीील अधि�क मााहि�तीी 
मि�ळााल्याामुुळेे त्यांं�च्याा कााम करण्यााच्याा पद्धतीीत सुुधाारणाा होोतेे. 

वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा क्षेेत्रभेेटीी , तज्ज्ञांं�शीी  ऑनलााइन आणि� ऑफलााइन संंवााद, कुुटुंं�ब व मि�त्र, समााजाातीील 
लोोक आणि� इतर स्रोोत यांं�च्यााकडूून तेे कााय शि�कलेे हेे ओळखताा आलेे पााहि�जेे. त्यांं�नाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी 
उत्तरेे देेताा आलीी पााहि�जेेत:

१. क्षेेत्रभेेट, संंवााद, व्हि�िडि�ओ व्यााख्याानेे किं�ंवाा तज्ज्ञ यांं�च्यााकडूून तुुम्हीी कााय शि�कलाात? 

२. तुुमच्याा मि�त्रांं�कडूून तुुम्हीी कााय शि�कलाात? तुुम्हीी त्यांं�नाा कााहीी मदत केेलीी काा? 

३. कुुटुंं�बाातीील सदस्य, भाावंंडेे आणि� समााजाातीील ज्येेष्ठ यांं�च्यााकडूून तुुम्हीी कााय शि�कलाात? 

४. परि�सराातीील लोोकांं�कडूून तुुम्हीी कााय शि�कलाात?

मीी कााय केेलेे आणि� कि�तीी वेेळ लाागलाा?

वेेळाापत्रकााप्रमााणेे काामााचेे नि�योोजन करण्यााचीी क्षमताा वि�कसि�त होोण्याासााठीी प्रकल्प करताानाा 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी आपण केेलेेल्याा प्रत्येेक काामााचाा आणि� त्याासााठीी लाागलेेल्याा वेेळेेचाा वि�चाार करणेे 
आवश्यक असतेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी कााम करताानाा उपक्रमांं�चीी क्रमवाारीी आणि� प्रत्येेक उपक्रमाासााठीी 
लाागलेेलाा वेेळ यांं�च्याा नोंंदीी ठेेवल्याा पााहि�जेेत. हेे उपक्रम करताानाा किं�ंवाा प्रकल्पााच्याा शेेवटीी करताा येेतेे.
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वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी कााय केेलेे आणि� उपक्रमांं�चेे नि�योोजन व अंंमलबजाावणीी करण्याासााठीी कि�तीी वेेळ 
लाागलाा त्यांं�बद्दलचीी उत्तरेे त्यांं�नाा देेताा आलेे पााहि�जेे.

मीी अजून कााय करू शकतोो?

वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी प्रकल्पाातूून मि�ळाालेेल्याा शि�क्षणााचाा वाापर इतर ठि�कााणीी, वि�शेेषतःः शााळेेबााहेेर कसाा 
करताा येेईल यााचाा वि�चाार केेलाा पााहि�जे. उदाा. काार्ययशााळाा, कोोडिं�ंग वर्गग, प्रदर्शशन किं�वाा मेेळेे यांं�मध्येे 
वि�द्याार्थीी सहभाागीी होोऊ शकताात. तेे प्रकल्प पूूर्णण करतांं�नाा शि�कलेेल्याा ज्ञाानााचाा, कौौशल्यााचाा घराात 
आणि� बााह्य जगाात वाापर करू शकताात. 

सांं�स्कृृति�क वाारसाा आठवडाा, आंंतररााष्ट्रीी�य दि�वस किं�ंवाा बहुसांं�स्कृृति�क सण सााजरेे करण्याात तेे 
सहभाागीी होोऊ शकतीील. सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम, पााककलाा काार्ययक्रम, कौौशल्य प्रदर्शशन इत्याादीी गोोष्टीी 
आयोोजि�त करण्यााचेे त्यांं�नाा कौौशल्य प्रााप्त होोईल. तसेेच तेे इति�हाासााचेे पुुनर्नि�िर्माा�ण, वि�ज्ञाान आणि� कलाा 
यांं�चाा समन्वय, सााहि�त्यि�िक काार्ययक्रमांं�चेे साादरीीकरण  अशाा आंंतरशााखीीय प्रकल्पांं�द्वाारेे वि�वि�ध वि�षय 
एकत्रि�तपणेे अनुुभवतीील.  

वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे देेताा आलीी पााहि�जेेत:

१. प्रकल्पाातूून मि�ळाालेेल्याा शि�क्षणााचाा वाापर करण्याासााठीी तुुम्हीी अजूून कााय करू शकताा? 

२. सध्यााच्याा प्रकल्पााचाा वि�स्ताार करण्यााचीी कााहीी संंधीी तुुम्हाालाा दि�सतेे काा? कशीी?

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा.

प्रकल्प पूूर्णण करताानाा आपण कााय शि�कलोो यााचाा वि�चाार केेलाा पााहि�जेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा प्रकल्पााच्याा 
महत्त्वााच्याा घटकांं�चेे आणि� अभ्याासक्रमाातीील वि�वि�ध संंकल्पनांं�चेे कि�तीी आकलन झाालेे आहेे हेे जााणूून 
घेेण्याासााठीी शि�क्षकांं�नीी प्रश्नसंंच तयाार केेलाा पााहि�जेे. 

कााहीी प्रश्न पुुढीीलप्रमााणेे:

१. तुुम्हाालाा कााय कराायलाा आवडलेे? 

२. तुुम्हाालाा कोोणत्याा अडचणीी आल्याा? 

३. प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त वि�वि�ध प्रश्न. 

४. तुुम्हीी आत्तााच केेलेेल्याा उपक्रमांं�शीी संंबंंधि�त व्यवसाायांं�चीी याादीी केेलीी काा ? अजूून कोोणतीी 
काामेे याा प्रकल्पााशीी पूूरक आहेेत? 
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वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

सजीीव 
आधाारि�त काार्यय

मीी कााय करू शकेेन?मलाा कााय लाागेेल? LO - 1, 2, 3, 4, 5

मीी स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा सुुरक्षि�त कसेे ठेेवूू? LO -  5, 10, 12, 18

शेेतीी/उद्याान/नर्ससरीीलाा भेेट LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

परसबाागेेचीी तयाारीी LO - 22, 23, 24, 25, 26, 27

बाागेेचेे संंरक्षण LO - 16, 17, 18, 19, 20, 21

पााण्यााचेे वेेळाापत्रक LO - 16, 17, 18

कुंं�पण तयाार करणेे LO - 12, 16, 17, 18

सेंंद्रि�य कि�टकनााशक तयाार करणेे LO - 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

आच्छाादन (Mulching) वाापरणेे LO - 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

गांं�डूूळखत तयाार करणेे LO - 6, 7, 8

झााडांं�च्याा वााढीीचेे  नि�रीीक्षण करणेे LO - 6, 7, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

परि�णााम पााहणेे LO - 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो? LO - 24, 25, 28, 29, 30

मीी कााय केेलेे आणि� मलाा कि�तीी वेेळ लाागलाा? LO - 7

मीी अजूून कााय करू शकतोो? LO - 28, 29, 30

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा. LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

सजीीव 
आधाारि�त काार्यय

मीी कााय करू शकेेन ? मलाा कााय लाागेेल LO - 1, 2, 3

मीी स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा सुुरक्षि�त कसेे ठेेवूू? LO - 5, 10, 12, 18

आपल्याा आजूूबााजूूलाा कााय आहेे? LO - 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

तज्ज्ञांं�चीी भेेट LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16

परि�सरााचेे सर्वेेक्षण LO - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीसााठीी तयाारीी LO - 9, 10, 11

जैैववि�वि�धताा नोंंदीी करणेे. LO - 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 28, 29, 30

परसबााग

जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी

उपक्रमााप्रमााणेे संंबंंधि�त अध्ययन नि�ष्पत्तीी
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वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

यंंत्र आणि� 
सााहि�त्याासह काार्यय

मीी कााय करू शकतोो?
त्याासााठीी मलाा कााय लाागेेल?

LO - 1, 2, 3, 4, 5

मीी स्वत:लाा आणि� इतरां �ंनाा कसाा 
सुुरक्षि�त ठेेवूू शकेेन?

LO - 5, 10, 12, 18

आपल्याा सभोोवताालचीी सााधीी यंंत्रे. LO - 1, 2, 3, 13, 14

तरफेेचाा वाापर करून रोोबोोटि�क आर्मम बनवणेे. 
प्रॉॉपेेलरचाा उपयोोग करून बोोट बनवणेे. 
व्हीील अँँड अक्सलचाा वाापर करून खेेळणेे बनवणेे 
- रबर बॅॅन्ड काार 
एकाापेेक्षाा जाास्त सााध्याा यंंत्रांं�चाा वाापर करून
खेेळणेे बनवणेे - डंंपर/टि�प्पर
साायकलचेे भााग
साायकलमधीील सााधेे दोोष

LO -     2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
             11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
             21, 22, 23, 28, 29, 30

साायकल दुुरुस्तीी दुुकाानाालाा भेेट देेणेे. 
साायकल कसेे कााम करतेे?

LO - 2, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
          21, 28, 29, 30

खेेळण्यााच्याा प्रदर्शशनााचेे नि�योोजन LO - 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20,
         21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

इतरांं�कडूून मीी कााय शि�कलोो व 
त्यााचाा मीी कसाा वाापर करतोो?

LO - 24, 25, 28, 29

मीी कााय करतोो व त्याासााठीी मलाा 
कि�तीी वेेळ लाागतोो?

LO - 7

मीी अजूून कााय करू शकतोो? LO - 28, 29, 30

वि�चाार कराा आणि� उत्तरेे द्याा. LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�षय उपक्रम / Activities अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

सजीीव 
आधाारि�त काार्यय

अपरि�चि�त जैैववि�वि�धतेेचीी ओळख करणे. LO - 6, 7, 8, 15, 17, 18

जैैववि�वि�धताा नोंंदणीीचेे साादरीीकरण LO - 6, 7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो? LO - 24, 25, 28, 29, 30

मीी कााय केेलेे आणि� मलाा 
कि�तीी वेेळ लाागलाा?

LO - 7

मीी अजूून कााय करू शकतोो? LO - 3, 9, 14, 15, 19

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा. LO 27, LO 28 , LO29

नि�र्मि�ितीी कौौशल्येे

जैैववि�वि�धताा नोंंदवहीी
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वि�षय काार्ययकृृतीी अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

यंंत्र आणि� 
सााहि�त्याासह काार्यय

मीी कााय करू शकतोो? त्याासााठीी मलाा कााय लाागेेल? LO - 1, 2, 3, 4, 5

मीी स्वत:लाा आणि� इतरांं�नाा कसाा  सुुरक्षि�त ठेेवूू शकेेन? LO -  5, 10, 12, 18

आपण कोोणतेे खेेळ खेेळतोो. 
मााझ्याा आवडत्याा खेेळााचेे मॉॉडेेल बनवणेे. ऑनलााइन 
गेेम वाापरून पााहणेे. ॲनि�मेेशनचाा वाापर करून स्वत:चाा 
गेेम तयाार करण्यााचीी पूूर्ववतयाारीी  

LO - 6, 7, 8, 9, 10

पाात्र(characters),घटक (Object ), पाार्श्व�वभूूमीी  
(back drop) बनवणेे.  तुुमच्याा पाात्रााचेे 
(characters) व घटकााचेे (Object )प्रोोग्राामिं�ंग 
करणेे. तुुमच्याा मि�त्र/मैैत्रि�णीीसााठीी  वााढदि�वसााचेे 
ॲनि�मेेटेेड काार्डड बनवणेे.  तुुमच्याा गेेमचाा आरााखडाा 
तयाार कराा.  तुुमच्याा गेेमचेे कोोडिं�ंग कराा.  तयाार 
झाालेेलाा गेेम वाापरून पााहाा. तयाार झाालेेलाा गेेम 
इतरांं�शीी शेेयर कराा.  त्याात योोग्य त्याा  सुुधाारणाा कराा. 

LO - 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
         11, 12, 16, 17, 19, 20, 
         21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

इतरांं�कडूून मीी कााय शि�कलोो? LO - 24, 25, 28, 29

मीी कााय शि�कलोो आणि� त्याासााठीी 
मलाा कि�तीी वेेळ लाागलाा ?

LO - 7

मीी अजूून कााय करू शकतोो? LO - 28, 29, 30

वि�चाार कराा आणि� उत्तरेे द्याा. LO - 3, 9, 14, 15, 19

ॲनि�मेेशन आणि� गेेम्स््

वि�षय शाालेेय संंग्रााहलय अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

माानवीी सेेवांं�मधीील 
काार्यय

मलाा कााय करताा येेईल?
मलाा कोोणकोोणत्याा गोोष्टीी लाागतीील?

LO - 1, 2, 3, 4, 5, 9, 13, 14, 15

मीी स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा  
सुुरक्षि�त कसेे ठेेवूू?

LO - 5, 9, 10, 11, 12

संंग्रहाालयाास भेेट देेणेे.
तुुमचाा स्वतःःचाा इति�हाास अभ्याासणेे. 

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 28, 29, 30 

वस्तूू ओळखणेे आणि� त्याावि�षयीी मााहि�तीी मि�ळवणेे.  LO - 2, 3, 9, 10, 11, 12

अंंति�म संंग्रहीी वस्तूू नि�श्चि�ित करणेे.
संंग्रहीी वस्तूू सुुरक्षि�त ठेेवणेे.
वस्तुुसंंग्रहााचेे साादरीीकरण तयाार करणेे.
कौौशल्य मेेळाावाा किं�ंवाा शाालेेय काार्ययक्रमाात 
प्रदर्शशन आयोोजि�त करणेे.

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
11, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 24

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो आणि� त्यााचाा मीी कसाा 
उपयोोग केेलाा?

LO - 24, 25, 28, 29

मीी कााय केेलेे आणि� त्याालाा कि�तीी वेेळ लाागलाा? LO - 7

अजूून मीी कााय करू शकतोो? LO - 28, 29, 30

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा. LO - 3, 9, 14, 15, 19

शाालेेय संंग्रहाालय
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वि�षय अग्नि�वि�रहि�त स्वयंंपााक अध्ययन नि�ष्पत्तीी / Learning Outcomes

माानवीी सेेवांं�मधीील 
काार्यय

मलाा कााय करताा येेईल?
मलाा कोोणकोोणत्याा गोोष्टीी लाागतीील?

LO - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

मीी स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा सुुरक्षि�त कसेे ठेेवूू? LO - 5, 10, 12, 18

पााककृृतीी वााचणेे.
पााककृृतींंचीी नि�वड.
अन्नघटकांं�चेे मोोजमााप व सााठवणूूक 
कचऱ्यााचेे व्यवस्थाापन.

LO - 2, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, 29, 30

पेेय तयाार करणेे.
चि�रणेे व मि�सळण्यााचीी प्रक्रि�याा वाापरून 
पदाार्थथ बनवणेे.  
पदाार्थथ चि�रणेे व एकत्र करणेे.

LO - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
         11, 12, 19, 20, 21

मेेळाावाा आयोोजि�त करणेे. LO -  6, 7, 8

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो आणि� 
तेे कसेे वाापरलेे?

LO - 24, 25, 28, 29

मीी कााय केेलेे आणि� त्याालाा कि�तीी वेेळ 
लाागलाा?

LO - 6, 7, 8

मीी आणखीी कााय करू शकतोो? LO -  23, 24, 28, 29, 30

वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा. LO - 3, 9, 14, 15, 19

अग्नि�वि�रहि�त स्वयंंपााक



इयत्ताा ६ तेे ८ सााठीी नमुुनाा प्रकल्प
खाालीी दि�लेेलेे प्रकल्प व्याावसाायि�क शि�क्षणााच्याा अनुुषंंगाानेे पूूर्वव मााध्यमि�क स्तराावरीील

(इयत्ताा ६ तेे ८) वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी घेेतलेे जााऊ शकताात.
सजीीव आधाारि�त काार्यय यंंत्र आणि� सााहि�त्याासह काार्यय माानवीी सेेवांं�मधीील काार्यय

1. कीीहोोल गाार्डडन 1. अनि�मेेशन आणि� गेेम्स तयाार करण्याासााठीी कोोडींंग 1. खााद्यमेेळाा: न उकळताा शि�जवलेेलेे पदाार्थथ
तयाार करणेे.

2. शाालेेय परसबााग 2. मूूलभूूत यांं�त्रि�ककौौशल्येे (सोोपेे यंंत्र) 2. खााद्य मेेळाा: गॅॅस किं�ंवाा चुुलीीवर शि�जवलेेलेे 
पदाार्थथ तयाार करणेे.

3. हाायड्रोो�पोोनि�क्स 3. झााडांं�सााठीी संंरक्षक तयाार करणेे. 3. शााळाा किं�ंवाा बााजााराात अन्न वि�क्रीी करणेे.
4. तुुम्हीी खााताा तेे उगवाा 4. बाागेेसााठीी बसण्यााचीी जाागेेचाा आरााखडाा तयाार करणेे. 4. स्वतःःच्याा आरोोग्यााचीी कााळजीी घेेणेे.
5. न्यूूट्रि�िएंंट फि�ल्म तंंत्रज्ञाान वाापरून

हाायड्रोो�पोोनि�क्स 5. बांं�बूूपाासूून वस्तूू तयाार करणेे. 5. मााझेे आरोोग्य आणि� मााझ्याा कुुटुं�बााचेे आरोोग्य

6. शााळेेतीील छोोट्याा फळझााडांं�चीी
रोो प वाा टि� काा 6. बांं�बूू स्टूूल तयाार करणेे. 6. नि�रोोगीी मन आणि� नि�रोोगीी शरीीर 

7. पॉॉलीीहााऊसमधीील रोोपवााटि�काा 7. इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्ससह कााम करणे. 7. वर्गग संंग्रहाालय
8. टेेरॅॅरि�यम तयाार करणेे. 8. माायक्रोोकंंट्रोो�लर्सससह कााम करणे. 8. कॉॉमि�क बुुक तयाार करणेे.
9. जैैववि�वि�धताा नोंंदणीी करणेे. 9. स्वतःःचाा रोोबोोट तयाार करणे. 9. वाारसाास्थळे / जुुनीी घरेे भेेट देेणेे 
10. प्रति�माा ओळखःः AI मॉॉडेेल 10. माातीीपाासूून भांं�डीी नि�र्मि�ितीी 10. कौौटंुं�बि�क अर्थथसंंकल्प व्यवस्थाापक
11. वनस्पतींंचेे रोोग आणि� कीीड

ओळखण्याासााठीी AIचाा वाापर 11. शि�वणकााम आणि� भरतकााम 11. हााताावर मेेहंंदीी कााढणे.

12. प्रााण्यांं�च्याा वर्ततनााचाा अभ्याास करणे. 12. लााकडीी स्टूूल तयाार करणेे. 12. सौंंदर्याा�सााठीी मूूलभूत देेखभााल
13. औषधीी वनस्पतीी, गवत, शोोभि�वंंत

झााडेे / फुुलझााडेे आणि� मसाालेे 
सर्वेक्षण करणेे.

13. घरगुतीी पााणीी जोोडणीी / शााळेेतीील पााण्यााचीी टााकीी
स्वयंंचलि�त करणेे. 13. प्रााचीीन इति�हाास प्रसाारण 

14. मशरूम उत्पाादन 14. फॅॅशन आणि� वस्त्रनि�र्मि�ितीी 14. पॉॉडकाास्ट्स तयाार करणे.

15. मधमााशीी पाालन करणेे. 15. करघ्याावर नक्षीीकााम असलेेलीी टेेबल चटई वि�णणेे. 15. वि�वि�ध फळे, भााजीीपाालाा प्रक्रि�याा करून
वि�क्रीी करणे.

16. संेंद्रि�य कंंपोोस्ट नि�र्मि�ितीी 16. संेंद्रि�य तंंत्राानेे अन्न संंरक्षण 
16. गाावाातीील, शहराातीील ऐति�हाासि�क किं�ंवाा

पर्ययटन क्षेेत्रांं�चीी मााहि�तीी घेेऊन पर्ययटकांं�नाा/
लोोकांं�नाा सांं�गणेे.

17. वनस्पतीी अर्कक नि�र्मि�ितीी 17. लााकडीी स्टूूल / शूू रॅॅक तयाार करणेे. 17. रुग्णाालय, हॉॉस्पि�िटल, वृृद्धााश्रम येेथीील
नाागरि�कांं�नाा आरोोग्यााबााबत मााहि�तीी देेणेे.

18. उपयुुक्त सूूक्ष्मजीीव अभ्याास 18. पॅॅड / फोोटोो फ्रेेम / पेेन स्टँँड तयाार करणे. 18. शाालेेय दुुकाानाातीील वस्तूंं�चीी जााहि�राात करून
वि�क्रीी करणेे.

19. गांं�डूळूखतााचीी नि�र्मि�ितीी करून वि�क्रीी
करणे. 19. 3D प्रिं�ंटिं�ंग करणेे 19. वि�वि�ध सणांं�सााठीी लाागणााऱ्याा वस्तूंं�चीी वि�क्रीी

करणे.
20. दुुग्धत्पाादनाासााठीी व्यवसाायााचेे 

नफाातोोटाा पत्रक तयाार करणेे. 20. टााकााऊपाासूून शाालेेय वााद्यवृंं�द तयाार करणे. 20. फळेे, भााज्याा, कडधाान्येे इत्याादींंचीी वि�क्रीी
करणेे.

21. कुुकु्कुटपाालन व्यवसाायााचेे नफाा-
तोोटाा पत्रक तयाार करणेे. 21. कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्तेेचाा वाापर 

21. व्याायााम, योोग, खेेळ यांं�चेे स्थाानि�कांं�नाा
प्रशि�क्षण देेऊन व्यवसााय उभाारणीीचीी
शक्यताा अभ्याासणे.

22. शााळेेतीील खोोलीीचेे रंंगकााम करून खर्चाा�चाा तपशीील
तयाार करणेे.

23. इलेेक्ट्रि�ि�क बोोर्डड तयाार करून वि�क्रीी करणेे / प्रदर्शशन
करणे.

24. शैैक्षणि�क युुट्यूूब  रीील तयाार करून प्रदर्शि�ित करणे.
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