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E[PÍx vÓß÷£]°¾ÒÍ DIKSHA APP 
‰»® £õh¡¼ß •ß£UPzv¾ÒÍ ÂøµÄU 
SÔ±k (Q.R.Code) ÁÈ¯õP  ªßÚq¨ 
£õh¡À ©ØÖ® £õh¨ö£õ¸Ò öuõhº£õÚ 
TkuÀ uPÁÀPøÍz öu›¢x öPõÒÍ»õ®.

(EhÀ|»® ©ØÖ® EhØPÀÂ, 

 øP@Áø», Pø»UPÀÂ)

ÁS¨¦ I¢x



•uØ £v¨¦: 2022

Amøh¨£h® 

©ØÖ® KÂ¯ A»[P›¨¦

v¸©v. ¤µUg¯õ Põ@Í 

v¸©v. ”µ¤ @uŒõ#

v¸©v. ©³µõ hL£À

v¸ªS. ÿ©¢z @íõßµõÆ

v¸©v. @Põ©À @hõ®@£ 

v¸ªS. ©@Úõä £õmjÀ

öÁÎ°k@Áõº:

Â@ÁU Ezu® @PõŒõÂ 
Pmk¨£õmk AvPõ›,

£õh¡»õUPU PÇP®, 
¤µ£õ@uÂ, •®ø£ & 25

ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ® 
£õh¡À B#ÄUSÊ

"ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ®
PØ÷£õ®' £õhUSÊ

v¸ªS. â. Bº. £mÁºuß (uø»Áº) 

öŒÀÂ. \÷µõä ÷uè•U

v¸ªS. ¤µPõè £õº÷P

v¸ªS. _ÛÀ ÷uŒõ#

v¸ªS. •SÀ ÷uè£õs÷h 

v¸ªS. \¢÷uõè u÷Í

v¸©v. µèª µõä¦ºPº 

v¸ªS. Âz¯õuº ©õz÷µ

v¸ªS. |õU÷Œß £õ÷»µõÆ 

v¸©v. Á¢uÚõ L£mu÷µ

v¸ªS. bõ÷ÚèÁº Põm÷P

hõUhº. Aá#S©õº ÷»õÒ÷P 
(EÖ¨¤Úº&öŒ¯»õÍº)

hõUhº. ÂèÁõì 
HÁ÷» 

v¸ªS. {÷»è áõ÷h

v¸©v. EäáÁ»õ 
|õ¢zQ÷»

v¸ªS. \[Pº \íõ÷n

v¸ªS. AìÂß 
QÚõºPº

v¸ªS. AµÂ¢z 
÷©õm÷Á

v¸ªS. A÷©õÀ 
÷£õ÷u

v¸ªS. ¤µPõè 
÷|m÷P

v¸ªS. îµõ©s 
£õmiÀ

v¸ªS. ¤µÃs ©õÎ

v¸©v. {uõ¼ íºS÷h

v¸©v. Q÷åõ› 
uõ®@£õÎ

v¸©v. BŒõÁ› 
Põs÷áõ@h

v¸©v. ¤µõáUuõ 
hÆ÷Í

v¸ªS. bõÛ SÀPºo 

v¸©v. _áõuõ £siz

v¸ªS. A÷ŒõU £õmiÀ 

v¸ªS. ÷Œõ÷©èÁº 
©À¼Põºáüß

v¸ªS. Aì£õU Põß 
©ß`›

©	©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® £õhzvmh B´ÄUPÇP®

¦÷Ú & 411 004. 

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® £õhzvmh B´ÄUPÇP® 

C¨£õh¡À öuõhº£õÚ AøÚzx E›ø©PøÍ²® ußÚPz÷u 

öPõskÒÍx. C¨£õh¡¼À EÒÍ G¢u¨£Svø¯²® ©Põµõèiµ 

©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® £õhzvmh B´ÄUPÇP C¯US|›ß 

GÊzx¨§ºÁ AÝ©v°ßÔ ©Ö E¸ÁõUP® ö\´uÀ Thõx.

J¸[Qøn¨¦	:	hõUhº. Aá#S©õº ÷»õÒ÷P 

]Ó¨¦ AvPõ› øP÷Áø», 

ö£õÖ¨¦ ]Ó¨¦ AvPõ› Pø» 

©ØÖ® ö£õÖ¨¦ ]Ó¨¦ AvPõ› 

EhÀ|»® ©ØÖ® EhØPÀÂ 

£õh¡À PÇP®, ¦÷Ú. 

ö©õÈ¯õUP 

J¸[Qøn¨£õÍº	:	•øÚÁº xÍ] £õµz§ås, 

]Ó¨¦ AvPõ› öu¾S 

£õh¡À PÇP®, ¦÷Ú.

ö©õÈ¯õUP®	 :	v¸ªS. A©»÷ŒPµß, 

v¸©v. Ruõ QÔì÷hõ£º.

B#Ä :	v¸ªS. A©À µõáŸP®

u¯õ›¨¦ :	v¸ªS. Œa]ß@©zuõ 

•ußø© u¯õ›¨¦ AvPõ›

v¸ªS. \æPõ¢z PoUu÷Í

u¯õ›¨¦ AvPõ›

Aa_U÷Põº¨¦	 :	¤.]. Qµõ¤Uì, •®ø£

PõQu® :	70 âGìG® U›® ÷ÁõÆ

AaŒõøn Gs	 :

Aa]m@hõº : M/s. Bombay Binding Works And 
Printers, Mumbai

N/PB/2022-23/Qty.- 1,000 







(Q¸ènS©õº £õmjÀ) 

C¯US|º 

©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® 

©ØÖ® £õhzvmh B´ÄU PÇP®, ¦÷Ú.

¦÷Ú

|õÒ: 5 áÚÁ› 2022

C¢v¯ `›¯ Bsk 

15 ö£Íì 1943

©õnÁa öŒÀÁ[P÷Í!

I¢uõ® ÁS¨¤ØS E[PÒ AøÚÁøµ²® Áµ÷ÁØQ÷Óõ®. "ÂøÍ¯õk÷Áõ®, 

öŒ#÷Áõ®, PØ÷£õ®' GßÓ ¡ø» E[PÒ øPPÎÀ ÁÇ[SÁvÀ ªS¢u 

©QÌÁøhQ÷Óõ®. JßÖ •uÀ |õßS Áøµ°»õÚ |õßS ÁS¨¦PøÍ •izxÂmk 

}[PÒ •ß E¯º{ø» ÁS¨¤À ~øÇ¢xÒÏºPÒ. }[PÒ C¨÷£õx ÁÍº¢x ÂmjºPÒ. 

}[PÒ GÊuÄ® Áõ]UPÄ® ÷uºa] Aøh¢xÒÏºPÒ. ö£õÖ¨¦hß H÷uÝ® J¸ 

÷Áø» öŒ#¯ Â¸®¦QÕºPÒ, ©UPÐhß ÷£\ Â¸®¦QÕºPÒ.

}[PÒ öŒ#¯ Â¸®¦® AøÚzx® C¢¡¼À EÒÍÚ. {øÓ¯ ÂøÍ¯õmkPÒ 

EÒÍÚ. öŒ#x £õºUPU Ti¯ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ; £õkÁx, CøŒU 

P¸ÂPøÍ Áõ]¨£x, |õhP[PÎÀ £[÷PØ£x, |hÚ©õkÁx BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ 

uPÁÀPÒ EÒÍÚ. £À÷ÁÖ Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, §göŒiPøÍ |kuÀ, ¡Ø¦ 

÷£õßÓøÁ²® AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

C¢¡¼ß EuÂ²hß E[PÒ Â¸¨£®÷£õÀ {øÓ¯ öŒ#¯ •i²®. BÚõÀ 

Cu÷ÚõkTh C¨£õh¡À E[PÒ ö£õÖ¨¦PøÍ²® E[PÐUS Enºzx®. 

Euõµn©õP }øµa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzxuÀ, ö|¸UPi Põ»zvÀ Aa\ªßÔ Aøu 

GvºöPõÒÐuÀ, |À» £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ, |©x Põ›¯[PøÍ 

|õ÷© öŒ#uÀ, ÷uøÁ¯õÚÁºPÐUS EuÂöŒ#uÀ ÷£õßÓøÁ. CÁØøÓ GÀ»õ®  

}[PÒ öŒ#ÃºPÒ GßÖ |®¦Q÷Óõ®.

¦zuPzvß EuÂ²hß ¡À ¡ØÓÀ, §¢öuõmiPÒ u¯õº öŒ#uÀ, ©snõ»õÚ 

ö£õ¸ÒPÒ u¯õº öŒ#uÀ, øu¯À ÷Áø», ö£õ®ø© öŒ#uÀ, ÂøÍ¯õmkPøÍz 

u¯õº öŒ#uÀ @£õßÓÁØÓõÀ E[PÒ vÓø©PÒ ÁÍºÁ÷uõk Pèh÷|µzvÀ }[PÒ 

£n•® Dmh•i²®. Q.R.Code ‰»® QøhUS® uPÁÀPÐ® E[PÐUS ªPÄ® ¤iUS®.

C¨£õh¡ø» ¦›¢xöPõÒÐ®÷£õx }[PÒ Â¸®¦® £Sv Ax÷£õß÷Ó,  

AvÀ CßÝ® GßÚ ÷uøÁ Gß£øu AÁ]¯® G[PÐUSz öu›ÂUPÄ®. 

C¨£õh¡À E[PÐUS ªPÄ® ¤iUS® GßÖ |®¦Q÷Óõ®. PÀÂ°À •ß÷ÚØÓ® 

Aøh¯ ÁõÌzxPÒ.

•PÄøµ



B]›¯ºPÐUS

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ® GßÓ ö£¯›À EhÀ|»•® EhØPÀÂ²® øP÷Áø» 
©ØÖ® Pø»UPÀÂ BQ¯ ‰ßÖ £õh[PøÍ²® JßÔønzx I¢uõ® ÁS¨¦¨ £õh¡ø» 
E[PÒ øPPÎÀ ÁÇ[SQ÷Óõ®. ö©õÈ, Pou®, `Ì{ø»UPÀÂ BQ¯øÁ JßÖUöPõßÖ 
öuõhº¦øh¯øÁ BS®. Ax÷£õß÷Ó C®‰ßÖ £õh[PÐ® JßÖUöPõßÖ öuõhº¦øh¯øÁ 
BS®. GÚ÷Á CøÁ AøÚzøu²® AÇPõP Cønzx {øÓ÷ÁØÓ •i²®. ÷©¾® JßÔøn¢u 
•øÓ°À ©õnÁºPÐUS £» _Áõµì¯©õÚ AÝ£Á[PøÍ ÁÇ[P •i²®. AÁºPÎß PÀÂ 
ÁõÌUøP Œõº¢uuõP C¸UP÷Ásk® Gß£øuU P¸zvÀ öPõsk ÁõÌUøP •Êx® £¯ß£k® 
]Ó¢u öŒ¯À£õkPøÍ C¢¡¼À öPõkUP •¯Ø]zxÒ÷Íõ®. B]›¯ºPÒ ÁÈPõmk£ÁºPÍõP 
C¸¢x u[PÒ £øh¨£õØÓÀ ©ØÖ® öPõkUP¨£mh AÔÄÖzu¼ß£i •Êø©¯õP öŒ#¯ 
øÁUPÄ®. CuØPõP, SÔ¨¤mh ¤›ÄPÎÀ {¦nzxÁ® EÒÍ ö£Ø÷Óõº, ¤Ó B]›¯ºPÒ, 
ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ, öuõÈÀ •øÚ÷Áõº, Pø»bºPÒ ©ØÖ® uPÁÀ öuõÈÀ~m£zvß |ÃÚ 
P¸ÂPÎß xønöPõsk ©QÌÁõÚ PØÓÀ P¸zøu Enµ •i²®.

I¢uõ® ÁS¨¦ ©õnÁºPÎß ©Ú{ø» C¨÷£õx ©õÔÂmhx. AÁºPÎß ]¢vUS® BØÓÀ, 
©v¨¥mkzvÓß, ©¸zxÁ AqS•øÓ, uß _¯P¸zxPøÍ öÁÎ¨£kzx® øu›¯®, ]Ó¢u 
ö£õÊx÷£õUQß «uõÚ Â¸¨£® BQ¯øÁ ÷ÁP©õP ÁÍºzx Á¸QßÓÚ. CøuUP¸zvÀ öPõsk 
öŒ¯ÀPÒ, £h[PÒ, B]›¯ºPÐUPõÚ AÔÄÖzuÀPÒ BQ¯Ú vmhªh¨£mkÒÍÚ. •UQ¯©õP 
GÊxÁuØS® Áõ]¨£uØS® •UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mkÒÍx. AuØ÷PØ£ £h[PÒ, øPö¯Êzx, 
©m£õsh[PÒ, AÇQ¯À E¸ÁõUP®, }º PÀÂ¯ÔÄ, ÷£›hº ÷©»õsø©, EØ£zv öŒ¯ÀPÒ, 
Œõø» £õxPõ¨¦, uPÁÀ ©ØÖ® öuõÈÀ~m£®, ÁoP® Œõº¢u ¤›Ä, B÷µõUQ¯®, ÂøÍ¯õmk 
©ØÖ® ÷ÁÍõsø© ÷£õßÓ A÷ÚP £¯ÝÒÍ TÖPÒ C¢¡¼À EÒÍhUP¨£mkÒÍöuß£x 
öu›QÓx. CøÁ¯øÚzx® ©õnÁºPÎß ÁõÌUøP÷¯õk öuõhº¦øh¯x®  
_Áõµì¯©õÚx® BS®.

C¢¡À SÇ¢øuPÐUPõP ÁiÁø©UP¨£mkÒÍuõÀ, Cuß ÷|õUP[PÒ, £õhzvmh® 
©ØÖ® AøÚzx öŒ¯À£õkPÐ® ÷ŒºUP¨£hÂÀø». CuØS £õh¡À PÇP® u¯õ›zxÒÍ 
B]›¯º øP÷¯kPÒ ÁÈPõmi¯õP C¸US®. CUøP÷¯kPÒ PÇPzvß ÷Œª¨¦U Qh[SPÎÀ 
QøhUQßÓÚ.

]Ó¨¦z ÷uøÁ²øh¯ ©õnÁºPøÍ²® PÆÂ°ß •UQ¯ }÷µõmhzvØSU öPõsk Á¸® 
ÁøP°À TÖPÎß Pmhø©¨¦, B]›¯º & ö£Ø÷ÓõºPÐUPõÚ ÁÈPõmhÀ AÔÄÖzuÀPÒ, 
©õnÁºPÒ u[PøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØPõP "GÚx öŒ¯À' ÷£õßÓ £» ]Ó¨¦ A®\[PÒ 
C¢¡ø» Aºzu•ÒÍuõPÄ® _Áõµì¯©õÚuõÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® ÁÇ[SÁuØS •¯Ø] 
öŒ#¯¨£mkÒÍx. ©õnÁºPÎß Â¸¨£®, BºÁ®, £øh¨£õØÓÀ vÓß BQ¯ÁØøÓU 
PÁÚzvÀ öPõsk AzuøP¯ öŒ¯ÀPøÍ |õ[PÒ HØÖUöPõskÒ÷Íõ®.

EhÀ|»•® EhØPÀÂ²® øP÷Áø» ©ØÖ® Pø»UPÀÂ BQ¯ ‰ßÖ £õh[PÐ® J÷µ 
£õh¨¦zuPzvÀ Ch® ö£ØÖÒÍÚ. C¸¨¤Ý®, öŒ¯À£õkPÒ, £õhzvmh® ©ØÖ® ©v¨¥k 
BQ¯øÁ £›¢xøµUP¨£mh AmhÁøn°ß£i JÊ[Pø©UP¨£h ÷Ásk®. Ax÷£õß÷Ó 
C¨£õh[PÒ ©ØÓ £õh[PÐhß CønUP¨£h ÷Ásk®, Ch®, Põ»®, QøhUS® P¸ÂPÐUS 
HØ£ öŒ¯À£õkPÎÀ ö|QÌÄzußø©ø¯U öPõnºP. CvÀ ¦zvUTºø©, ÁøP¨£õk, 
öuõÈÀ~m£®, ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu÷Ásk®. PØÓÀ ©ØÖ® PØ¤zuÀ ÂøÍÄPøÍ 
¦›¢x öPõÒÁuØS HØÓ ÁøP°À öuõhºa]¯õÚ Jmk ö©õzu ©v¨¥k öŒ#¯¨£h ÷Ásk®.  
]Ó¨¦z÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPøÍ PÛÄhß PÁÛUPÄ®. 

|®ªÀ £» B]›¯ºPÒ £À÷ÁÖ öŒ¯À£õkPÒ ‰»® ©õnÁºPÎh® PÀÂ ÂÊª¯[PøÍ¨ 
¦SzxÁvÀ BºÁ® öPõshÁºPÒ AÁºPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Põönõ¼ ‰»® AÁ]¯® 
AÝ¨£Ä®. E[PÒ PØ£øÚPÐ® BUP®§ºÁ©õÚ B÷»õ\øÚPÐ® PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£h 
÷Ásk®. "ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®' GßÓ £õh¡ø» }[PÒ Áµ÷ÁØ¥ºPÒ GßÖ 
Gvº£õºUQ÷Óõ®. AøÚÁ¸US® A÷ÚP ÁõÌzxPÒ.

ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ® 
£õhUSÊ ©ØÖ® B#ÄUSÊ. £õh¡À PÇP®, ¦÷Ú



ÂøÍ¯õk@Áõ® öŒ#@Áõ® PØ@£õ® ÁS¨¦ I¢x PØÓÀ ÂøÍÄPÒ

Á.Gs £õh® ¤›Ä PØÓÀ ÂøÍÄPÒ

1

Â 

øÍ 

¯õ 

k 

@Áõ 

®

	 1.	 EhÀ |»® ●	|À» _Põuõµ £ÇUP[PøÍ¨ ¦›¢x öPõsk AÁØøÓ \›¯õP¨ ¤ß£ØÖuÀ.

●	ÂøÍ¯õmhµ[Pzxhß öuõhº£õÚ \›¯õÚ uPÁÀPøÍ AÔuÀ.

	 2.	 £À@ÁÖ C¯UP[PÒ 

©ØÖ® Œ›¯õÚ EhÀ 

Aø©Ä {ø»PÒ

●	\›¯õÚ EhÀ Aø©Ä {ø»ø¯ £µõ©›zx £À÷ÁÖ C¯UP[PøÍ 

vÓø©¯õP £°Ø] öŒ#uÀ.

	 3.	 ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® @£õmi ●	£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÂøÍ¯õmkPÎÀ BºÁ® öPõÒÐuÀ. £À÷ÁÖ 

÷£õmiPÎÀ £[öPkzuÀ.

	 4.	 vÓßŒõº öŒ¯ÀPÒ ●	vÓø© Œõº¢u öŒ¯ÀPøÍ £°Ø] öŒ#x •Êø©¯øh¯ •¯Ø] öŒ#uÀ.

	 5.	 EhØ£°Ø] ●	AøÚzx ‰mkPøÍ²® uøŒPøÍ²® yskÁuØS \›¯õÚ EhØ£°Ø]

PøÍ öŒ#uÀ.	
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öŒ 

#

@Áõ

®

	 1. 	 @uøÁŒõº öŒ¯ÀPÒ

       ●  }º PÀÂ¯ÔÄ

     ●  @£›hº @©»õsø©

●	_ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ öuõÈÀPÎß £mi¯ø» E¸ÁõUSuÀ ©ØÖ® 

AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU TÖuÀ.

●	PÈÄ ÷©»õsø©°ß •UQ¯zxÁzøu AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

●	EÒÑº v¸ÂÇõUPÎÀ ußÚõºÁ»ºPÒ £[S ÷©ØöPõÒÍÀ.

●	}øµ AÍÂk® •øÓPÒ ©ØÖ® ©øÇ¨ö£õÈøÁ AÍÂk® •øÓPøÍ 

¦›¢x öPõÒÐuÀ.

●	}º Kk® •øÓPøÍ AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

●	C¯ØøP¨ ÷£µÈÄPÎÚõÀ EshõS® ÂøÍÄPÎß wÂµzøuU 

SøÓUS® |hÁiUøPPøÍ AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

2.	  øPÂøÚŒõº öŒ¯ÀPÒ ●	_ØÖ¨¦ÓzvÀ QøhUS® ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk µ\øÚU÷PØÓ Pø» 

÷Áø»PøÍ öŒ#uÀ.

	3. vÓßŒõº öŒ¯ÀPÒ ● \‰Pz ÷uøÁPøÍ P¸zvÀ öPõsk AÁØÔØ÷PØ£ vÓø©¯õÚ \‰Pz-

vØS £¯ÝÒÍ ö£õ¸ÒPÒ u¯õº öŒ#uÀ.

	 4. 	 Â¸®£®Œõº öŒ¯ÀPÒ

		  ● EnÄ, Eøh, EøÓÂh®

●	EØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øhz vÓßPøÍ öuõS¨£uß ‰»® 

Áøµ¯ÖUP¨£mh Á¸©õÚ® Dmk® öŒ¯ÀPÎÀ £[÷PØÓÀ.

●	EnÄ, Eøh, EøÓÂh® BQ¯ÁØ÷Óõk öuõhº¦øh¯ öŒ¯ÀPÎÀ 

£[÷PØÓÀ.

	 5. 	 öuõÈÀ ~m£¨ £Sv, 

@£õUSÁµzx¨ £õxPõ¨¦

●	PoÛ°ß £À÷ÁÖ £¯ßPøÍ Enº¢x PoÛ Aø©¨¤ß £» 

öŒ¯¼PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

●	÷£õUSÁµzx ÂvPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ. 

	 6. 	 ¤Ó £Sv ÂÁŒõ¯® / 

PõÀ|øh ÁÍº¨¦

●	ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÎß £õø»z uÂµ ¤Ó £¯ß£õkPøÍ¨ ¦›¢x 

öPõÒÐuÀ.
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P 

Ø 

@£õ 

®

	 1. 	 KÂ¯® ●	£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷PõkPøÍ¨ £¯ß£kzv öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ 

ÁøµÁøu¨ £°Ø] öŒ#uÀ.

●	£hzvß ¤ßÚo°Ýøh¯ •UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢x öPõsk 

{øÚÂ¾ÒÍ £hzøu ÁøµuÀ.

●	E[PÒ £øh¨£õØÓ¾U÷PØÓ £h® ÁøµuÀ. £À÷ÁÖ öÁÎ¨¦Ó[PÎß 

ÁiÁø©¨ø£ ÁøµuÀ. 	

● öuÎ¨¦ •øÓ •zvøµ ~m£zøu PØÓÀ.

●	ìöhß]À & E¸ÁõUP ©ØÖ® £¯ß£kzu  PØÖUöPõÒÐuÀ.

● "JmkuÀ ÷Áø»°ß •UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ. Jmk¨£h® 

~m£zøu¨ £¯ß£kzv ¤÷µ®', ÁõÌzx Amøh u¯õº öŒ#uÀ.

●	GÊzxUPø»US ]Ó¢u ÁiÁ[PøÍ¨ £°Ø] öŒ#uÀ. 

●	C¯ØøP ©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ö£õ¸ÒPøÍ ÁøµuÀ.

	 2.	 ]Ø£® ●	SøÇUP¨£mh PÎ©snõÀ \xµ ©ØÖ® ÁøÍ¢u ö£õ¸mPÒ u¯õ›zuÀ.

●	_Ç¼ß EuÂ¯õÀ £À÷ÁÖ ÁiÁø©¨¦PÒ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ 

u¯õº öŒ#uÀ.

●	E[PÒ £øh¨£õØÓ¾U÷PØ£, QøhUS® ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk PõQu 

ö£õ¸ÒPøÍz u¯õ›zuÀ.

	 3. 	 £õkuÀ ●	_µ[PøÍ £°Ø] öŒ#uÀ.

●	§£õÍ µõPzøu AÔ¢x öPõÒÐuÀ, §£õÍ µõPzv¾ÒÍ £õhÀPøÍ 

÷PmhÀ.

	 4.	 CøŒzuÀ ●	£À÷ÁÖ PõØÖ CøŒUP¸ÂPøÍ AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

●	¤ßÚo CøŒUS¨ £¯ß£kzu¨£k® CøŒUP¸ÂPøÍ¨ £ØÔ¯ uP-

ÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

	 5. 	 |hÚ® ●	|hÚzvß ÁøPPøÍU TÖuÀ, øP•zvøµPÎß £°Ø] ÷©ØöPõÒÐuÀ.

	 6.	 |õhP® ●	|õhP® GßÓ Pø»ø¯ ÷|¸US ÷|µõP AÔ¢x öPõÒÐuÀ.

●	ÁS¨¦ |õhP Aµ[P®, ¤ßÚo BQ¯ÁØÔß uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖuÀ, 

A¤|¯zxhß ÁÇ[SuÀ.
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a)	 Aµ]¯»ø©¨¦USU RÌ¨£i¢x Auß ÷|õUP[PøÍ²®, ìuõ£Ú[PøÍ²® ©v¨£xhß ÷u]¯U 

öPõiø¯²® ÷u]¯ Ruzøu²® ©vzx |hzuÀ;

b)	 |©x _u¢vµ¨ ÷£õµõmhzvØSz ysk÷Põ»õP Aø©¢u EßÚu©õÚ ÷|õUP[PøÍ¨ ÷£oUPõzx 

¤ß£ØÔ |hzuÀ;

c)	 C¢v¯õÂß  CøÓ¯õsø©ø¯²® JØÖø©ø¯²®, J¸ø©¨£õmøh²® ÷£oUPõzuÀ;

d)	 |õmøhU Põ¨£xhß, ÷uøÁ¯õÚ÷£õx |õmk |»¨£oPøÍ²® ö\´uÀ;
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g)	 PõkPÒ, H›PÒ, BÖPÒ, ÁÚÂ»[SPÒ EÒÎmh C¯ØøPa `Çø» ÷©®£kzv¨ £õxPõzuÀ, 

E°›Ú[PÎøh÷¯ £›Ähß C¸zuÀ;

h)	 AÔÂ¯À ©Ú¨£õ[S, ©Ûuõ¤©õÚ®, Bµõ´a] EnºÄ, ^ºv¸zu ©Ú¨£õßø© BQ¯ÁØøÓ ÁÍºzuÀ;

i)	 ö£õxa ö\õzøu¨ £õxPõzuÀ;  Áß•øÓø¯ ÂmöhõÈzuÀ;

j)	 öuõhºa]¯õP |® |õk ußÝøh¯ •¯Ø]°À £» •ß÷ÚØÓ[PøÍU PõnÄ® \õuøÚPøÍ¨ 
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Põ¨£õÍºPÐ® ÁÇ[P÷Ásk®.
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1. EhÀ |»®

1.1 GÚx AßÓõh ÁÇUP•øÓ

1.	vÚ•® AvPõø»°À GÊQ÷Óß.
	 (¤ßÚº GßÚ öŒ#QÓõ# Gß£øu GÊuÄ®)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

 AßÓõh ÁÇUP•øÓPÎß 

•UQ¯ TÖPÒ.

2)	|õß vÚ¢÷uõÖ® Põø»°À  
EhØ£°Ø] öŒ#Q÷Óß.  
CuÚõÀ |õß |õÒ•ÊÁx®  
¦zxnºÄhß C¸UQ÷Óß.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AßÓõh ÁÇUP•øÓPÎß {¯©[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß Ai¨£øh°À, •UQ¯ A®\[PøÍ¨£ØÔ ÂÁõvUPÄ® 
AÁØÔ¾ÒÍ SÔ¨¤hzuUP Âå¯[PøÍ¨ £õµõmhÄ® ÷Ásk®. _Ö_Ö¨£õÚ ÁõÌUøP•øÓø¯U Pøh¨¤i¨£uß 
•UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®. ‹›¯ ÁnUP® ©ØÖ® ÂøÍ¯õmiß •UQ¯zxÁzøuU TÓÄ®.
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1.2 EnÄ

ö£õxÁõP, |©x EnÂÀ Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦÷µõmjßPÒ, öPõÊ¨¦ ö£õ¸ÒPÒ, 
øÁmhªßPÒ, E¨¦PÒ, PÛ©[PÒ ©ØÖ® }º BQ¯øÁ Ah[Q²ÒÍÚ. CuÚõÀ, |©x 
EnÄ \©a^µõQÓx.

GÚx EnÄ

ö£õ¸Ò : ÷ŒõÖ, SÇ®¦, öµõmi
£õmi, uõzuõ, A®©õ, A¨£õ, Asnß, AUPõ Œõ¨¤kQÓõºPÒ. AÁºPÎøh÷¯ ¤ßÁ¸® 
Eøµ¯õhÀ |øhö£ÖQÓx.

uõzuõ : Bíõ! CßÖ SÇ®¦ ªPÄ® _øÁ¯õP EÒÍ÷u!

£õmi : GÀ»õ £¸¨¦PøÍ²® P»¢x SÇ®¦ øÁzxÒ÷Íß.

A¨£õ : AuÚõÀuõß CÆÁÍÄ _øÁ¯õP EÒÍ÷uõ?

Asnß : |õÂØS _øÁ¯õÚx ©mk©À», AvÀ |® Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ E°ºa\zxPÒ, 
Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦÷µõmjßPÒ Ah[Q²ÒÍÚ.

A®©õ : EÚUS CöuÀ»õ® G¨£iz öu›²®?

AUPõ : A®©õ, G[PÐUS Cøu¨ £ÒÎ°À PØÖz u¸QÓõºPÒ AÀ»Áõ! Cøu÷¯ \©a^º 
EnÄ GßQ÷Óõ®.

B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® |»©õÚ Eh¾US \©a^º EnÄ •UQ¯©õÚx. ¦÷µõmjßPÒ, 
Põº÷£õøím÷µmkPÒ, öPõÊ¨¦ ö£õ¸ÒPÒ, E°ºa\zxPÒ, PÛ©[PÒ, BQ¯øÁ EnÂß 
•UQ¯U TÖPÒ BS®. CÁØÔ¼¸¢x, Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ BØÓÀ QøhUQÓx. EhÀ 
ÁÍºa] ©ØÖ® ÷©®£õk HØ£kQÓx.

A
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®
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¸
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P
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Á
s

k
®
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GÚx öŒ¯À:

}[PÒ Esq® uõÛ¯[PÒ, £Ç[PÒ, Põ#PÔPÒ, RøµÁøPPÒ ©ØÖ® Põmk  
Põ#PÔPÒ ©ØÖ® £Ç[PÒ BQ¯ÁØøÓ AmhÁøn¨£kzxP.

	EnÄU TÖPÎß •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® AÁØÔß öŒ¯À£õkPøÍ¨ £ØÔ ©õnÁºPÐUS uPÁÀPøÍ 
ÁÇ[PÄ®. £¸ÁPõ» Põ#PÔPÒ ©ØÖ® £Ç[PøÍ Es£uß •UQ¯zxÁzøuU TÓÄ®. ©õnÁºPÐøh¯ 
EnÄ¨ £ÇUPÁÇUP[PÒ £ØÔ P»¢xøµ¯õi, |À» Âå¯[PøÍ¨ £õµõmhÄ®.
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(A)	 EhÀ _Põuõµzvß •UQ¯zxÁ® :

	 EhÀ EÖ¨¦PøÍ Hß _zu® öŒ#¯÷Ásk® Gß£øu GÊuÄ®.

÷uõÀ : JÆöÁõ¸ |õÐ® SÎ¨£uõÀ |©x ÷uõÀ B÷µõUQ¯©õP C¸US®.

Põx : 

       

       

‰US : 

          

         

£À : 

         

        

øP : 

         

         

•i : 

         

        

PsPÒ	: 

               

              

1.3 uÛ|£º _Põuõµ®

	uÛ|£º _Põuõµzvß •UQ¯zxÁzøuU TÓÄ®. P»¢xøµ¯õhÀ ‰»® ©õnÁºPÎß uÛ|£º _Põuõµ® £ØÔ²® 
”ØÖ¨¦Óa ”Põuõµ® £ØÔ²® ÂÈ¨¦nºÄhß C¸UP÷Ásk® Gß£vÀ PÁÚ® öŒ¾zuÄ®. EÒÍõøhPÒ 
©ØÖ® Põ»oPÎß ”Põuõµ® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.
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}øµ •øÓ¯õP¨ 
£¯ß£kzu ÷Ásk®.

•PUPÁ\zøu¨ £¯ß£kzuÄ®. vÓ¢x øÁUP¨£mkÒÍ EnÄ¨ 
ö£õ¸mPøÍ Es£øu uÂºUPÄ®.

S¨ø£PøÍ •øÓ¯õP 
APØÖuÀ ÷Ásk®.

DµU 
S¨ø£

●	 K#Ä   ©ØÖ®   EÓUP® : Eh¾øÇ¨¤ß÷£õx 
EhÀ ÷Œõº¢x ÂkQÓx. Aøu «sk® 
¦zxnºÄ ö£Ó øÁ¨£uØS K#Ä 
ªPÄ® ÷uøÁ¯õÚuõS®. K#ÁõÚx 
Eh¼ß Ai¨£øhz ÷uøÁ BS®. 
CÆ÷Áõ#ÁõÚx, EÓUPzvÚõÀ 
QøhUQÓx, ÷ŒõºÄ }[SQÓx, EØŒõP® 
HØ£kQÓx. ÷©¾®, Akzx ÷Áø» 
öŒ#ÁuØPõÚ ¦v¯ BØÓÀ QøhUQÓx. 
Eh¾US EÓUP® CßÔ¯ø©¯õux 
GßÓõ¾®, ]» Âå¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÓ 
÷Ásk®. ©v¯® EÓ[QÚõÀ EhÀ 
£¸©ß AvP›UQÓx. GÚ÷Á, ©v¯ 
÷ÁøÍ°À EÓ[PUThõx. Ax÷£õß÷Ó, 
CµÄ EnÄUS¨ ¤ßÚº, Eh÷Ú 
EÓ[SÁøuz uÂºUPÄ®.

1.4 K#Ä ©ØÖ® EÓUP®

1.5 |À» £ÇUP[PÒ

GÚx öŒ¯À:

GÚx |À» £ÇUP[PÒ GøÁ? AÁØøÓ AmhÁøn¨£kzuÄ®.

	©Ûu ÁõÌÂÀ EhØ£°Ø], K#Ä ©ØÖ® EÓUP® BQ¯ÁØÔß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®.

	w¯ £ÇUP[PÍõÀ HØ£k® w¯ÂøÍÄPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.

E»º 
S¨ø£
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1.6 •u¾uÂ

●  @©@» EÒÍ £h[PøÍ EØÖ@|õUQ, A¢u¨ £h[PÎÀ EÒÍ Œ¢uº¨£[PÎÀ, }[PÒ 
GßÚ •u¾uÂ öŒ#ÃºPÒ Gß£øu ÁS¨¤À TÓÄ®.

1)	..................................................................................................................................

2)	..................................................................................................................................

3)	..................................................................................................................................

4)	..................................................................................................................................

5)	..................................................................................................................................

öÁmkUPõ¯®

SzxuÀ/xøÍzuÀ

GÚx öŒ¯À:

@©@» EÒÍ £h[PøÍ EØÖ@|õUQ, AÁØÔØS GßÚ •u¾uÂ öŒ#¯@Ásk® 
Gß£øu¨£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ®. •u¾uÂ¨ ö£mi°À EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ  
©ØÖ® AÁØøÓ GÆÁõÖ £¯ß£kzu @Ásk® Gß£øu AÔ¢x öPõÒÍÄ®.

	£ÒÎ°À öŒ#¯UTi¯ •u¾uÂ ©ØÖ® AuØSz @uøÁ¨£k® ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® AÁØÔß £¯ß£õk 

BQ¯ÁØøÓ¨£ØÔ P»¢xøµ¯õhÄ® ©ØÖ® ÁÈPõmhÄ®.

	•i¢uõÀ A¸Q¾ÒÍ Bµ®£ ”Põuõµ {ø»¯zvØS ©õnÁºPÐhß öŒßÖ £õºøÁ°hÄ®.

]µõ#¨¦

•u¾uÂ ö£mi

¤ŒSuÀ/”ÐUS

Fø©UPõ¯®

ÂøÍ¯õk®÷£õx Põ¯® HØ£mhõÀ, ¤Ó÷Áø» öŒ#²®÷£õx wUPõ¯®,  
öÁmkUPõ¯®, RÓÀPÒ ÷£õßÓ Põ¯[PÒ HØ£mhõÀ AÀ»x vjº Â£zx  
HØ£mhõÀ, Põ¯zvß wÂµz ußø©ø¯U P¸zvÀ öPõsk, ©¸zxÁ EuÂ 
QøhUS®Áøµ EhÚi¯õP AÎUP¨£k® uØPõ¼P ]QaøŒ÷¯ "•u¾uÂ' GÚ¨£k®.
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2.1 Ai¨£øh C¯UP[PÒ

2. £À@ÁÖ C¯UP[PÒ

EhØPÀÂ¯õÀ Ai¨£øh C¯UP[PÎß ÁÍºa] |À» •øÓ°À HØ£kQÓx. Ai¨£øh 

C¯UP[PÒ J¸Á¸US Á¼ø© ©ØÖ® £SzuÔ²® vÓßPøÍ ÁÍºUP EuÄQßÓÚ. 

CuÚõÀ, £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õkÁvÀ @uºa] ö£ÖÁx GÎuõQÓx.

]» Ai¨£øh C¯UP[PÒ AmhÁøn°À öPõkUP¨£mkÒÍÚ. AÁØÔÀ £°Ø] ö£ÓÄ®.

{ßÓ Chzv@»@¯ 

öŒ#¯ @Ási¯ 

C¯UP®.

Chzøu ©õØÔ 

öŒ#¯ @Ási¯ 

C¯UP®.

ŒP @uõÇºPÐhß 

öŒ#¯ @Ási¯ 

C¯UP®.

ö£õ¸ÒPÐhß 

öŒ#¯ @Ási¯ 

C¯UP®.

ÁøÍzuÀ, v¸¨¦uÀ, 

vøŒv¸¨¦uÀ, 

•ÖUSuÀ, ”ÇØÖuÀ, 

Œ©{ø» @£quÀ, 

}mkuÀ, SvzuÀ, 

EmPõ¸uÀ, 

EÓ[SuÀ, EhÀ 

EÖ¨¦PøÍ 

AøŒzuÀ.

|hzuÀ, KkuÀ 

H©õØÖuÀ/ÂµmkuÀ, 

SvzuÀ ö|õsi  

AizuÀ, P°Ö 

xÒÐuÀ, ŒÖUSuÀ/ 

ÂÊuÀ, ö£¸|øh, 

Põø»¨ ¤ønzx 

©øÓzuÀ, SmiU 

Pµn® AizuÀ, 

£õ#¢@uõkuÀ, 

CÊzuÀ.

CÊzuÀ, v¸®¦uÀ 

¤izuÀ, £UPzvÀ 

yUSuÀ, ¤ßÚõÀ 

yUSuÀ, ¤i¨£uØS 

KkuÀ, ”©zuÀ, 

Œ©{ø»¨ £kzxuÀ, 

@Põ¦µ® öŒ#uÀ.

Ã”uÀ,  

|PºzxuÀ AizuÀ, 

EøuzuÀ, umkuÀ, 

£¢øuz umkuÀ, 

£¢øu {ÖzxuÀ, 

C»UøPz uõUSuÀ, 

£¢øu v¸¨¤ 

AÝ¨¦uÀ, £¢øu 

uø»¯õÀ AizuÀ, 

£¢øu E¸mkuÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh C¯UP[PÎ¼¸¢x E¸ÁõUP¨£mh ¦v¯ ÂøÍ¯õmk

	 ÂøÍ¯õmiß ö£¯º	 ÂøÍ¯õmiß Âv•øÓPÒ

	 ..............................................	 ..............................................

	 ..............................................	 ..............................................

	 ..............................................	 ..............................................

	 ..............................................	 ..............................................

C¢u öÁÆ@ÁÖ C¯UP[PÎß EuÂ°ÚõÀ H@uÝ® J¸ ÂøÍ¯õmøh E[PÍõÀ E¸ÁõUP •i²©õ ?

GÚx öŒ¯À:

CÆÂ¯UP[PÒ ‰»® GßöÚßÚ ¦v¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õh •i²®  
GßÓ AmhÁønø¯ E[PÍx SÔ¨÷£miÀ E¸ÁõUPÄ®. ¦v¯ ÂøÍ¯õmkPÎß 

ÂvPøÍ E¸ÁõUPÄ® ©ØÖ® |s£ºPÐhß ÂøÍ¯õhÄ®.

	÷©÷»²ÒÍ AmhÁøn°À EÒÍ uPÁÀPøÍ ÁÇ[Q, £°Ø] öŒ#¯ øÁUPÄ®. •u¼À £À÷ÁÖ C¯UP[PÐUPõÚ 

£°Ø]ø¯ öŒ#¯ øÁUPÄ®. Auß ¤ßÚº, £À÷ÁÖ C¯UP[PÒ ‰»® £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUSÁuØS 

ÁÈPõmhÄ®. ¦v¯ ¦v¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUQ, vÓø©¯õÚ •øÓ°À ÂøÍ¯õkÁuØS ÁÈPõmhÄ®.
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2.2 AoÁS¨¦ |øh¨£°Ø]

	©õnÁºPÐUS AoÁS¨¦ |øh¨£°Ø] £Svø¯ ÷|µi¯õP öŒ#x Põmi ¦›¯øÁUPÄ®.

	Cµsk Põ»iPÒ •ß÷Ú öŒÀ, Cµsk Põ»iPÒ ¤ß÷Ú öŒÀ, ‰ßÖ Á›øŒPÍõP {À, ¤ÍõU Lø£À 

CÆÁõÖ Á»¨£UP £õºøÁ¯õÍºPÎß uPÁÀPøÍ ©õnÁºPÐUS ÁÇ[PÄ®.

AoÁS¨¦ |øh¨£°Ø]°À |õ® CßÓÍÄ® PÁÚ®, K#Ä, uÍºÁõP Põ»i øÁzuÀ, 

ÂøµÁõP öŒÀ¾uÀ, {ØÓÀ, Á»x£UP® v¸®¦uÀ, Chx£UP® v¸®¦uÀ, ¤ß¦Ó® 

v¸®¦uÀ, Á»¨£UP® _ØÖuÀ, Ch¨£UP® _ØÖuÀ, •ß£UP ÁnUP®, Á»¨£UP  

ÁnUP®, Ch¨£UP ÁnUP® ÷£õßÓ PmhøÍPøÍ £°Ø] öŒ#xÒÏºPÒ. CÆÁõsk 

Á»x£UP® öŒÀ, Chx£UP® öŒÀ ÷£õßÓÁØøÓ PØP EÒ@Íõ®.

1) Á»x £UP® öŒÀ

PmhøÍ: ìSLÁõm, JßÖ / Cµsk / ‰ßÖ / |õßS Põ»iPÒ Á»¨¦Ó®... öŒÀ.

GßquÀ: GzuøÚ Põ»iPÒ Á»¨£UP® |Pµ÷Ásk÷©õ AuØ÷PØ£ GsoUöPõs÷h 

Á»x £UP® öŒÀ» ÷Ásk®. G.Põ. Cµsk Põ»iPÒ öŒÀÁuõP C¸¢uõÀ "JßÖ&Cµsk', 

"Cµsk&Cµsk'.

÷uøÁ¯õÚx: •Ê Ao²® 12 Põ»iPÒ Á»¨¦Ó® |Pµ÷Ásk® GÛÀ J÷µ ÷|µzvÀ 

|õßS Põ»iPÒ ©mk® öŒÀ»Ä®. CÆÁõÖ AvP£m\® ‰ßÖ •øÓ öŒ#¯»õ®. BÚõÀ 

12 Põ»iPøÍU Põmi¾® AvP©õÚ öuõø»Ä öŒÀ»÷Áskö©ÛÀ Á»x £UP® v¸®£a 

öŒõÀ¼ ÂøµÁõP |hUPa öŒõÀ»»õ®.

öŒ¯À: "Á»¨£UP® öŒÀ' GßÓ PmhøÍ QøhzuÄhß "JßÖ'& GßÓ GsoUøP²hß 

Á»x Põø» Á»¨£UP® Kº Ai yµzvÀ øÁUPÄ®. Cµsk GßÖ Gso¯Ähß  

ChxPõø» Á»xPõ¾hß ÷Œºzx ÷|º {À {ø»US ÁµÄ®. CÆÁõ÷Ó |õßS •øÓ 

GsnÄ® ©ØÖ® JÆöÁõ¸ •øÓ²® "JßÖ&Cµsk', Cµsk &Cµsk', "‰ßÖ&Cµsk', 

"|õßS Cµsk' GßÖ GsnÄ®. JÆöÁõ¸ ÷ÁøÍ²® Cµsk GßÖ TÖ® ÷£õx Chx 

Põø» ÷ŒºUPÄ®.

2) Chx £UP® öŒÀ

PmhøÍ: ìSÁõm, JßÖ / Cµsk / ‰ßÖ / |õßS Põ»iPÒ Chx£UP®... öŒÀ

GsquÀ: GzuøÚ Põ»iPÒ Chx£UP® öŒÀ»÷Ásk÷©õ AuØ÷PØ£ GßoUöPõs÷h 

Ch¨£UP® öŒÀ»Ä®.

G.Põ : Cµsk Põ»iPÒ öŒÀ»÷Áskö©ÛÀ "JßÖ&Cµsk', "Cµsk&Cµsk'

÷uøÁ¯õÚøÁ: •Ê Ao²® 12 Põ»iPÒ Ch¨¦Ó® |Pµ÷Ásk® GÛÀ J÷µ ÷|µzvÀ 

|õßS Põ»iPÒ ©mk® öŒÀ»Ä®. CÆÁõÖ AvP£m\® ‰ßÖ•øÓ öŒ#¯»õ®.

öŒ¯À: "Ch¨£UP® öŒÀ' GßÓ PmhøÍ QøhzuÄhß "Á»¨£UP® öŒÀ' Gß£uØS öŒ#²® 

AøÚzx öŒ¯ÀPøÍ²® A¨£i÷¯ Ch¨£UP® öŒ#¯Ä®. CÆÁõÖ •ß÷Ú öŒÀ, ¤ß÷Ú 

öŒÀ ÷£õßÓ öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯Ä®. JÆöÁõ¸ •øÓ²® ChxPõ¼À Bµ®¤UPÄ®.
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2.3 ]Ö ÂøÍ¯õmkPÒ

	£À÷ÁÖ C¯UP[PÎß Ai¨£øh°À QøhUPUTi¯ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv, ¦v¯ ¦v¯ GÎ¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ 

E¸ÁõUSÁuØS ©õnÁºPøÍ EØŒõP¨£kzuÄ®. ÂøÍ¯õmk ÂvPøÍ Pøh¨¤iUP ÷Ásk® GßÓ 

£ÇUPzøu HØ£kzuÄ®. ÂøÍ¯õk®÷£õx £õxPõ¨ø£ PÁÛzxU öPõÒÍÄ®. AvP uPÁÀPÐUPõP £õh¡À 

PÇP® (£õ»£õµv) ¦÷Ú ‰»® öÁÎ°h¨£mkÒÍ "]Ö ÂøÍ¯õmkPÒ' GßÓ ¦zuPzøu¨ £¯ß£kzuÄ®.

£À÷ÁÖ Ai¨£øh C¯UP[PÒ, ÂøÍ¯õmkz vÓßPÒ BQ¯ÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk, GÎ¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õh •i²®. G¢u J¸ ö£õ¸Îß xøn°ßÔ 

AÀ»x ]» GsnUTi¯ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv, öÁÆ÷ÁÖ C¯UP[PÐhß H÷uÝ® 

Kº GÎ¯ ÂøÍ¯õmøh E[PÍõ¾® E¸ÁõUP •i²®.

¤ßÁ¸® GÎ¯ ÂøÍ¯õmkPÒ E[PÐUSz öu›²©õ? CÆÁõÓõÚ GÎ¯ ÂøÍ¯õmk-

PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ ÂøÍ¯õi ©QÇÄ®.

uõ¯®uõ¯®

£¢øu¨ ¤izuÀ

@£õ@»õ

P°Ö CÊzuÀP°Ö CÊzuÀ

x¨£õUQø¯ £õxPõzuÀ

£¢øu AizuÀ
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	@©@» ©õv›¨÷£õmiPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. Cx÷£õßÖ £À÷ÁÖ C¯UP[PøÍz ÷uº¢öukzx, ÷£õmiPøÍ 

|hzuÄ®. ÷£õmiPÐUPõÚ Âv•øÓPøÍ ¦›¢xöPõÒÍa öŒ#¯Ä®. ÷£õmiPøÍ ÂøÍ¯õk®÷£õx, 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® ÂvPøÍU Pøh¨¤izu¼ß •UQ¯zxÁzøuU TÓÄ®.

ÂøÍ¯õmk : £¢øu GkzxUöPõÒ & £¢øuU öPõk

ö£õ¸ÒPÒ : £¢x (SÊ GsoUøPU÷PØ£) JÆöÁõ¸ SÊÂØS® Cµsk T®¦PÒ.

C¯UP® : GÔuÀ, ¤izuÀ, KkuÀ.

öŒ¯À : AøÚzx SÊUPÐ® {ØP÷Ásk®. JÆöÁõ¸ SÊÂß •ß£UPzvÀ C¸US® 

C¸ ÃµºPÒ, Â]À AizuÄhß J¸Á¸UöPõ¸Áº £¢øu GÔ¢x Âmk, AÁºPÐUS 

Gv›À EÒÍ T®¦Áøµ KiaöŒßÖ Aøua_ØÔ, A÷u •øÓ°À v¸®¤ Áµ÷Ásk®. 

£¢øu Akzu Ãµ›h® öPõkzxÂmk, u[PÒ Á›øŒ°ß Pøh]°À öŒßÖ {ØP÷Ásk®. 

Akzu ©õnÁº £¢øu¨ ö£ØÓx®, «sk® C¸ÁºPÎß ÷Œõi öŒ#x, A¢u¨£¢øu¨ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº GÔ¢x® ¤izxUöPõsk® Kh÷Ásk®. AøÚÁ›¾® Pøh]¯õP J¸ 

©õnÁº øP°À £¢øu¨ö£ØÖ Ki Gv@µ EÒÍ T®¤h® {ØP÷Ásk®. G¢u Ao°ß 

Pøh] Ãµº Gv›¾ÒÍ T®ø£ •u¼À AøhQÓõ÷µõ, AÆÁo öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP 

÷Ásk®. öÁØÔ ö£ØÓ AoUS øPumi ÁõÌzx öu›ÂUP÷Ásk®.

÷£õmi : (GÎ¯ ö£õ¸ÒPÒ)

2.4 Kmh¨£¢u¯®

@£õºUPÍ Kmh® £¢øuU Phzx® Kmh®

öŒ[PÀ Kmh®
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हॉरीझंटल बार

 ÷©÷»²ÒÍ öŒ¯ÀPøÍ, B]›¯›ß ÁÈPõmh¼ß RÌ öŒ#¯Ä®. £õxPõ¨¤ØPõÚ •ÊUPÁÚ® öŒ¾zuÄ®. JØøÓU P®¤ 

©ØÖ® P°Ö AvP E¯µzvÀ C¸UPU Thõx. R÷Ç uøµ°À ö©zøu AÀ»x ª¸xÁõÚ ©s C¸UP÷Ásk®. 

3. vÓßŒõº öŒ¯ÀPÒ

3.1 â®ÚõìiUì & ^¸hÀ £°Ø]

JØøÓU P®¤°À 
öuõ[QU öPõsk 

Fg\»õkuÀ

P°ØÔÀ öuõ[SuÀ |s£Ûß •xQÀ 
øPø¯ øÁzxU SvzuÀ

Cøn¯õÚ 
P®¤PÎÀ A©ºuÀ

Cøn¯õÚ P®¤PÎÀ 
FgŒÀ BkuÀ
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3.2 uhPÍ ÷£õmiPÒ

uhPÍ ÂøÍ¯õmk •øÓPÎÀ KkuÀ GÔuÀ ©ØÖ® SvzuÀ ÷£õßÓ ÂøÍ¯õmkPÎß 

£À÷ÁÖ ÷£õmiPÒ EÒÍÚ.

Kmh¨£¢u¯zvÀ SøÓ¢u yµ®, |kzuµ yµ® ©ØÖ® }sh yµ•ÒÍ £¢u¯[PÒ EÒÍÚ. 

Ax÷£õ»÷Á, öuõhº Kmh® ©ØÖ® uøh Kmhzvß £»ÁøPPÒ EÒÍÚ.

GÔuÀ GßÓ ÁøP°À Dmi GÔuÀ, Ssk GÔuÀ, Ámk GÔuÀ ©ØÖ® _zv¯À GÔuÀ 

÷£õßÓ ÷£õmiPÒ EÒÍÚ.

uõsku¼À E¯µ® uõskuÀ, }Í® uõskuÀ, ö|õsiU öPõs÷h uõskuÀ ©ØÖ® 

‰[Q»õÀ uõskuÀ ÷£õßÓ ÁøPPÒ EÒÍÚ. 

Kmh¨£¢u¯[PøÍz öuõh[S® ÷£õx, ¤ßÁ¸® {ø»PøÍ PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.

 ÷©÷»²ÒÍ {ø»PÒ ©ØÖ® Kmh[PÐUPõÚ öuõø»ÄPÐUS Cøh÷¯¯õÚ öuõhº¦ GßÚ Gß£øu ¦›¯ øÁUPÄ®. 

÷£õmiPÎß÷£õx, ÷£miPÒ öuõh[S®÷£õx C¢u {ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk® Gß£øuU PØ¤UPÄ®. ©õnÁºPÐUS 

uhPÍ ÂøÍ¯õmkPÎß ÁøPPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.

Jmh¨£¢u¯zvß xÁUP®: x¨£õUQ  / Â]À AÀ»x QÍõ¨£›ß KøŒ ÷PmhÄhß ÂøµÁõP 

Khzöuõh[PÄ®. Khzöuõh[S® ÷£õx PõÀPÐUS Gv÷µ øPPøÍ ÷uõÒ£møh°¼¸¢x 

•ß÷Ú, ¤ß÷Ú ÷ÁP©õP C¯UPÄ®. ªPÄ® ÷|µõP C¸UP ÷Áshõ®. öuõhUPzvÀ ]» 

AiPÒ ÷ÁP® ©ØÖ® A¸P¸÷P øÁzx ÷ÁPzøu AvP›UPÄ®. Pøh] Áøµ°¾® EhÀ 

]Ôx •ß÷Ú ÁøÍ¢uÁõ÷Ó C¸UP ÷Ásk®.

Ezv: Kk®÷£õx ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓ PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ásk®.

1)	 ÷|µõP Kh÷Ásk®.

2)	 Ehø» ]Ôx •ß÷Ú ÁøÍzv¸UPÄ®.

3)	 ÷uõÒ£møh°¼¸¢x øPPÒ •ßÝ® ¤ßÝ©õP ÷|º÷PõmiÀ C¯[P÷Ásk®. SÖUPõP 

C¯[PUThõx.

4)	 Kk®÷£õx uøµø¯ ¤ß÷ÚõUQ uÒÍ •¯Ø] öŒ#¯Ä®. 

5)	 Kk®÷£õx PõÀPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõø»øÁ AvP›¨£uØPõP •Ç[PõÀPøÍ GÆÁÍÄ 

AvP E¯µ® yUP •i²÷©õ AÆÁÍÄ yUQ •ß÷Ú Kº Ai øÁUPÄ®. AÆÁõ÷Ó 

•i¢uÁøµ ¤ß÷ÚõUQ ÁøÍUPÄ®.

CÖv: CÖvU÷Põmøh ö|¸[S®÷£õx EÒÍ AvP£m\ ÷ÁPzøu ÷PõmøhU Ph¢x ]Ôx 

öuõø»ÄÁøµ öuõhµ ÷Ásk®. CÖvU÷Põmi¾ÒÍ ›¨£øÚ PõÀPÐUS •ßÚõÀ ©õº¦ 

öuõh÷Ásk® Gß£øu PÁÚzvÀ öPõÒÍÄ®.
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KkuÀ

HÔuÀ

SvzuÀ

PqUPõÀ xÒÍÀ

3.3 A.B.C £°Ø]PÒ

KkuÀ, GÔuÀ ©ØÖ® SvzuÀ @£õßÓ vÓø©PøÍ ÁÍº¨£uØPõP, ABC £°Ø]PÒ 
£¯ß£kQßÓÚ. ABC £°Ø]PÎ¾ÒÍ GÊzxPÎß ö£õ¸Ò ¤ßÁ¸©õÖ: A GßÓõÀ Agility 
AuõÁx, ÂøµÂ¯UP®, B GßÓõÀ Balance AuõÁx Œ©{ø», C GßÓõÀ coordination AuõÁx, 
J¸[QønzuÀ.

CzvÓßPøÍ J¸[Qøn¨£uØPõP, R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#x 
vÓßPøÍ ÁÍºUP @Ásk®.

CµmøhUPõÀ xÒÍÀ ÂÊ¢x öuõh[SuÀ

øPPÍõÀ Gv@µ 

£¢øu GÔuÀ
J¸ øP¯õÀ Gv@µ 

£¢øu GÔuÀ
Ck¨ø£ ÁøÍzx 

£¢øu GÔuÀ

PõÀPøÍ ©hUQU 

SvzuÀ

@|ºUPõÀ |øh SvzuÀ ©ØÖ® ÁøÍuÀ

	©õnÁºPÐUS ABC £°Ø]PÎ¾ÒÍ Kmh[PøÍ öŒ#x Põmi¨ ¦›¢x öPõÒÍa öŒ#¯Ä®.

	Cøn¯zvÀ öÁÆ@ÁÖ ÁøP¯õÚ ABC £°Ø]U Põönõ¼PÒ EÒÍÚ. AÁØÖÒ ”»£©õP öŒ#¯UTi¯ £°Ø]PÎß 

Põönõ¼PøÍz @uº¢öukzx, ©õnÁºPÐUS PõmhÄ®. Ax©mk©ßÔ, AÁØøÓ £°Ø] öŒ#¯ FUSÂUPÄ®.



13ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

	ö»]® AÀ»x Ai¨£øh {ø»PøÍU PØÖ Cµsk J¼ / umk, |õßS umk ©ØÖ® Gmkumk uõÍ»¯ 

•øÓ°À ÂøÍ¯õhU PØ¤UPÄ®. 

	£ÒÎ öPõshõmh[PÎß÷£õx ö»]® Ao ‰»® {PÌa] |hzvU PõmhÄ®.

3.4. ö»]®

©PõµõèiµõÂß £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmk ö»]® BS®. £À@ÁÖ v¸ÂÇõUPÒ ©ØÖ® 
öPõshõmh[PÒ, PsPõm], v¸©n {PÌa]PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ ö»]® ÂøÍ¯õh¨£kQÓx, 
uõÍ»¯zxhß |hÚzvß £À÷ÁÖ AøŒÄøPøÍa öŒ#x ö»]® ÂøÍ¯õkÁuõÀ Eh¾US 
£°Ø] QøhUQÓx. ö»]ªÚõÀ AøÚzx ‰mkPÒ ©ØÖ® uøŒPÐUS £°Ø] Qøhzx 
ö|QÌÄzußø©, _Ö_Ö¨¦, ŒUv, Á¼ø©, uøŒ|õºPÎß EÖv ©ØÖ® ÷ÁP® ÷£õßÓ 
öŒ¯ÀvÓßPÒ ÁÍºa] AøhQßÓÚ.

 £À÷ÁÖ Ai¨£øh {ø»PÒ

÷uõÒ£møh {ø» u¯õº{ø» uÍºÄ {ø»

|õßS J¼/umkPÒCµmøh J¼/umkPÒ

Gmk J¼/umkPÒ
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3.5 h®ö£Àì

h®ö£Àì Gß£x Kº GÎ¯ EhØ£°Ø] ÁøP¯õS®. CuÚõÀ ÷ÁP® ©ØÖ® SÊ 
EnºøÁ J¸[QønzuÀ, JÊ[S ©ØÖ® JØÖø© EnºÄ BQ¯Ú ÁÍºQßÓÚ.

h®ö£Àì ÁøP JßÖ

h®ö£Àì ÁøP Cµsk

h®ö£Àì ÁøP ‰ßÖ

GÚx öŒ¯À:

GÚx öŒ¯À: ÷©÷»²ÒÍ h®ö£Àì ÁøPPøÍ £°Ø] öŒ#¯Ä®.

	h®ö£Àìêß £À÷ÁÖ ÁøPPøÍ PØ¤UPÄ®. ©õnÁºPÎß PØ£øÚ°¼¸¢x ¦x¨¦x ÁøPPøÍU PØÖUöPõÒÍ 

AÁºPøÍ FUP¨£kzuÄ®. 

	£õh¡À PÇP® (£õ»£õµv) ¦÷Ú ‰»® öÁÎ°h¨£mh. EhÀ|»® ©ØÖ® EhØPÀÂ øP÷¯møh £¯ß£kzuÄ®.
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3.6 E°ºÁÎU÷Põ¸® EhØ£°Ø] (H÷µõ¤Uì)

3.7 öŒ# SßÓ® (¤µªm)

CøŒ°ß uõÍzvØ÷PØ£, öŒ#¯¨£k® £À÷ÁÖ uõÍ»¯ C¯UP[PÒ AÀ»x 
EhØ£°Ø] ÁøPPÒ H÷µõ¤Uì GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. C¢u EhØ£°Ø] ÁøPø¯ 
÷©ØöPõÒÐ®÷£õx Cu¯zxi¨¤ß ÷ÁP® AvP›UQÓx. CuÚõÀ, ‰a\hUS® vÓß 
÷©®£kQÓx. ÷©¾®, Eh¼ß Cµzu Kmh ÷ÁP•® AvP›UQÓx.

^µõP KkuÀ

øPÁmhzxhß Ao ÁSzuÀ •ß@ÚõUQ EøuzuÀ

	H@µõ¤Uêß £À÷ÁÖ ÁøPPøÍ, CøŒ°ß uõÍzvØ÷PØ£ öŒ#x £õºUPÄ®. öŒ#SßÓ® £°Ø]ø¯ u[PÒ 
•ßÛø»°À öŒ#x £õºUPÄ®. 

	£õh¡À PÇP® (£õ»£õµv) ¦÷Ú ‰»® öÁÎ°h¨£mh EhÀ|»® ©ØÖ® EhØPÀÂ GßÓ £õhzvß ÁS¨¦  
1 •uÀ 5 ÁS¨¤ØPõÚ øP÷¯kPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

{ßÓ ChzvÀ AoÁS¨¦ •Ç[PõÀ yUSuÀ
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4. £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ

4.1 xøn ÂøÍ¯õmkPÒ

J¸ ÂøÍ¯õmiß •UQ¯ vÓßPøÍ ÂøÍ¯õmiß ‰»® PØÖUöPõÒÁuØPõP A÷u 

vÓßPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsh xøn ÂøÍ¯õmkPÒ E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.  

Czxøn ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õmkz vÓßPøÍ •øÓ¯õP¨ £°Ø] öŒ#ÁuØS® J÷µ 

vÓø©²hß ÂøÍ¯õmiß Cß£® ©ØÖ® AÝ£Á® ö£ÖÁuØS® ÁÈ ÁSUS®.

P£i

1)	øPø¯ •ß÷Ú Ã] Gvµo  

Ãµøµz öuõkuÀ.

2)	Põ»õÀ ¤ß÷ÚõUQ Eøuzx  

Gvµo Ãµøµz öuõkuÀ. 

3)	øP°ß ©oUPmøh¨ ¤izuÀ.

4)	PqUPõø»¨ ¤izuÀ.

5) Ck¨ø£¨ ¤izuÀ.

÷Põ&÷Põ

1)	Akzukzx&÷Põ&öPõkzuÀ.

2)	£õ®ø£¨ ÷£õßÖ ÁøÍ¢x KkuÀ.

3)	Gvµo Ãµøµ Ki¨¤izuÀ.

4)	|s£ºPÎß vøŒø¯ ÷|õUQ KkuÀ.

5)	|s£ºPøÍ H©õØÔ Âmk KkuÀ.

÷ísm £õÀ

1)	£¢øu uøµ°À umiU öPõs÷h KkuÀ.

2) C»UøP ÷|õUQ KiUöPõs÷h £¢øu 

Ã_uÀ.

3) _ÁØÔÀ SÔ¨¤mh ChzvÀ AizuÀ.

4) £¢øu u®ªh® C¸UPÂhõ©À u©x 

BkPÍ¨£Sv°À £¢øuU PhzxuÀ.

5) ÷PõÀ÷£õìmøh ÷|õUQ GÔ¯¨£mh 

£¢øuz ukzx BkuÀ
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PõÀ£¢x

1)	Põ»õÀ £¢øuz umiUöPõs÷h KkuÀ.

2) u©x Ao ÃµºPÐUS¨ £¢øuU PhzxuÀ.

3) Põ»õÀ £¢øu AvP yµ® öŒÀ¾©õÖ 

EøuzuÀ.

4) _ÁØÔÀ SÔ¨¤mh ChzvÀ £¢øuU  

Põ»õÀ AizuÀ.

5) ÷PõÀ ÷£õìmøh ÷|õUQ AiUP¨£mh 

£¢øuz ukzuÀ.

íõUQ

1)	íõUQ ©møhø¯ Cµsk øPPÎÀ 

CÖUP©õP ¤izuÀ.

2) PõÀPÎÀ C¯UP[PøÍ @uøÁU@PØ£ 

£¯ß£kzxuÀ.

3) GzvøŒ°À £¢øu AiUP@Ásk@©õ, 

AzvøŒø¯ @|õUQ Chx  

@uõÒ£møhø¯z v¸¨¦uÀ.

@h¤Ò öhßÛì

1)	ÂøÍ¯õmiß öuõhUPzvÀ ŒºÃì 

AiUPÄ®.

2) Qµõì ŒºÃì AiUPÄ®.

3) ŒºÃì AiUS®@£õx @©øá°À EhÀ 

£hõuÁõÖ £õºzxUöPõÒÍÄ®.

4) £¢øu ŒºÃì AiUS®@£õx Áø»°À 

£mhõÀ «sk® ŒºÃì AiUPÄ®.

GÚx öŒ¯À:

£À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ¨ £°Ø] öŒ#¯Ä®. ÷©¾® AÁØÔß vÓßPøÍ¨ ö£ÓÄ®.

	÷©÷» ]» ©õv› xøn ÂøÍ¯õmkPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. AÆÁõÓõÚ £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÎß vÓßPÎß 
Ai¨£øh°À xøn ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUPÄ®. ©õnÁºPÒ ¦x¨¦x ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® vÓßPøÍ 
PØÖUöPõÒÍ, ÂøÍ¯õh ©ØÖ® £°Ø] öŒ#¯ FUP¨£kzu ÷Ásk®.
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4.3 ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmk

©õÔ¯ ÂøÍ¯õmk

©õÔ¯ GßÓõÀ ©õØÓ®. •ußø© ÂøÍ¯õmkPÎÀ ]» ©õØÓ[PÒ öŒ#x ©õÔ¯ 

ÂøÍ¯õmk E¸ÁõUP¨£kQÓx. •UQ¯ ÂøÍ¯õmiß vhÀ, ö£õ¸ÒPÒ, ÂvPÒ, 

ÃµºPÎß GsoUøP ©ØÖ® vÓßPÎÀ ©õØÓ® öŒ#Áuß ‰»® E¸ÁõS®  

ÂøÍ¯õmkPÒ ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmkPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. ö£›¯  

ÂøÍ¯õmkPÎ¾ÒÍ ÂŒõ»©õÚ vÓßPøÍ ]Ö]Ö £SvPÍõP¨ ¤›zx ÂøÍ¯õi 

©QÌuÀ, AuÚõÀ •UQ¯ ÂøÍ¯õmiß ¤ßÁ¸® Âå¯[PÎÀ ©õØÓ® öŒ#¯ •i²®. 

CuÚõÀ vhÀ, ö£õ¸ÒPÒ, ÃµºPÒ CÀø»ö¯ßÓõ¾[Th A¢u ÂøÍ¯õmiß AÝ£Á® 

©ØÖ® ©QÌa]ø¯¨ ö£Ó•i²®. Cv¼¸¢x A¢u ÂøÍ¯õmiß Ai¨£øhz vÓßPøÍ 

PØÓÀ ©ØÖ® AvÀ øP÷uº¢uÁµõuÀ _Áõµì¯©õÚ •øÓ°À GÎuõS®.

G.Põ: vh¼ß AÍÄ, ÂøÍ¯õmk ÂvPÒ, ÃµºPÎß GsoUøP, ö£õ¸ÒPÒ, •øÓ, AÁØÔß 

Põ»®, ©v¨¥k, ÃµºPÎß CøhöÁÎPÒ, vÓßPÎß PiÚzußø© {ø», Eøh •u¼¯Ú.

Tøh¨£¢v¼¸¢x ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmk :
TøhUS¨ £v»õP ÁøÍ¯®, ÁõÎ, ö£mi, 
íú»õíú¨ AÀ»x uø»RÇõÚ •UPõ¼ 
BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®. Ax÷£õß÷Ó 
Tøh¨£¢øuÂh ö£›¯ £¢x, £¿ß, ÂøuPÒ 
{µ®¤¯ ø£ AÀ»x ]Ô¯ £¢x BQ¯ÁØøÓ¨ 
£¯ß£kzv Ã_uÀ, ¤izuÀ, PhzxuÀ, umkuÀ, 
Áø»USÒ £¢øu ÷£õkuÀ ÷£õßÓÁØøÓ 
K›hzvÀ {ßÖ, ÷©¾® Ch[PøÍ ©õØÔ 
ÂøÍ¯õmhõPU öPõsk Á¢x ÂøÍ¯õh»õ®.

øP¨£¢v¼¸¢x ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmk:
öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £¢xPÒ, øPPÐUS¨ 
£v»õP, PõÀPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ, J¸ øPø¯¨ 
£¯ß£kzxuÀ, uø»¯õÀ AizuÀ, ÂµÀPÎß 
EuÂ¯õÀ uø»÷©À ¤izuÀ ©ØÖ® Ã_uÀ, 
vhÀ ©ØÖ® Áø»ø¯a ]ÔuõUQ \ºÃì AizuÀ 
©ØÖ® øP°ß RÌ, øP°ß ÷©÷» PhzxuÀ  
\ºÃøŒ¨÷£õßÓ ¦zvŒõ¼zuÚ©õÚ •øÓ°À 

]¢vzx® öÁÆ÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ u¯õº 
öŒ#¯»õ®. 

§¨£¢v¼¸¢x ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmkPÒ :
öhßÛì ©møhUS ©õØÓõP øP, Amøh, 
©møh, P®¦, ©µzuõ»õÚ £»øP, ¤øÍÄm 
BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzxuÀ. CÆÁõ÷Ó, 
CÓS¨£¢vØS¨ £v»õP öÁÆ÷ÁÖ £¢xPÒ, 
PhØ£õ], £g_, xo, ©µzvß E»º¢u Cø»PÒ 
CÁØÔ¼¸¢x E¸ÁõUQ¯ £¢xPøÍ²® 
£¯ß£kzv Cµsk, ‰ßÖ AÀ»x SÊÁõP 
öÁÆ÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ E¸ÁõUP •i²®.

GÔ£¢v¼¸¢x ©õÔ¯ ÂøÍ¯õmkPÒ:
GÔ£¢x CÀø»ö¯ÛÀ, H÷uÝ® ö£›¯ 
£¢x AÀ»x PhØ£õ], £g_, xo, Põ#¢u 
Cø»PÍõ»õÚ £¢øua öŒ#x, öÁÆ÷ÁÖ 
ÁÈPÎÀ ¤izx ©ØÖ® GÔ²® ÂøÍ¯õmøh 
ÂøÍ¯õh •i²®.
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5.1 B¯zu EhØ£°Ø]

G¢u J¸ ÂøÍ¯õmk AÀ»x |hÚ ÁøPø¯a öŒ#ÁuØS •ßÚº, Ehø»z u¯õº£kzu 
÷Ásk®. CuØS, Eh¼ß uøŒPÒ ©ØÖ® ‰mkPÐUS AÁØÔß SÔ¨¤mh C¯UP[PøÍa 
öŒ#¯ ÷Ásk®. CaöŒ¯ÀPÒ B¯zu EhØ£°Ø]PÒ GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. B¯zu  
EhØ-£°Ø]PÍõÀ, ÂøÍ¯õk®÷£õx AÀ»x |hÚ©õk®÷£õx Põ¯® HØ£k® Áõ#¨¦PÒ 
SøÓQÓx.

uøŒPÒ, ‰mkPÒ @©¾® EhÀ EÖ¨¦PøÍ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ }mkuÀ, ÁøÍzuÀ,  
•ÖUSuÀ, v¸¨¦uÀ ©ØÖ® ”ÇØÖuÀ Ax÷£õß÷Ó, £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ SvzuÀ ÷£õßÓ 
C¯UP[PÒ B¯zu EhØ£°Ø] ÁøPPÎÀ Ah[S®. B¯zu¨ £°Ø]PøÍa öŒ#²®÷£õx, PÊzx 
•uÀ PõÀÁøµ AÀ»x PõÀ•uÀ PÊzxÁøµ GßÓ •øÓ¨£i, JÆöÁõ¸ uøŒ ©ØÖ® ‰mk® 
£°Ø] ö£Ö©õÖ öŒ#¯÷Ásk®.

	£õh÷ÁøÍ°ß öuõhUPzvÀ B¯zu EhØ£°Ø] ÁøPPøÍa öŒ#¯÷Ásk®. ©õnÁºPÒ JÆöÁõ¸ |õÐ® 
ÂøÍ¯õkÁuØS •ßÚº, £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ B¯zu EhØ£°Ø]PøÍa öŒ#¯ £ÇUP¨£kzu ÷Ásk®. ¦x¨¦x 
•øÓ°À B¯zu EhØ£°Ø]PøÍa öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.

5. EhØ£°Ø]
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5.2 Fmh©õÚ EhØ£°Ø]

EhÀ Á¼ø© ÁÍºa]US Fmh©õÚ EhØ£°Ø]PÒ •UQ¯©õÚøÁ BS®.  CÁØÓõÀ, 

ÂøÍ¯õmiß £À÷ÁÖ vÓßPÒ ©ØÖ® EhÀvÓßPÒ ÁÍºa] AøhQßÓÚ.

_Áº & uÒÐuÀ

•ß÷ÚõUQ Põø» ©hUSuÀ

A¨¼[Uì

_ÁØøÓ Buõµ©õPU öPõsk 

£õv A©ºuÀ

BuõµªÀ»õ©À £õv A©ºuÀ
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	©õnÁºPÒ uÁÓõ©À Fmh©õÚ EhØ£°Ø] öŒ#ÁvÀ PÁÚ® öŒ¾zx[PÒ. ÂvPÎß£i, ©õuzvÀ 
J¸•øÓ÷¯Ý® Fmh©õÚ EhØ£°ØPøÍ }[PÒ ©v¨£õ#Ä öŒ#x £°Ø] öŒ#¯ øÁUPÄ®. ©õnÁºPÒ 
u[PÒ EhÀ vÓßPøÍ ÁÍºzxU öPõÒQÓõºPÒ Gß£øu SÔ¨¦ GkzxU öPõÒÍÄ®.

"V' ÁiÂÀ A©ºuÀ

•miø¯ ©hUQ EmPõº¢x GÊuÀ

÷uõÒ £møhø¯z uÒÐuÀ

"V' ÁiÂÀ A©º¢x KmkuÀ

FßÖuÀ

¤ß¦Ó©õP FßÖuÀ
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10

5.3 `›¯ ÁnUP®

‹›¯ ÁnUP® Gß£x J¸ •Êø©¯õÚ £°Ø] BS®. C¨£°Ø]US `›¯ Eu¯ ÷|µ® 

ªPa]Ó¢uuõPU P¸u¨£kQÓx. J¸ vÓ¢u PõØ÷Óõmh©õÚ ChzvÀ, öÁÖ® Á°ØÔÀ ̀ ›¯ 

ÁnUP® £°Ø]ø¯ öŒ#¯ ÷Ásk®.

CuÚõÀ AøÚzx •UQ¯©õÚ EÖ¨¦PÐUS® Cµzu Kmh® x›u©õQÓx. Cu¯® ©ØÖ® 

~øµ±µÀ öŒ¯À£õk ÷©®£kQÓx. øPPÒ ©ØÖ® Ck¨¦z uøŒPÒ Á¾ÁøhQßÓÚ. 

•xöP¾®¦z usk ©ØÖ® Ck¨¦ ö|QÌÄzußø© AøhQÓx. Á°ØøÓa _ØÔ²ÒÍ öPõÊ¨¦ 

E¸Q EhÀ Gøh SøÓ¯ EuÄQÓx. öŒ›©õÚ® ÷©®£kQÓx. ©Ú® J¸•P¨£kQÓx.

vÚ•® ̀ ›¯ ÁnUP® öŒ#²® £ÇUP® E[PÐUS EÒÍuõ? JÆöÁõ¸ |õÐ® GzuøÚ 

‹›¯ ÁnUP® öŒ#QÕºPÒ? £i¨£i¯õP `›¯ ÁnUP[PÎß GsoUøPø¯ AvP¨ 

£kzu •¯Ø] öŒ#²[PÒ.

Ai¨£øh {ø»

5

1

6

2

7

3

8

4

9

	̀›¯ ÁnUP® öŒ#²®÷£õx EhÀ \›¯õÚ {ø»°À EÒÍx Gß£øu PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ 
|õÐ® `›¯ ÁnUP® öŒ#²® £ÇUPzøu Pøh¨¤iUP FUP¨£kzu ÷Ásk®. ÷¯õPõ vÚzøuö¯õmi Tmk 
`›¯ ÁnUP® öŒ#²® {PÌa]US HØ£õk öŒ#¯Ä®.
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5.4 ÷¯õPõ\Ú[PÒ : B¯zu® öŒ#uÀ

÷¯õPõ J¸ £søh¯ C¢v¯ AÔÂ¯À BS®. ÷¯õPõ\Ú® |À» B÷µõUQ¯zvØS 

ÁÈÁSUS®. Eh¼ß öÁÆ÷ÁÖ {ø»PÒ B\Ú[PÒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

B\Ú[PøÍ¨ £°Ø] öŒ#ÁuõÀ Eh¾US ö|QÌÄzußø©²® Á¼ø©²® QøhUQÓx. 

÷¯õPõ\ÚzvØS B¯zu©õP, £À÷ÁÖ EhÀ Aø©Ä {ø»PÒ •øÓ¯õP öŒ#¯¨£h ÷Ásk®.

{ßÓ {ø»°»õÚ B\Ú[PÒ

A©º¢u {ø»°»õÚ B\Ú[PÒ

Á°ØÓõÀ £kzu {ø»°»õÚ B\Ú[PÒ
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GÚx öŒ¯À:

E[PÐUSU öPõkUP¨£mh B\Ú[PÎÀ, GÁØøÓö¯À»õ® E[PÍõÀ öŒ#¯•i²®? 

öÁÆ@ÁÖ B\Ú[PøÍU PØPÄ® ©ØÖ® Põø» / ©õø»°À uÁÓõ©À £°Ø] öŒ#¯Ä®.

	©õnÁºPÐUS ÷¯õPõøÁ AÔ•P¨£kzxÁuß ‰»® ©P›æ £ug\¼°ß Aèhõ[P ÷¯õPõ\Úzøu¨ £ØÔ¯ 
uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®. ÂvPÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁøu FUSÂUPÄ®. B\Ú[PøÍ²® 
¤µnõ¯õ©zøu²® ©õnÁºPÒ vÚ•® £°Ø] öŒ#QÓõºPÍõ Gß£øu PÁÛUPÄ®.

Œ© {ø»°»õÚ B\Ú[PÒ

•xPõÀ £kzu {ø»°»õÚ B\Ú[PÍ

¤µnõ¯õ©® •ß B¯zu®: _Áõ\¨£°Ø]PÒ

ö|g_ {øÓ²®£i 
”Áõ]zuÀ

Á°Ö {øÓ²® 
£i ”Áõ]zuÀ

ö©xÁõP 
”Áõ]zuÀ

Áõ¯õÀ ‰aøŒ 

öÁÎ@¯ØÖuÀ
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5.5 uøh öuõhº Kmh®

©õv› : 1

Ai¨£øh 

C¯UP[PÒ
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	£À@ÁÖ Ai¨£øh C¯UP[PÒ ©ØÖ® £ÀÁøP ÂøÍ¯õmkz vÓßPøÍ¨ £¯ß£kzv, uøhöuõhº Kmh[PøÍ 
E¸ÁõUP •i²®. ©õnÁºPÎß PØ£øÚU@PØ£, ¦x¨¦x uøh öuõhº Kmh[PøÍ E¸ÁõUQ, {øÓÄ öŒ#²©õÖ 
TÓÄ®. Cv¼¸¢x, Ai¨£øh C¯UP[PÎß •ß@ÚØÓ® £» ÁøP°À C¸US®.

©õv› : 2

ÂøÍ¯õmkz 

vÓßPÒ
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J¸ |£›ß |À» B@µõUQ¯zvØS EhÀÁ¼ø© •UQ¯©õÚx BS®. EhÀ Á¼ø©ø¯ 

@©®£kzu ¤ßÁ¸® öŒ¯ÀPøÍa öŒ#¯»õ®.

	EhÀ Á¼ø© ÁÍºa]UPõP £À@ÁÖ öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯ øÁUPÄ®.

5.6 EhÀ Á¼ø© @©®£õmk öŒ¯ÀPÒ

Cu¯zvß Á¼ø©: •Ç[PõÀPøÍ E¯÷µ yUQ {ßÓ 

Chzv÷»÷¯ KkuÀ.

öŒ¯À: Kº ChzvÀ ÷|µõP {ßÖ öPõsk •Ç[Põø» 

Ck¨¦Áøµ yUQ A÷u ChzvÀ KhÄ®. Cøua 

öŒ#²®÷£õx øPPøÍ²® AøŒUPÄ®. 

PõÀPÎß Á¼ø©: J¸Á÷µõöhõ¸Áº CÊzuÁõÖ 

{ØÓÀ. (xønÁ¸hß CÊzuÀ)

öŒ¯À:

1)	 Cµsk&Cµsk ©õnÁºPøÍ ÷ŒõiPÍõUQ, 

J¸Áº J¸Áøµ ÷|õUQ¯ÁõÖ uøµ°À A©µÄ®.

2)	 Sv[PõÀPøÍ uøµ°À øÁzx •Ç[PõÀPøÍ 

©hUQ £õu[PøÍ Jß÷ÓõöhõßÖ ÷Œºzx øÁUPÄ®. 

3) J¸Áº ©ØöÓõ¸Á›ß ©oUPmøh £ØÔUöPõsk 

PõÀPÐUS AÊzu® öPõkzx •Ç[PõÀPøÍ 

÷|µõUQ GÊ®£Ä®. £ØÔUöPõsi¸US® øPPøÍ 

ÂhÄ®.

øPPÎß Á¼ø©: •Ç[øPPøÍ }mkuÀ. 

öŒ¯À: 

1)	 PõÀPøÍ \›¯õÚ öuõø»ÂÀ øÁzx {ØPÄ®.

2)	 uø»°À J¸ øPø¯ øÁzx ‰miÀ ©izx 

EÒÍ[øP •xöP¾®ø£ ÷|õUQ¯ÁõÖ øÁUPÄ®.

3)	 øPø¯ •xQÀ AvP£m\©õP RÌ÷|õUQ CÊUP 

•¯Ø]UPÄ®. 10 •uÀ 30 ÂÚõiPÒ 

A¢{ø»°÷»÷¯ øÁUPÄ®. ¤ßÚº, Akzu 

øP¯õ¾® A@u öŒ¯ø»a öŒ#¯Ä®. 

ö|QÌa]zußø©: Põø» A¸QÀ öPõnºuÀ ©ØÖ® 

}mkuÀ.

öŒ¯À: 

1)	 PõÀPøÍ ÷|µõP øÁzx øPPøÍ Ck¨¤À 

øÁzuÁõ÷Ó. A©µÄ®. 

2)	 ÷©¾ÒÍ {ø»°¼¸¢x PõÀPøÍ •Ç[Põ¼À 

©hUQ A¸÷P öPõsk ÁµÄ®. Sv[Põø» 

uøµ°À øÁUP •¯Ø] öŒ#¯Ä®.

3)	 PõÀPøÍ ÷|µõP øÁUPÄ®. 
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5.7 Põµo {ø»zußø© @©®£õmk öŒ¯ÀPÒ

£À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkz vÓßPÎß ÁÍºa]US PõµnzvÓßPÒ •UQ¯©õÚuõS®. Põµo 

{ø»zußø© @©®£õmiØPõP ¤ßÁ¸® öŒ¯ÀPøÍa öŒ#¯»õ®.

	Põµo {ø»zußø© @©®£õmiØPõP £À@ÁÖ öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯ øÁUPÄ®.

÷ÁP®:

öŒ¯À : 

1)	öuõhUPU÷PõmiÀ KkÁuØPõÚ {ø»°À C¸UPÄ®.

2)	GÊ¢x ÷ÁP©õP Kh Bµ®¤UPÄ®. 30«, 50«, 80«, 100« ÷£õßÓ £À÷ÁÖ öuõø»ÄPøÍ 

÷ÁP©õPU PhUPÄ®. «sk® öuõhUPU ÷PõmkUS Á¸®÷£õx |h¢x ÁµÄ®. 

J¸[Qøn¨¦: 

öŒ¯À: {ßÓ Chzv÷»÷¯ SvUP. SvUS®÷£õx C¸ øPPÐ® £UPÁõmiÀ øÁzuÀ, 

÷©÷» øÁzuÀ, ¤ßÛ¸¢x •ßÝ® ©ØÖ® •ßÛ¸¢x ¤ßÝ®, •Ç[øP°À ©hUQ²® 

•ß£UP® ©õº¦UP¸QÀ öPõskÁ¸uÀ ¤ßÚº R÷Ç CÓUSuÀ ÷£õßÓ øPPÎß £À÷ÁÖ 

C¯UP[PøÍa öŒ#¯Ä®.

vøŒ@|õUS {ø»:

öŒ#•øÓ: ]UÚÀ QøhzuÄhß £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, A®¦USÔø¯ ÷|õUQ J÷µ 

uhzvÀ KhÄ®. «sk® ]UÚÀ Qøhzux® {ØPÄ®.

BØÓÀ:

öŒ¯À:

1)	C¸ PõÀPøÍ²® ÷PõmiÀ øÁzx EmPõµÄ®. C¸ PõÀPÐUS Cøh÷¯ ÷uõµõ¯©õP 40 

•uÀ 45 ÷Põn® EÒÍÁõÖ £õºzxU öPõÒÍÄ®.

2)	C¸ øPPÍõ¾® £¢øu¨ ¤izx uø»US¨¤ßÚõÀ |PºzuÄ®.

3)	øP°ß AvP£m\ Á¼ø©ø¯¨ £¯ß£kzv øPø¯ uø»US •ß÷Ú öPõsk Á¢x 

£¢øu E¯µ©õPÄ® •ß÷ÚõUQ²® AvP£m\ öuõø»ÄUS Ã\Ä®.
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5.8 £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ  
©ØÖ® ÂøÍ¯õmk •øÓPÒ

	©õnÁºPøÍ C¢v¯õÂß £À÷ÁÖ ¦PÌö£ØÓ ÃµºPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷ŒP›¨£uØS EØŒõP¨£kzuÄ®. 
£À@ÁÖ ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® ÂøÍ¯õk® •øÓPÎß ÁøPPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ® ÂøÍ¯õhÄ® 
FUSÂUPÄ®.

£À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk •øÓPÒ

£¢x ÂøÍ¯õmk: G.Põ. Áø»¨£¢x

Áø» ÂøÍ¯õmk:

G.Põ. @h¤Ò öhßÛì

©møh/µõUöPm 
ÂøÍ¯õmk:
G.Põ. Q›UöPm

]Áõ ]Â ÂøÍ¯õmk:
G.Põ. @Põ&@Põ

SÔ°»US ÂøÍ¯õmk:
G.Põ. @Pµ®

Cµmøh¯º ÂøÍ¯õmk:
G.Põ. áú@hõ

R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ ÂøÍ¯õmkPÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õk® •øÓPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ® 

1) £¢x ÂøÍ¯õmk: ........................................................................................................

2) Áø» ÂøÍ¯õmk: .......................................................................................................

3) ©møh / µõUöPm ÂøÍ¯õmk: .....................................................................................

4) ]Áõ ]Â ÂøÍ¯õmk: .................................................................................................

5) SÔ°»US ÂøÍ¯õmk: ...............................................................................................

6) Cµmøh¯º ÂøÍ¯õmk: ...............................................................................................

GÚx öŒ¯À:
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5.9 GÚx ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® EhØ£°Ø]

ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® EhØ£°Ø] •øÓPÒ B@µõUQ¯zvØS •UQ¯©õÚøÁ BS®.  

}[PÒ öŒ#¯UTi¯ ‹›¯ ÁnUP®, EhØ£°Ø]PÒ, ÂøÍ¯õmkPÒ, ÂøÍ¯õmk¨  

£°Ø]PÒ, EhØ£°Ø]UTh®, |hÚ®, ö£õÊx@£õUSPÒ, EhÀ öŒ¯À£õkPÒ BQ¯ÁØøÓ 

SÔzx øÁ²[PÒ. ”Ö”Ö¨£õÚ ÁõÌUøP •øÓø¯ ÁõÊ[PÒ.

£ÀÁøP öŒ¯ÀPÒ

	©õnÁºPÎh®, AÁºPÐøh¯ AßÓõh EhØ£°Ø] ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPøÍ¨ £ØÔ, GÆÁõÖ SÔzx øÁ¨£x 
GßÖ ÁÈPõmhÄ®.

Põø» & @|µ®
ÂøÍ¯õmk / öŒ¯À / öŒ¯À£õk / ö£õÊx@£õUS / |hÚ® / 

ÂøÍ¯õmk¨ £°Ø]PÒ / EhØ£°Ø], £i¨¦ / £ÒÎ

©õø» & @|µ®
ÂøÍ¯õmk / öŒ¯À / öŒ¯À£õk / ö£õÊx@£õUS / |hÚ® / 

ÂøÍ¯õmk¨ £°Ø]PÒ / EhØ£°Ø], £i¨¦ / £ÒÎ
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1. Pmhõ¯ öŒ¯ÀPÒ
A) @uøÁ¯õÚ öŒ¯ÀPÒ

1. P»õaŒõµ® ©ØÖ® EøÇUS® E»P® £ØÔ¯ AÔ•P®.

©õÄ Bø»: (£À@ÁÖ  
uõÛ¯[PøÍ AøµzuÀ)

•PUPÁŒ® ÂØ£øÚ: (£À@ÁÖ 
ÁøP¯õÚ •PUPÁŒ[PøÍz 
u¯õ›zx ÂØ£øÚ öŒ#uÀ)

©ÎøP Œõ©õß Pøh: (@uøÁ¯õÚ  
]À»øÓ ©ÎøP¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 
¤Ó ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚ öŒ#uÀ)

1.1. ”ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ öuõÈÀPÎß £mi¯ø»z  
u¯õ›zx, AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU TÖuÀ

öáµõUì Pøh: (BÁn[PÎß 
(öáµõUì) |PÀ GkzxU 

öPõkzuÀ)

xo øÁzx Pøµ ©izxz  
øuzuÀ: (@Œø»°À xo øÁzx 
Pøµ ©izxz øuzxU öPõkzuÀ)

xo øuzuÀ: (£À@ÁÖ ÁøP¯õÚ 
xoPøÍz øuzuÀ)

Œõ¨£õk h¨£õ öPõkzuÀ:  (©õnÁºPÒ, 
•v¯ÁºPÒ ©ØÖ® @uøÁ¨£k® ¤Ó¸US  

Œõ¨£õk h¨£õ u¯õ›zx öPõkzuÀ)

xo @u#US® Pøh:   
(xoPøÍ @u#zxU öPõkzuÀ)

GÚx öŒ¯À:

”ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ ©PÎº ”¯ EuÂU SÊøÁ¨ £õºøÁ°mk  
AÁºPÎß öuõÈÀPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ®.

	¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mh öuõÈÀPÒ uÂµ, ¤Ó öuõÈÀPÒ SÔzx ©õnÁºPÐUS uPÁÀPøÍz öu›ÂUPÄ®.

öáµõUì
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SÇ¢øuP÷Í ! {À¾[PÒ. ÷ÁºUPhø»ø¯z vßÖÂmkz ÷uõø» ÁS¨£øÓ°À ÷£õmkÒÏºPÒ 
AÀ»Áõ? E[PÒ ÁS¨¦ GÆÁÍÄ S¨ø£¯õP EÒÍx ! £õ¸[PÒ. AÁØøÓ¨ ö£õÖUQ S¨ø£z 
öuõmi°À ÷£õk÷Áõ®.

1.2 PÈÄ ÷©»õsø©°ß •UQ¯zxÁ®

|õhP® 

GßÚ öŒõßÚõ#? ¯õº ÷£_Áx?

÷í#..., |õß S¨ø£ ÷£_Q÷Óß...

SÇ¢øuP÷Í ! S¨ø£ GÀ»õ Ch[PÎ¾® 
Põn¨£kQÓx GßÖ }[PÒ {øÚUP»õ®.  
]Ö SÇ¢øuPÍõQ¯ }[PÒ GßÚ öŒ#ÃºPÒ? 
BÚõÀ, Cøu¨ £õ¸[PÒ. }[PÒ E[PÒ Ãk 
©ØÖ® £ÒÎø¯¨ £ØÔ ©mk® ]¢v²[PÒ. 

ÃmiÀ vÚ•® HµõÍ©õÚ S¨ø£PÒ 
÷Œ¸QßÓÚ. AÁØøÓ }[PÒ DµUS¨ø£ ©ØÖ® 
E»ºS¨ø£ GÚz uÛzuÛ÷¯ ¤›²[PÒ.

Põ#PÔz  xskPÒ, öPmk¨÷£õÚ Põ#PÔPÒ, 
£Çz÷uõÀPÒ BQ¯ DµUS¨ø£°¼¸¢x 
©s¦Ê Eµ® AÀ»x Œõuõµn Eµzøu 
u¯õ›UP •i²®. PõQu®, PÈÄPÒ,  
¤ÍõìiUQß Eøh¢u £¯ß£hõu ö£õ¸ÒPÒ, 
ø£PÒ, Cø»PÒ P¢uÀ xoPÒ, Psnõi, 
Eøh¢u h¨£õUPÒ, £õmiÀPÒ BQ¯ 
E»ºS¨ø£PøÍ £øÇ¯ Œõ©õß Áõ[S® 
©ÛuºPÒ AÀ»x PÈÄ Ási BmPÎh® 
öPõkUPÄ®. £øÇ¯ öŒ#vzuõÒPÒ, uPÁÀ 
uõÒPÒ BQ¯ÁØøÓ £øÇ¯ @£¨£º Áõ[S® 
PøhPÎ¾® öPõkUP»õ®. 

PÈÄPøÍ¨ ¤›zx, AÁØøÓ •øÓ¯õP 
A¨¦Ó¨£kzxuÀ GßÓ öŒõÀ¾US GßÚ 
ö£õ¸Ò GßÖ EÚUSz öu›²©õ? CuØS 
"PÈÄ ÷©»õsø©' GßÖ ö£¯º.

PÈÄ ÷©»õsø©°À £» |ßø©PÒ 
EÒÍÚ. AuÚõÀ, A_zuzvß Œõ®µõäâ¯® 

£µÄÁvÀø», xº|õØÓ® Áµõx. D, öPõ_ 
©ØÖ® ¤Ó §a]PÒ Áµõx. ÷|õ#PÒ  
Pmk¨£kzu¨£kQÓx. ©õ_ HØ£kÁx 
CÀø». AøÚÁ›ß EhÀ|»•® |ßÓõP 
C¸US®. Ax©mkªßÔ, E[PÒ ÷uõmhz-
vØPõÚ Eµ® QøhUQÓx. £Ç[PÒ ©ØÖ® 
§UPøÍ¨ ö£ØÖ ©QÇ»õ®.

Œ£õè! Gß ÷£aøŒ ÷PmkU ÷Pmk 
ÁS¨£øÓ _zu©õQÂmhuõP EnºQ÷Óß! 
ÁõÌzxPÒ SÇ¢øuP÷Í!

GÚx öŒ¯À:

}[PÒ ÁS¨£øÓ°¾ÒÍ S¨ø£°h® ÷£_Áx ÷£õßÖ PØ£øÚ öŒ#x, 5 Á›PÒ GÊuÄ®.

	PÈøÁ •øÓ¯õP APØÖÁx, PÈÄ ÷©»õsø© ©ØÖ® «sk® £¯ß£kzxuÀ BQ¯øÁ £ØÔ¯ ÁÈPõmkuø» 
ÁÇ[PÄ®.

ÁS¨£øÓa _zu®

S¨ø£zöuõmi 

DµUS¨ø£ E»ºS¨ø£
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\•P® £siøP |õmh® E›¯uõ# EÒÍx. £»ÁøP¯õÚ v¸ÂÇõUPÒ, öPõshõmh®, 
PsPõm], ÂÇõUPÒ Qµõ©[PÎ¾® |Pµ[PÎ¾® öuõhº¢x öPõshõh¨£kQßÓÚ. AÁØÔÀ 
£[÷PØ£uØS, µ]¨£uØS ©UPÒ Tmh® Aø»÷©õxQÓx. AzuøP¯ ÷ÁøÍPÎÀ vmhªhÀ 
AÁ]¯©õÚuõS®. AuØS ußÚõºÁ»ºPÒ ÷uøÁ. G¢u Âu©õÚ öÁS©v²® ©›¯õøuø¯²® 
Gvº£õºUPõ©À ußÛaøŒ¯õP, ©QÌa]²hß, ußÚõºÁ•hß ÷ŒøÁ öŒ#x EuÂ öŒ#£ÁºP÷Í 
ußÚõºÁz öuõshºPÒ GÚ¨£kÁº.

ÂÇõUPÒ ©ØÖ® öPõshõmh[PÐUPõP Á¸® ©UPÒ Tmhzøu ³Qzx, AuØ÷PØ£ ußÚõºÁz 
öuõshºPÒ £» ÷Áø»PøÍa öŒ#¯ ÷Ási²ÒÍx. AÁØÔÀ ]» ©õv›PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

1.3. EÒÑº v¸ÂÇõUPÒ, öPõshõmh[PÒ, ÂÇõUPÎÀ  
ußÚõºÁ»ºPÎß £[PÎ¨ø£ HØÖU öPõÒÐuÀ.

GÚx öŒ¯À:

H@uÝ® J¸ v¸ÂÇõ öPõshõmhzvÀ ußÚõºÁz öuõsk öŒ#¯Ä®. @©¾® 
Aøu¨£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ |s£ÝUS Piu® ‰»® öu›¯¨£kzuÄ®.

	öÁÆ@ÁÖ Á¯xøh¯ ©õnÁºPÐUS ußÚõºÁz öuõsk öŒ#¯ ÁÈPõmhÄ®.

öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎÀ {ßÖ  
Tmhzøu JÊ[S£kzxuÀ. TmhzvÀ 
öuõø»¢x÷£õÚ SÇ¢øuPøÍ \›¯õÚ 

ChzvØSU öPõsk ÷ŒºzuÀ.

Põ»o A»©õ›ø¯¨ £õxPõzx 
øP¯õÐuÀ

•u¾uÂ öŒ#ÁuØS EuÂ öŒ#uÀ AÔÂ¨¦¨ £»øPPøÍ 
E¸ÁõUSuÀ

‰zu Si©UPÐUS 
EuÄuÀ
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2. }º PÀÂ¯ÔÄ

J¸ Sk®£zvØS J¸ |õÒ •ÊÁx® GÆÁÍÄ }º £¯ß£kzu¨£kQÓx 
Gß£øu AÍÂhÄ®. }›ß AÍøÁU Põs£uØS £À÷ÁÖ •øÓPÒ EÒÍÚ.

A) }º AÍÂk® C¯¢vµ® ‰»® }øµAÍÂkuÀ

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ : }øµ AÍÂk® C¯¢vµ® ©ØÖ® ÁõÎ

öŒ#•øÓ :

1)	}øµ AÍÂk® C¯¢vµzxhß CønUP¨£mh SÇõ°ß R÷Ç ÁõÎø¯ 
øÁUPÄ®. SÇõø¯z vÓUPÄ®. C¯¢vµzøu EØÖ ÷|õUPÄ®.

2)	J¸ ³ÛmiÀ SÇõ°¼¸¢x GÆÁÍÄ }º öÁÎ÷¯ÖQÓx Gß£øu ¼mhº SÔ¨¤h¨£mh 
ÁõÎ°ß EuÂ¯õÀ £vÄ öŒ#¯Ä®.

3)	|õÒ •ÊÁx® £¯ß£kzu¨£k® }›ß ³ÛmPÒ ©ØÖ® J¸ ³ÛmiÀ SÇõ°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® 
}›ß AÍøÁ SÔzxU öPõÒÁuß ‰»® ö£õxÁõP |õÒ •ÊÁx® £¯ß£kzu¨£mh }›ß 
AÍÄ GzuøÚ ¼mhº Gß£x ¦›²®.

B) ¤Ó AÍÃmk •øÓPÒ

1)	Qµõ©[PÒ/|Pµ[PÎ¾ÒÍ ö£›¯ }ºzöuõmiPÎß öPõÒÍÍÄ £ØÔ¯ £vÄ EÒÍx. Aøu 
B#Ä öŒ#¯Ä®.

2) ÃkPÎ¾ÒÍ }ºzöuõmiPÎÀ, AÍÃkPÒ ©ØÖ® öPõÒÍÍÄ öPõkUP¨£mi¸¢uõÀ }øµ 
AÍÂh•i²®.

2.1 }øµ AÍÂkuÀ

AøÚzx E°›Ú[PÐUS® C¯ØøP öPõkzu ªP¨ ö£›¯ Áµ® ©øÇ BS®. GvºPõ» 
£¯ß£õmiØS ©øÇ}º G¢u AÍÂØS ö£õÈ¢xÒÍx Gß£øu¨ ¦›¢x öPõÒÁx ªPÄ® 
AÁ]¯©õÚx BS®. ÁõÛø» £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõP ÁõÛø» B#ÁP® 
(«mµõ»õâPÀ »£õµmh›) ©ØÖ® PsPõo¨£PzuõÀ ©øÇø¯ AÍÂh "}º AÍÂk® C¯¢vµ®' 
Aø©UP¨£mÒÍx. 24 ©o ÷|µzvÀ C¨£õzvµzvÀ ÂÊ¢u }øµ AÍÂmk, GÆÁÍÄ ©øÇ 
ö£õÈ¢xÒÍx Gß£øu AÍÂh»õ®. ©øÇ ªÀ¼ «mhº GßÓ A»QÀ AÍÂh¨£kQÓx.

● ©øÇ©õÛø¯z u¯õº öŒ#÷Áõ®, ©øÇø¯ AÍÂk÷Áõ®.

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ : J¸ öÁØÖz uspº £õmiÀ, 
Tºø©¯õÚ ¤÷Ík AÀ»x Pzv, öŒ[PÀ AÀ»x PÀ, 
AÍÄP»ß ÷£õßÓøÁ.

öŒ#•øÓ:

1)	uspº £õmi¼ß ÁøÍ¢u ÷©Ø£õPzøu öÁmi GkUPÄ®

2)	©øÇ ö£#²® •ßÚº £õmiø»z vÓ¢uöÁÎ°À öŒ[PÀ 
AÀ»x PÀ¼ß EuÂ¯õÀ AøŒ¯õ©À øÁUPÄ®.

3)	©øÇ {ßÓÄhß, £õmi¼À EÒÍ }øµ AÍÄP»ÛÀ FØÔ AÍÂhÄ®.

4)	GzuøÚ ªÀ¼«mhº }º {µ®¤²ÒÍ÷uõ, Ax÷Á A¢÷|µzvß ©øÇ°ß AÍÄ GÚ¨ £vÄ 
öŒ#x öPõÒÍÄ®.

©øÇ©õÛø¯ EØÖ ÷|õUPÄ®. ©øÇ©õÛ°ß £h® Áøµ¯Ä®.
öŒ#vzuõÒPÎÀ Á¸® ÁõÛø» ©ØÖ® ©øÇ°ß AÍÄPøÍ ÷ŒP›zx Áõ]UPÄ®.

	}øµ AÍÂk® P¸Â°ß £¯ß£ØÔ \›¯õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[PÄ®. £ÒÎ°À, Qµõ©zvÀ, |PµzvÀ EÒÍ  
}ºzöuõmiPøÍU Põmi AÁØÔß öPõÒÍÍÄ ¦›²©õÖ ÂÍUQU TÓÄ®. ©øÇø¯ AÍÂk® öŒ¯À•øÓUS 
Œ›¯õÚ ÁÈPõmhÄ®.

2.2 ©øÇø¯ AÍÂkuÀ

GÚx öŒ¯À:
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GÚx öŒ¯À:

|©x ÃmiØS }º GÆÁõÖ Á¸QÓx Gß£øuU Põs÷£õ®.....

©øÇ}º Aøn, SÍ®, BÖ, QnÖPÎÀ ÷Œªzx øÁUP¨£kQÓx. ÷©¾® AuøÚ 
|õ® Bsk •ÊÁx® £¯ß£kzxQ÷Óõ®. BÚõÀ A¢u }º ÷Œªzx øÁUP¨£mh  
Chzv¼¸¢x, Qµõ©®, Ãk, Á¯ÀÁøµ öPõsk Áµ¨£h÷Ásk®. AuØPõP }øµU öPõsk 
öŒÀ¾® £À÷ÁÖ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

1)	uø»°À uspº _©¢x Á¸uÀ: C®•øÓ°À £õøÚ, Sh® AÀ»x £õzvµ[PÎÀ 
uspøµ¨ ¤izx uø»°À øÁzx öPõsk Áµ¨£kQÓx

2)	÷uõÀ ø£°À }øµU öPõsk öŒÀ¾uÀ: G¸ø©°ß •xQß C¸£UP[PÎ¾® 
öuõ[PÂh¨£k® ÷uõ»õ»õÚ ö£›¯ ø£ "÷uõØø£' GÚ¨£k®. Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ Ãmk 
E£÷¯õPzvØPõÚ }øµ ÷uõÀ ø£ ‰»® öPõsk Á¸QÓõºPÒ.

3)	PõÁi ‰»® }º {µ¨¦uÀ: ‰[QÀ P®¤ß C¸•øÚPÎÀ P°ØÓõÀ Pmh¨£mh \© 
Gøh²ÒÍ £õzvµ[PÒ öuõ[PÂh¨£kQßÓÚ.

4)	SÇõ# ‰»® }øµU öPõsk öŒÀ¾uÀ: }º ‰»zv¼¸¢x ÃmiØS ]Ô¯ & ö£›¯ 
SÇõ#PÒ ‰»® }º Â{÷¯õP® öŒ#¯¨£kQÓx. C¢u •øÓ CßÖ GÀ»õ Ch[PÎ¾® 
£¯ß £kzu¨£kQÓx.

5)	uspº Ási ‰»® }º öPõsk öŒÀ¾uÀ: ªß ÷©õmhõº ‰»® uspº Ási°À 
}º {µ¨£¨£kQÓx. Cx ÷Põøh°À AÀ»x ÁÓsh Ch[PÎÀ ©ØÖ® ÷uøÁ¨£k® 
Ch[PÐUS® öPõsk öŒÀ» £¯ß£kQÓx.

6)	BÌxøÍU QnÖ: {»zvß BÇ©õÚ £SvPÎÀ EÒÍ }øµ SÇõ# ‰»® Ai£®¦ 
AÀ»x ªß ÷©õmhõøµ¨ £¯ß£kzv {»zvØS öPõsk Á¢x £¯ß£kzxuÀ.

"GÚx ÃmiØS CÆÁõÖ }º Á¸QÓx'. Gß£x £ØÔ _¸UP©õP GÊuÄ® ©ØÖ®  

£h® Áøµ¯Ä®. PõÁi°ß ©õv›ø¯z u¯õº öŒ#¯Ä®.

	£hzøuU Põmi P»¢xøµ¯õhÄ®. Põönõ¼ ‰»® £À÷ÁÖ £SvPÎÀ }øµU öPõsk öŒÀ¾® •øÓPøÍ 
AÔ¢x öPõÒÍa öŒ#¯Ä®.

2.3. }øµU öPõsk öŒÀ¾® •øÓPÒ



C¯ØøP°À £õuP©õÚ {PÌÄPÍõÀ HØ£k® ÷£µÈÄPÒ C¯ØøP¨ ÷£›hºPÒ 

GÚ¨£kQßÓÚ. ¦¯À, ‹ÓõÁÎ, öÁÒÍ®, ö£¸öÁÒÍ®, §P®£® ÁÓm], ”Úõª, öuõØÖ 

÷|õ#PÒ ÷£õßÓøÁ. ]»÷|µ[PÎÀ CÁØøÓ¨ £ØÔ¯ •ßÚÔÂ¨¦PÒ QøhUQßÓÚ. 

C¨÷£µÈÄPÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõP, AÁØÓõÀ HØ£k® CÇ¨¤ß ÂøÍÄPøÍU 

SøÓ¨£uØPõP, ]» |hÁiUøPPøÍ Gk¨£uõÀ £õv¨¦PøÍU SøÓUP»õ®.

C¯ØøP¨ ÷£›hºPÎß ÂøÍÄPøÍU SøÓ¨£uØPõP GkUP¨£k® |hÁiUøPPÒ 

"C¯ØøP¨ ÷£›hº ÷©»õsø©' GßÓøÇUP¨£kQÓx.

●	§P®£®/{»|kUP® : §ª°ß Em£Sv°À HØ£k® C¯UP[PÎÚõÀ Pkø©¯õÚ 

BØÓÀ E¸ÁõQÓx. CuÚõÀ, ¦Â°ß ÷©Ø£µ¨¤ØS R÷Ç ÂøµÁõÚ C¯UP[PÒ 

HØ£kQßÓÚ. ¦Â°ß ÷©Ø£µ¨¤¾® C¯UP[PÒ HØ£kQßÓÚ. {»® |k[SQÓx, 

|PºQÓx. AvºÁøhQÓx. C¢{PÌÄPÍõÀ 

vjöµßÖ ]» ÂÚõiPÒ HØ£k® |kUP÷© {» 

|kUP©õS®.

●	{»|kUPzvß Põµn[PÒ : ¦Â°ß G¨£Sv°À 

¦Â÷©÷»õmiÀ Â›ŒÀ HØ£kQÓ÷uõ, 

AÆÂ›\¾US Ai°¾ÒÍ £õøÓ AkUSPÒ 

AÀ»x £õøÓPÎß umkPÒ Jß÷ÓõöhõßÖ 

÷©õxQßÓÚ. CuÚõÀ vjöµßÖ C¯UP[PÒ 

HØ£k®. CuÚõÀ {»|kUP® HØ£kQÓx. ¦Â°ß 

Em£Sv°À vµÁ ©ØÖ® Áõ²{ø»PÎ¾ÒÍ 

ö£õ¸ÒPÎÀ ÷Áv°¯À ©õØÓ[PÒ HØ£mk 

{»|kUP® EshõQÓx.

	 _µ[P[PÒ AÀ»x ¤Ó öŒ¯ÀPÍõÀ HØ£k® öÁi¨¦PÒ BQ¯ Põµn[PÍõ¾® ¦Â°ß 

Em£Sv°À C¯UP[PÒ HØ£mk {»|kUP® EshõQÓx.

	 {»|kUP AvºÄPÒ C@»ŒõP AÀ»x wÂµ©õP C¸US®. {»|kUPzvß wÂµzøu 

AÍUS® •øÓUS ›Uhº AÍÄ (›Uhº ì÷PÀ) GßÖ ö£¯º.

●	{»|kUPzvß ÂøÍÄPÒ : ÃkPÒ, Pmih[PÒ Ci¢x ÂÊQßÓÚ. ©µ[PÒ ÷Á÷µõk 

Œõ#QßÓÚ.

	 {»|kUPzvÚõÀ HØ£k® £õv¨ø£ SøÓ¨£uØPõÚ ]» |hÁiUøPPÒ : 

	1.	{»|kUP® HØ£mhõÀ Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ Á¢x vÓ¢u öÁÎ°À {ØP ÷Ásk®.
	2.	Á¾ÁõÚ PmiÀ, ÷©øá, ö£g]ß R÷Ç EmPõµ÷Ásk®. 
	3.	ui©ÚõÚ xo/ ÷£õºøÁ / Â›¨¦ / uø»¯ønø¯ uø»°À øÁzx £õxPõ¨£õP 

öÁÎ÷¯ öŒÀ»÷Ásk®.
	4.	Ãmi¾ÒÍ G›Áõ² Ak¨ø£ AønUP ÷Ásk®.
	5.	Ãmi¾ÒÍ ªß E£Pµn[PøÍ AønUP ÷Ásk®. 
	6.	{»|kUP® HØ£kQÓx GßÖ Enº¢u Eh÷Ú÷¯ vÓ¢u öÁÎUS ÂøµÁõPa öŒÀ» 

•¯Ø] öŒ#¯Ä®.
	7.	ªßP®¤PÒ, ÂÍUSPÒ, £õ»[PÒ, Pmih[PÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x Â»Q C¸UP 

÷Ásk®.
	8.	ÁõPÚ® KmiÚõÀ, £õxPõ¨£õÚ ChzvÀ ÁõPÚzøu {Özv, ÁõPÚzv¼¸¢x 

CÓ[SÁøuz uÂºUPÄ®. 

	9.	B£zvÀ ¥v¯øh¯õ©À |®¤UøP²hß GvºöPõÒÍ ÷Ásk®. £¯¨£hUThõx. 

J¸Á¸UöPõ¸Áº øu›¯® öPõk[PÒ.
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3. ÷£›hº ÷©»õsø©

C¯ØøP¨ ÷£›hº
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GÚx öŒ¯À:

{»|kUP® / öÁÒÍ® / ÷PõÂm&19 BQ¯ `Ì{ø»PÐU÷PØÓ _÷»õP[PøÍa ÷ŒP›UPÄ®. 

‹ÓõÁÎ / _Úõª BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ öŒ#vU Pzu›¨¦PÒ / £h[PÒ, öŒ#vPøÍ ÷ŒP›UPÄ®. 

öÁÒÍ¨ö£¸UQß ÷£õx }[PÒ GßÚ EuÂ öŒ#¯ •i²® Gß£øu¨ £mi¯¼hÄ®.

	{»|kUP®, öÁÒÍ® / ÷PõÂm 19 CøÁ {PÊ® •ß, {PÊ®÷£õx, {PÌ¢u ¤ß GkUP÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ 
£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.

●	öÁÒÍ®: AvP ©øÇ°ÚõÀ }º©mh® E¯¸QÓx. 

C¢u }º _ØÔ²ÒÍ Ch[PÐUS¨ £µÄQÓx. BÖPÒ, 

KøhPÒ, H›PÒ, PhÀPÒ ÷£õßÓÁØÔß }º ©mh® 

E¯º¢x _ØÖÁmhõµ¨ £SvPÒ }›À ‰ÌSÁøu 

öÁÒÍ¨ö£¸US GßQ÷Óõ®.

● öÁÒÍzvØPõÚ Põµn[PÒ : AvP ©øÇ¨ö£õÈÄ 

Põµn©õP }º©mh® AvP›zx öÁÒÍ® 

HØ£kQÓx. BØÔß PõÀÁõ#PÎÀ BUQµª¨¦, 

PÈÄPÒ ö£¸SÁuõ¾® £ÒÍ[PÒ BÇ©ØÓuõQ 

öÁÒÍ¨ö£¸US HØ£kQÓx. {» |kUPzvÚõÀ 

AønPÎß _ÁºPÎÀ Â›\À HØ£mk öÁÒÍ¨ö£¸UQØPõÚ `ÇÀ HØ£kQÓx. 

PhÀ©mh® E¯¸® ÷ÁøÍ°À }›ß ©mh® E¯º¢x öÁÒÍ® HØ£kQÓx. H›PÒ, 

AønPÎ¾ÒÍ Pmk©õÚ® Eøh¢x öÁÒÍ® HØ£h Áõ#¨¦ HØ£kQÓx.

●	öÁÒÍzuõÀ HØ£k® ÷Œu[PøÍz uÂº¨£uØPõÚ ]» |hÁiUøPPÒ: BØÓ[PøµPÎ¼¸¢x 

öuõø»ÂÀ ÃkPøÍU Pmh÷Ásk®. öÁÒÍa ÷Œuzøuz ukUP ©µ[PøÍ |h÷Ásk®. 

PõkPøÍ¨ £õxPõzx ÁÍºUP ÷Ásk®. }ºz÷uUP[PÎ¾ÒÍ öuõÈø¯ yºÁõµ 

@Ásk®. ©øÇUPõ»zvØS •ßÚ÷µ BÖPÒ, KøhPÒ, SÍ[PÒ, AønPÎÀ EÒÍ öuõÈ, 

S¨ø£U TÍ[PøÍ APØÓ ÷Ásk®. |h©õk® ©¸zxÁ©øÚPÒ öŒ¯À£h÷Ásk®. 

EÒÑº ©¸zxÁº ©ØÖ® ußÚõºÁ»º SÊøÁ Aø©zx EuÂ ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

|vUPøµ÷¯õµ[PÎÀ ÁõÊ® ©UPÐUS •ßöÚa\›UøP öPõkzx AÁºPøÍ¨ £õxPõ¨£õÚ 

ChzvØS AÝ¨£÷Ásk®. ÷|õ# £µÁõ©À ukUP |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®.

●	öPõ÷µõÚõ øÁµì (÷PõÂm 19) : Cx J¸ öuõØÖ÷|õ#. Cx Œõºì ÷PõÂm&2 øÁµŒõÀ 

HØ£kQÓx. }[PÒ ÷PõÂm&19 ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mh J¸Á¸US A¸QÀ öŒÀÁuõ¾®, 

_Áõ]¨£uõ¾® AÀ»x øÁµì EÒÍ ÷©Ø£Svø¯z öuõmk |©x PsPÒ, ‰US AÀ»x 

Áõø¯z öuõkÁuõ÷»õ |©US CzöuõØÖ HØ£kQÓx. CzöuõØÖ, ªP GÎuõP Ãmi¾®, 

Tmh ö|›\¼¾® öŒÀÁuõÀ CzöuõØÖ £µÄQÓx. öPõ÷µõÚõÂ¼¸¢x |®ø© |õ÷© 

£õxPõzxUöPõÒÍ •øÓ¯õÚ PÁÚ® GkUP÷Ásk®.

●	÷Œõ¨¤ÚõÀ øPPøÍ AiUPi ”zu©õPU PÊÁ ÷Ásk®.

●	PsPÒ, ‰US, Áõø¯z öuõkÁøu uÂºUPÄ®.

●	C¸•®÷£õx®, x®•®÷£õx®, xøhUS® uõÒ / øPUSmøhø¯ £¯ß£kzuÄ®.

● Œ‰P CøhöÁÎø¯U Pøh¨¤iUPÄ®.

●	”zvP›¨£õøÚU öPõsk øPø¯U PÊÁÄ®.

●	•PUPÁ\zøu¨ £¯ß£kzuÄ®.

÷Œõ¨¤ÚõÀ  
øPPøÍ ”zu©õPU 

PÊÁÄ®

x®•®@£õx® 
C¸•®@£õx® Áõ# 

©ØÖ® ‰UøP  
øPUSmøh¯õÀ ‰h  

@Ásk®.

CøÓa], •møh-
PøÍ |ßÓõP  

@ÁPøÁUPÄ®.

Põ#aŒÀ & ÁÓmk 
C¸©À AÀ»x ‰a” 

ÂkÁvÀ ]µ©® 
C¸¢uõÀ ¤Ó¸US 
A¸QÀ öŒÀÁøuz 

uÂºUPÄ®.

CøuaöŒ#P: & uõ•® ¤Ó¸® £õxPõ¨£õP C¸UPÄ®.
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1. PÈÄzuõÎ¼¸¢x öuõ¨¤

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ: £øÇ¯ öŒ#vzuõÒPÒ / ÁsnU PõQu[PÒ / ö£›¯ Ásn 
|õÒPõmi, A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPÒ, Pzu›U÷PõÀ, £øŒ ÷£õßÓøÁ.

öŒ#•øÓ:

(1)	•u¼À öŒÆÁP ÁiÁ £øÇ¯ öŒ#vzuõÒ AÀ»x ö£›¯ ÁsnU PõQuzøu Gkzx 
|kÂÀ ©iUPÄ®.

(2)	©i¨¤ß }Í¨£UPzvß ©zv°À ‰i¯ £UPzvß C¸ £UP ‰ø»PøÍ ©zv°À 
©iUPÄ®.

(3)	÷©À £UPzvÀ C¸ ‰ø»PøÍ AÊzv Em£UP©õP ©iUPÄ®.

(4)	PõQuzøuz v¸¨¤, £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i C¸•øÚPøÍ²® Em¦Ó©õP ©iUPÄ®.

(5)	«u•ÒÍ RÌ¨£møhø¯ ÷©À £UPzvÀ C¸•øÓ ‰h÷Ásk®.

(6)	£hzvÀ Põmi²ÒÍÁõÖ öuõ¨¤ø¯ öŒ#x •iUPÄ®.

B. Â¸¨£®Œõº öŒ¯ÀPÒ

PÈÄz uõÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 
£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ öuõ¨¤PøÍa 
öŒ#x |s£ºPÐUS ÁÇ[PÄ®. 

öuõ¨¤ öŒ#²® •øÓø¯  
GÊv |s£ºPÐUS  

öu›¯¨£kzx[PÒ. Auß£i 
öuõ¨¤PÒ E¸ÁõUPU öŒõÀ¾[PÒ.

	A»[P›UP¨£mh öuõ¨¤PøÍ Põm]¨£kzuÄ®.

GÚx öŒ¯À:

1

2
3 4

5
7

6
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ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ: \nÀ, öÁÆ÷Á¾ 

ÁiÁ[PÎ»õÚ }sh & Ámh ©oPÒ, ÁsnU P°ÖPÒ, 

Ámh Amøh AÀ»x ui©ÚõÚ PõQu umk, uizu ¡À, 

£øÇ¯ ̂ ¨¦, SUP›ß £øÇ¯ µ¨£º ÁøÍ¯® AÀ»x ö£›¯ 

ÁøÍ¯ÀPÒ, F], Pzu›U÷PõÀ, £øŒ ÷£õßÓøÁ :

öŒ#•øÓ: 1

A. SgŒ® öŒ#uÀ

1.	 •u¼À 4x4 öŒ.« AÍÄøh¯ Amøhzxsøh Gkzx 

uizu ¡ø» SÖUPõP øÁzx Auß÷©À \n»õÀ  

10&12 AÀ»x ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ ©izx øÁUPÄ®.

2)	 P°ØÔß C¸¦Ó•® ÷©À ÷|õUQ CÊzx \n¾hß 

÷Œºzx CÖUP©õP •ia_ ÷£õhÄ®.

3)	 \n»õÀ BÚ Sg\zøu Amøh°¼¸¢x ¤›zx £hzvÀ 

Põmi²ÒÍÁõÖ Pmi, öÁmi GkzxU öPõÒÍÄ®.

4)	 J¸ £øÇ¯ ̂ ¨¤ß EuÂ²hß \nÀ CøÇPøÍ¨ ¤›zx 

AÇPõÚ Sg\zøu E¸ÁõUPÄ®.

5)	 CÆÁõÖ ]Ô¯, ö£›¯ ÁiÂ»õÚ \nÀ Sg\[PøÍ 

E¸ÁõUPÄ®.

6)	 Œn¾US¨ £v»õP öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PÎ»õÚ 

P®£Îø¯¨ £¯ß£kzv Sg\[PÒ E¸ÁõUP •i²®.

öŒ#•øÓ: 2

(B) Sg\®, ©o, P°Ö BQ¯ÁØÔ¼¸¢x A»[Põµ 

ÂÍUS E¸ÁõUSuÀ.

1)	 SUP›ß µ¨£º ÁøÍ¯® ©ØÖ® ÁøÍ¯ÀPÍõÀ \nÀ 

Sg\® öŒ#¯Ä®

2)	 uizu ¡À ©ØÖ® ©oPÍõÀ |k¨£Svø¯ A»[P›UPÄ®.

3)	 u¯õº öŒ#¯¨£mh Sg\[PÒ, ©o ©ØÖ® ÁøÍ¯À 

BQ¯ÁØÔ¼¸¢x ]Ô¯ & ö£›¯ AÍÄÒÍ C¸ 

©õø»PøÍ E¸ÁõUQ £hzvÀ Põmh¨£mkÒÍ£i 

ö£›¯ ©õø»°¼¸¢x ]Ô¯ ©õø»Áøµ µ¨£º  

ÁøÍ¯zvÀ CønUPÄ®.

4)	 µ¨£º ÁøÍ¯zvß ÷©À £UP® A»[Põµ ÂÍUøP 

öuõ[PÂkÁuØS \nÀ P°ØÔ¼¸¢x J¸ öPõUQø¯ 

u¯õº öŒ#x öPõÒÍÄ®.

5.	 Psnõi, ö£õmkPøÍ¨ £¯ß£kzv A»[Põµ ÂÍUøP 

CßÝ® AÇPõUS[PÒ.

	öŒ¯À•øÓ öŒ#²®÷£õx ©õnÁºPÐUS \›¯õÚ ÁÈPõmkuÀ ÁÇ[P ÷Ásk®.

GÚx öŒ¯À:

öÁÆ÷ÁÖ SgŒ[PøÍ¨ £¯ß£kzv A»[Põµ ÂÍUSPøÍ u¯õ›UPÄ®. H÷uÝ® J¸ 
Pø»¨£øh¨¤ß £h® Áøµ¢x, Aøu \nÀ AÀ»x ©oPÒ EuÂ¯õÀ A»[P›UPÄ®.

2. ŒnÀ, P°Ö, ©oPøÍU öPõsk  
A»[Põµ ÂÍUS AÀ»x Sg\® öŒ#uÀ
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ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ ÁsnU PõQu® A4 (21x30 öŒ.«) 2 xskPÒ, ui©ÚõÚ ¡À, 

F], Pzu›U÷PõÀ, £øŒ •u¼¯Ú.

öŒ#•øÓ: 

1)	21x30 öŒ.« AÍÄÒÍ Cµsk öŒÆÁP ÁiÁ Ásn PõQuzxskPøÍ GkzxU 

öPõÒÍÄ®.  1 •uÀ 4 Áøµ°»õÚ £hÁ›øŒPÎÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ ©iUPÄ®. 

AuõÁx, PõQu® "W' ÷£õßÓ ÁiÁ® E¸ÁõS®.

2)	£hÁ›øŒ 5 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõ@Ó, ÷©À £UPzvÀ Â]Ôø¯¨ ÷£õßÖ ©izx J@µ 

©õv›¯õÚ öuõø»ÂÀ Pøh] Áøµ ©izx øÁUPÄ®. I ÷£õßÓ ÁiÁ® E¸ÁõQ°¸¨£x 

öu›²®. ©i¨¦ JÊ[PõP Á¸ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ AÊzu® öPõkUPÄ®.

3)	©iUP¨£mh ÁiÁzøu Â›zuõÀ "V' ÁiÁ E¸Á® u¯õµõS®. Akzu £UPzøu Â›zuõÀ 

"W' ÁiÁ® E¸ÁõS®. £hzvÀ Põmi¯£i, BPõ¯ ÂÍUQß J¸ £UPzøu¨ ÷£õß÷Ó 

©Ö£UP® öu›²® •øÓ°À Akzu £UPzøu²® E¸ÁõUP ÷Ásk®.

4)	E¸ÁõUQ¯ C¸ £UPzøu²® Ámh©õP v¸¨¤, Jß÷ÓõöhõßÖ \›¯õP Jmh ÷Ásk®. 

\©öuõø»ÂÀ ‰ßÖ ¡ÀPøÍU Pmh ÷Ásk® (£hzøu¨ £õºUPÄ®)

5)	PõQPzuõ»õÚ _ØÖPÒ (_¸USPÒ) öŒ#x Ai¨£õPzvÀ ¡»õÀ PmiU öPõÒÍÄ®. u[P 

AÀ»x öÁÒÎ {ÓU PõQu[PÍõÀ E[PÐUS¨ ¤izu •øÓ°À A»[P›UPÄ®.  öŒ#u 

BPõ¯ ÂÍUøP \›¯õÚ ChzvÀ ö£õ¸zuÄ®.

C) vÓßŒõº öŒ¯ÀPÒ

öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PÎ»õÚ BPõ¯ 
ÂÍUSPøÍ öŒ#x £õºUPÄ®.

	©iUS®÷£õx ÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[PÄ®.

1. PõQuzvÀ ©izx öŒ#¯¨£k®  
BPõ¯ ÂÍUS

GÚx öŒ¯À:

1
2 3

4 5

9 10

87

6

6

11 12
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GÚx öŒ¯À:

2. E»º¢u ¦À, Cø»PÒ, §UPøÍ¨  
£¯ß£kzv £›_ AmøhPÒ u¯õ›zuÀ.

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ : ÁsnUPõQu AmøhPÒ, Põ#¢u Cø»PÒ, £À÷ÁÖ 

Ásn[PÎ»õÚ Põ#¢u §UPÒ, ¦À, Sa]PÒ £øŒ, ìöPmaö£ß, Pzu›U÷PõÀ ÷£õßÓøÁ

öŒ#•øÓ:

1)	C¯ØøP°¾ÒÍ £À÷ÁÖ Ásn ©¯©õÚ Cø»PÒ, §UPÒ, ¦À, Sa]PÒ BQ¯ÁØøÓa 

÷ŒP›zx, J¸ £¯ß£kzuõu uizu ¦zuPzvß |k¨£UPzvÀ öŒ#vzuõÎÝÒ 

øÁzx, |ßÓõPU Põ#ÁuØPõP AÊzv øÁUPÄ®. (Herbarium Sheet AÀ»x Blotting 	
Paper BQ¯ÁØøÓ uõÁµ[PøÍ Põ¯ øÁ¨£uØS¨ £¯ß£kzu»õ®) ö£õxÁõP, Cµsk 

AÀ»x |õßS |õmPÎÀ, AÁØÔß Põ#¢u umøh¯õÚ £À÷ÁÖ Ásn ÁiÁ[PÎß 

©õv›PÒ u¯õµõS®.

2)	£›_ Amøh°ß AÍÄU÷PØ£ Ásn AmøhzuõøÍ öÁmk[PÒ. A¢u AmøhzuõÎß 

ö©ßø©¯õÚ ÷©Ø£µ¨¤À ìöPmaö£ßÚõÀ ÂÎ®ø£ Áøµ¢x öPõÒÍÄ®.

3)	ÂÎ®¦US EÒ÷Í EÒÍ ÁiÁzvÀ ö£õ¸¢x©õÖ Cø»PÒ /§UPÒ /¦À, Sa]PÒ 

BQ¯ÁØøÓ umøh¯õÚ ÁiÁzvÀ ©õv›PÒ Gkzx PÁºa]Pµ©õÚ ÁiÁø©¨ø£ 

E¸ÁõUPÄ®.

4)	Jmk® ÷£õx •u¼À ¦À ©ØÖ® Sa]PÒ Auß ÷©À Cø»PÒ ©ØÖ® §UPøÍ¨ 

÷£õßÓ ÁiÁ[PÒ Á¸©õÖ ÁiÁø©¨ø£ E¸ÁõUPÄ®. u¯õµõÚ £›_ Amøhø¯ 

A»[P›UPÄ®.

	Aµ\ Cø»°ß Áø»ø¯ Gkzx, AvÀ Ásn÷Áø» öŒ#Áx öuõhº£õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[PÄ®.

E»º¢u ¦À, Cø»PÒ,  
§UPÒ BQ¯ÁØøÓ PõQuzvÀ 

Jmi £ÓøÁPÎß  
Tk ©õv›ø¯z 
u¯õº öŒ#¯Ä®.
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¤UPõì	 & {»zøu ÷uõsi ©søn  

Evµ øÁzuÀ.

©söPõzv	 & {»zøu ÷uõskuÀ,  

©søn EvµøÁzuÀ.

©söÁmi	 & {»zøu \©ß öŒ#uÀ, ©søn  

CÊzuÀ, ©søn ÷ŒP›zuÀ, ©søn 

©ÓøÁ°À {µ¨¦uÀ.

	 & Eµ® AÀ»x ©søn {µ¨¤  

K›hzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØS 

öPõsk öŒÀ¾uÀ.

PøÍöÁmi	 & {»zvÀ ¦ØPøÍ öÁmkuÀ, 

÷uøÁ°À»õu öŒiPøÍ }USuÀ.

Pµsi	 & |õØÖPøÍ Ch®©õØÔ |kuÀ, {»zvÀ 

]Ô¯ ö£›¯ SÈPÒ ÷uõskuÀ

øP•ÒPµsi	& ©sønU QÍÔ Ai°À EÒÍ  

PÀø» APØÖuÀ.

	      & ÷ÁÔhzvÀ |kÁuØPõP  

       |õØÖPøÍ ¤k[SuÀ. 

|ÖUS	 & ©µzv¾ÒÍ ÷uøÁ¯ØÓ QøÍPøÍ

Pzu›U÷PõÀ		  öÁmkuÀ.

§ÁõÎ	 & ]Ô¯ |õØÖ /öŒiPÐUS }º FØÖuÀ.

öuÎ¨£õß	 & Q¸ª|õ]Û, §a]UöPõÀ¼ 

BQ¯ÁØøÓz öuÎzuÀ.

©ÓøÁ/
Œõ¢x\mi

÷uõmhUPø»USz ÷uøÁ¯õÚ £À÷ÁÖ P¸ÂPøÍ¨ 

£ØÔ¯ uPÁÀ ©ØÖ® AÁØÔß £¯ß£õk.

1. £Sv:EnÄ

2. Â¸¨£®Œõº öŒ¯ÀPÒ
A) EØ£zv £Sv

GÚx öŒ¯À:

	÷uøÁU÷PØ£ ©õnÁºPøÍ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu Áõ#¨¦ ÁÇ[PÄ®.

	@Áø» öŒ#ÁuØS •ß@£ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ •ßöÚa\›UøPPøÍ ¦›¯aöŒ#uÀ, ÷uøÁ¨£mhõÀ 
ÁÈPõmhÄ®.

¤ßÁ¸® öŒ¯ÀPøÍa öŒ#¯ GÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ® Gß£øu GÊuÄ®.

(1) ©µ[PÐUS¨ ÷£õh Eµzøu öPõsk Áµ÷Ásk®.........................................

(2) §¢öuõmi°À EÒÍ CÍgöŒiUS }º FØÓ÷Ásk®.....................................

(3) £õzv ¤iUP ÷Ásk®............................................................................... 

(4) Põ#PÔ öŒiPÐUS Q¸ª|õ]Û öuÎUP ÷Ásk®........................................

(5) {»zv¾ÒÍ ÷uøÁ¯ØÓ PøÍø¯ }UP÷Ásk®............................................

1.1. öPõÀø»¨¦Óz ÷uõmh®

|õØÖ  
¤k[SÁuØPõÚ  
Pµsi
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	£°ºPÎß £À@ÁÖÁøP ©õv›PøÍ¨ ö£ÖÁuØS ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®.

1.2 GÎ¯ ÂÁŒõ¯®

  £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £°ºPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ

|©x EnÂÀ ÁµS, Œõu®, ÷£õÎ, £õUP›, E\Ò, öÁÀ»®, \ºUPøµ ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ 

Ah[Q²ÒÍÚ. Ax ÷£õß÷Ó, Gsön#²® ÷uøÁ¨£kQÓx. CÁØÔØSz @uøÁ¯õÚ 

uõÛ¯[PÒ £¯Ö ÁøPPÒ, P¸®¦, Gsön# ÂzxPÒ Á¯¼À C¸¢÷u ÂøÍÁuõÀ, AøÁ 

£°ºPÒ GßÖ AøÇUP¨ £kQßÓÚ. £°ºPÎß £À÷ÁÖ ÁøPPøÍ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

(£°›kÁuØS •u¼À Á¯¼À ÂøuPøÍ ÂøuUP ÷Ásk®. CuØS ÂøuzuÀ  

GßÖ ö£¯º)

AøÚzx £°ºPÎß ÂøuPÐ® J÷µ ÷|µzvÀ ÂøuUP¨£kÁvÀø». AøÁ öÁÆ÷ÁÖ 

£¸Á[PÎÀ ©ØÖ® SÔ¨¤mh Põ» {ø»°¾® ÂøuUP¨£kQßÓÚ. A¨÷£õxuõß |À» 

ÂøÍa\À QøhUS®. C¢u Âøu¨¦UPõ»® "£¸Á®' GÚ¨£k®. £¸ÁzvÚi¨£øh°À, 

AÁØøÓ PõŸ¨, µõ¤ ©ØÖ® ÷Põøh GÚ ‰ßÖ ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. £°ºPÎÀ 

|õßS •UQ¯ ÁøPPÒ EÒÍÚ.

AøÁ¯õÁÚ :

1. uõÛ¯[PÒ

2. £¯Ö ÁøPPÒ

3. Gsön# ÂzxPÒ

4. £n¨£°ºPÒ

1.	 uõÛ¯[PÒ : ÷ŒõÍ®, ÷Põxø©, P®¦, öPõsøhUPhø», ÷Œõ¯õ¥ßì BQ¯ÁØøÓ 

uõÛ¯¨ £°ºPÒ GßÓøÇUQ÷Óõ® 

2)	£¯Ö ÁøPPÒ : ]Ö£¯Ö, EÐ¢x, umøh¨£¯Ö ÁõÀ, öPõÒÐ, £mhõo BQ¯øÁ 

£¯Ö ÁøPPÒ BS®.

3)	Gsön# ÂzxPÒ : {»UPhø», GÒ, BÎÂøu, S[S©¨§, `›¯Põ¢v, B©nUS, 

PkS ©ØÖ® ÷Œõ¯õ¥ßì CÁØÔ¼¸¢x Gsön# GkUP¨ £kQÓx. GÚ÷Á, AÁØøÓ 

Gsön# Âzx¨ £°ºPÒ GßÓøÇUQ÷Óõ®.

4)	£n¨ £°ºPÒ :  £¸zv, P¸®¦ ÷£õßÓ £°ºPÒ Á¯¼¼¸¢x AÖÁøh öŒ#u Eh÷Ú 

ÂØP¨£mk £n® QøhUQÓx. GÚ÷Á, CøÁ £n¨£°ºPÒ GÚ¨£kQßÓÚ.

CøÁ uÂµ, wÁÚ¨£°ºPÒ, £Çz÷uõmh £°ºPÒ Põ#PÔ¨ £°ºPÒ ©ØÖ® ÁÚ¨£°ºPÒ 

÷£õßÓ £°º ÁøPPÐ® EÒÍÚ.

1)	 ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh¯ÎUPÄ®.

	 A)	 £°ºPÎß •UQ¯ ÁøPPøÍ GÊx.

	 B)	¤ßÁ¸® £°ºPÒ G¢u ÁøPø¯a Œõº¢uøÁ?

		  A) ÷Põxø©      B) GÒ      C) £õ]¨£¯Ö      D) öÁ¢u¯®      E) P¸®¦ 

	 C)	 Âøu¨£uØPõÚ SÔ¨¤mh Põ»zøu GÆÁõÖ TÖQ@Óõ® Gß£øu GÊxP.

2)	 Gsön# ÂzxPÎ¼¸¢x Gsön# GÆÁõÖ GkUP¨£kQÓx Gß£øu Gsön# 
Bø»USa öŒßÖ £õºzx Aøu Á¸ozx GÊuÄ®.

GÚx öŒ¯À:
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AÔ¢vµõu ]» £Ç[PÎß Á¸nøÚ ©ØÖ® £¯ßPøÍ GÊuÄ®.

	•i²©õÚõÀ, ¦xø©¯õÚ £Ç[PøÍ ©õnÁºPÐUSU Põmi, AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.

Á. 
Gs

£Çzvß 
ö£¯º

{Ó®/
Ásn®

ÁiÁ® ”øÁ

1. ö|À¼UPõ# Bµg” E¸søh
¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

2. •»õ® £Ç®
£aøŒ 
P»¢u 
£Ê¨¦

E¸søh, 
”ØÔ¾® Pµk 

•µhõÚx
CÛ¨¦

3. £¨£Úì £aøŒUQÎ
E¸søh,  
}ÒÁmh®

¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

4. @PõUP®
Ahº  

]Á¨¦
E¸søh ¦Î¨¦

5.
öŒ[öPõi 

•¢v›
]Á¨¦

J¸ £UP® T›¯ 
]Ô¯ Ámh®

¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

6.
•”UöPõmøh 

£Ç®
P¸¨¦ E¸søh ¦Î¨¦

7. £Œ¼¨ £Ç® ŒõU@»m
}ÒÁmh®, 

Pµk•µhõÚx
CÛ¨¦

8. @£›UPõ#
£aøŒ, 

öÁÒøÍ
}ÒÁmh® CÛ¨¦

9. ¼a]
öÁÎº 
£Ê¨¦

E¸søh 
•mPÍõ»õÚx CÛ¨¦

10. £õuõª £Ç® ©gŒÒ E¸søh CÛ¨¦

11. áõ®¨
£aøŒ 
CÍ®  
]Á¨¦

E¸søh, 
Tºø©¯õÚx

CÛ¨¦

12. öŒº› ]Á¨¦ }ÒÁmh® CÛ¨¦

13. PÁm £aøŒ E¸søh
¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

14. AÄ› ö|À¼ P¸}»® E¸søh
¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

15. ö£À £Ç® £aøŒ
E¸søh, }Ò 

Ámh®
CÛ¨¦ 
@£õßÓ

16. B¾¦Põº

]Á¨¦ 
Ahº  

]Á¨¦
E¸søh

¦Î¨£õÚ 
CÛ¨¦

  AÔ¢vµõu £Ç[PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀ

JÆöÁõ¸ £ÇzvØS® ÷uøÁ¨£k® Põ»{ø» ÷ÁÖ£mhx BS®. GÚ÷Á, AøÚzx £Ç[PÐ® 

|©x £Sv°À ÂøÍÁvÀø». Ax÷£õßÓ ]» £Ç[PÒ SÔ¨¤mh £¸Á[PÎÀ ©mk÷© 

ÂøÍQßÓÚ. AuÚõÀ, AøÁ G¨ö£õÊx® Qøh¨£vÀø». |õ® AÁØÔß ö£¯ºPøÍ ©mk÷© 

÷PÒÂ¨£mi¸UP»õ®. BÚõÀ, A¨£Ç[PÒ @|µi¯õP £õºUPU Qøh¨£vÀø». 

GÚx öŒ¯À:

1.3. £Ç® £u¨£kzxuÀ
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GÚx öŒ¯À:

  «ß¤i Áø»PÎß ÁøPPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÀ

«ß¤iUP  ÷uøÁU÷PØ£ öÁÆ÷ÁÖ Áø»PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 
«ß¤iUP ÷Ási¯ Chzøu¨ ö£õ¸zx, £¯ß£kzu¨£h ÷Ási¯ 
Áø»°ß ÁøP wº©õÛUP¨£kQÓx. BÇ©ØÓ ©ØÖ® SøÓ¢u 
BÇ•ÒÍ }›À «ß ¤iUP Ãa_ Áø»PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

●	Ãa” Áø» / BØÓÀ Áø» (Áõº¨¦ Áø»):  C¢u Áø» T®¦ 
÷£õ» Ámh ÁiÂÀ EÒÍx. J¸•øÚ SÖQ²® ©Ö•øÚ  
Ámh©õP vÓ¢uuõPÄ® C¸US®. ‰i²ÒÍ SÖQ¯, ÷©À•øÚ°À  
2 •uÀ 3 «mhº }Í•ÒÍ P°Ö •ia]h¨£mi¸US®. RÌ•øÚ°À 
Psnõi AÀ»x C¸®¦ ©oPÒ Pmh¨£mi¸US®. ©oPÒ  
Pmh¨£mh £Sv EÒ÷Í ©izx ¤ßÚ¨£mi¸US®. SÖQ¯ 
£Sv°ß P°ØøÓ J¸ øP°À ¤izxU öPõsk ©ØöÓõ¸ øP¯õÀ 
Áø» ÷©¼¸¢x Ámh ÁiÂÀ Ã\¨£kQÓx. C¢u Áø»PÒ 
BÇ©ØÓ ©ØÖ® SøÓ¢u BÇ•ÒÍ }›À £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

● SÍÂ/uõ[Pm AÀ»x áõº÷» Áø»PÒ (CÊøÁ Áø»): C¢u 
Áø»PÎß }Í® AvP®.  CuÝøh¯ JÆöÁõ¸ Pso°ß 
AÍÄ® 2.5 •uÀ 4 öŒ.« C¸US®. C¢u Áø»°ß AP»®  
3 •uÀ 4 «mhº C¸US®. Áø»°ß ÷©À £mi°À ø|»õß P°Ö 
Pmi SÔ¨¤mh yµzvÀ ªuøÁPÒ Pmh¨£mi¸US®. RÌ EÒÍ 
£mi°À J¸ ui©ÚõÚ ø|»õß P°Ö Pmh¨£mi¸US®. Au÷Úõk 
Psnõi¯õ»õÚ AÀ»x E÷»õP ©o Pmh¨£mi¸US®. C¢u 
Áø»PÎß Cµsk •øÚPÐ® }º £køP ÁÈ¯õP CÊUP¨£mk 
PøµUSU öPõskÁµ¨£kQÓx. CuØS AvP BÒ£»® ÷uøÁ¨£kQÓx.

●	÷hõÀ Áø»PÒ (ÁU Áø»): C¢u Áø» •U÷Põn ÁiÂÀ 
C¸US®. Cuß }Í® 15 •uÀ 200 «mhº BS®. Áø» Pso°ß 
AÍÄ 5 •uÀ 10 öŒ«. C¢u Áø»PÒ Ph¼À J@µ ChzvÀ  
}÷µõmhzvØS Gvºz vøŒ°À {ø»¯õP ö£õ¸zu¨£mi¸US®.

●	]UQ¯ Áø»PÒ/ ÁõÁ› (öŒÄÒ Áø»PÒ): C¢u Áø»PøÍ 
u¯õ›¨£uØPõP ø|»õß AÀ»x ¡À £¯ß£kzu¨£kQÓx. 
Áø»PÎß ÷©À P°ØÔÀ ªuøÁPÒ CønUP¨£mkÒÍÚ. RÊÒÍ 
P°ØÔÀ PÚ©õÚ ©oPÒ CønUP¨£mkÒÍÚ. Áø»PÒ CµÄ 
•ÊÁx® }›À _Áº÷£õÀ {ØP øÁUP¨£kQßÓÚ. Áø»PøÍ 
PoUP •i¯õuuõÀ AvÀ «ßPÒ ]USQßÓÚ. GÚ÷Á, Cx ]UQ¯ 
Áø»PÒ GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ.

● uµÁ›øŒ / Pøµ÷¯õµ Áø» (Pøµ@¯õµ ̂ ß Áø»): Cx ªP¨ö£›¯ 
«ß¤i Áø»¯õS®. Cx ”©õº 400 •uÀ 500 «mh® }Í•® 10 
•uÀ 12 «mhº E¯µ•® öPõshx. |k¨£Sv Pso°ß AÍÄ  
3 •uÀ 5 öŒ« Áøµ C¸US®. Áø»°ß ÷©À P°ØÔÀ ªuøÁPÒ 
CønUP¨£mkÒÍÚ. RÌ P°ØÔÀ Psnõi ©oPÒ CønUP¨ 
£mkÒÍÚ. Áø»°ß JÆöÁõ¸ •øÚ°¾® 300 •uÀ 400 
«mhº }ÍzvØS 7.5 öŒ.« ui©ß öPõsh P°Ö Pmh¨£mkÒÍx. 
Áø»ø¯ CÊUP 20 •uÀ 25 ÷£º ÷uøÁ.

1.4 «ß¤i öuõÈÀ

Ãa_Áø»

Áh¨/uõ[Pm

÷hõÀ Áø»

]UQ¯ Áø»

Pøµ÷¯õµ ^ß Áø»

•i¢uõÀ, ÷|µi¯õP «ß¤i¨£x G¨£i Gß£x £ØÔ B#Ä öŒ#¯Ä®.

	«ß ¤iUS®÷£õx GkUP ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøP |hÁiUøPPøÍ ÂÍUPÄ®.
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1.5. EnÄ¨ö£õ¸Ò EØ£zv

  EnÄ¨ö£õ¸Ò EØ£zvUPõÚ Azv¯õÁ]¯ P¸ÂPÒ

ÃkPÎ¼¸¢x, EnÁP[PÒ, ö£›¯ öuõÈØŒõø»PÒ Áøµ ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ AÍÂÀ 

EnÄPÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. EnÄ EØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PÒ / P¸ÂPÒ 

£ØÔ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

÷©@»²ÒÍ AøÚzx P¸ÂPøÍ²® øP¯õÀ £¯ß£kzu ÷Ási²ÒÍx. BÚõÀ, uØ÷£õx 

EnÄ EØ£zvUS ªßŒõµzvÀ C¯[S® P¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AzuøP¯ 

P¸ÂPÎß £mi¯ø» E¸ÁõUQ, AÁØÔß ö£¯ºPÒ ©ØÖ® £¯ß£õkPÎß AmhÁønø¯ 

÷©÷» EÒÍÁõÖ E¸ÁõUPÄ®. AÁØÔß £h[PøÍ ÷ŒP›zx ÷ŒPµ Hk E¸ÁõUPÄ®.

	£mi¯À ©ØÖ® AmhÁøn u¯õ›¨£uØS \›¯õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[PÄ®.

GÚx öŒ¯À:

  ŒÀ»øh

©õÄ, uõÛ¯[PÎÀ 

EÒÍ ]Ô¯ PØPÒ 

S¨ø£PøÍ¨ ¤›UP.

  ©µ¨£»øP

Põ#PÔPÒ, £Ç[PøÍ 

|ÖUSÁuØS

 ÷uõÀ^Â

£Ç[PÒ, E¸øÍUQÇ[S, 

_øµUPõ# ÷£õßÓÁØÔß 

÷uõø» E›¨£uØPõP 

£¯ß£kQÓx.

Pzv

Põ#PÔPÒ, £Ç[PÒ  

öÁmkÁuØS

ÁiPmi Tøh

(‰[QÀ, x¸¤iUPõ 

GLS, ¤ÍõìiUQ»õÚx) 

Põ#PÔPÒ, £Ç[PøÍ 

PÊÂ¯ ¤ß ÁiPmh C¢u 

TøhPÒ £¯ß£kQßÓÚ.

CkUQ / ¤i¨£õß

`hõÚ £õzvµ[PøÍ 

yUSÁuØS, CvÀ Cµsk 

‰ßÖ ÁøPPÒ EÒÍÚ

^ÁÀ

÷u[Põ#, Põµm, •ÒÍ[Q, 

öÁÒÍ›UPõ#, @£õßÓÁØøÓ ^ÁÀ 

öŒ#ÁuØS £¯ß£kQÓx, áõvUPõ# 

Eµ”ÁuØS® •UQ¯©õP £¯ß£kQÓx.

Ci¨£õß

PÀ, ¤zuøÍ, GLS BQ¯ÁØÓõÀ 

öŒ#¯¨£mh ]Ô¯&ö£›¯ 

Ci¨£õßPÒ ŒmÛ QÍÓ, EnøÁ 

|”UP £¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ.
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GÚx öŒ¯À:

 P»¨¦ £°ØÔÚ uõÛ¯U P»øÁ

÷uøÁ¯õÚøÁ ©ØÖ® AÍÄ: £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ •øÍ Âmh £¯Ö ÁøPPÒ (£õ]¨£°Ö, 
umhõ® £°Ö u»õ PõÀ Qsn®) @ÁP øÁzu öPõsøhUPhø» J¸ Pµsi, ¦Î öÁÀ»® 
ŒmÛ J¸ ö£›¯ Pµsi, £aøŒ ªÍPõ# öÁmi¯x J¸ Pµsi, uUPõÎ, öÁ[Põ¯® u»õ 
JßÖ (ö£õi¯õP |ÖUQ¯x) Œõm ©Œõ»õ Aøµ Pµsi, E¨¦ ÷uøÁU÷PØ£, A»[P›UP 
K©¨ö£õi J¸ Pµsi, öPõzu©À¼z uøÇ PõÀ Qsn®.

öŒ#•øÓ :

1)	£°ØÔÚ uõÛ¯[PøÍ FÓøÁzx •øÍÁµ øÁUPÄ®.

2)	•øÍÂmh uõÛ¯[PøÍ ]Ôx ÷ÁP øÁUPÄ®. ÷ÁPøÁzu uõÛ¯[PøÍ J¸ Psnõi 
AÀ»x GLS £õzvµzvÀ öPõmhÄ®.

3)	AuÝhß ©ØÓ ö£õ¸ÒPøÍU P»¢x QÍÓÄ®. ÁmhÁiÁ £õzvµzvÀ öPõmi £µ¨¤, 
Auß«x öPõzu©À¼z uøÇ, K©¨ö£õiø¯z yÁÄ®.

£°ØÔÚ uõÛ¯ P»øÁ öŒ#¯ £°ØÔÚ uõÛ¯[PøÍ  
•øÍUP øÁzu öŒ¯ø» GÊuÄ®.

	•øÍÂmh £°ØÔÚ uõÛ¯[PøÍ Es£uõÀ HØ£k® |ßø©PøÍ ÂÍUPÄ®.
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2.1. Bøh u¯õ›¨¦

2. £Sv : Bøh

¡Ø¦a\UPµ A¸[Põm]¯P® AÀ»x ¡Ø¦a\UPµ PsPõm]ø¯¨ £õºøÁ°mk,  
¡Ø¦a\UPµ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ®. H@uÝ® J¸ ¡Ø¦a\UPµzøu¨  

£ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍ GÊuÄ®.

	÷|µi¯õP ¡Ø¦a\UPµ[PÒ / £h[PÒ / Põönõ¼ Põm]PÒ ‰»® ö|ŒÄ C¯¢vµ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[PÄ®.

GÚx öŒ¯À:

£¸zv, P®£Î ©ØÖ® £mk BQ¯ÁØÔ¼¸¢x ¡À ö|#x Av¼¸¢x xo E¸ÁõUP¨ 

£kQÓx. C¢u öŒ¯À•øÓ "ö|ŒÄ' GßÓøÇUP¨£kQÓx, •ØPõ»zvÀ ö|ŒÄ øPPÍõÀ 

öŒ#¯¨£mhx. ¤ØPõ»zvÀ ”Ç¾® ŒUPµ® Psk¤iUP¨£mhx. ö|ŒÄ C¯¢vµ[PÎÀ 

¡Ø¦a \UPµ® •u¼hzvÀ EÒÍx.

¡Ø¦a \UPµzvß ÁÍºa] ªP ÷ÁP©õP |øhö£ØÓx. Auß £» ÁøPPÒ EÒÍÚ. 

AÁØÖÒ ]» •UQ¯ ÁøPPøÍ |õ® Aøh¯õÍ® Psk öPõÒ÷Áõ®.

1)	 {ØS® ¡Ø¦a \UPµ®: C¢u ¡Ø¦a \UPµzvÀ 30 •uÀ 60 öŒ« Âmh•ÒÍ J¸ \UPµ® 

©ØÖ® J¸ Ámk C¸US®. \UPµ® £¸zv £møh°ß EuÂ²hß Ámkhß CønUP¨ 

£mi¸US®. ÷ŒÁõQµõ® B]µ©zvÀ C¢u ¡Ø¦a \UPµzvß EuÂ²hß ¡À¡Ø¦ 

PØ¤UP¨£kQÓx.

2)	 EÇÁº ¡Ø¦a \UPµ®: C¢u ¡Ø¦a \UPµzvÀ ¤ßÁ¸® •UQ¯¨ £SvPÒ EÒÍÚ. 

•UQ¯ \UPµ®, ÷ÁP \UPµ®, v¸¨¤, C¸UøP, Ámk, L£õPõ, ¡À ö£mi, ¡ØPsk, 

”¸ÒÂÀ, uizu ©ØÖ® ö©À¼¯ PaŒõ¨ö£õ¸Ò. CvÀ Cµsk \UPµ[PÒ EÒÍÚ. 

•UQ¯ \UPµ® 20 öŒ« Âmh•® ÷ÁPzøu AvP›UP¨ £¯ß£k® ]Ô¯ \UPµ® 10 öŒ« 

Âmh•® öPõshx. ¡À ¡ØS® ÷£õx •UQ¯ \UPµ® uøµ²hß Cøn¯õP C¸US®. 

C¢u ¡Ø¦a \UPµ® {ØS® ¡Ø¦a \UPµzøu Âh AvP ¡ø» ¡ØS®. C¢u ¡Ø¦a  

\UPµ® "GµÁõhõ ŒºUPõ' GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

3)	 ö£mi ¡Ø¦a \UPµ®: £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ QøhUS® ©ØÖ® RÀPÎß EuÂ¯õÀ 

vÓ¢x ‰hUTi¯ ¡Ø¦a \UPµ® Gß£÷u ö£mi ¡Ø¦a \UPµ® BS®. C¢u ¡Ø¦a  

\UPµ® J¸ ö£mi°À {Özu¨£mk C¸US®.

4)	 £¯n ¡Ø¦a \UPµ®: £¯nzvß÷£õx Gkzxa öŒÀ»UTi¯ ªPa ]Ô¯ ¡Ø¦a \UPµ® 

"£¯n ¡Ø¦a \UPµ®' BS®. B°Ý®, Cuß ÷ÁP® ªPÄ® SøÓÄ.

5)	 A®£º ¡Ø¦a \UPµ®: Cx ¡Ø¦a \UPµzvß Av |ÃÚ ÁøP BS®. Cx øPPÍõÀ 

C¯UP¨£k® |õßS ÁmkPÒ ©ØÖ® 3 P®¤PÒ öPõsh ©µ ¡Ø¦a \UPµ® BS®. CvÀ 

2,3,4, SÔPøÍU (öÁmkPÒ) öPõsk, JÆöÁõ¸ P¨¤²® •UQ¯ ¡Ø¦a \UPµzxhß 

£¸zv¨ £møh¯õÀ CønUP¨£mi¸US®. C¢u ¡Ø¦a \UPµzvÀ ¡À _ØÖÁuØS 

uõÛ¯[Q Á\v EÒÍx. A£º ¡Ø¦a ŒUPµzvß ¡À Pµk•µhõÚ ©ØÖ® |kzuµ©õP 

C¸¢uõ¾®, ©ØÓ ¡Ø¦a\UPµ[PøÍ Âh |õßS ©h[S EØ£zv |øhö£ÖQÓx.

	 ©Põz©õ Põ¢v Qµõ© öuõÈÀ GÚ ¡Ø¦a \UPµzvØS öPõkzu •UQ¯zxÁ® CßÖ®  

}izv¸UQÓx.
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{ØS® ¡Ø¦a\UPµ®

A®£º ¡Ø¦a\UPµ®

EÇÁº ¡Ø¦a\UPµ® (øPµõmk)

ö£mi ¡Ø¦a \UPµ®.
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öPõUQ øÁzxÒÍ £øÇ¯ xoø¯ EØÖ ÷|õUPÄ®. Eøh¢u öPõUQ°ß ChzvÀ, 
÷©÷»²ÒÍ öŒ¯À÷£õß÷Ó öPõUQ øÁUPÄ®.

	÷uøÁ¨£mh Ch[PÎÀ ÁÈPõmkuÀ ÁÇ[PÄ®.

GÚx öŒ¯À:

2.2. Ai¨£øh øu¯À÷Áø»

BøhPÎÀ öPõUQ øuzuÀ.

|õ® öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ BøhPøÍ¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. C¢u BøhPøÍ GÎuõP 

EkzuÄ®, PÇØÓÄ® Eh¼À \›¯õP ö£õ¸¢v C¸¨£uØS® ]» Á\vPÒ öŒ#¯¨£mkÒÍÚ. 

G.Põ. P°ÖPÒ, öPõUQPÒ, ÁøÍ¯[PÒ, ö£õzuõßPÒ •u¼¯øÁ. AÁØÖÒ öPõUQPÎß 

£¯ß£õk £» BøhPÎÀ Põn¨£kQÓx.

ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ: Bøh, öPõUQPÒ, F] ©ØÖ® ¡À •u¼¯øÁ.

öŒ#•øÓ:

1)	F]°À Cµmøh ¡À ÷Põºzx •ia_ ÷£õhÄ®.

2)	xo«x öPõUQø¯ GÆÁõÖ øÁUP ÷Áskö©ÛÀ AuÝøh¯ ÁmhÂÎ®¦ EÒÍ 

£Sv xo°ß ø©¯¨ £Svø¯ ÷|õUQ v¸®¤²® ÁøÍ¢x öPõUQ ÷£õßÔ¸US® 

£Sv xoø¯ @|õUQ²® C¸US® £i øÁUP÷Ásk®.

3)	J¸ ÂÎ®¤ß |kÂÀ F]ø¯ øÁzx xo°ß Ai°¼¸¢x ÷©÷» CÊUPÄ®.

4)	ÂÎ®¤ß öÁÎ÷¯ BÚõÀ ÂÎ®¤ß ªP A¸QÀ F]ø¯ xoÁÈ¯õP R@Ç CÊUPÄ®.

5)	F]ø¯ «sk® ÂÎ®¤ß |kÂÀ R÷Ç Szv ÷©÷» CÊUPÄ®, CÆÁõ÷Ó, •Ê Ámh 

ÂÎ®ø£ _ØÔ¾® JßÖUöPõßÖ Akzx øu¯À ÷£õhÄ®.

6)	¤ßÚº F]ø¯ A¸Q¾ÒÍ ÂÎ®¤ß |kÁÈ¯õP Szv ÷©À @|õUQ CÊUPÄ® ©ØÖ® 

A¢u ÂÎ®ø£a _ØÔ²® •uÀ ÂÎ®ø£ øuzux ÷£õß÷Ó øuUPÄ®.

7)	¤ß¦ öPõUQ°ß ÁøÍ¢xÒÍ •øÚUS R@Ç ÷|µõP usiß Qøh©mhz øu¯À 

÷£õhÄ®. CuØPõP usiß J¸ £UPzvÀ F]ø¯ xo ÁÈ¯õP ÷©À ÷|õUQ CÊUPÄ® 

©ØÖ® Akzu £UPzvÀ R÷Ç CÊUPÄ®. øu¯À JßÖUS ¤ß÷Ú JßÓõP @£õhÄ®. 

J¸ øu¯À «x ©ØöÓõ¸ øu¯ø»¨ ÷£õhU Thõx.

8)	Pøh] øu¯ø» @£õk® ÷£õx ¡ø» Pmi CÖUSÁuØS •ß E¸ÁõÚ ¡¼ß •ia” 

ÁÈ¯õP F]ø¯ «sk® öÁÎ÷¯ CÊUPÄ® ©ØÖ® •ia_ ÷£õhÄ®. ¤ß¦ ¡ø» 

Pzu›U÷Põ»õÀ öÁmhÄ®.
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GÚx öŒ¯À:

÷u[Põ# KkPÎ¼¸¢x ö£õ®ø© E¸ÁõUPÄ®.

	÷uøÁ¯õÚ Ch[PÎÀ ÁÈPõmhÄ®.

£¯ÚØÓ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x ö£õ®ø© öŒ#uÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ : £øÇ¯ ¤ÍõìiU £õmiÀ, £ØSa]/P®¦USa], 

P¸¨¦/Põ¨¤ {Ó P®£Î, £øÇ¯ öŒ#vzuõÒ, £øŒ, ÁsnU PõQu®, A»[Põµ¨ ö£õ¸mPÒ 

•u¼¯øÁ.

öŒ#•øÓ:

1)	J¸ |kzuµ AÍÄÒÍ ¤ÍõìiU £õmiø» GkzxU öPõÒÍÄ®. ö£›¯ÁºPÎß xøn 

öPõsk ‰i°À Pzu›¯õÀ AÀ»x Bo¯õÀ J¸ xøÍ°hÄ®. AvÀ £ØSa]/ P®¦U 

Sa]ø¯ ö£õ¸zuÄ®.

2)	PÁºa]Pµ©õÚ Ásn Ásn PõQuzøu ]Ö ]Ö ©i¨¦PÍõP ©izx, A¢u PõQuzøu 

ö£õ®ø©°ß £õÁøh¯õP JmhÄ®. £õmi¼ß ‰i²hß CµÂUøPUPõÚ PõQuzøu 

JmhÄ®.

3)	•PzvØPõP ¤Íõìi]ß PÎ©s/]Ô¯ öhßÛì £¢x AÀ»x PõQuzøu E¸søh¯õP 

E¸mi Aøu JmhÄ®.

4) P¸¨¦/Põ¨¤{Ó P®£Îø¯ •i¯õP ö£õ®ø©°ß uø»°À JmhÄ®. Ásn[PÒ 

öPõsk ‰US, PsPÒ EukPÐUS ÁsnªhÄ®.

5)	PõQuzøu E¸mi AuøÚ umøh¯õUQ øPPÍõP ö£õ®ø©°ß«x JmhÄ®.

6)	CÆÁõÖ, u¯õµõÚ ö£õ®ø©ø¯ Œ›øP, ö£õmk, ©o, £Í¨£Í¨£õÚ Ásn PõQuzuõÀ 

A»[P›UPÄ®.

7)	£õmi¼ß ‰i Gß£x ö£õ®ø©°ß PÊzx. A¢u ‰iø¯zvÓ¢x £õmi¼ÝÒ,  

ªmhõ#PÒ, ö£¸g^µP® ÷£õßÓ E»º ö£õ¸mPøÍ¨ ÷£õhÄ®.

8)	AÇQ¯ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ ö£õ®ø©PøÍ¨ £¯ÚØÓ ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x E¸ÁõUP •i²®.

2.3 ö£õ®ø© ÷Áø»
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2.4. P°Ö ö|ŒÄ

E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ P°ØÓõ»õÚ ö£õ¸mPøÍ £mi¯¼hÄ®.

	©õnÁºPÎß bõ£P\Uvø¯ £¯ß£kzv, £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍU ÷Pmk, AÁØøÓ ÁøP¨£kzv 
£mi¯À u¯õº öŒ#¯Ä®. ÷uøÁU÷PØ£ AÁºPÐUS ÁøP¨£kzxÁuØS EuÂöŒ#¯Ä®.

P°ØÔ¼¸¢x öŒ#¯UTi¯ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ

P°ØÔ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® ö£õ¸mPøÍ¨ £mi¯¼k® ÷£õx, AÁØøÓ ÁøP¨£kzxuÀ  

öŒ#uõÀ £mi¯¼kuÀ Gß£x GÎuõQÂk®. 

1) Ãmk £¯ß£õmk¨ ö£õ¸mPÒ:  öPõaøŒ P°Ö, Áh®, EÔ, PõÀ xøh¨£õßPÒ, _Áº 

öuõ[PÀPÒ A»[Põµ¨ö£õ¸mPÒ.

2) ÷ÁÍõsŒõº ö£õ¸mPÒ: Áh®, PÁs, ”ØÖ P°ÖPÒ.

3) ÁoP¨ ö£õ¸mPÒ: uøµÂ›¨¦PÒ, £kUøP, ö©zøuPÒ, uø»¯ønPÒ.

4) ö£õxÁõÚ ö£õ¸mPÒ: ø£PÒ, y›øPPÒ.

_Áº öuõ[PÀ

PõÀxøh¨£õß

EÔ

Áh® öPõaøŒP°Ö

GÚx öŒ¯À:
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GÚx öŒ¯À:

3.1. ©s ÷Áø» 

3. £Sv : ÁõÈh®

©so¼¸¢x Bø©°ß ¤µvø¯ E¸ÁõUPÄ®

	©õnÁºPÐUS EuÂ ÷uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ ÁÈPõmhÄ®.

©s £ÓøÁ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P¸ÂPÒ : ©s (åõk ©s / Á¯À ©s / Jmk®PÎ©s) 

öŒ#•øÓ:

1)	•u¼À ©søn GkUPÄ®. ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ uspº ÷Œºzx öPmi¯õS® Áøµ ¤øŒ¯Ä®.

2)	£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, J¸ öŒ[Szx AizuÍzøu E¸ÁõUQ, Auß «x ©snõÀ J¸ 

©õv› £Svø¯²® öŒ#¯Ä®.

3)	AizuÍzvß |kÂÀ P®¤/Sa]ø¯a öŒ¸Q Auß«x \›¯õÚ •øÓ°À ©õv› £Svø¯ 

ö£õ¸zuÄ®. £ÓøÁ°ß PÊzx, uø» ©ØÖ® A»Qß ÁiÁ[PøÍa öŒ#x öPõÒÍÄ®.

4)	£ÓøÁ°ß uø»ø¯ PÊzvÀ ö£õ¸zx®÷£õx, J¸ ui©ÚõÚ Sa]/P®¤ø¯ Buõµ©õPz 

uµÄ®. PsPÐUPõP PÎ©snõÀ ]Ô¯ E¸søh AÀ»x ©oø¯¨ ö£õ¸zuÄ®/ 

£ÓøÁ°ß CÓUøPUPõP Â]Ô ÁiÁ® uµÄ®.

5)	CÆÁõÖ ©s £ÓøÁø¯ E¸ÁõUP»õ®.
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3.2 ‰[QÀ ÷Áø» ©ØÖ® ¤µ®¦ ÷Áø»

‰[QÀ |õØÓ[Põ¾USa öŒßÖ A[÷P öŒ¯ÀPÒ GÆÁõÖ |øh ö£ÖQßÓÚ  
Gß£øu EØÖ ÷|õUQ GÊuÄ®. _ØÖ¨¦ÓzvÀ ‰[QÀ |kuÀ GÆÁõÖ  

öŒ#¯¨£kQÓx Gß£øu PØPÄ®.

	÷uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ ©õnÁºPÐUS EuÂ /ÁÈPõmkuÀ uµÄ®.

	‰[QÀ £sønø¯ £õºøÁ°h HØ£õk öŒ#x ©õnÁºPÐUS EØÖ ÷|õUSuÀ öŒ#¯ Áõ#¨¦  
HØ£kzvz uµÄ®.

‰[QÀ ŒõS£i, AÖÁøh, ÷Œª¨¦

‰[QÀ ŒõS£iUS ªPÄ® ÁÍ©õÚ {»zv¼¸¢x, ]Á¨¦, ©gŒÒ, uÍºÁõÚ Œ›ÁõÚ 

©s, £õø»ÁÚ® GÚ G¢u ÁøP {»•® HØÓ÷u. Á¯À PõÀÁõ#PÒ ÃkPøÍa _ØÔ²ÒÍ 

vÓ¢uöÁÎPÒ, BØÓ[PøµPÒ, ©ø»a \›ÄPÒ ÷£õßÓ Ch[PÎ¾® ‰[QÀ ŒõS£i öŒ#¯»õ®.

‰[QÀ ŒõS£iUS •UQ¯©õP Cµsk •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Eh»¨ö£¸UP 

•øÓ, Âøu ÂøuzuÀ •øÓ

1) 	Eh»¨ö£¸UP•øÓ : Cx £õµ®£›¯ •øÓ BS®. HØPÚ÷Á C¸US® ‰[QÀ 

usi¼¸¢x Cx öŒ#¯¨£kQÓx. CvÀ ]» xønÁøPPÒ EÒÍÚ.

1)	 Á›øŒ°À PqUPÐÒÍ ]Ô¯ ‰[QÀPøÍ |kuÀ.

2)	 1 Á¯x {µ®¤¯ |õØÖPøÍ |kuÀ.

3)	 1 «mhº }Í•ÒÍ Sa]PøÍ Œõ#ÁõP Á›øŒPÎÀ 

|kuÀ

2)	 Âøu ÂøuzuÀ : ‰[QÀ ÂøuPøÍ Á¯¼À 

Âøuzx ŒõS£i öŒ#uÀ. |õØÓ[Põ¼À 

|õØÖPøÍ ÁÍµ øÁzx Á¯¼À |kuÀ.

ŒõS£i öŒ#²® •øÓ : 30 öŒ« x 30 öŒ« x 
30 öŒ«  AÍÂÀ SÈ Aø©zx, AvÀ ©s 

AÀ»x G¸øÁ {µ¨¤ áüß ©õuzvÀ |hÄ 

öŒ#¯¨£kQÓx. Cµsk |õØÖPÐUS Cøh°À 1.5 «mhº ©ØÖ® Cµsk Á›øŒPÐUS 

Cøh°À 3 «mhº CøhöÁÎ Âh¨£kQÓx.

‰[QÀ AÖÁøh : ö£õxÁõP AU÷hõ£º •uÀ |Á®£º Áøµ ‰[QÀ AÖÁøh öŒ#¯¨£k®. 

uøµ°¼¸¢x 20 •uÀ 30 öŒ« E¯µzvÀ / ‰[QÀ EøhUP¨£kQÓx. 3 •uÀ 5 Á¯x 

‰[QÀ ªPÄ® }izuuõP C¸US®.

‰[QÀ ÷Œª¨¦ : ‰[QÀPÒ EøhUP¨£mh ¤ß¦, uø»RÇõP øÁUP¨£kQßÓÚ. 

‰[QÀPøÍ Eøhzu ¤ÓS §a]UöPõÀ¼PÎÀ ‰ÌQ C¸US®£i øÁUP¨£kQßÓÚ. 

‰[QÀPÒ EøhUP£mh¤ß J¸ ©õu® Áøµ Kk® }›À ‰ÌQ C¸UPa öŒ#x, ¤ß¦ 

{Ç¼À E»ºzu¨£kQßÓÚ.

GÚx öŒ¯À:
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GÚx öŒ¯À:

3.3 §aöŒi ©ØÖ® A»[Põµ öŒiPøÍ |kuÀ

ÂøuPøÍ Âøuzx |õØÖPøÍ u¯õº öŒ#¯Ä®. vÚŒ› öuõmiPøÍ EØÖ @|õUQ, 
|õØÖPÎß ÁÍºa] GÆÁõÖ HØ£kQÓx Gß£øu GÊuÄ®.

	ÂøuPøÍ @ŒP›zuÀ, @Œª¨¦ •øÓ, |õØÖPøÍ E¸ÁõUSuÀ, }º £õ#a”uÀ, @£õßÓÁØÔÀ •øÓ¯õÚ 
ÁÈPõmkuÀ uµÄ®.

Em¤›Ä : §UPÎß £¸ÁPõ»zvØ÷PØ£, ÂøuPøÍa ÷ŒP›zx  

AÁØÔß |õØÖPøÍ \›¯õÚ •øÓ°À u¯õº öŒ#uÀ.

SÇ¢øuP@Í !  §aöŒiPÒ ©ØÖ® A»[Põµz uõÁµ[PÒ {øÓ¢u £Sv GÆÁÍÄ  AÇPõP 

C¸UQÓx! A¨£izuõ@Ú! Áõ¸[PÒ! A¨£i¯õÚõÀ, §aöŒiPÎß |õØÖPÒ  

u¯õº öŒ#÷Áõ®. 

1)	Œõ©¢v, Bìhº, öŒÁ¢v, öŒ®©°ØöPõßøÓ, £íõÁõ ÷£õßÓ AÇPõÚ 

§US®uõÁµ[PÎß ÂøuPøÍ AÁØÔß £¸ÁPõ»zvÀ (G¨÷£õx QøhUS@©õ, 

A¨@£õx) ÷ŒP›UP ÷Ásk®. AÁØøÓ _zu® öŒ#x E»ºzv PõQu® AÀ»x ¤ÍõìiU 

ø£°À {µ¨¤ øÁUPÄ®.

	 ø£PÎß «x §US® uõÁµ[PÎß ö£¯ºPÒ ©ØÖ® Âøu ÷ŒP›UP¨£mh @uvø¯ GÊv 

øÁUPÄ®.

2)	|õØÖPøÍ ÁÍº¨£uØS P›© Eµ® ©ØÖ® ©s P»øÁø¯ ]Ô¯ ø£PÒ AÀ»x öuõmiPÎÀ 

{µ¨¤, AÁØÔÀ ÂøuPøÍ Âøuzx, AÁØÔß «x }º FØÓ @Ásk®. ÂøuPÒ •øÍzx  

|õØÖPÒ E¸ÁõQßÓÚ
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3.3 @ÁÍõsŒõº öuõÈÀ (PõÀ|øh ÁÍº¨¦)

	•i¢uõÀ, A¸Q¾ÒÍ ÷PõÈ ÁÍº¨¦, BkÁÍº¨¦ ÷£õßÓ ÷ÁÍõsŒõº öuõÈ»P[PøÍ¨ £õºøÁ°h  
HØ£õk öŒ#¯Ä®.

Á¸Áõ# u¸® £¯ÝÒÍ / Ãmk Â»[SPÎß £õÀuÂµ, ©ØÓ £¯ßPÒ 

@ÁÍõsø©²hß @ÁÍõsŒõº öuõÈÀPøÍ²® CønzuõÀ Á¸Áõ# {aŒ¯® AvP›US®.

£õÀÂ¯õ£õµ® : SÇ¢øu £¸Ázv¼¸¢x •xø© Áøµ EnÂÀ £õÀ @ŒºUP¨£kQÓx. £õÀ 

GÎvÀ ^µn©õPUTi¯x. £õ¼À E¨¦PÎß AÍÄ AvP®. SÇ¢øuPÐUS £õÀ Gß£x  

]Ó¢u Œ©a^º EnÄ BS®. £õÀ •ÊEnÄ GßÓøÇUP¨£kQÓx. £õ¼ß«x ]Ó¨¦ 

öŒ¯»õUP® öŒ#x, £» EnÄö£õ¸mPÒ u¯õº öŒ#¯¨£kQßÓÚ. G.Põ. £õ¼¼¸¢x 

u¯õ›UP¨£k® ]» EnÄ ö£õ¸mPÒ : u°º, @©õº, »ìê, öÁsön#, ö|#, £ßÜº, 

ÿPsm •u¼¯øÁ.

£õø» ”shøÁzx öŒ#¯¨£k® ö£õ¸mPÒ : £õ”¢v, µ£i, PÁõ, @£hõ, P»õP¢z, £º¤, 

£õ¯Œ®, SÀ¤, IìQŸ®, S»õ¨ áõ•ß, ªÀU@åU •u¼¯øÁ.

£õø»zv›zx (£õ¼À G¾ªaøŒaŒõÖ / ]m›U Aª»zøu @ŒºzuõÀ |øhö£Ö® öŒ¯À) 

öŒ#¯¨£k® ö£õ¸mPÒ : £ßÜº, µŒSÀ»õ, µŒ©»õ#, ^ä •u¼¯øÁ.

u°º : £õø» öPõvUS® Áøµ ‹hõUQ 30 •uÀ 35 Áøµ SÎµ øÁUPÄ®. •¢øu¯ |õÎß 

«v u°º AÀ»x G¾ªaøŒ ŒõÔÀ Cµsk •uÀ 3 öŒõmkPøÍ ÷Œºzx ÷uUPµsi¯õÀ 

P»UQ AuøÚ ‰i øÁUPÄ®. u°º u¯õº BÁuØS 10 •uÀ 12 ©o ÷|µ® BS®. ö£›¯ 

AÍÂÀ u°º u¯õ›UP »õUiU Aª» £õUj›¯õ ÁÍº¨¦ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

\UøP : |À» uµ©õÚ u°øµ Gkzx, ö©À¼¯ £¸zv xo°À Pmi øÁUPÄ® Av¾ÒÍ 

uspøµ •ØÔ¾® Ái¯ ÂhÄ®. A¨÷£õxuõß u°º \UøP¯õP E¸©õØÓ® Aøh²®. 

£zx ¼mhº G¸ø©¨£õ¼¼¸¢x ‰ßÖ •uÀ ‰ßÓøµ Q÷»õ \UøP QøhUS®.

●Ãmk Â»[SPÎß £õÀ uÂµ ©ØÓ £¯ßPÒ:

JmhP® : JmhP® £õø»ÁÚ¨ £Sv°À ÁõÊ® J¸ Â»[S BS®. JmhP[PÒ 

÷£õUSÁµzxUS¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á, JmhP[PÒ £õø»ÁÚU P¨£ÀPÒ 

GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. JmhP¨£õÀ SiUP¨£¯ß£kQÓx. JmhPzvß CøÓa] EnÁõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx JmhP[PÎß @uõÀ Põ»oPøÍ u¯õ›¨£uØS®, •i ]Ó¨¦ 

öuõÈÀxøÓ BøhPøÍ u¯õ›¨£uØS® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

¯õU : ¯õU C©¯©ø»¨ £Sv°À Põn¨£k® Â»[S BS®. PÚµP @Áø»PÐUPõP, 

ÂÁŒõ¯zvØPõP, @£õUSÁµzxUPõP, ¯õU G¸ø©PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÁØÔß 

CøÓa]²® EnÁõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx. •i°¼¸¢x Ásn[PÒ, xoPÒ, AÇQ¯ 

ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ öŒ#¯¨£kQßÓÚ.

£ßÔ : £ßÔ GÀ»õ Ch[PÎ¾® Põn¨£k® Â»[S. £ßÔPÒ CøÓa]UPõP ÃmiÀ 

ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. CuøÚ, £ßÔ ÁÍº¨¦ GßÖ TÖQßÓÚº. CøÓa] Es£uØPõP, 

Ax@£õßÖ, ÷uõ¼¸¢x Ck¨¦¨ £møhPÒ, Põ»oPÒ, ÷©ÀŒmøh, øP²øÓPÒ 

A÷uõkTh, •i°¼¸¢x y›øP, öPõÊ¨¤¼¸¢x ÷Œõ¨¦, ö©ÊSÁºzv, Q›ì •u¼¯øÁ 

u¯õº öŒ#¯¨£kQßÓÚ.

B. ¤Ó £SvPÒ
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R÷Ç²ÒÍ £hzv¾ÒÍ £¯ÝÒÍ Â»[SPÎß ö£¯ºPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ GÊuÄ®.

	Ãmk Â»[SPÎß Ámhõµ {ø»US HØ£, £¯ßPøÍ¨ ¦›²®£i TÓÄ®.

GÚx öŒ¯À:
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1) uPÁÀ öuõhº¦ öuõÈÀ~m£® (ICT)

@©ØPshÁõÖ PoÛ°ß £¯ß£õk öŒ¯À£kzu¨£k®  
xøÓ/{ÖÁÚzøu PÍ¨£õºøÁ°hÄ®.

PoÛ°ß £¯ßPÒ: 

1) ÂÍ®£µ® : öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÂÍ®£µ[PÒ öŒ#ÁuØS PoÛPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. öŒ#vz uõÒPÎÀ AÀ»x ©õu CuÌPÎÀ H÷uÝ® öŒ#vø¯ 

PÁºa]Pµ©õ# TÖuÀ; £h[PÒ, Ásn[PÒ BQ¯ÁØÓõÀ AÇS£kzxuÀ ÷£õßÓÁØøÓa 

öŒ#¯ PoÛPÒ AvP® £¯ß£kQßÓÚ.

2) Aa]kuÀ (Printing): GÀ»õ ÁøP Aa]kuÀ öŒ¯ÀPÎÀ PoÛ°ß EuÂ 

÷uøÁ¨£kQÓx. G.Põ. öŒ#vzuõÒPÒ, CuÌPÒ, AÔUøPPÒ, ¦zuP[PÒ •u¼¯øÁ.

3) ©¸zxÁ xøÓ: ©¸zxÁz xøÓ°À ÷|õ¯õÎPÎß •Êø©¯õÚ uPÁÀPøÍz öuõSUP, 

]» @ŒõuøÚPøÍ GkUP ÷|õ¯õÎ°ß uØ÷£õøu¯ {ø»ø© G.Põ. Cµzu AÊzu®, 

öÁ¨£{ø», |õizxi¨¦ ÂQu® •u¼¯ÁØøÓ Põs¤UP PoÛPÒ £¯ß£kQßÓÚ. 

uØPõ»zvÀ, PiÚ©õÚ AÖøÁ ]QaøŒPøÍ öŒ#ÁuØS® PoÛPÎß EuÂ GkzxU 

öPõÒÍ¨£kQÓx.

4) PÀÂzxøÓ (Education) : PÀÂzxøÓ°À PØÓÀ PØ¤zuÀ £¯ÝÒÍuõP C¸US® ÁøP°À, 

vÓ®£ha öŒ#¯ PoÛPÒ £¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ. Cøn¯zvß EuÂ¯õÀ PØÓ¾® ÷uºÄ 

GÊxÁx® GÎuõQ EÒÍx. ©õnÁºPÎß ÷uºÄ •iÄPÒ, B]›¯ºPÐUPõÚ ö£õxÁõÚ 

£vÄ SÔ¨¦PøÍ øÁzv¸UP PoÛPÒ £¯ß£kQßÓÚ.

5) Á[Q (Bank) : Á[QPÎÀ PnUS øÁzv¸¨£Á›ß PnUS¨ £vÄPøÍ øÁzv¸UP 

PoÛPÒ £¯ß£kQßÓÚ. ]» |Pµ[PÎÀ uõÛ¯[Q £n® öŒ¾zx® C¯¢vµ® (ATM) 

EuÂ²hß Aøh¯õÍ Amøhø¯¨ £¯ß£kzv {v £›ÁºzuøÚ öŒ#¯ •i²®. C¢u 

÷ŒªUP¨£mh uPÁÀPøÍ öŒ¯»õUSÁuß ‰»® £vÀ ö£Ó¨£kQÓx. Cx@Á, uµÄ ÷Œª¨¦ 

(Data storage) GßÓøÇUP¨£kQÓx.

6) AgŒÀ ©ØÖ® öuõø»÷£]z xøÓ : Ag\À ©ØÖ® öuõø»÷£]z xøÓ°À PoÛPÒ 

ö£¸©ÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. G.Põ. Piu® ‰»® öŒ#v £›©õØÓ®, £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ Pmhn[PøÍ u¯õ›zuÀ ©ØÖ® Pmk¨£kzxuÀ ÷£õßÓøÁ.

6) uÛ¨£mh £¯ß£õk : AÔÄ, AÔÂ¯À, ö£õÊx÷£õUS ©ØÖ® uÛ¨£mh 

£¯ß£õmiØS, PoÛPÒ £¯ß£kQßÓÚ. Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzv Bßø»ß åõ¨¤[, 

öŒ#vzuõÒPøÍ¨ £izuÀ, öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ {ÖÁÚ[PÎß 

Cøn¯uÍ[PÎÀ QøhUS® uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖuÀ, Pø»UPÍg]¯[PÎß ‰»® AÔøÁ¨ 

ö£ÖuÀ •u¼¯ uÛ¨£mh £¯ß£õmiØPõP PoÛPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

7) ÂÁŒõ¯z xøÓ / ÷ÁÍõsxøÓ : ÷ÁÍõs EØ£zv ©ØÖ® ÷ÁÍõs ÁoPzøu 

AvP›UP PoÛPÒ EuÄQßÓÚ. G.Põ. ÷ÁÍõs Bµõ#a], {» B#ÄPÒ Azxhß 

ÁõÛø»z öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ, £À÷ÁÖ \¢øuPÎÀ ÷ÁÍõs ö£õ¸mPÎß \¢øuÂø» 

•u¼¯øÁ.

8) PõÁÀxøÓ: SØÓ[PøÍ öÁÎUöPõnµ EuÄQÓx. v¸h¨£mh ö£õ¸mPÒ, ÁõPÚ[PÒ, 

Â£zx £vÄPøÍ PoÛ°À £vÄ öŒ#x øÁUP»õ®. @©¾® SØÓÁõÎPÎß øPÂµÀPÎß 

Aa”PÒ, •P£õÁøÚPÒ, AÁºPÎß ©Ú{ø» @ŒõuøÚPÒ, Põnõ©À @£õÚÁºPÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ GÎvÀ ö£Ó»õ®.

(C) öuõÈÀ ~m£z xøÓ

GÚx öŒ¯À:
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£À@ÁÖ ÁiÂ¯À ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, £h[PÒ ÁøµuÀ. E¸ÁõUQ¯  
@Põ¨¦PøÍ @Œª¨¦ öŒ#uÀ.

	QøhUS® vÓ¢u ‰»/Buõµ ö£°sm £¯ß£kzv ©õnÁºPÐUS ö£°sm GßÓ £¯ß£õmiøÚ £¯ß£kzx® 
Áõ#¨¦ HØ£kzvz uµÄ®.

"ö£°smlÀì'PÎß £¯ß£õk 
 

C¯[SuÍzvß EuÂ²hß |õ® ÷Áø» öŒ#¯UTi¯ £À÷ÁÖ £¯ß£õkPÎÀ 

"ö£°sm' JßÓõS®. ö£°sm £¯ß£õmiß (A¨Î÷Påß) EuÂ²hß |õ•® AuºÁõ 

Áøµ¢u Ásn÷© öÁÆ@ÁÖ £h[PøÍ Áøµ¯ •i²®. Kº KÂ¯¸US £h® ÁøµÁuØS 

£À÷ÁÖlÀì (P¸ÂPÒ) ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. Ax@£õ» £À@ÁÖ lÀì ö£°smi¾®  

EÒÍÚ. G.Põ. y›øP, Ásn® ({Ó®) AÈ¨£õß •u¼¯øÁ.

@©@»²ÒÍ £hzøu AuºÁõ G¨£i Áøµ¢uõß GßÖ £õº¨@£õ®.

	 •	 ö£°sm (Paint) GßÓ £¯ß£õmiøÚz vÓ¢uõß.

	 •	 AvÀ   ÁiÁ[PÒ (Shape) GßÓ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv,  

•U@Põnzvß £hzøu @uº¢öukzuõß.

	 •	 AvÀ       Ásn® {µ¨¦ (fill colour) GßÓ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv Â¸®¤¯ 

Ásnzøu {µ¨¤Úõß.

	 •	 Auß¤ß¦,   ÁiÁ[PÒ GßÓ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv, öŒÆÁP-

zøu   @uº¢öukzuõß. 
	 •	 AvÀ  Ásn® {µ¨¦ GßÓ P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv Â¸¨£©õÚ {Ózøu 

{µ¨¤Úõß.

	 •	 @Põ¨¦ (file) @Œª¨¦ (save) öŒ#uõß.

GÚx öŒ¯À:
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ÁÈ ÂhÄ® J¸ ÁÈ @£õUSÁµzx& 
Gv@µÁ¸® 

ÁõPÚ[PÐUSz uøh

~øÇÄ uøh J¸ ÁÈ 
@£õUSÁµzx&@£õQÓ 
ÁõPÚ[PÐUSz uøh

Œõø» £õxPõ¨¦

ö£õx öuõø»@£] ö£m@µõÀ £®¨ ©¸zxÁ©øÚ •u¾uÂ ø©¯®

Ch¨£UP® v¸®¦ Á»x¦Ó® v¸®¦ Á»x£UP® 

öPõsøh F] 
v¸¨£®

Á»x¦Ó® ÁøÍ¢x 

ö|Î¢u v¸¨£®

GÚx öŒ¯À:

@|µõÚ Chx 

v¸¨£®

@|µõP •ß@ÚõUQa 

öŒÀ

@|µõP •ß@ÚõUQa 
öŒÀ AÀ»x Ch¨£UP® 

v¸®¦

J¼ GÊ¨£Ä®

"GPS öuõÈÀ~m£zuõÀ GÚUS HØ£k® £¯ßPÒ' Gß£x £ØÔ ÁS¨£øÓ°À TÖuÀ
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1. KÂ¯®

1.1. ÷Põk

1. ÷Põm@hõÂ¯®

öÁmkU÷PõkPÒ : JßøÓö¯õßÖ öÁmk® ÷PõkPÒ öÁmkU ÷PõkPÒ GÚ¨£k®. 

G.Põ. øPUSmøh ÷Áø»¨£õk, Áøµ£hzuõÒ, Œxµ[P¨ £»øP \ßÚÀ Áø»PÒ, JßÖUöPõßÖ 

SÖUQk® Œõø»PÒ BQ¯ Ch[PÎÀ |õ® öÁmkU ÷PõkPøÍU Põn»õ®.

KÂ¯® ÁøµÁuØS ÷PõkPøÍ Áøµ¯ £°Ø] öŒ#Áx AÁ]¯® BS®. £°Ø]US 

öÁÆ÷ÁÖ Ásn ö£ß]ÀPÒ, Ásn _snUPmiPÒ, Ásn ÷£ÚõUPÒ AÀ»x  

ìöPma ÷£ÚõUPÒ GÚ öÁÆ÷ÁÖ ŒõuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.

öŒ[SzxU ÷PõkPÒ, Qøh©mhU ÷PõkPÒ, Œõ#ÄU ÷PõkPÒ, Ámh ÁiÁU ÷PõkPÒ, 

ÁøÍ¢u ÷PõkPÒ, ]UP»õÚ @PõkPÎß £°Ø]ø¯ öŒßÓ ÁS¨¦PÎÀ GkzxÒ@Íõ®. 

C¨@£õx, @PõkPÎß @©¾® Cµsk ÁøPPøÍ £°Ø] öŒ#@Áõ®.

Aø»U @PõkPÒ : G¢uU÷PõkPÒ ÁøÍ¢x Põn¨£kQßÓÚ÷Áõ AøÁ Aø»U ÷PõkPÒ 

GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. G.Põ. usp›À Aø»PÒ, ©ø»¨£õøu°À EÒÍ Œõø»PÒ BQ¯ 

Ch[PÎÀ |õ® Aø»U ÷PõkPøÍU Põn»õ®.

GÚx öŒ¯À:

J¸ umk AÀ»x uõ®£ÍzvÀ ÷Põ»©õÄ AÀ»x ö©À¼¯ ©nø»¨ £µ¨¤ ÂµÀ  
AÀ»x Sa]¯õÀ ÷PõkPøÍ¨ £°Ø] öŒ#¯Ä®.

	uõÍU ÷PõkPÒ ©ØÖ® öÁmkU ÷PõkPÎß £°Ø] uµÄ®. £°Ø]US £À÷ÁÖ ŒõuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®£i 
TÓÄ® (G.Põ. Ásn ö£ß]ÀPÒ, Ásn _snU PmiPÒ, Ásn ÷£ÚõUPÒ AÀ»x ìöPma ÷£ÚõUPÒ •u¼¯øÁ)
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÷Põk, ÁiÁ®, |¯®, Ásn®, {Ó@£u® Gß£øÁ KÂ¯zvß Ai¨£øhU TÖPÒ BS® 

öŒßÓ ÁS¨¤À, ÷PõkPÒ ©ØÖ® ÷PõkPÎß ÁøPPøÍ AÔ¢x öPõs÷hõ®. C¨@£õx, 

|õ® £À@ÁÖ ÁiÁ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ@Áõ®.

ÁiÁ® : 

£» ÷PõkPÎß EuÂ¯õÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ E¸ÁõQßÓÚ. @PõkPÒ ‰»® 

ÁiÁ[PÎß Áµ®¦PøÍ ¦›¢xöPõÒÍ»õ®. ]Ô¯&ö£›¯ ÁiÁ[PøÍ, A¸QÀ&}sh  

yµzvÀ Põmh•i²®. ÁiÁ[PÐUS Ásnªku¼ß ‰»® ÁiÁ[PÎß AÇS 

AvP›UQÓx. @PõkPÎ¼¸¢x öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ @©¾®  

öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÎ¼¸¢xuõß KÂ¯[PÒ E¸ÁõQßÓÚ. @PõkPÎ¼¸¢x E¸ÁõÚ 

ÁiÁ[PÒ R@Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

(1) ÁiÂ¯À ÁiÁ[PÒ.

A) Ai¨£øh ÁiÁ[PÒ : Œxµ®, •U@Põn®, Ámh®.

B) Cµshõ® ÁiÁ[PÒ : öŒÆÁP®, •U@Põn®, AøµÁmh®.

1.2. ÁiÁ®
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2) C¯ØøP ÁiÁ[PÒ.

C¯ØøP°À Põn¨£k® £À@ÁÖ ÁiÁ[PÒ C¯ØøP ÁiÁ[PÒ. G.Põ. Cø»PÒ, §UPÒ, 

Ásnzx¨§a]PÒ, £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ, Œ[S, ]¨¤PÒ, «ßPÒ •u¼¯øÁ.

3) A»[Põµ ÁiÁ[PÒ

C¯ØøP ÁiÁ[PÐUS E[PÒ £øh¨£õØÓ»õÀ öPõkUP¨£k® AÇPõÚ ©ØÖ® 

¦xø©¯õÚ ÁiÁ[PÒ A»[Põµ ÁiÁ[PÒ GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. G.Põ. «ß, Cø»,  

§ •u¼¯ÁØÔß A»[Põµ ÁiÁ®.

4) JÊ[PØÓ ÁiÁ[PÒ

vmhÁmh©õÚ ÁiÁ® CÀ»õu ÁiÁ[PÒ JÊ[PØÓ ÁiÁ[PÒ GßÓøÇUP¨ £kQßÓÚ. 

G.Põ. ]¢v¯ Ásn[PÒ, ÁsnzxÎPÒ •u¼¯øÁ.

umiÀ AÀ»x uõ®£ÍzvÀ @Põ»©õÄ 
AÀ»x ö©ßø©¯õÚ ©nø»¨ 

£µ¨¤ E[PÒ ÂµÀ AÀ»x Sa]¯õÀ 
ÁiÂ¯À, C¯ØøP, ©ØÖ® A»[Põµ 

ÁiÁ[PøÍ £°Ø] öŒ#¯Ä®.

	ÁiÂ¯À, C¯ØøP, A»[Põµ ©ØÖ® JÊ[PØÓ ÁiÁ[PÐUS Cøh°»õÚ @ÁÖ£õkPøÍ ¦›¯ øÁzx, 
öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PøÍ Áøµ¯a öŒ#¯Ä®.

GÚx öŒ¯À:
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2. {øÚÅmhÀ KÂ¯®

{øÚÅmhÀ KÂ¯® Gß£x {øÚÄPÎ¼¸¢x Áøµ²® £h®. {øÚÅmhÀ KÂ¯zvß 

ö£õ¸Ò Gß£x |õ® £õºzuÁØÖhß öuõhº¦øh¯øÁ. G.Põ. ÃkPÒ, ©µ[PÒ, ©ø»PÒ, 

ÁõÚ®, £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ, £ÒÎ, £¿ßPõµº @£õßÓøÁ.

J¸ {øÚÅmhÀ KÂ¯zøu Áøµ²® @£õx, AuØS J¸ ¤ßÚo C¸¨£x AÁ]¯® 

BS®. •UQ¯ KÂ¯zvß ¤ß £UPzvÀ Põn¨£k® Põm] Gß£@u ¤ßÚo BS®. 

R@Ç²ÒÍ @Põm@hõÂ¯[PøÍ¨ £õº.
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w¨ö£mi AÀ»x ì@h¨Íº¤ß ö£miø¯ EhÀ £õP©õPÄ®, @Põ¼USsk AÀ»x ]Ô¯ 
£õUøP uø»¯õPÄ®, Sa]PÎß EuÂ²hß PÊzx, øPPÒ, PõÀPÒ BQ¯ÁØøÓU Põmi, 

öÁÆ@ÁÖ ©Ûu öŒ¯ÀPÎß £À@ÁÖ AøŒÄPøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

	ÁiÂ¯À ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, GÎ¯ •øÓ°À ©Ûu öŒ¯ÀPÎß @Põmk¨£h® Áøµuø» PØ¤UPÄ®. 
{øÚÅmhÀ £h[PøÍ ¦zuPzøu¨ £õºzx Áøµ¯õ©À, {øÚÂ¼¸¢x Áøµ²©õÖ TÓÄ®. J¸ £hzvØS 
¤ßÚo Hß @uøÁ Gß£øu ¦›¯ øÁUPÄ®. 

GÚx öŒ¯À:
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GÚx öŒ¯À:

3. PØ£øÚ KÂ¯®

PØ£øÚ KÂ¯[PÒ Gß£øÁ PØ£øÚø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõshøÁ. KÂ¯zvÀ PØ£øÚ 

C¸¨£@u •UQ¯ @|õUP® BS®. C¢u KÂ¯zvÀ PØ£øÚ ÁÍ® AvP® Põn¨£k®.

Â»[SPÒ £ÓøÁPÒ ©ÛuºPÒAo²® Ásn©¯©õÚ BøhPÒ, |hÚ©õk® 

÷uÁøuPÒ, |õß Psh PÚÄ, Â»[SPÎß Tmh®, £ÓøÁPÎß Tmh®, ŒõUö»m 

£[PÍõ ÷£õßÓ {PÌa]PÎß ‰»® ©QÌa], BºÁ®, SyP»®, Â¯¨¦, ÷ÁiUøP ÷£õßÓ 

EnºÄPÒ, öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓÚ. 

G.Põ. £õh¡¼¾ÒÍ PøuPÒ, PÂøuPÒ, £g\zu¢vµU PøuPÒ, ¦øÚPøu, £ÇUP©õÚ 

PøuPÒ.

PØ£øÚ Pøuø¯ SÊÂÀ TÓÄ®. PØ£øÚ Pøu°À J¸ {PÌøÁ PØ£øÚöŒ#x 
Áøµ¯Ä® ©ØÖ® ÁsnªhÄ®.

	©õnÁºPÒ PØ£øÚ°À KÂ¯® Áøµ²©õÖ £õºzxU öPõÒÐ[PÒ. KÂ¯zvß ÁÈ¯õP PØ£øÚø¯ 
öÁÎ¨£kzu Áõ#¨¦ uµÄ®. Áøµ¢u KÂ¯zøu¨ £ØÔ SÊÂÀ Põ¢xøµ¯õha öŒ#x AÁºPÒ PØ£øÚ 
SÔzx Eøµ¯õk®£i TÓÄ®.
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4.1. öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÎß Pmhø©¨¦

4. A»[Põµ÷Áø» (A»[P›¨¦)

A»[Põµ ÷Áø» öŒ#²® ÷£õx, HuõÁx öÁÎÁiÁzvÀ ÁiÂ¯À AÀ»x C¯ØøP 

ÁiÁ[PÎß Pmhø©¨¦ uµÄ®. ¤izu ÁsnzuõÀ ÁsnªhÄ®.

ÁiÂ¯À ÁiÁ[PÒ : öŒÆÁP®, Ámh®, •U÷Põn® ÷£õßÓøÁ.

C¯ØøP ÁiÁ[PÒ : Cø»PÒ, §UPÒ, £ÓøÁPÒ, Ásnzx¨§a]PÒ, «ßPÒ ÷£õßÓøÁ.

ÁmhzvØSÒ öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv A»[Põµ÷Áø»  
öŒ#x Ásn® wmhÄ®.

	ÁiÂ¯À ÁiÁ[PøÍ Áøµ²® ÷£õx AÍÄ@PõÀ, PÁµõ¯zøu¨ £¯ß£kzx® Âu®£ØÔ ¦›²®£i 
TÓÄ®. Ásn® wmkuÀ £ØÔ •øÓ¯õÚ ÁÈPõmhÀ uµÄ® ÷©¾® A»[Põµ ÷Áø»°ß ]» ©õv›PøÍ 
©õnÁºPÐUSU PõmhÄ®.

GÚx öŒ¯À:



खेळू, करू, शिकू 6969ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

GÚx öŒ¯À:

4.2 •zµõ ~m£® (Aa”÷Áø»)

£ÒÎ ø©uõÚzvÀ uspº öuÎzx £õºUPÄ®. öÁÆ÷ÁÖ ÁøP Aa_PøÍ (Stensil) u¯õº 
öŒ#x öuÎzuÀ •øÓ°À Aa_¨£h® öŒ#x £õºUPÄ®.

	_Á›À J¸ ö£›¯ PõQuzøu øÁzx, øP¯õÀ Ásn[PøÍz öuÎzx \‰P öŒ¯ÀPøÍ öŒ#x PõmhÄ®.

	ìöhß]À GßÓõÀ GßÚ ? Ax GÆÁõÖ E¸ÁõUP¨£kQÓx? AuøÚ GÆÁõÖ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 
BQ¯ÁØøÓ ¦›²®£i ÂÍUPÄ®.

Aa_÷Áø» Gß£x H@uÝ® J¸ 

ö£õ¸Îß ÷uõµõ¯©õÚ ÷©Ø£õPz-

vÀ Ásn® wmi AuøÚU öPõsk  

PõQuzvß «x öŒ#¯¨£k® Aa_ BS®.

CuøÚ •zµõ ~m£® GßÖ® TÖÁº.

CxÁøµ }[PÒ C¯ØøP ö£õ¸mPÎß 

Aa”PøÍ GkUP PØÖU öPõsi¸UQÕºPÒ. 

AÁØÔÀ JßÖ ¤ßÁ¸©õÖ.

öuÎ¨¦ /yÁÀ •øÓ°À •zµõ ~m£®

•ØÓzvÀ uspº öuÎ¨£øu }[PÒ 

£õºzv¸UPUTk®. uøµ°À uspº 

öuÎ¨£x Gß£x uøµ°À ÂÊ® }›ß 

Aa÷Œ BS®. A÷u •øÓ°À J¸  

PõQuzvÀ Ásnzøu öuÎzx® Aa_ 

E¸ÁõUP •i²®. öuÎ¨¦ •øÓ°À Aa_ 

Gk¨£x GÆÁõÖ Gß£øu £õº¨÷£õ®.

ö£õ¸mPÒ : }º Ásn[PÒ, PõQu®, 

£¯ÚØÓ £À x»US® ¤µè ÷£õßÓøÁ.

● H÷uÝ® J¸ }ºÁsnzvÀ ¤µèøå 

|øÚzx ÂµÀPÎß EuÂ¯õÀ  

PõQuzvß «x öuÎzx¨ £õºUPÄ®.

● öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PøÍz öuÎzx¨ 

£õºUPÄ®.

● H÷uÝ® GÎ¯ ÁiÁzvß Aa_ u¯õº 

öŒ#¯Ä®. G.Põ. SÁøÍ, §, «ß 

÷£õßÓøÁ.

● A¢u AaøŒ PõQuzvß «x øÁzx  

}º ÁsnzvÀ ¤µèøå |øÚzx 

ÂµÀPÍõÀ PõQuzvß «x öuÎzx 

Aa_KÂ¯® u¯õº öŒ#¯Ä®.
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4.3. £hzöuõS¨¦ (Jmk ÷Áø»)

•¢øu¯ ÁS¨¤À, |õ® C÷u Jmk÷Áø»ø¯ £õºzxÒ÷Íõ®. Jmk ÷Áø» (£hzöuõS¨¦) 

GßÓõÀ |©x _ØÖ¨¦ÓzvÀ QøhUS® ÁsnU PõQu® AÀ»x ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv, 

H÷uÝ® J¸ ÷©Ø£µ¨¤À A¢u ö£õ¸mPøÍ Jmi E¸ÁõUP¨£k® Pø»aöŒ¯À BS®.

§øÚ°ß Jmk¨ £h®

ö£õ¸Ò : ÷©Ø£µ¨¦US J¸ \xµ ö£›¯ ui©ÚõÚ Põvu®, P¸¨¦ {Ó ui©ÚõÚ PõQu®, 

Pzu›U÷PõÀ, £øŒ.

●	J¸ ö£›¯ PõQuzvÀ Ámh® Áøµ¢x Á°ØÔØPõP ©ØÖ® •PzvØPõP / Áõ#UPõP  

GÚ ]Ô¯ Ámh[PøÍ PõQuzvß @©Ø£µ¨¤ß «x JmhÄ®. 

●	øPPÐUS Cµsk Ámh® ©ØÖ® PõÀPÐUS Cµsk Ámh® JmhÄ®.

●	PõxPÐUPõP Cµsk •U@Põn[PÒ ©ØÖ® ‰UQØPõP J¸ •U@Põnzøu²® JmhÄ®.

●	PsPÎß ChzvÀ Cµsk ]Ô¯ }ÍÁmh[PøÍ JmhÄ®.

●	Aøµ Ámh ÁiÁ Áõø¯ JmhÄ®.

●	÷©ØTÔ¯ AøÚzx öŒ¯ÀPøÍ²® £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i AÀ»x CøuÂh @ÁÖ 

öŒ¯ÀPøÍ PØ£øÚU@PØ£ BUP¨§ºÁ©õPa öŒ#¯Ä®.

öŒ#vzuõÎ¾ÒÍ AÀ»x ©õu CuÌPÎ¾ÒÍ Ásn £h[PÎß PõQuzøu¨ 

£¯ß£kzv §aŒõi, §UPÒ, Cø»PÒ, Ásnzx¨§a]PÒ ÷£õßÓ ÁiÁ[PøÍ 

öÁmi, AÁØøÓ Jmi AÇPõÚ ÁõÌzx Amøh E¸ÁõUPÄ®.

	ö£õmkPÒ, öuõ[PÀPÒ, ©oPÒ, ©nÀ, \[S&]¨¤PÒ, ÁsnU ÷Põ»©õÄ ÁøÍ¯À xskPÒ, ö£õzuõßPÒ, 
wUS]PÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzv, £hzöuõS¨¦ öŒ#Áx G¨£i Gß£øu ©õnÁºPÐUS ¦›¯ øÁUPÄ®. 
AÁºPÐUS ]» ©õv›PøÍU PõmhÄ®.

GÚx öŒ¯À:



खेळू, करू, शिकू 7171ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

GÚx öŒ¯À:

5. AÇPõP GÊxuÀ

●	AÇPõP GÊxÁuØS •u¼À \µÍ©õP GÎuõÚ ÁiÁ[PÎß £°Ø]ø¯ ¤ßÁ¸©õÖ 

öŒ#¯ ÷Ásk®.

● C¢u £°Ø] ‰»® uªÌ, B[Q» GÊzxPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

● öŒ[SzxU ÷PõkPÒ, Qøh©mhU ÷PõkPÒ, ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® ]Ó¨¦ Ámh ÁiÁ[PÒ 

•u¼¯ÁØøÓ²® £°Ø] öŒ#¯Ä®.

●	Jzu GÊzxPÎß SÊ E¸ÁõUQ AÁØøÓ²® £°Ø] öŒ#u ¤ß¦, öŒõØPøÍ GÊxÁuØS 

£°Ø] öŒ#¯Ä®. öŒõØPøÍ GÊx®÷£õx, Cµsk GÊzxPÐUS Cøh÷¯ @£õx©õÚ 

CøhöÁÎ, GÊzxPÎß E¯µ® ÷£õßÓÁØøÓ |ßÓõP¨ ¦›¢x öPõÒÍÄ®.

● C¢u £°Ø] ‰»® uªÌ, B[Q» GÊzxPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

÷Põimh uõÒ AÀ»x Pmh® ÷£õmh SÔ¨÷£møh¨ £¯ß£kzv, GÊzxPøÍ  

£°Ø] öŒ#uÀ ÷Ásk®.

	GÊzxPÎß ÁøÍÄ, AÇQ¯ ÁiÁø©¨¦ £ØÔ¯ @©¾® GÎ¯ •øÓ°À uPÁÀPÒ uµÄ®.

uªÌ xønö¯ÊzxPÒ:

Ai¨£øh GÊzxPÎß SÊ:

Põ @P øP öPÍ

Q,R,öP,S,¦,Ö

h £ ¯ © Ç
µ Ó | V Œ P u
» Á Í Ð Ú n

õ @ ø Í

A B C I J K JÍ S  B  G  P  D

GÊzx AÇPõ# GuÚõÀ öu›QÓx ©ØÖ® AÇQÀ»õ©À öu›¯Põµn® 
¯õx Gß£øuU P¸zvÀ öPõÒÍ@Ásk®. GÊzxPÐUS Cøh@¯ GÆÁÍÄ 
CøhöÁÎ @uøÁ, Cµsk Á›PÐUQøh@¯ GÆÁÍÄ CøhöÁÎ @uøÁ 
@£õßÓÁØøÓ P¸zvÀ öPõshõÀ GÊzxPÎÀ ö£›¯ AÍÂÀ @©®£õk 
HØ£k®.

C C C C C C C C C C C C
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6. ö£õ¸÷ÍõÂ¯®

C¯ØøP°À E¸ÁõÚ AÀ»x ©Ûuß E¸ÁõUQ¯ ö£õ¸ÒPÎß ŒµÍ©õÚ  

GÎ¯ ÷Põmk¨£h® ÁøµP.

	©õnÁºP¸US öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ ö£õ¸ÒPøÍU Põmi, AøÁ G¢u PÚÄ¸Ázxhß Jzx¨ ÷£õQÓx Gß£x 
£ØÔ P»¢xøµ¯õhÄ®.

	vÚ\› £¯ß£õmi¾ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x Jß÷ÓõöhõßÖ öuõhº¦øh¯ Cµsk ö£õ¸ÒPÎß SÊÂß 
ö£õ¸Ò£hzøuU PõmhÄ®. G.Põ. @Põ¨ø£ H¢x umk ©møh&£¢x.

|õ®, |©x _ØÖ¨¦ÓzvÀ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPøÍU PõsQ÷Óõ®. A¨ö£õ¸ÒPÎß 

Áøµ¯¨£mh £h® Gß£÷u ö£õ¸÷ÍõÂ¯® BS®. ö£õ¸ÒPøÍ EØÖ÷|õUQ¨ 

ö£õ¸÷ÍõÂ¯® Áøµ¯ •i²®.

●	C¢u¨ ö£õ¸ÒPÎÀ ]» ö£õ¸ÒPÒ C¯ØøP°@»@¯ E¸ÁõQßÓÚ. A¨£i¨£mh ö£õ¸ÒPÒ 

"C¯ØøP¨ ö£õ¸ÒPÒ' GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. G.Põ. Cø»PÒ, §UPÒ, £Ç[PÒ, Põ#PÔPÒ, 

PÀ, ]¨¤PÒ •u¼¯øÁ.

●	]» ö£õ¸ÒPÒ C¯ØøP°À Ai¨£øh°À Qøh¨£x CÀø». CøÁ ©ÛuÚõÀ  

E¸ÁõUP¨£mhøÁ AÀ»x AÁØÔß E¸ÁõUPzvÀ ©ÛuÛß £[PÎ¨¦ C¸US®. 

A¨£i¨£mh ö£õ¸ÒPÒ "©Ûuß E¸ÁõUQ¯ ö£õ¸ÒPÒ' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.  

G.Põ. @Põ¨ø£, G¢x umk £õmiÀ, SÁøÍ, £¢x, £õzvµ® •u¼¯øÁ. ÁiÂ¯À ÁiÁ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv GÎuõP¨ £h[PøÍ Áøµ¯»õ®.

●	 \xµ®/ öŒÆÁP PÚÄ¸Á[PÒ: G.Põ. PuÄ, ¦zuP®, ö©õø£À, ÁiÂ¯À ö£mi •u¼¯øÁ.

●	E¸øÍ ÁiÁ PÚÄ¸Á[PÒ: @Põ¨ø£, u®Íº, SÁøÍ, £õmiÀ, }ºUSÁøÍ, ÷©P® •u¼¯øÁ.

●	Ámh ÁiÁ PÚÄ¸Á®: G.Põ. £¢x, G¾ªaøŒ, Bµg_, B¨¤À, Sh®, £õøÚ, §\o •u¼¯øÁ.

●	•U÷Põn PÚÄ¸Á[PÒ: G.Põ. IìQŸ[ T®¦ ö©í¢v T®¦, ÷Põ©õÎ°ß öuõ¨¤ •u¼¯øÁ.

GÚx öŒ¯À:



खेळू, करू, शिकू 7373ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

2. øPÂøÚ / ]Ø£®

2.1. ©s]Ø£®

©søn \¼zuÀ, FÓøÁzuÀ, ¤øŒuÀ ÷£õßÓ öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯ PØÖÒÏºPÒ. 
C¨÷£õx, PÎ©so¼¸¢x £À÷ÁÖ A»[Põµ ÷Áø» öŒ#÷Áõ®.

ÁøP 1 

ö£õ¸ÒPÒ : ¤øŒ¢u ö©ßø©¯õn ©s.

●	©snõÀ BÚ \xµ umøh¯õÚ £õÍ® u¯õº öŒ#¯Ä®.

●	©soÀ J@µ ©õv›¯õÚ ÁøÍÄPÒ E¸ÁõUPÄ®.

●	Œxµ umøh¯õÚ ÷©Ø£µ¨¤À öŒ[Szx, Qøh©mh, ‰ø»Âmh, ÁmhÁiÁ Aø», 
ÁøÍÄPøÍ øÁzx J¸ |À» A»[Põµ ÁiÁzøu E¸ÁõUPÄ®. 

●	£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i AÀ»x E[PÒ PØ£øÚUS HØ£, £À÷ÁÖ A»[Põµ 
ÁiÁø©¨¦PøÍ öŒ#¯Ä®.

¤øŒ¢u ©so¼¸¢x Ámh®, \xµ®, E¸øÍ, T®¦ ÷£õßÓ PÚÄ¸Á[PÒ, Ax÷£õßÖ, 

ÁøÍ¯[PøÍ¨ £¯ß£kzv £õzvµ[PÒ, Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, §UPÒ, ö£õ®ø©PÒ, 

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUP •i²®.
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ÁøP&2 ¤Íõìi]ß PÎ©so¼¸¢x §UPÒ 
E¸ÁõUSuÀ

ö£õ¸ÒPÒ : ¤Íõìi]ß PÎ©s, ‰[QÀ Tøh 
AÀ»x §aŒõi.

●	usk ©ØÖ® Cø»US £aøŒ Ásn® 
÷©¾® §ÂØPõP ¤izu Ásn ¤Íõìi]ß 
PÎ©søn GkzxU öPõÒÍÄ®.

●	§UPøÍ E¸ÁõUP ©soß }sh uizu E¸øÍ 
E¸ÁõUPÄ®. 

●	E¸øÍø¯ E¸mi umøh¯õUPÄ®.
●	 _¸mi §Âß RÌ £õPzøu ÂµÀPÍõÀ JßÓõP 

÷Œºzx AÊzuÄ®.
●	£aøŒ {Ó §UPõ®¦ öŒ#x §Âß ¤ß¦Ó® 

øÁUPÄ®.
●	£aøŒ ¤Íõìi]ß PÎ©s ©ØÖ® P®¤ / 

£ØSa] / P®¦USa] ÷£õßÓÁØÔß EuÂ²hß 
usk E¸ÁõUP ÷Ásk®.

●	§UPÐUS usk øÁUPÄ®, Cø»PÒ E¸ÁõUQ 
usk«x øÁUP÷Ásk®.

●	H÷uÝ® ]Ô¯ ‰[QÀ Tøh°À AÀ»x 
§aŒõi°À C¢u §UPøÍ øÁzx A»[P›UPÄ®.

ÁøP&3 ¤Íõìi]ß PÎ©so¼¸¢x Ai¨£øh ÁiÁ[PÎ¼¸¢x Â»[SPøÍ 
E¸ÁõUSuÀ. £h[PøÍ £õºzx öŒ¯À£hÄ®.

ÁøP&4 ¤Íõìi]ß PÎ©so¼¸¢x ©Ûu ÁiÁ® 
E¸ÁõUSuÀ. £h[PøÍ¨ £õºzx öŒ¯ÀPÒ öŒ#¯Ä®.

_ØÖa`Ç¼À QøhUS® PÎ©sønU öPõsk  

©soÚõÀ öŒÆÁPÁiÁ umøh¯õÚ £õÍzøu 

E¸ÁõUPÄ®. E[PÒ Â¸¨£¨£i ÁøÍÄPÎß EuÂ²hß  

E[PÐUS¨ ¤izu A»[Põµ ÷Áø»PøÍa öŒ#x 

L÷£õm÷hõ L¤÷µ® E¸ÁõUPÄ®.

	©s]Ø£ £ÓøÁ, Â»[S, ö£õ®ø© ÂøÍ¯õmk ö£õ¸ÒPÒ, BQ¯ÁØÔß ©õv›ø¯ ©õnÁºPÐUSU 
PõmhÄ® ©ØÖ® ©õnÁºPÍõÀ öÁÆ÷ÁÖ öŒ¯ÀÂÍUP[PÒ öŒ#¯¨£h@Ásk®.

GÚx öŒ¯À:



खेळू, करू, शिकू 7575ÂøÍ¯õk÷Áõ® öŒ#÷Áõ® PØ÷£õ®

GÚx öŒ¯À:

2.2. PõQu ]Ø£®

PõQuzøu PŒUSuÀ, QÈzuÀ, PõQuzøu ©izuÀ, JmkuÀ, E¸mkuÀ, AÍÃk öŒ#uÀ 

BQ¯ÁØ@ÓõkTh PõQu •P‰iPÒ öŒ#ÁuØS® •¢øu¯ ÁS¨¦PÎÀ PØÖU öPõsjºPÒ. 

C¨÷£õx PõQu xskPøÍ Jmi ]Ø£® E¸ÁõUS÷Áõ®.

1) PõQu¨ ö£õ¸ÒPøÍa öŒ#uÀ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £¿ßPÒ, £øŒ, }º, Qsn®, öŒ#vzuõÒ, Pzu›U÷PõÀ,  

Ásn¨§a_PÒ, A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPÒ, Tºø©¯õÚ Bo, P®¤z xskPÒ.

●	£¿øÚ FuÄ®. Auß Áõø¯ CÖUP©õPU PmhÄ®. Kº AP»©õÚ QsnzvÀ £øŒ ©ØÖ® 

}øµ JßÓõP P»UQ øÁzxU öPõÒÍÄ®.

●	öŒ#vzuõøÍ xskPÍõUQ, £øŒ°À ÷uõ#zx £¿ß «x JmhÄ®. CÆÁõÖ, _©õº HÊ 

•uÀ Gmk AkUS JmhÄ®.

●	PõQu AkUS •ØÔ¾® Põ#¢ux® J¸ Tºø©¯õÚ ö£õ¸ÍõÀ £¿øÚ Eøhzx, AuøÚ 

öÁÎ÷¯ GkUPÄ®.

●	u¯õµõÚ ÁiÁzvß ÂÎ®¦PøÍ Pzu›U÷Põ»õÀ •øÓ¯õP öÁmhÄ®.

●	CÆÁõÖ E¸ÁõÚ Qsnzøu Ásn® wmi, Auß «x Ásn¨ §aŒõÀ AÀ»x A»[Põµ¨ 

ö£õ¸ÒPÍõÀ A»[Põµ® öŒ#¯Ä®.

●	C÷u ÁÈ°À PØ£øÚU÷PØ£ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

E[PÒ PØ£øÚU÷PØ£ PõQu ]Ø£® E¸ÁõUQ, AuøÚ 

GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ® Gß£øu GÊx[PÒ.

	PõQuz xskPøÍ Jmi £À÷ÁÖ ]Ø£[PøÍz u¯õº öŒ#¯ øÁUPÄ®. ÷©¾® AÁØøÓ PsPõm]UPõP 
øÁUPÄ®.
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2) •¨£›©õn¨ ö£õ¸mPÎß A»[Põµ®&@£Úõuõ[Q

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öŒ#vzuõÒPÒ, £øŒ, Pzv›U@PõÀ, uizu Ásn PõQu®, uizu 
Amøh, A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPÒ.

●	£hzvÀ Põmi²ÒÍ£i öŒ#vzuõÎß ”¸ÒPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

●	HµõÍ©õÚ _¸ÒPøÍ E¸ÁõUQ AÁØÔß •øÚPøÍ öÁmi, \© E¯µ® öPõsh 
öŒ#vzuõÒ SÇõ#PøÍ E¸ÁõUPÄ®.

●	J¸ öŒÆÁP ÁiÁ uizu ÁsnPõQuzvß «x C¢u SÇõ#PøÍ A¸P¸÷P JmhÄ®.

●	Ásn PõQuzvß Cµsk ÂÎ®¦PøÍ²® Jß@ÓõöhõßÓõP JmhÄ®. J¸ E¸øÍ u¯õµõS®.

●	AuÝøh¯ Ai¨£Sv°À J¸ uizu Amøhø¯ Ámh©õP öÁmi JmhÄ®.

●	CÆÁõÖ E¸ÁõÚ ÷£Úõ uõ[Qø¯ ö©õmkPÒ, ©oPÒ, \›øP •u¼¯ÁØøÓ Jmi 
A»[P›UPÄ®.

●	E[PÐøh¯ ÷£ÚõUPÒ, ö£ß]ÀPÒ, y›øPPÒ, AÍÄ÷PõÀ ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍ 
÷£Úõ uõ[Q°À øÁUPÄ®.

öŒ#vzuõÒ SÇõ#PÒ u¯õº öŒ#x E[PÒ PØ£øÚU÷PØ£ ]Ø£® u¯õº öŒ#¯Ä®. 

G.Põ. L÷£õm÷hõL¤÷µ®, Tøh, £õ#, GÊzxPÒ •u¼¯øÁ.

	}Í®, AP»®, ui©ß AÀ»x BÇ® öPõsh PÚE¸Á[PøÍ •¨£›©õn ]Ø£[PÒ Gß£º CuøÚ ©õnÁºPÒ 
¦›¢x öPõÒÐ®£i TÓÄ®.

GÚx öŒ¯À:
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2.3. ¤Ó ö£õ¸ÒPÎß £¯ß£õk

1) PõQu u®Í›¼¸¢x ]Ø£®

ö£õ¸ÒPÒ : Cµsk PõQu u®ÍºPÒ, Pzu›U÷PõÀ, ö£ß]À, uizu Ásn PõQu®, Ásn®.

●	Cµsk PõQu u®ÍºPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, u®Í›ß 
Ai¨£Sv°À ]Ôx yµzvÀ ö£ß]»õÀ ÷Põk Áøµ¢x öPõÒÍÄ®.

●	u®Í›ß Áõ°¼¸¢x C¢uU ÷Põk Áøµ Pzu›U÷Põ»õÀ \©©õÚ yµzvÀ öÁmhÄ®.

●	£hzvÀ EÒÍ£i u®Í›ß Ai¨£Sv°À øP¯õÀ AÊzu® uµÄ®. §Âß ÁiÁ® 
QøhUS®. C÷u÷£õßÖ, Akzu u®Í›¼¸¢x® §øÁ E¸ÁõUPÄ®.

●	Cµsk §UPøÍ²® uizu ÁsnUPõQuzvÀ JmhÄ®. Ásn PõQu Cø»PÒ, QøÍPÒ 
©ØÖ® §UPÎß ÁiÁ[PøÍ öÁmi JmhÄ® AÀ»x Ásnzøu¨ £¯ß£kzv C¢u 
ÁiÁ[PøÍ Áøµ¢x Ásn® wmhÄ®.

	 §UPÎß •PzvØPõP ‰US, PsPÒ, EukPøÍ Áøµ¯Ä®. ö£õmkPÒ, ©oPÒ, 
öuõ[PÀPÒ BQ¯ÁØÔß EuÂ²hß A»[P›UPÄ®.

QøhUPUTi¯ £¯ÚØÓ ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x PØ£øÚU÷PØ£ ]Ø£[PøÍ E¸ÁõUPÄ®.

	¤Ó ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x SÇ¢øuPÎß Â¸¨£zvØ÷PØ£ AÀ»x QøhUS® ö£õ¸ÒPÐU÷PØ£ ]Ø£[PøÍ 
E¸ÁõUP öŒ#¯Ä®.

GÚx öŒ¯À:
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3. £õkuÀ

3.1. J¼A»[Põµ®

•¢øu¯ ÁS¨¤À, J¼A»[Põµ® £ØÔ AÔ¢x öPõs@hõ®. ]» J¼ A»[Põµ[PÎß 
£°Ø] öŒ#@Áõ®.

1.	 é	 ›	 P	 ©	 £	 u	 {	 ì

	 ì	 {	 u	 £	 ©	 P	 ›	 é

2.	 é›éP	 ›P›©	 P©P£	 ©£©u	 £u£{	 u{uì

	 ì{ìu	 {u{£	 u£u©	 £©£P	 ©P©›	 P›Pé

3.	 é›P›é	 ›P©P›	 P©£©P	 ©£u£©	 £u{u£	 u{ì{u	 {é›ì{	 é›P›ì

	 ì{u{ì	 {u£u{	 u£©£u	 £©P©£	 ©P›P©	 P›é›P	 ›é{é›	 é{u{é

4.	 éP›©	 ›©P£	 P£©u	 ©u£{	 £{uì

	 ìu{£	 {£u©	 u©£P	 £P©›	 ©›Pé

CøŒ°¾ÒÍ CµõP[PÒ £ØÔ AÔ¢x öPõÒ@Áõ®.

CµõP® :	 ©Úøu ©QÌÂUS® SÔ¨¤mh öuõÛPÎß JÊ[S£kzu¨£mh Aø©¨@£ 
CµõP® BS®. CµõPzvÀ B@µõín ©ØÖ® AÁ@µõín Á›øŒ EÒÍx.

áv :	 CµõPzvÀ GzuøÚ ìÁµ[PÎß GsoUøP Á¢xÒÍÚ@Áõ A¢u GsoUøP 
Aø©¨¤¼¸¢x CµõPzvß áv wº©õÛUP¨ £kQÓx.

	 KhÆ & 5 ìÁµ®

	 £õhÆ & 6 ìÁµ®

	 Œ®§µn & 7 ìÁµ®

uõm :	 CµõPzøu E¸ÁõUS® vÓß öPõsh 7 ìÁµ[PÎß Aø©¨¦ Gß£@u  
uõm BS®.

Áõv :	 CµõPzvÀ EÒÍ •UQ¯ ìÁµ® "Áõv ìÁµ®' GÚ¨£k®.

ŒßÁõv :	"Áõv'US Akzu •UQ¯©õÚ ìÁµ® Gß£x ŒßÁõv ìÁµ® BS®.

£Pm :	 CµõPzvÀ G¢u ]Ô¯ ìÁµöuõS¨¦ AiUPi Áõ]UP¨£kQÓ@uõ AÀ»x £õh¨ 
£kQÓ@uõ Ax CµõPzvß £Pm AÀ»x •U¯õ[ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

3.2. CµõPzvß AÔ•P®
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CµõP® §£õÍ®

é›P© £õhÀ
uõÍ® & z›uõÍ®

ìuõ°

£õµ®£›¯ CøŒ°À CµõP[PÎß FhP® ‰»® é›P© £õhÀ, »Uåß £õhÀ •u¼¯ÁØøÓ 
AÔ•P¨£kzx@Áõ®.

§£õÍ CµõPzvÀ é›P© £õhÀ £õº¨@£õ®.

uõm PÀ¯õs

áv KhÆ&KhÆ

Áäº¯ ìÁµ® ©w¯® ©ØÖ® {åõz

Áõv ìÁµ® P¢uõº

ŒßÁõv ìÁµ® øuÁz

£õk® @|µ® CµÂß •uÀ £Sv

B@µõín® é  ›  P  £  u  ì

AÁ@µõín® ì  u  £  P  ›  é

£Pm P@  ›  £@  é @  ›, @, u@,  é
•

•

GÚx öŒ¯À:

§£õÍ CµõP® Ai¨£øh°À ]» £õhÀPøÍU @PmPÄ®. GÚx ÁõÌUøP¨ £õhÀPÒ,  

ìÁ@¯ ÿµõ®¤µ¦ IUv, @áõv P»è ŒÀ@P, K®Põº ¤µuõß ¹¨ P@nåõa@Œ.

	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

	 P	 P	 ›	 é	 ›	 ›	 é	 u	 £	 u	 é	 ›	 P	 ›	 é	 @

	 0				    3				    X				    2

	 P	 P	 £	 £	 P	 P	 £	 £ 	 P	 £	  u	 £	 P	 ›	 é	 @

	 0				    3				    X				    2

Aßuµõ

	 P	 P	 £	 @	 u	 @	 £	 u  	 ì	 @	 u	 £	 ì	 @	 ì	 @

	 0				    3				    X				    2

	 £	 u	 ì	 ›	 U	 ›	 ì	 @	 u	 ì	 u	 £	 P	 ›	 é	 @

	 0				    3				    X				    2

••
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4. CøŒUP¸ÂPÒ

4.1. CøŒUP¸ÂPÎß AÔ•P®

u£»õ, hL¨, Pg]µõ ª¸u[P® ÷£õßÓ @uõÀ CøŒUP¸ÂPÒ £ØÔ •¢øu¯ ÁS¨¦PÎÀ 

AÔ¢x öPõs÷hõ®. íõº÷©õÛ¯®, ¦À»õ[SÇÀ @£õßÓ PõØÖ CøŒUP¸ÂPÒ £ØÔ 

C¢u ÁS¨¤À AÔ¢x öPõÒ@Áõ®. PõØÔß EuÂ²hß Áõ]UP¨£k® CøŒUP¸ÂPÒ 

PõØÖ CøŒUP¸ÂPÒ BS®.

1) íõº÷©õÛ¯® (ö£mi):

íõº÷©õÛ¯® Gß£x î¢xìuõÛ CøŒ°À J¸ ¤µ£»©õÚ CøŒUP¸Â¯õS®. 

C¢u CøŒUP¸Â PõØÔß EuÂ²hß Áõ]UP¨£kQÓx Gß£uõÀ Cx J¸ PõØÖ CøŒU 

P¸Â BS®. £õhP¸hß ÷Œº¢x ©ØÖ® uÛ¯õP (solo) Áõ]UPÄ® íõº÷©õÛ¯® 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

2) ¦À»õ[SÇÀ:

PõØÖ CøŒUP¸ÂPÒ ÁøP°À Cx ªP •UQ¯©õÚ CøŒUP¸Â¯õS®. ¦À»õ[SÇ¼¾ÒÍ 

EÒÏhØÓ SÇõ# ÁÈ¯õP PõØøÓ Fx®÷£õx éÁµ® E¸ÁõQÓx. ö£õxÁõP, CUP¸Â 

‰[Q¼ß (¤µ®¦) EÒÏhØÓ SÇõ¯õ»õÚx GÛÀ, ]» ÷|µ[PÎÀ E÷»õPzvß EÒÏhØÓ 

SÇõ°À SÔ¨¤mh CøhöÁÎ°À xøÍPÎmk E¸ÁõUP¨£kQÓx. ]» ÷|µ[PÎÀ 

SÇõ°ß ~Û¨£Sv SÖP»õP Põn¨£k®. AuøÚ £õÁõ Gß£º. AuøÚ EukPÍõÀ ¤izx 

Fu @Ásk® GÛÀ ]»@|µ[PÎÀ EukPÍõÀ Qøh©mh©õP¨ ¤izx AvÀ Fu@Ásk®. 

£õh¼À £õhP¸hß @Œº¢x AÀ»x uÛ¯õP ¦À»õ[SÇÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

£õzuõ

ìhõ¨£º

÷P¤Úm

P¸¨¦, öÁÒøÍ 
ìÁµ £miPÒ
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3. öŒÚõ# (QÍõ›öÚm)

Áõ¯õÀ Fv Áõ]UP¨£k® J¸ PõØÖUP¸Â öŒÚõ# BS®. öŒÚõø¯ ”ºnõ, åí|õ° 

GÚÄ® AøÇ¨£º. Euk ©ØÖ® |õUøP ÷Œºzx £¯ß£kzv, SÇõ°ÝÒÍ PõØÔß AÊzuzøu 

•øÓ¨£kzv, ÂµÀPøÍ vÓø©¯õP £¯ß£kzxÁuß ‰»® CUP¸Â°À ìÁµzøu 

E¸ÁõUP •iQÓx. QÍõ›öÚm Gß£x ö£õx ÂÇõUPÒ, FºÁ»[PÒ, v¸©n[PÒ, 

÷£õßÓÁØÔÀ CøŒUP¨£k® ©[P» Áõzv¯©õP C¸¨¤Ý®, C¢u CøŒU P¸Â°ß  

uÛÁõ]¨¦® £¯Ýøh¯uõP C¸UQÓx.

4.2 ¤ßÚo CøŒ

£À@ÁÖ PõØÖ CøŒUP¸ÂPÎß £h[PøÍ ÷ŒP›zx JmhÄ®.

ö£õxÁõP, ¤ßÚo CøŒUPõP £» CøŒUP¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ 

¦À»õ[SÇÀ, ]zuõº, Œõµ[Q, u£»õ, ÷uõÀQ, uõÀ, áõßä, Á¯¼ß, Qmhõº ÷£õßÓ 

P¸ÂPÐ® EÒÍh[S®.

GÚx öŒ¯À:
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5. |hÚ®

1) £õµ®£›¯ |hÚ®

£µu |õmi¯®
PuUPÎ

2) |õmk¨¦Ó |hÚ®

÷Põ¼ |hÚ® £õ[Phõ

|hÚ•zvøµPÎß C¯À¦ Gß£x ö£õxÁõP ö£õ¸ÒPÎß, £ÓøÁPÎß AÀ»x 

Â»[SPÎß ÁiÁz÷uõk öuõhº¦øh¯x. |hÚzvÀ ö£¸®£õ»õÚ AøŒÄPÒ C¯ØøP 

Â»[S, £ÓøÁ BQ¯ÁØÔß AøŒÄPÎ¼¸¢x ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. AuÚõÀuõß, 

øP•zvøµ°ß ö£¯ºPÎÀ ö£¸®£õ»õÚøÁ Â»[S, £ÓøÁ°Ýøh¯uõP@Á C¸UQßÓÚ.

©Ûuß uß EnºÄPøÍ öÁÎ¨£kzu EhÀö©õÈ ©ØÖ® •P£õÁøÚPøÍ¨ 

£¯ß£kzxQÓõß. |õ® ]» ÷|µ[PÎÀ ©QÌa]ø¯ |hÚ® ‰»® öÁÎ¨£kzxQ÷Óõ®. 

A¢u ©QÌa]ø¯ Cµmi¨£õUP ©ØÓÁºPÐhß Cøn¢x ©ØÖ® SÊÁõP 

|hÚ©õkQ@Óõ®. 

C¢v¯ CøŒ°À ö£õxÁõP Cµsk ÁøP¯õÚ |hÚ[PÒ EÒÍÚ. 1) £õµ®£›¯ 

|hÚ® 2) |õmk¨¦Ó |hÚ®.  |hÚ® Âv•øÓPÐUS Pmk¨£mhx. |hÚzvÀ EÒÍ 

øP•zvøµPÎÚõÀ |hÚzvØS uÛ AÇS QøhUQÓx.
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GÚx öŒ¯À:

øP•zvøµ

C¢v¯ £õµ®£›¯ |hÚzvÀ Cx J¸ ©PzxÁ©õÚ A®\® BS®. C¢v¯õÂÀ £õµ®£›¯ 

|hÚUPø»°À C®•zvøµPÒ Aºzu•ÒÍuõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

Cøn¯õu øP•zvøµ : J¸ øPø¯¨ £¯ß£kzv öŒ#¯¨£mh •zvøµ.

•èi ]Pµ® Aøµ {»õ P¤zu®

|hÚzvØSz ÷uøÁ¯õÚ •zvøµPøÍ £°Ø] öŒ#¯Ä®.  

øPÂµÀPÎß EuÂ¯õÀ öÁÆ÷ÁÖ Â»[SPÒ, £ÓøÁPÎß •zvøµPøÍ 

öŒ#x, _ÁØÔÀ {Çø» ÂÇ øÁUPÄ®.

	øP•zvøµPÎß £°Ø] öŒ#¯ ÁÈPõmhÄ®.

Cøn¢u øP •zvøµPÒ : Cµsk øPPøÍ¨ £¯ß£kzv öŒ#¯¨£k® •zvøµ.

©zŒ¯® P¸hß
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6. |õhP®

ÁS¨¦ |õhP Aµ[P® (QÍõì ¹® v÷¯mhº)

|õhP® Gß£x AøÚÁøµ²® ©QÌÂUS® J¸ ¤µ£»©õÚ Pø» BS®. ÁõÊ®, CÓ¢u, 
¦µõn, CvPõ\ ©ØÖ® PØ£øÚ¯õÚ |£›ß ÁõÌUøP, Av¾ÒÍ {PÌÄPÒ BQ¯ÁØøÓ 
÷ÁÖ|£º ÁÇ[S® CUPø»÷¯ |õhP® GßÓøÇUP¨£kQÓx. ÁÇ[S® |£øµ |iPß / 
Pø»bß / ÂzuPß GßÓøÇUQ÷Óõ®.

|õhPzvÀ Pøu, Eøµ¯õhÀ, |i¨¦ , £õhÀ, |hÚ® BQ¯øÁ EÒÍÚ. |õhPzøu 
©UPÐUS ÁÇ[P Aµ[P®, J¨£øÚ, ¤ßÚo ÷£õßÓøÁ AÁ]¯©õÚuõS®.

|õhPzvÀ "Põm]' Gß£x £õº¨£uØS® "J¼' GßÓõÀ ÷Pm£uØS©õÚ J¸ _Áõµì¯©õÚ 
Pø» BS®. Põm] |õhPzvÀ EhÀ |i¨¦ Gß£x EhÀ AøŒÄPøÍ Põmk® |i¨¦ BS®. 
G.Põ : öuõø»UPõm]°À AÀ»x |õhP Aµ[QÀ |õhP®.

J¼ |õhPzvÀ vÓ®£h Áõ]zuÀ, öŒõØö£õÈÄ, \›¯õÚ Ea\›¨¦ BQ¯ÁØÔØS 
•UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£k®.

G.Põ : AQ» C¢v¯ ÁõöÚõ¼°À J¼£µ¨£¨£k® |õhP[PÒ CÁØÔÀ |i¨¦ Gß£x 
Áõ#ö©õÈ |i¨¦ BS®.

J¸ |õhPzvÀ  J¨¤zuÀ, \›¯õÚ Ea\›¨¦, vÓø©¯õÚ |i¨¦, GÎuõÚ ÂÍUPUPõm] 
BQ¯øÁ •UQ¯® BS®. CvÀ Á¯x, ÷|µ®, J¨£øÚ, ¤ßÚo BQ¯ÁØÔÀ 
ö|QÌÄzußø© EÒÍx. AuÚõÀuõß, |õhP® GÀ÷»õ¸US® ¤izu©õÚ Pø» BS®.

|õhP® GÊxÁx \©ìQ¸u |õhP[PÎ¼¸¢÷u öuõh[Q¯x. £µu •ÛÁº GÊv¯ 
|õmi¯ Œõìvµ® GßÓ ¡À ¦PÌö£ØÓx. •uÀ ©µõzv¯ |õhP® "^uõ _¯®Áµ®' 1843 
B® Bsk |Á®£º 5 B® |õÒ Aµ[QÀ |hzu¨£mhx. AßÔ¼¸¢x |Á®£º 5B® |õÒ 
"©µõzv¯ v÷¯mhº vÚ®' GßÖ öPõshõh¨£kQÓx.

¤µ£»©õÚ |õhP[PÒ ö£›¯ |õhP Aµ[SPÎÀ |hzu¨£kQßÓÚ. C¢|õhP[PÎÀ 

¤µ©õsh©õÚ Aµ[P®, J¼ Aø©¨¦, vøµ, £õºøÁ¯õÍºPÒ A©ºÁuØS ÷£õv¯ 

C¸UøPPÒ ÷£õßÓ Á\vPÒ ÷uøÁ.

ÁS¨¤À ]» |õhPzøu |hzu÷Áskö©ÛÀ, ÁS¨÷£ |õhP Aµ[P©õS®. Cøu÷¯, 

ÁS¨¦ |õhP Aµ[P® GßQ÷Óõ®. ÁS¨£øÓ ÁiÂÀ |õhP Aµ[P® Aø©UP 

÷Áskö©ÛÀ, Aøu ¤ßÁ¸©õÖ öŒ#¯ •i²®.

1)	 ÁS¨¤¾ÒÍ ö£g_PøÍ J¸ £UPzv¾ÒÍ _Áº £UP® øÁUPÄ®.

2)	 vÓ¢u ChzvÀ |õØPõ¼PøÍ¨ ÷£õmk £õºøÁ¯õÍºPÒ AuõÁx, ÁS¨¤À AÀ»x 

£ÒÎ°¾ÒÍ ©õnÁº, B]›¯º BQ÷¯õº A©¸®£i Á\vPÒ öŒ#¯Ä®.

3)	 •ß£Svø¯ ÷©øh¯õP¨ £¯ß£kzuÄ®. ÷©øhø¯¨ £ÒÎ°À QøhUS® 

ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk A»[P›UPÄ®.  G.Põ : uõÒPÒ, §¢öuõmiPÒ, ÷©øŒ 

÷£õßÓøÁ.
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4)	 ÷©øh ©ØÖ® £õºøÁ¯õÍºPÐUQøh÷¯ ö£g_PøÍ øÁzx uk¨¦ HØ£kzuÄ®.

5)	 ]» ö£õ¸ÒPøÍ uõ©õP÷Á öPõsk Á¢x Aµ[P ÷©øhø¯ ÁiÁø©UPÄ®.

6)	 CÆÁõ÷Ó, £õh¨¦zuPzv¾ÒÍ £õh[PÎß Ai¨£øh°À ]Ö]Ö |õhP[PøÍz 
uõ©õP÷Á u¯õºöŒ#x ÁÇ[Q £õµõmkuø»¨ ö£Ó»õ®.

¤ßÚo :

J¨£øÚ, BøhPÒ, JÎ¯ø©¨¦, CøŒ ©ØÖ® ¤ßÚo BQ¯øÁ |õhPzvß •UQ¯ 
TÖPÍõPU P¸u¨£kQßÓÚ ¤ßÚo¯õÀ |õhP® G[S |øhö£ÖQÓx Gß£øu 
£õºøÁ¯õÍºPÒ ¦›¢x öPõÒÁõºPÒ. ¤ßÚo¯õÀ Ch®, Põ»zøu¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. 
]»÷ÁøÍ |õhPzvÀ J÷µö¯õ¸ Ch® |õhP ÷©øh°À Põmh¨£kQÓx. ]» ÷|µ[PÎÀ, 
÷©øhø¯ ‰ßÖ |õßS £SvPÍõP¨ ¤›zv¸¨£øu |õ® Põn»õ®. 

G.Põ : Ãk, Áµ÷ÁØ£øÓ, A¾Á»P®, Œø©¯»øÓ ÷£õßÓøÁ. AuõÁx, ÷uøÁU÷PØ£  
¤ßÚo Aø©UP¨£kQÓx. |õhP® öuõh[S®÷£õx ÷uøÁU÷PØ£ AÁ]¯©õÚ AÍÄ 
£SvPøÍ öÁÎa\©õUQ |õhP® |hzu¨£kQÓx. G¨£Svø¯ |õhPzvÀ Põs¤UP 
÷Ásk÷©õ G.Põ : Qµõ©¨£Sv, |Pµ¨£Sv, BvÁõ]¨£Sv. A¢u¢u ÁøP°»õÚ 
Aø©¨ø£a öŒ#x |õhP® Ásn©¯©õP ÁÇ[P¨£kQÓx. G.Põ: J¸ SiøŒ, Qµõ©zx 
Ãk, ©µzvß ©õv› Aø©¨¦ BQ¯ÁØøÓ¨ £õº¨£uõÀ C¢|õhP® Qµõ©¨¦ÓzvÀ 
|øhö£ÖQÓx GßÖ PØ£øÚ öŒ#x öPõÒÍ •i²®. Áµ÷ÁØ£øÓ, ÷Œõ£õ, PmiÀ, 
|õØPõ¼PÒ, PuÄPÎÀ vøµa^ø»PÒ ÷£õßÓ ÁiÁ[PÒ öu›¢uõÀ |õhP® |Pµ¨¦ÓzvÀ 
|øhö£ÖQÓx GßÓ öŒõÀ»õ©À £õºøÁ¯õÍºPÍõÀ ¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

]» |õhP Aµ[SPÎß ¤ßÚo°À Ásn©¯©õÚ £» vøµPÒ öuõ[PÂh¨£mi¸US®. 
G.Põ : ©õÎøP, Aµs©øÚ, Põk, ÷uõmh® , PhØPøµ ÷£õßÓøÁ. ̀ Ì{ø»ø¯¨ ö£õÖzx, 
Czvøµa^ø»PøÍ¨ ÷£õmk ¤ßÚo Aø©UP¨£kQÓx. \«£zvÀ v¸®£UTi¯ AÀ»x 
|PµUTi¯ ÷©øhPøÍ¨ £¯ß£kzv ¤ßÚo E¸ÁõUP¨£kQÓx. C¨ö£õÊöuÀ»õ® 
öÁsvøµ°À ¦@µõöáUhºPøÍ¨ £¯ß£kzv, £À÷ÁÖ Pm]PÒ Põmh¨£mk ¤ßÚo 
Aø©UP¨£kQÓx.
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1) J¸ ö£õxÁõÚ Sk®£a `Ì{ø»°ß Ai¨£øh°À Kº Eøµ¯õhø» ÁÇ[SuÀ.

2) ÂÍUPU Põm]°À Cµsk AÀ»x AuØk ÷©Ø£mh |£ºPÒ EÒÍÚº.

3) ÂÍUPU Põm] 5 •uÀ 10 {ªh[PÒ Áøµ C¸UP÷Ásk®.

µÂ	 :	 A¨£õ ^UQµ©õP øP÷£]ø¯U öPõk[PÒ. Gß ÁS¨¤ØS ÷|µ©õQÂmhx.

A¨£õ	 :	 A¨£i¯õ SÇ¢uõ#! öPõgŒ® C¸.GßÝøh¯ «mi[ Cµsk {ªh[PÎÀ 

{øÓÁøh¢xÂk®.

µÂ	 :	 A¨£õ, |õß Cøn¨¤À @Œº¢x Œ›¯õÚ ¤ßÚoø¯ Aø©UP@Ásk©À»Áõ ?

A¨£õ	 :	 ¤ßÚo GßÓõÀ?

µÂ	 :	 Ax A¨£õ, |õß Ãi÷¯õøÁ Bß öŒ#²®@£õx, ¤ßÚõÀ ÷uøÁ¯ØÓ 

ö£õ¸ÒPÒ öu›QßÓÚ. ÷©¾® Gß |s£ºPÒ ]›UQÓõºPÒ.

A¨£õ	 :	 A¨£iö¯ÛÀ ÷ÁÖ AøÓ°À EmPõº.

µÂ	 :	 A[÷P Ãa_ (Range) QøhUPõx.

A¨£õ	 :	 A¨£iö¯ÛÀ, ö©õmøh ©õi°À EmPõº.

µÂ	 :	 ö©õmøh ©õi°À EmPõº¢uõÀ vøµ \›¯õPz öu›ÁvÀø». GÀ»õ® JÎºQÓx.

A¨£õ	 :	 A÷h#! Bßø»ß ÁS¨¦ PØÓ¾UPõÚx. E[PÒ Ãi÷¯õøÁU PõmkÁuØS AÀ».

µÂ	 :	 BÚõ¾® A¨£õ AøÚzx |s£ºPÐ® GßøÚ¨ £õºzx ]›UP©õmhõºPÍõ ?

A¨£õ	 :	 AÁºPÒ ]›UPmk®. BÚõ¾®, } EßÝøh¯ £i¨¤À PÁÚ® öŒ¾zx. C¢uõ 

øP÷£], Ãi÷¯õøÁ \›¯õP Aø©zxUöPõÒ. ÷uøÁ¨£mhõÀ ©mk÷© J¼/

JÎø¯ Bß öŒ#x öPõÒ, CÀø»ö¯ÛÀ, J¼{Özu® öŒ#x öPõÒ. J¼ø¯²® 

/ JÎø¯²® {ÖzvU öPõÒ.

µÂ	 :	 (øP÷£]ø¯ øP°ö»kzx AøÇUS®÷£õx Sµö»Ê¨¦QÓõß) A¨£õ &&&& 

A®©õ&&&&.

A®©õ	 :	 (A®©õ Ki Á¸QÓõº) GßÚõa_ EÚUS PzxQÓõ#? 

µÂ	 :	 A®©õ... £õ¸[PÒ (AÊQÓõß)

A®©õ	 :	 } Hß AÊQÓõ´?

µÂ	 :	 A®©õ...! Cøn¨¦ QøhUPÂÀø». A¨£õÂß A¾Á»P @Áø» Põµn©õP, 

øP@£]°À @hmhõ •i¢x Âmhx GÚ {øÚUQ@Óß.

A®©õ	 :	 SÇ¢uõ# ! A¨£ißÚõ C¨£ GßÚ £sÓx ? (]Ôx ]¢vzu¤ß) J¸  

@Áø» £sq. C¢u áßÚ@»õµ® A©º¢x µõæ°Ýøh¯ wifi&CÀ Cøn¢x 

öPõÒ. |õß AÁÎhª¸¢x PhÄaöŒõÀ Áõ[Q Á¸Q@Óß.

µÂ	 :	 Œ› A®©õ. (µÂ ¼[QÀ CønQÓõº, Bßø»ß ÁS¨¦ öuõh[SQÓx) (Eµzu 

Sµ¼À) A®©õ&&&& A®©õ&&&&

A®©õ	 :	 C¨÷£õx GßÚ BQÂmhx?

µÂ	 :	 A®©õ&&&& (]›zuÀ.) A®©õ |õß ÁS¨¤À ÷Œº¢x Âm÷hß . íúº@µ...

A®©õ	 :	 \› SÇ¢uõ´, C¨÷£õx £iUPz öuh[S.

		  (£õºøÁ¯õÍºPÎh®) Ax GßÚöÁßÓõÀ, öPõ÷µõÚõ GßÓ ÷|õ#zöuõØÓõÀ 

|©x •Ê Bsk® ÃnõQÂmhx. C¸¨¤Ý®, PÀÂzxøÓ°À £»  

]µ©[PÒ C¸¢u ÷£õv¾®, Bßø»ß ÁS¨¦PÒ öuõhº¢uÚ. SÇ¢øuPÐ® 

ÃmiÀ £õxPõ¨£õP¨ £iUPz öuõh[QÚº. Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ EÒÍ SÇ¢øuPÒ 

øP@£]°À Bßø»ß ÁS¨¦PÒ ‰»® PØPz öuõh[QÚº. Ãmk¨ £õh[PøÍ 

_¯©õP PØPz öuõh[QÚº. ©õnÁºPÒ, ö£Ø÷ÓõºPÒ ©ØÖ® •Ê \‰PzvØS® 

C¢u Bßø»ß {øÓ¯ PØÖU öPõkzxÒÍx. ©õnÁºPÎß £i¨ø£ ¤ßu[P 

Âhõu B]›¯¨ ö£¸©UPÐUS ÷PõhõÝ÷Põi |ßÔ.

ö£õx ÂÍUPUPõm]
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PÂøu ÂÍUPUPõm]

_ÇßÖ Á¸x ÷Põk JßÖ 

_ØÔ _ØÔ v¸®¦x 

öu›¯ÂÀø» AuØS G¨÷£õx 

ÁmhzvÀ Ax ÂÊ¢uöußÖ

Ámhzv¼¸¢x ¦Ó£mk 

‰ßÖ Ch[PÎÀ ÁøÍ¢x 

Tºø©¯õÚ ÂÎ®¦PÐhß 

‰U÷Põn©õ# Œõ#¢v¸UQÓx

÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS 

Gk¨@£õ® }øµ 

÷Á›À AÊP Âh©õm÷hõ® 

SÁøÍ°¼¸¢x

£õv SÁøÍ 

£ÇUP® öŒ#÷Áõ® 

÷uøÁ¨£mhõÀ 

«sk® GkuxUöPõÒ÷Áõ®

}º GßÓõÀ 

}º ÁÍ® 

@Œª¨£uß ‰»® 

÷£µÈøÁz uÂº¨÷£õ®

]UPÚ©õP £¯ß£kzx÷Áõ® 

}øµ |õ® 

uõPzxhß 

uÂUPUThõx ¯õ¸®

P]²® SÇõø¯ 

©õØÔ Põmk÷Áõ® 

ÃnõP }øµ 

G[÷P²® GÔ¯©õm÷hõ®
Qµs £õÆéõº

}ºÁÍ®

ÁøÍ¢x ö|Î²® 

           ªßÚÀ ]»÷|µ® 

BS® ]»÷|µ® ÷|º P®£® 

£õ®¦ v¸¨£©õ# 

          ÁøÍÄ Gkzx 

Œõø» öŒßÓx 

           }sh öuõø»Áõ#

©ø» BÚx Ãk BÚx 

]» ÷|µ® £h®, 

         ]Ø£® BÚx 

£» AÍÂ»õÚ ÁiÁ[PÎÀ 

÷Põk ¦v¯ 

         E¸Á[PÎÀ Á¢ux.

•U÷Põnzv¼¸¢x u¨¤zx 

\xµ©õ# ©õÔ¯x |kÂÀ 

|õßS ‰ø»PÎÀ A©º¢ux 

öŒÆÁPzv¾® 

      Th öÁsø©÷¯

©Ú® ÷£õ» xÒÎUSvzx 

÷Põk BÖ, £hS BÚx 

£Ç® §UPÎß ÁiÁ® Gkzx

C¯ØøP°ß 
        E¸Ázøu AøhQÓx

÷Põk ©ØÖ® ÁiÁ®.
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J¨£øÚ

	B]›¯º uõ©õP÷Áõ A÷£x J¨£øÚU Pø»bº EuÂ¯õ÷»õ J¸ ©õnÁÝUS J¨£øÚ öŒ#uÀ.  
G.Põ : £øhÃµº, PõÁ»º, ©¸zxÁº, ÷Põ©õÎ, Á¯uõÚ £õmi & uõzuõ ÷£õßÓøÁ.

•¢øu¯ ÁS¨¤À BøhPÒ £ØÔ¯ Ai¨£øhz uPÁÀPøÍU PØÖÒ÷Íõ®. J¸ £õzvµzvß 

ußø©U÷PØ£ Bøh AoÁx ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.

J¨£øÚø¯ B[Q»zvÀ "÷©UA¨' (Make up) GßÓøÇ¨£º. vøµ¨£h®, |õhP® BQ¯ÁØÔÀ 

J¨£øÚU Pø»b›ß £[S ©PzxÁ©õÚx BS®. J¨£øÚ¯õÀ Puõ£õzvµzvß Á¯x 

©ØÖ® EhÀ ÷uõµøn £ØÔ¯ uPÁÀPÒ QøhUQßÓÚ. 

G.Põ : J¸ |£›ß •P {Ó®, ‰UQß ÷uõµøn, Põ¯zvß Ák, uõi & «øŒ, PsPÎß 

Aø©¨¦, £ÀÁ›øŒ, •i Aø©¨¦, Á¯uõÚ £õmi & uõzuõÂß ÷uõÀ _¸UP[PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ J¨£øÚ°ß ‰»® CÚ® Põmh •i²®. •P¨§a_ (£Ähº), S[S©®, 

©g\Ò, Ps ø© BQ¯ ö£õ¸ÒPÍõ¾® J¨£øÚ öŒ#¯ •i²®.
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