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मुखपृष्ठ व चित्र सजावटमुखपृष्ठ व चित्र सजावट

•uÀ £v¨¦: 
2026

C¨£õh¡¼ß AøÚzx E›ø©PÐ® ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP®  

©ØÖ®  Pø»zvmh B#ÄU PÇPzvØS Em£mhøÁ. ©Põµõèiµ ©õ{» 

£õh¡»õUP®  ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇP C¯US|›ß GÊzx¨§ºÁ 

AÝ©v CßÔ, C¨£õh¡¼ß G¢uöÁõ¸ £Svø¯²® ÷©Ø÷PõÒ 
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"Pø»U PÀÂ' £õhU SÊ 

v¸. \æPõ¢z ÷uè•U, (uø»Áº)

v¸. ]Áõâ íõs÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸. ÷Põµñ|õz B¦ä (EÖ¨¤Úº) 

v¸. ÿPõ¢z hõÀPº (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. §Ú® ÷£õ£÷Í (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. Œõ¯õ ©õÀÁõÀ (EÖ¨¤Úº) 

v¸©v. ]÷ÚPõ Põ÷h (EÖ¨¤Úº) 

hõUhº. _÷©uõ uõUTº (AøÇ¨£õÍº)

v¸. |¢uQ÷åõº |PºPº (AøÇ¨£õÍº) 

v¸©v. •¸P¯õ ÷©õ÷µ (AøÇ¨£õÍº) 

v¸. A÷©õÀ áõuÆ (AøÇ¨£õÍº) 

v¸. {vß ©Põ•Û (AøÇ¨£õÍº)

v¸©v. Â¸åõ¼ ÷»÷» (AøÇ¨£õÍº) 

v¸©v. ªuõ¼ íºS÷h (AøÇ¨£õÍº)

v¸. K®Põº øÁµõPº (AøÇ¨£õÍº)

v¸. A÷©õÀ ÷£õ÷u (AøÇ¨£õÍº)

v¸©v. áú# ÷uæ[Pº (AøÇ¨£õÍº)

v¸©v. µèª ÷áõæ (AøÇ¨£õÍº)

hõUhº. Ruõg\¼ ÷£õ¸÷h
(£õhzvmh J¸[Qøn¨£õÍº)

hõUhº. Aá#S©õº ÷»õÀ÷P
(EÖ¨¤Úº öŒ¯»º)

ö©õÈö£¯º¨¦

v¸©v ]zµõ £õ»”¨µ©o¯ß 

B#Ä 

v¸©v Ruõ QÔì@hõ£º

ö©õÈö£¯º¨¦ J¸[Qøn¨¦

•øÚÁº xÍ] £µz §åß

]Ó¨¦ AvPõ› öu¾S (C.B.)
£õh¡À u¯õ›¨¦ PÇP®, ¦@Ú

J¸[Qøn¨£õÍº

hõUhº. Aá#S©õº ÷»õÀ÷P

(]Ó¨¦ AvPõ› & (C.B.) 
I/C ]Ó¨¦ AvPõ› & Pø»U PÀÂ, 

£õh¡À PÇP®, ¦÷Ú.)

Amøh¨ £UP® ©ØÖ® EÒ £UP KÂ¯[PÒ:

v¸. »ôªPõ¢z Põ÷», 

v¸©v. ¤µõáUuõ ÷P÷µPº,

v¸. ©÷ÚõPº £õÂìPº,

v¸©v. ¤µõ] ÷£õuõº,

v¸. ÷Œõí® Kuõ›,

v¸. Bvz¯õ £µõmPº.

GÊzxU÷Põº¨¦: Aa_¨ ¤›Ä, 

£õh¡À {ÖÁÚ®, ¦÷Ú.

PõQu®: 70 â.Gì.G®. UŸ®÷ÁõÆ

Aa_UPmhøÍ: N/PB/2026-27/AÍÄ&50000
Aa_¨ö£õÔ¯õÍº: G®/Gì SÁõ¼mi 

¤›shºì, |õ]U

u¯õ›¨¦

v¸©v. ªuõ¼ æzu¨ 

(I/C, •ußø© u¯õ›¨¦ AvPõ›)

v¸. \¢w¨ BäPõÆPº

(u¯õ›¨¦ AvPõ›)

uµ B#ÁõÍºPÒ
hõUhº. u¯õÚ¢z ÷PõmPº 

(uµ B#Ä)
AmÁ÷Pm. \¢÷uè ŒõP÷µ 

(\mh {¦nº)
÷£µõ]›¯º. Â»õì £siz (CWSN) {¦nº

öÁÎ±mhõÍº

v¸. ÷í©¢z £õ£º

(I/C, Pmk¨£õmhõÍº,

£õh¡À u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ®,

¤µ£õ÷uÂ, •®ø£ & 25)







Aß£õÚ SÇ¢øuP÷Í,

E[PøÍ |õßPõ® ÁS¨¤ØS Aß÷£õk Áµ÷ÁØQ÷Óõ®. C¢u |õßPõ® ÁS¨¦ Pø»U 
PÀÂ £õh¨¦zuPzøu E[PÒ øPPÎÀ J¨£øh¨£vÀ |õ[PÒ ö£¸©QÌa] AøhQ÷Óõ®.

E[PÒ øPPÎÀ C¸US® C¢u Pø»U PÀÂ £õh¡À, }[PÒ Pø»ø¯U PØÖU öPõÒÐ® 
÷£õx ©QÌa]ø¯z u¸Á÷uõk, E[PÒ PØ£øÚz vÓÝUS Á¼ø© ÷ŒºUS®. £h® ÁøµuÀ, 
Ásn® wmkuÀ, £õmk¨ £õkuÀ, |i¨¦ öŒ#uÀ, |hÚ® BkuÀ AÀ»x £À÷ÁÖ 
AøŒÄPÎß ‰»® Enºa]PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ GÚ CøÁ AøÚzx® ÷Œº¢u÷u Pø» 
BS®. Pø», |©x Gsn[PøÍ²® EnºÄPøÍ²® AÇPõÚ •øÓ°À öÁÎ¨£kzu 
EuÄQÓx.

C¢u¨ £õh¡¼À Põm]¨ £i©U Pø», Aµ[P®, CøŒ, |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÒ BQ¯ 
|õßS Pø» ÁiÁ[PÒ ÷ŒºUP¨£mkÒÍÚ. Põm]¨ £i©U Pø»°À }[PÒ Áøµ£h®, 
{øÚÅmk® Áøµ£h®, ö£õ¸Ò Áøµ£h®, ÁiÁø©¨¦, ]Ø£UPø», GÊzx ÁiÁø©¨¦  
©ØÖ® Pø»a P»õaŒõµ® ÷£õßÓÁØøÓ PØ¥ºPÒ. Aµ[PU Pø»°À |i¨¤ß AÝ£Ázøu¨ 
ö£ÖÃºPÒ, CøŒ°À £õkuÀ ©ØÖ® Áõ]¨£øuU PØ¥ºPÒ, A÷u÷£õÀ |hÚ® ©ØÖ® 
AøŒÄPÒ ‰»® Eh¼ß »¯zøu²® uõÍzøu²® AÝ£Â¨¥ºPÒ.

C¢u¨ £õh¡¼À EÒÍ öŒ¯À£õkPÒ }[PÍõP÷Á ]¢v¨£uØS®, PØ£øÚ öŒ#ÁuØS® 
©ØÖ® ¦v¯ Âå¯[PøÍ E¸ÁõUSÁuØS® E[PÐUS EuÄ®. ]» öŒ¯À£õkPøÍ }[PÒ 
uÛ¯õPa öŒ#ÃºPÒ, ]» öŒ¯À£õkPøÍ |s£ºPÐhß SÊÁõPa öŒ#ÃºPÒ. CuÚõÀ 
PØÓÀ ÷©¾® _Áõµ]¯©õPÄ® ©QÌa]¯õPÄ® ©õÖ®.

C¢u¨ £õh¡¼À £h® Áøµ²® ÷£õx®, Pø»¨ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUS® ÷£õx® 
£À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® ~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ Áõ#¨¦PÒ 
ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. •i¢uÁøµ _ØÖa`Ç¾US EP¢u ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu •¯Ø] 
öŒ#²[PÒ. |®ø©a _ØÔ²ÒÍ £Sv°À QøhUS® ö£õ¸mPøÍU öPõsk G¨£i AÇPõÚ 
Pø»¨ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUP •i²® Gß£øu }[PÒ AÝ£Á¨§ºÁ©õP EnºÃºPÒ.

E[PÒ £Sv°À EÒÍ EÒÑº Pø»PÒ, Pø»bºPÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ ©µ¦PøÍ E[PÐUS 
AÔ•P¨£kzxÁuØPõP ]» öŒ¯À£õkPÐ® PÍ¨£¯n[PÐ® £›¢xøµUP¨£mkÒÍÚ. 
Cuß ‰»® E[PÒ £Sv°À EÒÍ AÇPõÚ Pø»a öŒÀÁ[PøÍ }[PÒ ªP A¸QÀ C¸¢x 
£õºUP •i²®.

JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® uÛzxÁ©õÚÁºPÒ ©ØÖ® JÆöÁõ¸Á›h•® H÷uÝ® J¸
]Ó¨¦¨ £s¦ C¸US®. GÚ÷Á, C¢u¨ £õh¡¼À EÒÍ öŒ¯À£õkPøÍa öŒ#²®÷£õx 
E[PÒ PØ£øÚPøÍz uõµõÍ©õP öÁÎ¨£kzx[PÒ. uÁÖ |h¢xÂk÷©õ GßÓ £¯® 
÷Áshõ®. öuõhº¢x •¯Ø] öŒ#x öPõs÷h C¸[PÒ ©ØÖ® Pø»ø¯U PØÖUöPõÒÁvÀ 
©QÌa] Aøh²[PÒ.

C¢u¨ £õh¡À E[PÐUSÒ C¸US® Pø»bøÚ ÂÈzöuÇa öŒ#²® GßÖ®,
E[PÍx PØÓÀ £¯nzøu ÷©¾® AÇPõUS® GßÖ® |õ[PÒ EÖv¯õP |®¦Q÷Óõ®.

Áõ¸[PÒ, ©QÌa]÷¯õk Pø»ø¯U PØ÷£õ® ©ØÖ® |® PØ£øÚPÐUS Ásn® 
wmk÷Áõ®.

•PÄøµ

¦÷Ú.

÷uv: 19 H¨µÀ 2026

C¢v¯ `›¯ Bsk: øÁåõU 2, 1948

AUè¯z¸vø¯

(AÝµõuõ KU)
C¯US|º

©Põµõèiµ ©õ{»
£õh¡»õUP® ©ØÖ®

Pø»zvmh B#ÄUPÇP® ¦÷Ú. 4



B]›¯ºPÐUPõP

|õßPõ® ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUPõPz u¯õ›UP¨£mh C¢uU Pø»UPÀÂ  £õh¡ø» E[PÒ 
øPPÎÀ J¨£øh¨£vÀ ©QÌa] AøhQ÷Óõ®. ¦v¯ ÷u]¯U PÀÂUöPõÒøP, 2020&ß 
ÁÈPõmkuÀPÎß£i, Pø»UPÀÂ Gß£x ©õnÁºPÎß Jmkö©õzu ÁÍºa]US ªP •UQ¯©õÚ 
JßÓõPU P¸u¨£kQÓx. ©õnÁºPÎß £øh¨£õØÓ¾US Ch©Î¨£x, PØ£øÚz vÓøÚ ÁÍº¨£x, 
_¯ öÁÎ¨£õmiØS FUP©Î¨£x ©ØÖ® PØS® öŒ¯À•øÓø¯ ©QÌa]Pµ©õÚuõP ©õØÖÁx 
BQ¯øÁ C¢uU Pø»UPÀÂ¨ £õhzvmhzvß ÷|õUP©õS®.

C¢u¨ £õh¡¼À Põm]UPø», |õhPUPø» , CøŒUPø» , |hÚ Pø» ©ØÖ® AøŒÄPÒ 
BQ¯ |õßS Pø» ÁiÁ[PÒ ÷ŒºUP¨£mkÒÍÚ. JÆöÁõ¸ Pø» ÁiÁzv¾® ©õnÁºPÒ EØÖ 
÷|õUPÄ®, öÁÎ¨£kzuÄ®, ¦v¯ÁØøÓ E¸ÁõUPÄ® ©ØÖ® u[PÒ öŒõ¢uU PØ£øÚPøÍ 
öÁÎ¨£kzuÄ® Áõ#¨¦PÒ QøhUS®.

öŒ¯À£õkPÒ, SÊ ÷Áø»PÒ, ÂÁõu[PÒ ©ØÖ® £õzvµ÷©ØÖ |izuÀ ÷£õßÓ PØ¤zuÀ 
•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv PØÓÀ AÝ£Á[PøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ öŒ¯À£õk® 
©QÌa]¯õÚ PØÓÀ öŒ¯À•øÓ¯õP C¸UP ÷Ásk®. Põm]¨ £i©U Pø», Aµ[P®, CøŒ, |hÚ® 
©ØÖ® AøŒÄPÒ ‰»® ©õnÁºPÒ u[PÒ Gsn[PÒ, EnºÄPÒ ©ØÖ® PØ£øÚPøÍ GÎuõP 
öÁÎ¨£kzu •i²®.

C¢u¨ £õh¡¼À |õßS ¤›ÄPÒ Põm]U Pø», |õhP®, CøŒ, |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÒ 
¤›UP¨£mi¸¢uõ¾®, E[PÒ Á¸hõ¢vµz vmhzvÀ C¢u |õßS ¤›ÄPÐUS® \©©õÚ •UQ¯zxÁ®
AÎUP¨£h ÷Ásk®. Cuß ‰»® ©õnÁºPÒ Bsk •ÊÁx® |õßS Pø» ÁiÁ[PøÍ²® 
AÝ£Âzx AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.

C¢u¨ £õh¡¼À EÒÍ öŒ¯À£õkPøÍ ÁiÁø©US® ÷£õx, AøÚzx ÁøP¯õÚ ©õnÁºPÎß 
EÒÍhUQ¯ ÁÍºa]²® P¸zvÀ öPõÒÍ¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® u[PÎß vÓø©U÷PØ£ 
CvÀ £[÷PØPÄ®, AÁºPÎß Pø»z vÓø©PÐUS FUP® QøhUPÄ® B]›¯ºPÒ PÁÚzxhÝ® 
EnºÄ¨§ºÁ©õPÄ® öŒ¯À£h ÷Ásk®.

B]›¯ºPÐUPõÚ SÔ¨¦PÒ:

Põm]UPø»:

· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷PõkPÒ ©ØÖ® ÁiÁ[PøÍ Áøµ¢x £ÇSÁuß ‰»®, AÇPõÚ øPö¯Êzøu 
E¸ÁõUSÁuØPõÚ £°Ø] AÎUP¨£h ÷Ásk®.

· C¯ØøP TÖPÒ ©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ö£õ¸mPÒ BQ¯ÁØÔØS Cøh÷¯ EÒÍ 
÷ÁÖ£õmøh ÂÍUQ, AuØPõÚ Euõµn[PøÍU TÓ ÷Ásk®.

· {øÚÅmk® Áøµ£h® ÁøµÁuØPõÚ £iPøÍ ÂÍUQa öŒõÀ» ÷Ásk®. BÚõÀ, £h® 
Áøµ²®÷£õx ©ØÓÁºPÎß £h[PøÍ¨ £õºzx |Pö»kUPU Thõx Gß£vÀ PÁÚ® öŒ¾zu 
÷Ásk®. ÷©¾®, SÔ¨¤mh {PÌÄPøÍ ÂÁ›zx {øÚÅmk® Áøµ£h[PøÍ Áøµ¯ FUSÂUP
÷Ásk®.

· {øÚÅmk® Áøµ£h® ©ØÖ® PØ£øÚ¨ £h[PÎß ©õv›PøÍU Põmi, CµsiØS® Cøh÷¯ 
EÒÍ Âzv¯õ\zøu ÂÍUP ÷Ásk®. ©õnÁºPÎß PØ£øÚz vÓøÚ ÁÍºUS® ÁøP°À 
PøuPÒ/{PÌÄPøÍU TÔ `Çø» E¸ÁõUP ÷Ásk®.

· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ]zvµ[PÒ, {ÇØ£h[PÒ, ]Ø£[PÎß ©õv›PøÍa ÷ŒP›zx, AÁØøÓa 
PÀÂ¨ ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

· AøÚzx ©õnÁºPÐ® Põm]U Pø»°À BºÁzxhß £h® ÁøµÁõºPÒ GßÖ öŒõÀ» •i¯õx, 
GÚ÷Á AÁºPÎh® BºÁzøu E¸ÁõUSÁuØSz ysk÷Põ»õP C¸US® PØÓÀ AÝ£Á[PøÍa 
öŒ¯À•øÓPÒ ‰»® ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®. H÷uÝ® J¸ ©õnÁº ¦vuõP Gøu¯õÁx Áøµ¯ 
•¯Ø]zuõÀ, AÁøµ FUSÂzx \›¯õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[P ÷Ásk®.

· EÒÑº Pø» ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® Pø»bºPøÍ AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®. •i¢uõÀ, EÒÑº 
Pø»bºPÎß £o©øÚUSU  PÍ¨£¯n® HØ£õk öŒ#¯ ÷Ásk®.

|õhP® :

· ÁS¨£øÓ°À ©QÌa]¯õÚ `Çø» E¸ÁõUQ, C¯À£õÚ ©ØÖ® C¯ØøP¯õÚ öŒ¯À£õkPÒ, 
AøŒÄPÒ ©ØÖ® ö©ÍÚ |i¨¦  BQ¯ÁØøÓ¨ £ÇPa öŒ#¯ ÷Ásk®. ]Ô¯ ]Ô¯ SÊUPøÍ 
E¸ÁõUQ `Ì{ø»PøÍ |izxU Põmha öŒõÀ» ÷Ásk®.

· Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® C¯ØøP°ß £À÷ÁÖ TÖPÒ ÷£õ» £õzvµ÷©ØÖ |iUPa öŒ#¯ ÷Ásk®.

· _¯©õP Eøµ¯õhÀPÒ ©ØÖ® AøŒÄPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ Áõ#¨¦PøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.
£h[PøÍU Põmi, ''C¢u¨ £hzvÀ E[PÐUS GßÚ ÷uõßÖQÓx?'' Gß£x ÷£õßÓ ÷PÒÂPøÍU 
÷PmP ÷Ásk®.

· JÆöÁõ¸Áøµ²® £õzvµ÷©ØÖ |i¨£v¾®, ÁÇ[SÁv¾® £[÷PØPa öŒ#¯ ÷Ásk®. AßÓõh 
ÁõÌUøPUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ̀ ÇÀPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.



· ÁÇ[S®÷£õx AÀ»x AøŒÄPøÍa öŒ#²®÷£õx £õxPõ¨ø£U PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. 
QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ £¯ß£kzxÁøu¨ £ÇUP¨£kzu ÷Ásk®.

· J¸ SÊÂÚº ÁÇ[S®÷£õx, ©ØÓ SÊUPÎÀ EÒÍ ©õnÁºPÐUS AøuU PÁÛ¨£uØPõÚ 
Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®. PÁÛzxz u[PÎß P¸zxUPøÍU TÓ FUSÂUP ÷Ásk®. 
ÁS¨£øÓ°À £õµõmk® £sø£ ÁÍºUP ÷Ásk®.

CøŒ :

· ÁS¨£øÓ°À ©QÌa]¯õÚ ©ØÖ® EØŒõP©õÚ ̀ Çø» E¸ÁõUQ, ©õnÁºPÎß öŒ¯¼À £[÷PØø£
EÖv öŒ#¯ ÷Ásk®.

· £õhÀPøÍU PØÖU öPõkUS®÷£õx, B]›¯÷µ £õi AøuU Põmh ÷Ásk®. £õhÀPøÍU PØÖU 
öPõkUS®÷£õx, AÁØÔß ]Ô¯ ]Ô¯ £SvPøÍ¨ ¤›zxU PØÖU öPõkUP ÷Ásk®.

· uõÍ®, »¯® ©ØÖ® _¸v BQ¯ÁØøÓ GÎ¯ Euõµn[PÒ ‰»® AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®. 
uõÍzvØPõPU øPPøÍz umkÁøu¨ £¯ß£kzv¨ £õhÀPøÍ ÷©¾® _Áõµ]¯©õUP ÷Ásk®. 
uÛ|£º ©ØÖ® ÷áõi¨ £õhÀPÐUS FUP©ÎUP ÷Ásk®.

· |õ÷hõi¨ £õhÀPÍõÚ Áõ_÷uÆ Rz, ÷£õÁõhõ, £õ¹z, £áß, áõz¯õ Áº] PõÛ (AøµUS® PÀ 
£õhÀPÒ) ÷£õßÓÁØøÓ AÔ•P¨£kzv, öŒ¯À•øÓ¨ £°Ø]PÒ ‰»® £ÇPa öŒ#¯ ÷Ásk®.

· |®ªh® EÒÍ Áõzv¯[PÍõÚ (÷hõÀ, ÷©Í®, Pg]µõ, íõº÷©õÛ¯®, u£»õ ÷£õßÓøÁ) 
BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzvz uõÍzøu¨ ¦›¯ øÁUP ÷Ásk®. ]Ô¯ ]Ô¯ SÊUPÍõP¨ ¤›zx¨ 
£õhÀPøÍ¨ £õh¨ £°Ø] AÎUP ÷Ásk®.

· JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸US® £õkÁv÷»õ AÀ»x Áõ]¨£v÷»õ £[÷PØP Áõ#¨£Îzx AÁºPÎß 
ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºUP ÷Ásk®.

· QøhUPUTi¯ £õhÀPÒ AÀ»x Ãi÷¯õUPÒ ‰»® _µ[PÒ ©ØÖ® A»[Põµ[PøÍ uõÍzxhß 
÷Œº¢x £°Ø] öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.

· U³.Bº. ÷Põøh¨  £¯ß£kzv¨ £õhÀPøÍU ÷PmPÄ®, PØÖUöPõkUPÄ® ÷Ásk®. SÊ ©ØÖ® 
uÛ|£º öŒ¯À•øÓPÎß Ai¨£øh°À ©v¨¥k öŒ#¯ ÷Ásk®.

|hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÒ:

· ÁS¨¤À ©QÌa]¯õÚ ©ØÖ® EØŒõP©õÚ `Çø» E¸ÁõUQ, JÆöÁõ¸ ©õnÁøµ²® |hÚzvÀ 
£[÷PØP FUSÂUP ÷Ásk®.

· GÎuõÚ, C¯ØøP¯õÚ AøŒÄPÒ ‰»® |hÚzøu AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®.

· AßÓõh AøŒÄPøÍ (Euõµn©õP: |h¨£x, Sv¨£x, _ÇÀÁx) |hÚ©õP ©õØÓa öŒõÀ» ÷Ásk®.

· uõÍ®, »¯® ©ØÖ® ÷ÁP® BQ¯ÁØÔß ¦›uø» ÂøÍ¯õmk •øÓ°À PØ¤UP ÷Ásk®.

· •PzvÀ £À÷ÁÖ Enºa]PøÍ (©QÌa], ÷ŒõP®, Ba\›¯®) öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ ÁÈPõmkuø»
ÁÇ[P ÷Ásk®.

· ]Ô¯ ]Ô¯ SÊUPÍõP¨ ¤›zx GÎ¯ |hÚ[PøÍ ÁÇ[P FUSÂUP ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ 
©õnÁ¸US® |hÚzvÀ £[÷PØP Áõ#¨£ÎUP ÷Ásk®.

· |hÚ® Bk®÷£õx Eh¼ß £õxPõ¨¦, \›¯õÚ EhÀÁõS ©ØÖ® ö£õ¸zu©õÚ BøhPøÍ 

AoÁx SÔzu AÔÄÖzuÀPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.

· QøhUPUTi¯ ÁÍ[PøÍ (CøŒ, Ch®) \›¯õP¨ £¯ß£kzv¨ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ |hÚ 
AÝ£Á[PøÍ ÁÇ[P •¯Ø]UP ÷Ásk®.

· |hÚzvß •iÂÀ, AÁºPÒ GßÚ Enº¢uõºPÒ/PØÖU öPõshõºPÒ Gß£øu¨ £ØÔa _¸UP©õPU 
P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®. ©õnÁºPÎß £øh¨£õØÓÀ ©ØÖ® ußÚ®¤UøPø¯ FUSÂUS® 
÷|º©øÓ¯õÚ P¸zxUPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.

AøÚzx ÁøP¯õÚ ©õnÁºPÎß EÒÍhUQ¯ ÁÍºa]ø¯ ©ÚvÀ øÁz÷u C¢u¨ £õh¡À 
ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® u[PÎß vÓø©U÷PØ£ CvÀ £[÷PØPÄ®, 
AÁºPÎß Pø»z vÓø©PÐUS FUP® QøhUPÄ® C¨£õh¡¼À EÒÍ öŒ¯À£õkPÒ 
E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. ]Ó¨¦U ÷uøÁ²øh¯ ©õnÁºPÎß ÷uøÁPøÍU P¸zvÀ öPõsk, 
AÁºPÎh® EnºÄ¨§ºÁ©õÚ AqS•øÓø¯U Pøh¨¤iUP ÷Ásk®.

JÆöÁõ¸ Pø» ÁiÁzvØS® öPõkUP¨£mkÒÍ £õhzvmh®, SÔU÷PõÒPÒ ©ØÖ® PØÓÀ 
ÂøÍÄPÎß Ai¨£øh°À B]›¯ºPÒ u[PÎß PØ¤zuø» ÷©¾® vÓ®£ha öŒ#ÁõºPÒ GßÖ 
|®¦Q÷Óõ®. Cuß ‰»® Pø» ÁiÁ[PøÍ Jmkö©õzu©õP¨ £õºUS® vÓß öPõsh vÓø©¯õÚ 
©õnÁºPÒ E¸ÁõÁõºPÒ, ÷©¾® AÁºPÒ ©QÌa]¯õÚ ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÁõºPÒ Gß£÷u Cuß 
÷|õUP©õS®. CuØPõP |õ® AøÚÁ¸® JßÔøn¢x •¯Ø] öŒ#÷Áõ®.

Pø»U PÀÂ¨ £õhU SÊ

£õh¡À {ÖÁÚ®, ¦÷Ú



ÁS¨¦: 4 B® ÁS¨¦

£õh®: Põm]UPø»

£õhzvmh C»US: CG&1: Pø»°ß ‰»® ©Ûu EnºÄPøÍ Bµõ#uÀ, ]¢vzuÀ ©ØÖ® öÁÎ¨£kzx
ÁuØPõÚ ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºzuÀ.

vÓß: C&1.1: AßÓõh ÁõÌUøP°À EÒÍ EnºÄPÒ ©ØÖ® PØ£øÚPøÍz ysk® £À÷ÁÖ uø»¨¦PøÍ 
BºÁzxhß ÁøµuÀ.

Á›øŒ Gs PØÓÀ ÂøÍÄ

04AE01 _ØÔ²ÒÍ £Sv°À EÒÍ ]Ô¯ TÖPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk {øÚÅmk® Áøµ£h® ÁøµuÀ. 

04AE02 £À÷ÁÖ PØ£øÚU PøuPÎÀ EÒÍ {PÌÄPøÍz uß öŒõ¢uU PØ£øÚ°ß ‰»® ]zvµ©õP ÁøµuÀ.

04AE03 C¯ØøPU TÖPÎß £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ AÇQ¯À ÁiÁø©¨¦PÎÀ (Motifs) PØ£øÚz
vÓÝhß £¯ß£kzxuÀ.

04AE04 _ØÔ²ÒÍ £Sv°À EÒÍ ]Ô¯ TÖPøÍ {øÚÄTº¢x ÁøµuÀ.

vÓß: CG&1.2: Põm]U Pø»°À J¸[Qøn¨ø£ HØ£kzv ÷Áø» öŒ#²®÷£õx, £À÷ÁÖ PØ£øÚPÒ 
©ØÖ® GvºÂøÚPøÍz uõµõÍ©õP¨ £¯ß£kzxuÀ.

04AE05 GsPÒ/GÊzxUPÎß ÁøÍÄPøÍ¨ £ÇQ GÊxuÀ.

04AE06 GsPÒ/GÊzxUPÎß ÂQuõaŒõµzøu¨ ¦›¢x öPõsk GÊxuÀ.

04AE07 öÁÎ¨£õmiß £À÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzv GsPÒ/GÊzxUPøÍ ÁiÁø©zuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&2: Pø»°ß £°Ø]UPõPz uß PØ£øÚzvÓß ©ØÖ® £øh¨£õØÓø»z uõµõÍ©õP¨ 
£¯ß£kzxuÀ, ÁiÁÂ¯À ÁiÁ[PÒ, `Ç¼À EÒÍ ö£õ¸mPÎß ÁiÁ[PÐUS Cøh÷¯ EÒÍ 
öuõhºø£¨ ¦›¢x öPõsk, Põm] TÖPÎß (÷Põk, ÁiÁ®, Ásn®, ÂsöÁÎ, xPÍø©¨¦) £À÷ÁÖ 
÷ŒºUøPPøÍ¨ £øh¨£õØÓ¾hß £¯ß£kzxuÀ.

vÓß: C&2.1: AßÓõh EØÖ÷|õUPÀ, uÛ¨£mh AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® EnºÄPøÍU Põm] TÖPÎß £À÷ÁÖ 
÷ŒºUøPPÒ (÷Põk, ÁiÁ®, Ásn®, ÂsöÁÎ, xPÍø©¨¦) ‰»® £øh¨£õØÓ¾hß £¯ß£kzxuÀ.

04AE08 £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷PõkPøÍ ÁøµuÀ.

04AE09 ÁiÂ¯À P¸ÂPÎß  EuÂ°ßÔ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ GÎ¯ •øÓ°À ÁøµuÀ.

04AE10 AßÓõh ÁõÌUøP°À £¯ß£kzx® öu›¢u ö£õ¸mPøÍ GÎ¯ •øÓ°À ÁøµuÀ.

vÓß: CG&2.2: ÁS¨¤À £Qµ¨£mh Pø»¨£øh¨¦PÎß Põm] TÖPÒ, P¸zxUPÒ ©ØÖ® •µs£õk
PøÍz öuÎÄ£kzxuÀ.

04AE11 ÁiÁÂ¯À ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® `Ç¼À EÒÍ ö£õ¸mPÎß ÁiÁ[PÐUS Cøh÷¯ EÒÍ 
öuõhºø£ J¨¤mk ÷ÁÖ£õkPøÍ ÂÍUSuÀ.

04AE12 EØÖ÷|õUPÀ ‰»® AÝ£Âzu¨ ö£õ¸mPøÍ ÁøP¨£kzv ÁøµuÀ.

04AE13 uß öŒõ¢uU PØ£øÚPøÍz uõµõÍ©õP¨ ¦›¢xöPõsk ÂÁ›zuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&3: Pø»°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ, ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ~m£[PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ.

vÓß: C&3.1: Põm]U Pø»°À ÷Áø» öŒ#²®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ ©ØÖ® 

~m£[PøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

Á›øŒ Gs PØÓÀ ÂøÍÄ

04AE14 Aa_¨ £v¨¤ØPõP £À÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

04AE15 £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ xPÍø©¨¦PøÍ (Textures) E¸ÁõUSuÀ.

vÓß: C&3.2: uÛ|£º ©ØÖ® SÊÁõPU Põm]¨ Pø»¨ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUS®÷£õx vmhªhÀ, 
öŒ¯À£kzxuÀ ©ØÖ® ÁÇ[SuÀ BQ¯ £iPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

04AE16 QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPÒ/ÁÍ[PøÍU PØ£øÚzvÓÝhß £¯ß£kzv A»[P›zuÀ.

04AE17 `Ç¼À QøhUPUTi¯ _ØÖa`Ç¾US EP¢u ö£õ¸mPøÍU öPõsk •¨£›©õn (3D) 
ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

04AE18 PÎ©s ‰»® •¨£›©õn ÁiÁ[PÎß SÔ±kPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&4: _ØÔ²ÒÍ C¯ØøP°ß AÇøPU PshÔuÀ ©ØÖ® £À÷ÁÖ EÒÑº Pø» 
ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ ©µ¦PÒ «x BºÁzøu E¸ÁõUSuÀ.

vÓß: C&4.1: C¯ØøP°À EÒÍ Põm] TÖPøÍ Aøh¯õÍ® Psk, AÁØÔß Pø»zxÁ¨ £s¦PøÍ ÂÁ›zuÀ.

04AE19 C¯ØøP°À EÒÍ TÖPÎß Pø»zxÁ ©ØÖ® AÇQ¯À ]Ó¨£®\[PøÍ ÂÁ›zuÀ.

vÓß: C&4.2: EÒÑº Pø» ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ® £ØÔ BºÁ® PõmkuÀ.

04AE20 EÒÑº Pø» ÁiÁ[PÎÀ uÚUS¨ ¤izuU Pø» ÁiÁzvß TÖPøÍ¨ £h[PÒ, 
¦øP¨£h[PÒ, xsk¨ ¤µ_µ[PÍõPa ÷ŒP›zxz vmh¨ £oPøÍa öŒ#uÀ.

04AE21 £À÷ÁÖ Pø»bºPøÍ EÒÑº Pø»&P»õaŒõµzxhß öuõhº¦£kzvz uPÁÀPøÍ ÂÍUSuÀ.



£õh®: |õhP®

£õhzvmh C»US: CG&1: Pø»°ß ‰»® ©Ûu EnºÄPøÍ _¯ B#Ä öŒ#uÀ, ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® 
öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºzuÀ.

vÓß: C&1.1: |õhPzvÀ EÒÍ ̀ ÇÀPÒ ©ØÖ® AÝ£Á[PÒ, A÷u ÷£õÀ £À÷ÁÖ £õzvµ[PøÍ BºÁzx
hß ÁÇ[SuÀ.

04AE22 _ØÔ²ÒÍ AßÓõh {PÌÄPøÍ EØÖ÷|õUQ |izxU PõmkuÀ.

vÓß: C&1.2: |õhPU Pø»°À J¸[Qøn¨ø£ HØ£kzv ÷Áø» öŒ#²®÷£õx, _¯ Gsn[PÒ ©ØÖ® 
GvºÂøÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvzuÀ.

04AE23
_ØÔ²ÒÍ öu›¢u ©ÛuºPÒ AÀ»x öuõÈÀ öŒ#£ÁºPÎß SµÀPøÍU PÁÛzx, AÁºPøÍ¨
÷£õ»÷Á Aa_ A\»õP¨ ÷£]U PõmkuÀ.

04AE24 \P |s£ºPÒ ÁÇ[Q¯ |õhP AøŒÄPøÍU PÁÛzx, AuØPõÚ P¸zxUPøÍU TÖuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&1.2: Pø»°ß £°Ø]UPõPz uß PØ£øÚzvÓß ©ØÖ® £øh¨£õØÓø»z 
uõµõÍ©õP¨ £¯ß£kzxuÀ, AßÓõh EØÖ÷|õUPÀ, uÛ¨£mh AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® EnºÄPøÍa ]
zu›US® ÷£õx Põm] TÖPÎß £À÷ÁÖ ÷ŒºUøPPøÍ¨ £øh¨£õØÓ¾hß £¯ß£kzxuÀ.

vÓß: C&2.1: |õhPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PÒ ©ØÖ® uõÍzøuU öPõsk |õhP¨ 
¤ßÚo CøŒø¯ E¸ÁõUSuÀ.

04AE25 |õhPzøu ÁÇ[SÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸mPøÍa ÷ŒP›zuÀ.

04AE26 |õhP¨ £°Ø] ©ØÖ® u¯õ›¨¤ØPõÚ ö£õ¸mPøÍa ÷ŒP›zx, AÁØøÓa \›¯õÚ •øÓ°À AkUSuÀ.

04AE27
_ØÓ¨¦ÓzvÀ QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPÒ AÀ»x J¼ GÊ¨¦® ö£õ¸mPøÍa ÷ŒP›zx, |õhPz
vØPõÚ ¤ßÚo CøŒø¯ E¸ÁõUSuÀ.

vÓß: C&2.1: £À÷ÁÖ £õzvµ[PÒ, £õzvµ¨ ö£õÖ¨¦PÒ, `ÇÀPÒ, ChöÁÎ ©ØÖ® ÷©øh°À EÒÍ 
ö£õ¸mPøÍ JßÔønzx AßÓõh {PÌÄPÎß Ai¨£øh°À |õhPzøu E¸ÁõUQ ÁS¨¤À ÁÇ[SuÀ.

04AE28
|õhP® ÁÇ[Q¯ ¤ÓS |hzu¨£mh ÂÁõuzvÀ Á¢u B÷»õ\øÚPøÍU P¸zvÀ öPõsk, 
«sk® ]Ó¨£õP |izxU PõmkuÀ.

04AE29
©ØÓÁºPÒ ÁÇ[Q¯ |õhPzvß «x uÛ¨£mh •øÓ°À AÀ»x SÊÁõPz uß P¸zxUPøÍ
öÁÎ¨£kzxuÀ.

 £õhzvmh C»US: CG&3: Pø»°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ, öŒ¯À•øÓPÒ, ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 
~m£[PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ.

vÓß: C&3.1: |õhPU Pø»°À ÷Áø» öŒ#²®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® ©õØÖ¨ ö£õ¸mPÒ, ŒõuÚ[PÒ 
©ØÖ® ~m£[PøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

04AE30
£À÷ÁÖ |õhPU Põm]PÎÀ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐUS ©õØÓõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ Cuµ¨ 
ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

04AE31 |õhPzvÀ EÒÍ £õzvµ[PÐUS HØ£ EøhPøÍz ÷uºÄ öŒ#x, |õhPzøu ÁÇ[SuÀ.

04AE32 |õhPzvÀ Á¸® £õzvµ[PÎß ÷uøÁUS HØ£ PõQu •P‰iPøÍz (Paper Masks) u¯õ›zuÀ.

vÓß: C&3.2: uÛ|£º ©ØÖ® SÊÁõP |õhP[PøÍ ÁÇ[S®÷£õx vmhªhÀ, öŒ¯À£kzxuÀ ©ØÖ® 
ÁÇ[SuÀ BQ¯ £iPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

04AE33 uÛ|£º AÀ»x SÊ |õhP[PøÍa \P |s£ºPÐhß Cøn¢x öuõhº £°Ø] öŒ#uÀ.

04AE34 öuõÈÀ~m£U TÖPÒ (J¼, JÎ ÷£õßÓøÁ) EuÂ²hß |õhP¨ £°Ø]ø¯a öŒ#uÀ.

£õhzvmh C»US: CG&4: _ØÔ²ÒÍ C¯ØøP°ß AÇøPU PshÔuÀ ©ØÖ® £À÷ÁÖ EÒÑº Pø» 
ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ ©µ¦PÒ/£ÇUPÁÇUP[PÒ «x BºÁzøu E¸ÁõUSuÀ.

vÓß: C&4.1: C¯ØøP°À EÒÍ |õhPU TÖPÒ ©ØÖ® AøŒÄPøÍ Aøh¯õÍ® Psk, AÁØÔß 
Pø»zxÁ¨ £s¦PøÍ ÂÁ›zuÀ.

04AE35
C¯ØøP°ß £À÷ÁÖ ö£õÊxPøÍ (Põø», ©õø» ÷£õßÓøÁ) |õhPzvÀ Põmh C¯ØøP 
JÎø¯¨ £¯ß£kzxuÀ.

04AE36
£õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ £õh[PÒ AÀ»x PÂøuPøÍ |õhP©õP ©õØÖ®÷£õx C¯ØøP¯õÚ 
ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

04AE37 ©Ûu Eh¼ß AøŒÄPÒ ‰»® C¯ØøPU TÖPÎß (©µ®, Â»[S ÷£õßÓøÁ) ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

vÓß: C&4.2: EÒÑº Pø»bºPÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ® £ØÔ BºÁ® PõmkuÀ. 

04AE38 _ØÔ²ÒÍ £Sv°À |øhö£Ö® £siøPPÒ ©ØÖ® v¸ÂÇõUPøÍU PÁÛzx ©QÌuÀ.

04AE39
EÒÑº |õmk¨¦ÓU Pø»bºPÒ ©ØÖ® AÁºPÎß Pø» £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x, AuØSa
\›¯õÚ •øÓ°À ©v¨£ÎzuÀ.



£õh®: CøŒ

£õhzvmh C»US: CG&1: Pø»°ß ‰»® ©Ûu EnºÄPøÍ _¯ B#Ä öŒ#uÀ, ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® 
öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ ußÚ®¤UøPø¯ AÝ£Á[PÎß Áõ°»õP ÁÍºzuÀ.

vÓß: C&1.1: uÚUSz öu›¢u CøŒUPø»PøÍ¨ £°Ø] öŒ#x, BºÁzxhß ÁÇ[SuÀ.
Á›øŒ Gs / PØÓÀ ÂøÍÄ

04AE40 uÚUSz öu›¢u CøŒø¯U PÁÚ©õPU ÷Pmk, AuØ÷PØ£ £õi AÀ»x Áõ]zx ÁÇ[SuÀ.

04AE41
£õhÀPøÍ¨ £°Ø] öŒ#²®÷£õx øPPøÍz umkuÀ ©ØÖ® uõÍU PmøhPøÍ¨  
£¯ß£kzxuÀ.

 vÓß: C&1.2: CøŒU Pø»°À SÊÁõP ÷Áø» öŒ#²®÷£õx, _¯ Gsn[PÒ ©ØÖ® GvºÂøÚPøÍ¨ 
£ØÔ ÂÁõvzuÀ.

04AE42 ÷u\£Uv¨ £õhÀPÒ ‰»® ÷u]¯ J¸ø©¨£õmiß •UQ¯zxÁzøu EnºuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&2: Pø»°ß £°Ø]UPõPz uß PØ£øÚzvÓß ©ØÖ® £øh¨£õØÓø»z uõµõÍ©õP¨ 
£¯ß£kzxuÀ, £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õkuÀ, Áõ]zuÀ (uÛ|£º, Cµmøh¯º ©ØÖ® SÊ) BQ¯ÁØÔß 
£À÷ÁÖ ÷ŒºUøPPÎÀ CøŒ¨ £°Ø]PøÍa öŒ#uÀ ©ØÖ® uõÍ®, »¯®, _¸v BQ¯ÁØøÓ¨ £õhÀPÎÀ 
J¸[QønzuÀ.

 vÓß: C&2.1: £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õkuÀ, Áõ]zuÀ (uÛ|£º, ÷áõi ©ØÖ® SÊ) BQ¯ÁØÔß ÷ŒºUøP
PÎÀ £õhÀPÒ ©ØÖ® uõÍzøu¨ £°Ø] öŒ#x ÁÇ[SuÀ.

04AE43
£õkuÀ ©ØÖ® Áõ]zu¼ß »¯® ©ØÖ® uõÍzøu¨ (Theka) ¦›¢x öPõsk, uÛ|£µõP¨ 
£õhø» ÁÇ[SuÀ.

04AE44
£õkuÀ ©ØÖ® Áõ]zu¼À Cµmøh¯º ©ØÖ® SÊÁõP¨ £À÷ÁÖ ÁøPPøÍ¨ £°Ø] öŒ#x 
ÁÇ[SuÀ.

vÓß: C&2.2: £õhÀ ©ØÖ® EnºÄPÒ BQ¯ÁØÔß ‰»® ÁS¨¤À ÁÇ[P¨£mh £À÷ÁÖ CøŒ¨ 
£õoPÎÀ, CøŒU TÖPÎß (»¯®, uõÍ®, _¸v, £õÁ®) J¨¥k ©ØÖ® •µs£õkPøÍU PõmkuÀ.

04AE45 öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õhÀPøÍU ÷Pmk, AÁØÖUS Cøh÷¯ EÒÍ Âzv¯õ\zøuU PshÔuÀ.

04AE46
öŒÆÂ¯À CøŒ°À EÒÍ _µ® ©ØÖ® A»[Põµ[PÒ (Alankar) £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa _¸UP©õPU
TÖuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&3: Pø»°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ, öŒ¯À•øÓPÒ, ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

~m£[PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ.

vÓß: C&3.1: CøŒU Pø»ø¯ ÁÇ[S®÷£õx J¼PÒ, uõÍ[PÒ ©ØÖ® CøŒa ÷ŒºUøPPÐhß Ti¯ 
\›¯õÚ ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

04AE47 _ØÔ²ÒÍ `Ç¼À EÒÍ CøŒUS EP¢u J¼PøÍU ÷Pmk, AuøÚ¨ ÷£õ»a öŒ#x PõmkuÀ.

04AE48 QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv Áõ]zx ÁÇ[SuÀ.

vÓß: C&3.2: ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® £°Ø]°À £[÷PØ£uØPõP CøŒø¯z ÷uº¢öuk¨£vÀ £À÷ÁÖ 
÷¯õ\øÚPøÍ ÁÇ[SuÀ.

04AE49
A£[P® (Abhang) ©ØÖ® ÷£õÁõhõ (Powada) ÷£õßÓ Pø»PøÍ ÁÇ[SÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

CøŒUP¸ÂPøÍz ÷uºÄ öŒ#x £¯ß£kzxuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&4: ÁmhõµU Pø»PÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ ©µ¦PÎÀ EÒÍ AÇQ¯À Œõº¢u EnºÄPøÍz
ußÝÒ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

vÓß: C&4.1: C¯ØøP°À EÒÍ CøŒUPTÖPøÍ Aøh¯õÍ® Psk, AÁØÔß Pø»zxÁ¨  

£s¦PøÍ ÂÁ›zuÀ.

04AE50 C¯ØøP°À EÒÍ £À÷ÁÖ J¼PøÍU PÁÛzx, AÁØøÓ¨ ÷£õ»U SµÀ GÊ¨¦uÀ.

04AE51 EÒÑº v¸ÂÇõUPÒ ©ØÖ® £siøPPÒ Œõº¢u CøŒø¯¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU TÖuÀ.

vÓß: C&4.2: EÒÑº Pø»bºPÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ® £ØÔ BºÁ® PõmkuÀ.

04AE52 EÒÑº £õµ®£›¯U Pø»bºPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU TÖuÀ.

04AE53 EÒÑº £õµ®£›¯ CøŒ°ß ‰»® ©UPÎß ÁõÌÂ¯À ©ØÖ® P»õaŒõµ¨ ¤ßÚoø¯ ÂÍUSuÀ.



£õh®: |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÒ

£õhzvmh C»US: CG-1: Pø»°ß ‰»® ©Ûu EnºÄPøÍ _¯ B#Ä öŒ#uÀ, ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® 
öÁÎ¨£kzxÁuØPõÚ ußÚ®¤UøPø¯ AÝ£Á[PÎß Áõ°»õP ÁÍºzuÀ.

vÓß: C&1.1: uÚUSz öu›¢u |hÚ AøŒÄPøÍ¨ £°Ø] öŒ#x, BºÁzxhß ÷©øh°À ÁÇ[SuÀ.

04AE54 öu›¢u |hÚzvÀ EÒÍ EhÀ AøŒÄPøÍ Á›øŒ¯õP, uõÍ® ©ØÖ® »¯zxhß ÁÇ[SuÀ.

vÓß: C&1.2: |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÎÀ SÊÁõP ÷Áø» öŒ#²®÷£õx, _¯ Gsn[PÒ ©ØÖ® 
GvºÂøÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvzuÀ.

04AE55 |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÎß SÊ öŒ¯À£õkPÎÀ J¸[Qøn¢x £[÷PØÓÀ.

£õhzvmh C»US: CG&2: Pø»°ß £°Ø]UPõPz uß PØ£øÚzvÓß ©ØÖ® £øh¨£õØÓø»z uõµõÍ©õP¨
£¯ß£kzxuÀ.

vÓß: C&2.1: AßÓõha öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® uÛ¨£mh AÝ£Á[PÎß Ai¨£øh°À |hÚ® ©ØÖ® 
AøŒÄPÎß Á›øŒø¯ E¸ÁõUQ ÁÇ[SuÀ.

04AE56
AßÓõh ÁõÌUøP°À öŒ#¯¨£k® EhÀ AøŒÄPøÍ |hÚ ÁiÂÀ uõÍzxhß 
÷©øh°À ÁÇ[SuÀ.

vÓß: C&2.2: ÁS¨¤À AÔ•P¨£kzu¨£mh £À÷ÁÖ |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄ £õoPÎÀ EÒÍ 
öÁÎ¨£õkPÒ, •zvøµPÒ (Mudras) ©ØÖ® P¸¨ö£õ¸ÒPÎß JØÖø©, ÷ÁØÖø©PøÍ Bµõ#uÀ.

04AE57
|hÚ AøŒÄPÎß ‰»® Cµsk öÁÆ÷ÁÖ uõÍ[PøÍ (Taal) ¦›¢x öPõsk, AÁØøÓ 
J¨¤kuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&3: Pø»°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ, öŒ¯À•øÓPÒ, ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 
~m£[PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ.

vÓß: C&3.1: |hÚzvÀ £¯ß£kzu¨£k® CøŒUP¸ÂPÒ, EøhPÒ, J¨£øÚ ©ØÖ® Cuµ ÷©øh 
HØ£õkPøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

04AE58 |hÚzøu Aø©¨£uØPõP¨ £õhÀPÒ ©ØÖ® CøŒUP¸ÂPøÍz ÷uº¢öukzuÀ.

04AE59
|hÚzvÀ £¯ß£kzxÁuØSU P¸¨ö£õ¸ÐUS HØ£ £À÷ÁÖ EhÀ AøŒÄPøÍz 
÷uº¢öukzuÀ.

vÓß: C&3.2: |hÚ® ©ØÖ® AøŒÄPÎß Á›øŒø¯z ÷uº¢öukUS®÷£õx®, £°Ø] ©ØÖ® ÷©øh 
ÁÇ[P¼À £[÷PØS®÷£õx® uß PØ£øÚz vÓøÚ¨ £[PÎzuÀ.

04AE60
uß öŒõ¢uU PØ£øÚUS HØ£, vøµUS¨ ¤ßÚõÀ (Shadow Dance / {ÇÀ |hÚ®) |hÚ® 

©ØÖ® AøŒÄPÒ ‰»® ÁÇ[SuÀ.

£õhzvmh C»US: CG&4: ÁmhõµU Pø»PÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ ©µ¦PÎÀ EÒÍ AÇQ¯À Œõº¢u 
EnºÄPøÍz ußÝÒ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

vÓß: C&4.1: C¯ØøP°À EÒÍ CøŒ/|hÚU TÖPøÍ Aøh¯õÍ® Psk, AÁØÔß Pø»zxÁ¨ 
£s¦PøÍ ÂÁ›zuÀ.

04AE61
|hÚzvÀ EÒÍ AøŒÄPøÍ²® C¯ØøP°À EÒÍ AøŒÄPøÍ²® J¨¤mk, AÁØÔß 
Pø»zxÁ¨ £s¦PøÍ ÂÁ›zuÀ.

vÓß: C&4.2: EÒÑº Pø»bºPÒ ©ØÖ® P»õaŒõµ® £ØÔ BºÁ® PõmkuÀ.

04AE62
P»õaŒõµzvß •UQ¯zxÁzøu Enºzx® EÒÑº £õµ®£›¯U Pø» ÁiÁ[PøÍ 
BºÁzxhß ÁÇ[SuÀ.
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CG -2
C- 2.1
LO-04AE08

ÁøµuÀ Gß£x ÷PõkPÎß £À÷ÁÖ Aø©¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzv 

E¸ÁõUP¨£k® J¸ Áøµ£h©õS®. KÂ¯U Pø»°À Áøµu¾US ªP 

•UQ¯ Ch•sk. ÷PõkPøÍ¨ £¯ß£kzv |õ® £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ, 

£h[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPøÍ Áøµ¯»õ®. ÁøµuÀ £°Ø] KÂ¯[PøÍ 

ÁøµÁuØPõÚ ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºUQÓx.

ÁiÁø©¨¦PøÍ E¸ÁõUS® ÷£õx ÷PõkPÎß £¯ß£õk ªPÄ® 

•UQ¯©õÚx. öÁÆ÷ÁÖ ÷PõkPøÍ¨ £¯ß£kzv AÇPõÚ ÁiÁ[PøÍ 

E¸ÁõUP •i²®. §UPÒ, Cø»PÒ, ÁiÂ¯À ©ØÖ® A»[Põµ ÁiÁ[PÎÀ 

PÁºa]¯õÚ ÁiÁ[PÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. ÁøµuÀ £°Ø] öŒ#Áuß 

‰»®, CßÝ® AÇPõÚ ©ØÖ® PÁºa]¯õÚ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUP •i²®. 

ÁøµuÀ Gß£x ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ Ai¨£øh P¸Â¯õS®.

ÁiÁø©¨¤À £À÷ÁÖ ÷PõkPÒ, ÁiÁ[PÒ, Ásn[PÒ, Aø©¨¦PÒ  

©ØÖ® Aa_PøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ PÁºa]¯õÚ ©ØÖ® AÇPõÚ £hzøu 

E¸ÁõUP •i²®.

C¯ØøP°À EÒÍ £À÷ÁÖ TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv²® AÇPõÚ Pø»¨ 

£øh¨¦PøÍ E¸ÁõUP •i²®. CuÚõÀ |©x PØ£øÚz vÓÝ®, AÇQ¯À 

EnºÄ® ÁÍºQÓx.

÷PõkPÐhß ÂøÍ¯õk÷Áõ®.

÷PõkPÎß ÁøPPÒ ©ØÖ® AÁØÔß ©õv›PøÍa \›¯õP¨ ö£õ¸zxP:

SÊ "A' SÊ "B'

÷PõkPÎß ÁøPPÒ ÷PõkPÎß ©õv›PÒ

1. Aø» ÁiÁU ÷PõkPÒ-& A. \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

2. öŒ[SzxU ÷PõkPÒ& B. ----------------------

3. Qøh©mhU ÷PõkPÒ& C.  

4. Œõ#ÄU ÷PõkPÒ& &. |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
5. xskU ÷PõkPÒ& E.

1. AÇQ¯ ÁiÁø©¨¦PÎß Â¢øu

· ©õnÁºPÐUS GÎ¯ ÷PõkPÎÀ öuõh[Q, £i¨£i¯õP 
ÁiÁ[PøÍ²® ©õv›PøÍ²® E¸ÁõUP ÁÈPõmh ÷Ásk®.

· ö£ß]À/÷£Úõ uÂµ ÷ÁÖ H÷uÝ® P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv²® 
÷PõkPÎß ÁøPPøÍ¨ £°Ø] öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.
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CG -2
C- 2.1
LO-04AE08

· £hzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ TÖPÒ/ö£õ¸mPøÍ¨ £õºzx, AÁØÔÀ 

EÒÍ ÷PõkPÎß ÁøPPøÍU PshÔ¢x GÊuÄ®.

1. •ÖUS 2. PhÀ Aø»

3. E¯µ©õÚ Pmih®

£h® A. £h® B. 

4. GÖ®¦PÎß Á›øŒ

· ÷PõkPøÍ¨ £¯ß£kzv Pø»¨£øh¨ø£ •Êø©¯õUS÷Áõ®.

A¸QÀ öPõkUP¨£mkÒÍ "A' £hzøu EØÖ ÷|õUS[PÒ. £À÷ÁÖ 

÷PõkPøÍ¨ £¯ß£kzv "B' Pø»¨£øh¨ø£ •Êø©¯õUS[PÒ.

· ÁiÁø©¨¦PøÍ  E¸ÁõUS® ÷£õx ©õnÁºPÎß öŒõ¢u PØ£øÚz 
vÓøÚ FUSÂUP ÷Ásk®. SÔ¨¦UPõP ÷ŒP›UP¨£mh ©õv›¨ 
£h[PÒ ©ØÖ® Ãi÷¯õUPøÍU Põmh ÷Ásk®.
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CG -1/2
C- 1.2/2.1
LO-04AE07 
/08

· EhÝÒÍ ö£›¯ \xµzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸ ]Ô¯ \xµzv¾® £À÷ÁÖ 

÷Põmk ÁøPPøÍ¨ £¯ß£kzv¨ £hzøu •Êø©¯õUS[PÒ.

· ÁiÁø©¨ø£  {øÓÄ öŒ#¯Ä®.

Gs ©ØÖ® GÊzxPÎ¼¸¢x ÷Põmiß Chx £UP Aø©¨¦ 

ËPÊMUP}£OM§¢Z�	 #ÍW}	 Ì£Ê�Ì�	 ��Z	 £UP\X�	 ¤�X£�}{	

Aø©¨ø£ Áøµ²[PÒ.

R÷Ç EÒÍ ÁiÁø©¨ø£ •Êø©¯õUQ AvÀ Â¸¨£©õÚ {Ó[PøÍ 

{µ¨¦[PÒ.

· ÷PõkPøÍ¨ £°Ø] öŒ#x A»[Põµ ÷Áø»¨£õk öŒ#¯ FUSÂUP 
÷Ásk®.
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CG -1
C- 1.1
LO-04AE03

C¯ØøP ÁiÁ[PÎß ÁiÁø©¨ø£ E¸ÁõUS÷Áõ®. 

Cø», ©»º AÀ»x öÁÆ÷ÁÖ C¯ØøP ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

ÁiÁø©¨ø£ •Êø©¯õUS[PÒ. Â¸¨£¨£i Ahº AÀ»x öÁÎº 

{ÓzvÀ Ásn® wmk[PÒ.

�K�Í~}¤��wZ	#�=PÊ�	Ì�Í�}£ÊOÍJ	'��ÊU5Ì�Ê®�

1. öPõkUP¨£mh ÁiÁø©¨¦PÎÀ ö£õ¸zu©õÚøu¨ £¯ß£kzvU 

R÷Ç EÒÍ £hzøu •Êø©¯õUS[PÒ.

2. KÂ¯U Pø» ÷|õmiÀ ÷Œø»°ß KµzvØPõP A»[Põµ ÷Áø»¨£õmøh 

E¸ÁõUQ PÁºa]Pµ©õÚ {Ó[PøÍ {µ¨¦[PÒ.

{øÚÂÀ öPõÒP:

JßÖ AÀ»x Cµsk ÁiÁ[PøÍ «sk® «sk® Áøµ¢x {Ó® 

{µ¨¤ÚõÀ AÇPõÚ A»[Põµ ÷Áø»¨£õk E¸ÁõQÓx.

· CaöŒ¯À£õmøha öŒ#²®÷£õx ©õnÁºPÐUS ÁÈPõmh ÷Ásk®.
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CG -3
C- 3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

{øÚÂÀ öPõÒP: 

Aa_ ÷Áø»US }ºÁsn[PøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®� {Ó[PÒ ªP 

}ºzx¨ ÷£õPõ©À PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

· £À÷ÁÖ |¯[PøÍ¨ £¯ß£kzv A»[Põµ ÁiÁø©¨¦PøÍ 
©õnÁºPÐUSU PØÖzuµ ÷Ásk®.

CøÇ¯ø©¨¦ ©ØÖ® ¦øh¨¦ ÷Áø»¨£õk

· ö£õ¸mPøÍ ÷|µi¯õPz öuõmk AøÁ G¨£i C¸UQßÓÚ GÚ 

ÂÁ›²[PÒ. 

G.Põ. Psnõi, £¸zv, xo, PÀ, Cø». öuõku¼ß ‰»® Enµ¨£k® 

C¢uz ußø©ø¯ KÂ¯ ö©õÈ°À |¯® GßQ÷Óõ®.

· öuõmhÄhß Pµk•µhõP, ö©ßø©¯õP, TµõP, ª¸xÁõP Enµ¨£kÁøu 

"öuõk Enº |¯®' GßQ÷Óõ®.

· öÁÖ® PsPÍõÀ Pµk•µhõP/ö©ßø©¯õPz ÷uõßÖÁøu "Põm] |¯®' 

GßQ÷Óõ®. £vzu Aa_PøÍ²® Aø©¨£õP¨ £¯ß£kzu»õ®.

Aa_PøÍ Aøh¯õÍ® PõsP

RÊÒÍ £h[PÎß Aa_/•zvøµPÒ GuÝøh¯øÁ GÚ Aøh¯õÍ® Psk 

£hzvß R÷Ç GÊx[PÒ.

· £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÎß Aa_PøÍU PõQuzvÀ GkUP»õ® . G.Põ.÷Põo¨ø£, 

E¸øÍUQÇ[S, ÂµÀ Aa_PÒ. 

· ÷ÁÖ G¢u¨ ö£õ¸mPÎß Aa_PøÍ GkUP»õ® GßÖ £mi¯¼k[PÒ.
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CG -3
C-3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

· |¯zøu E¸ÁõUSÁx SÔzx SÊÂÀ P»¢xøµ¯õhø» |hzu 
÷Ásk® ©ØÖ® ©õnÁºPÎß PØ£øÚz vÓÝUS Áõ#¨£ÎUP 
÷Ásk®.

Aa_PÎ¼¸¢x A»[Põµ ÁiÁø©¨¦: 

'=P§	Ì^ÊOM}	{\WP\X�	'=P¥U5}	¤K\W	*ÌW²®	,�	Ë£›�	

ÁiÁzøu Áøµ¯Ä®. AvÀ QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Aa_PøÍ øÁzx AÇPõÚ ÁiÁø©¨ø£ E¸ÁõUS[PÒ.

|¯®  ©ØÖ® Jmk¨£h® 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ |¯[PøÍ¨ ö£ØÖ, AÁØÔ¼¸¢x Kº 
Jmk¨£hzøu E¸ÁõUS÷Áõ®.

|¯zøu¨ ö£Ó |õ® ÃmiÀ EÒÍ £» ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. 
Euõµn©õP: Ãmiß áßÚÀ PsnõiPÒ, |õn¯[PÒ, ©µ¨£møh ÷£õßÓøÁ.

£À÷ÁÖ ö£õ¸mPÎß «x PõQuzøu øÁzx, Auß ÷©À Ásn¨ 
ö£ß]ÀPøÍz ÷u#zx Auß |¯zøu¨ ö£Ö[PÒ. AÁØÔß £À÷ÁÖ 
ÁiÁ[PøÍ öÁmi PõQuzvÀ Jmi, E[PÒ PØ£øÚz vÓøÚ¨ £¯ß£kzv 
AÁØøÓ A»[Põµ ÁiÁø©¨¦PÎÀ ÷ŒºUPÄ®. C¨÷£õx öPõkUP¨£m
kÒÍ ©õv›¨ £hzøu¨ £õ¸[PÒ. öÁÖ® |¯zøu E¸ÁõUSÁuõ÷»÷¯ 
£hzvß _Áõµì¯® ªPÄ® AvP›US®.
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CG -3
C- 3.2
LO-04AE16
LO-04AE17

· C¯ØøP°¼¸¢x QøhUS® ö£õ¸mPøÍU öPõsk AÇS£kzx® 
Pø»US ©õnÁºPøÍ FUSÂUP ÷Ásk®.

· AÁºPÎß uÁÖPøÍa _miUPõmkÁuØS¨ £v»õP, ¦v¯ ¦v¯ 
•¯Ø]PøÍa öŒ#¯ AÁºPøÍ FUSÂUP ÷Ásk®.

öŒ¯À£õmøha öŒ#x £õº¨÷£õ®! 

öŒ#x £õº¨÷£õ®�ö£›¯ usk (©µ¨£møh) öPõsh J¸ ©µzvß 
£hzøu Áøµ¯Ä®. ©µzvß Cø»PÒ, Põ#PÎß ÷uõÀPÒ, ÷Põ»©õÄ, ©s, 
©nÀ, Sa]PÒ BQ¯ÁØÔÀ G¢u¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzvÚõÀ ©µzvß 
usiß |¯zøu  HØ£kzu •i²® Gß£øu Aøh¯õÍ® PõnÄ®.C¢ua 
öŒ¯À£õmøh E[PÒ KÂ¯ ÷|õmk¨¦zuPzvÀ öŒ#¯Ä®.

C¯ØøP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUS÷Áõ®.

C¯ØøP¯õÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv |©US Â¸¨£©õÚ ÁiÁ[PøÍ/ 
÷Põ»[PøÍ E¸ÁõUS÷Áõ®. (GkzxUPõmhõP: \[S, ]¨¤PÒ, Cø»PÒ, 
§UPÒ, PØPÒ ÷£õßÓøÁ).

E[PÒ _ØÖ¨¦ÓzvÀ QøhUS® C¯ØøP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv }
[PÐ® J¸ ÁiÁzøu E¸ÁõUQ, Aøu E[PÒ B]›¯›h® Põs¤²[PÒ.

ÁõÌzx Amøh u¯õ›¨÷£õ®.

Pøh°À ÂØS® ÁõÌzx AmøhPøÍ Áõ[Qz u¸Áøu Âh, |õ÷© 
øP¯õÀ u¯õ›zu ÁõÌzx Amøhø¯ |® |s£ºPÐUSU öPõkzuõÀ 
AÁºPÒ AvP ©QÌa] AøhÁõºPÒ.
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CG -1/3
C- 1.1/3.2
LO-04AE03
LO-04AE16

{øÚÂÀ öPõÒP: ©µzv¼¸¢x Evº¢u £À÷ÁÖ {Ó Cø»PøÍ¨ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®.

· QøhUS® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzx® £ÇUPzøu E¸ÁõUP ÷Ásk®. 

· SÔ¨¤mh ö£õ¸mPøÍ ÁØ¦ÖzuU Thõx.

C¯ØøPU TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv |s£ºPÐUS ÁõÌzx öu›ÂUP 
A»[Põµ ÷Áø»¨£õk (ÁõÌzx Amøh) öŒ#÷Áõ®. 

CuØS Cø»PÒ, Sa]PÒ, ÂµÀ Aa_PÒ, PõQuz xskPøÍ¨ 
£¯ß£kzu»õ®.

J¸ ui©ÚõÚ PõQu® Gk[PÒ. Auß «x Cø»PÒ, Sa]PøÍ ©õv›¨ 
£hzøu¨ ÷£õÀ Jmi AÇPõÚ ÁõÌzx Amøhø¯ E¸ÁõUS[PÒ.
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C-3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

· PõQuzvÀ £À÷ÁÖ Ásn[PÎß ¦ÒÎPøÍ Cmk, ÷©÷» EÒÍ 
öŒ¯À£õmøh¨ ÷£õ» AÇPõÚ Pø»¨£øh¨ø£ E¸ÁõUP ÷Ásk®.

Ásn[PÐhß ÂøÍ¯õk÷Áõ®!

Áõ¸[PÒ�CßÖ |õ® Ásn[PÎß J¸ ÷©âUøP¨ £õºUP¨ 
÷£õQ÷Óõ®. C¢ua öŒ¯À£õmøha öŒ#Áuß ‰»® }[PÒ ªPÄ® AÇPõÚ 
©ØÖ® PÁºa]Pµ©õÚ ÁiÁø©¨ø£  E¸ÁõUP»õ®.

· •u¼À J¸ öÁØÖ PõQuzøu GkzxU öPõÒÐ[PÒ. Aøu |kÂÀ 
©izx ©i¨¦ HØ£kzuÄ®. C¨÷£õx PõQuzøu «sk® vÓUPÄ®. 
PõQuzvß J¸ £UPzvÀ E[PÐUS¨ ¤izu {Ózvß ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ 
xÎPøÍ FØÓÄ®. Auß ¤ÓS, PõQuzøu «sk® ö©xÁõP ©izx, 
Auß ÷©À ÷»ŒõÚ øP¯õÀ AÊzuÄ®. C¨÷£õx ö©xÁõP PõQuzøuz 
vÓ¢x £õ¸[PÒ. GßÚ J¸ Ba\›¯®� C¸ £UP[PÎ¾® •ØÔ¾® J÷µ 
©õv›¯õÚ ©ØÖ® AÇPõÚ ÁiÁø©¨¦ E¸ÁõÁøu }[PÒ Põs¥ºPÒ.

· C÷u÷£õÀ, }[PÒ öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PøÍ¨ £¯ß£kzv ¦v¯ ÷ŒõuøÚPøÍa
öŒ#x £õ¸[PÒ. Cuß ‰»® E[PÐUS Ásn[PÎß •ØÔ¾® 
©õÖ£mh |¯®  QøhUS®. C¢u AÇPõÚ ÁiÁø©¨ø£¨ £¯ß£kzv 
E[PÒ |s£ºPÐUPõP A¸ø©¯õÚ ÁõÌzx AmøhPøÍ  E¸ÁõUP»õ®.

�. J¸ PõQu¨ ø£ø¯ E¸ÁõUQ, AvÀ }[PÒ PØÖUöPõsh ~m£[PÒ 
©ØÖ® Aa_UPøÍ¨ (Stam ps) £¯ß£kzv A»[P›UPÄ®.

2. £À÷ÁÖ C¯ØøP TÖPÒ ©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh TÖPøÍ¨ 
£¯ß£kzv AÇPõÚ £õh¡À SÔPÒ  ©ØÖ® ÁõÌzx AmøhPøÍ E¸ÁõUPÄ®.

3. Cø»PÒ ©ØÖ® §UPøÍ¨ £¯ß£kzv A»[PõµzvØPõP ÁsnU ÷Põ»®  
u¯õº öŒ#¯Ä®

GÚx öŒ¯À£õk
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LO-04AE05

· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ GÊzx ÁiÁ[PøÍ GÊu¨ £°Ø] ö£Ó ÷Ásk®.

· ©õnÁºPÐUS GÊzxUPÎß ÁøÍÄPÒ ©ØÖ® GÊx® •øÓø¯ 
÷|›À öŒ#x Põs¤UP ÷Ásk®.

2. GÊzxPÎß E»QÀ...

SÇ¢øu |s£ºP÷Í, KÂ¯[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á |©x øPö¯Êzx® AÇPõP C¸¨£x 
ªPÄ® •UQ¯®. GÊzx ÁiÁø©¨¦ Gß£x _zu©õPÄ®, öuÎÁõPÄ®, £iU
PUTi¯uõPÄ® GÊxÁuØPõÚ J¸ Pø». BÚõÀ AuØS¨ £°Ø] ªPÄ® AÁ]¯®.

uøh¯ØÓ AøŒÄPÐhß ÷PõkPøÍ ÁøµÁuß ‰»®, øPPÎß «uõÚ Pm
k¨£õk AvP›UQÓx ©ØÖ® GÊzxUPøÍ GÊxÁuØS Ax EuÄQÓx.

"÷PõkPÒ ©ØÖ® GÊzxUPøÍ¨ £°Ø] öŒ#÷Áõ® Áõ¸[PÒ'

öPõkUP¨£mkÒÍ £À÷ÁÖ ÷PõkPøÍ 
Cµsk Á›  ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ Áøµ¢x 
£°Ø] öŒ#¯Ä®.

|õßS Á› ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ B[Q» 
GÊzxUPÒ ©ØÖ® GsPøÍ GÊv¨ 
£°Ø] öŒ#¯Ä®.

CuØS •¢øu¯ ÁS¨¤À |õ® uªÌ 
GÊzxUPÎß £õP[PÒ, ÁøÍÄPÒ 
÷£õßÓÁØøÓ¨ £°Ø] öŒ#xÒ÷Íõ®. 
C¢u Bsk TmöhÊzxa öŒõØPøÍ 
£°Ø] öŒ#÷Áõ®. CuÝhß öPõkU 
P¨£mkÒÍ GÊzxUPøÍ¨ £õºzx, 
AÁØøÓU SÔ¨÷£miÀ GÊv¨ £°Ø] 
öŒ#¯Ä®.



11

CG -1
C- 1.2
LO-04AE05
LO-04AE06

ö£ß]À GÊzx 

÷£Úõ GÊzx

ìöPma ÷£Úõ GÊzx

ÁsnU _snUPmi GÊzx  

· £À÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzv ©õnÁºPÐUS GÊzx¨ £°Ø]
ø¯ ÷©ØöPõÒÍa öŒ#¯ ÷Ásk®.

£À÷ÁÖ FhP[PÒ ‰»® GÊzx¨ £°Ø] öŒ#÷Áõ®

£À÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzv GÊzxUPøÍ¨ £°Ø] öŒ#÷Áõ®.

1. PõØÔÀ ÂµÀPÍõÀ GÊzxUPøÍ GÊv, Aøu E[PÒ |s£ºPøÍU 
PshÔ¯a öŒõÀ¾[PÒ.

2. ©nÀ AÀ»x ©soÀ GÊzxUPøÍ GÊx[PÒ.

3. ÷£Úõ, ö£ß]À EuÂ²hß GÊzx¨ £°Ø] öŒ#²[PÒ.

4. ìöPma ÷£Úõ, ÁsnU _snUPmi (ŒõU ¥ì) EuÂ²hß GÊv¨ £õ¸[PÒ.

ö£õßö©õÈ AmøhPøÍz u¯õ›¨÷£õ® Áõ¸[PÒ

ÁS¨£øÓ°À ö£›¯ Áøµ£h[PÒ (ŒõºmkPÒ) AÀ»x ö£õßö©õÈ 
AmøhPÒ Jmh¨£mi¸¨£øu |õ® AiUPi £õºUQ÷Óõ®. AÁØÔÀ 
EÒÍ GÊzxUPÒ ö£›¯uõPÄ® öuÎÁõPÄ® C¸¨£x AÁ]¯®. C¢u 
E£Pµn[PøÍ &ºUS® ÁøP°À GÆÁõÖ u¯õ›¨£x Gß£uØPõÚ ¤ßÁ¸® 
öŒ¯À£õmøh¨ ¦›¢x öPõsk £°Ø] öŒ#÷Áõ®.

�. J¸ ö©ÊSÁsnU Pmiø¯ (B°À ÷£ìhÀ) Gkzx Aøua Œõ#ÁõP 

öÁmhÄ®.

2. ÁsnU Pmiø¯ øP°À ¤izx £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ GÊu¨ £ÇPÄ®.

3. £°Ø] ö£ØÓ ¤ÓS, ÁS¨£øÓUPõÚ ö£õßö©õÈ Amøh AÀ»x 

Áøµ£hzvØPõÚ GÊzxUPøÍ GÊuÄ®.
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C- 1.2
LO-04AE07

· GÊzxPÎß ÁiÁ®, E¯µ®, CøhöÁÎø¯ |øh•øÓ°À Põmh 
÷Ásk®.

GÊzøu Áøµ¢x A»[P›¨÷£õ®!

E[PÒ ö£¯›ß •uÀ GÊzøu Áøµ¢x 
Â¸®¤¯ FhPzuõÀ A»[P›[PÒ. AuØS ¡À, 
Cø»&§UPÒ, ÂøuPÒ, µ[÷Põ¼, ©oPÒ, \nÀ¡À 
AÀ»x ¤izu ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ.

uøh¯ØÓ øPÁøµuÀ

· Gs&GÊzxPÎß ÁiÁø©¨ø£a öŒ#÷Áõ®.

· ÷Põmiß Chx £UP® öPõkUP¨£mh ÁiÁzøu¨ £õºzx Á»x £UP® 
Áøµ¢x Ásn® wmk[PÒ.
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C- 1.2
LO-04AE05
LO-04AE06

· AÇPõÚ ©ØÖ® öuÎÁõÚ GÊzvØS ö£ß]ø»a \›¯õÚ •øÓ°À 
¤iUS® £ÇUPzøu HØ£kzu ÷Ásk®.

· {øÓ¯¨ £°Ø] AÎUP ÷Ásk®. P¸®£»øP°À GÊxÁuØS 
FUP©ÎUP ÷Ásk®.

· öÁÆ÷ÁÖ £õoPÎÀ  GÊu¨ £°Ø] öŒ#²©õÖ TÓ ÷Ásk®.

GÊzxUPÒ ©ØÖ® GsPÎ¼¸¢x KÂ¯® Áøµ÷Áõ®!

GÊzxUPÒ ©ØÖ® GsPøÍ¨ £¯ß£kzv KÂ¯® Áøµ¯¨ £ÇS÷Áõ®.

1.    R÷Ç EÒÍ ÁõUQ¯[PøÍa ^µõP  GÊu¨ £°Ø] öŒ#÷Áõ®.

· GÚx øPö¯Êz÷u GÚx Aøh¯õÍ® 

· C¯ØøP÷¯ |©x S¸. 

· £õµu® GÚx ÷u\®. 

· INDIA IS MY COUNTRY.

· SAVE TREES, SAVE EARTH.

1. £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ H÷uÝ® J¸ £zv AÀ»x PÂøuø¯¨ 
÷£Úõ, ö£ß]À, ìöPma ÷£Úõ BQ¯ÁØÔÀ H÷uÝ® JßøÓ¨ 
£¯ß£kzv GÊuÄ®.

2. ÁõÌzx Amøh  u¯õ›zx, AvÀ ö£õ¸zu©õÚ ÁõUQ¯[PøÍ GÊuÄ®.

3. H÷uÝ® J¸ •ÇUP Amøh  u¯õ›UPÄ®.

4. P¸®£»øP°À AÇPõÚ ö£›¯ GÊzxUPÎÀ ö£õßö©õÈPøÍ GÊuÄ®.

GÚx öŒ¯À£õk
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C- 2.1
LO-04AE09

· ©õnÁºPÐUS Esø©¯õÚ ö£õ¸ÒPøÍ Põmi, AÁØøÓ EØÖ÷|õUQ
AÁØÔß ÁiÁ[PøÍU PshÔ¯U TÓ ÷Ásk®.

· GÎ¯ ÁiÁ[PøÍU öPõsh ö£õ¸ÒPÎß Áøµ£h[PÐhß öuõh[P 
÷Ásk®.

3. ö£õ¸ÒPÎß E»QÀ

ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯®  Gß£x |®ø©a _ØÔ²ÒÍ `Ç¼À Põn¨£k® 
ö£õ¸mPøÍ EØÖ÷|õUQ, AÁØøÓ A¨£i÷¯ ÁøµÁuõS®. §UPÒ, £Ç[PÒ, 
£õzvµ[PÒ, ö£õ®ø©PÒ AÀ»x £ÒÎ¨ £¯ß£õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ 
BQ¯ÁØÔß KÂ¯[PÒ CvÀ Ah[S®. ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍ 
Áøµ²®÷£õx ö£õ¸Îß ÁiÁ®, AÍÄ, {Ó®, {ÇÀ , öÁÎa\® ©ØÖ® Auß 
ußø©  BQ¯ÁØÔÀ PÁÚ® öŒ¾zu ÷Ásk®. Ásn[PøÍ¨ £¯ß£kzx
Áuß ‰»® ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯zøu CßÝ® AÇPõP ©õØÓ»õ®.

ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍ¨ öuõhº¢x £°Ø] öŒ#Áuß ‰»® Tº¢x 
÷|õUS® vÓÝ® ußÚ®¤UøP²® AvP›US®.

ÁiÁ[PÎ¼¸¢x ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍ Áøµ÷Áõ® Áõ¸[PÒ

÷PõkPÎÀ C¸¢x ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUP |õ® PØÖUöPõs÷hõ®. C¨÷£õx 
C¢u Ai¨£øh ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv vÚ\› £¯ß£õmiÀ EÒÍ 
ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍ GÆÁõÖ E¸ÁõUP»õ® Gß£øu¨ ¤ßÁ¸® 
öŒ¯À£õmiß ‰»® £õº¨÷£õ®.

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ÁiÁ[PøÍ¨ 
£¯ß£kzv, •i¢uÁøµ £» ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍz u¯õ›UPÄ®.
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LO-04AE10
LO-04AE11
LO-04AE12

· AßÓõh ÁõÌÂÀ £¯ß£kzx® ö£õ¸mPøÍ EØÖ÷|õUQ KÂ¯® 
Áøµ¯a öŒõÀ» ÷Ásk®.

· ÁS¨£øÓ°À Esø©¯õÚ ö£õ¸mPøÍ (£Ç[PÒ, £õzvµ[PÒ, 
ö£õ®ø©PÒ) øÁzx, AÁØøÓ EØÖ÷|õUSÁuß ‰»® KÂ¯® 
Áøµ¯a öŒõÀ» ÷Ásk®.

· E[PÒ £ÒÎ¨ ø£°À  EÒÍ 

H÷uÝ® Cµsk ö£õ¸mPÎß KÂ¯[PøÍ 

Áøµ¢x Ásn® wmk[PÒ.

£ÒÎ¨ ø£°À C¸US® ö£õ¸mPÎß 

£mi¯ø»z u¯õº öŒ#x, AvÀ EÒÍ H÷uÝ®

Cµsk AÀ»x ‰ßÖ ö£õ¸mPÎß ÷|µi 

KÂ¯zøuU R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ Põ¼ 

ChzvÀ Áøµ¯Ä®. A¢u¨ ö£õ¸mPÒ 

G¢u Ai¨£øh ÁiÁzxhß Jzx

¨÷£õQßÓÚ Gß£øuU TÓÄ®.

ö£õ¸mPÎß KÂ¯[PøÍ Áøµ²®÷£õx G¢uöÁõ¸ ÁiÂ¯À ö£mi 

P¸ÂPøÍ²® £¯ß£kzu ÷Áshõ®.

ö£õ¸mPÎß ÁiÁ[PÎÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍU PshÔ÷Áõ® Áõ¸[PÒ.

· £hzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍU PshÔ¯Ä®.

· GÀ»õÁØÔ¾® ªP¨ö£›¯ ö£õ¸Ò Gx?

· £hzvÀ J÷µ ©õv›¯õPU Põn¨£k® 
ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍU TÓÄ®.

· G¢u¨ ö£õ¸mPÒ Ámh ÁiÂÀ 
(÷PõÍ ÁiÂÀ) Põn¨£kQßÓÚ?

· ÁÎ (ÁøÍ¯À/ÁõÎ) ©ØÖ® 
ö£miUS Cøh÷¯ GßÚ 
Âzv¯õ\® EÒÍx?

· B¨¤Ò ©ØÖ® £¢xUS Cøh÷¯
 GßÚ JØÖø© Põn¨£kQÓx?

· ÷©÷» EÒÍ £hzøu E[PÒ 
÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ Áøµ¯Ä®.

|®ø©a ”ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ Áøµ@Áõ®
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C- 2.1/2.2
LO-04AE10
LO-04AE12

· •u¼À ö£ß]»õÀ ÷»ŒõP KÂ¯zøu Áøµ¢x, Auß ¤ÓS Ásn® 
wmk® Á›øŒø¯¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

· ©õnÁºPøÍ öÁÆ÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ C¸¢x ö£õ¸mPøÍ¨ £õºUPa 
öŒõÀ» ÷Ásk®.

· KÂ¯zvÀ EÒÍ ]Ô¯ ~qUP[PøÍ²® PÁÛUS® £ÇUPzøu HØ£kzu ÷Ásk®.

ö£õ¸ÒPÎß KÂ¯[PøÍ Áøµ÷Áõ® Áõ¸[PÒ

C¯ØøP°¼¸¢x |©USU QøhUS® ]» TÖPøÍ �C¯ØøP TÖPÒ'  

GßÖ®, ©Ûuß uÚUPõPz uõ÷Ú u¯õ›zxU öPõÒÐ® ]» ö£õ¸mPøÍ 

�©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ö£õ¸mPÒ' GßÖ® AøÇUQ÷Óõ®. Cøu |õ® 

•¢øu¯ ÁS¨¤À PØÖUöPõskÒ÷Íõ®.

· E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ C¯ØøP ©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

ö£õ¸mPøÍ ÷|µi¯õP EØÖ÷|õUQ, AÁØøÓ E[PÒ ÷|õmk¨ 

¦zuPzvÀ Áøµ¯Ä®. (Euõµn©õP: ÁõÎ, SÁøÍ, h®Íº, £¢x, 

©µzvß Cø», §, ÷u[Põ#, ÁõøÇ¨£Ç® ÷£õßÓøÁ.)

�. ÃmiÀ EÒÍ H÷uÝ® Cµsk ö£õ¸mPøÍ J¸ SÔ¨¤mh Aø©¨¤À 
øÁzx, AÁØøÓ Áøµ¢x Ásn® wmk[PÒ.

2. E[PøÍa _ØÔ²ÒÍ £Sv°À EÒÍ H÷uÝ® +¢x ö£õ¸mPøÍz 
uÛzuÛ¯õP Áøµ¢x £ÇS[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk
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LO-04AE01

· JÆöÁõ¸ ©õnÁ›ß KÂ¯zøu²® £õµõmi AÁºPÎß ußÚ®¤UøPø¯
ÁÍºUP ÷Ásk®.

4. GÚx KÂ¯•® GÚx PØ£øÚ²®

Áøµ£h®: Áøµ£h® Gß£x ÷PõkPÎß EuÂ²hß J¸ KÂ¯zøuz 
öuõh[SÁuõS®. |õ® £õºzu {PÌÄPÒ, \®£Á[PøÍ {øÚÄTº¢x AÁØøÓ 
KÂ¯©õP Áøµ¯ C¢u Áøµ£h® |©US EuÄQÓx. Áøµ£h® ÁøµÁuõÀ KÂ¯zvÀ 
EÒÍ TÖPÎß \›¯õÚ Aø©¨¦, ÁiÁ® ©ØÖ® AÍÄ ÷|ºzv¯õP¨ £µõ©›UP 
•iQÓx. CuÚõÀ KÂ¯zvß AÄmø»ß öuÎÁõPÄ®, ¦›¢xöPõÒÁuØS 
GÎuõPÄ® ©õÖQÓx. •u¼À ÷»ŒõÚ ÷PõkPÐhß KÂ¯zøu Áøµ¢uõÀ, 
uÁÖPøÍz v¸zxÁx® GÎuõP C¸US®. 

{øÚÄ KÂ¯®  ©ØÖ® PØ£øÚ KÂ¯®  ÁøµÁuØS C¢u Áøµ£h¨ £°Ø] 
ªPÄ® AÁ]¯©õS®.

{øÚÄ KÂ¯® : |õ® £õºzu, ÷Pmh, AÝ£Âzu \®£Á[PøÍ {øÚÄTº¢x, 
A¢u {øÚÄPÎß Ai¨£øh°À Áøµ¯¨£k® KÂ¯® �{øÚÄ KÂ¯®' GÚ¨£k®.

· Euõµn©õP: ¦zuPzvÀ EÒÍ PøuPÎß Ai¨£øh°À Áøµ£h® ÁøµuÀ.

{øÚÂ¼¸¢x KÂ¯® Áøµ÷Áõ® Áõ¸[PÒ

· £ÒÎUS Á¸®÷£õx GßÚ ©µ[PøÍ¨ £õºzwºPÒ? C¯ØøP°À GßöÚßÚ 
TÖPøÍU PsLºPÒ? _ØÔ²ÒÍ ©µ[PÒ G¨£i C¸¢uÚ? ©µ[PÎß ÷©À 
GßöÚßÚ öu›¢uÚ? A÷u÷£õÀ, _ØÔ²ÒÍ ©ÛuºPÎß AøŒÄPøÍ²® 
|õ® £õºzv¸UQ÷Óõ®. CÁØÔÀ EÒÍ •UQ¯U TÖPÎß Áøµ£h¨ £°Ø]
ø¯ |õ® ö£ß]¼ß EuÂ²hß |©x ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ öŒ#÷Áõ®.
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¤›Ä	�#
 ¤›Ä	�$
 ¤›Ä	�%


· ©õnÁºPÎß öŒõ¢u AÝ£Á[PÎß Ai¨£øh°À Põm]PøÍ 
Áøµ¯ AÁºPøÍ FUSÂUP ÷Ásk®.

· Gx \›, Gx uÁÖ GßÓ G¢uU Pmk¨£õk® CÀ»õ©À _u¢vµ©õP 
KÂ¯® Áøµ¯ AÝ©vUP ÷Ásk®.

÷©÷» EÒÍ H÷uÝ® J¸ ¤›Â¼¸¢x ]» TÖPøÍz ÷uº¢öukzx, 

AÁØÔß Ai¨£øh°À {øÚÂ¼¸¢x E[PÒ ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ {øÚÄ 

KÂ¯® Áøµ¯Ä®.

· ÷uº¢öukzu TÖPøÍ¨ ö£ß]»õÀ ÷»ŒõP Áøµ¢x öPõÒÐ[PÒ.

· KÂ¯zvß Aø©¨¦ PõQuzvØS¨ ö£õ¸zu©õP C¸UP ÷Ásk®. 

÷uº¢öukzu TÖPÎÀ •i¢uÁøµ AvP ~qUP[PøÍ Áøµ¯ •¯Ø] 

öŒ#x, ¤ßÚº AuØS Ásn® wmk[PÒ.

£õºzu Põm]PÎß Ai¨£øh°À KÂ¯® Áøµ÷Áõ® Áõ¸[PÒ

· E[PÒ _ØÖ¨¦ÓzvÀ }[PÒ £õºzu J¸ Põm]ø¯ {øÚÄT¸[PÒ. AvÀ 

EÒÍ ~qUP[PøÍ ©ÚvÀ öPõsk Áøµ£h® Áøµ¯Ä®.

Ãk AÀ»x £ÒÎ°ß _ØÖ¨¦ÓzvÀ }[PÒ E[PÒ |s£ºPÐhß 

£À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õiU öPõsi¸¨£x ÷£õßÓ Põm]ø¯ 

{øÚÄTº¢x KÂ¯® Áøµ¢x Ásn® wmk[PÒ.

B¡]Í��´	��›}{U5	*­£	-��®	�Í�Ì�Ê®	�Ê�=P§

· Aá# §[PõÂØSa öŒßÓõß. A[S J¸ ö£›¯ Ahº¢u ©µzvß QøÍ°À 

J¸ £ÓøÁ A©º¢x £Ç® Œõ¨¤kÁøu AÁß Pshõß. _ØÔ¾® 

Ásn©¯©õÚ §UPÒ ©»º¢v¸¢uÚ. Auß ÷©À Ásnzx¨ §a]PÒ 

©QÌa]²hß £Ó¢x öPõsi¸¢uÚ.

C¢ua `Ì{ø»US HØ£ E[PÒ ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ KÂ¯® Áøµ¢x 

Ásn® wmk[PÒ.

{øÚÂ¼¸¢x KÂ¯® Áøµ÷Áõ®

C¯ØøP TÖPÒ
Cø»PÒ, §UPÒ, 
£ÓøÁ, ©µ[PÒ, 

BÖ, ©ø», ©øÇ

|ÃÚ TÖPÒ
PoÛ, i.Â., 

ö©õø£À, §[Põ, 
ö©m÷µõ

£õµ®£›¯ TÖPÒ
£siøP, 

v¸ÂÇõ, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmkPÒ, 

÷Põ»®, ÷uõµn®



19

CG- 1
C- 1.1
LO-04AE02
LO-04AE13

· ÁS¨£øÓ°À ©õnÁºPÎß PØ£øÚz vÓÝUS FUP® AÎUS® 
ÁøP°»õÚ `Çø» E¸ÁõUP ÷Ásk®.

PØ£øÚ KÂ¯®

PsPÐUSz öu›Áøuz uõsi, ©ÚvØSÒ ÷uõßÖ® Gsn[PøÍU 

Põm] ÁiÂÀ öPõsk Á¸Áxuõß "PØ£øÚ KÂ¯®' BS®. PØ£øÚ 

KÂ¯[PÒ ¦v¯ ]¢uøÚPøÍ²®, BUP¨§ºÁ©õP ÷¯õ]US® vÓøÚ²® 

ÁÍºUQßÓÚ. ÷©¾®, Cx KÂ¯U Pø»°ß «uõÚ BºÁzøu²® 

ußÚ®¤UøPø¯²® AvP›UQÓx. GÚ÷Á, PØ£øÚ KÂ¯® Gß£x KÂ¯U 

Pø»°À J¸ •UQ¯©õÚ ©ØÖ® ©QÌa]¯õÚ öŒ¯À•øÓ¯õS®.

PØ£øÚ KÂ¯® Áøµ²®÷£õx ¦v¯ ©ØÖ® Â]zvµ©õÚ Âå¯[PøÍ 

÷¯õ]UP ÷Ásk®. EuõµnzvØS, £ÓUS® øŒUQÒ AÀ»x {»ÂÀ J¸ 

£ÒÎ. |©USz ÷uõßÖ® PØ£øÚ¯õÚ ÷¯õ\øÚPøÍ ÷PõkPÒ ©ØÖ® 

Ásn[PÎß EuÂ÷¯õk PõQuzvÀ PØ£øÚ KÂ¯©õP ©õØÓ»õ®.

PØ£øÚ¯õP KÂ¯® Áøµ÷Áõ® Áõ¸[PÒ

Euõµn®: BPõ¯zvÀ J¸ Ãk, PÚÄ Qµõ©®, GÚUS CÓUøPPÒ 

C¸¢uõÀ..., Ásn©¯©õÚ ÷©P[PÒ, ÷£õßÓøÁ.

· PØ£øÚ öŒ#x KÂ¯® Áøµ²[PÒ.

1. E[PÒ PØ£øÚø¯¨ £¯ß£kzv, C¢u E»PzvÀ CÀ»õu J¸ ¦v¯ 
Â]zvµ©õÚ Â»[Qß KÂ¯zøu ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ Áøµ¯Ä®.

2. {»ÄUSa _ØÖ»õ öŒÀÁx ÷£õÀ PØ£øÚ öŒ#x PõQuzvÀ KÂ¯® 
Áøµ¯Ä®.
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�. \¢øu°À £õºzu J¸ \®£Ázvß £hzøu Áøµ¢x {Ó® wmk[PÒ.

2. �£mh® £ÓUPÂk® SÇ¢øuPÒ' GßÓ uø»¨¤À {øÚÄa ]zvµ® 
Áøµ²[PÒ.

3. �÷µõ÷£õÄhß ÂøÍ¯õk®÷£õx' GÚU PØ£øÚ öŒ#x £h® Áøµ²[PÒ.

4. �ŒõU÷»m Ãk' GÚU PØ£øÚ öŒ#x £h® Áøµ²[PÒ.

5. PõØÔÀ £ÓUS® ÁõPÚ[PøÍU PØ£øÚ öŒ#x £h® Áøµ²[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk

· G¢uU PØ£øÚ²® uÁÓÀ» Gß£øu ©õnÁºPÐUSa öŒõÀ» 
÷Ásk®. 

· PØ£øÚ¨ £h® Áøµ²®÷£õx uÁÖPøÍa öŒõÀ» ÷Áshõ®� 
PØ£øÚø¯ FUSÂzx, £h[PøÍ¨ £õµõmh ÷Ásk®.
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5. •¨£›©õnU Pø»¨ £øh¨¦...

]Ø£U Pø» Gß£x PÎ©s, PõQu®, ©µ® AÀ»x ¤Ó FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzv 
•¨£›©õn Pø»¨ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUS® Pø»¯õS®. ]Ø£U Pø»°ß ‰»® 
E¸ÁõUP¨£k® ö£õ¸ÒPÎß AÇøP GÀ»õ¨ £UP[PÎ¼¸¢x® £õºzx µ]UP •i²®. 
CzuøP¯ ö£õ¸ÒPÐUS }Í®, E¯µ®, AP»® ©ØÖ® ui©ß C¸¨£uõÀuõß AøÁ 
�•¨£›©õn¨ ö£õ¸Ò' AÀ»x ']Ø£®' GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

]Ø£U Pø»°À PÎ©soß ‰»® |õ® Â»[SPÒ, £Ç[PÒ, ©»ºPÒ AÀ»x 
£À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUP •i²®. •¨£›©õnzvÚõÀ ö£õ¸ÒPÎß ÁiÁ® 
©ØÖ® Aø©¨ø£¨ ¦›¢xöPõÒÍ EuÂ¯õP C¸UQÓx. BP÷Á ]Ø£U Pø»¯õÚx 
|©US ©QÌa]¯ÎUPUTi¯ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ Pø»¯õS®.

QøhUQßÓ PÎ©soÀ C¸¢x Aøh¯õÍ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUS÷Áõ®.

1. •uÀ•u¼À ö©ßø©¯õÚ ©ØÖ® _zu©õÚ PÎ©søn GkzxUöPõÒÍ 
÷Ásk®.

2. PÎ©sønU øP¯õÀ ¤øŒ¢x Aøu ö©ßø©¯õUP ÷Ásk®.
3. H÷uÝ® J¸ GÎø©¯õÚ Aøh¯õÍ ÁiÁzøu ÷uº¢öukUP ÷Ásk®. Euõ. & 

`›¯ß, ©µ®, ¦zuP®, «ß.
4. PÎ©søna ]Ô¯ E¸søh¯õUQ AøuU øP AÀ»x P¸Â¯õÀ ÁiÁø©UP  

÷Ásk®.
5. ÷uº¢öukzu ÁiÁzvØS HØ£ PÎ©søn AÊzv÷¯õ AÀ»x ÁøÍz÷uõ 

\›¯õÚ ÁiÁzøu E¸ÁõUP ÷Ásk®.
�. E¸ÁõUP¨£mh ÁiÁzvß «x ÂµÀPÍõÀ AÀ»x Sa]¯õÀ ]Ô¯ ~qUP[PøÍ 

E¸ÁõUQ Põmh ÷Ásk®.
7. E¸ÁõUP¨£mh ÁiÁzøu ö©xÁõP J¸ umøh¯õÚ ÷©Ø£µ¨¤ß «x E»µ øÁUP 

÷Ásk®.
�. PÎ©s ÁiÁ® E»º¢u ¤ÓS Auß «x Ásn® wmi Aøu ÷©¾® AÇPõP ©õØÓ 

÷Ásk®.

C¢ua öŒ¯À£õmiÚõÀ £øh¨£õØÓÀ, PØ£øÚz vÓß ©ØÖ® øPÂøÚzvÓß 
BQ¯øÁ ÁÍºa] AøhQßÓÚ.

· ©õnÁºPÎß øPÂøÚz vÓøÚ  FUSÂUP ÷Ásk®.
· GÎø©¯õÚ ÁiÁ[PÎÀ C¸¢x öuõh[Q ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁõUPU 

PØÖUöPõkUP ÷Ásk®.
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C¯ØøP TÖPÎß Pø»|¯ªUP ]Ó¨¦PÒ&

Kº KÂ¯® AÀ»x ]Ø£zøu E¸ÁõUSÁuØS •ß¦, |õ® |®ø©a 
_ØÔ²ÒÍ C¯ØøP ©ØÖ® C¯Ø¤¯À TÖPøÍ EßÛ¨£õPU PÁÛUP 
÷Ásk®. EØÖ÷|õUSÁuß ‰»® £À÷ÁÖ C¯ØøP TÖPÎß Pø»|¯ªUP
]Ó¨¦PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx AÁ]¯®. G.Põ. }›ß Aø»PÒ& @µõÚ Aø»
C¯UP® öPõshøÁ, ©µ[PÒ& Ahºzv¯õÚ QøÍPÐhß £hº¢v¸¨£øÁ, 
A÷ŒõP ©µ®&T®¦ ÁiÂÀ RÈ¸¢x ÷©À ÷|õUQ SÖP»õÚx, `›¯ß& 
PvºÃa_ ©ØÖ® ¤µPõ\® ªUPx. C÷u÷£õÀ C¯ØøP°ß ¤Ó TÖPÎß 
]Ó¨¦PøÍ¨ £ØÔ ÁS¨¤À ÂÁõvUPÄ®.

QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍU öPõsk ©õv›PøÍ E¸ÁõUS÷Áõ®.

J¸ ]Ô¯ Qµõ©®, ÷uõmh® AÀ»x Ãk BQ¯ÁØÔÀ H÷uÝ® J¸ 
©õv›ø¯  E¸ÁõUS÷Áõ®. (©µ[PÎß Cø»PÒ ©ØÖ® QøÍPÒ, ÃkPÒ 
öŒ#ÁuØS Põ¼¯õÚ Amøh¨ ö£miPÒ, Œõø» AÀ»x A»[PõµzvØPõP 
PØPÒ ©ØÖ® ©nÀ BQ¯ÁØøÓ £¯ß£kzu»õ®)

· ©õnÁºPÐUSU øPPÍõÀ ÷Áø» öŒ#²® £ÇUPzøu HØ£kzu ÷Ásk®.

· £õxPõ¨ø£ EÖvöŒ#x, E£Pµn[PøÍ GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx GßÖ 
ÂÍUQa öŒõÀ» ÷Ásk®.

· C¯ØøP°ß TÖPøÍU PÁÛzx, uõ[PÒ £õºzu C¯ØøP TÖPÎß Pø»|¯ªUP
]Ó¨¦PøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUP ©õnÁºPÐUS Áõ#¨£ÎUP ÷Ásk®.
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· •¨£›©õn ÁiÁ® GßÓ P¸zøu ÷|µi¯õÚ ö£õ¸øÍU Põmiz 
öuÎÁõP ÂÍUP ÷Ásk®.

· ©õnÁºPøÍ FUSÂ¨£uØPõP AÁºPÒ E¸ÁõUQ¯ ö£õ¸ÒPÎß 
PsPõm]ø¯ HØ£õk öŒ#¯ ÷Ásk®.

•¨£›©õnU Pø»¨ £øh¨¦PÎß E»QÀ

|® _ØÖ¨¦ÓzvÀ _ØÔ¾® £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ •¨£›©õn Aø©¨¦PøÍ 
|õ® £õºzxUöPõs÷h C¸UQ÷Óõ®.

· AßÓõh¨ £¯ß£õmiÀ EÒÍ ]Ô¯ ÁiÁzv»õÚ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 
E¸ÁõUP¨£mh •¨£›©õn Aø©¨¦PøÍ¨ £õ¸[PÒ, AÁØÔß £mi¯ø» 
E¸ÁõUS[PÒ.

C¯ØøP¨ ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x Pø»¨ £øh¨¦

_ØÖa`Ç¾US EP¢u ö£õ¸ÒPÒ Gß£øÁ C¯ØøPUSz w[S ÂøÍÂUPõu 
TÖPÒ ©ØÖ® ö£õ¸ÒPÒ BS®.

· C¯ØøP¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ £øh¨ø£ E¸ÁõUS÷Áõ®. 
G.Põ: Cø»PÒ, ©»ºPÒ, ÂøuPÒ, ©µzvß E»º¢u QøÍPÒ, Ásn ÷Põ»®, 
PÀ, PÎ©s •u¼¯Ú.

÷©÷» EÒÍÁõÖ E[PÒ _ØÖ¨¦ÓzvÀ QøhUQßÓ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 
öÁÆ÷ÁÓõÚ Pø»¨ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

'=P§	A­«}{¨\X�	#��Z	�OK�	£Ê�\W	*ÌW²®	^Ê´5	m}£›~ÊP	
Aø©¨¦PÎß ö£¯ºPøÍU TÖ[PÒ, A¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ ÂÁ›²[PÒ.

1. 2.

3. 4.
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Áõ¸[PÒ, J¸ •¨£›©õn GÊzx E¸ÁõUS÷Áõ®.

· PÎ©so¼¸¢x E[PÒ öŒõ¢u¨ ö£¯›ß •uÀ GÊzøu E¸ÁõUS[PÒ.

�. C¯ØøPU TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv µ[÷Põ¼ Áøµ²[PÒ.

2. _ØÖ¨¦ÓzvÀ QøhUQßÓ PÎ©søn¨ £¯ß£kzv E[PÒ Â¸¨£¨£i 
AoP»ßPøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

3. _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ _ØÖa`Ç¾US EP¢u TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ 
AÇPõÚ •¨£›©õn ÁiÁzøu E¸ÁõUS[PÒ.

4. PÎ©so¼¸¢x ÷£õUSÁµzx ÂvPÎß ]ßÚ[PøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

5. PÎ©so¼¸¢x H÷uÝ® J¸ Â»[S AÀ»x £ÓøÁø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk

· ÷|µi¯õPa ÷ŒP›UP¨£mh ö£õ¸ÒPÎß ©õv›PøÍU Põmh ÷Ásk®. 
©õnÁºPÎß PØ£øÚPÐUS Áõ#¨£ÎUP ÷Ásk®. GÎø©¯õÚ 
ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x öuõh[P ÷Ásk®. _zu® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ 
SÔzxU PÁÚ® öŒ¾zu ÷Ásk®.
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· ©õnÁºPÐUS A÷u ÷£õßÓ SµÀPøÍ GÊ¨¤ £õÁøÚ öŒ#ÁuØPõÚ
Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

· JÆöÁõ¸ ©õnÁ›ß £[PÎ¨ø£²® HØÖ, AÁºPÎß _¯ AÁuõÛ¨¦
©ØÖ® £õÁøÚø¯¨ £õµõmh ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³.Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, Bi÷¯õ& Ãi÷¯õ
FhP® ‰»® ÂÍUPzøuU Põmh ÷Ásk®.

6. Áõ¸[PÒ |izx¨ £õº¨÷£õ®

|®ø©a _ØÔ²ÒÍ £» \zu[PøÍ |õ® ÷PmQ÷Óõ®. }[PÒ ¯õº ¯õ¸øh¯
SµÀPøÍU ÷Pmi¸UQªºPÒ? Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, ©ÛuºPÎß SµÀPøÍ
|õ®÷Pmi¸UQ÷Óõ®.AÁØÔÀ]»©ÛuºPÎßSµÀPøÍC¢uJ¼¨£vÂß
‰»® ÷PÐ[PÒ. }[PÒ ]Ôx ÷|µ® PsPøÍ ‰iUöPõÒÐ[PÒ.

��öÁ[Põ¯®&E¸øÍUQÇ[S&öPõzu©À¼...
             C÷uõ ¦v¯ öÁ¢u¯URøµ Áõ[S[PÒ..''

""£øÇ¯ ÷£¨£º... £øÇ¯ C¸®¦ Áõ[S£Áº...
                    £øÇ¯ C¸®¦, ¤zuøÍ Áõ[S£Áº...''

""i[&i[&i[&i[... SÀ.¤ Áõ[S[PÒ SÀ.¤...
                   SÎº¢u, ©»õ# SÀ.¤...''

""SÇ¢øuP÷Í, PsPøÍz vÓ¢x öŒõÀ¾[PÒ,
         E[PÒ £Sv°À Cx÷£õßÓ \zu[PÒ G¨÷£õx Á¸®?
                      C¢ua \zu[PÒ ¯õ¸øh¯uõP C¸US®?''

           ªPa \›, öuõÈÀ öŒ#£ÁºPÎß SµÀPÒ uõß CøÁ.

C¨÷£õx öPõg\® ÷¯õ]¨÷£õ®.

�. Põ#PÔ ÂØ£Áº G¨£ia \zu® ÷£õkÁõº?
2. £øÇ¯ ÷£¨£º Áõ[S£Áº G¨£ia \zu® ÷£õkÁõº?
3. SÀ.¤ ÂØ£Á›ß Sµ¾hß ©o÷¯õøŒ²® ÷PmQÓuõ?

JÆöÁõ¸öuõÈÀöŒ#£Á›ßSµ¾®,÷£_®•øÓ²®öÁÆ÷ÁÓõÚøÁ.
AÁºPÒ \zu® ÷£õk® •øÓ²® Âzv¯õ\©õP C¸US®. AÁºPÎß Sµø»
øÁz÷u |õ® AÁºPøÍz yµzv¼¸¢x® Aøh¯õÍ® Psk öPõÒQ÷Óõ®.

Áõ¸[PÒ, £õÁøÚ öŒ#÷Áõ®!

J¸ öuõÈÀ öŒ#£Áøµ¨ ÷£õ» |õ® £õÁøÚ öŒ#²®÷£õx, AÁ¸øh¯
öuõÈÀ, Bøh ©ØÖ® SµÀ BQ¯ÁØøÓ |õ® PÁÛUP ÷Ásk®. Põ#PÔ
ÂØ£Áøµ¨ ÷£õ» £õÁøÚ öŒ#²®÷£õx, Põ#PÔ ÂØ£Áº uø»°À
�Tøh' øÁzxUöPõsk, ��Põ#PÔ.. ¦v¯ ¦v¯ Põ#PÔ Áõ[S[PÒ..�''
GßÖ Ta\¼kÁøu |õ® AÔ÷Áõ®. GÚ÷Á, |õ® £õÁøÚ öŒ#²®÷£õx,
Põ#PÔ ÂØ£Áº uø»°À Tøhø¯ G¨£i¨ ¤iUQÓõº Gß£øu¨ ÷£õ»a
öŒ#x Põmi, ��Põ#PÔ.. ¦v¯ ¦v¯ Põ#PÔ..�'' GßÖ SµÀ GÊ¨£ ÷Ásk®.

\›, Áõ¸[PÒ, |õ® •u¼À Põ#PÔ ÂØ£Áøµ¨ ÷£õ» £õÁøÚ öŒ#÷Áõ®.

A¸ø©. GÀ»õ¸® ªPa ]Ó¨£õP¨ £õÁøÚ öŒ#wºPÒ.
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A¸QÀ EÒÍ £hzvÀ 
EÒÍ |£ºPÎß 
SµÀPøÍ¨ ÷£õ»¨ 
£õÁøÚ öŒ#²[PÒ.

C¨÷£õx }[PÒ R÷Ç EÒÍ öuõÈÀ öŒ#£ÁºPøÍ¨ ÷£õ» £õÁøÚ öŒ#x £õ¸[PÒ.

· ©õnÁºPÎß |i¨ø£¨ £õµõmi AÁºPÎß ußÚ®¤UøPø¯
FUSÂUP ÷Ásk®. AÁºPÎß Sµ¼À HØÓ CÓUP[PÒ GÆÁõÖ
©õÖQßÓÚ Gß£vÀ PÁÚ® öŒ¾zu ÷Ásk®.

£À÷ÁÖ öuõÈÀ öŒ#£ÁºPÎß SµÀPÎÀ EÒÍ HØÓ CÓUP[PøÍ¨

£°Ø] öŒ#x ÁS¨£øÓUS •ßÚõÀ |izxU Põmk[PÒ. AøÚÁµx

|i¨¤¾® CßÝ® GßÚ öŒ#v¸¢uõÀ |i¨¦ |ßÓõP C¸¢v¸US®

Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvzx, «sk® |izxU Põmk[PÒ.

¯õ¸øh¯ SµÀ Cx?

Áõ¸[PÒ, C¢u ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õk÷Áõ®!

J¸ ©õnÁß AÀ»x ©õnÂ PsPøÍ ‰iUöPõsk {ØP ÷Ásk®.
AÁ¸US¨ ¤ßÚõÀ ©ØöÓõ¸ |s£øÚ÷¯õ AÀ»x ÷uõÈø¯÷¯õ {ØP
øÁUP ÷Ásk®. ¤ßÚõÀ {ØS® |s£º AÀ»x ÷uõÈ u[PÒ £Sv°À EÒÍ
H÷uÝ® J¸ öuõÈÀ öŒ#£Á›ß Sµø» ©mk® GÊ¨£ ÷Ásk®. •ßÚõÀ
{ØS® |s£º AÀ»x ÷uõÈ, Ax ¯õ¸øh¯ SµÀ ©ØÖ® A¢u Sµø» GÊ¨¦®
ÁS¨£øÓ |s£º ¯õº Gß£øu Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk®. Sµø» Aøh¯õÍ®
Põn •i¯õu |s£º AÀ»x ÷uõÈUS «sk® Cµsk Áõ#¨¦PÒ ÁÇ[P¨£h
÷Ásk®. A¨£i²® Aøh¯õÍ® Põn •i¯ÂÀø» GßÓõÀ, AÁº B]›¯ºPÒ
TÖ® H÷uÝ® J¸ £õÁøÚø¯a öŒ#x Põmh ÷Ásk®.
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· £À÷ÁÖ Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÎß EhÀ AøŒÄPøÍ¨ £õÁøÚ
öŒ#ÁuØPõÚ Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®. CzuøP¯ AøŒÄPøÍ
ö©ÍÚ |i¨¦ ‰»® öŒ#x Põmha öŒõÀ» ÷Ásk®.

· ö©ÍÚ øŒøP ÂøÍ¯õmkPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ,
£h Áõ]¨¦ AÀ»x Sk®£a `Ì{ø»PÒ ‰»® ö©ÍÚ |i¨ø£a
öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.

EØÖ÷|õUP¼ß Ai¨£øh°À ÂÁ›¨÷£õ®

|® ÃmiÀ EÒÍÁºPÎß SµÀ AÀ»x AÁºPÎß EhÀ AøŒÄPøÍU
öPõs÷h AÁºPÒ ÷Põ£©õP C¸UQÓõºPÍõ AÀ»x ©QÌa]¯õP C¸UQÓõºPÍõ
Gß£øu |®©õÀ Aøh¯õÍ® Põn •iQÓx, AÀ»Áõ? Â»[SPÒ AÀ»x
£ÓøÁPÒ ©QÌa]¯õP C¸UQÓõºPÍõ AÀ»x ÷Põ£©õP C¸UQÓõºPÍõ Gß£øu¨
¦›¢xöPõÒÍ |õ® A¨£i¨£mh J¸ E»PzvØSa öŒÀ»Â¸UQ÷Óõ®, G[S
©ÛuºPÒ CÀø» ©õÓõP Â»[SPÒ ÷£_QßÓÚ� Â»[SPÒ ÷£_ÁvÀø»�
•ØÔ¾® Esø©. C¸¨¤Ý® AÁºPÎß EhÀ AøŒÄPÒ ©ØÖ® SµÀPøÍU
öPõsk AÁºPÒ ÷Põ£©õP C¸UQÓõºPÍõ AÀ»x ©QÌa]¯õP C¸UQÓõºPÍõ
Gß£øu |®©õÀ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®.

C¨÷£õx R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PøÍ¨ £õ¸[PÒ!

£h[PøÍ¨ £õºzx, £h[PÎÀ EÒÍ `Ì{ø»PøÍ¨ £ØÔ ]¢vzx, ÷£Œõ©À
öÁÖ® EhÀ AøŒÄPÒ ©ØÖ® •P£õÁøÚPÒ ‰»® A¢u `Ì{ø»ø¯ |izxU
Põmk[PÒ. C¢u ÁøP |i¨¦US 'ö©ÍÚ |i¨¦'  GßÖ ö£¯º.

öŒ#x £õº¨÷£õ®!

�. ö©ÍÚ |i¨¤ØPõP Cµsk AÀ»x ‰ßÖ Â»[SPÒ AÀ»x £ÓøÁPÎß
Ãi÷¯õUPøÍ¨ £õºzx, AÁØÔß EhÀ AøŒÄPøÍ¨ £°Ø] öŒ#²[PÒ.

2. R÷Ç EÒÍ SÔ¨¦PÎß Ai¨£øh°À £ÒÎUSz u¯õµõS® `Ì{ø»ø¯
ö©ÍÚ |i¨¦ ‰»® PõmhÄ®:

· ø£°À ÷|õmk¨ ¦zuP[PøÍ AkUSuÀ. &uø»•i Áõ¸uÀ. &©v¯
EnÄ¨ ö£miø¯ GkzuÀ. &usRº¨ £õmiø» {µ¨¦uÀ. &Põ¼À Põ»o
AÀ»x åÒ Ao¢x £ÒÎUSU QÍ®¦uÀ.
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· £À÷ÁÖ `Ì{ø»PÐUPõÚ Eøµ¯õhÀPøÍz u¯õ›zx, •P‰iPÐhß
SÊÁõP |izxU PõmkÁuØPõÚ Áõ#¨¦PøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®.

· Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPøÍ¨ ÷£õ» |izxU PõmkÁuØS, öÁÆ÷ÁÖ
•P‰iPøÍ E¸ÁõUP ©õnÁºPøÍ FUSÂUP ÷Ásk®.

· Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÎß SµÀPøÍ²® EhÀ AøŒÄPøÍ²®
A¨£i÷¯ £õÁøÚ öŒ#ÁuØS ÁÈPõmh ÷Ásk®.

Põmk |s£ºPÎß _ØÖ»õ

(£õzvµ[PÒ & ©µ®, ©°À, 
¯õøÚ, •¯À, PõØÖ, ©øÇ, 
©ø», `›¯ß)

©ø»: |õß |Pµõ©À £»
Á¸h[PÍõP C[÷P {ßÖ
öPõsi¸UQ÷Óß.

`›¯ß: |õß `›¯ß. |õß
Evzux® GÀ»õ Ch[PÎ¾®
JÎ £µÄQÓx.

©µ®: |õß J¸ ö£›¯ ©µ®.
|õß AøÚÁ¸US® {ÇÀ
u¸Q÷Óß.

Áõ¸[PÒ, C¢u ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õk÷Áõ®!

|õß EÚx Psnõi

Cµsk Cµsk ÷£µõP ÷áõiPøÍ Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ. J¸Áº

�|iPº' BPÄ®, ©ØöÓõ¸Áº �Psnõi' BPÄ® C¸UP ÷Ásk®. |iPº

H÷uÝ® J¸ öŒ¯ø»a öŒ#Áõº. �Psnõi'¯õP C¸US® |s£º AÀ»x

÷uõÈ, A÷u öŒ¯ø», A÷u •P£õÁøÚPÐhß J÷µ ÷|µzvÀ A¨£i÷¯

£õÁøÚ öŒ#x Põmh ÷Ásk®.

R÷Ç EÒÍ £h[PøÍ¨ £õ¸[PÒ. £h[PøÍ EØÖ÷|õUQ¨ £õzvµ[PøÍz

÷uº¢öuk[PÒ. PõQu •P‰iPøÍ¨ £¯ß£kzv, Eøµ¯õhÀPÐhß 

SÊÁõP |izxU Põmk[PÒ.

¯õøÚ: ÁÈ°À Á¸® PØPÒ ©ØÖ® QøÍPøÍ Gß x®¤UøP¯õÀ
£UPÁõmiÀ JxUQ AøÚÁ¸US® EuÄQ÷Óß.

©°À: |õß GÚx AÇPõÚ ÷uõøPø¯ Â›zx |hÚ©õi, Põmiß AÇøPU
TmkQ÷Óß.

•¯À: |õß ÷ÁP©õP Kk÷Áß. GÚUS ÷Pµm Œõ¨¤h¨ ¤iUS®�

PõØÖ: |õß SÎº¢u öußÓø»U öPõsk Á¸Q÷Óß. AøÚÁ¸US®
©QÌa]ø¯z u¸Q÷Óß.

©øÇ: |õß usRøµU öPõkUQ÷Óß. AuÚõÀ Põk £_ø©¯õP C¸UQÓx.

Põk: Põk |®•øh¯x, |õ® AøÚÁ¸® J¸Á¸UöPõ¸Áº |s£ºPÒ.
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¤Ó¢u|õÐUSU QøhUS® PõQu •P‰iPøÍ CuØPõP¨ £¯ß£kzu»õ®.
÷uøÁU÷PØ£ PõQu® AÀ»x Amøh PõQuzøu öPõsk •P‰iPøÍz
u¯õ›UPÄ®.

Â»[SPÒ,£ÓøÁPÒŒõº¢u÷uº¢öukUP¨£mhPøuPøÍ•P‰iPøÍ¨
£¯ß£kzv|izxUPõmk[PÒ.

· £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ H÷uÝ® J¸ uø»¨¤À Eøµ¯õhø»z u¯õ›zx,
£õzvµ[PøÍz ÷uº¢öukzx, •P‰iPÒ ©ØÖ® Bøh A»[Põµzvß
EuÂ÷¯õk SÊÁõP |izxU Põmk[PÒ.

· E[PÒ £Sv°À EÒÍ öuõÈÀ öŒ#£ÁºPøÍ EØÖ÷|õUQ¨ £õÁøÚ
|i¨¦ öŒ#x Põmk[PÒ öŒ#²[PÒ.

· öuõÈÀ öŒ#£ÁºPÒ öuõhº£õÚ `Ì{ø»PøÍz ÷uº¢öukzx, ö©ÍÚ
|i¨¦  ‰»® |izxU Põmk[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk
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· {PÌøÁ |i¨£uØPõÚ £À÷ÁÖ £iPøÍ ÂÍUSP.

7. |õhPzvØSz u¯õµõ÷Áõ®!

CxÁøµ }[PÒ £»•øÓ P»õaŒõµ {PÌa]PÎÀ £[÷PØÔ¸¨¥ºPÒ,
AÀ»Áõ? |õ® ÁS¨¤¾® Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß
SµÀ©ØÖ®AøŒÄPøÍ¨÷£õ»aöŒ#uÀ©ØÖ®Fø©|õhP®BQ¯ÁØøÓa
öŒ#xÒ÷Íõ®. C¨÷£õx |õ® J¸ SÔ¨¤mh {PÌøÁ |iUP¨ ÷£õQ÷Óõ®.
}[PÒ u¯õµõP C¸UQªºPÍõ?

^K}¤´	£KP§

B©õ®, BÚõÀ AuØS •ß {PÌøÁ |i¨£uØPõÚ u¯õ›¨¦PøÍa
öŒ#¯ ÷Ásk®. |õ® Ãmi÷»õ AÀ»x £ÒÎ°÷»õ J¸ {PÌa]ø¯U
öPõshõh¨ ÷£õQ÷Óõ® GßÓõÀ, A¨÷£õx ÃmiÀ EÒÍ AøÚÁ¸®
JßÓõP A©º¢x: A¢u {PÌa]US GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ¨£k®?
GßöÚßÚ HØ£õkPÒ öŒ#¯ ÷Ásk®? AvÀ ¯õº ¯õº GßÚ ÷Áø»
öŒ#¯ ÷Ásk®? {PÌa]US GßÚ BøhPøÍ Ao¯ ÷Ásk®? Gß£x
÷£õßÓ £» Âå¯[PøÍz vmhªkQ÷Óõ®, Auß ¤ÓSuõß Esø©¯õÚ
{PÌa]z u¯õ›¨ø£z öuõh[SQ÷Óõ®. vmhªmh£i GÀ»õ® |h¢uõÀ,
A¢u {PÌa]²® ]Ó¨£õPU öPõshõh¨£k®.
C¢u {PÌa] J¸ ¤Ó¢u|õÍõP÷Áõ AÀ»x
v¸©n©õP÷Áõ C¸¢uõ¾®, vmhªh¾®
u¯õ›¨¦® Psi¨£õPa öŒ#¯¨£h ÷Ásk®.

A÷u÷£õ» |õ® |õhPzvß ‰»® J¸
{PÌøÁ |iUP Â¸®¤ÚõÀ, AuØS •u¼À
A¢u {PÌøÁz ÷uº¢öukUP ÷Ásk®. {PÌÂß
P¸zøuU P¸zvÀ öPõsk Puõ£õzvµ[PøÍ
•iÄ öŒ#¯ ÷Ásk®. G¢uU Puõ£õzvµzøu
¯õº öŒ#¯¨ ÷£õQÓõºPÒ Gß£øu²® wº©õÛUP
÷Ásk®. Puõ£õzvµzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ
BøhPÒ, {PÌÄUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍa
÷ŒP›¨£x® u¯õ›¨¤ß J¸ £Sv¯õS®.

CuÝhß Á\Ú[PøÍ ©Ú¨£õh® öŒ#x
£°Ø] öŒ#Áx® ªPÄ® AÁ]¯©õS®.
÷£õx©õÚ £°Ø]US¨ ¤ÓS |õ® ÷|µi¯õP
÷©øh°À |iUP •i²®.

C¢uz vmhªhÀ ©ØÖ® •ß u¯õ›¨¦PÒ
AøÚzx® {PÌøÁ |i¨£uß £iP÷Í BS®. öPõkUP¨£mkÒÍ
£hzv¼¸¢x Cøu }[PÒ CßÝ® |ßÓõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®.

\›, CuØPõP |õ® J¸ {PÌøÁz ÷uº¢öukzx, {PÌøÁ |i¨£uØPõÚ
AøÚzx¨ £iPøÍ²® £¯ß£kzv |i¨÷£õ®.
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· |õhP |i¨¤ØPõPz ÷uº¢öukzu `Ç¼ß Á\Ú[PøÍ Áõ]zx¨ £ÇPÄ®.

|®•øh¯AßÓõhÁõÌUøP°À|õ®£»ÁøP¯õÚ©ÛuºPÐhßöuõhº¦
öPõÒQ÷Óõ®. \¢øuUSa öŒÀ¾®÷£õx Põ#PÔ ÂØ£øÚ öŒ#£Á¸US®
ÁõiUøP¯õÍ¸US® Cøh÷¯ Eøµ¯õhÀ |hUQÓx. C¢u Eøµ¯õh¼ß
‰»® ö£õ¸mPÎß Âø»ø¯U ÷Pm£x, ÷£µ® ÷£_Áx, ÁoP® öŒ#Áx
©ØÖ® £oÁõP¨ ÷£_Áx ÷£õßÓÁØøÓ |õ® PØÖU öPõÒQ÷Óõ®. CßÖ
|õ® Põ#PÔ ÂØ£øÚ öŒ#£Á¸US® ÁõiUøP¯õÍ¸US® Cøh°»õÚ
Eøµ¯õhø»¨ £õº¨÷£õ®.

`ÇÀ: Põ#PÔ \¢øu (Põ#PÔ ÂØ£øÚ öŒ#²® ö£s £»Âu©õÚ 
Põ#PÔPÐhß A©º¢v¸UQÓõº).

(Puõ£õzvµ[PÒ: Põ#PÔ ÂØ£øÚ öŒ#£Áº ©ØÖ® ÁõiUøP¯õÍº)

ÁõiUøP¯õÍº: K  ö£›¯ A®©õ, Pzu›UPõ# GßÚ Âø»?

Põ#PÔ ÂØ£Áº: öµõ®£¨  ¦v¯ Pzu›UPõ# £õ¸[P� PõÀ Q÷»õ 30 ¹£õ#.
Áõ[QU÷Põ[P, Põø»°Àuõß £Ôa]mk Á¢÷uß.

ÁõiUøP¯õÍº: Ah¨£õÁ÷©� ÷|ØøÓUSzuõ÷Ú 20 ¹£õ#US C¸¢ux.
CßøÚUS GßÚ vLºÝ CÆÁÍÄ AvP©õQka_? öPõg\® Âø»ø¯U
SøÓa_¨ ÷£õk[P®©õ?

Põ#PÔ ÂØ£Áº: Aöu¨£i u®¤, ©øÇø¯¨ £õ¸[P GÆÁÍÄ ö£#²xßÝ.
Á¯¼À C¸¢x Pzu›UPõ# £ÔUP •i¯», AuÚõÀuõß öPõg\® Âø»
HÔka_.

ÁõiUøP¯õÍº:Ax\›uõß,BÚõ|õßG¨£Ä®E[PQmhuõ÷ÚÁõ[S÷Óß.
GÚUS 50 ¹£õ#US Aøµ Q÷»õ öPõk[P, Th÷Á �0 ¹£õ#US öPõzu©À¼²®
öPõk[P¨£õ.

Põ#PÔ ÂØ£Áº: (]›zxUöPõs÷h) Aöu¨£i u®¤, �0 ¹£õ#US ÂØÓõÀ
GÚUS •u¾U÷P Áµõx� \›, E[P ÷£a_® C¸UPmk® Gß ÷£a_®
C¸UPmk®, öPõzu©À¼ J¸ Pmk �5 ¹£õ#US®, Pzu›UPõ# 55 ¹£õ#US®
÷£õk÷Óß. ö©õzu® 70 ¹£õ# öPõk[P.

ÁõiUøP¯õÍº: \›, C¢uõ[P 70 ¹£õ#. \›, C¢u öÁsøhUPõ# GßÚ Âø»?

Põ#PÔ ÂØ£Áº: öÁsøhUPõ# Q÷»õ �0 ¹£õ#. öÁsøhUPõ# |À»õ
¤gŒõ C¸US, ÷Áq©õÚõÀ ÂµÀPÍõÀ QÒÎ¨ £õzxU÷Põ[P.

ÁõiUøP¯õÍº:AøµQ÷»õöÁsøhUPõ#öPõk[P.A¨¦Ó®,£a\ªÍPõ²®
PÔ÷Á¨¤ø»²® ÷£õh ©Ó¢xhõw[P�

Põ#PÔ ÂØ£Áº: Psi¨£õ, Psi¨£õ� }[P ÷PUSÓxUS •ßÚõi÷¯ |õß
ø£°» ªÍPõ²® PÔ÷Á¨¤ø»²® ÷£õmkm÷hß. C¢uõ[P E[P Põ#PÔ.

ÁõiUøP¯õÍº: |ßÔ ö£›¯ A®©õ. |õß QÍ®¦÷Óß.

Põ#PÔ ÂØ£Áº: \› u®¤, «sk® Psi¨£õ Áõ[P�
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£õzvµ[PÒ ©ØÖ® £õzvµz ÷uºÄ &

C¨÷£õx |õ® J¸ {PÌøÁ ÷©øh÷¯ØÓ ÷Ásk® GßÓõÀ, •u¼À

A¢u {PÌÂÀ GzuøÚ £õzvµ[PÒ EÒÍÚ Gß£øu¨ £õºUP ÷Ásk®.

C¢u {PÌÂÀ, Põ#PÔ ÂØ£Áº ©ØÖ® ÁõiUøP¯õÍº BQ¯ C¸ •UQ¯

£õzvµ[PÒEÒÍÚº.C¨£õzvµ[PøÍ•iÄöŒ#²®÷£õx,Põ#PÔÂØ£Áº

J¸ •v¯ ö£s©o BÁõº. ÁõiUøP¯õÍº |kzuµ Á¯xøh¯ J¸ Bs

BÁõº.CÁºPÎßEøµ¯õh¼ß‰»®Cx|©USzöu›¯Á¸®.AuõÁxJ¸

]Öª ©ØÖ® J¸ ]ÖÁß GÚ C¸ ©õnÁºPøÍ C¢u C¸ £õzvµ[PÐUS®

÷uºÄ öŒ#¯ ÷Ásk®. \›, C¨÷£õx öŒõÀ¾[PÒ, E[PÎÀ ¯õº Põ#PÔ

ÂØS®©õª¯õPÄ®,¯õºÁõiUøP¯õÍµõPÄ®C¸UP¨÷£õQªºPÒGß£øu

•iÄ öŒ#x, E[PÒ Eøµ¯õhÀPøÍ ©Ú¨£õh® öŒ#¯z öuõh[S[PÒ.

AuØSÒ |õ® Akzu Pmhz u¯õ›¨¦PøÍa öŒ#÷Áõ®.

C¢u £õzvµ[PÒ u[PÎß Eøµ¯õhÀPøÍ |ßÓõP ©Ú¨£õh® öŒ#Áx

AÁ]¯©õS®.A¨÷£õxuõßAÁºPÍõÀªPÄ®C¯À£õPEøµ¯õhÀPøÍ¨

÷£\ •i²®.

Bøh ÁiÁø©¨¦ &

C¨÷£õx £õzvµ[PÒ •iÄ öŒ#¯¨£mh ¤ÓS, AÁºPÎß Á¯x

©ØÖ® £õzvµzøu |õ® P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. Põ#PÔ ÂØ£Áº,

ÁõiUøP¯õÍøµ Âh Á¯vÀ ‰zu ö£snõP C¸UP ÷Ásk® Gß£øu

{øÚÂÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. Põ#PÔ ÂØS® ö£s©o Œõuõµn ÷Œø»

AÀ»xJß£xPá÷Œø»Ao¢v¸UP÷Ásk®.ö|ØÔ°Àö£›¯S[S©®,

Ck¨¤À £n¨ø£ AÀ»x xo¨ø£, ©ØÖ® •ßÚõÀ Põ#PÔUTøhPÒ

C¸UP ÷Ásk®.

ÁõiUøP¯õÍº |kzuµ Á¯xøh¯ J¸ BnõP C¸UP ÷Ásk®, \møh

©ØÖ® PõÀ\møh (÷£sm) Ao¢v¸UP ÷Ásk®, øP°À \¢øuUSa öŒÀÁuØPõÚ

J¸ ø£ C¸UP ÷Ásk®. CzuøP¯ `Ç¾US HØÓ BøhPøÍ |õ® •iÄ

öŒ#¯ ÷Ásk®. CuøÚ÷¯ |õhP ö©õÈ°À 'Bøh ÁiÁø©¨¦' Gß£º.

Aµ[P J¨£øÚ &

{PÌøÁ ÷©øh÷¯ØÖ®÷£õx Ax ªPÄ® Esø©¯õPz ÷uõßÖÁuØS,

BøhÁiÁø©¨¦hßAµ[PJ¨£øÚ²®ªPÄ®•UQ¯©õÚx.Euõµn©õP,

÷uº¢öukUP¨£mh Põ#PÔ ÂØS® ö£s©o°ß £õzvµ® \ØÖ Á¯uõÚx

Gß£uõÀ, AuØS HØ£ uø»•i \ØÖ |øµzux ÷£õßÓ ÷uõØÓzøu E¸ÁõUP

÷Ásk®. C¨÷£õx E[PÐUS¨ ¦›¢v¸US®, £õzvµzvß ußø©US HØ£

AÁºPÐUS J¨£øÚ öŒ#Á÷u 'Aµ[P J¨£øÚ' BS®.

CxÁøµ |©x £õhzvß£i, Bøh ÁiÁø©¨¦US BøhPÐ®, Aµ[P

J¨£øÚUSa ]» ö£õ¸mPÐ® ÷uøÁ¨£k® Gß£øu |õ® AÔ¢x öPõs÷hõ®.

\›, C¨÷£õx |õ® C¢u {PÌÂØPõÚ ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukzxa ÷ŒP›¨÷£õ®.

· {PÌÂØPõPz ÷uº¢öukUP¨£mh `Ç¾US HØ£ £õzvµz ÷uºøÁ ÂÁõvUP ÷Ásk®.

· `Ì{ø»US HØÓ Bøh ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® Aµ[P J¨£øÚ GÆÁõÖ
÷uº¢öukUP¨£h ÷Ásk® Gß£øu ÂÁõvUP ÷Ásk®.

· `Ì{ø»US HØÓ Bøh ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® Aµ[P J¨£øÚz ÷uºøÁa öŒ#x
Põmh ÷Ásk®.
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Ì~Ì�	 '§¢	 Ë£Ê�OPÍ¢U	 P�°\Z�	 ¤´��®	 ]P¡ÄP¥U5	 *­£	
ÁøP¨£kzv ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ GÊx[PÒ.

��	~�\Z�~Í¯	]P¡Ä ��	>Í~��Í¨	]P¡Ä ��	�5}£Í¨	]P¡Ä

............................... ............................ ..........................

............................... ............................ ..........................

............................... ............................ ..........................

............................... ............................ ..........................

· {PÌøÁ ÷©øh÷¯ØÖÁuØPõPz ÷uº¢öukUP¨£mh `Ç¾US HØ£,
÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÎß £mi¯ø»z u¯õ›UPa öŒõÀ» ÷Ásk®.

· ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx AøÁ C¯ØøP¯õÚ AÀ»x
_ØÖa`ÇÀ Œõº¢uøÁ¯õP C¸UP ÷Ásk® GßÓ uPÁø» AÎUP ÷Ásk®.

ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öuk¨÷£õ® &

C¨÷£õx Põ#PÔ ÂØ£Áº ©ØÖ® ÁõiUøP¯õÍº {PÌøÁ
÷©øh÷¯ØÖÁuØS |©US GßöÚßÚ ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ¨£k®? ªPa \›.

uµõ_, Põ#PÔPÒ, ]Ô¯ TøhPÒ, ø£, £n®, £n¨ø£, ÷Œø»
÷£õßÓøÁ. ªPa ]Ó¢u £mi¯ø»z u¯õ›zxÒ¤ºPÒ.

\›, A¨£i¯õÚõÀ C¢u ö£õ¸mPøÍa ÷ŒP›UPz öuõh[S[PÒ.

¤´��®	Ë£Ê�OPÍ¢	^ÊJP	]P¡�­5	*­£	£�´£M\ZÌ�Ê®�
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©õØÖ¨ ö£õ¸mPÎß £¯ß£õk &

C¨÷£õx£õ¸[PÒ,|õ®KµÍÂØSGÀ»õzu¯õ›¨¦PøÍ²®öŒ#xÂm÷hõ®.
BÚõÀ, |©x {PÌøÁ ÷©øh÷¯ØÖÁuØSU Põ#PÔPÒ, uµõ_, ø£, {á¨
£n® BQ¯ÁØøÓU öPõsk Á¸Áx G¨÷£õx® Œõzv¯©õ? CÀø»uõ÷Ú?
A¨£i¯õÚõÀ, AuØPõÚ ©õØÖ ÁÈPøÍ |õ® Bµõ#÷Áõ® Áõ¸[PÒ.

C¨÷£õx Põ#PÔ ÂØS® ©õª°h® ÂuÂu©õÚ Põ#PÔPÒ C¸¨£øu
G¨£iU Põs¤UP»õ® GßÖ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

Põ#PÔPÐUS¨ £v»õP |©x _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ ©µ[PÎß
Ásn©¯©õÚ Cø»PÒ, §UPÒ, Põ#PÒ, ¦ØPÒ BQ¯ÁØøÓU Põ#PÔPÍõP¨
£¯ß£kzu»õ®. ]À»øÓ |õn¯[PÐUS¨ £v»õPa umøh¯õÚ ]Ô¯
PØPøÍ²®, ¹£õ# ÷|õmkPÐUS¨ £v»õPU PõQuz xskPøÍ²®
£¯ß£kzu»õ®. £õºzwºPÍõ, ö£õ¸mPÒ u¯õµõQÂmhÚ AÀ»Áõ? GÆÁÍÄ
÷ÁiUøP¯õP C¸UQÓx� |õ® öŒõ¨¦ øÁzx ÂøÍ¯õk®÷£õx® (ÂøÍ¯õmka
\ø©¯À) C÷u÷£õ»zuõ÷Ú ö£õ¸mPøÍa ÷ŒP›¨÷£õ®, CÀø»¯õ�

ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUSuÀ &

Ahhõ, _ØÖ¨¦Ózv÷»÷¯ £» ö£õ¸mPÒ QøhzxÂmhÚ. CßÝ® ]»ÁØøÓ
©õØÖ¨ ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzu •iÄ öŒ#xÒ÷Íõ®. BÚõÀ, uµõ_US
©õØÓõP GßÚ ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzxÁx GßÖ ÷uõßÓÂÀø»¯õ?

\›, A¨£i¯õÚõÀ |õ÷© J¸ uµõøŒz u¯õ›¨÷£õ® Áõ¸[PÒ.

Cx ªPÄ® GÎx. }[PÒ \¢øu°À uµõøŒ¨ £õºzv¸¨¥ºPÒ. Auß C¸
£UP[PÎ¾® Cµsk umkPÒ (uµõ_z umkPÒ) C¸US®. AÁØøÓa \©©õPz
uõ[Q¨ ¤iUP J¸ ø©¯U ÷PõÀ (uµõ_ •Ò/Sa]) C¸US®. C¨÷£õx
umkPÐUS¨ £v»õP Cµsk PõQuz umkPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. ø©¯U
÷Põ¾US J¸ Sa]ø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i £i¨
£i¯õPa öŒ#x J¸ uµõøŒ E¸ÁõUS[PÒ. GøhU PØPÐUS¨ £v»õPa ]Ô¯,
÷»ŒõÚ PØPøÍ¨ £¯ß£kzx[PÒ. AuõÁx, J¸ {PÌøÁ ÷©øh÷¯ØÖ®÷£õx
÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ QøhUPÂÀø» GßÓõ÷»õ, AÀ»x ©õØÖ¨ ö£õ¸mPÐ®
QøhUPõu `ÇÀ HØ£mhõ÷»õ, |õ÷© Cx÷£õßÖ ]» ö£õ¸mPøÍz u¯õ›zx¨
£¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ®.

· {PÌÄUS HØ£ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ QøhUPõu÷£õx ©õØÖ¨ ö£õ¸mPøÍ¨

£ØÔa ]¢vUPa öŒõÀ» ÷Ásk®. `Ì{ø»US HØ£ GßöÚßÚ ©õØÖ¨

ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ® Gß£øu ÂÁõvUP ÷Ásk®.

· ©õØÖ¨ ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukUS®÷£õx AøÁ C¯ØøP¯õÚ AÀ»x

_ØÖa`ÇÀ Œõº¢uøÁ¯õP C¸UP ÷Ásk® GßÓ uPÁø» AÎUP ÷Ásk®.
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· {PÌÄUS HØ£ ÷ŒP›zu AÀ»x u¯õ›zu ö£õ¸mPøÍ GÆÁõÖ ÷©øh°À
AkUQ øÁUP ÷Ásk® Gß£x £ØÔ¯ uPÁø» AÎUP ÷Ásk®.

· ö£õ¸mPøÍU øP¯õÐuÀ ©ØÖ® AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£õP¨ £µõ©›¨£uß
•UQ¯zxÁzøu Enºzu ÷Ásk®.

ö£õ¸mPøÍ •øÓ¨£i AkUS®÷£õx &

{PÌÄ AÀ»x |õhPzøu ÷©øh÷¯ØÖ®÷£õx AuØSz ÷uøÁ¯õÚ
ö£õ¸mPøÍ¨£ØÔ|õ®SÊÁõPÂÁõvzxÂm÷hõ®.Qøhzuö£õ¸mPøÍa
÷ŒP›zx C¨÷£õx £°Ø]ø¯z öuõh[S÷Áõ®. CÀø»ö¯ÛÀ, |õhPzøu
{PÌzx®÷£õx H÷uÝ® SÍÖ£iPÒ HØ£hõ Ásn® C¸UP, |õ®
AøÚÁ¸® GÁØøÓU PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®, GÁØøÓz uÂºUP
÷Ásk® Gß£øu¨ £õº¨÷£õ®.

· £¯ß£kzxÁuØS GÎuõÚ ©ØÖ® Gøh SøÓ¢u ö£õ¸mPÍõP AøÁ
C¸UP ÷Ásk®.

· |®ªh®CÀ»õuö£õ¸mPÐUS¨£v»õP,AøÁ÷£õß÷Ó÷uõØÓ©ÎUS®
ö£õ¸mPøÍU PõQu AmøhPÒ/Sa]PÒ ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍU öPõsk
|õ÷© E¸ÁõUP ÷Ásk®.

· £°Ø]°ß÷£õx® C÷u ö£õ¸mPøÍzuõß öuõhº¢x £¯ß£kzu¨
÷£õQ÷Óõ®. GÚ÷Á, AøÁ Eøh¢xÂhõu£i PÁÚ©õP¨ £õºzxUöPõÒÍ
÷Ásk®.

· Tºø©¯õÚ©ØÖ®•øÚPøÍUöPõshö£õ¸mPøÍ¨£¯ß£kzx®÷£õx
Põ¯® HØ£hõ©¾®, SzvÂhõ©¾® PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

· |©x \P Pø»bºPÒ (|s£ºPÒ) ö£õ¸mPøÍ |õhP ÷©øhUS GÎuõP
Gkzxa öŒÀ¾® ÁøP°À, |õhP® öuõh[SÁuØS •ß÷£ AÁØøÓ
•øÓ¨£i AkUQ øÁUP ÷Ásk®.

· |õhP ÷©øh°ß Chx ©ØÖ® Á»x £UP[PÎÀ, £õºøÁ¯õÍºPÐUSz
öu›¯õuÁõÖ ö£õ¸mPøÍ øÁUP ÷Ásk®. ö£õ¸mPÐhß £°Ø]
öŒ#²®÷£õx B]›¯÷µõ AÀ»x ©ØÓ |s£ºP÷Íõ TÖ® B÷»õ\
øÚPÐUS HØ£ ÷uøÁ¯õÚ ©õØÓ[PøÍa öŒ#¯ ÷Ásk®.

· ªP •UQ¯©õP, £°Ø] •i¢u ¤ÓS AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® JßÓõPa
÷ŒP›zxa \›¯õÚ ChzvÀ Gkzx øÁUP ©ÓUPU Thõx.

· ÷uøÁ°À»õu ÷|µ[PÎÀ C¢u¨ ö£õ¸mPÐhß ÂøÍ¯õiU öPõsi¸UPU
Thõx.

 C¨÷£õx E[PÐUS¨ ¦›¢v¸US®, G¢uöÁõ¸ {PÌøÁ²® |õhP©õP
÷©øh÷¯ØÓ ÷Ásk©õÚõÀ {PÌøÁz ÷uº¢öukzuÀ, £õzvµ[PÒ,
Eøµ¯õhÀ, ö£õ¸mPøÍz ÷uº¢öukzuÀ, Bøh ÁiÁø©¨¦, Aµ[P
J¨£øÚ BQ¯ÁØøÓ •iÄ öŒ#x, CÖv¨ £°Ø] ö£ØÓ ¤ßÚ÷µ
÷©øh÷¯ØÓ ÷Ásk®. \›, A¨£i¯õÚõÀ |õ® •u¼À £izu {PÌÂØPõÚ
•ßu¯õ›¨¦PøÍa öŒ#x, AuøÚ ÷©øh÷¯ØÖ÷Áõ® Áõ¸[PÒ.

 ÁS¨£øÓ°À C¢u {PÌÂß £°Ø]²® ÷©øh÷¯ØÓ•® |hUS®÷£õx,
©ØÓ ©õnÁºPÒ AuøÚU PÁÛzxz ÷uøÁ¯õÚ v¸zu[PøÍU TÓ
÷Ásk®. Qøhzu B÷»õ\øÚPÎß£i ÷©øh÷¯ØÓzvÀ ÷uøÁ¯õÚ
©õØÓ[PøÍa öŒ#x, |õhPzøu {PÌzvU Põmh ÷Ásk®.
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�. E[PÎh® �GÊx £»øP' {a\¯® C¸US®. |õhP[PÎÀ G¢öu¢u¨
ö£õ¸mPÐUS ©õØÓõP CuøÚ |õ® £¯ß£kzu»õ® Gß£øu GÊx[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk

2. £õh¡¼À EÒÍ H÷uÝ® J¸ {PÌøÁz ÷uº¢öukzx, Auß
Ai¨£øh°À |õhPzøu ÷©øh÷¯ØÖÁuØPõÚ •ßu¯õ›¨¦PøÍ¨
£i¨ £i¯õPa öŒ#x, SÊÁõP ÷©øh÷¯ØÖ[PÒ.

· |õhPzvÀ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ QøhUPõu÷£õx, AøÁ ÷£õß÷Ó
÷uõØÓ©ÎUS® J÷µ J¸ ö£õ¸øÍ¨ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ GÆÁõÖ
£¯ß£kzu»õ® Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUP ÷Ásk®. ÷©¾®
AuØ÷PØ£ öŒ¯À£kÁuØPõÚ Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

· J÷µ ö£õ¸øÍ¨ £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ £¯ß£kzxÁx SÔzxU
P»¢xøµ¯õhÀ öŒ#¯ ÷Ásk®.
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Áõ¸[PÒ, |õ® C¢uU Pøuø¯¨ £izx Aµ[÷PØÖ÷Áõ®.

· SÊÂÀ EÒÍ ©õnÁºPÐUS ©õØÔ ©õØÔ Pøu öŒõÀ» Áõ#¨£ÎUP
÷Ásk®. C¢u Pøu°ß Ai¨£øh°À |õhP® |hzu FUSÂUP
÷Ásk®.

· CøŒ E¸ÁõUP¨ £¯ß£k® P¸ÂPøÍU PshÔ¯ ÁÈPõmh ÷Ásk®.

8. Áõ¸[PÒ ÷©øh@¯Ö÷Áõ®

£µz§º GßöÓõ¸ |Pµ® C¸¢ux. A¢u
|PµzvÀ Âá# ][ GßÓ CÍÁµ\ß ÁõÌ¢x
Á¢uõß. AÁß ªPÄ® xoa\»õÚÁß. J¸
|õÒ AÁß uÛ¯õP PõmiØSa öŒÀ» •iÄ
öŒ#uõß. AvPõø»°À ÷ŒÁÀ TÂ¯x®
CÍÁµ\ß GÊ¢uõß. SÎzxÂmk u¯õµõÚõß.
ußÝhß ÁõøÍ GkzxU öPõsk ¦Ó¨£mhõß.
Svøµø¯ KmiUöPõsk ö©À» ö©À» £µz§º
|Pµzøu Âmk öÁÎ÷¯ Á¢uõß. C¨÷£õx
|Pµ® •i¢ux, Á¯ÀPÐ® •i¢uÚ. Âá# ][
Svøµ°ß ÷ÁPzøu AvP›zuõß. ö©À» ö©À»
Põk öuõh[Q¯x. J¸ ChzvÀ Svøµø¯

©µzvÀ PmiÂmk, Âá# ][ PõmkUSÒ |h¢÷u öŒßÓõß.

\»\»US® Cø»PÎß \zu® ÷Pmhx. AÁß •ß÷ÚÔa öŒÀ»a öŒÀ»
PõØÔß ÷ÁP® AvP›zux. £»zu `ÓõÁÎ PõØÖ Ã]¯x. ©µ[PÎß QøÍPÒ
AøŒ¯z öuõh[QÚ. Põ#¢u ©µ[PÒ ÂÇz öuõh[QÚ. ªßÚÀPÒ öÁmiÚ.
vLöµßÖ AÁß •ßÚõÀ J¸ £¯[Pµ©õÚ AµUPß Á¢x {ßÓõß. AÁß,
''CÍÁµ\÷Ú, |õß EÚUS G¢uz w[S® öŒ#¯ ©õm÷hß. BÚõÀ |õß EßøÚ
Ga\›UQ÷Óß. Cx J¸ ©õ¯õáõ» Põk. C[÷P EßÚõÀ u¨¤UP •i¯õx,
EßÝøh¯ ÁõÍõ¾® JßÖ® öŒ#¯ •i¯õx. A¢u ©¢vµÁõv Á¸ÁuØSÒ }
@UQµ® v¸®¤¨ ÷£õ#Âk'' GßÓõß.

BÚõÀ Âá# ][ £¯¨£hÂÀø». AÁß H÷uõ ÷£\ {øÚ¨£uØSÒ AµUPß
©øÓ¢xÂmhõß, £»zu ©øÇ²® ö£#¯z öuõh[Q¯x. PõmiÀ C¸¢u ©µ[PÒ
JÆöÁõßÓõP uõÚõP÷Á ©øÓ¯z öuõh[QÚ. ö©À» ö©À» Põk •ÊÁx®
©øÓ¢x, A[÷P J¸ £õÇøh¢u öÁmhöÁÎ {»® Põn¨£mhx. Âá# ][
KiÁ¢x Svøµ Pmh¨£mi¸¢u ChzvØS Á¢uõß. Âá# ][ Svøµø¯z umi
GÊ¨¤, £µz§º ÷|õUQ¨ ¦Ó¨£mhõß. Svøµ £»zu Sµ¼À PøÚzxU öPõs÷h
÷ÁP©õP Khz öuõh[Q¯x. CÍÁµ\ß £zvµ©õP |Pµzøu Aøh¢uõß.
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· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Põm]PøÍU öPõkzx, ÁS¨£øÓ°À SÊUPÍõP
|iUP øÁUP ÷Ásk®. ©ØÓ SÇ¢øuPÎh® Aøu¨ £ØÔ¯ B÷»õ\
øÚPøÍ²® P¸zxPøÍ²® TÓa öŒõÀ» ÷Ásk®. Á¢u B÷»õ\
øÚPøÍ¨ ¤ß£ØÔ «sk® |i¨£uØPõÚ Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

· |õhPzvß £À÷ÁÖ {ø»PÎß (Pmh[PÎß) •UQ¯zxÁzøu¨
¦›¢xöPõÒÁuØPõP, öÁÆ÷ÁÖ Põm]PøÍz uÛzuÛ¯õP SÊÂÀ
|i¨£uØPõÚ Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

GßÚ SÇ¢øuP÷Í, Pøu G¨£i C¸¢ux? Av¾ÒÍ Põm]PøÍ
PÁÚ©õP¨ £izwºPÒ AÀ»Áõ? C¨÷£õx C¢uU Pøuø¯ ÷©øh°À
|iUS®÷£õx, Av¾ÒÍ Põm]PÒ •ØÔ¾® Esø©¯õPz ÷uõßÖÁuØPõP,
AvÀ Á¸® J¼PøÍ (\zu[PøÍ) |õ÷© E¸ÁõUP •¯Ø]¨÷£õ®. AuØS
•ßÚõÀ, Pøu°À Á¢xÒÍ J¼PÎß £mi¯ø»z u¯õ›¨÷£õ®.

Pøu°À Á¢xÒÍ J¼PÎß £mi¯À:

C¢u J¼PøÍö¯À»õ® GÊ¨£ |õ® GÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®? ]»
J¼PøÍ |õ® Áõ¯õ÷»÷¯ GÊ¨£ •i²®. ]» J¼PøÍ GÊ¨£ |®ø©a
_ØÔ²ÒÍ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. £õ¸[PÒ, |®ªh® EÒÍ
G¢öu¢u¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x C¢u J¼PøÍ E¸ÁõUP •i²® GßÖ E[PÒ
÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ £mi¯¼k[PÒ.

SÊÂÀ EÒÍ J¸Áº C¢uU Pøuø¯ AøÚÁ¸US® \zu©õP Áõ]¨£õº,
SÊÂÀ EÒÍ ©ØÓ ]ÖÁº&]Öª¯º _ØÔ²ÒÍ ö£õ¸mPÎß EuÂ÷¯õk
J¼PøÍ GÊ¨¤, C¢uU Pøu CßÝ® ]Ó¨£õP ©õÖÁuØS JzxøÇ¨£õºPÒ.
Áõ¸[PÒ, C¢u¨ £°Ø]ø¯a öŒ#÷Áõ®, |s£ºPÎhª¸¢x Á¸® B÷»õ\
øÚPÎß£i ÷uøÁ¯õÚ ©õØÓ[PøÍa öŒ#÷Áõ®. ÷©øh°À |i¨£uØS
«sk® u¯õµõ÷Áõ®.

C¢uÂå¯[PøÍö¯À»õ®{øÚÂÀøÁzxUöPõshõÀ,ö£õ¸mPÐhß
öŒ#²® £°Ø] ]Ó¨£õP Aø©²®, ÷©¾® |õhP® GÎø©¯õPÄ®
ö£õÊx÷£õUPõPÄ® C¸US®.
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|õhPz öuõÈÀ~m£U Pø» AÔ÷Áõ®!

Pø»ø¯z u¸£Áº Pø»bº
BÁõº, ÷©øh²® C[QÛ

Aµ[P® BS®!

|õhP ©õ¢u÷µ Puõ£õz vµ[PÒ,

|õÐ® öŒ#Áº |i¨¦¨ £°Ø]PÒ!

Ásn ÂÍUSPÒ ÷©øhø¯ 
JÎºUS®, JÎ Aø©¨ ö£ß÷Ó 

AuøÚ AøÇ¨÷£õ®!

*­5®	£Ê\X�®	Ì£Ê´Ì¨	'MU5®

Bøh ÁiÁø©¨¦ AÇøPz 
öuõkUS®!

•PzvÀ Ásn® §]k® 
Pø»uõß, J¨£øÚ GßÝ® 

|õhP ö©õÈ¯õ®!

uø»•i A»[Põµ®
öŒ#x £õº¨÷£õ®, ö£õ#•i 
#WÍ¯	�U	)¯	*­Ì£Ê®�

Á\Ú® ÷£\U ÷PmS® 
Ë~��ÍÖ�	¤´¯Q	

CøŒ¯õ# ©õÖ® |ÀÂøŒ!

÷©øh°À ÷uõßÖ® 
ö£õ¸mPÒ ¯õÄ®, ÷©øh¨ 
ö£õ¸mPÒ Gß÷Ó BS®!

^K}¤­5\	ZÍP�Ê�	
CøÁö¯À»õ® ÷Œµ,

|õhPz öuõÈÀ~m£U
Pø»PÐ® Áõµõ!

& A÷©õÀ áõuÆ

· öuõÈÀ~m£U TÖPÎß AÔ•PzøuU PÂøu°ß Áõ°»õPU
PØÖUöPõkUP ÷Ásk®.

· ©õnÁºPÒ öuõÈÀ~m£U TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv |õhPzøu
Aµ[÷PØÖÁuØPõÚ Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

|õhPzvÀ GßöÚßÚ öuõÈÀ~m£U TÖPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ

Gß£øu |õ® C¨÷£õx AÔ¢xöPõs÷hõ®. ö©À» ö©À» |õ® C¢u

AøÚzxz öuõÈÀ~m£U TÖPøÍ²® £¯ß£kzu¨ ÷£õQ÷Óõ®. C¨÷£õx

J¸ Põm]ø¯U Põs÷£õ®.
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· Eøµ¯õhÀPÎß Ai¨£øh°À Puõ£õzvµ®, `ÇÀ ©ØÖ® ÷©øh
BQ¯ÁØøÓa \›¯õP¨ £¯ß£kzxÁuØS, EhÀ ö©õÈø¯¨
£¯ß£kzv CuøÚ |izxU Põmh ÷Ásk®.

Eøµ¯õhÀ

(µõáú, _ÀuõÚõ ©ØÖ® Ÿmhõ ø©uõÚzvÀ ÂøÍ¯õiU öPõsi¸UQÓõºPÒ.)

µõáú & ¤i, ¤i, C÷uõ ¤i.

_ÀuõÚõ & {À»hõ, EßøÚ GßÚõÀ ¤iUP •i¯õx GßÖ {øÚzuõ¯õ?
BÚõÀ AuØS •ß ŸmhõøÁ AÄm öŒ#Q÷Óß.

Ÿmhõ & A¨£i¯õ? GßøÚ AÄm öŒ#Áõ¯õ? öŒ#xuõß Põmk.

_ÀuõÚõ & B®, öŒ#¯zuõß ÷£õQ÷Óß, AxÄ® C¸Áøµ²® J÷µ ÷|µzvÀ�

µõáú & A÷h#, C[÷P Áõ¸[PÒ. C÷uõ £õ¸[PÒ GÚUS GßÚ
Qøhzux GßÖ.

Ÿmhõ & GßÚhõ? GßÚ Qøhzux?

µõáú & C÷uõ £õº GßÚöÁßÖ.

_ÀuõÚõ & A®©õi÷¯õÆ� +®£x ¹£õ# ÷|õmk.

Ÿmhõ & Ax ¯õ¸øh¯x, C[÷P G¨£i Á¢ux?

µõáú & GÚUSz öu›¯õx, _ØÔ¾® Th ¯õ¸® öu›¯ÂÀø». GÀ»õ SÇ¢øuPÐ®
ÁS¨¤ØSÒ öŒßÖÂmhÚº. GÚUS GßÚ ÷uõßÖQÓx GßÓõÀ, |õ® C¢u
÷|õmøh GkzxU öPõsk, A¢u  Pøh°À C¸¢x £»Põµ® Áõ[Q Á¸÷Áõ®.

_ÀuõÚõ & ÷Áshõ® Asnõ, AkzuÁº £nzøu |õ® Hß GkUP ÷Ásk®?
Gx |®•øh¯x CÀø»÷¯õ Aøu Hß øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®? GÚUS
Cx ÷uøÁ°Àø»¨£õ.

C¢u {PÌÂÀ µõáú, _ÀuõÚõ, Ÿmhõ ©ØÖ® ÷©h® GÚ |õßS ÷£º
EÒÍÚº. AuõÁx CÁºPÒ |õßS Puõ£õzvµ[PÒ BÁº. C¨÷£õx C¢u
Puõ£õzvµ[PÐUPõP C¢{ø»°ß Eøµ¯õhø»z (Á\Ú[PøÍ) u¯õ›¨÷£õ®,
Cuß ‰»® C¢u {PÌøÁ |õhP©õP |iUP •i²®.

]P¡Ä

µõáú, _ÀuõÚõ ©ØÖ® Ÿmhõ ø©uõÚzvÀ ÂøÍ¯õiUöPõsi¸¢uÚº.

AÁºPÒ ÂøÍ¯õk®÷£õx J¸ +®£x ¹£õ# ÷|õmk Qøhzux. _ÀuõÚõ Aøu

C¸Á›h•® PõmiÚõÒ. AÁºPÒ _ØÔ¾® £õºzu÷£õx ¯õ¸® Põn¨£hÂÀø».

AuÚõÀ A¢u ÷|õmk ¯õ¸øh¯x GßÖ AÁºPÐUS¨ ¦›¯ÂÀø». µõáú

TÔÚõß, ��¯õøµ²® PõnÂÀø» Gß£uõÀ, C¢u £n® |®•øh¯x Gß÷Ó

{øÚzxU öPõÒ÷Áõ®.'' AÁß Œõø»°ß ©Ö¦Ó® EÒÍ PøhUSa öŒßÖ

£»Põµ® (ì|õUì) Áõ[S® ÷¯õ\øÚø¯ •ßøÁzuõß. BÚõÀ Ÿmhõ AuØSa

\®©vUPÂÀø». AÁÐUS¨ £¯©õP C¸¢ux. _ÀuõÚõÄ® µõáúÂh® ÷Áshõ®

GßÖ TÔÚõÒ, ""AkzuÁº £nzøu Hß GkUP ÷Ásk®? Gx |®•øh¯x

CÀø»÷¯õ, AvÀ |©US E›ø© CÀø»'', GßÖ TÔ AøÚÁ¸® A¢u¨ £nzøu

ÁS¨¤À  B]›ø¯°h® öPõkzuÚº. Akzu |õÒ Põø» ÁÈ£õmkU Tmhzvß

÷£õx A¢u ÷|õmk ¯õ¸øh¯x GßÖ ÷PmP¨£hÂ¸¢ux, Ax ¯õ¸øh¯÷uõ

AÁº uS¢u Aøh¯õÍ® Põmi A¢u ÷|õmøh¨ ö£ØÖa öŒÀ»Â¸¢uõº.
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· ©Ûu E¸Á Aø©¨¦PøÍ |õhPzvÀ \›¯õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

· |õhP ÷©øh°À C¯ØøP¯õÚ öÁÎa\zøu¨ £¯ß£kzxÁuØPõP ÁS¨£øÓ°ß PuÄPÒ,
áßÚÀPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx SÔzx ©õnÁºPÐUSz uPÁÀ AÎUP ÷Ásk®.

· •Êø©¯õÚ |õhPzøu |hzxÁuØS¨ £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ {PÌÄPøÍz
÷uº¢öukUS® Áõ#¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®.

Ÿmhõ & _ÀuõÚõ öŒõÀÁx Esø©uõß. AkzuÁº Põ]À Áõ[Q¯ £»Põµzøu

|õÝ®Œõ¨¤h©õm÷hß.

µõáú & \›, A¨£iö¯ßÓõÀ C¢u +®£x ¹£õø¯ GßÚ öŒ#Áx?

_ÀuõÚõ & |õ® C¢u £nzøu |®•øh¯ B]›ø¯°h® öPõkzx Âk÷Áõ®.

Ÿmhõ & \›, ÁS¨¤ØS¨ ÷£õ÷Áõ®, Áõ¸[PÒ.

(AøÚÁ¸® B]›ø¯°h® öŒÀQÓõºPÒ.)

B]›ø¯ & GßÚ¨£õ £\[PÍõ? Hß Á¢w[P?

_ÀuõÚõ & La\º, C¢u £n® G[PÐUS ø©uõÚzvÀ Qøhzux. E[PÎh®

öPõkUPzuõß Á¢÷uõ®. La\º Cx ¯õ¸øh¯ £n® GßÖ G[PÐUSz

öu›¯õx. |õ® |õøÍ Põø» ÁÈ£õmkU Tmhzvß ÷£õx GÀ»õ

SÇ¢øuPÎh•® ÷Pm÷£õ®. ¯õ¸øh¯ £n÷©õ, AÁºPÒ uS¢u

Aøh¯õÍ® Põmi Áõ[Qa öŒÀ»mk®.

B]›ø¯ & {á©õP÷Á }[PÒ ªPÄ® ÷|ºø©¯õÚ ¤ÒøÍPÒ. E[PøÍ¨

÷£õßÓ ©õnÁºPøÍ¨ ö£ØÖÒÍvÀ |® £ÒÎ ö£¸ø© öPõÒQÓx.

ÁS¨£øÓ°À CuøÚ |izxU Põmh»õ®, AuõÁx |õ® J¸ |õhP ÷©øhø¯
E¸ÁõUP ÷Ásk®. CuØPõP ö£g_PÎß Aø©¨ø£ ©õØÔ, •ß£UP Chzøu
Põ¼¯õP ©õØÔU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuÚõÀ Puõ£õzvµ[PÐUS |h¨£uØS®,
÷©øhUS Á¢x ÷£õÁuØS® Ch® QøhUS®. ©Ûu E¸Á ö£õ®ø©PøÍU
öPõsk J¸ vøµø¯ E¸ÁõUP»õ®. A¢uz vøµø¯z uÒÐ®÷£õx SÇ¢øuPÒ
Chx ©ØÖ® Á»x £UP©õP |Pº¢x |õhPzøu |hzu •i²®.

C¯ØøP JÎ Aø©¨¦ 

|õ®Pøuø¯z÷uº¢öukz÷uõ®,Auß¤ÓSEøµ¯õhø»zu¯õ›z÷uõ®.AvÀ
EÒÍ Puõ£õzvµ[PøÍz ÷uº¢öukzx¨ £°Ø]ø¯z öuõh[Q÷Úõ®. AuØS¨
ö£õ¸zu©õÚ CøŒ ©ØÖ® ÷uøÁ¯õÚ¨ ö£õ¸mPøÍ²® ÷uº¢öukz÷uõ®.
C¨÷£õx Puõ£õzvµ[PÐUSz uS¢u BøhPøÍ AoÂzx |õhP® öuõh[P¨
÷£õQÓx. |©x |s£ºPÒ TÔ¯ B÷»õ\øÚPÎß£i, AvÀ ]» ©õØÓ[PøÍa
öŒ#x C¨÷£õx ÁS¨£øÓ°÷»÷¯ |õhP ÷©øhø¯z u¯õ›zx £°Ø]²®
öŒ#xÂm÷hõ®. BÚõÀ, |õhPzvÀ AÀ»x A¢u {PÌÂÀ CµÄ, Põø», ©v¯®
÷£õßÓ ÷|µ[PøÍU Põmh ÷Ásk©õÚõÀ GßÚ öŒ#Áx?

AuØPõP J¸ ¦zvø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

CµøÁU PõmkÁuØS: ÁS¨£øÓ°ß PuÄ ©ØÖ® áßÚÀPøÍ ‰h ÷Ásk®.
A¨÷£õx C¸mhõQ CµÄ ÷£õ»z ÷uõßÖ®.

Âi¯ø»U PõmkÁuØS (AvPõø»): PuÄ ©ØÖ® áßÚÀPøÍ ö©xÁõPz
vÓ¢uõÀ Âi¯À ÷£õ»z ÷uõßÖ®.

Põø» ÷|µzøuU PõmkÁuØS: AuõÁx •Êø©¯õP öÁÎa\® EÒ÷Í Á¢uõÀ
Ax Põø» ÷|µ©õS®.

«sk® CµøÁU PõmkÁuØS: ©Ö£i²® ö©xÁõP PuÄ ©ØÖ® áßÚÀPøÍ
‰iÚõÀ, Ax |©x |õhPzvß CµÁõP ©õÔÂk®.
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PÁÚzvÀ öPõÒP

¤¢ÊU	#ÄO

(÷©øh C¸mhi¨¦)

|õhPzvß Cµsk Põm]PÐUS

Cøh÷¯ ]» ö|õiPÒ C¸mk

HØ£kzu¨£k®. ¤ßÚº «sk® ÷©øh°À

öÁÎa\® Á¢x Akzu Põm] öuõh[S®.

C¢u Cøh¨£mh C¸sh ÷|µzøu

|õhP ö©õÈ°À "¤ÍõU AÄm'

GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

�. £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ H÷uÝ® J¸ {PÌøÁz ÷uº¢öukzx Auß
Ai¨£øh°À Eøµ¯õhø»z (Á\Ú[PøÍ) u¯õº öŒ#¯Ä®.÷uøÁ¯õÚ
ö£õ¸mPÒ, BøhPÒ, J¼ ©ØÖ® JÎ Aø©¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzv
SÊÁõP ÷©øh°À |izxU PõmhÄ®.

GÚx öŒ¯À£õk



44



45

CG – 1
C –  1.1
LO-04AE40

· \µìÁv Á¢uÚzøu uõÍz÷uõk® _v÷¯õk® £õi £°Ø] AÎUP ÷Ásk®.
· \µìÁv Á¢uÚzøu ÷©øh°À £õi Põmk® {PÌÂÀ AøÚzx 

©õnÁºPÎß £[PÎ¨ø£²® EÖv öŒ#¯ ÷Ásk®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº ÷Põøh (QR Code) ì÷Pß öŒ#x, uõÍz÷uõk 

£õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.

9. AøÚÁ¸® ÷Œº¢x £õk÷Áõ®!

|©x AßÓõh ÁõÌUøP°À |õ® £» ÁøP¯õÚ CøŒø¯U ÷PmQ÷Óõ®. 
Euõµn©õP¨ £ÒÎ°À £õk® CøÓÁnUP®, ÷u]¯ Ru® AÀ»x £õhÀPÎß 
A¢uõm\› ÂøÍ¯õkQ÷Óõ®. Cx÷£õßÓ ]» AÇPõÚ £õhÀPøÍ |õ® C[S 
AÔ•P® öŒ#xöPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óõ®. Áõ¸[PÒ, |õ® AøÚÁ¸® Cøn¢x 
£õk÷Áõ®, Bk÷Áõ®, ©QÌa] Aøh÷Áõ®!

\µìÁv Á¢uÚ® (Pø»©PÒ ÁÈ£õk)

£õµv¯ P»õaŒõµzvÀ, \µìÁv ÷uÂ öÁÖ® AÔÂß uõ¯õP ©mk©À»õ©À, 
AøÚzx ~sPø»PÎß uõ¯õPÄ® P¸u¨£kQÓõÒ. C¢u \µìÁv ÷uÂ°ß J¸ 
¤µõºzuøÚ²hß |õ® öuõh[S÷Áõ®.

^~ÁÌW	ºÊ�ÌW	ÌW��	>�Á�X	~X	¤�ÌW	

�¾	\�®	~~	·Å�ÊUÌ��	¾��	�\�Ê	¤�WÊ�£	

(ö£õ¸Ò): K åõµuõ ÷uÂ ©ØÖ® ¦zvø¯ ÁÇ[S® \µìÁv uõ÷¯, EÚUS 
GÚx ÁnUP[PÒ. } GÚx |õUQß ~Û°À  Áõ\® öŒ#x, GÚUS AøÚzx 
ÁøP¯õÚ PÀÂPøÍ²® ÂzøuPøÍ²® ÁÇ[Q A¸ÒÁõ¯õP.

|©ì÷u åõµ÷u ÷uÂ, Ãnõ¦ìuP uõ›o 

�\�Ê�®£®	P›½�Ê��	¤�¾´¯Ê	£�	¾��WÊ	

(ö£õ¸Ò): øPPÎÀ Ãønø¯²® ¦zuPzøu²® H¢v°¸US® Œõµuõ ÷uÂ÷¯, 
EÚUS GÚx ÁnUP[PÒ. |õß C¨÷£õx GÚx £i¨ø£z öuõh[P¨ ÷£õQ÷Óß. 
GÚ÷Á } G¨÷£õx® Gß «x ¤µ\ßÚ©õP C¸¨£õ¯õP.
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· ÷u\£Uv¨ £õhø»U SÊÁõPa ÷Œº¢x uõÍz÷uõk £õi £°Ø] AÎUP ÷Ásk®.

· ÷u]¯ J¸ø©¨£õmiß •UQ¯zxÁzøu ©õnÁºPÐUS GkzxøµUP ÷Ásk®.

· øPzumhÀPÎß ‰»® uõÍ »¯zøuU PØÖUöPõkzx¨ £õh øÁUP ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº ÷Põøh (QR Code) ì÷Pß öŒ#x, uõÍz÷uõk 

£õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.

÷u\£Uv¨ £õhÀ

|®ªh® |õmk¨£ØÖ, øu›¯® ©ØÖ® Phø© EnºøÁ ÂÈzöuÇa 

öŒ#ÁuØPõPz ÷u\£Uv¨ £õhÀPÒ £õh¨£kQßÓÚ. Áõ¸[PÒ, |õ•® 

Cx÷£õßÓ J¸ ÷u\£Uv¨ £õhø»U ÷Pmk, øPzumhÀPÎß xøn÷¯õk 

uõÍzxhß £õk÷Áõ®.

ÌW>\X´	���PÌ¢�	)�wX�=P§�

Emhõ µõèmµÃº ÷íõ, 

\äá Æíõ Emhõ \»õ

ééìzµ Æíõ, Emhõ \»õ, 

Emhõ µõèmµÃº ÷íõ ॥z¸॥

�\W	$¹	Ì£OÌ��	¶�Ê´	ÖÊ�Ì�	{ÌJ

�¦´	¾��	º\��Ê	ÆPÊW	ÖÊN	�Ê	PÌJ

*U>=Å	ÌÂÊÄ°	�N	>�Ê�	�N	>�Ê

Emhõ Emhõ, \»õ \»õ ॥1॥

�Ê�{\�	ÌÂÊÄ°	W�$	mL\	£ÊÁP�Ê

ÌÂÊÄ°	#PÁXÄ	¤�´	JÊ6	¾ÊP�Ê

�Ê~U�½P	ÌÂÊÄ	�Ê�	¾~�\	ÌÂÊÄ	�Ê	>�Ê

Emhõ Emhõ, \»õ \»õ ॥2॥

>w\�5}W	��	ÌWÊ	.¤�´	$¹	$J�

ºÒ�WÊ	»�Ê·@	^¾Ê^¾Êw\	¾ÊJ�

X��	Ä	£�®£�Ê�	#PUO	ÖÊ��	>�Ê

Emhõ Emhõ, \»õ \»õ ॥3॥

�I5UO	Ì£OÌ�	}�>UO	ÌÂ	¾Ì~Ê�Y

Z½O	º\�	~Ê�°	W�Ê\	ÌW(	$ÂÏY

ÌW�|�	Ä	#·=U��	WÊP�	¶PÊ	>�Ê

Emhõ Emhõ, \»õ \»õ ॥4॥

PÂbº: µÃ¢vµ £m
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· £õhø» A¤Ú¯zxhß £°Ø] öŒ#¯a öŒõÀ»Ä®.

· AøÚÁ›ß £[PÎ¨÷£õk £õhø» |i¨¦hÝ® uõÍzxhÝ® £õh øÁUPÄ®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº ÷Põøh (QR Code) ì÷Pß öŒ#x uõÍzxhß 

£õh¨ £°Ø] ö£Óa öŒ#¯Ä®.

C¯ØøP¨ £õhÀ

©øÇ°À |øÚ¯ ¯õ¸USzuõß ¤iUPõx? ©øÇ ö£#u ¤ÓS ©ÚvÀ 

EØŒõP® ¤ÓUQÓx, A¢u ÷|µzvÀ |õ® GßÚ öŒ#Q÷Óõ®, CßÖ |õ® ©øÇ 

Œõº¢u C¢u¨ £õhø»  |i¨¦hß £õk÷Áõ®.

ÌWÊ�	ÌWÊ�	£Ê(Á

ÌWÊ�	ÌWÊ�	£Ê(Á	

YWÊ=	WÊ�	YWÊ=	WÊ�	YWÊ=	WÊ	YWÊ=

÷uõ# ÷uõ# ÷uõ# ÷uõ#

£Ê(Á	£JÌWÊ�	Ì�

YWÊ=	WÊ�	YWÊ=	WÊ

~Ê¹�Ê	~±ÖÊ	Ì~Ê�	P¾Ê	

|õ\÷uõ# ÷µ

uQh uõ, uQh uõ  ॥z¸॥

£Ê(Á	�Ê¯Ê\�	£Ê(Á	£Ê¯Ê\

£Ê(Á	�Ê¨�Ê\�	ÌJÊ=P�	W¨�Ê\

ËJ�Á�	£Ê�P°	

¤¶�´	¶ÊÌWÊ�	Ì�	॥1॥

·®~ÊO	£Ê(Á�	

÷ÁÀíõÒ Áõh÷uõ

^Y\	Z.£Ê´	ZWK	�ÊÂÌWÊ�

Ë��´ÌPÊO	^¾WÊ¯Ê	

£Ê(Á	PÊJÌWÊ�	Ì�	॥2॥

m¾§WÊ�Ê´±	£JÌWÊ	£Ê(Á

�ÊUJÊXUJÊ	ÌPÊ¾¢ÌWÊ	£Ê(Á

ÖÊ�Ä	XºÊ´±	£Ê(Á	

÷áõh÷uõ# ÷µ ॥3॥
P��	ÖÊ�WÊ	}�|ØWÖÊ�
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Ì~�®	?�	#©mP~Ê¯	£ÊJ�PÍ¢}	£ÊMÌ�Ê®�

ÁÈ£õmk¨ £õhÀ

[	{\X	ÌW�	[	ÌW¹	ÌW�	^�ÌÖW¯Ê	�½�ÊÁ	ÌW

Ì¶	¾\�	¾ÏwW�	¾��WÊ	$¶´~	\�ÊÖÊ	\�ÊÁ	ÌW	॥z¸॥

Â��Ì�	$£Ê§	¹�ÊIÌÖ	ÌÂÊ	W�ÊIÖÊ	Ì¾Ê£\Y

¾Ê£ÌJ¯Ê	�ÊO	¹�Ê´¯Ê	ÌÂÊ	W�ÊIÖÊ	¾Ê�Y

¾ÊW¯Ê	P›\Y	Z¸	Ì¶	]\�	W�	¾Â�ÊÁ	ÌW	॥1॥

¶Ê¯�Ê�Ê	Z�£�ÊIÌÖ	ZUP	$Q	Ì�W¯Ê

ÌW�\�Ê	�ÊÌÂÊ	¾WÊ	�w\�ÊZ°	¾®Ì�W¯Ê

W~´�Êw\W��Ê	�X�ÊÁ	�Ê	P�	Ì£W¯Ê@	$Á	ÌW

¾Ê~�\�	�Ê	º}WÊ´Á	$Q	#�\W	�Ê	¶PU�ÊÁ	ÌW	॥2॥

¾´~Ê�U	$Q	¾´~X	�ÊÌ£Ê	¾WÊ	¾\¾=P\Y

_X	^Ê	Ä	}�½O	ÌÂÊ	¶t	¾=PÌJ	$�	3\Y

£=PÊ\	�Ê	£§	ÌW	^Ì��	Ì¶Ê}£Ê�U�Ê	$PÊ½	ÌW	॥3॥

P�			5�	WÊU6�

· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õhÀPøÍU ÷PmPa öŒ#x, AÁØÖUS Cøh÷¯ EÒÍ 
Âzv¯õ\zøuU TÓa öŒ#¯Ä®.

· £À÷ÁÖ £õhÀPøÍ¨ £°Ø] öŒ#¯a öŒõÀ¼, JÆöÁõ¸Á¸US® Aøu 
÷|µi¯õP £õh Áõ#¨£ÎUP ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº ÷Põøh (QR Code) ì÷Pß öŒ#x uõÍzxhß 
£õh¨ £°Ø] ö£Óa öŒ#¯Ä®.

CG – 1
C –  1.1
LO-04AE40
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CG –1/2 
C –  1.1/2.2
LO-04AE40 
/45

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £õhÀ ÁiÁ[PøÍ¨ £ØÔ SÊÁõPU P»¢xøµ¯õi, 
AÁØÔØS Cøh÷¯¯õÚ ÷ÁÖ£õkPøÍU PshÔ¯Ä®.

SÇ¢øu £õhÀ & 

£§£Í�	#�PÊP	~Ê­«Ì�Ê®

¾Ê��Ê´°	�¦´	J��Ê�>I

ºÊÌ¢�Ê	CÖÊ´	CÖÊ´	£´�Ê�>I	॥z¸॥

P�Ê�ÖÊ	^ÊÄ	PÊP\	P>�Ê

ºÊÌ¢CÖÊ	ÌÖÂ�Ê	ÌJ�Ê�ÖÊ	Â¾�Ê

¶ÊJÊ	{�Ê´±	^J�Ê�>I	॥1॥

ÌW®£	ÌW®£	£ÊU�ÊÖÊ	�ÊC�Ê�ÖÊ

¶£Ê�ÖÊ	$Q	¾Ê>�Ê�ÖÊ

WÊ�			WÊWÊ�Ê	¾Ê=PÊ�>I

ºÊÌ¢�Ê	CÖÊ´	CÖÊ´	£¯�Ê�>I	॥2॥

P�D�			�ÊÌ¶wX�	ÌÖÊ®�´»

#£=

��Æ���	$®ÂÊ	ÌÖÊ�›	�´>Ì�		£U»Ä	AÁ�Ì�	$¢�X	॥z¸ ॥
Ì�ÌP	AÌP	�ÌÖ	*PÊwWÊÖÊ	�Ê¾		^ÊÄ	5PÌWÊº	#=PÊ	Ì�W	॥1॥
$PÊº	~UJ£	}�\�	$¾¯		�Ì~	ÌWÌW	~¯	UtJÊ	Pt	॥2॥
PUJÊ�	P~UM�	ÌWÂ	'£ÖÊ�Ê		¶ÊQ�ÌWÊ	�Ê�Ê	#�¾�	॥3॥
Â›PWÊ	Ì£Ê¶¯	£��K	�ÁWÊ�		PÌ�Ê°	}�PÊ�	ÌÖ�	�@	॥4॥
xPõ ®í÷n ÷íõ¯ ©Úõë é®Áõu  B¦»õ] Áõu B¦nõë ॥5॥

& é¢z xUPõµõ®

· £õh¼À HØÓ CÓUP[PÒ  GÆÁõÖ Aø©QßÓÚ Gß£x SÔzx ©õnÁºPÎøh÷¯

P»¢xøµ¯õhø» HØ£kzu ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ® 

_v²hÝ® £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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CG –2
C –  2.2
LO-04AE 45

�� £ÊJ\X�	P­¨	£ÊJ�	�ÍPP£´	Ë£��PÍ¢	)�ZP�

#�

)¯Z	ËÖ��£ÊM

$� %�

&� '� (�

�� '¯U5}	¤K\W	£ÊJÍ�	)�ZP�

· £À÷ÁÖ £õhÀ ÁøPPÒ £ØÔ¯ uPÁø»U öPõkzx SÊÂÀ P»¢xøµ¯õh 

øÁUP ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ® _v²hÝ® 

£õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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CG –2
C –  2.1
LO-04AE43

10. uÛ |£º, C¸Áº ©ØÖ® SÊ¨ £õhÀ

· uÛ ©ØÖ® Cøn¨£õhÀ SÔzx ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ®

_v²hÝ® £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.

£J\X�	'§¢	£ÊJ�´	�ÍPÍ�U	PUJ©�Ä®�

|õ® uÛ¯õP J¸ £õhø»¨ 

£õk®÷£õx Aøu "uÛ¨ £õhÀ'  

GßQ÷Óõ®. C¸Áº ÷Œº¢x 

£õiÚõÀ Aøu "Cøn¨£õhÀ'  

GßQ÷Óõ®. 

C¨£i¯õÚ ]» uÛ¨ 

£õhÀ©ØÖ® Cøn¨£õhÀPÎß 

Cß£zøu AÝ£Â¨÷£õ®!

W°}	£ÊJ�

~Ê�	Ì£MU'L	PO�ÊÌ¯Ê�	

PÊ�	�Ê	�=PL

�£ÊC>z	ÌP¢WÊ	ÌW(	�Ê�	

¶ÊJÊ~PÊØWL�

AOL	�ÊP�	¾��	ºÊ¢Ê

ÌPÊP	£ÂÊÌJ	'OÌWÊ	5¢Ê	�

��#}�Ê¾Ê�Ê	£¾Ê�

	

5Q	^Ê	-�JÌW	PKPK	॥1॥

PÊ�Ê£ÊÌÂ�	�ÊÌÂ	^Y

¶ÊÌJ	£UY	£ÊU�Ê~Y

¾¢¾¢PÊ��Ê	�ÊOJÊ~\Ì��	

ÌP��	ÌPÊQ	{L"	॥2॥

5Q	£ÊJY�	?IÖÊ	Ì£ÊÌ�

*U	$UJÊ	~�ÊÄ	ÌW	Ì�

¶ÊJÊPÊ�	5Q	£Ê£JÊ�	

�Ê��	�ÊKÌPÊL�	॥3॥

Rz & åõ¢uõ ÷åÀ÷P

]Í¯��	ËPÊ§P�	uÛ¯õP¨ £õh¨£k® £õhÀ "uÛ¨ £õhÀ
; C¸ÁµõÀ 

£õh¨£k® £õhÀ "Cøn¨£õhÀ
.
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CG –1/2
C –  1.1/2.1
LO-04AE41 
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W°}	£ÊJ�	'WÊ�P=P§		

1. A®©õ £õº Asnß G¨£i 
C ¸ U Q Ó õ ß

3. Ásnzx¨§a] B÷Úß |õß 
Ásnzx¨§a] B÷Úß

W°}	£ÊJ�

\¢uõµõp, \¢uõµõp,

Põ P® vì÷uì uPÀ¯õÁõÜ ॥z¸॥

ºÊ¢Ê	ÌW	P��	P�	ÌW	ºÊ¢Ê

$®ÂÊ	Ì�ÌWÊ	PUJÊ¢Ê�

�Ê\�£�	[	ÖÊ�	ÖÊ�À�

X�¾Ê	Wt	~P	ÌPÊÌJ	]¶À"	॥1॥

�Ê�Ê	�ÊW§	>}£¯	Ì�¢Ê�

WÊ�Ê	^ÊÄ	$£Ê¢Ê�

Péõ P÷h y ÷uõÀ µQë,

{JY	{JY	£Ê�	JÊ3À�	॥2॥

PÊL	ÌW4�	^¾ÌW	ÂÊY�

ÌWÊL	^ÊÄ	�½�ÊwY�

>JY	ÍPÀ�	P¼	'W�À�

]§�Ê	ÌJÊ=t	#PUJ	¤�À	॥3॥

�ÊJÊ	P�5�	P�ÌJ	^ÊÄ�

$�	^ÊÄ	#=PÊ��

®ÂT±>	PÊ	[	#�?W	WJÀ�

�®£Ê~ÊÌP	¶Ê(´	�JÀ	॥4॥

P�			P�	X�	~ÊO5§P�

2. Ak¨¤ß «xÒÍ £õ¯õ\®  ]›zux 

4. Cµsk JßÖ Cµsk, Cµsk 
Cµsk |õßS

· uÛ¨ £õhø»z uõÍ ÷©Í EuÂ²hß uõÍ&_µzvÀ £°Ø] öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ®  _v²hÝ® 

£õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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CG –2
C –  2.1/2.2
LO-04AE44 
/45

B»õ B»õ Áõµõ

¾=ÌP	£Ê�¾ÊC�Ê	WÊ�Ê

£õhÁo Pµõ é¯õ

]PÊ��Ê	¾Ê¾Ï�Ê	॥z¸॥

^��Ê	^�\Y>®£Ê�

�PÊPW®	�}

~ÊU¾�®	P	(´	

¶T	Â¢YÖÊ	Ì�}

-L	Â¾Ñ	£Ê�L\

$¾�ÊIÖÊ	¶�Ê	॥1॥

$¶�t	�Ê´¯Ê

3Y	¶£�®£	¶£�®

PÊ¢¶Ê>®£ÊQ

3Y	»®£�®£	»®£�®

ÌÖW�´	}�ÊP

�Ê´¯Ê	X�Ê	P	'£Ê�Ê	॥2॥

Ì�P¤	~ÊY	$WÊ

P® ÷ÁPÏ	Z°�Ê

$£Ê¢Ê@	~Ê�Ê	£Ê��

Pt�	3~�Ê

¦»»® £õ# £õÁéõÚ

m�P~	P	¾Ê�Ê	॥3॥

P�			¾ÏY�	Ì~ÊÌP	

· Cøn¨ £õhø»z uõÍ&_µzvÀ £°Ø] öŒ#x Aµ[÷PØÓ® öŒ#¯ ÷Ásk®.

· Cøn¨£õhÀ SÔzx ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ® 

_v²hÝ® £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.

%ÍP}£ÊJ�			�wWZ	�wWZ	PÊ­«
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C –  1.1/2.1
LO-04AE40 
/44

^ÊÄ	P�>�	P�KW~L�	

^ÊÄ	Ì�>�Ê	WÊ®

ÂPu ÷Pu»õ è¯õ®, 

£Ê�	�	�PW	ÌPW�Ê	½�Ê®�	॥z¸॥

5Q	®ÂÌP	Ä	#Ì¾�	ÌÖÊ›

5PÊ	�ÊJÌW	#Ì¾	'WÊ›

¶´~£›C�Ê	½�ÊÍ¾ZÌP	

Ì~Ê·�Ì�	Â›^Ê®�	॥1॥

Cøn¨ £õhÀ &

£Ê¢	5�Ê4	�mÌ^��ÖÊ

5�Ê®	PÊ¢Ê	¾wWÊP�ÖÊ

ÂÊC	ZU�ÊCÖÊ	�^J�	

$Q	WÊ¾ÊCÖÊ	Ô�Ê®�	॥2॥

âu÷P ©õ»P vuR |õ÷Á

ð¸u÷¯ vuR ¯õ^ Põ÷Á

5Q	^	-¢4	WtÄ	�Ê�Ê	

Y´	#¯ÊW	#¯Ê®�	॥3॥

4\			P�	X�	~ÊO5§P�

%ÍP	£ÊJ�P¥UPÊ¯	)M\ZUPÊOMP§�	

1. CßÖ _¸v  Cøn¢xÂmhx.

2. Áõ¾ÒÍ Â»[SPÎß Tmh® •ß¦ J¸•øÓ Ti¯x

3. J¸ Fg\À Bmh®... Cu¯z xi¨ø£ {ÖzxQÓx.

4. uÛ¯õP¨ £¯¢xÂmhõ# AÀ»Áõ? GÚUSz öu›²® A®©õ... AuÚõÀ uõß 
EßøÚ ÂmkÂmkz yµ¨ ÷£õPÂÀø».

· Cøn¨£õhø» uõÍzxhÝ® _v²hÝ® £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#x, Aøu 

÷©øh°À AÀ»x ÁS¨£øÓ°À {PÌzvU Põmha öŒ#¯ ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhÝ® 

_v²hÝ® £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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CG –2
C –  2.1
LO-04AE44

5�}£ÊJ�

|õ® £ÒÎ°À vÚ•® CøÓÁnUPU Tmhzvß  ÷£õx ¤µõºzuøÚ¨ £õhÀ, ÷u]¯ 
Ru®, ©õ{»U Ru® BQ¯ÁØøÓ |õ® AøÚÁ¸® J÷µ _¸v°¾® uõÍzv¾®
£õkQ÷Óõ®, AÀ»Áõ!

‰ßÖ AÀ»x ‰ßÖUS® ÷©Ø£mh |£ºPÒ Cøn¢x JßÓõP¨ £õk® £õhø» 
�5�}£ÊJ�
  GßÖ AøÇUQ÷Óõ®.

SÊ¨£õh»õÚx  TmkÓÄ ©Ú¨£õßø©ø¯ ÁÍºUQÓx� A÷u÷£õÀ ußÚ®¤UøPø¯²®
TmkQÓx. \›, |õ•® ]» SÊ¨£õhÀPøÍ¨ £õi ©QÌ÷Áõ® Áõ¸[PÒ!

B�	$®Ä	¾�WÊ����

B�	$®Ä	¾�WÊ�	$®ÂÊ�Ê
PÊ�	5PÊ@	¤Y"
ÌW�	ÌW½	#U	W�~Ê£Ê�
}�ÊU	Ì�WÌ�	ÂÊ\Y�	॥z¸॥

$�C�Ê	P�£Ê\	'~P�
¶ÏI¶Ê�ÊL@	›\
W��Êt¼	�U4´	�ÊPÌ�
¶J�	Ì�L	}t\
�ÊUº	¾=PO	#U	Ì¶�´
ÌP��	#¼	£ÂÊL	ÖÊY�	॥1॥

·=PÊÌ�	�Ê	PN´	~�ÊÌ�
ÌÂC	$®ÂÊ�Ê	JÊ�
�N´	~�ÊÌ��	~�´	¶PÊÌ�
ÌÂC	$®ÂÊ�Ê	JÊ�
ÌWºÊ£Ê�	¾Êt	�¾�
~Ê�Ê	~~WÊ	^ÊY�	॥2॥

£ÊJ�Ê?›���	ÖÊwWÊ	Ìº�ÌP	
�Ê	£Ê�WÊ\	£wZ£Ê����

�Ê	£Ê�WÊ\	£wZ£Ê�	]\�	�¾Ñ	ÌW�
ÌW	��?	#¾Ê	ÌW
ÌÂ	¾��	£w\	¾®}�WÊ�	*P	X¾Ñ	ÌW�	
~\Ì£W	^¾Ñ	ÌW	॥z¸॥

^ÊwÌWÊ\	¾ÏÌP	Pt}	#��	*P	~WÊ±
~U	ÃwZ	#Ì¾Ê	
U›Á>´	�Ê	ÌÂÊ	%Á�Ê�
Á�ÊWw\��	¾ÏPÊ	�Ê
¾P�Ê~Ê·	�¾Ñ	ÌW
ÌW	��?	#¾Ê	ÌW॥

£õh»õ]›¯º: 
µõèmµ\¢z xP÷hõâ ©Põµõä

· SÊ¨£õhÀPÒ  SÔzx ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.
· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ SÊ¨£õhÀPøÍ uõÍzxhÝ® _v²hÝ® ©õnÁºPøÍ¨ 

£õh øÁUP ÷Ásk®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº  SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhß £õi £°Ø] 

ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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)¯Z	ËÖ��£ÊM

�� '=P¥U5}	 ¤K\W	 W°}£ÊJ�P£´	 �Solo Songs�	 £OK�Í�\	
W�Ê›UPÄ®�	#�­©�	'=P¥U5	�PÄ®	¤K\W	,�	£ÊJÍ�}	£�­?	
ËÖ�Z	 �5}£Í¨��	 £ÊK	 ]P¡\XU	 PÊOJÄ®�

�� '=P¥U5}	 ¤K\W	 %ÍP}£ÊJÍ�	 �Duet Song�	 )�WÄ®�	 �5}¤�	
'§¢	,�	^U£›´	'W�Ì�ÊM	#wW	%ÍP}£ÊJÍ�}	£�­?	ËÖ�Z�	
WÊ¢\ZJ²®	 AX�J²®	 £ÊK	 ]P¡\XU	 PÊOJÄ®�
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CG –4
C –  4.1/4.2
LO-04AE51/ 
53

~UP§	~UP¥UPÊP	'��ÊU3�	%ÍÖÌ�	^ÊOM}{¨	%ÍÖ

�ÊAÌW�	$�Ê	ÌÂÊ

�ÊAÌW�	$�Ê���

��Â�	Ì�	^ÊP�Ê	��Â�	Ì���� PÊOL	w	ÌPÊ=PJ=	ÌP�	\�Ê	4	�=

£¢P›	WÊWÊ	£¢›��� �IB	ÖÊ��Ê

�IB	ÖÊ��Ê

11. £õµ®£›¯¨ £õhÀPÒ (|õmk¨¦Ó CøŒ)

¤´��®	ÌP§�PÍ¢}	£­©	�5}¤�	P�wZÍ��ÊM=P§�

C¢u¨ £õhÀ ÁøPø¯ G[÷P ÷Pmi¸UQªºPÒ? AÁØøÓ G¢öu¢u 
\¢uº¨£[PÎÀ ÷Pmi¸UQªºPÒ?AÁØÔÀ G¢u CøŒUP¸ÂPÒ Áõ]UP¨£mhÚ? 
E[PÒ F›À G¢öu¢u £siøP&ÂÇõUPÒ öPõshõh¨£kQßÓÚ? AÁØÔÀ 
GßÚ £õhÀPÒ £õh¨£kQßÓÚ?

CßÖ |õ® Cx ÷£õßÓ ]» £õhÀPøÍ¨ £ØÔz öu›¢xöPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óõ®. 
|©x Qµõ©zvÀ v¸ÂÇõUPÎ÷»õ AÀ»x ©QÌa]¯õÚ \¢uº¨£[PÎ÷»õ 
£õh¨£k® £õhÀPÒ |õmk¨¦Ó CøŒ GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.GkzxUPõmhõP: 
Áõ_÷uÆ £õhÀ, ÷Põ¢uÎ, £õ¸z, ÷£õsm»õ £õhÀPÒ ÷£õßÓøÁ.

· |õmk¨¦Ó CøŒ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍU TÔ Aøu¨ £ØÔ ÁS¨¤À 
P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.

· |õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÎÀ ¤µv£¼US® ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ ©ØÖ® P»õaŒõµ® 
£ØÔ ÂÁõvUP ÷Ásk®.

· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº (QR) SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhß £õi 
£°Ø] öŒ#¯ øÁUP ÷Ásk®.
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'=P¥U5\	ËW›�~Ê"

C¢u¨ £õhÀ, öPõ[Pn¨ £Sv°À £À÷ÁÖ ÂÇõUPÎß öuõhUPzvÀ 

|hÚzvß ‰»® £õh¨£mk Aµ[÷PØÓ¨£kQÓx.CuØS áõUi |hÚ® 

GßÖ öŒõÀQÓõºPÒ. |hÚUPõµºPÎß SÊÂß |kÂÀ ÷hõÀQ, 

ª¸u[P®, áõga Áõ]¨£ÁºPÐ® £õk£ÁºPÐ® A©ºÁõºPÒ. 

|hÚU Pø»bºPÒ (ö£sPÒ) AÁºPÒ A¸QÀ |hÚUPõµºPÒ (ö£sPÒ) 

Põ¼À \»[øP PmiUöPõsk Ámh©õPa _ØÔ |hÚ©õkQÓõºPÒ.

ËPÊ=PP}	£5X��	£�Ì�«	��ÊUP£�	£ÊJ}£M®	£Ê�®£›�}	£ÊJ�

Pnõ uõÆ ÷µ ©»õ £õÆ ÷µ ॥z¸॥

Z¹�Ê	}Ì�~ÊÌÖ	3X	5U	PÊ�	Ì�

Z	W�º´	$®ÂÊ�Ê	WÊ�	Ì�	॥1॥

Z¹�Ê	U�Ì£?	CÖÊ�Ê	#¾Ñ	ÌW	Ì�

\�ÊR	~R	^Ê®	ZÌ¶	OJ¾Ñ	ÌW	॥2॥

~Ê¸	�ÊW�Ê\	¾Ê£J�	^Ê�	Ì�

[�		3^Êt	ÂÊ�	~Ê¶Ê	PÊ�	Ì�	॥3॥

· £õhø»¨ £°Ø] öŒ#x ©Ú¨£õh® öŒ#²[PÒ. £õh¾US¨ £¯ß£kzu¨£k® 
CøŒUP¸ÂPÒ SÔzx AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

· öPõ[Pn¨ £Sv°À öPõshõh¨£k® £À÷ÁÖ ÂÇõUPøÍ¨ £ØÔ ÁS¨¤À 
P»¢xøµ¯õk[PÒ. A¢u ÂÇõUPÎÀ Ch®ö£Ö® |hÚ®, £õhÀ ©ØÖ® 
CøŒUP¸ÂPÒ SÔzx ÂÁõv²[PÒ.

· •uÀ £UPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ QR SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, uõÍzxhß 
£õhø»¨ £°Ø] öŒ#²[PÒ.
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'=P¥U5\	ËW›�~Ê"	öPõ[Ps  £Svø¯a ÷Œº¢u ÷Põ¼ («ÚÁ) \‰P ©UPÒ,
u[PÒ ÷£a_ÁÇUS ö©õÈ°À £siøPPÒ ©ØÖ® v¸ÂÇõU Põ»[PÎß 
©QÌa]¯õÚ u¸n[PÎÀ C¨£õhÀPøÍ¨ £õkQÓõºPÒ.

÷Põ¢uÒ £õhÀ Gß£x ©Põµõèiµzvß J¸ £Çø©¯õÚ, ©UPÒ&¤›¯ Pø» 

ÁiÁ® BS®. Bv\Uv ÷uÂ°ß ÁÈ£õmkUPõP C¢uU ÷Põ¢uÒ £õhÀ 

ÁøP £õh¨£kQÓx.

÷Põ¢uÒ £õhÀPÎÀ •UQ¯©õP íõº÷©õÛ¯®, xsx÷n, \®£Ò, uõÍ®, 

áõga, v®i ÷£õßÓ CøŒUP¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

÷Põ¼¨ £õhÀPÐUS ÷hõÀQ , S[¹ (\»[øP), íõº÷©õÛ¯®, áõga BQ¯

CøŒUP¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

÷Põ¢uÒ:

ÌÂÊ(	ÌW	>��ÌW»	~=P§

¶J�ÌWÊ	�Ê\�wX´	>®£§

5��ÌWÊ	X�K	Y}	P£�

$®Ã	#®Ì£ÌÖ	ÌPÊwW£

�'ÌW	P®	#®Ì£	'ÌW�

PÌ�ÊP›	ÃUJÌWÊ	v
ÌPÊwW§	$�ÖÊ	~ÊUJÌWÊ

$�ÖÊ	~ÊUJÌWÊ	v
ÌPÊwW§	ÌW�ÖÊ	~ÊUJÌWÊ

£�Ê°	£¾�	-L�£

$®Ã	#®Ì£ÌÖ	ÌPÊwW£��

P�			ºÊÃ�	ÖÊ�Ì¢

ÌPÊ�	£ÊJ��

ÖÊwW�Ê	$�Ê	^£ÊPÊQ��	W��Ê	'¾§¢Ê	।
Zw\	¤ÌJÊ›	{¯�	ÂÊ¾���	$¯w\	ÌPÊ	¶Ê�Ê

>wÌW›	Z°�Ê	>~PX��	W��Ê�Ê	£ÊºÊ	'~PX	।
��Â�	¾Ê=PÊ��	^Ê�	ÌW	Ì�ÊM´�
Ì¾ÊM´	¶Ê(	£wW�Ê�Ê

~¯Ê\	�ÊJÊ	Ì£¾Ê¢X	ZºÊ�	¾ÏPÊ\	¤¶�X ।
PÊ�	PÊ�	�Ê�Ê��	¸�	£Ê��Ê��	
B÷»¯õ £ºv QÚõ¯õ»õ ।
~Ê6´	ÌP(	ÖÊwWU�Ê�Ê��	¤ÌJÊ›	*PÊw\	¾=PÊX�Ê

P�¶X	�ÊJÊ		¶Ï¢wW�	PÊU��	�ÊËP�	~Ê¾£	¶Ê��Ê�Ê

P�			�ÊÌ¶wX�	#\Ì�

· ÷©÷» EÒÍ £õhÀPøÍ |ßÓõP¨ £°Ø] öŒ#¯a öŒõÀ» ÷Ásk®.
· £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ |õmk¨¦ÓU Pø» ÁiÁ[PøÍ¨ £ØÔ ©õnÁºPÐhß 

P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº SÔ±møh (QR Code) ì÷Pß öŒ#x, \›¯õÚ uõÍzxhß

£õhÀPøÍ¨ £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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�ÊAÌW�		)´£Z	~PÊ�Ê½K�Ê�´	�PÄ®	£�Í~�Ê¯	~­«®	W°\Z�~Ê¯	

,�	 £Ê�®£›�~Ê5®�	 %wW	 £Ê�®£›�®	 mU3�~ÊP	 >iP	 ��}{P�Ä	

~­«®	 £UXÍ�	 £�}{�W­PÊP	 #©�}£M3¨Z�

Áõ_÷uÆ £õh¾US & ]¨Î, uõÒ, ¦À»õ[SÇÀ, Põ¼À \»[øP •u¼¯ 

CøŒUP¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

· 3ÍJUPU6K�	 Ë£Ê�OPÍ¢}	 £�´£M\X	 �ÊAÌW�}	 £ÊJÍ�}	

£ÊM=P§�

�ÊAÌW�	£ÊJ�

�ÊAÌW�	$�Ê

�ÊAÌW�	$�Ê���

£ÂÊOJ	¶Ê�	Á�Ê›	$�

#ÌÂÊ	B��	ÌW�	ÂÊ	¶ÊPÊ	¶Ê�Ê����

�ÊAÌW�	$�Ê	�ÊAÌW�	$�Ê�����

P¢Ê	PÊ�´	Z¢À?	~Ê§�

ÂÊ\X	ÌP(´	?£§�Ê	ÖÊ	WÊ¢

~ÂÌP	mPÊÌ¯	Â›^Ê®	Ì£Ê�Ê����

�ÊAÌW�	$�Ê	�ÊAÌW�	$�Ê�����

¶PU�ÊÌÖ	ÌW�	£Ê¯

~ÊPÌWÊ	£¾Ê£�	WÊ´

>�Ê	ÌW(	�Ê	Z\£Ê\	PÊ�Ê

�ÊAÌW�	$�Ê	�ÊAÌW�	$�Ê���

4\			�ÊÌ¶wX�	ÌÖÊ®�´»

· Áõ_÷uÆ £õhÀ £ØÔ¯ uPÁø»a öŒõÀ» ÷Ásk®; 
· |õmk¨¦Ó £õhÀ ÁøPPÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Q³Bº SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x, \›¯õÚ 

uõÍzxhß £õhÀPøÍ¨ £õi £°Ø] ö£Óa öŒ#¯ ÷Ásk®.
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£õ¸m (Bharud�	)´£Z	̂ ÊOM}{¨}	£ÊJ�P£´	~­Ë¨Ê�	¤�£�~Ê¯	�ÍP�Ê5®�	
>iP\X�	 £ÊJ�P§	 i�~ÊP	 ��}{P�Ä	 *­£M\WÄ®�	 iJ^®¤UÍPPÍ¢	
,�UPÄ®	%Z	]P¡\W}£M3¨Z�

£õ¸m Pø»US 
ÂÊ�Ì~Ê°�®�	
��W=P®�	WÊ¢®	
(áõ»µõ), ÷uõÀQ 

Ì£Ê´¨	%ÍÖUP��P§	
£�´£M\W}£M3´¨¯�

£õ¸m

�Ë~OM�	%wW	#UÍJ�OMUPÊ›	ËÖ�WZ	>›���	Ë£UÌP����

%wW	£§£��	^Ê=P§	P­Ì¨Ê®	Ë£UÌP�
%wW	£§£	)´Í¯	Ë£›��¯ÊU3�Z	Ë£UÌP�
P­Ì£Ê®�	^Ê®	#Í¯��®	P­Ì£Ê®�
)�W}	£KUP�	P­Ì£Ê®�
#©�´	£ÊÍW��	^Ê®
#Í¯��®	^J}Ì£Ê®�	॥1॥

£§£��	�Í¢�ÊMÌ�Ê®�	P­Ì£Ê®�
~­«®	Z§£U5X}Ì£Ê®�
�Ê?}{�	)�\Z	)¯	#Í¯\ÍW�®
?›\ZUËPÊUÌJ	P­Ì£Ê®�	॥2॥

#©Ì�	'UÍ~�Ê¯	ËÖ��®�
%ÍW	#Í¯��U5®	{›�	Í�}Ì£Ê®�
^~Z	#�PÊ¯	^ÊOÍJ	'��ÊU5Ì�Ê®�
m´Ì¯©C	ËÖ�Ì�Ê®�
{\XÖÊ�P¢ÊÌ�Ê®�
Ë£›�	$¢ÊP	'��Ì�Ê®����	॥3॥

'=P¥U5\	ËW›�~Ê"

\¢z HU|õz ©Põµõä AÁºPÒ 16 B® ¡ØÓõsiÀ "£õ¸m' PÂøu ÁiÁzvØS 

Esø©¯õÚ ¤µ£»zøu HØ£kzvz u¢uõº. Cuß ‰»® AÁº \‰P 

ÂÈ¨¦nºÄ £oø¯a öŒ#uõº. u¸n[PÎÀ C¨£õhÀPøÍ¨ £õkQÓõºPÒ.

· ©õnÁºPÐhß £õ¹m £õhÀ ÁøP SÔzx ÂÁõvUPÄ®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ U³Bº SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x uõÍ®&_¸v²hß 

£°Ø] öŒ#x öPõÒÍÄ®.
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^ÊOM}{¨	%ÍÖUP��P£´	#©mP®

÷hõÀ

uº£õ

ZUZÌP

hL¨

÷hõÀQ ¶ÊIC	�WÊ¢\WOM�

Ì�¸® \®£Ò

]¨Î Pg]› (Pg]µõ)

£hzvÀ EÒÍ CøŒUP¸ÂPøÍ G¢öu¢u |õmk¨¦Ó¨ £õh¼À }[PÒ £õºzv¸UQªºPÒ?

AÁØÖÒ G¢öu¢uU P¸ÂPÎß J¼ø¯ }[PÒ ÷Pmi¸UQªºPÒ? ÂÁõv²[PÒ.

4Ì�	'§¢	£J\X�	PÊOJ}£OM§¢	%ÍÖUP��PÍ¢	'­«Ì^ÊU3�	P��P£´	

>›�Ê¯	Ë£��PÍ¢	)�Z=P§�

· £hzvÀ EÒÍ CøŒUP¸ÂPÒ £ØÔ¯ uPÁø»a öŒõÀ»Ä®, AÁØÔß 
J¼ø¯U ÷PmPa öŒ#¯Ä®.

· CUP¸ÂPÒ G¢öu¢u¨ £õhÀ ÁøPPÎÀ Áõ]UP¨£kQßÓÚ Gß£x 
SÔzx ÂÁõvUPÄ®.
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)¯Z	ËÖ��£ÊM

��	̂ ÊOM}{¨	%ÍÖ��	£�´£M\W}£M®	%ÍÖUP��P£´	Ë£��PÍ¢	
)�Z=P§�

�� '=P§	A­«}{¨\X�	£ÊJ}£M®	'=P¥U5}	¤K\W	^ÊOM}{¨}	
£ÊJÍ�	 )�Z=P§�

�� 4¡UPUJ	̂ ÊOM}{¨	%ÍÖ��	)wËWwW	%ÍÖUP��P§	£�´£M\W}
£M3´¨¯	)´£ÍW	)�Z=P§�

^ÊOM}{¨
%ÍÖU	P��P§

\®£Ò

A. A£[U&£áøÚ

B. ÷£õÁõhõ

C. £õ¹m

D. Áõ_÷uÆ £õhÀ

· |õmk¨¦Ó CøŒUP¸ÂPÒ SÔzx ÂÁõvzx AÁØÔß ö£¯ºPøÍa 
öŒõÀ»Ä®.

· ¤izu |õmk¨¦Ó¨ £õhø» GÊua öŒõÀ»Ä®.
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12. CøŒö¯õ¼U öPõi

%ÍÖU5}	£�´£M®	,��

\[öPõ¼, ©o÷¯õøŒ, ¦À»õ[SÇÀ CøŒ, ÷hõÀ&uõåõ BQ¯øÁ 

CøŒUS¨ £¯ß£k® J¼PÒ. Cx uÂµ ÷ÁÖ G¢öu¢u J¼PÒ CøŒ°À 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ AÀ»x £¯ß£kzu»õ® Gß£øu¨ £mi¯¼mk 

Ax SÔzx ÂÁõv²[PÒ.

]Í¯��	Í�\ZU	ËPÊ§¥=P§�

|® _ØÖ¨¦ÓzvÀ |õ® ÷PmS® J¼PÐÒ £», CøŒ°ß ìÁµ[P÷Íõk 

ö£õ¸¢xQßÓÚ. PõxUS CÛø©¯õP C¸¢x, öuõhº¢x }iUS® |õu® 

öPõsh J¼ø¯ ""CøŒUS¨ £¯ß£k® J¼'' GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

C¯ØøP°ß J¼ £À÷ÁÖ _µ[PÍõ¾® uõÍ[PÍõ¾® {øÓ¢u J¸ ö£›¯ 

CøŒUSÊ ÷£õßÓx. |õ® |® _ØÖ¨¦ÓzvÀ £À÷ÁÖ J¼PøÍU ÷PmQ÷Óõ® & 

GkzxUPõmhõP, £ÓøÁPÎß RaöŒõ¼, Â»[SPÎß J¼, ©øÇ°ß J¼, Kk® 

}›ß J¼, Cø»PÎß \»\»¨¦ ÷£õßÓøÁ.

4Ì�	'§¢	£J\X�	%�­ÍP�Ê�	'��Ê¯	~­«®	~°W¯Ê�	'��Ê¯	,�P§	

)Í�	)´£ÍWC	ËÖÊ��	)�Z=P§�

Cx uÂµ, E[PÒ _ØÖ¨¦ÓzvÀ }[PÒ ÷Pmh J¼PÐÒ GøÁ CÛø©¯õP 

C¸¢uÚ, GøÁ PiÚ©õP C¸¢uÚ Gß£øu AmhÁøn°À GÊx[PÒ.

÷©ØPshÁØÖÒ E[PÐUS¨ ¤izu J¼ø¯¨ ¤ß£ØÔa öŒ#x Põmk[PÒ.

· CÛ¯ J¼ ©ØÖ® PõxUSU PiÚ©õÚ J¼ SÔzx ÂÁõvzxU öPõÒÍÄ®.

· ©õnÁºPÐhß £À÷ÁÖ J¼PÒ SÔzx ÂÁõvUPa öŒõÀ»Ä®.

· CøŒUS¨ £¯ß£k® J¼US GkzxUPõmkPøÍa öŒõÀ¼ ÂÁõvUPÄ®.
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éõ öµ öµ P P © © £ u u { {

Á��®	~­«®	Á��	�ÍPP§

A�	#�=PÊ�®

¾Ê	Ë�	P	~	£	W	]

]Í¯��	ËPÊ§P� PõxUS CÛø©¯õP C¸US®, SÔ¨¤mh AvºöÁs 

öPõsh |õuzøu "_µ®' (ìÁº) GßQÓõºPÒ.

E[PÐUS A, B, C, D BQ¯ GÊzxPÒ öu›²÷©.

©µõzvø¯ GÊuÄ® £iUPÄ® ""öŒÍuõPi'' (E°ºö©# Á›øŒ) ÷uøÁ¨£kÁx

÷£õ»÷Á, CøŒ°¾® HÊ _µ[PÒ Esk; AÁØøÓ '\¨uP®' GßQÓõºPÒ.

CøŒ°À HÊ _µ[P÷Íõk Th CßÝ® I¢x _µ[PøÍ¨ £õºUP •i²®.

A�	�ÍPP§			A�=P§	i´«	�ÍP}£M®�

1. ‰» HÊ _µ[PøÍ "_zu _µ[PÒ' GßQÓõºPÒ.    ¾Ê	Ë�	P	~	£	W	]

2. ‰» ChzøuÂh Aøµa _µ® R÷Ç £õh¨£k® _µ[PøÍ "÷Põ©À _µ[PÒ' 

GßQÓõºPÒ. ÷Põ©À _µzøu GÊx®÷£õx _µzvØSU R÷Ç "-----&&&&&' GßÝ® 

QøhU÷Põk SÔ±k CkQÓõºPÒ. Ë�	P	W	]

3. ‰» ChzøuÂh Aøµa _µ® E¯µ©õP¨ £õh¨£k® _µzøu "wÆµ _µ®' 

GßQÓõºPÒ. wÆµ _µzøu Aøh¯õÍ® Põn _µzvß uø»°ß ÷©À J¸ 

{ØS® ÷Põk CkQÓõºPÒ.    ©

HÊ _zu _µ[PÒ + |õßS ÷Põ©À + J¸ wÆµ _µ® ÷Œº¢x = £ßÛµsk 

_µ[PÒ E¸ÁõQßÓÚ.

_zu, ÷Põ©À, wÆµ GÚ 12 _µ[PÎß Á›øŒ RÌUPshÁõÖ

A�=PÍ¢	,�=PÊ¯	�›ÍÖ��	#Í~}£ÌW	A�	#�=PÊ�®	�Á��Ê�=PÊ�®��

RÌUPsh _zu _µ A»[Põµ[PøÍ¨ £°Ø] öŒ#²[PÒ.

1. A�=P£´	*«�›ÍÖ	$Ì�ÊPP® & éõöµP öµP© ©£u £u{ u{éõ®

_µ[PÎß CÓ[SÁ›øŒ AÁ÷µõPn® & éõ®{u {u£ u£© £©P ©Pöµ Pöµéõ

2. B÷µõPn® & éõöµP© öµP©£ P©£u ©£u{ £u{éõ®

#�Ì�ÊPP® & éõ®{u£ {u£© u£©P £©Pöµ ©Pöµéõ

CÆÁõÖ CßÝ® £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ _µ[PÎß Aø©¨¦PøÍ E¸ÁõUQ 
A»[Põµ[PøÍz u¯õ›²[PÒ.

÷Põ©À ÷Põ©À ÷Põ©À ÷Põ©ÀA\W A\W A\W A\W A\W A\WY��A\W

· _µ[PÎß HÖÁ›øŒ ©ØÖ® CÓ[SÁ›øŒ SÔzx ÂÁõvUPÄ®.
· _µ® ©ØÖ® _µ ÁøPPÐUS Cøh÷¯¯õÚ ÷ÁÖ£õmøha öŒõÀ»Ä®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ QR SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x uõÍ®&_¸v²hß 

£°Ø] öŒ#x öPõÒÍÄ®.
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éõ öµ P

©

£ ]

u

]Í¯��	Í�\ZU	ËPÊ§¥=P§�

CøŒ°ß \¨uP® (HÊ _µz öuõSv) •Êø©¯øh¯, ÷©À \¨uPzvß �¾Ê®


(Œõ) £¯ß£kzu¨£kQÓx.

éõ ©ØÖ® £ & AøŒ¯õa _µ[PÒ (G¢uU SÔ±k® CÀø»).

öµ P u { & _µ[PÐUSU R÷Ç J¸ ÷Põk GßÓõÀ ÷Põ©À (ª¸xÁõÚ) _µ®.

© & _µzvß ÷©À {ØS® ÷Põk GßÓõÀ wÆµ (Tºø©¯õÚ) _µ®.

)¯Z	ËÖ��£ÊM

#� ÌPÊKOJ	%J=PÍ¢	]�}{=P§�

1. -------------- ÷Põ©À _µ[PÒ.

2. --------------- Cx wÆµ _µ®.

3. CøŒ°À ---------- _zu _µ[PÒ.

$�#�=PÊ�\ÍW	m�Í~�ÊP	)�X�	A�X��	£ÊJ}	£�­?	ËÖ��=P§�

1. B÷µõPn® & éõöµP öµP© 

AÁ÷µõPn® & éõ{u {u£ 

2. B÷µõPn® & éõöµP© öµP©£ 

AÁ÷µõPn® & éõ{u£ {u£© 

%� A�=P£´	�ÍPPÍ¢	)�Z=P§�

��	 	��	 	��	

&� 4Ì�	'§¢	POJ=P£�	£´°�UM	A�=PÍ¢	]�}{=P§�

· A»[Põµ[PøÍ¨ £°Ø] öŒ#x öPõÒÍÄ®.
· QøhUS® P¸Â AÀ»x íõº÷©õÛ¯® öŒ¯¼°ß ÁÈ¯õP A»[Põµ[PøÍ¨

£°Ø] öŒ#x öPõÒÍÄ®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ QR SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x uõÍ®&_¸v²hß 

£°Ø] öŒ#x öPõÒÍÄ®.
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13. Áõ¸[PÒ uõÍ® ÷£õk÷Áõ®

|©US¨ ¤izu £õhÀPÐU÷PØ£ |® PõÀPÒ AÔ¯õ©÷»÷¯ uõÍ® 
KkQßÓÚ; ]» \©¯® |õ® ö£g]À øP¯õÀ umiz uõÍ® ÷£õkQ÷Óõ® 
AÀ»x øPumiz uõÍ® ÷£õkQ÷Óõ®.

C¨÷£õx J¸ ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õk÷Áõ®.

umk&Pµsi AÀ»x Qsn®&Pµsi Gkzx JßÖ Cµsk ‰ßÖ |õßS, 
JßÖ Cµsk ‰ßÖ |õßS GßÖ uõÍ®  ÷£õk÷Áõ®; AÀ»x öÁØÖ¨ 
¤ÍõìiU £õmi¼À ©nø»÷¯õ £¸¨ø£÷¯õ {µ¨¤ JßÖ Cµsk ‰ßÖ 
|õßS, JßÖ Cµsk ‰ßÖ |õßS GßÖ uõÍ® ÷£õk÷Áõ®.

CøŒ°À £» ÁøP¯õÚ uõÍ[PÒ EÒÍÚ. uõÍzvÀ ©õzvøµ, ¤›Ä, 
é®, PõÀ GßÝ® £SvPÒ EÒÍÚ. C¢u¨ £SvPøÍ¨ £ØÔa _¸UP©õP 
AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

��	~Ê\�Ê		 uõÍzøu AÍUP¨ £¯ß£kzx® JÆöÁõ¸ umh¾® �~Ê\�Ê

(©õzvøµ)BS®.

�� �£ÊU	 	 uõÍzvÀ EÒÍ ©õzvøµPÎß ]Ô¯ SÊUPøÍ ��£ÊU

(¤›Ä) GßQ÷Óõ®.

�� ¾®		 uõÍzvß •uÀ ©õzvøµø¯ �¾®
 GßQ÷Óõ®. •uÀ ©õzvøµ°À 
EµUPU øPumi �¾®
 PõmkQ÷Óõ®. é®ø© "x' SÔ¯õÀ SÔUQ÷Óõ®.

�� PõÀ & uõÍzvÀ øPumhõ©À, øPø¯U PõØÔÀ £UPÁõmiÀ }miU Põmh¨£k®
©õzvøµø¯ �PÊ�
 GßQ÷Óõ®. Põø» "o' SÔ¯õÀ SÔUQ÷Óõ®.

CßÖ CøŒ°À EÒÍ Cµsk uõÍ[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢x, øPumi¨ 
£°Ø] öŒ#÷Áõ®.

uõÒ ÷PíºÁõ

©õzvøµ : 8   Â£õU : 2 (4&4 ©õzvøµPÒ)

é® : 1B® ©õzvøµ°À   PõÀ : 5B® ©õzvøµ°À

©õzvøµ     1   2  3  4   5 6 7 8

J¼aöŒõÀ  uõ  ÷P |  w  | P w |

SÔ           X                  O
               é®            PõÀ

£ÊJ}{\WP\X�	'§¢	 �>wWÊ�ÊQ�	>wWÊ�ÊQ���
	 )´²®	£ÊJ�	ÌPÂ��Ê	
WÊ¢\X�	'§¢Z�	WÊ¢U	ÍPWOJÍ�}	Ì£ÊOM	£ÊJ�PÍ¢}	£�­?	ËÖ��=P§�

]Í¯��	ËPÊ§¥=P§�
£õmk, CøŒUP¸Â Áõ]¨¦ ©ØÖ® |hÚzvÀ Põ»zøu AÍUS® JÊ[PõÚ

•øÓø¯ "uõÀ' (uõÍ®) GßÖ öŒõÀQ÷Óõ®.

· GsPøÍa öŒõÀ¼U øPumiz uõÍ¨ £°Ø] öŒ#ÂUPÄ®.

· uõÍzvÀ ìÁµ A»[Põµ¨ £°Ø] öŒ#ÂUPÄ®.

· uõÍU øPumh¾hß ÷PíºÁõ uõÍzvÀ EÒÍ £õhÀPøÍ¨ £°Ø] öŒ#ÂUPÄ®.

· ÂøÍ¯õmøh G¨£i ÂøÍ¯õkÁx Gß£øu ©õnÁºPÐUS ÂÍUQa öŒõÀ»Ä®.
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ÌPÂ��Ê	WÊ¢\X´	�OJ®

· ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ AÀ»x 
ÁS¨£øÓ°À _snõ®¦U Pmi¯õÀ
J¸ ö£›¯ Ámh® Áøµ²[PÒ.

· £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i A¢u 
Ámhzøu 8 \©©õÚ £õP[PÍõP¨ 
¤›zx, AÁØÖUS Á›øŒ¯õP 
1 •uÀ 8 Áøµ Gs Ck[PÒ.

· 1B® Gs £õPzvÀ ö£›¯ GÊzvÀ 
"uõ' (é®&x) GÚ GÊx[PÒ.

· 5B® Gs £õPzvÀ ö£›¯ GÊzvÀ 
"|' (PõÀ&o) GÚ GÊx[PÒ.

· SÊUPøÍ E¸ÁõUS[PÒ. CuØPõP 
ÁS¨¤ß � ©õnÁºPÒ C¢u
Ámhzvß 8 £õP[PÎÀ {ØPÄ®. 

1
uõ
é®

5
÷P
PõÀ

2
Y

6 |

8
|

7 Y

4
u

õ

3|
õ

(£hzvÀ SÇ¢øuPÒ {Ø£x ÷£õ»). «v ©õnÁºPÒ ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ 
{ßÖ PÁÛUPmk®.

· öŒ¯¾® AøŒÄ®: JÆöÁõ¸ GsqUS® (©õzvøµUS®) ÁmhzvÀ EÒÍ
©õnÁºPÒ RÌUPshÁõÖ öŒ¯À£k[PÒ.

· 1B® ©õzvøµ (é® & uõ): 1B® ChzvÀ {ØS® ©õnÁß C¸ øPPøÍ²® 
PõØÔÀ ÷©÷» E¯ºzv EµUP ""uõ'' GßÖ öŒõÀ¼U SvUP ÷Ásk®. (©ØÓ 
AøÚzx ©õnÁºPÐ® EµUPU øPumkÁº).

· 2, 3, 4 ©õzvøµPÒ (÷P, |, w): •øÓ÷¯ 2, 3, 4 B® Ch[PÎÀ {ØS® 
©õnÁºPÒ uzu® Chzv÷»÷¯ J¸ ö©À¼¯ øPumh¾hß u[PÒ 
J¼aöŒõØPøÍa öŒõÀ»mk®.

· 5B® ©õzvøµ (PõÀ&|): 5 B® ChzvÀ {ØS® ©õnÁºPÒ ''|'' GßÖ 
öŒõÀ¾®÷£õx øPumhõ©À, C¸ øPPøÍ²® £UPÁõmiÀ Â›zx 'PõÀ' 
(öÁØÔh®) Põmhmk®.

· 6, 7, 8 B® ©õzvøµPÒ (P, w, |): •øÓ÷¯ 6, 7, 8 B® Ch[PÎÀ {ØS® 
©õnÁºPÒ uzu® Chzv÷»÷¯ ö©À¼¯uõPU øPumi J¼aöŒõÀø» 
•iUPmk®.

�Í¢�ÊOK´	%�UJÊ®	POJ®	�A��®	�OJ®��

uzu® Chzv¾ÒÍ J¼aöŒõØPÒ E[PÐUS ©Ú¨£õh©õQÂmhõÀ, CøŒ 
AÀ»x øPumh¼ß uõÍzvØ÷PØ£ PiPõµ •mPÎß vøŒ°À (Clockwise) 
Ámhzøua _ØÔ |P¸[PÒ.
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1   
uõ   

2    
Y   

3    
|õ   

4    
uõ   

5    
Y   

6    
|õ   

x   
é®   

o   
PõÀ   

· B]›¯º "1'  AÀ»x "uõ' GßÖ öŒõÀ¼¯x®, 1B® Gs ChzvÀ (é® 
«x) C¸US® ©õnÁß \möhßÖ Svzx EµUPU øPumh ÷Ásk®.

· B]›¯º "5' AÀ»x 'PõÀ' GßÖ öŒõÀ¼¯x®, 5B® GsoÀ C¸US® 
©õnÁß øPumhõ©À, øPPøÍ Â›zx "PõÀ' GßÖ Põmh ÷Ásk®. 
CÆÁõÖ ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õh ÷Ásk®.

· ÁS¨¤À EÒÍ AøÚzx ©õnÁºPÐ® SÊUPÍõP¨ ¤›¢x C¢u uõÍ 
ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õh ÷Ásk®.

uõÀ uõzµõ 

©õzvøµ: �     ¤›Ä: 2 (3, 3 ©õzvøµPÒ)

é®: 1B® ©õzvøµ°À   PõÀ: 4B® ©õzvøµ°À

©õzvøµ 1 2 3 4 5 6

J¼aöŒõÀ uõ w |õ uõ w |õ

SÔ x   o
   é®   PõÀ

£ÊJ}{\WP\X�	 '§¢	 ��Ê	 £Ê�WÊ\	 £wZ£Ê�	 ]\�	 �A	 ÌW���
	 )´²®	
£ÊJ�	 WÊ\�Ê	 WÊ¢\X�	 '§¢Z�	 WÊ¢U	 ÍPWOJÍ�}	 ¤K\Z	 £ÊJÍ�}	
£�­?	 ËÖ��=P§�
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WÊ\�Ê	WÊ¢\X´	ËWÊJ��UK

uõzµõ uõÍzvÀ � ©õzvøµPÐ®, 3&3 ©õzvøµPÒ öPõsh 2 ¤›ÄPÐ® 
EÒÍÚ. 1 B® ChzvÀ "é®' (øPumhÀ) ©ØÖ® 4 B® ChzvÀ "PõÀ' 
(öÁØÔh®) C¸US®.

· ÁS¨¤À EÒÍ � ©õnÁºPøÍ¨ £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i J¸ ÷|ºÁ›øŒ°À 
J¸Áº A¸÷P J¸ÁµõP {ØP øÁUPÄ®.

· AÁºPÐUS Á›øŒ¯õP 1 •uÀ 6 Áøµ Gs öPõkUPÄ®.

· JÆöÁõ¸ ©õnÁÝUS® AÁÝUS›¯ J¸ SÔ¨¤mh �J¼aöŒõÀ' (÷uPõ)
{ºn°zxU öPõkUPÄ®:

· 1 B® Gs = uõ (\®)

· 2 B® Gs = w

· 3 B® Gs = |õ

· 4 B® Gs = uõ (PõÀ)

· 5 B® Gs = w

· 6 B® Gs = |õ

· Pmh® �: ö©xÁõÚ ÷ÁPzvÀ £°Ø]: B]›¯÷µõ AÀ»x ÁS¨¤À EÒÍ 
©ØÓ SÇ¢øuP÷Íõ ö©xÁõP 1 •uÀ 6 Áøµ GsPøÍ Gsn ÷Ásk®. 
G¢u ©õnÁÛß Gs Á¸QÓ÷uõ, AÁß uß J¼aöŒõÀø»a öŒõÀ¼U 
RÌUPsh öŒ¯ø»a öŒ#¯ ÷Ásk®:

· 1B® Gs (uõ&\®): C¢u ©õnÁß EµUP ""uõ!'' GßÖ öŒõÀ¼ C¸ 
øPPÍõ¾® ö£›uõPU øPumi, Chzv÷»÷¯ ]ÔuõPU SvUP ÷Ásk®.

· 2B® ©ØÖ® 3 B® Gs (w, |õ): CÁºPÒ uzu® J¼aöŒõÀø»a öŒõÀ¼ 
ö©À»a öŒõhUS¨ ÷£õh÷Áõ AÀ»x Põ»õÀ uøµ°À ö©À»z umh÷Áõ 
÷Ásk®.

· 4B® Gs (uõ&PõÀ): Cx C¢uz uõÍzvß "PõÀ' (©õØÓ®). GÚ÷Á 
4 B® Gs SÇ¢øu ""uõ!'' GßÖ öŒõÀ¾®÷£õx øPumhU Thõx; ©õÓõP 
C¸ øPPøÍ²® PõØÔÀ £UPÁõmiÀ Â›zx uø»ø¯ AøŒUP ÷Ásk® 
(øPumhÀ CÀø» Gß£øuU Põmh).

· 5B® ©ØÖ® 6 B® Gs (w, |õ): CÁºPÒ 2, 3 B® GsPøÍ¨ ÷£õ»÷Á 
ö©À»a öŒõhUS¨ ÷£õmk J¼aöŒõÀø» •iUP ÷Ásk®.

· Pmh® 2: ÷ÁPzøu AvP›zuÀ: J¸•øÓ Á›øŒ¯õP J¼aöŒõØPÒ \›¯õP 
Áµz öuõh[Q¯x®, B]›¯º øPumh¼ß ÷ÁPzøu AvP›UP ÷Ásk®. 
1 •uÀ 6 Áøµ°»õÚ _ÇØ]PøÍz öuõhº¢x |hzu ÷Ásk®. CuÚõÀ 
SÇ¢øuPÎøh÷¯ Kº AÇPõÚ CøŒ E¸ÁõS®: ""uõ(øPumhÀ) & w & |õ  
uõ(øP Â›zuÀ) & w & |õ''.
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uõ

uõ

|÷P

w

P

|õ

#�

$�

WÊ¢® ©õzvøµ ¤›Ä�PUJ® é® PõÀ

÷PíºÁõ

uõzµõ

CG –1/2
C –  1.1/2.1
LO-04AE41 / 
43

)¯Z	ËÖ��£ÊM

�� ÌPÊKOJ	%J\X�	>›�Ê¯	5©Í�	)�Z=P§�

A. é®&I -------------- GßÝ® SÔ¯õÀ PõmkQ÷Óõ®.

B. PõÀ& I--------------- GßÝ® SÔ¯õÀ PõmkQ÷Óõ®.

�� 4Ì�	'§¢	,�CËÖÊ�	�›ÍÖÍ�		]Í¨Ä	ËÖ��=P§�

�� 4Ì�	ËPÊMUP}£OJ	WÊ¢=P£´	WP��	#OJ�ÍPÍ�	]Í¨Ä
ËÖ��=P§�

· ÂøÍ¯õmøh G¨£i ÂøÍ¯õkÁx Gß£øu ©õnÁºPÐUS ÂÍUQa 
öŒõÀ»Ä®.

· uõÍU øPumhø»¨ ¤izx £õhÀPøÍ¨ £°Ø] öŒ#ÂUPÄ®.
· •uÀ £UPzvÀ EÒÍ QR SÔ±møh ì÷Pß öŒ#x uõÍzxhÝ®

_µzxhÝ® £°Ø] öŒ#ÂUPÄ®.
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|hÚ®
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©QÌa] QøhUQÓx.

EØŒõP® 

ö£¸SQÓx.

vÓø© ÁÍºa] AøhQÓx. W´¯®¤UÍP	Ë£�53¨Z�

|hÚzuõÀ
EhÀ B÷µõUQ¯©õP 

C¸UQÓx.

EnºÄPÒ öÁÎ¨£kQßÓÚ.

· |hÚzvß Áøµ¯øÓø¯²® Auß |ßø©PøÍ²® ÁS¨¤À ÂÍUQa
öŒõÀ»Ä®.

· ©ÛuÁõÌÂÀ|hÚzvß•UQ¯zxÁ®SÔzxÁS¨¤ÀP»¢xøµ¯õhÄ®.
÷©¾® �&2 ÁõUQ¯[PÒ GÊu FUSÂUPÄ®.

14. ©QÌÄhß |hÚ©õk÷Áõ®

|hÚ®

•Ê Ehø»²® £¯ß£kzv, CøŒ ©ØÖ® uõÍzvß xøn÷¯õk

öÁÎ¨£kzu¨£k® EnºÄPÎß öÁÎ¨£õ÷h |hÚ®.

SÇ¢øuP÷Í, ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzu÷Á |hÚ® Bh¨£kQÓx.

|hÚzuõÀ £» |ßø©PÒ EÒÍÚ.

E[PÐUS |hÚ® Bh Hß ¤iUQÓx Gß£øu GÊx[PÒ.

------------------
------------------
------------------
------------------
------------------
------------------

SÇ¢øuP÷Í, |® EhÀ ö|QÌÄz ußø© Eøh¯÷u� Eh¼À £À÷ÁÖ

ÂøÍ¯õmk, |hÚ AøŒÄPøÍa öŒ#²® vÓß EÒÍx. GkzxUPõmhõP,

SvzuÀ, SÛuÀ, v¸®¦uÀ •u¼¯Ú. C¢u AøŒÄPÐUS »¯zøu²®

uõÍzøu²® |õ® ÷ŒºUS®÷£õx, AøÁ |hÚ©õP ©õÖQßÓÚ.
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uÛ |hÚ® 

Áõ¸[PÒ, öŒ#x £õº¨÷£õ®!

|® GÀ÷»õ¸US® ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õh ¤iUS® AÀ»Áõ? C¢u

ÂøÍ¯õmkPÎÀ |hÚ AøŒÄPÒ G¨£i ©øÓ¢v¸UQßÓÚ Gß£øu¨

£õº¨÷£õ®�

R÷Ç öPõkUP¨£mh AøŒÄPøÍU PÁÛzx, ÷|›÷»÷¯ öŒ#x £õ¸[PÒ�

(}a\À öŒ¯¼¼¸¢x E¸ÁõÚ |hÚ AøŒøÁ Chx ©ØÖ® Á»x £UP[PÎÀ

öŒ#x£õ¸[PÒ.)

(ö|õsiAizuÀ ÂøÍ¯õmi¼¸¢x E¸ÁõÚ |hÚ AøŒøÁ Chx ©ØÖ®

Á»x £UP[PÎÀ Svzxa öŒ#x £õ¸[PÒ.)

SÇ¢øuP÷Í, ÷ÁiUøP¯õP C¸¢ux AÀ»Áõ? Áõ¸[PÒ, C¨÷£õx Cx

÷£õßÓ ]» ÂøÍ¯õmkPøÍU Psk¤izx, AÁØøÓ |hÚ AøŒÄPÍõP

G¨£i ©õØÓ»õ® GßÖ PØ£øÚ öŒ#x, Auß öŒ¯ø»²® £õº¨÷£õ®.

· öŒ¯À£õmiÀ öPõkUP¨£mh £h[PøÍU PÁÛUPa öŒõÀ»Ä®,
AÁØøÓ ÷|›÷»÷¯ öŒ#¯ FUSÂUPÄ®.

· ÁS¨¤À£À÷ÁÖöŒ¯ÀPÒ©ØÖ®AøŒÄPÒSÔzxUP»¢xøµ¯õhÄ®,
AÁØøÓ ÷|›÷»÷¯ öŒ#x £õºUP FUSÂUPÄ®.
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£õº¨÷£õ® & PØ÷£õ® & |hÚ©õk÷Áõ®!

CxÁøµ |õ® |hÚzvß ]» AøŒÄPøÍz uÛ¯õPa öŒ#¯U

PØÖUöPõsi¸UQ÷Óõ®, BÚõÀ |õ® AøÚzx |s£ºPÐ® (Bs, ö£s

C¸£õ»¸®) ÷Œº¢x BiÚõÀ CßÝ® AvP ©QÌa] QøhUS®, CÀø»¯õ?

SÊÁõP Bk®÷£õx |õ® J¸Á¸UöPõ¸Áº Cøn¢x uõÍ®

¤iUQ÷Óõ®, J÷µ ©õv›¯õÚ AøŒÄPøÍa öŒ#Q÷Óõ®, ©QÌa]²hß

|hÚzøu ÁÇ[SQ÷Óõ®. A¨÷£õx Auß ÁÈ¯õP J¸ uÛa]Ó¨£õÚ

BØÓÀ QøhUQÓx. C¨÷£õx |õ® C¢u Âå¯zøu¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢x

öPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óõ®.

Cµsk AÀ»x CµskUS ÷©Ø£mh |£ºPÒ JßÓõPa ÷Œº¢x J÷µ

uõÍzv¾® »¯zv¾® |hÚzøu ÁÇ[S®÷£õx Aøu �SÊ |hÚ®' (G roup 
Dance) GßÖ AøÇUQ÷Óõ®.

SÊ |hÚzuõÀ GßöÚßÚ £¯ßPÒ EÒÍÚ Gß£øu¨ £õº¨÷£õ®.

SÊ |hÚzvÀ |õmk¨¦Ó |hÚ[PÐ® Ah[S®. £siøP&ÂÇõ ©QÌa]

ø¯U öPõshõh AøÚÁ¸® JßÓõPa ÷Œº¢x |hÚ©õkQÓõºPÒ. Cuß

ÁÈ¯õP÷Á |õmk¨¦Ó |hÚ® E¸ÁõQÓx.

E[PÐUS¨ £›a\¯©õÚ |hÚzøu •uÀ £UPzvÀ EÒÍ QR SÔ±miÀ

öPõkUP¨£mkÒÍ Ãi÷¯õÂÀ £õ¸[PÒ. Ãi÷¯õÂÀ EÒÍ |hÚzøu

PÁÛzx, AvÀ EÒÍ AøŒÄPøÍ¨ ¤ß£ØÔ, £°Ø] öŒ#x, ÁÇ[S[PÒ.

· £›a\¯©õÚ|hÚzvßÃi÷¯õøÁUPõs¤zx,Aøu¨¤ß£ØÖÁuØS®,
£°Ø] öŒ#ÁuØS®, ÁÇ[SÁuØS® FUP® AÎUP ÷Ásk®.

SÊ |hÚzuõÀ

JØÖø©²®
JzxøÇ¨¦® ö£¸SQÓx

|m¦® JzvøŒÄ® ÁÍºQÓx

uõÍ•® »¯•® ¦›QÓx

JÊUP® £ÇUP©õQÓx

©QÌa] QøhUQÓx

SÊ JzvøŒÄ ŒõvUP¨£kQÓx
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ußPº |hÚ AøŒÄ 1

÷»ë® AøŒÄ 1 ÷»ë® AøŒÄ 2

ußPº |hÚ AøŒÄ 2

AøÚÁ¸® ÷Œº¢x |hÚ©õk÷Áõ®!

öPõkUP¨£mkÒÍ SÊ |hÚ¨ £h[PøÍU PÁÛzx, A¢u |hÚzøu
÷|µi¯õPa öŒ#x £õ¸[PÒ.

1. ußPº |hÚ®

ußPº |hÚ® Gß£x ©PõµõèiµõÂß ußPº(Cøh¯º) \‰Pzvß
£õµ®£›¯ |õmk¨¦Ó |hÚ©õS®. C¢u |hÚ® •UQ¯©õP¨ £siøP,
¯õzvøµ ©ØÖ® ÂÇõU Põ»[PÎÀ ÁÇ[P¨£kQÓx. ÷hõÀ, íÀQ (J¸ÁøP
÷©Í®) ©ØÖ® ¤£õo (J¸ÁøP FxSÇÀ) BQ¯ÁØÔß uõÍzvØS
EØŒõPzxhß C¢u |hÚ® Bh¨£kQÓx.

2. ÷»ë®

÷»À® Gß£x ©PõµõèiµõÂß £õµ®£›¯ |õmk¨¦Ó |hÚ©õS®. øP°À
÷»À® (©oPÒ Pmh¨£mh J¸ÁøPU P¸Â) H¢v, uõÍzvØ÷PØÓ AøŒÄPÒ,
uõshÀPÒ ©ØÖ® CøŒ°ß uõÍzvØS HØ£ C¢u |hÚ® Bh¨£kQÓx.

· ÷»À® ©ØÖ® ußPº |hÚzøu ©õnÁºPøÍU öPõsk öŒ#x Põmha
öŒ#¯ ÷Ásk®.
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»õÁo AøŒÄ 1

Áõº¼ AøŒÄ 1 Áõº¼ AøŒÄ 2

»õÁo AøŒÄ 2

3. »õÁo

»õÁo Gß£x ©PõµõèiµõÂÀ ªPÄ® ¤µ£»©õÚ |õmk¨¦Ó |hÚ©õS®.
C¢u |hÚ® •UQ¯©õP ÷hõÀR (J¸ÁøP ÷©Í®) uõÍzvØS ÁÇ[P¨£kQÓx.
»õÁo°À |i¨¦, •P£õÁ |i¨¦ ©ØÖ® EnºÄ§ºÁ©õÚ AøŒÄPÐUS
•UQ¯zxÁ® Esk.

4. Áõº¼ |hÚ®

Áõº¼ |hÚ® Gß£x Áõº¼ £Ç[Si \‰Pzvß £õµ®£›¯ |õmk¨¦Ó
|hÚ©õS®. C¢u |hÚ® £siøP, v¸©n® ©ØÖ® ©QÌa]¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ
Bh¨£kQÓx. C¯ØøP, JØÖø© ©ØÖ® Tmk ÁõÌUøP°ß ÷uõØÓ®
C¢u |hÚzvß ÁÈ¯õP öÁÎ¨£kQÓx. GÎø©²® EØŒõP•® Áõº¼ |hÚzvß
]Ó¨¤¯À¦PÍõS®.

÷©ØPsh |hÚ[PøÍ •uÀ £UPzvÀ EÒÍ U³Bº SÔ±miÀ
öPõkUP¨£mkÒÍ Ãi÷¯õUPÎÀ £õ¸[PÒ. Ãi÷¯õÂÀ öPõkUP¨£mkÒÍ
|hÚzøuU PÁÛzx, AvÀ EÒÍ AøŒÄPøÍ¨ ¤ß£ØÔ, £°Ø] öŒ#x,
ÁÇ[S[PÒ�

· £h[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk |hÚ AøŒÄPøÍa öŒ#¯ EuÁ
÷Ásk®.

· £›a\¯©õÚ|hÚ[PÎßÃi÷¯õøÁUPõs¤zx,Aøu¨¤ß£ØÖÁuØS®,
£°Ø] öŒ#ÁuØS®, ÁÇ[SÁuØS® FUP® AÎUP ÷Ásk®.

ÁS¨¤À £À÷ÁÖ SÊUPÍõP¨ ¤›¢x JÆöÁõ¸ SÊÄ® |õmk¨¦Ó
|hÚzøu¨ £°Ø] öŒ#x ÁS¨¤À ÁÇ[P ÷Ásk®.

GÚx öŒ¯À£õk



78

CG – 4
C – 4.1
04AE56/59/61

15. |hÚ©¯©õÚ ÁõÌUøP

AøŒÄPÎß ÁÈ¯õP |hÚ®

|õ® vÚ\› ÁõÌUøP°À £» AøŒÄPøÍa öŒ#Q÷Óõ®. Euõµn©õP:
|h¨£x, KkÁx, ÁøÍÁx, uõskÁx, øPø¯ AøŒ¨£x. C¢u AßÓõh
AøŒÄPÒ |hÚzv¾® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ, BÚõÀ AøÁ »¯®,
uõÍ® ©ØÖ® EnºÄhß ÷Œºzxa öŒ#¯¨£kQßÓÚ. A¨÷£õx C¢u
AßÓõh AøŒÄPÒ |hÚ AøŒÄPøÍ¨ ÷£õ»z ÷uõßÖQßÓÚ. Áõ¸[PÒ,
Cx÷£õßÓ ]» AøŒÄPøÍa öŒ#x £õº¨÷£õ®, Auß ÁÈ¯õP |hÚzvß
©QÌa]ø¯ AÝ£Â¨÷£õ®.

|hÚ® |®ø©a _ØÔ¾®!

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ AøŒÄPøÍU PÁÛzx, ÷|µi¯õPa öŒ#x £õ¸[PÒ�

Áõ¸[PÒ öŒ#x £õº¨÷£õ®!

AßÓõh ÁõÌUøP°À EÒÍ Cx÷£õßÓ ©ØÓ AøŒÄPøÍ¨ £ØÔ
ÁS¨¤À P»¢xøµ¯õk[PÒ, ÷©¾® £õh¼ß xøn²hß A¢ua öŒ¯ÀPøÍ
ÁS¨¤À öŒ#x £õ¸[PÒ.

· öŒ¯À£õmiÀ öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PøÍU PÁÛUPa öŒõÀ¼,
AÁØøÓ ÷|µi¯õPa öŒ#ÁuØS FUP® AÎUP ÷Ásk®.

· ÁS¨¤À£À÷ÁÖöŒ¯ÀPÒ©ØÖ®AøŒÄPÒSÔzxUP»¢xøµ¯õhÄ®,
AÁØøÓ ÷|µi¯õPa öŒ#x £õºUPÄ® FUSÂUP ÷Ásk®.
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· øPPÎß ö©õÈ

AßÓõh ÁõÌUøP°À |õ® |® øP¨£õu[PøÍ²® ÂµÀPøÍ²® £À÷ÁÖ
ÁÈPÎÀ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. C¢u AøŒÄPÎÀ |hÚ® ©øÓ¢v¸UQÓx.
Cx÷£õßÓ |hÚ AøŒÄPøÍ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

Áõ¸[PÒ øP•zvøµPÎß ö©õÈø¯¨ ÷£_÷Áõ®!

PmhzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ øP•zvøµø¯ AßÓõh ÁõÌUøP°À
|õ® G¨£i¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ® Gß£øu¨ £ØÔ ÁS¨¤À P»¢xøµ¯õh
÷Ásk®. A¢u AøŒøÁ ÷|µi¯õP ÁÇ[Q¨ £õ¸[PÒ, ÷©¾® Auß J¸
£mi¯ø»U öPõkUP¨£mkÒÍ ChzvÀ GÊx[PÒ.

1. ©»º¢z uõ©øµ øP•zvøµ

2. F]•zvøµ

3. ]Pµ•zvøµ

· PmhzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ øP•zvøµPÒ AßÓõh ÁõÌUøP°À
G¨£i¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ Gß£øu¨ £ØÔ ÁS¨¤À
P»¢xøµ¯õhÄ®, ÷|µi¯õPa öŒ#x £õºUPÄ® FUSÂUP ÷Ásk®.
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1.

2.

3.

4.

5.

Áõ¸[PÒ ÷áõiPøÍ¨ ö£õ¸zx÷Áõ®!

C¨÷£õx |õ® ]» øP•zvøµPøÍ¨ £õºz÷uõ®. ÷©÷» ]» £h[PÒ
öPõkUP¨£mkÒÍÚ, AÁØøÓ GuØPõP¨ £¯ß£kzu •i²® Gß£øuU
PØ£øÚ öŒ#²[PÒ. C¨÷£õx ÷|º©õÓõÚ öŒ¯ø»a öŒ#x £õº¨÷£õ®&
öPõkUP¨£mkÒÍ øP•zvøµPÎ¼¸¢x, E[PÐUSU öPõkUP¨£mkÒÍ
£h[PÎÀ Ax G¢u¨ £hzøu¨ ¤ß£ØÔ Aø©¢xÒÍx Gß£øuU ÷Põk
Áøµ¢x ÷áõiPøÍ¨ ö£õ¸zx[PÒ.

· \›¯õÚ ÷áõiPøÍ¨ ö£õ¸zu EuÁ ÷Ásk®.
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1.

2.

3.

C¯ØøP°À EÒÍ |hÚ AøŒÄPÒ

C¯ØøP°À £» AÇPõÚ AøŒÄPÒ öuß£kQßÓÚ. ©µ[PÎß
Cø»PÐ® ©»ºPÐ® PõØÔÀ AøŒQßÓÚ, ©øÇz uõøµPÒ ö£#QßÓÚ,
BÖ KkQÓx. C¢u AøŒÄPÎÀ »¯®, ÷ÁP® ©ØÖ® AÇS EÒÍx. |hÚ
AøŒÄPÐ® Cx÷£õ»÷Á »¯zxhÝ® AÇShÝ® C¸UQßÓÚ. GÚ÷Á
C¯ØøP°À EÒÍ AøŒÄPÎ¼¸¢x |hÚzvØPõÚ Ez÷ÁP® QøhUQÓx.

C¯ØøP°À |hÚzøuz ÷uk÷Áõ®!

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PÎÀ EÒÍ AøŒÄPøÍ Aøh¯õÍ®
Psk, AÁØøÓ |hÚ •øÓ°À öŒ#x £õ¸[PÒ.

· R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PÎÀ EÒÍ AøŒøÁ Aøh¯õÍ®
Psk, Aøu |hÚ •øÓ°À öŒ#x £õºUP FUSÂUP ÷Ásk®.
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Áõ¸[PÒ ÂÁõv¨÷£õ®!

C¯ØøP°À }[PÒ £õºzu ©ØÓ öŒ¯ÀPÒ ©ØÖ® A¢ua öŒ¯ÀPÎß
|hÚ AøŒÄPÒ £ØÔ ÂÁõv²[PÒ. AÁØøÓ ÂÁ›²[PÒ, J¨¤k[PÒ.

öŒ#x £õº¨÷£õ®!

CxÁøµ PØÖUöPõsh £À÷ÁÖ AøŒÄPøÍ¨ £¯ß£kzv, £õh¡¼À EÒÍ
E[PÐUS¨ ¤izu PÂøu AÀ»x £õh¾US |hÚ AøŒÄPÒ öŒ#²[PÒ.

�. C¯ØøP°ß £À÷ÁÖ TÖPÎß (BÖ, §UPÒ, £ÓøÁPÒ, ©µ[PÒ,
ÁõÚÂÀ) AÇPõÚ £h® Áøµ²[PÒ. C¢u JÆöÁõ¸ TÖPÎß
AøŒÄPøÍ²®E[PÒEhÀAøŒÄPÒ‰»®Põmh•¯Ø]öŒ#²[PÒ.
ÁS¨¤À E[PÒ AøŒÄPøÍ {PÌzx[PÒ, ÷©¾® |s£ºPÎß {PÌa]
ø¯U PÁÛ²[PÒ.

2. £õh¡¼À EÒÍ E[PÐUS¨ ¤izu C¯ØøP¨ £õh¾US |hÚ® {PÌzx[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk

· C¯ØøP°À £õºzu öŒ¯ÀPÒ ©ØÖ® A¢ua öŒ¯ÀPÎß |hÚ
AøŒÄPÒ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®, ÂÁ›UPÄ®, J¨¤hÄ®, ÷|µi¯õP
AøŒÄPøÍa öŒ#x £õºUPÄ® öŒõÀ» ÷Ásk®.

· C¯ØøPø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsh £õhø»z ÷uº¢öukUPÄ®,
AuØS |hÚ® {PÌzuÄ® FUSÂUP ÷Ásk®.
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ÁmhzvØSÒ (SÍ®)
uõÄ®÷£õx øPumkuÀ.

ÁmhzvØS öÁÎ÷¯(Pøµ)
uõÄ®÷£õx Ck¨¤À øP øÁzuÀ.

uõ       w      |õ

1        2         3
uõ       w      |õ

4        5       6

16. |hÚzvß xønÁºPÒ

|hÚ® öŒ#ÁuØS ]» •UQ¯©õÚ Âå¯[PÎß xøn C¸¨£x ªPÄ®
AÁ]¯®. AøÁ CÀ»õ©À |hÚzvß Cß£zøu AÝ£ÂUP •i¯õx.

Áõ¸[PÒ, |hÚzvß xønÁºPÒ ¯õº ¯õº Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒ÷Áõ®.

A. uõÍ®

£õhÀ £õk®÷£õx® |hÚ® öŒ#²®÷£õx® ÷PmS® @µõÚ Pvø¯ (J¼z
umhø»), ÷©¾® Ax AøŒÄPÐUS ÷ÁPzøu²® vøŒø¯²® u¸QÓx &
Aøu �uõÍ®' GßÖ öŒõÀQ÷Óõ®.

uõÍzuõÀ |hÚ® »¯zxhÝ® AÇPõPÄ® BQÓx� ©mk©À»õ©À Aøu
J¸ SÔ¨¤mh ÷ÁPzvÀ {PÌzu •iQÓx.

uõuµõ uõÍzvß ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õk÷Áõ®!

}[PÒ �SÍ©õ Pøµ¯õ' (ÁmhzvØSÒ ©ØÖ® öÁÎ÷¯ SvUS® ÂøÍ¯õmk)
ÂøÍ¯õi¯xshõ?A÷uÂøÍ¯õmiÀuõÍzvß_Áõµ]¯zøu¨£õº¨÷£õ®.

ÁmhzvØSÒ(SÍ®) SvUS® ÷£õx øPumi �uõ v |õ' GßÖ öŒõÀ¾[PÒ.
ÁmhzvØS öÁÎ÷¯(Pøµ) SvUS® ÷£õx Ck¨¤À øPPøÍ øÁzx
�uõw|õ'GßÖöŒõÀ¾[PÒ.C÷u÷£õÀuõÍzvßöŒõØPøÍUTÔUöPõs÷h
E[PÐUS¨¤izu|hÚAøŒÄPøÍaöŒ#²[PÒ.

uõÍzvÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh AÔ²[PÒ!

uõÍzvß PvUS HØ£ |hÚ AøŒÄPÒ ©õÖQßÓÚ. Ax G¨£i Gß£øu
AÔ¢xöPõÒÍ, •¢øu¯ Bsk PØÓ ÷PíºÁõ uõÍ® ©ØÖ® C¢u Bsk
PØÓ uõuµõ uõÍ® BQ¯ Cµsk uõÍ[PÒ £ØÔ²® AÁØÔÀ EÒÍ
÷ÁÖ£õkPÒ £ØÔ²® ÂÁõv²[PÒ. CuØPõP ÷PíºÁõ ©ØÖ® uõuµõ
uõÍzøu •uÀ £UPzvÀ EÒÍ Ãi÷¯õ QR SÔ±miß EuÂ²hß £õ¸[PÒ,
AÁØÔÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh¨ ¦›¢xöPõÒÐ[PÒ.

· ÷PíºÁõ ©ØÖ® uõuµõ uõÍ[PÒ £ØÔ ÁS¨¤À ÂÁõvUPa öŒõÀ»
÷Ásk®� Ãi÷¯õÂß Ai¨£øh°À uõÍzuõÀ AøŒÄPÎÀ HØ£mh
÷ÁÖ£õmøh ©õnÁºPÐUSz öuÎÄ£kzu ÷Ásk®.

· ÷©÷» EÒÍ ÂøÍ¯õmøh²® uõÍzvÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh²® QR
SÔ±miß EuÂ²hß Põmk[PÒ.
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B. CøŒUP¸ÂPÒ

Áõ¸[PÒ, |hÚzvÀ CøŒUP¸ÂPÎß £¯ß£õmøha _¸UP©õP¨ 
¦›¢xöPõÒ÷Áõ®.

öÁÆ÷ÁÖ |hÚ ÁøPPÐUS HØ£ öÁÆ÷ÁÖ CøŒUP¸ÂPÒ
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

]» AøŒÄPÒ ö©ßø©¯õPÄ®,_ÇØ]ÁiÂ¾®,uøh¯ØÓKmhzxhÝ®
  C¸US®.CzuøP¯AøŒÄPÒCÛø©¯õÚCøŒUSHØ£öŒ#¯¨£kQßÓÚ.
A¢u \©¯[PÎÀ ¦À»õ[SÇÀ AÀ»x Á¯¼ß ÷£õßÓ CøŒUP¸ÂPÒ
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

¦À»õ[SÇÀ AÀ»x Á¯¼øÚ¨ £¯ß£kzv E¸ÁõUP¨£mh CøŒ°ß
J¼¨£vøÁU ÷Pmk, PsPøÍ ‰iUöPõsk CøŒUS HØ£ _u¢vµ©õÚ
AøŒÄPøÍa öŒ#x £õ¸[PÒ.

]» AøŒÄPÒ uõÍ® ©ØÖ® PvUS HØ£a öŒ#¯¨£kQßÓÚ.

A¨÷£õx u£»õ AÀ»x ª¸u[P® ÷£õßÓ uõÍ CøŒUP¸ÂPÒ
J¼UQßÓÚ. C¢u AøŒÄPÎÀ PõÀPÎß uõÍ J¼²® PõÀ AøŒÄPÐ®
J¸ SÔ¨¤mh »¯zøuU PõmkQßÓÚ.

¦À»õ[SÇÀ

Á¯¼ß

ª¸u[P®

u£»õ

· uøh¯ØÓ Kmh•øh¯ AøŒÄPÒ ©ØÖ® PvUS HØ£Ä® öŒ#¯¨£k®
AøŒÄPøÍ ÁS¨¤À öŒ#x £õºUS® Áõ#¨¦ AÎUP ÷Ásk®.

· uøh¯ØÓ Kmh•øh¯ AøŒÄPøÍa öŒ#¯ ¦À»õ[SÇÀ AÀ»x
Á¯¼ß CøŒ°ß J¼¨£vøÁU ÷Pmk, PsPøÍ ‰iUöPõsk
_u¢vµ©õÚ AøŒÄPøÍa öŒ#²® Áõ#¨¦ AÎUP ÷Ásk®.
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E[PÐUSz öu›²©õ?

CøŒUP¸ÂPÎß ÁøPPÒ

CøŒUP¸ÂPÒ •UQ¯©õP 4 ÁøP¨£k® &

· u¢vU P¸ÂPÒ & P®¤PÎ¼¸¢x J¼ E¸ÁõQÓx. E&®. Ãøn,
]uõº, u®§µõ, Œõµ[Q.

· ÷uõØP¸ÂPÒ & umi AÀ»x Aizx Áõ]UP¨£kQßÓÚ. E&®.
u£»õ, ÷uõ»U, ª¸u[P®, |Põµõ.

· PõØÖU P¸ÂPÒ & Fv Áõ]UP¨£kQßÓÚ. E&®. ¦À»õ[SÇÀ,
öåÚõ#, \[S, íõº÷©õÛ¯® (ö£mi).

· E÷»õPU P¸ÂPÒ & Cµsk E÷»õP[PøÍ Jß÷ÓõöhõßÖ umi
J¼ GÊ¨£¨£k£øÁ. E&®. uõÍ®, áõÀµõ, ©o, ]¨Î ÷£õßÓøÁ.

C¢u CøŒUP¸ÂPÒ CøŒUS »¯zøu²® CÛø©ø¯²® u¸QßÓÚ.

|hÚzvØPõÚ £õhÀ ©ØÖ® CøŒUP¸ÂPÎß ÷uºÄ

|hÚ¨ £øh¨ø£ E¸ÁõUS÷Áõ® Áõ¸[PÒ!!

E[PÐUS¨ ¤izu PÂøuUS J¸ |hÚ¨ £øh¨ø£ E¸ÁõUP
÷Ásk®. CuØPõP E[PÒ £õh¡¼À EÒÍ PÂøuPÎ¼¸¢x J¸
£õhø»z ÷uº¢öuk[PÒ. C¢u¨ £õh¾US |hÚ® öŒ#¯ }[PÒ G¢öu¢u
CøŒUP¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ® Gß£øu ÁS¨¤À ÂÁõv²[PÒ.
A÷u÷£õÀ C¢u¨ £õh¾US }[PÒ G¢öu¢u |hÚ AøŒÄPøÍa öŒ#¯»õ®
Gß£øua ]¢vzx, AÁØøÓ¨ £°Ø] öŒ#²[PÒ.

· |hÚ¨ £øh¨ø£ E¸ÁõUP £õh¡¼À EÒÍ PÂøuPÎ¼¸¢x J¸
£õhø»z ÷uº¢öukUPa öŒõÀ» ÷Ásk®. A¢u¨ £õh¾US |hÚ®
{PÌzu CøŒUP¸ÂPøÍz ÷uº¢öukUPÄ®, |hÚ AøŒÄPøÍ
Aø©UPÄ® ÁÈPõmh ÷Ásk®.
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GÚx öŒ¯À£õk

· ö£¯ºPÎß ÷ÁiUøP!

CøŒUP¸ÂPÎß ö£¯ºPøÍU Psk¤izx Ámhªk[PÒ.

(xuõ›, uõÍ®, £õ¾Ÿ, áõßä, u£»õ, h.¨, ª¸u[P®, Ãnõ, ÷uõÀQ, uõåõ)

· Áõ¸[PÒ, öŒ#x £õº¨÷£õ®

H÷uÝ®J¸GÎ¯CøŒUP¸Âø¯E¸ÁõUS[PÒAÀ»xÃmi¼¸¢x
öPõsk Áõ¸[PÒ (G.Põ. ©s £õzvµ®, ©nÀ {µ¨¤¯ ‰[QÀ Sa],
G.S QÍõì ©ØÖ® Pµsi, EkUøP, ÷uõ»U •u¼¯Ú).

¤ÓS �uõuµõ' GßÝ® uõÍzøu (uõ, v, |õ, uõ, y, |õ) ÷uº¢öuk[PÒ.
JÆöÁõ¸ ©õnÁÝ® J¸ GÊzxUS J¸ CøŒUP¸Âø¯z
÷uº¢öukzx Áõ]UP ÷Ásk®.

•u¼À JßÓß¤ß JßÓõP Áõ]zx¨ £õ¸[PÒ, ¤ÓS AøÚÁ¸®
÷Œº¢x uõÍzøu Áõ]UP •¯Ø] öŒ#²[PÒ.

· ©õnÁºPøÍa \©©õÚ SÊUPÍõP Aø©UP ÷Ásk®, GÎ¯
CøŒUP¸Âø¯ E¸ÁõUP ÁÈPõmh ÷Ásk®. Cuß ‰»® CøŒ
J¸[Qøn¨ø£ Aøh¯ FUSÂUP ÷Ásk®.
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17. £õµ®£›¯ |hÚ®

|hÚ•® |hÚ¨ £õh¾®

£õhÀPÎ¾® PÂøuPÎ¾® ÁõºzøuPÐhß EnºÄPÒ, PØ£øÚPÒ,
AÇPõÚPõm]PÒ©øÓ¢v¸UQßÓÚ.C¢uEnºÄPøÍ²®Gsn[PøÍ²®
|õ® |hÚ AøŒÄPÎß ‰»® öÁÎ¨£kzu •i²®.

|hÚzvß öŒ¯À•øÓø¯¨ ¦›¢xöPõÒ÷Áõ®!

�. E[PÐUS¨ ¤izu J¸ PÂøuø¯z ÷uº¢öukzx Aøu |ßÓõP¨ £i²[PÒ.

2. PÂøu°ß ö£õ¸Ò, Av¾ÒÍ EnºÄPÒ, `ÇÀ BQ¯ÁØøÓ¨
¦›¢xöPõÒÐ[PÒ.

3. JÆöÁõ¸ ÁõºzøuUS® AøŒÄ öŒ#¯ ÷Ási¯ AÁ]¯® CÀø»�
PÂøu°¾ÒÍ Gsn[PøÍ Aøh¯õÍ (SÔ±mk) AøŒÄPÎß ‰»®
Põmk[PÒ.

4. øPaøŒøPPÒ,•P£õÁ[PÒ,EhÀAøŒÄPÒBQ¯ÁØøÓ¨£¯ß£kzx[PÒ.

5. PÂøu°ß uõÍzøu²® EnºøÁ²® ©ÚvÀ øÁzx |hÚzøu ÁÇ[S[PÒ�

£i²[PÒ ]¢v²[PÒ

|hÚ©õk[PÒ

· |hÚzvß öŒ¯À•øÓø¯ Euõµnzxhß öuÎÄ£kzu ÷Ásk®.

· öPõkUP¨£mh AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÁÈPõmh ÷Ásk®.
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CG –  3
C –  3.2
Lo-04AE60

Áõ¸[PÒ, PÂøuUS |hÚ® öŒ#x £õº¨÷£õ®.

E[PÐUS¨ ¤izu £õh¾US |hÚ¨ £øh¨ø£ E¸ÁõUP, J¸Á¸UöPõ¸Áº
ÂÁõvzx |hÚ AøŒÄPøÍz ÷uº¢öuk[PÒ. ÷uº¢öukzu AøŒÄPøÍ¨
£°Ø] öŒ#x, ÷|µi¯õP |hÚ® {PÌzx[PÒ.

ìÁºPõz BPõèP[Põ,

P[÷P»õ ÷¾õ÷Ú› Põm

Põmhõ»õ £õ¯º¯õ å®£º,

áõ»õ BÚ¢z B¼ £íõº ॥z¸॥

Põhõæ »õÃ»õ HU,

HU ìÁºR¯ PÀ£u¹

u¹»õ .£õßz¯õ å®£º,

áõ»õ BÚ¢z B¼ £íõº ॥1॥

u¹a¯õ .£õßwÁº,

.¦÷» .¦»w |ñzµõg@

.¦»õ»õ £õUÒ¯õ å®£º,

áõ»õ BÚ¢z B¼ £íõº ॥2॥

¾úm» Áõµ ÷áõµõz,

.¦÷» ÂSº� £õs¯õz

uµ[ Em÷» å®£º,

áõ»õ BÚ¢z B¼ £íõº ॥3॥

P[÷P»õ B»õ §º,

A÷íõ ¦µõ\ £õo \m»

¦hõÀ¯õ £õ¯º¯õ å®£º,

áõ»õ BÚ¢z B¼ £íõº ॥4॥

&µzÚõPº ©mP›

· £À÷ÁÖ £õhÀPÐUS |hÚ® {PÌzu, AøŒÄPøÍU PØ£øÚ öŒ#x
|hÚ¨ £øh¨ø£ E¸ÁõUP ©õnÁºPøÍz ysh ÷Ásk®.
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CG –  4
C –  4.2
LO-04AE62

|hÚ•® £s£õk®

©PõµõèiµõÂÀ £» £õµ®£›¯ |hÚ ÁøPPÒ Põn¨£kQßÓÚ. C¢u |hÚ[PÎÀ
A¢u¨ £Sv°ß ÁõÌUøP •øÓ, Eøh A»[Põµ®, CøŒ BQ¯ÁØÔß
AÇPõÚ ¤µv£¼¨¦ öu›QÓx. Euõ: »õÁo, ÷PõÎ |hÚ®, uõº£õ  |hÚ®,
÷»â®, ÁõU¯õ&•µ¼, £õÆµõ |hÚ®, ÁõºP› |hÚ® •u¼¯Ú.

|hÚ® £ØÔ Eøµ¯õk÷Áõ®!

E[PÒ £Sv°À ÁÇ[P¨£k® J¸ |hÚ® AÀ»x |õmk¨¦Ó |hÚ ÁøPø¯U
Psk¤i²[PÒ. Aøu¨ £ØÔ ÁS¨¤À Eøµ¯õk[PÒ. CuÝhß, E[PÒ
|s£ºPÐhß ÷Œº¢x |hÚzvß 4&5 GÎ¯ AøŒÄPøÍa öŒ#x £õ¸[PÒ.

|hÚzvß £hzøu Áøµ÷Áõ®!

J¸ Áõº¼ KÂ¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsk, PØ£øÚUS HØ£ �Áõº¼
|hÚzvß' £hzøu Áøµ²[PÒ.

uõº£õ |hÚ®

÷»â® |hÚ®

· Áõº¼ KÂ¯[PÎÀ Põmh¨£mkÒÍx ÷£õ» ©õnÁºPøÍ |hÚ
AøŒÄPÒ öŒ#¯a öŒõÀ» ÷Ásk®. Euõ: J¸Áº øPø¯ ©ØöÓõ¸Áº
øP°À ÷Põºzx Ámh©õP {ßÖ, _ÇßÖ |hÚ©õkuÀ.
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CG –  4
C –  4.2
LO-04AE62

PØ÷£õ® & |hÚ©õk÷Áõ®!

QøhUQßÓ £s£õmk AÀ»x £õµ®£›¯ |hÚzøu AÁuõÛ²[PÒ,
Av¾ÒÍ AøŒÄPøÍ¨ ¤ß£ØÔ, £°Ø] öŒ#x ÁÇ[S[PÒ�

£J\ÍW}	£Ê�\ZU	ÌP§�P¥U5	�ÍJPÍ¢U	PUM¤K}Ì£Ê®�

�. £hzvÀ G¢u ÁøP |hÚ® öu›QÓx?

2. |hÚ©õk®÷£õx G¢öu¢u CøŒUP¸ÂPÒ £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ?

3. G¢u •øÓ°À {ßÖ |hÚ® Bh¨£kQÓx?

4. Eøh A»[Põµ® G¨£i EÒÍx?

GÚx öŒ¯À£õk

· £ÇUP©õÚ £s£õmk/£õµ®£›¯ |hÚzvß (Euõ & ÁõºP› |hÚ®)
PõönõÎø¯U Põs¤zx, Aøu¨ ¤ß£ØÔ, £°Ø] öŒ#x ÁÇ[P
FUSÂUP ÷Ásk®. CzuøP¯ £s£õmkU Pø» öÁÎ¨£õkPøÍU
PõnÄ®, £s£õmiß •UQ¯zxÁzøu AÔ¢xöPõÒÍÄ® SÇ¢øuPøÍ
FUSÂUP  ÷Ásk®.
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18. Pø»¨ £s£õk

|©x £s£õk® ©µ¦® AÔÂ¯¾hß CønUP¨£mkÒÍÚ� Auß ‰»®
©QÌa]¯õÚ ÁõÌUøPø¯ ÁõÊ® E¢xuÀ QøhUQÓx. ]» £¸Á[PÐU÷PØ£
Á¸®£siøPPÒ,ÂÇõUPÒ,©ØÖ®©µ¦PÎßÁÈ¯õP,JÆöÁõ¸£¸ÁzvØS®
|® B÷µõUQ¯zvØS HØÓ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, BøhPÒ, £À÷ÁÖ Pø»PÎß
öÁÎ¨£õk BQ¯ÁØøÓ |õ® Põn •iQÓx. C¢u¨ £s£õmøh¨ ÷£õØÔU
Põ¨£uõÀ ©UPÒ AøÚÁ¸® JßÖTkQÓõºPÒ. u[PÒ EÓÄPÒ Cøn¢x
÷Œº¢x ©QÌQÓõºPÒ. £À÷ÁÖ Pø»PÐUS® Pø»bºPÐUS® ©v¨¦ E¯ºQÓx.

£siøP&ÂÇõUPÎß Põµn©õP |hÚ®, |õhP®, A»[Põµ®, ]Ø£®,
KÂ¯®, £õhÀ, CøŒ Áõ]zuÀ BQ¯ÁØÖhß

|©x £siøPPÒ, |©x v¸ÂÇõUPÒ 

E[PÒ£Sv°¾ÒÍ£siøPPÒ©ØÖ®ÂÇõUPÎß£mi¯ø»zu¯õ›²[PÒ.
AÁØÖÒ H÷uÝ® J¸ £siøP&ÂÇõøÁ¨ £ØÔ¯ ÷©»vP uPÁÀPøÍ¨
£h[PÒ, ¦øP¨£h[PÒ, öŒ#vzuõÒ öÁmkPÐhß ÷ŒP›zx A»[P›²[PÒ.

{PÌøÁ Aøh¯õÍ® Psk GÊx[PÒ:&

RÌUPsh£h[PÎ¾ÒÍ{PÌøÁAøh¯õÍ®Psk,A¢u¨£siøP&ÂÇõUPÒ
£ØÔ¯uPÁÀPøÍGÊx[PÒ.

E[PÒ £Sv°À öPõshõh¨£k® £siøP ÂÇõUPøÍ AÁuõÛzx,
Av¾ÒÍ Pø» {PÌøÁU SÊÂÀ ÁÇ[S[PÒ.

· |® ©õ{»zv¾ÒÍ £À÷ÁÖ |õmk¨¦ÓU Pø»PÒ, £siøPPÒ&
v¸ÂÇõUPÒ, £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmkPÒ, EnÄ¨ £s£õk & CøÁ
AøÚzv¾•ÒÍ Pø» A®\[PøÍ¨ £À÷ÁÖ Euõµn[PÎß ‰»®
ÂÍUP ÷Ásk®.

CG -4
C- 4.1/4.2
LO-
04AE20/21/39/ 
38
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CG -4
C-4.2
LO-
04AE39/52

vÚ•®£¯ß£kzx®£À÷ÁÖö£õ¸mPÒ&CøÁAøÚzv¾®£[PÎ¨¦
C¸UQÓx. AvÀ JÆöÁõ¸ xøÓ°ß Pø»bºPÐ® £[÷PØQÓõºPÒ. Auß
Põµn©õPUPø»bºPÎßAÔ•P®HØ£kQÓx.

©s£õshU Pø» 

|õmi¯ ©[øP

Áõ_÷uÆ J¨£øÚU Pø»bº £õhQ

£õ¹m Pø»bº

Áõº¼ KÂ¯U Pø»

· E[PÒ £Sv°À öPõshõh¨£k® £siøPPÒ v¸ÂÇõUPøÍ
AÁuõÛzx,Av¾ÒÍPø»ø¯²®{PÌøÁ²®SÊÂÀÁÇ[S[PÒ.
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CG -4
C- 4.2
LO-
04AE21/38/39

PÍ B#Ä¨ £¯n®:

EÒÑºU Pø»&£s£õmøh¨ ¦›¢xöPõÒÍ PÍ B#Ä¨ £¯n® ªPÄ® •UQ¯©õÚx.
PÍ B#Ä¨ £¯n® Gß£x ÷|µi¯õP J¸ ChzvØSa öŒßÖ A[SÒÍ Pø»,
£s£õk, ©µ¦ BQ¯ÁØøÓ¨ £õº¨£uõS®. CzuøP¯ £¯nzuõÀ |® £Sv°¾ÒÍ
Pø»bºPÎß ÷Áø»ø¯ A¸QÀ C¸¢x £õºUS® Áõ#¨¦ QøhUQÓx.

Euõµn©õP, ©s £õzvµ[PÒ öŒ#²® øPÂøÚbºPÒ, KÂ¯U Pø»zxøÓ°À
÷Áø» öŒ#²® Pø»bºPÒ, AÀ»x øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÒ u¯õ›US® ©UPÒ
GÆÁõÖ ÷Áø» öŒ#QÓõºPÒ Gß£øu ÷|µi¯õP¨ £õºUP •i²®. Pø»bºPÒ
©s, Ásn®, xo AÀ»x ¤Ó ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv AÇPõÚ ö£õ¸mPøÍ
GÆÁõÖ u¯õ›UQÓõºPÒ Gß£x ¦›QÓx.

P¢	$�Ä}	£�P\X´Ì£ÊZ	PÍJ}¤KUP	Ì�UK�	)C>›UÍPP§

J¸ Pø»b›ß £o¯PzvØ÷Põ AÀ»x EÒÑº PsPõm]U÷Põ öŒÀ¾®÷£õx
RÌUPshÁØøÓ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

· PÁÛ¨¦: Pø»bº uÚx øPPøÍ÷¯õ AÀ»x P¸ÂPøÍ÷¯õ GÆÁõÖ
£¯ß£kzxQÓõº Gß£øu Aø©v¯õPU PÁÛ²[PÒ.

· ÷PÒÂ ÷PmhÀ: ©ÚvÀ GÊ¢u +¯[PøÍ¨ £oÁõPU ÷PÐ[PÒ.

· SÔ¨ö£kzuÀ: £õºzu Âå¯[PøÍ²® Qøhzu uPÁÀPøÍ²® SÔ¨÷£miÀ
GÊx[PÒ.

· y#ø© ©ØÖ® JÊ[S: £¯n® öŒÀ¾® ChzvÀ G¢u¨ ö£õ¸øÍ²®
AÝ©v°ßÔz öuõhõwºPÒ, A[÷P S¨ø£ ÷£õhõwºPÒ.

· |ßÔ²nºÄ: PÍ B#Ä¨ £¯n® •i¢ux® Pø»b¸US |ßÔ öu›ÂUP
©ÓUPõwºPÒ.

÷|ºPõnÀ

£Sv°À £siøP&ÂÇõUPÎß Põµn©õP ÁÇ[P¨£k® £À÷ÁÖ Pø» ÁøPPøÍ
AÁuõÛ²[PÒ. Áõ_÷uÆ, ¤[PÍõ, |¢wø£ÀÁõ»õ (PõøÍ BmhUPõµº), KÂ¯º,
]Ø¤, £õhPº, CøŒUP¸Â Áõ]¨£Áº, ©s÷Áø», ©µ÷Áø» öŒ#£ÁºPÒ,
©»º A»[Põµ® öŒ#£ÁºPÒ, |hÚU Pø»bºPÒ ©ØÖ® |õhPU Pø»bºPÒ &
CÁºPÐ® Cx÷£õßÓ Pø»bºPÐÒ ]»øµ²® ÷|ºPõnÀ öŒ#x AÁºPÎß
Pø» £ØÔ AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ. CuØPõP ÁS¨¤À ÷|ºPõnÀ ÷PÒÂPøÍz
u¯õº öŒ#²[PÒ.

GÚx öŒ¯À£õk

�. E[PÐUS¨ ¤izu £siøP AÀ»x ÂÇõÂß £hzøu Áøµ¢x, Av¾ÒÍ
Pø»U TÖPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ GÊx[PÒ.

2. £Sv°¾ÒÍ Pø» ÁøPPøÍU PõnUTi¯ Ch[PÐUSa öŒßÖ AøÁ £ØÔ¯
uPÁÀPøÍ GÊx[PÒ.

3. E[PÒ £Sv°¾ÒÍ J¸ Pø»bøµa \¢vzx, AÁµx Pø» ©ØÖ® £o £ØÔ
÷|ºPõnÀ öŒ#x, A¢uU SÔ¨¦PøÍ AÔUøP ÁiÂÀ GÊx[PÒ.

4. £À÷ÁÖ Pø»bºPÐÒ E[PÐUS¨ ¤izu Pø» ÁøP°ß £h[PÒ,
¦øP¨£h[PÒ, öŒ#vzuõÒ öÁmkPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍa ÷ŒP›zx J¸
vmh¨£oø¯z u¯õ›UP ÷Ásk®.

· EÒÑºU Pø»ø¯²® ©µø£²® SÊÂÀ Eøµ¯õha öŒ#x, ÷|ºPõnÀ
©ØÖ® PÍ B#Ä¨ £¯n® ÷©ØöPõÒÍ FUSÂUP ÷Ásk®.
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]Ó¨¦ £vÄPÒ
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कालािश�ण इय�ता चौथी (तिमळ मा�यम ) ₹ 72.00

©Põµèiµõ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄU PÇP®, ¦@Ú.

|õßPõ® ÁS¨¦




