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ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp
^p¡fZ Qpf

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pWé‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾d k„ip¡^“ d„Xm, ‘yZ¡.





ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp
^p¡fZ Qpf

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m, ‘yZ¡ - 411 004

bpSy>_p Qp¡fkdp„ Ap`¡gp Q.R. Code _¡ õdpV®$ap¡_ hX¡$ 
õL¸$_ L$fsp, qX$rS>V$g `pWé`yõsL$ s¡d S> `pWé`yõsL$_p OV$L$ 
k„b„r^s ×íe, îpìe A_¡ ×íeîpìe õhê$`dp„ AÝee_- 
AÝep`_ kprlÐe D`gå^ \i¡.

ipk“ r“Z®e ¾$dp»L$ Aæepk - 2116/(â.¾$.43/16) A¡kX$u- 4 spfuM 25.4.2026 A“ykpf õ’pr‘s ’e¡gu kdÞhe krdrs“u spfuM 
19.05.2026 fp¡S>“u b¡W$L$dp» Ap ‘pW$é‘yõsL$ 2026-27 i¥nrZL$ hj®’u r“^p®qfs L$fhp dpV$¡ dpÞesp Ap‘hpdp» Aphu R$¡.



k„ep¡S>“
X$p¸. k»Ýep rS>»s|fL$f

rhi¡jpr^L$pfu Apfp¡Áe A“¡ ipfuqfL$ rinZ (rh.L$p.)
‘pW$é‘yõsL$ d»X$m, ‘yZ¡

âL$piL$
îu. l¡d„s bpbf
L$pe®L$pfu r_e„ÓL$

`pW$é`yõsL$ r_rd®rs d„X$m, âcpv¡$hu, dy„bC - 25.

© dlpfpóV²$ fpÄe `pW$é ỳõsL$ r_rd®rs A_¡ Aæepk¾$d k„ip¡̂ _ d„X$m, ỳZ¡ 411 004.

dlpfpóV²$ fpÄe `pW$é ỳõsL$ r_rd®rs A_¡ Aæepk¾$d k„ip¡̂ _ d„X$m `pk¡ Ap 
ỳõsL$_p b^p l½$ fl¡i¡. Ap ỳõsL$_p¡ L$p¡C`Z cpN k„QpgL$, dlpfpóV²$ fpÄe 

`pW$é ỳõsL$ r_rd®rs A_¡ Aæepk¾$d k„ip¡̂ _ d„X$m_u g¡rMs `fhp_Nu hNf 
R>p`u iL$pi¡ _rl.

* r“rd®rs *
îudsu rdspgu ris‘

L$pe®L$pfu dy¿e r“rd®rs Ar^L$pfu
îu. k»v$u‘ AS>NphL$f

r“rd®rs Ar^L$pfu 

dyM‘©óW$ :   îu. iycd tS>v$¡

kÅhV$ :   îu. iycd tS>v$¡

AnfNy„’Zu : ‘pW$é‘yõsL$ d„X$m, ‘yZ¡

â’dph©rÑ 2026

Apfp¡Áe A“¡ ipfuqfL$ rinZ 
rhje krdrs

îu. âdp¡v$ ‘pfku, AÝen
îu. cfs L$p¡mu, kv$õe
X$p¸. cpfs b»X$Nf, kv$õe
X$p¸. Äep¡Ðk“p Å^h, kv$õe
îudsu “usp Å^h, kv$õe
X$p¸. v$u‘L$ i¢X$L$f, r“d»rÓs
X$p¸. dl¡i v$¡i‘p»X$¡, r“d»rÓs
X$p¸. Ap“»v$ epv$h, r“d»rÓs
îu. i¥g¡j “pCL$, r“d»rÓs
îu. k„S>e ^p¡‘phL$f, r“d„rÓs
îu. d©v$»N v$¡kpC, r“d»rÓs
îu. L$¡v$pf v$„X$N¡, r“d»rÓs
X$p¸. dÞd’ Ofp¡V$¡, r“d»rÓs
X$p¸. ‘ëghu L$ìlpZ¡, r“d»rÓs
X$p¸. d»v$pqL$“u ‘p“kf¡, r“d»rÓs
X$p¸. rQÓp v$pcp¡mL$f, r“d»rÓs
îudsu ddsp ‘hpf, ârsr“r^ 

(d.fp.i¥.â.‘.)

X$p¸. k»Ýep rS>»s|fL$f, kv$õe-krQh

NyZhÑp kdunL$
X$p̧. rhóZy ‘¡W$L$f  ......... (NyZhÑp ‘funL$)
X$p̧. îufpd kpMmL$f ........  (NyZhÑp ‘funL$)
A¸X¹$. d“uj D‘pÝe¡  ........  (L$pev$pL$ue r“óZps)
âp. L©$rsL$p N»^pf¡  ........  (CWSN r“óZps)

cpjp„sf k„ep¡S>“$
îudsu L¡$sL$u Å“u

rhi¡jpr^L$pfu, NyS>fpsu rhcpN 
L$pe®L$pfu rhÛpkrQh cpjp, ‘pW$é‘yõsL$ d„X$m, ‘yZ¡

cpjp„sf
îudsu lu“p k„S>e ‘fdpf 



cpfs“y„ k„rh^p“
cpN 4 L$

“pNqfL$p¡“p d|mc|s L$s®ìep¡
A“yÃR>¡v$ 51 L$
d|mc|s L$s®ìe - cpfs“p âÐe¡L$ “pNqfL$“y „ A¡ L$s®ìe R>¡ L¡$ s¡Z¡ -
(L$) k„rh^p““y„ ‘pg“ L$fhy„. k„rh^p““p Apv$ip£, fpô²$ÝhS> A“¡ fpô²$Nus“p¡ Apv$f L$fhp¡.
(M) õhps„Ôe Qmhm“u â¡fZp Ap‘“pfp Apv$ip£“y „ ‘pg“ L$fhy„.
(N) v$¡i“p kph®cp¥dÐh, A¡L$sp A“¡ AM„X$sp kyfrns fpMhp âeÐ“iug fl¡hy „.
(O) Ap‘Zp v$¡i“y„ fnZ L$fhy„, v$ ¡i“u k¡hp L$fhu.
(P$) v$f¡L$ âL$pf“p c¡v$cph“¡ c|gu“¡ A¡L$sp A“¡ b„^yÐh“u cph“p rhL$kphhu. õÓuAp¡“p kÞdp““¡ W¡$k ‘lp¢QpX$“pfu 

â’pAp¡“p¡ ÐepN L$fhp¡. 
(Q) Ap‘Zu k„rdî k„õL©$rs“p hpfkp“y„ S>s“ L$fhy„.
(R>) “¥krN®L$ ‘ep®hfZ“y„ S>s“ L$fhy„. kÆh âpZuAp¡ âÐe¡ v$epcph fpMhp¡.
(S>) h¥opr“L$ ×róV$, dp“hsphpv$ A“¡ rS>opkph©rÑ L¡$mhhu.
(T) kph®S>r“L$ dpgdÑp“y„ S>s“ L$fhy„. tlkp“p¡ ÐepN L$fhp¡. 
(U) v$¡i“u DÑfp¡Ñf âNrs dpV¡$ ìe[¼sNs s¡dS> kpd|rlL$ L$pe®dp„ DÑdsp-î¡óWsp“y„ õsf Åmhu fpMhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡.
(V$) 6’u 14 heS|’“p bpmL$p¡“¡ s¡d“p hpguA¡ rinZ“u sL$ ‘|fu ‘pX$hu.

Ad¡ cpfs_p gp¡L$p¡ cpfs_¡ A¡L$ 
kph®cp¥d kdpS>hpv$u 
rb_kp„âv$preL$ gp¡L$s„ÓpÐdL$ 
âÅkÑpL$ sfuL¡$ k„õ\pr`s L$fhp_p¡ 
s\p s¡_p kh® _pNqfL$p¡_¡ : 
kpdprS>L$, Apr\®L$ A_¡ fpS>L$ue Þepe;
rhQpf, Arcìe[¼s, dpÞesp, 
 ̂ d® A_¡ D`pk_p_u õhs„Ósp; 
v$fÄÅ A_¡ sL$_u kdp_sp; 
âpàs \pe s¡d L$fhp_p¡
A_¡ s¡ kh®dp„ ìe[¼s_y„ Np¥fh 
A_¡ fpóV²$_u A¡L$sp A_¡ AM„X$sp
ky×Y$ L$f¡ A¡hu b„^ysp rhL$kphhp_p¡ 
N„cufsp`|h®L$ k„L$ë` L$fu_¡ 
Adpfu k„rh^p_ kcpdp„     
 26 _h¡çbf, 1949_p fp¡S>
Ap\u Ap k„rh^p_ A`_phu
s¡_¡ Ar^r_erds L$fu     
Ad_¡ `p¡sp_¡  Ar`®s L$fuA¡ R>uA¡.



fpóV²$Nus
S>_NZd_ - Ar^_peL$ S>e l¡ 

cpfs-cpÁerh^psp.
 ̀ „Åb, rk„̂ y, NyS>fps, dfpW$p, 

ÖprhX$, DÐL$g, b„N, 
thÝe, rldpQg, edy_p, N„Np, 

DÃR>g S>gr^sf„N,
sh iyc _pd¡ ÅN¡, sh iyc Aprij dpN¡,   

  Npl¡ sh S>e Np\p, 
S>_NZd„Ngv$peL$ S>e l¡, 

cpfs cpÁe rh^psp.
S>e l¡, S>e l¡, S>e l¡, 
S>e S>e S>e, S>e l¡.

ârsop
cpfs dpfp¡ v¡$i R>¡. b^p cpfsuep¡ dpfp„ 
cpCbl¡_ R>¡. 
lz„ dpfp v¡$i_¡ Qplz„ Ry>„ A_¡ s¡_p kd©Ù A_¡ 
h¥rhÝe`|Z® hpfkp_p¡ d_¡ Nh® R>¡. lz„  kv$pe 
s¡_¡ gpeL$ b_hp âeÐ_ L$fui.  lz„ dpfp„ 
dpspr`sp, rinL$p¡ A_¡ hX$ugp¡ âÐe¡ Apv$f 
fpMui A_¡ v$f¡L$ S>Z kp\¡  kæesp\u 
hs}i. 
lz„ dpfp v¡$i A_¡ v¡$ibp„^hp¡ âÐe¡ hapv$pfu 
fpMhp_u ârsop gJ Ry>„. s¡d_p„ L$ëepZ 
A_¡  kd©qÙdp„ S> dpf„y kyM kdpe¡gy„ R>¡.



‘yZ¡
spfuM 09/05/2026 
cpfsue kp¥f spfuM 

h¥ipM hv$ 7 , iL$¡ 1948

(A“yfp^p Ap¡L$)
k»QpgL$

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$e‘yõsL$ r“rd®rs A“¡
 Aæepk¾$d k»ip¡^“ d»X$m, ‘yZ¡. 4

âõsph“p 
 fpóV²$ue i¥nrZL$ “urs 2020 A“ykpf hj® 2023dp» ipg¡e rinZ dpV$¡“u fpóV²$ue Aæepk¾$d ê$‘f¡Mp ârkÙ 
’B. 
 Ap ê$‘f¡Mp A“¡ L$¡ÞÖ kfL$pf¡ s¥epf L$f¡gp Aæepk¾$d“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡, dlpfpóV²$$ fpÄe“u S>ê$qfepsp¡, 
rhi¡jspAp¡ A“¡ ‘f»‘fpAp¡“p¡ rhQpf L$fu“¡ dlpfpóV²$ fpÄe dpV¡$“u ipg¡e rinZ ê$‘f¡Mp ipg¡e rinZ 2024 (SCF-

SE) s¥epf L$fhpdp» Aphu.
 Ap ipk“dpÞe Aæepk¾$d ‘f Ap^pqfs ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp rhje“p ‘pW$é‘yõsL$p¡“u “hu“ 
î¡Zu ‘pW$é‘yõsL$ d»X$m âL$pris L$fu füy» R$¡. Ap î¡Zudp» ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpedsp ^p¡fZ Qp¡’p“y» ‘pW$é‘yõsL$ 
Ap‘“p lp’dp» Ap‘sp Ad“¡ rhi¡j Ap“»v$ ’C füp¡ R$¡. 
 AÝee“-AÝep‘“ âq¾$ep bpmL$¡[ÞÖs b“u fl¡, L©$rsâ^p“sp A“¡ op“fQ“phpv$ ‘f cpf d|L$hpdp» Aph¡, 
âp’rdL$ rinZ“p A»s ky^udp» rhÛp’}Ap¡ r“fpde Æh“ dpV$¡ AphíeL$ ipfuqfL$, dp“rkL$, bp¥qÙL$, cph“pÐdL$, 
ApÝep[ÐdL$ A“¡ kpdprS>L$ ndspAp¡ âpàs L$f¡, s¡dS> rinZ“u âq¾$ep f»S>L$ A“¡ Ap“»v$v$peL$ b“u fl¡, s¡ ×rô$L$p¡Z“¡ 
“S>f kpd¡ fpMu“¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“u fQ“p L$fhpdp» Aphu R$¡.
 ‘pW$é‘yõsL$dp» rhjehõsy“u ApL$j®L$ fS|>Aps A“¡ rQÓp¡ bpmL$p¡“¡ l»d¡ip ApL$rj®s L$f¡ R$¡. cf‘|f rQÓL©$rsAp¡“p 
Ap^pf¡ ipfuqfL$ rinZ“p rhrh^ D‘¾$dp¡ rhÛp’}Ap¡ Ap“»v$‘|h®L$ L$fi¡. rhÛp’}Ap¡“u heS|>’“¡ Ýep“dp» g¡sp s¡d“u 
kh® ipfuqfL$ ndspAp¡“p¡ rhL$pk ’e¡gp¡ lp¡sp¡ “’u. s¡d“pdp» Ly$v$fsu fl¡gu fdhp“u fyrQ A“¡ kss L©$rsiug fl¡hp“u 
bpbs“¡ Ýep“dp» fpMu“¡, s¡d“u L©$rsiugsp“¡ sL$ Ap‘“pf, kfmsp’u kdÅe s¡hp rQÓp¡ krls L©$rsAp¡ õ‘ô$ ’“pf 
Ap ‘pW$é‘yõsL$ R$¡.
 rhÛp’}Ap¡“p r“fpde Æh“ AphíeL$ A¡hu kh® ndspAp¡ rhL$rks ’pe s¡ dpV$¡ rhrh^ î¡ZubÙ L$kfsp¡, 
rhrh^ d“p¡f»S>L$ A“¡ “hu“spkcf D‘¾$dp¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$dp» Ap‘hpdp» Apìep A“¡ k|Qhhpdp» Apìep R$¡. Ap 
‘pW$é‘yõsL$ h^ydp» h^y r“v$p£j A“¡ NyZhÑpey¼s b“¡ s¡ l¡sy’u dlpfpóV²$“p kh® cpNp¡dp»’u ‘k»v$ L$f¡gp rinL$ s¡dS> 
L$¡V$gp»L$ rinZr“óZpsp¡ A“¡ rhje r“óZpsp¡ ‘pk¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“y» kdunZ L$fhpdp» Apìey» R$¡. kdunZ b¡W$L$dp» 
Aph¡gp k|Q“p¡ A“¡ Arcâpep¡“p¡ Apfp¡Áe A“¡ ipfuqfL$ rinZ krdrsA¡ ep¡Áe rhQpf L$ep® ‘R>u Ap ‘pW$é‘yõsL$“¡ 
A»rsd õhê$‘ Ap‘hpdp» Apìey» R$¡. kdunZdp b^pA¡ Ap‘¡gp» klL$pf bv$g d»X$m s¡d“y» Apcpfu R$¡.
 d»X$m“u ^p¡fZhpf rhje krdrs, r“d»rÓs r“óZpsp¡ A“¡ rQÓL$pf“u Arsie r“óW$p‘|h®L$“p, ‘qfîd’u Ap 
‘pW$é‘yõsL$ s¥epf ’ey» R$¡. rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡ A“¡ hpguAp¡ Ap ‘pW$é‘yõsL$“y» õhpNs L$fi¡, s¡hu Apip R$¡.



rinL$p¡ dpV¡$

1  ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp sprkL$p“¡ ¼epf¡e ‘uV$u“p¡ spk “ L$l¡hy„.
2 ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp Ap rhje“p¡ kdeNpmp¡ rhÛp’}Ap¡“u ipfuqfL$ ndsp rhL$kphhp dpV$¡ S> 

hp‘fhp¡, AÞe rhjep¡ L$¡ L$pdp¡ dpV$¡ s¡“p¡ D‘ep¡N “ L$fhp¡.
3 b„“¡ kÓdp„ v$f¡L$ rhÛp’}Ap¡“u h¥ÛL$ue s‘pk L$fhu AphíeL$ R>¡. 
4 rhÛp’}Ap¡ d¡v$p“ ‘f S>sp Aphsp riõs Åmhhu. 
5 rhÛp’}Ap¡“y» S|>’ rhcpS>“ L$fsu hMs¡ S|>’p¡ kdp“ b“¡ s¡ dpV$¡ s¡d“u ndsp, Jdf, hS>“ A“¡ KQpC“p¡ rhQpf 

L$fhp¡. 
6 rinL$p¡A¡ d¡v$p“dp„ rhÛp’}Ap¡A¡ kÅN flu“¡ AÞe rhÛp’}Ap¡“u ndspAp¡“y» Ýep“ fpMhp bpbs¡ k|Q“pAp¡ 

Ap‘hu.
7 fdsNds“p d¡v$p“ ‘f X$p¸¼V$f, A¡çåeygÞk hN¡f¡“p dlÐh“p ap¡“ “»bf lp¡hp Å¡CA¡. d¡v$p“ “ÆL$ 

â’dp¡‘Qpf“u ‘¡V$u lp¡hu Å¡CA¡.
8 lhpdp““p L$pfZ¡ Äepf¡ d¡v$p“ ‘f ipfuqfL$ rinZ“u sprkL$p g¡hp¡ i¼e “ lp¡e, Ðepf¡ hN®M»X$dp» A’hp lp¡gdp» 

ipfuqfL$ rinZ“p L$pe®¾$dp¡ g¡hp. Ap ‘y[õsL$pdp» b»^ S>Áepdp» L$fu iL$pe s¡hu OZu âh©rÑAp¡ Ap‘¡gu R$¡, Dv$plfZ 
sfuL$¡ Nrsfp¡^ î¡Zu, ìepepd î¡Zu, d|mc|s lg“Qg“, ep¡N ‘qfQe, Apfp¡Áe rinZ hN¡f¡.

9 fp¡S>“u sprkL$p“u A¡L$ ê$‘f¡Mp s¥epf L$fhu A“¡ s¡ dyS>b d¡v$p“ ‘f ‘|h®s¥epfu L$fhu, S>¡’u d¡v$p“ ‘f AX$QZp¡ “ 
Aph¡.

10 ‘pW$“y» r“ep¡S>“ L$fsu hMs¡ v$f¡L$ rhÛp’} v$f¡L$ âh©rÑ, L$p¥iëe A“¡ fdsNds“p kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$¡ s¡“u 
L$pmÆ g¡hu.

11 sprkL$p v$frdep“ âh©rÑ bv$gsu hMs¡ L$¡ kp^“p¡“u hl¢QZu L$fsu hMs¡ kde bNpX$hp¡ “l].
12 d¡v$p“, kp^“p¡ hN¡f¡“u Akyrh^p L$¡ AR$s lp¡e sp¡ D‘gå^ bpbsp¡“p¡ L$ë‘L$sp’u D‘ep¡N L$fhp¡ A“¡ ipfuqfL$ 

rinZ rhje“¡ ‘|Z® Þepe Ap‘hp“p¡ h^ydp» h^y âeÐ_ L$fhp¡.
13 ipfuqfL$ BÅ ‘lp¢Q¡gu lp¡e L$¡ budpfudp»’u ldZp» S> kpÅ ’e¡gp rhÛp’}Ap¡“¡ sfs S> cpf¡ ìepepd Ap‘hp¡ “l], 

s¡dS> s¡d“¡ õ‘^p®Ap¡dp» cpN g¡hX$phhp¡ “l].
14 rhi¡j S>ê$qfepsp¡ ^fphsp  rhÛp’}Ap¡ sfa rinL$p¡A¡ rhi¡j Ýep“ Ap‘hy». s¡d“¡ S>¡ i¼e lp¡e s¡hu lg“Qg“ 

A“¡ ìepepd“p âL$pfp¡ L$fphhp. Ap rhÛp’}Ap¡“¡ ipfuqfL$ rinZ’u h»rQs “ fpMsp s¡d“u ndsp“p¡ rhQpf L$fu“¡ 
ep¡Áe âh©rÑAp¡“y» Apep¡S>“ L$fhy».

15 ipfuqfL$ rinZ, ep¡Npæepk A“¡ Apfp¡Áe“p D‘¾$dp¡ iuMhsu hMs¡ ep¡Áe kde¡ Æh“L$p¥iëep¡ rhi¡ rhÛp’}Ap¡“¡ 
dprlsu Ap‘hu A“¡ s¡ L$p¥iëep¡ s¡Ap¡ ApÐdkps L$f¡ s¡ dpV$¡ kss âeÐ_iug fl¡hy». 

16 rinL$p¡A¡ ‘p¡sp“p rhje“y» op“ l»d¡ip» AÛs“ fpMhy» A“¡ rinZdp» Ap^yr“L$ V$¡L$“p¡gp¡Æ“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.
17 ipmp“u hpgu kcpdp» ipfuqfL$ rinZ“p rinL$¡ hpguAp¡“¡ Ap rhje“y» dlÐh S>Zphhy». rhÛp’}Ap¡“p kyÖY$ 

õhpõÕe dpV$¡ fdsNds, ìepepd, L©$rsiugsp, Aplpf hN¡f¡“y» dlÐh kdÅhu“¡ s¡“p’u rhL$ksp NyZp¡“u dprlsu 
Ap‘hu. s¡d“¡ h^y dprlsu Å¡Csu lp¡e sp¡ ipfuqfL$ rinZ A“¡ r“fpdesp“p ‘pW$é‘yõsL$“p¡ k»v$c® Ap‘hp¡ A“¡ 
hpguAp¡“¡ ÅN©s L$fhp.

18 ‘pW$é‘yõsL$“u OZu L©$rs, ìepepd“p âL$pfp¡ dpV$¡ A»N°¡Æ iåv$p¡ R$¡, ‘f»sy s¡ âQrgs lp¡hp’u s¡“y» NyS>fpsu L$fsp 
L©$rs“y» ApL$g“ ’i¡ A¡hy» “’u.

spk g¡su hMs¡ Ýep“dp» fpMhp“u bpbsp¡



Aæepk¾$d“p Ýe¡e : CG-1 rhrh^ ipfuqfL$ lg“Qg“/L©$rsAp¡, fds/¾$uX$pdp» klcpNu ’hp dpV$¡ d|mc|s L$p¥iëep¡“p¡ D‘ep¡N 
v$ip®hhp¡. Dv$p. v$p¡X$hy», L|$v$L$p¡ dpfhp¡, ‘L$X$hy», a¢L$hy».

ndsp (C) AÝee“ r“ó‘rÑ (LO) ‘©óW$ ¾$dp„L$

C-1.1 ipfuqfL$ lg“Qg“, L$pe®L$pfu L$p¥iëe, 
k»Qpg“ L$p¥iëe“p¡ A¡L$ kp’¡ Aæepk L$f¡ R$¡. 
S>¡d L$¡. ‘L$X$hy», a¢L$hy», gps dpfhu, gÿe sfa 
v$X$p¡ dpfhp¡.(S>¡hp gÿe âpá L$fhp dpV$¡ Øíe 
k»L$¡sp¡ ‘f Ýep“ L$¡[ÞÖs L$f¡ R$¡.)

1. rhrh^ ipfuqfL$ lg“Qg“ L$p¥iëe‘|h®L$ A“¡ kdÞhe kp’¡ L$fu iL$¡ R$¡.
2. rhrh^ kprlÐep¡ kp’¡ lg“Qg“ L$fu iL$¡ R$¡.
3. L$pe®L$pfu L$p¥iëep¡“p¡  ep¡Áe fus¡ D‘ep¡N L$f¡ R$¡ A“¡ âNrs dpV$¡ s¡“p¡ dlphfp¡ L$f¡ R$¡.
4. ‘|fL$, ‘qfhrs®s, ‘pf»‘pqfL$ A“¡ d“p¡f»S>“pÐdL$ fdsp¡ fdsu hMs¡, AphíeL$ 
L$p¥iëep¡“p¡
   D‘ep¡N L$f¡ R$¡.
5. k|e®“dõL$pf , rhrh^ Apk“p¡ ep¡Áe ¾$ddp» A“¡ ep¡Áe ipfuqfL$ [õ’rs  kp’¡ 
L$f¡ R$¡.
6. v$p¡X$hy», a¢L$hy», L|$v$L$p¡ dpfhp¡ Ap k»b»r^s L©$rsAp¡ L$f¡ R$¡.
7. õhfnZpÐdL$ L©$rsAp¡ A“¡ kprlÐe“p¡ D‘ep¡N rhi¡“u dprlsu s¡dS> L$p¥iëep¡ 
iuM¡ R$¡.
8. cpfsue ìepepd“p âL$pfp¡ iuM¡ R$¡.

1-64
3

47-64

42,70-73
1-40
64
41,42

C-1.2 ifuf“u kÅNsp kp’¡ gebÙ, spgbÙ 
A“¡ k»NusbÙ lg“Qg“ L$f¡ R$¡.

1. k»Nus“p spg ‘f lg“Qg“ L$f¡ R$¡.
2. L$hpes  A“¡ k-kprlÐe kp’¡“u L$hpes gebÙ fus¡ L$f¡ R$¡.
3. DÐkpl A“¡ Ap“»v$ v$ip®h¡ R$¡.
4. L$hpes k»Qg“dp“u L©$rsAp¡ ep¡Áe ‘Ùrs’u L$f¡ R$¡.

30-40
30-39

43-46

C-1.3 hõsyAp¡ A“¡ kp’uv$pfp¡ kp’¡ kdÞhe  
kp^hp“u ndsp fpM¡ R$¡. (S>¡d L$¡ ÓZ ‘N“u 
f¡kdp» kp’uv$pf kp’¡ spgd¡g kp^u“¡ ApNm 
h^hy», v$X$p¡ a¢L$su  hMs¡ Ap»M A“¡ lp’ hÃQ¡ 
spgd¡g kp^hp¡.)

1.kprlÐe A“¡ klL$pfu kp’¡ fdsu hMs¡ kdÞhe kp^¡ R$¡.
2.d|mc|s L$p¥iëep¡, ¾$uX$p L$p¥iëep¡ iuMsu hMs¡ s¡dS> s¡“p¡ dlphfp¡ L$fsu hMs¡ 
Ap“»v$ d¡mh¡ R$¡.
3.fdsu hMs¡ lg“Qg“ kdÆ“¡ s¡dp» cpN g¡ R$¡ A“¡ klL$pfu ârsõ‘^} kp’¡ 
d¥Óucph fpM¡ R$¡.
4.¾$uX$p L$p¥iëep¡ iuMsu hMs¡ A“¡ s¡“p¡ dlphfp¡ L$fsu hMs¡ Ap“»v$u A“¡ DÐkplu 
fl¡ R$¡.
5.r“edp¡ A“¡ riõs“y» ‘pg“ L$f¡ R$¡.

15-40
47-64
47-59

47-64
1-74

C-1.4 ifuf“u spL$ps A“¡ ghQuL$sp h^pfhp 
dpV$¡ d|mc|s DÑ¡S>L$ ìepepd A“¡ ifuf 
M¢Qhp“p  L$¡V$gpL$ ìepepd L$f¡ R$¡.

1.ifuf“u i[¼s h^pfhp dpV$¡ rhrh^ ìepepd âL$pf, ipfuqfL$ lg“Qg“ A“¡ L©$rs 
L$f¡ R$¡. ghQuL$sp“p ìepepd L$f¡ R$¡.

1-42
47-64
68-70

CG-2 ‘p¡sp“p A“¡ AÞe gp¡L$p¡ âÐe¡  ìe[¼sNs A“¡ kpdprS>L$ hs®Z|L$ âÐe¡ k»h¡v$“iugsp r“dp®Z L$fhu.

C-2.1 k»O cph“p, klL$pf, ìe[¼sNs S>hpbv$pfu 
A“¡ rhQpfp¡“u Ap‘-g¡ hN¡f¡ bpbsp¡“u S>ê$f lp¡e 
s¡hu L©$rsAp¡ A“¡ fdsp¡ fdhp“u ndsp v$ip®h¡ R$¡.

1.rhrh^ fdsp¡ fdsu hMs¡ klL$pfu kp’¡ k»O cph“p fpM¡ R$¡.
2.ìe[¼sNs S>hpbv$pfu kdÆ“¡ s¡ dyS>b hs®“ L$f¡ R$¡.
3.klL$pfu kp’¡ rhQpfp¡“u Ap‘-g¡ L$fu“¡ klL$pf A“¡ k»h¡v$“iugsp kp’¡ fdhp“u 
ndsp rhL$rks L$f¡ R$¡.

47-64
1-65
47-65

C-2.2 fds fdsp ‘l¡gp k„O“p r“edp¡ A“¡ 
dp‘v$„X$ s¥epf L$f¡ R>¡ A“¡ kdep„sf s¡“u kdunp 
L$f¡ R>¡.

1.fds fdsu hMs¡  k»O“y» “¡s©Ðh õhuL$pf¡ R$¡. 53-59

C-2.3 A¡L$pv$ M¡gpX$u“¡ CÅ ’C lp¡e A’hp s¡“¡ 
cph“pÐdL$ sZphdp» lp¡e, kpfy» “ gpNsy» lp¡e, 
Ðepf¡ s¡“u h¡v$“p âÐe¡ k»h¡v$“iug fl¡ R$¡.

1.budpf L$¡ CÅN°õs kp’u âÐe¡ klp“yc|rs v$ip®hu“¡ s¡“u dv$v$ L$f¡ R$¡. 81

Aæepk¾$d Ýe¡e, Aæepk¾$d ndsp A“¡ AÝee“ r“ó‘rÑ



	rhi¡j S>ê$qfepsp¡ ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ AÝee“-AÝep‘“ âq¾$ep L$fsu hMs¡ kp»L$¡rsL$ cpjp (Sign 

Language) s¡dS> AÞe ‘|fL$ AÝep‘“ ipõÓue ‘ÙrsAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.
	rhi¡j S>ê$qfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ S>¡ ‘Ùrs’u i¼e lp¡e, s¡ ‘Ùrs’u ìe¼s L$fhp“u sL$ Ap‘hu.
	a¼s dp¥rML$ k|Q“pAp¡ “ Ap‘sp», lphcph A“¡ Öíe k»L$¡sp¡ hN¡f¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.

C-2.4 fds“y» d¡v$p“, kprlÐe A“¡ kyrh^pAp¡ 
rhi¡ L$pmÆ fpM¡ R$¡ A“¡ S>hpbv$pfu“u 
cph“p fpM¡ R$¡.

1. d¡v$p““u õhÃR$sp dpV$¡ S>hpbv$pfu‘|h®L$ cpN g¡ R$¡.
2. ¾$uX$pkprlÐe A“¡ ‘ep®eu kprlÐe“p¡ L$pmÆ‘|h®L$ D‘ep¡N L$f¡ R$¡.

C-2.5 fds , ipfuqfL$ L©$rs L$fsu hMs¡ 
kpfp A“¡ Mfpb õ‘i®“¡ Ap¡mMu“¡ Äep» 
S>ê$f lp¡e Ðep» dp¡V$¡’u S>Zph¡ R$¡.

1. kyfrns A“¡ Akyfrns õ‘i® hÃQ¡“p¡ saphs ÅZ¡ R$¡.
2. l¡sy¹‘|h®L$ L$fhpdp» Aph¡gp Aep¡Áe õ‘i®“u aqfepv$ ep¡Áe ìe[¼s“¡ L$f¡ R$¡.
3. fds fdsu hMs¡ Aep¡Áe õ‘i® “ ’pe s¡“u L$pmÆ fpM¡ R$¡.

66

CG-3 ipfuqfL$ L©$rsAp¡dp» A“¡ fdsp¡dp» d“’u A¡L$ê$‘ ’hy».

C-3.1 L$¡V$guL$ fdsp¡“u k»opAp¡, d|mc|s 
[õ’rs, r“edp¡ A“¡ lg“Qg“ õ‘ô$ L$f¡ R$¡.

1. fdsdp“u k»op, d|mc|s [õ’rs A“¡ r“ed kdÆ g¡ R$¡

C-3.2 fds v$frdep“ s¡d“u rhQpfkfZu 
A“¡ cph“pÐdL$ [õ’rs âv$ri®s L$f¡ R$¡.

1. ipfuqfL$ k©×Y$sp A“¡ L$pe®ndsp“u h¥e[¼sL$ dp‘v$»X$ ÅZ¡ R$¡
2.rhrh^ fdsp¡, ìepepd D‘¾$d hN¡f¡ dpV$¡ v$¥r“L$ dlphfp dpV$¡ “½$u L$fu“¡ 
kde Ap‘¡ R$¡.

82

CG-4 ‘p¡sp“u âNrs A“¡ õh-d|ëedp‘“ L$fhp“u S>ê$qfeps rhi¡ kdS> r“dp®Z L$fhu.

C-4.1 kpv$p, kfm, ìe[¼sNs DqØô$p¡ 
fpMu“¡ âNrs“u kdunp L$f¡ R$¡. (S>¡d L$¡ 
‘l¡gp» 25 duV$f ‘f, 30 duV$f ‘f, ‘R$u 
40 duV$f ‘f v$X$p¡ a¢L$hp¡, KQp¡ A’hp gp»bp¡ 
L|$v$L$p¡ dpfhp¡.)

1.ep¡Áe Aplpf“u Apv$s kdÆ“¡ s¡“¡ A‘“phhp“p¡ âeÐ_ L$f¡ R$¡.
2.ep¡Áe Apv$sp¡ rhL$kph¡ R$¡.

76



जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तीुझाी मुळीी हाी गडगडणााऱ्या न�ा
अस्मानाच्या सुुलतीानीला जबााबा देेतीी भिज�ा

सुह्यााद्रीीचाा भिसुंहा गज�तीो भि�व �ं�ू रााजा
देराी देराीतीून नादे गुंजला महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा ।।१।।
कााळ्याा छाातीीवराी काोराली, अभि�मानाचाी लेणाी

पोोलादेी मनगटेे खेेळीतीी, खेेळी जीवघेेणाी
देारिराद्र्यााच्या उन्हााती भि�जला
भिनढळीाच्या घेामाने भि�जला
देे� गौरावासुाठीी भिझाजला

भिदेल्लीीचाे हाी तीख्ती रााखिखेतीो, महाारााष्ट्रर माझाा
जय जय महाारााष्ट्रर माझाा, गजा� महाारााष्ट्रर माझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर माझाा ।।२।।
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õhÃR>sp : Ap‘Zu S>hpbv$pfu!
lº„ ApS>’u l„d¡ip dpfy„ Of, ipmp A“¡ 
Apk‘pk“y„ ‘qfkf õhÃR> fpMui.

qv$hkdp„ b¡ hpf 
v$p„s b°i L$fhp.

lp’ ^p¡hp A“¡ 
“M L$p‘hp.

hpm L$p‘hp.

õhÃR> NZh¡i
‘l¡fhp¡. 

Ap“„qv$s fl¡hy„.

                     ‘yóL$m ‘pZu 
               ‘uhy„.
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1.1  S>Áep ‘f L$fhp“y» lg“Qg“
hmhy», hmp»L$ g¡hp¡ A“¡ afhy», S>¡hp rhrh^ lg“Qg“ Sy>Ap¡ A“¡ L$fp¡. 

rhcpN 1 : d|mc|s lg“Qg“ 

hp¸g ‘yi Aàk

dp¸qX$apCX$ ‘yi Aàk

‘uW$ ‘f kyC“¡  b»“¡ ‘N D‘f L$fhp‘¡V$ ‘f k„syg“ Åmmhy„

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• Apdp»’u L$ey» lg“Qg“ sd“¡ kl¡gy» gpÁey» s¡ gMp¡. --------------------

• Apdp»’u L$ey» lg“Qg“ sd“¡ AOfy» gpÁey» s¡ gMp¡. --------------------

• Ap rkhpe Ap âL$pf“y»  AÞe L$p¡C lg“Qg“ sd¡ L$fu iL$p¡ R>p¡? Å¡ L$fu  iL$sp lp¡e sp¡ rinL$“¡ L$fu bsphp¡.

õ¼hp¸V$ [õ’rs EW$u“¡ KQp¡ Ly$v$L$p¡ dpfhp¡ 
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1.2 õ’p“ bv$gu“¡ L$fhp“y» lg“Qg“ 

A¡X$u ‘f Qpghy»

‘N“p ‘„Å ‘f Qpghy»

1.2 õ’p“ bv$gu“¡ L$fhp“y» lg“Qg“ 

g»Æk L$fsp Qpghy»

X$L$hp¸L$

$L¸$dg hp¸L$

L$p»Npfy» L|$v$L$p¡

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• L$ep lg“Qg“dp» sdpf¡ kp¥’u h^y k»syg“ Åmhhy» ‘X$éy», s¡ gMp¡.
• L¸$dg hp¸L$ A“¡ l¸ÞX$L$pV®$ l¸ÞX$, Ap b¡dp»’u L$C L©$rs L$fsu hMs¡ lp’ ‘f h^y M¢QpZ Apìey» s¡ gMp¡.

‘»Å ‘f b¡ku KQp¡ A“¡ gp»bp¡ 
L|$v$L$p¡ dpfhp¡. 
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rhrh^ ApL$pfdp„ v$p¡fX$p 
L|$v$hp. v$p.s. v$p¡fX$u hX$¡ 
rhrh^ ApL$pfdp» L|$v$L$p 
dpfhp, Np¡m, Qp¡fk, 

k‘p®L$pf.

rhrh^ ApL$pfdp„ v$p¡fX$p 
L|$v$hp. v$p.s. v$p¡fX$u hX$¡ 
rhrh^ ApL$pfdp» L|$v$L$p 

Np¡m, Qp¡fk, 
k‘p®L$pf.

rhrh^ ApL$pfdp» L|$v$L$p 
dpfhp,

k‘p®L$pf.

1.3 kp^“ A“¡ klL$pfu kp’¡ L$fhp“y» lg“Qg“
l kp^“ kp’¡ L$fhp“y» lg“Qg“ 

aŸV$bp¸g qX²$bg L$fsp 
ApNm h^hy». 

bpõL$¡V$ bp¸g 
qX²$bg L$fhp¡.

gpL$X$u hX$¡ v$X$p“¡ ^½$p¡ 
dpfsp ApNm h^hy».

qäkbu a¢L$hu A“¡ 
Tughu. 

qäkbu a¢L$hu A“¡ 
Tughu. 

V$¡r“¼hpCV$“u qf»N a¡L$hu. 

ApNm h^hy». dpfsp ApNm h^hy».

qäkbu a¢L$hu A“¡ 
Tughu. 

V$¡r“¼hpCV$“u qf»N a¡L$hu. 
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klL$pfu“¡ ‘uW$ ‘f gC 
S>hp¡

kpdkpd¡ Ecp flu 
A¡L$bpÆ“¡ ^½$p¡ dpfhp¡.

kpdkpd¡ b¡ku
A¡L$buÅ“¡ M¢Qhp

l¸ÞX$ L$pV®$

Å¡X$udp» v$p¡fX$p L|$v$hp 

l¸ÞX$ L$pV®$

l klL$pfu kp’¡ L$fhp“y» lg“Qg“ 

Å¡X$udp» v$p¡fX$p L|$v$hp 

klL$pfu“u dv$v$’u õL$hp¸V$k¹

klL$pfuAp¡“u dv$v$’u õL$hp¸Vk¹
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1.4 lg“Qg“dp„ ep¡Áe ifuf[õ’rs A“¡ AhL$pi“u ÅZ

IV$ ‘f k„syg“ Åmhhy„ dp’p ‘f hõsy fpMu Qpghy». 
Dv$p. qX$i, i„Ly$, qf»N hN¡f¡ 

L$p¡Zu“p Ap^pf¡ qX$i [õ’rs

O|»V$Z ‘f k»syg“

hu-A‘ [õ’rs 

f]R> Qpg

L$p¸au N°pBÞX$fL$p¸au N°pBÞX$f

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
l “uQ¡“pdp»’u L$C [õ’rsdp» sd“¡ h^y M¢QpZ  

A“ychpey» s¡“p ‘f r“ip“u L$fp¡.

• L$p¡Zu“p Ap^pf¡ qX$i [õ’rs. 
• O|»V$Z ‘f k»syg“ 
• hu A‘ [õ’rs

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• L$p¸au N°pBÞX$f X$pbp “¡ S>dZp lp’¡ s’p f]R$Qpg  

X$pbp A“¡ S>dZp ‘N¡ L$fp¡.
• L$ep lp’¡ L$p¸au N°pBÞX$f L$fhy» kfm A“¡ kl¡gy» gpÁey» 

s¡ gMp¡.  -----



6

2.1 kpdpÞe ìepepd

L$p¡C‘Z ipfuqfL$ L©$rs L$fsu hMs¡ iê$Apsdp» L$¡V$gyL$ ipfuqfL$ lg“Qg“ L$fhpdp» Aph¡ R$¡, s¡“¡ 
kpdpÞe ìepepd L$l¡ R$¡. Ap‘Z¡ s¡ ìepepd L$fu Å¡CA¡.

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
•  D‘f“p b^p ìepepd“p âL$pfp¡dp»’u L$ep ìepepdp¡ Qpgsp A“¡ L$ep ìepepdp¡ v$p¡X$sp L$fu iL$pi¡     

s¡ gMp¡. --------------------

lpC “u

lp’“¡ D‘f-“uQ¡ h]Thp.

lp’“¡ h]Tsp D‘f-“uQ¡ L$fhp
h]Tu“¡ bpSy>dp„ M¢Qhp

 b»“¡ lp’ A¡L$buÅdp» 
c¡fhu“¡ dp’p“u D‘f 

M¢Qhp. b„“¡ ‘N hÃQ¡ A»sf fpMu“¡ 
hpfpafsu A¡L$ lp’¡’u  rhfyÙ 

‘N“¡ õ‘i® L$fhp¡.

b¡ ‘N hÃQ¡ A»sf fpMu b»“¡ lp’ ApNm-‘pR>m gC S>hp.

rhcpN 2 : rhrh^ ìepepd 

h]Tu“¡ bpSy>dp„ M¢Qhph]Tu“¡ bpSy>dp„ M¢Qhp
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(1) c]s“p Ap^pf¡ O|»V$Z D‘f KQL$hp. 
ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ ifuf“¡ ApNm“u sfa TyL$phu“¡ 
b»“¡ lp’“u l’¡muAp¡ qv$hpg ‘f sdpfp Mcp“¡ kdp„sf 
fpMu Ecp flp¡. Ðepf ‘R>u X$pbp¡ ‘N O|»V$Z’u hpmu L$df 
ky^u D‘f KQL$hp¡. ‘pR>p¡ “uQ¡ g¡hp¡. Ðepf bpv$ Ap S> 
L©$rs S>dZp ‘N’u L$fhu. 

l A¡.bu.ku. qX²$ëk
2.2 rhi¡j ìepepd 

(2) ap¸rg»N õV$pV®$ 
b¡ ‘Ùrs  
l Ecp flu“¡ l ApNm TyL$u“¡ 

l Ecp flu“¡  : b»“¡ ‘N hÃQ¡ Mcp S>¡V$gy» 
A»sf fpMu“¡ Ecp fl¡hy». ifuf“y» k»syg“ 
ApNm“u sfa gC S>hy», S>¡ nZ¡ A¡hy» gpN¡ L$¡ 
lh¡ ApNm ‘X$u S>hpi¡, s¡ S> nZ¡ v$p¡X$hp“u 
iê$Aps L$fhu. A»v$pS>¡ 15’u 20 duV$f ky^u 
‘|Z® ndsp’u v$p¡X$hy».

l ApNm T|L$u“¡ : L$df’u ApNm“u sfa T|L$u“¡ 
b»“¡ ‘N hÃQ¡ Mcp S>¡V$gy» A»sf fpMu“¡ Ecp 
fl¡hy». ifuf“y» k»syg“ ApNm-ApNm gC 
S>hy», S>¡ nZ¡ k»syg“ Nydphhp“p¡ A“ych 
’pe s¡ S> nZ¡ A¡L$ ‘N ApNm L$fu v$p¡X$hp“u 
iê$Aps L$fhu. A»v$pS>¡ 15’u 20 duV$f ky^u 
‘|Z® ndsp’u v$p¡X$hy» 

A¡.bu.ku. qX²$ëk
2.2 rhi¡j ìepepd 
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(3) lpC “u A¸¼i“ : kpd¡“u bpSy>’u ârsfp¡^ 
Ap ìepepd Å¡X$uv$pf kp’¡ L$fpe R$¡. b»“¡ Å¡X$uv$pf¡ A¡L$buÅ kpd¡ dp¢ fpMu Ecp fl¡hy». 
"A' A¡ "b' “p Mcp D‘f lp’ dyL$u“¡ ârsfp¡^ L$fhp¡. "b' A¡ O|„V$Z KQL$u“¡ v$p¡X$hy„, 
s¡ kde¡ "A' A¡ s¡“p¡ ârsfp¡^ L$fhp¡. 

(4) lpC “u A¸¼i“ : ‘pR>m’u ârsfp¡^
Ap ìepepd Å¡X$uv$pf kp’¡ L$fpe R$¡. b»“¡ Å¡X$uv$pf¡ A¡L$ S> qv$ipdp„ dp¢ fpMu“¡, A¡L$“u ‘pR>m A¡L$ 
Ecp fl¡hy». ‘pR>m“p rhÛp’}A¡ ApNm“p rhÛp’}“¡ L$df’u ‘L$X$hp¡. ApNm“p rhÛp’}A¡ lpC “u 
L$fu“¡ ApNm v$p¡X$hy„ A“¡ ‘pR$m“p rhÛp’}A¡ s¡“¡ ApNm h^hp v$¡hp¡ “rl.

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• "A' A“¡ "b' b»“¡ M¡gpX$uAp¡A¡ õ’p“ bv$gu“¡ A¡L$hpf lpC “u A“¡ A¡L$hpf ârsfp¡^ L$fhp¡. 

• lpC “u A¸¼i“ L$fsu hMs¡ ârsfp¡^ ApNm’u L$fhp¡ kfm S>Zpep¡ L¡$ ‘pR>m’u s¡ gMp¡. ----------------

(3) lpC “u A¸¼i“ : kpd¡“u bpSy>’u ârsfp¡^ 
Ap ìepepd Å¡X$uv$pf kp’¡ L$fpe R$¡. b»“¡ Å¡X$uv$pf¡ A¡L$buÅ kpd¡ dp¢ fpMu Ecp fl¡hy». 
"A' A¡ "b' “p Mcp D‘f lp’ dyL$u“¡ ârsfp¡^ L$fhp¡. "b' A¡ O|„V$Z KQL$u“¡ v$p¡X$hy„, 
s¡ kde¡ "A' A¡ s¡“p¡ ârsfp¡^ L$fhp¡. 

A

b
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(6) bu [õL$‘ : hpfpafsu A¡L$-
A¡L$ ‘N ‘f X$bg S>ç‘ L$f-
hp Ap hMs¡ A¡L$ ‘N“¡ ku^p¡ 
kpd¡ gB S>C“¡ “uQ¡ S>du“ ‘f 
V$¡L$hsu hMs¡ ‘»Å¡ S>du“ ‘f 
‘pR$m“u sfa M¢Qhp¡ A“¡ s¡ 
S> kde¡ buÅ¡ ‘N D‘pX$u“¡ 
Ap S> L©$rs afu L$fhu. 

(7) ku [õL$‘ : A¡L$ ‘N¡’u kss X$bg S>ç‘ L$fhp fl¡hy„. s¡ kde¡ buÅ¡ 
‘N O|»V$Z’u 900 hpmu“¡ kpd¡ L$df’u D‘f ky^u KQL$hp¡ A“¡ ‘»Å ‘f 
“uQ¡ V$¡L$hhp¡. afu’u sfs S> s¡ S> ‘N KQL$u“¡ S>dZu bpSy>A¡ D‘f 
KQL$hp¡ A“¡ “uQ¡ V$¡L$hhp¡. 

(5) A¡ [õL$‘ : Ap 
ìepepddp» hpfpafsu A¡L 
-A¡L$ ‘N¡ X$bg S>ç‘ L$fhp. 
Ap kde¡ O|»V$Z L$df’u D‘f 
ky^u KQp¡ D‘pX$hp¡. A“¡ 
lp’“¡ v$p¡X$su hMs¡ lgphuA¡ 
s¡d lgphhp. 

l  qv$iprcdyMsp dlphfp¡ 

l i»Ly$ 1’u i»Ly$ 2 - bpSy>dp» v$p¡X$hy». l i»Ly$ 2’u i»Ly$ 3 - ku^y» v$p¡X$hy».  
l i»Ly$ 3’u i»Ly$ 4 -  K^p v$p¡X$hy». l i»Ly$ 4’u i»Ly$ 5 - bpSy>dp» v$p¡X$hy». l i»Ly$ 4’u i»Ly$ 5 - 

ku^p v$p¡X$hy». l i»Ly$ 6’u i»Ly$ 7 -  K^p v$p¡X$hy». l i»Ly$ 7’u i»Ly$ 8 - bpSy>dp» v$p¡X$hy». 
l i»Ly$ 8’u i»Ly$ 9 - ku^y» v$p¡X$hy». l i»Ly$ 9’u i»Ly$ 10 -  K^p v$p¡X$hy». 

1 2

3

4 5

6

7 8

9

10

^p¡fZ ÓuÅdp» Ap‘Z¡  qv$iprcdyMsp“¡ Aæepk L$ep£ lsp¡. lh¡ Ap ndsp h^pfhp dpV$¡ h^y 
dlphfp¡ ’pe A¡ l¡sy’u buÅ L$¡V$gpL$ âL$pf Apàep R$¡. 
qv$iprcdyMsp dlphfp¡ âL$pf - 1 
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qv$iprcdyMsp dlphfp¡ âL$pf-2
l	Qp¡fk sfa dp¢ L$fu“¡ i„Ly$   
   "A'’u i»Ly$ "b' ky^u   
   bpSy>A¡’u v$p¡X$sp ÅAp¡. 

l i»Ly$ "b' ‘pk¡’u hmp»L$ gC“¡ i„Ly$ "B' 
ky^u ku^p v$p¡X$sp ÅAp¡.

l i»Ly$ "B' ApNm’u hmp»L$ gC“¡ i„Ly$ "b' 
ky^u K^p v$p¡X$p¡. 

l i»Ly$ "b' ApNm’u hmp»L$ gC“¡ i»Ly$ "L$' 
ky^u Qp¡fk kpd¡ dp¢ L$fu“¡ bpSy>A¡’u  
   v$p¡X$sp ÅAp¡. 

l i»Ly$ "L$' ’u "B' ky^u ku^p v$p¡X$sp 
ÅAp¡.

l i»Ly$ "B'’u "L$' ky^u K^p v$p¡X$sp ÅAp¡.
l Qp¡fk kpd¡ dp¢ L$fu“¡ "L$'’u "X$' ky^u 

bpSy>A¡’u v$p¡X$sp ÅAp¡. 
l "X$' ’u "B' ky^u ku^p v$p¡X$sp ÅAp¡. 
l i»Ly$ "B' ’u "X$' ky^u K^p v$p¡X$sp ÅAp¡. 
l	Qp¡fk kpd¡ dp¢ fpMu“¡ "X$' ’u "A' i»Ly$ 

ky^u Qp¡fk sfa dp¢ fpMu“¡ bpSy>A¡’u 
v$p¡X$sp ÅAp¡.  

qv$iprcdyMsp dlphfp¡ âL$pf-3

ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ A»N°¡Æ“p 
8 “p ApL$pfdp» v$p¡X$p¡. 

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 

‘l¡gp¡ rhÛp’} ‘l¡gp i»Ly$ ‘pk¡ ‘lp¢Q¡ L$¡ 

sfs S> buÅ rhÛp’}A¡ iê$Aps L$fhu. 

buÅ¡ rhÛp’} ‘l¡gp i»Ly$ ‘pk¡ ‘lp¢Q¡ L$¡ 

sfs S> ÓuÅ rhÛp’}A¡ iê$Aps L$fhu. 

Ap fus¡ hN®“p b^p rhÛp’}Ap¡A¡ v$p¡X$hy».

इ

    b   A

    L$ X$
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rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• K^p v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ v$f¡L$ S>ÁepA¡ ku^p v$p¡X$hy». 
• rhfyÙ L©$rs L$fhu A¡V$g¡ L¡$ bpSy>A¡’u v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ ku^p v$p¡X$hy„ A“¡ ku^p v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ bpSy>A¡’u v$p¡X$hy„ A“¡ K^p 

v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ ku^p v$p¡X$hy». 

qv$iprcdyMsp dlphfp¡ âL$pf-4

rhrh^sp
l S>su hMs¡ ku^p v$p¡X$sp S>hy», Aphsu hMs¡ K^p v$p¡X$sp Aphhy».
l S>su hMs¡ ku^p v$p¡X$sp S>hy», Aphsu hMs¡ bpSy>dp»’u v$p¡X$sp Aphhy». 

l ‘A'’u "L$' ku^p 
v$p¡X$sp S>hy».

l "C'’u "b' K^p 
v$p¡X$sp S>hy».

l  "b'’u "X$' ky^u
      ku^p v$p¡X$sp S>hy„.
l "X$' ’u "L$' K^p 

v$p¡X$sp S>hy».
l "L$'’u "B' ky^u   

    ku^p v$p¡X$sp S>hy».

âpf„c f¡Mp
A

b

L$

X$

B
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A¸’g¡qV$¼k“u ‘|h®s¥epfu

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
l D‘f S>Zph¡gp b^p âL$pf sd“¡ L$fsp AphX$ép? s¡ Üpfp v$ip®hp¡.           lp     “p
l D‘f S>Zph¡gp âL$pfdp»’u, S>¡ âL$pf “ AphX$ép lp¡e, sp¡ rinL$“¡ S>Zphp¡.       

(4) v$p¡X$sp Aphu“¡ gp»bp¡ L|$v$L$p¡ : b¡-ÓZ 
X$Ngp» v$p¡X$sp Aphu“¡ b»“¡ ‘N ‘f “uQ¡ 
DsfpZ L$fhy». 

(2) L|$v$L$p¡ dpfhp¡ :  
S>Áep ‘f S> b»“¡ ‘N¡ 
L|$v$L$p dpfp¡. L|$v$L$p“u 
KQpC h^pfhu. b»“¡ ‘N¡ 
L|$v$sp-L|$v$sp ApNm h^p¡.

(1) v$p¡X$hy» : ku^u f¡Mpdp» v$p¡X$p¡, ^ud¡’u ‘pR>m“u sfa v$p¡X$hp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. S>dZu bpSy>A¡, X$pbu bpSy>A¡ (kpCX$h¡S¹>) v$p¡X$hy», qv$ip bv$gu“¡ 
Np¡mpL$pf v$p¡X$hy», iV$g f“ (r“erds v$p¡X$),‘p¡sp“u Apk‘pk k‘p®L$pf 
afhy».

(3) S>Áep ‘f’u 
gp»bp¡ L|$v$L$p¡ : ‘p¡sp“u$ 
S>Áep ‘f’u gp»bp¡ 
L|$v$L$p¡ dpfu“¡ b»“¡ ‘N¡  
“uQ¡ Dsfhy».

KQpC h^pfhu. b»“¡ ‘N¡ 
L|$v$sp-L|$v$sp ApNm h^p¡.

(5) v$X$p¡ a¢L$hp¡ : b»“¡  
lp’¡’u dp¡V$p¡ v$X$p¡ R>psu 
‘pk¡ ‘L$X$hp¡ A“¡ kpd¡ 
a¢L$hp¡. a¢L$su hMs¡ 
L$dfdp»’u ’p¡X$p ‘pR>m 
hmhy» A“¡ ‘|fu spL$ps’u 
v$X$p¡ kpd¡ a¢L$hp¡.

(6) dp’p ‘f’u 
v$X$p¡ a¢L$hp¡ : ApL©$rsdp» 
v$ip®ìep âdpZ¡ Ecp 
fl¡hy». v$X$p¡ b»“¡ lp’’u 
dp’p“u D‘f ‘L$X$hp¡. 
Ðepfbpv$ A¡L$ ‘N 
ApNm fpMu“¡ v$X$p¡ 
kpd¡ a¢L$hp¡. 

l
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(8) Qp¡fkdp» L|$v$L$p¡ dpfhp¡ : v$p¡f¡gp 
Qp¡fk“u ‘pR>m Ecp fl¡hy». k»L$¡s 
dmsp S> v$f¡L$ Qp¡fkdp» b»“¡ ‘N¡ L|$v$sp 
L|$v$sp ApNm h^hy». 

(10) ) qfA¸¼i“ qX²$g 2 :  S>dZp¡ ‘N ApNm A“¡ 
X$pbp¡ ‘N ‘pR>m fpMu S>dZp¡ lp’ S>du“ ‘f V$¡L$hp¡. 
k»L$¡s dmsp S> S>dZu sfa hmu“¡ v$p¡X$hy». Ðepfbpv$ Ap 
S> L©$rs X$pbp¡ ‘N ApNm fpMu“¡ L$fhu. h^ydp» h^y 20 
duV$f ky^u v$p¡X$hp L$l¡hy». 

(11) qfA¸¼i“ qX²$g 3 :  b»“¡ 
lp’ A“¡ A¡L$ O|»V$Z S>du“ ‘f 
V$¡L$hu“¡ b¡khy». k»L$¡s dmsp S> 
kpd¡“u bpSy>A¡ v$p¡X$hp“u iê$Aps 
L$fhu.

(9) qfA¸¼i“ qX²$g 1 :  rhÛp’}Ap¡A¡ 
A¡L$ ‘N“p¡ O|»V$Z S>du“ ‘f fpMu b¡khy», 
buÅ ‘N“p¡ O|»V$Z 900“p M|Z¡ lp¡hp¡ 
Å¡CA¡. Apv$¡i dmsp S>/kuV$u hpNsp 
S>/spmu hpNsp S> TX$‘’u v$p¡X$hp“u 
iê$Aps L$fhu. h^ydp» h^y 20 du. ky^u 
v$p¡X$hp dpV$¡ L$l¡hy». 

L|$v$sp ApNm h^hy». L|$v$sp ApNm h^hy». L|$v$sp ApNm h^hy». 

duV$f ky^u v$p¡X$hp L$l¡hy». 

(7) k»L$¡s dmsp v$p¡X$hy» : Apf»c f¡Mp“u 
‘pR>m Ap»Mp¡ b»^ L$fu“¡ Ecp fl¡hy». rinL$  
k»L$¡s L$f¡ Ðepf¡ Ap»Mp¡ Mp¡ghu A“¡ ApNm“u 
sfa v$p¡X$hy». 
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(13)  qfA¸¼i“ qX²$g 5 : b»“¡ ‘N hÃQ¡ ’p¡Xy$» A»sf fpMu“¡ 
Ecp fl¡hy» . rinL$ k»L$¡s L$f¡ Ðepf¡ ‘pR>m afu“¡ v$p¡X$hp“u 
iê$Aps L$fhu. 15’u 20 duV$f kpd¡“u qv$ipdp» TX$‘’u 
v$p¡X$hy».

(12) qfA¸¼i“ qX²$g 4 : v$f¡L$ 
rhÛp’}A¡ A¡L$ ku^u f¡Mpdp», A¡L$ 
S> qv$ipdp„ dp¢ fpMu“¡ Ecp fl¡hy». 
rinL¡$ s¡d“u ‘pR>m Ecp fl¡hy„. 
AhpS>“p k»L$¡s dmsp S> rhÛp’}
Ap¡A¡ 15’u 20 duV$f ky^u  
kpd¡“u qv$ipdp» TX$‘’u v$p¡X$hy». Ap âL$pf¡ 
v$f¡L$ rhÛp’}Ap¡“¡ sL$ dmhu Å¡CA¡.

(14) i»Ly$ D‘pX$u“¡ v$p¡X$hy» : d¡v$p“ ‘f 20 duV$f“p 
A»sf¡ A¡L$buÅ“u ‘pR>m A¡d b¡ rhÛp’}Ap¡“¡ 
Ecp fpMhp. ApNm Dc¡gp rhÛp’}A¡ ‘p¡sp“p b»“¡ 
‘N hÃQ¡ i»Ly$, v$X$p¡, b¸V$“, X$»b¡g S>¡hy» L$p¡C kp^“ 
fpMhy». rinL$“p¡ Apv$¡i dmsp (Dv$p. AhpS> Üpfp, 
spmu hNpX$u“¡, kuV$u hNpX$u“¡ hN¡f¡) ‘pR$m Ec¡gp 
rhÛp’}A¡ ApNm Ec¡gp rhÛp’}“p ‘N hÃQ¡’u i»Ly$ 
D‘pX$u“¡ rhfyÙ qv$ipdp» TX$‘’u v$p¡X$hp“y» iê$ L$fhy». 
S>¡ nZ¡ ‘pR>m“p¡ rhÛp’} ApNm“p rhÛp’}“p ‘N 
hÃQ¡’u i»Ly$ gC“¡ rhfyÙ qv$ipdp» v$p¡X$hp“y» iê$ L$f¡, 
Ðepf¡ ApNm Ec¡gp rhÛp’}A¡ s¡“p¡ ‘uR>p¡ L$fu“¡ 
s¡“¡ ‘L$X$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Ap S> L©$rs afu’u buÅ 
rhÛp’}Ap¡A¡ L$fhu.

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• sd¡ qfA¸¼i“ qX²$g“p L$¡V$gp âL$pf L$fu i¼ep? Ap‘¡gp Qp¡fkdp» k»¿ep S>Zphp¡. 
• S>¡ âL$pf “ L$fu i¼ep s¡“u ÅZ rinL$“¡ L$fp¡.
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2.3 Nrsfp¡^ dprgL$p

Nrsfp¡^ dprgL$p 1 

rinL$p¡ dpV$¡ 
• v$f¡L$ Nrsfp¡^ dprgL$p L$fsu hMs¡ ‘l¡gp¡ rhÛp’} ÓuÆ L©$rs sfa ApNm h^¡, Ðepf¡ buÅ rhÛp’}“¡ ‘l¡gu L©$rs dpV$¡ 

dp¡L$ghp¡. b^p rhÛp’}Ap¡“¡ s¡ S> ¾$ddp» dp¡L$ghp.
• v$f¡L$ rhÛp’}Ap¡“¡ sL$ dm¡ s¡ Å¡hy„. 
• rhi¡j S>ê$qfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ kfmsp’u aph¡ s¡hu L©$rsAp¡dp» klcpNu L$fhp. 

kdp‘“

âpf»c

k‘p®L$pf qX²$brg»N

k»syg“ 
Åmhhy»

lX®$g D‘f’u L|$v$L$p dpfsp S>hy»

ku^p 
v$p¡X$hy»
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Nrsfp¡^ dprgL$p 2

lX®$g D‘f’u L|$v$L$p dpfsp S>hy»kdp‘“

âpf»c

K^p 
k‘p®L$pf 
v$p¡Xhy„

gp»bp X$Ngp» 
cfsp S>hy»

bp¡g qX²$brg»N

g»NX$u

b»“¡ ‘N¡ L|$v$L$p dpfsp S>hy»
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Nrsfp¡^ dprgL$p 3

kdp‘“

âpf»c

A¡L$ R>p¡X$u“¡ A¡L$ f¡Mp ‘f L|$v$L$p dpfsp S>hy»

k‘p®L$pf 
lp¸L$u bp¸g 

qX²$bg

ApL©$rs âdpZ¡ 
ku^p A“¡ K^p 

v$p¡X$hy»

g»NX$uv$p¡fX$p L|$v$hp

v$p¡X$hy»



18

Nrsfp¡^ dprgL$p 4

kdp‘“

âpf»c

lp’¡’u v$X$p“y» k»syg“ Åmhsp Qpghy»

Å¡X$udp» g»NX$u L$fsp 
S>hy„

l¸ÞX$ L$pV®$

hpfpafsu 
V$p„Np¡ L$fu“¡ 

v$p¡X$hy„

Å¡X$udp» 
v$p¡X$hy»
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Nrsfp¡^ dprgL$p 5

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
l Nrsfp¡^ dprgL$p“u L©$rs L$fsu hMs¡ sd“¡ L$¡hp¡ A“ych ’ep¡ s¡      L$fu v$ip®hp¡.  

dÅ Aphu.       
L©$rs AOfu gpNu.
l L$C Nrsfp¡^ dprgL$p “ Ndu s¡ L$pfZ krls S>Zphp¡.------------



kdp‘“âpf»c

Np¡m afsp 
afsp ApNm 
S>hy»

ÓZ¡A¡ V$p»Np¡ 
L$fu“¡ v$p¡X$hy»

‘pgMu KQL$u“¡ 
gC S>hu

ApL©$rs âdpZ¡ 
v$p¡X$sp S>hy»

ÓZ¡A¡ 
v$p¡X$hy»
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2.4 ìepepd dprgL$p  
ìepepd dprgL$p 1

kdp‘“

âpf»c

lpC “u 20 hpf

ApL©$rs âdpZ¡ ‘N 
dyL$sp S>hy»

A¡L$ ‘N 
‘pR>m 
‘L$X$u“¡ 

ApNm v$p¡X$hy»

iV$g f“

lX®$ëk ‘f’u kpCX$ S>ç‘ õV$pf S>ç‘ L$¸dg hp¡L$
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ìepepd dprgL$p 2

kdp‘“

âpf»c

20 g»Æk ApL©$rs âdpZ¡ 20 hpf 
‘N“y„ lg“Qg“ L$fhy„

ApL©$rs âdpZ¡ 
Qpgsp ApNm 

S>hy»

K^u ¾$¸b 
hp¸L$

v$p¡fX$pL|$v$ bu [õL$‘  ku [õL$‘
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ìepepd dprgL$p 3

kpCX$ 
g»Æk 20 
hpf

kdp‘“

âpf„c

ä„V$ g„Æk 
5 hpf

ApL©$rs âdpZ¡ b„“¡ 
‘N¡ L|$v$L$p dpfsp ‘p„Q 

hpf afhy„.

Ap$L©$rs âdpZ¡ 
5 hpf L|$v$L$p 

dpfhp.

$$L¸$dg hp¸L$

Ap$L©$rs âdpZ¡ 
b„“¡ ‘N¡ L|$v$L$p
 dpfsp afhy„

b¡ku“¡ 5 KQp L|$v$L$p dpfhp
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ìepepd dprgL$p 4

kdp‘“

âpf»c

A

b L$

X$

X$ ’u A, 
A ’u b, 
b ’u A, 
A ’u L$,
L$ ’u A,

A ’u X$ sfa v$p¡X$hy».

 iV$g f“

kpCX$ g»Æk 
5 hpf

V$L$ S>ç‘ 
5 hpf

bV$L$ qL$L õV²$¡V$ g¡N iag

ApL©$rs âdpZ¡ 
hpfpafsu A¡L$ 
A¡L$ ‘N¡ L©$rÑ 

L$fhu
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Å¡X$uv$pf kp’¡ L$fhp“p

ìepepd dprgL$p 5

âpf»c

kdp‘“

 ârsfp¡^ rhfyÙ lpC “u 

b„“¡A¡¡ ‘uW$ 
‘f’u ‘p„Q 
L|$v$L$p dpfhp. 

A¡L$buÅ 
kpd¡ afu“¡ 
v$X$p¡ Ap‘hp¡

l¸ÞX$ L$pV®$ ‘pR>m’u ârsfp¡^ krls lpC “u

Å¡X$udp» 
kpCX$ 
iag

ApL©$rs âdpZ¡ rhÛp’} 1 S>¡hu S>  
L©$rs rhÛp’} 2 A¡ L$fhu.

A

A-

rhÛp’} 1

rdff f“
X$

X$ -
b

b -

L$

L$-

rhÛp’} 2
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ìepepd dprgL$p 6

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• Nrsfp¡^ dprgL$p A“¡ ìepepd dprgL$pdp„ sd“¡ L$ep¡ saphs S>Zpep¡ s¡ rinL$“¡ L$lp¡.
• b»“¡ dprgL$pdp» buÅ L$ep ìepepd L$fu iL$pe A¡hy» sd“¡ gpN¡ R$¡ , s¡ ìepepd sd¡ ‘l¡gp L$fu Sy>Ap¡ A“¡ ‘R>u rinL$p¡“¡     
 S>Zphp¡.

kdp‘“

âpf»c

v$p¡X$hy»

A¡L$ ‘R>u A¡L$ kp’m 
“uQ¡ 5 hpf spmu 
dpfhu

lpC “u 
dpQ®

S>du““¡ 
õ‘i® L$fsp 

v$p¡X$hy»

hpfp afsu 
b„“¡ ‘N¡¡ 

10 
hpf bV$L$ 

qL$L$

õV²$¡V$ g¡N 
iag

S>»r‘»N 
S>¸¼k
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2.5 kplrkL$ ìepepd 

l Åmu ‘f QY$hy», Esfhy».l Åmu ‘f QY$hy», Esfhy».

rinL$p¡ dpV$¡ 
• rhÛp’}Ap¡“¡ dv$v$ê$‘ ’hp rinL$p¡A¡ kss s¡d“u Apk‘pk fl¡hy». 
• Åmu ‘f QY$su hMs¡ A¡L$ kde¡ A¡L$ S> lp’ A’hp A¡L$ S> ‘N hX$¡ lg“Qg“ L$fhp S>Zphhy». Dv$p. A¡L$ lp’¡’u 
Åmu ‘L$X$u fpMu lp¡e, sp¡ s¡ S> kde¡ buÅ¡ lp’ A“¡ b»“¡ ‘N lgphhp “rl.

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
Åmu ‘f QY$su Dsfsu hMs¡ sd“¡ L$¡hp¡ A“ych ’ep¡ A¡       r“ip“u hX$¡ v$ip®hp¡.
kl¡gy» S>Zpey» 
dÅ Aphu
X$f gpÁep¡ 


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l dp“h rd“pfp  

2 32 3

4 5

l dp“h rd“pfp  

 1

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
• dp“h rd“pfp b“phsu hMs¡ rhÛp’}Ap¡“u ndsp Ýep“dp» fpMu“¡ rd“pfpdp» s¡d“y» õ’p“ “½$u L$fhy». 
• rhÛp’}Ap¡“u kyfnp dpV$¡ kphQ¡su“p cpNê$‘¡ ìepepd“u Npv$u ‘f S> dp“h rd“pfp“u fQ“p L$fphhu.
• rhÛp’}Ap¡ h^pf¡ ‘X$sy» kplk L$fsp lp¡e, sp¡ s¡d“p ‘f r“e»ÓZ fpMhy» . 
• S>ê$f S>Zpe Ðep» rhÛp’}Ap¡“¡ dv$v$ê$‘ ’hy„. 
• rhi¡j S>ê$qfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ kfmsp’u aph¡ s¡hu fus¡ rd“pfpdp» õ’p“ Ap‘hy». 
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6

7

8
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9

10

11

rinL$p¡ dpV$¡
rhÛp’}Ap¡ rhrh^ âL$pf“p dp“h rd“pfp b“ph¡ ‘R>u, rinL$p¡A¡ s¡“p ap¡V$p¡ A“¡ rhX$uAp¡ ‘pX$u“¡ hpguAp¡“¡ dp¡L$ghp, S>¡’u 
rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkpl“ dm¡. 
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lA¡fp¡rbL$k

N°¡‘ hpC“ 

S>»r‘»N S>µ¼k

kpCX$ g»S> + bp¡’ l¡ÞX$ dyhd¡ÞV$ 

2.6 spgbÙ ìepepd 
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kpCX$ g»S> + Apd® õV²$¡Q + Apd® ag¡L$i“ g¡N L$g®

kpCX$ g»S> + Apd® ag¡L$i“ 

kpCX$ g»S> + Apd® õV²$¡Q 

g¡N L$g®
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l kp^“ rh“p L$hpes :  Ecu L$hpes 
âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

âL$pf 4

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

1

1

1

1
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¾$dp»L$ 1’u 3 âdpZ¡ 
L©$rs L$fsp S>dZu 
bpSy>’u Np¡m afhy» 
A“¡ iê$Aps“u 
[õ’rsdp» Aphhy».

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

2

2

2

3

3

3

4

4

4

1

1

1

iê$Aps“u [õ’rs 2 3 41

âL$pf 5

âL$pf 6

âL$pf 7

âL$pf 8

iê$Aps“u [õ’rs
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l kprlÐe rh“p L$hpes : b¡W$u L$hpes 

âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4 5

4

âL$pf 1
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l kp^“p¡ kp’¡ L$hpes : X„$b¡ëk
âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

2

2

3

3

4

4

1

1

iê$Aps“u 
[õ’rs

2 3 4 5 6 7 81
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âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

âL$pf 4

iê$Aps“u [õ’rs 2 3 41

iê$Aps“u [õ’rs 2 3 41

iê$Aps“u [õ’rs 2 3 41

iê$Aps“u [õ’rs 2 3 41

iê$Aps“u [õ’rs

l OyOfuhpmu gpL$X$u kp’¡ L$hpes 
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lÅ¡X$u (HqX$e“ ¼gb) L$hpes 

âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

âL$pf 4

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

1

1

1

1
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âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

âL$pf 4

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u 
[õ’rs

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4 5 6 7 8

1

1

1

1

iê$Aps“u [õ’rs 2 3

iê$Aps“u 

l v$X$p kp’¡ L$hpes

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs 2

iê$Aps“u [õ’rs
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l r“ip“ L$hpes

iê$Aps“u 
[õ’rs

iê$Aps“u 
[õ’rs

iê$Aps“u 
[õ’rs

iê$Aps“u 
[õ’rs

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

1

1

1

1

âL$pf 1

âL$pf 2

âL$pf 3

âL$pf 4



40

l X$pÞkfkpCS>  

1) L|$v$L$p¡ dpfsp ‘»rQN

(2) ‘N“p ‘»Å ‘f Dcp flu 
lp’ D‘f gB S>hp.

(3-A) õ¼hpµV$ [õ’rsdp» 
S>du“ ‘f V$¡‘ L$fhy».

(3-b)  DW$u“¡ dp’p 
‘f spmu dpfhu. 

(4) bpSy>dp» lp’ D‘f-“uQ¡ 
a¡fhhp.

(5) hpfpafsu A¡L$ A¡L$ ‘N¡ 
L|$v$L$p dpfhp.

(6) kpCX$ g»S>

(7) k|C“¡ ‘N D‘f-“uQ¡ L$fhp (8) k|C“¡ kpCL$rg»N
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l rTçdp 

‘uW$ aºv$fX$u

Q‘V$u rTçdp

afsp rTçdp

2.7 cpfsue ìepepd 
l aºv$fX$u

2.7 cpfsue ìepepd 
aºv$fX$u

O»V$u aºv$fX$u b¡W$u aºv$fX$u 

Apmp¡V$u“¡ fdhp“u aºv$fX$u



42

2.8 k|e®“dõL$pf

1, 12 2

3

4

5

6

7

८

9

10
11

k|e®“dõL$pf
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3.1 v$prl“¡ dyX$
Apv$¡i : "õL$hp¡X$, v$prl“¡ @ @ @ dyX$'
NZsfu : "A¡L$, v$p¡, su @ @ @ “ A¡L$' 
AphíeL$sp : A¡L$ S>ÁepA¡ Ecp flu“¡ S>dZu sfa hmhp“y» lp¡e Ðepf¡. 
L©$rs : "A¡L'$ NZsfu ‘f S>dZp ‘N“u A¡X$u ‘f A“¡ X$pbp ‘N“p ‘»Å ‘f S>dZu sfa 900

“p  M|Z¡ hmhy». v$p¡ su“' “u NZsfu ‘f S>dZp ‘N“p¡ ‘»Å¡ ApNm“u bpSy>A¡ ‘|fp¡ V$¡L$h¡gp¡ lp¡hp¡ 
Å¡CA¡. X$pbp¡ ‘N ApNm“u bpSy> L$pV$M|Zpdp» KQL$pe¡gu [õ’rsdp» lp¡hp¡ Å¡CA¡. "A¡L$'“u NZsfu 
‘f 900 “p M|Z¡ KQL$¡gp¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N“u bpSy>dp» ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy».

3.2 bpe¢ dyX$
Apv$¡i : "õL$hp¡X$, bpe¢ ऽ ऽ ऽ dyX$'
NZsfu : "A¡L$, v$p¡, su...ऽ ऽ ऽ....“, A¡L'$ 
AphíeL$sp : A¡L$ S>ÁepA¡ Ecp flu“¡ X$pbu sfa hmhp“y» lp¡e Ðepf¡.
L©$rs : "bpe¢ dyX$' Apv$¡i dmsp S> kh® L©$rs v$plu“¡ dyX$ âdpZ¡ S> X$pbu bpSy>A¡ L$fhu. 

1kph^p“ 2,3 1

12,31 kph^p“

 “p M|Z¡ KQL$¡gp¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N“u bpSy>dp» ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy». “p M|Z¡ KQL$¡gp¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N“u bpSy>dp» ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy». “p M|Z¡ KQL$¡gp¡ X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N“u bpSy>dp» ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy».

rhcpN 3 : L$hpes k»Qpg“ 
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3.3 ‘uR$¡ dyX$
Apv$¡i : "õL$hp¡X$, r‘R$¡ @ @ @ dyX$'
NZsfu : "A¡L$, v$p¡, su @ @ @ “, A¡L$' 
AphíeL$sp : A¡L$ S>ÁepA¡ Ecp flu“¡ rhfyÙ qv$ipdp» dp¢ L$fhp“y» lp¡e Ðepf¡.

L©$rs : "A¡L$' “u NZsfu ‘f S>dZu bpSy>’u 1800 “p M|Z¡ ‘pR>m hmhy». s¡ kde¡ ifuf A¡L$v$d 
V$Ë$pf fpMhy». b»“¡ lp’ ifuf kp’¡ AX$pX$u“¡ fpMhp. "v$p¡-su“' “u NZsfu ‘f X$pbp ‘N“p¡ O|»V$Z 
90 A»i“p M|Z¡ D‘f sfa KQL$hp¡. "A¡L$'“u NZsfu ‘f X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N“u bpSy>dp» ‘R>pX$u“¡ 
kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy». 

3.4 v$p¥X$L$¡ Qg
Apv$¡i : "õL$hp¡X$, v$p¥X$L$¡ Qg'.
NZsfu :  "A¡L$- v$p¡,A¡L$-v$p¡'
AphíeL$sp : A¡L$ õ’p“’u buÅ 
õ’p“¡ Ap¡R>p kdedp» ‘lp¢Qhy» lp¡e 
Ðepf¡. 
L©$rs : v$p¥X$L$¡ Qgdp» L$v$dspg“u S> 
L©$rs ApNm ‘Ngp cfsp L$fhu. Ap L©$rsdp» A¡L$ rdr“V$dp» 180 ‘Ngp ‘X$¡ A¡V$gu Nrs’u ApNm 
h^hy». "A¡L'$ NZsfu ‘f b»“¡ lp’ L$p¡Zudp»’u hpmu“¡ R>psu ‘pk¡ fpMhp A“¡ X$pbp¡ ‘N 900“p 
M|Z¡ D‘f D‘pX$u“¡ ApNm“u sfa ‘„Å ‘f V¡$L$hhp¡.
"v$p¡' NZsfu ‘f X$pbp¡ ‘N V$¡L$hsp“u kp’¡ S> S>dZp¡ ‘N  900“p M|Z¡ D‘f gB S>C“¡ ApNm“u sfa 
‘»Å ‘f V$¡L$hhp¡.
lp’“u [õ’rs "A¡L$' âdpZ¡ S> fl¡i¡.Ap âdpZ¡ ‘Ngp cfsp ApNm h^hy».  

kph^p“12,31 kph^p“

1 12 2
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3.5 v$p¥X$L$¡ Qg d¢ ’d 
Apv$¡i : "õ¼hp¡X$, ’d'
NZsfu : "A¡L$, v$p¡, su“, Qpf'
AphíeL$sp : ApNm S>sp õ¼hp¡X$“¡ fp¡L$hp dpV$¡.
L©$rs : "v$p¥X$L$¡ Qg' dp»  Apv$¡i dmsp S> A¡L$, 
v$p¡, su“, Qpf Ap A»L$p¡ ‘f “uQ¡ âdpZ¡ q¾$ep L$fhu.
A¡L$ -X$pbp¡ ‘N V$¡L$h¡gp¡.
v$p¡ - S>dZp¡ ‘N V$¡L$h¡gp¡.
su“ - X$pbp¡ ‘N V$¡L$h¡gp¡.
Qpf - S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N“u “ÆL$ ‘R>pX$u“¡ Ecp flu S>hy».

3.6 v$p¥X$L$¡ Qg d¢ v$prl“¡ dyX$
Apv$¡i : "õ¼hp¡X$, v$prl“¡ dyX$'
NZsfu : A¡L$ - v$p¡.
AphíeL$sp : õ¼hp¡X$ dprQ¯N L$fu“¡ ApNm h^u flu lp¡e Ðepf¡ ApMu õ¼hp¡X$“¡ 900“p M|Z¡ S>dZu 
sfa gC S>hu lp¡e Ðepf¡ v$prl“¡ dyX$“u L$pe®hplu L$fhpdp» Aph¡ R$¡.
L©$rs :  S>dZp ‘N ‘f Apv$¡i Ap‘hp¡. s¡ S> kde¡ S>dZu sfa hmsp S>dZp ‘N“p ‘»Å kpd¡ 
X$pbp¡ ‘N ApX$p¡ dpfu“¡ S>dZu sfa 900“p M|Z¡ hmhy» A“¡ S>dZu sfa v$p¥X$L$¡ Qg iê$ L$fhy».
"“uQ¡' NZsfu ‘f X$pbp¡ ‘N KQL$u“¡ S>dZp ‘N“u A¡X$u’u ‘f S>dZu sfa 900“pp M|Z¡ hmhy» 
"A¡L$' NZsfu ‘f X$pbp¡ ‘N S>dZp ‘N ‘pk¡ ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy». Ðepfbpv$ afu’u 
"A¡L$' A»L$ ‘f X$pbp¡ ‘N ApNm L$pY$u“¡ v$p¥X$L$¡ Qg L$fhp“u iê$Aps L$fhu.
3.7 v$p¥X$L$¡ Qg d¢ bpe¢ dyX$ 
Apv$¡i : "õ¼hp¡X$,bp»e¡ dyX$'
NZsfu : "“uQ¡ A¡L$ - v$p¡'
AphíeL$sp : õ¼hp¡X$ dprQ¯N L$fu“¡ ApNm h^u flu lp¡e Ðepf¡ ApMu õ¼hp¡X$“¡ 900“p M|Z¡ X$pbu 
sfa gC S>hu lp¡e Ðepf¡ bpe¡ dyX$ “u L$pe®hplu L$fhpdp» Aph¡ R$¡.
L©$rs : X$pbp ‘N ‘f "bp»e¡' L$l¡hy», S>dZp¡ ‘N “uQ¡ S>hp v$¡hp¡. afu’u X$pbp¡ ‘N ApNm Aph¡ Ðepf¡ 
"d|X$' L$lu“¡ Apv$¡i ‘|Z® L$fhp¡. s¡S> kde¡ X$pbu sfa hmhy„ A“¡ X$pbp ‘N“p ‘»Å kpd¡ S>dÏ» ‘Ngy» 
ApXy$» dyL$u“¡ 900“p M|Z¡ X$pbu sfa hmhy» A“¡ X$pbu sfa v$p¥X$L$¡ Qg iê$ fpMhu.

1 2Qpf - S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N“u “ÆL$ ‘R>pX$u“¡ Ecp flu S>hy».

ApNm v$p¥X$L$¡ Qgdp» v$prl“¡, bp¸„A¡ A“¡ ‘uR$¡ dyX$ Ap ÓZ¡e âL$pfp¡dp» lp’“u [õ’rs v$p¥X$L$¡ Qg 
âdpZ¡ S> fpMhp“u R$¡.



46

"“uQ¡' Ap NZsfu ‘f S>dZp¡ ‘N KQL$u“¡ X$pbp ‘N“u A¡X$u ‘f X$pbu sfa 900“p 
M|Z¡ hmhy».
"A¡L$' S>dZp¡ ‘N X$pbp ‘N ‘pk¡ ‘R>pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy». Ðepfbpv$ afu’u 
"A¡L$' A»L$ ‘f X$pbp¡ ‘N ApNm gC“¡ Qpghp“u iê$Aps L$fhu.

3.8 v$p¥X$L$¡ Qg d¢ ‘uR$¡ dyX$
Apv$¡i : "õ¼hp¡......X$ dyX$“p ‘uR$¡ dyX$'
NZsfu : "“uQ¡ A¡L$, v$p¡, su“, Qpf'
AphíeL$sp : ApMu õ¼hp¡X$“¡ 1800“p M|Z¡ ‘pR>m“u sfa hpmhp dpV$¡.
L©$rs : X$pbp ‘N ‘f Apv$¡i Ap‘u“¡ Qpf A»L$dp» 1800“p M|Z¡ ‘pR>m hmhy» A¡V$g¡ L$¡ ‘uR$¡ dyX$ L$fhy». 
Qp¡’p A»L$ ‘f S>dZp¡ ‘N ‘R>pX$u“¡ a¼s v$p¥X$L$¡ Qg Qpgy fpMhu.
"A¡L$' S>dZp ‘N“p ‘»Å“u kpd¡ X$pbp¡ ‘N ApX$p¡ dpfhp¡. S>¡’u S>dZp¡ ‘N A“¡ X$pbp¡ ‘N dmu“¡ 
A»N°¡Æ Anf T S>¡hp¡ ApL$pf b“i¡. ifuf S>dZu sfa 900“p M|Z¡ hm¡gy» li¡.
"v$p¡' -  Ap NZsfu ‘f S>dZp¡ ‘N KQL$u“¡ Ðep» S> X$pbp ‘N“u A¡X$u kp’¡ S>dZp ‘N“u A¡X$u 
AX$pX$hu, S>¡’u A»N°¡Æ Anf L S>¡hp¡ ApL$pf b“i¡.
"su“' -  Ap NZsfu ‘f X$pbp¡ ‘N KQL$u“¡ S>dZp ‘N“u A¡X$u ‘pk¡ ‘R$pX$hp¡.
"Qpf' -  Ap NZsfu ‘f ‘|Z® 1800“p M|Z¡ hmu“¡ S>dZp ‘N“u A¡X$u X$pbp ‘N“u A¡X$u kp’¡ 
AX$pX$u“¡ kph^p“ [õ’rsdp» Aphhy».

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
l L$hpes k»Qpg““p âL$pfp¡ fp¡S> L$fhp Ndi¡ L$¡ L$¡d s¡      hX$¡ v$ip®hp¡                 lp        “p
l âÅkÑpL$ qv$“¡ qv$ëludp» ep¡Åsu ‘f¡X$ V$uhu ‘f Sy>Ap¡ A“¡ sd“¡ L$¡hy» gpÁey» s¡ rinL$“¡ S>Zphp¡.


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(1) bsL$-bNgp¡
d¡v$p“ ‘f 15 ’u 20 duV$f“p A»sf¡ b¡ kdp»sf f¡MpAp¡ v$p¡fhu. Ap b»“¡ f¡MpAp¡“¡ kudp f¡Mp 
NZhu. b»“¡ f¡MpAp¡“u bfpbf hÃQ¡ h^y A¡L$ kdp»sf f¡Mp v$p¡fhu. rhÛp’}Ap¡“p b¡ kfMp S|>’ 
b“phu s¡d“¡ bsL$ A“¡ bNgp¡ A¡hp “pd Ap‘hp. hÃQ¡“u f¡Mp“u A¡L$ bpSy>A¡ rinL$¡ Ecp fl¡hy». 
d¡v$p““p A¡L$ cpNdp» bsL$ A“¡ buÅ cpNdp» "bNgp¡' S|>’¡ A¡L$buÅ“u kpd¡ dp¢ fpMu“¡ A»v$pS>¡ 
2 duV$f“p A»sf¡ Ecp fl¡hy». fds iê$ L$fu“¡ rinL$¡ "b, b, b....' A¡d bp¡gsp bp¡gsp AQp“L$ 
bsL$ A’hp bNgp¡ iåv$ bp¡ghp¡. Å¡ bsL$ L$l¡hpdp» Aph¡, sp¡ bsL$ S|>’“p sdpd kæep¡A¡ ‘p¡sp“u 
kudp f¡Mp“u blpf S>hp dpV$¡ v$p¡X$hy». s¡ S> kde¡ bNgp¡ S|>’“p sdpd kæep¡A¡ bsL$ S|>’“p kæep¡“¡ 
‘L$X$hp dpV$¡ v$p¡X$hy». S>¡ kæep¡ ApDV$ ’i¡, s¡ b^p bNgp¡ S|>’dp» kpd¡g ’C“¡ bNgp¡ sfuL$¡ fdi¡. 
Ap âL$pf¡ “½$u L$f¡gp kde ky^u A’hp L$p¡C A¡L$ S|>’“p sdpd M¡gpX$uAp¡ ApDV$ “ ’C Åe Ðep» 
ky^u fds Qpgy fpMhu.

4.1 gOyfds 

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
• ‘p¡sp“p S|>’dp» S>¡ rhÛp’} kpfy» fçep¡ lp¡e, s¡ S|>’“p sdpd kæep¡A¡ s¡“¡ Arc“»v$“ Ap‘hp.
• sdpd S|>’p¡A¡ rhS>¡sp S|>’“¡ Arc“»v$“ Ap‘hp.

rhcpN 4  rhrh^ fds, õ‘^p®Ap¡ A“¡ Ü»Ü
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2)  k‘®kp»L$mu
v$f¡L$ S|>’“u b¡ kdp“ A“¡ kfMu k»¿ep ^fphsu kp»L$mp¡ A¡L$ lfp¡mdp» lp¡hu Å¡CA¡. 
A¡L$ lfp¡m“u b¡ kp»L$mp¡ hÃQ¡ Apif¡ 8 ‘Ngp»“y» A»sf lp¡hy» Å¡CA¡. kuV$u hpNsp 
S> v$f¡L$ S|>’“u ‘l¡gu kp»L$m¡, kp»L$m sp¡X$ép rh“p buÆ kp»L$m“p rhÛp’}Ap¡“p lp’ 

“uQ¡’u hp»L$p hmu“¡ k‘p®L$pf ‘kpf ’hy» A“¡ s¡ S> lfp¡mdp» kpd¡“u bpSy>A¡ Apif¡ 8 ‘Ngp»“p A»sf¡ 
Ecp fl¡hy». sfs S> buÆ kp»L$m¡ ‘Z ‘l¡gu kp»L$m“p rhÛp’}Ap¡“p lp’ “uQ¡’u k‘p®L$pf¡ ‘kpf 
’hy» A“¡ s¡ S> gpB“dp» ‘l¡gu kp»L$m ‘R>u Apif¡ 8 5Ngp»“p A»sf¡ Ecp fl¡hy». S>¡ S|>’ Ap õ‘^p® 
kp¥’u ‘l¡gp ‘|fu L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

rhrh^sp 
A¡L$ S> kde¡ ApMu lfp¡m“¡ bv$g¡ 1, 2, 3.... rhÛp’}Ap¡ buÆ lfp¡mdp„’u ‘kpf ’C iL$¡ R$¡.
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(3) rhj-Ad©s 
d¡v$p““p b¡ kfMp cpN L$fhp. ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ b»“¡ cpN“p rhfyÙ M|Zpdp» b¡ 
Qp¡fk v$p¡fhp. Ap s¡d“y» Of. rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ L$fhp. s¡dZ¡ ‘p¡s‘p¡sp“p d¡v$p“dp» 
Ecp fl¡hy». fds iê$ ’sp» S> b»“¡ S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ A¡L$buÅ“p d¡v$p“dp» S>hy». 
ârsõ‘^} S|>’ Üpfp ‘L$X$pC S>sp» S> s¡dZ¡ "rhj' L$lu“¡ ‘L$X$pe¡gp M¡gpX$u“¡ ‘p¡sp“p Ofdp» b¡kpX$hp. 
‘L$X$pe¡gp M¡gpX$uAp¡A¡ kpd¡“p S|>’“p Ofdp»’u R|>V$hp dpV$¡ âeÐ_ L$fhp¡. kpd¡“p S|>’“p Ofdp» 
akpe¡gp rhÛp’}Ap¡“¡ s¡d“p S> S|>’“p buÅ rhÛp’}Ap¡A¡ Aphu“¡ s¡d“p dp’p ‘f lp’ d|L$u“¡ 
Ad©s L$l¡hy». Ad©s Ap‘“pf¡ A“¡ Ad©s d¡mh“pfp sdpd¡ sfs S> v$p¡X$u“¡ ‘p¡sp“p d¡v$p“dp» ‘pR>p 
Aphu S>hy». s¡ S> kde¡ kpd¡“p S|>’“p M¡gpX$uAp¡A¡ s¡d“¡ afu’u "rhj' L$lu“¡ ‘L$X$hp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. Ad©s Ap‘hp dpV$¡ Aph“pfp M¡gpX$uAp¡“¡ ‘Z rhj L$lu“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Ap 
âL$pf¡ fds Qpgy fpMhu. fds“p¡ kde ‘|fp¡ ’sp» S>¡ S|>’“p Ofdp» kp¥’u Ap¡R>p rhÛp’}Ap¡ rhj ’C“¡ 
b¡W$p li¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

(4) v$p¡fX$p M¢Q
hN®“p b¡ kdp“ S|>’ b“phhp. b»“¡ S|>’p¡A¡ ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ Ecp fl¡hy». fds iê$ ’sp» 
S> b»“¡ S|>’p¡A¡ v$p¡fX$p“¡ ‘p¡sp“p S|>’ sfa M¢Qhy». v$p¡fX$p“p¡ dÝecpN  r“ip“u L$f¡gu f¡Mp“u buÆ 
bpSy> S>¡ S|>’ sfa M¢QpC S>i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».



50

(5) hs®ym“p 
rhÛp’}Ap¡“¡ ApDV$ 
L$fhp
ApL©$rsdp» v$ip®ìep 

âdpZ¡ ‘p»Q’u kps duV$f“u  
rÓÄep“p b¡ hsy®m  v$p¡fhp. 
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ̂ fphsp 
"A' A“¡ "b' S|>’ b“phu s¡d“¡ 
Ap b»“¡ hsy®mdp» Ecp fpMhp.
"A" S|>’“p¡ A¡L$ rhÛp’} "b' 
S|>’“p hsy®mdp» A“¡ "b' S|>’“p¡ 
A¡L$ rhÛp’} "A' S|>’“p hsy®mdp» Ecp¡ fpMhp¡. rinL$“p k»L$¡s ‘f "b' S|>’“p rhÛp’}A¡ "A' 
S|>’“p hsy®mdp» fl¡gp rhÛp’}Ap¡“¡ AX$hp“p¡  âeÐ_ L$fhp¡. s¡ S> kde¡ "A' S|>’“p rhÛp’}A¡ 
"b' S|>’“p hsy®mdp» fl¡gp rhÛp’}Ap¡“¡ AX$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. hsy®m“p sdpd rhÛp’}Ap¡“¡ kp¥’u 
‘l¡gp ApDV$$ L$f“pfp S|>’“¡ A¡L$ NyZ  Ap‘hp¡. Ðepfbpv$ b»“¡ S|>’“p buÅ b¡ rhÛp’}Ap¡ kpd¡“p 
S|>’“p hsy®mdp» S>i¡. Ap âL$pf¡ sdpd rhÛp’}Ap¡“¡ sL$ Ap‘u“¡ S>¡ S|>’ kp¥’u h^y NyZ d¡mhi¡, 
s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

6) Of¡ ÅAp¡
20 ’u 25 duV$f“p A»sf¡ b¡ 
kdp»sf f¡MpAp¡ v$p¡fhu. s¡d“u hÃQ¡ 
3 duV$f rÓÄep ^fphsy„ A¡L$ hsy®m 
v$p¡fhy». v$ph Ap‘“pf A¡L$ rhÛp’}
A¡ hsy®mdp» Ecp fl¡hy». bpL$u“p 
rhÛp’}Ap¡A¡ spmuAp¡ ‘pX$sp 
‘pX$sp hsy®m“u blpf Np¡m afhy». 
rinL$¡ AQp“L$ Of¡ ÅAp¡  L$l¡hy». 
Ap kp»cmsp“u kp’¡ S> b^pA¡ 
v$p¡X$u“¡ b»“¡  f¡MpAp¡“u buÆ bpSy> 
S>hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. s¡Ap¡ f¡Mp 
Ap¡m»N¡ s¡ ‘l¡gp», v$ph Ap‘“pf 
rhÛp’}A¡ s¡d“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ rhÛp’} bpv$ ’i¡, s¡Z¡ v$ph Ap‘hp¡ A“¡ ApDV$$ L$f“pf 
rhÛp’}A¡ v$p¡X$“pfp rhÛp’}Ap¡dp» kpd¡g ’C S>hy». Ðepfbpv$ afu’u fds iê$ L$fhu. Ap fus¡ S>¡ rhÛp’} 
R>¡ëg¡ ky^u ApDV$ “ ’pe, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhp¡.

A b
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(7) r“ip“ Q|L$hhy» 
d¡v$p“ ‘f A¡L$ hsy®m v$p¡fhy» 
A“¡ s¡“p L$¡ÞÖdp» A¡L$ X$çb¡g 
fpMhy». A¡L$ rhÛp’}A¡ 
X$çb¡g“y» fnZ L$fhp dpV$¡ 
hsy®m“u A»v$f Ecp fl¡hy». 
bpL$u“p rhÛp’}Ap¡A¡ 
hsy®m“u blpf v$p¡X$hy». fds 
iê$ ’sp» S> hsy®m“u blpf 
v$p¡X$sp rhÛp’}Ap¡A¡ hsy®m“u 
A»v$f O|ku“¡ fnL$“¡ ’p‘ 
Ap‘u“¡  X$çb¡g hsy®m“u 
blpf gC S>hp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. X$çb¡g hsy®m“u blpf gC S>su hMs¡ Å¡ fnL$ s¡ rhÛp’}“¡ AX$u S>i¡, sp¡ X$çb¡g gC S>“pfp¡ 
rhÛp’} fnL$ b“i¡ A“¡ S>¡ fnL$ lsp¡ s¡ hsy®m“u blpf Aphu“¡ v$p¡X$hp gpNi¡.

(8) v$X$p“p v$k ‘pk L$fhp.
rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ b“phhp. 
s¡dZ¡ d¡v$p“ ‘f Ecp fl¡hy». 
rinL$¡ rk½$p¡ DR>pmu“¡  rhS>¡sp 
S|>’“¡ v$X$p¡ Ap‘hp¡. S>¡ S|>’“¡ 
v$X$p¡ dýep¡ lp¡e, s¡dZ¡ Ap‘kdp» 
A¡L$buÅ“¡ v$k hpf v$X$p¡ ‘pk 
L$fhp¡. kpd¡“p S|>’¡ hÃQ¡’u v$X$p¡ 
d¡mhhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.
 r“ed : v$X$p¡ lp’dp» gC“¡ v$p¡X$hy» 
“l]. b¡ M¡gpX$uAp¡A¡ kss 
A¡L$buÅ“¡ S> v$X$p¡ ‘pk L$fhp¡ 
“l].buÅ“p lp’dp»’u v$X$p¡ T|»V$hu g¡hp¡ “l].
rhrh^sp
• v$X$p“¡ bv$g¡ qf»N V$¡r“k“u qf»N, qäõbu hN¡f¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe.
• v$k ‘pk“¡ bv$g¡ 5 ‘pk“p¡ r“ed ‘Z fpMu iL$pe.
• bpDÞk ‘pk L$fhp“p¡ r“ed “½$u L$fu iL$pe.
• dp’p ‘f’u S> ‘pk L$fhp“p¡ r“ed “½$u L$fu iL$pe.
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(9) v$X$p¡ d¡mhhp¡.
d¡v$p“ ‘f A¡L$ hsy®m v$p¡fhy». 
A¡L$ rhÛp’}A¡ hsy®m“u A»v$f 
Ecp flu“¡ v$ph Ap‘hp¡  A“¡ 

bpL$u“p rhÛp’}Ap¡A¡ hsy®m‘f A»v$f“u sfa 
dp¢ fpMu“¡ Ecp fl¡hy». b¡ rhÛp’}Ap¡ hÃQ¡“y» 
A»sf b¡ ’u ÓZ duV$f lp¡hy» Å¡CA¡. hsy®m ‘f 
Ec¡gp rhÛp’}Ap¡dp»’u L$p¡C A¡L$“p lp’dp» 
v$X$p¡ Ap‘hp¡. fds iê$ ’sp» S> hsy®m ‘f“p 
rhÛp’}Ap¡A¡ v$X$p¡ A¡L$buÅ sfa A¡hu fus¡ 
a¢L$hp¡ L$¡, S>¡’u s¡ v$ph g¡“pf rhÛp’}“¡ kfmsp’u “ dm¡. Ap âL$pf¡ b^pA¡ hsy®m ‘f v$X$p“¡ a¡fhsp 
fl¡hp¡. v$X$p¡ lhpdp» lp¡e, S>du“ ‘f ‘X$ép¡ lp¡e L$¡ L$p¡C“p lp’dp» lp¡e Ðepf¡, Å¡ hsy®m“u A»v$f fl¡gp 
rhÛp’}“¡ v$X$p¡ dmu Åe A’hp s¡ v$X$p“¡ AX$u g¡, sp¡ S>¡“p lp’dp»’u v$X$p¡ R>¡ëg¡ R|>V$ép¡ li¡ s¡ ApDV$$ 
NZpi¡. ‘R>u ApDV$$ ’“pf¡  v$ph Ap‘hp¡.
(10) afsp v$p¡fX$p ‘f’u L|$v$L$p dpfhp.
A¡L$ rhÛp’}A¡ hsy®m“p L$¡ÞÖdp» Ecp 
flu“¡ v$ph Ap‘hp¡. bpL$u“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡A¡ s¡“u sfa A»v$f“u bpSy>A¡ 
dp¢ fpMu“¡ hsy®mpL$pfdp» Ecp fl¡hy». A¡L$ 
gp»bp A“¡ ÅX$p v$p¡fX$p“p R>¡X¡$ fbf L$¡ 
àgp[õV$L$“p¡ v$X$p¡ A’hp qf»N, V$¡r“k“u 
qf»N S>¡hu hpN¡ “l] s¡hu hõsy bp»^hu. 
Ap v$p¡fXy$» v$ph Ap‘“pf rhÛp’}“p lp’dp» 
Ap‘hy». fds iê$ ’sp» S> v$ph Ap‘“pf¡ 
lp’dp» fl¡gy» v$p¡fXy$» dS>b|s ‘L$X$u“¡ A¡hu fus¡ Np¡m a¡fhhy», S>¡’u s¡ hsy®m ‘f Ec¡gp rhÛp’}Ap¡“p 
‘N “uQ¡’u ‘kpf ’pe. v$p¡fXy$» ‘N “ÆL$ Aphsp S> hsy®m ‘f“p rhÛp’}A¡ ‘p¡sp“u S>Áep ‘f S>  
L|$v$L$p¡ dpfhp¡, S>¡’u v$p¡fXy$» ‘N “uQ¡’u “uL$mu Åe. v$p¡fXy$» a¡fh“pf S>¡d S>¡d TX$‘’u v$p¡fXy$» a¡fhi¡, s¡d 
s¡d hsy®m ‘f“p rhÛp’}Ap¡A¡ kss L|$v$L$p dpfhp ‘X$i¡, S>¡’u fdsdp» dÅ Aphi¡. S>¡“p ‘Ndp» 
v$p¡fXy$» AX$u S>i¡ L$¡ AV$L$pi¡, s¡Z¡ v$ph Ap‘hp¡.
rhrh^sp
• iê$Apsdp» v$p¡fX$p“u Nrs Ap¡R$u fpMhu A“¡ ‘R>u ^ud¡-^ud¡ h^pfhu.
• v$p¡fX$p“p R>¡X¡$ bp»^¡gu hõsy“u S>du“’u KQpC ^ud¡-^ud¡ h^pfsp S>hu.
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4.2 õ‘^p®Ap¡
(1) hõsy DR$pmhu A“¡ ‘L$X$hu.
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 3-4 S|>’ b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ âpf»c f¡Mp 
v$p¡fhu. s¡“¡ kdp»sf A¡L$ kdp‘“ f¡Mp v$p¡fhu. sdpd S|>’p¡A¡ âpf»c f¡Mp“u ‘pR>m A¡L$ lfp¡mdp» 
Ecp fl¡hy». âpf»c f¡Mp’u v$f 3 duV$f“p A»sf¡ r“ip“uAp¡ L$fhu. v$f¡L$ S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ ‘p¡sp“u 
kpd¡“u 3 duV$f“u r“ip“u ‘f Ecp fl¡hy». Ðepfbpv$ âpf»c A“¡ kpdp‘“ f¡Mp“u blpf“u bpSy>A¡ 
1 duV$f ìepk ^fphsy» hsy®m v$p¡fhy». âpf»c f¡Mp ‘pk¡“p hsy®mdp» 10-12 hõsyAp¡ fpMhu (S>¡d 
L$¡ X$çb¡ëk, B[ÞX$e“ ¼gåk, v$X$p hN¡f¡). v$f¡L$ S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ ‘p¡sp“u kpd¡“u 3 duV$f“u 
r“ip“u ‘f Ecp flu“¡ S>dZu sfa hmhy». õ‘^p® iê$ ’sp» S> âpf»c f¡Mp “ÆL$“p ‘l¡gp rhÛp’}
A¡ hsy®mdp»’u A¡L$ kde¡ A¡L$ hõsy D‘pX$u“¡ ‘p¡sp“u bpSy>“p rhÛp’} sfa lhpdp» DR>pmhu. s¡Z¡ 
s¡ ‘L$X$u“¡ ÓuÅ rhÛp’} sfa DR>pmhu. Ap âL$pf¡ R$¡ëgp rhÛp’} ky^u s¡ S> hõsy S>hp v$¡hu. R$¡ëgp 
rhÛp’}A¡ s¡ hõsy d¡mhu“¡ A»rsd f¡Mp“u buÆ bpSy> Aph¡gp hsy®mdp» d|L$hu.
 Ap S> fus¡ b^u hõsyAp¡ kdp‘“  f¡Mp“u buÆ bpSy> v$p¡f¡gp hsy®mdp» ‘lp¢QpX$hp“u fl¡i¡. S>¡ 
S|>’ ‘p¡sp“u sdpd hõsyAp¡ kp¥’u ‘l¡gp kdp‘“ f¡Mp“u buÆ bpSy>“p hsy®mdp» Np¡W$hu v$¡i¡, s¡ 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».  “p¢^ : rhÛp’}Ap¡A¡ v$X$p¡ L$¡ hõsy Ap‘su hMs¡, lp’dp„ “ Ap‘sp, 

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
• s„vy$fõs õ‘^p® L$fp¡, õ‘^p®“p kde¡ Ap“»qv$s A“¡ M¡gqv$gucey¯ hpsphfZ fpMp¡.
• sdpfu Apk‘pk“p rdÓp¡“¡ CÅ “ ’pe s¡“u L$pmÆ fpMp¡.
• õ‘^p® Æs“pfp kp’uv$pfp¡“¡ Arc“»v$“ Ap‘p¡.

(rhrh^sp)
• qf»N, L$pNm“p Np¡mp, L$p‘X$“u Np¡mp, 
õ‘p¡ÞS> bp¡g, ‘pZu“u Mpgu bpV$gu 
S>¡hu hõsyAp¡“p¡ ‘Z D‘ep¡N L$fu iL$pe 
R$¡.

lhpdp» DR>pmu“¡ Ap‘hu AphíeL$ 
R$¡. Å¡ hõsy “uQ¡ ‘X$u Åe, sp¡ S>¡Z¡ 
hõsy DR>pmu lsu s¡Z¡ S> s¡ hõsy 
D‘pX$u“¡ afu’u ‘p¡sp“u S>Áep ‘f 
Aphhy» A“¡ Ðep»’u S> afu DR>pmhu.
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(2) hsy®m õ‘^p® 
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’ b“phhp. ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ 
rhÛp’}Ap¡A¡ hsy®m ‘f A»v$f“u sfa dp¢ fpMu“¡ Ecp fl¡hy».
õ‘^p® iê$ ’sp» S> v$f¡L$ S|>’“p â’d rhÛp’}A¡ k»‘|Z® hsy®m“u afs¡ v$p¡X$u“¡ ‘pR>p 

‘p¡sp“p õ’p“¡ Aphu S>hy». ‘pR>p Apìep ‘R>u s¡Z¡ ‘p¡sp“p S|>’“p buÅ rhÛp’}“¡ spmu Ap‘hu. 
spmu dmsp“u kp’¡ S> s¡ buÅ rhÛp’}A¡ v$p¡X$hp“u iê$Aps L$fhu.
Ap âL$pf¡ õ‘^p® Qpgy fpMhu. S>¡ S|>’“p sdpd rhÛp’}Ap¡ kp¥’u ‘l¡gp ‘p¡sp“u v$p¡X$ ‘|fu L$fu g¡i¡, 
s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

(3) qÓ‘Nu õ‘^p®
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’ b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ âpf»c f¡Mp v$p¡fhu. s¡“¡ 
kdp»sf 10’u 15 duV$f“p A»sf¡ 
A¡L$ kdp‘“ f¡Mp v$p¡fhu. âpf»c 
f¡Mp“u ‘pR>m v$f¡L$ S|>’“p rhÛp’}
Ap¡A¡ lfp¡mdp» Ecp fl¡hy». v$f¡L$ 
S|>’“p â’d rhÛp’}A¡ ‘p¡sp“p 
b»“¡ lp’ kpd¡ S>du“ ‘f V$¡L$hhp 
A“¡ A¡L$ ‘N O|»V$Zdp»’u hpmhp¡ 
s’p buÅ ‘N“p¡ ‘»Å¡ S>du“ ‘f 
V$¡L$hu“¡ hp»L$p hmhy» õ‘^p® iê$ ’sp» 
S>, Ap S> [õ’rsdp» b»“¡ lp’ A“¡ 
A¡L$ ‘N¡ v$p¡X$u“¡ A»rsd f¡Mp Ap¡m»Nhu A“¡ Ðep»’u ‘pR>p âpf»c f¡Mp sfa Aphu“¡ ‘p¡sp“p S|>’“p 
buÅ rhÛp’}“¡ spmu Ap‘u, S|>’dp» kp¥’u ‘pR>m S>C“¡ Ecp fl¡hy». S>¡ S|>’“p sdpd rhÛp’}Ap¡ 
kp¥’u ‘l¡gp Ap õ‘^p® ‘|fu L$fu g¡i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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(4) Op¡X$¡-khpf õ‘^p®.
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp S|>’ b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ âpf»c f¡Mp v$p¡fhu. 
s¡“¡ kdp»sf 10 duV$f“p A»sf¡ A¡L$ kdp‘“ f¡Mp v$p¡fhu. âÐe¡L$ S|>’“p "A' A“¡ "b' b¡ 
‘¡V$pS|>’ L$fu“¡ ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ b»“¡ f¡MpAp¡ ‘f kpdkpd¡ Ecp fpMhp. õ‘^p® 
iê$ ’sp» S> b„“¡ S|>’“p "A' ‘¡V$pS|>’“p 
¾$dp»L$ 1“p rhÛp’}A¡ v$p¡X$sp S>C“¡ ‘p¡sp“u 
kpd¡“p S> S|>’“p "b' ‘¡V$pS|>’“p ¾$dp»L$ 
1“p rhÛp’}“¡ ‘p¡sp“u ‘uW$ ‘f D‘pX$u“¡ 
‘pR>p âpf»c f¡Mp sfa Aphhy». âpf»c 
f¡Mp Ap¡m»Áep ‘R>u kpd¡“p kp’uv$pf“¡ 
‘uW$ ‘f’u “uQ¡ Dspfhp¡ A“¡ b»“¡A¡ kp’¡ 
dmu“¡ ‘p¡sp“p S|>’“p ‘R>u“p M¡gpX$u“¡ 
spmu Ap‘hu. spmu Apàep bpv$ b»“¡A¡ 
s¡ lfp¡mdp» kp¥’u ‘pR$m S>C“¡ Ecp 
fl¡hy». Ap S> âL$pf¡ R>¡ëgp rhÛp’} ky^u 
Ap õ‘^p® Qpgy fl¡i¡. S>¡ S|>’“u R>¡ëgu Å¡X$u kp¥’u ‘l¡gp âpf»c f¡Mp Ap¡m»Nu“¡ ‘pR>u Aphu S>i¡, s¡ 
S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
(5) qf»N õ‘^p®
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’  b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ âpf»c f¡Mp  v$p¡fhu. s¡“¡ kdp»sf 

20 duV$f“p A»sf¡ A¡L$ kdp‘“ f¡Mp v$p¡fhu. 
kdp‘“ f¡Mp ‘f hmhp dpV$¡ r“ip“u sfuL$¡ 
âÐe¡L$ S|>’“u kpd¡ A¡L$ i»Ly$ fpMhp¡. v$f¡L$ 
S|>’“p rhÛp’}Ap¡A¡ âpf»c f¡Mp“u ‘pR>m 
A¡L$ lfp¡mdp» Ecp fl¡hy». v$f¡L$ S|>’“p â’d 
rhÛp’} ‘pk¡ A¡L$-A¡L$ qf»N Ap‘hu. õ‘^p® 
iê$ ’sp» S> v$f¡L$ S|>’“p â’d M¡gpX$uA¡ 
qf»N“¡ lp’¡’u ^L$¡gsp kdp‘“ f¡Mp ky^u 
S>hy». kdp‘“ f¡Mp ‘f fl¡gp i»Ly$ afs¡ 
hmp»L$ gC“¡ qf»N kp’¡ ‘pR>p âpf»c f¡Mp 
sfa Aphhy». ‘pR>p Apìep ‘R>u ‘p¡sp“p 
S|>’“p ApNm“p rhÛp’}“¡ qf»N kp¢‘u“¡ 

‘p¡s¡ lfp¡m“p R>¡X¡$ S>C“¡ Ecp fl¡hy». Ap âL$pf¡ lpfp¡mdp» fl¡gp sdpd rhÛp’}Ap¡A¡ Ap õ‘^p® ‘|fu L$fhu. 
S>¡ S|>’“p¡ R>¡ëgp¡ rhÛp’} qf»N kp’¡ kp¥’u ‘l¡gp âpf»c f¡Mp Ap¡m»Ni¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy». qf»N“¡ 
bv$g¡ V$pef“p¡ D‘ep¡N ‘Z L$fu iL$pe R$¡.
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(6) Mcp ‘f’u L|$v$hp“u 
õ‘^p®   rhÛp’}Ap¡“p kdp“ 
k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’  
b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ f¡Mp 

v$p¡fhu. Ap f¡Mp“u ‘pR>m sdpd S|>’p¡A¡ 
A¡L$ lfp¡mdp»  Ecp fl¡hy». lfp¡mdp» Ec¡gp 
kp¥’u R>¡ëgp rhÛp’} rkhpe“p bpL$u“p 
sdpd rhÛp’}Ap¡A¡ ApNm sfa hp»L$p 
hmu“¡ ‘p¡sp“p b»“¡ lp’ b»“¡ O|»V$Z ‘f 
fpMhp. õ‘^p® iê$ ’sp» S> lfp¡m“p kp¥’u 
R>¡ëgp rhÛp’}A¡ ApNm“p rhÛp’}Ap¡“u 
‘uW$ ‘f ‘p¡sp“p b»“¡ lp’ V$¡L$hu“¡ ‘uW$ 
‘f’u L|$v$L$p dpfsp dpfsp ApNm h^hy». 
lfp¡m“p ‘l¡gp rhÛp’}“u ApNm ‘lp¢Qu“¡ 
s¡Z¡ ‘Z s¡ S> fus¡ hp»L$p hmu“¡ Ecp flu 
S>hy». s¡ ApNm Ecp¡ flu Åe Ðepf ‘R$u S> ‘pR>m“p rhÛp’}A¡ L|$v$L$p dpfhp“y» iê$ L$fhy». Ap âL$pf¡ S|>’“p¡ 
‘l¡gp¡ rhÛp’} afu kp¥’u ApNm “ Aphu Åe Ðep» ky^u õ‘^p® Qpgy fpMhu. S>¡ S|>’“p¡ ‘l¡gp¡ rhÛp’} 
kp¥’u ‘l¡gp afu ApNm Aphu S>i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
(7) S>sp v$¡X$L$p¡, Aphsp g»NX$u 
rhÛp’}Ap¡“p b¡ kdp“ S|>’ b“phu s¡d“¡ "A' f¡Mp“u ‘pR>m Ecp fpMhp. fds iê$ ’sp» S> b»“¡ 
S|>’“p ¾$dp»L$ 1“p M¡gpX$uAp¡A¡ v$¡X$L$p L|$v$ L$fsp L$fsp kpd¡“u "b' f¡Mp ‘f fl¡gp i»Ly$ ky^u S>hy» A“¡ s¡“u 
afs¡ Np¡m afhy». Ðepfbpv$ Ðep»’u Ecp ’C“¡ g»NX$u L$fsp L$fsp ‘p¡sp“p S|>’ sfa ‘pR>p Aphhy» A“¡ ¾$dp»L$ 
2“p rhÛp’}“¡ spmu Ap‘hu. spmu Apàep bpv$ S|>’dp» kp¥’u ‘pR$m S>C“¡ Ecp fl¡hy». S|>’“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡A¡ Ap S> âdpZ¡ L©$rs L$fhu. S>¡ S|>’ kp¥’u ‘l¡gp Ap õ‘^p® ‘|fu L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».rhÛp’}Ap¡A¡ Ap S> âdpZ¡ L©$rs L$fhu. S>¡ S|>’ kp¥’u ‘l¡gp Ap õ‘^p® ‘|fu L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

A b
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(8) kp»L$m õ‘^p®.
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’  b“phhp. d¡v$p“ ‘f A¡L$ âpf»c f¡Mp v$p¡fhu 
A“¡ s¡“¡ kdp»sf 30 duV$f“p A»sf¡ A¡L$ kdp‘“ f¡Mp v$p¡fhu. âpf»c f¡Mp“u ‘pR>m sdpd 
S|>’p¡A¡ A¡L$ lfp¡mdp» Ecp fl¡hy». 
õ‘^p® iê$ ’sp» S> v$f¡L$ S|>’“p â’d 
rhÛp’}A¡ v$p¡X$sp S>C“¡ kdp‘“ f¡Mp 
‘f fl¡gp i»Ly$ afs¡ Np¡m afu v$p¡X$sp 
‘pR>p ‘p¡sp“p S|>’ kpd¡ Aphhy». 
s¡Z¡ ‘p¡sp“p S> S|>’“p ¾$dp»L$ 
2 “p rhÛp’}“p¡ lp’ ‘L$X$hp¡ A“¡ 
kp»L$m b“phu“¡ b»“¡A¡ v$p¡X$sp S>C“¡ 
kdp‘“ f¡Mp ‘f“p i»Ly$“¡ afs¡ Np¡m 
afu v$p¡X$sp ‘pR>p Aphhy». Ðepfbpv$ 
â’d rhÛp’}A¡ buÅ rhÛp’}“p¡ lp’ R>p¡X$u“¡ ‘p¡sp“u lfp¡mdp» kp¥’u ‘pR>m S>C“¡ Ecp fl¡hy». lh¡ buÅ 
rhÛp’}A¡ ÓuÅ rhÛp’}“p¡ lp’ ‘L$X$hp¡ A“¡ kp»L$m b“phu“¡ kdp‘“ f¡Mp ‘f“p i»Ly$ afs¡ Np¡m afu v$p¡X$sp  
‘pR>p Aphhy». Ap âL$pf¡ båb¡ S>ZpA¡ kp»L$m b“phsp b“phsp R>¡ëgp rhÛp’} ky^u õ‘^p® ‘|fu L$fhu. 
R>¡ëgp rhÛp’}A¡ v$p¡X$sp S>C“¡ â’d rhÛp’}“p¡ lp’ ‘L$X$hp¡ A“¡ kdp‘“ f¡Mp Ap¡m»Nu“¡ Aphhy» s’p 
‘l¡gp“p¡ lp’ R>p¡X$u“¡ ‘p¡sp“p õ’p“¡ Aphu S>hy». Ap fus¡ R>¡ëgp A“¡ ‘l¡gp rhÛp’}“u kp»L$m kdp‘“ 
f¡Mp Ap¡m»Nsp“u kp’¡ S> õ‘^p® ‘|fu ’i¡. kp¥’u ‘l¡gp Aph“pfp A“¡ kh®â’d õ‘^p® ‘|fu L$f“pfp S|>’“¡ 
rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

(9) dp’p ‘f’u A“¡ ‘N “uQ¡’u v$X$p¡ 
Ap‘hp¡.
Ap õ‘^p® iê$ ’sp» S> â’d ¾$d“p 
rhÛp’}A¡ ‘p¡sp“p dp’p ‘f’u v$X$p¡ ‘pR>m“p 
buÅ ¾$d“p rhÛp’}“¡ Ap‘hp¡. ‘pR>m“p 
rhÛp’}A¡ s¡ v$X$p¡ ‘p¡sp“p b»“¡ ‘N“u “uQ¡’u 
ÓuÅ ¾$d“p rhÛp’}“¡ Ap‘hp¡. Ap âL$pf¡ A¡L$ 
‘R>u A¡L$  v$X$p¡ dp’p ‘f’u A“¡ ‘N “uQ¡’u 
‘pR>m Ap‘sp fl¡hy». kp¥’u R>¡ëgp rhÛp’}“¡ 
v$X$p¡ dmsp“u kp’¡ S> s¡Z¡ v$p¡X$sp ‘p¡sp“p 
S|>’“u ApNm Aphu S>hy» A“¡ afu’u dp’p 
‘f’u ‘pR$m“p M¡gpX$u“¡ v$X$p¡ Ap‘hp¡. Ap fus¡ S>¡ â’d rhÛp’} v$X$p¡ gC“¡ ‘p¡sp“p d|m õ’p“¡ ‘pR$p¡ 
Aphu S>i¡ A¡V$g¡ õ‘^p® ‘|fu ’i¡. S>¡ S|>’ Ap õ‘^p® kp¥’u ‘l¡gp ‘|fu L$fi¡, s¡“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».
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(10) ‘pgMu õ‘^p®.
rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp S|>’ b“phhp. d¡v$p“ ‘f âpf»c f¡Mp v$p¡fhu A“¡ 
s¡“¡ kdp»sf 10’u 15 duV$f“p A»sf¡$ kdp‘“  f¡Mp  v$p¡fhu. âpf»c f¡Mp“u ‘pR>m 
sdpd S|>’p¡A¡ A¡L$ lfp¡mdp» Ecp fl¡hy». õ‘^p® iê$ ’sp» S> v$f¡L$ lfp¡mdp» â’d ¾$d“p 

rhÛp’}A¡ "fpÅ' b“hy» A“¡ ¾$dp»L$ 2 s’p 3“p rhÛp’}Ap¡A¡ A¡L$buÅ“p lp’ ‘L$X$u“¡ lp’“u ‘pgMu  
b“phhu. ‘pgMu b“phhp dpV$¡ ‘p¡sp“p S>dZp lp’’u ‘p¡sp“p S> X$pbp lp’“p L$p»X$p“¡ ‘L$X$hy» A“¡ 
X$pbp lp’’u kpd¡“p kp’uv$pf“p L$p¡Zu “ÆL$“p cpN“¡ ‘L$X$hp¡.Ap fus¡ S>¡ b¡W$L$ s¥epf ’pe s¡“p 
‘f "fpÅ'A¡ ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ b»“¡ bpSy> ‘N “pMu“¡ b¡khy» A“¡ ‘pgMu b“ph“pfpAp¡A¡ 
fpÅ“¡ KQL$u“¡ kdp‘“ f¡Mp ky^u gC S>hp¡. fpÅA¡ Ðep» S> kdp‘“ f¡Mp ‘pk¡ fp¡L$pC S>hy» A“¡ 
¾$dp»L$ 2 s’p 3“p rhÛp’}Ap¡A¡ afu’u v$p¡X$sp âpf»c f¡Mp ‘f ‘pR>p Aphhy». Ðepfbpv$ ¾$dp»L$ 2“p 
rhÛp’}A¡ fpÅ b“hy» A“¡ lh¡ ¾$dp»L$ 3 s’p 4“p rhÛp’}Ap¡A¡ lp’“u ‘pgMu b“phhu. Ap âL$pf¡ 
S>¡ S|>’“u lfp¡m“p¡ R$¡ëgp rhÛp’}“¡ gC“¡ ‘pgMu kdp‘“ f¡Mp“u ‘¡g¡ ‘pf ‘lp¢Qu S>i¡, s¡ S|>’“¡ 
rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».



59

4.3 ‘|fL$ fdsp¡

l L$bÍ$u
l ‘X$R$pep¡ ‘L$X$hp¡ 
rhÛp’}Ap¡A¡ d¡v$p“ ‘f v$p¡f¡gp Qp¡fkdp» Ecp fl¡hy». A¡L$ rhÛp’}A¡ v$ph Ap‘hp¡. v$ph Ap‘“pf 
rhÛp’}A¡ buÅ rhÛp’}Ap¡“p ‘X$R>pep ‘f ‘N d|L$u“¡ s¡d“¡ ApDV$ L$fhp. S>¡ rhÛp’} ApDV$ ’pe 
s¡Z¡ v$ph Ap‘hp¡ A“¡ v$ph Ap‘“pf rhÛp’}A¡ v$p¡X$“pfp rhÛp’}Ap¡dp» kpd¡g ’C S>hy».

l L$df ‘L$X$
rinL$¡ d¡v$p“ ‘f b^p rhÛp’}Ap¡“¡ 
v$p¡X$hp dpV$¡ L$l¡hy». A¡L$ rhÛp’}A¡ v$ph 
Ap‘hp¡. Bipfp¡ dmsp S> v$ph Ap‘“pf 
rhÛp’}A¡ v$p¡X$“pfpAp¡dp»’u Nd¡ s¡ 
A¡L$“¡ L$dfdp»’u ‘L$X$u“¡ ApDV$$ L$fhp¡. 
S>¡ rhÛp’} ApDV$ ’pe s¡Z¡ v$ph 
Ap‘hp¡. Ap âL$pf¡ fds Qpgy fpMhu.

rinL$p¡ dpV$¡
Ap fds R>p¡L$fpAp¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡“¡ AgN-
AgN fdpX$hu.
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l "Mp¡-Mp¡'“u õ‘^p® 
rhÛp’}Ap¡A¡ ApL©$rsdp» 
v$ip®ìep âdpZ¡  b¡khy». "A' 
A“¡ "b' f¡Mp ‘f b¡ i»Ly$ 

fpMhp. k»L$¡s dmsp  S|>’ 1 A“¡ 2“p 
S|>’dp»“p â’d rhÛp’}A¡ Ecp ’C“¡ 
i»Ly$ afs¡ hmp»L$ gC“¡ ‘p¡sp“p S> S|>’“p 
buÅ ¾$d“p rhÛp’}“¡ Mp¡ Ap‘hp¡. buÅ 
¾$d“p rhÛp’}A¡ ‘Z ‘l¡gp rhÛp’} S>¡hu 
S> L©$rs L$fhu. Ap fus¡ b»“¡ S|>’“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡A¡ ¾$di: õ‘^p® ‘|fu L$fhu. S>¡ 
S|>’“p¡ R$¡ëgp¡ rhÛp’} kp¥’u ‘l¡gp i»Ly$ ky^u 
‘lp¢Qi¡, s¡ S|>’ rhS>¡sp b“i¡.

l g»NX$u
ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ b^p rhÛp’}Ap¡A¡ hsy®mdp» v$p¡X$hy». L$p¡C A¡L$ rhÛp’}A¡ v$ph Ap‘hp¡ s¡Z¡ 
g»NX$u L$fsp L$fsp v$p¡X$“pfpAp¡“¡ ApDV$$ L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. Ap kde¡ v$p¡X$“pfp rhÛp’}Ap¡A¡ g»NX$u 
L$f“pf M¡gpX$u“u X$pbu-S>dZu bpSy> v$p¡X$u“¡ ’p‘ Ap‘hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ rhÛp’} ApDV$ ’pe 
s¡Z¡ g»NX$u L$fu A“¡ bpL$u“p v$p¡X$“pfpAp¡“¡ ApDV$ L$fhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.

S|>’ 1

A b

S|>’ 2
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l  lp¸L$u
l v$X$p¡ ^L$¡gsp ApNm h^hy„
d¡v$p“ ‘f A¡L$ hsy®m v$p¡fhy». Ap hsy®m ‘f lp¸L$u õV$uL$ hX$¡ lp¸L$u“p v$X$p“¡ f¡Mp ‘f S> 
^L$¡gsp A¡L$ a¡fp¡ ‘|fp¡ L$fhp¡. v$X$p“¡ f¡Mp“u blpf S>hp v$¡hp¡ “l]. L$¡V$gp bpmL$p¡ v$X$p“¡ f¡Mp ‘f’u S> 
ep¡Áe fus¡ ^L$¡g¡ R$¡ s¡ NZhy».

l X$p¡gdp» v$X$p¡ ^L$¡ghp¡
d¡v$p“ ‘f ApL©$rsdp» v$ip®ìep âdpZ¡ X$p¡g ApX$u fpMhu. rhÛp’}Ap¡“p b¡ S|>’ b“phhp. X$p¡g’u 
Apif¡ 5 duV$f“p A»sf¡ A¡L$ f¡Mp v$p¡fhu. rhÛp’}Ap¡A¡ Ap f¡Mp“u ‘pR$m Ecp flu“¡ lp¸L$u õV$uL$ 
hX$¡ v$X$p“¡ X$p¡g“u A»v$f ^L$¡ghp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ S|>’“p rhÛp’}Ap¡ X$p¡gdp» kp¥’u h^y v$X$p ^L$¡gi¡, 
s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

ep¡Áe fus¡ ^L$¡g¡ R$¡ s¡ NZhy».
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l aºV$bp¸g
l Np¡g L$fhp¡ 
d¡v$p“ ‘f rhÛp’}Ap¡“p kdp“ k»¿ep ^fphsp 4-5 S|>’ b“phhp. ApL©$rsdp» 

v$ip®ìep âdpZ¡ v$f¡L$ S|>’“u kpd¡ Apif¡ 15’u 20 aŸV$“p A»sf¡ b¡ i»Ly$ d|L$hp. v$f¡L$ S|>’“p sdpd 
rhÛp’}Ap¡A¡ hpfpafsu ‘N hX$¡ v$X$p“¡ A¡hu fus¡ qL$L$ dpfhu, S>¡’u v$X$p¡ b»“¡ i»Ly$“u hÃQ¡’u ‘kpf 
’C“¡ Np¡g ’pe. S>¡ S|>’“p kp¥’u h^y Np¡g ’i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fhy».

l v$X$p¡ a¢L$hp“u õ‘^p® : d¡v$p“ ‘f A¡L$ f¡Mp v$p¡fhu. Ðep»’u Apif¡ 10 duV$f“p A»sf¡ buÆ A¡L$ 
f¡Mp v$p¡fhu. â’d f¡Mp“u ‘pR>m rhÛp’}Ap¡“p 4’u 5 S|>’ b“phu“¡ Ecp fpMhp. âÐe¡L$ S|>’“p 
v$f¡L$ rhÛp’}A¡ ‘p¡sp“p b»“¡ lp’ hX$¡ dp’p ‘f’u kpd¡“u f¡Mp“u buÆ bpSy> v$X$p¡ a¢L$hp“p¡ âeÐ_ 
L$fhp¡. S>¡ S|>’“p kp¥’u h^y rhÛp’}Ap¡ v$X$p“¡ f¡Mp“u buÆ bpSy> ‘lp¢QpX$i¡, s¡ S|>’“¡ rhS>¡sp Ål¡f 
L$fhy».

rhrh^sp
• b»“¡ lp’ R>psu kpd¡ fpMu“¡ v$X$p“¡ kpd¡“u f¡Mp“u buÆ bpSy> a¢L$hp¡.
• A¡L$ lp’¡’u v$X$p¡ a¢L$hp¡.
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4.4 Ü»Ü

l gpL$X$u M¢Qhu 
dÝe f¡Mp ‘f M¡gpX$uAp¡A¡ 
‘N A¡L$buÅ“p ‘N kp’¡ 
AX$pX$u“¡ b¡khy». lp’dp» 
A¡L$ gpL$X$u ‘L$X$u“¡ b»“¡A¡ 
s¡ gpL$X$u ‘p¡sp“u sfa 
M¢Qhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.

dÝe f¡Mp ‘f M¡gpX$uAp¡A¡ 
‘N A¡L$buÅ“p ‘N kp’¡ 
AX$pX$u“¡ b¡khy». lp’dp» 
A¡L$ gpL$X$u ‘L$X$u“¡ b»“¡A¡ 

l hsy®m“u A»v$f ^L$¡ghy» 
dp¡V$p hsy®m afs¡ b^pA¡ A¡L$buÅ“p lp’ ‘L$X$u“¡ Ecp fl¡hy». fds iê$ ’sp» S> v$f¡L$¡ ‘p¡sp“u bpSy>“p 
rhÛp’}“¡ A»v$f“p hsy®mdp» ^L$¡ghp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. ifuf“p¡ L$p¡C‘Z cpN Å¡ hsy®m“u A»v$f S>i¡, 
sp¡ s¡ M¡gpX$u ApDV$$ NZpi¡. Ap âL$pf¡ R>¡ëg¡ A¡L$ rhÛp’} bpL$u fl¡ Ðep» ky^u fds Qpgy fpMhu. 
S>¡ rhÛp’} R$¡ëg¡, bpL$u fl¡i¡ s¡ rhS>¡sp b“i¡.
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l ‘N¡ bp„^¡gp¡ ê$dpg R$p¡X$hp¡.
båb¡ rhÛp’}Ap¡“u Å¡X$uAp¡ b“phhu. v$f¡L$ rhÛp’}“p X$pbp ‘N ‘f A¡L$ ê$dpg 
bp»^hp¡ A“¡ rinL$“p k»L$¡s kp’¡ fds iê$ L$fhu. Å¡X$udp» fl¡gp b»“¡ rhÛp’}Ap¡A¡ 
A¡L$buÅ“p ‘N¡ bp»^¡gp¡ ê$dpg R>p¡X$hp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡.

rhrh^sp
• A¡L$ dp¡V$p hsy®mdp» A¡L$ S> kde¡ OZp b^p rhÛp’}Ap¡ A¡L$buÅ“p¡ ê$dpg R>p¡X$hp“p¡ âeÐ_ L$f¡ s¡ fus¡ A’hp b¡ S|>’  

b“phu“¡ ‘Z Ap fds fdu iL$pe R$¡.

rinL$p¡ dpV¡$
l kdp“ spL$ps“p ^fphsp rhÛp’}Ap¡“u Å¡X$u b“phhu.
l rhÛp’}Ap¡“u kyfnp A„N¡ ÅN©s fl¡hy„.
l A¡L $S> kde¡ 3’u 4 Å¡X$u Ü„Ü L$f¡ s¡ Å¡hy„.
l s¡ kde¡ buÅ rhÛp’}Ap¡A¡ Ü„Ü L$f“pf rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkpl“ L$fhy„.

l Nfv$“ ‘f’u lp’ lV$phhp¡ 
båb¡ rhÛp’}Ap¡“u Å¡X$uAp¡ b“phhu. Å¡X$u“p b»“¡ rhÛp’}Ap¡A¡ ‘p¡sp“p¡ S>dZp¡ lp’ Nfv$“ ‘f fpMhp¡. fds 
iê$ ’sp» S> b»“¡A¡ A¡L$buÅ“u Nfv$“ ‘f fl¡gp¡ lp’ lV$phhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡. S>¡ lp’ lV$phhpdp» kam ’i¡, 
s¡ rhS>¡sp b“i¡.

rinL$p¡ dpV$¡
• rhÛp’}Ap¡“¡ Ap Ü»Ü õ‘^p® L$¡hu gpNu s¡ ‘|R>hy».
• Å¡ sd“¡ Ü»Ü“p AÞe L$p¡C âL$pfp¡ Mbf lp¡e, sp¡ s¡ rhÛp’}Ap¡“¡ iuMhp¡.
• Ü»Üdp„ kdp“ spL$ps A“¡ kdp“ KQpC ^fphsp rhÛp’}Ap¡“u Å¡X$uAp¡ ip dpV$¡ b“phhu Å¡CA¡, s¡ rhi¡ rhÛp’}Ap¡“¡ 

‘|R>p¡.
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4.5 ‘pZu kp’¡ kdpep¡S>“

rinL$p¡ dpV$¡
• rhÛp’}Ap¡“p¡ ‘pZu“p¡ X$f v|$f L$fhp dpV$¡ rinL$p¡A¡ ‘p¡s¡ ‘pZudp» Ecp flu“¡ ‘pZudp» Qpghy», ‘L$X$v$ph fdhy», v$X$p¡ 
A¡L$buÅ sfa a¢L$hp¡ S>¡hu lg“Qg“hpmu L©$rsAp¡ s¡dS> ‘p¡sp“u L$ë‘“pi[¼s’u AÞe L©$rsAp¡ L$fphhu.
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rhcpN 5  õ‘i®“u kdS> A“¡ õhfnZ

rQÓp A“¡ kyfrnssp“p ÓZ flõep¡
  Qp¡’p ^p¡fZdp„ dplu, Ap¡S>k, qfep, ‘fu, kp¡ld A“¡ Ap¡dL$pf cZsp lsp. s¡d“p hN®rirnL$p kqfspbl¡“ 
M|b S> â¡dpm A“¡ bpmL$p¡“u L$pmÆ fpM“pfp lsp. A¡L$ qv$hk hN®“y» hpsphfZ l»d¡i“u S>¡d Ap“»v$de lsy». 
‘f»sy kp¡ld l»d¡i“u S>¡d lksp¡ “ lsp¡. bl¡““y„ Ýep“ s¡“p ‘f Ney„ s¡dZ¡ s¡“¡ ‘|R>ey», ""kp¡ld, iy» ’ey» R$¡?'' 
‘Z kp¡ld L„$C bp¡ëep¡ “l] A“¡ s¡ ’p¡X$p¡ Ncfpe¡gp¡ gpNsp¡ lsp¡. bl¡“¡ kp¡ld“¡ ‘p¡sp“u “ÆL$ bp¡gphu“¡ tlds 
Ap‘u A“¡ ^ud¡’u afu’u ‘|R>ey». Ðepf¡ kp¡ld¡ fX$dk AhpS>¡ L$üy», ""bl¡“... NCL$pg¡ ipmp“u bkdp» A¡L$ L$pL$p 
dpfu M|b “ÆL$ b¡W$p lsp... d“¡ rhrQÓ gpNsy„ lsy... ‘Z lº» L$»C bp¡ëep¡ “l]... s¡Ap¡ dpfp’u v|$f S>sp S> 
“lp¡sp... d“¡ Ðepf¡ M|b X$f gpNsp¡ lsp¡.''
hN®“p b^p rhÛp’}Ap¡ ip»s ’C Nep. bl¡“¡ hN®dp» b^p“¡ ^udp AhpS>¡ L$üy», ""bpmL$p¡, ApS>¡ lº» sd“¡ rQÓp“u 
hpsp® L$l¡hp“u Ry$». s¡ hpsp®dp»’u Ap‘Z¡ Ap‘Zu kyfnp L$¡V$gu dlÐh“u R$¡ s¡ Å¡Ciy».''
bl¡“¡ hpsp® L$l¡hp“u iê$Aps L$fu...
A¡L$ lsu rQÓp. s¡ M|b S> àepfu, ‘Z ’p¡X$u ifdpm R>p¡L$fu lsu. A¡L$hpf s¡ ‘pX$p¡i“p L$pL$p“p Of¡ fdhp NC. 
iê$Apsdp» b^y» bfpbf lsy». ‘Z AQp“L$ L$pL$p s¡“u M|b “ÆL$ Aphu“¡ s¡“¡ õ‘i® L$fhp gpÁep. rQÓp“¡ b¡Q¡“u 
’hp gpNu. s¡“¡ epv$ Apìey» L$¡ s¡“u dçduA¡ L$üy» lsy», ""sd“¡ L$p¡C“p¡ õ‘i® “ Nd¡, sp¡ s¡ Mfpb õ‘i® lp¡e R$¡.
rQÓpA¡ sfs S> ‘pR$m lV$u“¡ dp¡V$¡’u L$üy», "“p¡! d“¡ Ap “’u Ndsy»!' s¡ syf»s Ðep»’u blpf Aphu NC A“¡ 
ku^u dçdu ‘pk¡ S>C“¡ s¡Z¡ dçdu“¡ b^u hps L$lu v$u^u. dçduA¡ s¡“¡ hlpg’u c¡V$u“¡ L$üy», ""sy» M|b S> 
rl»dshp“ R$¡!''
bl¡“¡ L$üy», ""bpmL$p¡, epv$ fpMp¡ L$¡ sdpfy» ifuf sdpfy» ‘p¡sp“y» R$¡ A“¡ s¡“y» fnZ L$fhy» S>ê$fu R$¡.'' Ap‘Zu kyfnp“p 
ÓZ flõep¡ R$¡

(1) kpfp¡ A“¡ Mfpb õ‘i® Ap¡mMp¡
• dçdu-‘à‘p, v$pv$p-v$pv$u, cpC-bl¡“ hN¡f¡ “ÆL$“u ìe[¼sAp¡“p 

õ‘i®’u kyfrnssp“p¡ A“ych ’pe R$¡, A¡ kpfp¡ õ‘i® R$¡.
• S>¡ õ‘i®’u Aõhõ’sp A“ychpe, X$f gpN¡, d„|ThZ ’pe s¡ 

Mfpb õ‘i® R$¡.

(2) dp¡V$¡’u bp¡gp¡, ""“p!'' L$lp¡
• Å¡ L$p¡C Mp¡Vy$» hs®“ L$f¡ A’hp Aep¡Áe õ‘i® L$f¡, sp¡ Å¡f’u L$lp¡, 

""“p! ’p¡cp¡!''
• dp¡V$p AhpS>¡ rhfp¡^ L$fhp¡ A¡ rl»ds“u r“ip“u R$¡.

(3) R|>V$L$pfp¡ d¡mhp¡ A“¡ sfs S> L$p¡C“¡ S>Zphp¡
• s¡ S>Áep ‘f’u sfs S> v|$f S>sp flp¡ A“¡ ‘p¡sp“u kyfnp L$fp¡. 
• sdpfu “ÆL$“u,rhðpky ìe[¼s S>¡d L$¡ dçdu,‘à‘p, bl¡“, v$pv$u, 

rdÓ-bl¡“‘Zu L$¡ rinL$, Apdp»’u L$p¡C“¡ ‘Z sfs S> hps L$fp¡.
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õ‘i®“u kdS>
bpmL$p¡, sd“¡ sdpfp ifuf“p sdpd cpNp¡“p ep¡Áe “pd Mbf lp¡hp Å¡CA¡. sdpfy» ifuf 
k»‘|Z®‘Z¡ sdpfy» ‘p¡sp“y» R$¡. s¡“p ‘f AÞe L$p¡C“p¡ S>fp ‘Z Ar^L$pf “’u. dpÓ sdpfp¡ S> 
Ar^L$pf R$¡. S>¡ õ‘i®’u sd“¡ Ap“»v$ ’pe R$¡ A’hp kyfrns A“ychpe R$¡, s¡“¡ "kpfp¡ õ‘i®' 
(Good Touch)  L$l¡hpe R$¡. Äepf¡ S>¡ õ‘i®’u sd“¡ b¡Q¡“u ’pe, X$f gpN¡ A’hp NcfpdZ 
’pe, s¡ "Mfpb õ‘i®' (Bad Touch) R$¡. Å¡ L$p¡C sd“¡ Aphp¡ õ‘i® L$fu“¡ s¡“¡ Nyàs fpMhp 
dpV$¡ L$l¡, sp¡ s¡ Qp¡½$k‘Z¡ Mfpb õ‘i® S> R$¡. sfsu hMs¡  ifuf“p S>¡ cpNp¡“¡ Ap‘Z¡ L$‘X$p»’u 
Y$p»L$uA¡ R>uA¡, s¡ Ap‘Zp "Mp“Nu cpNp¡' R$¡. Ap cpNp¡“¡ L$p¡C Å¡C “p iL¡$ A“¡ L$p¡C AX$u “p 
iL¡$. Ap‘Z¡ ‘p¡s¡ ‘Z buÅ“p Aphp cpNp¡“¡ lp’ AX$pX$hp¡ Å¡CA¡ “l].

ipfuqfL$ R|>V$L$pfp¡ L$¡hu fus¡ d¡mhhp¡?
‘fuA¡ ‘|R>ey», ""bl¡“, Å¡ L$p¡C lp’ ‘L$X$u g¡ sp¡?''
bl¡“¡ L$üy», ""sd¡ “p“p R>p¡, ‘Z lp¡riepf R>p¡! Å¡ L$p¡C sdpfp¡ lp’ ‘L$X$¡ sp¡ TV$L$p¡ dpfu“¡ lp’ 
R>p¡X$phhp“p¡ âeÐ_ L$fp¡. Å¡f’u ‘N’u dpfp¡ A“¡ Ðep»’u sfs S> cpNu ÅAp¡. Å¡ Ap “ L$fu iL$p¡, sp¡ dv$v$ 
dpV$¡ dp¡V¡$’u b|dp¡ ‘pX$p¡.''

• hN®dp» QQp® 
Ap¡dL$pf¡ ‘|R>ey», ""bl¡“, Å¡ A¡ ‘qfrQs L$pL$p lp¡e sp¡?'' bl¡“¡ N»cufsp‘|h®L$ L$üy», ""‘qfrQs lp¡e sp¡ ‘Z Ap 
S> r“ed R$¡. L$p¡C ‘Z Mp¡Vy$» hs®“ L$f¡, sp¡ s¡ kpfy» “’u!'' kp¡ld¡ rl»ds L$fu“¡ L$üy», ""lº» ApS>¡ S> dçdu“¡ b^u 
hps L$lu v$Ci!'' bl¡“ lõep, ""M|b kfk! kp¡ld ipbpi! Ap‘Zu kp’¡ ¼epf¡e ‘Z L$»C Mp¡Vy$» ’pe A’hp 
Akyfrns gpN¡, sp¡ Ap‘Zu “ÆL$“u A“¡ rhðpky ìe[¼s“¡ S>Zphhy» A¡ ‘Z kyfnp S> R$¡.''

• ApÐdrhðpk dlÐh“p¡ 
s¡ qv$hk¡ b^p bpmL$p¡“¡ A¡L$ “hp¡ ‘pW$ iuMhp dýep¡. s¡Ap¡ A¡ kdÄep L$¡ õhfnZ dpV$¡ dp¡V$¡’u b|d ‘pX$hu, 
s¡dS> S>fpe dp¡Xy$» L$ep® hNf sfs S> v$pv$p-v$pv$u, dçdu-‘à‘p, cpC-bl¡“, rinL$-rirnL$p, rdÓ-bl¡“‘Zu L$¡ 
hpgu S>¡hu rhðpky ìe[¼sAp¡dp»’u L$p¡C“¡ ‘Z S>¡ bÞey» lp¡e s¡ S>Zphu v$¡hy». rQÓp“u S>¡d rl»ds bsphhp“u R$¡ 
A“¡ l»d¡ip epv$ fpMhp“y» R$¡ L$¡, ""dpfy» ifuf dpfy» R$¡! “p L$l¡hu A¡ rl»ds “u r“ip“u R$¡!''

•  hpsp®dp»’u dmsp¡ k»v$¡i

•  L$p¡C“p ‘Z õ‘i®’u b¡Q¡“u A“ychpe, sp¡ s¡ sfs S> Mfpb õ‘i®“¡ Ap¡mMp¡.

•  dp¡V$¡’u ""“p'' L$lp¡.

•  Ðep»’u v|$f S>sp flp¡ A“¡ sdpfu “ÆL$“u s’p rhðpky ìe[¼s“¡ S>Zphp¡.
sp¡ bpmL$p¡, Ap bpbs¡ rhi¡ ’p¡X$p¡ rhQpf L$fp¡. ’p¡X$u rl»ds fpMsp iuMp¡ A“¡ kp¥’u dlÐh“y» A¡V$g¡ L$¡ ‘p¡sp“u 
kyfnp bpbs¡ l»d¡ip ÅN©s flp¡.
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 6.1 AóV$p»Nep¡N : ed
dlrj® ‘s»S>rgA¡ "‘ps»S>g ep¡Nk|Ó' “pd“p N°»’dp» "ep¡N'“p ApW$ A»Np¡ s¡dS> ep¡Nip”“y» op“  

Apàey» R$¡. s¡dp» ep¡Nk|Óp¡“u ìeh[õ’s fS|>Aps L$fu“¡ rhõs©s op“ Ap‘hpdp» Apìey» R$¡. Ap N°»’dp» 

"ep¡N'“p ApW$ A»Np¡ Apàep R$¡. s¡“y» ‘pg“ L$fhp’u Æh“y„ õsf KQy» ’pe R$¡.

Ap ApW$ A»Np¡ A“¡ s¡“p V|$»L$dp» A’® “uQ¡ dyS>b R$¡.

1. ed : “¥rsL$ ApQfZ“p r“edp¡.

2. r“ed : r“edp¡ Üpfp ApÐdiyqÙ L$fhu.

3. Apk“ : ipfuqfL$ [õ’rs.

4. âpZpepd : ðpk A“¡ DÃR>hpk“y» gebÙ r“e»ÓZ L$fhy».

5. âÐeplpf : B[ÞÖep¡ A“¡ bpü rhjep¡“p âcph’u d““¡ dy¼s L$fhy».

6. ^pfZp : rQÑ A¡L$pN° L$fhy».

7. Ýep“ : b^u bpbsp¡ c|gu“¡ dpÓ A¡L$ S> rhje“y„ kss rQ»s“ L$fhy».

8. kdpr^ : [õ’sâosp.

 epv$ fpMp¡ - ¼epf¡e "ep¡Np' DÃQpfZ “ L$fhy„. Ap iåv$“p¡ DÃQpf ld¡ip dpÓ "ep¡N' S> L$fhp¡.

ed : ed ‘p»Q R$¡. kÐe, Arl»kp, Aõs¡e, A‘qfN°l A“¡ b°ûQe®.

kÐe : A¡V$g¡ L$¡ l»d¡ip kpQy» bp¡ghy». kÐe A¡V$g¡ kpQy».

Arl»kp : Arl»kp A¡V$g¡ buÅ“¡ sL$gua “ Ap‘hu. Apdp» buÅ“¡ Mfpb bp¡ghy», dpfhy» S>¡hu 

bpbsp¡“p¡ kdph¡i ’pe R$¡.

Aõs¡e : Aõs¡e A¡V$g¡ Qp¡fu. ¼epf¡e Qp¡fu L$fhu “l]. "A' A¡V$g¡ “l].

A‘qfN°l : ‘qfN°l A¡V$g¡ hõsyAp¡“p¡ k»N°l L$fhp¡. S>ê$f hNf L$p¡C ‘Z hõsy“p¡ k»N°l “ L$fhp¡. 

Ap‘Z“¡ S>ê$f lp¡e s¡V$gu S> hõsyAp¡¡ g¡hu.

b°ûQe® : b°ûQe® A¡V$g¡ ‘p¡sp“u BÃR>pAp¡ ‘f r“e»ÓZ fpMhy».

rhcpN 6 : ep¡Npæepk
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6.2 ep¡Npæepk âp’®“p
(१) योगेन िचत्तस्य पदेन वाचा ।

मलं शरीीरीं च वै�क�न ।
योऽपाकरीोत्तं �वरीं मुनीनां ।

पतंजिलं �ांजिलरीानतोऽ�स्म ।।
A’® - S>¡dZ¡ ep¡Nip” gMu“¡ rQÑ“p¡ d¡g v|$f L$fhp“y» iuMìey», ìepL$fZip” Üpfp hpZu“p¡ d¡g v|$f L$ep£, 

A“¡ h¥ÛL$ip”“u fQ“p L$fu“¡ ifuf“p¡ d¡g L$¡hu fus¡ “ô$ L$fhp¡ s¡ S>Zpìey», s¡ dyr“Ap¡dp» î¡›$ dlrj® ‘s»S>rg“¡ 
Apv$f‘|h®L$ âZpd lp¡.

(२) सह ना ववतु । सह नौ भुन�ु ।
सह वीय� करीवावहै ।

तेज�स्वनावधीतमस्तु ।
मा िव��षावहै ।

शांित: शांित: शांित: ।।
A’® - Ad¡ b»“¡ (Nyfy A“¡ rióe) kp’¡ fluA¡, kp’¡ cp¡S>“ L$fuA¡, kp’¡ ‘yfyjp’® L$fuA¡. Adpfp¡ Aæepk 

Ad“¡ s¡S>õhu b“ph“pfp¡ lp¡e. Adpfp Üpfp A¡L$buÅ“p¡ Ü¡j “ ’pe. ip»rs: ip»rs: ip»rs: &&

(३) असतो मा स�मय ।
तमसो मा ज्योितगर्मय ।
मृत्योमार् अमृतं गमय ।
शांित: शांित: शांित: ।।

A’® - AkÐe sfa’u d“¡ kÐe sfa gC ÅAp¡. A»^L$pfdp»’u d“¡ âL$pi sfa gC ÅAp¡. 

d©Ðeydp»’u d“¡ AdfÐh sfa gC ÅAp¡. ip»rs: ip»rs: ip»rs: 

(४) सव�ऽिप सु�खन: सन्तु ।
सव� सन्तु िनरीामया : ।
सव� भ�ािण पश्यन्तु ।

मा कश् िचत द�:खमाप्नुयात् ॥
A’® - kh® gp¡L$p¡ kyMu ’pAp¡. kh® gp¡L$p¡ r“fp¡Nu flp¡. 

kh® gp¡L$p¡ kdp^p“u , k»syóV$ fl¡, L$p¡C“¡ ‘Z L$p¡C vy$:M “ ’pe.

rinL$p¡ dpV$¡
rhÛp’}Ap¡ ‘pk¡ ep¡Npæepk“p spk“u iê$Apsdp» ¾$dp»L$ 1 A“¡ 2 âp’®“p NhX$phhu A“¡ iuMhhp“p¡ cpN 
‘|fp¡ ’ep ‘R$u ¾$dp»L$ 3 A“¡ 4 âp’®“p NhX$phhu.
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6.3 ep¡Npk“p¡
l A^®‘Úpk“ 

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

3 A»rsd [õ’rs

3 A»rsd [õ’rs 4

5 6

1

5 6

1

2

4

2

l A^®lgpk“
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iê$Aps“u [õ’rs

4 A»rsd [õ’rs

4

5

6 7 8

1

1. A„rsd [õ’rs S>dZp¡ ‘N E‘f

3. A„rsd [õ’rs X$pbp ‘N E‘f

l cyS>»Npk“

2

3

l A^®igcpk“

iê$Aps“u [õ’rs

2 iê$Aps“u [õ’rs
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iê$Aps“u [õ’rs

4

3

5 6

1

2 3 A»rsd [õ’rs

2 A»rsd [õ’rs 3 41

l hÇ>pk“

l DÐL$V$pk“

iê$Aps“u [õ’rs
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l dL$fpk“

iê$Aps“u [õ’rs

iê$Aps“u [õ’rs

1

1

2

2

3

5

6 7

8

4 A»rsd [õ’rs

4

6

3 A»rsd [õ’rs

l ihpk“

iê$Aps“u [õ’rs 1

2 3

4 A»rsd [õ’rs

7

554 A»rsd [õ’rs

5
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6.4 ðk“ õsf : âpZped“u ‘|h®s¥epfu

l ip»s b¡khy».
kyMpk“dp» A’hp L$p¡C‘Z klS>  [õ’rsdp» b¡khy». Ap»Mp¡ b»^ L$fhu. Ap [õ’rsdp» iê$Apsdp» 
b¡’u ÓZ rdr“V$ ky^u ip»s b¡khy». Ap“p’u ifuf A“¡ d“ ip»s ’hpdp» A“¡ A¡L$pN°sp h^pfhpdp» 
dv$v$ dm¡ R$¡.

l R>psu aºgphu“¡ “pL$ Üpfp ^ud¡’u ðpk g¡hp¡ A“¡ R$p¡X$hp¡.
l ‘gp»W$u hpmu“¡ ip»s b¡khy». Ap»Mp¡ b»^ L$fhu.
l ^ud¡ ^ud¡ R>psu aºgphu“¡ “pL$ hX¡$ gp»bp¡ A’hp KX$p¡ ðpk g¡hp¡.
l ^ud¡ ^ud¡ DÃR>hpk L$fhp¡.
lAp q¾$ep v$k hpf L$fhp’u s¡“y A¡L$ Aphs®“ ‘|Z® ’pe R$¡.

l ‘¡V$ aºgphu“¡ “pL$ Üpfp ^ud¡’u ðpk g¡hp¡ A“¡ R$p¡X$hp¡.
l ‘gp„W$u ‘pmu ip„s b¡khy„, Ap„M b„^ L$fhu.
l  ^ud¡ ^ud¡ ‘¡V$ aºgphu“¡ “pL$hX¡$ gp„bp¡ A’hp KX$p¡ íhpk g¡hp¡.
l  ^ud¡ ^ud¡ ïhpk blpf R>p¡X$hp¡.
l  Ap q¾$ep v$k hpf L$fhp’u s¡“y„ A¡L$ Aphs®“ ‘|Z® ’pe R>¡.

lÅ¡f’u aŸ»L$ dpfhu.
klS> fus¡ b¡khy». gp»bp¡/KX$p¡ ðpk g¡hp¡. Ap¡R>p kdedp» h^pf¡dp» h^pf¡ Å¡f’u aŸ»L$ dpfhu. 
ApNm“p ^p¡fZp¡dp» Ap‘Z¡ L$‘pgcprs “pdL$ iyqÜL$fZ q¾$ep iuMuiy„. s¡“u s¥epfu ê$‘¡ Ap aŸ»L$ 
dpfhp“u q¾$ep L$fhp“u R$¡.
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7.1 r“fpdesp“p OV$L$p¡

rhcpN  7 : r“fpdesp

Aplpf

ìepepd
ìeqL$sNs 
õhÃR$sp

kpdprS>L$sp
ep¡N

Mfpb V¡$hp¡ 
‘f ârsb»^ 

rhîp»rs A“¡ KO
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7.2 Apfp¡Áe

1. lp’, ‘N A“¡ Ql¡fp¡ õhÃR$ ^p¡hp Å¡CA¡. 2. õhÃR>sp“p L$pfZ¡ S>»sy, rhjpÏ 
A“¡ |̂m hN¡f¡’u fnZ ’pe R$¡. 3. ifuf A“¡ d“ spS>Nukcf A“¡ âkß fl¡ R$¡. 
4. ApÐdrhðpk h ¡̂ R$¡. 5. riõs L¡$mhpe R$¡ A“¡ õhphg»b““p¡ NyZ rhL$k¡ R$¡.

l Aplpf : spÅ¡ A“¡ Of¡ b“ph¡gp¡ Mp¡fpL$ S> Mphp¡ Å¡CA¡. S>dsu hMs¡ V$u.hu. A’hp dp¡bpCg     
     Å¡hp¡ Å¡CA¡ “l].

l dp¢dp» L$p¡muep¡ d|L$sp L$fy» lº» rhQpf, 
ip“¡ L$fy» Ry$» N°lZ lº» Aplpf?

 ’pe gp¡L$k¡hp dpfp lp’¡, 
 Ap‘p¡ i[¼s dyS>“¡ s¡ L$pS>¡. 

l L$»C ‘Z Mpsp A“¡ S>dsu hMs¡ dp¢ b»^ fpMhy». 
    s¡dS> Mpsu hMs¡ dp¢dp»’u AhpS> L$fhp¡ “l].

l	ìeqL$sNs õhÃR$sp

L$»C ‘Z Mpsp A“¡ S>dsu hMs¡ dp¢ b»^ fpMhy». 
Nþey„ h^y “l]
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l	ìepepd : v$ffp¡S> A¡L$ L$gpL$ d¡v$p“ ‘f ìepepd L$fhp¡ A’hp fdsp¡ fdhu Å¡CA¡.

l	rhîp»rs A“¡ KO :
v$ffp¡S> fpÓ¡ 8’u 10 L$gpL$ 
KOhy» Å¡CA¡. fpÓ¡ hl¡gp 
k|C S>hy» A“¡ khpf¡ hl¡gp 
EW$hy» Å¡CA¡. rhîpd A“¡ 
KO“p L$pfZ¡ qv$hk v$fçep“ 
’e¡gp¡ ifuf“p¡ Okpfp¡ v|$f ’C 
Åe R$¡.

rinL$p¡ dpV$¡
l fp¡S> sd¡ L$¡V$gp L$gpL$ KOp¡ R>p¡ s¡ 
gMp¡. -------
l L$ep¡ ìepepd, L$¡V$gp¡ kde L$fp¡ R>p¡ 
s¡ gMp¡.----------

ìepepd 
Å¡B®A¡ S>!
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W$»X$p ‘uZp» ‘uhp.

M|b h^pf¡ duW$pC Mphu.

dp¡bpCg Å¡sp» Å¡sp» S>dhy„.
(screen time)

k|sp k|sp L¡$ V$uhu Å¡sp» Å¡sp» Mphy».
DOpX$p¡ Mp¡fpL$ Mphp¡.

l	Mfpb V¡$hp¡ ‘f ârsb„^

õhd|ëedp‘“
 sdpfu kpfu V¡$hp¡ gMp¡.
---------------------------------------------------
 sd¡ Ofdp» r“erds‘Z¡ L$ey» L$pd L$fp¡ R>p¡ s¡ gMp¡.----------------------

Aphy» “ 

L$fip¡.
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l ¾$uX$p»NZ rhjeL$ V¡$hp¡ A“¡ õhÃR$sp : fdsp ‘l¡gp» d¡v$p“ õhÃR$ L$fu s¡“p ‘f ‘pZu R>p„V$hy» Å¡CA¡ 
A“¡ ‘R$u fdhy» Å¡CA¡.

L$pQ
k|L$p¡ 
L$Qfp¡

cu“p¡ 
L$Qfp¡

rhcpN 8 : ¾$uX$p»NZ rhjeL$

rhÛp d»qv$f

ipmp

Of

‘qfkf

õhÃR$ 

ipmp
ky»v$f
ipmp
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l fds dpV$¡“p ‘p¡ipL$ :  fds dpV¡$ ep¡Áe ‘p¡ipL$ ‘l¡fhp¡ S>¡’u klS> A“¡ kygc 
lg“Qg“ iL$e b“i¡.

l ¾$uX$pkprlÐe : ¾$uX$pkprlÐe“p ê$ddp»  ¾$uX$pkprlÐe ìeh[õ’s fpMhy». 
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l ¾$uX$p„NZ ‘f“u kyfnp
l ¾$uX$p»NZ ‘f Aph¡gp Np¡g ‘p¡õV¹$k, Mp¡-Mp¡“p ’p»cgp, gp»bu L|$v$“p¡ MpX$p¡ A“¡     
   AÞe kp^“p¡ S>¡hp A»sfpep¡ Ýep“dp» fpMhp.
l sfZplp¡S> ‘pk¡ rinL hNf S>hy» “l].
l fdsu hMs¡ R>p¡L$fuAp¡A¡ lp’dp» b»NX$uAp¡ A“¡ L$p“dp» gV$L$rZep ‘l¡fhp» “l]. 
   hpmdp» [¼gàk L$¡ ‘u“p¡ gNphhu “l], s¡dS> hpm Ry>Ë$p fpMhp.
l ¾$uX$p»NZ ‘f CÅ ’pe sp¡ sfs S> rinL$p¡“¡ S>Zphhy».
l ApL$fp sX$L$pdp» d¡v$p“dp„ S>hy» “l].
l c|¿ep ‘¡V$¡ d¡v$p“dp„ fdhp S>hy» “l].

l â’dp¡‘Qpf : â’dp¡‘Qpf ‘¡V$u  d¡v$p““u “ÆL$ lp¡hu Å¡CA¡.

l â’dp¡‘Qpf ‘¡V$u“y»  kprlÐe 
L$‘pk,
b¡ÞX$ A¡X$,
b¡ÞX$¡S>, h¡v$“pipdL$ Np¡mu A“¡ 
dgd X$¡V$pµg.

“pM 
L$p‘hp

hpm 
Ry>Ë$p 

fpMhp 
“rl

hpmdp»
 ¼gu‘ L$¡
 ‘u“ 

gNpX$hu
 “rl

b»NmuAp¡ 
L$pY$u 

“pMhu

L$p“
õhÃR$ 
fpMhp

d¡v$p“dp„ S>sp ‘l¡gp
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bpmL$p¡ Ap L$fu Sy>Ap¡ A“¡ ‘p¡sp“u kp’¡ S> syg“p L$fp¡

A.¾$. OV$L$ Ap¸NõV$ “h¡çbf a¡b°yApfu d¡

1 dpfy» hS>“ ---- qL$.N°p. ---- qL$.N°p. ---- qL$.N°p. ---- qL$.N°p.
2 dpfu KQpC ---- k¡du ---- k¡du ---- k¡du ---- k¡du
3 S>Áep ‘f Dcu flu KQp¡ 

L|$v$L$p¡ dpfhp¡  
---- k¡du ---- k¡du ---- k¡du ---- k¡du

4 q¾$L¡$V$ / V¡$r“k bp¸g ’°p¡ ---- duV$f ---- duV$f ---- duV$f ---- duV$f
5 km»N g„NX$u L$fu“¡ L$p‘¡gy„ 

A„sf
---- duV$f ---- duV$f ---- duV$f ---- duV$f

6 30 k¡L$ÞX$dp» v$X$p“p V$à‘p 
NZhp (qX²$bg)

---- V$à‘p ---- V$à‘p ---- V$à‘p ---- V$à‘p

7 k»syrgs Aplpf

rhi¡ ÅN©rs

L$W$p¡m             �

amp¡               �

gugp ipL$cpÆ�

dp»k               �

IX$p                �

v|$^                 �

vy$Á^S>Þe ‘v$p’®�

L$W$p¡m             �

amp¡               �

gugp ipL$cpÆ�

dp»k               �

IX$p                �

v|$^                 �

vy$Á^S>Þe ‘v$p’®�

L$W$p¡m             �

amp¡               �

gugp ipL$cpÆ�

dp»k               �

IX$p                �

v|$^                 �

vy$Á^S>Þe ‘v$p’®�

L$W$p¡m             �

amp¡               �

gugp ipL$cpÆ�

dp»k               �

IX$p                �

v|$^                 �

vy$Á^S>Þe ‘v$p’®�

8 dpfu V$¡hp¡ fp¡S> õ“p“ L$fhy» �
“M L$p‘hp       �
hl¡gp EW$hy»      �
r“erds Aæepk�
r“erds fdsNds   �
‘|fsp¡ Apfpd A“¡
KO                  �

fp¡S> õ“p“ L$fhy» �
“M L$p‘hp       �
hl¡gp EW$hy»      �
r“erds Aæepk�
r“erds fdsNds   �
‘|fsp¡ Apfpd A“¡
KO                  �

fp¡S> õ“p“ L$fhy» �
“M L$p‘hp       �
hl¡gp EW$hy»      �
r“erds Aæepk�
r“erds fdsNds   �
‘|fsp¡ Apfpd A“¡
KO                  �

fp¡S> õ“p“ L$fhy» �
“M L$p‘hp       �
hl¡gp EW$hy»      �
r“erds Aæepk�
r“erds fdsNds   �
‘|fsp¡ Apfpd A“¡
KO                  �

hpgu“u klu

OV$L drl“p¡

d¢ L$f¡gp 
k|e®“dõL$pf

S|>“ Sy>gpC Ap¸NõV$ kàV$¡çbf Ap¡¼V$$p¡bf “h¡çbf

d¢ L|$v$¡gp 
v$p¡fX$p

qX$k¡çbf ÅÞeyApfu a¡b°yApfu dpQ® A¡râg d¡

ifuf d“rhcpN 7  õhe»d|ëedp‘“

õhe»d|ëedp‘“ L$p¡óV$L$$
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शरीीरी मन

k|Q“p

rhÛp’}Ap¡ dpV$¡
 ‘©óW$ 86 ‘f“p„ OV$L$p¡“y» ‘pg“ L$fp¡.
 Ap b^u S> bpbsp¡ sdpfp hpgu“p Ýep“dp» gphp¡.
 sdpd bpbsp¡“u ep¡Áe “p¢^ L$fp¡.
 ApNm“p OV$L$p¡“y» d|ëedp‘“ L$fsu hMs¡ rdÓp¡/rinL$p¡/hpgu“u dv$v$ gp¡.
 sdpfy» dp‘“ L$fhp sdpfp rdÓp¡“¡ L$lp¡ A“¡ sdpfp rdÓ“y» dp‘“ sd¡ L$fp¡.
 ¾$dp»L$ 3’u 6 “u âh©rÑAp¡“u sdpfu ‘p¡sp“u ANpD“u “p¢^p¡ kp’¡ syg“p L$fp¡ A“¡ Sy>Ap¡ L$¡ 

s¡dp» L$p¡C ky^pfp¡ L$¡ h©qÙ ’C R$¡ L$¡ “l].

 ¾$dp»L$ 7 A“¡ 8 “u âh©rÑAp¡dp» kpsÐe S>mhpe R$¡ L$¡ “l] s¡ s‘pkp¡.

rinL$p¡ dpV$¡

 D‘f v$ip®h¡gp OV$L$p¡“y» ep¡Áe fus¡ d|ëedp‘“ ’pe R$¡ L$¡ “l] s¡ s‘pkhy».

 rhÛp’}Ap¡“¡ õhe»d|ëepdp‘“ L$fhp dpV$¡ âp¡Ðkprls L$fhp.
 Äep» S>ê$f S>Zpe Ðep» ep¡Áe dpN®v$i®“ Ap‘hy».

 ipfuqfL$ rinZ“y» d|ëedp‘“ L$fsu hMs¡ “uQ¡“p sb½$pAp¡“p¡ rhQpf L$fhp¡.
 iê$Apsdp» âÐen L©$rsAp¡“u NyZhÑp A“ykpf rhÛp’}Ap¡“y» d|ëedp‘“ L$fhy». s¡ dpV$¡ rhÛp’}

Ap¡ d¡v$p“
   ‘f L©$rsAp¡ L$fsp lp¡e, dlphfp¡ L$fsp lp¡e L$¡ fds fdsp lp¡e Ðepf¡ s¡d“y» r“funZ L$fhy».
 âÐen L©$rsAp¡ rhÛp’}Ap¡“p¡ õhcph A“¡ s¡d“p “¥rsL$ d|ëep¡“y» ‘Z d|ëedp‘“

   L$fhy».
 g¡rMs ‘funp Üpfp ApNm“u bpbsp¡ s‘pkhu S>¡d L$¡; Ap‘Ï» ifuf, s¡“p¡ rhL$pk A“¡ h©qÙ“u 

dprlsu d¡mhhu, s¡dS> fds“p r“edp¡ A“¡ õ‘^p®Ap¡“u dprlsu d¡mhhu.
 bpmL$p¡“p op“ A“¡ ApL$g““u QL$pkZu L$fhp dpV$¡ AÞe kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡, S>¡d L$¡
   Arcg¡M A“¡ õhe»d|ëedp‘“

 bpmL$p¡“p¡ klcpN (L$¡V$gp» S>Z d¡v$p“dp» Aph¡ R$¡.)

 ‘p¡ipL$ A“¡ b|V$

 ep¡Áe âpõsprhL$$ lg“Qg“

 s»vy$fõs õ‘^p®
 rhi¡j S>ê$qfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ d|ëedp‘““p dp‘v$„X$ rinL$p¡A¡ “½$u L$fhp.



84

शरीीरी मन hpguAp¡ dpV$¡
 hpguAp¡A¡ Å¡hy» L$¡ s¡d“y» bpmL$ ‘p¡sp“p d|ëedp‘““u “p¢̂  r“erds‘Z¡ L$f¡ R$¡ L$¡ “l] s¡ Å¡hy„.
 hpguAp¡A¡ Äep» S>ê$f lp¡e Ðep» ep¡Áe dpN®v$i®“ Ap‘hy».
 bpmL$“u kpfu/Mfpb V$¡hp¡ ‘f Mpk Ýep“ Ap‘hy».

 hpguAp¡A¡ ‘p¡sp“p bpmL$“u âNrs rhi¡ rinL$p¡ kp’¡ QQp® L$fhu.
 rhi¡j S>ê$qfepsp¡ ^fphsp rhÛp’}Ap¡“p hpguAp¡A¡ A¡ hps“y» Ýep“ fpMhy» L$¡ s¡d“y» bpmL$ v$f¡L$ âh©rÑAp¡dp» cpN g¡.
 Å¡ Of¡ D‘¾$d L$fphhp i¼e lp¡e, sp¡ L$fphhp.
 ipmp rkhpe AÞe õ’mp¡A¡ ‘Z âh©rÑAp¡dp» cpN g¡hp dpV$¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hy».
 21du kv$udp» hpguAp¡ A“¡ bpmL$p¡“¡ rhrh^ n¡Óp¡dp» fl¡gu sL$p¡“u dprlsu k»NZL$“p A¡L$ [¼gL$ ‘f D‘gå^ ’C flu 
R$¡. s¡ dyS>b hpguAp¡ ‘p¡sp“p bpmL$“p crhóe“y„ Apep¡S>“ L$fu füp R$¡. ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ rhL$pk dpV$¡ bpmL$“p Aplpf, 
rhlpf A“¡ Apfp¡Áe k»b»r^s V¡$hp¡ sfa Ýep“ Ap‘hy» AphíeL$ R$¡. bpmL$“u Jdf h^hp“u kp’¡ s¡“¡ ep¡Áe qv$ip A“¡ dpN®v$i®“ 
Ap‘hy» S>ê$fu R$¡. hpguAp¡A¡ Mpk epv$ fpMhy» Å¡CA¡ L$¡, v$ffp¡S>“p ipfuqfL$ lgQg“¡ L$pfZ¡ ifufdp» DÐ‘ß ’su DÅ®“p¡ ep¡Áe fus¡ 
D‘ep¡N ’pe R$¡. fdsNds“u h©rÑ L$¡mhpe R$¡, L$p¡C‘Z hõsy“¡ Å¡hp“p¡ kL$pfpÐdL$ ×rô$L$p¡Z rhL$kphhpdp» dv$v$ dm¡ R$¡, A“¡L$ 
kpdprS>L$ NyZp¡ ApÐdkps ’pe R$¡ A“¡ riõs Aph¡ R$¡. d“ Ap“»qv$s A“¡ DÐkplu fl¡ R$¡ A“¡ Ap b^u bpbsp¡ Æh“dp» kam 
’hp dpV$¡ S>ê$fu lp¡e R$¡. Ap‘Zu ‘k»v$Nu bpmL$ ‘f ’p¡‘hp L$fsp» s¡“u fk-ê$rQ, ndsp A“¡ dp“rkL$sp“¡ Ýep“dp» fpMu“¡, 
s¡“¡ ep¡Áe sL$ A“¡ A“yL|$m hpsphfZ D‘gå^ L$fu Ap‘hy„. ‘p¡sp“p bpmL$“p khp¯NuZ rhL$pk dpV$¡ ipfuqfL$ ipfuqfL$ rinZ“u 
rhrh^ âh©rÑAp¡ L$¡hu fus¡ L$fphhu s¡“y„ s¡ ep¡Áe dpN®v$i®“ hpguAp¡“¡  ipfuqfL$ rinZ A“¡ s»vy$fõsu“p ‘pW$é‘yõsL$dp»’u dmu 
iL$i¡. v$ffp¡S> r“erds ìepepd L$fhp’u A“¡ Ap‘¡gu rhrh^ âh©rÑAp¡dp» cpN g¡hp’u bpmL$“p khp¯Nu rhL$pkdp» dv$v$ ’i¡. 
s¡dS> õhpõÕe Åmhu fpMhp dpV$¡ kq¾$e Æh“i¥gu A‘“phhu AphíeL$ R$¡, Ap bpbs ‘Z s¡Ap¡ kdÆ iL$i¡.

hpguAp¡ dpV$¡

 sdpfp bpmL$“u kpfu V¡$hp¡ L$C R$¡? s¡ gMp¡.

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

 sdpfp bpmL$“u L$C V¡$h“¡ L$pfZ¡ s¡“y» Apfp¡Áe bNX$u iL$¡ R$¡? s¡ gMp¡.

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

 sdpfp bpmL$“u L$C Apfp¡Áe rhjeL$ V¡$hdp„ a¡fapf Å¡hp dýep¡ R$¡? 

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------
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rhcpN 10 : ‘qfriô$p¡

10.1 rhrióV$ S>ê$qfepsp¡ ^fphsp rhÛp’}Ap¡ dpV$¡

  âL$fZdp„ kdprhóV$ dyØp 
   Dv$plfZ L©$rs
   1. spL$ps A“¡ v$dv$pf‘Ï» Ap¡Ry$» lp¡e s¡d“p dpV$¡

   2. kdÞhe Ap¡Ry$» lp¡e s¡d“p dpV$¡
   3. k»syg“ A“¡ Q‘msp Ap¡R$u lp¡e s¡d“p dpV$¡
   4. bp¡^pÐdL$ A“¡ ApL$g“pÐdL$ kdõep lp¡e s¡d“p dpV$¡

 S>¡ rhÛp’}Ap¡dp» ipfuqfL$ A’hp hs®“ k»b»^u L$p¡C MpduAp¡ Å¡hp dm¡ R$¡, s¡ rhÛp’}Ap¡“u 
L¡$V$guL$ rhrióV$ S>ê$qfepsp¡ lp¡e R$¡. s¡ rhÛp’}Ap¡ kpdpÞe rinZ“p âhpldp» cZsp lp¡e, Ðepf¡ 
s¡d“u MpduAp¡“p¡ X$f fp¿ep L$ep® rh“p, s¡d“p¡ ApÐdrhðpk A“¡ Æh““p¡ Ap“»v$ h^pfhp dpV$¡ 
s¡d“¡ ipfuqfL$ rinZ“u rhrh^ L©$rsAp¡dp» kpd¡g L$fu iL$pe R$¡. Ap rhÛp’}Ap¡“¡ kpd¡g L$fsu hMs¡ 
s¡d“u Mpdu“p¡ âL$pf, Mpdu“y» âdpZ hN¡f¡ bpbsp¡“p¡ rhQpf L$fhp¡ Å¡CA¡.

Dv$plfZ L©$rsAp¡
íppfuqfL$ i[¼s Ap¡R>u lp¡e s¡d“p dpV$¡
l Å¡ ‘Ndp» Mpdu lp¡e, sp¡ rhÛp’}Ap¡“¡ qf»Ndp»’u v$X$p¡ ‘kpf L$fhp dpV$¡“y» A»sf A“¡ KQpC
   Ap¡R>u L$fu“¡ sL$ ‘|fu ‘pX$u iL$pe R$¡.
l  aV$L$pfhp dpV$¡ h‘fpsp kp^“p¡“y» hS>“ Ap¡Ry$» L$fu“¡ A’hp s¡“u g»bpC A“¡ ‘lp¡mpC Ap¡R>u
   L$fu“¡ hp‘fhp Ap‘u iL$pe R$¡.
l kfm r“edp¡ Üpfp ê$‘p»sqfs fdsp¡ fdpX$u iL$pe R$¡.

kdÞhe Ap¡Ry$» lp¡e s¡d“p dpV$¡
l    kdÞhe Ap¡Ry$» lp¡e s¡hp rhÛp’}Ap¡“¡ lhpdp»’u Aphsu hõsyAp¡“p¡ X$f gpN¡ R$¡. s¡ dpV$¡
k„fnZpÐdL$ kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fphu“¡ s¡d“p¡ klcpN h^pfu iL$pe R$¡.
l   Qp¡L$kpC ‘f Ap¡R>p¡ cpf d|L$u“¡, spL$ps ‘f cpf d|L$su âh©rÑAp¡“p¡ kdph¡i L$fu iL$pe R$¡. 
S>¡d L$¡. v$X$p“p¡ V$à‘p dpfhp, v$X$p¡ a¢L$hp¡ hN¡f¡.

rhcpN 10 : ‘qfrióV$
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l X$p¸S>bp¸gdp» M¡gpX$u“¡ kQp¡V$ fus¡ v$X$p¡ aV$L$pf“p iuMhhp dpV$¡ iê$Apsdp» v$uhpg ‘f 
L$p¡C Qp¡½$k S>ÁepA¡(gn‘f) v$X$p¡ dpfhp“p¡¡ dlphfp¡ Ap‘hp¡. Ðepfbpv$ âÐen fds“p¡ 
dlphfp¡ L$fphhp¡.

3) k»syg“ A“¡ Q‘msp Ap¡R>u lp¡e s¡d“p dpV$¡
l  S>¡“p ‘f k»syg“ Åmhhp“y» R$¡, s¡ Ap^pf“u ÅX$pC A“¡ ‘lp¡mpC h^pfu L$¡ OV$pX$u“¡ L©$rs
 L$fphu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡, ‘pqV$ep ‘f Qpghy», ‘Nr’ep» ‘f Qpghy» hN¡f¡.
l  ifuf“p h^ydp» h^y A»Np¡ S>du““¡ õ‘i® L$f¡ s¡hu L©$rsAp¡ L$fphu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡, kpBX$ 
 fp¡g, lp’¡ A“¡ ‘N¡ Qpghy» hN¡f¡.
l  S>du“ g‘ku “ lp¡hu Å¡CA¡. L$p¸ef d¡V$ (L$p’p“u QË$pC) ‘f rhrh^ lg“Qg“ L$fphhy„. S>¡d L$¡, 

L|$v$L$p dpfhp, fp¡g L$fhp¡ hN¡f¡.
l  kp’uv$pf“p¡ Ap^pf h^ydp» h^y dmu fl¡ s¡hu L©$rsAp¡“p¡ kdph¡i L$fu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡, Å¡X$uv$pf 

kp’¡ L$fhp“u rhrh^ L$kfsp¡.

4) bp¡^pÐdL$ A“¡ ApL$g“pÐdL$ kdõep lp¡e s¡d“p dpV$¡
l  kfm L©$rsAp¡ ‘f h^ydp» h^y cpf d|L$hp¡. S>¡d L$¡, kp^“p¡ gphhp-gB S>hp A“¡ s¡“u hl¢QZu 

L$fhu, hN}L$fZ L$fhy», rhrh^ âL$pf“p v$X$p’u fdhy„, L$hpes“p kfm âL$pfp¡ L$fhp hN¡f¡.
l  h^ydp» h^y kfm A“¡ õ‘óV$ k|Q“pAp¡ Ap‘u“¡ ^ud¡-^ud¡ L$fhpdp» Aphsu L©$rsAp¡ ‘f cpf 

d|L$hp¡ Å¡CA¡. S>¡d L$¡, r“es A»sf ky^u Qpghy», v$X$p¡ ‘pk L$fhp¡, gV$L$hy» hN¡f¡.
l  v$¥r“L$ AÝep‘“dp» rhQpf‘|h®L$ s¡d“¡ kpd¡g L$fu iL$pe R$¡. spk v$frdep“ S> s¡d“u dep®v$pAp¡“p¡ 

rhQpf L$fu“¡ s¡d“¡ AgN-AgN S>hpbv$pfu“p L$pdp¡dp» klcpNu L$fphhpdp» Aph¡, sp¡ s¡d“p¡ 
ApÐdrhðpk h^i¡. s¡ dpV$¡ rhi¡j kde Ap‘hp“u S>ê$f “l] ‘X¡$. S>¡d L$¡, S>¡ rhÛp’}Ap¡ 
‘N“y» lg“Qg“ “’u L$fu iL$sp, s¡d“¡ kdepr^L$pfu, NyZg¡ML$ hN¡f¡ b“hp“u S>hpbv$pfu 
Ap‘u iL$pe R$¡. s¡dS> lp’¡’u fdpsu fdsp¡dp» s¡d“¡ kpd¡g L$fu iL$pe R$¡. S>¡d L$¡. f]Ndp» v$X$p¡ 
“pMhp¡, a¢L$hp¡, Tughp¡ hN¡f¡. v$róV$L$p¡Z ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡ r“[ó¾$e “ fpMsp, s¡d“¡ AÞe 
rhÛp’}Ap¡“u S>¡d S> kS>®“pÐdL$ fus¡ L$pe®fs fpMhp Å¡CA¡. s¡d“u kyfnp“y» Ýep“ fpMhy». s¡d“¡ 
A¡L$ klpeL$ Ap‘u“¡ AhpS> L$fsp¡ v$X$p¡ A’hp AÞe kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fu rhrh^ fdsp¡ fdpX$hu 
A“¡ L©$rsiug fpMhp.

S>¡ s¡ A»N“u Mpdu A“¡ s¡“u suh°sp, s¡dS> rhÛp’}“u dp“rkL$sp hN¡f¡ bpbsp¡“¡ Ýep“dp» 
fpMu“¡ L©$rsAp¡ L$fphhu. AÞe kpdpÞe rhÛp’}Ap¡“¡ ‘Z Aphp bpmL$p¡“¡ ‘p¡sp“u kp’¡ kpd¡g L$fhp 
L$l¡hy». L$p¡C s¡d“¡ QuX$h¡ L$¡ l¡fp“ “ L$f¡ s¡“u Mpk L$pmÆ fpMhu.
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10.2 - AÝep‘“ A“¡ d|ëedp‘“ dpV$¡ spk“y» Apep¡S>“ 
(rinL$p¡ dpV$¡) 

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“ Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

1 * v$f¡L$ spk“u 
iê$Apsdp» ‘|h® 
s¥epfu sfuL$¡ 5 rdr“V$  
L$p¡C‘Z lg“Qg“ 
L$fphhy». S>¡d L$¡, S>Áep 
‘f S> L|$v$L$p dpfhp, 
v$p¡X$hy», ghQuL$sp“p 
ìepepd âL$pf, õV²$¡rQ»N 
ìepepd âL$pf hN¡f¡.

ìe[¼sNs õhÃR$sp rhi¡ L$l¡hy» Å¡hy„ d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$.

2 ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
3 fp¡S> ìepepd L$fhp L$l¡hy».
4 ‘|fsu rhîp»rs A“¡ KO g¡hp L$l¡hy».                                                                                                         
5 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“, A^®igcpk“
6 Mfpb V$¡hp¡’u v|$f fl¡hp L$l¡hy». d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 

A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$  
7 ‘qfkf õhÃR$ fpMhp L$l¡hy».
8 ¾$uX$p»NZ ‘f“u kyfnp rhi¡ L$l¡hy».                                                                                    
9 ìe[¼sNs õhÃR>sp rhi¡ L$l¡hy».
10 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“, A^®igcpk“
11 * S>¡ qv$hk¡ KQpC A“¡

hS>““y» dp‘“ L$fhp“y» lp¡e
s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ L$fphhy» “rl.

ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.                                                                                               d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

12 fp¡S> ìepepd L$fhp L$l¡hy».                                                                                                                       
13 ‘|fsu rhîp»rs A“¡ KO g¡hp L$l¡hy».
14 Mp¡V$u Apv$sp¡’u v|$f fl¡hp L$l¡hy».
15 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“, A^®igcpk“
16 ‘qfkf õhÃR$ fpMhp L$l¡hy». d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 

A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$
  

17 ¾$uX$p»NZ ‘f“u kyfnp rhi¡ dprlsu Ap‘hu
18 ìe[¼sNs õhÃR>sp rhi¡ L$l¡hy».
19 ep¡Áe Aplpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
20 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“,A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
21 fp¡S> ìepepd L$fhp L$l¡hy».  d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 

A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$22 ‘|fsu rhîp»rs A“¡ KO g¡hp L$l¡hy».                                                                                                   
23 *Y= ep¡N-ep¡N“p 

spkdp» DÑ¡S>L$ lg“Qg“ 
L$fphhy„ “rl.

Mfpb V$¡hp¡’u v|$f fl¡hp L$l¡hy».                                          

24 ‘qfkf õhÃR$ fpMhp L$l¡hy„.
25 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“, A^®igcpk“



88

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

27 ¾$uX$p»NZ“u kyfnp rhi¡ L$l¡hy».                                                                               d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$  

28 â’pdp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
29 õ‘i® rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
30 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R$hy».

31 âp’®“p,ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“,A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
32 â’pdp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu.

1.1, 4.5
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

33 õ‘i® rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
34 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„

“¡ s¡ ‘|R>hy».

35 * v$f¡L$ spk“u iê$Apsdp» 
‘|h® s¥epfu sfuL$¡ 5 
rdr“V$ ky^u L$p¡C ‘Z 
lg“Qg“ L$fphhy». S>¡d 
L$¡, S>Áep ‘f S> L|$v$L$p 
dpfhp, v$p¡X$hy», ghQuL$sp“p 
ìepepd âL$pf, õV²$¡rQ»N 
ìepepd âL$pf hN¡f¡.

rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».

36 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
37 â’dp¡‘Qpf rhi¡ dprlsu Ap‘hu. d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 

A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$  38 õ‘i® rhi¡ dprlsu Ap‘hu.
39 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ h^y âdpZdp„ Nþep

‘v$p’p£ Mpsp “’u “¡ ‘|R>hy».

40 ‘qfkf õhÃR$  L$¡hu fus¡ fpM¡ R$¡ A¡
rhÛp’}“¡ ‘|R>hy».

41 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
42 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡

fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

43 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.

44 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡

‘|R$hy».
45 * S>¡ qv$hk¡ KQpC A“¡

hS>““y» dp‘“ L$fhp“y» lp¡e
s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ L$fphhy» “rl.

rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».
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sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

45 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
46 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR> fpM¡ R$¡ A¡

‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$  

47 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„
“¡ s¡ ‘|R>hy».

48 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».

49 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.

50 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
51 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO

g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$

52 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ h^y âdpZdp„ Nþep
‘v$p’p£ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».

53 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR> fpM¡ R$¡ A¡
‘|R>hy»».

54 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fs„y
“¡ s¡ ‘|R>hy».

55 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
56 *Y= ep¡N. ep¡N“p 

spkdp» DÑ¡S>L$ lg“Qg“ 
L$fphhy„ “rl.

rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.

d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

57 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡
‘|R$hy».

58 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».

59 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ h^y âdpZdp„ Nþep
‘v$p’p£ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».

’e¡gu L©$rsAp¡“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.

60 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
61 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy

“¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

62 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».

63 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.

64 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».



90

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

65 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
66 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ h^y âdpZdp„ Nþep

‘v$p’p£ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   

67 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR> fpM¡ R$¡ A¡
‘|R>hy».

68 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„
“¡ s¡ ‘|R>hy».

69 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
‘y“fphs®“ L$fphhy».

70 âp’®“p, ep¡Npæepk, A^®‘Úpk“, A^®lgpk“, cyS>»Npk“,A^®igcpk“
71 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R$hy». d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 

A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$   
72 *Y=  ep¡N. ep¡N“p 

spkdp» DÑ¡S>L$ lg“Qg“ 
L$fphhy„ “l].

rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».

73 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ h^y âdpZdp„ Nþep
‘v$p’p£ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».  

74 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR> fpM¡ R$¡ A¡
‘|R>hy».  

75 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
76 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu fus¡

fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$  

77 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.

78 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                        
79 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 

‘y“fphs®“ L$fphhy».
80 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
81 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR> fpM¡ R$¡ A¡

‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$    

82 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„
“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                         

83 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                         

84 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhp¡.                                                                            



91

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

86 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
87 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO

g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                             
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

88 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep ‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ 
Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                                  

89 * v$f¡L$ spk“u iê$Apsdp» 
‘|h® s¥epfu sfuL$¡ 5 rdr“V$ 
ky^u L$p¡C ‘Z lg“Qg“ 
L$fphhy». S>¡d L$¡, S>Áep ‘f 
S> L|$v$L$p dpfhp, v$p¡X$hy», 
ghQuL$sp“p ìepepd 
âL$pf, õV²$¡rQ»N ìepepd 
âL$pf hN¡f¡.

‘qfkf õhÃR> L$¡hu fus¡ fpM¡ R$¡ A¡
rhÛp’}“¡ ‘|R>hy».                                                                                    

90 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
‘y“fphs®“ L$fphhy»

91 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
92 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ rhi¡

dprlsu d¡mhhu.
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$    

93 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                       
94 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO

g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                      
95 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep

‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                                 
96 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
97 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy

“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                            
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

98 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                        

99 * S>¡ qv$hk¡ KQpC A“¡
hS>““y» dp‘“ L$fhp“y» lp¡e
s¡ qv$hk¡ DÑ¡S>L$ 
lg“Qg“ L$fphhy» “rl.

rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.                                                                        

99 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
‘y“fphs®“ L$fphhy»

100 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
101 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep

‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                             
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$     



92

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

102 rhÛp’} ‘qfkf õhÃR$ L$¡hu fus¡ fpM¡ R$¡ A¡ ‘|R>hy».                                                                                  
103 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fs„y

“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                               
104 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡

fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».
105 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
106 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡

‘|R>hy».                                                                        
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

107 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                             

108 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep ‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ 
Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                               

109 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡.
110 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
111 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡

fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                          
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

112 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.                                                                             

113 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡
‘|R>hy».                                                                        

114 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                          

115 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
116 rhÛp’} ‘qfkf õhÃR$ L$¡hu fus¡ fpM¡ R$¡ A¡

‘|R>hy».                                                                               
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$     

117 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fs„y
“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                                 

118 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR>sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                        

119 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
‘y“fphs®“ L$fphhy»

120 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
121 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO

g¡ R$¡ ‘|R>hy».                                                                                 
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$     

122 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep ‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ 
Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                            

123 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR$ fpM¡ R$¡ A¡
 ‘|R>hy».                                                                                



93

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

124 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fs„y
“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                                      

125 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
126 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡

dprlsu d¡mhhu.                                                                             
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

127 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡ dprlsu 
d¡mhhu.                                                                        

128 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                        

129 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
‘y“fphs®“ L$fphhy»

130 *Y= ep¡N. ep¡N“p 
spkdp» DÑ¡S>L$ lg“Qg“ 
L$fphhy„ “rl.

âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“

131 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„
“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                                               

d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

132 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                       

133 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.                                                                             

134 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                   
135 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
136 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep ‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ 

Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

137 rhÛp’} ‘qfkf õhÃR$ L$¡hu fus¡ fpM¡ R$¡ A¡ ‘|R>hy».                                                                                    
138 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„

“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                                                
139 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 

‘y“fphs®“ L$fphhy»
140 âp’®“p, ep¡Npæepk, hÇ>pk“, DÐL$V$pk“, dL$fpk“, ihpk“
141 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡

‘|R>hy».                                                                    
d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

142 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                            

143 rhÛp’} W$»X$p ‘uZp» A“¡ Nþep ‘v$p’p£ h^y âdpZdp„ 
Mpsp “’u “¡ s¡ ‘|R>hy».                                          
d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 

‘y“fphs®“ L$fphhy»



94

sprkL$p 
¾$dp„L$

DÑ¡S>L$ lg“Qg“
(5 rdr“V$)

iuMhhp“p¡ cpN (20 rdr“V$) rir’guL$fZ A“¡ ‘fõ‘f 
k»hpv$ (5’u 10 rdr“V$)

144 rhÛp’} ‘qfkf L$¡hu fus¡ õhÃR$ fpM¡ R$¡ A¡
‘|R>hy».                                                                                  

d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$      

145 rhÛp’}“¡ L$p¡C kl¡sy õ‘i® sp¡ “’u L$fsy„
“¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                                        

146 rhÛp’} ìe[¼sNs õhÃR$sp L$¡hu fus¡
fpM¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                         

147 rhÛp’} fp¡S> L$ep¡ Aplpf g¡ R$¡ s¡ rhi¡
dprlsu d¡mhhu.                                                                         

d“p¡f»S>“pÐdL$ fds, rir’guL$fZ 
A“¡ ‘fõ‘f k»hpv$     

148 rhÛp’} fp¡S> L$ep L$ep ìepepd L$f¡ R$¡ s¡
‘|R>hy».                                                                     

149 rhÛp’} L$¡V$gp¡ kde rhîp»rs A“¡ KO
g¡ R$¡ s¡ ‘|R>hy».                                                                            

150 d|ëedp‘“ ’e¡gu L©$rs“p¡ dlphfp¡ L$fphhp¡. 
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