




का्यमि नशक्ा

शाासन निनर्णणय क्रमांा�क : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 नि�ना�क २5.०4.२०१६ के अनुसार 
समांन्वय सनिमांनि� का गठन निकया गया। नि�. 13.04.2026 को हुई इस सनिमांनि� की बैैठक मांं यह पााठ‌यपाुस्�क 

शाैक्षनिर्णक वर्षण 2026-2027 से निनर्धााणरिर� करने हे�ु मांान्य�ा प्र�ान की गई है। 

महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक निनममि्ती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे 4

�ौखर्ट मांं नि�ए गए Q.R.Code को स् मांार्टण फोोन द्वाारा स् कैन करने पार �ुम् हं निडीनि�र्टल 
पााठ‌यपाुस् �क एव� पााठ‌यपाुस् �क मांं नि�ए घर्टकं से स�बै�निर्धा� दृक, श्रव्य एव� दृक-श्रव्य रूपा मांं 
अध्ययन-अध् यापान सामांग्रीी भाी उपालब् र्धा होगी।

�L'ी कक्ा समग्र नशक्ा



* काार्यय शि�क्षाा सशि�शि� सदस्र्य *

श्रीमां�ी पाल्लवी आपार्टे (अध्यक्ष)
श्रीमां�ी निलना �लाठी (स�स्य)
श्रीमां�ी �े�स्विस्वनी म्हस्के (स�स्य)
श्रीमां�ी व��ना फोडी�रे (स�स्य)
श्री सुनिनल मांोरे (स�स्य)
डीॉ. रुपाेशा �ा�बैे (स�स्य)
श्रीमां�ी गी�ा��ली कानिशा� (स�स्य)
श्री अ�निक� �ेशामांुख (निनमां�नि�� स�स्य)
श्रीमां�ी रश्मांी रा�पाूरकर (निनमां�नि�� स�स्य)
श्री प्रकाशा पाारखे (निनमां�नि�� स�स्य)
श्री निवद्‍ यार्धार म्हा�े (निनमां�नि�� स�स्य)
श्रीमां�ी नि�पााली �ोग��डी (अभ्यासक्रमां समांन्वयक)
डीॉ. अ�यकुमांार लोळगे (स�स्य सनि�व)

* गुुणवत्�ा स�ीक्षाका *

डीा�. एमां. �ी. गुरव (गुर्णवत्�ा पारीक्षक)

ऍडी. स��ेशा साखरे (निवनिर्धा�ज्ञ)

डीॉ. अ�ुल �ार्धाव (CWSN �ज्ञ)

* �ुखपृृष्ठ एवं अंं�गुय� शि�त्रााकाृशि� *
श्री लक्ष्मांीका�� काळे

श्रीमां�ी प्रा�क्ता केरकर
* अंक्षारांांकान *

समांृद्‍ र्धाी, पाुर्णे

काागुज : ७० �ीएसएमां, निक्रमांवोव 

�ु�णादे� : 

�ु�का : 

* संर्योजका *
डीॉ. अ�यकुमांार लोळगे

शिव�ेषााशि�काारांी, काार्यायनुभव (शिव.काा)
प्र. निवशाेर्षानिर्धाकारी, कला

* शिनशि�यशि� *
श्रीमां�ी निमां�ाली निशा�पा

प्र. �ुख्र्य शिनशि�यशि� अंशि�काारांी
श्री प्रशाा�� हरर्णे

शिनशि�यशि� अंशि�काारांी

* भाषाां�रां शिवषार्य�ज्ञ *
श्री रामांनिह� या�व

श्रीमां�ी पाूनिर्णणमांा पाा�डीेय
श्री ज्ञानेश्वर सोनार

* शि�ंदी भाषाां�रां संर्योजन *
डॉॉ. अलकाा पोोतदाार

शिव�ेषााशि�काारांी शि�ंदी (शिव.काा.)

* प्रकाा�का *
श्री हेमां�� बैाबैर
प्र. शिनर्यंत्राका

पााठ्‍यपाुस्�क निननिमांण�ी मां�डीळ, 
प्रभाा�ेवी, मांु�बैई - २5

© ��ारांाष्ट्रर रांाज्र्य पृाठ्‍ र्यपृुस्�का शिनशि�य�ी व अंभ्र्यासक्र� सं�ो�न �ंडळ, पृुणे 4११ ००4

इस पाुस्�क का सवाणनिर्धाकार मांहाराष्ट्रर राज्य पााठ‌यपाुस्�क निननिमांण�ी व अभ्यासक्रमां स�शाोर्धान मां�डीळ के 
अर्धाीन सुरनिक्ष� है। इस पाुस्�क का कोई भाी भााग मांहाराष्ट्रर राज्य पााठ‌यपाुस्�क निननिमांण�ी व अभ्यासक्रमां
स�शाोर्धान मां�डीळ के स��ालक की निलस्विख� अनुमांनि� के निबैना प्रकानिशा� नहं निकया �ा सक�ा ।

प्रथ�ावृत्तित्�
२०२६



/ार्त का संनवधाि
भााग 4 का

मB4 क्तमि«्य
अिु��ेि 5b क
मB4 क्तमि«्य- /ार्त के प्र�्येक िागररक का ्यह क्तमि«्य होगा नक वह -
(का) संंवि�धाान काा पोालन कारे और उसंकाे आदार्शोंं, संंस्थााओं, राष्ट्ररध्�ज और राष्ट्ररगान काा आदार कारे;
(ख) स्�ततं्रता का े विलए हमाार े राष्ट्रर�य आदंाोलन काो प्रेरेिरत कारन े �ाल े उच्च आदार्शोंं काो हृदाय मा ं संजंोए रख े और उनकाा पोालन कारे;
(ग) भाारत काी संंप्रेभाुता, एकाता और अखंडॉता काी रक्षाा कारे और उसंे अक्षाुण्ण रखे;
(घ)  दाेर्शों काी रक्षाा कारे और आह‌ �ान विकाए जाने पोर राष्ट्रर काी संे�ा कारे;
(ङ) भाारत काे संभा� लोगं मां संमारसंता और संमाान भ्राातृत्� काी भाा�ना काा विनमाा�ण कारे जो धामा�, भााषाा और प्रेदाेर्शों या �ग� पोर आधाारिरत 

संभा� भाेदाभाा�ं संे पोरे हो, ऐसं� प्रेथााओं काा त्याग कारे जो स्त्रिस्त्रयं काे संम्माान काे वि�रुद्ध हं;
(च) हमाार� संामााविसंका संंस्काृवित काी गौर�र्शोंाल� पोरंपोरा काा माहत्त्� संमाझेे और उसंकाा पोरिररक्षाण कारे;
(छ)  प्रेाकाृवितका पोया��रण काी, विजसंकाे अंतग�त �न, झे�ल, नदा� और �न्य ज�� हं, रक्षाा कारे और उसंकाा संं�धा�न कारे तथाा प्रेाविणमाात्र काे 

प्रेवित दायाभाा� रखे;
(ज)  �ैज्ञााविनका दृस्त्रिष्ट्रकाोण, माान��ादा और ज्ञाानाज�न तथाा संुधाार काी भाा�ना काा वि�काासं कारे;
(झे)  संा��जविनका संंपोस्त्रित्त काो संुरविक्षात रखे और विहंसंा संे दाूर रहे;
(ञ) व्यस्त्रि�गत और संामाूविहका गवितवि�विधायं काे संभा� क्षाेत्रं मां उत्काषा� काी ओर बढ़ने काा संतत प्रेयासं कारे विजसंसंे राष्ट्रर विनरंतर बढ़ते हुए 

प्रेयत्न और उपोलस्त्रि�धा काी नई ऊँँचाइयं काो छू ले;
(ट) यविदा मााता-विपोता या संंरक्षाका हं, छह �षा� संे चौदाह �षा� तका काी आयु�ाले अपोने, यथाास्त्रिस्थावित बालका या प्रेवितपोाल्य काे विलए विर्शोंक्षाा 

काे अ�संर प्रेदाान कारं।



रा­!ट्रगाि

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा 
�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा ।।धC।।

न/्ती ि �¤हा ्तु�ी मुळी ही गडगडणाÇ्या ि/ा
असमािा�्या सु4्तािी4ा �बाब िे्ती न�/ा

सČाÏी�ा नसंह ग�मि्तो नशव शं/B रा�ा
िरी िरी्तBि िाि गुं�4ा महाराष्ट्र मा�ा 

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा ।।b।।

काžा �ा्तीवरी कोर4ी, अन/मािा�ी 4ेणी
पो4ािी मिग!े �ेळ्ती, �ेळ �ीव�ेणी

िाररŚा�्या �नहा्त नश�4ा
नि$ळा�्या �ामािे न/�4ा
िेश गLरवासाठी न��4ा

निĂी�े ही ्त�्त रा§�्तो, महाराष्ट्र मा�ा
�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा 

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा ।।c।।

राज्यगी्त



पोुणे
विदानांका : १९ अप्रेैल २०२६
भाारत�य संौर :    �ैर्शोंाख र्शोंु. २, र्शोंकाे १९48

    अक्षाय तृत�या

(अंनुरांा�ा ओका)
स��ालक

मांहाराष्ट्रर राज्य पााठ‌यपाुस्�क निननिमांण�ी व 
अभ्यासक्रमां स�शाोर्धान मां�डीळ, पाुर्णे.4

प्रस्ताविा

शिप्रर्य बााल शि�त्राो,
राष्ट्ररीय निशाक्षा नीनि� 2020 के अनुसार �ौथी कक्षा की ‘कायणनिशाक्षा’ की यह पााठ‌यपाुस्�क 

�ैयार की गई है। इस पााठ‌यपाुस्�क के मांाध्यमां से �ुम् हं ‘करके सीखना’ और ‘अनुभावं से 
सीखने’ का अवसर निमांलेगा।

इस पााठ‌यपाुस्�क मांं �ैनिनक �ीवन से स�बै�निर्धा� अनेक आन���ायी और उपायुक्त आशाय 
नि�ए गए हं। पारिरवार और पारिरसर के लोग क्या कामां कर�े हं, कैसे कर�े हं, उसके निलए 
निकन सार्धानं का उपायोग कर�े हं, इस पााठ‌यपाुस्�क मांं इसकी �ानकारी निमांलेगी। इसके साथ 
ही �ुमां भाी इस कायण मांं भााग लेकर नई-नई बैा�ं सीख सकोगे।

समांा� मांं कैसे आ�रर्ण करं, ‘अच्छीी आ��ं’ कौन-सी हं, सुरनिक्ष� कैसे रहं, आपाा�कालीन 
पारिरस्विस्थनि� मांं क्या करं, इसके बैारे मांं �ुम्हं �ानकारी निमांलेगी। निवनिभान्न व्यवसाय, श्रमां का 
मांहत्त्व और प्रत्येक कायण का आ�र करना निक�ना आवश्यक है, इसकी भाी �ानकारी �ुम् हं 
निमांलेगी।

पााठ‌यपाुस्�क के मांाध्यमां से अनेक मांनोर��क उपाक्रमां प्रत्यक्ष रूपा मांं करने का �ुम्हं अवसर 
निमांलेगा, �ैसे- काग� कायण, निमांट्टीी कायण, निसलाई कायण, पााककला, नि��कला और अन्य 
छीोर्टे-छीोर्टे उपाक्रमां आनि�। इन उपाक्रमां से �ुम्हारी कल्पानाशास्विक्त, कौशाल और आत्मांनिवश्वास 
बैढ़ेेगा। साथ ही खे�ी, फोसल, गृहवानिर्टका और पायाणवरर्ण के बैारे मांं �ुम्हं �ानकारी निमांलेगी। 
इससे �ुम्हं प्रकृनि� की �ानकारी होगी और उसका मांहत्त्व �ुम्हं समांझ मांं आएगा। यह सीख�े 
हुए �ुमां प्रश्न पाूछीोगे, नई �ी�ं को करके �ेखोगे और अपाने निमां�ं के साथ सीखने का 
आन�� प्राप्त करोगे। ऐसी अपाेक्षा है निक अपाने अध्यापाकं के मांागण�शाणन मांं ये सभाी उपाक्रमां
�ुमां आन�� से पाूर्णण करोगे।

इस पाुस् �क मांं क्या पास�� आया �था इसमांं और क्या समांानिवष्ट्र करं, इस स��भाण मांं अपाने 
अनिभाप्राय �ेना न भाूलो। आओ सभाी सीखं, कृनि�या� करं और आन�� से आगे बैढ़ें!

�ुम्हारे उज्ज्वल भानिवष्य के निलए हानि�णक शाुभाकामांनाए�! 



शि�क्षाकाों काे शिलए
राष्ट्ररीय निशाक्षा नीनि� 2020 के अनुसार शाैनिक्षक प्रारूपा 5+३+३+4 निनर्धााणरिर� निकया गया है। निव�‌ यानिथणयं की आयु, 

रुनि�, आवश्यक�ा और निवकास के स्�र को ध्यान मांं रख�े हुए निशाक्षा को अनिर्धाक अनुभावं और कौशालं पार आर्धाारिर�
एव� �ीवनोपायोगी बैनाने पार बैल नि�या है। इसके अनुसार आर्धाारभाू� स्�र के बैा� कक्षा �ीसरी से पाा��वं स्�र पार ‘कायण
निशाक्षा’ निवर्षय निव�‌ यानिथणयं के सवा�गीर्ण निवकास की नंव मांानी �ा�ी है। यह ध्यान मांं रख�े हुए पाहली बैार कक्षा �ौथी 
से ‘कायण निशाक्षा’ पााठ‌यपाुस्�क की निननिमांणनि� की गई है। 

पााठ‌यपाुस्�क की र�ना कर�े समांय कृनि� और अनुभाव पार आर्धाारिर� पाद्धनि�यं का समांावेशा निकया गया है। कला, 
स�णनशाील�ा व प्रत्यक्ष कृनि� के मांाध्यमां से बैौ�‌ निर्धाक, भाावनिनक, सामांानि�क और शाारीरिरक निवकास प्राप्त करने का प्रयास 
निकया गया है। निव�‌ यानिथणयं के निलए ‘करके सीखना’, ‘अनुभावं से सीखना’ और �ीवन से �ुड़ीी हुई निशाक्षा, इन �त्त्वं 
पार आर्धाारिर� उपाक्रमांं की प्रस्�ुनि� की गई है। 

अभ्यासक्रमां उद्देेश्य (अ. उ.), अध्ययन क्षमां�ा (अ. क्ष.), अध्ययन निनष्पास्वित्� (अ. निन.) एव� अध्ययन अनुभाव 
के अनुसार निवर्षयं के आशाय निनस्विश्�� निकए गए हं। निव�‌ यानिथणयं को �ैनिनक �ीवन के कायं का निनरीक्षर्ण करने, निवनिवर्धा
अध्ययन सामांनिग्रीयं एव� सार्धानं से पारिरनि�� कराने, प्रत्यक्ष कायं मांं सनिक्रय सहभााग लेने के निलए प्रेरिर� निकया �ा�ा है। 
घर, पााठशााला एव� पारिरसर मांं वैयस्विक्तक कायण, उसके निलए उपायोग निकए �ाने वाले शाैक्षनिर्णक सार्धानं एव� सामांनिग्रीयं को 
उनि�� ढं�ग से कायण पाूरा करने मांं उनकी भाूनिमांका आनि� के निलए निव�‌ यानिथणयं को नि�म्मांे�ारी की �ानकारी �ी �ा�ी है। 
समांा� मांं व्यवहार के निनयमां, सकारात्मांक आ�रर्ण, सामांानि�क मांूल्य एव� अनुशाासन, सामांानि�क सुरक्षा �था आपाा�कालीन 
पारिरस्विस्थनि�यं की �ानकारी आनि� निवनिवर्धा घर्टकं द्वाारा निव�‌ यानिथणयं मांं स�ग नागरिरक भाावना निवकनिस� हो, इसके निलए 
स्थानीय पारिरसर के पाार�पारिरक एव� आर्धाुनिनक व्यवसाय, स�वा�, श्रमां का मांहत्त्व, निवनिवर्धा व्यवसायं के प्रनि� आ�रभााव द्वाारा 
श्रमांप्रनि�ष्ठा व सामांानि�क स�वे�नशाील�ा निननिमांणनि� करने का प्रयत्न निकया गया है। 

खे�ी के बैारे मांं बैुनिनया�ी �ानकारी, स् थानीय फोसलं, गृहवानिर्टका, साथ ही खे�ी से स�बै�निर्धा� व्यवसाय का समांावेशा
करके निव�‌ यानिथणयं को पायाणवरर्ण से �ोड़ीा गया है, नि�ससे प्रकृनि� प्रेमां, �ागरूक�ा एव� स�वर्धाणन की भाावना निवकनिस� हो�ी 
है। साथ ही उत्पाा�क कायण मांं भााग लेने की आ�� बैन�ी है। पााठ‌यपाुस्�क मांं निवनिभान्न कौशालं का पारिर�य नि�या गया है। 
हस्� कौशाल, निसलाई कायण, काग� कामां, निमांट्टीी कायण, पााककला, वा�ाणलापा कौशाल, �कनीकी कौशाल और कृनि� पार 
आर्धाारिर� उपाक्रमांं का समांावेशा निकया गया है। ये सभाी उपाक्रमां सृ�नशाील�ा मांं वृ�‌ निर्धा करने वाले, आत्मांनिनभाणर�ा निवकनिस�
करने वाले एव� कायण क्षमां�ा बैढ़ेाने वाले हं। उपाक्रमां कर�े समांय निव�‌ यानिथणयं की आयु, स्थानीय पारिरस्विस्थनि�, प्राप्त सार्धान 
और निव�‌ यानिथणयं की वैयस्विक्तक गनि� आनि� का निव�ार कर�े हुए कल्पानाशाील�ा एव� नवीन�ा का उपायोग करना अपाेनिक्ष�
है।  पााठ‌यपाुस्�क मांं नि�ए गए उपाक्रमां उ�ाहरर्ण के निलए नि�ए गए हं। उनमांं आवश्यक पारिरव�णन, रूपाा��रर्ण या निवस्�ार करने 
मांं आपास्वित्� नहं है। अभ्यासक्रमां के सभाी घर्टकं का अध्यापान प्रभाावी ढं�ग से होना आवश्यक है। प्रत्येक घर्टक के नी�े 
अध्यापाकं के निलए अध्यापान स�के� भाी नि�ए गए हं।

 ‘कायण निशाक्षा’ निवर्षय के निलए सरकार �‌ वारा निनर्धााणरिर� निकए गए काला�शा के अनुसार उपाक्रमांं को रखा गया है। 
इस निवर्षय मांं निव�‌ यानिथणयं की प्रगनि� का मांूल्या�कन पाार�पारिरक पाद्धनि� के अनि�रिरक् � कृनि� एव� निनरीक्षर्ण पार आर्धाारिर� होना 
आवश्यक है। निवनिभान्न मांूल्या�कन कसौनिर्टयं का उपायोग कर�े हुए उपाक्रमां, प्रस्�ुनि�, सहभाानिग�ा, सृ�नशाील�ा �था कौशाल 
इनका निव�ार कर�े हुए स�� एव� समांग्री मांूल्या�कन करना अपाेनिक्ष� है।

‘‘शिव�ेषा शिवद‌र्याशिथयर्यों काे संबां� �ं अंध्र्यर्यन–अंध्र्यापृन शिक्रर्या कारां�े स�र्य सांकाेशि�का भाषाा (Sign Language) 
साथ �ी अंन्र्य पृूरांका अंध्र्यापृन पृद्धशि�र्यों काा उपृर्योगु कारांं। शिव�ेषा शिवद‌र्याशिथयर्यों काो उनकाे भाव प्रकाट कारांना संभव �ो, 
ऐसी पृद्धशि� से प्रस्�ुशि� कारांने काे शिलए अंवसरां प्रदान कारांं।’’

राज्य मांं अनेक अध्यापाक ‘कायण निशाक्षा’ निवर्षय का अध्यापान प्रभाावी ढं�ग से करने के निलए नवीन�मां उपाक्रमां कर रहे 
हं। ऐसे उपाक्रमांं की �ानकारी, अनुभाव एव� छीायानि�� पााठ‌यपाुस्�क मां�डील को भाे�ने की अपाेक्षा है। आपाकी कल्पाना एव�
उपाक्रमांं का मांन से स्वाग� निकया �ाएगा।

इक्कीीसवं शा�ाब्�ी के निव�‌ याथी सक्षमां, स�णनशाील, कौशालस�पान्न व �ागरूक नागरिरक बैनं, साथ ही उनमांं 
आत्मांनिनभाणर�ा, समांस्या समांार्धाान करने की क्षमां�ा एव� सामांानि�क �ागृनि� निवकनिस� हो, इस उद्देेश्य से इस पााठ‌यपाुस्�क 
द्वाारा एक मांहत्त्वपाूर्णण और सकारात्मांक क�मां उठाया गया है। इस प्रयास का अध्यापाक, अनिभाभाावक एव� समांा� स्वाग�
करेगा, यही अपाेक्षा है। काार्यय शि�क्षाा (शिवषार्य सशि�शि�)                                                     

पााठ्‍यपाुस्�क मां�डीळ, पाुर्णे



 पृा"‌र्यक्र� काे उद्देेश्र्य : CG-1 : �ैनिनक कायं के बैारे मांं �ानकारी लेना।
  अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-1.1 : घर के व्यस्विक्तयं के �ैनिनक कायं के बैारे मांं �ानकारी बै�ाना।                                           

उपृघटका    अंध्र्यर्यन शिनष्पृत्तित्� (LOs)
१) �ैन�नि�न कायं का वर्णणन। १) घर के स�स्यं के �ैन�नि�न कायं का निनरीक्षर्ण कर�ा है।
२) �नै�नि�न कायं के निलए आवश्यक उपाकरर्ण और सामांग्रीी। २) �नै�नि�न कायं के निलए आवश्यक उपाकरर्णं और सामांनिग्रीयं की स�ूी �यैार कर�ा है।
३) कायं के अनुसार उपाकरर्णं का वगीकरर्ण। ३) कायं के अनुसार उपाकरर्णं और सामांनिग्रीयं का वगीकरर्ण कर�ा है।
4) कायण मांं मांेरी सहभाानिग�ा। 4) �ैन�नि�न कायं मांं भााग ले�ा है।
अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-l. 2.  :  पारिरसर के व्यस्विक्तयं के �ैनिनक कायं के बैारे मांं �ानकारी बै�ाना। 

१) कायण और सामांग्रीी। 5) पारिरसर के व्यस्विक्तयं के कायं की �ानकारी बै�ा�ा है।

२) पारिरसर के व्यस्विक्तयं के कायं के निलए आवश्यक सामांग्रीी। ६) पारिरसर के व्यस्विक्तयं के कायं के निलए आवश्यक उपाकरर्णं और सामांनिग्रीयं की �ानकारी 
बै�ा�ा ह।ै

३) सावण�निनक कायं मांं सहभाानिग�ा। ७) पारिरसर के कायण सु�ारू रूपा से �लने के निलए अपानी भाूनिमांका अपाने शाब्�ं मांं बै�ा�ा है।
पृा"‌र्यक्र� उद‌ देश्र्य : CG-2 : सामांानि�क �ीवन �ी�े समांय सकारात्मांक व्यवहार करना।
अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-2. 1.  :  घर और समांा� मांं रह�े हुए सकारात्मांक आ�रर्ण करना। 

उपृघटका अंध्र्यर्यन शिनष्पृत्तित्� (LOs)
१) सामांानि�क व्यवहार 8) सामांानि�क मांं व्यवहार के निनयमांं को समांझ�ा है।
२) सामांानि�क व्यवहार के सकारात्मांक निनयमां ९) सामांानि�क व्यवहार के सकारात्मांक निनयमांं के अनुसार आ�रर्ण कर�ा है।
३) सामांानि�क सुरक्षा निनयमां १०) सामांानि�क सुरक्षा के निनयमांं की �ानकारी प्राप्त कर�ा है।
4) आपाा�कालीन स्विस्थनि� ११) आपाा�कालीन पारिरस्विस्थनि�यं के बैारे मांं �ानकारी �े�ा है।
5) आपाा�कालीन स्विस्थनि� मांं सकारात्मांक निव�ार १२) सामांानि�क सुरक्षा की दृस्विष्ट्र से आपाा�कालीन स्विस्थनि� मांं सकारात्मांक व्यवहार कर�ा है।
पृा"‌र्यक्र� उद्देेश्र्य : CG-3 : निवनिभान्न व्यवसानिययं/कारीगरं के कायं के प्रनि� उत्सुक�ा और रुनि� नि�खाना।
अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-3.1 : पारिरसर के व्यवसाय और व्यवसानिययं के कायं की �ानकारी प्राप्त करना। 

१) हमांारा पारिरसर १३) पारिरवेशा के व्यवसायं की �ानकारी प्राप्त कर�ा है।
२) पारिरसर के व्यवसायं का वगीकरर्ण १4) पाार�पारिरक और आर्धाुनिनक व्यवसायं की �ानकारी लेकर उनका वगीकरर्ण कर�ा है।
३) पारिरसर के व्यावसानियकं की �ानकारी १5) पारिरसर के निवनिभान्न व्यवसानिययं का वगीकरर्ण कर�ा है।
4) पारिरसर के व्यावसानियकं से स�वा� १६) पारिरसर के व्यवसानिययं के साथ स�वा� स्थानिपा� कर�ा है।
5) श्रमांप्रनि�ष्ठा १७) श्रमांप्रनि�ष्ठा के मांहत्त्व को समांझ�ा है।
अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-3.2 : पारिरसर के स�ीव आर्धाारिर� उत्पाा�क कायं के बैारे मांं �ानना। 

१) स्थानीय फोसलं १8) स्थानीय पारिरसर मांं फोसल उत्पाा�न की �ानकारी बै�ा�ा है।

२) गृहवानिर्टका
१९) गृह वानिर्टका के बैारे मांं �ानकारी बै�ा�ा है और उत्पाा�क कायं मांं अपानी 
सहभाानिग�ा ��ण कर�ा है।

३) कृनिर्षपाूरक व्यवसाय २०) कृनिर्षपाूरक व्यवसायं का वगीकरर्ण कर�ा है।

पृा"‌र्यक्र� उद‌ देश्र्य : CG-4 : निवनिभान्न कौशालं का निवकास करना।

अंध्र्यर्यन क्षा��ा : C-4.1 : हस्� कौशाल, स�भाार्षर्ण कौशाल और �कनीकी कौशाल निवकनिस� करना।

१) हस्� कौशाल २१) �ैनिनक कायं के निलए आवश्यक कौशाल समांझ�ा है।

२) स�वा� कौशाल
२२) �ैनिनक �ीवन मांं कुशाल�ा से स�वा� कौशाल का उपायोग करके बैा��ी�

कर�ा है।
३) �कनीकी कौशाल २३) पारिरनि�� �कनीकी कौशाल का सर्टीक उपायोग कर�ा है।

पृा"‌र्यक्र�, अंध्र्यर्यन क्षा��ा, घटका

घटका : कायण और सार्धान

घटका : पारिरसर के कायं का पारिर�य।

घटका : पारिरसर और व्यवसाय

घटका : समांा�

घटका : पारिरसर की फोसलं

घटका : कौशालं की पाह�ान और निवकास.
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सू�ना : निवशाेर्ष निव�‌ यानिथणयं के स�बै�र्धा मांं अध्ययन–अध्यापान निक्रया कर�े समांय सा�केनि�क भाार्षा 
(Sign Language), साथ ही अन्य पाूरक अध्यापान पाद्धनि�यं का उपायोग करं। निवशाेर्ष निव�‌ यानिथणयं 
को उनके भााव प्रकर्ट करना स�भाव हो, ऐसी पाद्धनि� से प्रस्�ुनि� करने के निलए अवसर प्र�ान करं।
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घर मांं हमांं सुरनिक्ष� एव� आरामां�ायक लग�ा है। घर के कामां व्यवस्विस्थ� ढं�ग से होने के निलए कामां
मांं मां�� करना पारिरवार के सभाी स�स्यं का क�णव्य है। मां�� करने से घर का कामां शाीĕ और अच्छीे ढं�ग 
से हो�ा है। एक ही व्यस्विक्त पार कामां का �नाव नहं पाड़ी�ा। पारिरवार का वा�ावरर्ण आन���ायी रह�ा है। 
आओ हमां समांझं निक पारिरसर के स�स्य कौन-कौन-से कामां कर�े हं।

१. शिन¤नशिलत्तिख� व्र्यत्तिÚ काौन-काौन-से काा� कारां�े ��, शिलखो।

१) �ा�ा : 

२) �ा�ी :

३) �ा�ा :

4) �ा�ी :

5) बाुआ :

६) �ौसी : 

y निव�‌ यानिथणयं द्वाारा निलखे गए कायं के बैारे मांं ��ाण और बैा��ी� करं एव� उन कायं के मांहत्त्व को समांझाए�।
y पारिरवार के स�स्य एव� उनके कायं का नार्ट‌ यीकरर्ण करा लं।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.१

अं. शिन. १

दैशिनका काार्यय१

�ेरांी काृशि�
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�ैनिनक �ीवन मांं हमां अनेक कामां कर�े हं। इन कायं के निलए निवनिभान्न सामांग्रीी एव� सार्धानं का  उपायोग 
कर�े हं। इन सार्धानं के कारर्ण हमांारे कायण शाीĕ और आसानी से हो�े हं। आओ, ऐसे कुछी सार्धानं की 
�ानकारी प्राप्त करं।

१. दशैिनका काार्यं काा शिनरांीक्षाण कारांकेा उनकेा शिलए आवश्र्यका सा�ग्रीी एव ंसा�नों काी स�ूी �रै्यारां कारांो।

२. �ैर्यारां काी गु
 सा�ग्रीी एवं सा�नों काी सूशि�र्यों से काार्यं काे अंनुसारां वस्�ुŊ काा वगु»कारांण कारांो।

३. नी�े शिदए गुए काार्यं काे शिलए उपृर्योगु शिकाए जाने वाले सा�नों काे ना� शिलखो।

१) �Äर्धा गमांण करने के निलए - 
२) भाो�न के सभाी पा�ाथण एक साथ पारोसने के निलए -
३) आ�गन साफो करने के निलए -
4) गðा खो�ने के निलए -
5) अना� पाछीोरने के निलए -
६) कƈड़ीा-क�रा भारकर फोŻकने के निलए -
७) �ाय छीानने के निलए -
8) खा�‌य पा�ाथण स�ग्रीही� करने के निलए -

y निव�‌ यानिथणयं को सानिहत्य और सार्धानं की पाह�ान कराए�।
y घर �था खे�ी के सानिहत्य और सार्धानं (औ�ारं) के उपायोग के बैारे मांं ��ाण करं।

�ेरांी काृशि�

अं. उ. १
अं. क्षा. १.१

अं. शिन. २

 दैशिनका काार्यं काे शिलए लगुने वाले सा�न एवं सा�ग्रीी२

साफ-सफा
 बाागुवानी रांसो
 बानाना अंन्र्य
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4. उशि�� जोWी शि�लाओ।
 सार्धान व उनका उपायोग

y घरं के निवनिवर्धा उपाकरर्णं की �ानकारी �ेकर उनका उपायोग बै�ाए�। 
y निवशाेर्ष कायं के निलए निवशाेर्ष सार्धानं की आवश्यक�ा हो�ी है। ��ाण द्वाारा समांझाए�।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.१

अं. शिन. ३
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5. चि�त्र पूूराा करोो।

4
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६. दी गु
 �¢द पृ�ेली से दैशिनका काा�ों काे शिलए आवश्र्यका सा�न एवं सा�शिग्रीर्यों काे ना� खोजकारां 
उन्�े गुोल कारांो।

शि� � टा � �ा रांा स

रांो टी � वा बाे WÄ W

फा काƇ ¤ � घ खु ल सी

व दा � का ला था न

Wा ल काƇ का रां ली पृी

का टो रांी Wा �ा काू Xा

का ल ्छी �ी बाा ल टी

७. दैशिनका काा�ों काे शिलए लगुने वाले सा�न-सा�शिग्रीर्यों काे शि�त्रा �ु¤�ारांी काIपृी �ं शि�पृकााओ औरां 
नी�े उनकाे ना� एवं उपृर्योगु शिलखो।

5
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काार्यं �ं �ेरांा स�भागु३

घर के छीोर्टे-मांोर्टे कामां करके घर के कायं मांं हमां अपाने बैड़ीं की मां�� कर सक�े हं। इसके कारर्ण 
Ʒकामां कैसे करंƷ इसका हमांं अनुभाव निमांल�ा है। घर के कामां करने की आ�� पाड़ी�ी है एव� हमां स्वावल�बैी 
हो�े हं।

१. शिन¤नशिलत्तिख� प्रश्नों काे उत्�रां अंपृने �¢दों �ं शिलखो।
y सुबैह उठने से लेकर रा� सोने �क �ुम्हारे घर मांं कौन-कौन से कामां निकए �ा�े हंǏ

y मांा�-निपा�ा �ी को कामां कर� ेहुए �खेकर उनके निकन कामांं मंां मां�� करन ेकी �मु्हारी इच्छीा हो�ी हǏै

y घर के निकन कामांं मांं �ुमां मां�� कर�े/ कर�ी होǏ

२. घरांवालों काो �दद �ो, ऐसे काौन-से काा� �ु� कारां�ेƿकारां�ी �ो, सा�ने �ौखट �ं शिन�ान   
 लगुाओ।
१. पााठशााला �ाने के निलए स्वय� �ैयार होना    

 (गर्णवेशा पाहनना, बैाल बैनाना आनि�।)
२. बैा�ार से लाई गई भाा�ी (�ुनना) अलग-अलग करना।
३. पाौर्धां को पाानी �ेना।      
4. सामांान का थैला उठाने मांं मां�� करना।   
5. ओढ़ेने–निबैछीाने की �ा�र �ह करना।    
६. अनि�निथयं को पाानी �ेना।     

y निव�‌ यानिथणयं को समांझाए� निक कोई भाी कामां छीोर्टा या बैड़ीा नहं हो�ा। 
y निवनिभान्न कामांं की सू�ी �ैयार करने से कामांं मांं मां�� करने मांं आसानी हो�ी है। इसका मांहत्त्व समांझाए�।

�ेरांी काृशि�
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३. आओ, �दद काा �ाथ बाXाओ।
सा�ग्रीी : काग�/काडीण पाेपार, स्के� पाेन/वैक्स कलर, र�ग, पाेस्विन्सल इत्यानि�।
काृशि� : काग� पार हाथ के पा��े का आकार बैनाकर प्रत्येक उ�गली पार अपानी पास�� के कामां का नामां
निलखो। 

4. आओ, नर्या काा� सीखो।

y पाौर्धाा लगाने के निलए गमांले मांं निमांट्टीी भारो और पाौर्धाा लगाओ।
y घरेलू क�रे का गीले क�रे और सूखे क�रे मांं वगीकरर्ण करो।

5. शिन¤नशिलत्तिख� प्रश्नों काे उत्�रां अंपृने �¢दों �ं शिलखो।

y �ुमांने अन्य कौन-से नये कामां सीखेǏ

y अपाना घर स्वच्छी और व्यवस्विस्थ� रहे, इसके निलए �ुमां क्या करोगेǏ

y निव�‌ यानिथणयं की मां�� से �ैयार की गई सामांग्रीी कक्षा की �ीवार पार लगवाए�।
y निव�‌ यानिथणयं द्वाारा निकए गए कायण या सहाय�ा को पाुस्विस्�का मांं अ�निक� करं।
y उपारोक्त कृनि�या� हल करवाकर घर के कामांं के बैारे मांं उनसे बैा��ी� करं।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.१

अं. शिन. 4
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�स्� काौ�ल - १4

हमांारे �ेशा मांं अनेक त्योहारं, उत्सवं मांं र�गोली बैनाई �ा�ी है। र�गोली हस्� कौशाल का एक सु��र और 
आन���ायी प्रकार है।

नी�े शिदए गुए सा�न औरां सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे शिदए गुए शि�त्राों काी क्र�ानुसारां रांंगुोली बानाओ।
सा�न औरां सा�ग्रीी : र�गोली, �ॉक, खनिड़ीया, मांापान पाट्टीी, हाथ पाोछीने का कपाड़ीा आनि�।

y निवनिभान्न र�गोनिलयं का अभ्यास करा लं। 
y र�गोली की प्र�शाणनी लगवाए�।

१ २ ३ 4

5 ६ ७

8

�ेरांी काृशि�

१. रांंगुोली

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१.२

8
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शिन¤नशिलत्तिख� सा�न औरां सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकेा शिदए गुए शि�त्राों केा अंनसुारां कृाशि�र्या� कारांकेा भटं कााडय
�रै्यारां कारांो। 

सा�न औरां सा�ग्रीी: र�गीन काग�, कž�ी, पाेस्विन्सल, गं�, बैड़ीा सफोे� काग�, कुƁ�न, निर्टकली, 
स्के� पाेन आनि�।

२. भंट कााडय

१ २ ३

4 5 ६

७ ९

8
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हमांारा �ैनिनक �ीवन सह� एव� सरल हो इसके निलए पारिरसर के निवनिभान्न व्यस्विक्त निवनिभान्न कामां कर�े रह�े 
हं। उनके कायं के कारर्ण हमांारा �ैनिनक �ीवन आसान हो �ा�ा है। आओ, हमां इन निवनिभान्न कायं की 
�ानकारी प्राप्त करं।

y नि�ए गए नि��ं पार बैा��ी� करके निवनिभान्न कायं के उपायोग समांझाए�।

पृररांसरां काे काार्यं काी पृ��ान5

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. 5

�ेरांी काृशि�

बा�ाओ �ो जरांा, �� �र्या काार्यय कारां�ा ƙ�Ǐ
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प्रत्येक कायण के निलए निनस्विश्�� सार्धान-सामांग्रीी की आवश्यक�ा हो�ी है। इन सार्धानं के कारर्ण हमांारे 
कायण आसान और सुव्यवस्विस्थ� हो�े हं। सार्धान-सामांनिग्रीयं के उपायोग से समांय और श्रमां की बै�� हो�ी 
है। अ�� निवनिवर्धा कायं के निलए निवनिभान्न सार्धानं की पाह�ान होना आवश्यक है।

१. नी�े बा�का काźशि�र्यरां, Āंबारां, वWा पृाव शिवक्रे�ा, 	ले�टरीशि�र्यन, संगुणका अंशिभर्यं�ा औरां शि�त्राकाारां 
काे शि�त्रा शिदए गुए ��। उनकाे काार्यं काे शिलए आवश्र्यका सा�नों काे ना� उनकाे शि�त्राों काे सा�ने शिलखो।

y निवनिभान्न कायं के निलए निवशाेर्ष सार्धान-सामांनिग्रीयं की आवश्यक�ा हो�ी है। कायण करने के निलए उन सार्धान-सामांनिग्रीयं के उपायोग 
करने के �रीके समांझाए�।

काार्यय औरां सा�ग्रीी६

�ेरांी काृशि�
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२. नी�े शिदए गुए काार्यं काे शिलए लगुने वाली सा�न-सा�शिग्रीर्यों काी सू�ी बानाओ।

शिसला
 काा� :

काृशिषा र्या खे�ी काा� :

साफ-सफा
 काा काा� :

३. पृररांसरां काे शिकासी व्र्यवसार्यी काा साक्षाात्काारां लेने काे शिलए प्रश्नावली �ैर्यारां कारांो।

y पारिरसर के व्यवसानिययं का साक्षात्कार लेने के निलए प्रश्नावली �ैयार कराए�।  
y व्यवसायी का साक्षात्कार लेने का अवसर उपालब्र्धा कराए�।  (यह उपाक्रमां अनिनवायण है।)
y नमांूना के मांुद्देे : १. व्यावसानियक का नामां, २. उनका कामां, ३. कामां का स्वरूपा और समांय, 4) आमां�नी 

या आय।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. ६
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4. �ु¤�ारांे आस-पृास रां�ने वाले काƇ्छ व्र्यवसाशिर्यर्यों एवं उनकाे उपृर्योगु काे सा�नों काे शि�त्रा नी�े शिदए 
गुए ��। वे  	न सा�नों काा उपृर्योगु शिकास �रां� कारां�े ��, बा�ाने काे शिलए �ाशिलकाा पृूणय कारांो।

काार्यय सा�न सा�नों काा उपृर्योगु

स्र्टेथोस्कोपा

निसलाई मांशाीन, नापाने वाली र्टेपा 

सुई/फोƈल/र्धाागा

व�नका�र्टा
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सीकं की झाड़ीÄ

खनिड़ीया, डीस्र्टर

र्टरैक्र्टर

पााना और स्क्रƈ डीराईवर

y उपारोक् � व्यस्विक्तयं के कायं के निलए लगने वाले निवनिभान्न सार्धान-सामांनिग्रीयं के उपायोग और मांहत्त्व समांझाए�।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. ६

14
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�� र्या�ार्या� काे शिलए शिवशिभþ वा�नों काा उपृर्योगु कारां�े ��। उदा�रांण- बास,काारां,सा	शिकाल, �ोटरां 
सा	शिकाल, ररां��ा 	त्र्याशिद। वा�नों �ं शिबागुाW �ोने पृरां वा�नों काी दÃĒस्�ी एवं देखभाल कारांने वाला 
�ैकाेशिनका उन वा�नों काी दÃĒस्�ी काे शिलए शिन¤न सा�न-सा�शिग्रीर्यों काा उपृर्योगु कारां�ा �ै।

5. पृररांसरां काे शिकासी गुैरांेज पृरां प्रत्र्यक्षा जाकारां व�ा� 	न सा�नों काा उपृर्योगु काźसे शिकार्या 
जा�ा �ै, शिनरांीक्षाण कारांो।

y पारिरसर के निकसी गैरे� के क्षे� Óमांर्ण का आयो�न करो। (यह उपाक्रमां लेना अनिनवायण है।)

वा�न दÃĒस्�ी काे शिलए लगुने वाली सा�न-सा�ग्रीी :

७. टार्यरां ट‌ रू्यबा : वाहनं को आसानी से 
�ौड़ीाने के निलए।

8. कापृWा : वाहनं को पाोछीने और 
स्वच्छी करने के निलए।

१. पृाना : नर्ट बैोल्र्ट मां�बैू�ी से कसने और ढंीला 
करने के निलए।

२. स्क्रू डरा	वरां :  स्क्रƈ मां�बैू�ी से कसने और 
ढंीला करने के निलए।

३. जैका : वाहन �पार उठाने के निलए। 4. �वा भरांने काा पृंपृ : पानिहये मांं हवा भारने के निलए।

5. पृÙW : वस्�ु को कसकर पाकड़ीने के निलए। ६. नट-बाो¨ट : �ो भाागं को �ोड़ीने के निलए ।

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. ६

15
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कुछी उत्सवं पार हमां अपाने घर की स�ावर्ट कर�े हं। स�ावर्ट के निलए फोƈलं, काग�ं और आकाशा
कƁ�ील का उपायोग कर�े हं । आकाशा कƁ�ील बैे�कर कमांाई भाी हो सक�ी है। 

�ेरांी काृशि�

आकाा� काƁदील
सा�न औरां सा�ग्रीी: �ो र�गं का मांाबैणल पाेपार, काडीण पाेपार, पाट्टीी, पाेस्विन्सल, गं�, सुनहरा काग�, 

र्टेपा, र्धाागा आनि�।
नि�ए गए क्रमां से कृनि� करके आकाशा कƁ�ील �ैयार करो।

y �ी गई कृनि� के अनुसार आकाशा कƁ�ील �ैयार कराए�।

�स्� काौ�ल - २७

१ २ ३

4 5 ६

७

९ १० ११

8
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अपाने घर या पााठशााला के पारिरसर की इमांार� के आस-पाास खाली �गह मांं गृहवानिर्टका �ैयार की 
�ा�ी है। गृहवानिर्टका से हमांं फोल, फोƈल और और्षर्धाीय वनस्पानि�या� निमांल�ी हं।

१. गुृ�वाशिटकाा काा क्षाेत्रा Ó�ण कारांो औरां नी�े शिदए गुए �ुद्देों काे आ�ारां पृरां शिनरांीक्षाण कारांकाे ��ाय
कारांो।

*  गृु�वाशिटकाा काźसी �ो :
y गृहवानिर्टका के निलए भाूनिमां, पाौर्धाे लगाने यो�य हो। वहा� भारपाूर सूयण प्रकाशा उपालब्र्धा हो।
y उपालब्र्धा �गह के अनुसार पाौर्धाे रोपाना।
y पाानी की सुनिवर्धाा हो।

y �ानवरं से सुरक्षा के निलए गृहवानिर्टका के �ारं ओर बैाड़ी हो।

* गुृ�वाशिटकाा काे शिलए आवश्र्यका सा�न-सा�ग्रीी :
 छीोर्टी बैाल्र्टी, गमांले, खुरपाी, झारी, निमांट्टीी, खा�, बैी�/पाौर्धाे आनि�।

* गुृ�वाशिटकाा �ैर्यारां कारांने काी प्रशिक्रर्या :
 शि�éी �ैर्यारां कारांना : निमांट्टीी से पात्थर कƁकड़ी निनकालकर निमांट्टीी भाुरभाुरी बैनाओ। 
 खाद डालना : क्यारी �ैयार कर�े समांय निमांट्टीी मांं खा� निमांलाओ।
   खाद काे प्रकाारां - १. कƁपाोस्र्ट खा� २. गोबैर खा�  ३. कŻ�ुआ खा� 4. खरपा�वार की खा�।
 बाीज बाोना : यो�य अ��र पार बैी� बैोओ या पाौर्धां को रोपाो। 
  आवश्यक�ा होने पार बैी�ं पार निमांट्टीी की पा�ली पार� फोैलाओ।
 पृानी देना : आवश्यक�ा के अनुसार झारी से र्धाीरे-र्धाीरे पाानी डीालो। अनिर्धाक पाानी इकêा ना हो।
 देखभाल : बैोए/रोपाे गए बैी�ं–पाौर्धां पार निनयनिमां� ध्यान रखो। खरपा�वार निनकाल �ो।

y निकसी गृहवानिर्टका �ाकर उसकी �ानकारी �ं। (यह उपाक्रमां अनिनवायण है।)
y गृहवानिर्टका मांं कौन-कौन-से पाौर्धाे, भाा�ी, ल�ा, बैेल लग�े हं, इनकी सू�ी बैनवाए�।

�ेरांी गुृ�वाशिटकाा8

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.२

अं. शिन. १९

�ेरांी काृशि�



18

२. �ु�ने जो गुृ�वाशिटकाा देखी �ै, उस�ं काौन-काौन-से पृौ�े लगुाए गुए ��Ǐ उनकाी सू�ी �ैर्यारां कारांं।
१. २. ३.
4. 5. ६.

३. घरां र्या पृा"�ाला पृररांसरां काे गु�लों �ं �ेथी, �शिनर्या, ट�ाटरां, शि��य जैसी ज¨दी उगुने वाली 
सत्ति¢जर्या� उगुाए�।

4. फलों काी �ाट
गृहवानिर्टका मांं निवनिभान्न फोलं के पाेड़ी भाी लगाए �ा�े हं। इन पाेड़ीं से निमांलने वाले फोलं से स्वानि�ष्ट्र और

पाौस्विष्ट्रक राय�ा �ैयार निकया �ा सक�ा है।
नी�े �ी गई सामांग्रीी और सार्धानं का उपायोग करके नि�� मांं नि�ए गए क्रमां के अनुसार और निशाक्षकं के 

निन�}शाानुसार कृनि� करो।
सा�न औरां सा�ग्रीी- �ीकƈ, केला, �रबैू�, स��रा, मांोस�बैी, अ�गूर, सेबै, नाशापाा�ी, उपालब्र्धा�ा के 

अनुसार अन्य फोल, �ार्ट मांसाला, कर्टोरा, �ाकƈ, छीीलने वाला य�� (पाीलर), �म्मां� और छीोर्टी कर्टोरिरया� 
आनि�।

y गृहवानिर्टका कैसे �ैयार करनी है, यह समांझाकर बै�ाए�।
y गृहवानिर्टका �ैयार करवाए�। फोलं की �ार्ट बैनाने के निलए बैगी�े के फोलं का उपायोग करं या निव�‌ यानिथणयं को उपालब्र्धा�ानुसार 

घर से फोल लाने के निलए कहं।
y निव�‌ यानिथणयं की सहभाानिग�ा से फोलं की �ार्ट बैनवाए�।

फलों काो स्वच््छ �ो लो।

१

आवश्र्यका फलों काे शि्छलकाे उ�ारां लो।

२

फलों काे ्छोटे-्छोटे टƏकाWे कारांो।

३

सभी टƏकाWों काो एका बाWे काटोरांे �ं
	काíा कारांो।

4

टƏकाWों पृरां �ाट �साला डालो।

5

�ाट �साला डालकारां सभी टƏकाWों
काो अंच््छी �रां� शि�लाओ।

६

७ �ैयार हुए पाौस्विष्ट्रक और 
स्वानि�ष्ट्र �ार्ट (Ñƈर्ट
�ार्ट) को छीोर्टी कर्टोरी मांं 
निनकालकर �Äसरं को �ो 
और खु� भाी खाओ।

18
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गृहवानिर्टका के पाौर्धां की सुरक्षा करने के निलए बैाड़ी होनी आवश्यक है। आकर्षणक बैाड़ी होने से 
गृहवानिर्टका अनिर्धाक सुशाोनिभा� हो सक�ी है। गृहवानिर्टका की बैाड़ी �ैयार करने के निलए   लास्विस् र्टक की खाली 
बैो�लं का भाी उपायोग निकया �ा सक�ा है। इससे पारिरसर की   लास्विस् र्टक की बैेकार बैो�लं का पाुन� उपायोग 
निकया �ा सक�ा है।

१. नी�े दी गु
 सा�न औरां सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे शिदए गुए क्र� �ं काृशि� कारांो।

सा�न औरां सा�ग्रीी : Āास्विस्र्टक की बैेकार बैो�लं, निमांट्टीी, वार्टर कलर, खुरपाी, पाानी आनि�।

१. सबैसे पाहले Āास्विस्र्टक की बैो�लं को साफो करके उन्हं अलग-अलग र�गं से र�गं।

२. बैो�लं का र�ग सूख �ाने पार पाूरी बैो�ल को निमांट्टीी से भारकर ढंक्कीन लगा �ो।

३. पााठशााला पारिरसर मांं या बैगी�े के निकनारे पार �हा� आवश्यक हो, खुरपाी की मां�� से निमांट्टीी
खो� लो।

4. उनमांं र�गीन बैो�लं (बैो�ल का मांु�ह नी�े की ओर रखकर) खड़ीी करके रखो। खो�ी हुई निमांट्टीी को 
बैो�ल के �ारं ओर �बैाकर बैो�ल को मां�बैू�ी से खड़ीा करो। 

5. बैो�ल के निन�ले निहस्से की निमांट्टीी को मां�बैू�ी से �मांाए रखने के निलए �पार से थोड़ीा पाानी 
निछीड़ीको और हाथं से निमांट्टीी को कसकर �बैाओ।

�ेरांी काृशि�

गुृ�वाशिटकाा काी देखभाल औरां सजावट
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२. खाली शिड¢बाे र्या कापृ पृरां, सु�ली र्या आ	सक्री� काी डंशिडर्या� शि�पृकााकारां पृेन स्ट�ड �ैर्यारां कारांो।

y अनुपायोगी वस्�ुŊ से बैनाई गई वस्�ुŊ की प्र�शाणनी आयोनि�� करं।

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१.२

�शिनर्या
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शि�शिक्षाकाा : बै�ाओ �ो, आ� �ुमां अपाने निर्टनिफोन (निडीब्बैे) मांं क्या-क्या लाए होǏ
स�ीरां� मांं आ� बैा�रे की रोर्टी और मांेथी की सब्�ी लाया ƙ�।
स
�   मांं �ो आ� �ाल-�ावल और आलू की सब्�ी लाई ƙ�।
शि�शिक्षाकाा : वाह बैहु� अच्छीे! लेनिकन समांीर, क्या �ुम्हं पा�ा है निक �ुम्हारे निडीब्बैे का यह ‘बैा�रा’ और 

‘मांेथी’ वास्�व मांं कहा� से आ�ी हैǏ
स�ीरां� (सो��े हुए) मांा� �ो �Ãकान से ला�ी है, लेनिकन निपा�ा �ी कह�े हं निक यह खे� मांं �ैयार हो�ी है।
शि�शिक्षाकाा: निबैल्कुल सही! हमांारे पारिरसर के निकसान भााई कड़ीी मांेहन� करके फोसलं उगा�े हं। रोहन, �ुम्हारे 

घर के पाीछीे �ो खे� है, वहा� अभाी कौन-सी फोसल लगी हैǏ
रांो�न� बैहन �ी, वहा� अभाी ‘ज्वार’ कर्टाई के निलए �ैयार है और बैगल की क्यारी मांं थोड़ीा ‘�ना’ भाी 

लगाया गया है। 
शि�शिक्षाकाा: बैहु� अच्छीे! ज्वार, बैा�रा, �ावल, �ना, अरहर (�ुअर), कपाास, गन्ना �ैसी कई हमांारी 

स्थानीय फोसलं हं।
स
� बैहन �ी, निफोर हमांं सस्विब्�या� और फोल कहा� से निमांल�े हंǏ
स�ीरां� और बैहन �ी, फोƈल भाीǏ
शि�शिक्षाकाा: �ैसे अना�, गन्ना, कपाास की खे�ी की �ा�ी है, वैसे ही सस्विब्�यं, फोलं और फोƈलं के बैड़ीे 

बैगी�े हो�े हं, वहं से हमांं ये वस्�ुए� निमांल�ी हं। 
�लो, निकस �गह की कौन-सी फोसल प्रनिसद्ध है, इसे हमां गी� के मांाध्यमां से समांझ�े हं। गी� 
मांं अपानी स्थानीय फोसलं का उल्लेख �रूर करो। 

��ारांी फसलं९

१. शि�क्षाकाों काी उपृत्तिस्थशि� �ं स्वर्यं खे� पृरां जाकारां शिकासान काा साक्षाात्काारां लो।

�ेरांी काृशि�
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 गाड़ीी आई गाड़ीी आई  �लो-�लो रे।
 गाड़ीी रुकी गाड़ीी रुकी �ढ़ेो-�ढ़ेो रे`

गाड़ीी आई सांगुली से �¨दी लाई भार-भार के
हल्�ी उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`

 गाड़ीी आई जलगुा�व से काेले लाई भार-भार के
 केले उ�ार लो रे।   �लो-�लो रे`

गाड़ीी आई शिभवापृुरां से शि��य लाई भार-भार के
 निमां�ण उ�ार लो रे।  �लो-�लो रे`

गाड़ीी आई जालना से ज्वार लाई भार-भार के
ज्वार उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`
गाड़ीी आई नाशि�का से अंंगुूरां लाई भार-भार के

 अ�गूर उ�ार लो रे।   �लो-�लो रे`
 गाड़ीी आई रांत्नाशिगुररां से �ापृुस आमां लाई भार-भार के
 हापाुस आमां उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`
 गाड़ीी आई घोलवW से �ीकाू लाई भार-भार के
 �ीकƈ उ�ार लो रे।   �लो-�लो रे`
 गाड़ीी आई सा�ारांा से  ल�सून लाई भार-भार के

लहसुन उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`
गाड़ीी आई सोलापृुरां से अंरां�रां (�ुअंरां) लाई भार-भार के
अरहर उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`

 गाड़ीी आई ला�ूरां से �ने लाई भार-भार के
�ने उ�ार लो रे। �लो-�लो रे`

२. स�ू� गुी�

y �पार नि�ए गए गी� को लय और �ाल के साथ गवाए�।

y स्थानीय क्षे� की फोसलं का उल्लेख कर�े हुए गाना समांूह मांं गवाए�। 

y अन्न-अना� का मांहत्त्व और निकसानं के कड़ीे पारिरश्रमां के बैारे मांं �ागरूक�ा बैढ़ेाए�।

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.२

अं. शिन. १i
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३. नी�े दी गु
 �ाशिलकाा पृूणय कारांो।

अंनाज दल�न फल पृत्�ेदारां 
सत्ति¢जर्या�

फल वाली 
सत्ति¢जर्या� फूल

१. 

२. 

 d. 

4. 

5. 

4. फसलों काे शि�त्रा देखो औरां उनकाे ना� शिलखो।
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5. शिवशिभþ प्रकाारां काे अंनाजƿबाीजों काे न�ूने ्छोटी पृारांद�» थैशिलर्यों �ं 	काêा कारांो। कााडय�ीट पृरां 
एका पृेW काा शि�त्रा बानाओ औरां उसपृरां 	न न�ूनों काो शि�पृकााओ।

६. क्षाेत्रा Ó�ण

 निशाक्षकं के मांागण�शाणन मांं अपाने क्षे� के निकसी खे� या फोलं के बैाग का Óमांर्ण करो। नी�े नि�ए गए 
निबै��ÃŊ के आर्धाार पार �ानकारी प्राप्त करो और निलखो :

१. निकसान का नामां - (नि�नके बैाग/खे� का Óमांर्ण निकया, उनका नामां) 

२. स्थान / गा�व -

३. नि�ना�क और समांय - 

4. कौन-कौन-से पाेड़ी/फोसलं हंǏ

5. बैुवाई / रोपााई से लेकर उत्पाा�न निमांलने �क सार्धाारर्ण�� निक�ना समांय लग�ा हैǏ

६. पाेड़ीं को पाानी कहा� से नि�या �ा�ा हैǏ (कुआ� / न�ी / �ालाबै)

७. पाानी �ेने की पाद्धनि� कौन-सी हैǏ (र्टपाक निस��न / फोुहारा निस��न)

8. खे�ी के निलए कौन-सी खा� का उपायोग निकया �ा�ा हैǏ 
    (गोबैर की खा�/ कŻ�ुआ खा�/ कƁपाोस्र्ट/हरी खा�)

९.  पाेड़ीं को बैीमांारिरयं से बै�ाने के निलए क्या उपााय कर�े हंǏ

१०. वहा� कौन-सी मांशाीनं या औ�ार नि�खाई नि�एǏ

११. निकसान से ��ाण करके उन्हं आई हुई समांस्याŊ और अनुभावं को निलखं।

y क्षे� Óमांर्ण का आयो�न कराए�। ( यह उपाक्रमां अनिनवायण है।) 

24
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हमांारे आस-पाास प्रत्येक व्यवसायी कोई-न-कोई कामां कर रहा हो�ा है। उ�ा. निकसान खे�ी कर�े हं, 
डीॉक्र्टर मांरी� की �ा�� कर�े हं, सफोाई कमांण�ारी पारिरसर की सफोाई कर�े हं आनि�। ये सभाी कामां मांहत्त्वपाूर्णण
हं। हमांं इन सभाी कामांं के प्रनि� आ�र रखना �ानिहए। 

१) अंपृने पृररांसरां काी स्वच््छ�ा कारांो औरां शिन¤नशिलत्तिख� प्रश्नों काे उत्�रां शिलखो :

 स्वच्छी�ा नहं की �ो क्या होगाǏ

 स्वच्छी�ा करने वाले व्यस्विक्त का सम्मांान कैसे करोगेǏ

 हमांं मां�� करने वाले लोगं की सू�ी �ैयार करो।

२. अंपृने घरां र्या पृा"�ाला �ं काा� कारांने वाली �ौसी (स�ाशिर्यकाा) र्या कााकाा (स�ार्यका) काे 
जन्�शिदन पृरां काागुज से फूल औरां पृुरांाने स�ा�ारांपृत्रा से फूलदान �ैर्यारां कारांो औरां उन्�ं भंट दो।

y निव�‌ यानिथणयं से पारिरसर की स्वच्छी�ा करवाए�। 
y श्रमां प्रनि�ष्ठा की कहानिनया� सुनाए�।
y निवनिभान् न निवशाेर्ष नि�वस मांना�े समांय सहायकं को बैुलाकर उनका सत्कार करं।

पृररांसरां स्वच््छ कारांं१०

�ेरांी काृशि�

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.१

अं. शिन. १७

25
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हमां अपाने घर मांं उपालब्र्धा वस्�ुŊ से आकर्षणक �ी�ं बैना सक�े हं। इन वस्�ुŊ का उपायोग �Äसरं को 
उपाहार �ेने के निलए निकया �ा सक�ा है। 

नी�े �ी गई सामांग्रीी और सार्धानं का उपायोग करके नि�ए गए नि��ं के कृनि�क्रमां (ȃȄeȀȃ) के अनुसार 
फोƈल�ान �ैयार करो।

सा�न औरां सा�ग्रीी :  पोुराने संमााचारपोत्र, थााल�, Āास्त्रिस्टका काी बोतल, -ेवि�काोल, गंदा, जलरंग, 
Òर्शों, पोान� इत्याविदा।

y �ैयार की गई वस्�ुŊ की प्र�शाणनी लगवाए�। उनकी निबैक्री करवाए�।

�स्� काौ�ल - ३११

१. फूलदान

�ेरांी काृशि�

१) एका Āास्त्रिस्टका काी बोतल लो।  
संमााचारपोत्र काे छोटे-छोटे टŉकाWे

कार लो। 

२) बत�न मां पोान� लेकार 
उसंमां गंदा या -ेवि�काोल 

डॉालकार विमाला लो।

d) काागज काा एका-एका टŉकाWा पोान� मां
विभागोकार बोतल पोर विचपोकााओ।

4) बोतल पोूर� तरह $�का जाए, इसं तरह काागज विचपोकाा लो। 5.बोतल संूखने दाो।

६) संूख� हुई बोतल
   काे आकाार काो

     मानपोसंंदा रंग दाो। 

h) रंग संूखने पोर विटकाल�, 
माोत�, काा�च विचपोकााए� 
और संुंदार-संा -łलदाान 
तैयार कारो।
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२. पृुष्पृगुुच््छ

१ २ ३

4 5 ६ ७

8 ९ १० ११ १२

 नी�े �ी गई सामांग्रीी और सार्धानं का उपायोग करके नि�ए गए नि��ं के कृनि�क्रमां के अनुसार पाुष्पागुच्छी
�ैयार करो।
सा�न औरां सा�ग्रीी:  पोतला कााडॉ� पोेपोर (पोस्त्रित्तयं काे विलए हरा और -łलं काे विलए रंग-विबरंगा), गंदा, 
स्काेचपोेन, माोत�, काŁĻदान, विटकाल� आविदा।
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हमां साथ निमांलकर कई समांारोह मांना�े हं। इससे एक-�Äसरे से मांेल�ोल हो�ा है और नई पाह�ान बैन�ी 
है। प्रसन्न�ा का वा�ावरर्ण हो�ा है। नई �ानकारी निमांल�ी है और नई �ी�ं सीखने को निमांल�ी हं। सहयोग 
की भाावना बैढ़े�ी है और लोगं मांं एक�ा आ�ी है।

स�ारांो� �ना�े स�र्य शिन¤नशिलत्तिख� बाा�ों काा ध्र्यान रांखो।  
१. एक-�Äसरे का सम्मांान करो। 
२. स्वच्छी�ा बैनाए रखो। 
३. स्पाीकर की आवा� र्धाीमांी रखो। 
4. बैु�ुगं और छीोर्टे बैäं का �याल रखो। 
5. अनुशाासन का पाालन करो। 
६. ध्यान रखो निक कायणक्रमां से या�ाया� अवरोर्धा (र्टरैनिफोक �ामां) न हो। 
७. भाो�न, पाानी और निबै�ली का सीनिमां� उपायोग करो।

१. पृा"�ाला �ं पृालन शिकाए जाने वाले अंनु�ासन काे शिनर्य�ों काी सू�ी �ैर्यारां कारांो।

y पााठशााला मांं पाालन निकए �ाने वाले अनुशाासन के निनयमांं की सू�ी �ैयार कराए�।
y कायणक्रमां को खुशाी से मांना�े समांय �Äसरं को पारेशाानी न हो, इसका ध्यान रखना हमांारी नि�म्मांे�ारी है, यह 

बैा� अच्छीी �रह समांझाए�।

सा�ाशिजका व्र्यव�ारां१२

अं. उ. २
अं. क्षा. २.१

अं. शिन. i

�ेरांी काृशि�

28
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२.शि�त्रा काा शिनरांीक्षाण कारांो औरां उस�ं दी गु
 उशि�� औरां अंनुशि�� काृशि�र्यों काी सू�ी बानाओ।

उशि�� काृशि�र्या� :

अंनुशि�� काृशि�र्या� :

y सू�ी की �ा�� करके सकारात्मांक व्यवहार के निलए मांागण�शाणन करं।

बैसस्र्टॉपा

घरे

रेल्वे स्थानक

शााळा  नि��े

बैसस्र्टॉपाबैसस्र्टॉपाबैसस्र्टॉ

घरे

रेल्वेरेल्वेरेल् स्थानकस्थानकस्थान

शााळा  शााळा  शा नि��े

शि�ंदी �ाध्र्य� पृा"�ाला
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हमां कई सावण�निनक सुख-सुनिवर्धााŊ का उपायोग कर�े हं। �ैसे- सावण�निनक उ�‌ यान, सड़ीकŻ, रेलवे 
स्र्टेशान, बैस स्थानक, पााठशााला, अस्पा�ाल, शाौ�ालय इत्यानि�। इन सुनिवर्धााŊ का सही ढं�ग से उपायोग 
करना और उनकी स्वच्छी�ा बैनाए रखना हमांारा क�णव्य है।

y क्षाेत्रा Ó�ण  : निव�‌ यानिथणयं को बैस स्थानक या रेलवे स्र्टेशान पार ले �ाकर सफोाई कमांण�ारिरयं से बैा��ी� 
करने का अवसर प्र�ान करं।

y उपारोक्त स�वा�ं का कक्षा मांं अनिभानय करवाए�।

सावयजशिनका काार्यं �ं स�भागु१३

đश्र्य १ : सावयजशिनका उद‌ र्यान (पृाकाƂ) -

(स्वरा और आयणन घर के पाासवाले उ�‌ यान मांं �ा�े हं। आयणन खाने का खाली

पाैकेर्ट �मांीन पार फोŻक �े�ा है।)

स्वरांा : आयणन, यह पाैकेर्ट उठाकर कƈड़ीे�ान मांं डीालो।

आर्ययन : अरे! यह उ�‌ यान �ो सावण�निनक है। यहा� अगर निकसी ने क�रा डीाल

भाी नि�या �ो क्या फोकƂ पाड़ी�ा हैǏ

स्वरांा : सावण�निनक उ�‌ यान का मां�लबै है हमां सभाी का उ�‌ यान। यहा� क�रा न

करना और स्वच्छी�ा बैनाए रखना हमांारा क�णव्य है।

आर्ययन : हा� स्वरा, �ुमां निबैल्कुल सही कह रही हो। अबै से मांं सावण�निनक स्थानं

पार स्वच्छी�ा बैनाए रखकर अपाना योग�ान �Ä�गा।

đश्र्य २ : बास काी र्यात्राा

(मांीना बैस की  सीर्ट पार पाेन से कुछी निलख रही है।)

रांाजू : मांीना, रुको! बैस की सीर्ट पार निलखना या उसे कुरे�ना गल� है।

�ीना : यह बैस हमांारी अपानी थोड़ीी ही है। 

रांाजू : यह बैस हमां सभाी की है।

काƁड�टरां (वा�का) : निबैल्कुल सही! सावण�निनक स�पास्वित्� की रक्षा करना ही 
सावण�निनक कायं मांं हमांारा बैड़ीा योग�ान है।  

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. ७
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१. दी गु
 गुशि�शिवशि�र्यों �ं से �ु� जो गुशि�शिवशि�र्या� कारां�े �ो, उनकेा सा�ने   ऐसा शिन�ान लगुाओ। 

१. क�रा कƈड़ीे�ान मांं डीालना।

२. सावण�निनक स्थानं पार शाा�नि� बैनाए रखना।

३. या�ाया� के निनयमांं का पाालन करना।

4. बैस / रेलवे निर्टकर्ट के निलए क�ार मांं खड़ीे रहना।

5. रु�र्णवानिहनी (एम्बैुलंस) की आवा� सुनने पार रास्�ा खाली करना।

६. पाै�ल �ल�े समांय फोुर्टपााथ का उपायोग करना।

७. सावण�निनक स�पास्वित्� की �ेखभााल करना।

8. स्कƈल की वस्�ुŊ की सावर्धाानी बैर�ना।

९. पाुस्�कालय की निक�ाबैं को सावर्धाानी से इस्�ेमांाल करना।

१०. सावण�निनक शाौ�ालय का उपायोग करने के बैा� स्वच्छी�ा बैनाए रखना।

y उपारोक्त गनि�निवनिर्धायं के मांाध्यमां से निव�‌ याथी निकस प्रकार सावण�निनक कायं मांं शाानिमांल हो सक�े हं, इस
पार ��ाण करं और सकारात्मांक व्यवहार के बैारे मांं समांझाए� ।     

y पायणर्टन स्थलं पार हमांारी सा�स्कृनि�क निवरास� (HeȂiȄage) की रक्षा करने के बैारे मांं ��ाण करं।

�ेरांी काृशि�

अं. उ. १
अं. क्षा. १.२

अं. शिन. ७
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२. शिदए गुए शि�त्रा काा शिनरांीक्षाण कारांो औरां उस�ं शिदए गुए प्रसंगु काा अंपृने �¢दों �ं वणयन शिलखो।

y समांा� / पााठशााला मांं रह�े समांय सकारात्मांक व्यवहार के मांुद्दें को अ�निक� करं।

अं. उ. २
अं. क्षा. २.१

अं. शिन. ९

औषा�ों काी दÃकाान
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 समांा� मांं रह�े समांय सभाी का �ीवन आसान और सुख� बैनाने के निलए पाालन निकए �ाने वाले निनयमांं 
को सामांानि�क व्यवहार के निनयमां कह�े हं।
y शिनर्य�ों काा पृालन कारांन ेस ेस�ाज � ंव्र्यवस्था बानी रां��ी � ैऔरां सभी काा जीवन सरांल �ो जा�ा �।ै
शिनर्य�ों काा ��·व :
y समांा� मांं शाा�नि� बैनी रह�ी है।  y निकसी पार अन्याय नहं हो�ा।
y सभाी को प्रगनि� के समांान अवसर y �ेशा के एक �ागरूक नागरिरक के रूपा मांं हमांारा
 निमांल�े हं।       निवकास हो�ा है।
�लो, सामांानि�क व्यवहार के कुछी मांहत्त्वपाूर्णण सकारात्मांक निनयमांं को समांझ�े हं :

१) सावयजशिनका संपृत्तित्� काी देखभाल कारांना : पााठशााला, बैगी�े, सड़ीकŻ, बैस आनि� हमां सबैके हं। 
उनकी और उनमांं स्विस्थ� वस्�ुŊ की �ेखभााल करना, स्वच्छी�ा रखना, निबै�ली बै�ाना आनि�
हमांारा क�णव्य है।

२) अंनु�ासन औरां का�ारां काा पृालन कारांना : क�ार का पाालन करने से अव्यवस्था नहं हो�ी।
३) पृर्यायवरांण काी रांक्षाा कारांना : पाौर्धाे लगाना और उन्हं बैड़ीा करना, पाेड़ीं की �ेखभााल करना, पाानी 

बै�ाना और ऐसा व्यवहार करना नि�ससे प्र�Äर्षर्ण कमां हो, ये हमांारी नि�म्मांे�ारी है।
4) स�ार्य�ा कारांना : �रूर�मां�� व्यस्विक्तयं की सहाय�ा करना हमांारा क�णव्य है।
5) आदरां औरां अंपृनेपृन से व्र्यव�ारां कारांना : छीोर्टे, बैड़ीे, अन्य भाार्षा बैोलने वाले, सभाी र्धामांं के लोग 

और नि�व्या�ग व्यस्विक्तयं के प्रनि� हमांं प्रेमां, सम्मांान और अपानापान नि�खाना �ानिहए।
६) शिनर्य�ों काा पृालन : हर �गह के निवनिवर्धा निनयमांं का पाालन करना आवश्यक है।
७) स्वच््छ�ा : समांा� मांं रह�े हुए साफो-सफोाई रखना आवश्यक है।

१. जानकाारांी दो :
१) आ� मांंने निकया अच्छीा व्यवहार
२) �ुमांने निकसे, क्या और कबै मां�� कीǏ

२. सकाारांात्�का औरां नकाारांात्�का व्र्यव�ारां काी सू�ी बानओ।
३. सा�ाशिजका शिनर्य�ों काे घोषावा�र्य कााडय पृेपृरां पृरां शिलखकारां काक्षाा �ं लगुाओ।

y सकारात्मांक और नकारात्मांक सामांानि�क व्यवहार की �ानकारी �ं।
y सकारात्मांक सामांानि�क निनयमांं के बैारे मांं पाूछीं और ��ाण कराए�।

सा�ाशिजका व्र्यव�ारां काे सकाारांात्�का शिनर्य�१4

�ेरांी काृशि�

अं. उ. २
अं. क्षा. २.१

अं. शिन. ९
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समांा� का अथण है सúाव के साथ रहने वाले अनेक व्यस्विक्तयं या पारिरवारं का समांूह। इस समांा� को 
सड़ीकं, पाानी, वाहनं, अस्पा�ाल, पााठशााला �ैसी कई �ी�ं की �रूर� हो�ी है। इन �ी�ं की सुरक्षा 
और स्वच्छी�ा बैनाए रखना समांा� के प्रत्येक स�स्य की नि�म्मांे�ारी है। इसनिलए हमां सभाी को सामांानि�क 
सुरक्षा के निनयमांं का पाालन कर एक अच्छीा नागरिरक बैनने का प्रयास करना �ानिहए।

१. शि�त्राों काा शिनरांीक्षाण कारांो ऐसी त्तिस्थशि�र्यों �ं �ु� �र्या कारांोगुे, अंपृने �¢दों �ं शिलखो।

सा�ाशिजका सुरांक्षाा१5

�ेरांी काृशि�
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२. स�ी र्या गुल� काी पृ��ान कारांो औरां शिलखो।
१) बैस की सीर्ट फोाड़ीना -
२) बैगी�े मांं बैह रहे नल का पाानी बै�� करना-
३) सड़ीक पार पाड़ीा क�रा उठाकर कƈड़ीे�ान मांं डीालना-
4) स्कƈल की �ीवारं या बैोडीण पार क्रेयॉन से लकीरं खं�ना-
5) खेल के काला�शा मांं �ा�े समांय कक्षा के पा�खे और लाइर्ट बै�� करना-
६) र्टरेन मांं निबैना निर्टकर्ट या�ा करना-

y सामांानि�क सुरक्षा के निनयमांं पार ��ाण और बैा��ी� करं। निनयमांं का पाालन करने के निलए कहं। हर सप्ताह 
�ो Ʒसुरक्षा�Ä�Ʒ निनयुक्त करं और उनके द्वाारा निकए गए कायं का रिरकॉडीण रखं।

y सुरक्षा�Ä� के रूपा मांं निकए गए कायं के अनुभाव को सप्ताह के अ�� मांं कक्षा मांं बै�ाने के निलए कहं।

अं. उ. २
अं. क्षा. २.१

अं. शिन. १०
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हस्� कौशाल का अथण है हाथं से उत्कृष्ट्र �रीके से निवनिभान्न कायण करना। उ�ा. नि�� बैनाकर र�ग भारना, 
निमांट्टीी कायण (निमांट्टीी के बै�णन/मांूनि�णया� बैनाना), पााककला, काग� का कामां, र�गाई, निसलाई, इत्यानि�। 
इसी �रह हस्� निशाल्पा के मांाध्यमां से स�ावर्ट के निलए निवनिभान्न वस्�ुए� बैनाई �ा सक�ी हं। आओ, हमां इस
कौशाल का उपायोग करके एक Ñेमां बैनाए�।

नी�े �ी गई सार्धान और सामांग्रीी का उपायोग करके मांछीनिलयं का Ñेमां बैनाओ।
सा�न औरां सा�ग्रीी: र�गीन काग�, कž�ी, गं�, काडीण पाेपार, स्के� पाेन इत्यानि�।

y निवनिर्धा के अनुसार मांछीनिलया� �ैयार कराए� और स�ावर्ट करके एक Ñेमां बैनवा लं।
y ऐसी मांछीनिलयं का उपायोग करके ग्रीीनिर्ट�ग काडीण और मांछीलीघर (एÜेरिरयमां) �ैयार करवाए�।

   
�स्� काौ�ल - 4१६

5 ६ ७ 8

९ १०

१ २ ३ 4

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१.६

�ेरांी काृशि�

११

   

१. काागुज से �्छली बानाना
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पााककला का अथण है स्वानि�ष्ट्र, रुनि�कर और पाौस्विष्ट्रक खा�‌य पा�ाथण बैनाने की कला। भाार� के हर 
प्रा�� मांं निवनिभान्न प्रकार के व्य��न बैनाए �ा�े हं।

पााककला केवल पाेर्ट भारने के निलए नहं है, बैस्विल्क यह एक स�स्कृनि� है। पााककला एक अच्छीा 
व्यवसाय भाी है। आर्धाुनिनक समांय मांं कुनिकƁग प्रनि�योनिग�ाŊ की व�ह से इस कौशाल को निनखारने और नये 
व् य��न सीखने का मांौका निमांल�ा है।

२. �ू�गुफली काे �ूरांे काा लïƐ

नी�े �ी गई सामांग्रीी और सार्धानं का उपायोग करके नि�ए गए नि��ं के क्रमांानुसार कृनि� करो।
सा�न औरां सा�ग्रीी
संकी हुए मांू�गफोली, कर्टा हुआ गुड़ी, घी, इलाय�ी, खरल, कर्टोरा, बैड़ीा �म्मां�, थाली।

  

y �पार �ी गई निवनिर्धा के अनुसार लïƐ �ैयार करवा लं।
y �ैयार लïƐ निव�‌ यानिथणयं को खाने के निलए �ं और उन्हं इसमांं मांौ�ू� सामांग्रीी के पाोर्षर्ण मांूल्य के बैारे मांं 

बै�ाए�।
y निव�‌ यानिथणयं को Ñƈर्ट सला�, राय�ा और शारबै� �ैसे निबैना zर्धान के बैनने वाले व्य��न घर पार बैनाने के 

निलए प्रोत्सानिह� करं।

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१

१. मांू�गफोली खरल मांं कƈर्ट लो।

३. एकनि�� निकए गए निमांश्रर्ण को बैा�र्धाकर लïƐ बैनाओ।

पृाकाकाला

२. मांू�गफोली का पााउडीर और गुड़ी निमांला लो। 



38

आपाा�कालीन स्विस्थनि� का अथण है अ�ानक, अप्रत्यानिशा� रूपा से होने वाली स्विस्थनि� या घर्टना। यह 
स्विस्थनि� या घर्टना ख�रनाक हो�ी है। इस स्विस्थनि� मांं �ुर�� व्यवस्था करना आवश्यक हो�ा है। ऐसी घर्टनाए� 
प्राकृनि�क या मांानव निननिमांण� हो�ी हं। आओ, ऐसी कुछी आपाा�कालीन स्विस्थनि�यं और उस समांय निकए �ाने 
वाले सकारात्मांक उपाायं के बैारे मांं �ानकारी प्रा � कर�े हं।

१. शि�त्रा �ं दी गु
 आपृा�काालीन त्तिस्थशि� पृ��ानकारां उसकाे बाारांे �ं जानकाारांी शिलखो औरां र्य� भी 
शिलखो  शिका व� प्राकाृशि�का �ै र्या �ानव शिनशि�य�।

y आपाा�कालीन स्विस्थनि� का क्या अथण है, यह बै�ा�े हुए ��ाण और बैा��ी� के मांाध्यमां से निवनिभान्न प्राकृनि�क और मांानव निननिमांण� 
आपाा�कालीन स्विस्थनि�यं की �ानकारी �ं।

y ऐसी स्विस्थनि� मांं हमांं कैसा व्यवहार करना �ानिहए और क्या सावर्धाानी बैर�नी �ानिहए, इसकी �ानकारी �ं।

आपृा�काालीन त्तिस्थशि�१७

�ेरांी काृशि�

38
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२. नी�े आपृा�काालीन त्तिस्थशि� काी काƇ्छ घटनाए� दी गु
 ��। 	न त्तिस्थशि�र्यों �ं �ु� �र्या कारांोगुे, शिलखो।

१) भूकाƁपृ आर्या :

२) आगु लगुी :

३) दÃघयटना �ोने पृरां :

4) दीवारां शिगुरां गु
 :

5) बााX आ
 :

६) भीW �ं खोर्या :
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आपाा�कालीन स्विस्थनि� मांं �ोर्ट लगने पार �ुर�� उपा�ार करने के निलए कुछी सामांग्रीी की आवश्यक�ा हो�ी 
है। उस सामांग्रीी को एक साथ रखने के निलए �ो डीब्बैा हो�ा है, उसे प्रथमांोपा�ार पाेर्टी कह�े हं।

३. �ेरांी प्रथ�ोपृ�ारां पृेटी :

y  प्रथमांोपा�ार पाेर्टी मांं आवश्यक सामांग्रीी की सू�ी बैनाओ। अनिभाभाावकं/मांा�ा-निपा�ा की मां�� से 
प्रथमांोपा�ार पाेर्टी �ैयार करो।

4. प्रथ�ोपृ�ारां पृेटी काा शि�त्रा बानाओ।

5. आपृा�काालीन त्तिस्थशि� �ं ��ारांी �दद कारांने वाले व्र्यत्तिÚर्यों काे ना� औरां उनकाे फोन नंबारां
शिलखो।

y प्राकृनि�क और मांानव निननिमांण� आपा�ा की स्विस्थनि� मांं हमांारा व्यवहार कैसा होना �ानिहए, इसका नार्ट‌य-अनिभानय करवाए�। 
y प्रथमांोपा�ार पाेर्टी की सामांग्रीी की सू�ी �ा��ं और उनके उपायोग पार ��ाण करं।
y आपाा�कालीन स्विस्थनि� मांं मां�� करने वाले व्यस्विक्तयं का साक्षात्कार लेने का अवसर उपालब्र्धा कराए�।
y आपाा�कालीन स्विस्थनि� के कारर्ण यनि� मांाननिसक �नाव का सामांना करना पाड़ीे �ो Ʒमांनो�पाणर्णƷ और Ʒर्टेली-

मांानसƷ �ैसी हेल्पालाइन उपालब्र्धा हं, इनकी �ानकारी �ं ।

अं. उ. २
अं. क्षा. २.१

अं. शिन. ११, १२
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१.

२.

३.

4.

5.

१.  पृररांसरां �ं ��ारांी दैशिनका आवश्र्यका�ाŊ काो पृूरांा कारांने काे शिलए का
 व्र्यवसार्य �ल�े ��। ऐसे 
व्र्यवसार्यों काे ना� शिलखो ।

२.  ��ारांी दैशिनका आवश्र्यका�ाŊ काी ऐसी दस वस्�ुŊ काे ना� शिलखो जो व्र्यवसार्यों से शि�ल�ी ��।  

१.

२.

३.

4.

5.

६.

७.

8.

९.

१०.

y निवनिभान्न व्यवसायं की समांा� के निलए उपायोनिग�ा को समांझाकर बै�ाए�। 
y पारिरसर के व्यवसायं की एक सू�ी �ैयार कराए� और उसे कक्षा मांं लगाए�।

हमांं लगने वाली सभाी वस्�ुए� हमां खु� �ैयार नहं कर सक�े इसनिलए वे वस्�ुए� हमांं खरी�नी पाड़ी�ी हं। 
उन वस्�ुŊ को �ैयार करने वाले व्यवसाय हो�े हं। इसका अथण यह है निक निवनिभान्न व्यवसायं के कारर्ण 
हमांारी आवश्यक�ाए� पाूरी हो�ी हं और आवश्यक वस्�ुए� आसानी से निमांल सक�ी हं ।

पृररांसरां औरां व्र्यवसार्य१8

�ेरांी काृशि�

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.१

अं. शिन. १३, १६

६.

७.

8.

९.

१०.
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३.  पृा"�ाला �ं आ�ंशित्रा� शिकाए गुए व्र्यवसार्यी से प्रश्न पृू्छो औरां ��ाय कारांो। उसकाे व्र्यवसार्य काे बाारांे 
�ं अंशि�का जानकाारांी प्राÿ कारांो। व� जानकाारांी अंपृने �¢दों �ं शिलखो।

4.  बाागुवानी काे शिलए लगुने वाले सा�नों काे शि�त्रा बानाओ औरां उनकाी प्रशि�काृशि� �ैर्यारां कारांो।

y व्यवसाय करने वाले कुछी अनिभाभाावकं/मांा�ा-निपा�ा को पााठशााला मांं आमां�नि�� करके निव�‌ यानिथणयं को 
उनसे बैा��ी� करने का अवसर उपालब्र्धा कराए�।

अं. उ. ३
अं. क्षा. १

अं. शिन. १३, १६
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हमांं अपाने आस-पाास कई प्रकार के व्यवसाय �ेखने को निमांल�े हं। इनमांं Ʒपाार�पारिरक व्यवसायƷ का अथण
है वे व्यवसाय �ो हमांारे पाूवण�ं से �ले आ रहे हं और पाार�पारिरक �रीके से निकए �ा�े हं। 

वहं, आर्धाुनिनक मांशाीनं और उपाकरर्णं का उपायोग करके �ो व्यवसाय बैड़ीे पाैमांाने पार, कमां समांय मांं 
और अनिर्धाक उत्पाा� के निलए निकया �ा�ा है, उसे Ʒआर्धाुनिनक व्यवसायƷ कह�े हं।

१.  नी�े शिदए गुए व्र्यवसार्यों काा पृारांंपृररांका औरां आ�ुशिनका �ं वगु»कारांण कारांो।

   १. गोशााला मांं पाशाु पाालना -
२. आर्धाुनिनक �कनीक का उपायोग करके �ƅ�ी इमांार�ं बैनाना -
३. बैड़ीे पाैमांाने पार �Äर्धा इकêा करना -
4. निवनिभान्न खा�‌य पा�ाथण घर पार बैनाकर बैे�ना -
5. मांा�ग के अनुसार मांशाीनं का उपायोग करके बैड़ीी मांा�ा मांं खा�‌य पा�ाथण �ैयार करना -
६. छीोर्टे घर बैनाना -

२.   अंपृनी जानकाारांी काे पृारांंपृररांका औरां आ�ुशिनका व्र्यवसार्यों काी सू�ी �ैर्यारां कारांो।

पृारांंपृररांका व्र्यवसार्य आ�ुशिनका व्र्यवसार्य

अं.क्र पृारांंपृररांका व्र्यवसार्य आ�ुशिनका व्र्यवसार्य

   पृररांसरां काे व्र्यवसार्यों काा वगु»कारांण

�ेरांी काृशि�
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३.  शिकासी आ�ुशिनका व्र्यवसार्य काŻ� पृरां जाओ। उसकाे बाारांे �ं जानकाारांी प्राÿ कारांो औरां शिलखो।

4. पृारांंपृररांका व्र्यवसार्य औरां आ�ुशिनका व्र्यवसार्य काे लाभ औरां �ाशिन शिलखो।

लाभ  :

�ाशिन :

5. आ�ुशिनका औरां पृारांंपृररांका व्र्यवसार्य कारांने वालों काे शि�त्रा 	काêा कारांकाे शि�पृकााओ। शि�त्रा काे नी�े 
व् र्यवसार्यों काा ना� शिलखकारां व� व्र्यवसार्य आ�ुशिनका �ै र्या पृारांंपृररांका र्य� भी शिलखो।

y पाार�पारिरक और आर्धाुनिनक व्यवसाय का क्या अथण है, समांझाकर बै�ाए�। 
y उनके बैी� का अ��र स्पाष्ट्र करं।
y पाार�पारिरक और आर्धाुनिनक व्यवसाय कŻÏं के क्षे� Óमांर्ण का आयो�न करं। (यह उपाक्रमां अनिनवायण है।)

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.१

अं. शिन. १4
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y �पार �ी गई निवनिर्धा के अनुसार मांोर �ैयार कराए�। 
y �ीवार पार लगाने के निलए स�ावर्टी वस्�ु �ैयार कराए�।
y इसी �रह ओरिरगामांी पाद्धनि� से निवनिभान्न पाक्षी और प्रार्णी �ैयार कराए�।

�स्� काौ�ल - 5१९

�ीन �ोरां एका काे नी�े एका जोWकारां दीवारां पृरां लगुाने काे शिलए  सजावटी कालाकाृशि� �ैर्यारां कारांो।

१ २ ३

4 5 ६

७ 8 ९

१० ११ १२

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१.६

हमांारे आस-पाास कुछी व्यस्विक्त काग� से आकर्षणक वस्�ुए� बैनाने का व्यवसाय कर�े हं। �ैसे- 
आकाशा कƁ�ील, ग्रीीनिर्ट�ग काडीण, काग� के फोƈल, इत्यानि�।

हमां अपाने हस्� कौशाल का उपायोग करके एक आकर्षणक मांोर �ैयार कर सक�े हं।

१. नी�े दी गु
 सा�न औरां सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे �ोरां बानाओ।
सा�न औरां सा�ग्रीी: र�गीन काडीण पाेपार, कž�ी, स्के� पाेन, स्वि�लर्टर पाेन, गं�, पाेस्विन्सल, आईस्क्रीमां स्विस्र्टक 

मांनके आनि�।

�ेरांी काृशि�
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पृररांसरां काे व्र्यवसाशिर्यर्यों काी जानकाारांी२०

१. �पृरां शिदए गुए शि�त्रा �ं औरां शिकान लोगुों काे शि�त्राों काी आवश्र्यका�ा �ै, 	सकाी सू�ी बानाओ। 

हमांारे पारिरसर मांं अनेक व्यस्विक्त अलग-अलग �रह के व्यवसाय कर�े हं। कोई भाी व्यवसाय कर�े समांय 
हमांं �Äसरे व्यवसानिययं की सहाय�ा की आवश्यक�ा पाड़ी�ी है। 

नी�े नि�ए गए नि�� मांं एक बैड़ीी इमांार� का निनमांाणर्ण कायण �ल रहा है। इस इमांार� को बैनाने के निलए 
निकन लोगं की मां�� लग�ी है, बै�ाओ।

वकाील

अंशिभर्यं�ा (	ंजीशिनर्यरां) बाा�� काा� �शि�का

फ�य लगुाने वाला

Ā¤बारां बाX


बाWी ��ीनं �लाने वाला (�पृरांेटरां)

y इमांार� बैना�े समांय मां�� करने वाले व्यस्विक्तयं और उनके कामांं के बैारे मांं ��ाण करं।
y नि�� मांं नि�खाए गए व्यस्विक्तयं के अनि�रिरक् � मां�� करने वाले अन्य व्यस्विक्तयं के नामां और उनके कामां पाूछीं।

�ेरांी काृशि�

वास्�ुशि�¨पृकाारां 
(आशिकाƂटे�ट)(आ )
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२. काौन-सा काार्यय काौन कारां�ा �ै- जोशिडर्या� शि�लाओ।

काार्यय काा स्वēपृ उत्�रां शिकासकाा काार्यय

१. फोनी�र बैनाना, �रवा�े-स्विखड़ीकी बैनाना वास् �ु निशाल् पाकार

२. इमांार� का नक्शाा बैनाना वकील

३. नल की पााइपा �ोड़ीना इ��ीनिनयर/अनिभाय��ा

4. निनमांाणर्ण कायण के निलए आवश्यक �स्�ावे�ं की 
�ा�� और सत्यापान करना।

लकड़ीी का कामां
करने वाला

5. निनमांाणर्ण कायण नक्शाे के अनुसार ठीक से हो रहा 
है, सही सामांग्रीी सही मांा�ा मांं उपायोग की �ा रही 
है, �ेखना।

Āम्बैर

३. �ु¤�ं पृ�ा �ो, ऐसे अंन्र्य व्र्यवसार्यों काे ना� शिलखो।

4. अंपृने पृसंदीदा व्र्यवसार्य काी जानकाारांी शिलखो।

y नि��ं की मां�� से निवनिभान्न व्यवसानिययं की �ानकारी �ं और उनके कायं को समांझाए�।
y निवनिभान्न व्यवसानिययं की वेशाभाूर्षा का प्रस्�ु�ीकरर्ण कराए�।

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.१

अं. शिन. १5
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नी�े �ी गई सामांग्रीी का उपायोग करके नि�ए गए क्रमांानुसार पास्वित्�यं और फोƈलं का व��नवार (�ोरर्ण) 
�ैयार करो।

सा�न औरां सा�ग्रीी: कž�ी, र्धाागा, सेलो र्टेपा, आमां के पाेड़ी की पास्वित्�या�, गुल�ाउ�ी (शाेव��ी), 
गुड़ीहल, कनेर, ��पाा आनि� फोƈल आनि�।

y निवनिर्धा के अनुसार व��नवार �ैयार कराए�। 
y अंन्र्य अंलगु-अंलगु �रांीकाों से भी पृत्तित्�र्यों औरां फूलों काे वंदनवारां �ैर्यारां शिकाए जा सका�े ��, र्य�

बा�ाकारां शिवशिभþ प्रकाारां काे वंदनवारां बानवाए�।

फूल-पृत्�ों काा वंदनवारां (�ोरांण)२१

�ेरांी काृशि�

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१

हमांारे �ेशा मांं निवनिभान्न त्योहार, समांारोह और उत्सव मांनाए �ा�े हं। इसके निलए फोƈलं से स�ावर्ट की 
�ा�ी है। कुछी व्यस्विक्त पास्वित्�यं और फोƈलं से आकर्षणक स�ावर्टी वस्�ुए� �ैयार करने का व्यवसाय कर�े हं।

पास्वित्�यं और फोƈलं का उपायोग करके हमां भाी ऐसी आकर्षणक स�ावर्ट कर सक�े हं।

१ २ ३ 4

8७६5

९

१०
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हमाारा दाेर्शों एका काृविषा प्रेधाान दाेर्शों है। हमाारे दाेर्शों मां लोग खेत� संे वि�विभाþ प्रेकाार काे उत्पोादा प्रेाÿ कारते हं। 
खेत� काे संाथा-संाथा आय बढ़ाने काे विलए जो व्य�संाय विकाया जाता है, उसंे Ɣकाृविषापोूरका व्य�संायƔ 

काहते हं। इसं व्य�संाय संे विकासंान काो आविथा�का संहारा विमालता है।
काृशिषापृूरांका व्र्यवसार्य :

१) काŁÙŁट पोालन (माुग»पोालन)   २) दाÃ�धा व्य�संाय   d) मार्शोंरुमा उत्पोादान  
काƇÙƇट पृालन

अंडॉे और माांसं प्रेाÿ कारने काे विलए माुविग�या� पोालने काे व्य�संाय काो ƔकाŁÙŁट पोालनƔ काहते हं।

व्र्यवसार्य काे शिलए आवश्र्यका बाा�ं :

१) अ�छ� नस्ल काी माुविग�यं काे चूजे २) पोौस्त्रिष्ट्रका आहार d) आ�ासं 4) पोान�
5) ट�कााकारण ६) उविचत दाेखभााल

व्र्यवसार्य काे फार्यदे :
१) हमां पोौस्त्रिष्ट्रका आहार काे ēपो मां अंडॉा और माांसं विमालता है। 
२) माुविग�यं काी ब�ट (वि�Ĉा) संे जैवि�का खादा विमालत� है।
d) माुविग�यं काे पोंखं संे संजा�ट� �स्तुए� बनाई जात� हं। इन काारणं संे रोजगार काे अ�संर पोैदाा होते हं।

काृशिषापृूरांका व्र्यवसार्य२२
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दÃ�� व्र्यवसार्य 
 गाय, भांसं, बकार� इत्याविदा पोर्शोंुओं संे दाूधा उत्पोादान और उसंकाी विबÉी कारकाे धानाज�न कारना। 

  व्र्यवसार्य काे शिलए आवश्र्यका बाा�ं :

१) अ�छ� नस्ल काी गायं, भांसंं, बकारिरया�
२) स्��छ, ह�ादाार और संुरविक्षात गोर्शोंाला अथा�ा आ�ासं
d) हरा चारा, संूखा चारा, संंतुविलत आहार और स्��छ पो�ने काा पोान�
4) विनयविमात ट�कााकारण और पोर्शोंु विचविकात्संा संे�ा

  व्र्यवसार्य काे लाभ :
१) पोौस्त्रिष्ट्रका आहार काे ēपो मां दाूधा विमालता है।
२) दाूधा संे दाह�, मा�खन, घ� इत्याविदा पोदााथा� तैयार विकाए जा संकाते हं।
d) गोबर (वि�Ĉा) संे जैवि�का खादा तैयार होत� है।
4) दाूधा काी विबÉी संे आय प्रेाÿ होत� है और रोजगार काा विनमाा�ण होता है।

��ē� व्र्यवसार्य 
मार्शोंēमा उत्पोादान व्य�संाय काा अथा� है- मार्शोंēमा उगाकार उसंकाी विबÉी कारना।

  व्र्यवसार्य काे शिलए आवश्र्यका बाा�ं :

१) मार्शोंēमा उगाने काे विलए लगने �ाले वि�र्शोंेषा ब�ज।
२) स्��छ, "ंडॉ� और अ�धाेर� जगह।
d) संोयाब�न, चा�ल और गेœ� काा भाूसंा।
4) नमा� बनाए रखने काे विलए पोान�।
5) मार्शोंēमा बढ़ाने काे विलए थाैविलया�।
६) स्��छता।

  व्र्यवसार्य काे फार्यदे :
१) कामा जगह मां उत्पोादा विकाया जा संकाता है।
२) कामा खच� मां र्शोंुē विकाया जा संकाता है।
d) उत्पोादा जल्दा� विमालता है।
4) अ�छा लाभा विमालता है।
5) मार्शोंēमा एका पोौस्त्रिष्ट्रका भाोजन है।
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काƇÙƇट पृालन
व्र्यवसार्य

दÃ�� व्र्यवसार्य 

��ē� व्र्यवसार्य 
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समांय के साथ हमांारा रहन-सहन बै�ल गया है। हमांारी आवश्यक�ाए� भाी बै�ल गई हं। इन
आवश्यक�ाŊ को पाूरा करने के निलए निवनिभान्न आर्धाुनिनक व्यवसाय शाुरू हुए हं। इन व्यवसायं मांं �कनीक 
और नवीन यसु्विक्तयं का उपायोग करके ग्रीाहकं की आवश्यक�ाए� पाूरी की �ा�ी हं। व्यवसायं मांं नैनि�क�ा 
का पाालन करना आवश्यक है। 

उ�ाहरर्ण के निलए नी�े कुछी व्यवसाय नि�ए हं। उनके बैारे मांं अनिर्धाक �ानकारी प्राप्त करो और निलखो।

आ�ुशिनका व्र्यवसार्यों काे उदा�रांण �
१) शिडशिजटल औरां आ
 टी सेवा : स�गर्णक, Óमांर्णध्वनिन और अ��र�ाल का उपायोग करके लोगं की 

मां�� करने वाली सेवाए�।
२) 
-काI�सय : इ�र्टरनेर्ट पार वस्�ुŊ को खरी�ना और बैे�ना।
३)  शिडशिलवरांी आ�ाररां� रांसो
 (Ûाउड शिका�न) : खा�‌य पा�ाथण �ैयार करके ग्रीाहकं की मांा�ग के 

अनुसार उन्हं घर �क पाहु��ाना।
4) 	वंट �ैनेज�ंट औरां Āाशिनंगु : शाा�ी, �न्मांनि�न आनि� कायणक्रमांं मांं स�ावर्ट करना और आवश्यक 

सभाी �ी�ं की व्यवस्था कराना।
5)  सğदर्यय औरां स्वास्�र्य सेवा : शारीर को सु��र नि�खाने और स्वस्थ रखने के निलए सेवाए� प्र�ान

करना। 

१. अंपृनी जानकाारांी वाले काƇ्छ अंन्र्य आ�ुशिनका व्र्यवसार्यों काी जानकाारांी प्राÿ कारांो औरां शिलखो।

२. �ु¤�ारांी जानकाारांी वाले व्र्यवसार्यों काे शि�त्रा 	काêे कारांकाे काIपृी �ं शि�पृकााओ औरां उसकाे नी�े 
व्र्यवसार्य काा ना� शिलखो।

y निवनिभान्न आर्धाुनिनक व्यवसायं के बैारे मांं ��ाण/बैा��ी� करके �ानकारी �ीनि�ए।

आ�ुशिनका व्र्यवसार्य२३

�ेरांी काृशि�

अं. उ. ३
अं. क्षा. ३.१

अं. शिन. १६
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आ� के युग मांं स�गर्णक (कƁ यूर्टर) हमांारे �ीवन का एक अनिभान्न अ�ग बैन गया है। पााठशााला, 
कायाणलय आनि� �ैसे कई क्षे�ं मांं स�गर्णक का उपायोग निकया �ा�ा है। इसनिलए स�गर्णक की निवशाेर्ष�ाŊ 
और उसके उपायोगं के बैारे मांं �ानना आवश्यक है। �ीसरी कक्षा मांं हमांने स�गर्णक के भाागं के बैारे मांं 
�ानकारी प्राप्त की है। इस कक्षा मांं हमां स�गर्णक की निवशाेर्ष�ाŊ, उपायोग और निकन क्षे�ं मांं उनका 
उपायोग निकया �ा�ा है, इसके बैारे मांं �ानकारी प्राप्त करंगे।

कारांं शि�त्रा�ा संगुणका से२4

�ेरांी काृशि�

संगुणका काी शिव�ेषा�ाए� :
१) जानकाारांी प्राÿ कारांना औरां स�जेना : स�गर्णक द्वाारा अ��र�ाल के मांाध्यमां स ेनिवनिभान्न निवर्षयं की 

�ानकारी प्राप्त की �ा सक�ी ह।ै प्राप्त की गई �ानकारी को स�गर्णक मां ंसह�ेकर (SaȆe) �ोबैारा 
उपायोग निकया �ा सक�ा ह।ै

२) �शैिक्षाका खले : स�गर्णक पार उपालब्र्धा शानैिक्षक खेलं के �‌ वारा मांनोर��न के साथ सीखा �ा सक�ा ह।ै
३) प्रका¨पृ (प्रोज�ेट) �रै्यारां कारांना : निवनिभान्न प्रकल्पा �यैार करने और प्रस्��ुीकरर्ण के निलए स�गर्णक की 

मां�� निमांल�ी ह।ै
4) शि�त्रा बानाना : स�गर्णक पार उपालब्र्धा प्रोग्रीामांं की सहाय�ा स ेनि�� और निडी�ाइन �यैार निकए �ा सक� ेह।ं
5) गुशिण�ीर्य काार्यय कारांना : स�गर्णक के कारर्ण �ोड़ी, घर्टाव और अन्य गनिर्ण�ीय निक्रयाए� करना आसान हो

�ा�ा ह।ै
६) लखेन काार्यय : निनबै�र्धा, पा� और �ानिलकाए� (�क्ता) �सै ेघर्टक निलखे �ा सक� ेह।ं

१. नी�े शिदए गुए �ौकाोन �ं संगुणका काे भागुों काे ना� शिलत्तिखए।
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२. 	नकाे अंशि�ररांÚ संगुणका काे अंन्र्य उपृर्योगुों काे बाारांे �ं जानकाारांी प्राÿ कारांो औरां शिलखो।

स�गर्णक की निवशाेर्ष�ाŊ के कारर्ण इसका उपायोग निनम्ननिलस्विख� क्षे�ं मांं निकया �ा�ा है :

१) कायाणलय ६) बैंनिकƁग ११) मांनोर��न

२) निवज्ञापान ७) पारिरवहन १२) निवज्ञान और �कनीक

३) छीपााई/मांुÏर्ण 8) डीा�क और र्टेलीफोोन १३) प्रनिशाक्षर्ण

4) नि�निकत्सा क्षे� ९) व्यस्विक्तग� उपायोग १4) कृनिर्ष क्षे�

5) निशाक्षा क्षे� १०) क्रीड़ीा (खेल) क्षे� १5) स��ार-या�ाया�

�कानीकाी सा�न

स�गर्णक की �रह ही निवनिभान्न �कनीकी सार्धानं का उपायोग निकया �ा�ा है। �ैसे – �ेरॉक्स मांशाीन, 
मांोबैाइल आनि�।

३. नी�े काƇ्छ �कानीकाी सा�नों काे शि�त्रा शिदए गुए ��। उनकाे उपृर्योगु काी जानकाारांी प्राÿ कारांो औरां 
उन्�ं अंपृने �¢दों �ं शिलखो।

१. Ó�णध्वशिन (�ोबाा
ल) : 

  २. स्�ाटय वI� -
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  ३.  गुणना र्यंत्रा (काźलकाƇलेटरां) - 

4.  (टेलीशिवजन) दÄरांद�यन -

5.  जेरांI�स ��ीन - 

   

६. सी.सी.टी.वी. काź�रांा -

y आर्धाुनिनक व्यवसायं मांं स�गर्णक का उपायोग निकस प्रकार निकया �ा�ा है, बै�ाए�। 
y स�गर्णक की निवशाेर्ष�ाŊ के बैारे मांं ��ाण/बैा��ी� करं।
y बैंक मांं और रेलवे निर्टकर्ट आरक्षर्ण (रिर�व}शान) करने के निलए स�गर्णक का उपायोग कैसे निकया �ा�ा है, 

बै�ाए�।

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २३
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१. �रांबा�
नी�े �ी गई सार्धान-सामांग्रीी का उपायोग करके शारबै� �ैयार करो।
सा�न औरां सा�ग्रीी : नंबैू १5, शाक्कीर १ निकलो, नमांक 5० ग्रीामां, पाानी (लगभाग ३5 निगलास), 

आवश्यक�ानुसार इलाय�ी पााउडीर।
शिवशि� : 
१) नंबैू र्धाोकर उन्हं आर्धाा-आर्धाा कार्ट लो।
२) पा�ीले मांं नंबैू निन�ोड़ीने की मांशाीन से रस निनकाल लो।
३) शाक् कर और नमांक डीालो।
4) पाानी डीालकर बैड़ीे �म्मां� से शाक् कर घुलने �क निहलाओ।
5) इलाय�ी पााउडीर डीालो।
६) निगलास मांं उड़ीेलकर पाीने के निलए �ो।

क्रर्य-शिवक्रर्य संवाद प्रशिक्रर्या
शि�शिक्षाकाा :  बैäं, आ� हमांने क्या बैनायाǏ
शिवद‌ र्याथ» :  शारबै�।
शि�शिक्षाकाा :  सही! लेनिकन कौन-सा शारबै� बैनायाǏ
शिवद‌ र्याथ» :  नंबैू का शारबै�।
शि�शिक्षाकाा : अबै हमां नंबैू का शारबै� बैनाने और उसके क्रय-निवक्रय की प्रनिक्रया को समांझंगे।
शिवद‌ र्याथ» :  ठीक है, बैहन �ी।
शि�शिक्षाकाा : इसके निलए हमांं कौन-कौन-सी सामांग्रीी लगीǏ
शिवद‌ र्याथ» :  नंबैू, पाानी।
शि�शिक्षाकाा : और क्याǏ
शिवद‌ र्याथ» १ :  शाक्कीर भाी लगी बैहन �ी।
शिवद‌ र्याथ» २ : और नमांक भाी।
शिवद‌ र्याथ» ३ : हमांने इलाय�ी का पााउडीर भाी डीाला ना बैहन �ी, यानी इलाय�ी भाी लगी।
शि�शिक्षाकाा :  शााबैास बैäं, अबै बै�ाओ ये वस्�ुए� हमां कहा� से लाएǏ
शिवद‌ र्याथ» २ : बैहन �ी, घर से।
शि�शिक्षाकाा :  लेनिकन मांा� �ो निकसी �Ãकान से लाई हंगी नाǏ पाैसे �ेकरǏ
शिवद‌ र्याथ» २ :  हा� बैहन �ी। �Ãकान�ार ने पाैसे लेकर ही वस्�ुए� �ं।

क्रर्य-शिवक्रर्य२5

�ेरांी काृशि�
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शि�शिक्षाकाा : अथाण� हमांने �Ãकान�ार से वस्�ुए� खरी�ने के बैा� उन्हं लाकर उनपार प्रनिक्रया की। 

 कौन-सी प्रनिक्रया की, कौन बै�ाएगाǏ

शिवद‌ र्याशिथयनी :  नंबैू र्धाोए, कार्टे, उनका रस निनकाला। उसमांं शाक्कीर, नमांक और पाानी डीाला।

शिवद‌ र्याथ» : उसमांं इलाय�ी का पााउडीर भाी डीाला और नंबैू निन�ोड़ीने की मांशाीन से रस निनकालने 
के कारर्ण बैी� भाी नहं निगरे।

शि�शिक्षाकाा :  सही! यह हुई शारबै� �ैयार करने की हमांारी प्रनिक्रया। अबै क्या हमां यह �ेखं निक इसके 
निलए निक�ना ख�ण आयाǏ

शिवद‌ र्याशिथयनी : �ी हा�, बैहन �ी।

अथाण� हमांं आया कुल ख�ण Ǎ 45+5०+१+२०+१०Ǎ १२६ रुपाये।

सभी शिवद‌ र्याथ» : हमांं शारबै� बैनाने मांं १२६ रुपाये का ख�ण आया।

शि�शिक्षाकाा : सही है, लेनिकन इसमांं हमांं अपानी मांेहन� और बै�णनं की भाी कुछी कीमां� �ोड़ीनी होगी।

शिवद‌ र्याथ» : सही है, �ो क्या हमां १4 रुपाये �ोड़ींǏ बैहन �ी, इससे कुल रकमां एक पाूर्णा�क हो �ाएगी।

शि�शिक्षाकाा : हा�, ठीक है। यानी १२६ + १4 Ǎ १4० रुपाये ख�ण हुए और इ�ने मांं निक�ने निगलास शारबै� 
�ैयार हुआǏ

शिवद‌ र्याशिथयनी : ३5 निगलास हुए बैहन �ी।

शिवद‌ र्याथ» : अथाण� ३5 निगलास के निलए १4० रुपाये ख�ण आया।

शि�शिक्षाकाा : �ो एक निगलास के निलए निक�ना ख�ण आया, यह कैसे निनकालंगेǏ

शिवद‌ र्याथ» : बैहन �ी, १4० को ३5 से भााग �ेकर।

वस्�ु �ू¨र्य

३ रु. मांं १ नंबैू, अ�� १5 नंबैू का मांूल्य 45 रु.

१ निकलो शाक्कीर 5० रु.

5० ग्रीामां नमांक १ रु.

पाानी २० रु.

इलाय�ी १० रु.
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शिवद‌ र्याथ» २ : अथाण� १4० / ३5 Ǎ 4 रु.। बैहन �ी, एक निगलास पार 4 रु. का ख�ण आया।
शि�शिक्षाकाा : �ो हमांं १ निगलास शारबै� निक�ने रुपाये मांं बैे�ना �ानिहए �ानिक हमांं लाभा होǏ
शिवद‌ र्याथ» : 4 रु. मांं बैहन �ी।
शि�शिक्षाकाा : सो�ो �ो सही!
शिवद‌ र्याशिथयनी : नहं बैहन �ी, 5रु. का एक निगलास, क्यंनिक हमांं लाभा भाी होना �ानिहए।
शि�शिक्षाकाा : शााबैास! १ निगलास 5 रु. मांं अथाण� ३5 निगलास के १७5 रु. �मांा हंगे। इसका मां�लबै

हमांारी खरी�ारी की रकमां १२६ रु. और मांेहन� व अन्य ख�ण १4 रु., कुल निमांलाकर १4० 
रु. हुए। 
३5 निगलास शारबै� बैे�कर निमांली निबैक्री रानिशा १७5 रु. है। यानी हमांं १७5 मांं से १4० घर्टाने 
पार ३5 रु. का फोाय�ा यानी लाभा हुआ।

यह हमांारी क्रय-निवक्रय की पाूरी Øृ�खला है। इस �रह आपा कोई भाी व्यवसाय कर�े समांय
        लाग� के आर्धाार पार निबैक्री की कीमां� �य कर सक�े हं।
शिवद‌ र्याथ» : �ी बैहन �ी! अबै हमांं समांझ आ गया निक व्यवसाय मांं क्रय-निवक्रय कैसे निकया �ा�ा है।
आ	सक्री� काी डंशिडर्यों से दीवारां काी सजावट
�ुम्हं क्रय-निवक्रय की प्रनिक्रया समांझ मांं आ गई है। उसका प्रत्यक्ष अनुभाव लेने के निलए नी�े �ी गई 

कृनि� करो। 
२. नी�े दी गु
 सा�न-सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे क्र�ानुसारां काृशि� कारांो औरां दीवारां पृरां लटकााने 

वाली सजावटी कालाकाृशि� �ैर्यारां कारांो।
सा�ग्रीी : १०-१5 आइसक्रीमां की डी�निडीया�, मांोर्टी डीोरी, मांनके, निबै�नि�या�, छीोर्टे शाीशाे, छीोर्टी घ�र्टी, र�ग 

और Òशा।
शिवशि� �
१) आइसक्रीमां की डी�निडीया� लो।
२) डी�निडीयं को अपाने मांनपास�� र�ग से र�गो।
३) डी�निडीयं को नि�� के अनुसार नि�पाकाकर �ो वगाणकार ढंा��ा �ैयार करो।
4) मांोर्टी डीोरी को र�ग �ं और �ोनं �ौकोर ढंा��ं को डीोरी पार एक के नी�े एक नि�पाका �ो।
5) डीोरी के निन�ले निसरं पार घ�र्टी और मांनके बैा�र्धाो।
६) �ीवार पार हुक मांं लर्टकाने के निलए डीोरी के �पारी निहस्से मांं एक गोलाकार फोƁ�ा (लूपा) बैनाओ।
७) इन �ौकोर ढंा��ं पार मांनके, निबै�नि�या� और शाीशाे नि�पाकाकर उन्हं स�ाओ।
�ु¤�ारांा ‘वIल ��शिगुंगु’ �ैर्यारां �ै। 

y निव�‌ यानिथणयं से शारबै� बैनाने की सामांग्रीी लाने के निलए कहं और उनसे शारबै� बैनाने की कृनि� करवाए�।
y क्रय-निवक्रय की प्रनिक्रया के बैारे मांं �ानकारी �ं।
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आ
स्क्री� 
काी डंशिडर्यों से 

सजावट

२ ३

4 5 ६

७

१
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नी�े नि�ए गए स�वा� को पाढ़ेकर निशाक्षकं की सहाय�ा से इसका 
नार्ट‌ यीकरर्ण करो।
ने�ा :  अरे वाह! आमां भाैया, �ुमां निक�ने अच्छीे नि�खाई �े रहे हो! 

�ुम्हारी छीाया मांं निक�नी ठ�डीक मांहसूस हो�ी है।
आ� काा पृेW : नेहा, आओ मांेरी छीाया मांं बैैठो! बैहु� नि�न हो गए 
�ुमां यहा� नहं आई।
ने�ा :  हा�, शााला और पाढ़ेाई के कारर्ण समांय ही नहं निमांला। 

लेनिकन गमांी आ�े ही �ुम्हारी या� आ�ी है।
आ� काा पृेW :  (ह�स�े हुए) अच्छीाǏ �ुम्हं मांेरे मांीठे आमांं की या� आ�ी है या मांेरी छीाया कीǏ
ने�ा : �ोनं की! �ुम्हारे स्वानि�ष्ट्र फोल और उनसे बैनने वाले पाकवान मांुझे बैहु� पास�� हं।
आ� काा पृेW :  मांुझे भाी बैहु� खुशाी हो�ी है �बै बैäे मांेरी छीाया मांं खेल�े हं और पाक्षी यहा� अपाना 

घंसला बैना�े हं।
ने�ा : आमां भाैया, �ुमां बैहु� उपायोगी हो। �ुमां फोल �ो �े�े ही हो लेनिकन मांेरी �ी�ी उन फोलं से कई 

�रह के व् य��न भाी बैना�ी हं।
आ� काा पृेW : हा�, लेनिकन अबै इन्सान हमांं कार्ट रहे हं। मांुझे 

नि���ा हो�ी है निक आगे क्या होगाǏ
ने�ा : आमां भाैया! �ुमां नि���ा मां� करो। मांं और पाेड़ी लगा�ƅगी और 

�ुम्हारी भाी �ेखभााल करूƅगी। 
मांं अपानी पााठशााला के �ोस्�ं को भाी पाेड़ी लगाने के निलए 
कƙ�गी। �ुमां मांेरे सबैसे अच्छीे �ोस्� हो। 

आ� काा पृेW :  मांुझे �ुमांसे यही उम्मांी� है। पाेड़ी बै�ंगे �भाी पाृ�वी 
बै�ेगी! (नेहा आमां के पाेड़ी को गले लगा�ी है और �ोनं 
खुशा हो �ा�े हं।)

y �पार नि�ए गए स�वा� का नार्ट‌ यीकरर्ण कराए�।
y अन्य निवर्षयं पार स�वा� �ैयार करके उनका प्रस्�ु�ीकरर्ण कराए�।

      उ�ाहरर्ण: निवक्रे�ा और ग्रीाहक, �ा�� का डीॉक्र्टर और मांरी�, बैस कƁडीक्र्टर और या�ी।

संभाषाण काौ�ल२६

�ैनिनक �ीवन मांं हमां स�� �Äसरं के साथ बैा��ी� कर�े रह�े हं। इस स�वा� से अपानी भाावनाŊ 
और निव�ारं को स्पाष्ट्र रूपा से �Äसरं �क पाहु��ाने के निलए उनि�� स�वा� कौशाल का होना आवश्यक है।

�ेरांी काृशि�
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१. ē�ाल पृरां काXा
 -

नी�े दी गु
 सा�न-सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे शि�क्षाकाों काे �ागुयद�यन काे अंनुसारां टा�काों काे प्रकाारां 
बानाओ।

सा�न औरां सा�ग्रीी : स�ूी ē�ाल, शिवशिभþ रंांगुों केा रेां��ी �ागेु, स
ु, काž�ी, पृते्तिन्सल, काXा
 काी ररांगंु।

टा�काों काे प्रकाारां :

१) कäा र्टा�का :  

२) बैस्विखया र्टा�का :

३) �ुरपााई र्टा�का :

4) ���ीर र्टा�का :

२. काXा
 कारांने वाले व्र्यत्तिÚ काा साक्षाात्काारां लो औरां उसे अंपृनी काIपृी �ं शिलखो।

y र्टा�कं के निवनिवर्धा प्रकारं को समांझकर र्टा�के लगवाए�। 

कढ़ेाई हमांारी एक पाार�पारिरक कला है। इसमांं हमां कपाड़ीे पार निवनिभान्न प्रकार के आकर्षणक नमांूने �ैयार कर 
सक�े हं। यह सुई-र्धाागे की मां�� से कपाड़ीे पार की �ा�ी है। इसे कशाी�ाकारी (भार�कामां) भाी कह�े हं। अपाना 
रूमांाल आकर्षणक और सु��र नि�खने के निलए रूमांाल पार कढ़ेाई भाी की �ा सक�ी है।

�स्� काौ�ल - ६२७

�ेरांी काृशि�
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कुछी लोग निमांट्टीी से आकर्षणक और सु��र वस्�ुए� बैनाकर बैे�ने का व्यवसाय कर�े हं। हमां भाी निमांट्टीी से 
सु��र वस्�ुए� बैना सक�े हं।

5 ६ ७

१ 4२ ३

y कृनि�क्रमांानुसार कछीƏआ �ैयार कराए�।
y निव�‌ यानिथणयं को उनकी पास�� के अनुसार निमांट्टीी की निवनिभान्न वस्�ुए� �ैयार करने के निलए कहं।
y �ैयार की गई वस्�ुŊ की प्र�शाणनी आयोनि�� कराए� और मांा�ा-निपा�ा / अनिभाभाावकं को आमां�नि�� करं।
y निमांट्टीी का कामां करने वाले कारीगर के कायणस्थल पार क्षे� Óमांर्ण आयोनि�� कराए�। 

(यह उपाक्रमां अनिनवायण है)

३. शि�éी से का्छƏए काी प्रशि�काृशि�

अं. उ. 4
अं. क्षा. 4.१

अं. शिन. २१.९

नी�े दी गु
 सा�न-सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे क्र�ानुसारां काृशि� कारांो। 
सा�न औरां सा�ग्रीी: निमांट्टीी, पाानी, बै�णन, पांनिर्ट�ग के निलए सपाार्ट Òशा, नुकीली �ीली, कपाड़ीा।
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Āास्विस्र्टक के उपायोग के कारर्ण बैड़ीे पामैांाने पार पायाणवरर्ण को नुकसान पाहु�� रहा है इसनिलए Āास्विस्र्टक 
के उपायोग से बै�ने के निलए काग� की थैनिलयं का उपायोग निकया �ा�ा है। आ�कल समांा�ारपा�ं से 
थैनिलया� बैनाने का व्यवसाय निकया �ा�ा है। हमां भाी समांा�ारपा�ं से थैनिलया� बैना सक�े हं।

4. स�ा�ारांपृत्रा से काागुज काी थैली बानाना

5 ६ ७ 8

९ १० ११

१२ १३

१4

नी�े दी गु
 सा�न-सा�ग्रीी काा उपृर्योगु कारांकाे काृशि� क्र�ानुसारां थैली �ैर्यारां कारांो। 
सा�न औरां सा�ग्रीी: पाुराने समांा�ारपा�, पा�नि��ग मांशाीन, मांोर्टा र्धाागा, गं� इत्यानि�।

4१ २ ३

y �पार नि�ए गए क्रमां के अनुसार कृनि� करवाकर निव�‌ यानिथणयं से समांा�ारपा� या र�गीन काग� की थैनिलया� बैनवाए�।
y �ैयार की गई थैनिलया� निशाक्षकं को भांर्ट �ेने के निलए कहं।
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5. भंट कााडय

सा�न औरां सा�ग्रीी- निवनिभान्न र�गं के फोƈल, पास्वित्�या�, घास, र्टहनिनया�, गं�, स्के� पाेन, कž�ी, काडीण
पाेपार आनि�।

काृशि� - 
१.  निवनिभान्न र�गं के छीोर्टे-बैड़ीे फोƈल, पात्�े, घास, र्टहनिनया� और डीानिलया� इकêा करो।
२. इन पास्वित्�यं, फोƈलं, घास और र्टहनिनयं को समांा�ारपा� के पान्नं मांं लपाेर्ट कर रखो।
३.  �ो पाीढ़ेा लो उनके बैी� या निबैस्�र और गद्देे के बैी� 8-१० नि�नं के निलए रख �ो �ानिक

पास्वित्�या�, फोƈल और घास पाूरी �रह से सूख �ाए�। इस प्रकार �ैयार निकए गए सूखे पाौर्धां के नमांूनं 
को ‘�बा}ररांर्य�’ कहा �ा�ा है। इनका उपायोग वनस्पानि� निवज्ञान के अध्ययन मांं निकया �ा�ा है। 

4. भांर्ट काडीण बैनाने के निलए एक उनि�� आकार की घड़ीी करने यो�य र�गीन काडीण पाेपार लो। उसे
मांोड़ी�े हुए निग¡र्ट काडीण के निलए उनि�� आकार �ो।

5.  र�गीन स्के� पाेन से काडीण पाेपार का निकनारा बैनाओ।
६.  निकनारे के अ��र पास्वित्�यं, फोƈलं और घास की एक सु��र आकृनि� बैनाओ। उस पार पास्वित्�यं, 

फोƈलं और घास को नि�पाकाओ।
७. आवश्यक�ानुसार स्के� पाेन से स�ावर्ट करो।
8. इसके अ��र उनि�� स��ेशा निलखो।

64
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६. काागुज काा शिलफाफा बानाना

डीाक से राखी, पा�, आवे�न, मांहत्त्वपाूर्णण �स्�ावे�/पाैसे भाे�ने के निलए एक ही आकार के �ो निलफोाफों 
की �रूर� हो�ी है।

अलग-अलग मांापा के काग� लेकर निलफोाफोे बैनाए �ा सक�े हं।
सा�न औरां सा�ग्रीी : २० सेमांी x २१ सेमांी आकार का काग�, पाट्टीी, पाेस्विन्सल, कž�ी, गं�, स्के�पाेन आनि�।
काृशि� - 
१. २० सेमांी x २१ सेमांी का एक काग� लो। इसे क्षैनि�� रूपा से पाकड़ीो।
२. पाट्टीी से मांापाकर १ सेमांी के अ��र पार एक रेखा खं�ो।
३. १ सेमांी की रेखावाला भााग छीोड़ीकर काग� के �ो समांान भााग कर लो।
4. इसे बैी� से मांोड़ीो।
5. �ह खोलो। निकनारे वाले निहस्से पार, �पार से २ सेमांी �पार एक क्षैनि�� रेखा खं�ो और इस निहस्से 

को कार्ट लो।
६. उसी निहस्से पार, नी�े से १ सेमांी �पार एक क्षैनि�� रेखा खं�ो और इसे कार्ट लो। अबै �Äसरा 

निहस्सा बैड़ीा नि�खाई �ेगा।
७.  �ोनं �हं को निफोर से मांोड़ीो और १ सेमांी वाले निहस्से को �Äसरे निहस्से पार नि�पाका �ो।
8.  नी�े वाले निहस्से के १ सेमांी वाले निहस्से को, �पार वाले निहस्से पार नि�पाका �ो।
९. �पार वाले निहस्से के २ सेमांी वाले निहस्से को मांोड़ीो। बैर्टƏआ �ैयार है।

१
२

३

६

4

5
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७. शिभंगुरांी

 सा�न औरां सा�ग्रीी- काडीणबैोडीण या मांोर्टा सफोे� काडीण पाेपार, र्टƐथनिपाक, एक संर्टीमांीर्टर �ौड़ीी और �ो इ�� 
ल�बैी काग� की �ो पार्ट‌ निर्टया�, वॉर्टरकलर या स्के� पाेन, कž�ी, Òशा, गं� आनि�।

काृशि� - 
१.  काडीण पाेपार पार �ो संर्टीमांीर्टर नि�ज्या का एक वृत्� बैनाओ और उसे कार्ट लो।  
२. इस वृत्� को आठ बैराबैर भाागं मांं निवभाानि�� करो।
३.  प्रत्येक भााग को अलग-अलग र�ग �ो- लाल, पाीला, हरा, नीला, नार�गी, आसमांानी नीला, 

बैंगनी।
4.  �ैयार निडीस्क के बैी� मांं कƁपाास से एक छीे� करो। 
5. इस छीे� मांं एक र्टƐथनिपाक डीालो �ानिक र�ग �पार की ओर आ �ाए। र्टƐथनिपाक की नोक को नी�े की 

ओर रखो।
६.  र्टƐथनिपाक के �पार और नी�े काग� की एक पाट्टीी लपाेर्टो और उसे नि�पाका �ो।
७.  �बै आपा निभा�गरी को घुमांाओगे, �ो सभाी र�ग आपास मांं निमांल �ाए�गे और निडीस्क पार एक सफोे� र�ग 

नि�खाई �ेगा। इससे पा�ा �ल�ा है निक सभाी र�ग सफोे� र�ग मांं निमांनिश्र� हं।
 र�गं के अनि�रिरक् �, एक काले स्के� पाेन से निडीस्क पार अलग-अलग आकृनि�या� बैनाए� और 

निभा�गरी के घूमांने पार उभारने वाली आकृनि�यं का आन�� लो।
१

७

६

२ ३
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i. बाा�स काी पृट‌ शिटर्यों से ज्र्याशि��ीर्य आकाृशि�र्या� बानाना

सा�न औरां सा�ग्रीी- छीोर्टी और बैड़ीी बैा�स की पार्ट‌ निर्टया�, गं� आनि�।

काृशि� - 
१.  बैा�स की  छीोर्टी और बैड़ीी  पार्ट‌ निर्टया� लो।
२.  नि�भाु�, वगण, आय�, पा��भाु�, र्ष�भाु� आनि� �ैसी आकृनि�या� बैनाने के निलए पार्ट‌ निर्टयं को 

आपास मांं नि�पाकाओ। 
३. इन आकृनि�यं का एक साथ उपायोग करके एक सु��र निडी�ाइन बैनाओ।
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९. सु�ली (नाररांर्यल काी रांस् सी) काे उपृर्योगु
हमां सु�ली से बैनी कई �ी�ं का उपायोग कर�े हं। ऐसी कौन-कौन-सी वस्�ुए� नि�� मांं नि�खाई �े रही 

हं ढंƐ�ढ़ेो और उनके उपायोग निलखो।

वस् �ु 
उपृर्योगु

टा�नी लगुाने काे शिलए शिड¢ बाी
सा�न औरां सा�ग्रीी- बैेकार पाड़ीी Āास्विस्र्टक की निडीब्बैी, र�गीन कपाड़ीा, गं�, सुई, र्धाागा आनि�।
काृशि� - 
१. बैर�न मांं समांा सकने लायक सु�ली लो उसे हाथं से कसकर �बैाकर एक गं� बैना 

लो। बैी�-बैी� मांं गं� से नि�पाका �ो।
२. र�गीन कपाड़ीे को गं� के �ारं ओर लपाेर्टो और उसे कसकर बैा�र्धा �ो या निसल �ो।
३. बै�र्धाे या निसले हुए निहस् से को गं� की मां�� से निडीब् बैे के अ��रूनी निहस् से से नि�पाका 

�ो।
4. बैॉक्स को निर्टकली और लेस से स�ाओ।
5. र्टा�नी खंसकर रखने के निलए इसका उपायोग करो।

68
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१०. उWने वाला काीट

       सा�न औरां सा�ग्रीी- २० सेमांी Ȉ ३ सेमांी आकार का काडीणपाेपार की पाट्टीी, लाल और पाीले काग� के 
र्टƏकड़ीे, काला स्के� पाेन, गं�, कž�ी आनि�।

काृशि� -
१. २०सेमांी Ȉ ३ सेमांी मांापा की एक पाट्टीी लो और उसे बैी� से मांोड़ीो। 
२.  नि�� मांं �शााणए अनुसार मांुड़ीे हुए निहस्से को मांोड़ीो और खोलो।
३.  बैनी हुई नि�भाु�ाकृनि� को अ��र की ओर मांोड़ीो। पाट्टीी के �पारी निहस्से को नी�े की ओर मांोड़ीो।
4.  लाल काग� का एक वृत्� कार्टो और उसे बैी� से �ो भाागं मांं बैा�र्ट �ो। इन र्टƏकड़ीं को नि�� मांं 

�शााणए अनुसार नि�पाका �ो।
5.  पाीले काग� के �ो पा�खुड़ीी के आकार के र्टƏकड़ीे कार्टो और उन्हं लाल काग� के र्टƏकड़ीं के नी�े 

नि�पाका �ो।
६.  पाीले र�ग के काडीण पाेपार का एक कीर्ट के शारीर के आकार का र्टƏकड़ीा कार्टो �ो काडीण पाेपार पार निफोर्ट

हो �ाए और उसे लाल और पाीले र्टƏकड़ीं के बैी� नि�पाका �ो या उसे पाीले र�ग से र�ग �ो।
७.  लाल पाेपार के अर्धाणवृत्�ं पार काले र�ग के स्के� पाेन से निबै��Ã बैनाओ।
8.  लाल अर्धाणवृत्�ं के �पार वाले निहस्से मांं काडीण शाीर्ट पार निसर, आ�खं और नाक बैनाओ।

�बै �ुमां काडीण पाेपार को �ोनं हाथं से खं�कर बै�� करोगे, �ो �ुम्हं एक लाल कीड़ीा उड़ी�ा हुआ-सा लगेगा।
१ २ ३ 4
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११. �ाशि�स काी शिड¢बाी वाली टरेन

सा�न औरां सा�ग्रीी- पाा�� खाली मांानि�स की निडीब्बैी, बैर्टन, सफोे� काग�, गं�।
काृशि� - 
१.  मांानि�स की निडीस्विब्बैयं को उनके भाी�री निडीब्बैं से अलग करो। �पार के पाा��ं निहस्सं पार सफोे�

काग� नि�पाका �ो। 
२.  मांानि�स की निडीस्विब्बैयं को नि�� मांं नि�खाए अनुसार व्यवस्विस्थ� करो।
३.  निडीब्बैं के निन�ले निहस्से मांं बैर्टन नि�पाका �ो।
4.  र्टरेन का अगला निहस्सा बैनाने के निलए 4 सेमांी �ौड़ीी काग� की एक पाट्टीी लो, उसे रोल करो

और क्षैनि�� भााग पार नि�पाका �ो। इस रोल पार एक सेमांी और आर्धाा सेमांी �ौड़ीी �ो पार्ट‌ निर्टयं को 
ल�बैव� नि�पाका �ो।

5.  नि�� मांं �शााणए अनुसार एक बैाहरी भााग और एक आ��रिरक भााग को पाीछीे की ओर नि�पाका �ो। 
सभाी भाागं को आपास मांं �ोड़ीकर एक र्टरेन बैना लो।
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�ेरांा शिप्रर्य व् र्यवसार्य








