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भारत का सवंिधान
भाग 4 क

मूल कर््तव््य
अनुच््छछेद 5१ क
मूल कर््तव््य- भारत के प्रत््ययेक नागरिक का यह कर््तव््य होगा कि वह -
(क)	 संविधान का पालन करे और उसके आदर्शशों, संस््थथाओं, राष्टट्रध््वज और राष्टट्रगान का आदर करे;
(ख) स््वततं्रता क े लिए हमार े राष्ट्रीय आदंोलन को प्रेरित करन े वाल े उच्च आदर्शशों को हृदय मेें सजंोए रख े और उनका पालन करे;
(ग) 	 भारत की संप्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करे और उसे अक्षुण््ण रखे;
(घ) 	देश की रक्षा करे और आह्‌वान किए जाने पर राष्टट्र की सेवा करे;
(ङ) 	भारत के सभी लोगोों मेें समरसता और समान भ्रातृत््व की भावना का निर््ममाण करे जो धर््म, भाषा और प्रदेश या वर््ग पर आधारित 

सभी भदेभावोों से परे हो, ऐसी प्रथाओं का त््ययाग करे जो स्त्रियोों के सम््ममान के विरुद्ध हैैं;
(च) 	हमारी सामासिक संस््ककृति की गौरवशाली परंपरा का महत्तत्व समझे और उसका परिरक्षण करे;
(छ) 	प्राकृतिक पर््ययावरण की, जिसके अंतर््गत वन, झील, नदी और वन््य जीव हैैं, रक्षा करे और उसका संवर््धन करे तथा प्राणिमात्र के 

प्रति दयाभाव रखे;
(ज) 	वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार््जन तथा सुधार की भावना का विकास करे;
(झ) 	सार््वजनिक संपत््तति को सुरक्षित रखे और हिंसा से दूर रहे;
(ञ) 	व््यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियोों के सभी क्षेत्ररों मेें उत््कर््ष की ओर बढ़ने का सतत प्रयास करे जिससे राष्टट्र निरंतर बढ़ते हुए 

प्रयत््न और उपलब््धधि की नई ऊँचाइयोों को छू ले;
(ट) 	 यदि माता-पिता या संरक्षक हैैं, छह वर््ष से चौदह वर््ष तक की आयुवाले अपने, यथास््थथिति बालक या प्रतिपाल््य के लिए शिक्षा 

के अवसर प्रदान करेें।



रााष्‍‍ट्ररगाान



(अनुराधा ओक)
संचालक
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अक्षय तृतीया

बालमित्रो! 

चौथी कक्षा मेें तुम सभी का स््ववागत है। ‘कला शिक्षा’ (चौथी कक्षा) की यह पाठ्‌यपुस््तक तुम््हहारे हाथोों मेें 
सौौंपते हुए बहुत आनंद हो रहा है।

तुम््हहारे हाथोों मेें आई ‘कला शिक्षा’ की यह पाठ्‌यपुस््तक सीखते हुए तुम््हेें आनंद देने वाली और तुम््हहारी 
कलाओं को बल देने वाली है। चित्र बनाना, रंग भरना, गीत गाना, अभिनय करना, नृत््य करना या विभिन्न 
गतिविधियोों के माध््यम से भावना व््यक्त करना आदि ये सभी कृतियाँ ही, कला है। अपने विचारोों और भावनाओं 
को सुंदर ढंग से व््यक्त करने मेें कला सहायक होती है।

दृश््यकला, रंगमंच, संगीत, नृत््य एवं हावभाव, कला के ये चारोों प्रकार इस पाठ्‌यपुस््तक मेें समाविष्ट हैैं। 
दृश््यकला मेें तुम रेखांकन, स््ममृतिचित्र, वस््ततुचित्र, नक्काशीकाम, शिल््पकला, अक्षरलेखन और कला संस््ककृति 
जैसी अनेक बातेें सीखोगे। रंगमंच से अभिनय का अनुभव प्राप्त करोगे। संगीत मेें गायन एवं वादन सीखोगे तो नृत््य 
एवं  हावभाव के माध््यम से शाररिक लय और ताल का तुम््हेें अनुभव प्राप्त होगा।

इस पाठ्‌यपुस््तक के विविध उपक्रम तुम््हेें स््वयं सोचने, कल््पना करने और नई बातेें तैयार करने मेें तुम््हहारी मदद 
करेेंगे। कुछ उपक्रम तुम अकेले करोगे तो कुछ उपक्रम अपने मित्ररों के साथ समूह मेें करोगे, इससे सीखना अधिक 
मजेदार और आनंददायी होगा।

इस पाठ‌्यपुस््तक मेें चित्र बनाते या कलाकृति की निर््ममिति करते समय विभिन्न साधन-सामग्रियोों के उपयोग  
करने के अवसर प्रदान किए गए हैैं। यथासंभव पर््ययावरणपूरक सामग्रियोों का ही उपयोग करो। अपने परिसर मेें 
उपलब््ध वस््ततुओं से ही सुंदर कलाकृति तैयार की जा सकती है, इस बात का तुम््हेें अनुभव प्राप्त होगा।

तुम््हहारे आस-पास की स््थथानीय कला, कलाकार और संस््ककृति की पहचान कराने के लिए कई उपक्रम और 
क्षेत्र भ्रमण भी पुस््तक मेें सुझाए गए हैैं। इससे परंपरा से चले आ रहे कला वैभव भी तुम करीब से देख सकोगे। 
प्रत््ययेक विद्‌यार्थी अलग होता है और प्रत््ययेक विद‌्यार्थी मेें कुछ न कुछ विशेष गुण होते हैैं। अत: इस पाठ्‌यपुस््तक 
के उपक्रम करते समय अपने विचार एवं कल््पना को मुक्त रूप से व््यक्त करो। गलती होने का डर मन मेें मत पालो। 
प्रयत््न करते रहो और कला सीखने का आनंद उठाते रहो। यह पाठ्‌यपुस््तक तुम््हहारे अंदर के कलाकार को जागृत 
करेगी और तुम््हहारे सीखने की यात्रा सुखद-सुंदर बनाएगी, इसका हमे पूरा विश््ववास है।

चलो, आनंदित होकर कला सीखेें और अपनी कल््पनाओं मेें रंग भरेें।

प्रस््ततावना



शिक्षकोों के लिए 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति २०२० के मार््गदर््शक तत्तत्ववों के अनुसार कला शिक्षा विषय विद्‌यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास हेतु 

बहुत महत्तत्वपरू््ण माना गया है। विद‌्यार््थथियोों की सर््जनशीलता को बढ़़ावा देना, कल््पनाशीलता की क्षमता बढ़़ाना, अभिव््यक्ति 
हेतु प्रोत््ससाहन देना और सीखने की प्रक्रिया को आनंददायक बनाना, यही कला शिक्षा पाठ्‌यक्रम का ध््ययेय है।

इस पाठ्‌यपुस््तक मेें दृश््य कला, रंगमंच, संगीत, नृत््य और हलचल इन चार कला प्रकारोों का समावेश है। प्रत््ययेक कला 
प्रकार मेें विद्‌यार््थथियोों को निरीक्षण करने, प्रस््ततुतीकरण, नवनिर््ममाण हेतु तथा स््वय की कल््पना व््यक्त करने हेतु बढ़़ावा मिलेगा।

कृतियुक्त उपक्रम, समूह कार््य, चर््चचा, भमूिकाभिनय, कलाध््ययापन पद्धति का उपयोग करके अध््ययन का अनुभव 
देना चाहिए। प्रत््ययेक उपक्रम मेें आनंददायी शिक्षा प्रक्रिया पर बल दिया जाना चाहिए। दृश््यकला, रंगमचं, संगीत, नृत््य और 
गतिविधि के माध््यम से विद्‌यार्थी अपने विचार, भावना और कल््पना सहज व््यक्त कर पाएँगे। इस पाठ‌्यपुस््तक मेें अधिक 
जानकारी दी गई है। अतः उस जानकारी पर प्रश््न या स््ववाध््ययाय न कराते हुए प्रात््यक्षिकोों पर अधिक बल देना अपेक्षित है।

यद‌्यपि इस पुस््तक को चार विभागोों दृश््य कला, रंगमंच, संगीत, नृत््य और हलचल मेें विभक्त किया गया है तथापि 
वार््षषिक नियोजन मेें इन चारोों विभागोों के घटक समान अनुपात मेें लिए जाएँ ताकि विद्‌यार््थथियोों को वर््ष भर चारोों कला प्रकारोों 
का आस््ववाद एवं अनुभव मिलता रहे। क््ययू आर कोड का उचित उपयोग करेें। प्रत््ययेक विभाग के नीचे कुछ सूचनाएँ दी गई हैैं।

शिक्षकोों के लिए सूचना :
दृश््य कला 
• विविध प्रकार की रेखा एवं आकार, उसी प्रकार सुंदर अक्षर लेखन के लिए विविध अक्षर अवयवोों का अभ््ययास करवा

लेें।
• प्राकृतिक घटक और मानव निर््ममित घटक का अंतर समझाकर बताएँ और उनके उदाहरण देें।
• स््मरण चित्र बनाने के सोपान समझाकर बताएँ किंतु चित्र बनाते समय विद्‌यार्थी औरोों की नकल न करेें, इसका ध््ययान रखेें।

इसी प्रकार प्रसंग का वर््णन करके स््मरण चित्र बनाने के लिए प्रेरित करेें।
• स््मरण चित्र और कल््पना चित्र के नमूने दिखाकर दोनोों का अंतर स््पष्ट करवाएँ। उनकी कल््पना को बढ़़ावा मिले ऐसी कहानी

सुनाकर वातावरण निर््ममिति करेें।
• विविध प्रकार के चित्ररों के नमूने, छायाचित्र, शिल््प कला के नमनूोों का सगं्रह करेें और संग्रह का शैक्षणिक साहित््य के रूप मेें 

उपयोग करेें।
• सभी विद्‌यार्थी दृश््य कला के चित्र रुचि से ही बनाएँगे ऐसा नहीीं है। अतः उनमेें इसके प्रति रुचि निर््ममाण करने के लिए प्रात््य-

क्षिक के माध््यम से प्रेरक अध््ययन अनुभव देना आवश््यक हो जाता है। इस दृष्टि से कोई विद्‌यार्थी नये सिरे से कुछ दृश््य कला
प्रस््ततुत करने का प्रयत््न कर रहा हो तो उसे प्रोत््ससाहित करेें और उसका मार््गदर््शन करेें।

• स््थथानीय कला के प्रकार तथा कलाकार का परिचय करवाएँ। संभव हो तो स््थथानीय कलाकारोों की कार््यशाला मेें क्षेत्र भ्रमण
का आयोजन करेें।

रंगमंच
• कक्षा मेें आनंददायी वातावरण की निर््ममिति करके स््ववाभाविक, प्राकृतिक कतृि, गतिविधियाँ एवं मूक अभिनय करवा लेें।

छोटे-छोटे समूह बनाकर प्रसंग प्रस््ततुत करने के लिए कहेें।
• प्राणी, पक्षी, प्रकृति के विविध घटकोों की भूमिका देकर अभिनय करवा लेें।
• स््वयं के संवाद एवं गतिविधि प्रस््ततुत करने के अवसर देें। चित्र दिखाकर प्रश््न पूछेें। जैसे- ‘तुम््हेें इस चित्र मेें क््यया दिखाई देता

है?’



कला शिक्षा विषय समिति
पाठ्‌यपुस््तक मंडळ, पुणे

• प्रत््ययेक विद्‌यार्थी को भूमिका देकर प्रस््ततुतीकरण मेें सहभागी बनाएँ। दैनिक अनुभव वाले सहज प्रसंग चुनेें।
• प्रस््ततुतीकरण मेें गतिविधियाँ करते समय सुरक्षा पर ध््ययान देें। उपलब््ध साधनोों का उपयोग विविध प्रकार से करने की आदत

डालेें।
• एक समूह के प्रस््ततुतीकरण का अन््य समूहोों के विद्‌यार््थथियोों को निरीक्षण करने के अवसर देें। निरीक्षणात््मक अभिप्राय देने के 

लिए प्रेरित करेें। नाट्‌यगृह कक्ष की संकल््पना अमल मेें लाएँ।
संगीत

• कक्षा मेें आनंददायी तथा उत््ससाही वातावरण निर््ममाण करके विद्‌यार््थथियोों का सक्रिय सहभाग लेें।
• गाने सिखाते समय स््वय गीत सुनकर प्रस््ततुतीकरण करेें। गाना सिखाते समय गीत के छोटे-छोटे भाग करके सिखाएँ।
• ताल, लय और सुर की पहचान सरल उदाहरण द्वारा करवा लेें। ताल के लिए ताली का उपयोग करके गाने को अधिक रंजक

बनाएँ। एकल और युगल गानोों के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
• लोक संगीत जैसे वासुदेव गीत, पोवाड़़ा, भारूड़, भजन, चक्की के गीत, इनकी पहचान करा देें और प्रात््यक्षिक के साथ

अभ््ययास करवाएँ।
• उपलब््ध वाद‌्योों का (ढोल, मंजीरा, झाँझ, हार्मोनियम, तबला आदि) उपयोग करके ताल की समझ उनमेें निर््ममाण करवा देें।

छोटे-छोटे समूह मेें विभाजित करके गीत प्रस््ततुत करवा लेें।
• प्रत््ययेक विद‌्यार्थी को गाने अथवा वादन मेें सहभागी होने का अवसर देें और उनके आत््मविश््ववास को बढ़़ावा देें।
• उपलब््ध साधनोों या वीडियो के माध््यम से स््वर तथा अलंकारोों का सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।
• प्रथम पृष्ठ के क््‍ययू आर कोड का उपयोग करके गाने सुनवाएँ और सिखाएँ। समूह एवं वैयक्तिक प्रस््ततुतीकरण के द्वारा

मूल््ययाांकन करेें।
नृत््य एवं गतिविधियाँ 
• कक्षा मेें आनंदित और उत््ससाहित वातावरण की निर््ममिति कर प्रत््ययेक विद्‌यार्थी को नृत््य मेें सहभागी होने के लिए प्रेरित करेें।
• स््ववाभाविक, प्राकृतिक गतिविधियोों से नृत््य की पहचान करा देें।
• दैनिक गतिविधियाँ (जैसे- चलना, कूदना, घूमना) को नृत््य मेें रूपांतरित करने के लिए कहेें।
• ताल, लय एवं गति की जानकारी खेल-खेल मेें करवा लेें ।
• विविध भाव (आनंद, दुख, आश््चर््य) चेहरे के हावभाव व््यक्त करने मेें मार््गदर््शन करेें।
• छोटे-छोटे समूहोों मेें साधारण नृत््य प्रयोग प्रस््ततुत करने हेतु प्रोत््ससाहन देें। प्रत््ययेक विद्‌यार्थी को नृत््य मेें स््वय अपनी शैली मेें

अभिव््यक्त होने का अवसर देें।
• नृत््य करते हुए शारीरिक सुरक्षा, योग््य अंतर रखना तथा योग््य पोशाक परिधान करने संबंधी सूचना देें।
• उपलब््ध साधन-सामग्री (संगीत, जगह) का योग््य उपयोग करके विविध प्रकार के नृत््य अनुभव देने का प्रयत््न करेें ।
• नृत््य के अंत मेें उन््होोंने क््यया अनुभव पाया, क््यया सीखा, इसपर सकं्षेप मेें चर््चचा कराएँ। सर््जनशीलता और आत््मविश््ववास को

प्रोत््ससाहन देने वाला सकारात््मक अभिप्राय देें।
सभी प्रकार के विद्‌यार््थथियोों का सर््वसमावेशी विचार करके पाठ‌्यपुस््तक तैयार की गई है। प्रत््ययेक विद्‌यार्थी को अपनी

क्षमता के अनुसार सहभागिता का अवसर मिले, उनकी कलाओं और गुणोों को प्रोत््ससाहन मिले, इसके लिए पाठ्‌यपुस््तक मेें 
उपक्रमोों की रचना संवेदनशील दृष्टि से रखेें। 

प्रत््ययेक कला समूह के लिए दिए गए पाठ‌्यक्रम उद्देश््य और क्षमता, उसी प्रकार अध््ययन निष््पत््तति का आधार लेकर 
अधिक प्रभावशाली अध््ययापन करेेंगे यही अपके्षा है। इससे कला विषयोों की ओर समग्र दृष्टि से देखने वाला कौशलपूर््ण 
विद्‌यार्थी तैयार हो और वह आनंददायी जीवन जी सके, यही उद्देश््य है। आओ, इसके लिए हम सब मिलकर प्रयत््न करेें।



4 थी कक्षा
विषय : दृश््य कला

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 1 : �कला के माध््यम से मानवी भावनाओं का अन््ववेषण, चित्र और अभिव््यक्ति करने का आत््मविश््ववास 
विकसित करना।

क्षमता : C - 1.1 :  दैनिक जीवन के भाव, भावना और कल््पना चित्रित करनेवाली प्रतिमा उत््ससाह से तैयार करता है।
क्रमांक अध््ययन निष््पत््तति

04AE01 परिसर के छोटे घटकोों पर आधारित स््मरण से चित्रण करता है।
04AE02 विविध काल््पनिक कथाओं के प्रसंग स््वयं की कल््पकता से चित्र मेें प्रस््ततुत करता है।
04AE03 प्राकृतिक घटकोों के विविध आकारोों की नक्काशी मेें कल््पकता का उपयोग करता है।
04AE04 परिसर के छोटे घटकोों के स््मरण चित्र बनाता है / निकालता है।

क्षमता : C - 1.2 :  दृश््य कला मेें परस््पर समन््वय साधकर काम करते हुए विविध कल््पनाओं और प्रतिसादोों की चर््चचा करता है।
04AE05 अंक/अक्षरोों के अवयव का अभ््ययास करता है और उनपर उंँगली फिराता है।
04AE06 अंक / अक्षरोों के अनुपात को समझकर लेखन करता है।
04AE07 आविष््ककार के विविध माध््यमोों का उपयोग करके अंक / अक्षरोों की रचना करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 2 : कला के अभ््ययास के लिए अपनी कल््पनाशक्ति और सर््जनशीलता का मुक्त उपयोग करना।
क्षमता : C - 2.1 :  �दैनिक निरीक्षण, वैयक्तिक अनुभव, और भावनाओं को चित्रित करते हुए दृश््य घटकोों के विविध संयोजनोों 

का (रेखा, आकार, रंग, अवकाश, पोत) सर््जनशीलता से उपयोग करता है।
04AE08 विविध प्रकारोों के अनुसार रेखाओं का रेखांकन करता है।
04AE09 उपकरणोों के बिना विविध आकारोों का सरल पद्धति से रेखाटन करता है।
04AE10 दैनिक उपयोग के परिचित घटक वस््ततुओं का सरल पद्धति से चित्रण करता है।

क्षमता : C - 2.2 :  कक्षा मेें समाहित की गई कलाकृति के दृश््य घटक, संकल््पना और विरोधाभास स््पष्ट करता है।
04AE11 भौमितिक आकारोों का, परिसर की अन््य वस््ततुओं के आकारोों से संबंध जोड़कर साम््यभेद स््पष्ट करता है।
04AE12 निरीक्षण से अनुभूत घटक वस््ततुओं का वर्गीकरण करके चित्रण करता है।
04AE13 चित्र मेें मुक्त रूप से स््वयं की कल््पना प्रस््ततुत करके वर््णन करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 3 : कला की मूलभूत प्रक्रिया, साहित््य और तकनीक का आविष््ककार करना।
क्षमता : C - 3.1 :  दृश््य कला मेें काम करते हुए उपयोग मेें लाई जाने वाली सामग्री, साधन और तकनीक का चयन करता है।

क्रमांक अध््ययन निष््पत््तति
04AE14 मुद्रा लेने हेतु विविध रंग माध््यमोों का उपयोग करता है।
04AE15 विविध प्रकार की पोत(Texture) निर््ममाण करता है।

क्षमता : C - 3.2 :  �वैयक्तिक और सामूहिक दृश््य कलाकृति तैयार करते हुए नियोजन, कार््ययान््वयन तथा प्रस््ततुतीकरण के सोपानोों 
का पालन करता है।

04AE16 उपलब््ध साधन / सामग्री का रचनात््मकता से उपयोग करके सजावट करता है।
04AE17 परिसर मेें उपलब््ध पर््ययावरणपूरक सामग्री से त्रिविमीय रचना करता है।
04AE18 मिट्टी का उपयोग करके त्रिमित आकारोों के प्रतीकात््मक चिह्‌न साकार करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 4 : आस-पास के प्राकृतिक सौौंदर््य की खोज करना एवं विविध स््थथानीय कलाप्रकार और सांस््ककृतिक 
रीति-रिवाजोों की रुचि निर््ममाण करना।

क्षमता : C - 4.1 :  प्रकृति के दृश््य घटक पहचानता है और उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करता है।
04AE19 प्रकृति के विविध घटकोों की कलात््मक विशेषताओं का वर््णन करता है।

क्षमता : C - 4.2 :  स््थथानीय कला प्रकार और संस््ककृति के संबंध मेें उत््ससुकता दर््शशाता है।

04AE20 स््थथानीय कला प्रकार मेें से मनपसंद कला प्रकार के घटकोों के चित्र, फोटो, कतरनेें जमा करके प्रकल््प तैयार 
करता है।

04AE21 विविध कला प्रकारोों मेें से स््थथानीय कला संस््ककृति के साथ संबंध जोड़कर जानकारी विशद करता है।



विषय : रंगमंच
पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 1 : �कला के माध््यम से मानवी भावनाओं का आत््मपरीक्षण, प्रस््ततुतीकरण और अभिव््यक्ति करने 

का आत््मविश््ववास अनुभव से विकसित करना।
क्षमता : C - 1.1: नाट्‌यकला के प्रसंग और अनुभव उसी प्रकार से विविध घटकोों और पात्ररों का उत््ससाह से प्रस््ततुतीकरण करता है।

04AE22 परिसर के दैनिक प्रसंग का निरीक्षण करके प्रस््ततुतीकरण करता है।
क्षमता : C - 1.2 :  नाट्‍यकला मेें परस््पर समन््वय साधकर काम करते हुए स््वयं के विचारोों और प्रतिसाद की चर््चचा करता है।

04AE23 परिसर के परिचित व््यवसायी व््यक्तियोों की आवाजोों की ज््योों की त््योों नकल करता है।
04AE24 सहपाठियोों के प्रस््ततुतीकरण का निरीक्षण करके प्रतिक्रिया देने के लिए कहेें।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 2 : कला के अभ््ययास के लिए अपनी कल््पनाशक्ति और सर््जनशीलता का मुक्त उपयोग करना।
क्षमता : C - 2.1 : �दैनिक निरीक्षण, वैयक्तिक अनुभव और भावनाओं का चित्रण करते हुए सर््जनशीलता के साथ दृश््य घटकोों 

के विविध संयोजनोों का उपयोग करता है।
04AE25 नाट‌्य प्रस््ततुतीकरण हेतु आवश््यक सामग्री जुटाकर एकत्रित करता है।
04AE26 नाट‌्य प्रस््ततुतीकरण की पूर््व तैयारी के लिए सामग्री जमा करके योग््य स््थथान पर रखता है।
04AE27 परिसर मेें उपलब््ध ध््वनि निर््ममाण करने वाली वस््ततुओं को जमा करके नाटक का पार््श््वसंगीत निर््ममाण करता है।

क्षमता : C - 2.1 : �विविध पात्र, भूमिका, प्रसंग, अवधि और रंगभूमि का सामान इकट्ठा करके प्रतिदिन की गतिविधियोों पर 
आधारित नाटक तैयार करके कक्षा मेें प्रस््ततुत करता है।

04AE28 प्रस््ततुतीकरण के बाद चर््चचा के अंतर््गत आई सूचनाओं का विचार करके पुनः प्रस््ततुतीकरण करता है।
04AE29 अन््य लोगोों के प्रस््ततुतीकरण पर व््यक्तिगत एवं समूह मेें प्रतिक्रिया देता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 3 : कला की मूलभूत प्रक्रिया, सामग्री एवं तकनीकोों का आविष््ककार करना।
क्षमता : C - 3.1 : नाट्‌य कला मेें काम करते हुए उपयोग मेें लाई जानेवाली सामग्री, साधन एवं तकनीकोों का चयन करता है।

04AE30 विविध प्रस््ततुतीकरणोों मेें आवश््यक सामग्री की जानकारी लेकर पर््ययायी सामग्री की निर््ममिति करता है।

04AE31 प्रस््ततुतीकरण के लिए पात्र के अनुसार वेशभूषा के लिए आवश््यक सामग्री का चयन करता है और प्रस््ततुतीकरण 
करता है।

04AE32 नाटक की भूमिका के अनुसार पात्ररों के लिए कागज के मुखौटे तयैार करता है।
क्षमता : C - 3.2 : �वैयक्तिक और सामूहिक नाटक प्रस््ततुत करते समय नियोजन, कार््ययान््वयन और प्रस््ततुतीकरण के सोपानोों का 

पालन करता है।
04AE33 वैयक्तिक अथवा सामूहिक प्रस््ततुतीकरण का सहपाठियोों के साथ अभ््ययास करता है।
04AE34 तकनीकी साधनोों की सहायता से प्रस््ततुतीकरण का अभ््ययास करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 4 : �आस-पास का प्राकृतिक सौौंदर््य खोजकर तथा विविध स््थथानीय कला प्रकार एवं सांस््ककृतिक 
रीति-रिवाजोों की रुचि निर््ममाण करना।

क्षमता : C - 4.1 : प्रकृति के नाट‌्य और हलचलोों के घटक पहचानता है तथा उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करता है।
04AE35 प्रकृति के विविध पहर दिखाने के लिए प्रस््ततुतीकरण मेें प्राकृतिक प्रकाश का उपयोग करता है।
04AE36 पाठ‌्यपुस््तक के पाठोों या कविताओं के प्रस््ततुतीकरण मेें प्राकृतिक सामाग्रियोों का उपयोग करता है।
04AE37 मानवी शरीर कृति से प्रस््ततुतीकरण मेें प्राकृतिक साधनोों के घटकोों का आकार तयैार करता है।

क्षमता : C - 4.2 : स््थथानीय कलाकार और संस््ककृति के विषय मेें उत््ससुकता दर््शशाता है।
04AE38 परिसर मेें मनाए जाने वाले त््ययोहार- समारोह का निरीक्षण करके आनंद लेता है।
04AE39 स््थथानीय लोक कलाकारोों और उनकी कला के संबंध मेें जानकारी जानकर कला को योग््य प्रतिसाद देता है।



विषय : संगीत
पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 1 : कला के माध््यम स ेमानवी भावनाओं का अन््ववेषण, प्रस््ततुतीकरण और अभिव््यक्ति करन ेका 
आत््मविश््ववास अनुभव स ेविकसित करना।

क्षमता : C - 1.1 : परिचित संगीत कला का अभ््ययास, प्रस््ततुतीकरण उत््ससाह स ेकरता ह।ै

04AE40 संगीत ध््ययान से सुनकर प्रस््ततुतीकरण करता है।

04AE41 गीतोों का अभ््ययास करते समय हाथोों की गतिविधि, तालियांँ उसी प्रकार चुटकियोों का उपयोग करता है।

क्षमता : C - 1.2 : सगंीत कला मेें सामहूिक काम करत ेहुए स््वयं के विचारोों और प्रतिसादोों की चर््चचा करता ह।ै

04AE42 देशभक्तिपरक गीतोों मेें राष्ट्रीय एकात््मकता का महत्तत्व पहचानता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 2 : कला के अभ््ययास के लिए अपनी कल््पनाशक्ति और सर््जनशीलता का मुक्त उपयोग करना।

क्षमता : C - 2.1 : �विविध प्रकार के गायन, वादन (एकल, युगल और समूह) संगीत संयोजन के गाने और ताल का अभ््ययास 
और प्रस््ततुतीकरण का संयोजन करता है।

04AE43 गायन वादन की लय और ताल समझकर एकल गीत प्रस््ततुत करता है।

04AE44 गायन एवं वादन के युगल तथा समूह संगीत प्रकार का अभ््ययास करके प्रस््ततुतीकरण करता है।

क्षमता : C - 2.2 : �गीत और अभिव््यक्ति के द्वारा कक्षा मेें प्रस््ततुत की गई विविध संगीत शैली मेें संगीत कला के घटकोों की 
तुलना एवं विरोधाभास (लय, ताल, सुर, भाव) दिखाता है।

04AE45 भिन्न गीत प्रकार सुनकर उनके अंतर पहचानता है।

04AE46 शास्त्रीय संगीत के स््वर एवं अलंकार की संक्षेप मेें जानकारी बताता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 3 : कला की मूलभूत प्रक्रिया सामग्री और तकनीक का आविष््ककार करना।

क्षमता : C - 3.1 : संगीत संगीत कला का प्रस््ततुतीकरण करते समय ध््वनि, वाद्‌य संयोजन के साथ उनका चयन करता है।

04AE47 परिसर की संगीतोपयोगी ध््वनि सुनकर उसका अनुकरण करता है।

04AE48 उपलब््ध सामग्री का उपयोग करके वादन का प्रस््ततुतीकरण करता है।

क्षमता : C - 3.2 : प्रस््ततुतीकरण और अभ््ययास मेें सहभागी होने के लिए संगीत का चयन करते समय विविध कल््पना सुझाता
                          है।

04AE49 अभंग एवं पोवाड़़ा प्रस््ततुतीकरण मेें उपयुक्त वाद्‌योों का चयन करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 4 : �प्रादेशिक कला एवं सांस््ककृतिक परंपरा की सौौंदर््य संबधंी सवंेदनशीलता के विस््ततार से स््वयं को 
परिचित कराना।

क्षमता : C - 4.1 : प्रकतृि के संगीत घटक पहचानता है एवं उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करता है।

04AE50 प्रकृति की विविध ध््वनियोों का निरीक्षण करके अनुकरण करता है।

04AE51 स््थथानीय त््ययोहार उत््सव से संबंधित संगीत की जानकारी बताता है।

क्षमता : C - 4.2 : स््थथानीय कला प्रकार और संस््ककृति के विषय मेें उत््ससुकता दर््शशाता है।

04AE52 स््थथानीय पारंपरिक कला प्रकारोों की जानकारी बताता है।

04AE53 स््थथानीय पारंपरिक संगीत से लोकजीवन और संस््ककृति की पहचान स््पष्ट करता है।



विषय : नृत््य एवं गतिविधियाँ
पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 1 : �कला के माध््यम से मानवीय भावनाओं का अन््ववेषण, प्रस््ततुत करने एवं अभिव््यक्ति करने का 

आत््मविश््ववास अनुभव के माध््यम से विकसित करना।

क्षमता : C - 1.1 : परिचित नृत््य गतिविधियोों का अभ््ययास एवं प्रदर््शन उत््ससाहपूर््वक प्रस््ततुत करता है।

04AE54 परिचित नृत््य की शारीरिक गतिविधियोों का क्रमबद्ध एवं लयबद्ध प्रस््ततुतीकरण करता है।

क्षमता : C - 1.2 : नृत््य एवं गतिविधियोों के सामूहिक प्रस््ततुतीकरण के समय कल््पनाओं एवं प्रतिक्रियाओं पर चर््चचा करता है।

04AE55 नृत््य एवं गतिविधियोों के सामूहिक प्रस््ततुतीकरण मेें सहभाग लेना।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 2 : कला के अभ््ययास के लिए अपनी कल््पनाशक्ति और सर््जनशीलता का मकु्त रूप से उपयोग 
करना।

क्षमता : C - 2.1 : �दैनिक गतिविधियोों एवं व््यक्तिगत अनुभवोों के आधार पर नृत््य एवं गतिविधियोों का क्रम तैयार कर 
प्रस््ततुत करता है।

04AE56
दैनिक जीवन मेें की जाने वाली शारीरिक गतिविधियोों को नृत््य के माध््यम से, लयबद्ध ढंग से मचं पर प्रस््ततुत 
करता है।

क्षमता : C - 2.2 : �कक्षा मेें परिचित कराई गई विभिन्न नृत््य एवं गतिविधि शैलियोों की अभिव््यक्ति, ताल, मुद्रा तथा विषय मेें 
समानताओं एवं भिन्नताओं के आधार पर तुलना करता है।

04AE57 नृत््ययात््मक गतिविधियोों के माध््यम से दो तालोों को समझकर उनकी तुलना करता है।

पाठ्‌यक्रम उद्देश््य : CG - 3 : कला की मूलभूत प्रक्रियाओं, सामग्री एवं तकनीकोों का प्रदर््शन करना।

क्षमता : C - 3.1 : नृत््य मेें प्रयुक्त वाद्‌य, वेशभूषा, नृत््य-रचना तथा अन््य व््यवस््थथाओं का चयन करता है।

04AE58 नृत््य की प्रस््ततुति के लिए गीत एवं वाद्‌योों का चयन करता है।

04AE59 नृत््य मेें उपयोग हेतु विषयानुसार विभिन्न शारीरिक गतिविधियोों का चयन करता है।

क्षमता : C - 3.2 : �नृत््य एवं गतिविधियोों का क्रम चुनते समय प्रस््ततुतीकरण एवं अभ््ययास मेें भाग लेते हुए अपने विचारोों का 
योगदान देता है।

04AE60 अपनी कल््पना के अनुसार कथानक पर आधारित नृत््य एवं गतिविधियोों के माध््यम से प्रस््ततुतीकरण करता है।

पाठ‌्यक्रम उद्देश््य : CG - 4 : �प्रादेशिक कला एवं सांस््ककृतिक परंपराओं मेें निहित सौौंदर््यबोध के विस््ततार से स््वयं को 
परिचित कराना।

क्षमता : C - 4.1 : प्रकतृि मेें विद्‌यमान संगीत के तत्तत्ववों को पहचानकर उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करता है।

04AE61 नृत््य की गतिविधियोों एवं प्रकतृि की गतिविधियोों की तुलना कर उनका कलात््मक वर््णन करता है।

क्षमता : C - 4.2 : स््थथानीय कला-प्रकारोों एवं संस््ककृति के प्रति उत््ससुकता प्रदर््शशित करता है।

04AE62 संस््ककृति के महत्तत्व को बताने वाले स््थथानीय कला प्रकारोों का उत््ससाहपूर््वक प्रस््ततुत करता है।
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CG -2
C- 2.1
LO-04AE08

रेखांकन से तात््पर््य है-रेखाओं की विविध रचनाओं से किया गया रेखाटन। चित्रकला मेें रेखांकन 
को अत््यधिक महत्तत्व प्राप्त है। रेखाओं का उपयोग करके हम विविध आकार, चित्र और वस््ततु तैयार 
कर सकते हैैं। रेखांकन के कारण चित्र रेखाटन का आत््मविश््ववास बढ़ता है।

नक्काशी का काम करते समय रेखाओं का उपयोग बहुत महत्तत्वपूर््ण होता है। भिन्न-भिन्न रेखाओं 
के उपयोग से सुंदर नक्काशी तैयार की जा सकती है। फूल, पत््तते, भौमितिक एवं आलंकारिक आकारोों 
मेें आकर््षक नक्काशी काम तैयार होता है। रेखांकन का अभ््ययास करने पर अधिक सुंदर और आकर््षक 
नक्काशी तयैार की जा सकती ह।ै रेखांकन करने आना नक्काशी करने का मूलभतू साधन ह।ै 

नक्काशी काम मेें भिन्न-भिन्न रेखा, आकार, रंग, पोत (सतह) और ठप््पोों का उपयोग करके 
आकर््षक और सुंदर चित्र तैयार किया जा सकता है।

प्रकृति के विविध घटकोों का उपयोग करके भी सुंदर कलाकृति तैयार की जा सकती है। इसके 
फलस््वरूप हमारी कल््पनाशीलता और सौौंदर््य दृष्टि मेें वृद्‌धि होती है।

रेखाओं के प्रकार एवं उनके नमूनोों की उचित जोड़ियाँ मिलाओ।

अ	गुट			  ब गुट
रेखाओं के प्रकार          	रेखाओं के नमूने  

१. सर््पपाकार रेखा-        अ)     \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

२. खड़़ी रेखा -		  ब) 	 --------------------

३. आड़़ी रेखा-		  क)	

4. तिरछी रेखा- ड)	 |||||||||||||||||||||||||||||||||	

5. खंडित रेखा- इ)	

• विद्‌यार््थथियोों को आसान रेखाओं से शुरुआत करके धीरे-धीरे आकतृि और नमूने तयैार करने 
मेें मार््गदर््शन करेें।

•	प ेन््ससिल/पेन के अतिरिक्त अन््य किन््हीीं भी साधनोों का उपयोग करके रेखा के प्रकारोों का
अभ््ययास करवा लेें।

१. नक्काशी का आनंद...
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  चित्र के विविध घटक/वस््ततु देखकर उनमेें रेखाओं के प्रकार खोजो और लिखो।

१) चकली 					     २) पानी की लहरेें 	

•	 नक्काशी काम करते समय उनकी स््व-कल््पनाओं को जागृत कराएंँ। संदर््भ के लिए 
संग्रहीत नमूना, चित्र, चित्रफीति दिखाएँ।

३) ऊचँी इमारत   					     4) चीींटियोों की कतार

  आओ रेखाओं का उपयोग करके चित्रकृति पूर््ण करेें।
साथ मेें दिए गए ‘अ’ चित्र का निरीक्षण करो। विविध रेखाओं का उपयोग करके ‘ब’ चित्रकतृि 
पूर््ण करो।

CG -2
C- 2.1
LO-04AE08

अ ब
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  साथ के बड़़े चौकोर के छोटे चौकोनोों मेें विविध रेखा प्रकारोों का उपयोग करके चित्र पूर््ण करो। 

•	 रेखाओं का अभ््ययास करके नक्काशी काम करने हेतु प्रवृत््त करेें। CG -1/2
C- 1.2/2.1
LO-04AE07 
/08

  आकृतिबंध पूर््ण करो।

अंक और अक्षर से रेखा के बायीीं ओर रचना दी गई है। उसी तरह दायीीं ओर प्रतिबिंबित रचना 
बनाओ।

  

  निम््नलिखित आकृतिबंध पूर््ण करके उसमेें अपनी पसंद का रंग भरो। 
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ध््ययान मेें रखो : 
एक याा दोो आकाार पुुनःः पुुनःः बनााकर उनमेंं रंंग भरनेे पर सुंं�दर नक्कााशीी तैैयाार होोतीी हैै।

आओ, प्राकृतिक आकारोों का आकृतिबंध तैयार करेें।	
पत््तते, फूल अथवा भिन्न-भिन्न प्राकृतिक आकारोों का उपयोग करके आकृतिबंध पूर््ण करो। 
अपनी पसंद के अनुसार गहरे या उजले रंग मेें रँगो।

आओ आकृतिबंध से नक्काशी तैयार करेें।

१. 	 साथ मेें कुछ आकृतिबंध दिखाए गए हैैं। उनमेें से योग््य आकृतिबंध का उपयोग करके 
निम््ननाांकित चित्र पूर््ण करो।

•	 कृति करते समय विद्‌यार््थथियोों का मार््गदर््शन करेें। CG -1
C- 1.1
LO-04AE03

२. चित्रकला की काॅपी मेें साड़़ी की किनारी के लिए नक्काशी तैयार करके उसमेें आकर््षक 
रंग भरो।

4
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पृष्ठभाग (सरफेस) और नक्काशी काम 
•	 वस््ततुओं को प्रत््यक्ष स््पर््श करके वे कैसी हैैं, इसका वर््णन करो।
	 उदाहरणार््थ- काँच, कपास, कपड़़ा, पत््थर और पत््तता। इन््हेें तथा इन जैसी वस््ततुओं को स््पर््श 

करके उनका वर््णन करो। बालमित्रो, तुमने स््पर््श की अनुभूति ली और उससे तुमने क््यया सीखा, 
तो इस महसूस होने वाले स््पर््श को चित्ररों की भाषा मेें सतह या ‘पोत’ कहते हैैं।

•	 उस पृष्ठभाग की सतह को स््पर््श करने पर हमेें खुरदुरा, चिकना, काँटेदार, नरम आभास होता 
है, इसे ‘स््पर््शजन््य पोत’ कहते हैैं।

•	 स््पर््श के अलावा कवेल आखँोों से भी पृष्ठभाग का खुरदुरापन, चिकनापन, कँटीलापन, महसूस 
होता है, उसे ‘दृश््यजन््य पोत’ कहा जाता है। कभी-कभी हम नक्काशी काम मेें पोत के रूप मेें 
अंकित किए गए छापोों या ठप््पोों का भी उपयोग कर सकते हैैं। तो चलो फिर हम छापोों का 
आनंद अनुभव करेें।

छापे पहचानो 
नीचे दिए गए चित्ररों मेें छापे किस चीज के हैैं, निरीक्षण करके पहचानो और चित्र के नीचे लिखो। 

CG -3
C- 3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

•	� इस तरह विविध छापा काम से नक्काशी की जा सकती है। विविध वस््ततुओं के छापे कागज 
पर लिए जा सकते हैैं। उदाहरणार््थ- जूट, आलू, हाथ की उँगलियाें आदि के छापे।

•	 और किन वस््ततुओं के छापे कागज पर लिए जा सकते हैैं, उनकी सूची बनाओ।

ध््ययान मेें रखो : 
छापाकाम के लिए जलरंगोों का उपयोग करना पड़़ेगा। उसे छापते समय रंग बहुत 

तरल न हो, इसकी सावधानी रखो।

•	 विविध पोतोों का उपयोग करके नक्काशी का काम करवा लेें।

5
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CG -3
C-3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

छापा से नक्काशी
 अपनी काॅपी मेें अपनी पसंद का कोई एक बड़़ा आकार बनाओ। उसमेें उपलब््ध सामग्री का 

उपयोग करके विविध प्रकार के छापे लेकर सुंदर छापा तैयार करो।

•	 सतह निर््ममाण हेतु समूह मेें चर््चचा करवाएँ और विद‌्यार््थथियोों की कल््पनाशीलता को 
बढ़़ावा देें। 

पृष्ठभाग और कोलाज 
आओ, विविध प्रकार के पोत लेकर उनसे कोलाज चित्र तैयार करेें।

घर की अनेक वस््ततुओं का उपयोग हम पोत प्राप्त करने के लिए कर सकते हैैं। उदाहरणार््थ- घर 
की खिड़कियोों के काँच, सिक्के, पेड़ की छाल आदि।

विविध वस््ततुओं पर कागज रखकर उसपर रंगीन पेन््ससिल घिसकर उनकी सतह तैयार करो। उनके 
विविध आकार काटकर कागज पर चिपकाओ और अपनी कल््पनाशीलता से इनका उपयोग नक्काशी 
चित्र मेें करो। अब नीचे दिए नमूना चित्र दखेो। कवेल पृष्ठभाग (सरफेस) निर््ममाण से चित्र का आनंद 
खूब बढ़ जाएगा। 
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आओ, कृति करके देखेें!
बड़़े तने के पेड़ का चित्र बनाओ। पेड़ के पत््तते, फली के छिलके, रंगोली, मिट्टी, बालू, 

लकड़़ियांँ, इनमेें से किसी भी वस््ततु का उपयोग किया तो पेड़ के तने का स््पर््श महसूस होगा। यह कतृि 
अपनी चित्रकला की काॅपी मेें करो।
आओ, प्राकृतिक घटकोों का उपयोग करके नक्काशी तैयार करेें।

प्राकतृिक घटकोों का उपयोग करके उन््ममुक्त नक्काशी तैयार करो। उदाहरणार््थ- शंख, सीप, 
पत््तते-फूल, पत््थर आदि।

CG -3
C- 3.2
LO-04AE16
LO-04AE17

आओ, शुभकामना पत्र बनाएँ।
बाजार से शुभकामना पत्र खरीदने के बजाय स््वयं बनाया हुआ कार््ड अपने मित्ररों/सहेलियोों को 

दिया तो उन््हेें अधिक आनंद होता है।

•	प्र कृति से मिलने वाले घटकोों से सुशोभित करने हेतु प्रवृत््त करेें।
•	त्रुटिय ाँ निकालने के बजाय नये प्रयोग करने हेतु प्रोत््ससाहित करेें।

अपने परिसर के प्राकतृिक घटकोों का उपयोग करके तुम भी एक नक्काशी तैयार करो और अपने 
शिक्षक को दिखाओ।
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CG -1/3
C- 1.1/3.2
LO-04AE03
LO-04AE16

आओ हम प्राकृतिक वस््ततुओं का उपयोग करके अपने मित्ररों/सहेलियोों को शुभकामना देने हेतु 
नक्काशी (भेेंट कार््ड) तैयार करेें।

इसके लिए पेड़ के पत््तते, बारीक लकड़़ियांँ, उँगलियोों के छापे, कागज के टुकड़़े आदि घटक 
नमूना चित्र मेें दिखाए अनुसार कागज पर चिपकाकर सुंदर शुभकामना पत्र तयैार करो। 

•	 विद्‌यार््थथियोों को उपलब््ध साधन-सामग्री का उपयोग करने की आदत लगाएँ।
•	 विशिष्ट सामग्री ही चाहिए ऐसा आग्रह ना करेें।

ध््ययान मेें रखो  : कृति करते समय पेड़ के भिन्न-भिन्न रंगोों के गिरे हुए पत््तोों का उपयोग करो। 

8
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चलो, रंगोों से खेलो!
आज हम रगंोों का एक जादू देखने वाले हैैं। यह कृति करके तुम बहुत ही सुंदर और आकर््षक 

नक्काशी तैयार कर सकते हो। 
• �सबसेे पहलेे एक कोोराा काागज लोो और उसेे बीीचोंंबीीच मोोड़कर तह करोो। अब काागज कीी तह 

खोोलकर एक तरफ अपनीी पसंंद केे रंंग कीी छोोटीी-बड़ीी बूँँ�दंें डाालोो।  इसकेे बााद काागज कोो पुुनःः 
मोोड़ लोो और हल्केे हााथ सेे उसेे दबााओ। बहुत धीीरेे-सेे काागज कोो खोोलकर देेखोो। अहाा! 
कि�तनाा मजेेदाार! दोोनोंं ओर बि�ल्‍‍कुुल एक जैैसीी और सुंं�दर नक्कााशीी दि�खााई देेगीी।

•	 इसी प्रकार से तुम भिन्न-भिन्न रंगोों के उपयोग द्‌वारा नये-नये प्रयोग करके देखो। इससे तुम््हेें 
रंगोों का एक अलग ही पृष्ठभाग (सरफेस) मिलेगा इस सुंदर नक्काशी के उपयोग से तुम अपने 
मित्ररों/सहेलियोों के लिए बढ़़िया भेेंट कार््ड तैयार कर सकते हो।

•	 कागज पर विविध रंगोों की बिंदु गिराकर ऐसी ही कलाकृति बनवा लेें। CG -3
C-3.1
LO-04AE14
LO-04AE15

१) 	 कागज की थैली तैयार करके उसपर सीखी हुई तकनीक, छापोों का उपयोग करके सजावट 
करो।

२) 	व िविध प्राकृतिक घटकोों का, उसी प्रकार मानव निर््ममित घटकोों का उपयोग करके सुंदर 
बुकमार््क/भेेंट कार््ड तैयार करो।

३) 	 फूल-पत््तोों के उपयोग से सजावट के लिए रंगोली तैयार करो।

मेरी कृति
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२ . अक्षरोों की दुनिया मेें...

CG -1
C- 1.2
LO-04AE05

•	 विविध प्रकार के अक्षर लेखन का अभ््ययास करवा लेें।
•	 विद्‌यार््थथियोों को प्रत््यक्ष अक्षर अवयव एवं अक्षर लेखन के नमूने दिखाएँ।

दी गई विविध रेखाएँ द्‌विरेखीय कापॅी मेें 
खीींचने का अभ््ययास करो।

चार रेखीय कॉपी मेें अंग्रेजी वर््णमाला और 
अंक लिखने का अभ््ययास करो।

इससे पूर््व की कक्षा मेें हम अक्षरोों के 
अवयव, घुमाव आदि का अभ््ययास कर चुके हैैं। 
आओ इस वर््ष सयंुक्ताक्षरयुक्त शब््दोों का 
अभ््ययास करेें। साथ मेें दिए गए अक्षर देखो और 
उनका अभ््ययास तुम््हहारी कापॅी मेें करो।

बाल मित्रो, चित्र के अनुसार ही हमारे अक्षर भी सुंदर होना बहुत महत्तत्वपर््ण है। अक्षर लेखन से 
तात््पर््य है स््वच््छ, स््पष्ट, सुवाच््य लिखने की कला किंतु उसके लिए अभ््ययास बहुत महत्तत्वपूर््ण है।

मुक्त हस््त रेखा बनाने से तुम््हहारे हाथ का नियंत्रण बढ़ता है और अक्षर लिखने मेें सहायता मिलती 
है।

‘आओ, रेखा एवं अक्षरोों का अभ््ययास करेें।’ 
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आओ, सुविचार पट्‌टियाँ तैयार करेें।

कई बाार हम कक्षाा मेंं बड़ेे चाार्टटस याा सुुवि�चाार पट्‌‌�टि�याँँ� लगीी हुई देेखतेे हैंं। उनपर लि�खेे अक्षर बड़ेे 
और सुुवााच्य होोनेे आवश्यक हैंं। इसेे आकर्षषक पद्धति� सेे कैैसेे तैैयाार करेंं। इसकीी अगलीी कृृति� 
समझकर आओ, इसका अभ््ययास करेें।

आओ, विविध माध््यमोों से अक्षर लेखन करेें।
विविध माध््यमोों का उपयोग करके अक्षरोों का अभ््ययास करेें।
१. हवा मेें उँगलियोों से अक्षराकृति निकालकर मित्ररों/सहेलियोों से पहचानने के लिए कहो।
२. बालू या मिट्टी पर अक्षर बनाओ।
३. पेन, पेन््ससिल की सहायता से लेखन का अभ््ययास करो।
4. स््ककेच पेन, रंगीन खड़़ियाें की सहायता से अक्षर लेखन करके देखो।

१. 	एक तैलीय खड़़िया लेकर उसके सिरे को तिरछा काट दो। 
२.	 खड़़िया हाथ मेें पकड़कर चित्र मेें दिखाए अनुसार लिखने का अभ््ययास 

करो।
३.	 अभ््ययास हो जाने पर कक्षा के लिए सुविचार पट्टी अथवा चार््ट हेतु 

लेखन करो। 

•	व िविध माध््यमोों का उपयोग करके अक्षर लेखन का अभ््ययास करवा लेें। CG -1
C- 1.2
LO-04AE05
LO-04AE06

पेन््ससिल  लेखन

पेन लेखन

स््ककेच पेन लेखन

रंगीन खड़़िया लेखन
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म
अक्षर बनाओ और सजाओ!

तुम््हहारे नाम का आरंभिक अक्षर बनाकर उसे मनपसंद माध््यम से 
सजाओ। इसके लिए धागा, फूल-पत््तते, बीज, रंगोली, मणि, सुतली, 
या अपनी पसंद की सामग्री का उपयोग करो। 

CG -1
C- 1.2
LO-04AE07

मुक्तहस््त रेखाटन
•	 आओ, अंक-अक्षरोों की रचना करो।

•	 रेखा के बायीीं ओर दिया हुआ आकार देखकर दायीीं ओर रेखाटन करो एवं रँगो।

•	 अक्षरोों के आकार, ऊँचाई और अंतर का प्रात््यक्षिक दिखाएँ।
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१.	 आओ, नीचे दिए वाक््य अनुपातबद्ध लिखने का अभ््ययास करेें।

•	म ेरे अक्षर ही मेरी पहचान। 

•	प्र कृति अपनी गुरु है।

•	भ ारत मेरा देश है।

•	 INDIA IS MY COUNTRY.

•	 SAVE TREES, SAVE EARTH.

आओ, अक्षर एवं अंक से चित्र बनाओ! 
अक्षर और अंकोों का उपयोग करके चित्र रेखाटन करेें।

•	 सुंदर और स््पष्ट अक्षर लेखन के लिए पेन््ससिल को उचित ढंग से पकड़ने की आदत डालेें ।
•	भ रपूर अभ््ययास करवा लेें। श््ययामपट्ट पर लिखने के लिए प्रोत््ससाहन देें।	
•	 विविध शलैियोों से अक्षर लेखन करने का प्रयत््न करने के लिए कहेें।

CG -1
C- 1.2
LO-04AE05
LO-04AE06

१)	प ाठ्‌यपुस््तक का कोई भी परिच््छछेद/कविता पेन, पेन््ससिल, स््ककेच पेन इनमेें से किसी भी 
साधन से लिखो।

२)	भे ेंट कार््ड तैयार करके उसमेें उपयुक्त वाक््य लिखो।
३)	 एकाध घोष वाक््य की पट्टी तैयार करो।
4)	 श््ययामपट्ट पर सुंदर बड़़े अक्षरोों मेें सुविचार लिखो।

मेरी कृति
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CG -2
C- 2.1
LO-04AE09

•	 विद्‌यार््थथियोों को प्रत््यक्ष वस््ततुएँ दिखाएँ। वस््ततुओं का निरीक्षण कर उनके आकार पहचानने 
के लिए कहेें।

•	 आसान आकारोों की वस््ततुओं के रेखाटन से शुरुआत कराएँ।

३ . वस््ततुओं की दुनिया मेें... 

14

वस््ततु चित्र से तात््पर््य है अपने परिसर मेें दिखाई देने वाली वस््ततु का निरीक्षण करके ज््योों का त््योों 
चित्रण करना। फूल, फल, बरतन, खिलौना अथवा शालेय वस््ततुओं के चित्र इनमेें निकाले जा सकते 
हैैं। वस््ततु चित्र निकालते समय वस््ततु का आकार, प्रमाण, रंग, छाया, प्रकाश और पोत की ओर 
ध््ययान देना होता है। वस््ततु का चित्र बनाते समय रंगोों का उपयोग करके चित्र को अधिक सुंदर बनाया 
जा सकता है।

वस््ततु चित्र के अभ््ययास से निरीक्षण शक्ति और आत््मविश््ववास बढ़ता है।  
आओ, आकारोों से वस््ततुओं के चित्र बनाओ।
हमने रेखा से आकार बनाना सीखा। अब मूल आकार से दैनिक उपयोग की वस््ततुओं के चित्र 

बनाए जा सकते हैैं। आओ यह अगली कृति से देखेें।
नीचे दिए गए आकारोों मेें से एक या अनेक आकारोों का उपयोग करके अधिक-से-अधिक 

वस््ततुओं के चित्र तैयार करो।
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आओ, आस-पास की वस््ततुओं का रेखाटन करे। 
•	 तुम््हहारे बस््तते की किन््हीीं दो वस््ततुओं का रेखाटन 

करके रँगो।
बस््तते की वस््ततुओं की सूची बनाओ और उनमेें से 

किन््हीीं दो या तीन वस््ततुओं का प्रत््यक्ष रेखाटन नीचे 
दिए गए स््थथान पर करो। वे वस््ततुएँ किन मूल आकारोों 
से मिलती-जुलती हैैं, बताओ।

वस््ततुओं का रेखाटन करते समय किसी भी यांत्रिक साधन का उपयोग मत करो।

•	 दैनिक उपयोग की वस््ततुओं का निरीक्षण करके चित्र बनाने के लिए कहेें।
•	 कक्षा मेें प्रत््यक्ष वस््ततु (फल, बरतन, खिलौना) रखकर, निरीक्षण करके चित्र बनाने के 

लिए कहेें।

CG -2
C- 2.1/2.2
LO-04AE10
LO-04AE11
LO-04AE12

आओ, वस््ततुओं के आकारोों का अंतर जानो।
• चित्र की वस््ततुओं के नाम पहचानो।
• सबसे बड़़ी वस््ततु कौन-सी है? 
• चित्र मेें समान दिखने वाली वस््ततुओं के नाम लिखो।
• कौन-सी वस््ततुएंँ गोलाकार दिखती हैैं? 
• बाल््टटी और डिब््बबे मेें क््यया अंतर है? 
• सेब और गेेंद मेें कौन-सा साम््य दिखता है?
• उपर््ययुक्त चित्र अपनी काॅपी मेें बनाओ।

15
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आओ, वस््ततुओं का रेखाटन करो।
हमेें प्रक‌ति से कुछ घटक मिलते हैैं, उन््हेें ‘प्राकृतिक घटक’ कहते हैैं। कुछ वस््ततुएंँ मानव तयैार 

करता है, उन््हेें ‘मानव निर््ममित वस््ततु’ कहते हैैं। यह हम पिछली कक्षा मेें सीख चुके हैैं।

•	प संद के अनुसार प्राकृतिक अथवा वस््ततुओं का प्रत््यक्ष निरीक्षण करके कापॅी मेें रेखाटन करो।
(जैसे बाल््टटी, कप, गिलास, गेेंद, पेड़ का पत््तता, फूल, नारियल, केला आदि।)
      

•	प हले पेन््ससिल से हल््कका रेखाटन करके फिर रँगने का क्रम रखेें।
•	 विद्‌यार््थथियोों को भिन्न-भिन्न कोणोों से वस््ततु देखने के लिए कहेें।
•	चि त्र की बारीकियाँ ध््ययान मेें रखने की आदत लगाएँ।

१)	 घर की किन््हीीं दो वस््ततुओं की रचना करके उनका चित्रण करो और रँगो। 
२)	प रिसर की किन््हीीं पांँच वस््ततुओं का स््वतंत्र रूप से रेखाटन करो।

CG -2
C- 2.1/2.2
LO-04AE10
LO-04AE12

मेरी कृति
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CG -1
C- 1.1
LO-04AE01

•  प्रत््ययेक विद्‌यार्थी के चित्र की प्रशंसा करके उनका आत््मविश््ववास बढ़़ाएँ।

4. मेरे चित्र एवं मेरी कल््पना...

रेखाटन :  रेखाटन से तात््पर््य है रेखाओं की सहायता से चित्र की शुरुआत करना। हमारी देखी 
हुई घटना, प्रसंग याद करके चित्र बनाने के लिए रेखाटन हमारी सहायता करता है। रेखाटन के 
फलस््वरूप चित्र के घटकोों की योग््य रचना, आकार और प्रमाण ठीक रखा जा सकता है। इस कारण 
चित्र की रूपरेखा स््पष्ट और समझने मेें आसान हो जाती है। पहले हल््कके हाथ से रेखाचित्र बनाओ 
इससे त्रुटियोों को सुधारना आसान हो जाता है।

स््मरण चित्र और कल््पना चित्र बनाने के लिए रेखाटन का अभ््ययास आवश््यक होता है।
स््मरण चित्र : हम जब देखे हुए, सुने हुए प्रसंगोों और अनुभवोों की घटनाओं के चित्र स््ममृति के 

आधार पर बनाते हैैं तो ऐसे चित्ररों को स््मरण चित्र कहा जा सकेगा ।    
•	 उदाहरणार््थ- पुस््तक की कहानियोों पर आधारित प्रसंग चित्र बनाना।

आओ, स््मरण से चित्र बनाओ।
•	प ाठशाला आते समय कौन-से पेड़ दिखे? प्रकृति मेें कौन-कौन-से घटक दिखाई दिए? 

परिसर के पेड़ कैसे थे? पेड़ पर क््यया-क््यया दिखा? इसी तरह परिसर के लोगोों की हलचल भी हमने 
देखी। आओ, इनमेें से प्रमुख घटकोों के रेखाटन का अभ््ययास हम पेन््ससिल की सहायता से अपनी 
कापॅी मेें करेें।
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स््मरण से चित्र बनाओ।

उपर््ययुक्त किसी भी एक गुट के कुछ घटक चुनकर उनके आधार पर याद करके काॅपी मेें स््मरण 
चित्र बनाओ ।  

•	 चुने हुए घटकोों का पेन््ससिल से धुँधला रेखाटन करो।

•	 चित्र रचना ऐसी करो कि कागज पर सुंदर लगे। चयनित घटकोों की अधिक-से-अधिक 
	 बारीकियोों के रेखाटन का प्रयत््न कर चित्र रँगो।  

आओ, देखे हुए दृश््य के आधार पर चित्र बनाओ।
•	प रिसर मेें देखा दृश््य याद करो। उसकी बारीकियांँ स््मरण करके रेखाटन करो। 
घर या पाठशाला के परिसर मेें तुम मित्र के साथ विविध खेल खेल रहे हो। ऐसा प्रसंग याद करके 

•	 विद्‌यार््थथियोों को अनुभव के आधार पर प्रसंग चित्र रेखाटन के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
•	य ोग््य या अयोग््य का बंधन न डालकर उन््ममुक्त होकर चित्र बनाने देें।

चित्र का रेखाटन करो और रँगो।  

आओ, प्रसंग के वर््णनानुसार चित्र बनाओ।
•	� अजय बाग मेें गया। उसे ऊँचे छायादार पेड़ पर एक पक्षी डाल पर बैठकर फल खाता हुआ 

दिखा। आस-पास रंगीन फूल खिले थे। उनपर रंग-बिरंगी तितलियांँ आनंद से उड़ रही थीीं।
इस प्रसंग का चित्र अपनी काॅपी मेें बनाकर रँगो।

CG -1
C- 1.1
LO-04AE01
LO-04AE04

प्राकृतिक घटक
पत््तते, फूल, पक्षी, पेड़, नदी, 

पहाड़, वर््षषा।

पारंपरिक घटक
त््ययोहार, उत््सव, पारंपरिक 

खेल, रंगोली, बंदनवार (तोरण)।  

आधनुिक घटक 
संगणक, टी. वी.,

मोबाइल, पार््क, मेट््ररो।

गुट ‘अ’ गुट ‘ब’ गुट ‘क’
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•	 कक्षा मेें विद्‌यार््थथियोों की कल््पनाशक्ति को बढ़़ावा मिले, ऐसे वातावरण की 
निर््ममिति तैयार करेें। 

CG- 1
C- 1.1
LO-04AE02
LO-04AE13

•	 कल््पना करो और चित्र बनाओ।

१. तुम््हहारी कल््पना से अस््ततित््वहीन नये प्राणी का चित्र काॅपी मेें बनाओ।

२. ‘चंद्रमा की सैर’ ऐसी कल््पना करके कागज पर चित्र बनाओ। 

कल््पना चित्र 
आँखोों को जो दिखता है, उसके उस पार मन को जो सूझता है, उसे दृश््य स््वरूप मेें प्रस््ततुत करना 

ही ‘कल््पना चित्र’ है। ‘कल््पना चित्र’ के कारण नवीन सृजनशीलता और विचार करने की क्षमता मेें 
वृद्‌धि होती है। इसी तरह चित्रकला के प्रति रुचि एवं आत््मविश््ववास भी बढ़ता है। इसी कारण कल््पना 
चित्र, चित्रकला की एक महत्तत्वपूर््ण और आनंददायी प्रक्रिया है।

कल््पना चित्र बनाते समय नवीन कल््पना करो। जैसे कि उड़ने वाली साइकिल या चंद्र पर 
पाठशाला। हमेें पसंद आई कल््पना, रेखा और रंगोों की सहायता से कल््पना चित्र के रूप मेें कागज पर 
बनाना सभंव होगा।

आओ, कल््पना से चित्र बनाओ।
जैसे :  आकाश मेें घर, सपनोों का गाँव, मुझे पंख होते तो..., रंगीन बादल आदि।
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१. बाजार मेें देखे किसी प्रसंग का चित्र बनाकर रँगो।
२.	‘पतंग उड़़ाने वाले बच्चे’ इस विषय पर स््मरण चित्र बनाओ।
३.	‘रोबोट के साथ खेलते हुए’ ऐसी कल््पना करके चित्रकला की काॅपी मेें चित्र बनाओ।
4.	‘चाॅकलेट का घर’ ऐसी कल््पना करके चित्रकला की काॅपी मेें चित्र बनाओ।
5.	हवा मेें उड़ने वाली गाड़़ियोों की कल््पना करके चित्रकला की काॅपी मेें चित्र बनाओ।

•	 कोई भी कल््पना गलत नहीीं होती है, यह विद‌्यार््थथियोों को बताएँ। 
•	 कल््पना चित्र बनाते समय त्रुटियांँ न बताएँ। कल््पना को प्रोत््ससाहन देें। चित्र की 

प्रशंसा करेें। 

CG- 1/2
C- 1.1/2.2
LO-04AE01
LO-04AE02
LO-04AE04
LO-04AE13

मेरी कृति
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शिल््पकला से तात््पर््य है मिट्टी, कागज, लकड़़ी अथवा अन््य माध््यमोों का उपयोग करके 
कलाकतृि साकार करने की कला। शिल््पकला से निर््ममित वस््ततुओं का आनंद हर तरह से लिया जा 
सकता है। ऐसी वस््ततुओं मेें लंबाई, ऊँचाई, चौड़़ाई और मोटाई होती है इसीलिए उन््हेें ‘त्रिविमीय 
वस््ततु’ या ‘शिल््प’ कहते हैैं।

शिल््पकला मेें मिट्टी के माध््यम से हम प्राणी, फल, फूल या विविध वस््ततुएंँ तैयार कर सकते 
हैैं। त्रिमिति के कारण वस््ततुओं के आकार और रचना समझने मेें सहायता होती है। इस कारण 
शिल््पकला हमारे लिए आनंददायी और उपयुक्त कला है। 

आओ, उपलब््ध मिट्टी से (क्ले) प्रतीकात््मक चिह्‌न तैयार करो।
१. सबसे पहले नरम और स््वच््छ मिट्टी लो।
२. मिट्टी हाथ से मसलकर नरम करो।
३. कोई आसान-सा प्रतीकात््मक चिह्‌न चुनो। उदाहरणार््थ - सूर््य, पेड़, पुस््तक, मछली।
4. मिट्‌टी का छोटा गोला बनाकर हाथ से या किसी साधन से आकार दो।
5. चयनित चिह्‌न के अनुसार मिट्टी को दबाकर या मोड़कर उचित आकार तैयार करो।
६. तैयार किए गए चिह्‌न पर उँगली या सीींक से लघु विवरण दो।
७. तैयार किए गए चिह्‌न धीरे से समतल सतह पर सूखने के लिए रखो।
8. मिट्‌टी के चिह्‌न सूखने के बाद उनपर रंग लगाकर अधिक आकर््षक बनाओ।
इस कृति के कारण कल््पनाशीलता, कल््पना शक्ति और हस््तकला विकसित होती है।

CG -3
C- 3.2
LO-04AE17
LO-04AE18

• विद्‌यार््थथियोों की हस््तकला को प्रोत््ससाहन देें।
• सरल आकार से आरंभ करके वस््ततु तैयार करना सिखाएँ।

5 . त्रिविमीय कलाकृति...
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•	 विद्‌यार््थथियोों को स््ववावलंबन की आदत डालेें।
•	 सुरक्षा की सावधानी के साथ साधनोों के उपयोग समझाकर बताएँ।
•	 प्राकृतिक घटकोों का निरीक्षण करके उनकी कलात््मक विशषेताओं पर चर््चचा करने के 

अवसर देें।

प्राकतृिक घटकोों की कलात््मक विशेषताएंँ -
चित्र अथवा शिल््प तयैार करने से पहले हमेें परिसर के प्राकृतिक एवं भौतिक घटकोों का बारीकी 

से निरीक्षण करना चाहिए। विविध प्राकतृिक घटकोों की कलात््मक विशषेताएंँ निरीक्षण के माध््यम से 
ध््ययान मेें रखना आवश््यक होता है। जैसे पानी की लहरेें-  लयात््मक , पेड़ -छायादार, अशोक का 
पेड़ -शंकु का आकार, नीचे से ऊपर सिकुड़ते हुए, सूर््य- उत््सर््जन, प्रखरता आदि। इसके अनुसार 
प्रकतृि के अन््य घटकोों की विशेषताओं पर चर््चचा करो।

आओ, उपलब््ध साधनोों से प्रतिकृति तैयार करो।
एक छोटा गाँव, बाग, घर आदि मेें से कोई एक प्रतिकृति तैयार करो। (जैसे पेड़ के पत््तते, 

शाखाएंँ, घर के खाली डिब््बबे, रास््तता या सजावट के लिए पत््थर, बालू का उपयोग कर सकोगे।) 

CG -3
C- 3.2
LO-04AE17
LO-04AE18
LO-04AE19
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 अपने परिसर मेें अथवा घर मेें देखी हुई किन््हीीं चार त्रिविमीय रचनाओं के नाम बताओ। उन 
वस््ततुओं का वर््णन करो।

१) 					     	 २) 
३)						      4)

त्रिविमीय कलाकृति के विश््व मेें   
अपने परिसर के आस-पास हम विविध प्रकार की त्रिविमीय रचनाएंँ देखा करते हैैं।
•	� दनैिक उपयोग की छोटे आकार की वस््ततुओं का उपयोग करके तयैार की गई त्रिविमीय रचनाएँ 

देखो और उनकी सूची बनाओ।

•	त्रि विमीय आकार की संकल््पना प्रत््यक्ष वस््ततु दिखाकर स््पष्ट करेें।
•	 विद्‌यार््थथियोों के प्रोत््ससाहनार््थ उनके द्वारा तैयार की गई वस््ततुओं की प्रदर््शनी लगाएँ।

CG -3
C- 3.2
LO-04AE17

प्राकृतिक सामग्री से कलाकृति
पर््ययावरणपूरक सामग्री से तात््पर््य है प्रकृति को हानि न पहुुंँचाने वाले घटक और वस््ततु।
•	 आओ, प्राकतृिक सामग्री का उपयोग करके रचना करो।
	 जैसे : पत््तते, फूल, बीज, पेड़ की सूखी हुई शाखाएँ, रंगोली, पत््थर, मिट्टी आदि। 

ऊपर दिखाए अनुसार तुम््हहारे परिसर मेें उपलब््ध साधनोों का उपयोग करके भिन्न-भिन्न कलाकृतियांँ 
तैयार करो।
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१.	 प्राकृतिक घटकोों का उपयोग करके रंगोली बनाओ।
२.	 परिसर मेें उपलब््ध मिट्टी का उपयोग करके पसंद के अनुसार गहने बनाओ।
३.	 परिसर के पर््ययावरणपूरक घटकोों का उपयोग करके एक आकर््षक त्रिविमीय रचना तैयार करो।
4.	 मिट्टी से परिवहन के नियमोों के चिह्‌न तैयार करो।
5.	 मिट्टी से कोई प्राणी या पक्षी तैयार करो।  

•	प्र त््यक्ष संग्रहीत वस््ततु के नमूने दिखाएँ। विद्‌यार््थथियोों की कल््पनाओं को बढ़़ावा देें। 
आसान वस््ततुओं से शुरुआत करेें। स््वच््छता और सुरक्षा की ओर ध््ययान देें।

चलो, त्रिविमीय अक्षर तैयार करो।
•	मि ट्‌टी से अपने नाम का पहला अक्षर तैयार करो।

CG -3
C-3.2
LO-04AE18

मेरी कृति
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रंगमंचरंगमंच

25



26

हम अपने आस-पास की अनेक आवाजेें सुनते हैैं। तुमने किन-किन की आवाजेें सुनी हैैं? 
पशु-पक्षी, व््यक्तियोों की आवाजेें हमने सुनी हैैं। उनमेें से कुछ व््यक्तियोों की आवाजेें इस ध््वनिफीति 
से सुनो। तुम कुछ देर आँखेें बंद करो तो!

“प््ययाज - आलू - हरा धनिया.....लो ताजी मेथी..ऽऽ”
“रद्दी... पेपर... पुराना लोहा लाओ... पुराना कबाड़ लाओ, आया कबाड़ीवाला..ऽऽ”
“टिंग-टिंग-टिंग-टिंग... कुल््फफी लो कुल््फफी..ऽऽ ठंडी, मलाई कुल््फफी..ऽऽ”
“बच्चो, आँखेें खोलो और बताओ, तुम््हहारे परिसर मेें ऐसी आवाजेें कभी आती हैैं क््यया? ये 

आवाजेें किनकी होोंगी?”
बि�ल्‍‍कुल सहीी, जोो लोोग येे व्यवसााय करतेे हैंं, उन्हींं कीी येे आवााजेंं हैंं। 

आओ, अब थोड़़ा विचार करो।
१. सब््जजीवाला कैसे आवाज देता है? 
२. रद्दीवाला कैसे आवाज देता है? 
३. कुल््फफीवाले की आवाज के साथ घंटी की आवाज आती है, क््यया?
प्रत््ययेक व््यवसायी की आवाज और बोलने की पद्धति भिन्न-भिन्न है। उनकी आवाज निकालने 

की पद्धति भी भिन्न होती है। उन््हेें हम उनकी आवाज सुनकर दूर से ही पहचान लेते हैैं।

चलो, नकल करेें!
किसी व््यवसायी की नकल करने पर उस व््यक्ति के व््यवसाय, पहनावा और आवाज का 

विचार करना पड़ता है। हमेें सब््जजीवाली की नकल करते समय सब््जजीवाली सिर पर ‘टोकरी’ रखकर 
“सब््जजी..लो ताजी -ताजी सब््जजी..ऽऽ” ऐसे चिल्लाती है, यह हमेें पता है। फिर हमेें नकल करते 
समय सब््जजीवाली सिर पर ‘टोकरी’ कैसे पकड़ती है, वैसी कतृि करके “सब््जजी लो ताजी-ताजी 
सब््जजी..ऽऽ” ऐसी आवाज निकालनी पड़़ेगी।

तो चलो फिर पहले हम सब््जजीवाली की नकल करेें। 
बहुत बढ़़िया! सबने बहुत सुंदर नकल की।

CG – 1
C – 1.2
LO-04AE23 

•	वि द्‌यार््थथियोों को ज््योों की त््योों आवाज़ निकालकर अभिनय करने के अवसर देें। 
•	 प्रत््ययेक विद्‌यार्थी का सहभाग लेकर उनके स््वयं के निरीक्षण मेें किए गए अभिनय की प्रशंसा करेें।
•	 प्रथम पृष्ठ का क््ययू. आर.कोड स््ककैन करके दृक-श्रव््य माध््यम द्वारा स््पष्टीकरण करेें।

६. चलो, अभिनय करेें...
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अब तुम निम््नलिखित व््यवसायियोों की नकल करके देखो, तो।

 एक लड़काा याा लड़कीी आँँख बंंद करकेे खड़ीी रहेे। उसकेे पीीछेे दूूसरेे एक मि�त्र याा सहेेलीी कोो 
खड़ाा करोो। पीीछेे खड़ाा मि�त्र याा सहेेलीी परि�सर केे कि�सीी व्यवसाायीी कीी केेवल आवााज नि�काालेेगाा। 
साामनेे आँँख बंंद करकेे खड़ाा लड़काा याा लड़कीी पहचाानेेगाा कि� यह कि�स व्यवसाायीी कीी आवााज 
थीी और इस आवााज कीी नकल करनेे वाालाा उनकाा कौौन मि�त्र याा सहेेलीी हैै। आवााज पहचाान न 
पाानेे पर उसेे पुुनःः दोो मौौकेे दोो। फि�र भीी पहचाान न पाानेे पर वह शि�क्षक द्वााराा कहीी गई और कोोई 
अन्‍‍य नकल करकेे दि�खााएगाा।

•	वि द्‌यार््थथियोों के प्रस््ततुतीकरण की प्रशंसा करके उनके आत््मविश््ववास की सराहना करेें।  
वे आवाज का चढ़़ाव-उतार कैसे बदलते हैैं, इस ओर ध््ययान देें।

CG – 1/2
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साथ मेें दिए चित्ररों मेें दिखाए 
व््यक्तियोों की आवाजोों की 
नकल करो।

आवाज किसकी?
चलो, खेलो खेल!

विविध व््यवसायियोों की आवाजोों के चढ़़ाव -उतारोों का अभ््ययास करके कक्षा के सामने प्रस््ततुत 
करो। प्रस््ततुतीकरण मेें और क््यया करने पर प्रस््ततुतीकरण और अधिक अच््छछा हुआ होता, इसपर सभी 
विद‌्यार्थी चर््चचा करो और पुनः प्रस््ततुतीकरण करो।
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निरीक्षण के आधार पर वर््णन करो।
हम अपनेे घर केे व्यक्ति�योंं कीी आवााज याा उनकीी हलचल सेे पहचाान सकतेे हैंं कि� वेे नाारााज हैंं याा 

खुुश, सहीी हैै कि� नहींं? प्रााणीी याा पक्षीी आनंंदि�त हैंं याा नाारााज, यह समझनेे केे लि�ए हम ऐसीी दुुनि�याा मेंं 
जाानेे वाालेे हैंं जहाँँ� मनुुष्य नहींं, प्रााणीी बोोलतेे हैंं! प्रााणीी तोो बोोलतेे हीी नहींं! बि�ल्‍‍कुल सहीी। फि�र भीी हम 
उनकीी हलचल तथाा आवााज सेे हीी समझ सकतेे हैंं कि� वेे चि�ढ़ेे हुए हैंं याा खुुश।

अब नीचे दिए  ‍गए चित्र देखो तो!

CG -1
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चित्र दखेकर चित्र के प्रसगंोों पर विचार करो और संवाद न बोलते हुए केवल हलचल तथा हावभाव 
से प्रसंग प्रस््ततुत करो। इस प्रकार के अभिनय को ‘मूक अभिनय’ कहते हैैं।

आओ, करके देखो!

•	विवि ध प्राणियोों - पक्षियोों की हलचल की नकल करने के अवसर देें। ऐसी 
हलचलेें मूक अभिनय से प्रस््ततुत करने के लिए कहेें।

•	 दमशेरा जैसे विविध खेल, चित्र वाचन या पारिवारिक प्रसंगोों के मूक अभिनय 
करवा लेें।

१. 	 मूक अभिनय के लिए दो या तीन प्राणियोों या पक्षियोों की चित्रफीति दखेकर उनकी हलचल 
का अभ््ययास करो।

२.	नि म््नलिखित मु्द्ददों के आधार पर पाठशाला की तैयारी का प्रसंग मूक अभिनय से दिखाओ।
•	 बस््तते मेें काॅपियाँ-पुस््तकेें भरना, बाल सँवारना, भोजन का डिब््बबा लेना, पानी की बोतल 

भरना, जूते या चप््पल पहनकर पाठशाला जाने के लिए निकलना।

28
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निम््नलिखित चित्र देखो। चित्र का निरीक्षण करके पात्ररों का चयन करो। कागज के मुखौटोों 
का उपयोग करके संवाद के साथ समूह मेें प्रस््ततुतीकरण करो। 

•	विवि ध प्रसंगोों के संवाद तैयार करके मुखौटोों के साथ समूह मेें प्रस््ततुतीकरण करने के 
अवसर देें।

•	 पशु-पक्षियोों के अभिनय के लिए भिन्न-भिन्न मुखौटोों की निर््ममिति हेतु विद्‌यार््थथियोों को 
प्रोत््ससाहन देें। 

•	 पशु-पक्षियोों की आवाजोों और हलचलोों की ज््योों की त््योों नकल करने हेतु मार््गदर््शन करेें।

CG -3/4
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चलो खेलो खेल!
मैैं तेरा आईना

      दो-दो की जोड़़ियांँ बनाओ। एक ‘अभिनेता’ होगा और दूसरा ‘आईना’। अभिनेता कोई कृति 
करेगा। ‘आईना’ बना मित्र या सहेली ज््योों की त््योों कतृि और चेहरे के हावभाव एक ही समय मेें एक 
साथ प्रस््ततुत करना है।

जंगली मित्ररों की सैर
(पात्र - पेड़, मोर, हाथी, खरगोश, 

हवा, वर््षषा, पहाड़, सूर््य, जंगल)
पहाड़ 		  : मैैं अनेक वर्षषों से बिना हिले 
	    यहांँ खड़़ा हूूँ। 
सूर््य 		  : मैैं सूर््य हूूँ। मेरे उगते ही 

सर््वत्र प्रकाश फैलता है।
पेड़ 		  : मैैं बड़़ा पडे़ हूूँ। मैैं सभी को   

छाया देता हूूंँ।

हाथी 		  : रास््तते मेें आए पत््थर, डालियाँ अपनी सूंँड़ से बाजू मेें सरकाकर सबकी सहायता 
करता हूूँ।

मोर 		  : मैैं अपने सुंदर पंखोों को फैलाकर नृत््य करता हूूंँ और जंगल की शोभा बढ़़ाता हूूंँ।
खरगोश	 : मैैं तेज गति से दौड़ता हूूँ। मुझे गाजर खाना पसंद है। 
हवा 		  : मैैं ठंडा झोोंका लाती हूूंँ। सबको आनंद देती हूूंँ। 
वर््षषा  		  : मैैं पानी देता हूूंँ। इसके कारण जंगल हरे-भरे रहते हैैं। 
जंगल 		 : जंगल अपना है और हम सब एक-दूसरे के मित्र हैैं।
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•	 पाठ्‌यपुस््तक के किसी भी एक विषय पर संवाद तयैार करके पात्ररों का चयन करो और संवादोों 
तथा वेशभषूा के आधार पर प्रस््ततुतीकरण करो।

•	 तुम््हहारे परिसर के व््यवसायियोों का निरीक्षण करके उनका अभिनय करो। 
•	 व््यवसायियोों के संदर््भ के प्रसंगोों का चयन करके मूक अभिनय प्रस््ततुत करो।

इसके लिए जन््मदिन के मिलने वाले कागजी मुखौटे उपयोग मेें लाए जा सकेेंगेें। 
आवश््यकतानुसार कागज या कार््ड शीट से मुखौटे तैयार करो।

प्राणी, पक्षी पर आधारित चयनित कहानियोों का प्रस््ततुतीकरण मुखौटोों के साथ करो। 

मेरी कृति
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• प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के विविध सोपान स््पष्ट करेें।

अब तक तुमने अनेक सांस््ककृतिक कार््यक्रमोों मेें भाग लिया होगा, हाँ कि ना। हमने कक्षा मेें भी 
प्राणी, पक्षी, पारिवारिक व््यक्तियोों की आवाजोों और हलचलोों की नकल तथा मूक अभिनय का 
प्रस््ततुतीकरण किया है। अब हम किसी प्रसंग का प्रस््ततुतीकरण करने वाले हैैं। तुम तयैार हो न? 
प्रस््ततुतीकरण के सोपान

अरे हाँ! पर उससे पहले प्रसंग प्रस््ततुतीकरण की तैयारी करनी चाहिए। जिस प्रकार हम घर या 
पाठशाला मेें कोई कार््यक्रम आयोजित करते हैैं तो घर के सारे लोग एकत्रित होकर कार््यक्रम के लिए 
क््यया-क््यया सामग्री लगेगी? क््यया-क््यया तैयारी करनी पड़़ेगी? और कौन क््यया काम करेगा? कार््यक्रम मेें 
कौन-से कपड़़े पहनने हैैं? ऐसा बहुत कुछ नियोजन करते हैैं और उसके बाद कार््यक्रम की शुरुआत 
करते हैैं। नियोजन के अनुसार सब कुछ हो जाने के बाद कार््यक्रम का आयोजन भी बहुत बढ़़िया हो 
जाता है। यह कार््यक्रम जन््मदिन का हो या विवाह का, नियोजन और तैयारी करनी ही पड़ती है।

ठीक उसी तरह हमेें नाट्‌यीकरण के किसी प्रसंग को प्रस््ततुत 
करना हो तो उसके लिए शुरुआत मेें पहले प्रसंग चुनना पड़ता 
है। प्रसंग के विषय पर विचार करके पात्र तय करने पड़ते हैैं। 
कौन-सा पात्र कौन करेगा, यह भी निश््चचित करना पड़ता है। 
पात्ररों के लिए उचित वेशभषूा, प्रसंगानुरूप सामग्री इकट्ठा 
करना भी तयैारी का ही एक भाग है।

इसी के साथ संवाद याद करके उसका अभ््ययास करना भी 
बहुत आवश््यक होता है। पर््ययाप्त अभ््ययास के बाद हम प्रत््यक्ष 
रंगमंच पर प्रभावशाली प्रस््ततुतीकरण कर सकते हैैं।

ये सारे नियोजन और पूर््व तैयारी प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के 
सोपान ही हैैं। साथ मेें दी गई आकृति से तुम््हेें यह अधिक 
स््पष्ट हो जाएगा।

तो चलो, इसके लिए हम एक प्रसंग चनुेें और प्रसंग 

प्रस््ततुतीकरण के सभी सोपानोों का उपयोग करके प्रस््ततुत करेें।

७. आओ, नाटक की तैयारी करेें...

नाट्‌य प्रस््ततुतीकरण के सोपान

प्रसंग चयन

पात्र चयन

(३) अभ््ययास

नेपथ््य और
तकनीक

अंग 
प्रस््ततुतीकरण

(4) वेशभूषा और 
रंगभूषा 
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•	 प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के लिए चुने हुए प्रसंग का वाचन करवा लेें। CG -1
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LO-04AE23

 हमारे दनैिक जीवन मेें हम अनेक लोगोों से संवाद करते हैैं। बाजार जाने पर सब््जजी बेचने वाली का 
ग्राहकोों के साथ संवाद होता है। इस संवाद से हमेें वस््ततु की कीमत पूछना, निश््चचित करना और विनम्रता 
से बोलना, सीखने को मिलता है। आज हम सब््जजीवाली और ग्राहक के बीच के संवाद देखने वाले हैैं।

प्रसंग : सब््जजी बाजार (सब््जजीवाली अलग-अलग सब््जजियाँ लेकर बैठी है।)

(पात्र : सब््जजीवाली और ग्राहक)

ग्राहक 	 :	 अरे मौसी! बैैंगन कैसे दिए?
सब््जजीवाली 	:	 एकदम ताजे बैैंगन हैैं! ३० रुपये मेें पाव किलो, ले लो, सुबह ही तोड़कर  

लाई हूूँ।
ग्राहक 	 : 	 अरे बाप रे! कल तो भाव २० रुपया था। आज एकदम इतना बढ़ गया? जरा 	

कम करो ना?
सब््जजीवाली 	: 	 अरे भैया, बरसात देखो कितनी हो रही है। खेत से बैैंगन निकालना मुश््ककिल 	

होता है, इसीलिए थोड़़े महँगे हैैं।
ग्राहक 	 : 	 वह ठीक है, लेकिन मैैं हमेशा तुम््हहारे पास से ही लेता हूूँ। मुझे 5० रुपये मेें आधा 
		  किलो दो और १० की हरी धनिया भी दे दो।
सब््जजीवाली 	: 	 (हँसते हुए) अरे भैया ६० रुपये मेें तो मुझे भी नहीीं पड़ता! चलो तुम््हहारा और 	

मेरा मिलाकर १5 रुपये मेें एक जूड़़ी धनिया और 55 रुपये मेें बैैंगन लगाती हूूँ। 
		  कुल ७० रुपये दे दो।
ग्राहक 	 : 	 ठीक है। ये लो ७० रुपये। अच््छछा ये भिंडी कैसे दी?
सब्जीीवाालीी 	: 	भिं� ंडीी ६० रुपयेे कि�लोो। भिं�ंडीी बि�ल्‍‍कुुल नरम हैै। लेेनाा होो तोो नख लगााकर 	

देेखोो।
ग्राहक : 		  आधा किलो भिंडी दे दो और हाँ हरी मिर््च और कड़ी पत््तता डालना मत भूलना!
सब्जीीवाालीी : 	बि�ल्‍‍कु ल - बि�ल्‍‍कुुल! तुुम्हाारेे माँँ�गनेे सेे पहलेे हीी मैंंनेे थैैलीी मेंं हरीी मि�र्चच और 	

कड़ीी पत्ताा डााल दि�याा हैै। येे लोो तुुम्हााराा सब साामाान।
ग्राहक 	 : 	 धन््यवाद मौसी। आता हूूँ मैैं!
सब््जजीवाली 	:	 आओ, फिर से अवश््य आओ!
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पात्र और पात्ररों का चयन -
अब यह प्रसंग प्रस््ततुत करना है तो पहले इसका विचार करना होगा कि इस प्रसंग मेें पात्र कितने 

हैैं। इस प्रसंग मेें सब््जजीवाली और ग्राहक दो मुख््य पात्र हैैं। इन पात्ररों का चयन करते समय सब््जजीवाली 
एक वृद्ध महिला है, ग्राहक मध््यम आयु का पुरुष है, यह हमेें प्रसंग के संवादोों से ध््ययान मेें आएगा। 
अर््थथात एक लड़की और एक लड़का दो विद्‌यार््थथियोों का इन दो पात्ररों के लिए चयन करना पड़़ेगा। 
तो चलो, तुममेें से सब््जजीवाली मौसी और ग्राहक कौन बनेगा, यह तय करो और अपने-अपने संवाद 
याद करो तो। आओ, तब तक हम अगली तैयारी करेें।

इन पात्ररों ने संवाद अच््छछी तरह याद करना अपेक्षित है। तभी तो अत््ययंत सहजता से वे संवाद 
बोल पाएँगे। 

        
वेशभूषा - 
अब पात्र तय हो गए पर उनकी आयु और भूमिका पर विचार करना चाहिए। सब््जजीवाली ग्राहक 

की अपेक्षा उम्र मेें बड़़ी महिला हो, यह ध््ययान मेें रहे। सब््जजीवाली छहवारी या नौवारी साड़़ी पहनी हो। 
माथे पर बड़़ा-सा कुंकुम का गोल टीका, कमर पर पैसे की छोटी थैली या बटुआ, सामने सब््जजियोों 
की टोकरियांँ। 

ग्राहक कोई मध््यम आयु का पुरुष, पतलून कमीज पहना हुआ, हाथ मेें बाजार के लिए कपड़े 
की थैली लिए। ऐसे प्रसंगानुरूप कपड़़े निश््चचित करने होोंगे। इसी को नाटक की भाषा मेें वेशभूषा 
कहते हैैं।

रूप सज््जजा – 
प्रसंंग प्रस्तुुतीीकरण बि�ल्‍‍कुुल वाास्तवि�क लगेे इसकेे लि�ए वेेशभूूषाा केे सााथ हीी रूप सज्जाा भीी 

महत्त्वपूूर्णण होोतीी हैै। जैैसेे कि� चयनि�त सब्जीीवाालीी, यह पाात्र बड़ीी उम्र कीी हैै। अर्थाा�त बााल थोोड़ेे 
सफेेदीी लि�ए हुए आदि�। अब तुुम्हाारेे ध्याान मेंं आयाा हीी होोगाा कि� पाात्रोंं काा उनकीी भूूमि�काा केे अनुुसाार 
मेेकअप करनाा हीी रूप सज्जाा हैै।

अब तक हमेें पात्र के अनुसार वेशभूषा अर््थथात कपड़़े, रूप सज््जजा के लिए कुछ सामग्री 
आवश््यक होगी। तो चलो फिर, प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के लिए सामग्री का चयनकर एकत्रित करेें।

•	 प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के लिए चयनित प्रसंग के  अनुसार पात्ररों का चयन पर चर््चचा करवा लेें।
•	 प्रसंगानुरूप वेशभूषा तथा रूप सज््जजा का चयन कैसे करेें, इसपर चर््चचा करेें।
•	 प्रसंगानुरूप वेशभूषा तथा रूप सज््जजा के चयन का अवसर देें।
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•	 प्रसंग प्रस््ततुतीकरण के लिए चयनित प्रसंग के अनुसार आवश््यक सामग्री की सूची बनाने के 
लिए कहेें।

•	 सामग्री का चयन करते समय वह प्राकृतिक या पर््ययावरणपूरक हो, इस संबंध मेें जानकारी देें।

चयन करेें सामग्री का
अब सब््जजीवाली और ग्राहक के इस प्रसंग के प्रस््ततुतीकरण हेतु हमेें कौन-कौन-सी सामग्री लगेगी 

भला?
तराजू, सब््जजियांँ, छोटी टोकरियांँ, थैली, पैसे, बटुआ, साड़़ी आदि। बढ़़िया सूची बनाई है।
चलो फिर इस सामग्री को एकत्रित करने की शुरुआत करो।

नीचे दी गई सामग्री का नाट्‌य प्रसंग के अनुसार उपयोग करो।

उपर््ययुक्त सामग्री का निरीक्षण करके निम््ननाांकित प्रसंगोों मेें वर्गीकरण करो।

१. अस््पताल के प्रसंग	 २. रसोईघर के प्रसंग	              ३. कक्षा के कमरे का प्रसंग
   ......................	 ...........................	 ........................

  ......................	 ...........................	 ........................

  ......................	 ...........................	 ........................

  ......................	 ...........................	 ........................
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पर्याा�यीी साामग्रीी काा उपयोोग 
अब देेखोो, हमनेे लगभग साारीी तैैयाारीी कर लीी किं�ंतुु अपनेे प्रस्तुुतीीकरण केे लि�ए क्याा सब्जि��यांँँ��, 

तरााजूू, थैलैीी, पैैसेे सब कुुछ लाानाा संंभव होोगाा? नहींं नाा? तोो फि�र आओ हम उसकेे लि�ए पर्याा�य खोोजेंं। 
अब सब्जीी बेेचनेे वाालीी मौौसीी केे पाास भि�न्न-भि�न्न सब्जि��यांँँ�� दि�खाानीी होोगीी तोो वेे कैैसेे दि�खाा 

पााएँँगेे, इसकेे लि�ए वि�चाार करोो। 
सब्जि��योंं केे लि�ए अपनेे परि�सर केे पेेड़ोंं केे रंंगीीन पत्तेे, फूूल, फल्लि�याँँ�, घाास काा सब्जि��योंं केे 

रूप मेंं उपयोोग कि�याा जाा सकेगाा। छुुट्टेे पैैसेे केे रूप मंें छोोटेे-छोोटेे चपटेे पत्थर जमाा करेंंगेे, नोोटोंं केे 
लि�ए काागज केे टुुकड़ोंं काा उपयोोग करंेंगेे याानीी होो गई कि� नहींं साामग्रीी तैैयाार? हैै कि� नहींं मजेेदाार! 
हम गुुड्डेे-गुुड़ि�योंं केे ‘घर-घर’ खेेल मेंं भीी इसीी तरह साामग्रीी जमाा करतेे हैंं, सहीी हैै नाा!

साामग्रीी नि�र्मि�िति� 
अरेे! बहुत-सीी साामग्रीी परि�सर मेंं मि�ल गई तोो कुुछ पर्याा�यीी साामग्रीी उपयोोग मेंं लाानेे काा नि�श्चय 

कि�याा गयाा। लेेकि�न तरााजूू केे रूप मेंं कौौन-सीी पर्याा�यीी साामग्रीी काा उपयोोग करेंं, यह नहींं सूूझ रहाा हैै 
नाा!

चलोो, तोो फि�र हम एक तरााजूू तैैयाार करेंं! 
आसाान हैै। हमनेे बााजाार मंें तरााजूू देेखाा हैै। दोोनोंं ओर दोो पलड़ेे होोतेे हैंं और उनकेे समतोोल एक डंंडीी 

होोतीी हैै। अब पलड़ोंं केे लि�ए दोो काागजीी प्लेेट लोो। डंंडीी केे लि�ए एक लकड़ीी लोो। अब चि�त्र मेंं दि�खााए 
अनुुसाार चरणबद्ध तरीीकेे सेे कृृति� करकेे तरााजूू तैैयाार करोो। वजनोंं केे लि�ए छोोटेे-बड़ेे हल्केे पत्थरोंं काा 
उपयोोग करोो। अर्थाा�त जब प्रसंंग प्रस्तुुतीीकरण हेेतुु आवश्यक साामग्रीी उपलब्ध न होो, पर्याा�यीी साामग्रीी भीी 
उपलब्ध न होो तोो ऐसेे समय मेंं कुुछ साामग्रीी तैैयाार करकेे उपयोोग मंें लााई जाा सकतीी हैै। 
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•	 प्रसंगानुसार आवश््यक सामग्री उपलब््ध न होन ेपर पर््ययायी सामग्री का विचार करने के लिए कहेें। 
प्रसंग के अनुरूप कौन-कौन-सी पर््ययायी सामग्री का उपयोग किया जा सकता है, इसपर चर््चचा करेें।

•	 पर््ययायी सामग्री चुनते समय वह प्राकृतिक या पर््ययावरणपूरक हो, इस संबंध मेें जानकारी देें।
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•	 प्रसंग के अनुसार एकत्र की गई अथवा निर््ममित की गई सामग्री की व््यवस््थथा कैसे करेें, इसकी 
जानकारी देें।

•	 सामग्री का उपयोग और देखभाल का महत्तत्व समझाएँ।

सामग्री की रचना करते हुए
प्रसंग या नाटक प्रस््ततुत करते समय उसके लिए लगने वाली सामग्री का चयन, समूह मेें चर््चचा करके 

किया है। जो सामग्री मिल गई है, उसे जमा करके अभ््ययास शुरू करेें। नहीीं तो प्रस््ततुतीकरण के समय 
कुछ गड़बड़ न हो इसके लिए सब क््यया ध््ययान मेें  रखेें और क््यया टाल देें, आओ यह देखेें।

•	 सामग्री उपयोग मेें आसान और हल््ककी होनी चाहिए।
•	ज ो सामग्री हमारे पास नहीीं है उसके लिए वैसी ही सामग्री कागज/बारीक लकड़़ियोों से बनवाएँ।
•	 अभ््ययास के समय इस सामग्री का लगातार उपयोग होगा। इस कारण यह टूटे नहीीं इसकी 

सावधानी रखेें।
•	 पैनी धार या नुकीली सामग्री का उपयोग करते समय कटे या लगे नहीीं इसकी भी सावधानी रखेें।
•	 हमारे कलाकार मित्र या सहलेियांँ रंगमंच पर सामग्री व््यवस््थथित ले जा पाएँ, इसके लिए उसकी 

व््यवस््थथा प्रस््ततुतीकरण आरंभ होने से पहले करेें।
•	 रंगमंच के बायीीं या दायीीं ओर किंतु दर््शकोों को दिखाई न दे, ऐसे स््थथान पर उसे रखेें। सामग्री 

के साथ अभ््ययास करते समय शिक्षक और अन््य मित्र सहलेियांँ जैसा सुझाएँ वैसा आवश््यक 
परिवर््तन करवा लेें।

•	 अभ््ययास के बाद सारी सामग्री जमा करके योग््य स््थथान पर रखेें, यह महत्तत्वपूर््ण बात भूलेें नहीीं।
•	  आवश््यकता न होने पर इस सामग्री के साथ खेलेें नहीीं।

अब तुम््हहारे ध््ययान मेें आ गया होगा कि किसी भी प्रसंग का नाट्‌यीकरण करना हो तो प्रसंग का 
चयन, पात्र, संवाद, सामग्री चयन, वेशभूषा, रूपसज््जजा और अभ््ययास करके अंतिम प्रस््ततुतीकरण 
करना पड़ता है। तो चलो फिर पहले पढ़़े हुए प्रसंग की पूर््व तयैारी करके प्रस््ततुतीकरण करेें।

कक्षा मेें प्रसंग का अभ््ययास और प्रस््ततुतीकरण करते समय कक्षा के अन््य विद्‌यार््थथियोों का निरीक्षण 
करके आवश््यक सुधार सुझाएँ। प्राप्त सूचना के अनुसार प्रस््ततुतीकरण मेें आवश््यक परिवर््तन करो।
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•	 प्रस््ततुतीकरण मेें लगने वाली वस््ततु उपलब््ध न हो तो उसके जैसी दिखने वाली एक ही 
वस््ततु का उपयोग विविध प्रकार से कैसे किया जा सकेगा, इसपर चर््चचा करके उसके 
अनुसार उपयोग करने का अवसर देें।. 

•	 एक ही वस््ततु का विविध प्रकार से उपयोग करने के लिए चर््चचा करेें।

१) तुम््हहारे पास राइटिंग पैड होगा ही। उसका उपयोग हम नाटक मेें किन-किन वस््ततुओं के पर््ययाय 
के रूप मेें कर सकते हैैं, लिखो।

२) पाठ्‌यपुस््तक का कोई एक प्रसंग चुनो और उसपर आधारित प्रस््ततुतीकरण के सोपानोों की 
पूर््व तैयारी करके समूह मेें प्रस््ततुतीकरण करो।

मेरी कृति
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8. चलो, रंगमंच पर...

पर रुककर घोड़़े को एक पेड़ से बांँधकर विजय सिंह जंगल मेें पैदल ही निकल पड़़ा। सूखे पत््तोों 
के कचरे की आवाज आ रही थी। जैसे-जैसे वह आगे बढ़ रहा था, वैसे-वैसे हवा का वेग बढ़ता 
जा रहा था। तूफानी हवा चली। पेड़ों की शाखाएंँ हिलने लगीीं। सखूे हुए पेड़ गिरने लगे। बिजलियोों 
की कड़कड़़ाहट आरंभ हो गई। अचानक सामने एक भयंकर विकराल राक्षस आ खड़़ा हुआ। वह 
बोला,‘‘राजकुमार, मैैं तुझे कोई चोट नहीीं पहुुँचाऊँगा लेकिन तुझे सावधान कर रहा हूूंँ। यह जादू का 
जंगल है। इसका सामना तुम नहीीं कर पाओगे और तेरी तलवार भी कुछ नहीीं कर सकेगी। उस जादूगर 
के आने से पहले तू जल््ददी से लौट जा।”

लेकिन विजय सिंह घबराया नहीीं। वह कुछ कहता इससे पहले राक्षस गायब हो गया और भारी 
वर््षषा होने लगी। जंगल का एक-एक पेड़ अपने आप अदृश््य होने लगा। धीरे-धीरे पूरा जंगल नहीीं 
के समान हो गया और वहांँ उजाड़ बंजर भूमि दिखाई देने लगी। विजय सिंह दौड़ता हुआ जहाँ घोड़़ा 
बँधा था, उस स््थथान पर आया। विजय सिंह ने घोड़़े को एड़़ी मारी और भरतपुर की ओर निकल पड़़ा। 
घोड़़ा जोर से हिनहिनाया और पूरे वेग से दौड़ने लगा। राजकुमार सकुशल नगर मेें पहुुँच गया। 

भरतपुर नाम का नगर था। उस नगर मेें विजय सिंह नाम 
का राजकुमार रहता था। वह बहुत साहसी था। एक दिन उसने 
अकेले ही जंगल मेें जाने का विचार किया। भोर होते ही मुर्गे 
ने बाँग दी और वैसे ही राजकुमार उठ गया। स््ननान करके वह 
तैयार हो गया। साथ मेें तलवार लेकर वह निकल पड़़ा। घोड़़े 
पर बैठ वह धीरे-धीरे भरतपुर के बाहर आ गया। अब नगर 
निकल चुका था। विजय सिंह ने घोड़़े की गति बढ़़ा दी। खेत 
समाप्त हो गया। धीरे-धीरे जंगल आरंभ हो गया। एक स््थथान 

•	 समूह के विद्‌यार््थथियोों को अदल-बदलकर कहानी सुनाने का अवसर देें। इस कहानी 
पर आधारित प्रसंग प्रस््ततुत करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 संगीत निर््ममाण करने वाले साधन खोजने मेें मार््गदर््शन करेें।

चलो, हम यह कहानी पढ़ें और प्रस््ततुत करेें।
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क््योों बच्चो, कैसी लगी कहानी? इसके प्रसंग बारीकी से पढ़़े ना? अब यह कहानी प्रस््ततुत करते 
समय उसके प्रसंग बिल्‍कुल सच्चे लगेें, इसके लिए उसमेें आई आवाजेें प्रत््यक्ष निकालने का प्रयत््न 
करो। उससे पहले कहानी मेें आई आवाजोों की सूची बनाओ। 

•	विवि ध प्रकार के प्रसंग देकर समूह मेें प्रस््ततुतीकरण कक्षा मेें करवा लेें। अन््य बच्चचों को 
उसपर प्रतिक्रिया देने के लिए कहेें। आई हुई सूचनाओं का पालनकर पुनः प्रस््ततुतीकरण करने 
का अवसर देें।

•	 प्रस््ततुतीकरण के सोपानोों का महत्तत्व समझने के लिए विविध प्रसंगोों का समूह मेें वैयक्तिक 
प्रस््ततुतीकरण करने के अवसर देें।
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कहानी मेें आई आवाजोों की सूची

 समूह का एक व््यक्ति यह कहानी सबको ऊँची आवाज मेें सुनाएगा और समूह के अन््य लड़के-
लड़कियांँ परिसर की वस््ततुओं की सहायता से आवाज निकालकर कहानी और अच््छछी लगे, इसके 
लिए सहयोग करेेंगे। चलो, अभ््ययास करो और मित्र सहलेियोों द्वारा सुझाई सूचनाओं के अनुसार 
आवश््यक परिवर््तन करो। प्रस््ततुतीकरण के लिए पुनः तैयार हो जाओ।

ये सारी बातेें ध््ययान मेें रखीीं तो फिर सामग्री सहित अभ््ययास बढ़़िया होगा और प्रस््ततुतीकरण सहज 
एवं मनोरजंक होगा।

ये सारी आवाजेें निकालने के लिए किन-किन का उपयोग किया जा सकेगा? कुछ आवाजेें तो 
हम अपने मुँह से निकाल सकते हैैं। कुछ आवाजेें निकालने के लिए परिसर की वस््ततुओं का उपयोग 
कर सकते हैैं। दखेो तो हम किन-किन वस््ततुओं से ये आवाजेें निकाल सकते हैैं। उनकी अपनी काॅपी 
मेें सूची बनाओ।
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•	 तकनीकी अंगोों की पहचान कविता के माध््यम से कराएँ।
•	वि द्‌यार््थथियोों को तकनीकी वस््ततुओं का उपयोग करके प्रस््ततुतीकरण के अवसर देें।

पहचान तकनीकी अंगोों की 

भावार््थ

नाटक मेें कौन-कौन-सी तकनीकी वस््ततुओं का उपयोग किया जाता है, इसका परिचय हमेें 
हो गया। धीरे-धीरे हम इन सब तकनीकी अंगोों का उपयोग करने वाले हैैं। अब एक प्रसंग देखेें।
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कला सादर करणाऱ््ययाला म््हणती कलाकार, 
स््टटेज किंवा व््ययासपीठ आता रंगमंच बनवणार.
नाटकांमध््यये कलाकारांना म््हणतात पात्र, 
सराव म््हणजे प्रॅक््टटिस करतात अहोरात्र. 
वेगवेगळ्या लाईट््सने रंगमंच जातो उजळून, 
प्रकाश योजना म््हणजे पहा थोडी जवळून. 
जसा करायचा रोल, तसे कपडे घालू अंगात,
नाटकाच््यया भाषेत त््ययाला वेशभूषा म््हणतात. 
चेहऱ््ययावर रंग लावू, बसू मेकअप करायला, 
रंगभूषा म््हणती या नाटकापूर्वीच््यया कृतीला.
केशभूषा म््हणजे हेअर स््टटाईल करून पाहू,
केसांचा टोप म््हणजे डोक््ययावर विग लावू.
संवाद म््हणताना मागे संगीत ऐकू येते जरा, 
पार््श््वसंगीतामळ ेतर प्रसंग वाटतो खराखुरा.
रंगमंचावर नाटकात जे जे साहित््य वापरतो, 
त््यया सगळ्याच वस््ततूूंचा समावेश नेपथ््ययात होतो.
अभिनयाला जोड असते या साऱ््यया गोष्टटींची,
आता ओळख झाली आम््हहाां तांत्रिक अंगाची. 	

         		  - अमोल जाधव

कला प्रस््ततुत करने वाले को कहते हैैं कलाकार,
रंगमंच बनेगा अब स््टटेज या मंच का आधार।
नाटकोों मेें कलाकारोों को कहते हैैं पात्र,
अभ््ययास अर््थथात प्रैक््टटिस करते हैैं दिन-रात ।
विभिन्न प्रकाशोों से जगमगाता है  रंगमंच,
प्रकाश योजना अर््थथात दखेो जरा नजदीक से।
भूमिका निभानी हो जैसी पहनो वैसे कपड़़े,
नाटक की भाषा मेें उसे कहते हैैं वेशभूषा ।
रंग लगाकर चेहरे पर करते हैैं मेकअप,
नाटक से पहले की कृति कहलाती है रंगभूषा ।
केशभूषा अर््थथात हयेर स््टटाइल बनाते हैैं,
बालोों का टोपा अर््थथात सिर पर विग लगाते हैैं।
संवाद के पीछे सुनाई देता है हल््कका-सा संगीत,
दृश््य को वास््तविक बना देता है पार््श््व संगीत।
जो-जो सामग्री नाटक मेें उपयोग मेें आती है,
वे सभी वस््ततुएँ नेपथ््य मेें समाविष्ट हो जाती हैैं।
अभिनय का साथ इन सभी बातोों से जुड़़ा होता है,
हो गई है अब हमेें रंगमंच की तकनीकी पहचान ।
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प्रसंग 
राजू, सुलताना और रीटा मैदान पर खेल रहे थे। खेलते-खेलते उन््हेें पचास रुपये की नोट 

पड़़ी दिखाई दी। सुलताना ने वह दोनोों को दिखाई। उन््होोंने आस-पास दखेा तो कोई भी दिख 
नहीीं रहा था। इस कारण वह नोट किसकी है, यह समझ मेें नहीीं आ रहा था। राजू बोला,“कोई 
दिखाई नहीीं दे रहा है तो ये पैसे हमारे ही समझो।” उसने रास््तते के पार स््थथित दुकान मेें जाकर खाने 
के लिए कुछ लाने का विचार रखा किंतु रीटा तैयार नहीीं थी। उसे डर लग रहा था। सुलताना ने 
भी राजू को ना कह दिया, “दूसरे किसी के पैसे क््योों लेें? जो अपना नहीीं उसपर अपना अधिकार 
नहीीं”, ऐसा कहते हुए सभी ने वे पैसे कक्षा मेें मैडम को दे दिए। दूसरे दिन प्रार््थना के समय वह 
नोट किसकी है यह पूछा जाना था तथा जिसकी हो वह पहचान बताकर नोट ले जाने वाला था। 

संवाद 
(राजू, सुलताना और रीटा मैदान पर खेल रहे हैैं।)
राजू - पकड़-पकड़ आ पकड़। 
सुलताना - अरे रुक, तुझे क््यया लगा मैैं तुझे पकड़ नहीीं सकती? लेकिन उससे पहले रीटा को 

आउट करती हूूँ।
रीटा - ऐसा क््यया? मुझे आउट करेगी क््यया? करके दिखा। 
सुलताना- हाँ करने ही वाली हूूँ, वह भी दोनोों को एकदम! 
राजू- अरे इधर आओ। ये देखो मुझे क््यया मिला।
रीटा - क््यया रे क््यया मिला? 
राजू - ये देख क््यया है। 
सुलताना- बाप रे! पचास की नोट?
रीटा - किसकी है यह और यहाँ कैसे?
राजू - मुझे नहीीं पता और आस-पास भी कोई दिख नहीीं रहा है। सारे बच्चे कक्षा मेें भी चले 

गए। मुझे क््यया लगता है, हम ये नोट लेें और उस तरफ दुकान से कुछ खाने के लिए लाएँ। 
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• संवादोों के आधार पर पात्र, प्रसंग और स््टटेज का उचित उपयोग करने हेतु शरीराकृति
परदे का उपयोग करके प्रस््ततुतीकरण कराएँ।

इस प्रसंग मेें राजू, सुलताना, रीटा और मैडम ऐसे चार लोग हैैं अर््थथात ये चार पात्र हैैं। आओ, 
अब इन पात्ररों के लिए इस प्रसंग के संवाद तैयार करेें, तभी इस प्रसंग का प्रस््ततुतीकरण कर पाएँगे।
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सुलताना - ना रे बाबा, दूसरे के पैसे हम क््योों लेें? जिसपर अपना हक नहीीं उसे लेना क््योों? मैैं 
तुम््हहारे साथ नहीीं आऊँगी।

रीटा - सुलताना जो बोल रही है वह सच है। दूसरे के पैसे से लिया हुआ पदार््थ मैैं नहीीं खाऊँगी। 
राज- अरे, फिर इस पचास रुपये का करना क््यया है?
सुलताना- चलो, हम ये पैसे अपनी मैडम के पास देेंगे। 
रीटा-  हाँ चलो, कक्षा मेें चलते हैैं। 
(सब मैडम के पास जाते हैैं।)
मैडम-  क््योों बच्चचों, क््योों आए हो?
सुलताना- मैडम, ये पैसे हमेें मैदान पर पड़़े मिले । आपको देने के लिए आए हैैं। मैडम ये 

किसके पैसे हैैं, हमेें पता नहीीं।  हम कल प्रार््थना के समय सब बच्चचों को पूछेेंगे। जिसके पैसे होोंगे वह 
पहचान बताकर ले जाएगा। 

मैडम - सच मेें तुम सब ईमानदार बच्चे हो। अपनी पाठशाला को तुम््हहारे जैसे विद‌्यार््थथियोों पर 
गर््व है। 

कक्षा मेें ही इसका प्रस््ततुतीकरण किया जा सके अर््थथात हमेें नाट्‌यगृह तैयार करना होगा। इसके 
लिए बेेंचोों की रचना थोड़़ी बदलकर श््ययामपट्ट के सामने की जगह खुली कर लेें जिससे पात्ररों को 
हलचल करने तथा आने-जाने के लिए जगह मिलेगी। बच्चचों की शरीराकृति का परदा बनाएँगे। वह 
परदा सरकाते समय लड़के बायीीं ओर से दायीीं ओर सरकेेंगे और प्रस््ततुतीकरण कर पाएँगे।

•	 मानव शरीराकृति का प्रस््ततुतीकरण मेें योग््य उपयोग करवा लेें।
•	 रंगमंच पर प्राकृतिक प्रकाश योजना के लिए कक्षा के दरवाजे, खिड़कियोों के विषय मेें विद्‌यार््थथियोों 

को जानकारी देें।
•	 संपूर््ण प्रस््ततुतीकरण हेतु पाठ‌्यपुस््तक का प्रसंग चुनने का अवसर देें।
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प्रकतृि की प्रकाश योजना 
हमने कहानी चुनी। उसपर संवाद तैयार किए। उसके पात्र चुनकर अभ््ययास शुरू किया। उसे योग््य 

संगीत देने हेतु सामग्री भी चुनी। अब पात्ररों को उचित वेशभषूा पहनाकर अभ््ययास आरंभ किया। हमारे 
मित्ररों ने जो सुधार बताए, उसके अनुसार थोड़़ा परिवर््तन किया और अब कक्षा मेें ही अपना नाट्‌यगृह 
तैयार करके उसका अभ््ययास आरंभ भी कर दिया किंतु अपने नाटक मेें या उस प्रसंग मेें यदि रात, 
सुबह, दोपहर के पहर दिखाने होों तो क््यया करेेंगे?

 आओ, उसके लिए एक युक्ति करेें। 
रात दिखाने के लिए कक्षा के दरवाजे खिड़कियाँ बंद करो। अर््थथात अँधेरा हो जाएगा और रात 

दिखने लगेगी। दरवाजे खिड़कियांँ धीरे-धीरे खोलेें तो होगी भोर। 
प्रकाश पूर््ण रूप से आ गया तो हो गई सुबह।
फिर से इसी तरह धीरे-धीरे दरवाजे और खिड़कियांँ बंद करेेंगे तो हमारे नाटक की रात हो 

जाएगी।
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१. पाठ्‌यपुस््तक से कोई प्रसंग चुनकर उसपर आधारित संवाद तैयार करो। आवश््यक सामग्री, 
वेशभषूा, ध््वनि एवं प्रकाश योजना का उपयोग करके सामूहिक प्रस््ततुतीकरण करो।

ब््ललैक आउट
 नाटक के दो दृश््योों के बीच कुछ सेकंड के लिए 
अँधेरा किया जाता है और फिर पुनः रंगमंच पर 

प्रकाश करके अगला दृश््य आरंभ होता है। बीच के 
इस अँधेरे की अवधि को नाटक की भाषा मेें 

‘ब््ललैक आउट’ कहते हैैं।

ध््ययान मेें रखो 

मेरी कृति
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९. आओ, सब मिलकर गाएँ ...

दैनिक जीवन मेें हम अनेक प्रकार के संगीत सुनते हैैं। जैसे पाठशाला मेें प्रार््थना, राष्टट्रगान बोलते 
हैैं या गानोों की अंताक्षरी खेलते हैैं। ऐसे ही कुछ बढ़़िया गानोों की पहचान करने वाले हैैं। चलो, तो फिर 
सब मिलकर गाएँ, नाचेें, आनंद उठाएँ !
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परिचित संगीत
किसी भी शिक्षा कार््य, सांस््ककृतिक कार््यक्रम का आरंभ सरस््वती वंदना से करना भारतीय संस््ककृति 

की प्राचीन परंपरा है। आओ, सरस््वती वंदना से हम शुरुआत करेें।

•	 सरस्वतीी वंंदनाा काा सुुर-तााल मेंं अभ्याास करवाा लेंं।
•	 सरस्वतीी वंंदनाा केे प्रस्तुुतीीकरण मेंं सभीी काा सहभााग लेंं।
•	 प्रथम पृृष्ठ काा क्यूू आर कोोड स्कैैन करकेे सुुर-तााल मेंं अभ्याास करवाा लेंं ।

नमस््तते शारदे देवी, सरस््वती मतिप्रदे ।
वस त््ववं मम जिह्‌वाग्रे, सर््व विद्‌या प्रदाभव॥
नमस््तते शारदे देवी, वीणापुस््तक धारिणी।
विद्‌यारंभं करिष््ययामि, प्रसन्ना भव सर््वदा॥
(भावार््थ) : हे शारदे देवी तुम््हेें प्रणाम, बुद‌्धिदायिनी सरस््वती आप मेरी जीभ के अग्रभाग मेें निवास करेें और 

मुझे सब प्रकार की विद्‌याएँ प्रदान करेें। हाथ मेें पुस््तक और वीणा धारण करने वाली हे शारदा देवी, तुम््हेें प्रणाम 
है। मैैं अब पढ़़ाई आरंभ करने वाला हूूँ। इस कारण आप सदैव प्रसन्न रहना।
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 					       देशभक्ति गीत 
हमारे भीतर राष्टट्रप्रेम, साहस, कर््तव््यबोध जागृत करने के लिए देशभक्ति के गीत गाए जाते हैैं। 

चलो, फिर ऐसे ही देशभक्ति के गीत सुनेें और तालियोों की सहायता से सुर-ताल मेें गाएँ।	

उठा राष्टट्रवीर हो
उठा राष्टट्रवीर हो, सज््ज व््हहा उठा चला
सशस्तत्र व््हहा, उठा चला, उठा राष्टट्रवीर हो ॥ध्रु॥

युद्ध आज पेटले, जवान चालले पुढे
मिळून सर््व शत्रूला क्षणात चारू या खडे
एकसंघ होऊनी लढू चला, लढू चला
उठा उठा, चला चला ॥१॥

वायुपुत्र होऊनी धरू मुठीत भास््करा
होऊनी अगस््ततीही पिऊन टाकू सागरा
रामकृष््ण होऊ या, समर््थ होऊ या चला
उठा उठा, चला चला ॥२॥

चंद्रगुप्त वीर तो फिरून आज आठवू 
शूरता शिवाजीची नसानसांत साठवू
दिव््य ही परंपरा, अखंड चालवू चला
उठा उठा, चला चला ॥३॥

यज्ञकुंड पेटले प्रचंड हे सभोवती
दुष्ट शत्रू मारूनी तयात देऊ आहुती
देवभूमी ही अजिंक््य, दाखवू जगा चला
उठा उठा, चलाचला ॥4॥
		  कवि- रविंद्र भट
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•	 देशभक्तिपरक समूह गीत का सुर-ताल मेें गायन करवा लेें। 
•	 राष्ट्रीय एकात््मता का महत्तत्व बताएँ।
•	 ताली के आधार पर ताल दनेे के लिए कहेें और गायन करवा लेें।
•	 प्रथम पृष्ठ का क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

उठो राष्टट्रवीरो, तैयार हो जाओ, उठो चलो।
शस्त्र धाारण करोो, उठोो चलोो, उठोो रााष्ट्ररवीीरोो। ।।ध्रुु॥

भड़की आज ज््ववाला युद्ध की, जवान आगे बढ़ चलेें।
आओ, सब मिल शत्रु को पल भर मेें परास््त कर देें।
आओ, हम एकजुट होकर लड़ें, चलो लड़ें।
उठोो-उठोो, चलोो, चलेंं। ॥१॥

वायुपुत्र बन सूर््य को पकड़ लेें अपनी मुट्ठी मेें ।
होकर अगस््त््य पी जाएँ सागर को भी 
आओ, राम और कृष््ण जैसे बनेें, समर््थ बनेें।
उठोो-उठोो, चलोो, चलेंं। ॥२॥

वीर चंद्रगुप्त को आज फिर स््मरण करेें।
शौर््य शिवाजी का अपनी नस-नस मेें भरेें ।
इस दिव््य परंपरा को चलो निरंतर आगे बढ़़ाएँ।
उठोो-उठोो, चलोो, चलेंं। ॥३॥

चारोों ओर यह विशाल यज्ञकुंड प्रज््वलित हो उठा है।
दुष्ट शत्रुओं का संहार करके उसमेें आहुति देें।
देवभूमि यह अजेय सिद्ध कर दिखाएँ संसार को।
उठोो-उठोो, चलोो, चलेंं। ॥4॥

भावार््थ-उठो राष्टट्रवीरोों
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•	 गीत का साभिनय अभ््ययास करवा लेें।
•	 सबके सहभाग से गीत का साभिनय प्रस््ततुतीकरण सुर-ताल मेें करवा लेें।
•	 प्रथम पृष्ठ पर दिया गया क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

					     प्रकृति गीत 					   
 वर््षषा मेें भीगना किस-किस को पसंद है? वर््षषा होने पर मन मेें उत््ससाह निर््ममाण होता है तब हम 

क््यया करते हैैं। आओ आज हम वर््षषा पर आधारित यह गीत अभिनय के साथ गाएँ।

धोय धोय पाऊस
धीतां ता, धीतां ता, धीतां ता धीतां
धोय धोय धोय धोय
पाऊस पडतोय रे
धीतां ता, धीतां ता
माझ््यया मनीचा मोर कसा नाचतोय रे 
तकिट धा, तकिट धा ॥ध्रु॥

पाऊस रानात, पाऊस पानात
पाऊस वाऱ््ययात, डोोंगर दऱ््ययात
टेरेस, बाल््कनी भिजवून जातोय रे ॥१॥

झिम््ममाड पाऊस, वेल््हहाळ वाटतो
नदीत तुफान दुथडी वाहतोय
रेनकोट नसताना पाऊस गाठतोय रे ॥२॥

मुसळधारांनी पडतो पाऊस
वाकडातिकडा कोसळतो पाऊस
चारही दिशांनी पाऊस झोडतोय रे ॥३॥

	    कवि - चारुता प्रभुदेसाई
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भावार््थ-धुआँधार बारिश
धीतां ता, धीतां ता धीतां
धुआंँधार-धुआंँधार-धुआंँधार 
बारिश हो रही रे ।
धीतां ता, धीतां ता,
मेरे मन का मोर कैसे नाच रहा रे ।
तकि�ट धाा, तकि�ट धाा। ॥ ध्रुु ।।

बारिश जंगल मेें, बारिश पत््तोों पर,
बारिश हवाओं मेें, पहाड़ों घाटियोों मेें,
टेेरेेस-बाालकनीी भि�गोोतीी चलीी जाा रहीी रेे। ॥१॥

झमाझम बारिश, बड़़ी ही प््ययारी लगती है,
नदी मेें वेग से दोनोों किनारे उफन रहे हैैं,
रेेनकोोट न होोनेे पर भीी बाारि�श आकर घेेर रहीी रेे। ॥२॥

मूसलाधार बरसती है बारिश,
टेढ़ी-मेढ़ी दिशाओं से बरसती है बारिश,
चाारोंं दि�शााओं सेे बाारि�श जोोर-जोोर सेे बरस रहीी रेे। ॥३॥
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•	विवि ध प्रकार के गीत सुनाकर उनकेें अंतर समाझाएँ ।
•	विवि ध गीतो का अभ््ययास करावाएँ और प्रत््ययेक को प्रस््ततुतीकरण करने का अवसर देें।
•	 प्रथम पृष्ठ का क््ययु आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

आओ, और कुछ परिचित गीत गाएँ

प्रार््थना
तू बुद्‌धि दे, तू तेज दे, नवचेतना विश््ववास दे
जे सत््य सुंदर सर््वथा आजन््म त््ययाचा ध््ययास दे ॥ध्रु॥

हरवले आभाळ ज््ययाांच हो तयांचा सोबती
सापडेना वाट ज््ययाांना हो तयांचा सारथी
साधना करिती तुझी जे नित््य तव सहवास दे ॥१॥

जाणवाया दुर््बलांचे दुःख आणि वेदना
तेवत््यया राहो सदा रंध्रातुनी संवेदना
धमन््ययाांतल््यया रुधिरास या खल भेदण््ययाची आस दे
सामर््थ््य या शब््ददाांस आणि अर््थ या जगण््ययास दे ॥२॥

सन््ममार््ग आणि सन््मती लाभो सदा सत््ससंगती
नीती ना ही भ्रष्ट हो जरी संकटे आली किती
पंखात या बळ दे नवे, झेपावण््यया आकाश दे  ॥३॥

			   कवि- गुरु ठाकूर
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तू बुद्‌धि दे, तू तेज दे, नई चेतना का हमेें विश््ववास दे।
जोो सत्य सुंं�दर हैै, जीीवन भर उसीी कीी आस देे। ।।धु्रु।।

खो गया आकाश जिनका बन तू उनका ही साथी ।
मार््ग जिन््हेें नहीीं मिलता, बन जा उनका तू सारथी ।
करतेे हरदि�न सााधनाा, उन्हेंं तेेराा सदाा सााथ देे। ।।१।।

दुर््बलोों के दुख और पीड़़ा का एहसास हो सके,
भीीतर सदाा संंवेेदनााएँँ जाागृृत और प्रज्वलि�त रहेंं।
धमनियोों मेें रक्त को दुष्टता को भेदने की चाह दे,
शब्द कोो साामर्थ्य�य जीीवन कोो अर्थथ काा एहसाास देे।।२।।

सुपथ और सुमति के संग मिले सदैव सत््ससंगति।
संकटोों से हारकर भ्रष्ट न हो कभी हमारी सुनीति।
पंखोों को नई शक्ति दे और उड़़ान को आकाश दे।।३।।

भावार््थ-प्रार््थना
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बालगीत- शाळेला छान छान बनवायचं
साऱ््ययाांनी मिळून ठरवायचं
शाळेला छान छान बनवायचं ॥ध्रु॥
करायचा नाही कागद कचरा
शाळेचा चेहरा ठेवायचा हसरा
झाडा फुलांनी नटवायचं ॥१॥
थेेंब थेेंब पाण््ययाचा वाचवायचा
जपायचा आणि साचवायचा
ताई - दादाला सांगायचं
शाळेला छान छान बनवायचं ॥२॥
		  कवि - राजेेंद्र सोमवंशी

•	 गीतोों मेें चढ़़ाव-उतार कैसे होते हैैं इस संबंध मेें विद्‌यार््थथियोों मेें चर््चचा करवाएँ।
•	 प्रथम पृष्ठ को क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

गीत के विविध प्रकारोों के विषय मेें समूह मेें चर््चचा करो और उनके अंतर पहचानो।

			   अभंग
वृक्षवल्ली आम््हहा सोयरी वनचरे। पक्षी ही सुस््वरे आळविती॥ ध्रु ॥
येणे सुखे रुचे एकांताचा वास। नाही गुणदोष अंगा येत ॥१॥
आकाश मंडप पृथ््ववी आसन। रमे तेथे मन क्रीडा करी॥२॥
कंथा, कमंडलू देह उपचारा, जाणवितो वारा अवसरु॥३॥
हरिकथा भोजन परवडी विस््ततार। करोनि प्रकार सेवु रुची॥4॥
तुका म््हणे होय मनासी संवाद। आपुलाचि वाद आपणासी॥5॥
 						      - संत तुकाराम

भावार््थ-बालगीत
विद्‌यालय को संुदर-सुंदर बनाना है,
सब मिलकर मन मेें निश््चय कराना है।
विद्‌यालय को संुदर-सुंदर बनाना है ॥ ध्रु ॥
नहीीं करना है कागज-कचरा,
विद्‌यालय का हँसता चेहरा,
पेड़ों, फूलोों को सजाना है ॥१॥
पानी की हर एक बँूद बचाकर 
उसे जतनकर संचय करना है।
दीदी, भैया को भी बताना है,
विद्‌यालय को संुदर-सुंदर बनाना है। ॥२॥

पेड़-पौधे और वनचर हमारे संबंधी। 
पक्षी भी मधुर स््वर मेें गान करते हैैं। ॥ ध्रु ॥
इस सुखद एकांतवास मेें आनंद है आता ।
कि�सीी केे गुुण-दोोष काा प्रभााव न आनेे पााताा। ।।१।।
आकाश मेरा मंडप है और पृथ््ववी मेरा आसन,
वहाँ मन आनंदपूर््वक है क्रीड़़ा करता ॥२॥
कंबल और कमंडल तन की आवश््यकता के साथी,
हवाा समय-समय पर हैै अपनाा स्पर्शश कराातीी। ।।३।।
हरि कथा ही भोजन के समान प्रिय और पर््ययाप्त,
अनेेक तरह आनंंदपूूर्ववक कर लेेताा हूंँँ� उसेे प्रााप्त। ।।4।।
तुकाराम कहते हैैं कि मन का मन से होता है संवाद 
मनुुष्य स्वयंं हीी अपनाा मि�त्र और स्वयंं हीी वि�वााद। ।।5।।

भावार््थ



50

१) पाठ मेें अध््ययन किए गीत प्रकारोों के नाम लिखो।

अ.			    	  ब.			     	 क.

ड.			     	 इ.			    	  ई.

२) अपनी पसंद का गीत लिखो।

•	विवि ध प्रकार के गीतोों की जानकारी देकर उस विषय पर समूह मेें चर््चचा कराएँ।
•	 प्रथम पृष्ठ पर दिया क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।
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मेरी कृति
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एकल गीत
मारू बेडूकउडी गड््याांनो, घालू या लंगडी 
लपाछपी खेळता देऊ या, झाडामागे दडी!
सुट्टी लागली सरली शाळा
कोण पहाटे उठतो खुळा !
“अभ््ययासाला बसा!” कुणी ना ओरडते घडीघडी ॥१॥

गावाबाहेर वाहे नदी 
झाडे बघती पाण््ययामधी 
सळसळणाऱ््यया लाटांमध््यये, घेईल कोणी बुडी? ॥२॥

कुणी पाडतील चिचंा बोरे 
एक आकडा मलाही दे रे
झाडाखाली कुणी बापडा, लावील लाडीगोडी ! ॥३॥

गीत - शांता शेळके

भावार््थ-एकल गीत
मारो मेेंढक-सी छलांग दोस््तोों, चलो लँगड़़ी खेलेें।
लुका-छिपी खेलते हुए, पेड़ के पीछे हो लेें!
छुट्टी लग गई, बंद हो गई पाठशाला,
अब कौन पागल सुबह उठेगा !
“पढ़नेे बैैठोो !”  बाार-बाार अब कौौन डाँँ�टेेगाा। ।।१।।

गाँव के बाहर बहती नदी,
पेड़ झाँकते पानी मेें,
सरसराातीी लहरोंं मेंं डुुबकीी कौौन लगााएगाा। ।।२।।

कौन तोड़़ेगा इमली-बेर,
एक हिस््ससा मुझे भी दे दो।
कोोई बेेचााराा पेेड़ केे नीीचेे सबकोो बहुत मनााएगाा। ।।३।।

ध््ययान रखो :
एक व््यक्ति के गाए गीत को एकल गीत और दो व््यक्तियोों के गाए गीत को युगल गीत कहते हैैं।

चित्र का गीत प्रकार पहचानो।
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• एकल और युगल गीतोों के संदर््भ मेें विद्‌यार््थथियोों से चर््चचा करो।
• प्रथम पृष्ठ का क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

जब हम अकेले गाते हैैं तो उसे ‘एकल गीत’ 
कहते हैैं। दो लोग जब गाएँ तो उसे ‘युगल गीत’ 
कहते हैैं।

आओ, हम ऐसे ही कुछ एकल और युगल 
गीतोों का आनंद लेें।

१०.  एकल, युगल एवं समूह गीत...
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•	 एकल गीत का तालियाँ बजाकर ताल और सुर मेें अभ््ययास करवाएँ।
•	 पहले पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास 

करवाएँ।
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एकल गीत  
चंदाराणी, चंदाराणी,
का गं दिसतेस थकल््ययावानी ॥ध्रु॥

शाळा ते घर, घर ते शाळा
आम््हहाां येतो कंटाळा, 
रात्रभर तू चाल चालसी,
दिवसा तरी मग कोठे निजसी ? ॥१॥

वारा वादळ छप््पन वेळा,
थारा नाही आभाळा,
कसा गडे तू तोल राखिसी,
पुढती पुढती पाय टाकिसी, ॥२॥

काठी देखील नसते हाती,
थोडी नाही विश््राांती,
चढती कैसी, कशी उतरसी, 
निळ्या डोोंगरी अखंड फिरसी ॥३॥

वाडा घरकुल घरटे नाही,
आई नाही अंगाई। 
म््हणुनीच का तू अवचित दडसी,
लिंबामागे जाऊन रडसी ॥4॥
	 कवि - ग. दि. माडगूळकर

भावार््थ-एकल गीत  
चंदा रानी, चंदा रानी,
क््योों लगती हो इतनी थकी-सी? ॥ध्रु॥

विद्‌यालय से घर, घर से विद्‌यालय
हम ऊब जाते हैैं।
तुम तो सारी रात चलती रहती हो,
फिर दिन मेें भी कहाँ जाकर सोती हो ? ॥१॥

आँधी-तूफान छप््पन बार आएँ,
आसमान मेें तुम््हहारा कोई ठिकाना
कैसे तुम अपना संतुलन बनाए रखती हो,
और आगे ही आगे कदम बढ़़ाती रहती हो। ॥२॥

हाथ मेें कोई लाठी भी नहीीं,
जरा-सा भी विश्राम नहीीं,
इतनी ऊँचाई पर कैसे चढ़ती हो, कैसे उतरती हो,
नीले पर््वतोों मेें निरंतर घूमती रहती हो। ॥३॥

न कोई महल, न घर, न घोोंसला,
न माँ है जो लोरी सुनाए।
क््यया इसी कारण तुम अचानक छिप जाती हो,
नीम के पेड़ के पीछे जाकर रोती हो ? ॥४॥

एकल गीत के उदाहरण -
१) मछली जल की रानी है ।	  		  २) आलू कचालू बेटा
३) तोता हूूँ- तोता हूूँ			    	 4) चंदा मामा दूर के 
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युगल गीत - ‘‘आला आला वारा’’				  

भावार््थ - युगल गीत ‘‘आया-आया पवन’’	

•	 युगल गीत का अभ््ययास कराकर उसका प्रस््ततुतीकरण करवाएँ।
•	वि द्‌यार््थथियोों के साथ युगल गीत के बारे मेें चर््चचा करेें।
•	 सबसे पहले प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ 

गीत का अभ््ययास करवाएँ।

आला आला वारा संगे पावसाच््यया धारा 
पाठवणी करा सया निघाल््यया सासुरा ॥ध्रु॥

नव््यया नवतीचं बाई लकाकतं रूप 
माखलं ग ऊन जणू हळदीचा लेप
ओठी हसू पापणीत आसवांचा झरा ॥१॥

आजवरी यांना किती जपलं जपलं
काळजाचं पाणी किती शिंपलं शिंपलं 
चेतवून प्राण यांना दिला गं उबारा ॥२॥

येगळी माती आता गं येगळी दुनिया 
आभाळाची माया बाई, करील किमया
फुलंलं बाई पावसानं मुलख गं सारा ॥३॥
		  कवि - सुधीर मोघे

आया आया पवन, संग लाया वर््षषा की धारा।
वि�दाा करोो सखि�याँँ�, नि�कलींं ससुुरााल। ॥ (ध्रुु) ॥

नई नवेली दुल््हन का रूप कितना दमक रहा है।
मानो धूप ने हल््ददी का लेप लगा दिया हो।
होोठोंं पर मुुस्काान हैै, पलकोंं मेंं आँँसुुओं कीी धााराा। ॥१॥

आज तक इन््हेें कितने प््ययार से सँभाला
अपने हृदय का स््ननेह कितना इन पर लुटाया।
अपनेे प्रााणोंं कीी ऊष्माा देेकर दि�याा इन्हेंं सहााराा। ॥२॥

अब यह मिट्‌टी अलग है दुनिया थी अलग
आकाश की ममता थी अपना चमत््ककार दिखाएगी
वर्षाा� सेे पूूराा देेश फूूलाा नहींं समाा रहाा हैै। ॥३॥
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नाही खर््चली कवडीद‌मडी, नाही वचेला दाम	
विकत घेतला श््ययाम, बाई मी विकत घेतला श््ययाम! 
॥ध्रु॥

कुणी म््हणे ही असेल चोरी 
कुणा वाटते असे उधारी 
जन््मभरीच््यया श््ववासाइतुके मोजियले हरिनाम!

बाळ गुराखी यमुनेवरचा
गुलाम काळा संताघरचा 
हाच तुक््ययाचा विठ्ठल आणि दासाचा श्रीराम।

जितके मालक तितकी नावे 
हृदये तितकी याची गावे 
कुणी न ओळखी तरीही याला दीन अनाथ अनाम!

  गीत- ग. दि. माडगूळकर

नहीीं खर््च की एक भी कौड़़ी,
नहीीं चुकाया कोई दाम।
मैैंने खरीद लिया है श््ययाम,
अरी, मैैंने खरीद लिया श््ययाम! ॥ध्रु॥

कोई कहे है यह चोरी,
कोई समझे यह उधारी।
जन््मभर की सासँोों जितना,
मैैंने हरि नाम का मूल््य चुकाया।

यमुना तट का बाल ग््ववाला,
संतोों के घर का साँवला सेवक।
यही तुकाराम का विठ्ठल
और दास का श्रीराम।

जितने मालिक, उतने नाम,
जितने हृदय, उतने इसके धाम।
अपने फिर भी कोई इसे पहचान न पाए
दीीन, अनााथ अनााम।

•	 युगल गीत का ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराकर उसका प्रस््ततुतीकरण करवाएँ।
•	 सबसे पहले प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ 

अभ््ययास करवाएँ।
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युगल गीत के उदाहरण  :
१) अटकन-चटकन 
२) हम भारत मा ँकी संतानेें 
३) गणपति बाप््पपा मोरया
4) सजाओ क्रिसमस ट््ररी

युगल गीत

भावार््थ-युगल गीत
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•	 समूह गीतोों के बारे मेें विद‌्यार््थथियोों से चर््चचा करेें।
•	विभिन्न  समूह गीतोों का ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराएँ।
•	 सबसे पहले प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास करवाएँ।

समूह गीत 
हम विद्‌यालय मेें प्रतिदिन प्रार््थना सभा के समय प्रार््थना, राष्टट्रगान और राज््यगीत गाते हैैं। उस समय 
हम सभी एक ही सुर और लय मेें गाते हैैं, है न!

तीन या तीन से अधिक व््यक्तियोों द्वारा मिलकर गाए गए गीत को ‘समूह गीत’ कहते हैैं। समूह गीत 
से सहयोग की भावना बढ़ती है तथा आत््मविश््ववास भी बढ़ता है। तो आइए, हम भी कुछ समूह गीतोों 
का आनंद लेें।
शूर आम््हही सरदार...
शूर आम््हही सरदार आम््हहाांला काय कुणाची भिती?
देव देश अन् धर््ममापायीीं प्राण घेतलं हाती! ।।ध्रु।।

आईच््यया गर््भभात उमगली झुंजाराची रित
तलवारीशी लगीन लागलं जडली येडी प्रीत
लाख संकटं झेलून घेईल अशी पहाडी छाती! ॥१॥

जिंकावे वा कटुन मरावं हेेंच आम््हहाांला ठावं
लढून मरावं, मरून जगावं हेेंच आम््हहाला ठावं
देशापायी सारी विसरू माया ममता नाती! ॥२॥
			   गीत - शांता शेळके

या भारतात बंधुभाव...
या भारतात बंधुभाव नित््य वसू दे, दे वरचि असा दे
हे सर््व पथं संप्रदाय एक दिसू दे, मतभेद नसू दे॥

नांदोत सुखे गरीब-अमीर एक मतांनी
मग हिदू असो ख्रिश््चन वा हो इस््ललामी
स््ववातंत्रर्य-सुखा या सकलामंाजि वसू दे
दे वरचि असा दे॥
	 गीत - राष्टट्रसंत तुकडोजी महाराज

भावार््थ-इस भारत मेें बंधुभाव...
इस भारत मेें भाईचारा सदा बना रहे, हे प्रभु! 
ऐसा वरदान दो।
सभी पथं और संप्रदाय एक दिखेें, आपस मेें कोई 
मतभेद न रहे।

गरीब और अमीर सभी एक मत होकर सुखपूर््वक रहेें।
चाहे कोई हिंदू हो, ईसाई हो या मुसलमान,
स््वतंत्रता, सुख और समानता का वरदान हम सबको 
प्राप्त हो।

भावार््थ-शूर हम सरदार...
शूर हम सरदार, हमेें किसी का भय नहीीं?
देव, देश और धर््म हेतु प्राणोों की परवाह नहीीं। ॥ध्रु॥

माँ के गर््भ मेें ही वीरता की रीति जानी,
तलवार से प्रीति हो गई, बन गई वह जीवन सगंिनी
लाखोों विपदा झेल सके ऐसी छाती पर््वत जैसी है। ॥१॥

हम जीतेेंगे या मरेेंगे, यह हमेें मालूम है।
लड़ते-लड़ते मरेें या जीवित रहेें,
देश के प्रति प्रेम और अपनापन कभी नहीीं भूलेेंगे। ॥२॥
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१) �अपनी पसंद के एकल गीतोों की सूची बनाओ। उनमेें से अपना मनपसंद गीत अभ््ययास करके कक्षा मेें 
प्रस््ततुत करो ।

	

२) �मनपसंद युगल गीत लिखो। कक्षा के अपने सहपाठियोों की सहायता से उस युगल गीत का अभ््ययास 
करो और उसे ताल एवं सुर के साथ प्रस््ततुत करो ।

	

मेरी कृति 
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लोगोों द्वारा लोगोों के लिए रचा गया संगीत लोक संगीत कहलाता है।

•	 लोक संगीत के बारे मेें विस््ततार से जानकारी देें तथा उसपर चर््चचा करेें।
•	 लोक गीतोों मेें लोकजीवन और संस््ककृति पर चर््चचा करेें।
•	 सबसे पहले प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास करवाएँ।

कक्षा मेें निम््नलिखित प्रश््नोों पर चर््चचा करो :
क््यया तुमने उपर््ययुक्त गीत-प्रकार सुने हैैं?  इन््हेें आपने किस अवसर पर सनुा है? इन गीतोों मेें 

कौन-कौन-से वाद्‌य बजाए गए हैैं? तुम््हहारे गाँव मेें कौन-कौन- से पर््व-उत््सव मनाए जाते हैैं? उन 
अवसरोों पर कौन-कौन-से गीत गाए जाते हैैं?

आज हम ऐसे ही कुछ गीतोों का परिचय प्राप्त करेेंगे। हमारे गाँव मेें त््ययोहारोों, उत््सवोों या आनंद 
के अवसरोों पर जो गीत गाए जाते हैैं,  उन््हेें लोक संगीत कहते हैैं। उदाहरण : वासुदेव गीत, गोोंधळ, 
भारूड़, भोोंडला के गीत आदि।

तेरे द्‌वार खड़ा भगवान 
भगत भर दे रे झोली

आयो-रे, आयो-रे सावन 
आयो-रे

चढ़ गयाे पापी बिछुआ कोई 
उतारो बिछुआ

डगमग-डगमग डोले नैया 
पार करो तो जानूँ खेवैया।

काली कमली वाला मेरा यार 
मेरे मन का मोहन है दिलदार

११.  गीत परंपरा के...
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गणा धाव रे मला पाव रे॥ध्रु॥

तुझ््यया प्रेमाचे किती गुण गाऊ रे

तू दर््शन आम््हहाला दाव रे ॥१॥

तुझ््यया कृपचेी छाया असू दे 

ध््ययानी-मनी नाम तुझे ठसू दे ॥२॥

माझी वादलात सापडली नाव रे

दूर किनारी हाय माझा गाव रे ॥३॥

गणपति दौड़कर आओ मुझ मिल जाओ । ॥ध्रु॥

तुम््हहारे प्रेम के कितने गुण गाऊँ ?

हमेें अपना दर््शन कराओ। ॥१॥

तुम््हहारी कृपा की छाया बनी रहे।

मन और ध््ययान मेें तुम््हहारा नाम बसा रहे। ॥२॥

मेरी नाव तूफान मेें फँस गई है।

दूर किनारे पर मेरा गाँव है। ॥३॥

कोोंकण के विभिन्न उत््सवोों के अवसर पर प्रारंभ मेें गाया जाने वाला नमन गीत

क््यया तुम जानते हो ?
यह गीत मुख््य रूप से कोकण मेें विभिन्न उत््सवोों की शुरुआत मेें नृत््य के माध््यम से प्रस््ततुत 

किया जाता है। इस नृत््य को जाखड़़ी नृत््य कहा जाता है। नर््तकोों के समूह के बीच मेें ढोलकी, मृदंग 
और झांझ बजाने वाले तथा गायक बैठते हैैं।

नर््तक (बाल््यया) : उनके चारोों ओर नर््तक (बाल््यया) पैरोों मेें घुँघरू बाँधकर गोल घेरा बनाकर 
नृत््य करते हैैं।
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•	 गीत का अभ््ययास करवाएँ तथा गीत के लिए आवश््यक वाद्‌योों और गीत की जानकारी देें। 
•	को ोंकण के विभिन्न उत््सवोों पर चर््चचा करेें तथा उन उत््सवोों मेें जाखड़़ी नृत््य और गायन मेें बजाए जाने 

वाले वाद‌्योों के बारे मेें चर््चचा करेें।
•	 पहले पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास करवाएँ।
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गोोंधळ 
होऊ दे सर््वदिशी मंगळ
झडवितो रात्रंदिन संबळ
खुलवितो दिवटी दीप कळी, 
आम््हही अंबेचे गोोंधळी 
(उधे गं अंबे उधे) 
घरोघरी हिंडतो न्‌ गोोंधळ आईचा मांडतो
आईचा मांडतो न्‌ गोोंधळ देवीचा मांडतो
भवानी बसली ओठीगळी
आम््हही अंबेचे गोोंधळी॥
		  कवि - शाहीर साबळे

भावार््थ-गोोंधळ
होने दो सब दिशाओं मेें मंगल,
रात-दिन हम बजाते हैैं संबल।
दीीपक कीी लौौ प्रज्ज्वलि�त करतेे,
हम अंबा माँ के गोोंधळी हैैं।
(जय हो अंबे माँ जय हो)
घर-घर घूमते हैैं और माँ का गोोंधळ सजाते हैैं।
माँ का गोोंधळ सजाते हैैं और देवी का गोोंधळ 
सजाते हैैं।
भवानी होोंठोों पर विराजे 
हम अंबा माँ के गोोंधळी हैैं।

•	 ऊपर दिए गए गीतोों का अभ््ययास कराएँ।
•	विभिन्न  लोक गीतोों के प्रकारोों पर चर््चचा करेें।
•	 प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराएँ।

भावार््थ-कोळी गीत
चाँद आ गया आकाश मेें, समुद्र उमड़ पड़़ा।
मदमाती पूनम मुस््कराई, आनंद उमड़ आया।

चाँदी-सी दुनिया चमके है, समुद्र की भाषा समझ है।
अरे सारंगा, नाव खेओ, नाव को धक्का देकर बंदरगाह छोड़ चलेें।

मन मेें लहरेें झाग बन रही हैैं, जल की फुहारेें सुख मेें भीगतीीं।
ठंडी-ठंडी हवा चल रही है, मन बावरा हो गया।
किनारे पर ज््ववार आ गया।

आओ चाँदनी मेें नहा लेें, पूनम के एकांत का साथ पाएँ।
गहरी लहरोों मेें गीत जुड़ गया है, मछली जाल मेें फँस गई है।
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कोळी गीत के लिए ढोलकी, घुँघरू, हार्मोनियम और झाँझ जैसे वाद्‌योों का उपयोग किया जाता है।

गोोंधळ गीत महाराष्टट्र की एक प्राचीन और लोकप्रिय लोक कला है। यह गीत प्रकार आदिशक्ति देवी की 
उपासना के लिए गाया जाता है।

क््यया तुम जानते हो ?
कोकण के कोळी (मछुआरा) समुदाय के लोग अपनी बोलीभाषा मेें त््ययोहारोों तथा आनंद के अवसरोों पर ये गीत गाते हैैं।

गोोंधळ गीत मेें मुख््य रूप से हार्मोनियम, तनुतुना, संबल, मंजीरा, झांझ और डिमडी जैसे वाद‌्योों का उपयोग किया जाता है।
कोळीगीत
चांदवा आला नभांगणी .. दर््यया उसळला।
धुंद पिठोरी पुनव हासली .. आनंद गो झाला
चंदेरी दुनिया चमकती.. दर््ययाला भाषा उमगती ।
वल््हव सारंगा.. नाव दे लोटून, सोडून जाऊ बंदराला
मनात लाटा फेसाळती तुषार सुखात भिजवती।
गार गार वारा.. जीव बावरां.. आलीया भरती 
किनाऱ््ययाला।
माखून घेऊ चांदण््ययाला.. पिठोरी एकांत संगतीला 
खर््जजात लाटा- जुळलंय गाणं.. लागंल मासळी 
जाल््ययाला
 			         कवि - राजेेंद्र अत्रे
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वासुदेव गीत
वासुदेव आला 
वासुदेव आला...

पहाट झाली स््ववारी आली 
अहो सूर््य देव हा जागा झाला....
वासुदेव आला वासुदेव आला.....

गळा घालून तुळशीची माळ,
हाती घेऊन चिपळ्या टाळ 
म््हणे मुखाने हरिनाम बोला....
वासुदेव आला वासुदेव आला....

जगण््ययाचं देई भान 
मागतो पसाभर दान 
चला देऊ या दूधभात काला 
वासुदेव आला वासुदेव आला...
		  गीत- राजेेंद्र सोमवंशी

भावार््थ-वासुदेव गीत
वासुदेव आया
वासुदेव आया...

भोर हुई, सवारी आई,
अरे! सूर््यदेव भी जाग गए...
वासुदेव आया वासुदेव आया...

गले मेें तुलसी की माला पहनकर,
हाथ मेें करताल और मंजीरा लेकर,
कहता है – मुख से हरि-नाम बोलो...
वासुदेव आया, वासुदेव आया...

जीवन का सच्चा बोध कराता है,
मुट्ठीभर दान माँगता है।
आओ, उसे दूध-भात का काला देें...
वासुदेव आया, वासुदेव आया...

•	वासुदेव गीत के बारे मेें जानकारी बता देें ।
•	लोक गीतोों के विभिन्न प्रकारोों पर चर््चचा करेें।
•	सबसे पहले पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर मेें गीत का अभ््ययास कराएँ।
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वासुदेव गीत के लिए करताल, मंजीरा, बाँसुरी, परैोों के घुँघरू आदि वाद‌्योों का उपयोग किया जाता 
है।

  उपलब््ध सामग्री का उपयोग करके वासुदेव गीत गाएँ।

वासुदेव महाराष्टट्र की एक अत््ययंत प्राचीन और विशिष्ट लोकपरंपरा है। यह परंपरा मुख््य रूप से 
समाज प्रबोधन तथा भक्ति का प्रसार करने के लिए जानी जाती है।
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•	‍‍‍‍वि द्‌यार््थथियोों के साथ भारूड़ गीत प्रकार के संबंध मेें चर््चचा करेें।
• प्रथम पृष्ठ का क््ययू आर कोड स््ककैन करके सुर-ताल मेें अभ््ययास करवा लेें।

भाारूड  
(चाल- या शेजारणीनं बरं नाही केलं गं बया..)
ह्या शाळेमंदी शिकलो आम््हही बया।
या शाळेनं मला मोठं केलं बया॥
शिकू या सारे शिकू या
लिहा वाचाया! शिकू या!
ज्ञानाच््यया वाटेवर आपण सारे चालू या ॥१॥
शाळेत खेळू, शिकू, अन् बागडू या
वाचन, लेखन सारं हास-हासत शिकू या ॥२॥
ज्ञान हेच खरे धन आहे
हे साऱ््ययाांना समजून सांगू या।
सुंदर आपुला देश घडवू 
पुढे पुढे जाऊ या, हुशार होऊ या,
मोठे मोठे होऊ या .... ॥३॥

भावार््थ-भारूड़
(धुन - "इस पड़़ोसन ने अच््छछा नहीीं किया रे बहना...")
इस स््ककूल मेें हमने पढ़ना सीखा, बहना।
इस स््ककूल ने हमको बड़़ा किया, बहना ॥
आओ मिलकर पढ़ें सभी,
लिखना पढ़ना सीखेें सभी।
ज्ञान की राह पर हम सब मिलकर आगे बढ़ें।।१।।
स््ककूल मेें खेलेें, पढ़ें और खुशियाँ मनाएँ,
हँसते-हँसते पढ़ना-लिखना सब सीख जाएँ ।।२।।
ज्ञान ही सबसे बड़़ा धन है,
यह बात सबको समझाएँ ।
अपने प््ययारे देश को सुंदर बनाएँ,
आगे बढ़ते जाएँ, होशियार बन जाएँ,
बड़़े-बड़़े काम करेें और नाम कमाएँ।।३।।
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लोक गीत का एक और लोकप्रिय प्रकार अर््थथात भारूड़। समाज मेें गीतोों के माध््यम से साक्षात््ककार, 
अंधश्रद्धा आदि विषयोों का प्रबोधन करने हेतु यह भारूड़ प्रस््ततुत करते हैैं।

क््यया तुम जानते हो?
संत एकनाथ महाराज ने सोलहवीीं शताब््ददी मेें भारूड़ काव््य प्रकार को सही अर्थथों मेें लोकप्रियता 

प्राप्त करवा दी तथा इस माध््यम से समाज प्रबोधन का कार््य किया।

भारूड़ के लिए 
हार्मोनियम, मृदंग, मंँजीरा,

ढोलक आदि वाद्‌य
उपयोग मेें लाए जाते हैैं ।
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चित्र मेें दिखाए गए वाद्‌य तुमने कौन-कौन-से लोक गीतोों मेें देखेें हैैं ? उनमेें से कौन-कौन-से 
वाद्‌योों की ध््वनियाँ तुमने सुनी हैैं, चर््चचा करो।

•	चि त्ररों मेें दर््शशाए वाद‌्योों की जानकारी देकर उनकी ध््वनियाँ सुनवाऍं ।
•	 उपर््ययुक्त वाद्‌य कौन-कौन-से गीत प्रकारोों मेें बजाए जाते हैैं, इसपर चर््चचा करेें।

   	                           ..............                    ..............

  	     ..............                     .............. 			   ..............
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	 तारपा	    	   डफली		    लेजीम			   संबल

        तुनतुना/ एक तारा	 करताल	 खंजरी

लोकवाद्‌योों का परिचय

नीचे दर््शशाए संगीत वाद्‌योों का निरीक्षण करो और उनके नाम लिखो ।

		     ढोल				   ढोलक			           मंजीरा
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लोक संगीत के वाद्‍य

संबल

२) परिसर मेें गाया जाने वाला पसंद का  लोक गीत लिखो । 

१) लोक संगीत मेें उपयोग किए जाने वाले वाद‌्योों के नाम लिखोों।

•	 लोक संगीत वाद्‌योों की चर््चचा करते हुए उनके नाम बताऍं।
•	 अपनी पसंद का लोकगीत लिखने के लिए कहेें ।

CG –3
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३) नीचे दिए गए लोक संगीत मेें कौन-कौन-से  वाद्‌योों का प्रयोग किया जाता है, लिखो ।
अ. अभंग-भजन
ब. पोवाड़ा
क. भारूड़			 
ड. वासुदेव गीत 

 मेरी कृति
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	 प्रकृति की ध््वनियाँ विभिन्न स््वरोों और तालोों से भरे एक विशाल वाद्‌यवृंद के समान हैैं। 
हम अपने परिसर मेें अनेक प्रकार की आवाजेें सुनते हैैं, जैसे – पक्षियोों की चहचहाहट, पशुओं की 
आवाजेें, वर््षषा की ध््वनि, बहते पानी की आवाज, पत््तोों की सरसराहट आदि।

नीचे दिए गए चित्ररों मेें प्राकृतिक तथा मानव निर््ममित ध््वनियाँ कौन-सी हैैं, बताओ एवं लिखो।

इसके अतिरिक्त तुमने अपने परिसर मेें जो आवाजेें सुनी हैैं, उनमेें से कौन-सी आवाजेें मधुर लगीीं 
और कौन-सी कर््कश लगीीं? उन््हेें नीचे दी गई सारिणी मेें लिखो।

मधुर आवाजेें                                                 कर््कश आवाजेें

उपरोक्त मेें से तुम््हेें जो आवाज सबसे अधिक पसंद आई हो, उसकी नकल करो।

•	म धुर एवं कर््कश ध््वनियोों के बारे मेें चर््चचा कराएँ।
•	वि द्‌यार््थथियोों से विभिन्न प्रकार की ध््वनियोों के बारे मेें चर््चचा करने के लिए कहेें।
•	 संगीतोपयोगी ध््वनियोों के उदाहरण देकर उनपर चर््चचा कराएँ।

CG –3/4
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  ...........  ...........  ...........  ...........  ...........    ...........

ध््ययान रखो :
हम अपन ेपरिसर मेें जो अनके प्रकार की आवाजेें सनुते हैैं, उनमेें स ेकई आवाजेें सगंीत के स््वरोों से 
मले खाती हैैं। जो ध््वनि कानोों को मधुर लगे और जिसका नाद कुछ समय तक निरतंर बना रह,े उसे 
सगंीतोपयोगी ध््वनि कहा जाता ह।ै

संगीतोपयोगी ध््वनियाँ
शंखध््वनि, घंटानाद, बाँसुरी का वादन तथा ढोल-ताशे की ध््वनि संगीतोपयोगी ध््वनियोों के 

उदाहरण हैैं। इनके अतिरिक्त और कौन-कौन-सी ध््वनियाँ संगीत मेें उपयोग की जाती हैैं या की जा 
सकती हैैं, उनकी सूची बनाकर उसपर चर््चचा करो।

१२.  स््वरोों की लता... 
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•	 स््वरोों के चढ़ते क्रम (आरोह) और उतरते क्रम (अवरोह) पर चर््चचा करेें ।
•	 स््वर तथा स््वरोों के प्रकारोों के बीच का अंतर समझाएँ।
•	 पहले पृष्ठ पर दिए गए क््ययु आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराएँ।

 CG –2
C –  2.2
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ध््ययान रखो  :
जो ध््वनि कानोों को मधुर लगे और जिसकी कंपन संख््यया निश््चचित हो उस नाद को ‘स््वर’ कहते हैैं।

तुम  अ, आ, इ, ई आदि अक्षरोों से परिचित हो।
जैसे हिंदी भाषा को पढ़ने और लिखने के लिए चौदहखड़़ी की आवश््यकता होती है, उसी प्रकार 

संगीत मेें सात स््वर होते हैैं। इन सात स््वरोों के समूह को ‘सप्तक’ कहते हैैं।

सा रे ग म प ध नि
संगीत मेें इन सात स््वरोों के अतिरिक्त पाँच और स््वर भी होते हैैं।

शुद्ध, कोमल, एवं तीव्र ऐसे बारह स््वरोों का क्रम निम््ननुसार -

शुद्ध   कोमल   शुद्ध   कोमल   शुद्ध   शुद्ध   तीव्र   शुद्ध   कोमल   शुद्ध   कोमल   शुद्ध

सा रे रे ग ग म म प ध ध नि नि

स््वर और स््वरोों के प्रकार

स््वरोों की नियमित क्रमबद्ध रचना को स््वर अलंकार कहते हैैं।
नीचे दिए गए शुद्ध स््वर अलंकारोों का अभ््ययास करो।

१) स््वरोों का चढ़ता क्रम (आरोह) -  सारेग  रेगम  गमप  मपध  पधनि  धनिसां
	  स््वरोों का उतरता क्रम (अवरोह) - सांनिध  निधप  धपम  पमग  मगरे  गरेसा
२) आरोह - सारेगम  रेगमप  गमपध  मपधनि  पधनिसां
	  अवरोह - सांनिधप  निधपम  धपमग  पमगरे  मगरेसा
इसी प्रकार स््वरोों के विभिन्न क्रम बनाकर अन््य अलंकार तैयार करो ।

स््वरोों के प्रकार  - स््वरोों के तीन प्रकार होते हैैं-
१) शुद्ध स््वर :  मूल सात स््वरोों को ‘शुद्ध स््वर’ कहते हैैं।	 सा रे ग म प ध नि 
२) कोमल स््वर : जो स््वर अपनी मूल स््थथिति से आधा स््वर नीचे गाए जाते हैैं उन््हेें ‘कोमल स््वर’ कहते 
हैैं। कोमल स््वर लिखते समय स््वर के नीचे एक आड़़ी रेखा ‘_’ का चिह्‌न लगाया जाता है। रे ग ध नि

३) तीव्र स््वर : जो स््वर अपनी मूल स््थथिति से आधा स््वर ऊपर गाया जाता है उसे ‘तीव्र स््वर’ कहते हैैं। 
तीव्र स््वर की पहचान के लिए स््वर के ऊपर एक खड़़ी रेखा ( | ) का चिह्‌न लगाया जाता है। म
सात शुद्ध + चार कोमल + एक तीव्र = कुल बारह स््वर होते हैैं।

स््वर अलंकार 
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•	वि द्‌यार््थथियोों से अलंकारोों का नियमित अभ््ययास कराएँ।
•	 उपलब््ध वाद्‌य या हारमोनियम ऐप की सहायता से अलंकारोों का अभ््ययास कराएँ।
•	 प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराएँ।

CG –2
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अ] रिक्त स््थथान पूर््तति करो ।
१. ---------- कोमल स््वर हैैं ।
२. ---------- तीव्र स््वर है।
३. संगीत मेें  ---------- शुद्ध स््वर होते हैैं।

ब] अलंकार पूरा लिखो एवं सुर मेें गाने का अभ््ययास करो।
१. आरोह - सारेग  रेगम 
	 अवरोह - सांनिध  निधप
२. आरोह - सारेगम  रेगमप 
	 अवरोह - सांनिधप  निधपम

क] स््वरोों के प्रकार लिखो।
१.					    २.				     ३.

ड] नीचे दिए चौखट मेें बारह स््वर पूरे करो।

सा रे ग
म

प नि

ध््ययान रखो  :
  संगीत मेें सप्तक को पूर््ण करने के लिए तार सप्तक का ‘सां’ प्रयोग किया जाता है।

सा और प - अचल स््वर हैैं। (इनपर कोई चिह्‌न नहीीं लगाया जाता।)

रे ग ध नि - स््वरोों के नीचे रेखा लगाने पर वे कोमल स््वर कहलाते हैैं।

म - स््वर के ऊपर खड़़ी रेखा लगाने पर वह तीव्र स््वर कहलाता है।

ध

मेरी कृति
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जब हम अपनी पसंद का गीत सुनते हैैं तो अनजाने मेें हमारे पैर ताल पकड़ने लगते हैैं। कभी हम 
बेेंच पर हाथ से ताल देते हैैं तो कभी ताली बजाकर ताल पकड़ते हैैं।

अब हम एक खेल खेलेेंगे ।
थाली–चम््मच या कटोरी–चम््मच लेकर एक, दो, तीन, चार... एक, दो, तीन, चार... इस 

प्रकार ताल पकड़ते हैैं । या फिर प्लास््टटिक की खाली बोतल मेें रेत या दाल भरकर एक, दो, तीन, 
चार... एक, दो, तीन, चार... इस प्रकार ताल का अभ््ययास करेेंगे ।

•	गिन ती बोलते हुए ताली बजाकर ताल का अभ््ययास करवाएँ।
•	 ताल मेें स््वर-अलंकारोों का अभ््ययास करवाएँ।
•	 कहरवा ताल मेें ताली देकर गीतोों का अभ््ययास करवाएँ।
•	वि द्‌यार््थथियोों को खेल कैसे खेलना है, यह अच््छछी तरह समझाएँ।
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 ध््ययान रखो : 
 गायन, वादन और नृत््य मेें समय की गणना करने की व््यवस््थथित पद्धति को ‘ताल’ कहते हैैं।

पाठ‌्यपुस््तक का ‘चंदाराणी, चंदाराणी...’ मराठी गीत कहरवा ताल मेें है। ताल के साथ ताली 
बजाकर इस गीत का अभ््ययास करो।

संगीत मेें अनेक प्रकार के ताल होते हैैं। प्रत््ययेक ताल मेें मात्रा, विभाग, सम और काल (खाली) 
ऐसे प्रकार होते हैैं। इनके बारे मेें संक्षेप मेें जानकारी प्राप्त करेेंगे।

१) मात्रा - ताल गिनने के लिए प्रयुक्त प्रत््ययेक एक ठेका (बीट) ‘मात्रा’ कहलाता है।
२) विभाग - ताल की मात्राओं के छोटे-छोटे समूह को ‘विभाग’ कहते हैैं।
३) सम - ताल की पहली मात्रा को ‘सम’ कहते हैैं। पहली मात्रा पर जोर से ताली बजाकर सम 

दिखाया जाता है। सम को ‘X’ चिह्‌न से दर््शशाया जाता है।
4) काल (खाली) - ताल की जिस मात्रा पर ताली नहीीं बजाई जाती, बल््ककि हाथ को हवा मेें 

बगल की ओर घुमाकर दिखाया जाता है, उसे ‘काल (खाली)’ कहते हैैं। काल को ‘०’ चिह‌्न से 
दर््शशाया जाता है।

आज हम संगीत के दो तालोों की जानकारी लेकर ताली बजाकर अभ््ययास करेेंगे।
कहरवा ताल
मात्राएँ : 8      विभाग : २ ( 4 - 4 मात्राओं के)
सम : पहली मात्रा पर     काल (खाली) : पाँचवीीं मात्रा पर
मात्राएँ   १    २    ३    4      5    ६    ७    8
ठेका     धा   गे    न    ती      न    क   धी   न
चिह्‌न   x                         o

१३. आओ, ताल मिलाएँ...
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१
धा २

गे
३न

4
ती

5
न६

क

७ धी
8

न सम

काल

कहरवा ताल का वृत््त
•	म ैदान या कक्षा मेें चॉक से एक बड़़ा वृत््त 

बनाओ।
•	चि त्र मेें दिखाए अनुसार उस वृत््त को 8 समान 

भागोों मेें बाँटो और उन््हेें क्रमशः १ से 8 तक 
क्रमांक दो।

•	 १ क्रमांक वाले भाग पर बड़़े अक्षरोों मेें ‘धा’ 
(सम – X) लिखो।

•	 5 क्रमांक वाले भाग पर बड़़े अक्षरोों मेें ‘न’ 
(काल/खाली – O) लिखो।

•	 समूह बनाओ : इसके लिए कक्षा के 8 विद‌्यार््थथियोों को वृत््त के 8 भागोों मेें खड़़ा करेें (जैसा चित्र 
मेें दिखाया गया है)। शेष विद्‌यार्थी वृत््त के बाहर खड़़े होकर गतिविधि का निरीक्षण करो।

•	क्रि या और गतिविधि : प्रत््ययेक अंक (मात्रा) को वृत््त मेें खड़़े प्रत््ययेक विद्‌यार्थी अपनी-अपनी 
मात्रा (बीट) के अनुसार निम््नलिखित क्रिया करेगा-

• 	१ मात्रा (सम – धा): १ क्रमांक पर खड़़ा विद‌्यार्थी दोनोों हाथ ऊपर उठाकर जोर से “धा” बोलते 
हुए उछले। (बाकी सभी विद्‌यार्थी भी जोर से ताली बजाएँगे।)

•	 २, ३, 4  मात्रा (गे, ना, ती): क्रमशः २, ३ और 4 क्रमांक पर खड़़े विद‌्यार्थी अपनी-अपनी जगह 
पर एक हल््ककी ताली बजाकर अपना-अपना बोल बोले।

•	 5 मात्रा (काल/खाली – न): 5 क्रमांक पर खड़़ा विद्‌यार्थी “न” बोलते समय ताली न बजाए 
बल््ककि दोनोों हाथ बगल मेें फैलाकर काल (खाली) का संकेत देें।

•	 ६, ७, 8 मात्रा (क, धि, न): क्रमशः ६, ७  और 8 क्रमांक पर खड़़े विद्‌यार्थी अपनी-अपनी जगह 
पर हल््ककी ताली बजाकर अपने बोल पूरे करे।

खेल का दूसरा चरण (घूमता हुआ वृत््त)
जब सभी विद्‌यार््थथियोों को अपनी-अपनी जगह के बोल अच््छछी तरह याद हो जाएँ तब संगीत या 
तालियोों की ताल पर घड़़ी की सुई की दिशा (Clockwise) मेें वृत््त के चारोों ओर घूमते हुए गतिविधि 
करेें।
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ताल दादरा
मात्राएँ : ६      विभाग : २ (३-३ मात्राओं के)
सम : पहली मात्रा पर    काल (खाली) : चौथी मात्रा पर
मात्र     १    २    ३    4    5    ६   
ठेका    धा   धी   ना   धा   ती   ना
चिह‌्न    x                o
          सम              काल/खाली

१    
धा   

२    
धी   

३    
ना   

4    
धा   

5    
ती   

६    
ना   

x    
सम   

०    
काल   

•	शि क्षक द्‌वारा ‘१’ या ‘धा’ कहे तब जो विद्‌यार्थी १ क्रमांक  वाले स््थथान (सम) पर हो वह तुरंत 
उछलकर जोर से ताली बजाए।

•	 जब शिक्षक ‘5’ या ‘काल’ (खाली) कहने पर  जो विद्‌यार्थी 5 क्रमांक वाले स््थथान पर हो वह 
ताली न बजाकर दोनोों हाथ फैलाकर काल (खाली) का संकेत दे। इसी प्रकार इस खेल का 
अभ््ययास करो।

•	 कक्षा के सभी विद्‌यार्थी समूह बनाकर बारी-बारी से इस ताल के खेल को खेलेें।

	पाठ‌्यपुस््तक का ‘या भारतात बंधुभाव नित््य वसू दे...’ गीत दादरा ताल मेें है। ताल के साथ 
ताली बजाकर इस गीत का अभ््ययास करो।



70

• १ क्रमांक  = धा (सम)
• २ क्रमांक  = धी
• ३ क्रमांक  = ना
• 4 क्रमांक  = धा (काल/खाली)
• 5 क्रमांक  = ती
• ६ क्रमांक  = ना
• �चरण १ : धीमी गति से अभ््ययास : शिक्षक या कक्षा के अन््य विद्‌यार्थी धीमी गति मेें १ से ६ तक 

गिनो। जिस विद्‌यार्थी का जो क्रमांक आए वह अपना बोल बोलते हुए निम््नलिखित क्रिया करो।
• �१ क्रमांक (धा – सम): यह विद्‌यार्थी जोर से “धा!” बोलते हुए दोनोों हाथोों से जोरसे ताली बजाए 

और अपनी जगह पर हल््ककी-सी कूद लगाए।
• �२ और ३ क्रमांक (धी, ना): ये विद्‌यार्थी अपना-अपना बोल बोलते हुए हल््ककी चुटकी बजाएँ या 

पैर से जमीन पर हल््ककी थाप देें।
• �4 क्रमांक  (धा – काल/खाली) :  यह ताल का काल (खाली) है इसलिए 4 क्रमांक वाला 

विद्‌यार्थी “धा!” बोलते समय ताली नहीीं बजाएगा, बल््ककि दोनोों हाथ को हवा मेें बगल की ओर 
फैलाकर सिर हिलाएगा (ताकि खाली का संकेत मिले।)

• �5 और  ६ क्रमांक  (ती, ना): ये विद्‌यार्थी भी २ और ३ क्रमांक की तरह हल््ककी चुटकी बजाते हुए 
अपना बोल पूरा करेें।

• �चरण २ : गति बढ़़ाना : जब विद्‌यार््थथियोों को क्रम अच््छछी तरह याद हो जाए तब शिक्षक ताल की 
गति धीरे-धीरे बढ़़ाएँ। १ से  ६ तक के आवर््तन लगातार चलाते रहेें। इससे बच्चचों के बीच एक सुंदर 
लय तैयार होगी- “धा (ताली) – धी – ना | धा (हाथ फैलाना/खाली) – ती – ना”।

दादरा ताल की रेलगाड़़ी
दादरा ताल मेें ६ मात्राएँ होती हैैं तथा ३ – ३  मात्राओं के २ विभाग होते हैैं। पहली मात्रा पर ‘सम’ 
(ताली) तथा चौथी मात्रा पर ‘काल’ (खाली) होता है।
• �कक्षा के ६ विद्‌यार््थथियोों को चित्र मेें दिखाए अनुसार एक सीधी पंक्ति मेें एक-दूसरे के पास खड़़ा 

करो।
• उन््हेें क्रमशः १  से ६  तक क्रमांक दो।
• प्रत््ययेक विद्‌यार्थी को उसका एक निश््चचित ‘बोल’ (ठेका) दो -
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•	वि द्‌यार््थथियोों को खेल कैसे खेलना है, यह अच््छछी तरह समझाएँ।
• ताल के साथ ताली बजाकर गीतोों का अभ््ययास कराएँ।
• प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड को स््ककैन करके ताल और सुर के साथ अभ््ययास कराएँ।

१) रिक्त स््थथानोों मेें उचित चिह्‌न लिखो।
अ] सम को  ............... चिह्‌न से दर््शशाया जाता है।
ब] काल (खाली) को  ............... चिह्‌न से दर््शशाया जाता है।

२) नीचे दिए गए आकतृिबंध पूर््ण करो।

धा

धा

नगे

धी

क

ना

अ]

ब]

३)   नीचे दिए गए तालोों के जानकारी की सारिणी पूर््ण करो।

ताल मात्राएँ विभाग/खंड सम काल

कहरवा

दादरा

CG –1/2
C –  1.1/2.1
LO-04AE41 / 
43

मेरी कृति
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नृत््य
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नृत््य
	 संपूर््ण शरीर का उपयोग करक ेसंगीत और ताल के आधार पर की जाने वाली भावनाओं की
अभिव््यक्ति को नृत््य कहते हैैं। 
बच्चो, आनंद व््यक्त करने के लिए नृत््य किया जाता है।
नृत््य के अनेक फायदे हैैं।
तुम््हहे नृत््य करना क््योों पसंद है, लिखो।
------------------
------------------
------------------
------------------
------------------
------------------

	 बच्चो, हमारा शरीर लचीला है ही, लेकिन शरीर मेें अलग-अलग खेलोों और नृत््य की 
गतिविधियाँ करने की क्षमता होती है। उदाहरण के लिए उछलना, कूदना, झुकना, मुड़ना आदि। 
इन््हीीं गतिविधियोों मेें जब हम लय और ताल को जोड़त ेहैैं तब उनका नृत््य मेें रूपांतरण होता है।

नृत््य के 
कारण

आनंद मिलता है। भावनाएँ व््यक्त होती हैैं।

शरीर तंदुरुस््त रहता है।उत््ससाह बढ़ता है।

आत््मविश््ववास बढ़ता है।कौशल विकास होता है।

•	 नृत््य की परिभाषा और उसके फायदे कक्षा मेें समझाकर बताएँ।
•	 मानव जीवन मेें नृत््य के महत्तत्व पर कक्षा मेें चर््चचा करेें और १-२ वाक््य लिखने
	 के लिए प्रेरित करेें।

 CG – 1
C – 1.1
LO - 04AE54 

१4. नृत््य करो आनंद से...
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•	 गतिविधि मेें दिए गए चित्ररों का निरीक्षण करने के लिए कहेें और उन््हेें प्रत््यक्ष रूप स ेकरने 
के लिए प्रेरित करेें।

•	 कक्षा मेें विभिन्न गतिविधियोों के बारे मेें चर््चचा करने तथा उन््हेें प्रत््यक्ष करके
	 देखने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

एकल नृत््य करके देखो
	 तुम सभी को खेल खेलना पसंद है ना ? इन खेलोों मेें नृत््य की गतिविधियाँ कैसे छिपी हुई हैैं,
यह देखते हैैं!
नीच ेदी गई गतिविधियोों का निरीक्षण करो और उन््हेें करके देखो !

(लंगड़़ी खेल से तैयार हुई नृत््य की गतिविधि को बायी और दायी ओर उछलकर देखो।)

(तैरने की क्रिया से तैयार हुई नृत््य की गतिविधि को बायीीं और दायीीं ओर करके देखो।)
	 बच्चो, मजा आया ना ? तो चलो, अब इसी तरह कुछ खेल खोजत ेहैैं और उन््हेें नृत््य की
गतिविधियोों मेें कैसे बदला जा सकता है, इसकी कल््पना करते हैैं और उसकी क्रिया देखत ेहैैं।

 CG – 1
C – 1.1
LO - 04AE54 
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आओ, देखेें–सीखेें-नाचेें
अब तक हमने नृत््य की कुछ गतिविधियाँ अकेले करना सीखी हैैं, लेकिन यदि हम सभी मित्र-
सहेलियाँ मिलकर नाचेें तो और भी ज््ययादा मजा आएगा, है ना ?
	 समूह मेें नाचते समय हम एक-दूसरे के साथ ताल मिलाते हैैं, एक जैसी गतिविधियाँ करते

हैैं और आनंद से नृत््य प्रस््ततुत करते हैैं तब उससे एक अलग ही ऊर््जजा मिलती है। अब हम इसी विषय 
के बार ेमेें अधिक जानने वाल ेहैैं।

जब दो या दो स ेअधिक व््यक्ति एक साथ मिलकर एक ही ताल और लय मेें नृत््य प्रस््ततुत करते
हैैं, तो उसे ‘समूह नृत््य’ (Group Dance) कहत ेहैैं।

समूह नृत््य के क््यया-क््यया फायदे हैैं, देखत ेहैैं।

•	 परिचित नृत््य का वीडियो दिखाएँ और उसका अनुकरण, अभ््ययास तथा प्रस््ततुति करन ेके
	 लिए प्रोत््ससाहित करेें।

समूह नृत््य के 
कारण

मित्रता और समन््वय बढ़ता है।

एकता और सहयोग मेें वृद्‌धि होती है।

ताल और लय समझ मेें आती है।

अनुशासन की आदत लगती है।

आनंद मिलता है।

सामूहिक समन््वय स््थथापित होता है।

CG – 1
C – 1.1, 1.2
LO-04AE54/ 
55        

समूह नृत््य मेें लोकनृत््योों का समावेश होता है। त््ययोहार और उत््सवोों का आनंद मनाने के लिए
सभी लोग एक साथ आकर नृत््य करते हैैं। इसी से लोकनृत््य का निर््ममाण होता है।

परिचित नृत््य का प्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू.आर. कोड मेें वीडियो देखो। वीडियो मेें दिए
गए नृत््य का निरीक्षण करो, उसमेें दी गई गतिविधियोों का अनुकरण, अभ््ययास और प्रस््ततुति करो।

75
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सब मिलकर नाचेेंगे !
दिए गए समूह नृत््य के चित्ररों का निरीक्षण करके उस नृत््य को प्रत््यक्ष रूप से करके देखो।

१. धनगर नृत््य
धनगर / गड़रिया नृत््य महाराष्टट्र के धनगर समाज का पारंपरिक लोकनृत््य है। यह नृत््य मुख््य 

रूप से त््ययोहार, यात्रा और उत््सव के अवसरोों पर प्रस््ततुत किया जाता है। ढोल, डफ और तुरही की 
ताल पर उत््ससाह के साथ यह नृत््य किया जाता है।

CG – 1
C – 1.1, 1.2
LO-04AE54 
/55

धनगर  (गड़रिया) नृत््य गतिविधि १                 धनगर  (गड़रिया) नृत््य गतिविधि २ 

२. लेजीम
लेजीम महाराष्टट्र का पारंपरिक लोकनृत््य है। हाथ मेें लेजीम लेकर तालबद्ध गतिविधियाँ,

कूदना और संगीत की ताल पर यह नृत््य किया जाता है।

लेजीम गतिविधि २   लेजीम गतिविधि  १                 

•	 लेजीम और गड़रिया नृत््य का प्रदर््शन विद्‌यार््थथियोों से करवाएँ।
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३. लावणी
लावणी महाराष्टट्र का अत््ययंत लोकप्रिय लोक नृत््य है। यह नृत््य मुख््य रूप से ढोलकी की ताल

पर प्रस््ततुत किया जाता है। लावणी मेें अभिनय, मुखाभिनय और भावपूर््ण गतिविधियोों को
महत्तत्व दिया जाता है। 	

•	 चित्ररों के आधार पर नृत््य की गतिविधियाँ करने मेें सहायता करेें।
•	 परिचित नृत््योों का वीडियो दिखाए ँऔर उसका अनुकरण, अभ््ययास तथा प्रस््ततुति करने 

के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

लावणी गतिविधि १  लावणी गतिविधि २

 ऊपर दिए गए नृत््योों क ेप्रथम पृष्ठ पर दिए गए क््ययू आर कोड मेें वीडियो देखो। वीडियो मेें दिए गए 
नृत््य का निरीक्षण करो और उसमेें दी गई गतिविधियोों का अनुकरण, अभ््ययास और प्रस््ततुति करो!

CG – 1
C – 1.1, 1.2
LO-04AE54/ 
55

		  वारली गतिविधि १  					     वारली गतिविधि २  

4. वारली नृत््य 
वारली नृत््य वारली आदिवासी समाज का पारंपरिक लोक नृत््य है। यह नृत््य त््ययोहार, विवाह

और आनंद के अवसरोों पर किया जाता है। प्रकृति, एकता और सामूहिक जीवन का दर््शन इस
नृत््य के माध््यम से होता है। सरलता और उत््ससाह वारली नृत््य की विशेषताए ँहैैं। 

कक्षा मेें विविध समूह बनाकर प्रत््ययेक समूह को लोक नृत््य का अभ््ययास करके उसे कक्षा मेें
प्रस््ततुत करो।

मेरी कृति
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गतिविधियोों से नृत््य
हम अपन ेदैनिक जीवन मेें अनेक प्रकार की गतिविधियाँ करते हैैं। जैसे- चलना, दौड़ना, झुकना, 

कूदना, हाथ हिलाना आदि। इन दैनिक गतिविधियोों का उपयोग नृत््य मेें भी किया जाता है लेकिन जब 
इन््हेें लय, ताल और भावनाओं क ेसाथ किया जाता है तब ये दैनिक गतिविधियाँ नृत््य की मुद्राओं जैसी 
दिखाई देन ेलगती हैैं। आओ, ऐसी ही कुछ गतिविधियाँ करके दखेेेंग ेऔर इनक ेमाध््यम से नृत््य का 
आनंद अनुभव करेेंगे।

नृत््य हमारे आस-पास!
नीचे दी गई गतिविधियोों का निरीक्षण करो और उन््हेें स््वयं करके देखो !

•	 दिए गए चित्ररों का निरीक्षण करने क ेलिए कहेें और उन गतिविधियोों को प्रत््यक्ष रूप से
	 करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
•	 कक्षा मेें विभिन्न क्रियाओं और गतिविधियोों के बारे मेें चर््चचा करने तथा उन््हेें प्रत््यक्ष 

रूप से करके देखने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

CG – 4
C – 4.1
04AE56/59/61

करके देखो !
दैनिक जीवन मेें होने वाली ऐसी अन््य गतिविधियोों की कक्षा मेें चर््चचा करो और गीत के आधार 

पर उन क्रियाओं को कक्षा मेें करक ेदेखो।

१5. नृत््यमय जीवन...
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•	 हस््त मुद्रा 
दनैिक जीवन मेें हम अपनी हथेलियोों और उँगलियोों का विविध तरीकोों से उपयोग करते हैैं। इन 

गतिविधियोों मेें नृत््य छिपा होता है। आओ ऐसी नृत््ययात््मक गतिविधियोों का परिचय करते हैैं।
आओ, हस््त मुद्राओं की भाषा बोलेें!
नीच ेदी गई हस््तमुद्रा का दैनिक जीवन मेें हम किस प्रकार उपयोग करत ेहैैं, इसपर कक्षा मेें चर््चचा 

करो। उन गतिविधियोों का प्रत््यक्ष प्रस््ततुतीकरण करके देखो और उसकी एक सूची दिए गए स््थथान पर 
लिखो।

•	 चौखट मेें दी गई हस््त मुद्राओं का दैनिक जीवन मेें किस प्रकार उपयोग होता है, इसपर 
कक्षा मेें चर््चचा करने और उन््हेें स््वयं करके देखन ेके लिए प्रेरित करेें। 

१. अलपद्म हस््त मुद्रा

२. सूची हस््त मुद्रा

३. शिखर  हस््त मुद्रा
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चलो, जोड़़ियाँ मिलाओ! 
अब हमनेे कुुछ हस्त मुुद्रााएँँ देेखींं। आगेे कुुछ चि�त्र दि�ए गए हैंं, सोोचि�ए कि� उनकाा उपयोोग कि�स 

लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। अब उलटीी कृृति� करकेे देेखते हैंं- दीी गई हस्त मुुद्रााओं सेे आपकोो यह 
पहचानना है कि वे दिए गए चित्ररों मेें से किस चित्र के अनुरूप हैैं। रेखा खीींचकर उचित जोड़़ियाँ 
मिलाओ।

CG – 4
C –  4.1
04AE59/61

१.

२.

३.

4.

5.

•	 उचित जोड़़ियाँ मिलाने मेें सहयोग करेें।
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प्रकतृि मेें नृत््ययात््मक गतिविधियाँ
प्रकृति मेें अनेक सुंदर गतिविधियाँ दिखाई देती हैैं। पेड़ों के पत््तते और फूल हवा मेें झूमत ेहैैं, 

बारिश की बूँदेें गिरती हैैं, नदी बहती है। इन गतिविधियोों मेें लय, गति और सौौंदर््य होता है। नृत््य 
की गतिविधियाँ भी इसी प्रकार लयबद्ध और सुंदर होती हैैं। इसलिए प्रकृति की गतिविधियोों से 
नृत््य की प्रेरणा मिलती है।

प्रकतृि मेें खोजो नृत््य !
नीच ेदिए गए चित्ररों मेें दिखाई गई गतिविधियोों को पहचानकर उन््हेें नृत््यमय तरीके से करके
देखो।

• नीचे दिए गए चित्ररों मेें दिखाई गई गतिविधियोों को पहचानकर उन््हेें नृत््यमय तरीके
से करके देखने के लिए प्रेरित करेें।

CG –  4
C –   4.1
LO- 04AE59, 
         04AE61

१.

२.

३.
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चर््चचा करो!
प्रकृति मेें देखी गई अन््य क्रियाओं और उन क्रियाओं की नृत््ययात््मक गतिविधियोों क ेबारे मेें चर््चचा

करो। उनका वर््णन करो और तुलना करो।
करके देखो!
अब तक सीखी विभिन्न गतिविधियोों का उपयोग करके पाठ्‌यपुस््तक मेें अपनी पसंद की कविता 

या गीत पर नृत््य की गतिविधियाँ करो।

•	 प्रकृति मेें देखी गई क्रियाओं और उन क्रियाओं की नृत््ययात््मक गतिविधियोों के बारे मेें
	 चर््चचा, वर््णन, तुलना तथा प्रत््यक्ष गतिविधियाँ करके देखन ेके लिए कहेें।
•	 प्रकृति पर आधारित गीत का चयन करने और उसपर नृत््य प्रस््ततुत करने के लिए
	 प्रोत््ससाहित करेें।

4.

5.

CG – 4
C –  4.1
04AE59/61

१. �प्रकतृि के विभिन्न घटकोों (नदी, फूल, पक्षी, पेड़, इंद्रधनुष) के सुंदर चित्र बनाओ। प्रत््ययेक
घटक की गतिविधियोों को अपनी शारीरिक गतिविधियोों के माध््यम से दिखाने का प्रयास करो। 
कक्षा मेें अपनी गतिविधियाँ प्रस््ततुत करो और मित्र/सहेलियोों की प्रस््ततुतियोों का निरीक्षण
करो।

२. पाठ‌्यपुस््तक मेें दिए गए मनपसंद प्रकृति गीत पर नृत््य प्रस््ततुत करो।

मेरी कृति
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CG – 2
C –  2.2 
04AE57

नृत््य करने के लिए कुछ महत्तत्चपूर््ण चीजोों का साथ होना बहुत आवश््यक होता है। इनके बिना
नृत््य का आनंद नहीीं लिया जा सकता।

तो चलो, फिर समझत ेहैैं कि नृत््य के कौन-कौन-स ेसाथी होत ेहैैं। 

अ. ताल
गाना गाते समय और नृत््य करते समय जो नि यमित ठेका सुनाई देता है और जो शरीर की 

गतिविधियोों को गति और दिशा देता है, उसे ‘ताल’ कहत ेहैैं।
ताल के कारण नृत््य लयबद्ध और सुंदर बनता है, साथ ही उसे एक निश््चचित गति से प्रस््ततुत 

किया जा सकता है। 

दादरा ताल का खेल खेलेेंगे!
सभी ने तळ्‌यात-मळ्‌यात (तालाब-मैदान) का खेल खेला होगा। उसी खेल मे ें ताल की 

मजेदार गतिविधि करके देखेेंगे ।
तालाब मेें कूदते समय ताली बजाएँ और ‘धा धिं ना’ बोलो। मैदान मेें कूदत ेसमय कमर पर

हाथ रखो और ‘धा तू ना’ बोलो। इसी प्र कार ताल के बोल बोलत े हुए अपनी पसंद की नृत््य 
गतिविधियाँ करो।

ताल मेें अंतर पहचानो!
ताल के ठेके के अनुसार नृत््य की गतिविधियाँ बदलती हैैं। यह समझने के लिए पहले सीखे हुए

कहरवा ताल और इस वर््ष सीख ेहुए दादरा ताल, दोनोों तालोों और उनके अंतर पर चर््चचा करो। इसके 
लिए कहरवा और दादरा ताल का प्रथम पृष्ठ पर दिए गए वीडियो क््ययू आर कोड की सहायता से देखो 
और उनमेें अंतर समझो।

•	 कक्षा मेें कहरवा और दादरा ताल के बारे मेें चर््चचा करने के लिए कहेें तथा वीडियो के
	 आधार पर ताल के कारण नृत््य की गतिविधियोों मेें हुए अंतर को विद‌्यार््थथियोों को स््पष्ट
	 करेें। 
•	 ऊपर दिए गए खेल और ताल के अंतर को क््ययू आर कोड की सहायता से दिखाएँ।

तालाब मेें कूदते समय ताली बजाना मैदान मेें कूदते समय कमर पर हाथ रखना

धा       धी       ना
 १        २        ३

धा       ती      ना
 4       5       ६

१६. नृत््य के साथी...
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ब. वाद्‌य

आओ, नृत््य मेें वाद्‌योों के उपयोग को संक्षेप मेें समझते हैैं।

अलग-अलग प्रकार के नृत््योों के अनुसार अलग-अलग वाद्‌योों का उपयोग किया जाता है।

कुछ गतिविधियाँ गोलाकार और प्रवाहपूर््ण होती हैैं। ये गतिविधियाँ मधुर संगीत पर की जाती
हैैं। ऐसे समय मेें बाँसुरी या वायलिन जैसे वाद्‌योों का उपयोग किया जाता है।

बाँसुरी या वायलिन से तैयार किए गए संगीत का ऑडियो सुनकर आखँेें बंद करो और संगीत के 
अनुसार मुक्त गतिविधियाँ करके देखो।

कुछ गतिविधियाँ ताल और ठेके पर की जाती हैैं।
ऐसे समय मेें तबला या मृदंग जैसे ताल वाद्‌य बजाए जाते हैैं। इन गतियोों मेें पैरोों के ठेक ेऔर

पैरोों की चाल से निश््चचित लय दिखाई देती है।

CG – 3
C –  3.1
LO-04AE58/59 / 
60

बाँसुरी

मृदंग

तबला

वायलिन

•	 प्रवाहपूर््ण और ठेक ेपर की जाने वाली गतियोों को कक्षा मेें करके देखन ेका अवसर देें।
•	 प्रवाहपूर््ण गति करने के लिए बाँसुरी या वायलिन का संगीत ऑडियो सुनकर आखँेें बंद
	 करके मुक्त गतिविधियाँ करने का अवसर देें।
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क््यया तुम््हेें पता है?
वाद्‌योों के प्रकार
वाद‌्य मुख््यतः 4 प्रकार के होते हैैं –
•	 तंतु वाद‌्य – तारोों से ध््वनि उत््पन्न होती है। उदाहरण - वीणा, सितार, तंबूरा, सारंगी।
•	 ताल वाद्‌य – थाप देकर बजाए जाते हैैं। उदाहरण - तबला, ढोल, मृदंग, नगाड़़ा।
•	 वायु वाद्‌य – फूँक मारकर बजाए जाते हैैं। उदाहरण - बाँसुरी, शहनाई, शंख।
•	 घन वाद्‌य - दो धातुओं को एक-दूसरे पर आघात करके बजाया जाता है। 
	 	 	 जैसे- ताल, झाँझ-मंजीरा, घंटा, करताल आदि।
ये वाद्‌य संगीत को लय और मधुरता प्रदान करत ेहैैं।

नृत््य के लिए गीत और वाद्‌योों का चयन
नृत््य की जानकारी लेेंगे!
तुम््हहे तुम््हहारी पसंद की कविता पर नृत््य रचना तैयार करनी है। इसके लिए अपनी
पाठ्‌यपुस््तक की कविताओं मेें से किसी एक गीत का चयन करो। इस गीत पर नृत््य करने के 

लिए तुम कौन-कौन-से वाद्‌य उपयोग कर सकते हो, इसपर कक्षा मेें चर््चचा करो। साथ ही इस गीत 
पर तुम कौन-कौन-सी नृत््य गतियाँ कर सकते हैैं, इसपर विचार करो और उनका अभ््ययास करो।

•	 नृत््य रचना करने के लिए पाठ‌्यपुस््तक की कविताओं मेें से गीत का चयन करने क ेलिए
	 कहेें। उस गीत पर नृत््य प्रस््ततुत करने के लिए वाद्‌योों का चयन और नृत््ययात््मक गतियोों की 

रचना करने के लिए मार््गदर््शन करेें।

CG – 3
C –  3.1
LO-04AE58 
/59
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	नामोों का मजेदार खेल!
वाद‌्योों के नाम खोजकर उनपर गोल करो।
(तुतारी, ताल, बाँसुरी, झाँझ, तबला, डफ, मृदंग, वीणा, ढोल, ताशा)

बाँ सु री ता शा त

तु मा री वी णा ब

ढो ता मृ प झां ला

र ल री दं झ टा

ड फ ली स ग ळ

CG –  3
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•	 विद्‌यार््थथियोों के समान समूह बनाएँ और सरल वाद‌्य बनान ेके लिए मार््गदर््शन करेें। इससे
	 संगीत मेें तालमेल बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

	करके देखो
कोई सरल वाद्‌य तैयार करो या घर से लेकर आओ। (जैसे - मिट्टी का बर््तन, रेत से भरी 

बाँस की छड़़ी, स््टटील का गिलास और चम््मच, डमरू, ढोलक आदि।) 
इसके बाद ‘दादरा’ ताल (धा, धि, ना, धा, तू, ना) चुनो। प्रत््ययेक विद्‌यार्थी एक अक्षर के 

लिए एक वाद‌्य चुनकर बजाए।
पहले एक-एक करके बजाकर देखो फिर सभी मिलकर ताल बजाने का प्रयास करो।

मेरी कृति
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नृत््य और नृत््य का गीत
गीत और कविता मेें शब््दोों के साथ भावनाएँ, कल््पनाएँ और सुंदर चित्र छिपे होत ेहैैं। इन भावनाओं 

और विचारोों को हम नृत््य की मुद्राओं और गतिविधियोों के माध््यम से व््यक्त कर सकते हैैं।

नृत््य की प्रक्रिया को समझेेंगे !
१.	तुम््हहारी पसंद की कोई कविता चुनो और उसे ध््ययान से पढ़ो।
२.	कविता का अर््थ, उसमेें व््यक्त भावनाएँ और प्रसंग समझो।
३.	कविता के प्रत््ययेक शब््द के लिए अलग-अलग अभिनय करना आवश््यक नहीीं है। कविता के

विचारोों को सांकेतिक (प्रतीकात््मक) मुद्राओं और गतिविधियोों के माध््यम से प्रस््ततुत करो।   
4.	हाथोों की मुद्राओं, चेहरे के भावोों और शरीर की गतिविधियोों का उचित उपयोग करो।
5.	कविता की लय और भावनाओं को ध््ययान मेें रखते हुए नृत््य प्रस््ततुत करो।

•	 नृत््य की प्रक्रिया को एक उपयुक्त उदाहरण के साथ समझाएँ।
•	 दी गई सभी सूचनाओं का पालन के लिए मार््गदर््शन करेें।
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पढ़ो सोचो

१७. पारंपरिक नृत््य...

नृत््य करो
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•	 विभिन्न पंक्तियोों पर नृत््य प्रस््ततुत करने के लिए गतिविधियोों की कल््पना करके नृत््य
	 रचना करने के लिए विद्‌यार््थथियोों को प्रेरित करेें।
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स््वर््गगात आकाशगंगा, 
गंगेला सोनेरी घाट
घाटाला पायऱ््यया शंभर, 
झाला आनंद आली बहार ॥ ध्रु ॥

घाटाशी लावीला एक, 
एक स््वर्गीय कल््पतरू
तरूला फांद्या शंभर, 
झाला आनंद आली बहार ॥१॥

तरूच््यया फांदीवर, 
फुले फुलती नक्षत््राांची
फुलाला पाकळ्या शंभर, 
झाला आनंद आली बहार ॥२॥

सुटलं वारं जोरात, 
फुले विखुरली पाण््ययात
तरंग उठले शंभर, 
झाला आनंद आली बहार ॥३॥

गंगेला आला पूर , 
अहो पुराचं पाणी चढलं
बुडाल््यया पायऱ््यया शंभर,
झाला आनंद आली बहार ॥४॥

- रत््ननाकर मतकरी

आओ, कविता पर नृत््य करके देखेें!
तुम््हहारी पसंद के गीत पर नृत््य रचना करने के लिए आपस मेें चर््चचा करके नृत््ययात््मक गतिविधियोों 

का चयन करो। चुनी गई गतिविधियोों का अभ््ययास करो और प्रत््यक्ष रूप से नृत््य प्रस््ततुत करो। 
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स््वर््ग है आकाशगंगा,
गंगा मेें स््वर््णणिम घाट ।
घाटोों पर सीढ़़ियाँ सौ-सौ
छाया आनंद, आई बहार ॥ ध्रु ॥

घाट किनारे लगा हुआ है,
एक दिव््य कल््पतरु ।
तरु की शाखाएँ सौ-सौ
छाया आनंद, आई बहार ॥१॥

तरु की हर एक डाली पर,
तारोों जैसे फूल हैैं खिलते।
फूल की पंखुड़़ियाँ सौ-सौ,
छाया आनंद, आई बहार ॥२॥

जोरोों से जब हवा चली तो,
फूल बिखर गए जल के भीतर ।
लहरेें उठीीं फिर सौ-सौ,
छाया आनंद, आई बहार ॥३॥

गंगा मेें फिर बाढ़ जो आई,
बढ़ता गया जल का विस््ततार।
डूब गईं सीढ़़ियाँ सौ-सौ
छाया आनंद, आई बहार ॥४॥

भावार््थ
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•	 वारली चित्ररों मेें दिखाए अनुसार विद्‌यार््थथियोों को नृत््य की गतिविधियाँ करने के लिए
	 कहेें। जैसे- एक-दूसरे के हाथ पकड़कर घेरा बनाना और गोलाकार घूमते हुए नृत््य
	 करना।

नृत््य एवं संस््ककृति
महाराष्टट्र मेें अनेक पारंपरिक नृत््य प्रकार पाए जाते हैैं। इन नृत््योों मेें उस प्रदेश की जीवनशैली, 

वेशभूषा और संगीत का सुंदर प्रतिबिब दिखाई देता है। उदाहरण क ेलिए लावणी, कोळी नृत््य, तारपा 
नृत््य, लेजीम, वाघ््यया मुरली, पावरा नृत््य, वारकरी नृत््य आदि।

आओ, नृत््य पर चर््चचा करेें!
तुम््हहारे परिसर मेें प्रस््ततुत किया जानेवाला कोई एक नृत््य या लोकनृत््य का प्रकार खोजो। उस पर 

कक्षा मेें चर््चचा करो। इसके साथ ही अपने मित्र-सहेलियोों के साथ नृत््य की 4-5 सरल गतिविधियाँ 
करक ेदेखो।

नृत््य का चित्र बनाओ!
किसी वारली चित्र का संदर््भ लेकर अपनी कल््पना के अनुसार ‘वारली नृत््य’ का चित्र बनाओ।
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तारपा नृत््य

         लेजीम नृत््य
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•	 परिचित सांस््ककृतिक / पारंपरिक नृत््य (जैस ेवारकरी नृत््य) का वीडियो दिखाए ँऔर उसका 
अनुकरण, अभ््ययास तथा प्रस््ततुति करने के लि ए प्रोत््ससाहित करेें। ऐसे सांस््ककृतिक कला 
प्रदर््शनोों को देखने तथा संस््ककृति के महत्तत्व को समझने के लिए विद‌्यार््थथियोों को प्रेरित करेें।

१) चित्र मेें कौन-सा नृत््य प्रकार दिखाई दे रहा है?
२) नृत््य करते समय किन-किन वाद्‌योों का उपयोग किया गया है?
३) किस प्रकार खड़़े होकर नृत््य किया जा रहा है?
4) वेशभूषा कैसी है?

चित्र देखकर प्रश््नोों के उत््तर खोजो।

सीखेेंगे – नाचेेंगे !

उपलब््ध सांस््ककृतिक या पारंपरिक नृत््य का निरीक्षण करो, उसमेें की जाने वाली गतिविधियोों का 
अनुकरण, अभ््ययास और प्रस््ततुति करो!

CG –  4
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मेरी कृति
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हमारी संस््ककृति और परंपराए ँविज्ञान से जुड़़ी हुई हैैं जिनसे आनंदमय जीवन जीने की प्रेरणा मिलती 
है। ॠतुओं के अनुसार आने वाल ेत््ययोहारोों, उत््सवोों तथा परंपराओं के माध््यम से प्रत््ययेक ॠतु मेें हमार े
स््ववास््थ््य के लिए उपयुक्त भोजन, वस्तत्र और विभिन्न कलाओं का प्रदर््शन देखने को मिलता है। इस 
संस््ककृति को संरक्षित रखने से लोग एक साथ आत ेहैैं, आपसी संबंध मजबूत होत ेहैैं और सभी मिलकर 
आनंद मनाते हैैं। साथ ही विभिन्न कलाओं और कलाकारोों का सम््ममान भी बढ़ता है।

त््ययोहारोों और उत््सवोों के अवसर पर नृत््य, नाटक, सजावट, मरू््ततिकला, चित्रकला, गायन, वादन 
आदि कलाओं का प्रदर््शन किया जाता है।

• अपने राज््य की विभिन्न लोककलाओं, त््ययोहारोों-उत््सवोों, पारंपरिक खेलोों तथा खाद‌्य
संस््ककृति की कलात््मक विशेषताओं को विभिन्न उदाहरणोों के माध््यम से समझाइएँ।
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तुम््हहारे परिसर मेें मनाए जाने वाले किसी त््ययोहार या पर््व का निरीक्षण करके उसमेें प्रस््ततुत कला-
प्रसंग का समूह मेें प्रस््ततुतीकरण करो।

हमारे त््ययोहार – हमारे उत््सव
तुम््हहारे परिसर मेें मनाए जाने वाल ेत््ययोहारोों और उत््सवोों की सूची बनाओ। उनमेें से किसी एक 

त््ययोहार या उत््सव के चित्ररों, छायाचित्ररों और समाचारपत्ररों की कतरनोों सहित जानकारी संग्रहीत करके 
सुंदर सजावट करो।
पहचानो एवं प्रसंग लिखो

नीच ेदि ए गए चि त्ररों मे ें दर््शशाए गए प्र संगोों को पहचानकर उन त््ययोहारोों एवं उत््सवोों क े बारे मे ें 
जानकारी लिखो। 

१8 . कला संस््ककृति...



92

CG -4
C-4.2
LO-
04AE39/52

      वासुदेव		 रंगभूषाकार                 गायिका		

• तुम््हहारे परिसर मेें मनाए जान ेवाले त््ययोहारोों और उत््सवोों का अवलोकन करके
उनमेें दिखाई देने वाली कला और प्रसंग का समूह मेें प्रस््ततुतीकरण करो।

मिट्‌टीकाम				    वारली चित्रकला

              नर््तकी			 भारूड़ कलाकार

दैनिक उपयोग की विभिन्न वस््ततुओं का भी इसमेें महत्तत्वपूर््ण योगदान होता है। इसमेें विभिन्न कला 
क्षेत्ररों क ेकलाकार भी सहभागी होते हैैं। इस अवसर पर हमेें विभिन्न कलाकारोों से परिचित होन ेका 
अवसर मिलता है।
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क्षेत्र भ्रमण :
स््थथानीय कला और संस््ककृति को समझने के लिए क्षेत्र भ्रमण बहुत महत्तत्वपूर््ण है। क्षेत्र भ्रमण का अर््थ 

है-किसी स््थथान पर जाकर वहाँ की कला, कलाकारोों और परंपराओं का प्रत््यक्ष अवलोकन करना। ऐसी 
यात्राओं स ेअपन ेआस-पास के कलाकारोों के कार््य को निकट से देखने का अनुभव मिलता है। 

जैसे- मिट्टी के बर््तन बनाने वाले कारीगर, चित्रकला के कलाकार या हस््तशिल््प तैयार करने वाले 
लोगोों को कार््य करते हुए प्रत््यक्ष देखा जा सकता है। कलाकार मिट्टी, रंग, कपड़़ा अथवा अन््य सामग्रियोों 
का उपयोग करक ेसुंदर वस््ततुएँ कैसे बनाते हैैं, यह समझने का अवसर मिलता है।

क्षेत्र भ्रमण के समय बरती जाने वाली सावधानियाँ 
जब किसी कलाकार की कार््यशाला या स््थथानीय प्रदर््शनी का भ्रमण करो तब निम््न बातोों का पालन 

करो।
	निरीक्षण : कलाकार अपन ेहाथोों या औजारोों का उपयोग कैसे करता है इसका शांतिपूर््वक
निरीक्षण करो।

 प्रश््न पूछना : मन मेें आने वाले प्रश््न विनम्रता से पूछो।
 अंकन बनाना : देखी गई बातोों और प्राप्त जानकारी को अपनी काॅपी मेें लिखो।
 	�स््वच््छता एवं अनुशासन : क्षेत्र भ्रमण करते समय बिना अनुमति किसी वस््ततु को हाथ मत लगाओ
तथा वहाँ गंदगी न करो।

 कृतज्ञता : क्षेत्र भ्रमण समाप्त होने पर कलाकार का धन््यवाद देना न भूलो।
साक्षात््ककार  :

परिसर मेें मनाए जाने वाले त््ययोहारोों और उत््सवोों के अवसर पर प्रस््ततुत विभिन्न कला रूपोों का अवलोकन 
करो।

वासुदेव, पिगळा, नंदीबैलवाला, चित्रकार, मूर््ततिकार, गायक, वादक, मिट्टी का काम करने वाले, लकड़़ी 
का काम करने वाले, फलूोों की सजावट करन ेवाले, नर््तक-नर््तकी तथा रंगकर्मी आदि कलाकारोों मेें से किसी एक 
या अधिक कलाकार का साक्षात््ककार लेकर उनकी कला के बारे मेें जानकारी प्राप्त करो। इसक ेलिए कक्षा मेें 
साक्षात््ककार हेत ुप्रश््न तैयार करो।
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१)	 तुम््हहारे मनपसंद त््ययोहार या उत््सव का चित्र बनाओ तथा उसमेें दिखाई देने वाल ेकलात््मक तत्तत्ववों के 
बारे मेें जानकारी लिखो।

२)	 परिसर के कलात््मक दर््शनीय स््थलोों का भ्रमण करके उनके बारे मेें जानकारी लिखो।
३) 	तुम््हहारे परिसर के किसी एक कलाकार से मिलकर उनकी कला एवं कार््य के बारे मेें साक्षात््ककार लेकर 

उसका विवरण वृत््तताांत (रिपोर््ट) के रूप मेें लिखो।
4) स््थथानीय कलाकारोों की पसंदीदा कला से संबंधित चित्र, फोटो, समाचारपत्ररों की कतरनेें तथा जानकारी

एकत्र करके प्रकल््प बनाओ।

मेरी कृति

• स््थथानीय कला और परंपराओं पर समूह चर््चचा आयोजित करेें तथा विद्‌यार््थथियोों को
क्षेत्र भ्रमण और कलाकारोों के साक्षात््ककार लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
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