




सदर पााठ्यपुुस्तक रााज्य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्ट्रर, पुुणेे यांं�नीी तयाार केेलेेल्याा अभ्याासक्रम व पााठ्यक्रमाानुुसाार तयाार करण्याात आलेेलेे 
असूून त्यांं�चेेमाार्फफत याा पााठ्यपुुस्तकााचीी पडतााळणीी करण्याात आलेलेीी आहेे. शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.४३/१६) एसडीी-४ 

दि�नांं�क २५.०४.२०१६ अन्वयेे स्थाापन करण्याात आलेेल्याा समन्वय समि�तीीच्याा दि�नांं�क १३.०४.२०२६ रोोजीीच्याा सभेेमध्येे हेे पााठ्यपुुस्तक शैैक्षणि�क वर्षष 
२०२६-२०२७ पाासूून नि�र्धाा�रि�त करण्याास माान्यताा देेण्याात आलीी आहेे.

भााग १
इयत्ताा चौौथीी

आपल्याा आपल्याा 
सभोोवताालचेे जगसभोोवताालचेे जग

सोोबतच्याा चौौकटीीतीील Q.R. Code ñ‘mQ>©’$moZÛmao स्कॅॅन 
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घटकांं�संंबंंधि�त दृक््, श्रााव्य आणि� दृक्‌‌�श्रााव्य स्वरूपाातीील 
अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्य उपलब्ध होोईल.
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भाारतााचेे संंवि�धाान
भााग ४ क

नाागरि�कांं�चीी मूूलभूूत कर्ततव्येे
 अनुुच्छेेद ५१ क 

मूूलभूूत कर्ततव्येे – प्रत्येेक भाारतीीय नाागरि�कााचेे हेे कर्ततव्य असेेल कीी त्याानेे –
(क)	 प्रत्येके नाागरि�कााने े संंवि�धाानााचेे पाालन कराावेे. संंवि�धाानाातीील आदर्शांं�चाा, रााष्ट्ररध्वज व रााष्ट्ररगीीतााचाा आदर कराावाा.
(ख)	 स्वाातंंत्र्यााच्याा चळवळीीलाा प्रेेरणाा देेणााऱ्याा आदर्शांं�चेे पाालन कराावेे.
(ग)	दे ेशााचेे साार्ववभौौमत्त्व, एकताा व अखंंडत्व सुुरक्षि�त ठेेण्याासााठीी प्रयत्नशीील असाावेे.
(घ)	 आपल्याा देेशााचेे रक्षण कराावेे, देेशााचीी सेेवाा कराावीी.
(ङ)	सर्व व प्रकाारचेे भेेद वि�सरून एकोोपाा वााढवाावाा व बंंधुुत्वााचीी भाावनाा जोोपाासाावीी. स्त्रि�ियांं�च्याा प्रति�ष्ठेेलाा कमीीपणाा 

आणतीील अशाा प्रथांं�चाा त्यााग कराावाा.
(च)	 आपल्याा संंमि�श्र संंस्कृृतीीच्याा वाारशााचेे जतन कराावेे.
(छ)	नै ैसर्गि�िक पर्याा�वरणााचेे जतन कराावेे. सजीीव प्रााण्यांं�बद्दल दयााबुुद्धीी बााळगाावीी.
(ज)	वै ज्ञाानि�क दृष्टीी, माानवताावााद आणि� जि�ज्ञाासूूवृृत्तीी अंंगीी बााळगाावीी.
(झ)	सा ार्ववजनि�क माालमत्तेेचेे जतन कराावेे. हिं�ंसेेचाा त्यााग कराावाा.
(ञ)	दे ेशााचीी उत्तरोोत्तर प्रगतीी होोण्याासााठीी व्यक्ति�गत व साामूूहि�क काार्याा�त उच्चत्वााचीी पाातळीी गााठण्यााचाा प्रयत्न कराावाा.
(ट)	 ६ तेे १४ वयोोगटाातीील आपल्याा पााल्यांं�नाा पाालकांं�नीी शि�क्षणााच्याा संंधीी उपलब्ध करून द्यााव्याात.



जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक 

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.

रााष्‍‍ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२०च्‍‍याा अंंमलबजाावणीीच्‍‍याा दृष्‍‍टीीकोोनाातूून शाालेेय शि�क्षण अभ्‍‍याासक्रम 
तयाार करण्‍‍याात आलेेलाा आहेे. याा शाासनमाान्‍‍य अभ्‍‍याासक्रमाावर आधाारि�त नवीीन पााठ्यपुुस्‍‍तकेे शाालेेय 
वर्षष २०२६-२०२७ पाासूून पााठ्यपुुस्‍‍तक मंंडळ प्रकााशि�त करत आहेे. याा पााठ्यपुुस्‍‍तकांं�पैकीी ‘आपल्‍‍याा 
सभोोवताालचेे जग’ भााग-१ हेे पााठ्यपुुस्‍‍तक आपल्‍‍याा हाातीी देेताानाा आम्‍‍हांं�लाा वि�शेेष आनंंद होोत आहेे.

	बाालशि�क्षणााचाा प्रवाास हसतखेेळत व्‍‍हाावाा, वि�द्याार्थ्‍यां��ं�चीी नि�रीीक्षण क्षमताा वााढाावीी, कृृति�प्रधाानताा 
यांं�वर भर द्याावाा, पूूर्ववतयाारीी स्‍‍तराासााठीी अभि�प्रेत क्षमताा वि�द्याार्थ्‍यां��ं�नीी प्रााप्‍‍त करााव्‍‍याात हेे मूूलभूूत 
वि�चाार करून याा पााठ्यपुुस्‍‍तकााचीी रचनाा करण्‍‍याात आलेेलीी आहेे. तसेेच अभ्‍‍याासक्रमाात नमूूद सर्वव 
सूूचनांं�चाा वि�चाार करून पााठ्यपुुस्‍‍तकााचेे लेेखन केेलेे आहेे.

	आकर्षषक मांं�डणीी, चि�त्रेे वि�द्याार्थ्‍यां��ं�नाा नेेहमीीच आकर्षि�ित करत असताात. त्‍‍याामुुळेेच आशयाानुुसाार 
चि�त्रेे, नकााशेे याा पााठ्यपुुस्‍‍तकाात दि�लेेलेे आहेेत. वि�द्याार्थ्‍यां��ं�च्‍‍याा सभोोवताालच्‍‍याा परि�सरााचाा वि�चाार 
करून परि�सराातीील वि�वि�ध बााबींंचाा समाावेेश याा पााठ्यपुुस्‍‍तकाातीील आशयाामध्‍‍ये केेलेेलाा दि�सूून येेईल. 
सदर पााठ्यपुुस्‍‍तक वि�द्याार्थ्‍यां��ं�च्‍‍याा नि�रीीक्षण क्षमतेेस चाालनाा मि�ळाावीी याा दृष्‍‍टीीकोोनाातूून उपयुुक्‍‍त आहेे.

	याा पााठ्यपुुस्‍‍तकााच्‍‍याा मााध्‍‍यमाातूून वि�द्याार्थ्‍यां��ं�नाा त्‍‍यांं�च्‍‍याा आजूूबााजूूचाा नैैसर्गि�िक परि�सर, प्रााणीी व 
वनस्‍‍पतीी वि�श्‍‍व, लोोकजीीवन यांं�चीी ओळख होोणाार आहेे. याा पााठ्यपुुस्तकाातूून वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा आपल्याा 
रााज्‍‍यााचीी भौौगोोलि�क व साामााजि�क मााहि�तीी मि�ळेेल. 

	हेे पााठ्यपुुस्‍‍तक जाास्‍‍तीीतजाास्‍‍त नि�र्दोोष व दर्जेेदाार व्‍‍हाावेे, याा दृष्‍‍टीीनेे महाारााष्‍‍ट्राा�च्‍‍याा सर्वव भाागांं�तीील 
नि�वडक शि�क्षक, तसेेच कााहीी शि�क्षणतज्‍‍ज्ञ व अभ्‍‍याासक्रम समि�तीी सदस्‍‍य यांं�च्‍‍यााकडूून याा पुुस्‍‍तकााचेे 
समीीक्षण करून घेेण्‍‍याात आलेे आहेे. आलेेल्‍‍याा सर्वव सूूचनाा व अभि�प्रााय यांं�चाा वि�षय समि�त्‍‍यांं�नीी योोग्‍‍य 
तोो वि�चाार करून याा पााठ्यपुुस्‍‍तकाालाा अंंति�म स्‍‍वरूप दि�लेे आहेे.

	मंडळाातीील समि�त्‍‍यांं�तीील सदस्‍‍य, गुुणवत्‍‍ताा परीीक्षक, चि�त्रकाार यांं�च्‍‍याा आस्‍‍थाापूूर्ववक परि�श्रमांं�तूून 
हेे पााठ्यपुुस्‍‍तक तयाार झाालेे आहेे. महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ 
याा सर्वांं�चेे मनःःपूूर्ववक आभाारीी आहेे. 

	वि�द्याार्थीी, शि�क्षक व पाालक याा पुुस्‍‍तकााचेे स्‍‍वाागत करतीील अशीी आशाा आहेे.

प्रस्ताावनाा

पुुणेे.
दि�नांं�कःः १९ एप्रि�ल २०२६
भाारतीीय सौौरःः वैैशााख शुु. २, शकेे १९४८, 
	             अक्षय्यतृृतीीयाा



आपल्याा सभोोवताालचेे जग भााग - १
अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-१ वि�द्याार्थ्‍यां��ं�च्‍‍याा सभोोवताालच्याा नैैसर्गि�िक आणि� साामााजि�क – सांं�स्‍‍कृृति�क वााताावरणााचाा शोोध घेेणेे आणि� त्‍‍याात त्‍‍यांं�नाा गुंं�तवूून ठेेवणेे. 

अ. क्र. अभ्याासक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्तीी पृृष्ठ क्रमांं�क

१

C-१.१ सभोोवताालच्‍‍याा पर्याा�वरणाातीील नैैसर्गि�िक 
(कीीटक, वनस्‍‍पतीी, प्रााणीी, पक्षीी, भौौगोोलि�क 
वैैशि�ष्‍‍ट्येे, सूूर्यय, चंंद्र, ग्रह, नैैसर्गि�िक संंसााधनेे) आणि� 
साामााजि�क (घरेे, कौौटुंं�बि�क नाातेेसंंबंंध) घटकांं�चेे 
नि�रीीक्षण करतोो आणि� ओळखतोो.

 परि�सराातीील कीीटकांं�चीी साामाान्‍‍य वैैशि�ष्‍‍ट्येे सांं�गतोो. ९५, ९७, ९८, १०१, १०२

 परि�सराातीील पक्ष्‍‍यांं�चीी साामाान्‍‍य वैैशि�ष्‍‍ट्येे सांं�गतोो. ९५, ९६, ९७, ९८, १०२

 परि�सराातीील वनस्‍‍पतींंचीी साामाान्‍‍य वैैशि�ष्‍‍ट्येे सांं�गतोो. ३२, ३३, ३४, ३५, ३६

 परि�सराातीील प्रााण्‍‍यांं�चीी साामाान्‍‍य वैैशि�ष्‍‍ट्येे सांं�गतोो. ९५, ९६, ९७, ९८, १००, 
१०१, १०२

 सूूर्ययमाालेेतीील ग्रहांं�चाा योोग्‍‍य क्रम सांं�गतोो. २२, २३, २४, २५

 ग्रह आणि� ताारेे याामधीील फरक सांं�गतोो. १९, २०

 कृृतीी/ खेेळ/ अभि�नय यांं�च्‍‍याा सााहााय्याानेे सूूर्ययमाालेेतीील घटकांं�चीी मााहि�तीी स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. २०, २१

 आपल्‍‍याा रााज्‍‍यााचीी भौौगोोलि�क वैैशि�ष्‍‍ट्येे सांं�गतोो. ११७, ११८

२
C-१.२ कौौटुंं�बि�क आणि� साामााजि�क परस्‍‍परसंंबंंध 
(मनुुष्‍‍य, प्रााणीी/नि�र्ससग) आणि� परंंपराा (कलाा, 
सण/उत्‍‍सव) यांं�चेे वर्णणन करतोो

 पर्याा�वरण व माानवीी जीीवनाातीील वनस्‍‍पतीीचेे महत्‍‍त्‍‍व याावर चर्चाा� करतोो. ३३, ३८, ३९, ४०, ९९, 
१००

 पर्याा�वरण व माानवीी जीीवनाातीील प्रााण्‍‍यांं�चे महत्‍‍त्‍‍व सांं�गतोो. ३२, ९७, ९९

३

C-१.३ नजीीकच्‍‍याा पर्याा�वरणाातीील नि�रीीक्षण 
केेलेेल्‍‍याा सााध्‍‍याा आकृृति�बंधाावर (ऋतूूबदल, 
अन्‍‍नसााखळीी, चंंद्रााच्‍‍याा कलाा, ताारेे व ग्रहांं�चीी 
हाालचााल, झााडेे, वनस्‍‍पतीी, पाानेे आणि� फुुलेे यांं�चेे 
आकाार, वि�धीी, उत्‍‍सव) आ‍‍धाारि�त  प्रश्‍‍न वि�चाारतोो 
व भााकि�तेे करतोो.

 ऋतूू बदलााचाा माानवीी जीीवनाावर (आहाार, पोोशााख इ.) होोणााराा परि�णााम स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ४७, ४८

 भाारतीीय आहाार ऋतुु व प्रकृृतीी यांं�चाा संंबंंध जोोडतोो. ४५, ४६, ४७

 वि�वि�ध प्रकाारच्‍‍याा वनस्‍‍पतीी (वृृक्ष, झुुडूूप, रोोप, वेेल) यांं�चीी वैैशि�ष्‍‍ट्येे नि�रीीक्षणाातूून सांं�गतोो. ३२

 पाानेे, फुुलेे, बि�याा यांं�चाा संंग्रह करतोो. ४२

 परि�सराातीील कीीटकांं�चेे उपयोोग सांं�गतोो. ३२, ९७, ९९

 अन्‍‍नसााखळीी हीी संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ९९, १००

 परि�सराातीील वि�वि�ध पाानेे, फुुलेे गोोळाा करून त्‍‍याातीील आकृृतीीबंंध शोोधण्‍‍याावि�षयीीचाा प्रकल्‍‍प करतोो. ३४, ३५

 वनस्‍‍पतीीच्‍‍याा मुुळांं�चेे प्रकाार (सोोटमूूळ व तंंतुुमय मूूळ) आणि� त्‍‍यांं�चे काार्यय सांं�गतोो. ३६

 दि�वस व राात्र आणि� पृृथ्‍‍वीीचेे फि�रणे यांं�चाा सहसंंबंंध स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. २५, २६, २७

 चंंद्रकलाा संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. २७, २८

 आकााशाात दि�सणाार्‍याा चंंद्रााच्‍‍याा नि�रीीक्षणाातूून बदलत्‍‍याा आकाारााचेे चि�त्रेे कााढतोो. २९

 कृृष्‍‍ण पक्ष, शुुक्‍‍ल पक्ष याा कााळाात चंंद्रााच्‍‍याा आकााराात होोणााराा बदल सांं�गतोो. २८, २९, ३०

४
C-१.५  स्‍‍थाानि�क उपलब्‍‍ध सााहि�त्‍‍यांं�चाा वाापर 
करून स्‍‍वतःः वस्‍‍तूचीी नि�र्मि�ितीी (वंंशाावळ, लि�फााफेे, 
काागदीी प्रााणीी) घर किं�वाा वर्गगसजाावटीीसााठीी करतोो.

 स्‍‍थाानि�क संंसााधनांं�चाा वाापर करून उपयुुक्‍‍त/सजाावटीीच्‍‍याा वस्‍‍तूंं�चीी नि�र्मि�ितीी करण्‍‍याासााठीी आवश्‍‍यक हत्‍‍याारेे 
सुुरक्षि�तपणेे वाापरतोो. १०३

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-२ सभोोवताालच्‍‍याा पर्याा�वरणाातीील परस्‍‍पराावलंंबन नि�रीीक्षण आणि� अनुुभवाातूून समजूून घेेऊन ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम’ याा संंकल्‍‍पनेेचाा बोोध करून घेेणेे.

५

C-२.१ जीीवनाावश्‍‍यक नैैसर्गि�िक आणि� 
माानवनि�र्मि�ितीी संंरचनाा (पााणीीपुुरवठाा, जलचक्र, 
नद्यांं�च्‍‍याा प्रवााहांं�चीी सरंंचनाा, ऋतूू, वनस्‍‍पतीी 
आणि� प्रााण्‍‍यांं�चेे जीीवनचक्र, अन्‍‍न, घरगुुतीी वस्‍‍तूू, 
दळणवळण, वााहतूक, घराातीील वीीज) ओळखतोो.

 पााण्‍‍यााचेे वि�वि�ध स्रोोत सांं�गूून, त्‍‍यांं�च्‍‍याा स्‍‍वच्‍‍छतेेचेे महत्‍‍त्‍‍व सांं�गतोो. १, २, ६

 पााणीी बचतीीचेे माार्गग सांं�गतोो. ४, ५, ६, ८१

 पााण्यााचेे प्रदूूषण संंकल्पनाा स्पष्ट करतोो. ७,१२,१३

 पााणीी सााठवण्‍‍यााच्‍‍याा पाारंंपरि�क पद्धतीीचीी मााहि�तीी मि�ळवूून त्‍‍यांं�चेे महत्‍‍त्‍‍व सांं�गतोो. २, ३

 पााणीी शुुद्धीीकरणााच्‍‍याा पाारंंपरि�क पद्धतीी सांं�गतोो. ६

 शेेताातूून स्‍‍वयंंपााक घराापर्यंंत पोोहोोचताानाा धाान्याावर होोणाार्‍याा वि�वि�ध प्रक्रि�यांं�चीी याादीी करतोो. ५२, ५३, ५४

 वि�वि�ध प्रदेेशाातीील लोोकांं�चेे अन्‍‍न आणि� जीीवनशैैलीी यांं�च्‍‍याातीील संंबंंध सांं�गतोो. ५४, ५५, ५६

 सकस आहाारवि�षयीी जाागृृतीी नि�र्माा�ण करतोो. ५५

 महाारााष्‍‍ट्राा�तीील वि�वि�ध सणांं�मध्‍‍येे बनवि�ल्‍‍याा जााणाार्‍याा अन्‍‍नपदाार्थांं�चीी याादीी करतोो. ५५, ५६

 अन्‍‍न, पााणीी वााटप करताानाा समाानतेेचीी भाावनाा रााखतोो. ५४

 अन्‍‍न उत्‍‍पाादनाात शेेतकर्‍यााच्‍‍याा भूूमि�केचेे महत्‍‍त्‍‍व वि�शद करतोो. ५९, ६०

 शेेतीीतीील आधुुनि�क तंंत्रज्ञाानाावि�षयीी मााहि�तीी मि�ळवतोो. ७४

 परसबाागेेत औषधीी वनस्‍‍पतींंचीी लाागवड करून कााळजीी घेेतोो. ४०, ४२
 औषधीी वनस्‍‍पतीीवरीील वि�वि�ध प्रक्रि�याा करून केेल्‍‍याा जााणाार्‍याा उद्योोगाावि�षयीी व शेेतीी पूूरक उद्योोगांं�चीी 

मााहि�तीी सांं�गतोो. ४२

 रााज्‍‍याातीील प्रमुुख नद्याा व धरणांं�चीी नाावेे सांं�गतोो. ११८, ११९

 रााज्‍‍याातीील प्रमुुख नद्याा व धरणांं�चीी नाावेे नकााशाामध्‍‍येे दााखवतोो. ११८



 वनस्‍‍पतीीच्‍‍याा आयुुर्माा�नाावि�षयीी मााहि�तीी सांं�गतोो. ३६, ३७

 प्रााण्‍‍यांं�च्‍‍याा आयुुर्माा�नाावि�षयीी मााहि�तीी सांं�गतोो. १०२

 माानवीी आंंतरेंद्रि�यांं�चीी नाावेे सांं�गतोो. १५, १६, १७

 वि�जेेचाा वाापर व बचतीीचेे महत्त्व सांं�गतोो. १४६,१४९,१५०

 भौौगोोलि�क परि�स्थि�ितीी व उपयोोगाानुुसाार वााहतुुकीीच्याा सााधनांं�चीी वि�वि�धताा स्पष्ट करतोो. १३४, १३५, १३६

 प्रवाासााच्याा सााधनाात काालाानुुरूप होोत गेेलेेल्याा बदलांं�चे समााजाास झाालेेलेे फाायदेे सांं�गतोो. १३६

 वाापरत असलेेल्याा संंदेेशवहनााच्याा सााधनांं�चीी मााहि�तीी सांं�गतोो. १३७, १३८, १३९

६

C-२.२ सभोोवताालच्‍‍याा परि�सराातीील नैैसर्गि�िक 
पर्याा�वरण आणि� सांं�स्‍‍कृृति�क पद्धतीीतीील संंबंंध 
(काामााचेे स्‍‍वरूप, अन्‍‍न, सण, परंंपराा) स्‍‍पष्‍‍ट 
करतोो.

 वि�वि�ध प्राादेेशि�क परंंपरांं�शीी जोोडलेेल्याा वााद्यांं�च्याा ऐति�हाासि�क व सांं�स्कृृति�क व महत्त्वााचाा अभ्याास 
करतोो. १२७, १२८

 रााज्याातीील प्रमुुख अन्न, पि�के, सण आणि� पदाार्थथ इत्याादींंचीी मााहि�तीी मि�ळवतोो. १२५, १२६

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-३ वि�वि�ध परि�स्थि�ितींंमध्‍‍येे स्‍‍वतःःचीी आणि� इतरांं�चीी  सुुरक्षि�तताा कशीी कराावीी यााचेे वर्णणन करणेे. (सर्ववसााधाारण आणि� आपत्‍‍काालीीन)

७

C-३.१ माानव, पक्षीी आणि� प्रााणीी यांं�च्‍‍याा 
प्रााथमि�क मूूलभूूत सुुरक्षाा आणि� संंरक्षण व्‍‍यवस्‍‍थेेचेे 
(आरोोग्‍‍य आणि� स्‍‍वच्‍‍छताा, अन्‍‍न, पााणीी, नि�वााराा, 
साावधगि�रीी, नि�कडीीच्‍‍याा आणि� असुुरक्षि�त प्रसंंगीी 
घ्‍‍याावयााचीी कााळजीी) वर्णणन करतोो.

 सुुरक्षि�त व असुुरक्षि�त स्‍‍पर्शश याातीील फरक ओळखतोो. ८१, ८२

 अनोोळखीी व्‍‍यक्‍‍तीीसोोबत व्‍‍यक्‍‍त होोताानाा कााळजीी घेेतोो. ८१, ८२

 परि�सर स्‍‍वच्‍‍छ ठेेवण्‍‍याासााठीी पुुढााकाार घेेतोो. ८०, ८१, ८७, ८८, ९०

 कचर्‍यााचेे वर्गीीकरण करतोो. ८७, ८९, ९०

 कचर्‍यााचेे वर्गीीकरण करण्‍‍यााचेे फाायदेे सांं�गतोो. ८६, ८७, ८८, ८९

 कचर्‍यााचाा पुुनर्वाा�पर करण्‍‍यााच्‍‍याा पद्धतींंचीी मााहि�तीी सांं�गतोो. ८८, ८९, ९०

 अन्‍‍न शि�जवण्‍‍यााच्‍‍याा वि�वि�ध पद्धतीी सांं�गतोो. ६०

 अन्‍‍न टि�कवण्‍‍यााच्‍‍याा पाारंंपरि�क पद्धतीी सांं�गतोो. ६२

 अन्‍‍न दूूषि�त होोण्‍‍यााचीी काारणे सांं�गतोो. ६३

 पााणीी नि�र्धोोक करण्‍‍यााच्‍‍याा पद्धतीी स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ६

 नि�र्धोोक पााण्‍‍यााचेे महत्‍‍त्‍‍व इतरांं�नाा सांं�गतोो. ७

 पााणीी बचतीीचेे उपााय सांं�गतोो. ४, ५, ६, ७, ८१

 सभोोवताालच्‍‍याा संंसााधनांं�चाा अपव्‍‍यय टााळण्‍‍याासााठीी माार्गग सुुचवतोो. ४, ५, ६, ७, ८, ८१

 पक्षीी व प्रााणीी यांं�चेे अन्‍‍न व नि�वाारेे सांं�गतोो. ३९, ६४, ६५, ९६, ९७

 उपलब्‍‍ध सााहि�त्‍‍यााच्‍‍याा मााध्‍‍यमाातूून पक्षीी, प्रााण्‍‍यांं�सााठीी नि�वाार्‍यांं�चीी नि�र्मि�ितीी करतोो. ६५

 गााव व शहर येेथीील घरांं�च्‍‍याा वि�वि�ध प्रकाारांं�चे वर्णणन करतोो. ६७, ६८

 पर्याा�वरणपुुरक घरांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवतोो. ६९

 घराात आणि� आजूूबााजूूलाा दि�व्‍‍यांं�ग मुुलेे तसेेच वृृद्ध नाागरि�कांं�सााठीी मूूलभूूत सुुरक्षेवि�षयीी मााहि�तीी सांं�गतोो. ७९, ८०

 परि�सराातीील झााडेे, प्रााणीी यांं�च्‍‍याा प्रति� संंवेेनदशीीलताा दााखवतोो. ३४, ३७, ९६

८

C-३.२ कुुटुंं�ब आणि� समााजाात चर्चाा� करून किं�ंवाा 
स्‍‍वाानुुभवाावरून आपत्‍‍काालीीन परि�स्थि�ितीीसााठीी 
(धूूर, आग, छोोटीी जखम, भााजणे, वीीजेेच्‍‍याा 
बााबतीीत सुुरक्षाा, अवकााळीी पााऊस, झााडांं�चीी 
पडझड) तयाारीी कशीी कराावीी याावर चर्चाा� करतोो.

 वि�जेेचाा वाापर करताानाा सुुरक्षि�तताा बााळगतोो आणि� इतरांं�नााहीी जाागृृत करतोो. ७८

 प्रवाासाादरम्‍‍याान घ्‍‍याावयााचीी कााळजीी सांं�गतोो. १३८, १३९, १४०

 नैैसर्गि�िक आपत्‍‍तीीच्‍‍याा वेेळेेस सुुरक्षि�ततेेसंंबंंधीी घ्‍‍याावयााच्‍‍याा कााळजीीबााबत चर्चाा� करतोो. ७२, ७३, ७४, ७५, ७६

९

C-३.३ घोोषवााक्‍‍येे अथवाा सााधीी चि�न्‍‍हेे वि�कसि�त 
करून सुुरक्षाा आणि� संंरक्षण यांं�च्‍‍याा मााहि�तीीसााठीी 
शााळाा आणि� समााजाात भूूमि�कााभि�नय आणि� त्‍‍यााचेे 
साादरीीकरण करतोो.

 स्‍‍वच्‍‍छतेेसंंबंंधीी घोोषवााक्‍‍य बनवूून त्‍‍यााचाा अर्थथ सांं�गतोो. ९१

 आपत्‍‍तीीसंंबंंधीी घोोषवााक्‍‍येे व चि�न्‍‍ह वाापरून नााटि�काा साादर करतोो. ७७, ७८, ७९, ८५

 पर्याा�वरण संंरक्षणाासााठीी व संंवर्धधनाासााठीी वि�वि�ध चि�त्रेे/तक्‍‍तेे/घोोषवााक्‍‍येे तयाार करतोो. ८, १४, ३८, ४०, ८०, 
१५०

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-४ साामााजि�क आणि� नैैसर्गि�िक परि�सरााबााबत संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करणेे.

१०

C-४.१ सभोोवताालच्‍‍याा परि�सराातीील वनस्‍‍पतीी, 
प्रााणीी आणि� पक्ष्‍‍यांं�मधीील वि�वि�धतेेचेे (आकाार, 
आवााज, अन्‍‍नसवयीी, वााढ, अधि�वाास) नि�रीीक्षण 
करतोो आणि� त्‍‍यांं�चेे वर्णणन करतोो.

 वि�वि�ध प्रााणीी आणि� पक्ष्‍‍यांं�च्‍‍याा अन्‍‍नसवयीी ओळखूून त्‍‍यांं�चीी परि�सराातीील/पर्याा�वरणाातीील भूूमि�काा स्‍‍पष्‍‍ट 
करतोो. ९९, १००

 फुुलांं�चेे व फळांं�चेे वनस्‍‍पतीीच्‍‍याा प्रजननाामधीील महत्‍‍त्‍‍व सांं�गतोो. ३२, ३४

 वनस्‍‍पतींंचेे स्‍‍वयंंपोोषीी, परपोोषीी, कीीटकभक्षीी असेे वर्गीीकरण करतोो. ३२, ३३

 प्रााण्‍‍यांं�मधीील प्रजननााचेे प्रकाार सांं�गूून त्‍‍याानुुसाार वर्गीीकरण करतोो. ९८

 परीीसराातीील प्रााण्‍‍यांं�च्‍‍याा साामूूहि�क वर्ततनााचाा नि�रीीक्षणााद्वाारेे अर्थथ लाावतोो. १००

 सूूर्योोदय व सूूर्याा�स्‍‍तााच्‍‍याा वेेळीी प्रााणीी आणि� पक्ष्‍‍यांं�च्‍‍याा वर्ततनााचेे नि�रीीक्षण करतोो. १००

 कीीटकांं�च्‍‍याा जीीवनचक्राातीील टप्‍‍पेे सांं�गतोो. ९८



११

C-४.२ सभोोवताालच्‍‍याा परि�सराातीील सांं�स्कृृति�क 
वि�वि�धतेेचेे (अन्‍‍न, वेेशभूषाा, खेेळ वि�वि�ध हंंगााम, 
ऋतूू, काापणीी आणि� पेेरणीीशीी संंबंंधि�त सण उत्‍‍सव) 
नि�रीीक्षण करून वर्णणन करतोो.

 रााज्‍‍याातीील वेेगवेेगळ्याा ठि�कााणांं�च्‍‍याा पोोशााखाातीील व अन्‍‍नाातीील वि�वि�धताा सांं�गतोो. ४७, ४८

१२

C-४.३ सभोोवताालच्‍‍याा  वााताावरणाातीील नैैसर्गि�िक 
संंसााधनााच्‍‍याा वाापरााबााबत वर्णणन करतोो.

 आपल्‍‍याा सभोोवताालच्‍‍याा परि�सराातीील माातीीचेे प्रकाार सांं�गूून त्‍‍यांं�चेे नमुुनेे गोोळाा करतोो. ९,१०

 परि�सराातीील माातीीचेे प्रकाार ओळखतोो. ९

 स्‍‍थाानि�क नैैसर्गि�िक संंसााधनााच्‍‍याा दूूषि�तीीकरणााचेे परि�णााम सांं�गतोो. ७, १०, ८१

 शहरीी व ग्राामीीण भाागांं�तीील घरांं�चाा फरक स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ६७, ६८

 आपल्‍‍याा सभोोवताालीी असलेेल्‍‍याा पक्षीी व प्रााण्‍‍यांं�च्‍‍याा नि�वाार्‍यांं�चीी कााळजीी घेेतोो. ६६

 पक्ष्‍‍यांं�सााठीी व प्रााण्‍‍यांं�सााठीी नैैसर्गि�िक संंसााधनााचाा वाापर करून छोोटेेसेे नि�वाारेे तयाार करतोो. ६५, ६६
 घरााच्‍‍याा बांं�धकाामाासााठीी वाापरण्‍‍याात येेणाारेे पाारंंपरि�क व आधुुनि�क सााहि�त्‍‍य ओळखूून त्‍‍यांं�चीी याादीी तयाार 
करतोो. ३९, ६७

१३

C-४.४ नैैसर्गि�िक संंसााधनेे (झााडेे, पाावसााच्‍‍याा 
पााण्‍‍यााचेे उपयोोग, भरड धाान्‍‍यााचेे फाायदेे) वाापर, 
देेखभााल आणि� संंवर्धधन  कशाा प्रकाारेे वाापरलीी जााऊ 
शकताात यााचेे प्राात्‍‍यााक्षि�क दााखवतोो. 

 परि�सराातीील वनस्‍‍पतीी संंवर्धधनााचेे उपााय स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ३७, ३८, ४०

 पाावसााच्‍‍याा पााण्‍‍यााचेे संंवर्धधन करण्‍‍यााच्‍‍याा वि�वि�ध पद्धतींंचीी मााहि�तीी मि�ळवतोो. ७

 मृृदाासंंवर्धधनााचीी गरज स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. ८, १०

१४

C-४.५ वनस्‍‍पतीी, प्रााणीी आणि� पक्षीी यांं�च्‍‍याा गरजाा 
आणि� त्‍‍यांं�च्याा (पााणीी, मृृदाा, अन्‍‍न, कााळजीी) 
संंवधर्नाा�संंदर्भाा�तीील बााबीी ओळखतोो.

 प्रााणीी आणि� पक्ष्‍‍यांं�च्‍‍याा शरीीरााच्‍‍याा रंंगांं�चाा त्‍‍यांं�च्‍‍याा परि�सरााशीी असलेेलाा संंबंंध सांं�गतोो. १०१, १०२

 पााण्‍‍यााचाा पुुनर्वाा�पर करतोो. ५, ६

 पााणीीबचतीीचीी शपथ घेेतोो. १४

 पााणीी पुुनर्वाा�परााचेे फाायदेे सांं�गतोो. ५, ६

१५

C-४.७ साामााजि�क आणि� वर्ततणुुकीीतीील अपेेक्षि�त 
गोोष्‍‍टीी शि�कतोो तसेेच साामााजि�क नैैसर्गि�िक 
परि�सराातीील संंरचनाा (कचराापेेटीीचाा वाापर, रांं�गेेत उभेे 
रााहणे, जलसंंवर्धधन, साार्ववजनि�क वााहतुुकीीचाा वाापर, 
परि�सर स्‍‍वच्‍‍छताा, सर्वव स्‍‍तराातीील लोोकांं�नाा सााहााय्य) 
समजूून घेेतोो ज्‍‍याामुुळेे समााज जीीवन सुुकर होोतेे. 

 शहरीी व ग्राामीीण भाागाातीील सुुवि�धांं�चीी मााहि�तीी सांं�गतोो. १३३, १३४

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-५ नकााशाावााचन आणि� त्‍‍यााच्याा  अर्थथनि�र्ववचनााचीी क्षमताा वि�कसि�त करतोो.

१६

C-५.१ शााळाा, गााव आणि� प्रभााग यांं�चीी 
रेेखााटनरेेषाा स्‍‍पष्‍‍ट  करतोो.

 चि�त्र, चि�न्‍‍ह वाापरून घर/ शााळाा/ गाावाातीील परि�सरााच्‍‍याा सीीमाा नकााशाात दर्शशवि�ताेे�. १०७, १०८, ११३
 नकााशाातीील चि�न्‍‍हेे, खुुणाा यांं�चाा अर्थथ सांं�गतोो. १०६, १०७, १०८, ११३

 वि�वि�ध चि�न्‍‍हेे व खुुणाा यांं�चाा वाापर करून गााव, शााळाा, प्रभााग यांं�चाा नकााशाा तयाार करतोो. १०७, १०८, ११३

१७ C-५.२ शााळाा, गााव आणि� प्रभााग यांं�चीी चि�न्‍‍हेे 
आणि� दि�शाा वाापरून रेेखााटन करतोो.  वि�वि�ध चि�न्‍‍हेे व खुुणाा, सूूचीी यांं�चाा वाापर करून गााव, शााळाा, प्रभााग यांं�च्‍‍याा नकााशााचेे रेेखााटन करतोो. १०७, १०८, ११३

१८

C-५.३ चि�न्हेे आणि� दि�शाा यांं�च्याा संंदर्भाा�वरून 
नैैसर्गि�िक आणि� माानव नि�र्मि�ित  वैैशि�ष्ट्यांं�नाा (वि�हीीर, 
सरोोवर, पोोस्ट ऑफि�स, शााळाा, रूग्णाालय) 
ओळखण्याासााठीी शह रााज्य आणि� देेश यांं�चे नकााशाा 
वााचन करतोो.

 महाारााष्‍‍ट्राा�च्‍‍याा नकााशाात जि�ल्‍‍हे, प्रशाासकीीय वि�भााग, रााजधाानीी, उपरााजधाानीी, महत्‍‍त्‍‍वााचीी शहरेे यांं�चेे स्‍‍थाान 
दााखवतोो.

११३, ११५, १३२

 रााज्‍‍याातीील प्रमुुख पि�के, अन्‍‍नपदाार्थथ, आणि� सण ऐति�हाासीीक ठि�कााणेे, पर्ययटन स्‍‍थळेे, उद्योोग, वााहतुकीीचेे 
माार्गग इत्‍‍याादींंचेे स्‍‍थाान नकााशाावर दााखवतोो.

११३, १२०, १२३, १२४, 
१२५, १२६, १२७, १२८

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-६ वि�वि�ध स्रोोत्राातूून मि�ळवलेेल्‍‍याा मााहि�तीीचाा उपयोोग सभोोवताालच्‍‍याा परि�सराातीील वि�वि�ध प्रश्‍‍नांं�चाा शोोध घेेण्‍‍याासााठीी करणेे.

१९

C-६.१ स्‍‍वतंंत्रपणेे किं�ंवाा गटाामध्‍‍येे वि�शि�ष्‍‍ट 
प्रश्‍‍नांं�चीी सााधाारण चौौकशीी करतोो.

 अ) वि�चाारप्रवर्ततक प्रश्नांं�वर स्वतःःचीी मतेे व्यक्त करतोो. ब) गटाात वि�चाारप्रवर्ततक प्रश्नांं�वर चर्चाा� करतोो.  
क) मुुक्तोोत्तरीी प्रश्नांं�चीी उत्तरेे सांं�गतोो/ लि�हि�तोो. ड) कोोड्यांं�चीी उकल करण्याासााठीी उत्तरांं�पर्यंंत 
घेेऊन जााणााऱ्याा प्रश्नांं�चीी मांं�डणीी करतोो. ई) समस्यांं�चेे नि�रााकरण करण्याासााठीी प्रश्नांं�चीी रचनाा करतोो.  
फ) परि�सराातीील नि�रनि�रााळ्याा घटनाा, वस्तूू, प्रक्रि�याा यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त प्रश्न वि�चाारतोो. ग) नि�रीीक्षण 
करून प्रश्नांं�चीी उत्तरेे शोोधतोो. ह) नि�रीीक्षण करून वि�वि�ध संंकल्पनेेवि�षयीी अधि�क मााहि�तीी शोोधतोो. सर्वव पााठांं�मध्‍‍येे एकाात्मि�िक 

पद्धतीीनेे समाावेेशि�त

२०

C-६.२ नि�रीीक्षणेे आणि� नि�ष्‍‍कर्षांं�चेे सर्जजनाात्‍‍मक  
मााध्‍‍यमााद्वाारेे (चि�त्रेे, आकृृतीी, कवि�ताा, 
नााटक, संंहि�ताा, खेेळ, मौौखि�क, अथवाा लेेखीी 
अभि�व्‍‍यक्‍‍तीी) साादरीीकरण करतोो. 

 अ) परि�सराातीील सजीीवांं�चेे नि�रीीक्षण करून चि�त्रे कााढतोो. ब) वि�वि�ध संंकल्पनांं�वर आधाारि�त चि�त्र, 
आकृृतीी कााढतोो. क) वि�वि�ध संंकल्पनांं�चे चि�त्र, आकृृतीीच्याा आधाारेे साादरीीकरण करतोो. ड) नााटक, 
खेेळ, कवि�तांं�च्याा आधाारेे वि�वि�ध संंकल्पनााचेे साादरीीकरण करतोो. इ) वि�वि�ध संंकल्पनाा संंवााद, मौौखि�क 
अथवाा लेेखीी मााध्यमाातूून साादर करतोो. फ) वि�वि�ध कृृतींंचेे नि�रीीक्षण व नि�ष्कर्षांं�चेे साादरीीकरण वि�वि�ध 
मााध्यमााद्वाारेे करतोो.

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-7 नैैसर्गि�िक वि�ज्ञाान (जैैवशाास्‍‍त्र, पदाार्थथ वि�ज्ञाान, पृृथ्‍‍वीी  आणि� अंंतरााळ वि�ज्ञाान) आणि� अभि�यांं�त्रि�कीी शाास्‍‍त्राातीील मूूलभूूत संंकल्‍‍पनाा आणि� पद्धतीी यांं�चाा परि�चय करून घेेणेे. 

२१

C-७.१ (शोोधकाार्याा�मध्‍‍येे वैैज्ञाानि�क पद्धतीी 
वाापरण्‍‍यााबााबत तसेेच ऊजाा, द्रव्‍‍य / पदाार्थथ आणि� 
वि�ज्ञाान व अभि�यांं�त्रि�कीीच्‍‍याा  के्षेत्रांं�मध्‍‍येे लाागूू होोणााऱ्याा 
प्रणाालीी यांं�साारख्‍‍याा इतर आंंतरसमवााय संंकल्‍‍पनांं�चाा 
परि�चय करून घेेतोो.)  

 ऊर्जाा� संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्‍‍ट करतोो. १४३

 ऊर्जाा� रूपेे सांं�गतोो. (सौौर ऊर्जाा�, पवन ऊर्जाा�) १४३, १४४

 दैैनंंदि�न जीीवनाातीील यंंत्रेे ओळखतोो. १४६

 दैैनंंदि�न जीीवनाातीील वि�जेेवर चाालणाारीी उपकरणे ओळखतोो. १४६

२२

C-७.२ नि�र्ससग वि�ज्ञाान, अभि�यांं�त्रि�कीी, तंंत्रज्ञाान, 
वि�ज्ञाानााचेे उपयोोजन याा शााखांं�तीील पुुढीील 
इयत्‍‍तेेतीील आशय दर्शशवि�णााऱ्याा मूूळ संंज्ञांं�चाा/
संंकल्‍‍पनांं�चाा परि�चय करून घेेतोो.

 दैैनंंदि�न जीीवनाातीील चुंं�बकााचीी उदााहरणेे सांं�गतोो. १४५

 प्रकााशााचेे संंक्रमण ओळखतोो. १४७, १४८

 छाायाा नि�र्मि�ितीीचीी प्रक्रि�याा दर्शशवि�ण्‍‍याासााठीी प्रयोोग साादर करतोो. १४८

 पदाार्थाा�वर होोणााराा उष्णतेेचाा परि�णााम सांं�गतोो. ६०
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पााठ्यपुुस्‍‍तक समजूून घेेताानाा.....

•	पा ाठ्यपुुस्‍‍तकाामधीील सर्वव घटकांं�चीी रचनाा हीी अभ्‍‍याासक्रमााचीी ध्‍‍येेयेे, अध्ययन क्षमताा आणि� अध्‍‍ययन नि�ष्‍‍पत्तीी 
यांं�नाा अनुुसरून करण्‍‍याात आलेेलीी आहेे.

•	 ‘आपल्‍‍याा सभोोवताालचेे जग भााग १’ हेे पााठ्यपुुस्‍‍तक वि�द्याार्थ्‍यां��ं�नाा त्‍‍यांं�च्याा आसपाासच्‍‍याा परि�सरााबद्दल 
शि�कण्‍‍यााच्‍‍याा अनुुभवाातूून वि�ज्ञाान, भूूगोोल याा वि�षयाातीील मूूलभूूत संंकल्‍‍पनांं�शीी जोोडण्‍‍याासााठीी संंरचि�त केेलेे आहेे. 
तसेेच मााझाा महाारााष्‍‍ट्रर याा पााठाातूून रााज्‍‍याावि�षयीी सवि�स्‍‍तर मााहि�तीी देेण्‍‍याात आलेेलीी आहेे. याा पााठ्यपुुस्‍‍तकााचाा 
उद्देेश मुुलांं�मध्‍‍येे पर्याा�वरणााबद्दल संंवेेदनशीीलताा वााढवणेे, समूूहाामध्येे कााम करण्‍‍यााचीी कौौशल्‍‍येे वि�कसि�त करणेे 
व सकााराात्‍‍मक दृष्‍‍टीीकोोन तयाार करणेे हाा आहेे.

•	 एकाात्मि�िक अभ्‍‍याासक्रमााच्याा ध्येेयांं�तर्गगत (CG6 व CG7) येेणााऱ्याा क्षमताा वि�कसि�त करण्‍‍याासााठीी उपक्रमांं�चेे, 
कृृतींंचेे जााणीीवपूूर्ववक नि�योोजन कराावेे.

•	 ‘आपल्‍‍याा सभोोवताालचेे जग भााग १’ हेे पााठ्यपुुस्‍‍तक संंकल्‍‍पनाात्‍‍मक समज, तर्ककशक्‍‍तीी, सर्जजनशीीलताा व 
वि�काासाात्‍‍मक स्‍‍तराासााठीी आवश्‍‍यक असलेेलीी मूूल्‍‍येे आणि� दृष्‍‍टीीकोोन यांं�वर भर देेणाारेे आहेे. 

•	रा ाष्‍‍ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२० अनुुसाार कलाा, क्रीीडाा, खेळेणीी तसेच तंंत्रज्ञाान याावर आधाारि�त एकाात्मि�िक शि�क्षणााचाा 
समाावेेश दैैनंंदि�न अध्‍‍याापनाात कराावाा.

•	पा ाठ्यपुुस्‍‍तकाातीील आशयााच्‍‍याा अनुुषंंगाानेे येेणााऱ्याा भाारतीीय ज्ञाानााचाा परि�चय करून द्याावाा.
•	 अध्‍‍ययन अनुुभवांं�च्‍‍याा कृृतींंचीी आखणीी जााणीीवजाागृृतीी, संंवेेदनशीीलताा, सर्जजनशीीलतेेच्‍‍याा रूब्रि�क यांं�नुुसाार 

करण्‍‍याात याावीी. वि�द्याार्थीी  कोोणत्‍‍याा स्‍‍तराावर आहेे यााचीी पडतााळणीी कराावीी.
•	पा ाठ्यपुुस्‍‍तकाात व्‍‍याावसाायि�क शि�क्षणााचीी प्राारंंभि�क ओळख करून देेण्‍‍याासााठीी वि�वि�ध कृृतींंचाा समाावेेश करण्‍‍याात 

आलाा आहेे. त्‍‍याा कृृतीी वि�द्याार्थांं�कडूून करून घ्यााव्‍‍याात.
•	 परि�सर व चि�त्र नि�रीीक्षण, गााणीी, खेेळ, संंवााद, कृृतीी, उपक्रम, प्राात्‍‍यक्षि�के परि�सराातीील उपलब्‍‍ध सााहि�त्‍‍य यांं�चाा 

उपयोोग करून पााठ्यपुुस्‍‍तकाातीील संंकल्‍‍पनाा/ संंबोोध स्‍‍पष्‍‍ट करण्‍‍याात याावेेत.
•	पा ाठ्यपुुस्‍‍तकाातीील कृृतीी आवश्‍‍यकतेेनुुसाार वैैयक्ति�क, जोोडीीत किं�वाा गटाात घेेऊन सहााध्‍‍याायीी व सहयोोगीी शि�क्षणाास 

चाालनाा देेण्‍‍याात याावीी.
•	वि�ज्ञा ान, भूूगोोल याा वि�षयांं�तीील मूूलभूूत संंकल्‍‍पनाा समजणे व उपयोोजन करणे तसेेच पर्याा�वरणााबद्दल संंवेेदनशीीलताा 

व जााणीीवजाागृृतीी नि�र्माा�ण करणेे हाा प्रवाास घडवूून आणाावाा.  
•	 सदर पााठ्यपुुस्‍‍तक हेे केेवळ वर्गाा�त वााचूून समजाावूून शि�कवण्‍‍याासााठीी नााहीी, वि�द्याार्थ्‍यां��ं�नीी फक्‍‍त प्रश्‍‍न सोोडवाावेेत 

याापेेक्षाा जेे शि�कलेे तेे शब्‍‍दांं�त मांं�डूून इतरांं�नाा सांं�गताा याावेे तसेच तेे स्‍‍वतःः प्रश्‍‍न तयाार करतीील, यांं�साारख्याा 
उच्‍‍चस्‍‍तरीीय संंधीी त्‍‍यांं�नाा मि�ळााव्‍‍याात, यााचाा पााठ्यपुुस्‍‍तकाात  वि�चाार केेलेेलाा आहेे. यााचाा अधि�कााधि�क वि�स्‍‍ताार 
कराावाा.

•	पा ाठ्यपुुस्‍‍तकाात दि�लेेल्‍‍याा सूूचनाा ह्याा माार्गगदर्शशक स्‍‍वरूपााच्‍‍याा आहेेत. तरीी आपलाा स्‍‍थाानि�क परि�सर, परि�स्थि�ितीी, 
बोोलीीभााषाा आणि� परि�सराातीील उदााहरणेे यांं�नुुसाार आपल्‍‍याा अध्‍‍ययन-अध्‍‍याापन प्रक्रि�येेत आवश्‍‍यकतेेनुुसाार बदल 
कराावाा.

• 	पा ाठ्यपुुस्तकाात पााठााच्याा दरम्याान दि�लेेल्याा प्रश्नांं�चीी उत्तरेे वहीीत लि�हून घ्याावीीत. तीी तपाासूून त्यांं�चाा वाापर 
मूूल्यमाापनाासााठीी कराावाा.

•	वि�शे ेष गरजाा असणााऱ्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�बााबत, अध्ययन-अध्याापन प्रक्रि�याा करताानाा सांं�केेति�क खुुणांं�चीी भााषाा (Sign 
Language ) तसेेच अन्य पूूरक अध्याापनशाास्त्रीीय पद्धतींंचाा  वाापर कराावाा. वि�शेेष गरजाा असणााऱ्याा 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा ; ज्याा पद्धतीीनेे शक्य असेेल त्याा पद्धतीीनेे व्यक्त होोण्यााचीी संंधीी द्याावीी.
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टीीप : पााठ्यपुुस्तकाात वाापरण्याात आलेेलेे नकााशेे हेे शैैक्षणि�क उद्‌‌�देशाासााठीी तयाार करण्याात आलेेलेे आहेेत. यांं�चाा 
रााजकीीय व भौौगोोलि�क प्रमााणाासााठीी उपयोोग ग्रााह्य धरण्याात येेऊ नयेे. नकााशेे तयाार करताानाा तेे जाास्तीीत जाास्त अचूूक 
करण्यााचाा प्रयत्न करण्याात आलेेलाा आहेे. तथाापि� कााहीी त्रुुटीी असल्याास त्याा तांं�त्रि�क मर्याा�देेमुुळेे असूू शकतीील.
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आठवूू याा.

पृृथ्वीीवर पााणीी कोोठूून येेतेे?

घराात वाापरण्याासााठीी आपल्याालाा 
पााणीी कोोठूून मि�ळतेे ?

पाावसााचेे पााणीी कोोठेेकोोठेे जाातेे?

सकााळीी झोोपेेतूून उठल्याापाासूून तेे राात्रीी झोोपेेपर्यंंत तुुमच्याा 
घराात पााण्यााचाा वाापर कोोणकोोणत्याा काामांं�सााठीी केेलाा 
जाातोो यााच्याा नोंंदीी खाालीील चौौकटीीत कराा.

O१   ठेेवाा नि�सर्गाा�चााठेेवाा नि�सर्गाा�चाा
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समजूून घ्याा.

ज्याा ठि�कााणााहून आपल्याालाा पााणीी मि�ळतेे. त्याा ठि�कााणांं�नाा पााण्यााचेे स्रोोत म्हणताात.

समजूून घ्याा.

	पा ाणीी आपल्याासााठीी, वनस्पतींंसााठीी आणि� प्रााण्यांं�सााठीी अत्यंंत महत्त्वााचेे आहेे; म्हणूून पााणीी जपूून 
वाापरणेे आणि� सााठवणेे गरजेेचेे आहेे. 
	पि� ण्याायोोग्य पााणीीपुुरवठाा करण्याासााठीी, शेतेीीसााठीी, जनाावरांं�सााठीी मोोठ्याा प्रमााणाात पााणीी सााठवलेे 
जाातेे.
मोोठ्याा प्रमााणाातीील पााणीी सााठवण 

तलााव - जमि�नीीच्याा खोोलगट भाागाात सााठलेेल्याा पााण्यााभोोवतीी मजबूूत 
बांं�धकााम करून नि�श्चि�ित स्वरूप दि�लेे जाातेे. त्याालाा तलााव म्हणताात. 
तलाावाालाा पुुष्करणीी, वाापीी, वाापि�काा अशीीहीी नाावेे आहेेत.

वि�हीीर - पाावसााचेे कााहीी पााणीी जमि�नीीत मुुरतेे. जमि�नीीखाालीील पााणीी 
वि�हि�रींंच्याा मााध्यमाातूून आपणाास मि�ळतेे. वि�हि�रीीचीी रचनाा सााधाारणत: 
वर्तुु�ळााकाार असतेे. आड, बाारव, बुुडकीी हेे वि�हि�रींंचेे प्रकाार आहेेत.
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बंंधााराा - नदीीचेे वााहतेे पााणीी अडवण्याासााठीी दगडांं�चेे किं�ंवाा माातीीचेे बंंधाारेे 
बांं�धलेे जााताात. तसेेच ओढ्यााचाा प्रवााह थांं�बवण्याासााठीी किं�ंवाा शेतेाात पााणीी 
सााठवण्याासााठीी बंंधाारेे बांं�धलेे जााताात.

कि�ल्ल्याावरीील तलााव व टााकेे - पूूर्वीीच्याा कााळीी कि�ल्ल्याावर रााहणााऱ्याा 
लोोकांं�सााठीी दगडीी तलााव व टााकेे खोोदले जाायचेे. त्याात सााठणाारेे पााणीी वर्षषभर 
वाापरताा येेत असेे.

हौौद - पूूर्वीीच्याा कााळीी पााणीी सााठवण्याासााठीी हौौद वाापरलेे जाायचेे. कााहीी 
ठि�कााणीी असेे हौौद आजहीी वाापराात आहेेत. याातीील पााण्यााचाा वाापर 
पि�ण्याासााठीी, शेेतीीसााठीी, बांं�धकाामाासााठीी केेलाा जाातोो.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

साातााराा जि�ल्ह्याामध्येे लिं�ंब येेथीील इति�हाासकाालीीन बााराामोोटााचीी वि�हीीर 
आहेे. शि�वकाालीीन स्थाापत्यशाास्त्रााचाा उत्कृृष्ट नमुुनाा येेथेे पााहाायलाा 
मि�ळतोो. दगडीी बांं�धकााम, भरपूूर पाायर्‍याा आणि� प्रशस्त महाालाासाारखीी 
रचनाा हीी याा वि�हि�रीीचीी वैैशि�ष्ट्येे आहेेत. बााराामोोटांं�चीी हीी वि�हीीर 
पााहण्याासााठीी पर्ययटक नेेहमीी गर्दीी करताात.

नि�रीीक्षण कराा.
खाालीी पााणीी सााठवण्यााच्याा वि�वि�ध भांं�ड्यांं�चीी चि�त्रेे दि�लेेलीी आहेेत. त्यांं�पैैकीी तुुमच्याा घराात कोोणत्याा 
भांं�ड्याात पााणीी सााठवलेे जाातेे तेे ओळखाा. चि�त्रााखाालीी त्याा भांं�ड्यााचेे नााव लि�हाा.

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - मोोठ्याा प्रमााणाात पााणीी सााठवणुुकीीच्याा वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी चि�त्ररूप मााहि�तीी करून द्याावीी.
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नि�रीीक्षण कराा.

      
	Ð वरीील चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण केेल्याावर तुुम्हांं�लाा कााय कळलेे ?
	Ð पााणीी वाायाा जााऊ नयेे म्हणूून तुुम्हीी कााय करााल ?
समजूून घ्याा.

	पृ ृथ्वीीचाा सुुमाारेे ७१ टक्केे भााग पााण्याानेे व्याापलेेलाा आहेे. त्याापैैकीी बहुतांं�श पााणीी महाासाागराात, 
समुुद्राात साामाावलेे आहेे. कााहीी पााणीी गोोठलेेल्याा अवस्थेेत तर कााहीी पााणीी जमि�नीीच्याा आत आढळतेे. 
अति�शय कमीी पााणीी पि�ण्याायोोग्य आहेे.
	 अशीी कल्पनाा कराा, कीी पृृथ्वीीवरीील सर्वव पााणीी जर एकाा पिं�ंपाात माावत असेेल, तर गोोडेे पााणीी केेवळ 
कपभर होोईल आणि� नद्याा, नाालेे, वि�हि�रीी, धरणेे, तलााव यांं�मधीील पि�ण्याायोोग्य पााणीी केेवळ थेंंबभर 
असेेल.

		पृ थ्वीीवर उपलब्ध असलेलेे पााणीी	 गोोडेे पााणीी	पि� ण्याायोोग्य पााणीी
		  (महाासाागर, समुद्र यांं�तीील 	 (गोोठलेल्याा अवस्थेेतीील	 (जमि�नीीवरीील
		पा  ाणीी, जमि�नीीखाालीील, 	 जमि�नीीखाालीील व 	पा ाण्यााचेे स्रोोत)
		  जमि�नीीवरीील पााणीी)	 जमि�नीीवरीील पााणीी)
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	 याावरून, पि�ण्याासााठीी उपलब्ध पााणीी कि�तीी कमीी आहेे, हेे लक्षाात येेतेे त्याामुुळेे याा पााण्यााचाा आपण 
अपव्यय न करताा योोग्य वाापर कराावाा.
	 ‘पााणीी अमूूल्य आहेे.’ त्यााच्याा योोग्य वाापरााबााबत सर्वांं�नीीच जाागरूक असाायलाा हवेे. आपण 
पााण्यााचाा एकहीी थेंंब वाायाा घाालवूू नयेे. 

करून पााहाा.

	तु ुमच्याा घराात किं�ंवाा घरााबााहेेर कोोणकोोणत्याा कृृतींंमुुळेे पााणीी वाायाा जाातेे यााचीी याादीी कराा. तसेेच 
पााण्यााचाा अपव्यय आपण कसाा टााळूू शकतोो यााबााबत वडीीलधााऱ्यांं�शीी, मि�त्रांं�शीी चर्चाा� करून वहीीत 
लि�हाा.

पााणीी 
बचतीीचेे माार्गग

	दै नंंदि�न जीीवनाामध्येे पााण्याालाा पर्याा�य उपलब्ध नााहीी. आपल्याा आरोोग्याासााठीी पााणीी खूूप महत्त्वााचेे 
आहेे. कोोणतााहीी सजीीव पााण्यााशि�वााय जि�वंंत रााहू शकत नााहीी म्हणूून पााण्याालाा ‘जीीवन’ असेे म्हणताात.

हेे नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा.  
*  पााण्यााचाा वाापर कााटकसरीीनेे कराा.
*  जेेथेे शक्य आहेे, तेेथेे पााणीी सााठवाा.
*  पााण्यााचाा शक्य तेेथेे पुुनर्वाा�पर कराा.
*  घराात पि�ण्याासााठीी, वाापराासााठीी भरून ठेेवलेेलेे पााणीी कधीीहीी शि�ळेे होोत नााहीी.  
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समजूून घ्याा.

	वा ापरलेेलेे पााणीी फेेकूून न देेताा तेे पुुन्हाा वाापरलेे पााहि�जेे. उदााहरणाार्थथ- भााजीीपाालाा, फळेे धुुतलेेलेे 
पााणीी, पि�ऊन उरलेेलेे पााणीी कंुं�ड्यांं�तीील झााडांं�नाा घाालणे, कपडेे धुुतल्याानंंतर रााहि�लेेलेे पााणीी शौौचाालयााचीी 
स्वच्छताा करण्याासााठीी वाापरणेे इत्याादीी. याालााच पााण्यााचाा पुुनर्वाा�पर म्हणताात. जेे पााणीी प्याायलेे असताा 
आपल्याा प्रकृृतीीलाा कोोणत्यााहीी प्रकाारेे धोोकाा होोत नााहीी, अशाा पााण्याालाा नि�र्धोोक पााणीी असेे म्हणताात. 
असेे पााणीी पि�ण्याासााठीी स्वच्छ व सुुरक्षि�त असतेे. अशाा पााण्याामुुळेे आपल्याालाा पोोटदुुखीी, जुुलााब असेे 
आजाार टााळताा येेताात. आपलेे शरीीर नि�रोोगीी रााहतेे.
योोग्य कीी अयोोग्य तेे लि�हाा.
	Ð आदल्याा दि�वशीी भरून ठेेवलेेलेे पि�ण्यााचेे पााणीी शि�ळेे झाालेे, म्हणूून तेे ओतूून देेताात व पााणीी पुुन्हाा 

भरताात.                                                                  		        

	Ð पि�ण्याायोोग्य पााणीी मि�ळवण्याासााठीी पााणीी नि�र्धोोक करणेे आवश्यक असतेे.          

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

फाार वर्षांं�पूूर्वीी, लोोक पि�ण्यााचेे पााणीी स्वच्छ करण्याासााठीी नैैसर्गि�िक आणि� पाारंंपरि�क पद्धतीी 
वाापराायचेे. त्यांं�नाा आजच्याासाारखेे मोोठेे फि�ल्टर्सस किं�वाा राासाायनि�क पदाार्थथ यांं�चीी मााहि�तीी 
नव्हतीी. कडूूनिं�ंब, तुुळस, कोोथिं�ंबीीर यांं�चीी पाानेे; आवळाा, जांं�भूूळ, नि�र्ममळीी यांं�च्याा बि�याा, 
यांं�चाा वाापर पााणीी स्वच्छ करण्याासााठीी करत असत.

समजूून घ्याा.

पााणीी नि�र्धोोक करण्यााच्याा पद्धतीी
	Ð गााळणेे - पााणीी काापडाानेे किं�ंवाा गााळणीीनेे गााळूून घ्याावेे. त्याामुुळेे माातीीचेे 

कण किं�ंवाा इतर कचराा वेेगळाा होोताेे�.

	Ð नि�वळणेे - पााण्याात तुुरटीी फि�रवल्याास पााण्याातीील माातीीचेे कण, कचराा 
तळााशीी जााऊन पााणीी नि�वळतेे.

	Ð उकळणेे - पााणीी १० तेे १५ मि�नि�टेे उकळण्याानेे 
त्याातीील जंंतू नष्ट होोताात.

	Ð नि�र्जंंतुुकीीकरण - पााण्याातीील जंंतूू नष्ट करण्याासााठीी पााण्याात ब्लि��चिं�ंग 
पाावडर किं�ंवाा क्लोोरीीनच्याा गोोळ्याा/ थेंंब टााकताात.
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वि�चाार कराा.
नदीीचेे पााणीी तुुम्हीी जसेेच्याा तसेे पि�ण्याासााठीी वाापरााल काा? काारण सांं�गाा.

	 सााबणााचेे पााणीी, प्लॅसॅ्टि�िक, खतेे, प्लॅॅस्टर ऑफ पॅॅरि�सचीी मूूर्तीी (POP), रसाायनेे इत्याादीी अनेेक 
घटकांं�मुुळेे पााणीी दूूषि�त होोतेे, याालााच जलप्रदूषण म्हणताात. असेे घटक सजीीवांं�च्याा आरोोग्याास 
हाानि�काारक असताात.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

भाारत सरकाारनेे गंंगाा नदीीचेे प्रदूूषण थांं�बवण्याासााठीी ‘नमाामि� गंंगेे’ हाा प्रकल्प जूून २०१४ 
मध्येे हाातीी घेेतलाा आहेे. याामुुळेे गंंगेेचेे पााणीी स्वच्छ होोण्याास मदत होोत आहेे. याा प्रकल्पाामध्येे 
सांं�डपााणीी शुुद्धीीकरण, नदीीकााठचीी स्वच्छताा, वृृक्षलाागवड तसेेच गंंगाा नदीीतीील वि�वि�ध 
जलचरांं�चेे संंरक्षण व संंवर्धधन असेे उपक्रम हाातीी घेेतलेे आहेेत.

समजूून घ्याा.

	पा ाणीी हेे एक महत्त्वााचेे नैैसर्गि�िक 
संंसााधन आहेे. पाावसााळ्याात पाावसााचेे 
पााणीी मि�ळतेे. वर्षषभर पााण्यााचीी गरज 
भाागवण्याासााठीी पाावसााचेे पााणीी सााठवलेे 
जाातेे. कााहीी ठि�कााणीी शेेताात पि�कांं�नाा 
पााण्यााचीी कमतरताा जााणवूू नयेे म्हणूून 
शेेततळीी खोोदलीी जााताात. जमि�नीीतीील 
पााण्यााचीी पाातळीी वााढाावीी म्हणूून डोंंगर 
उतााराावर चर खणलेे जााताात. याा पद्धतींंमुुळेे 
पाावसााच्याा पााण्यााचेे संंवर्धधन होोतेे. 

 	     शेेततळेे                                              डोंंगर उतााराावरीील चर

पाावसााचेे पााणीी सााठवण
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीीलपैैकीी कोोणत्याा ठि�कााणीी पााणीी वााहून जााणाार नााहीी? काा?

       
	पा ावसााचेे पााणीी दगडधोंंड्यांं�तूून वााहून जाातेे, परंंतुु माातीीमध्येे माात्र तेे मुुरतेे. काारण माातीीमध्येे 
पााणीी धरून ठेेवण्यााचीी क्षमताा असतेे. यााचाा उपयोोग आपल्याालाा पााणीी संंवर्धधनाासााठीी होोतोो. माातीी हीी 
पााण्यााप्रमााणेेच महत्त्वााचेे नैैसर्गि�िक संंसााधन आहेे.

समजूून घ्याा.

	मा ातीी तयाार होोण्याासााठीी खूूप वर्षेे लाागताात. माातीीचाा वरचाा थर सुुपीीक असतोो. ति�चेे संंरक्षण करणेे 
खूूप गरजेेचेे आहेे. जमि�नीीवर वनस्पतीी, गवत, झााडेे, झुुडुुपेे वााढवल्याास जमि�नीीचीी धूूप कमीी होोतेे. 
याातूून माातीीचेे संंवर्धधन होोतेे.

वि�चाार कराा.

  
           उजााड आणि� वि�नााशकाारीी भवि�ष्य		         हि�रवेेगाार आणि� समृृद्ध भवि�ष्य
	Ð माातीीचेे संंवर्धधन काा गरजेेचेे आहेे?
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आठवूू याा.

माातीीपाासूून तयाार केेलेेल्याा तुुमच्याा घराातीील किं�ंवाा परि�सराातीील वस्तूंं�चीी नाावेे सांं�गाा.

समजूून घ्याा.

महाारााष्ट्राा�त माातीीचेे वि�वि�ध प्रकाार आढळताात. उदााहरणाार्थथ गााळााचीी माातीी, कााळीी माातीी (रेेगूूर 
माातीी), लााल माातीी, लॅॅटेेरााइट माातीी (जांं�भाा खडकााचीी माातीी), डोंंगरााळ माातीी, दलदलीीचीी माातीी, पीीट 
माातीी, शााडूू माातीी इत्याादीी.

आपल्याा परि�सराात वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चीी माातीी आढळतेे.

(१)	वा ालुुकाामय माातीी - 

	Ð याा माातीीमध्येे वााळूूचेे प्रमााण जाास्त असतेे.
	Ð याा माातीीतूून पााणीी लगेेच झि�रपूून जाातेे व हीी माातीी लवकर 

कोोरडीी होोतेे.

(२)	चि�कणमा ातीी -

	Ð हीी माातीी खूूप चि�कट व मऊ असतेे.
	Ð ति�चेे कण खूूप लहाान व एकमेेकांं�नाा घट्ट चि�कटलेेलेे 

असताात.
	Ð याा माातीीत पााणीी सहज धरून ठेेवलेे जाातेे.
	Ð याा माातीीचाा उपयोोग पि�कांं�च्याा वााढीीसााठीी व वि�वि�ध वस्तूू 

तयाार करण्याासााठीी होोतोो.

(३)	पो ोयटाा माातीी -

	Ð वाालुुकाामय माातीी, चि�कणमाातीी आणि� गााळ यांं�च्याा 
मि�श्रणाातूून पोोयटाा माातीी तयाार होोतेे.

	Ð हीी माातीी पााणीी धरून ठेेवतेे. त्याामुुळेे जमि�नीीत ओलाावाा 
रााहतोो.

	Ð याा माातीीचाा उपयोोग पि�कांं�च्याा वााढीीसााठीी होोतोो.
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करून पााहाा.

तुुमच्याा परि�सराातीील वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा माातीीचेे नमुुनेे जमाा कराा. तीी माातीी भि�जवूून त्यााचेे गोोळेे तयाार 
कराा. त्यांं�चेे नि�रीीक्षण करून खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा. 
अ. क्र. माातीी कोोठूून 

आणलीी?
माातीीचाा रंंग माातीीचीी वैैशि�ष्ट्येे माातीीचेे गोोळेे तयाार होोताात 

काा? (होो/नााहीी)
१.
२.
३.

नि�रीीक्षण कराा.

	रा ासाायनि�क खतेे, कीीटकनााशके यांं�च्याा अति�वाापराामुुळेे तसेेच काारखाान्याातीील वि�षाारीी पदाार्थथ व 
कचराा माातीीत मि�सळल्याामुुळेे माातीीचीी सुुपीीकताा कमीी होोतेे व तीी दूूषि�त होोतेे, याालााच माातीी प्रदूूषण 
म्हणताात. असेे पदाार्थथ माातीीत मि�सळणाार नााहीीत. यााचीी आपण दक्षताा घेेतलीी पााहि�जेे. शेेताात राासाायनि�क 
खतांं�ऐवजीी सेंंद्रि�य खतांं�चाा वाापर केेलाा पााहि�जे. सेंंद्रि�य खत जनाावरांं�चेे मलमूूत्र, कुुजलेेलाा पाालाापााचोोळाा 
यांं�पाासूून तयाार केेलेे जाातेे.

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - सेंंद्रि�य खत व राासाायनि�क खत यांं�वि�षयीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा अधि�कचीी मााहि�तीी द्याावीी.
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  					             आम्हीी हेे अभ्याासलेे.    

Ð सर्वव सजीीवांं�सााठीी पााणीी महत्त्वााचेे आहेे म्हणूून पााणीी जपूून वाापराावेे.

Ð आपल्याालाा मि�ळणाारेे पााणीी नदीी, वि�हीीर, तलााव, धरण अशाा वेेगवेेगळ्याा ठि�कााणांं�हून येेतेे. याा
ठि�कााणांं�नााच पााण्यााचेे स्रोोत म्हणताात.

Ð तलााव, वि�हीीर, बंंधााराा, कि�ल्ल्याावरीील टााकेे, हौौद यांं�त मोोठ्याा प्रमााणाात पााणीी सााठवलेे जाातेे.

Ð पााण्यााचाा प्रत्येेक थेंंब महत्त्वााचाा आहेे. म्हणूून पााण्यााचाा पुुनर्वाा�पर करणेे आवश्यक आहेे.

Ð पााणीी गााळणेे, नि�वळणेे, उकळणेे, नि�र्जंंतुुकीीकरण याा पााणीी नि�र्धोोक करण्यााच्याा पद्धतीी आहेेत.

Ð पाावसााचेे पााणीी सााठवूून जमि�नीीतीील पााण्यााचीी पाातळीी वााढवण्यााचाा प्रयत्न करणेे म्हणजेेच
पाावसााच्याा पााण्यााचेे संंवर्धधन होोय.

Ð माातीी तयाार होोण्याासााठीी खूूप वर्षेे लाागताात, म्हणूून ति�चेे संंरक्षण करणेे आवश्यक असतेे.

Ð वाालुुकाामय माातीी, चि�कणमाातीी, पोोयटाा माातीी हेे माातीीचेे वि�वि�ध प्रकाार आहेेत.

Ð राासाायनि�क खतेे, कि�टकनााशकेे यांं�च्याा अति�वाापराामुुळेे व काारखाान्याातीील वि�षाारीी पदाार्थथ, कचराा
माातीीत मि�सळल्याामुुळेे माातीीचीी सुुपीीकताा कमीी होोतेे. याालााच माातीी प्रदूूषण म्हणताात.

      उजळणीी करू याा.

(अ) तुुमच्याा परि�सराात आढळणाारेे पााण्यााचेे स्रोोत खाालीील याादीीतूून नि�वडूून लि�हाा.
  तलााव, समुुद्र, नदीी, धरण, वि�हीीर, आड, हाातपंंप, बाारव, ओढाा, झराा, धबधबाा, सरोोवर.

(आ) ओळख पााहू मीी कोोण?
(१) मीी चि�कट आणि� मऊ आहेे. मीी पााणीी सहज धरून ठेेवतेे.
(२) मीी वााळूूसाारखीी आहेे. मीी पााणीी धरून ठेेवूू शकत नााहीी.
(३) मीी वाालुुकाामय माातीी, चि�कणमाातीी व गााळ यांं�च्याापाासूून तयाार झाालेेलीी आहेे.

(इ)	 खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा. 
(१) माातीीचेे उपयोोग लि�हाा.
(२) माातीीच्याा प्रदूूषणााचीी काारणेे लि�हाा.
(३) नि�र्धोोक पााणीी म्हणजेे कााय?
(४) पााण्यााचेे प्रदूूषण कोोणकोोणत्याा काारणांं�नीी होोतेे?
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(ई)	 घराात पााणीी कशााकशाात सााठवलेे जाातेे तीी सााधनेे खाालीील शब्दकोोड्याात शोोधाा. त्याा 
शब्दााभोोवतीी चौौकट कराा. 

न म फ टाा थ माा ठ

ब द न कीी ण ध च

क ट पिं� त य म ल

ळ य ल प च र म

शीी रांं� स र क्ष व स

प ज ळ ह बाा द लीी

र ण हंं डेे स ल श

(उ)	 खाालीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा. त्याावर आधाारि�त प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.

	 (१) चि�त्राात पााणीी नि�र्धोोक करण्यााचीी कोोणतीी पद्धत वाापरलीी आहेे?
	 (२) नि�र्धोोक होोण्याासााठीी पााणीी कि�तीी वेेळ उकळाावेे?
	 (३) पााणीी उकळल्याावर तेे पि�ण्याास सुुरक्षि�त काा होोतेे?
	 (४) पााणीी नि�र्धोोक करण्याासााठीी आणखीी कोोणतेे उपााय करताा येेतीील?

(ऊ) पुुढीील प्रश्नांं�सााठीी दि�लेेल्याा पर्याा�यांं�तीील योोग्य पर्याा�य नि�वडूून उत्तरेे लि�हाा.

(१)	खाालीीलपैैकीी कोोणताा पााण्यााचाा स्रोोत नााहीी?
	 (अ) नदीी	 (ब) जंंगल 	 (क) तलााव	 (ड) वि�हीीर
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(२) माातीी प्रदूूषण कशाामुुळेे होोतेे?
	 (अ) माातीीत झााडेे लाावल्याामुुळेे 		
	 (ब) माातीीत कचराा आणि� प्लॅॅस्टि�िक टााकल्याामुुळेे 	
	 (क) पााणीी वााचवल्याामुुळेे	
	 (ड) माातीीत गुुरेे धुुतल्याामुुळेे 	

(३)	पााण्यााचाा सर्वांं�त महत्त्वााचाा उपयोोग कोोणताा?
	 (अ) फरशीी पुुसण्याासााठीी 	 (ब) खेेळण्याासााठीी 	
	 (क) पि�ण्याासााठीी		  (ड) गााड्याा धुुण्याासााठीी

(ए)	तु ुम्हीी कााय करााल तेे लि�हाा.
	 (१) छताावरीील पााणीी वाायाा जााऊ नयेे म्हणूून...
	 (२) पााण्यााचेे प्रदूूषण होोऊ नयेे म्हणूून...
	 (३) माातीी प्रदूूषण होोऊ नयेे म्हणूून...
	 (४) रस्त्याावरून जााताानाा पााण्यााचाा नळ चाालूू आहेे...
	 (५) पाावसाामुुळेे घराातीील नळाालाा गढूूळ पााणीी आलेे ....	

(ऐ) तुुमच्याा घराात एकाा दि�वसाात खाालीील गोोष्टींंसााठीी कि�तीी प्रमााणाात पााण्यााचाा वाापर केेलाा जाातोो. 
यााचीी नोंंद कराा. तुुमच्याा मि�त्र-मैैत्रि�णीीनेे केेलेेल्याा नोंंदीीसोोबत तुुलनाा कराा.

अ.क्र. कृृतीी अंंदााजेे प्रमााण (बाादलीी/कळशीी)
१ अंंघोोळीीसााठीी

२ कपडेे धुुण्याासााठीी

३ भांं�डीी धुुण्याासााठीी

४ पि�ण्याासााठीी

उपक्रम

*  माातीीपाासूून वि�वि�ध वस्तूंं�च्याा किं�ंवाा प्रााण्यांं�च्याा प्रति�कृृतीी तयाार कराा.

* छताावरीील पाावसााचेे पााणीी सााठवण्यााच्याा पद्धतींंचीी मााहि�तीी मि�ळवाा आणि� त्यााचेे 
पोोस्टर तयाार कराा.
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पााण्यााचाा प्रत्येेक थेंंब महत्त्वााचाा

मीी शपथ घेेतोो/ घेेतेे कीी, 
मीी पााण्यााचाा वाापर जपूून करेेन. 
मीी पााण्यााचाा एकहीी थंेंब वाायाा 

घाालवणाार नााहीी.  पााणीी हेे जीीवन 
आहेे यााचीी मलाा जााणीीव आहेे.  

मीी, मााझ्याा मि�त्रांं�नाा व कुुटुंं�बाातीील 
सदस्यांं�नाा पााणीी बचतीीसााठीी 

प्रोोत्सााहि�त करेेन. 
मीी पााणीी बचतीीसााठीी नेेहमीी 

प्रयत्न करेेन.

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा सहभाागाानेे वर्गाा�त प्रति�ज्ञाा घ्याावीी.

*****
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीील चि�त्राातीील कृृतीी करताानाा शरीीरााच्याा कोोणत्याा प्रमुुख अवयवांं�चाा उपयोोग केेलाा जाात आहेे?

	हा ात, पााय हेे आपल्याा शरीीरााचेे अवयव आपण पााहू शकतोो. शरीीरााच्याा बााहेेरीील बााजूूस असणााऱ्याा 
अवयवांं�नाा बााह्य अवयव म्हणताात. बााह्य अवयवांं�नाा बााह्येंंद्रि�येे असेेहीी म्हणताात. 
	 वस्तूू उचलणेे, चाालणे, धाावणेे, हाालचााल करणेे व इतर अनेेक दैैनंंदि�न काामेे करण्याासााठीी आपण 
हाातांं�चाा व पाायांं�चाा उपयोोग करतोो, म्हणूून हाात व पााय यांं�नाा कर्मेंंद्रि�ये े म्हणताात. 
	 ज्याा इंंद्रि�यांं�च्याा मदतीीनेे आपल्याालाा आजूूबााजूूच्याा परि�स्थि�ितीीचीी जााणीीव होोतेे, अशाा इंंद्रि�यांं�नाा 
ज्ञाानेंंद्रि�येे म्हणताात. डोोळेे, काान, नााक, आणि� त्वचाा हीी आपलीी ज्ञाानेंंद्रि�येे होोत. तीी बााह्येंंद्रि�येेदेेखीील 
आहेेत. जीीभ हेेहीी एक ज्ञाानेंंद्रि�य आहेे.

वि�चाार कराा.
जीीभ हेे बााह्येंंद्रि�य आहेे काा? 

O२ आपलेे शरीीरआपलेे शरीीर
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समजूून घ्याा.

	शरी ीरााच्याा आत असणाारीी आणि� बााहेेरून न दि�सणाारीी इंंद्रि�येे म्हणजेे आंंतरंेंद्रि�येे होोत.

मेंंदूू

फुुफ्फुुस

हृदय

जठर

लहाान आतडेे
मोोठेे आतडे

गुुदद्वाार

यकृृत

(१) 	मेंंदूू: मंेंदूू आपल्याा डोोक्याातीील कवटीीमध्येे असतोो. कवटीीमुुळेे मेंंदूूलाा संंरक्षण 
मि�ळतेे. आपल्याालाा ज्ञाानेंंद्रि�यांं�कडूून मि�ळाालेेलीी मााहि�तीी मेंंदूूत सााठवलीी 
जाातेे.  त्याा मााहि�तीीचाा उपयोोग वेेळोोवेेळीी केेलाा जाातोो. रााग, आनंंद, दुु:ख याा 
भाावनांं�चीी जााणीीव आपल्याालाा मेंंदूूमध्येे होोतेे. 

(२) 	हृदय: हृदय आपल्याा छाातीीच्याा किं�ंचि�त डााव्याा भाागाात असतेे. तेे आपल्याा 
हाातााच्याा बंंद मुुठीीएवढेे असतेे. तेे पंंपााप्रमााणेे कााम करतेे. शरीीरभर पसरलेेल्याा 
रक्तवााहि�न्यांं�तूून रक्त खेेळतेे ठेेवण्यााचेे कााम हृदय करतेे.

(३)	 फुुप्फुुस: आपल्याा छाातीीमध्येे दोोन फुुप्फुुसे असताात. संंपूूर्णण शरीीराात ऑक्‍सि�ि�जन 
पुुरवण्यााचेे कााम फुुप्फुुसे करताात. हृदय व फुुप्फुुसेे यांं�चीी काामेे एकमेेकांं�वर 
अवलंंबूून असताात. रक्त शुुद्ध करण्याासााठीी आवश्यक ऑक्‍सि�ि�जन 
फुुप्फुुसांं�कडून पुुरवलाा जाातोो. हीी दोोन्हीी इंंद्रि�येे छाातीीच्याा पिं�ंजऱ्याात असताात. 
त्याा पिं�ंजऱ्यााच्याा पाातळ चपट्याा हााडांं�नाा बरगड्याा म्हणताात.
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(४) 		जठर: तोंंडाावााटेे खााल्लेलेेे अन्न वााहून नेेणाारीी लांं�ब नळीी म्हणजेे अन्ननलि�काा. 
अन्ननलि�केेतूून हेे अन्न जठराात पोोहोोचवलेे जाातेे. जठर हेे पि�शवीीसाारखेे 
आंंतरेंंद्रि�य असूून जठराात अन्न घुुसळलेे जाातेे. ह्याा अन्नााचेे पचन करण्याास 
यकृत मदत करतेे.

(५) 	लहाान आतडेे: जठराालाा जोोडूून एक लांं�ब नळीी असतेे. त्याालाा लहाान आतडे 
म्हणताात. याामध्येे अन्नााचेे पचन पूूर्णण होोऊन अन्नाातीील पााणीी व पोोषकतत्त्वेे 
शोोषलीी जााताात.

(६)  मोोठेे आतडेे: मोोठेे आतडेे हीी लहाान आतड्याालाा जोोडलेेलीी रुंदं नळीी असतेे. 
न पचलेेल्याा अन्नाातीील पााणीी मोोठ्याा आतड्याात शोोषले जाातेे. मोोठ्याा 
आतड्यााच्याा शेेवटच्याा भाागाालाा मलााशय म्हणताात. याात पचनक्रि�येेत तयाार 
झाालेेलेे टााकााऊ पदाार्थथ (मल) कााहीी वेेळ सााठवलेे जाातेे व नंंतर गुुदद्वााराामधूून 
तेे बााहेेर टााकले जाातेे. 

सांं�गाा पााहू!

वर अभ्याासलेेल्याा आंंतरेंंद्रि�यांं�शि�वााय आपल्याा शरीीराातीील आंंतरेंंद्रि�यांं�चीी नाावेे सांं�गाा.

आम्हीी हेे अभ्याासलेे.

	Ð शरीीरााच्याा आत असणाारीी आणि� बााहेेरुन न दि�सणाारीी इंंद्रि�येे म्हणजे आंंतरेंंद्रि�ये होोत. आंंतरेंंद्रि�येे 
वि�वि�ध काार्येे करताात.

	Ð मेंंदूू, हृदय, फुुप्फुुस, यकृृत, जठर, अन्ननलि�काा, लहाान आतडेे, मोोठेे आतडेे, मलााशय, गुुदद्वाार 
हीी आपलीी आंंतरेंद्रि�येे आहेेत. 

           उजळणीी करू याा.

(अ)	जोोड्याा जुुळवाा.
	 (१) मेंंदूू				   (अ) अन्न घुुसळणेे
	 (२) हृदय			   (ब) मााहि�तीी सााठवणेे	
	 (३) जठर			   (क) पोोषकतत्त्वांं�चेे शोोषण
	 (४) लहाान आतडेे		  (ड) शरीीरभर रक्त खेेळतेे ठेेवणेे
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(आ)	खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे एकाा वााक्याात लि�हाा. 
	 (१) बााह्य अवयव म्हणजेे कााय?
	 (२) हृदयााचेे काार्यय कोोणतेे?

(इ)	ग टाातीील वेेगळाा शब्द कोोणताा? काा ?
	 (१) नााक, काान, डोोळेे, फुुप्फुुस
	 (२) हृदय, फुुप्फुुस, यकृृत, डोोळेे
	 (३) हाात, पााय, डोोळेे, जठर
	 (४) काान, अन्ननलि�काा, लहाान आतडेे, मोोठेे आतडे

(ई)	 खाालीील याादीीतीील इंंद्रि�यांं�चेे बााह्येंंद्रि�येे व आंंतरेंंद्रि�येे असेे दोोन गट कराा.
	ना ाक, मंेंदूू, डोोळेे, जठर, जीीभ, हृदय, काान, मोोठेे आतडे, त्वचाा, लहाान आतडेे, यकृृत, मलााशय, 

अन्ननलि�काा, गुुद्द्वाार

(उ)	 खाालीी दि�लेेलेे अवयव माानवीी शरीीरााच्याा आकृृतीीत योोग्य ठि�कााणीी रेेषेेच्याा सााहााय्याानेे जोोडाा.

उपक्रम

माानवीी शरीीरााचीी आंंतरेंंद्रि�येे व बााह्येंदं्रि�येे दर्शशवणाारीी पुुठ्ठ्यााचीी किं�वाा माातीीचीी प्रति�कृृतीी तयाार 
कराा.

******
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नि�रीीक्षण कराा.

चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करून प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.
•	चि�त्रा ात शि�क्षक मुुलांं�नाा कााय दााखवत आहेेत?
•	तु ुम्हीी कधीी असेे आकााश नि�रीीक्षण केेलेे आहेे काा ?
•	 आकााश नि�रीीक्षण नेेहमीी संंध्यााकााळीी किं�ंवाा राात्रीी काा करताात? 
     हेे शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे समजून घ्‍‍याा.
•	चि�त्रा ातीील शि�क्षक आणि� वि�द्याार्थीी कोोठेे उभेे आहेेत?
•	रा ात्रीी आकााशााचाा रंंग कोोणताा दि�सतोो?

समजून घेेऊ.

•	 आकााशाात चमचमणााऱ्याा चांं�दण्यांं�नाा ‘ताारेे’ म्हणताात. ज्याा चांं�दण्याा चमचमत नााहीीत त्यांं�नाा ‘ग्रह’ 
म्हणताात.

ग्रह व ताारेेग्रह व ताारेेO३
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•	 ग्रहांं�नाा स्वत:चाा प्रकााश नसतोो. ताारेे स्वयंंप्रकााशि�त असताात.
•	सू र्यय हाा एक तााराा आहेे, तर आपलीी पृृथ्वीी हाा एक ग्रह आहेे. पृृथ्वीीभोोवतीी फि�रणााराा चंंद्र हाा पृृथ्वीीचाा 

उपग्रह आहेे.

पृृथ्वीी सूूर्यय

चंंद्र

समजूून घेेऊ.

	पृ ृथ्वीी हाा सूूर्याा�भोोवतीी फि�रणााराा ग्रह आहेे. तसेेच अजूून साात ग्रह सूूर्याा�भोोवतीी आणि� स्वत:भोोवतीी 
फि�रताात. सूूर्ययमाालेेत असेे अनेेक ग्रहगोोल आहेेत. त्याातीील कााहीी ग्रहगोोल वि�शि�ष्‍‍ट ग्रहांं�भोोवतीी फि�रताात 
त्‍‍यांं�नाा उपग्रह म्हणताात. सूूर्ययमाालेेशि�वााय अशाा अनेेक ग्रहमाालि�काा अवकााशाात आहेेत.

नि�रीीक्षण कराा.
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समजून घेेऊ.

	शि� क्षक वर्गाा�त आलेे आणि� मुुलांं�नाा म्हणाालेे, ‘मुुलांं�नोो आपण एक गमतीीदाार खेेळ खेेळूूयाा’ 
शि�क्षक मुुलांं�नाा घेेऊन क्रीीडांं�गणाावर गेेलेे. तेेथेे आठ लंंबवरु्तु�ळेे बनवलेेलीी होोतीी. चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे 
रााजेेशलाा मधोोमध उभेे रााहाायलाा सांं�गि�तलेे व तोो सूूर्यय आहेे असेे सर्वांं�नाा सांं�गि�तले. त्यााच्यााभोोवतीी आठ 
मुुलांं�नाा बुुध, शुुक्र, पृृथ्वीी, मंंगळ, गुुरू, शनीी, युुरेेनस व नेेपच्यूून अशाा पद्धतीीनेे आठ वेेगवेेगळ्याा 
लंंबवर्तुु�ळाावर उभेे रााहाायलाा सांं�गि�तलेे. प्रत्येेकाालाा स्वत:भोोवतीी गि�रकीी घेेत रााजेेश भोोवतीी फि�राायलाा 
सांं�गि�तलेे. 
	बा ाकीीच्याा मुुलांं�नाा शि�क्षक म्हणाालेे, ‘जशीी रााजेेश भोोवतीी मुुलेे फि�रत आहेेत तसेेच आकााशाात 
सूूर्याा�भोोवतीी ग्रह फि�रताात. आपण तेे दुुर्बि�िणीीच्याा सााहााय्याानेे पााहू शकतोो. प्रत्येेक ग्रह हाा सूूर्याा�भोोवतीी 
फि�रताानाा लंंबवर्तुु�ळााकाार कक्षेेत फि�रतोो. त्याामुुळेे ग्रहााच्याा एकाा प्रदक्षि�णेेदरम्याान त्यााचेे सूूर्याा�पाासूूनचेे 
अंंतर बदलत रााहतेे. आताा आपण सूूर्ययमाालाा समजूून घेेऊ याा.’

नि�रीीक्षण कराा.
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समजूून घेेऊ.

	पृ ृथ्वीीसह एकूूण आठ ग्रह, उपग्रह, लघुग्रह, बटुुग्रह, धुुमकेेतूू व सूूर्यय याा सर्वांं�चीी मि�ळूून आपलीी 
सूूर्ययमाालाा तयाार झाालीी आहेे. सूूर्ययमाालेेतीील घटकांं�चीी मााहि�तीी करून घेेऊ याा.
ग्रह : 
	सू र्ययमाालेेत एकूूण आठ ग्रह आहेेत. त्यांं�चाा क्रम म्हणजेच सूूर्याा�पाासूूनच्याा अंंतराानुुसाार 
खाालीीलप्रमााणेे आहेे. (AU : Astronomical Unit खगोोलशाास्त्रीीय एकक)

चि�त्र ग्रहााचेे नााव     वैैशि�ष्‍‍ट्येे

बुुध

•	 सूूर्याा�पाासूून सर्वांं�त जवळचाा ग्रह.
•	 यााचाा आस २.००(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर ०.३८७ AU  ४४ दशलक्ष कि�मीी.

शुुक्र

•	 सूूर्याा�पाासूून दुुसऱ्याा क्रमांं�काावर असलेेलाा ग्रह.
•	 यााचाा आस १७७०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर ०.७२३ AU  १०४ दशलक्ष 

कि�मीी.

पृृथ्वीी

•	 सूूर्ययमाालेेतीील ति�सराा ग्रह.
•	 यााचाा आस २३ १२

०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर १.००० AU  १४९ दशलक्ष 

कि�मीी.
•	 पृृथ्वीी ग्रहाावर सजीीवसृृष्टीी आहेे.
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मंंगळ

•	 सूूर्ययमाालेेतीील चौौथाा ग्रह.
•	 यााचाा आस अंंदााजेे २५०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर १.५२४ AU  २२४ दशलक्ष 

कि�मीी.
•	 केेवळ यााच ग्रहाावर माानवाानेे मंंगळयाान पााठवलेे आहेे.

गुुरु

•	 सूूर्ययमाालेेतीील पााचवाा व आकाारमाानाानेे सर्वांं�त मोोठाा ग्रह.
•	 यााचाा आस ३०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर ५.२०३ AU  ७७७ दशलक्ष 

कि�मीी.

शनीी

•	 सूूर्ययमाालेेतीील सहाावाा ग्रह.
•	 यााचाा आस ३६०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर ९.५३९ AU  १४०५ दशलक्ष 

कि�मीी.
•	 यााशि�वााय त्यााच्यााभोोवतीी कडीी आहेेत.

युुरेेनस

•	 सूूर्ययमाालेेतीील साातवाा ग्रह.
•	 यााचाा आस ९८०(अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूूनचेे अंंतर १९.१८२ AU  २,८६७ दशलक्ष 

कि�मीी.
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नेेपच्यूून

•	 सूूर्ययमाालेेतीील आठवाा ग्रह व सूूर्याा�पाासूून सर्वाा�त लांं�ब 
असलेेलाा ग्रह आहेे.

•	 यााचाा आस २९० (अंंशांं�नीी) कललेेलाा आहेे.
•	 सूूर्याा�पाासूून अंंतर ३०.०५८ AU  ४४,८५० दशलक्ष 

कि�मीी.

चंंद्र

उपग्रह :
	वे ेगवेेगळ्याा ग्रहांं�भोोवतीी प्रदक्षि�णाा करणाारेे कााहीी 
ग्रहगोोल आहेेत त्यांं�नाा उपग्रह म्हणताात. उदााहरणाार्थथ- 
पृृथ्‍‍वीीभोोवतीी फि�रणााराा चंंद्र हाा एक नैैसर्गि�िक उपग्रह आहेे. 

लघुुग्रह

लघुुग्रह :

	सू ूर्ययमाालेेमध्येे मंंगळ व गुुरु याा ग्रहांं�च्याा दरम्याान 
असंंख्य लहाान-लहाान खगोोलांं�चाा एक पट्टाा नि�र्माा�ण झाालाा 
आहेे. त्याा पट्ट्याातीील खगोोलांं�नाा लघुग्रह म्हणताात. तेे 
एकत्रि�तपणेे सूूर्याा�भोोवतीी फि�रत असताात.

बटुुग्रह

बटुुग्रह :
	सू ूर्याा�भोोवतीी स्वतंंत्रपणेे फि�रणााऱ्याा कााहीी लहाान 
वस्तूू आहेेत कीी ज्याा कुुठल्यााहीी ग्रहााभोोवतीी न फि�रताा फक्त 
सूूर्याा�भोोवतीी फि�रताात, त्यांं�नाा बटुुग्रह म्हणताात. तेे आकााराानेे 
लहाान आहेेत.

उदााहरणाार्थथ - प्लुुटोो
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धूूमकेेतूू

धूूमकेेतूू :

	सू ूर्याा�भोोवतीी प्रदक्षि�णाा घाालणाार्‍याा बर्फफ, धूूळ आणि� 
खडक यांं�नीी बनलेेल्‍‍याा खगोोलीीय वस्तूंं�नाा ‘धूूमकेतूू’ असेे 
म्हणताात. सूूर्याा�पाासूून धूूमकेेतूू फाार अंंतरांं�वर असताात. धूूमकेेतूू 
आकााशाात बऱ्यााच कााळाानंंतर दि�सताात.
उदााहरणाार्थथ - हॅॅलेेचाा धूूमकेेतूू दर ७६ वर्षांं�नीी दि�सतोो.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हाालाा?

•	 पृृथ्‍‍वीीचेे सूूर्याा�पाासूूनचेे सराासरीी अंंतर म्‍‍हणजे एक खगोोलीीय एकक होोय.
•	 पृृथ्‍‍वीीचेे सूूर्याा�पाासूूनचेे सराासरीी अंंतर सुुमाारेे १४९ दशलक्ष कि�मीी आहेे.
•	 याा अंंतराास एक एकक माानलेे जाातेे.
•	 याा अंंतरााचाा उपयोोग इतर अवकााशीीय अंंतरेे मोोजण्‍‍याासााठीी केेलाा जाातोो.

•	 ग्रहांं�चेे अंंतर्ग्ररह व बहि�र्ग्ररह असेे गट केेलेे जााताात. सूूर्याा�पाासूून लघुुग्रह पट्ट्याापर्यंंत असणााऱ्याा ग्रहांं�नाा 
‘अंंतर्ग्ररह’ असेे म्हणताात. अंंतर्ग्ररहांं�चेे कवच तयाार झाालेेलेे असतेे. तेे खडकााळ असतेे. बुुध, शुुक्र, 
पृृथ्वीी  व मंंगळ हेे अंंतर्ग्ररह आहेेत.

•	लघु ुग्रहााच्याा पट्ट्याापलीीकडेे असलेेल्याा ग्रहांं�नाा ‘बहि�र्ग्ररह’ असेे म्हणताात. बहि�र्ग्ररह आकाारांं�नीी मोोठेे 
व वाायुुरूप असताात. गुुरू, शनि�, युुरेेनस व नेेपच्‍‍यूून हेे बहि�र्ग्ररह आहेेत.

सूूर्यय :
सूूर्ययमाालेेत सूूर्यय हाा एकमेेव तााराा आहेे. जोो सूूर्ययमाालेेत केंंद्रस्‍‍थाानीी आहेे. 
तोो एक तेेजस्वीी तााराा आहेे. तोो अति�शय तप्त वाायूंं�नीी बनलाा आहेे. 
सूूर्ययमाालेेतीील इतर सर्वव घटकांं�नाा मि�ळणााऱ्याा प्रकााश व उष्णताा यांं�चाा 
एकमेेव स्रोोत आहेे. पृृथ्वीीवरीील सजीीवसृृष्टीीसााठीी सूूर्यय अत्यंंत महत्त्वााचाा 
आहेे. 

कृृतीी कराा.

•	शि� क्षकांं�नीी वर्गाा�तीील एकाा मुुलीीलाा बााजूूच्‍‍याा चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे 
एक गि�रकीी घ्याायलाा सांं�गि�तलेे व कि�तीी वेेळ लाागलाा हेे मि�त्र-मैैत्रि�णींंनाा 
लि�हून ठेेवाायलाा सांं�गि�तलेे.

सूूर्यय
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•	शि� क्षकांं�नीी वर्गाा�तीील त्यााच मुुलीीलाा बााजूूच्‍‍याा चि�त्राात  
दााखवल्यााप्रमााणेे स्‍‍वत:भोोवतीी फि�रताा-फि�रताा 
मैैत्रि�णीीभोोवतीी एक गि�रकीी घ्याायलाा सांं�गि�तलेे व कि�तीी वेेळ 
लाागलाा तेे मि�त्रमैैत्रीीणींंनाा लि�हून ठेेवाायलाा सांं�गि�तले.

समजून घेेऊ.

•	शि� क्षक मुुलांं�नाा म्हणाालेे कीी, “तुुम्हाालाा स्वत:भोोवतीी 
गि�रकीी घेेण्याास कमीी वेेळ लाागलाा; परंंतुु स्वत:भोोवतीी 
फि�रताा-फि�रताा मैैत्रि�णीीभोोवतीी फि�रण्याास जाास्त वेेळ लाागलाा. पृृथ्वीीलााहीी स्वत:भोोवतीी फि�रण्याास 
कमीी वेेळ लाागतोो. माात्र सूूर्याा�भोोवतीी फि�रण्याास जाास्त वेेळ लाागतोो.”

नि�रीीक्षण कराा.

समजून घेेऊ.

•	पृ ृथ्वीीलाा स्वत:भोोवतीी एक फेेरीी पूूर्णण करण्‍‍याास जोो वेेळ लाागतोो त्‍‍याास एक दि�वस असेे म्‍‍हणताात. याा 
एक दि�वसााच्‍‍याा काालाावधीीचेे माानवाानेे २४ भााग माानलेे आहेेत. याा प्रत्‍‍येेक भाागाास ताास असेे 
म्‍‍हणताात. पृृथ्‍‍वीीच्‍‍याा स्‍‍वत:भोोवतीी फि�रण्‍‍यााच्‍‍याा गतीीस ‘दैैनि�क गतीी’ किं�ंवाा ‘परि�वलन’ असेे म्‍‍हणताात. 
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समजूून घेेऊ.

•	पृ ृथ्वीी गोोलााकाार असल्याामुुळेे सूूर्ययप्रकााश पृृथ्वीीच्याा अर्ध्या�ा� भाागाावरच पडतोो व उरलेेल्याा अर्ध्या�ा� 
भाागाात अंंधाार असतोो.

•	पृ ृथ्वीीच्याा प्रकााशि�त भाागाात दि�वस 
असतोो, तर अंंधााऱ्याा भाागाात राात्र 
असतेे.

•	सू र्योोदयाापाासूून तेे सूूर्याा�स्‍‍ताापर्यंंत 
आपल्याालाा सूूर्ययप्रकााश मि�ळतोो 
त्याा कााळाास ‘दि�न’ म्हणताात. सूूर्यय 
माावळल्याानंंतर पुुन्हाा उगवेेपर्यंंत अंंधाार असतोो त्याा कााळाास ‘राात्र’ म्हणताात. दि�न व राात्र मि�ळूून एक 
दि�वस होोतोो. 

•	पृ ृथ्वीी एकाा दि�वसाात स्वत:भोोवतीी एक फेेरीी पूूर्णण करतेे याास ‘परि�वलन’ असेे म्हणताात. 
•	पृ ृथ्वीी स्वत:भोोवतीी फि�रताा-फि�रताा सूूर्याा�भोोवतीी फि�रतेे त्याास ‘परि�भ्रमण’ असेे म्हणताात.
•	पृ ृथ्वीीलाा सूूर्याा�भोोवतीी एक फेरेीी पूूर्णण करण्याास सुुमाारेे ३६५ दि�वस लाागताात, याालााच ‘वर्षष’ असेे 

म्हणताात. पृृथ्वीीच्‍‍याा सूूर्याा�भोोवतीी फि�रण्यााच्याा याा गतीीस ‘वाार्षि�िक गतीी’ असेे म्हणताात. आपण 
वर्षाा�चीी बााराा महि�न्यांं�त वि�भाागणीी केेलेेलीी आहेे.

कृृतीी कराा.

•	पा ालकांं�च्याा मदतीीनेे पौौर्णि�िमेेपाासूून कमीी होोत जााणााऱ्याा चंंद्रााच्याा प्रकााशि�त भाागााचेे नि�रीीक्षण कराा व 
चि�त्र कााढाा.

समजूून घेेऊ.

आजोोबाा आणि� त्यांं�चीी नाात अनि�ताा अभ्याासााबााबत चर्चाा� करीीत असताात.
आजोोबाा : अनि�ताा, तूू मााझ्यााबरोोबर चंंद्रााच्याा आकाारांं�चेे नि�रीीक्षण आठवडााभर केेलेेलेे आहेेस.
अनि�ताा : होो आजोोबाा.
आजोोबाा : आठवडााभर चंंद्रााचाा प्रकााशि�त भााग कमीी झाालेेलाा दि�सलाा कीी वााढलेेलाा?
अनि�ताा : चंंद्रााचाा प्रकााशि�त भााग कमीी झाालाा.
आजोोबाा : बरोोबर, चंंद्रााचाा प्रकााशि�त भााग कमीी होोतोो. तुुलाा एकेे दि�वशीी चंंद्रकोोर दि�सलीी. पौौर्णि�िमेलाा 
चंंद्र पूूर्णण वर्तुु�ळााकाार दि�सलाा. म्‍‍हणजेेच चंंद्रााचाा आकाार रोोज बदलताानाा दि�सतोो. 

सूूर्यय

सूूर्ययकि�रण
पृृथ्वीी
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चंंद्रााच्याा अशाा बदलत्याा आकाारांं�नाा ‘चंंद्रकलाा’ असेे म्हणताात. चल, आज आपण चंंद्रकलांं�बद्दल 
जााणूून घेेऊ.

नि�रीीक्षण कराा.

अमाावस्याा चतुुर्थीी अष्टमीी शुुद्ध व्दाादशीी पौौर्णि�िमाा वद्य चतुर्थीी अष्टमीी व्दाादशीी

चंंद्रााच्याा कलाा

समजून घेेऊ.

•	चंंद्र  हाा पृृथ्वीीचाा उपग्रह आहेे. चंंद्रााच्याा पृृथ्वीीभोोवतीी फि�रण्यााच्याा गतीीचाा वाापर आपण महि�नाा याा 
काालगणनेेसााठीी करतोो. 

•	चंंद्र  स्वत:भोोवतीी फि�रत असताानाा त्यााचाा सूूर्याा�कडीील भााग प्रकााशाात तर वि�रुद्ध भााग अंंधााराात 
असतोो. चंंद्राालाा स्वत:भोोवतीी व पृृथ्वीीभोोवतीी फि�रण्याास जवळ-जवळ साारखााच वेेळ लाागतोो. 
त्याामुुळेे पृृथ्वीीवरून चंंद्रााचाा कााहीी ठराावि�क भाागच दि�सतोो.

•	चंंद्र  पृृथ्वीीभोोवतीी प्रदक्षि�णाा घाालत असल्याानेे पृृथ्वीीवरून दि�सणाारेे चंंद्रााचेे स्थाान नेेहमीी बदलत 
असतेे.

•	 आपल्याालाा चंंद्रााच्याा प्रकााशि�त भाागांं�चाा आकाार दररोोज बदलताानाा दि�सतोो. त्याा आकाारांं�नाा चंंद्रकलाा 
म्हणताात.
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कृृतीी कराा.

चि�त्राात चंंद्रााच्याा कााहीी कलाा व त्यााचीी नाावेे दि�लीी आहेेत. शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे चंंद्रााच्याा इतर कलांं�चीी 
नाावेे लि�हाा.

नि�रीीक्षण कराा.

अमाावस्याापौौर्णि�िमाा

समजून घेेऊ.

वरीील आकृृतीीचेे नि�रीीक्षण कराा. त्याावरून तुुम्हाालाा समजूून येेईल कीी, स्थि�ितीी कुुठलीीहीी असलीी तरीी 
चंंद्रााचाा अर्धाा� भााग नेेहमीीच प्रकााशि�त होोतोो. माात्र पृृथ्वीीवरून बघताानाा तोो सर्वव प्रकााशि�त भााग आपल्याालाा 
दि�सत नााहीी. त्यााचाा ठराावीीक भाागच आपल्याालाा दि�सूू शकतोो. अमाावस्येेपाासूून पौौर्णि�िमेपर्यंंत चंंद्रााचाा 
प्रकााशि�त भााग वााढताानाा दि�सतोो. याा काालाावधीीलाा ‘शुुक्ल (शुुद्ध) पक्ष’ म्हणताात. पौौर्णि�िमेेपाासूून 
अमाावस्येेपर्यंंत चंंद्रााचाा प्रकााशि�त भााग कमीी होोताानाा दि�सतोो. याा काालाावधीीलाा ‘कृृष्ण (वद्य) पक्ष’ 
म्हणताात. अमाावस्येेलाा चंंद्र आकााशाात असूूनहीी आपल्‍‍याालाा दि�सत नााहीी.
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मााहि�तीी करून घेेऊ.  
भाारताात प्रााचीीन कााळीी खगोोलशाास्त्राात बरीीच प्रगतीी झाालीी होोतीी. 
याात वि�शेेष उल्लेेख वरााहमि�हीीर यांं�चाा कराावाा लाागेेल. तेे इ.स.पूूर्वव 
६व्याा शतकाात होोऊन गेेलेे. वरााहमि�हीीर यांं�नाा खगोोलशाास्त्र संंबंंधीी 
ज्ञाान होोतेे. तेे त्यांं�च्याा पंंचसि�द्धांं�ति�काा, बृृहदसंंहि�ताा याा ग्रंंथाातूून 
सांं�गि�तलेे आहेे. वि�श्वााचीी रचनाा, पृृथ्वीीगोोल अंंतरि�क्षाात अधांं�तरीी 
फि�रत आहेे हेे त्यांं�नीी सांं�गि�तलेे.

          उजळणीी करू याा.

(अ)	 रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्द लि�हाा.
१)	 आकााशाात चमचमणााऱ्याा चांं�दण्‍‍यांं�नाा ............ असेे म्हणताात.
	 अ) ग्रह	ब ) ताारेे		क ) धूूमकेेतूू 	 ड) बटुग्रह
२)	सू र्ययमाालेेतीील सूूर्याा�पाासूून ............ हाा सर्वांं�त जवळचाा ग्रह आहेे.
	 अ) बुुध	ब )शुुक्र		क ) शनीी 	 ड) मंंगळ
३)	पृ ृथ्वीी एकाा दि�वसाात स्वत:भोोवतीी एक प्रदक्षि�णाा पूूर्णण करतेे याास पृृथ्वीीचीी ............ गतीी 
	 म्हणताात.
	 अ) वाार्षि�िक	ब ) परि�भ्रमण	क ) दैैनि�क	 ड) माासि�क
४)	चंं द्रााच्‍‍याा रोोज बदलत्‍‍याा आकााराास ............ म्‍‍हणताात.
	 अ) चंंद्रकोोर	ब ) चंंद्रकलाा	क ) ग्रह 	 ड) लघुग्रह

आम्हीी हेे अभ्याासलेे. 

•	 सूूर्यय हाा सूूर्ययमाालेेच्याा केंंद्रस्थाानीी असूून त्यााभोोवतीी ग्रह फि�रत असताात हेे सूूर्ययमाालेेचीी रचनाा 
अभ्याासताानाा समजलेे.

•	 ग्रह व ताारेे यांं�मधीील फरक समजलाा.
•	 सूूर्ययमाालेेतीील ग्रहांं�चाा क्रम समजलाा.
•	 ग्रहांं�चीी वैैशि�ष्ट्येे, उपग्रह, लघुुग्रह, बटुुग्रह आणि� धूूमकेेतूू याा संंकल्पनाा समजल्‍‍याा.
•	 दि�वस व राात्र, चंंद्रकलाा संंकल्पनाा आणि� अमाावस्याा व पौौर्णि�िमाा याातीील फरक समजलाा.
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(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	पृ ृथ्वीीचाा उपग्रह कोोणताा?
२)	धू ूमकेतूू कशाास म्हणताात?
३)	चंंद्रक लाा म्हणजेे कााय?

(इ)	 थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	 ग्रह आणि� ताारेे यांं�तीील फरक लि�हाा.
२)	सू ूर्ययमाालेेतीील कोोणत्‍‍यााहीी दोोन अंंतर्ग्ररहांं�चीी नाावेे लि�हाा.
३)	 ‘चंंद्रााच्याा कलाा’ दररोोज काा बदलताात? तेे लि�हाा.

(ई)	 खाालीी दि�लेेल्याा चौौकटीीत कोोणत्‍‍यााहीी चंंद्रकलांं�च्याा तीीन आकृृतीी कााढाा व नाावेे लि�हाा.

(उ)	 सांं�गाा बरेे!
१)	सू ूर्याा�स्तााच्याा वेेळीी आकााश कोोणत्याा रंंगााचेे दि�सतेे? तुुम्हीी नि�रीीक्षण करून मााहि�तीी लि�हाा.
२)	पृ ृथ्वीीवर दि�वस आणि� राात्र कसेे होोताात? यााचाा वि�चाार करून मााहि�तीी लि�हाा.

(ऊ)	 पाालकांं�च्याा सोोबतीीनेे तुुम्हीी आकााशाातीील चंंद्रााच्याा कलांं�मध्येे होोणााऱ्याा बदलांं�चेे महि�नााभर 
नि�रीीक्षण कराा. त्यााचाा एक तक्ताा बनवाा व त्यााचीी मााहि�तीी लि�हाा.

(ए)	शि� क्षकांं�च्याा मदतीीनेे ‘आपलीी सौौरमाालाा’ याा वि�षयाावर तुुम्हीी भौौगोोलि�क घोोषवााक्य, गीीत 
किं�ंवाा गोोष्ट तयाार कराा.

उपक्रम

शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे सूूर्यय, चंंद्र, ग्रह आणि� ताारेे याा घटकांं�वर आधाारि�त भूूमि�कााभि�नयाातूून 
(Role play) नााटि�काा साादर कराा.	

‘आपलीी सौौरमाालाा’ प्रति�कृृतीी तयाार कराा.

******
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आठवूू याा.

खाालीी दि�लेेल्याा वर्णणनाावरून वनस्पतीी ओळखाा. त्याा वृृक्ष, झुुडूूप, रोोपटे, वेेल यांं�पैैकीी कााय आहेे तेे 
सांं�गाा.
(१) 	मीी उंंच वााढत नााहीी. मााझेे खोोड टणक असतेे, त्याावर कााटेे असताात. मलाा फुुलांं�चाा रााजाा म्हणताात.
(२) 	मीी एक पाालेेभााजीी आहेे. मााझ्याा पाानांं�चीी चव आंंबट असतेे. मीी उंंच वााढत नााहीी. मााझेे खोोड 

हि�रवेे आणि� मऊ असतेे.
(३) 	मााझेे खोोड नााजूूक. त्याामुुळेे मलाा आधाार लाागतोो. मलाा हि�रव्याा रंंगााचीी फळेे येेताात. मााझ्याा 

फळांं�चीी चव कडूू असतेे.
(४) 	मीी उंंच वााढतोो. मााझेे खोोड टणक असतेे. मलाा पाारंंब्याा असताात आणि� मलाा लााल, छोोटीी फळेे 

येेताात. 

समजूून घ्याा.

	कळी ीचेे रूपांं�तर फुुलाात होोतेे. फुुलाापाासूून फळ तयाार होोतेे. 
फळाात एक किं�ंवाा जाास्त बि�याा असताात. बीी जमि�नीीत रुजतेे, 
त्याालाा कोंंब व मुुळेे फुुटून त्याातूून छोोटेे रोोप वााढतेे. रोोपााचीी वााढ 
होोऊन झााड तयाार होोतेे. कााहीी झााडेे स्वयंंपोोषीी, कााहीी परपोोषीी 
तर कााहीी कीीटकभक्षीी असताात.

	मी ी आंंबाा. मााझेे अन्न मीी स्वत: तयाार करतोो, मीी 
स्वयंंपोोषीी आहेे.

O४ आपलेे हरि�त सहचरआपलेे हरि�त सहचर
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मीी अमरवेेल. मोोठ्याा वृृक्षााच्याा आधााराानेे वााढतेे आणि� 
त्यांं�नीी तयाार केेलेेल्याा अन्नाातीील थोोडेे अन्न शोोषूून घेेतेे. 
मलाा परपोोषीी म्हणताात.

आम्हीी कीीटकभक्षीी आहोोत, कीीटक हेे आमचेे 
अन्न !

वि�चाार कराा.
	Ð अमरवेेल ज्याा झााडाावर वााढतेे, त्याा झााडाालाा अमरवेेलीीचाा त्राास होोत असेेल काा?
	Ð तुुम्हांं�लाा कोोणकोोणत्याा स्वयंंपोोषीी वनस्पतीी मााहीीत आहेेत?

वनस्पतींंचीी आपल्याालाा होोणाारीी मदत -               
रश्मीीच्याा घराातीील हीी एक खोोलीी आहेे. यांं�तीील वनस्पतींंपाासूून तयाार झाालेेल्याा वस्तूंं�चीी याादीी कराा 
आणि� खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा. 

वस्तूूचेे नााव वनस्पतीीच्याा कोोणत्याा 
अवयवाापाासूून तयाार झाालेलेीी आहे.े

 	 घटपर्णीी 			द   वबिं�ंदू (ड्रॉॉ�सेेराा)
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वि�चाार कराा.

झााड आपल्याालाा मदत करतेे, तर आपण झााडाालाा कशीी मदत करू शकतोो?

आठवूू याा.

रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्द लि�हून परि�च्छेेद पूूर्णण कराा. 

मूूळ,----- ,----- ,  आणि� खोोड हेे  झााडांं�चेे अवयव आहेेत. मुुळेे -----  व ------ 
शोोषूून घेेताात. पाानेे ----,----  आणि� हवाा वाापरून अन्न तयाार करताात. कााहीी झााडांं�नाा ----- 
येेताात. ----- पाासूून फळेे तयाार होोताात. फळाातीील ----- मधूून नवीीन ----- तयाार होोतेे.

पुुढेे वनस्पतीीचाा बीी तेे फळ हाा प्रवाास उलटसुुलट क्रमाानेे दि�लाा आहेे. त्याालाा योोग्य क्रम द्याा.

समजूून घ्याा.

	 परि�सराातीील नि�रनि�रााळेे झुुडुुपेे, रोोपेे, वेेल, वृृक्ष यांं�च्याा प्रत्येेक अवयवांं�त वि�वि�धताा असतेे. 
वनस्पतीीच्याा पाानांं�चाा आकाार, रंंग, पोोत, कडाा यांं�मध्येे वि�वि�धताा दि�सूून येेतेे. तसेेच वेेगवेेगळ्याा 
वनस्पतींंचीी फुुलेे वेेगवेेगळ्याा 
आकाारांं�चीी, रंंगांं�चीी, गंंधांं�चीी 
असताात. जाास्वंंद, सदााफुुलीी 
यांं�साारख्याा फुुलांं�नाा पााच पााकळ्याा 
असताात, तर गुुलााब, मोोगराा 
यांं�साारख्याा फुुलांं�नाा अनेेक पााकळ्याा 
असताात. गुुलााब			       	   सदााफुुलीी
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करून पााहाा.

	तु ुमच्याा परि�सराातीील वि�वि�ध पाानांं�चीी व फुुलांं�चीी मााहि�तीी जमाा कराा. त्यांं�च्याा चि�त्रांं�चाा संंग्रह कराा.

समजूून घ्याा.

पाानांं�चेे प्रकाार 
(१) सााधेे पाान - याामध्येे देेठाावर केेवळ एकच पाान असतेे. उदााहरणाार्थथ, 
आंंबाा, लिं�ंबूू, जाास्वंंद, वड, पिं�ंपळ इत्याादीी.

(२) संंयुुक्त पाान  - याामध्येे देेठाावर अनेेक लहाान लहाान पर्णि�िकाा 
असताात. उदााहरणाार्थथ, चिं�ंच, गुुलमोोहोोर, नाारळ, शेेवगाा, कडूनिं�ंब, 
लााजााळूू, इत्याादीी.

तुुमच्याा परि�सराातीील झााडांं�चीी खाालीी पडलेेलीी पाानेे गोोळाा कराा. याा पाानांं�चेे प्रकाार व इतर मााहि�तीी 
असलेेलाा तक्ताा खाालीीलप्रमााणेे तुुमच्याा वहीीत तयाार कराा. 

अ.क्र. पाानांं�चेे नााव आकृृतीी प्रकाार पोोत
१ लिं�ंबााचीी पाानेे सााधेे मऊ
२

३ पाारि�जाातक खरखरीीत

करून पााहाा.

आठवणीीचेे पिं�ंपळपाान
	 एक पिं�ंपळााचेे पाान घ्याा. एकाा पसरट भांं�ड्याात पााणीी 
घेेऊन त्याात तेे पाान १५ तेे २० दि�वस बुुडवूून ठेेवाा. पााणीी 
दर ३ तेे ४ दि�वसांं�नीी बदलत रााहाा. २० दि�वसांं�नंंतर पाान 
हलकेच धुुऊन घ्याा. तयाार झाालेेल्याा जााळीीदाार पाानााचाा 
बुुकमाार्कक म्हणूून वाापर कराा.

पेेरूचेे पाान

चिं�ंचेेचेे पाान
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समजूून घ्याा.

	 हवाा, सूूर्ययप्रकााश, मुुळांं�नीी शोोषलेलेे पााणीी व पोोषक घटक यांं�च्याा मदतीीनेे हि�रव्याा वनस्पतीी स्वत:चेे 
अन्न स्वत: तयाार करताात याालााच ‘प्रकााशसंंश्लेेषण’ असेे म्हणताात. हीी क्रि�याा हि�रव्याा वनस्पतींंच्याा 
पाानांं�मध्येे होोतेे. वनस्पतींंनीी तयाार केेलेेलेे अन्न सर्वव सजीीवांं�सााठीी उपयोोगीी असतेे.
	मा ातीीतीील कााहीी घटक वनस्पतींंसााठीी उपयुुक्त असताात तेे पााण्याात वि�रघळताात. पााणीी व हेे 
वि�रघळलेेलेे घटक मुुळांं�कडूून शोोषलेे जााताात. हेे घटक खोोडाापर्यंंत व पाानांं�पर्यंंत पोोहोोचताात. मुुळेे 
माातीीलाा घट्ट धरून ठेेवताात. त्याामुुळेे वनस्पतींंनाा आधाार मि�ळतोो.

मुुळांं�चेे प्रकाार

(१) सोोटमूूळ - एकाा मुुख्य मुुळाालाा लहाान लहाान उपमुुळेे फुुटलेेलीी 
असताात. याालााच सोोटमूूळ असेे म्हणताात. आंंबाा, पिं�ंपळ अशाा वृृक्षांं�चीी 
मुुळेे सोोटमुुळेे असताात. 

(२) तंंतुुमूूळ - खोोडााच्याा तळाापाासूून फुुटणााऱ्याा तंंतूंं�साारख्याा अनेेक मुुळांं�नाा 
तंंतुुमूूळ म्हणताात. गहू, मकाा, गवत, नाारळ अशाा वनस्पतींंनाा तंंतुमुुळेे असताात.

खाालीी कााहीी वनस्पतींंच्याा भाागांं�चीी चि�त्रेे दि�लेेलीी आहेेत. तेे ओळखूून त्याा वनस्पतींंच्याा मुुळांं�च्याा 
प्रकाारााचीी मााहि�तीी मि�ळवाा.

वनस्पतींंचेे आयुुर्माा�न 
	प्र त्येेक वनस्पतीीचेे अंंदााजेे एक आयुुर्माा�न असतेे. वनस्पतींंचाा एक ठराावीीक जीीवनक्रम असतोो. 
कााहीी वनस्पतीी फाारच कमीी कााळ जगताात, तर कााहीी वनस्पतीी अनेेक वरे्षे जगताात. झेंंडूू, गहू, पाालक 
इत्याादीी वनस्पतीी कााहीी महि�नेे जगताात. तर गुुलााब, संंत्रीी, बोोर, डााळिं�ंब याा वनस्पतीी कााहीी वर्षेे जगताात. 
पिं�ंपळ, चिं�ंच, नाारळ, शेेवगाा, हाादगाा, नीीरफणस (ब्रेेड फ्रुुट) अनेेक वर्षेे, तर वडााच्याा कााहीी जाातीी 
कधीीकधीी शेेकडोो वरे्षे जगताात. 
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खाालीी चि�त्रांं�त दि�लेेलेे बीी, फूूल, फळ, मूूळ कोोणत्याा वनस्पतीीचेे आहेे तेे ओळखाा. त्याा वनस्पतींंचेे 
आर्युु�माान अंंदााजेे कि�तीी वर्षेे असेेल तेे वहीीत लि�हाा. 

नि�रीीक्षण कराा.

चि�त्राात दि�लेेलीी कृृतीी योोग्य कीी अयोोग्य तेे ओळखाा. योोग्य कृृतीीखाालीील  हि�रव्याा रंंगाानेे आणि� 
अयोोग्य कृृतीी खाालीील  नि�ळ्याा रंंगाानेे रंंगवाा.

     

	क्षि�ति� जच्याा घरीी गच्चीीत छोोटीी परसबााग 
आहेे. परंंतुु क्षि�ति�जलाा व त्यााच्याा कुुटुंं�बाालाा 
१५ दि�वस बााहेेरगाावीी जाायचेे आहेे. अशाा 
वेेळीी गच्चीीतीील झााडेे जि�वंंत रााहाावीीत म्हणूून 
क्षि�ति�जलाा तुुम्हीी कोोणतेे उपााय सुुचवााल?
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करून पााहाा.

बीीजगोोळेे
	 आनंंददाायीी शनि�वाारीी सीीमाातााईंनीी मुुलांं�नाा आवडीीचेे कााम 
दि�लेे, “चलाा, आज आपण बीीजगोोळेे बनवूू याा!” मुुलांं�नीी 
वि�वि�ध झााडांं�च्याा जमाा केेलेेल्याा बि�याा, खााल्लेेल्याा फळांं�तीील 
बि�याा सााठवूून ठेेवल्याा होोत्याा. त्यांं�नीी बाागेेतीील सकस माातीी, 
शेेण, थोोडेे पााणीी आणि� बि�याा एकत्र मि�सळल्याा. मि�श्रणााचेे लिं�ंबााच्याा आकाारााचेे गोोळेे केेलेे आणि� 
उन्हाात सुुकवलेे. 
	पा ाऊस सुुरू झााल्याावर मुुलांं�नीी तयाार केेलेेलेे बीीजगोोळेे घेेतले व परि�सराातीील मोोकळ्याा जाागीी पुुरलेे. 
कााहीी दि�वसांं�नीी त्यांं�तूून उगवलेेल्याा रोोपट्यांं�चीी कााळजीी घेेण्यााचेे ठरवलेे.
	 पर्याा�वरणााच्याा संंरक्षणाासााठीी आपण प्रत्येेकाानेे दरवर्षीी आपल्याा परि�सराात, अंंगणाात, शााळेेच्याा 
परि�सराात जाास्तीीतजाास्त झााडेे लाावूून त्यांं�चेे संंगोोपन केेलेे पााहि�जेे.

समजूून घ्याा.

वनस्पतींंचेे उपयोोग
	 आपल्याा आवतीीभोोवतीी, शेेताात, जंंगलाात, वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा वनस्पतीी असताात. याा वनस्पतींंपाासूून 
आपल्याालाा अन्न, वस्त्र, नि�वााराा, साावलीी आणि� औषधे मि�ळताात.

अन्न

नि�रीीक्षण कराा.

	Ð सोोबतच्याा चि�त्राातीील पदाार्थांं�चीी नाावेे 
लि�हाा.

	Ð तेे  पदाार्थथ कोोणकोोणत्याा 
वनस्पतींंपाासूून तयाार केेलेे आहेेत?
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

	तांं �दूूळ पांं�ढऱ्याा, लााल, कााळ्याा, जांं�भळ्याा, तपकि�रीी रंंगांं�चेे असताात. लााल व कााळ्याा 
रंंगांं�चेे तांं�दूूळ अधि�क पौौष्टि�क असताात. तांं�दळाावर एक कठीीण टरफल असतेे. त्याालाा 
‘तूूस’ असेे म्हणताात. भाातााच्याा गि�रणीीत तूूस कााढताात. नंंतर तांं�दळाालाा पॉॉलि�श करताात. 
पण याामुुळेे पौौष्टि�क कोंंडाा नि�घूून जाातोो. म्हणूून तांं�दळाालाा  जाास्त  पॉॉलि�श  करू नयेे. 

  पांं�ढराा तांं�दूूळ	      लााल तांं�दूूळ	    कााळाा तांं�दूूळ    जांं�भळाा तांं�दूूळ	  तपकि�रीी तांं�दूूळ

वस्त्र  
	 काापूूस, तााग (ज्यूूट) याा वनस्पतींंच्याा धााग्यांं�चाा वाापर करून वस्ते्रे 
तयाार करताात. 

नि�वााराा
	Ð चि�त्राात कोोणकोोणत्याा प्रााण्यांं�नीी झााडांं�चाा 

आधाार घेेतलाा आहेे ?
	Ð तुुमच्याा आजूूबााजूूच्याा झााडांं�वर कोोणत्याा 

पक्ष्यांं�चीी घरटीी तुुम्हीी पााहि�लीी आहेेत?

	Ð चि�त्राात दााखवलेेलेे घर बांं�धण्याासााठीी वनस्पतींंच्याा 
कोोणकोोणत्याा भाागांं�चाा वाापर केेलाा आहेे?

	 झााडाावर पक्षीी घरटीी करताात. मााकडाासाारखेे प्रााणीी झााडाावर रााहताात. कोंंबड्याा राात्र झाालीी कीी 
झााडााच्याा फांं�दीीवर किं�ंवाा नि�वााऱ्याालाा जााऊन बसताात. माानव झोोपडीी बनवण्याासााठीी लााकडााचाा उपयोोग 
करतोो. तसेेच कुुडााच्याा, बांं�बूूच्याा भिं�ंतीी तयाार करतोो. लााकडाापाासूून घरााचेे दरवााजेे, खि�डक्याा, वाासेे 
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बनवताात. बऱ्यााच घरांं�चाा वरचाा मााळाा लााकडाापाासूून बनवलेेलाा असतोो. सााग, शि�सम, फणस अशाा 
झााडांं�च्याा लााकडांं�चाा घराासााठीी उपयोोग केेलाा जाातोो. नाारळााच्याा झाावळ्याा, पेंंढाा, गवत, कूूड, बांं�बूू, 
लााकूूड आणि� शेेण अशाा नैैसर्गि�िक वस्तूंं�चाा वाापर करून बांं�धलेेलीी घरेे हवेेशीीर, थंंड असताात, कमीी 
खर्चाा�त तयाार होोताात. 
	 अशाा प्रकाारेे मााणूूस, प्रााणीी, पक्षीी यांं�नाा नि�वााऱ्याासााठीी वनस्पतींंचाा उपयोोग होोतोो.

साावलीी
झााडांं�पाासूून साावलीी मि�ळतेे. माानव, 
प्रााणीी, पक्षीी यांं�नाा साावलीीत गाारवाा 
मि�ळतोो; म्हणूून अनेेक वर्षांं�पाासूून  
रस्त्यााच्याा दोोन्हीी बााजूंं�नाा झााडेे लाावलीी 
जााताात.
	मा ानवाालाा, प्रााण्यांं�नाा, पक्ष्यांं�नाा अशाा प्रकाारेे वनस्पतींंचेे वि�वि�ध उपयोोग होोताात. तेे आपलेे मि�त्र व 
सोोबतीी आहेेत. त्याामुुळेे आपण झााडेे लाावूून त्यांं�चीी कााळजीी घेेतलीी पााहि�जेे.

औषधीी वनस्पतीी
	 गवतीी चहाा, अडुुळसाा, तुुळस, कोोरफड, नि�र्गुु�डीी, गुुळवेेल, शताावरीी, कडूलिं�ंब याा वि�वि�ध औषधीी 
वनस्पतीी आहेेत.
	ब ऱ्यााच औषधीी वनस्पतीी जंंगलाात असताात; परंंतुु याा वनस्पतीी औषधाासााठीी मोोठ्याा प्रमााणाावर 
वाापरल्याानेे त्यांं�चेे प्रमााण कमीी होोत आहेे. त्याामुुळेे अशाा वनस्पतींंचीी लाागवड करण्यााचीी गरज आहेे. 
शाासनाातर्फेे औषधीी वनस्पतींंच्याा लाागवडीीसााठीी मदत करण्याात येेतेे.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

 आपल्याा देेशाालाा आयुुर्वेेदााचीी हजाारोो वर्षांं�चीी परंंपराा आहेे.
	वै ैद्य परशुुरााम खडीीवाालेे हेे पुुणेे येेथीील प्रसि�द्ध वैैद्य होोतेे. 
त्यांं�नीी आयुुर्वेेदााचाा अभ्याास करून वि�वि�ध औषधेे तयाार केेलीी 
आहेेत. औषधीी वनस्पतींंचीी लाागवड, औषधे तयाार करण्यााच्याा 
पद्धतीी, उपचाार करण्यााच्याा पद्धतीी यांं�वर त्यांं�नीी पुुस्तकेे लि�हि�लीी 
आहेेत. गाावोोगाावीी, तसेेच परसबाागेेत औषधीी बगि�चाा करण्याासााठीी 
तेे सर्वांं�नाा सांं�गत असत. याा चांं�गल्याा काामााबद्दल त्यांं�नाा भाारत 
सरकाारनेे रााष्ट्रीी�य ‘धन्वंंतरीी पुुरस्काार’ देेऊन गौौरवलेे.
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQआम्हीी हेे अभ्याासलेे.

*	फुुलांं �पाासूून फळेे व फळांं�तीील बि�यांं�पाासूून नवीीन वनस्पतीी तयाार होोताात.
*	ब ऱ्यााच वनस्पतीी स्वयंंपोोषीी असताात. कााहीी वनस्पतीी परपोोषीी, तर कााहीी कीीटकभक्षीी असताात.
* सााधेे पाान व संंयुुक्त पाान हेे पाानांं�चेे दोोन प्रकाार आहेेत.
*	सो ोटमूूळ व तंंतुुमूूळ हेे मुुळांं�चेे दोोन प्रकाार आहेेत. प्रत्येेक वनस्पतीीचेे अंंदााजेे एक आयुुर्माा�न असतेे.
* अन्न, वस्त्र, नि�वााराा, साावलीी व औषधेे यांं�सााठीी वनस्पतींंचाा उपयोोग होोतोो.

       उजळणीी करू याा.

(अ)	पुुढीील प्रश्नांं�सााठीी दि�लेेल्याा पर्याा�यांं�तीील योोग्य पर्याा�य नि�वडाा.
(१)	ज्याा वनस्पतीी उंंच वााढताात आणि� ज्यांं�चेे खोोड टणक असतेे, त्यांं�नाा कााय म्हणताात? 
	 अ) रोोपटेे 	ब ) वेेल 	क ) झुुडूूप 	 ड) वृृक्ष
(२)	ज्याा वनस्पतीी दुुसऱ्याा वनस्पतींंवर वााढताात आणि� त्यांं�च्यााकडून थोोडेे अन्न शोोषूून घेेताात, त्यांं�नाा 

कााय म्हणताात? 
अ) स्वयंंपोोषीी 	ब ) परपोोषीी 	क ) कीीटकभक्षीी	 ड) वेेल

(३)	फुुलांं�च्याा रंंगााचाा आणि� वाासााचाा वनस्पतीीलाा कोोणताा उपयोोग होोतोो? 
	 अ) अन्न तयाार करण्याासााठीी 	ब ) कीीटकांं�नाा आकर्षि�ित करण्याासााठीी 
	क ) स्वतःःचेे संंरक्षण करण्याासााठीी ड) पााणीी शोोषण्याासााठीी
(४)	कळीीचेे रूपांं�तर कशाात होोतेे? 
	 अ) फळ 	ब ) रोोपटेे 	क ) फूूल ड) बि�याा
(५)	वनस्पतीी कोोणत्याा प्रक्रि�येनेे अन्न तयाार करताात?

अ) श्वसन	ब ) प्रकााशसंंश्लेषण 	क ) पचन	 ड) शोोषण
(६)	मुुळांं�चेे मुुख्य काार्यय कोोणतेे आहेे?
	 अ) फुुलेे तयाार करणेे		ब ) पााणीी व पोोषक घटक शोोषणेे  
	क ) बीी तयाार करणेे		 ड) फळेे तयाार करणेे
(आ)	 पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे एकाा वााक्याात लि�हाा.

(१) 	ज्याा मुुळाालाा मुुख्य मुुळाापाासूून लहाान लहाान उपमुुळेे फुुटताात तेे कोोणत्याा प्रकाारचेे मूूळ 
असतेे?  

(२) 	वनस्पतीी आपलेे अन्न तयाार करण्याासााठीी कोोणत्याा भाागााचाा वाापर करताात? 
(३) 	प्रकााशसंंश्लेेषणाासााठीी वनस्पतींंनाा कोोणतेे घटक आवश्यक असताात?
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(इ)	 खाालीील शब्दकोोड्याातीील वनस्पतींंचीी नाावेे शोोधूून लि�हाा. 

अ म र वेे ल

ळूू बांं� बूू म काा

पाा ल क व ठ

मूू क ड धाा न्य

फ ळ लाा जाा ळूू

(ई)	 खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा. 
	 (१) घराात किं�वाा परसबाागेेत औषधीी वनस्पतींंचीी लाागवड काा कराावीी?
	 (२) जंंगलाात झााडांं�नाा पााणीी, खतेे न घाालतााहीी तेेथीील झााडेे मोोठीी कशीी होोताात? 
	 (३) वनस्पतींंचेे भााग वाापरून बांं�धलेेल्याा घरांं�चेे फाायदे कोोणतेे?

(उ)	  चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करून वनस्पतीीच्याा भाागााचेे नााव व उपयोोग लि�हाा.

 

उपक्रम
*	 ‘मााझीी औषधीी बााग’ – लहाान कुंं�डीीत तुुळस, पुुदि�नाा, कोोथिं�ंबीीर यांं�साारख्याा औषधीी वनस्पतीी 

लाावाा. त्यांं�च्याा लाागवडीीचीी ताारीीख लि�हाा. पाानेे, उंंचीी, रंंग यांं�तीील बदल नोंंदवाा.
*	प रि�सराातीील औषधीी वनस्‍‍पतीीवर वि�वि�ध प्रक्रि�याा करून केेल्‍‍याा जााणाार्‍याा उद्योोगाावि�षयीी 

मााहि�तीी मि�ळवाा.
*	म हाारााष्ट्राा�त झााडांं�च्याा संंरक्षणाासााठीी कोोठेे व कोोणतेे प्रयत्न केेलेे गेेलेे आहेेत, यााचीी मााहि�तीी 

मि�ळवाा. 
*	जमि�नी ीवर पडलेेलीी वि�वि�ध झााडांं�चीी पाानेे, फुुलेे व बि�याा यांं�चाा संंग्रह कराा.

*****
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नि�रीीक्षण कराा.

वरीील चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. आपलेे शि�क्षक, पाालक व मि�त्र यांं�च्यााशीी चर्चाा� करून खाालीील प्रश्नांं�चीी 
उत्तरेे मि�ळवाा.
•	आंं ब्याालाा मोोहोोर कोोणत्याा ॠतूूत येेतोो?
•	 आपण हि�वााळ्याात कोोणकोोणतीी फळेे खाातोो?
•	 शेेतकरीी पाावसााळ्याात कोोणकोोणतीी काामेे करताात?
•	 टरबूूज, कााकडीी, सरबत व इतर थंंड पेेयेे यांं�चीी आपल्याालाा केेव्हाा गरज भाासतेे?
•	सु काामेेवाा कोोणत्याा ॠतूूत खााणेे आरोोग्याास फाायदेेशीीर असतेे?
•	 प्रााणीी पाावसाात आपलेे संंरक्षण कसेे करताात?

गंंमत ऋतूू बदलांं�चीीगंंमत ऋतूू बदलांं�चीीO५
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समजूून घेेऊ.

	पृ ृथ्वीी स्वत:भोोवतीी तसेेच सूूर्याा�भोोवतीी प्रदक्षि�णाा करताानाा पृृथ्वीीचाा आस २३० ३० �अंंशाानेे 
कललेलाा आहेे. सूूर्याा�भोोवतीी प्रदक्षि�णाा करताानाा याा आसााचेे दोोन्हीी धृृव वेेगवेेगळ्याा कााळाामध्येे सूूर्याा�समोोर 
येेताात. उत्तर धृृव जसजसाा सूूर्याा�समोोर येेत जााईल तसतसाा उत्तर गोोलाार्धाा�तीील दि�वसााचाा काालाावधीी 
वााढत जाातोो. याामुुळेे उत्तर गोोलाार्धाा�त ताापमाान वााढतेे व उन्हााळ्यााचीी सुुरुवाात होोतेे. याावेेळीी दक्षि�ण 
गोोलाार्धाा�त दि�वसााचाा काालाावधीी कमीी होोत जाातोो. त्याामुुळेे त्याा भाागाात ताापमाान कमीी असतेे व तेथेेे 
हि�वााळाा सुुरू होोतोो. ज्याा गोोलाार्धाा�त उन्हााळाा ऋतूू असतोो त्यााच्याा वि�रुद्ध गोोलाार्धाा�त हि�वााळाा ऋतूू 
असतोो. दोोन्हीी गोोलाार्धाा�त ताापमाानाात बदल होोताात. त्याामुुळेे वाायुुभााराातहीी फरक पडतोो. वााऱ्यांं�चीी 
नि�र्मि�ितीी हाेे�तेे. साागराावरून बााष्पयुुक्त वाारेे वााहत येेताात. अशाा वााऱ्यांं�मुुळेे पााऊस पडतोो. आपल्याा देेशाात 
मोोसमीी वााऱ्यांं�मुुळेे पााऊस पडतोो. पाावसााचेे प्रमााण भौौगोोलि�क प्रदेेशांं�नुुसाार कमीी जाास्त होोतेे. पृृथ्वीीच्याा 
पृृष्ठभाागाावरीील बदलत्याा ताापमाानाामुुळेे ॠतूंं�चीी नि�र्मि�ितीी होोतेे. उदााहरणाार्थथ- उन्हााळाा, पाावसााळाा व 
हि�वााळाा. याा ॠतूूबदलांं�चाा माानवीी आरोोग्याावरीील परि�णााम जााणूून घेेऊ.

सूूर्ययपृृथ्‍‍वीी
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ॠतूू बदल व 
माानवीी आरोोग्याावर 

परि�णााम

आहााराात 
बदल-ॠतूंं�नुुसाार 

आहाार

पोोषााखांं�त 
बदल-ॠतूंं�नुुसाार 

पोोषााख

शाारीीरि�क बदल
थकवाा, अंंगदुुखीी

संंसर्गाा�चाा धोोकाा

	 उन्हााळाा, पाावसााळाा व हि�वााळाा याा तीीन प्रमुुख ॠतूंं�चाा परि�णााम सजीीव सृृष्टीीवर होोत असतोो. 
त्याामुुळेे परि�सराात आपण अनेेक बदल अनुुभवतोो. 
	 ॠतूू बदल हेे पृृथ्वीीच्याा सूूर्याा�भोोवतीीच्याा फि�रण्याामुुळेे आणि� पृृथ्वीीच्याा अक्षााच्याा कलण्याामुुळेे 
होोताात. वेेगवेेगळ्याा ॠतूंं�मध्येे ताापमाानाात व पर्जजन्यमाानाात म्‍‍हणजेेच हवाामाानाात बदल होोताात. यांं�चेे 
परि�णााम वेेगवेेगळ्याा ॠतूंं�मध्येे नि�सर्गाा�वर आणि� माानवीी आरोोग्यांं�वर दि�सूून येेताात.
उदााहरणाार्थथ- वनस्पतींंचीी वााढ, प्रााण्यांं�चेे वर्ततन, पि�कांं�मधीील उत्पाादन तसेेच माानवीी आरोोग्यांं�वरहीी 
हवाामाान बदलाामुुळेे परि�णााम दि�सूून येेताात.

	 ॠतूंं�नुुसाार आपल्याा आहााराात व पोोषााखाात 
बदल होोताात. 
उन्‍‍हााळाा- याा ॠतूूत वााताावरणाात उष्णताा जाास्त 
असतेे. त्याामुुळेे आपण सैैल व सुुतीी कपडेे घाालतोो. 
वाारंंवाार पााणीी व थंंड पेेयेे पि�तोो. उन्हाात शक्यतोो बााहेेर 
पडत नााहीी. गरज पडल्याास छत्रीी, सनकोोट, रुमााल 
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इत्याादींंचाा वाापर करतोो. उन्हााळ्याात 
बााजााराात आंंबेे, कलिं�ंगडेे, संंत्रीी, द्रााके्षे 
इत्याादीी फळेे भरपूूर येेताात व त्यांं�चााहीी 
आस्वााद आपण घेेतोो. 
कोोकणाात कााजूूचााहीी हंंगााम सुुरू होोतोो. 
	मा ानवााप्रमााणेेच प्रााणीीहीी त्यांं�च्याा 
दि�नचर्येेत बदल करताात. सााप, बेेडूूक 
इत्याादीी प्रााणीी उन्हााळ्याात सहसाा बााहेेर 
नि�घत नााहीीत. कााहीी प्रााणीी झााडांं�वर तसेच 
थंंड ठि�कााणीी वाास्तव्य करताात. 

पाावसााळाा - उन्हााळ्याानंंतर पाावसााळाा याा 
ॠतूूचेे आगमन होोतेे. जूून महि�न्याापाासूून 
पाावसाालाा सुुरुवाात होोतेे. सगळीीकडेे हि�रवळ दि�सूू 
लाागतेे. शेेतकरीी पेेरणीीच्याा काामाालाा सुुरुवाात 
करतोो. कााहीी लोोक पाावसााच्याा पााण्याापाासूून 
आपल्याा घरांं�चेे संंरक्षण करण्याासााठीी वि�वि�ध 
उपााययोोजनाा करताात. बााजााराात वि�वि�ध 
प्रकाारांं�चीी फळेे येेताात. वि�वि�ध प्रकाारांं�च्याा 
राानभााज्यांं�चाा आहााराात वाापर केेलाा जाातोो.

	पा ावसाापाासूून बचाावाासााठीी आपण 
छत्रीी, रेेनकोोट, इरलेे, घोंंगडीी इत्याादीी वस्तूंं�चाा 
वाापर करतोो. तसेेच प्रवाास करताानाा आपण 
योोग्य तीी कााळजीी घेेतोो. जसेे नदीी-नाालेे 
यांं�नाा पूूर आल्याास पुुरााच्याा पााण्याातूून आपण 
जाात नााहीी. पर्याा�यीी रस्त्यााचाा वाापर करतोो. 
पाावसाापाासूून बचााव करण्याासााठीी प्रााणीीहीी 
आपलीी कााळजीी घेेताानाा दि�सताात.  
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हि�वााळाा - पाावसााळाा संंपल्याावर हि�वााळ्यााचीी चााहूल लाागतेे. हवेेत गाारवाा जााणवतोो. थंंडीी वााजूू 
लाागतेे. थंंडीीपाासूून संंरक्षण करण्याासााठीी आपण उबदाार कपडे ेवाापरतोो. हि�वााळ्याात पेेरू, बोोरेे इत्याादीी 
फळे मि�ळताात. आपण अशीी फळेे खाातोो. आपल्‍‍याालाा दि�वााळीीच्‍‍याा सुुट्ट्यााहीी हि�वााळ्याातच असताात. 
हि�वााळाा ऋतूूच्‍‍याा शेेवटीी झााडांं�चीी पाानगळ सुुरू होोतेे.

उन्हााळाा

हि�वााळाा पाावसााळाा 
ॠतूू बदल व 

आहााराावरीील परि�णााम
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     मााहीीत आहेे काा तुुम्हाालाा?

पक्ष्यांं�चे ेस्थलांं�तर : बदलत्याा हवाामाानाानुसुाार सर्वव सजीीव आपल्याात बदल घडवूनू आणताात. 
कााहीी प्रााणीी एकाा जाागेवेरून दुसुऱ्याा जाागीी जााताात याालाा ‘स्थलांं�तर’ म्हणताात. स्थलांं�तर 
करणााऱ्याा प्रााण्यांं�मध्ये ेपक्ष्यांं�चे ेप्रमााण सर्वाा�धि�क आहे.े पक्षीी हे ेप्राामुखु्यााने ेहवाामाान बदल, 
अन्नााचीी उपलब्धताा व आपल्याा पि�लांं�चे े संंगोोपन यांं�सााठीी कााहीी कााळाासााठीी (हंंगाामीी) 
स्थलांं�तर करताात. कााहीी पक्षीी इतर देशेांं�तूनू भाारताात येतेाात. तर कााहीी भाारताातूनू इतर 
देशेांं�त जााताात. जाास्तीीत जाास्त पक्षीी हि�वााळ्याात भाारताात येतेाात. पक्षीी हजाारोो कि�लोोमीीटर 
अंंतर प्रवाास करून स्थलांं�तर करताात. कााहीी दि�वसांं�नीी हवाामाानाात बदल झााल्याावर ते ेपुनु्हाा 
आपल्याा प्रदेशेाात परत जााताात. महाारााष्‍‍ट्राा�तीील अशाा पक्षीी स्थलांं�तरांं�च्‍‍याा ठि�कााणांं�चीी मााहि�तीी 
मि�ळवाा. उदााहरणाार्थथ, साातााराा जि�ल्ह्याातीील खटााव ताालुकुाा येेथीील माायणीी पक्षीी अभयाारण्य.

	
उन्हााळाा

पाावसााळाा  हि�वााळाा
ॠतूूनुुसाार 

पोोषााखांं�तीील बदल
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

	पा ावसााळ्याालाा सुुरुवाात झााल्याावर ठि�कठि�कााणीी वृृक्ष लाागवड सप्तााहााचेे आयोोजन केेलेे जाातेे. 
१ जुुलैै तेे ७ जुुलैै दरम्याान वृृक्ष लाागवड सप्तााह सााजराा करताात. याादरम्याान अनेेक प्रकाारांं�च्याा वृृक्षांं�चीी 
लाागवड सर्वव मि�ळूून करताात.
	पा ावसााळ्याात वन महोोत्‍‍सवााचेेहीी आयोोजन केेलेे जाातेे. याातहीी वि�वि�ध उपक्रम रााबवलेे जााताात.
उदााहरणाार्थथ- शतकोोटीी वृृक्षाारोोपण, ‘एक पेेड़ मॉंं� केे नााम’ इत्याादीी.

कृृतीी कराा.

	 वरीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा आणि� त्याा चि�त्रााबााबत चाार-पााच ओळीीत मााहि�तीी लि�हाा.
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQआम्हीी हेे अभ्याासलेे. 

•	 ॠतूू बदल हाा पृृथ्वीीच्याा सूूर्याा�भोोवतीी फि�रण्याामुुळेे आणि� पृृथ्वीीच्याा कललेेल्‍‍याा आसाामुुळेे होोताात 
हेे समजलेे.

•	 ॠतूू बदलााचाा माानवीी जीीवनाावर परि�णााम होोतोो हेे समजलेे.

•	 ॠतूू बदलांं�मुुळेे पोोषााखांं�त वि�वि�धताा दि�सूून येेतेे, हेे समजलेे.

•	 ॠतूंं�नुुसाार आहााराात बदल केेलाा जाातोो.

            उजळणीी करू याा.

(अ)	 रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्द लि�हाा.
१)	 भाारताात एकूूण .......... प्रमुख ॠतूू आहेेत.
	 अ) दोोन		ब  ) तीीन		क  ) पााच		  ड) सहाा

२)	 अधि�क ऊर्जाा� देेणाारेे पदाार्थथ .......... ॠतूूमध्येे खाावेेत.
	 अ) उन्हााळाा		ब  ) पाावसााळाा		क  ) हि�वााळाा 		  ड) ग्रीीष्‍‍म कााळ

३)	पृ ृथ्वीीच्याा सूूर्याा�भोोवतीी फि�रण्याामुुळेे व पृृथ्वीीच्‍‍याा कललेेल्‍‍याा आसाामुुळेे .......... होोताात.
	 अ) ॠतूू बदल		ब ) जलचक्र		क  ) सण-समाारंंभ	 ड) दि�वस व राात्र

४)	प्रत्‍‍ये ेक मुुख्‍‍य ऋतूूचाा काालाावधीी .......... महि�न्‍‍यांं�चाा असतोो.
	 अ) चाार		ब  ) तीीन		क  ) दोोन 		  ड) पााच

(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	पृ ृथ्वीीचाा आस कि�तीी अंंशांं�नीी कललेेलाा आहेे?
२)	जू ून तेे सप्टंेंबर याा काालाावधीीत आपल्‍‍याा देेशाात कोोणताा ॠतूू असतोो?
३)	स रबत, तााक हीी पेेयेे कोोणत्याा ॠतूूत जाास्त प्रमााणाात प्याावीीत?

(इ)	 थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	 ॠतूू बदलाामुुळेे माानवीी आरोोग्याावर कोोणतेे परि�णााम होोताात? तेे लि�हाा.
२)	 ॠतूंं�चीी नि�र्मि�ितीी कशीी होोतेे? दोोन-तीीन वााक्यांं�त लि�हाा.
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(ई)	 साारणीी चि�त्र पूूर्णण कराा.

ॠतूू सण-समाारंंभ पोोषााख
उन्हााळाा
पाावसााळाा
हि�वााळाा

(उ)	 ॠतूंं�नुुसाार आपण आपल्याा दि�नचर्याा� व आहाार यांं�त बदल केेलाा नााहीी तर आपल्याा दैैनंंदि�न 
जीीवनाावर कोोणतेे परि�णााम होोतीील यााचीी वर्गाा�त चर्चाा� कराा.

उपक्रम

• तुुमच्याा घरीी ॠतूंं�नुुसाार कोोणतेे खााद्यपदाार्थथ बनवलेे जााताात यााचीी याादीी कराा.

• घराातीील व्यक्तींंचीी मदत घेेऊन लिं�ंबूू-सरबत, कोोकम-सरबत, कैैरीीचेे पन्हेे इत्याादीी
पेेयेे तयाार कराा.

• आंंतरजाालााचाा (इंंटरनेट) वाापर करून ऋतूूमाानांं�नुुसाार लोोकांं�च्‍‍याा पोोषााखांं�त
होोणाार्‍याा बदलांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवाा.

******
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अमि�त आणि� स्‍‍वराा जेवेाायलाा बसले होोते.े आईने ेजेेवाायचेे 
तााट वााढले ेव म्हणाालीी, “पााहि�जे तेवेढेे घ्याा, पण अन्न वाायाा 
घाालवू ूनकाा.” 
अमि�त : आई, तू ूहे ेरोोज आम्हाालाा काा सांं�गतेेस? 
आई : अन्न वाायाा घाालवूू नयेे म्हणूून.
स्‍‍वराा : काा? 
आई : अगंं, शेेतकरीी मोोठ्याा कष्टाानंं धाान्य पि�कवतोो तेेव्हाा तेे 
आपल्याालाा मि�ळतंं. 
अमि�त : आई, तुुलाा मााहि�तीी आहेे काा, शेतेकरीी धाान्य कसंं 
पि�कवतोो?
आई : होो.
स्‍‍वराा : मग आम्हाालाा पण सांं�ग.
आई : होो सांं�गतेे.

स्‍‍वयंंपााकघराात आई व 
वडीील स्‍‍वयंंपााक करताानाा 

चि�त्र - स्‍‍वराा मुुलगीी अमि�त 
मुुलगाा जेेवताानााचेे चि�त्र

समजूून घेेऊ.

आई : शेेतकरीी शेेताात मशाागतीीचीी काामेे करतोो. बैैलजोोडीी 
वाापरून किं�ंवाा ट्रॅॅ�क्‍‍टरलाा शेेतीीचीी अवजाारेे जोोडूून जमीीन नांं�गरतोो. 
उन्हााळ्याात ताापलेेल्याा जमि�नीीवर पााऊस पडलाा कीी ति�चीी 
मशाागत करून शेेताात बि�यााणेे पेेरताेे�. पेेरणीी झाालीी कीी थोोड्याा 
दि�वसांं�नीी पि�के उगवूू लाागताात. उपलब्‍‍ध पााण्याावर पि�केे जोोमाानेे 
वााढताात. पि�कांं�मध्‍‍येे दााणेे भरू लाागताात. दााणेे पूूर्णण भरल्याानंंतर 
काापणीी कराावीी लाागतेे. काापणीी म्हणजेे सगळीी कणसेे काापूून 
गोोळाा केेलीी जााताात. नंंतर मळणीी, उफणणीी करताात.
स्‍‍वराा : आई, मळणीी म्हणजेे कााय?
आई : कणसेे मळूून त्यााचेे दााणेे वेेगळेे करणेे म्हणजे मळणीी. 

अन्न व नि�वाारााअन्न व नि�वाारााO६
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त्याासााठीी बैैलााचाा उपयोोग करताात. खळ्याात एक खुंं�टाा 
मध्‍‍यभाागीी रोोवताात. त्याालाा बैैल बांं�धताात. बैैल त्याा खुंं�ट्यााभोोवतीी 
फि�रतोो. त्यााच्याा पाायांं�खाालीी येेतीील अशाा रीीतीीनेे कणसेे रचताात. 
बैैल कणसांं�वरून फि�राायलाा लाागलेे कीी त्यांं�च्याा वजनाानेे दााणेे 
सुुटताात. 
अमि�त : उफणणीी कशीी करताात?
आई : उफणणीी करण्याासााठीी थोोड्याा उंंच जाागेेवर उभेे रााहताात. 
मळणीी केेलेेलेे धाान्य सुुपाात घेेऊन जमि�नीीवर सोोडताात. 
वााऱ्याामुुळेे टरफलेे आणि� हलकाा कचराा दूूर जाातोो.  दााणेे जवळ 
पडताात आणि� त्यांं�चीी राास तयाार होोतेे. मळणीी व उफणणीी 
आजकााल यंंत्राावर करताात. यंंत्राानेे कााम लवकर होोतेे पण कष्ट 
आणि� खर्चच कराावााच लाागतोो. 
स्‍‍वराा : मग पुुढेे त्याा धाान्यााच्याा रााशीीचेे कााय होोतेे? 
आई : उफणणीी नंंतर मि�ळाालेेलेे धाान्य पोोत्‍‍याात भरून ठेेवताात. 
त्याालाा कीीड लाागूू नयेे, उंंदराानेे, घुुशीीनेे नाासााडीी करू नयेे याासााठीी 
योोग्य कााळजीी घेेतलीी जाातेे. शेेतकरीी आपल्याा कुुटुंं�बाालाा वर्षषभर 
पुुरेेल इतके धाान्य शि�ल्‍‍लक ठेेवताात. उरलेेलीी पोोतीी गााडीीत भरून 
बााजााराात वि�क्रीीसााठीी नेेताात. तेेथेे व्याापाारीी धाान्य वि�कत घेेताात. 
अमि�त : पण भााकरीी कुुठेे बनलीी अजूून? 
आई : अरेे होो कीी. ऐक, व्‍‍याापाारीी शेेतकर्‍यांं�कडून व लोोक  त्‍‍याा व्‍‍याापाार्‍यांं�च्‍‍याा दुुकाानांं�तूून धाान्‍‍य वि�कत 
घेेताात, नि�वडताात, स्‍‍वच्‍‍छ करताात. नंंतर आपण धाान्‍‍य दळूून पीीठ बनवतोो. मग स्‍‍वयंंपााक करताानाा त्‍‍याा 
पि�ठाापाासूून भााकरीी करताात. तेेव्हाा कुुठेे तुुमच्याा तााटाात भााकरीी येेतेे. 
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इतक्याा लोोकांं�च्याा प्रयत्नांं�नीी अन्न तयाार होोतेे. तेे अन्न वाायाा घाालवणेे चांं�गलेे आहेे काा? 
स्‍‍वराा, अमि�त : नााहीी. आताा आम्हीी कधीीच अन्न वाायाा घाालवणाार नााहीी.
आई : शााब्‍‍बाास बााळांं�नोो!

कृृतीी कराा.

•	शि� क्षकााच्‍‍याा मदतीीनेे शेतेाापाासूून तुुमच्याा तााटाात येेईपर्यंंत अन्‍‍नधाान्‍‍यााचाा प्रवाास कसाा होोतोो, याावर 
मि�त्र-मैैत्रि�णींंबरोोबर संंवााद सााधाा.

•	 शेेताातूून घराापर्यंंत अन्‍‍नधाान्‍‍यााचाा प्रवाास दााखवणाारीी चि�त्रेे मि�ळवाा व वहीीत चि�कटवाा. 

समजूून घेेऊ.

अन्न कधीीहीी वाायाा घाालवूू नयेे. आपण नेेहमीी म्हणतोो, ‘अन्न हेे पूूर्णणब्रह्म’ यााचाा अर्थथ अन्न हेे सााक्षाात 
ब्रह्म (ईश्वर) आहेे. म्हणजेेच अन्न हेे पवि�त्र, पूूजनीीय आणि� आपल्याा जीीवनााचाा आधाार आहेे. मि�त्रांं�नोो, 
आपल्याा शरीीरााचेे काार्यय चाालण्याासााठीी लाागणाारीी ऊर्जाा� हीी अन्नाातूून तयाार होोत असतेे. आपण योोग्य 
वेेळीी, योोग्य आहाार व योोग्य प्रमााणाात घेेतल्याास आपलेे शरीीर नि�राेे�गीी व सदृढ रााहतेे. 

तक्ताा पूूर्णण कराा.

•	 आपण दररोोज घरीी अन्नपदाार्थथ बनवतोो. आपल्याा अन्नपदाार्थाा�त वि�वि�ध अन्नधाान्येे, भााजीीपाालाा व 
फळे यांं�चाा वाापर करतोो. 

•	शि� क्षकांं�च्याा मदतीीनेे रााज्याातीील वि�वि�ध प्रदेेशाात अन्नधाान्याापाासूून बनवलेेल्याा पदाार्थांं�चीी याादीी 
पुुढीील तक्त्याात तयाार कराा.
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क्रमांं�क अन्‍‍नधाान्य
प्रदेेशाात बनवलेेलाा पदाार्थथ

कोोकण खाानदेेश पश्चि��म 
महाारााष्ट्रर मरााठवााडाा वि�दर्भभ

१. तांं�दूूळ
२. गहू
३. ज्वाारीी
४. कडधाान्येे

	तु ुमचीी तयाार झाालेेलीी याादीी मि�त्रांं�नाा/मैैत्रि�णींंनाा दााखवाा व तुुमच्‍‍याा याादीीत नसलेेलाा पदाार्थथ परंंतुु 
त्‍‍यांं�च्‍‍याा याादीीत असलेलाा पदाार्थथ खाालीील तक्‍‍त्‍‍याात नोंंदवाा.

क्रमांं�क मि�त्र/मैैत्रि�णींंच्‍‍याा याादीीतीील अन्नधाान्य बनलेेलेे वेेगवेेगळे पदाार्थथ
१. तांं�दूूळ भााकरीी, भाात, डोोसाा, मोोदक, इडलीी.
२. गहू
३. ज्वाारीी
४. कडधाान्येे

समजून घेेऊ.

	महा ारााष्ट्राा�तीील अन्नधाान्याात वि�वि�धताा हीी गहू, तांं�दूूळ, ज्वाारीी, बााजरीी, तेलेबि�याा, वि�वि�ध 
कडधाान्येे आणि� भााज्यांं�पाासूून तयाार केेलेेलेे पदाार्थथ याामध्येे दि�सूून येेतेे. अन्नधाान्याातीील वि�वि�धताा हीी 
प्राादेेशि�क व हंंगाामीी घटकाानुुसाारहीी दि�सूून येेतेे. उदााहरणाार्थथ, कोोकणाातीील भाात व माासेे तर वि�दर्भभ आणि� 
मरााठवााडाा येेथेे ज्वाारीी, बााजरीीचेे पदाार्थथ अधि�क प्रमााणाात आहााराात असताात.

•	दै नंंदि�न जीीवनाात वि�वि�ध पदाार्थांं�चाा समाावेेश केेल्याानेे संंतुुलि�त व पौौष्टि�क आहाार मि�ळतोो.

•	 अन्नधाान्याातीील वि�वि�धताा हीी प्राामुुख्याानेे हवाामाान, भौौगोोलि�क परि�स्थि�ितीी व स्थाानि�क घटकांं�वर 
आधाारि�त असतेे.

	तु ुमच्याा लक्षाात येेईल कीी, कााहीी वेेळेेस एकााच अन्नधाान्‍‍याापाासूून वि�वि�ध पदाार्थथ तयाार होोताात. 
उदााहरणाार्थथ, तांं�दूूळ याा मुुख्य अन्नधाान्‍‍याापाासूून वेेगवेेगळेे अन्नपदाार्थथ तयाार केेलेेलेे आहेेत. आपल्याा 
देेशाात अन्नधाान्य उत्पाादनाात वि�वि�धताा आढळतेे. 
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उपक्रम

शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे भाारताातीील वि�वि�ध रााज्यांं�तीील आणि� तेेथीील सण-समाारंंभाावेेळीी 
बनवण्याात येेणााऱ्याा अन्नपदाार्थांं�चेे व्हि�िडीीओ व चि�त्रेे आंंतरजाालााच्याा सााहााय्याानेे अभ्याासाा.

कृृतीी कराा.

•	खा ालीील चौौकटीीमध्‍‍येे तुुम्‍‍हाालाा आवडणाार्‍याा कोोणत्‍‍यााहीी दोोन अन्‍‍नपदाार्थांं�चीी चि�त्रेे कााढाा. 
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 आपल्याा देेशाात शेतेीी हाा व्यवसााय सर्ववत्र केेलाा जाातोो. शेतेीी मुुख्यतःः पाावसााच्याा पााण्याावर अवलंंबूून 
आहेे. पााऊस सर्ववत्र समप्रमााणाात पडत नााहीी. त्‍‍याामुुळेे जाास्त पाावसााच्याा प्रदेेशाामध्येे तांं�दूूळ, नााचणीी, 
वरई, नाारळ अशीी पि�केे घेेतलीी जााताात. मध्यम पाावसााच्याा प्रदेेशाात गहू, तूूर, सोोयााबीीन हीी पि�केे घेेतलीी 
जााताात. तसेच कमीी पाावसााच्याा प्रदेेशाात ज्वाारीी, बााजरीी, मूूग, मटकीी अशीी पि�के घेेतलीी जााताात. पि�के 
उत्‍‍तम येेण्याासााठीी सुुधाारि�त बीी-बि�यााणेे, सुुपीीक जमीीन, पुुरेेसाा सूूर्ययप्रकााश आणि� आवश्यक तेेवढेे पााणीी 
गरजेेचेे असतेे. आपल्याा देेशाात ऋतूंं�नुुसाार अन्नधाान्य व भााजीीपाालाा याामध्‍‍ये वि�वि�धताा दि�सूून येेतेे.

उपक्रम

•	 शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे भाारताातीील खााद्याान्न पि�कांं�चीी मााहि�तीी देेणाारेे व्हि�िडि�ओ व चि�त्रेे 
आंंतरजाालााच्याा आधाारेे अभ्याासाा.

नि�रीीक्षण कराा.

सांं�गाा पााहू!

•	फ ळ वि�कणााऱ्यांं�च्याा दुुकाानाात वि�क्रीीलाा ठेेवण्याात आलेेल्याा फळांं�चीी नाावेे सांं�गाा. 
•	तु ुमच्‍‍याा परि�सराामध्‍‍ये कोोणतीी फळेे वर्षषभर वि�क्रीीसााठीी असताात? 
•	हि�वा ाळाा ऋतूूत कोोणत्‍‍याा फळांं�चेे प्रमााण जाास्‍‍त असतेे? 
•	 उन्‍‍हााळाा ऋतूूत कोोणतीी फळेे वि�क्रीीस असताात?
फळांं�चीी उपलब्धताा ऋतूंं�नुुसाार कमीी जाास्त होोतेे व त्याात ऋतूंं�नुुसाार वि�वि�धताा आढळतेे.
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नि�रीीक्षण कराा.

चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करून दि�लेेल्याा तक्त्याात ॠतूंं�नुुसाार मि�ळणाार्‍याा फळांं�चीी नोंंद कराा. 

उन्हााळाा पाावसााळाा हि�वााळाा
..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

नि�रीीक्षण कराा.

चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा व प्रश्नांं�चीी उत्तरेे सांं�गाा.

•	 शेेताातीील काामाात कोोणकोोणत्याा अवजाारांं�चाा उपयोोग केेलाा जाातोो?
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•	 शेेतकऱ्याालाा कोोणकोोणतीी काामेे कराावीी लाागताात? 
•	 शेेतीीचीी काामेे करताानाा कोोणकोोणत्याा समस्यांं�नाा तोंंड द्याावेे लाागतेे? 

मााहि�तीी करून घेेऊ.

•	मा ानव आपल्याा गरजाा पूूर्णण करण्याासााठीी वि�वि�ध काामेे करतोो. अन्‍‍नााचीी गरज पूूर्णण करण्याात शेेतकरीी 
महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा बजाावतोो. 

•	 अन्नााचीी गरज फाार पूूर्वीीपाासूून शेतेकरीी पूूर्णण करीीत आहेेत. शेेतकरीी शेतेाात अनेेक काामेे करतोो. जसेे 
जमि�नीीचीी मशाागत करणेे, पेेरणीी, काापणीी, मळणीी, उफणणीी, धाान्य पोोत्यांं�त भरणेे व बााजाारपेेठेेत 
पोोहोोचवणेे. 

•	 शेेतकरीी शेेताात कष्ट करून धाान्य, फळे, फुुलेे, भााजीीपाालाा, कडधाान्‍‍येे, तेेलबि�याा, इत्याादीी आपल्याा 
सर्वांं�सााठीी पि�कवतोो. शेतेीीचेे उत्पन्न जमीीन, पााणीी, हवाामाान व सूूर्ययप्रकााश याा घटकांं�वर अवलंंबूून 
असतेे. 

•	को ोणत्यााहीी प्रदेेशाात पि�कणााऱ्याा मुुख्य पि�कााचाा उपयोोग त्याा प्रदेेशाात वि�वि�ध पदाार्थथ बनवण्याासााठीी 
केेलाा जाातोो. उदााहरणाार्थथ, महाारााष्ट्राा�त सर्वाा�धि�क ज्‍‍वाारीीचेे उत्‍‍पाादन सोोलाापूूर जि�ल्‍‍ह्याात होोतेे म्‍‍हणूून 
सोोलाापूूर जि�ल्‍‍ह्याास ‘ज्‍‍वाारीीचेे कोोठाार’ म्‍‍हणूून ओळखलेे जाातेे. पठाारीी प्रदेेशाात ज्वाारीी मोोठ्याा प्रमााणाात 
होोतेे. त्याा भाागाात ज्वाारीीपाासूून हुरडाा, लााह्याा, भााकरीी, घुुगऱ्याा, पाापड, सांं�डगेे, आंंबीील, धपााटेे  
इत्याादीी पदाार्थथ बनवलेे जााताात. 

•	को ोकणाात समुद्राालगतच्याा प्रदेेशाात तांं�दूूळ व नाारळााचाा वाापर जाास्त आहेे. मध्य महाारााष्ट्राा�त ज्वाारीी, 
बााजरीी, भुुईमूूग, सोोयााबीीन, तीीळ, मोोहरीी इत्याादींंचाा मोोठ्याा प्रमााणाातवाापरकरताात. तसेेच 
आदि�वाासीी भाागाात नााचणीी व वरई यांं�च्‍‍याा भााकरीी बनवताात.

समजूून घेेऊ.

	 संेंद्रि�य शेेतीी म्हणजेे नैैसर्गि�िक खतेे वाापरून पि�केे घेेण्यााचीी पद्धत असतेे. याामध्येे राासाायनि�क खतेे 
न वाापरताा शेतेीी केेलीी जाातेे. उदााहरणाार्थथ, शेतेीीत शेणे, कंंपोोस्ट खत, गांं�डूूळ खत, पाालाा-पााचोोळाा 
वाापरताात. शेेतीीतीील कीीड व रोोग नि�यंंत्रणाासााठीी नैैसर्गि�िक उपााय केेलेे जााताात. त्याामुुळेे शेेताातीील मृृदेेचीी 
सुुपीीकताा टि�कूून रााहतेे. सेंंद्रि�य शेेतीीतूून मि�ळणाारेे उत्पाादन सकस असतेे. अलीीकडेे शेेतीीमध्येे आधुुनि�क 
तंंत्रज्ञाानााच्याा वाापराामुळुेे शेेतीीचीी उत्पाादकताा वााढलीी आहेे. कमीी खर्चाा�त व कमीी श्रमांं�मध्येे शेेतीीचीी 
वि�वि�ध काामेे यंंत्रााच्‍‍याा सााहााय्याानेे केेलीी जााताात. 
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नि�रीीक्षण कराा.

चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा. 

•	 अन्नपदाार्थथ बनवण्याासााठीी उष्णतेेचीी गरज काा असतेे? 
•	 आपण कोोणतेे पदाार्थथ न शि�जवताा खाातोो? 
•	चि�त्रा ातीील अन्न शि�जवण्यााचीी पाारंंपरि�क व आधुुनि�क सााधनेे कोोणतीी? तेे लि�हाा.

समजूून घेेऊ.

	 अन्‍‍न शि�जवण्याासााठीी वि�वि�ध सााधनेे वाापरलीी जााताात. उदााहरणाार्थथ चूूल, स्टोोव्ह, सौौर चूूल, सौौर 
कुुकर, गॅॅसचीी शेेगडीी इत्याादीी. लोोक आपल्याा दैैनंंदि�न आहााराात आवडीीनुुसाार अन्नपदाार्थथ बनवताात. 
अन्नपदाार्थथ बनवण्याासााठीी वि�वि�ध वस्तूू वाापरताात. उदााहरणाार्थथ गहू, तांं�दूूळ, ज्वाारीी, डााळ, भााज्याा, 
फळे इत्याादीी. अन्‍‍नपदाार्थथ तयाार करण्यााच्याा वेेगवेेगळ्याा पद्धतीी आहेेत. जसेे, भााजणेे, शि�जवणेे, 
उकडणेे, वााफवणेे, तळणेे इत्याादीी. अन्न शि�जवल्याानेे तेे मऊ होोतेे व तेे पचाायलाा सोोपेे जाातेे. तेे अधि�क 
चवदाार आणि� रुचकर होोतेे. कााहीी पदाार्थथ आपण कच्चेे खाातोो. उदााहरणाार्थथ, फळेे, कााकडीी, टोोमॅॅटोो 
इत्याादीी.

तक्ताा पूूर्णण कराा.

वरीील उतााराा वााचूून अन्न तयाार करण्यााच्‍‍याा पद्धतीी तक्त्याात लि�हाा.

अन्नपदाार्थथ तयाार करण्यााचीी पद्धतीी
भााकरीी भााजणेे
इडलीी
भजीी
भाात

मोोदक
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समजूून घेेऊ.

•	फळे , भााज्याा खााण्याापूूर्वीी स्वच्छ धुुवााव्याात.
• काापलेेल्याा भााज्याा जाास्त वेेळ पााण्याात भि�जवूू नयेेत, काारण त्याातीील पोोषक जीीवनसत्‍‍त्वेे पााण्याात

वि�रघळताात.
• अन्न जाास्त वेेळ शि�जवल्याास त्याातीील पोोषक तत्‍‍त्वेे कमीी होोताात.
• उघड्याावरीील अन्नपदाार्थथ खााऊ नयेेत.
• अन्नपदाार्थथ शि�जवूून लगेेच फ्रीीजमध्येे ठेेवूू नयेेत.

कृृतीी कराा.

महाारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध भाागांं�तीील प्रसि�द्ध अन्नपदाार्थांं�चीी चि�त्रेे गोोळाा कराा व मााहि�तीी लि�हाा. 

मााहि�तीी करून घेेऊ.

अन्न सााठवण्यााच्याा पाारंंपरि�क पद्धतीी आहेेत. जसेे कीी वााळवणेे, मुुरवणेे, खाारवणेे, कडुुनिं�ंबााचाा 
पाालाा मि�सळूून धाान्य सााठवणेे. गहू, तांं�दूूळ, ज्वाारीी, कडधाान्येे यांं�साारख्याा धाान्यांं�चीी आपल्याालाा सतत 
गरज असतेे. अशीी धाान्येे आपल्याालाा वर्षषभर टि�कवूून ठेेवाावीी लाागताात. उदााहरणाार्थथ गहू, ज्वाारीी, 
कडधाान्येे, इत्याादीी. 

अन्न सााठवण्यााच्याा कााहीी साामाान्य पद्धतीी : उन्हाात वााळवणेे, हवेेशीीर जाागीी सााठवणेे, 
(उदााहरणाार्थथ कांं�देे, बटााटेे) याामुुळेे अन्न खरााब होोण्याापाासूून वााचतेे, जाास्त दि�वस टि�कतेे. अन्न 
सााठवण्यााच्याा पद्धतीीमुुळेे तेे खााण्याासााठीी सुुरक्षि�त रााहतेे.
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	 अन्न योोग्य पद्धतीीनेे सााठवणेे महत्‍‍त्‍‍वााचेे आहेे. अन्नाालाा कि�डेे किं�ंवाा बुुरशीी लाागणाार नााहीी 
यााचीी कााळजीी घ्याावीी.

उपक्रम

•	 तुुमच्याा परि�सराातीील अन्न सााठवण्यााच्याा पद्धतींंचीी मााहि�तीी मि�ळवाा.

करून पााहाा.

पाालकांं�सोोबत खाालीील कृृतीी कराा. 
कैैरीीच्याा फोोडीी खाारवण्यााचीी कृृतीी 
सााहि�त्य - कााचेेचीी बरणीी, सुुरीी, चमचाा, कैैर्‍याा, मीीठ, ति�खट, कैैरीी लोोणचेे मसाालाा इत्‍‍याादीी (फोोडणीी 
सााहि�त्य- तेेल, मोोहरीी, हळद, हिं�ंग)
कृृतीी - बरणीी स्वच्छ व कोोरडीी करून घ्याा. पाालकांं�कडूून सुुरीीनेे कैैरीीच्याा बाारीीक फोोडीी करून घ्‍‍याा. याा 
फोोडीी बरणीीत भरून कैैरीी लोोणचेे मसाालाा, ति�खट, मीीठ घाालाा. हेे मि�श्रण कोोरड्याा लााकडीी किं�ंवाा 
स्टीीलच्याा चमच्याानेे नीीट हलवाा. म्हणजे सर्वव घटक मि�सळलेे जाातीील. त्याानंंतर त्याावर मोोहरीीचीी डााळ 
व तेेलााचीी  गाार केेलेेलीी फोोडणीी घाालाा. बरणीीच्‍‍याा तोंंडाावर स्वच्छ काापड घट्ट बांं�धूून बरणीी झााकण 
लाावूून ठेेवाा.
परि�रक्षकेे - लोोणचीी, मुुरंंबाा टि�कवण्याासााठीी त्याात कााहीी वि�शि�ष्ट पदाार्थथ घाालताात. त्याामुुळेे हेे पदाार्थथ 
वर्षषभर टि�कताात अशाा पदाार्थांं�नाा परि�रक्षकेे (पदाार्थथ टि�कवणाारीी रसाायनेे) असेे म्हणताात. 
उदााहरणाार्थथ मीीठ, हिं�ंग, मोोहरीी, खााद्यतेेल.
•	 पदाार्थाा�त पााण्‍‍यााचाा अंंश रााहू नयेे. यााचीी कााळजीी घ्‍‍याावीी.

सांं�गाा पााहू!

१.	धा ान्य, कडधाान्येे, पाापड इत्याादीी सााठवण्यााआधीी उन्हाात काा वााळवताात?
२.	 उघड्याावर ठेेवलेेल्याा कैैरीीच्याा फोोडीी आणि� खाारवलेेल्याा फोोडीी यांं�चेे नि�रीीक्षण कराा व त्याातीील 

फरक सांं�गाा. 

उपक्रम

•	 शि�क्षकांं�सोोबत आपल्याा परि�सराातीील दुुग्धव्यवसााय केंंद्राासभेेटद्याा.

•	 आंंतरजाालााच्याा सााहााय्याानेे छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�च्याा कााळाात कि�ल्ल्यांं�वर धाान्य 
कसेे सााठवलेे जाायचेे यााचीी मााहि�तीी मि�ळवाा.
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सांं�गाा पााहू!

१) पदाार्थथ खरााब झाालाा आहेे हेे कसेे ओळखााल?
२) अन्नपदाार्थथ कोोणत्याा ऋतूूत लवकर खरााब होोताात? 
३) हवााबंंद पि�शवीीतीील सााठवलेेलेे पदाार्थथ काा खााऊ नयेेत? 
४) सर्वांं�त लवकर खरााब होोणाारेे अन्नपदाार्थथ कोोणकोोणतेे? 

मााहि�तीी करून घेेऊ.

	दू षि�त अन्न हेे खरााब झाालेेलेे, वि�षाारीी किं�ंवाा आजाार पसरवणाारेे अन्न असतेे. दूूषि�त अन्न 
रोोगजंंतूूमुुळेे खरााब होोतेे. असेे रोोगजंंतूू आपल्याा आरोोग्याासहाानि�काारकठरताात.
अन्न दूूषि�त होोण्यााचीी काारणेे 
१)	सूक्ष्मजंंतूू, राासाायनि�क वि�षाारीी द्रव्येे, प्रदूषि�त हवाा, अस्वच्छ पााणीी यांं�चाा संंपर्कक आल्याानेे अन्न 

दूूषि�त होोतेे.
२)	अन्नाामध्येे कााचेेचेे तुुकडेे, धाातूूचेे कण, प्लाास्टि�िक व माातीी यांं�साारखेे भौौति�क पदाार्थथ मि�सळल्याानेे 

अन्न दूूषि�त होोतेे.
३)	अस्वच्छ भांं�ड्यांं�चाा वाापर केेल्‍‍याानेे, न धुुतलेल्याा भााज्याा किं�ंवाा फळेे वाापरण्याानेे अन्न दूूषि�त होोतेे. 
४)	अन्न उघड्याावर ठेेवल्याानेे दूूषि�त होोतेे.
५)	अधि�क कााळ अन्‍‍नपदाार्थथ ठेेवल्‍‍याास तेे शि�ळेे होोऊन दूूषि�त होोताात.
दूूषि�त अन्नााचेे दुुष्परि�णााम
दूूषि�त अन्न आहााराात आल्याानेे त्यााचेे दुुष्परि�णााम होोताात.

पोोटदुुखीी

जुुलााब आणि� 
उलट्याा

अशक्तपणाा

दूूषि�त अन्नााचेे दुुष्परि�णाामशाारीीरि�क थकवाा व 
जंंतूू संंसर्गग
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 अन्न जर खूूप खरााब, जुुनेे, सडलेेलेे, बुुरशीी आलेेलेे दि�सत असेेल तर तेे दूूषि�त असतेे. अन्नाालाा 
दुुर्गंंधीी येेत असेेल किं�वाा तेे चि�कट झाालेे असेेल तर तेे दूूषि�त समजाावेे.

कााय कराावेे बरेे.

	दू षि�त अन्न आपल्याा आरोोग्याास हाानि�काारक असतेे. अन्‍‍न दूूषि�त होोणेे टााळण्याासााठीी खाालीील 
कृृतीी करााव्याात.

१) अन्‍‍न झााकूून ठेेवाावेे.

२) स्‍‍वच्‍‍छताा रााखाावीी.

३) स्‍‍वच्‍‍छ पााण्‍‍यााचाा वाापर कराावाा.

४) तााजेे व सकस अन्‍‍न खाावेे.

नि�रीीक्षण कराा.

		  चि�त्राातीील मुुलगीी आजाारपणाात खूूप अशक्त झाालीी होोतीी. ति�लाा योोग्‍‍य आहाार मि�ळाालाा. तसेेच 
ति�ने वि�श्रांं�तीी घेेतल्याामुुळेे ति�च्‍‍याा तब्‍‍बेतीीमध्‍‍येे सुुधाारणाा झाालीी. आपल्याा शरीीरााचेे कााम व्यवस्थि�ित 
चाालाावेे याासााठीी आपल्याालाा अन्नााचीी गरज असतेे. आपल्यााप्रमााणेे सर्वव सजीीवांं�नाा अन्नााचीी गरज 
असतेे. 
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सांं�गाा पााहू!

•	मांं �जर कशाासााठीी दबाा धरून बसलेे आहेे?
•	 पक्षांं�चीी अंंडीी कुुठेे आहेेत? मांं�जर घरट्यााकडेे काा बघत आहेे?

घरााचीी गरज कशाासााठीी? 
	कडा ाक्यााचीी थंंडीी, सोोसााट्यााचाा वााराा, 
रणरणतेे ऊन, मुुसळधाार पााऊस यांं�चाा आपल्याालाा 
त्राास होोतोो. त्यांं�च्याापाासूून बचााव होोण्याासााठीी 
आपण घराात रााहतोो. आपल्यााप्रमााणेे प्रााण्यांं�नााहीी 
घरांं�चीी गरज असतेे. कााहीी प्रााणीी स्वतःःसााठीी 
नि�वााराा तयाार करताात. तर कााहीी प्रााणीी परि�सराातीील 
सुुरक्षि�त जाागीी नि�वााराा शोोधताात. 

स्वतःःसााठीी नि�वााराा तयाार करणाारेे प्रााणीी-पक्षीी 
	वि�वि� ध पक्ष्यांं�चीी घरटीी तुुम्हीी पााहि�लीी असतीील. पक्ष्याानेे तयाार केेलेेलेे घरटेे हाा त्याानेे स्वत:सााठीी 
तयाार केेलेेलाा नि�वााराा असतोो. पक्ष्यांं�नाा अंंडीी घाालण्याासााठीी सुुरक्षि�त जाागाा हवीी असतेे. अंंड्यांं�मधूून 
पि�ल्लेे बााहेेर येेताात. कााहीी प्रााणीी तीी पि�ल्लेे खााताात. स्वतःःचेे रक्षण करण्यााइतकीी तााकद पि�ल्लांं�मध्येे 
नसतेे. घरट्यांं�मुुळेे पि�ल्लांं�चेे रक्षण होोतेे म्हणूून पक्षीी घरटीी बांं�धताात. घरट्याासााठीी पक्षीी उंंच व सोोयीीचीी 
जाागाा नि�वडताात.
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	 कााहीी कीीटकसुुद्धाा स्‍‍वत:चेे घर तयाार करताात. मधमााश्याा झााडांं�वर, डोंंगरांं�च्‍‍याा कपाारीीत पोोळेे 
तयाार करताात. उंंदीीर व घुुशीी जमि�नीीखाालीी बि�ळंं तयाार करून रााहताात.

कृृतीी कराा.

	 आपल्याा परि�सराात नि�सर्गगनि�र्मि�ित नि�वााराा शोोधणाारेे प्रााणीी-पक्षीी यांं�चीी याादीी कराा व त्यांं�चाा नि�वााराा 
कोोणताा तेे लि�हाा.  

नि�सर्गगनि�र्मि�ित नि�वााराा प्रााणीी-पक्षीी

नि�रीीक्षण कराा.

कााहीी लोोक प्रााणीी पााळताात. प्रााण्यांं�सााठीी तेे नि�वााराा तयाार करताात. वरीील चि�त्राातीील प्रााण्यांं�चाा नि�वााराा 
कोोणताा? तेे सांं�गाा.

कााय कराावेे बरेे.

	 अमि�तच्याा घराातीील खि�डकीीजवळ चि�मणीीनेे घरटेे बनवलेे आहेे. त्याा घरट्याालाा हाानीी पोोहोोचूू 
नयेे याासााठीी काायकराावेेबरेे?
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सांं�गाा पााहू!

•	सर्वव  सजीीव एकााच प्रकाारचेे अन्न खाात असतीील काा? 
•	गा ाय गवत खाातेे म्हणूून मांं�जरहीी गवत खााईल काा? 
•	मांं �जराालाा उंंदीीर खाायलाा आवडताात म्हणूून शेेळीीलाा उंंदीीर खाायलाा आवडतीील काा?
	प्र त्येेक सजीीवाालाा अन्नााचीी गरज असतेे. परंंतुु सगळ्यांं�चेे अन्न साारखेे नसतेे. वनस्पतीी स्वत:चेे 
अन्न स्वत: तयाार करताात. कााहीी सजीीव जंंगलाातीील झााडांं�चाा पाालाा व गवत खााताात. तर कााहीी हिं�ंस्त्र 
प्रााणीी हेे इतर प्रााण्यांं�नाा खााताात. 

कृृतीी कराा.

	 आजूूबााजूूच्याा परि�सराात तुुम्हीी पााहि�लेेल्याा वेेगवेेगळ्याा पक्ष्यांं�च्याा घरट्यांं�चीी चि�त्रे मि�ळवाा व दोोन 
तीीन वााक्यांं�त मााहि�तीी लि�हाा. 

	 संंकटांं�पाासूून बचााव करताा येेईल अशीी सुुरक्षि�त जाागाा तसेेच ऊन, वााराा व पााऊस यांं�च्याापाासूून 
रक्षण होोईल असाा आसराा म्हणजेे नि�वााराा. माानव समूूहाानेे वस्तीी करून रााहतोो. माानवीी नि�वााऱ्यााचेे शहरीी 
घरेे व ग्राामीीण घरेे असेे सााधाारण दोोन प्रकाार पडताात.

वरीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा व खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे द्याा. 
१) ग्राामीीण भाागाातीील घरेे कोोणत्‍‍याा सााहि�त्‍‍यांं�पाासूून बनलेेलीी असताात? 
२) शहरीी घरेे कोोणत्‍‍याा सााहि�त्‍‍यांं�पाासूून बनलेेलीी असताात?
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

ग्राामीीण घरेे :
	 महाारााष्ट्रर रााज्याात बहुतांं�श लोोकसंंख्याा हीी ग्राामीीण भाागाात रााहतेे. त्यांं�नाा आजूूबााजूूच्याा 
परि�सराातीील उपलब्ध सााधनांं�चाा उपयोोग करून घरेे बांं�धाावीी लाागताात. तसेेच घरांं�च्याा रचनेेवर हवाामाान, 
पर्जजन्यमाान व भौौगोोलि�क परि�स्थि�ितीी यांं�चाा प्रभााव असतोो. उदााहरणाार्थथ, कोोकणाातीील जाास्त पर्जजन्यााच्याा 
प्रदेशाात कौौलाारू घरेे व उतरत्याा छपरांं�चीी घरेे असताात. रााज्यााच्याा मध्‍‍यम पर्जजन्यमाान असलेेल्याा पठाारीी 
प्रदेशाातीील घरेे हीी धााब्यााचीी, माातीीचीी असताात. रााज्याातीील वि�दर्भभ व नंंदुरबाार यांं�साारख्याा आदि�वाासीी 
भाागाात कुुडााचीी घरेे आढळताात. सााधाारणतःः ग्राामीीण घरेे माातीी, बांं�बूू, गवत, दगड व नाारळााच्याा 
झाावळ्याा इत्याादीी वस्तूंं�पाासूून बनवताात. अशीी घरेे बहुतेके कच्चीी असताात.

शहरीी घरेे : 
	 अलीीकडीील कााळाात शहरांं�चीी वााढ 
प्रचंंड प्रमााणाात होोत आहेे. शहरीी भाागाात वस्तीी 
दााट असतेे. शहराात बहुमजलीी इमाारतीी असताात. 
हीी घरेे सााधाारणतःः पक्क्याा स्वरूपााचीी असताात. 
	घरे े बांं�धण्याासााठीी सि�मेंट, वााळूू, काँँ�क्रीीट, 
लोोखंंड, सळयाा, स्टीील इत्याादीी वस्तूंं�चाा वाापर 
होोतोो. शहरीी घरेे हीी सोोयीीसुुवि�धाायुुक्त असताात.
	ग्रा ामीीण भाागाातीील घरेे नैैसर्गि�िक 
संंसााधनांं�चाा उपयोोग करून बांं�धलेेलीी असताात. 
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 जसजशीी लोोकसंंख्याा वााढतेे तशीी वस्त्यांं�च्‍‍याा व घरांं�च्याा संंख्येेत वााढ होोत आहेे. शहरीी वस्त्यांं�चीी 
होोणाारीी प्रचंंड वााढ हीी पर्याा�वरणाालाा हाानि�काारक ठरत आहेे. ग्राामीीण भाागाातीील बहुसंंख्य घरेे हीी परि�सराात 
उपलब्ध असणााऱ्याा सााधनांं�पाासूून बनवलेेलीी असताात. याात माातीी, शेणे, बांं�बूू, लााकूूड, गवत, दगड 
यांं�चाा वाापर केेलाा जाातोो. 

पर्याा�वरणपूूरक घरेे : अशीी घरेे बांं�धताानाा वाापरलेेल्‍‍याा सााहि�त्‍‍यांं�मुुळेे पर्याा�वरणाालाा हाानीी पोोहचत नााहीी. 

पर्याा�वरणपूूरक घरेे हीी पर्याा�वरणााचेे रक्षण करणाारीी आहेेत. त्यांं�चीी वैैशि�ष्ट्येे -
१)	पर्याा�वरणपूूरक घराात नैैसर्गि�िक सााधनांं�चाा अधि�क प्रमााणाात वाापर करण्याात येेतोो. 
२)	याा घरांं�मध्येे पवन ऊर्जाा�, सौौर ऊर्जाा�, बाायोोगॅॅस यांं�साारख्याा अपाारंंपरि�क ऊर्जाा� सााधनांं�चाा जाास्त वाापर 

केेलाा जाातोो.
३)	पााण्यााचाा पुुनर्वाा�पर करण्याात येेतोो. 
४)	ज्याा वस्तूू टााकााऊ आहेे त्याा वस्तूंं�चाा पुुनर्वाा�पर केेलाा जाातोो. 
५)	अशाा घरांं�मध्येे नैैसर्गि�िक प्रकााश व हवाा खेेळतीी रााहण्याासााठीी व्यवस्थाा केेलेेलीी असतेे. 

चर्चाा� कराा.

वि�द्याार्थ्यां�ं�चेे दोोन गट करून पर्याा�वरणपूूरक घरांं�च्याा वैैशि�ष्ट्यांं�वि�षयीी चर्चाा� कराा.  

पर्याा�वरणपूूरक नि�वााराा
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQआम्हीी हेे अभ्याासलेे.

•	 शेेताातूून घराापर्यंंत पोोहोोचताानाा अन्नाावरीील होोणााऱ्याा प्रक्रि�याा समजल्याा.
•	 वि�वि�ध प्रदेेशांं�तीील लोोकांं�चेे अन्नधाान्‍‍य आणि� जीीवनशैैलीी यांं�च्याातीील संंबंंध अभ्याासलाा.
•	 अन्न उत्पाादनाात शेेतकऱ्यांं�चीी भूूमि�काा समजलीी.
•	 अन्न सााठवण्यााच्याा पद्धतीी व अन्न तयाार करण्यााच्याा पद्धतीी यांं�चाा अभ्याास केेलाा.
•	 दूूषि�त अन्नााचेे दुुष्परि�णााम लक्षाात आलेे.
•	 प्रााण्यांं�चेे व पक्ष्यांं�चेे अन्न व नि�वाारेे समजलेे.
•	 नि�वााऱ्यांं�चेे प्रकाार व पर्याा�वरणपूूरक नि�वाारेे यांं�तीील फरक अभ्याासलाा.

उजळणीी करू याा.

(अ) रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्द लि�हाा. 
१)	 शेेतकरीी शेेताात प्रथम............. चीी काामेे करतोो. 
	 अ) मळणीी 		ब  ) मशाागत 		क  ) उफणणीी 		  ड) खुुरपणीी 

२)	जा ास्‍‍त पाावसााच्‍‍याा प्रदेेशाामध्‍‍येे ............. पि�क घेेतले जाातेे.
	 अ) तांं�दूूळ  		ब  ) ज्‍‍वाारीी		क  ) बााजरीी 		  ड) गहू

३)	 शेेतीी उत्पाादन वााढवण्याासााठीी............. तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर केेलाा जाातोो.
	 अ) पाारंंपरि�क		ब  ) आधुुनि�क 		क ) वैैदि�क 		  ड) नैैसर्गि�िक 

४)	 आपल्‍‍याा शरीीरााचेे काार्यय नीीट चाालाावेे याासााठीी लाागणाारीी ऊर्जाा� आपल्‍‍याालाा ............ 
	मि �ळतेे.
	 अ) अन्‍‍नाातूून		ब  ) पााण्‍‍याातूून 		क  ) नि�वाार्‍याातूून 	 ड) बााजााराातूून

(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा. 

	 १) शेेतीी हीी प्राामुुख्याानेे कशाावर अवलंंबूून आहेे?
	 २) शेेतीी उत्पाादन वााढवण्यााच्याा पद्धतीी कोोणत्याा? 
	 ३) अन्न तयाार करण्यााच्याा पद्धतीी कोोणत्याा आहेेत? 
	 ४) ‘दूूषि�त अन्न’ म्हणजेे कााय?
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(इ)	थो ोडक्याात उत्तरेे लि�हाा. 
१) सकस आहाारााचेे महत्‍‍त्व लि�हाा. 
२) अन्नधाान्य वर्षषभर टि�कवून ठेेवण्याासााठीी कोोणकोोणत्याा उपााय योोजनाा करताात? 
३) पर्याा�वरणपूूरक घरांं�चीी वैैशि�ष्‍‍ट्येे लि�हाा.
४) दूूषि�त अन्न खााल्ल्याानेे शरीीराावर कोोणतेे परि�णााम होोताात?
५) संेंद्रि�य शेेतीीचेे फाायदेे लि�हाा. 

(ई)	 तक्ताा पूूर्णण कराा.
खाालीील तक्त्याात धाान्यांं�चीी नाावेे दि�लेेलीी आहेेत. त्याा धाान्यांं�पाासूून तयाार होोणाारेे  

	पदा ार्थथ लि�हाा.

धाान्य तयाार होोणाारेे पदाार्थथ
नााचणीी

बााजरीी
हरभराा

शेंंगदााणाा

(उ)	पर्या ा�वरणपूूरक घरांं�चेे महत्‍‍त्‍‍व याावि�षयीी चर्चाा� कराा व मुुद्द्यां �ंचीी याादीी कराा.
(ऊ)	 आज प्रत्येेकाालाा सकस अन्न व नि�वााराा आवश्यक आहेे. वााढतीी लोोकसंंख्याा लक्षाात घेेताा 

दूूषि�त अन्न आहााराात आल्याानेे अनेेक शाारीीरि�क आजाार होोत आहेेत. हेे रोोखण्याासााठीी कााय 
कराावेे?

(ए)	 प्लॅॅस्टि�िकच्याा पि�शवीीतीील अन्नपदाार्थथ खााल्याानेे मनुुष्याालाा व प्रााण्यांं�नाा होोणााराा त्राास याावर 
शि�क्षक किं�ंवाा पाालक यांं�च्याा मदतीीनेे चर्चाा� कराा.

उपक्रम

• पर्याा�वरणपूूरक घरांं�चीी चि�त्रेे मि�ळवाा व त्यांं�चीी मााहि�तीी लि�हाा.

• शेेतीी उत्पाादनााबााबत आधुुनि�क तंंत्रज्ञाानााचीी याादीी कराा व त्यांं�चीीमााहि�तीीलि�हाा.

• शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे अन्नाावर होोणाारीी प्रक्रि�याा याा घटकाावर आधाारि�त
भूूमि�कााभि�नयाातूून नााटि�काा साादर कराा.

******
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	रा ाजूू आणि� त्यााचेे कुुटुंं�बीीय गाावााहून परत येेताानाा त्यांं�नीी एक भयाानक दृश्य पााहि�लेे. डोंंगर कोोसळून 
संंपूूर्णण गााव माातीीखाालीी गााडलेे गेेलेे होोतेे. घरेे, शेेतेे, झााडेे, सगळेे नष्ट झाालेे होोतेे. हीी घटनाा नैैसर्गि�िक 
संंकटाामुुळेे घडलीी होोतीी. अशीी संंकटेे अचाानक येेताात आणि� लोोकांं�च्याा जीीवनाावर गंंभीीर परि�णााम 
करताात. 

बाातमीी वााचाा

इर्शाा�ळवााडीी दुुर्घघटनाा
थरकााप उडवणाारीी घटनाा 
घडलीी. अति� पाावसाामुुळेे  राात्रीी 
अकरााच्याा  सुुमााराास अचाानक 
दरड कोोसळलीी. याात अनेेक 
लोोकांं�चाा मृृत्यूू झाालाा. कााहीी 
जण याा घटनेेत वााचले. 
याा दुुर्घघटनेेत मृृत्यूू झाालेेल्याा 
लोोकांं�चेे मृृतदेह टेेकडीीवरीील 
माातीीच्याा ढि�गााखाालीी गााडलेे 
गेेलेे.  

राायगड: खाालाापूूर ताालुुक्याातीील इर्शाा�ळवााडीी 
येेथीील  लोोकांं�सााठीी १९ जुुलैै २०२३ हाा दि�वस 
दुु:खद ठरलाा. इर्शाा�ळवााडीी गााढझोोपेेत असताानाा 

वि�चाार कराा.

हीी दुुर्घघटनाा काा घडलीी असेेल?

समजूून घ्याा.

	 आपत्तीी म्हणजेे अचाानक उद्भवणाारेे आणि� मोोठेे नुुकसाान घडवणाारेे संंकट. आपत्तीीमुुळेे माानवााचीी 
जीीवि�त व आर्थि�िक हाानीी मोोठ्याा प्रमााणाात होोतेे.
	 आपत्तीी नैैसर्गि�िक किं�ंवाा माानवनि�र्मि�ित असतेे. नैैसर्गि�िकरीीत्याा येेणााऱ्याा आपत्तीीलाा ‘नैैसर्गि�िक 
आपत्तीी’ म्हणताात. याात पूूर, भूूकंंप, दुुष्कााळ, चक्रीीवाादळ, गाारपीीट, अति�वृृष्टीी आणि� दरड कोोसळणेे 

जाागरूकताा हीीच सुुरक्षााजाागरूकताा हीीच सुुरक्षााO७
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इत्याादींंचाा समाावेेश होोतोो. माानवााच्याा चुुकांं�मुुळेे तसेेच हव्याासाामुुळेे नि�सर्गाा�चीी अतोोनाात हाानीी होोऊन 
नि�र्माा�ण होोणााऱ्याा आपत्तीीलाा ‘माानवनि�र्मि�ित आपत्तीी’ असेे म्हणताात. याात आग लाागणेे, अपघाात, 
युुद्ध आणि� प्रदूषण इत्याादींंचाा समाावेेश होोतोो. 

समजूून घ्याा.

	सु काा दुुष्कााळ म्हणजेे पााऊस कमीी पडल्याामुुळेे पााण्यााचीी टंंचााई होोणेे. अशाा वेेळीी लोोकांं�नाा, 
जनाावरांं�नाा आणि� शेेतीीलाा पुुरेेसेे पााणीी मि�ळत नााहीी. 

पााऊस कमीी किं�वाा वेेळेेवर न पडणेे

काँँ�क्रि�टीीकरणाामुुळेे पााणीी जमि�नीीत न मुुरणेे

दुुष्कााळााचीी काारणेे

व�क्षतोोड 

पााण्यााचाा अपव्यय 

दुुष्कााळााचेे परि�णााम
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	दु ष्कााळाावर माात करण्याासााठीी पााण्यााचेे योोग्य नि�योोजन करणेे खूूप गरजेेचेे आहेे. उदााहरणाार्थथ 
तलााव, बंंधाारेे आणि� धरणेे बांं�धूून पााणीी सााठवताा येेतेे. पि�कांं�सााठीी ठि�बक व तुुषाार सिं�ंचन वाापरल्याास 
पााण्यााचीी बचत होोतेे. पाावसााचेे पााणीी सााठवणेे, झााडेे लाावणेे आणि� कमीी पााण्याात येेणाारीी पि�केे घेेणे े
हेेदेेखीील दुुष्‍‍कााळाावर माात करण्याासााठीीचेे उपााय आहेेत.

ठि�बक सिं�ंचन तुुषाार सिं�ंचन
रि�कााम्याा जाागीी मााहि�तीी लि�हाा.

 

दुुष्‍‍कााळााचीी 
काारणेे

दुुष्‍‍कााळ 
नि�वाारणााचेे 

उपााय



75

नि�रीीक्षण कराा.

बाातमीी वााचाा, समजूून घ्याा आणि� उत्तर लि�हाा. 

 

हवाामाान 
खाात्यााचाा 
इशााराा

राायगड, रत्नाागि�रीी आणि� 
सिं�ंधुुदुुर्गग जि�ल्ह्यांं�नाा अलर्टट जाारीी. 
मच्छीीमाारांं�नाा समुुद्राात न जााण्यााचेे 
आवााहन. नाागरि�कांं�नाा सुुरक्षि�त 
रााहण्यााचाा सल्लाा. 

(राायगड, रत्नाागि�रीी आणि� सिं�ंधुदुुर्गग जि�ल्ह्यांं�नाा अलर्टट जाारीी.........................)

चक्रीीवाादळााचाा धोोकाा

(१)	 हवाामाान खाात्याानेे कोोणताा इशााराा दि�लाा आहेे?
(२)	को ोणत्याा जि�ल्ह्यांं�नाा धोोक्यााचीी सूूचनाा (अलर्टट) देेण्याात आलीी आहेे?
(३)	म च्छीीमाारांं�नाा कोोणतेे आवााहन केेलेे आहेे?
(४)	ना ागरि�कांं�नीी कोोणतीी कााळजीी घ्याावीी असेे सांं�गि�तले आहेे?
(५)	चक्री ीवाादळाामुुळेे गाावाात वीीज गेेलीी, पााणीीटंंचााई झाालीी तर याावर तुुम्हीी कोोणतेे उपााय सुुचवााल?

समजूून घ्याा.

	समु ुद्राातीील चक्रीीवाादळााच्याावेेळीी खूूप वेेगाानेे वाारेे वााहताात. मुुसळधाार पााऊस पडतोो आणि� समुुदाात 
उंंच लााटाा नि�र्माा�ण होोताात.
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चक्रीीवाादळााचेे परि�णााम
चक्रीीवाादळाापाासूून बचााव करण्याासााठीी हवाामाान खाात्याानेे दि�लेेलेे संंदेेश ऐकणेे, सुुरक्षि�त ठि�कााणीी रााहणेे 
आणि� अनाावश्यक प्रवाास टााळणेे खूूप महत्त्वााचेे आहेे. लोोकांं�च्याा मदतीीसााठीी शाासन आपत्काालीीन 
यंंत्रणाा तयाार ठेेवतेे.
अति�वृृष्‍‍टीी
	 अति�वृृष्टीी म्हणजेे खूूप जाास्त पााऊस पडणेे. त्याामुुळेे 
नद्याा-नााल्यांं�मध्येे पााणीी भरतेे, पूूर येेतोो; घरेे, पि�केे, 
झााडेे, जनाावरेे इत्याादींंचेे मोोठेे नुुकसाान होोतेे. म्हणूून आपण 
जनाावरांं�सहि�त सुुरक्षि�त किं�ंवाा उंंच ठि�कााणीी जाावेे.

वि�चाार कराा.

	Ð अति�वृृष्टीीमुुळेे परि�सराावर काेे�णतेे परि�णााम होोताात?
	Ð अति�वृृष्टीीमुुळेे होोणाारेे नुुकसाान कमीी करण्याासााठीी आपण कााय करू शकतोो?

समजूून घ्याा.

खाालीील सुुरक्षाा चि�न्हांं�चाा अर्थथ समजूून घ्याा.

तुुम्हीी पााहि�लेेलीी याापेेक्षाा वेेगळीी सुुरक्षाा चि�न्हेे वहीीत कााढाा, रंंगवाा. त्यांं�चाा अर्थथ समजूून घ्याा.

करून पााहाा.

जीीवनरक्षक पि�शवीी तयाार करू याा. आपल्याा परि�सराात किं�ंवाा घराात 
कााहीी आपत्तीी ओढवल्याास घराातूून बााहेेर पडाावेे. तुुम्हीी स्वत:बरोोबर 
घेेऊन जाायच्याा वस्तूंं�चीी याादीी तयाार कराा. त्याा सर्वव वस्तूू पि�शवीीत 
भराा. उदााहरणाार्थथ, पााण्यााचीी बााटलीी, सुुकाा खााऊ, टॉॉर्चच, नि�यमि�त 
औषधे इत्याादीी.
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

‘रााष्ट्रीी�य आपत्तीी व्यवस्थाापन दि�न’ दरवर्षीी १३ ऑक्टोोबर रोोजीी सााजराा केेलाा जाातोो. 
यााचीी सुुरुवाात सन १९८९पाासूून झाालेेलीी आहेे. आपत्काालीीन परि�स्थि�ितीीत स्वत:चेे आणि� 
इतरांं�चेे संंरक्षण कसेे कराावेे, यााचेे माार्गगदर्शशन याा दि�वशीी केेलेे जाातेे.

	नै सर्गि�िक आपत्तीीमध्येे कोोणतीी कााळजीी घ्याावीी हेे रााजूू शि�कलाा. पण त्यााच्याा मनाात प्रश्न आलाा – 
“अशाा घटनाा घराातसुुद्धाा घडूू शकताात काा?” तुुम्हांं�लााहीी रााजूूसाारखेे वााटत असेेल, तर चलाा पााहू याा, 
घराात आपल्याा चुुकांं�मुुळेे कोोणत्याा आपत्तीी येेऊ शकताात. 

खाालीील चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करून चर्चाा� कराा.

आग लाागणेे शॉॉर्टटसर्कि�िट गॅॅस गळतीी

मोोबााईलचाा स्फोोट अपघाात इलेेक्ट्रि�ि�क हि�टरचाा अयोोग्य वाापर

यांं�शि�वााय घराात घडणााऱ्याा आपत्तींंचीी याादीी कराा.
 	 आपल्याालाा घराात सुुरक्षि�त रााहण्याासााठीी स्वत:चीी कााळजीी घेेणेे खूूप महत्त्वााचेे आहेे. आपलेे घर हेे 
सर्वांं�त सुुरक्षि�त ठि�कााण असतेे, त्याासााठीी आपल्याालाा कााहीी गोोष्टींंचीी कााळजीी घ्याावीी लाागतेे. 

!  साावधाान
स्वयंंपााकघराातीील खबरदाारीी : स्वयंंपााकघराात गॅॅस शेेगडीीचाा वाापर 
सुुरू असताानाा त्यााच्याा जवळ कधीीहीी खेेळूू नकाा. वाापर नसताानाा नेेहमीी 
गॅॅस शेेगडीी व सि�लेंडरचेे रेेग्युुलेेटर बंंद असल्यााचीी खाातरीी कराावीी.
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	Ð आगीीशीी खेेळूू नकाा: मेेणबत्तीी, लााइटर किं�ंवाा कााडेेपेेटीी यांं�साारख्याा वस्तूू 
धोोकाादाायक असताात. त्यांं�च्यााशीी खेेळूू नकाा. 

	Ð वि�जेेचीी उपकरणेे हाातााळताानाा घ्याावयााचीी 
खबरदाारीी: वि�जेेच्याा तााराा तुुटलेेल्याा असतीील किं�ंवाा स्वि�िच खरााब 
झाालाा असेेल, तर त्याालाा हाात लाावूू नकाा. ओल्याा हाातांं�नीी वि�जेेच्याा 
उपकरणांं�नाा कधीीहीी स्पर्शश करू नकाा. मोोठ्याा व्यक्तींंनीी वि�जेेच्याा 
उपकरणााचीी दुुरुस्तीी करताानाा रबरीी हाातमोोजेे व चपलाा वाापराावेेत.

	Ð धोोकाादाायक रसाायनांं�पाासूून दूूर रााहाा: घराात असलेेलीी औषधे, 
कीीटकनााशकेे किं�ंवाा सााफसफााईसााठीी वाापरलीी जााणाारीी रसाायनेे इत्याादीी 
खेेळण्याासााठीी घेेऊ नकाा. त्यांं�नाा चुुकूून स्पर्शश झााल्याास सााबणाानेे हाात 
स्वच्छ धुुवाावेेत.

	Ð उंंचीीच्याा ठि�कााणीी कााळजीी घ्याा: जि�नेे चढताानाा किं�ंवाा उतरताानाा घााई 
करू नकाा, हळूू चाालाा. कठड्यााचाा आधाार घ्याा. 
खि�डकीीतूून, गच्चीीतूून बााहेेर वााकूून पााहणेे किं�ंवाा 
छताावर एकटेे जााणेे टााळाा.

	Ð वडीीलधााऱ्याा व्यक्तींंसोोबतच लि�फ्टचाा वाापर कराा.

	 याा छोोट्याा छोोट्याा गोोष्टींंचीी कााळजीी घेेतल्याास आपण आपल्याा घराात सुुरक्षि�त रााहू शकतोो. सुुरक्षि�त 
रााहणेे म्हणजेे स्वतःःचीी आणि� आपल्याा कुुटुंं�बााचीी कााळजीी घेेणेे होोय.
चि�त्राात वि�जेेच्याा सुुरक्षि�ततेेचेे उपााय आणि� वि�जेेपाासूून धोोकाा नि�र्माा�ण करणााऱ्याा कृृतीी दााखवल्याा 
आहेेत. योोग्य कृृतीीलाा  अशीी व धोोकाादाायक कृृतीीलाा  अशीी खूूण कराा. 

 

           

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा : घराात उद्‌‌�भवणााऱ्याा आपत्तीी टााळण्याासााठीी घ्याावयााचीी खबरदाारीी याावि�षयीीचेे साादरीीकरण  
वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून करून घ्याावेे.
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वि�चाार कराा.
खाालीील परि�स्थि�ितींंमध्येे तुुम्हीी कााय करााल तेे लि�हाा.

सुुरक्षाा रक्षक बनूू याा.
तुुमच्याा घरााचीी किं�ंवाा शााळेेचीी पााहणीी कराा. तेेथीील धोोकाादाायक ठि�कााणेे ओळखाा. खाालीीलप्रमााणेे 
त्यांं�चीी नोंंद कराा.
अ.क्र. धोोकाादाायक ठि�कााणेे

१ नळ गळत आहेे, जमि�नीीवर खाालीी पााणीी सााचलेे आहेे.
२ जि�न्याावर खेेळणीी पडलेेलीी आहेेत.
३
४
५
६
७

धोोकाादाायक ठि�कााणेे व त्यांं�मुुळेे होोणाारेे परि�णााम यांं�चीी मााहि�तीी वर्गाा�त व कुुटुंं�बीीयांं�नाा सांं�गाा.
मदत करू याा.

स्वत:बरोोबरच आपण लहाान मुुलेे, आजीी-आजोोबांं�साारख्याा 
वयस्क व्यक्तीी आणि� दि�व्यांं�ग व्यक्तीी यांं�चीीहीी कााळजीी घ्याावीी.
	Ð लहाान मुुलांं�नाा सुुरक्षि�त जाागीी (रस्ताा किं�ंवाा पाायऱ्याा 

टााळूून) खेेळण्याास सांं�गाावेे.
	Ð आजीी-आजोोबांं�साारख्याा वयस्क व्यक्तींंनाा चाालताानाा 

आधाार द्याावाा किं�वाा त्यांं�च्याासोोबत चाालाावेे.
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	Ð दि�व्यांं�ग मि�त्रांं�नाा त्यांं�च्याा वर्गाा�त पोोहोोचाायलाा, 
जमि�नीीवर पडलेेलीी पुुस्तकेे उचलाायलाा मदत कराावीी.

	Ð लहाान मुुलेे, दि�व्यांं�ग व्यक्तीी यांं�नाा रस्ताा ओलांं�डण्याास 
मदत कराावीी. 

खेेळ खेेळूू याा.

दृष्टि�मि�त्र

दृष्टि�हीीन व्यक्तींंनाा कशीी मदत कराावीी हेे समजूून घेेण्याासााठीी दृष्टि�मि�त्र बनवूू याा. 
(१)	 आपल्याा मि�त्र-मैैत्रि�णीीसोोबत दोोनदोोनच्याा जोोड्याा तयाार कराा.
(२)	प्र त्येेक जोोडीीतीील एकाा वि�द्याार्थ्या�ा�च्याा डोोळ्यांं�वर हलकीी पट्टीी बांं�धाावीी (जेेणेेकरून तोो/तीी 

कााहीीहीी पााहू शकणाार नााहीी). याा वि�द्याार्थ्या�ा�नेे दृष्टि�हीीन व्यक्तीीचीी भूूमि�काा कराायचीी आहेे. 
दुुसऱ्याा वि�द्याार्थ्या�ा�नेे दृष्टि�मि�त्र म्हणूून कााम कराायचेे आहेे.

(३)	 दृष्टि�मि�त्राानेे आपल्याा जोोडीीदाारााचाा हाात धरून किं�ंवाा त्याालाा आधाार देेऊन वर्गाा�त सुुरक्षि�तपणेे 
फि�रवाायचेे आहेे. फि�रताानाा टेेबलेे, खुुर्च्या�ा� आणि� इतर अडथळेे टााळण्यााचीी जबााबदाारीी त्यााचीी/
ति�चीी असेेल.

(४)	 दृष्टि�मि�त्राानेे आपल्याा सोोबत्याालाा ‘उजवीीकडेे वळ’, ‘एक पााऊल पुुढेे टााक’, ‘आताा खाालीी खडूू 
आहेे; तोो ओलांं�डूून पुुढेे जाा’ अशाा सूूचनाा देेऊन योोग्य माार्गगदर्शशन कराावेे.

(५)	पा ाच मि�नि�टांं�नंंतर, दोोघांं�नीी आपाापल्याा भूूमि�काा बदलााव्याात. आताा जोो वि�द्याार्थीी दृष्टि�मि�त्र होोताा, 
त्याानेे/ति�नेे डोोळ्यांं�वर पट्टीी बांं�धूून अनुुभव घ्याावाा. 

	 ज्यााप्रमााणेे आपण आपल्याा कुुटुंं�बााचीी, मि�त्रांं�चीी आणि� इतर जवळच्याा व्यक्तींंचीी कााळजीी घेेतोो, 
त्यांं�नाा सुुरक्षि�त ठेेवतोो, त्यााचप्रमााणेे आपल्याा सभोोवताालच्याा पर्याा�वरणााचीी कााळजीी घेेणेे आणि� त्यााचेे 
संंरक्षण करणेे हीीदेेखीील आपलीी जबााबदाारीी आहेे. 
	 आपल्याा घरााप्रमााणेे आपण नदीी, नाालेे आणि� साार्ववजनि�क जाागाा स्वच्छ ठेेवल्याा पााहि�जेेत. झााडेे 
लाावूून, पााणीी वााचवूून आणि� कचराा कमीी करून पर्याा�वरणााचेेहीी रक्षण केेलेे पााहि�जेे. पर्याा�वरणाात कााहीी 
बि�घााड झाालाा (उदााहरणाार्थथ प्रदूूषण वााढलेे), तर तेे सुुधाारण्याासााठीी प्रयत्न करणेे हीी  आपलीी जबााबदाारीी 
आहेे.
	थो ोडक्याात, पर्याा�वरणाालाा वेेगळेे न समजताा, त्याालाा आपल्याा कुुटुंं�बााचााच एक भााग माानलेे 
पााहि�जेे. आपलेे जीीवन आणि� पर्याा�वरणााचेे आरोोग्य हेे एकमेेकांं�वर अवलंंबूून आहेे. म्हणूून, आपल्याा 
प्रि�यजनांं�प्रमााणेेच पर्याा�वरणााचेेहीी रक्षण करणेे महत्त्वााचेे आहेे.
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वि�चाार कराा.
आपल्याा पृृथ्वीीलाा सुुरक्षि�त ठेेवण्याासााठीी कााय कााय करू शकतोो तेे वहीीत लि�हाा.

पााणीी अपव्यय

परि�णााम परि�णााम परि�णााम परि�णाामउपााय उपााय उपााय उपााय

वृृक्षतोोड प्लॅॅस्टि�िक अति�वाापर परि�सर अस्वच्छताा

पााणीी 
कपाातीीचेे 
संंकट

वृृक्ष 
लाागवड

नदीी/नाालेे 
तुंं�बताात

कचराा 
पेेटीीत 
टााकणेे

समजूून घ्याा.

खाालीीलपैैकीी कोोणतीी परि�स्थि�ितीी तुुम्हांं�लाा सुुरक्षि�त किं�ंवाा असुुरक्षि�त वााटतेे तेे चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करून 
ओळखाा. सुुरक्षि�त परि�स्थि�ितीीचाा  हि�रव्याा व असुुरक्षि�त परि�स्थि�ितीीचाा  लााल रंंगाानेे रंंगवाा. 

	 स्वत:चीी सुुरक्षि�तताा हीी आपलीी पहि�लीी आणि� महत्त्वााचीी जबााबदाारीी आहेे. चलाा, कााहीी महत्त्वााच्याा 
बााबीी लक्षाात ठेेवूू याा, ज्याा आपल्याालाा अनोोळखीी व्यक्तींंपाासूून सुुरक्षि�त रााहण्याास मदत करतीील.
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	 जर तुुम्हांं�लाा कोोणीी अनोोळखीी व्यक्तीीनेे खााऊ किं�ंवाा 
कोोणतीीहीी वस्तूू देेण्यााचाा प्रयत्न केेलाा, तर लगेेच ‘नााहीी’ म्हणाा! 
त्यांं�च्यााशीी बोोलाायचीी किं�वाा त्यांं�च्यााजवळ थांं�बण्यााचीीहीी गरज 
नााहीी. ति�थूून लगेेच नि�घूून जाा. 

	 	 जर कोोणीी तुुम्हांं�लाा 
बळजबरीीनेे पकडण्यााचाा किं�ंवाा ओढण्यााचाा प्रयत्न केेलाा, तर 
अजि�बाात घााबरू नकाा. अशाा वेेळीी तुुम्हीी शांं�त न रााहताा मोोठ्याानेे 
ओरडूून सगळ्यांं�चेे लक्ष तुुमच्यााकडेे वेेधूून घ्याा. उदााहरणाार्थथ, ‘मदत 
कराा. सोोडाा, मलाा वााचवाा.’ त्यााच वेेळीी, त्याा व्यक्तीीच्याा पकडीीतूून 
सुुटण्याासााठीी हाातांं�नीी झटाापट कराा, त्यांं�नाा लााथाा मााराा, धक्काा द्याा. 
एकदाा काा त्यांं�च्याा ताावडीीतूून 

सुुटकाा झाालीी, कीी लगेेच धाावत एखााद्याा गर्दीीच्याा ठि�कााणीी, 
दुुकाानाात किं�ंवाा पोोलीीस स्टेेशनमध्येे जाा. अशीी घटनाा घराातीील 
मोोठ्याा व्यक्तींंनाा किं�ंवाा शि�क्षकांं�नाा लगेेच सांं�गाा. तेे तुुमच्याावर 
कधीीहीी राागाावणाार नााहीीत, उलट त्‍‍यांं�नाा तुुमचाा अभि�माान वााटेेल. 

परंंतुु कााहीी प्रसंंगीी मदतीीसााठीी ओरडणेे शक्य नसेेल, तर शांं�तपणेे व गुुप्तपणेे हाातााच्याा संंकेेतााचाा 
वाापर कराा किं�ंवाा एखााद्याा चि�ठ्ठीीवर 'SOS' (Save Our Soul) 
किं�ंवाा ‘मलाा वााचवाा’ हाा संंकेेत लि�हाा. लक्षाात ठेेवाा, एक चांं�गलीी व्यक्तीी 
पर्याा�वरणााचीी, स्वत:चीी आणि� आपल्याा जवळच्याा व्यक्तींंचीीहीी कााळजीी 
घेेतेे. अशाा चांं�गल्याा सवयींंमुुळेे आपण नि�रोोगीी व आनंंदीी रााहतोो.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

खाालीील क्रमांं�कांं�वर फोोन केेल्याास तत्कााळ मदत मि�ळतेे.

* पोोलीीस मदत - 100				    * अग्नि�शमन दल - 101
* रुग्णवााहि�काा (ॲम्बुुलन्स) - 108/ 102		  * महि�लाा व बाालसंंगोोपन मदत - 181
* बाालमदत क्रमांं�क (Child helpline no.) - 1098
* आपत्तीी व्यवस्थाापन कक्ष - 1077
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आम्हीी हेे अभ्याासलेे.

	Ð आपत्तीी म्हणजेे अचाानक उद्‌‌�भवणाारेे आणि� मोोठेे नुुकसाान घडवणाारेे संंकट होोय.

	Ð नैैसर्गि�िकरीीत्याा येेणााऱ्याा आपत्तीीलाा ‘नैैसर्गि�िक आपत्तीी’ म्हणताात. 

	Ð माानवााच्याा चुुकांं�मुुळेे आणि� हव्याासाामुुळेे नि�सर्गाा�चीी अतोोनाात हाानीी होोऊन नि�र्माा�ण होोणााऱ्याा 
आपत्तीीलाा ‘माानवनि�र्मि�ित आपत्तीी’ म्हणताात.

	Ð घराात उद्‌‌�भवणााऱ्याा आपत्तींंपाासूून सुुरक्षि�त रााहण्याासााठीी कााहीी गोोष्टींंचीी खबरदाारीी घेेतलीी पााहि�जेे.

	Ð आपल्याासोोबतच आपण लहाान मुुलेे, आजीी-आजोोबाा, दि�व्यांं�ग व्यक्तीी यांं�चीीहीी कााळजीी घ्याावीी.

	Ð आपल्याा पर्याा�वरणााचीी कााळजीी घेेणेे आणि� त्यााचेे संंरक्षण करणेे हीी आपलीी जबााबदाारीी आहेे.

	Ð अनोोळखीी व्यक्तींंपाासूून लांं�ब रााहाावेे.

उजळणीी करू याा. 

(अ) योोग्य पर्याा�यााच्याा क्रमांं�कााभोोवतीी  कराा.
१.  आपत्तीीचीी सर्वांं�त महत्त्वााचीी ओळख काेे�णतीी?
	 (१) तीी पूूर्ववसूूचनाा देेऊन येेतेे.	
	 (२) तीी मर्याा�दि�त जाागेेत होोतेे.
	 (३) तीी फक्त आर्थि�िक हाानीी करतेे.	
	 (४) तीी अचाानक उद्भवतेे आणि� मोोठेे नुुकसाान करतेे.

२.  कोोणत्याा काारणाानेे मोोठीी आग लाागूू शकतेे?
	 (१) घराातीील दरवााजेे बंंद ठेेवल्याामुुळेे.	
	 (२) केेवळ नैैसर्गि�िक घटनांं�मुुळेे.
	 (३) जाास्त पााऊस पडल्याामुुळेे.	
	 (४) गॅॅस चाालूू ठेेवणेे, शॉॉर्टटसर्कि�िट किं�ंवाा कचराा जााळणेे यांं�साारख्याा चुुकांं�मुुळेे.

३.  खाालीीलपैैकीी कोोणत्याा वस्तूू लहाान मुुलांं�पाासूून दूूर ठेेवल्याा पााहि�जेेत?
	 (१) पेेन्सीील आणि� खोोडरबर.
	 (२) औषधे, कि�टकनााशकेे आणि� रसाायनेे.
	 (३) खेेळणीी आणि� पुुस्तकेे.
	 (४) पााण्यााचीी बााटलीी.
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४.	 प्लॅॅस्टि�िकचाा वाापर टााळणेे महत्त्वााचेे काा आहेे?

	 (१) तेे पर्याा�वरणाालाा प्रदूूषि�त करतेे आणि� रोोगरााई पसरवूू शकतेे.
	 (२) तेे सहज उपलब्ध होोत नााहीी.
	 (३) तेे वजनदाार असतेे.			
	 (४) तेे खूूप महााग असतेे.

(आ)		 खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा. 

	 (१) माानवनि�र्मि�ित आपत्तीी म्हणजे कााय ? 
	 (२) शॉॉर्टटसर्कि�िट होोण्यााचीी दोोन काारणेे लि�हाा.
	 (३) आपण बसमध्येे प्रवाास करत असताानाा ‘आजीी-आजोोबांं�नाा’ बसण्याासााठीी जाागाा काा 

द्याावीी? 

(इ)	 वि�चाार करून उत्तरेे लि�हाा.
	 (१)	तु मच्याा वर्गाा�त कााहीी वि�द्याार्थीी रोोज डबाा प्लॅसॅ्टि�िकच्याा पि�शवीीत आणताात. तुुम्हीी त्यांं�नाा 

प्लॅॅस्टि�िकचाा वाापर टााळण्याासााठीी कोोणत्याा नवीीन कल्पनाा सुुचवााल?
	 (२)	 अचाानक कोोणीी तुुम्हांं�लाा असाा स्पर्शश केेलाा, कीी ज्याामुुळेे तुुम्हांं�लाा अस्वस्थ वााटलेे. 

अशाा वेेळीी तुुमचीी पहि�लीी कृृतीी कााय असेेल आणि� काा?
	 (३)	रा ाधाालाा चॉॉकलेेटस्‌‌� खूूप आवडताात. एक अनोोळखीी व्यक्तीी ति�लाा शााळेेबााहेेर चॉॉकलेेट 

देेतेे. रााधाानेे कााय कराावेे? काा?
	 (४)	समी ीर घराात असताानाा त्यााच्याा लहाान बहि�णीीलाा छोोटीी जखम झाालीी, तर त्याानेे प्रथमोोपचाार 

कसाा कराावाा तेे लि�हाा. 

(ई)	सु ुरक्षाा नि�यम बुुकमाार्कक (वााचनखूूण) तयाार कराा.

	 (१)	 आयतााकृृतीी काागदााचाा एक तुुकडाा घ्याा.
	 (२)	 त्याावर वेेगवेेगळ्याा ठि�कााणीी पााळाायचेे सुुरक्षाा नि�यम लि�हाा आणि� चि�त्रेे कााढाा. उदााहरणाार्थथ, 

रस्त्याावर – झेेब्राा क्रॉॉसिं�ंगवरूनच रस्ताा ओलांं�डाा, सि�ग्नलचेे पाालन कराा.
	 (३)	बु ुकमाार्ककलाा रंंगीीत स्केेच पेेननेे रंंगवूून, स्टि�िकर्सस लाावूून किं�ंवाा सजाावट करून आकर्षषक 

बनवाा.
	 (४)	हे े बुुकमाार्कक मि�त्रांं�नाा भेेट द्याा. त्याामुुळेे त्यांं�नााहीी सुुरक्षाा नि�यम लक्षाात रााहतीील.
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(उ) चलाा, थोोडीी गंंमत करू याा. 
स्वरााजलाा पोोहण्यााचाा सरााव करण्याासााठीी पोोहण्यााच्याा तलाावाावर जाायचेे आहेे. त्याालाा आवश्यक 
सााहि�त्य शोोधाायलाा मदत कराा.

उपक्रम

कोोणतीीहीी एक आपत्तीी नि�वडाा, त्याावर आधाारि�त घोोषवााक्य किं�वाा आपत्काालीीन चि�न्ह तयाार 
कराा व वर्गाा�त साादर कराा.

******
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा. चि�त्राातीील प्रसंंगांं�वर आधाारि�त चर्चाा� कराा.

वि�चाार कराा.
	कचरा ा कमीी केेलाा नााहीी, तर कााय होोईल?
	 आपल्याा आजूूबााजूूलाा असााच कचराा पडलेेलाा असेेल, तर सर्ववत्र दुुर्गंंधीी पसरेेल. कचऱ्याावर 
बसणााऱ्याा घरमााश्यांं�मुुळेे आजाार पसरताात. अशाा ठि�कााणीी रााहणेे आरोोग्याासााठीी घाातक असतेे. आपलाा 
परि�सर स्वच्छ ठेेवणेे हीी आपलीी जबााबदाारीी आहेे. कचराा तयाार होोणाार नााहीी यााचीी सर्वांं�नीी कााळजीी 
घ्याावीी. तरीीहीी जोो कचराा तयाार होोतोो, त्यााचीी योोग्य पद्धतीीनेे वि�ल्हेेवााट लाावलीी पााहि�जेे. कचराा योोग्य 
पद्धतीीनेे गोोळाा करून तोो वेेगवेेगळाा केेलाा पााहि�जेे.

O८ स्वच्छ मााझाा परि�सरस्वच्छ मााझाा परि�सर
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समजूून घ्याा.

	 भााज्यांं�चीी देेठेे, पाालाापााचोोळाा, फळांं�च्याा साालीी, अंंड्यांं�चीी टरफलेे इत्याादीी कचराा कुुजतोो, सडतोो 
त्याालाा ‘ओलाा कचराा’ असेे म्हणताात. असाा कचराा ठेेवण्याासााठीी हि�रव्याा रंंगााच्याा कचराापेेटीीचाा वाापर 
करताात.
	खि�ळे , प्लॅसॅ्टि�िकचीी खेेळणीी, पत्र्यांं�चेे तुुकडेे, कााचेेचेे तुुकडेे इत्याादीी कचराा न कुुजताा, न सडताा 
अनेेक दि�वस तसााच रााहतोो, त्याालाा ‘सुुकाा कचराा’ असेे  म्हणताात. असाा कचराा ठेेवण्याासााठीी नि�ळ्याा 
रंंगााच्याा कचराापेेटीीचाा वाापर करताात.

करून पााहाा.

खाालीील याादीीतीील ओलाा कचराा व सुुकाा कचराा ओळखाा. योोग्य त्याा कचराापेेटीीवर त्यांं�चीी नाावेे 
लि�हाा.

(भााज्यांं�चीी देेठेे, प्लॅॅस्टि�िकच्याा पि�शव्याा, वेेफर्ससचीी वेेष्टनेे, फळांं�च्याा साालीी, शंेंगांं�चीी टरफलेे, 
प्लॅॅस्टि�िकच्याा बााटल्याा, काागदााचेे बोोळेे, काापसााच्याा वाातीी, पुुठ्ठेे, फळांं�च्याा बि�याा, खरााब टुुथब्रश, 
बि�घडलेेलेे चाार्जजर्सस) 

वि�चाार कराा.
	घरा ात तयाार होोणााराा ओलाा व सुुकाा कचराा घंंटाागााडीीलाा न देेताा त्यााचेे तुुम्हीी कााय करााल?
	मो ोठ्याा प्रमााणाात गोोळाा झाालेेलाा ओलाा आणि� सुुकाा कचराा वेेगवेेगळाा ठेेवलाा जाातोो. ओलाा कचराा 
कुुजवूून त्यााचेे कंंपोोस्ट खत तयाार केेलेे जाातेे. सुुकाा कचराा काारखाान्यांं�त पााठवूून त्यांं�पाासूून नवीीन वस्तूू 
तयाार केेल्याा जााताात.
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समजूून घ्याा.

	 ओलाा व सुुकाा कचराा घंंटाागााडीी घेेऊन जाातेे, नंंतर याा कचऱ्यााचेे कााय होोत असेेल?

    	
	 	 प्लॅसॅ्टि�िक पुुनर्नि�िर्मि�ितीी प्रकल्प 				       कंंपोोस्ट खतनि�र्मि�ितीी
कंंपोोस्ट खत - ओलाा कचराा कााहीी दि�वसांं�नीी कुुजतोो व त्यााचेे खत तयाार होोतेे. त्याालााच कंंपोोस्ट खत 
म्हणताात. आपल्याा घराातीील आणि� शााळेेतीील ओलाा कचराा कुुजवूून आपण खत करू शकतोो.
चलाा तर मग, आपण कंंपोोस्ट खत तयाार करू याा.

तयाार करू याा कंंपोोस्ट खत

	शि� क्षकांं�च्याा मदतीीनेे शााळेेच्याा कोोपऱ्याात एक खड्‌‌�डाा खणाा 
किं�वाा मोोठेे रि�काामेे पिं�ंप ठेेवाा.

					     त्याात रोोज ओलाा कचराा टााकाा.

				    वर थोोडीी माातीी व ओलाा कचराा टााकाा.

					     अधूूनमधूून पााणीी शिं�ंपडाा व झााकूून ठेेवाा.

४-६ आठवड्याानंंतर खत तयाार होोईल. 
त्यााचाा उपयोोग शाालेेय परसबाागेेत करताा येेईल.
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

फाार पूूर्वीीपाासूून जनाावरांं�च्याा गोोठ्याातीील मलमूूत्र व उरलेेल्याा चााऱ्याापाासूून चांं�गल्याा प्रकाारचेे 
शेेणखत तयाार केेलेे जाातेे व शेेतकरीी तेे खत पि�कााच्याा जोोमदाार वााढीीसााठीी शेेताात वाापरताात.

समजूून घ्याा.

	 आपल्याा घराात, परि�सराात, शााळेेत दररोोज सुुकाा कचराा तयाार होोतोो. याा कचऱ्यााचीी वि�ल्हेेवााट 
योोग्य पद्धतीीनेे लाावलीी नााहीी, तर परि�सराात कचऱ्यााचेे ढीीग तयाार होोतीील. त्याामुुळेे कचराा कमीी करणे े
(Reduce) पुुनर्वाा�पर (Reuse) आणि� पुुनर्चचक्रीीकरण करणेे (Recycle) हेे ३R खूूप महत्त्वााचेे 
आहेेत.

कचराा कमीी करणेे (Reduce)
	कचरा ा कमीी प्रमााणाात तयाार होोईल अशाा वस्तूंं�चाा वाापर करणेे. उदााहरणाार्थथ, प्लॅॅस्टि�िकच्याा किं�ंवाा 
काागदीी पेेल्यााऐवजीी स्टीीलचाा पेेलाा वाापराावाा. टि�श्यूू पेेपरऐवजीी काापडीी रुमााल वाापराावाा. पेेन्सीील छोोटीी 
झाालीी, तर टााकूू नकाा, तीी शेेवटपर्यंंत वाापराा.

पुुनर्वाा�पर (Reuse)
	जु नीी झाालेेलीी वस्तूू पुुन्हाा वाापरणेे. उदााहरणाार्थथ, वहीीत उरलेेल्याा कोोऱ्याा पाानांं�चाा वाापर कच्च्याा 
काामाासााठीी, चि�त्रेे कााढण्याासााठीी कराा. आइसक्रीीमच्याा रि�कााम्याा डब्याात खेेळणीी किं�ंवाा पेेन्सीील 
ठेेवाा.

पुुनर्चचक्रीीकरण (Recycle)
	सु क्याा कचऱ्याातीील प्लॅॅस्टि�िक, काागद, खि�ळेे, टााचण्याा इत्याादींंपाासूून नवीीन वस्तूू बनवणेे. उदााहरणाार्थथ, 
जुुन्याा वर्ततमाानपत्राापाासूून पुुन्हाा काागद तयाार करताात. वाापरलेेल्याा प्लॅसॅ्टि�िकच्याा बााटल्यांं�पाासूून आणि� 
डब्यांं�पाासूून प्लॅॅस्टि�िकच्याा नवीीन वस्तूू बनवल्याा जााताात. 
	 वरीील ३R पााळल्याानेे कचराा कमीी होोतोो. परि�सर स्वच्छ व सुंं�दर रााहतोो. वनस्पतीी, प्रााणीी सुुरक्षि�त 
रााहताात.

हेे नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा.  

	Ð कचऱ्यााचेे ओलाा व सुुकाा असेे गट केेल्याामुुळेे त्यााचेे पुुन्हाा वाापरण्याायोोग्य नव्याा वस्तूंं�मध्येे रूपांं�तर 
करताा येेतेे.

	Ð खेेळणीी, वस्तूू, चपलाा, कपडेे इत्याादीी गरजेेपुुरत्यााच खरेेदीी कराा. त्याामुुळेे कचराा मोोठ्याा प्रमााणाात 
तयाार होोणाार नााहीी. वाापराात नसलेल्याा व सुुस्थि�ितीीत असलेेल्याा वस्तूू गरजूंं�नाा द्यााव्याात.
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करून पााहाा.

(१) पेेन्सि��लीीलाा टोोक करताानाा तयाार होोणााऱ्याा चुुऱ्यााचेे वेेगवेेगळेे आकाार चि�कटवूून भेेटकाार्डड तयाार 
कराा.

(२) काागदााचेे वि�वि�ध आकाारांं�चेे बोोळेे चि�कटवूून चि�त्र तयाार कराा.

स्वच्छ शााळाा मााझीी जबााबदाारीी

	 आपण सर्वांं�नीी मि�ळूून आपलाा परि�सर आणि� शााळाा स्वच्छ ठेेवणेे खूूप महत्त्वााचेे आहेे. 
चलाा तर मग, शााळाा व शााळेेचाा परि�सर स्वच्छ करण्यााचीी तयाारीी सुुरू करू याा.

आपल्याालाा शााळाा व शााळेेचाा 
परि�सर स्वच्छ करण्याासााठीी 
काायकााय लाागेेल?

फळाा, टेेबल, बााकेे पुुसण्याासााठीी फडकेे

झााडूू

हाातमोोजेे

आपण सुंं�दर घोोषवााक्येे 

हीी तयाार करू.

फरशीी पुुसण्याासााठीी 

बाादलीी, पााणीी, मग 

आणि�  कपडाा

ओल्याा कचऱ्याासााठीी हि�रवीी 

व सुुक्याा कचऱ्याासााठीी नि�ळीी  

कचराा पेेटीी
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शााळाा व शााळेेचाा परि�सर स्वच्छ, सुंं�दर करू.

स्वच्छ शााळाा 
सुंं�दर परि�सर

स्वच्छताा पााळाा 
रोोगरााई टााळाा

जि�थेे स्वच्छताा असेे 
ति�थेे आरोोग्य वसेे

कचरााकुंं�डीीचाा वाापर 
करु स्वच्छ परि�सर 

नि�र्माा�ण करु

हेे नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा.

Ð कचराा नेेहमीी योोग्य त्याा कचराापेेटीीतच टााकाा.
Ð वर्गाा�त काागद, खोोडरबरचेे तुुकडे, पेेन्सि��लीीचाा कचराा जमि�नीीवर फेेकूू नकाा.
Ð डब्याातीील उरलेेलाा खााऊ हि�रव्याा कचराापेेटीीतच टााकाा.
Ð भिं�ंतीीवर, टेेबल-खुुर्च्यां�ं�वर खरडूू नकाा आणि� चि�त्रहीी कााढूू नकाा.
Ð पााण्यााचाा अपव्यय करू नकाा. पााण्यााचाा नळ सुुरू रााहि�लाा, तर लगेेच बंंद कराा.
Ð स्वच्छतेेचेे नि�यम पााळाा. स्वच्छतेेचीी काामेे करण्याात कमीीपणाा समजूू नकाा.

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - स्वच्छ वर्गग स्पर्धाा� आयोोजि�त कराावीी.

आम्हीी हेे अभ्याासलेे.

*	जो ो कचराा कुुजूून, सडूून त्यााचेे खत तयाार होोतेे तोो ओलाा कचराा होोय.
* ओलाा कचराा सााठवण्याासााठीी हि�रव्याा रंंगााचीी कचराापेेटीी वाापरताात.
*	जो ो कचराा न कुुजताा, न सडताा अनेेक दि�वस तसााच रााहतोो तोो सुुकाा कचराा होोय.
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*	सु ुकाा कचराा सााठवण्याासााठीी नि�ळ्याा रंंगााचीी कचराापेेटीी वाापरताात.
*	 ओलाा कचराा कुुजूून तयाार होोणाारेे खत म्हणजेेच कंंपोोस्ट खत होोय.
*	कच ऱ्यााचेे ओलाा व सुुकाा असेे गट केेल्याामुुळेे त्यााचेे पुुन्हाा वाापरण्याायोोग्य नव्याा वस्तूंं�मध्येे रूपांं�तर 

करताा येेतेे. 
*	 स्वच्छताा रााखलीी, तर आपलाा परि�सर स्वच्छ व सुंं�दर दि�सतोो.

उजळणीी करु याा.

(अ)	खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.
	 (१) सुुकाा कचराा कशाालाा म्हणताात?
	 (२) कंंपोोस्ट खत म्हणजेे कााय?
	 (३) तुुमचेे घर स्वच्छ ठेेवण्याासााठीी तुुम्हीी कााय करााल?

(आ) खाालीील शब्दांं�शीी संंबंंधि�त असलेेलेे शब्दकोोड्याातीील शब्द शोोधाा. त्यााभोोवतीी चौौकट कराा व  
दि�लेेल्याा जाागेेत तेे शब्द लि�हाा. 

	 (१) ओलाा कचराा 
	 (२) नि�ळीी कचराा पेेटीी  
	 (३) मााझीी शााळाा 
	 (४) ओल्याा कचऱ्याापाासूून मि�ळणाारेे खत 

सुु क ग हि� द हि�

ज काा टीी प ख र

घ ब क ळाा छ वीी

स्व पोो द च ध क

ड च्छ ग ड राा च

कंं ज्ञ शाा य व राा

पोो स्ट श ळाा न पेे

स्ट रि� त काा रेे टीी
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(इ)  खाालीी दि�लेेल्याा वस्तूंं�चेे ओलाा कचराा व सुुकाा कचराा याा गटांं�त वर्गीीकरण कराा.
बांं�गड्यां �ंचेे तुुकडे, झााडांं�चीी पाानेे, खि�ळाा, काागद, खरााब झाालेेलेे अन्न, खडूूचेे तुुकडेे, पेेनचीी संंपलेेलीी 
रि�फि�ल, पेेनााचेे टोोपण, केेळ्यााचीी साालेे.

(ई) खाालीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा. परि�सर स्वच्छ ठेेवण्याासााठीी तुुम्हीी कााय करााल?

 	
(उ) खाालीील तक्त्याातीील चांं�गल्याा सवयींंपुुढेे  अशीी व वााईट सवयीीपुुढेे  अशीी खूूण कराा.
अ. क्र. सवयीी खूूण

१ भााज्यांं�चीी देेठेे व फळांं�च्याा साालीी हि�रव्याा रंंगााच्याा कचराा पेेटीीत टााकणेे.
२ सहलीीलाा गेेल्याावर पााण्यााचीी रि�काामीी प्लॅॅस्टि�िकचीी बााटलीी रस्त्यााच्याा कडेेलाा टााकणेे.
३ बााजााराात जााताानाा घरून काापडीी पि�शवीी घेेऊन जााणेे.
४ तुुटलेेलीी प्लॅॅस्‍टि�ि�कचीी खेेळणीी हि�रव्याा रंंगााच्याा कचराा पेेटीीत टााकणे.
५ खरााब झाालेेलाा भााजीीपाालाा प्लॅॅस्टि�िकच्याा पि�शवीीत बांं�धूून हि�रव्याा रंंगााच्याा कचराा 

पेेटीीत टााकणे.
(ऊ)	 ३R चाा अर्थथ तुुमच्याा शब्दांं�त लि�हाा.

उपक्रम

टााकााऊ वस्तूंं�पाासूून टि�कााऊ वस्तूू तयाार कराा. मि�त्र-मैैत्रि�णीीनेे तयाार केेलेेल्याा वस्तूंं�चीी 
उपयुुक्तताा व सुुबकताा याा मुुद्‌‌�द्यांं�च्याा आधाारेे तुुलनाा कराा. त्यांं�चीी नोंंद वहीीत कराा. 

******
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प्रााण्यांं�च्याा अद्‌‌�भुुत जगाात...प्रााण्यांं�च्याा अद्‌‌�भुुत जगाात...O९

नि�रीीक्षण कराा.

 

चि�त्राात दााखवलेेल्याा बााबीी तुुम्हीी कोोठेेकोोठेे पााहि�ल्याा आहेेत ?
	 आर्याा�, याास्मि�िन, समीीर, रााजवीीर हेे त्यांं�च्याा रमाातााईसोोबत टेेकडीीवर जााण्याासााठीी तयाार झाालेे. आज 
तेे टेेकडीीवर जााऊन दि�वसभर मस्त फि�रणाार आहेेत. चलाा, आपणहीी त्यांं�च्याासोोबत टेेकडीीवर जााऊ याा!
	 रमाातााईनेे मुुलांं�नाा ति�थेे दि�सणााऱ्याा प्रााण्यांं�च्याा नोंंदीी करण्याास सांं�गि�तल्याा. 
	 परंंतुु समीीरकडूून नोंंदीी करताानाा कााहीी चुुकाा झााल्याा. त्याा चुुकाा तुुम्हीी शोोधाा, दुुरुस्त कराा आणि� 
लि�हाा.
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	 रमाातााई म्हणाालीी, “प्रत्येेक झााड, प्रााणीी, कीीटक यांं�चीी स्वतःःचीी वैैशि�ष्ट्येे असताात. त्याातीील 
बाारकाावेे समजण्याासााठीी त्यांं�चेे शांं�तपणेे नि�रीीक्षण करणेे गरजेेचेे असतेे.” रमाातााईनेे पक्ष्यांं�चेे नि�रीीक्षण 
पुुढीील मुुद्द्यांं�नुुसाार करण्याास सांं�गि�तलेे.

नि�रीीक्षणमुुद्देे
	Ð पक्ष्यााचेे नााव	 :	खंंड्या ा
	Ð दि�नांं�क 	 :	 ३ जुुलैै
	Ð वेेळ 	 :	स कााळीी ८:०० वााजताा
	Ð आकाार 	 :	चि�मणी ीपेेक्षाा मोोठाा व काावळ्याापेेक्षाा लहाान
	Ð चोोचीीचाा आकाार 	 :	लांं �ब व फुुगीीर
	Ð चोोचीीचाा रंंग	 :	 लाालसर गुुलााबीी
	Ð डोोक्याावरचाा रंंग 	 : 	तपकि�रीी
	Ð गळ्यााच्याा भाागााचाा रंंग 	: 	पांं�ढराा
	Ð पााठीीचाा रंंग 	 : 	नि�ळाा
	Ð पाायांं�चाा रंंग	 : 	लाालसर गुुलााबीी
	Ð पाायांं�चीी रचनाा	 :	 आखूूड पााय
	Ð नि�रीीक्षणााच्याा वेेळीी तोो पक्षीी कााय करत होोताा? : तोो फांं�दीीवर बसूून माासाा खाात होोताा.

लि�हाा.

	तु ुमच्याा परि�सराातीील पक्ष्यांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. वरीील नि�रीीक्षणमुद्द्यांं�च्याा आधाारेे मााहि�तीी लि�हाा. 
त्यांं�चीी चि�त्रेे कााढूून, तीी रंंगवाा.
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

माारुतीी चि�तमपल्लीी हेे आंंतररााष्ट्रीी�य कीीर्तीीचेे पक्षीीशाास्त्रज्ञ व 
वन्यजीीव अभ्याासक होोतेे. कर्नाा�ळाा पक्षीी अभयाारण्य, नवेेगााव रााष्ट्रीी�य 
उद्याान, नाागझि�राा अभयाारण्य व मेेळघााट व्यााघ्र प्रकल्प यांं�च्याा 
वि�काासाात त्यांं�चेे वि�शेेष योोगदाान आहेे. पक्षीीजगत हाा चि�तमपल्लीी 
यांं�चाा अत्यंंत जि�व्हााळ्यााचाा वि�षय होोताा. त्याातूून ‘पक्षीीवेेडाा मााणूूस’ 
हीी त्यांं�चीी ओळख सर्ववदूूर झाालीी. त्यांं�नीी ‘पक्षि�कोोश’ हाा ग्रंंथ लि�हि�लाा. 
त्यांं�नाा ‘अरण्यऋषीी’ म्हणताात.

	 रमाातााई म्हणाालीी, “सर्वव पक्ष्यांं�मध्येे साारखेे दि�सणाारेे अवयव कोोणतेे?” रााजवीीर म्हणाालाा, “चोोच, 
पााय, पंंख, पि�संं वगैैरेे” रमाातााई म्हणाालीी, “पण त्यांं�चेे अन्न, रााहण्यााच्याा जाागाा आणि� उडण्यााच्याा 
पद्धतीी वेेगवेेगळ्याा असताात.” घाार आकााशाात खूूप उंंच उडतेे. चि�मणीी, कबुुतर कमीी उंंचीीवरून 
उडताात. अशीी आणखीी मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी पक्ष्यांं�चेे, कीीटकांं�चेे योोग्य पद्धतीीनेे नि�रीीक्षण कराावेे 
लाागतेे. वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे नमुुनेे गोोळाा कराावेे लाागताात. परंंतुु त्याासााठीी तुुम्हीी एक नि�यम नेेहमीी पााळाावाा 
कीी, पक्षीी, अंंडीी, घरटीी, छोोटेे कीीटक यांं�नाा हाात लाावूू नयेे. संंग्रह करण्याासााठीी फक्त खाालीी पडलेेल्याा 
नमुुन्यांं�चााच वाापर कराावाा. 

खाालीील प्रत्येेक पक्ष्यााच्याा वेेगळेेपणाावर चर्चाा� कराा.

 
		  	जांं �भळाा शिं�ंजीीर				      हळदीी-कुंं�कू बदक
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			          शि�क्राा					                 सुुगरण

समजूून घ्याा.
	 आपल्याा भोोवताालीी वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चेे कीीटक आढळताात, कााहीी जमि�नीीवर, कााहीी झााडाावर, 
कााहीी माातीीमध्येे खोोलवर, तर कााहीी पााण्याात रााहताात. कीीटक आकाारांं�नीी लहाान असलेे, तरीी त्यांं�चीी 
संंख्याा भरपूूर आहेे आणि� पर्याा�वरण स्वच्छ ठेेवण्याासााठीी कीीटक महत्त्वााचेे आहेेत.

वनस्पतींंच्याा वााळलेेल्याा भाागांं�चेे वि�घटन करुन माातीी बनवण्याास वााळवीीसाारखेे 
कीीटक मदत करताात.

फुुलांं�पाासूून फळ तयाार होोण्यााच्याा प्रक्रि�येेत कीीटकांं�चीी मदत होोतेे.

कीीटक हेे अनेेक पक्ष्यांं�चेे आणि� प्रााण्यांं�चेे अन्न आहेेत.

                                 

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

मधमााशीीचाा डॉॉक्टर- केेरळमधीील व्हीी.जेे. जोोसेेफ यांं�नीी मधमााशीी पाालनााचेे 
प्रशि�क्षण घेेतलेे. पण पाावसााळ्याात मधमााश्याा खूूप आजाारीी पडताात, असेे 
त्यांं�च्याा लक्षाात आलेे. त्याामुुळेे त्यांं�नीी १० वर्षेे प्रयोोग करून याा आजााराावर 
औषध शोोधलेे. यांं�सााठीी ‘नॅॅशनल इनोोव्हेेशन फााऊंंडेेशन’ तर्फेे रााष्ट्रीी�य पाारि�तोोषि�क 
देेऊन त्यांं�चाा सन्माान करण्याात आलाा. 
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	 आर्याा�लाा एकाा झााडाावर अर्धधवट खााल्लेेलीी बरीीच पाानेे दि�सलीी. आर्याा� म्हणाालीी, “तााई हीी पाानंं 
कुुणीी खााल्लीी असतीील?” रमाातााई म्हणाालीी, “बरेेच कीीटक झााडााचीी पाानंं, फुुलंं, फळंं, मुुळंं खााऊन 
जगताात. तर कााहीी कीीटक अशाा शााकााहाारीी कीीटकांं�नाा खााऊन जगताात.”

की
ीटकांं


�चे

े प्र
का

ार

मांं�सााहाारीी 
कीीटक

शााकााहाारीी 
कीीटक

	 याास्मि�िन म्हणाालीी, “तााई हेे बघ मलाा कााय दि�सलंं! हेे कााय आहेे?” तााई म्हणाालीी, “अरेे व्वाा! हीी 
तर फुुलपााखरााचीी अंंडीी आहेेत.” रााजवीीरनेे वि�चाारलेे, “फुुलपााखरंं अंंडीी देेताात?” रमाातााई म्हणाालीी, 
“फक्त फुुलपााखरंं नााहीी, तर सगळेे कीीटक, पक्षीी, सरपटणाारेे प्रााणीी, माासेे, बेेडूूक याा सगळ्याा प्रााण्यांं�चाा 
जन्म अंंड्यां �ंतूून होोतोो, म्हणूून त्यांं�नाा अंंडज म्हणताात. तर मााणूूस, मांं�जर, कुुत्राा, गााय, गााढव हेे पि�ल्लांं�नाा 
जन्म देेताात म्हणूून त्यांं�नाा जराायुुज म्हणताात.” आर्याा� म्हणाालीी, “तााई मलाा कााजवाा खूूप आवडतोो, 
कााजवाा पण अशीीच अंंडीी देेतोो काा?” रमाातााई म्हणाालीी, “होो! फुुलपााखरााप्रमााणेेच कााजव्यााचीी माादीी 
अंंडीी देेतेे. फुुलपााखरााप्रमााणेेच कााजव्यााचाा जीीवनक्रम असतोो, बऱ्यााच कीीटकांं�चााहीी जीीवनक्रम असााच 
असतोो.”

अंंडीी

अळीी/ सुुरवंंट

कोोष

फुुलपााखरू
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रााजवीीर म्हणाालाा, “व्वाा तााई! आताा मलाा कीीटक खूूपच आवडाायलाा 
लाागलेे आहेेत.” याास्मि�िन म्हणाालीी, “मधमााश्यांं�च्याा पोोळ्यांं�पाासूून 
आपल्याालाा मध व मेेण मि�ळतंं.” आर्याा� म्हणाालीी, “मीी असंं ऐकलंंय 
कीी रेेशीीम कि�ड्याापाासूून आपल्याालाा रेेशीीम धाागाा मि�ळतोो.” रमाातााई 
म्हणाालीी, “बरोोबर, अजूून एक पदाार्थथ असतोो तोो आपल्याालाा 
लााखेेच्याा कि�ड्याापाासूून मि�ळतोो त्याालाा लााख म्हणताात. बांं�गड्याा, 
दाागि�ने तयाार करण्याासााठीी तसेेच महत्त्वााचीी काागदपत्रेे माेे�होोरबंंद करण्याासााठीी लााखेेचाा उपयोोग करताात.”

वि�चाार कराा.
कीीटक याा जगाात नसतीील, तर कााय होोईल? 
	समी ीरलाा कााहीी पक्षीी एकााच ठि�कााणीी घि�रट्याा घाालताानाा दि�सलेे. समीीर म्हणाालाा, “तााई, एकााच 
ठि�कााणीी हेे पक्षीी घि�रट्याा काा घाालत आहेेत?” तााई म्हणाालीी, “छाान प्रश्न वि�चाारलाास, तुुम्हीी सगळेे 
नीीट बघाा, ति�थेे आणखीी कााय दि�सतंंय?” रााजवीीर म्हणाालाा, “होो तााई, ति�थे खूूप कीीटकहीी दि�सत 
आहेेत.” समीीर म्हणाालाा, “म्हणजे याा कीीटकांं�नाा खाायलाा पक्ष्यांं�चीी गर्दीी झाालीी तर.” तााई म्हणाालीी, 
“सांं�गाा बरंं, हेे कीीटक इथेे काा आलेे असतीील?” आर्याा�नेे वि�चाारलेे, “जांं�भळ्याा रंंगााच्याा फुुलांं�तूून 
त्यांं�चंं अन्न मि�ळवण्याासााठीी तेे आलेे आहेेत काा?” तााई म्हणाालीी, “बरोोबर, नि�सर्गाा�तीील सर्वव प्रााणीी 
अन्नाासााठीी एकमेकांं�वर अवलंंबूून आहेेत. सूूर्ययप्रकााश, हवाा, पााणीी, माातीीतीील पोोषक घटक यांं�चाा वाापर 
करून वनस्पतीी स्वतःःचंं अन्न स्वतःः तयाार करताात.” गवतकि�डाा, फुुलपााखरेे, असेे अनेेक कीीटक 
तसेेच हरीीण, गााय, म्हैैस यांं�साारखेे मोोठेे शााकााहाारीी प्रााणीी अन्नाासााठीी वनस्पतींंवर अवलंंबूून असताात. 
अशाा शााकााहाारीी प्रााण्यांं�नाा खााणाारेे इतर अनेेक मांं�सााहाारीी प्रााणीी असताात. उदााहरणाार्थथ, अळीी गवत 
खाातेे. बेेडूूक अळीी खाातोो. सााप बेेडकाालाा खाातोो तर गरुड साापाालाा खाातोो. अशाा प्रकाारेे तयाार होोणााऱ्याा 
सााखळीीलाा अन्नसााखळीी म्हणताात.

नि�रीीक्षण कराा.
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सांं�गाा पााहू!

(१) तुुमच्याा आजूूबााजूूलाा आढळणाारेे अन्नाासााठीी वनस्पतींंवर अवलंंबूून असणाारेे कोोणतेे प्रााणीी 
तुुम्हांं�लाा मााहीीत आहेेत?

(२) कीीटकांं�नाा खााणाारेे कोोणतेे पक्षीी तुुम्हांं�लाा मााहीीत आहेेत?
(३) फक्त मांं�सााहाार करणााऱ्याा प्रााण्यांं�चीी नाावेे सांं�गाा.
(४) वनस्पतीी आणि� प्रााणीी याा दोोघांं�नााहीी खााणााऱ्याा प्रााण्यांं�चीी नाावेे सांं�गाा.
	 याास्मि�िन म्हणाालीी, “तााई, आपण सकााळीी आलोो, तेेव्हाा एवढीी फुुलपााखरंं नव्हतीी, आताा खूूप 
फुुलपााखरे दि�सूू लाागलीी आहेेत.” तााई म्हणाालीी, “बरोोबर, छाान नि�रीीक्षण केेलंंस तूू याास्मि�िन! बरेच 
कीीटक सकााळीी ऊन पडलंं कीी काामाालाा लाागताात.” बरेेच पक्षीी अगदीी पहााटेे उठूून कि�लबि�लााट कराायलाा 
सुुरुवाात करताात. तांं�बटाासाारखेे पक्षीी दुुपाारीी गााताात. त्यांं�चाा ‘पूूक-पूूक-पूूक’ असाा आवााज दुुपाारीी खूूप 
वेेळाा ऐकूू येेतोो. कुुत्राा, हरीीण, गााय, म्हैैस, यांं�साारखेे प्रााणीी अन्न शोोधाायलाा दि�वसाा बााहेेर पडताात. हेे 
प्रााणीी दि�नचर आहेेत. 
	सशा ासाारखेे प्रााणीी अन्न शोोधण्याासााठीी संंध्यााकााळीी बााहेेर पडताात. संंध्यााकााळीी झोोपाायच्याा अगोोदर 
पक्षीी परत कि�लबि�ल करताात. पतंंगाासाारखेे अनेेक कीीटक सूूर्याा�स्ताानंंतर बााहेेर पडताात. वटवााघळेे राात्रीी 
बााहेेर पडूून उडणााऱ्याा कीीटकांं�नाा खााताात. जंंगलाातीील कोोल्हाा, लांं�डगाा, घुुबड, बि�बट्याा, वटवााघूूळ, 
खवलेे मांं�जर, राानमांं�जर आणि� वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे सााप हेे प्रााणीी नि�शााचर आहेेत. 

करून पााहाा.

	 आपल्याा आजूूबााजूूच्याा परि�सराात राात्रीीच्याा वेेळीी अनेेक नि�शााचर प्रााण्यांं�चेे आवााज ऐकूू येेताात. 
जेेव्हाा आपल्याा घराातीील टीी.व्हीी., मोोबााईल फोोन, पंंखाा यांं�चेे आवााज बंंद असताात. तेेव्हाा कोोणकोोणतेे 
आवााज ऐकूू येेताात तेे ओळखाा. घराातूून येेणाारेे आवााज आणि� घरााबााहेेरून येेणाारेे आवााजसुुद्धाा 
ओळखाा.
	 आर्याा� म्हणाालीी, “तााई, हेे बघ कि�तीी छोोट्याा छोोट्याा मुंं�ग्याा कि�ड्याालाा घेेऊन जाात आहेेत.”
	ता ाई म्हणाालीी, “बघ, सगळ्याा एकत्र मि�ळूून कााम करताात म्हणूून हेे शक्य 
होोतंंय. बरेेच प्रााणीी असेे गटाात रााहताात. पक्षीी थव्याानेे उडताात, बरेेच  माासेे 
एकत्र पोोहताात, हत्तीी, हरणेे, मेंंढ्याा, शेेळ्याा आणि� घोोडेे कळपांं�त रााहताात. 
मधमााश्याा पोोळ्याात रााहताात, तर मुंं�ग्याा, वााळवीी हेे कीीटक वाारुळांं�मध्येे 
हजाारोंंच्याा संंख्येेनेे एकत्र रााहताात.
	समू ूहाात रााहि�ल्याामुुळेे प्रााण्यांं�नाा  अन्न शोोधण्याास, पि�ल्लांं�चीी कााळजीी 
घेेण्याास, धोोकाा ओळखण्याास, एकमेेकांं�चेे रक्षण करण्याास मदत होोतेे.
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीील चि�त्राातीील प्रााण्यांं�चेे एकटेे रााहणाारेे प्रााणीी आणि� समूूहाात रााहणाारेे प्रााणीी असेे दोोन गट कराा.

एकटेे रााहणाारेे प्रााणीी ............................................................................
समूूहाानेे रााहणाारेे प्रााणीी ..........................................................................
	रा ाजवीीर म्हणाालाा, “तााई बघ नाा, हीी कााडीी कशीी हलतेये.” तााई म्हणाालीी, “हाा तर कााडीीकि�डाा 
नाावााचाा कीीटक आहेे. प्रााणीी ज्याा परि�सराात रााहताात त्याा परि�सरााशीी मि�ळतााजुुळताा त्यांं�च्याा शरीीरांं�चाा 
रंंग व आकाार असतोो. अनेेक प्रााणीी आपल्याा परि�सरााशीी असेेच एकरूप होोताात आणि� स्वत:चेे संंरक्षण 
करताात.”

परि�सरााशीी एकरूप झाालेेलेे प्रााणीी
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सांं�गाा पााहू!

(१)	बि�बट्या ाप्रमााणेे इतर प्रााणीी आजूूबााजूूच्याा परि�सरााशीी एकरूप कसेे होोताात?

(२)	तु ुमच्याा आजूूबााजूूलाा दि�सणााऱ्याा व परि�सरााशीी एकरूप झाालेेल्याा प्रााण्यांं�चीी नाावेे सांं�गाा.

	 याास्मि�िन म्हणाालीी, “तााई, मलाा एक प्रश्न पडलाा आहेे कीी, कीीटक, प्रााणीी, पक्षीी यांं�चेे आयुुर्माा�न 
कि�तीी असेेल?” तााई म्हणाालीी, “एखााद्याा सजीीवााचाा जन्माापाासूून मृृत्यूूपर्यंंतचाा संंपूूर्णण काालाावधीी याालाा 
‘आयुुर्माा�न’ म्हणताात. प्रत्येेक प्रााण्यााचंं आयुुर्माा�न हेे वेेगवेेगळंं असतंं. कााहीी प्रााणीी कााहीी ताास, कााहीी 
आठवडेे, तर कााहीी वर्षंं जगताात.”

खाालीील तक्त्याात कााहीी प्रााण्यांं�चेे अंंदााजेे आयुुर्माा�न दि�लेे आहेे.

फुुलपााखरू १ तेे २ आठवडेे मोोर १० तेे २५ वरे्षे

घरमााशीी १५ तेे २५ दि�वस लांं�डगाा १३ तेे १४ वर्षेे

चि�मणीी ३ तेे ५ वर्षेे मांं�जर १३ तेे २० वरे्षे

काावळाा ६ तेे १० वर्षेे म्हैैस १५ तेे २० वरे्षे

कुुत्राा १० तेे १४ वर्षेे हत्तीी ६० तेे ७० वर्षेे

वााघ १० तेे १५ वर्षेे माानव ८० तेे १०० वरे्षे

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

रााज्यपक्षीी : हरि�यााल रााज्य फुुलपााखरू : ब्लूू मॉॉरमॉॉन

रााज्यप्रााणीी : शेेकरू रााज्य माासाा : सि�ल्व्हर पाापलेेट
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करून पााहाा.

	तु ुम्हांं�लाा आवडणााऱ्याा कीीटकााचेे चि�त्र कााढाा. तेे चि�त्र पुुठ्ठ्याावर चि�कटवाा. त्याावर रंंगीीत मणीी, 
खडे, बि�याा, इत्याादींंचाा वाापर करून तेे सजवाा. हेे करत असताानाा पुुढीील कााळजीी घ्याा.
!  साावधाान

(१)	 काातरीी, सुुरीी, सुुई यांं�साारखीी सााधनेे कााळजीीपूूर्ववक व कोोणतीीहीी इजाा होोणाार नााहीी अशाा प्रकाारेे   
हाातााळाावीीत.

(२)	 याा सााधनांं�चाा वाापर मोोठ्यांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीी कराावाा.
(३)	ही ी सााधनेे वाापरून झााल्याावर पुुन्हाा मूूळ जाागेेवर ठेेवाावीीत.

आम्हीी हेे अभ्याासलेे.

	Ð प्रत्येेक प्रााणीी व कीीटक यांं�चीी स्वत:चीी वैैशि�ष्ट्येे असताात.
	Ð पर्याा�वरण स्वच्छ ठेेवण्याासााठीी कीीटक महत्त्वााचेे असताात.
	Ð ज्याा प्रााण्यांं�चाा जन्म अंंड्याातूून होोतोो, त्यांं�नाा अंंडज म्हणताात.
	Ð जेे प्रााणीी पि�ल्लांं�नाा जन्म देेताात, त्यांं�नाा जराायुुज म्हणताात.
	Ð अंंडीी-अळीी-कोोष-पतंंग असाा जीीवनक्रम बऱ्यााच कीीटकांं�चाा असतोो.
	Ð बहुतांं�श कीीटक इतर सजीीवांं�नाा उपयोोगीी पडताात.
	Ð एक जीीव अन्नाासााठीी दुुसऱ्याा जीीवाावर अवलंंबूून असतोो. याालााच अन्नसााखळीी असेे म्हणताात.
	Ð कााहीी प्रााण्यांं�च्याा शरीीरांं�च्याा आकाारांं�मुुळेे, रंंगांं�मुुळेे तेे आपल्याा आजूूबााजूूच्याा परि�सरााशीी एकरूप 

होोताात. 
	Ð प्रत्येेक प्रााण्यााचेे आयुुर्माा�न वेेगवेेगळेे असतेे. 

उजळणीी करू याा.

(अ)	 रि�कााम्याा जाागीी कंंसाातीील योोग्य शब्द भराा.
	   (मांं�सााहाारीी, संंध्यााकााळीी, शााकााहाारीी)
	 (१) गवतकीीडाा, मधमााशीी, वााळवीी हेे -------- कीीटक आहेेत.
	 (२) चतुुर, चि�त्रांं�ग भुंं�गेेराा हेे ------- कीीटक आहेेत.
	 (३) ससाा हाा प्रााणीी अन्न शोोधण्याासााठीी -------- बााहेेर पडताेे�.
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(आ) पुुढीील कृृतीी योोग्य कीी अयोोग्य तेे लि�हाा.

	 (१) पक्ष्यााचेे घरटेे घरीी आणूून शोोभेेसााठीी ठेेवणेे. 
	 (२) उन्हााळ्यााच्याा दि�वसांं�त अंंगणाात पक्ष्यांं�सााठीी भांं�ड्याात पााणीी ठेेवणेे. 
	 (३) मधमााश्यांं�च्याा पोोळ्याालाा दगड माारणेे. 

(इ) 	मा ाझीी जोोडीी कोोणााशीी?

‘अ’ गट ‘ब’ गट
मधमााशीी रंंगीीबेेरंंगीी कीीटक

चतुुर छोोटेे कीीटक खाातोो.

लााख मधुुरस गोोळाा करणेे.

कााजवाा मोोहोोरबंंद करण्याासााठीी

फुुलपााखरू प्रकााश देेणााराा कीीटक

(ई) 	 खाालीी कंंसाात दि�लेेल्याा प्रााण्यांं�चेे गट कराा.

	   (बि�बट्याा, हरीीण, काासव, माासाा, सरडाा, हत्तीी, जि�रााफ, पोोपट, मुंं�गीी, मधमााशीी)

एकटे 
रााहणाारेे प्रााणीी

...................
..................

...........
                      

समूूहाानेे 
रााहणाारेे प्रााणीी

....................
...................

...........
  

 

अंंडज प्रााणीी
....................
....................
...................

.............
                      

जराायुुज 
प्रााणीी

....................

....................
.............

 

(उ) 	रे शीीमकि�डाा, मधमााशीी, भुंं�गेे यांं�चेे उपयोोग लि�हाा.
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(ऊ) 	खा ालीी अन्नसााखळीीचाा उलटसुुलट क्रम दि�लेेलाा आहेे. तोो क्रमाानेे येेण्याासााठीी चौौकटीीत योोग्य 
क्रमांं�क द्याा.

उपक्रम -

१. वेेगवेेगळ्याा भााज्यांं�च्याा ठशांं�चाा वाापर करून पक्ष्यााचेे 
चि�त्र तयाार कराा.

२.	वि�वि� ध पक्ष्यांं�च्याा साापडलेेल्याा पि�सांं�चाा 
संंग्रह करून पंंखाा तयाार कराा.

*****
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करून दि�लेेल्याा प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.

जि�ल्‍‍हाा परि�षद प्रााथमि�क शााळाा

•	चि�त्रा ात मुुलांं�च्याा आणि� मुुलींंच्याा एकूूण कि�तीी ओळीी व कि�तीी रांं�गाा आहेेत? तेे लि�हाा.
•	 गणवेशाात नसलेलाा वि�द्याार्थीी मुुलांं�च्याा कि�तव्याा ओळीीत उभाा आहेे? तेे लि�हाा.

समजून घेेऊ.

चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे कोोणत्यााहीी वस्तूूचेे किं�ंवाा व्यक्तीीचेे स्थाान सांं�गताानाा रांं�ग व ओळ यांं�चाा उपयोोग 
केेलाा जाातोो.

मााहि�तीी करून घेेऊ.

•	संंपू ूर्णण पृृथ्वीीचेे किं�वाा ति�च्‍‍याा कााहीी भाागााचेे प्रमााणबद्ध रेेखााटन म्हणजे ‘नकााशाा’ होोय. असेे रेेखााटन 
करताानाा दि�शाा, सांं�केेति�क चि�न्हेे व खुुणाा, प्रक्षेेपण व प्रमााण यांं�चाा उपयोोग केेलाा जाातोो.

चलाा शि�कूू याा नकााशााचलाा शि�कूू याा नकााशााO१०



107

•	 एखााद्याा गोोष्टीीचेे लघुुरूपीी चि�त्र म्हणजे ‘चि�न्ह’ होोय. उदााहरणाार्थथ देेऊळ, मशीीद यांं�चीी चि�त्रेे चि�न्हेे 
म्हणूून वाापरलीी जााताात. तर कााहीी वि�शि�ष्ट भौौमि�ति�क आकृृतींंचाा किं�ंवाा इंंग्रजीी आद्यााक्षरांं�चाा 
उपयोोग नकााशाा करताानाा केेलाा जाातोो, त्‍‍यांं�नाा ‘खुुणाा’ म्‍‍हणताात. 

     उदााहरणाार्थथ PO = पोोस्ट ऑफि�स, झराा = +

कृृतीी कराा.

	घरा ाचाा व परि�सरााचाा आरााखडाा खाालीी दि�लेेलाा आहेे. त्याामधीील चि�न्हांं�चेे व खुुणांं�चेे नि�रीीक्षण 
कराा.

नकााशाात दााखवि�लेलेे नि�सर्गगनि�र्मि�ित घटक व माानवनि�र्मि�ित घटक ओळखाा. खाालीील तक्‍‍त्‍‍याात वि�भाागणीी 
कराा.

नि�सर्गगनि�र्मि�ित घटक माानवनि�र्मि�ित घटक

कृृतीी कराा.

शि�क्षकांं�च्‍‍याा मदतीीनेे पुुढेे दि�लेेल्‍‍याा सूूचीीच्‍‍याा आधाारेे तुुमच्याा शाालेेय परि�सरााचाा आरााखडाा तयाार कराा. 
नकााशाात वाापरल्‍‍याा जााणाार्‍याा रंंगांं�चाा वाापर कराा.

पूूर्ववपश्चि�िम

दक्षि�ण

उत्‍‍तर
मीी

५ १००

झााड
सूूचीी 

मध्‍‍यवर्तीी बााजाार

घर व परि�सर

बस थांं�बाा
शााळाा
घर
तलााव
नदीी
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	सू ूचीी			                          शाालेेय परि�सरााचाा आरााखडाा

शााळाा

इमाारत

झााड

ध्वजस्तंंभ

क्रीीडांं�गण

समजूून घेेऊ.

	शा ालेेय परि�सरााचाा आरााखडाा तयाार करताानाा आपण वि�वि�ध खुुणांं�चाा व रंंगांं�चाा वाापर केेलाा. याा 
आरााखड्यााचाा नकााशाा तयाार करण्याासााठीी त्याामध्येे शीीर्षषक, दि�शाा, सूूचीी व प्रमााण द्याावेे लाागतेे.
	शि� क्षक : वर्गग खोोलीीचीी लांं�बीी जर १० मीीटर आणि� रुंदंीी ५ मीीटर असेेल तर आपण १० सेंंमीी 
आणि� ५ सेंंमीी लांं�बीीच्याा रेेषाा कााढूून वर्गग खोोलीीचीी लांं�बीी व रुंंदीी दााखवूू शकूू. म्हणजेच आपण कााय 
केेलेे? आपण जमि�नीीवरचेे अंंतर कााहीी पटीीनेे कमीी करून तेे काागदाावर दााखवलेे. यााचाा अर्थथ कीी, 
आपण जमि�नीीवरचेे अंंतर दााखवि�ण्याासााठीी एक प्रमााण घेेतले. कोोणतााहीी नकााशाा कााढताानाा असेे प्रमााण 
घेेणेे आवश्यक असतेे. आपण घेेतलेेलेे प्रमााण सांं�गाा बरेे?
वि�द्याार्थीी : आपण १० मीीटर लांं�बीी असलेेलीी भिं�ंत १० सेंंमीीनेे दााखवलीी.
शि�क्षक : बरोोबर! प्रमााण सांं�गताानाा प्रथम नकााशाावरीील अंंतरााचाा एक एकक व तोो जमि�नीीवरीील अंंतरााचेे 
कि�तीी एकक दााखवतोो तेे सांं�गि�तलेे जाातेे. आपण काागदाावर अंंतर सेंंमीीनेे दााखवलेे व जमि�नीीवरीील अंंतर 
मीीटरनेे मोोजलेे. 
१० सेंंमीी = १० मीीटर म्हणजेेच १ सेंंमीी = १ मीीटर आताा नकााशाावर हेे प्रमााण लि�हाा व इतर गोोष्टीी 
दााखवाा. हेे केेल्याावर तुुमचाा नकााशाा पूूर्णण होोईल.
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नि�रीीक्षण कराा.

साारणीी पूरू्णण कराा.

अ. 
क्र.

घटक चि�न्‍‍ह अ. 
क्र.

चि�न्‍‍ह घटक

१. आंंतररााष्‍‍ट्रीी�य सीीमाा ३.  ............

२. कि�नाारपट्टीी ४.
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

•	 नकााशाा तयाार करताानाा शेजेाारीी दि�लेेल्याा 
मूूलभूूत घटकांं�चाा वि�चाार केेलाा जाातोो. 

•	 नकााशााच्याा अंंगाामुुळेे नकााशााचेे वााचन करणेे 
सोोपेे जाातेे. नकााशााच्याा शीीर्षषक व उपशीीर्षषकाातूून 
प्रदेश व उद्देेश समजतोो. सूूचीीमध्येे दि�लेेल्याा 
सांं�केेति�क चि�न्ह व खुुणांं�द्वाारेे नकााशाात 
दर्शशवि�लेेल्याा इतर घटकांं�चेे स्थाान समजतेे व 
मााहि�तीी मि�ळतेे.

•	 दि�शाादर्शशकाामुुळेे नकााशाा योोग्य रि�तीीनेे मांं�डताा येेतोो. नकााशाावर दााखवि�लेेल्याा प्रमााणपट्टीीचाा उपयोोग 
वि�वि�ध ठि�कााणाातीील अंंतरे समजण्याास होोतेे.

नि�रीीक्षण कराा.

खाालीी दि�लेेल्याा नकााशााचेे नि�रीीक्षण कराा.

दि�शाा प्रमााण

नकााशााचेे उपशीीर्षषक

सांं�केेति�क चि�न्हेे व 
खुुणाा

नकााशााचेे शीीर्षषक

नकााशााचीी 
मूूलभूूत अंंगे
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शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे नकााशााच्‍‍याा आधाारेे प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.
• नकााशाात दि�सणाार्‍याा कोोणत्‍‍यााहीी दोोन वि�माानतळांं�चीी नाावेे लि�हाा.
•	पु ुण्‍‍यााकडूून कोोल्हाापूूरकडेे जााताानाा कोोणत्‍‍याा महाामाार्गाा�चाा वाापर कराावाा?
• नकााशाात महाारााष्‍‍ट्राा�चीी रााजधाानीी शोोधाा. तीी रााज्‍‍याात कोोणत्‍‍याा दि�शेेलाा आहेे तेे लि�हाा.
•	मुंं �बई-चेेन्‍‍नई लोोहमाार्गाा�वरीील महत्‍‍त्‍‍वााचीी महाारााष्‍‍ट्राा�तीील स्‍‍थाानकेे सांं�गाा.

कृृतीी कराा.

	सु नंंदाालाा ति�च्याा परि�सरााचाा नकााशाा तयाार कराायचाा आहेे. ति�लाा परि�सराात सोोबतच्याा चौौकटीीतीील 
गोोष्टीी दि�सल्याा. यांं�पैैकीी कोोणत्याा गोोष्टीी ति�नेे नकााशाात दााखवााव्याात? तुुम्हीी ति�लाा मदत कराा.

घर, उडणाारेे पक्षीी, पोोलीीस स्टेेशन, गााई, टपााल काार्याा�लय, बैैल, शााळाा, मोोटाारगााडीी, चौौक, रस्ताा, 
टॉॉवर, रेेल्वेेगााडीी, रेेल्वेे स्टेेशन, शेेत व झााड.
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आम्हीी हेे अभ्याासलेे. 

•	 नकााशााद्वाारेे एखााद्याा ठि�कााणााचेे स्थाान कसेे शोोधाायचेे हेे समजलेे.

•	 नकााशाा तयाार करताानाा नकााशााचीी मूूलभूत अंंगेे महत्त्वााचीी असताात, हेे समजलेे.

•	 नकााशाात सांं�केेति�क चि�न्हांं�चाा व खुुणांं�चाा वाापर करणेे आवश्यक असतेे हेे अभ्याासलेे.

•	 पृृथ्वीीवरीील एखााद्याा ठि�कााणााचेे स्थाान वि�शि�ष्ट प्रमााण घेेऊन नकााशाात दााखवताा येेतेे हेे समजलेे.

उजळणीी करू याा.

(अ)	 ओळखाा पााहू!
१)	 नकााशााच्‍‍याा मूूलभूत अंंगाापैैकीी .............. हेे नकााशााचेे प्रमुुख अंंग आहेे.
	 अ) दि�शाा	ब ) नकााशााचाा प्रकाार	क ) नकााशााचीी लांं�बीी रुंंदीी      ड) नकााशााचाा आकाार
२)	 नकााशाात दोोन ठि�कााणांं�तीील अंंतर मोोजण्‍‍याासााठीी कशााचाा उपयोोग करताात?
	 अ) दि�शाा	ब ) प्रमााण		क  ) चि�न्‍‍हे			   ड) चि�त्रे

३)	 नकााशाात ‘झराा’ दााखवण्‍‍याासााठीी कोोणत्‍‍याा चि�न्‍‍हांं�चाा वाापर करताात?.
	 अ) 	ब ) 		क  ) +			   ड) 

४)	मुंं �बई व नाागपूूर यांं�च्‍‍याा दरम्‍‍याानचाा समृृध्‍‍दीी महाामाार्गग कि�तीी जि�ल्‍‍ह्याातूून जाातोो?
	 अ) १२	ब ) ०४			क  ) १० 			   ड) १३

(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	 नकााशाा म्हणजेे कााय?
२)	 नकााशाात प्रमााण काा सांं�गाावेे लाागतेे?
३)	 नकााशााचीी मूूलभूूत अंंगे कोोणतीी?
४)	 नकााशाात पााणीी कोोणत्याा रंंगाानेे दर्शशवलेे जाातेे?

(इ)	चू ूक कीी बरोोबर तेे लि�हाा.
१)	 नकााशाा तयाार करताानाा प्रमााणााचाा वाापर केेलाा जाातोो.
२)	 नकााशाा हेे पृृथ्वीीचीी प्रति�कृतीी असतेे.
३)	 नकााशाा समजण्याासााठीी चि�न्हेे व खुुणाा यांं�चाा वाापर केेलाा जाातोो.
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(ई)	शि �क्षकांं�च्याा मदतीीनेे तुुमच्याा घरााच्याा परि�सरााचाा नकााशाा आरााखडाा तयाार कराा.
(उ)	 खाालीी दि�लेेल्याा महाारााष्ट्राा�च्याा प्रशाासकीीय नकााशाात तुुम्हाालाा मााहीीत असलेेलेे जि�ल्हेे 
	शो ोधूून त्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.

	
(ऊ)	 खाालीील तक्त्याात सांं�केति�क चि�न्हेे व खुुणाा आणि� त्‍‍यांं�चीी नाावेे दि�लेेलीी आहेेत तीी 
	 ओळखाा व कााढाा.

क्र. सांं�केेति�क चि�न्ह/ खूूण नााव क्र. नााव सांं�केेति�क चि�न्ह/ खूूण
१ ६ देेऊळ

२ ७ घााट

३ ८ वि�माानतळ

४ ९ मशीीद

५ P O १० बंंदर
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उपक्रम - १ 

खाालीील प्रश्‍‍नांं�मधीील बााबीी दि�लेेल्‍‍याा नकााशाात दााखवूनू सूूचीी तयाार कराा.
•	 दि�लेेल्याा नकााशाात जलसीीमाा किं�ंवाा भूूसीीमाा असलेेलेे दोोन जि�ल्हे तुुमच्‍‍याा आवडत्‍‍याा 

रंंगाानेे दााखवाा.
•	 तुुम्हाालाा मााहीीत असलेेल्याा महत्त्वााच्याा शहरांं�चीी कमीीत कमीी तीीन व जाास्‍‍तीीत जाास्‍‍त 

साात नाावेे त्‍‍यांं�च्‍‍याा योोग्‍‍य स्‍‍थाानाावर लि�हाा.
•	 महाारााष्‍‍ट्रर रााज्‍‍यााचीी रााजधाानीी व उपरााजधाानीीचीी नाावेे योोग्य जाागीी लि�हाा.

उपक्रम - २
खाालीील प्रश्‍‍नांं�चीी उत्‍‍तरेे वरीील नकााशााचेे नि�रीीक्षण करून लि�हाा.
•	 आपल्‍‍याा जि�ल्‍‍हयााच्‍‍याा उत्‍‍तरेेस कोोणकोोणतेे जि�ल्‍‍हे/रााज्‍‍य आहेेत?
•	 छत्‍‍तीीसगढ हेे रााज्‍‍य महाारााष्‍‍ट्रर रााज्‍‍यााच्‍‍याा कोोणत्‍‍याा दि�शेेस आहेे?
•	 महाारााष्‍‍ट्रर रााज्‍‍यााच्‍‍याा पश्चि�िमेेस कोोणताा समुुद्र आहेे?

उपक्रम - ३
•	 शि�क्षकांं�नीी वि�द्याार्थ्‍यां��ं�कडूून नकााशाावर आधाारीीत प्रश्‍‍न तयाार करणेे हेे कौौशल्‍‍य 

वि�कसि�त करण्‍‍याासााठीी पााठयपुुस्‍‍तकाातीील नकााशााचाा उपयोोग कराावाा.
******
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समजूून घेेऊ.

(शि�क्षक व वि�द्याार्थीी वर्गाा�त संंवााद सााधत असताात.)
शि�क्षक : मुुलांं�नोो, आपण माागीील वर्गाा�त आपल्याा जि�ल्ह्यााचाा अभ्याास 
केेलेेलाा आहेे.
वि�द्याार्थीी : होो!
शि�क्षक : आपण सर्ववजण कोोणत्याा रााज्याात रााहतोो?
वि�द्याार्थीी : महाारााष्ट्रर रााज्याात रााहतोो.
शि�क्षक : अगदीी बरोोबर, चलाा तर मग आपण आपल्याा महाारााष्ट्रर 
रााज्याावि�षयीी मााहि�तीी अभ्याासूू.
	 भाारताातीील वि�वि�ध रााज्यांं�पैैकीी महाारााष्ट्रर हेे एक प्रगत रााज्य आहेे. आपलेे रााज्य देेशााच्याा पश्चि�िम 
भाागाात असूून त्यााचीी पश्चि�िम सीीमाा अरबीी समुद्राानेे नि�श्चि�ित केेलेेलीी आहेे. महाारााष्ट्रर रााज्यााचाा आकाार 
सााधाारणपणेे त्रि�कोोणीी आहेे. महाारााष्ट्राा�चेे एकूूण क्षेेत्रफळ सुुमाारेे तीीन लााख चौौरस कि�लोो मीीटर असूून 
क्षेेत्रफळााच्याा दृष्टीीनेे महाारााष्ट्रर रााज्यााचाा देेशाात ति�सराा क्रमांं�क लाागतोो. प्रशाासकीीय सोोयीीसााठीी रााज्यााचेे ६ 
वि�भााग केेलेेलेे आहेेत. तेे खाालीीलप्रमााणेे-

महाारााष्ट्रर रााज्य

मााझाा महाारााष्‍‍ट्ररमााझाा महाारााष्‍‍ट्ररO११
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीी दि�लेेल्याा महाारााष्ट्रर रााज्यााच्याा प्रााकृृति�क नकााशााचेे नि�रीीक्षण कराा.
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	 महाारााष्ट्रर रााज्यााचीी स्थाापनाा १ मेे १९६० रोोजीी झाालीी. हाा दि�वस आपण ‘महाारााष्ट्रर दि�न’ म्हणूून 

सााजराा करतोो. मुंं�बई हीी महाारााष्ट्रर रााज्यााचीी रााजधाानीी असूून नाागपूूर हीी उपरााजधाानीी आहेे. महाारााष्‍‍ट्राा�चीी 

रााज्‍‍यभााषाा ‘मरााठीी’ आहेे. महाारााष्ट्रर रााज्याालाा ७२० कि�.मीी. लांं�बीीचाा समुुद्रकि�नााराा लााभलेेलाा आहेे. 

महाारााष्ट्राा�च्याा उत्तरेेकडीील सीीमेेवर गुुजराात व मध्य प्रदेेश हीी रााज्येे आहेेत. पूूर्वेेकडीील सीीमेेवर छत्तीीसगढ 

हेे रााज्य आहेे, तर दक्षि�णेेकडीील सीीमेेवर तेेलंंगणाा, कर्नाा�टक व गोोवाा हीी रााज्येे आहेेत.

	महा ारााष्ट्रर हेे भाारताातीील एक समृृद्ध आणि� महत्त्वपूूर्णण रााज्य आहेे. महाारााष्ट्रर रााज्य हेे भौौगोोलि�क 

वि�वि�धतेेनेे नटलेेलेे आहेे. कोोकणचाा समुुद्रकि�नााराा, पश्चि�िमेेकडीील सह्यााद्रीी डोंंगररांं�ग, मरााठवााड्यााचाा 

पठाारीी भााग आणि� वि�दर्भाा�तीील नद्याा अशीी भौौगोोलि�क वि�वि�धताा दि�सूून येेतेे.

मााहि�तीी करून घेेऊ.

प्रााकृृति�क रचनेेनुुसाार महाारााष्‍‍ट्राा�चेे चाार प्रमुुख वि�भााग केेलेे जााताात. 

१) कोोकण कि�नाारपट्टीी       

२) सह्यााद्रीी पर्ववतरांं�ग (पश्चि�िम घााट)       

३) महाारााष्‍‍ट्रर पठाार (दख्‍‍खनचेे पठाार)

४) वि�दर्भाा�चाा मैैदाानीी प्रदेश      

•	महा ारााष्ट्रर पठाार हाा दख्खनच्याा पठाारााचाा भााग आहेे.

•	सह्या ाद्रीी पर्ववताास ‘पश्चि�िम घााट’ असेेहीी म्हणताात. यााच रांं�गेेतीील ‘कळसूूबााई’ हेे महाारााष्ट्राा�तीील 

सर्वांं�त उंंच शि�खर आहेे.

•	महा ारााष्‍‍ट्राा�च्याा उत्तर भाागाात साातपुुडाा पर्ववतरांं�ग आहेे. याा पर्ववतरांं�गेेत ‘अस्तंंभाा’ हेे सर्वांं�त उंंच शि�खर 

आहेे.

•	महा ारााष्‍‍ट्राा�त पूूर्वव-पश्चि�िम दि�शेेनेे वि�स्ताारलेेल्याा साातमााळाा-अजिं�ंठाा, हरि�श्‍‍चंंद्रगड-बाालााघााट, 

महाादेेव इत्याादीी प्रमुख डोंंगररांं�गाा आहेेत. 
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•	महा ारााष्ट्रर रााज्यााच्याा कि�नाारपट्टीीच्याा प्रदेेशाास ‘कोोकण’ असेेहीी म्हणताात. महाारााष्ट्राा�च्याा याा कोोकण 

कि�नाारपट्टीीवरीील पाालघर, नाागााव, श्रीीवर्धधन, गुुहाागर, लााडघर आणि� भोोगवेे हेे कि�नाारेे स्वच्छताा, 

पााणीी गुुणवत्ताा, सुुरक्षाा आणि� पर्याा�वरण व्यवस्थाापनाासााठीी प्रसि�ध्‍‍द आहेेत.

•	गो ोदाावरीी हीी महाारााष्‍‍ट्राा�तीील सर्वाा�त लांं�ब नदीी आहेे. ति�चीी एकूूण लांं�बीी सुुमाारेे १४६५ कि�मीी असूून 

महाारााष्‍‍ट्राा�तीील लांं�बीी ७४० कि�मीी इतकीी आहेे.

कृृतीी कराा.

खाालीील दि�लेेल्याा बााबीी महाारााष्ट्रर रााज्यााच्याा नकााशाा आरााखड्याात भराा व सूूचीी तयाार कराा.

•	महा ारााष्ट्रर रााज्याातीील उत्तर दि�शेेस असलेेलीी पर्ववतरांं�ग दााखवाा.
•	महा ारााष्ट्रर रााज्याातीील उत्तर दक्षि�ण दि�शेेस वि�स्ताारलेेलीी पर्ववतरांं�ग दााखवाा.
•	 आपल्याा रााज्याातीील पूूर्वेेकडूून पश्चि�िमेेकडे वााहणाारीी नदीी दााखवाा.
•	 महाारााष्ट्रर रााज्यााचीी कि�नाारपट्टीीलगत असलेेल्याा जि�ल्ह्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.
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नि�रीीक्षण कराा.

खाालीी दि�लेेल्याा महाारााष्ट्रर रााज्यााच्याा नकााशााचेे नि�रीीक्षण कराा.

मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 नकााशाात वेेगवेेगळ्याा प्रकाारांं�चीी वनेे कोोठेे वि�स्ताारलेेलीी आहेेत हेे रंंगछटांं�नीी दर्शशवलेे आहेे. 
तसेेच प्रमुुख रााष्ट्रीी�य उद्याानेे व अभयाारण्येे यांं�चीी स्थाानेे नकााशाात दि�लेेलीी आहेेत.
	महा ारााष्ट्राा�त पााच प्रकाारांं�चीी वनेे आढळताात. रााज्याात कााटेेरीी वनांं�पाासूून तेे सदााहरि�त वनांं�पर्यंंतचेे 
प्रकाार आढळताात. त्यााशि�वााय समुुद्र कि�नााऱ्यांं�वर खाारफुुटीीचीी वनेेदेेखीील आढळताात. वनांं�चेे वि�तरण 
पर्जजन्य वि�तरणाावर अवलंंबूून असतेे, म्हणूून वनांं�मध्येे वि�वि�धताा आढळतेे. 



120

महाारााष्ट्राा�तीील वनांं�चीी मााहि�तीी पुुढीील तक्त्याात दि�लेेलीी आहेे.

क्र. वनााचेे नााव सराासरीी वाार्षि�िक 
पर्जजन्यमाान 
(मि�लीीमीीटर)

प्रदेेश झााडांं�चीी वैैशि�ष्ट्येे व उदााहरणेे

१) सदााहरि�त 
वनेे

३००० पेेक्षाा 
जाास्त

सह्यााद्रीीचाा दक्षि�ण भााग •	 याा वनाामध्येे अनेेक प्रकाारांं�चेे 
वृृक्ष असल्याानेे हीी वनेे वर्षषभर 
हि�रवीी दि�सताात.

   उदाा. नाागचंंपाा, जांं�भूूळ, 
    फणस, तेेल्याातााड, वेेत, बांं�बूू  
    इत्याादीी.

२ नि�म- 
सदााहरि�त 
वनेे

१००० तेे 
३०००

सह्यााद्रीीच्याा पूूर्वव व 
पश्चि�िमेेकडीील उताारााचाा 
भााग

•	 याा वनाात वृृक्षांं�तीील वि�वि�धताा 
कमीी असतेे.
उदाा. आंंबाा, फणस, ऐन, 
किं�ंजळीी, कदंंब, शेेवरीी इत्याादीी.

३ पाानझडीी 
वनेे

६०० तेे १००० कोोकण, सह्यााद्रीीच्याा 
पूूर्वेेकडीील कमीी 
पाावसााचाा प्रदेेश, 
साातपुुडाा पर्ववत, पठााराा- 
वरीील डोंंगररांं�गाा, 
रााज्यााचाा पूूर्वव भााग

•	 याा वनाातीील वृृक्षांं�चीी पाानेे 
वि�शि�ष्ट ॠतूूत गळूून पडताात. 
त्याामुुळेे त्यांं�नाा ‘पाानझडीी वनेे’ 
म्हणताात. 
उदाा. सााग, हि�रडाा, वड, पळस, 
साालई, मोोह इत्याादीी.

४ झुुडपीी व 
कााटेेरीी वनेे

६०० पेेक्षाा कमीी पर्जजन्यछाायेेचाा प्रदेेश •	 वनाातीील वनस्पतीीमधीील 
पााण्यााचेे प्रमााण कमीी होोऊ नयेे 
याासााठीी वनस्पतींंचीी पाानेे लहाान 
व कााटेेरीी असताात. 
उदाा. बााभूूळ, बोोर, नि�वडुंं�ग, 
खैैर इत्याादीी.

५ खाारफुुटीीचीी 
वनेे

खाारफुुटीीचीी वनेे 
समुुद्रकि�नाारीी 
खााऱ्याा पााण्याात 
असताात.

कि�नाारपट्टीीवरीील भरतीी 
मर्याा�देेपर्यंंतचाा प्रदेेश, 
खााडीी प्रदेेश

•	 वनेे क्षाारयुुक्त मचूळ पााण्‍‍याात 
वााढताात.
उदाा. लााल खाारफुुटीी, कााळीी 
खाारफुुटीी अशीी झााडेे याा वनाात 
आढळताात.
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सांं�गाा पााहू!

महाारााष्ट्रर रााज्य : रााष्ट्रीी�य उद्यााने,े अभयाारण्ये ेव प्रमुखु वन प्रकाार याा नकााशाावरून खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे 
सांं�गाा.
•	रा ामलिं�ंगघााट अभयाारण्य कोोणत्याा जि�ल्ह्याात आहेे?
•	ठा ाणेे जि�ल्ह्याातीील रााष्ट्रीी�य उद्याानााचेे नााव कााय आहेे?
•	सदा ाहरि�त वनेे कोोणकोोणत्याा जि�ल्ह्यांं�त आढळताात?

समजून घेेऊ.

महाारााष्ट्राा�चेे प्रााणीीजीीवन समृृद्ध आहेे. त्याात पृृष्ठवंंशीीय (पााठीीचाा कणाा असणाारेे) प्रााणीी प्रमुुख 
आहेेत. याा पााठीीचाा कणाा असणााऱ्याा प्रााण्यांं�चेे मत्स्य, उभयचर प्रााणीी, सरपटणाारेे प्रााणीी, सस्तन प्रााणीी 
व पक्षीी असेे पााच प्रमुख प्रकाार केेलेेलेे आहेेत.
	महा ारााष्ट्राा�च्याा दााट वनेे असलेेल्याा भाागाात प्रााणीीजीीवन समृृद्ध आहेे. सदााहरि�त व नि�म सदााहरि�त 
वनांं�त वााघ, बि�बट्याा, गवाा, अस्वल, हत्तीी, नीीलगााय, राानडुुक्कर इत्याादीी प्रााणीी आढळताात. पाानझडीी 
व कमीी पर्जजन्यााच्याा प्रदेेशांं�त हरि�ण, तरस, लांं�डगेे, कोोल्हेे, गवेे इत्याादीी प्रााणीी आढळताात. तसेेच कााटेेरीी 
वनांं�च्याा भाागाात सााळिं�ंदर, ससाा, हरि�ण, तरस, सरडेे व सााप इत्याादीी प्रााणीी आढळताात.

भाारद्वााज, मोोर, घुुबड व साातभााई इत्याादीी पक्षीी वनांं�मध्येे आढळताात. झुुडपीी व कााटेेरीी वनांं�त 
मााळढोोक हाा दुुर्मि�िळ होोत चााललेेलाा पक्षीी आढळतोो. हरि�यााल (हि�रवेे कबुुतर) हाा आपलाा रााज्यपक्षीी 
आहेे, तर शेकेरू हीी मोोठीी खाार आपलाा रााज्यप्रााणीी आहेे.

कृृतीी कराा.

पााठाात दि�लेेल्याा रााष्ट्रीी�य उद्याानेे, अभयाारण्येे व प्रमुुख वन प्रकाार याा नकााशााचेे नि�रीीक्षण करून खाालीील 
तक्ताा पूूर्णण कराा. 

क्र. उद्याान, अभयाारण्य व वन प्रकाार ठि�कााण / जि�ल्हेे
१)

२)

३)

४)

रााष्ट्रीी�य उद्याान 

वन्य प्रााणीी अभयाारण्य 

पक्षीी अभयाारण्य 

झुुडपीी व कााटेेरीी वनेे

१ ..............  २ ..............

१ ..............  २ ..............

१ ..............  २ ..............

१ ..............  २ ..............
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मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 जलसंंपत्तीी व साागरसंंपत्तीी यााप्रमााणेेच खनि�ज संंपत्तीी हीी नि�सर्गाा�कडून मि�ळणाारीी देेणगीी आहेे. 
कोोणत्यााहीी प्रदेेशााच्याा आर्थि�िक वि�काासाात खनि�जेे आणि� ऊर्जाा� सााधनांं�नाा खूूप महत्त्व असतेे. पुुढेे 
महाारााष्ट्राा�तीील खनि�ज संंपत्तीीचेे वि�तरण नकााशाात दााखवलेे आहेे. याा नकााशााचाा अभ्याास केेल्याास असेे 
लक्षाात येेईल कीी, महाारााष्ट्राा�तीील खनि�ज संंपत्तीी पूूर्वव भाागाात एकवटलेेलीी आहेे. महाारााष्ट्राा�त जांं�भाा 
खडक कोोकण वि�भाागाात आढळतोो. याा खडकाात बॉॉक्सााइट, मँँगनीीज यांं�साारखीी खनि�जेे आढळताात. 
तर पूूर्वव भाागाात मँँगनीीज, चुुनखडक व लोोहखनि�ज आढळताात.

नि�रीीक्षण कराा.

खाालीी दि�लेेल्याा नकााशाात महाारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध जि�ल्ह्यांं�मधीील खनि�जेे व ऊर्जाा� सााधनेे यााचेे वि�तरण 
दि�लेेलेे आहेेत त्यांं�चेे नि�रीीक्षण कराा.



123

समजूून घेेऊ.

	खा ालीील तक्त्याात महाारााष्ट्रर रााज्याातीील प्रमुुख खनि�जेे अधि�क प्रमााणाात साापडणाारेे जि�ल्हेे व 
खनि�जांं�चाा उपयोोग दााखवि�लेलाा आहेे तोो समजूून घेेऊ.

क्र. खनि�ज जि�ल्हेे उपयोोग
१ मॅंंगनीीज नाागपूूर, गोंंदि�याा, भंंडााराा, 

सिं�ंधुदुुर्गग

लोोखंंड व पोोलााद उद्योोगाात उपयोोग होोतोो. 

बॅॅटरीी, रंंग, जंंतूनााशकेे, कााच साामाान, औषध 

नि�र्मि�ितीीसााठीी उपयोोग होोतोो.
२ लोोहखनि�ज चंंद्रपूूर, गडचि�रोोलीी, नाागपूूर, 

भंंडााराा, गोंंदि�याा, सिं�ंधुुदुुर्गग

शुुद्ध लोोखंंड व पोोलााद नि�र्मि�ितीीसााठीी उपयोोग 

होोतोो.

३ बॉॉक्सााईट सिं�ंधुदुुर्गग, रत्नाागि�रीी, 

कोोल्हाापूूर, राायगड

ॲल्युुमि�नि�अम नि�र्मि�ितीीसााठीी उपयोोग होोतोो.

४ चुुनखडक गडचि�रोोलीी, यवतमााळ, 

चंंद्रपूूर, नाागपूूर, पुुणेे, 

अहि�ल्‍‍याानगर

रसाायन व सि�मेंंट उद्योोग, बांं�धकाामाासााठीी 

चुुनाा तयाार करण्याासााठीी उपयुुक्त असतोो.

५ क्रोोमााईट भंंडााराा, सिं�ंधुुदुुर्गग, रत्नाागि�रीी, 

चंंद्रपूूर

धाातूू उद्योोग, रसाायन उद्याेे�ग यांं�सााठीी उपयोोग 

होोतोो.
६ डोोलाामााइट यवतमााळ, रत्नाागि�रीी, चंंद्रपूूर लोोखंंड व पोोलााद नि�र्मि�ितीीसााठीी उपयोोग होोतोो.

७ सि�लि�काा सिं�ंधुदुुर्गग, रत्नाागि�रीी, कोोल्‍‍हाापूूर कााच नि�र्मि�ितीी उद्योोगाात उपयुुक्त ठरतोो.

८ दगडीी कोोळसाा चंंद्रपूूर, यवतमााळ, नाागपूूर औष्णि��क वि�द्युुत नि�र्मि�ितीी, इंंधन यांं�सााठीी 

उपयोोग होोतोो.

मााहि�तीी करून घेेऊ.

	 आपल्याा महाारााष्ट्रर रााज्याात आधुुनि�क तंंत्रज्ञाानााच्याा सााहााय्याानेे वि�वि�ध शहरांं�नाा जोोडणााराा 
हिं�ंदूहृदयसम्रााट बााळाासााहेेब ठााकरेे महाारााष्ट्रर समृृद्धीी महाामाार्गग बनवि�लेेलाा आहेे. सदर महाामाार्गग मुंं�बई तेे 
नाागपूूर याा प्रमुख शहरांं�नाा जोोडणााराा असूून त्यााचीी लांं�बीी ७०१ कि�मीी आहेे. समृृद्धीी महाामाार्गग 
महाारााष्ट्राा�तीील दहाा जि�ल्ह्यांं�मधून जाातोो.
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समजूून घेेऊ.

	 शेेतीी हाा महाारााष्ट्राा�तीील प्रमुख व्यवसााय आहेे. महाारााष्ट्रर रााज्याात पि�कांं�च्याा उत्पाादनाात वि�वि�धताा 
आढळतेे. हवाामाान, मृृदाा आणि� पााण्यााचीी उपलब्धताा यांं�वर पि�कांं�चेे उत्पाादन अवलंंबूून असतेे. रााज्याात 
पााऊस सर्ववत्र साारख्याा प्रमााणाात पडत नसल्याानेे पि�कांं�मध्येे वि�वि�धताा आढळतेे.

	रा ाज्याातीील ज्याा भाागाात अधि�क पााऊस पडताेे� तेेथेे तांं�दूूळ, फळबाागाा अशीी पि�केे घेेतलीी जााताात. 
कमीी पाावसााच्याा भाागाात ज्वाारीी, बााजरीी, मकाा व कडधाान्येे हीी पि�केे घेेतलीी जााताात. रााज्याातीील बहुतांं�श 
शेेतीी पाावसााच्याा पााण्याावर अवलंंबूून आहेे. तीी ‘जि�राायत शेेतीी’ होोय. जलसिं�ंचनााद्वाारेे पााणीीपुुरवठाा 
करून शेेतीी केेलीी जाातेे, तीी ‘बाागाायतीी शेेतीी’ होोय. पाावसााळ्याात होोणाार्‍याा शेेतीीचाा हंंगााम हाा ‘खरीीप 
हंंगााम’ असतोो तर हि�वााळ्याात होोणाार्‍याा शेेतीीचाा हंंगााम हाा ‘रब्बीी हंंगााम’ असतोो. अलीीकडीील कााळाात 
आधुुनि�क जलसिं�ंचनााद्वाारेे लाागवडीीखाालीील क्षेेत्र वााढवण्यााचाा प्रयत्न होोत आहेे.

वरीील नकााशााचेे नि�रीीक्षण कराा व उत्तरेे लि�हाा.
•	रा ाज्यााच्याा पश्चि�िम कि�नाारपट्टीीच्‍‍याा भाागाात कोोणकोोणतीी पि�केे घेेतलीी जााताात?
•	 पठाारीी भाागाातीील अधि�क उत्पाादन देेणाारेे पीीक कोोणतेे?
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नि�रीीक्षण कराा.

रााज्याात मुुख्य खााद्याान्न पि�कांं�बरोोबर फळेे व व्याापाारीी पि�केे यांं�चेे उत्पाादन घेेतले जाातेे. नकााशााचेे 
नि�रीीक्षण करून उत्तरेे वहीीत लि�हाा.

•	आंंबा ा फळााचेे उत्पाादन करणाारेे जि�ल्हेे कोोणतेे? 
•	पा ालघर जि�ल्ह्याात उत्पाादन होोणाारेे प्रमुुख फळ कोोणतेे?
•	संंत्री ी हेे फळ कोोणत्याा जि�ल्ह्याात प्रसि�द्ध आहेे?
•	 साातााराा जि�ल्‍‍ह्याात कोोणकोोणतीी प्रमुख पि�केे घेेतलीी जााताात? 
•	 आपल्‍‍याा जि�ल्‍‍ह्याातीील प्रमुख पि�कांं�चीी नाावेे लि�हाा. 

तक्ताा पूूर्णण कराा.

खाालीील तक्त्याात महाारााष्ट्रर रााज्य मुुख्य पि�केे, प्रमुुख फळेे व व्याापाारीी पि�केे यांं�चीी नाावेे शि�क्षकांं�च्याा 
मदतीीनेे लि�हाा.

अ.क्र. खााद्याान्न पि�केे फळेे व्याापाारीी पि�केे
डााळीी तेेलबि�याा इतर

१
२
३
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हाालाा?

भाातााच्याा नवीीन प्रजाातीी शोोधल्यााबद्दल दाादााजीी खोोब्राागडेे यांं�चाा रााष्ट्ररपतीी मााननीीय डॉॉ. एपीीजेे 
अब्दुुल कलााम व थोोर शाास्त्रज्ञ डॉॉ. रघुुनााथ मााशेेलकर यांं�च्याा हस्तेे सत्काार करण्याात आलाा. 

महाारााष्ट्राा�त भाात पि�कााबरोोबर अनेेक शेेतकरीी गहू, ऊस, डााळिं�ंब, द्रााक्षेे, हळद, तूूर, वांं�गीी, 
सोोयााबीीन अशाा वि�वि�ध पि�कांं�च्याा प्रजाातींंवर संंशोोधन करीीत आहेेत. 

मााहि�तीी करून घेेऊ.  
१)	सौ ौरऊर्जाा� म्हणजेे सूूर्याा�पाासूून मि�ळणााऱ्याा प्रकााश व उष्णताा यांं�चाा उपयोोग करून मि�ळवलेेलीी ऊर्जाा�.
	 उदााहरणाार्थथ- महाारााष्ट्राा�तीील धुुळेे जि�ल्ह्याातीील सााक्रीी येेथीील सौौरवि�द्युुत प्रकल्प.

२)	 ‘जैैवऊर्जाा�’ : प्रााण्यांं�चीी वि�ष्ठाा व जैैवि�क टााकााऊ पदाार्थथ (पाालाापााचोोळाा, टरफलेे इत्याादीी) यांं�चाा 
वाापर करून जैैवऊर्जेेचीी नि�र्मि�ितीी करताा येेतेे.

सौौरऊर्जाा� प्रकल्प जैैवऊर्जाा� प्रकल्प

समजूून घेेऊ.

•	रा ाज्याात वि�वि�ध धर्मांं�चेे सण-समाारंंभ उत्सााहाात सााजरेे केेलेे जााताात. सण आणि� उत्सव यांं�मध्येे 
वि�वि�धताा आढळतेे.

•	 १५ ऑगस्ट व २६ जाानेेवाारीी हेे दोोन ‘रााष्ट्रीी�य सण’ देेशभर उत्सााहाात सााजरेे केेलेे जााताात.
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कृृतीी कराा.

शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे १५ ऑगस्ट व २६ जाानेेवाारीी याा रााष्ट्रीी�य सणांं�चीी मााहि�तीी गोोळाा कराा.

समजूून घेेऊ.

महाारााष्ट्रर रााज्याात सण-समाारंंभाानुुसाार वि�वि�ध वााद्येे वाापरलीी जााताात. सण-समाारंंभााचाा उत्सााह 
वााढवण्याासााठीी लोोक वाादे्ये वााजवताात. उदााहरणाार्थथ साार्ववजनि�क उत्सवाात ढोोल, तााशाा, पेेटीी, तबलाा, 
संंबळ, सनई, टााळ, मृृदंंग, हलगीी, ताारपाा अशीी वााद्येे वााजवलीी जााताात.

महाारााष्ट्रर रााज्य 
सण-समाारंंभ 
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•	 तुुमच्याा घराामध्येे कोोणतीी वााद्ये ेवााजवलीी जााताात?
•	 तुुम्हाालाा कोोणतेे वााद्य वााजवण्याास आवडतेे?

समजूून घेेऊ.

महाारााष्ट्रर रााज्याात अनेेक घटकांं�मध्येे वि�वि�धताा आढळतेे. तशीीच वि�वि�धताा पोोषााखांं�मध्येेहीी दि�सूून येेतेे.

तबलाा

ढोोल तााशाा

टााळ मृृदंूं�ग

ढोोलकीी सनई

संंबळपेेटीी

शंंखघंंटाा

सण-समाारंंभाात 
वाापरलीी जााणाारीी 

वााद्येे

कोोकण

ग्राामीीण

शहरीी

आदि�वाासीी

बंंजााराा
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

कृृतीी कराा.

•	 ‘महाारााष्ट्रर एक : पोोषााख अनेेक’ याा उपक्रमांं�तर्गगत वि�वि�ध वेेशभूषांं�चीी चि�त्रेे कााढाा व वर्गाा�त लाावाा.
•	शि� क्षकांं�च्याा मदतीीनेे रााज्याातीील प्राादेेशि�क वि�भाागांं�नुुसाार कोोणकोोणतेे अन्नपदाार्थथ प्रसि�द्ध आहेेत 

त्यांं�चीी याादीी कराा.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हाालाा?

आपलेे महाारााष्ट्रर रााज्य हेे गड व कि�ल्लेे यांं�सााठीी प्रसि�द्ध आहेे. महाारााष्ट्राा�तीील ११ 
कि�ल्लेे हेे युुनेेस्कोो याा संंघटनेनेे जाागति�क वाारसाा स्थळ म्हणून घोोषि�त केेलेेलेे आहेेत. 
महाारााष्ट्राा�तीील ११ कि�ल्लेे खाालीील प्रमााणेे आहेेत-
- शि�वनेेरीी, सााल्हेेर, लोोहगड, खांं�देेरीी, राायगड, रााजगड, प्रताापगड, सुुवर्णणदुुर्गग, 
पन्हााळाा, वि�जयदुुर्गग व सिं�ंधुुदुुर्गग.

उपक्रम

•	 शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे युुनेेस्कोोनेे जाागति�क वाारसाा स्थळ म्हणूून घोोषि�त केेलेेलेे ११ 
कि�ल्ले  कोोणकोोणत्याा जि�ल्ह्याात येेताात यााचाा तक्ताा तयाार कराा.

मााहि�तीी करून घेेऊ.  

सौौ. रााहीीबााई पोोपेेरेे याा अहि�ल्याानगर जि�ल्ह्याातीील अकोोलेे ताालुुक्याातीील कोंंभााळणेे 
याा गाावाातीील महि�लाा शेेतकरीी आणि� पाारंंपाारि�क बि�यााणााच्याा वााणांं�चेे संंरक्षक व 
संंवर्धधन करताात. देेशीी वााणांं�च्याा बि�यााणांं�चीी जपणूूक केेल्यााबद्दल रााहीीबााई यांं�नाा 
भाारत सरकाारनेे इ.स. २०२० साालीी ‘पद्‌‌�मश्रीी पुुरस्काार’ दि�लाा.

आम्हीी हेे अभ्याासलेे.

•	 महाारााष्ट्रर रााज्याातीील पर्ववत, पठाारेे व मैैदाानेे हीी भूूरूपेे अभ्याासलीी.
•	 महाारााष्ट्रर रााज्याातीील वनेे, नद्याा, प्रााणीीजीीवन यांं�चीी ओळख झाालीी.
•	 रााज्यााचीी भूू सीीमाा व रााज्यााचीी साागरीी सीीमाा अभ्याासलीी.
•	 रााज्याातीील वन संंपत्तीीमध्येे असलेेलीी वि�वि�धताा जााणूून घेेतलीी.
•	 रााज्याातीील प्रमुख पि�केे व आहााराातीील अन्नपदाार्थथ यांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवलीी.
•	 रााज्याात सण-समाारंंभ उत्सााहाात सााजरेे केेलेे जााताात. सणााच्याावेेळीी वि�वि�ध पाारंंपरि�क वााद्येे 

वााजवलीी जााताात हेे समजलेे.
•	 रााज्याात पोोषााख व अन्नपदाार्थथ यांं�मध्येे वि�वि�धताा आहेे हेे समजलेे.
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQउजळणीी करू याा.

(अ)	 रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्द लि�हाा.

१)	महा ारााष्ट्रर रााज्यााचाा क्षेेत्रफळााच्याा दृष्‍‍टीीनेे देेशाात ............ क्रमांं�क लाागतोो.
अ) दुुसराा 		ब ) ति�सराा 		क ) चौौथाा ड) पााचवाा

२)	महा ारााष्ट्रर दि�न ............ रोोजीी सााजराा केेलाा जाातोो.
अ) १ मेे 		ब ) १ नोोव्हेंंबर 		क ) १ माार्चच ड) १ डि�सेंंबर

३)	महा ारााष्ट्राा�तीील ............ हीी सर्वांं�त जाास्त लांं�बीी असलेेलीी नदीी आहेे.
अ) मांं�जराा 		ब ) कृृष्णाा		क ) गोोदाावरीी		 ड) कोोयनाा

४)	 ऊस व काापूूस हीी महाारााष्‍‍ट्राा�तीील प्रमुुख ............ पि�केे आहेेत.
अ) जि�राायतीी 		ब  ) व्‍‍याापाारीी 		क  ) औद्योोगि�क 	 ड) बाागाायतीी

(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.

१)	महा ारााष्ट्रर रााज्य कोोणत्याा पठाारााचाा भााग आहेे?
२)	महा ारााष्ट्रर रााज्याात पश्चि�िम दि�शेेस कोोणतीी पर्ववतरांं�ग आहेे?
३)	महा ारााष्ट्राा�तीील प्रमुख अन्नधाान्य पीीक कोोणतेे?

(इ)	 थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा.

१)	महा ारााष्ट्रर रााज्यााचेे प्रशाासकीीय वि�भााग कि�तीी आहेेत? त्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.
२)	महा ारााष्ट्रर रााज्यााचीी सीीमाा कोोणकोोणत्याा रााज्यांं�शीी जोोडलेेलीी आहेे? तेे लि�हाा.
३)	रा ाज्याातीील धरणांं�चेे महत्त्व लि�हाा.
४)	सण -समाारंंभाात वाापरलीी जााणाारीी वााद्येे कोोणकोोणतीी?
५)	रा ाज्याातीील वनांं�मध्येे वि�वि�धताा काा आहेे?

(ई)	फ रक स्‍‍पष्‍‍ट कराा.

१) 	सौ ौरऊर्जाा� व जैैवऊर्जाा�.
२)	सदा ाहरीीत वनेे व झुुडपीी-कााटेेरीी वनेे.
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(उ) 	 खाालीील तक्त्याात महाारााष्ट्रर रााज्याातीील जि�ल्ह्यांं�चीी नाावेे दि�लेलीी आहेेत. 
	 त्याानुुसाार जि�ल्ह्यांं�चीी प्रमुुख पि�केे किं�ंवाा फळेे कोोणतीी तेे लि�हाा.

अ.क्र. जि�ल्हाा प्रमुुख पि�क/फळ
१ राायगड

२ सोोलाापूूर

३ जळगााव

४ नाागपूूर

५ रत्नाागि�रीी

(ऊ)	तु ुम्हाालाा आवडणााऱ्याा खााद्यपदाार्थांं�चीी याादीी कराा. आरोोग्याास पौौष्टि�क असलेेलेे पदाार्थथ 
	का ा खाावेेत? तेे लि�हाा.

(ए)	तु ुम्हाालाा आवडणााऱ्याा कोोणत्यााहीी एकाा वााद्यााचेे चि�त्र कााढाा.

उपक्रम

•	 शि�क्षकांं�सोोबत परि�सराातीील शेेतीीलाा भेेट द्याा. हंंगाामाानुुसाार पि�कांं�मधीील वि�वि�धताा 
याावर शेेतकऱ्यांं�शीी चर्चाा� कराा.

******
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नि�रीीक्षण कराा.

सांं�गाा पााहू!

•	 वरीील चि�त्रांं�मध्येे तुुम्हाालाा कााय दि�सत आहेे?
•	 दोोन्हीी चि�त्राात तुुम्हाालाा कोोणकाेे�णतेे फरक लक्षाात आलेे ते लि�हाा.
•	 शहरीी व ग्राामीीण भाागाात उपलब्ध सुुवि�धांं�मध्येे कोोणताा फरक दि�सत आहेे?

समजूून घेेऊ.

•	 शहरीी भाागाात रस्तेे, वीीज, पााणीीपुुरवठाा, वााहतूूक व संंदेशवहन याा सुुवि�धाा उत्तम असताात. ग्राामीीण 
भाागाात अशाा सुुवि�धाा मर्याा�दि�त असताात. अलीीकडीील कााळाात वााढतीी लोोकसंंख्याा लक्षाात घेताा 
शहरीी भाागाातीील रस्तेे, वााहतूूक व्यवस्थाा, पााणीीपुुरवठाा अशाा सोोयींंवर तााण येेत आहेे.

•	 शहरीी भाागाात वैैद्यकीीय सुुवि�धाा सहज मि�ळताात. ग्राामीीण भाागाात मुख्‍‍यत: प्रााथमि�क आरोोग्य केंंद्रेे 
उपलब्ध असताात.

जनजीीवन, वााहतूूक व संंदेेशवहनजनजीीवन, वााहतूूक व संंदेेशवहनO१२
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•	श हरीी भाागाात शैैक्षणि�क सुुवि�धाा अधि�क असताात. ग्राामीीण भाागाात प्रााथमि�क व मााध्यमि�क शाालेेय 
स्तराापर्यंंत शैैक्षणि�क सुुवि�धाा असताात. उच्च शि�क्षणाासााठीी शहरााकडेे जाावेे लाागतेे.

•	श हरीी भाागाात रोोजगाारााच्याा वि�वि�ध संंधीी असताात. ग्राामीीण भाागाातीील लोोकांं�नाा रोोजगााराासााठीी शेेतीी 
व लहाान उद्योोगांं�वर अवलंंबूून रााहाावेे लाागतेे.

•	श हरीी भाागाात बााजाारपेेठ, आधुुनि�क खरेेदीी केंंद्र (मॉॉल्स) व अत्यााधुुनि�क वााहतूूक सााधनेे उपलब्ध 
असताात. ग्राामीीण भाागाात अशीी सााधनेे मर्याा�दि�त असलीी तरीी येेथेे नैैसर्गि�िक आणि� प्रदूूषणमुुक्त जीीवन 
जगताा येेतेे.

कृृतीी कराा.

शहरीी व ग्राामीीण भाागाात मि�ळणााऱ्याा सुुवि�धांं�चीी याादीी पूूर्णण कराा.

अ.क्र. शहरीी भाागाातीील सुुवि�धाा ग्राामीीण भाागाातीील सुुवि�धाा
१
२
३
४
५

नि�रीीक्षण कराा.
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सांं�गाा पााहू!

•	चि�त्रा ात तुुम्हाालाा वााहतुुकीीचीी कोोणकोोणतीी सााधनेे दि�सत आहेेत?
•	चि�त्रा ात कोोणकोोणत्याा माार्गांं�नीी वााहतूूक चाालत आहेे? तेे सांं�गाा. भौौगोोलि�क परि�स्थि�ितीीनुुसाार तुुम्हाालाा 

त्याात कोोणताा फरक जााणवतोो? तेे सांं�गाा.

समजूून घेेऊ.

	प्रवा ासीी आणि� मााल एकाा ठि�कााणााहून दुुसऱ्याा ठि�कााणीी वााहून नेेणेे म्हणजेे ‘वााहतूूक’ होोय. 
भौौगोोलि�क घटकांं�चाा/भूूरचनेेचाा वााहतुुकीीवर परि�णााम होोत असतोो. डोंंगरााळ प्रदेेशांं�त तीीव्र उताारांं�मुुळेे  
रस्तेे वााहतूूक केेलीी जाातेे. पठाारीी व मैैदाानीी प्रदेेशाात सपााट भूू-भाागाामुुळेे रस्तेे व लोोहमाार्गग वााहतूूक अधि�क 
प्रमााणाात आढळतेे. कि�नाारीी भाागाात समुद्राातूून व मोोठ्याा नद्यांं�च्याा पाात्रांं�तूून जलवााहतूूक केेलीी जाातेे. 
हवााई वााहतूूक हीी मोोठ्याा शहरांं�दरम्याान होोतेे. हवााई वााहतुुकीीसााठीी वि�माानतळ व धाावपट्टीी असाावीी 
लाागतेे. उदाा. महाारााष्ट्रर रााज्याात मुंं�बई, नाागपूूर, पुुणेे व शि�र्डीी येेथेे आंंतररााष्‍‍ट्रीी�य व देेशांं�तर्गगत दोोन्‍‍हीी 
उड्डााणांं�सााठीी हवााई वााहतूूक केेलीी जाातेे. तर देेशांं�तर्गगत हवााई वााहतूूकीीचीी सेेवाा छत्रपतीी संंभााजीीनगर, 
नााशि�क, सोोलाापूूर, कोोल्हाापूूर, जळगााव, नांं�देेड, सिं�ंधुदुुर्गग (चि�पीी) व गोंंदि�याा याा जि�ल्‍‍ह्याातीील 
वि�माानतळांं�द्वाारेे केेलीी जाातेे. वााळवंंटीी व बर्फाा�ळ प्रदेेशांं�त वााहतुुकीीसााठीी प्रााण्यांं�चाा वाापर केेलाा जाातोो.
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नि�रीीक्षण कराा.
प्रवाासााच्याा सााधनांं�त काालाानुुरूप झाालेेलेे बदल

तक्ताा पूूर्णण कराा.

तक्त्याातीील मााहि�तीी पूूर्णण कराा.

अ.क्र. पाारंंपरि�क वााहतूूक सााधनेे आधुुनि�क वााहतूूक सााधनेे
१
२
३
४
५
६
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मााहि�तीी करून घेेऊ.  
	वा ाहतूूक अधि�क सुुलभ, जलद व सोोयीीस्कर करण्याासााठीी आपल्याा रााज्याातीील समृृद्धीी महाामाार्गग, 
मुंं�बई-पुुणेे द्रुुतगतीी महाामाार्गग, अटल सेेतूू, सीी लिं�ंक, सोोलाापूूर-वि�जयपूूराा महाामाार्गग, पुुणेे-बंंगळूूरू 
महाामाार्गग इत्याादीी पूूर्णण झाालेे आहेेत. गुुजराात-महाारााष्ट्रर-गोोवाा- साागरीी महाामाार्गग, नााशि�क, मुंं�बई ग्रीीन  
फि�ल्ड मेेट्रोो�, दि�ल्लीी-मुंं�बई कॉॉरि�डॉॉर, मुंं�बई-गोोवाा महाामाार्गग इत्याादीी महाामाार्गांं�चेे कााम पूूर्णण होोत आहेे.

चर्चाा� कराा.

•	पू ूर्वीीच्याा तुुलनेेत आताा वााहतुुकीीसााठीी व प्रवाासाासााठीी कमीी वेेळ कशाामुुळेे लाागतोो?
•	वे गवेेगळ्याा वााहतुुकीीच्याा सााधनांं�मध्येे कोोणकोोणतीी इंंधनेे वाापरलीी जााताात?

नि�रीीक्षण कराा.

	खा ालीील चि�त्रांं�तीील पाारंंपरि�क व आधुुनि�क संंदेेशवहनााच्याा काार्ययपद्धतींंचीी शि�क्षकांं�च्याा 
माार्गगदर्शशनााखाालीी मि�त्रांं�बरोोबर चर्चाा� कराा.
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सांं�गाा पााहू!

•	संंदे शवहनााचीी वि�वि�ध सााधनेे कोोणतीी?
•	वे गवाान (जलद) संंदेेशवहनााच्याा सााधनांं�चीी नाावेे सांं�गाा.

समजूून घेेऊ.

	 वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवणेे आणि� मााहि�तीी इतरांं�पर्यंंत पोोहचवणेे याालाा ‘संंदेेशवहन’ 
म्हणताात. टपााल, वृृत्तपत्र, दूूरध्वनीी, दूूरदर्शशन आणि� रेेडि�ओ हीी संंदेशवहनााचीी पाारंंपरि�क सााधनेे आहेेत. 
भ्रमणध्वनीी, इंंटरनेेट, ई-मेेल, संंगणक, कृृत्रि�म उपग्रह हीी संंदेेशवहनांं�चीी आधुुनि�क सााधनेे आहेेत. 
आधुुनि�क सााधनांं�चेे जााळेे जगभर पसरलेेलेे असल्याामुुळेे आवश्यक तीी मााहि�तीी त्वरि�त मि�ळवताा येेतेे. 
आज मोोठ्याा प्रमााणाात मोोबााईलचाा वाापर संंदेेशवहनाासााठीी केेलाा जाात आहेे. संंदेेशवहनााचाा वाापर शेतेीी, 
उद्योोग, व्याापाार, वााहतूूक, शि�क्षण व मााहि�तीी तंंत्रज्ञाान क्षेेत्र इत्याादींंमध्येे केेलाा जाात आहेे.

वि�चाार कराा.

•	पू ूर्वीी लोोक पत्र लि�हून संंदेेश पााठवत असत. आजच्याा कााळाात लोोक कोोणकोोणत्याा (नवीीन) 
आधुुनि�क संंदेेशवहनााच्याा सााधनांं�चाा वाापर करताात?

तक्ताा पूूर्णण कराा.

अ.क्र. पाारंंपरि�क संंदेेशवहन सााधनेे मुुद्रि�त संंदेेशवहन सााधनेे इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क संंदेेशवहन सााधनेे
१
२

नि�रीीक्षण कराा.

ट्राा�फि�क गाार्डडन
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समजूून घेेऊ.

	रा ाजूू आणि� नेेहाा शााळाा सुुटल्‍‍याावर घरीी जाात होोतेे. तेे दोोघेे रस्‍‍त्‍‍यााच्‍‍याा कडेनेे चाालत होोतेे. अचाानक 
दोोन गााड्यांं�चीी टक्‍‍कर झाालीी. गर्दीी जमलीी. रााजूू आणि� नेेहाा अपघााताावर चर्चाा� करताात.
रााजूू : अगंं नेेहाा, आजकााल मााणसंं रहदाारीीचेे नि�यम पााळताानाा दि�सत नााहीी.
नेेहाा : बरोोबर आहेे रााजूू. पण मीी माात्र नेेहमीी आजूूबााजूूलाा पााहूनच रस्‍‍ताा ओलांं�डतेे.(ति�तक्‍‍याात त्‍‍यांं�नाा 
नेेहााचेे वडीील येेताानाा दि�सताात तेे त्‍‍यांं�नाा अपघाातााबााबत मााहि�तीी देेताात.)
कााकाा : मुुलांं�नोो, तुुम्‍‍हाालाा रहदाारीीच्‍‍याा सर्वव नि�यमांं�चीी मााहि�तीी आहेे काा?
मुुलेे : कााहीी नि�यम मााहीीत आहेेत.
कााकाा : चलाा तर मग, आज आपण रहदाारीीच्‍‍याा नि�यमांं�चीी मााहि�तीी करून घेेऊ.
(कााकाा त्‍‍यांं�नाा जवळच्‍‍याा ‘ट्राा�फि�क गाार्डडन’मध्‍‍ये घेेऊन जााताात. तेेथेे प्रत्‍‍यक्ष चि�न्‍‍हांं�सह रहदाारीीचेे नि�यम व 
त्‍‍यांं�च्‍‍याा वाापराावि�षयीी मााहि�तीी देेताात.)
	ट्रॅॅ�फि�क  गाार्डडन हेे बााग किं�ंवाा मोोकळ्याा जाागेेत मुुलांं�नाा खेेळताा-खेेळताा रहदाारीीचेे नि�यम व सुुरक्षाा 
समजाावीी म्‍‍हणूून तयाार केेलेेलेे असतेे. याामध्येे सि�ग्‍‍नल, रस्‍‍तेे व रहदाारीीच्‍‍याा चि�न्‍‍हांं�च्याा प्रति�कृृतीी केेलेेल्‍‍याा 
असताात.

समजूून घेेऊ.

	दै नंंदि�न काामाासााठीी आपण नेेहमीी घरााच्‍‍याा बााहेेर पडतोो. वि�वि�ध ठि�कााणीी जााण्‍‍याासााठीी आपण 
पाायीी जाातोो किं�ंवाा वााहनााचाा उपयोोग करतोो. प्रवाासाासााठीी आपण वि�वि�ध प्रकाारांं�चीी वााहनेे, रस्‍‍तेे, रेेल्‍‍वे 
माार्गग, हवााई माार्गग इत्‍‍याादींंचाा उपयोोग करतोो. प्रवाासाादरम्‍‍याान आपल्‍‍याालाा कााहीी समस्‍‍यांं�नाा साामोोरेे जाावेे 
लाागतेे. जसेे ट्राा�फि�क, प्रवाासाालाा लाागणााराा वेेळ, अपघाात, नैैसर्गि�िक आपत्‍‍तीी इत्याादीी. प्रवाासाादरम्‍‍याान 
आपण आपल्‍‍याा व इतरांं�च्‍‍याा सुुरक्षि�ततेेचीी कााळजीी घेेतलीी पााहि�जेे. रहदाारीीच्‍‍याा नि�यमांं�चेे पाालन कराायलाा 
हवेे. रहदाारीीच्याा नि�यमांं�चेे पाालन केेल्‍‍याानेे अपघाात कमीी होोताात व सर्वांं�चीी सुुरक्षि�तताा वााढतेे. 

हेे नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा.   
•	 वााहन चाालवताानाा मोोबााईलचाा वाापर करू नयेे.
•	 आपलीी व इतरांं�चीी सुुरक्षि�तताा रााखण्याासााठीी वााहतुुकीीचेे व रहदाारीीचेे नि�यम पााळाावेेत.
•	 स्‍‍वयंंचलि�त दुुचााकीी वााहन चाालवताानाा नेेहमीी हेेल्‍‍मेेटचाा वाापर कराावाा.
•	 मोोबााईलच्याा अति�वाापराामुुळेे डोोळ्यांं�नाा त्राास होोतोो.
•	 इंंटरनेेटचाा वाापर काामाापुुरताा कराावाा.
•	 संंदेशवहनााचाा उपयोोग समााजाात एकोोपाा, सहकाार्यय व साामंंजस्य वााढवण्याासााठीी कराावाा.
•	 संंदेशवहनाामुुळेे लोोकांं�मध्येे संंपर्कक रााहतोो व काामेे जलद होोताात.
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कृृतीी कराा.

खाालीील चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करून रहदाारीीचेे नि�यम योोग्‍‍यरि�त्याा पााळणााऱ्याा ठि�कााणीी  अशीी खूूण कराा. 
चि�त्र - १

चि�त्र - ३

चि�त्र - ५

चि�त्र - ७

चि�त्र - २

चि�त्र - ४

चि�त्र - ६

चि�त्र - ८

१)

३)

२)

४)
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उपक्रम 

• प्रवाासाादरम्‍‍याान ज्‍‍वलनशीील पदाार्थथ, धाारदाार शस्‍‍त्रेे तसेेच इतर धोोकाादाायक वस्‍‍तूू 

सोोबत काा घेेऊ नयेेत यााबद्दल तुुमच्याा मि�त्रांं�शीी चर्चाा� कराा.

आम्हीी हेे अभ्याासलेे. 

• शहरीी व ग्राामीीण भाागाातीील सुुवि�धांं�तीील फरक समजलाा.
• परि�सराातीील वााहतुुकीीच्याा सााधनांं�चीी मााहि�तीी अभ्याासलीी.
• संंदेशवहनााचीी आधुुनि�क व पाारंंपरि�क सााधनेे यांं�तीील फरक समजलाा.
• वााहतुुकीीच्याा सााधनांं�मधीील काालाानुुरूप होोत गेेलेेलेे बदल लक्षाात आलेे.

उजळणीी करू याा.

(अ) 	 रि�कााम्‍‍याा जाागीी योोग्‍‍य शब्‍‍द लि�हाा. 
१) 	 उच्‍‍च शि�क्षणााच्‍‍याा सुुवि�धाा ............ भाागाात सहज उपलब्ध होोताात.

	अ) शहरीी	ब ) ग्राामीीण	क ) आदि�वाासीी	 ड) डोंंगरााळ

२) जलद संंदेेशवहनााचेे ............ हेे सााधन आहेे.
अ) पत्र	ब ) दवंंडीी	क ) मोोबााईल		  ड) वर्ततमाानपत्र

३) मुुलांं�नाा सहज खेेळताा खेेळताा वााहतुुकीीचेे आणि� रहदाारीीचेे नि�यम समजाावेे म्‍‍हणूून ............ 
योोजनाा केेलेेलीी असतेे.
अ) ट्रॅॅ�फि�क गाार्डडन	ब ) ट्रॅॅ�फि�क शााळाा	क ) ट्रॅॅ�फि�क स्‍‍टेशन	 ड) ट्रॅॅ�फि�क थि�एटर

(आ)	 एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.
१)	वा ाहतूूक कशाास म्हणताात?
२)	संंदे ेशवहन म्हणजेे कााय?
३)	वा ाळवंंटीी व बर्फाा�ळ प्रदेेशाात वााहतूूकीीसााठीी कशााचाा वाापर केेलाा जाातोो?

(इ)	वे ेगळ्याा शब्‍‍दाालाा गोोल कराा.
१)	ट्ररक , बस, जहााज, काार
२)	मो ोबााईल, दूूरदर्शशन, उपग्रह, पत्र



142

(ई)	 थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा
१)	श हरीी व ग्राामीीण भाागांं�तीील सुुवि�धांं�त असलेेलाा फरक लि�हाा.
२)	संंदे ेशवहनााचीी आधुुनि�क व पाारंंपरि�क सााधनेे यांं�चीी याादीी कराा.
३)	वा ाहतूूक कोंंडीी कमीी करण्याासााठीी तुुम्‍‍हीी कााय उपााय सुुचवााल?

(उ)	सं ंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण कराा.

वााहतुुकीीचीी 
आधुुनि�क 

सााधनेे

उपक्रम

•	 शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे रेेल्वेे इंंजि�नांं�च्याा इंंधनाात कोोणकोोणतेे बदल होोत गेेलेे आहेेत	
यााचीी मााहि�तीी मि�ळवाा.

•	 शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे कोोणत्‍‍यााहीी एकाा संंदेेशवहनााच्याा आधुुनि�क सााधनााचीी 
प्रति�कृृतीी बनवाा.

(ऊ)	भौ ौगोोलि�क सहलीीतीील अनुुभव तुुमच्याा शब्दाात लि�हाा.

****** 
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	 अमन सकााळीी त्यााच्याा आजीीनेे दि�लेेलीी न्यााहाारीी करून खेेळाायलाा गेेलाा. खूूप वेेळ खेेळल्याानंंतर 
घरीी येेऊन तोो आजीीलाा म्हणाालाा,“आजीी, मलाा कााहीीतरीी खाायलाा देे. खूूप भूूक लाागलीी आहेे.” आजीी 
म्हणाालीी,“अरेे, सकााळीीच तर तूू न्यााहाारीी करून गेेलाा होोताास नाा?” अमन वि�चााराात पडलाा,“अरेे 
होो, खरंंच कीी ! मग मलाा पुुन्हाा भूूक कशीी बरंं लाागलीी?” आजीीनेे प्रेेमाानेे जवळ घेेऊन त्याालाा 
समजाावलेे,“अरेे, मीी गंंमत करत होोतेे. चल, मीी तुुलाा खााऊ देेतेे.” तरीीहीी अमनचेे वि�चाारचक्र सुुरूच 
रााहि�ले. शेेवटीी आजीी म्हणाालीी,“आपण जेे कााहीी अन्न खाातोो, त्याापाासूून मि�ळणाारीी तााकद म्हणजेेच 
ऊर्जाा�. आपलंं शरीीर वेेगवेेगळीी काामंं करण्याासााठीी ऊर्जाा� वाापरतंं. त्याामुुळेे आपल्याालाा पुुन्हाापुुन्हाा भूूक 
लाागतेे.” 

समजूून घ्याा.

ऊर्जाा� 

	को ोणतेेहीी कााम करण्यााचीी शक्तीी 
म्हणजेे ऊर्जाा� होोय. खेेळण्याासााठीी, 
धाावण्याासााठीी, लि�हि�ण्याासााठीी आणि� 
अगदीी बोोलण्याासााठीीहीी आपल्याालाा 
ऊर्जेेचीी गरज असतेे. हीी ऊर्जाा� 
आपल्याालाा अन्नाातूून मि�ळतेे. त्यााच 
प्रकाारेे आपल्याा आवतीीभोोवतीी असणाारीी 
वेेगवेेगळीी यंंत्रेे चाालवण्याासााठीीहीी 
ऊर्जेेचीी गरज असतेे. 

ऊर्जेेचीी रूपेे: 

	 आपल्याा घराात आणि� आजूूबााजूूलाा प्रकााश ऊर्जाा�, वि�द्युुत ऊर्जाा�, उष्णताा ऊर्जाा�, ध्वनीी ऊर्जाा�, सौौर 
ऊर्जाा�, पवन ऊर्जाा� अशाा वि�वि�ध रूपांं�त ऊर्जाा� आढळतेे. ऊर्जेेच्याा याा रूपांं�पैैकीी कााहीी रूपांं�चाा आपण 
अभ्याास करणाार आहोोत. 

O१३ ऊर्जेेशीी मैैत्रीीऊर्जेेशीी मैैत्रीी
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	Ð ज्याापाासूून आपल्याालाा ऊर्जाा� मि�ळतेे. त्याालाा ऊर्जाा� स्रोोत असेे म्हणताात. उदााहरणाार्थथ, सूूर्यय, वााराा 
इत्याादीी.

	Ð सौौर ऊर्जाा� - सूूर्याा�पाासूून मि�ळणााऱ्याा ऊर्जेेलाा सौौर ऊर्जाा� असेे म्हणताात. सूूर्यय हाा उष्णताा व प्रकााश 
याा ऊर्जांं�चाा मुुख्य स्रोोत आहेे.

सौौर चूूल सौौर जलताापक सौौर दि�वे

सौौर ऊर्जेेवर चाालणाारीी उपकरणेे

	Ð वरीील उपकरणांं�त कोोणतीी ऊर्जाा� वाापरलीी गेेलीी?
	Ð हीी ऊर्जाा� कोोणाापाासूून मि�ळतेे?
	Ð अशाा उपकरणांं�चाा वाापर काा कराावाा?

	Ð पवन ऊर्जाा� - वााऱ्यााचाा उपयोोग करून 
पवनचक्कीीद्वाारेे वीीज तयाार करताात 
याालाा पवन ऊर्जाा� असेे म्हणताात.

समजूून घ्याा.

चुंं�बकत्व 
	चुंं �बक लोोखंंडीी वस्तूंं�नाा स्वत:कडे ओढूून घेेतोो. याा गुुणधर्माा�लाा चुंं�बकत्व असेे म्हणताात. हेेदेेखीील 
ऊर्जेेचेे एक रूप आहेे.

	जे े पदाार्थथ चुंं�बकााकडेे ओढलेे जााताात त्यांं�नाा चुंं�बकीीय पदाार्थथ असेे म्हणताात, तर जेे पदाार्थथ चुंं�बकााकडेे 
ओढलेे जाात नााहीीत त्यांं�नाा अचुंं�बकीीय पदाार्थथ म्हणताात.
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करून पााहाा.

	 एकाा बशीीत लााकडााचाा भुुसाा, टााचण्याा, काागदााचेे कपटेे, लहाान खि�ळेे, बांं�गड्याा, खोोडरबर, 
सेेफ्टीीपीीन घ्याा. त्याावरून चुंं�बक फि�रवाा. यााचेे नि�रीीक्षण कराा व लि�हाा.

चुंं�बकीीय वस्तूू

अचुंं�बकीीय वस्तूू

चुंं�बकााचेे उपयोोग

 

ध्वनि�क्षेेपक         इलेेक्ट्रि�ि�क मोोटाार            दरवााजांं�चीी कुुलुुपेे      	     बॅॅग                

    खेेळणेे                      होोकाायंंत्र                      कंंपाासपेेटीी                   फ्रीीजवरीील स्टि�िकर्सस

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - शि�क्षकांं�नीी चुंं�बकााच्याा शोोधााचीी गोोष्ट सांं�गूून, वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चुंं�बकााचीी ओळख करून द्याावीी. 
वि�वि�ध प्रकाारांं�चेे चुंं�बक वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा हाातााळण्याास द्याावेेत.

वि�चाार कराा.
	टा ाळीी वााजवताानाा कोोणतीी ऊर्जाा� वाापरलीी जाातेे ? हीी ऊर्जाा� कोोठूून मि�ळतेे?
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

रााष्ट्रीी�य ऊर्जाा� संंवर्धधन दि�न : रााष्ट्रीी�य ऊर्जाा� संंवर्धधन दि�न : हाा दि�वस दरवर्षीी १४ डि�सेंंबर रोोजीी सााजराा केेलाा जाातोो. 
ऊर्जाा� संंवर्धधनााचेे महत्त्व लोोकांं�पर्यंंत पोोहोोचवणेे आणि� ऊरे्जेचाा योोग्य वाापर करण्याासााठीी 
जनजाागृृतीी करणेे हाा याा दि�वसााचाा मुुख्य उद्देेश आहेे.

खेेळ खेेळूू याा.

आवश्यक सााहि�त्य : उपकरणााचेे चि�त्र असलेेलीी चि�त्रकाार्डेे, रि�काामीी खोोकीी इत्याादीी.

प्रत्येेक ऊर्जाा� स्रोोतााचेे नााव असलेेलेे रि�काामेे खोोकेे 

वि�द्युत 
ऊर्जाा�

सौौर  
ऊर्जाा�

उष्णताा  
ऊर्जाा�

खेेळ कसाा खेेळाायचाा?

	 सर्वव चि�त्रकाार्डेे पसरून ठेेवाा. प्रत्येेक वि�द्याार्थ्या�ा�नेे येेऊन एक चि�त्रकाार्डड उचलूून संंबंंधि�त ऊर्जेेच्याा 
खोोक्याात टााकाावेे. अशाा प्रकाारेे सर्वव चि�त्रकाार्डेे खोोक्याात टााकाावीीत. त्याानंंतर प्रत्येेक वि�द्याार्थ्या�ा�नेे 
कोोणत्यााहीी खोोक्याातीील एक चि�त्रकाार्डड हााताात धरून त्याातीील उपकरणााचेे उपयोोग भूूमि�काा अभि�नयाातूून 
सांं�गाावेेत. (उदााहरणाार्थथ : मीी नााशवंंत वस्तू अनेेक दि�वस सुुरक्षि�त ठेवेतोो, तर मीी कोोण?) इतर 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी त्याा उपकरणााचेे नााव ओळखाावेे. 

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा - आपल्याा सोोयीीनुुसाार चि�त्रकाार्डांं�चीी संंख्याा वााढवाावीी. खेेळाादरम्याान ऊर्जाा� बचतीीच्याा उपाायांं�चीीहीी 
चर्चाा� कराावीी.  प्रत्येेक वि�द्याार्थ्या�ा�स संंधीी मि�ळेेल याादृष्टीीनेे नि�योोजन कराावेे. 
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समजूून घ्याा.

प्रकााश आणि� छाायाा
	घरा ाच्याा छताावरीील पत्र्यााच्याा छि�द्राातूून किं�ंवाा 
खि�डकीीच्याा फटीीतूून येेणााराा उन्हााचाा कवडसाा 
पााहाा. कााय दि�सतेे? 
	क वडशाातूून येेणााराा सूूर्ययप्रकााश धुुळीीच्याा 
कणांं�मुुळेे सरळ रेेषेेत येेताानाा दि�सतोो. याावरून असेे 
समजतेे कीी प्रकााश नेेहमीी सरळ रेेषेेत प्रवाास करतोो. 
प्रकााश एकाा ठि�कााणााहून दुुसऱ्याा ठि�कााणीी पोोहचतोो 
याालााच ‘प्रकााशााचेे संंक्रमण’ असेे म्हणताात. 
कााहीी वस्तूंं�मधून प्रकााशकि�रणेे आरपाार जााताात, 
त्याा वस्तूंं�मधूून आपण वस्तूंं�च्याा पलीीकडचेे पााहू 
शकतोो. त्यांं�नाा पाारदर्शशक वस्तूू म्हणताात. प्रकााश 
सर्ववच वस्तूंं�मधून आरपाार जााऊ शकत नााहीी. ज्याा वस्तूंं�मधून प्रकााशकि�रणेे आरपाार जााऊ शकत नााहीीत 
अशाा वस्तूंं�नाा अपाारदर्शशक वस्तूू असेे म्हणताात.

समजूून घ्याा.
छाायाा नि�र्मि�ितीी: जेेव्हाा प्रकााशााच्याा माार्गाा�त एखाादीी अपाारदर्शशक वस्तूू येेतेे, तेेव्हाा त्याा वस्तूूतूून प्रकााश 
आरपाार जाात नााहीी. त्याा वस्तूूचीी साावलीी तयाार होोतेे, ति�लााच ‘छाायाा’ असेे म्हणताात.

नि�रीीक्षण कराा.

सकााळीी, दुुपाारीी व संंध्यााकााळीी तयाार होोणााऱ्याा तुुमच्याा साावल्यांं�चाा आकाार बघाा.

		            संंध्यााकााळ			दु   ुपाार			       सकााळ
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

शूून्य छाायाा दि�न : शूून्य छाायाा दि�न : आपलीी साावलीी आपलीी सााथ कधीीच सोोडत नााहीी. पण तुुम्हीी साावलीी 
नााहि�शीी झाालेेलीी कधीी पााहि�लीी आहेे काा? ज्याा दि�वशीी सूूर्यय बरोोबर मााथ्याावर येतेोो, त्याा 
दि�वसाालाा ‘शूून्य छाायाा दि�न’शूून्य छाायाा दि�न’ म्हणताात. याा दि�वशीी मध्याान्हााच्याा सुुमााराास साावलीी नााहि�शीी 
होोतेे. भाारताात उन्हााळ्याात हीी घटनाा वेेगवेेगळ्याा दि�वशीी वेेगवेेगळ्याा ठि�कााणीी घडतेे. 
महाारााष्ट्राा�त हाा अनुुभव सााधाारणत: मेे महि�न्याात येतेोो. तुुम्हीीहीी याा शूून्य छाायाा दि�वसाात 
आपलीी साावलीी नााहि�शीी होोण्यााचाा अनुुभव घेेऊन पााहाा. 

करून पााहाा.

	टॉॉर्चच च्याा आणि� बॅॅटच्याा सााहााय्याानेे भिं�ंतीीवर 
बॅॅटचीी छाायाा तयाार कराा. अशााच प्रकाारेे वि�वि�ध 
वस्तूू घेेऊन छाायाा तयाार होोताात काा तेे बघाा. 

खेेळ खेेळूू याा.

हाा खेेळ साावल्यांं�चाा!

	 मेेणबत्तीीचाा किं�वाा टॉॉर्चचचाा वाापर करून हाातांं�च्याा साावल्याा भिं�ंतीीवर नि�र्माा�ण कराा. बोोटांं�चीी योोग्य 
रचनाा करून वि�वि�ध प्रााण्यांं�च्याा, वस्तूंं�च्याा आकृृत्‍‍याा तयाार करून साावल्यांं�चीी गंंमत अनुुभवाा. याा  
साावल्यांं�वर आधाारि�त गोोष्ट तयाार कराा.
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QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQआम्हीी हेे अभ्याासलेे

*	को ोणतेेहीी कााम करण्यााचीी क्षमताा म्हणजे ऊर्जाा� होोय.
*	सौ ौर ऊर्जाा�, पवन ऊर्जाा� हीी ऊर्जेेचीी रूपेे आहेेत.
*	सू ूर्यय, वााराा इत्याादीी हेे ऊर्जेेचेे स्रोोत आहेेत.
*	प्र कााश नेेहमीी सरळ रेेषेेत प्रवाास करतोो. 
*	 अपाारदर्शशक वस्तूंं�मुुळेे प्रकााश अडवलाा जाातोो आणि� त्याा वस्तूूचीी छाायाा तयाार होोतेे.

 
उजळणीी करू याा. 

(अ) 	योोग्य पर्याा�य नि�वडूून रि�कााम्याा जाागाा भराा. (छाायाा/ सरळ / ऊर्जेेचीी / पवन)

(१) 	खेेळण्याासााठीी, धाावण्याासााठीी आणि� बोोलण्याासााठीी आपल्याालाा  गरज असतेे. 
(२) 	वाार्‍यााचाा उपयोोग करून नि�र्माा�ण होोणाारीी वि�द्युुत ऊर्जाा�  ऊर्जेेपाासूून मि�ळतेे.
(३) 	प्रकााश नेेहमीी  रेेषेेत प्रवाास करतोो.	
(४)	जे ेव्हाा एखाादीी अपाारदर्शशक वस्तूू प्रकााशाालाा अडवतेे, तेेव्हाा त्याा वस्तूूचीी  तयाार होोतेे.

(आ)	योोग्य जोोड्याा जुुळवाा.
‘अ’ गट ‘ब’ गट 
(१) प्रकााश ऊर्जाा� 
(२) उष्णताा ऊर्जाा� 
(३) वि�द्युत ऊर्जाा� 
(४) चुंं�बकत्व 
(५) पवन ऊर्जाा�

(अ) पााणीी गरम करणेे
(ब) फ्रीीजचाा दरवााजाा
(क) शि�डााचेे जहााज
(ड) सूूर्ययप्रकााश
(इ) टि�व्हीी

(इ)	 खाालीील वि�धाानेे ‘बरोोबर’ कीी ‘चूूक’ तेे लि�हाा.

(१) 	लोोखंंड हाा चुंं�बकीीय पदाार्थथ आहेे.	
(२) 	सौौरचुुलीीत सूूर्याा�च्याा उष्णताा ऊर्जेेचाा वाापर होोतोो.	
(३) 	गरज नसताानाा दि�वेे, पंंखेे बंंद ठेेवाावेेत.

(ई)	 खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे एकाा वााक्याात लि�हाा.
(१) 	आपल्याालाा कााम करण्याासााठीी ऊर्जाा� कोोठूून मि�ळतेे?
(२) 	छाायाा नि�र्मि�ितीी कशीी होोतेे?
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(उ)	मा ाझीी साावलीी ओळखाा. 

       

                                   

               

    

          

       

(ऊ)	घराात वाापरल्याा जााणााऱ्याा वि�वि�ध ऊर्जाा� सााधनांं�चीी याादीी कराा.
(ए)	 ऊर्जेेचीी बचत करण्याासााठीी कोोणकोोणतेे उपााय करताा येेतीील?
(ऐ)	छा ायाा नि�र्मि�ितीी होोण्याासााठीी दि�लेेल्याा वस्तूंं�चीी योोग्य मांं�डणीी कराा.

उपक्रम 
* चुंं�बकााचाा उपयोोग करून एक खेेळणेे तयाार कराा. त्यााचेे चि�त्र वहीीत कााढाा आणि� तेे 

रंंगवाा. वर्गाा�त त्याा खेेळण्यााचेे साादरीीकरण कराा.

*  वीीज बचतीीचेे महत्त्व सांं�गणाारेे एक घोोषवााक्य तयाार कराा.

******
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