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जय जय महाराष्टट्र माझा, गजाजा महाराष्टट्र माझा 
जय जय महाराष्टट्र माझा, गजाजा महाराष्टट्र माझा ।।धृ।।

भिती न आम्हा तुझी मुळी ही गडगडणाऱ्या निा
अस्मानाच्या सुलतानीला जबाब देती भजिा

सह्ाद्ीचा भसंह गजजातो भिव िंिू राजा
दरी दरीतून नाद गुंजला महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा, गजाजा महाराष्टट्र माझा ।।१।।
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पोलादी मनगटे खेळती, खेळ जीवघेणी

दाररद्राच्या उन्हात भिजला
भनढळाच्या घामाने भिजला
देि गौरवासाठी भझजला

भदल्ीचे ही तख्त राखखतो, महाराष्टट्र माझा
जय जय महाराष्टट्र माझा, गजाजा महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा ।।२।।
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9. ³àk¡, l¡üšA¡¹o Òüt¡¸à[ƒ¹ "®¡à¤ ¤à "Îå[¤‹à¹ ëÛ¡ìy, l¡üšº§¡ Î´šƒìA¡ Îõ\>Åãº®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> &¤} 

Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à¹ [¤ÈÚ[i¡¹ šø[t¡ šèo¢ Îå[¤W¡à¹ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ç¡>ú

10. "à¤Òà*Úà\[>t¡ A¡à¹ìo ¤àÒüì¹ Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à¹ AÃ¡àÎ š[¹W¡àº>à A¡¹à Î´±¤ >à Òìº, t¡à ëÅøoãA¡Û¡ ¤à Òìº 

š[¹W¡àº>à A¡¹ç¡>ú &Òü ¤Òü[i¡ìt¡ &³> "ì>A¡ A¡à™¢A¡ºàš ëƒ*Úà "àìá ™à Qì¹¹ ë®¡t¡ì¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹, ë™³> 

¤à‹à ëƒïØl¡, ¤¸àÚàì³¹ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à, šøà=[³A¡ W¡àº>à, ë™àìK¹ š[¹[W¡[t¡ &¤} Ñ¬àÑ‚¸ [ÅÛ¡àú

11. Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à, ë™àK¤¸àÚà³ * Ñ¬àÑ‚¸ Î´š[A¢¡t¡ A¡à™¢yû¡³ ëÅJàì>à¹ Î³Ú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ l¡üš™åv¡û¡ \ã¤> ƒÛ¡t¡à 

Î´šìA¢¡ t¡=¸ šøƒà> A¡¹ç¡> &¤} t¡à¹à ë™> yû¡³àKt¡ ëÎÒü ƒÛ¡t¡àP¡ìºà "àuÑ‚ A¡¹à¹ \>¸ ÎìW¡Ê¡ =àìA¡ú

12. [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ l¡ü[W¡t¡ Î¤¢ƒà [>ì\ìƒ¹ [¤ÈÚ `¡à> Òàº>àKàƒ ¹àJà &¤} [ÅÛ¡àƒàì> "à‹å[>A¡ šø™å[v¡û¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹àú

13. [¤ƒ¸àºìÚ¹ "[®¡®¡à¤A¡ Î®¡àÚ Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à [ÅÛ¡ìA¡¹ l¡ü[W¡t¡ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ &Òü [¤ÈìÚ "¤[Òt¡ A¡¹àú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ 

[ó¡i¡ì>Î * Ñ¬àìÑ‚¸¹ \>¸ ëJºà‹åºà, ¤¸àÚà³, Îõ\>Åãºt¡à &¤} Jàƒ¸à®¡¸àìÎ¹ P¡¹ç¡â« ¤¸àJ¸à A¡¹ç¡> &¤} &P¡ìºà¹ 

³à‹¸ì³ ë™ P¡oà¤ºã [¤A¡[Åt¡ ÒÚ t¡à ¤å[c¡ìÚ ¤ºå>ú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ "à¹* t¡ì=¸¹ šøìÚà\> Òìº, t¡àìƒ¹ìA¡ Åà¹ã[¹A¡ 

[ÅÛ¡à * [>¹à³Út¡à šàk¡¸¤Òü[i¡ ëƒJìt¡ ¤ºå> &¤} & [¤ÈìÚ t¡àìƒ¹ "¤[Òt¡ A¡¹ç¡>ú

14. šàk¡¸¤ÒüìÚ¹ "ì>A¡ A¡à™¢A¡ºàš * ">åÅãº>ãìt¡ Òü}ì¹[\ Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒìÚìá, A¡à¹o ëÎP¡ìºà šøW¡[ºt¡ú 

ëÎP¡ìºàìA¡ [Ò[@ƒìt¡ ">å¤àƒ A¡¹ìº [yû¡ÚàšƒP¡ìºà¹ Î[k¡A¡ ³èº¸àÚ> A¡¹à Î´±¤ Òì¤ >àú

15. ÎA¡º áàyáàyãìA¡ ¤áì¹ ƒåÒü¤à¹ l¡àv¡û¡à[¹ š¹ãÛ¡à A¡¹àìt¡ Òì¤ú

16. ë™ ÎA¡º áàyáàyã Åà¹ã[¹A¡®¡àì¤ "ÎåÑ‚ "=¤à Î´ß[t¡ "ÎåÑ‚t¡à ë=ìA¡ ëÎì¹ l¡üìk¡ìá, t¡àìƒ¹ìA¡ "[¤ºì´¬ A¡ìk¡à¹ 

¤¸àÚà³ A¡¹àì>à l¡ü[W¡t¡ >Ú &¤} šø[t¡ì™à[Kt¡àìt¡* "}ÅKøÒìo¹ ">å³[t¡ ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ >Úú

17. [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ l¡ü[W¡t¡ [¤ìÅÈ W¡à[ÒƒàÎ´šÄ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ šø[t¡ [¤ìÅÈ ³ì>àì™àK ëƒ*Úàú t¡àìƒ¹ Îà³=¢¸ ">å™àÚã [¤[®¡Ä 

A¡à™¢A¡ºàš * ¤¸àÚàì³ t¡àìƒ¹ "”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹ç¡>ú Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à ë=ìA¡ t¡àìƒ¹ ¤[e¡t¡ >à A¡ì¹, t¡àìƒ¹ Îà³ì=¢¸¹ 

[®¡[v¡ìt¡ l¡üš™åv¡û¡ A¡à™¢yû¡ì³¹ š[¹A¡¿>à A¡¹ç¡>ú

18. ëJºà¹ ³àìk¡ l¡àv¡û¡à¹, "¸à´¬åìºX Òüt¡¸à[ƒ¹ šøìÚà\>ãÚ ëó¡à> >´¬¹ =àA¡à l¡ü[W¡t¡ú ëJºà¹ ³àìk¡¹ A¡àìá &A¡[i¡ 

šøà=[³A¡ [W¡[A¡;Îà¹ [A¡i¡ ¹àJà l¡ü[W¡t¡ú

A¡àºà}Å ([š[¹Úl¡) ë>*Úà¹ Î³Ú ³ì> ¹àJà¹ [¤ÈÚP¡[º

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸



šàk¡¸yû¡ì³¹ l¡üì„Å¸ CG 1 : ëƒïØl¡àì>à, ºàó¡àºà, ‹¹à, ëáàØl¡à¹ ³ìt¡à [¤[®¡Ä Åà¹ã[¹A¡ A¡à™¢A¡ºàš * ëJºà‹åºàÚ "}ÅKøÒì>¹ \>¸ 

ë³ï[ºA¡ ƒÛ¡t¡à¹ ¤¸¤Òà¹ šøƒÅ¢> A¡¹à¡ú

ºÛ¡¸ (C) ƒÛ¡t¡à (LO) šõË¡

C 1.1 Åà¹ã[¹A¡ >Øl¡àW¡Øl¡à, Îe¡àº> ƒÛ¡t¡à 

&¤} š[¹W¡àº>à ƒÛ¡t¡à¹ Î³[Þt¡ ">åÅãº> 

A¡ì¹, ë™³>¤º ‹¹à, ëáàØl¡à, ºà[= ³à¹à &¤} 

ºìÛ¡¸¹ [ƒìA¡ "àQàt¡ A¡¹à (l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š, 

ºÛ¡¸ "\¢ì>¹ \>¸ W¡àÛå¡È Î}ìA¡ìt¡¹ l¡üš¹ 

³ì>àì™àK ëƒÚ)ú

1. ƒÛ¡t¡à¹ Îàì= &¤} [¤[®¡Ä Î³ÞÚ ë¹ìJ Åà¹ã[¹A¡ "UÎe¡àº> A¡¹ìt¡ šàì¹ ú

2. [¤[®¡Ä l¡üšA¡¹> * Îà=ãìƒ¹ Îàì= A¡à\ A¡¹ìt¡ šàì¹ ú

3. l¡üÄt¡ã¹ \>¸ Îõ\>Åãº ƒÛ¡t¡à¹ ™=à™= ¤¸¤Òà¹ * ">åÅãº> A¡ì¹ ú

4. š[¹šè¹A¡, š[¹¤[t¢¡t¡, '[t¡Ò¸¤àÒã * [¤ì>àƒ> ³èºA¡ ëƒJºà‹åºà A¡¹à¹ Î³Ú 

šøìÚà\>ãÚ ƒÛ¡t¡à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ú

5. Îè™¢ >³ÑHþà¹, [¤[®¡Ä "àÎ> Î[k¡A¡ yû¡ì³ * ë™àK¸ ®¡[Uìt¡ A¡ì¹ú

6. ëƒïØl¡àì>à, ëáòàØl¡à, ºàÛ¡àì>à &¹ Îàì= Î´š[A¢¡t¡ A¡à\P¡ìºà Î´šÄ A¡ì¹ ú

7. "àu¹Û¡à¹ ëA¡ïÅº &¤; Î¹gà³ ¤¸¤Òàì¹¹ [¤ÈìÚ t¡=¸ * ƒÛ¡t¡à "\¢> 

A¡ì¹ ú

8. ®¡à¹t¡ãÚ ¤¸àÚàì³¹ šøA¡à¹ ëÅìJ ú

1,2,3,4,5,
6,7,8,९,10

6,7,16

45-70

41, 74-78

3-38,40, 45-
70

72,

40-41

C-1.2 Åà¹ã[¹A¡ Î™â¥, á@ƒ³Ú &¤} 

ÎUãt¡³Ú "U®¡[U A¡ì¹ú

1. ÎUãìt¡¹ t¡àìº t¡àìº W¡ìº ú

2. Aå¡W¡A¡à*Úà\ * l¡üšA¡¹> ÎÒ Aå¡W¡A¡à*Úà\ ºÚ¤‡ý¡ ®¡àì¤ A¡ì¹ ú

3. l¡ü;ÎàÒ * "à>@ƒ ëƒJàÚ ú

4. Aå¡W¡A¡à*Úàì\¹ A¡à™¢yû¡³ P¡[º Î[k¡A¡ ®¡àì¤ Î´šàƒ> A¡ì¹ ú

33-38

34-36

85

42-44

C-1.3 ¤Ññ &¤} Ît¡ã=¢ìƒ¹ Îàì= Î³ÞÚ 

A¡¹à¹ Û¡³t¡à "àìáú (ì™³>, [t¡> šàìÚ¹ 

ëƒïìØl¡ Ît¡ã=¢ìƒ¹ Îàì= Î³ÞÚ A¡ì¹, ëKi¡ 

ºàó¡àì>à¹ Î³Ú ¤à ¤º ëáàØl¡à¹ Î³Ú ëW¡àJ 

* Òàìt¡¹ >Øl¡àW¡Øl¡à¹ Î³ÞÚ A¡ì¹ú)

1. ëJºà¹ Î³Ú l¡üšA¡¹> * * Ît¡ã=¢ìƒ¹ Îàì= Î³ÞÚ A¡ì¹ ú

2. ë³ï[ºA¡ ƒÛ¡t¡à * yû¡ãØl¡àÎåº®¡ ³ì>à®¡à¹ [ÅJìt¡ &¤} ">åÅãº> A¡¹ìt¡ 

®¡àìºà¤àìÎ ú

3. ëJºà¹ K[t¡[¤[‹ ¤åìc¡ &¤} Ît¡ã=¢ * šø[t¡šìÛ¡¹ ÎìU ¤Þêå¡â« ¤\àÚ ë¹ìJ 

ëJºàÚ "}ÅKøÒo A¡ì¹ ú

4. ëJºà‹åºà¹ ƒÛ¡t¡à ëÅJà * ">åÅãº> A¡¹à¹ Î³Ú "à>[@ƒt¡ * l¡ü;ÎàÒã 

=àìA¡ ú

5. [>Ú³ * ÅõTºà ë³ì> W¡ìº ú

20-38, 45-72

11-72

11-72

11-41, 45-72

45-72

C-1.4 Å¹ãì¹¹ Å[v¡û¡ * >³>ãÚt¡à ¤õ[‡ý¡¹ 

\>¸ ë³ï[ºA¡ l¡ü„ãš>à³èºA¡ &¤} Åà¹ã[¹A¡ 

W¡àš Îõ[Ê¡A¡à¹ã ¤¸àÚà³ Î´šàƒ> A¡ì¹ú

1. Åà¹ã[¹A¡ Å[v¡û¡ ¤õ[‡ý¡¹ \>¸ [>[®¡Ä ‹¹ì>¹ ¤¸àÚà³ Åà¹ã[¹A¡ "U Îe¡àº> * 

A¡à™¢A¡ºàš A¡ì¹ú >³>ãÚt¡à ¤àØl¡àì>à¹ ¤¸àÚà³ A¡ì¹ú

11-41

45-78

šàk¡¸yû¡ì³¹ l¡üì„Å¸ ǓǗƽ२ Ǌ [>ì\¹ &¤} ">¸ìƒ¹ šø[t¡ ¤¸[v¡û¡Kt¡ * Îà³à[\A¡ "àW¡¹ìo¹ [¤ÈìÚ Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à KìØl¡ ët¡àºàú

C-2.1 ƒºKt¡ ³ì>à®¡à¤, ÎÒì™à[Kt¡à, 

¤¸[v¡û¡Kt¡ ƒà[Úâ«ì¤à‹ &¤} ³t¡[¤[>³ìÚ¹ 

šøìÚà\> ÒÚ &³> A¡à™¢A¡ºàš * ëJºà‹åºàÚ 

"}Å ë>*Úà¹ ÎÛ¡³t¡à šøƒÅ¢> A¡ì¹ú

1. [¤[®¡Ä ëJºà ‹åºà¹ ³à‹¸ì³ ÎÒA¡³¢ãìƒ¹ Îàì= ƒºãÚ ëÎïÒàƒ¢¸ ¤\àÚ ¹àìJ ú

2. ¤¸[v¡û¡Kt¡ ƒà[Úâ« ë¤àìc¡ &¤} ëÎÒü ">å™àÚã "àW¡¹> A¡ì¹ ú

3. ÎÒA¡³¢ãìƒ¹ Îàì= ³t¡[¤[>³ìÚ¹ ³à‹¸ì³ ÎÒì™à[Kt¡à-³èºA¡ * Î}ì¤ƒ>Åãº 

®¡àì¤ ëJºà¹ ƒÛ¡t¡à [¤A¡[Ît¡ A¡ì¹ ú

45-73

11-41,45-73

45-65

C-2.3 ëJºà¹ šèì¤¢ Î[³[t¡¹ [>Ú³A¡à>å> * 

³à>ƒr¡ šøÑñt¡ A¡ì¹ &¤} š™¢àÚyû¡ì³ ëÎP¡ìºà 

š™¢àìºàW¡>à A¡ì¹ú

1. ëJºà W¡ºàA¡àºã> Î}Kk¡ì>¹ ë>tõ¡â« ë³ì> ë>Úú 45-65

C-2.3 ëA¡àì>à ëJìºàÚàØl¡ "àÒt¡, ³à>[ÎA¡ 

W¡àìš ¤à "ÎåÑ‚ =àA¡ìº, [t¡[> ¤¸=à¹ šø[t¡ 

Î}ì¤ƒ>Åãº ÒÚú

1. "ÎåÑ‚ ¤à "àÒt¡ ÎÒA¡³¢ã¹ šø[t¡ ÎÒà>å®è¡[t¡ ëƒ[JìÚ t¡àìA¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú 81

C-2.4 ëJºà¹ ³àk¡, l¡üšA¡¹o &¤} Îåì™àK-

Îå[¤‹à¹ šø[t¡ ™â¥ * ƒà[Úâ«ì¤à‹ ¹ìÚìáú

1. ³àk¡ š[¹ZáÄt¡à¹ ƒà[Úìâ« Î[yû¡Ú®¡àì¤ "}ÅKøÒo A¡ì¹ú 

2. ëJºà¹ Î¹gà³ * [¤A¡¿ Îà³Køã Ît¡A¢¡t¡à¹ Îàì= ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ú

82

83, 84

ºÛ¡¸, ƒÛ¡t¡à * [ÅÛ¡> ó¡ºàó¡º



n [¤ìÅÈ W¡à[Òƒà Î´šÄ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ [ÅÛ¡àƒà> * ëÅJà¹ Î³Ú Îà}ìA¡[t¡A¡ ®¡àÈà (Sign Language) 
&¤} ">¸à>¸ Î´šè¹A¡ í¤`¡à[>A¡ [ÅÛ¡o š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú

n [¤ìÅÈ W¡à[ÒƒàÎ´šÄ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Î´±à¤¸ ÎA¡º l¡üšàìÚ [>ì\ìƒ¹ šøA¡àÅ A¡¹à¹ Îåì™àK [ƒ>ú

n Ç¡‹å ë³ï[JA¡ [>ìƒ¢Å ëƒ*Úà¹ šàÅàšà[Å ëJºà¹ A¡àl¢¡, "U®¡[U, W¡àÛå¡È Î}ìA¡t¡ Òüt¡¸à[ƒ ¤¸¤Òà¹ 

A¡¹ç¡>ú

C-2.5 ëJºà‹åºà * Åà¹ã[¹A¡ A¡à™¢A¡ºàìš¹ 

Î³Ú ®¡àìºà * Jà¹àš ÑšÅ¢ [W¡>ìt¡ šàì¹ &¤} 

šøìÚà\ì> šøàœ¡¤ÚÑHþìƒ¹ \à>àÚú

1. [>¹àšƒ * "[>¹àšƒ ÑšìÅ¢¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ ë¤àìc¡ú

2. ÒüZáàAõ¡t¡®¡àì¤ ">åš™åv¡û¡ ÑšìÅ¢¹ Qi¡>à l¡üš™åv¡û¡ ¤¸[v¡û¡ìA¡ \à>àÚú

3. ëJºà W¡ºàA¡àºã> ™àìt¡ ëA¡àì>à ">å[W¡t¡ ÑšÅ¢ >à ÒÚ, ëÎ[ƒìA¡ ëJÚàº ¹àìJú

85

85

85

šàk¡¸yû¡ì³¹ l¡üì„Å¸ CG-d Ǌ  Åà¹ã[¹A¡ A¡à™¢A¡ºàš * ëJºà‹åºàÚ ³à>[ÎA¡ &A¡àKøt¡à ¤õ[‡ý¡ A¡¹àú

C-3.1 A¡ìÚA¡[i¡ ëJºà¹ >à³, ë³ï[ºA¡ 

"¤Ñ‚à>, [>Ú³ &¤} W¡àº ¤¸àJ¸à A¡ì¹ú

1. [¤[®¡Ä ëJºà¹ >à³ * ëÎP¡ìºà¹ ë³ï[ºA¡ ¹ê¡š [>ì\¹ ®¡àÈàÚ ¤¸àJ¸à A¡ì¹ú 45-72

C-3.2 ëJºà W¡ºàA¡àºã> [>ì\¹ [W¡”zà®¡à¤>à 

&¤} ³à>[ÎA¡ "¤Ñ‚à ¤o¢>à A¡ì¹ú

1. Åà¹ã[¹A¡ ÎåÑ‚t¡à * A¡³¢ƒÛ¡t¡à¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡ ³à>ƒr¡ Î´šìA¢¡ "¤Kt¡ú

2. [¤[®¡Ä ëJºà‹åºà, ¤¸àÚà³, A¡à™¢A¡ºàš Òüt¡¸à[ƒ¹ ">åÅãºì>¹ \>¸ šø[t¡[ƒ> 

[>[ƒ¢Ê¡ Î³Ú ¤¹à„ A¡ì¹ú

11-72

86

šàk¡¸yû¡ì³¹ l¡üì„Å¸ CG-4 : [>ì\¹ "KøK[t¡ &¤} Ñ¬-³èº¸àÚì>¹ šøìÚà\>ãÚt¡à Î´šìA¢¡ ‹à¹oà ít¡[¹ A¡¹àú

C-4.1 ÎÒ\ * ¤¸[v¡û¡Kt¡ ºÛ¡¸ [>‹¢à¹o 

A¡ì¹ &¤} [>ì\¹ "KøK[t¡ š™¢àìºàW¡>à A¡ì¹ú 

(ì™³>, šø=ì³ 25 [³i¡à¹, t¡à¹š¹ 30 

[³i¡à¹, &¹š¹ 40 [³i¡à¹ ¤º ëáàØl¡à ÒàÒü ¤à 

ºU \à´š A¡¹àú)

1. Î[k¡A¡ Jàƒ¸à®¡¸àÎ Î´šìA¢¡ ëÅìJ &¤} t¡à KøÒo A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ú 

2. Î[k¡A¡ "®¡¸àÎ KìØl¡ ët¡àìºú

7९-85



(14416 ƿ 1800-89-14416)

\àt¡ãÚ ³à>[ÎA¡ Ñ¬àÑ‚¸ A¡³¢Îè[W¡¹ "‹ãì> ëi¡[º-³à>Î, &Òü ëA¡–ƒø Î¹A¡à¹ Î³[=¢t¡ &A¡[i¡ 

šøA¡¿, ™à ³Òà¹àÊ¡ö ¹à\¸ "ìC¡à¤¹ 2022 ë=ìA¡ A¡à™¢A¡¹ ÒìÚìá¡ú ëi¡[º-³à>Î A¡³¢Îè[W¡¹ 

³à‹¸ì³ ëÒ¿ºàÒü> >´¬¹ 14416 & ëó¡à> A¡ì¹ 24×7 [¤>à³èº¸ &¤} Î¤à¹ \>¸ ³à>[ÎA¡ 

Ñ¬àÑ‚¸ š[¹ìÎ¤à šà*Úà ™àÚ¡ú &¹ ³à‹¸ì³ [¤[®¡Ä ³à>[ÎA¡ Î³Î¸à¹ \>¸ [¤ìÅÈ`¡ìƒ¹ ‡à¹à 

[W¡[A¡;Îà * š¹à³Å¢ šøƒà> A¡¹à ÒÚ¡ú ëi¡[º-³à>Î ëÒ¿ºàÒüì> ëó¡à> A¡¹à¹ š¹ ë™ t¡=¸ ëƒ*Úà 

ÒÚ t¡à Î´šèo¢ ëKàš> ¹àJà ÒÚ¡ú t¡àÒü [ÅÛ¡à=ã¢¹à [>®¢¡ìÚ t¡àìƒ¹ Î³Î¸à &Òü ëÒ¿ºàÒü> >´¬ì¹ 

ëó¡à> A¡ì¹ \à>àìt¡ šàì¹ &¤} [>ì\¹ Î³Î¸à¹ \>¸ ÎàÒà™¸ W¡àÒüìt¡ šàì¹¡ú ">¸ìƒ¹* ÎàÒà™¸ 

ë>*Úà¹ \>¸ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú

³ì>àƒš¢o (8448440632) &¹ ³à‹¸ì³ ƒè¹®¡àÈ š[¹ìÎ¤à \åºàÒü 2020 ë=ìA¡ [ÅÛ¡à 

³”|>àºìÚ¹ l¡üìƒ¸àìK \àt¡ãÚ [ÅÛ¡àKt¡ Kì¤Èoà * šø[ÅÛ¡o š[¹Èƒ (NCERT) &¹ 

³ì>àƒš¢o A¡³¢Îè[W¡¹ ³à‹¸ì³ [ÅÛ¡à=ã¢, "[®¡®¡à¤A¡ &¤} [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ ³à>[ÎA¡ [ƒA¡[>ìƒ¢Å>à * 

ÎÒàÚt¡à šøƒà> A¡¹à ÒÚ¡ú &Òü š[¹ìÎ¤à šø[t¡[ƒ> ÎA¡àº 8i¡à ë=ìA¡ ÎÞê¡¸à 8i¡à š™¢”z, Îœ¡àìÒ¹ 

Î¤ [ƒ> l¡üšº§¡¡ú [ÅÛ¡à=ã¢, "[®¡®¡à¤A¡ * [ÅÛ¡ìA¡¹à šøìÚà\>ãÚ [ƒA¡[>ìƒ¢Å>à * š¹à³Å¢ 

šà*Úà¹ \>¸ &Òü ëÒ¿ºàÒü> >´¬ì¹ ëó¡à> A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú 

ëi¡[º-³à>Î ëÒ¿ºàÒü> 

³ì>àƒš¢o
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š[¹ZáÄt¡à "à³àìƒ¹ ƒà[Úâ«!
"à\ ë=ìA¡ "à[³ "à³à¹ ¤à[Øl¡, ÑHåþº * 
š[¹ì¤Å š[¹ÍHà¹ ¹àJ¤

š™¢àœ¡ \º 
šà> A¡¹à

[ƒì> ƒåÒü¤à¹ Î³Ú 
³ìt¡à ¤øàÅ A¡¹à

Òàt¡ ë‹àÚà 
&¤} >J A¡ài¡à

Wå¡º A¡ài¡àì>à 

š[¹ZáÄ 
Òül¡ü[>ó¡³¢ š¹à

šøÎÄ =àA¡à
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1.1 \àÚKàÚ ƒàò[Øl¡ìÚ "U Îe¡àº>

¤àòA¡àì>à, ì³àWô¡Øl¡àì>à &¤} ëQà¹àì>à- &Òü ‹¹ì>¹ [¤[®¡Ä "U Îe¡àº> ëƒìJà &¤} A¡ì¹àú

&áàØl¡à &Òü ‹¹ì>¹ "à¹* [A¡áå "U Îe¡àº> tå¡[³ A¡¹ìt¡ šàì¹à%

[¤®¡àK � : ì³ï[ºA¡ "U Îe¡àº>

¤àÒA¡àì>à Îà³ì> 

¤àÒA¡àì>à [šáì>

¤àÒA¡àì>à [šáì>- Îà³ì>

º> ëƒìJà &¤} A¡ì¹àú

¤àÒA¡àì>à [šáì>

ìQà¹àì>à ì³àWô¡Øl¡àì>à
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Îì¹ ™à*Úà

[¤[®¡Ä šøA¡àì¹ ®¡à¹Îà³¸ ¹àJà

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ>

? ët¡à³à¹ l¡üv¡ì¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú  

šøƒv¡ ë³ï[ºA¡ "U Îe¡àº>P¡[º ët¡à³¹à ëW¡Ê¡à A¡ì¹á%  Ò¸àò >à

&¹³ì‹¸ ëA¡à>[i¡ ët¡à³à¹ A¡àìá ÎÒ\ ³ì> ÒÚ t¡à ëºìJú
 ______________

ë™[i¡ ët¡à³àìƒ¹ A¡àìá A¡[k¡> ºàKìá t¡à ëºìJà	
_________________

ë™ "U Îe¡àº>[i¡ A¡[k¡> ºàKìá, ëÎ[i¡ ¤Þêå¡¹ ÎàÒàì™¸ A¡ì¹à
_________________
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Òàòi¡à

ºàó¡àì>à

�.� Ñgà> š[¹¤t¢¡ì>¹ Îàì= "U Îe¡àº>

ìƒïØl¡àì>à

&A¡ šàìÚ W¡ºà

ºà[ó¡ìÚ šà¹ Ò*Úà

�.� Ñgà> š[¹¤t¢¡ì>¹ Îàì= "U Îe¡àº>�.� Ñgà> š[¹¤t¢¡ì>¹ Îàì= "U Îe¡àº>
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ºà[ó¡ìÚ ºà[ó¡ìÚ W¡ºà

&[Øl¡ìÚ ™à*Úà

¤º &[Øl¡ìÚ ™à*Úà¤º &[Øl¡ìÚ ™à*Úà

ºà[ó¡ìÚ ºà[ó¡ìÚ W¡ºà



5

Îà³ì>¹ [ƒìA¡ l¡üì¢i¡ [l¡K¤à[\

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[šáì> l¡üì¢i¡ [l¡K¤à[\

987654321

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? ët¡à³à¹ l¡üv¡ì¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú  

l \àÚKà ¤ƒº A¡¹à¹ K[t¡[¤[‹ ìt¡à³à¹ ®¡àìºà ëºìKìá [A¡>à t¡à ëƒJà*,  Òàò  >àú

l &Òü "U Îe¡àº> áàØl¡à* ìt¡à³¹à [A¡ "àì¹à* [A¡áå \àì>à% \à>ìº [ÅÛ¡A¡ìA¡ A¡ì¹ ëƒJà*ú

l tå¡[³ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ l¡üì¢i¡ ºàó¡ [ƒìt¡ šàì¹à [A¡>à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú

l tå¡[³ [šáì>¹ [ƒìA¡ l¡üì¢i¡ ºàó¡ [ƒìt¡ šàì¹à [A¡>à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú
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¤º "ài¡A¡àì>à

 ¤º [ó¡[¹ìÚ ëƒ*Úà

�.� l¡üšA¡¹o ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "U [¤>¸àÎ

¤ìº [A¡A¡ ³à¹à

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l [W¡yà>åÎàì¹ ët¡à³¹à [A¡ ¤ìº [A¡A¡ ³à¹ìt¡ ëšì¹á%  Òàò  >àú

l ìt¡à³àìƒ¹ ëÅøoãìt¡ ëA¡ ®¡àìºà ¤º "ài¡A¡àìt¡ šàì¹ t¡à ëºìJàú -------------- 



77

¤º ìáàÒØl¡à * ‹¹à

¤º ìáàÒØl¡à * ‹¹à

¤º K[Øl¡ìÚ ëƒ*Úà

¤º i¡¹à JàÒüìÚ ë>*Úà
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ƒ[Øl¡ ºàó¡àì>à

¤º [ó¡[¹ìÚ ëƒ*Úà

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l tå¡[³ ìt¡à³à¹ ÎÒ ëJìºàÚàØl¡ ëA¡ ¤ºi¡à ëó¡¹t¡ [ƒìt¡ ëšì¹[áìº [A¡ >à t¡à ëƒJà* Ò¸àò   >à

l ìt¡à³à¹ ------------ ¤Þêå¡ ---- ƒ[Øl¡ ºàó¡ [ƒìÚìáú

ƒ[Øl¡ ºàó¡àì>à
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[W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã [ÅÛ¡à=¢ã¹à [>³� [º[Jt¡ "U®¡[UP¡[º A¡¹ì¤ - 
l Òàt¡ l¡üš¹ [>W¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú

l Òàt¡ l¡üšì¹ tå¡ìº >ãìW¡ ¤Îìt¡ Òì¤ú

l Î¤àÒü Òàt¡ l¡üšì¹ tå¡ìº šøìt¡¸ìA¡¹ A¡àìá ™àì¤ &¤} [>\ [>\ "àÎì> [ó¡ì¹ "àÎì¤¡ú

l šøìt¡¸ìA¡ t¡àìƒ¹ Òàìt¡ =àA¡à š¸à¹àÎåìi¡¹ [>ì\¹ l¡à> [ƒìA¡ Qå[¹ìÚ [®¡t¡ì¹ ¤Îì¤ú

l ÎA¡ìº ìKàº ìKàº Qå¹ì¤ú

l Î¤àÒü š¸à¹àÎåi¡[i¡ [A¡áåi¡à i¡à>i¡à> A¡ì¹ ‹ì¹ t¡à¹ l¡üš¹ &A¡i¡à ¤Øl¡ ¤º áòåìØl¡ ëó¡ºìt¡ Òì¤ &¤} 

&[i¡ìA¡ ¤àl¡üX A¡ì¹ š¸à¹àÎåìi¡¹ l¡üšì¹ ‹¹ì¤ú

l Î¤ [³[ºìÚ, Î¤àÒü š¸à¹àÎåi¡[i¡ [A¡áåi¡à ëi¡ì> ‹ì¹à, šà¹àÎåìi¡ ‹ì¹ ë¹ìJ &[i¡ìA¡ 15 ë=ìA¡ 20 

[óø¡Î[¤ [>ìÛ¡š A¡ì¹ ¤àl¡üX A¡ì¹àú

š¸à¹àÎåi¡ A¡à™¢A¡ºàš
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 [šáì> ¤ÒàA¡à

ÎÒì™àKã¹ [ƒìA¡ ³åìØl¡ ¤º ëƒ*Úà   ëÑHþàÚài¡ ("‹¢ í¤Q¡A¡)

ëšìi¡¹ l¡üš¹ ì>ïA¡àÎ>  Îà³ì> ¤ÒàA¡à

�.� Î[Q¡A¡ "U[¤>¸àÎ &¤} š[¹ì¤Å Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡>t¡àú
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�.�   Îà‹à¹o ¤¸àÚà³

Îà³ì> ìƒïØl¡àì>à [šáì> ìƒïØl¡àì>à

 l¡à>-¤à³ [ƒìA¡ ìƒïØl¡àì>à

[¤®¡àK � : [¤[®¡Ä ¤¸àÚà³
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  ìKàºàA¡à¹ ìƒïØl¡àì>à

&ÒìA¡ ë¤ÒìA¡ ìƒïØl¡àì>à&ÒìA¡ ë¤ÒìA¡ ìƒïØl¡àì>à
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ìƒïØl¡ìt¡ ìƒïØl¡ìt¡ ³à[i¡ ÑšÅ¢ A¡¹à

 ƒå šàìÚ ºàó¡àì>à

 [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸

l &Òü šøA¡àì¹¹ ìƒïØl¡àì>à ìt¡à³àìƒ¹ [>ÆW¡ÚÒü ®¡àìºà ëºìKìáú ìt¡à³¹à ™[ƒ ">¸ ìA¡à> ‹¹ì>¹ ìƒïØl¡ \àì>à 

t¡ì¤ [ÅÛ¡A¡ìA¡ ¤ìºà &¤} A¡ì¹ ëƒ[JìÚ ƒà*ú

¤K¢/"àÚìt¡¹ l¡üšì¹ ìƒïØl¡àì>à

l ��-�� [³i¡à¹ ƒå¹ìâ« ìƒïØl¡àì>à¹ Î³Ú 

&A¡-&A¡¤àì¹ &A¡[i¡ Òàt¡ [ƒìÚ ³à[i¡ ÑšÅ¢ 

A¡¹ìt¡ Òì¤ú

¤K¢
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Î³[ª¡Kt¡ l¡üiãš>à³èºA¡ Îe¡àº>

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l l¡ü„ãš>à³èºA¡ Îe¡àº> [ÒìÎì¤ "à¹* [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ">åÅãº> ">à>å«¡à[>A¡ ®¡àì¤ A¡¹à>ú

 [óø¡Î¤ã ìáàÒØl¡à * ‹¹à

Ç¡¹ç¡ ëÅÈ

[ÅÛ¡A¡ [óø¡Î¤ã áòåØl¡ì¤>ú [ÅÛ¡à=¢ã¹à ëÎ[i¡ ‹ì¹ [ÅÛ¡ìA¡¹ A¡àìá áòåìØl¡ ëƒì¤

ìƒïØl¡ šø[t¡ì™à[Kt¡à

 [óø¡Î¤ã ìáàÒØl¡à * ‹¹à
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2.2 [¤ìÅÈ ¤¸àÚà³

l  &. [¤. [Î. [l¡ÖºÔÎ

Òàt¡ ìƒàºàì>à

i¡¹à Jà*Úà

(¤àl¡ü[>}K)

&A¡ \àÚKàÚ 

ƒàò[Øl¡ìÚ ìƒïØl¡àì>à

[šáì> šà tå¡ìº 

[>t¡´¬ ÑšÅ¢ A¡¹à

ìÎà\à šà ë¹ìJ ìáài¡ ìáài¡

šàìÚ W¡ºà

&A¡ šà A¡ì¹ 

ìKàòØl¡à[º 

*Q¡àì>à

l¡üÒWå¡ìt¡ ÒàÒiå¡ *Q¡àì>à

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l &-&[\[º[i¡, [¤-¤¸àºàX, Îã- ëA¡à[l¢¡ì>Å> Û¡³t¡àP¡[º ¤àØl¡àì>à¹ \>¸ &³> ¤¸àÚà³, ">åÅãº> * 

A¡à™¢A¡ºàšú 

l [l¡öºôÎ ">åÅãº>ú

*Q¡àì>à

[Ñš£i¡ ìÑHþàÚài¡ \à´š
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yû¡. 1&¹ Å9å¡ ë=ìA¡ 2&¹ Å9å¡ š™¢”z ìƒïìØl¡ ™à*ú

yû¡. 2&¹ Å9å¡ ë=ìA¡ 1&¹ Å9å¡ š™¢”z [¤š¹ãt¡ ³åëJ ìƒïìØl¡ ™à*¡ú

yû¡. 1&¹¡ Å9å¡ ë=ìA¡ 3&¹ Å9å¡ š™¢”z ìƒïìØl¡ ™à*¡ú

yû¡. 3&¹¡ Å9å¡ ë=ìA¡ 1&¹ Å9å¡ š™¢”z [¤š¹ãt¡ ³åìJ ìƒïìØl¡ ™à*¡ú

l  �.�.� [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>

 í¤[W¡y

Å9å¡ &¹ A¡àá - 
l ™à*Úà * "àÎà¹ Î³Ú ƒåÒü šàÅ [ƒìÚ ìƒïØl¡àì>àú

l ™à*Úà * "àÎà¹ Î³Ú ºà[ó¡ìÚ ™à*Úà¡ú

l ™à*Úà * "àÎà¹ Î³Ú cåò¡ìA¡ ë¹Jà[i¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹ ™à*Úàú

1

2 3

ëJºà¹ Î³Ú "à³àìƒ¹ìA¡ Îà³ì>, ëšáì>, šàìÅ ¤à [¤š¹ãt¡ [ƒìA¡ ìƒïl¡àìt¡ ÒÚú [ƒA¡ 

š[¹¤t¢¡ì>¹ &Òü ìƒïØl¡àì>à ¤à Aõ¡[t¡ A¡¹àìA¡ [ƒÅà[®¡³åJt¡à ¤ìºú &¹ ">åÅãº> [>ì³¥àv¡û¡ [¤[®¡Ä 

l¡üšàìÚ ">åÅãº> A¡¹ìº l¡üšA¡à¹ ÒÚú

l [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>-�
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Å9å¡ yû¡. 1ì=ìA¡ 2š™¢”z ìƒïìØl¡ ™à*¡ú

Å9å¡ yû¡. 2ì=ìA¡ 3š™¢”z yû¡Î ëºK A¡ì¹ ™à* (³åJ ¤àÒüì¹¹ [ƒìA¡ =àA¡ì¤)ú

Å9å¡ yû¡. 3ì=ìA¡ 4 š™¢”z l¡üì¢i¡à ìƒïìØl¡ ™à* (³åJ ¤àÒüì¹¹ [ƒìA¡ =àA¡ì¤)ú

Å9å¡ yû¡ 4ì=ìA¡ 1š™¢”z yû¡Î ëºK A¡ì¹ ™à* (³åJ [®¡t¡ì¹¹ [ƒìA¡ =àA¡ì¤)ú

l [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>-�

1 2

3
4

2
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Å9å¡ 1ì=ìA¡ 2, 2ì=ìA¡ 3, 

&¤} 3 ì=ìA¡ 1 &¹ê¡š ìƒïìØl¡

™à*,2 &¤} 3 >´¬¹ Å9å¡ìØA¡ 

W¡à¹šàÅ [ƒìÚ Qåì¹ "à¤à¹ 1 

>´¬ì¹ [ó¡ì¹ &ìÎà¡ú

1० [³i¡à¹

l [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>-�

l [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>-�

1

3

2

"

l¡ ¤ A¡

Ç¡¹ç¡ëÅÈ

3

l " ë=ìA¡ ¤ š™¢”z ìƒïìØl¡ ™à*ú

l ¤ ë=ìA¡ A¡ š™¢”z l¡à>[ƒA¡ [ƒìÚ šà 

W¡à[ºìÚ šàÅ [ƒìÚ W¡ºìt¡ W¡ºìt¡ ™à*ú

l A¡ ë=ìA¡ l¡ š™¢”z ¤à³ [ƒA¡ [ƒìÚ šà 

W¡à[ºìÚ šàÅ [ƒìÚ W¡ºìt¡ W¡ºìt¡ ™à*ú

l l¡ ë=ìA¡ ¤ š™¢”z l¡à> [ƒA¡ [ƒìÚ šà 

W¡à[ºìÚ W¡ºìt¡ W¡ºìt¡ ™à*ú

l ¤ ë=ìA¡ " š™¢”z l¡üì¢i¡à [ƒìA¡ ìƒïìØl¡ 

[ó¡ì¹ &ìÎàú
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l [ƒÅà[®¡³åJã ">åÅãº>-�

l >ãº Å9å¡ ë=ìA¡ ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹àú

l šø=³ ºàº ìKàìº¹ A¡àìá ìšòàìá ëÎÒü ìKàìº¹ W¡à[¹[ƒìA¡ Qåì¹ [‡t¡ãÚ ºàº ìKàìº¹ [ƒìA¡ 

ìƒïØl¡àì>àú

l [‡t¡ãÚ ºàº ìKàìº¹ W¡à[¹[ƒìA¡ Qåì¹ Î¹àÎ[¹ Îà³ì>¹ ë¹Jà š™¢”z ™à*ú

l ë¹JàÚ ìšCáàì>à¹ "àìK [ÅÛ¡A¡ ™[ƒ Î¤å\ ¤à Òºåƒ ìA¡àìo¹ [ƒìA¡ ìƒïØl¡àìt¡ ¤ìº> t¡àÒìº ëÎÒü 

Å9å¡¹ [ƒìA¡ ìƒïØl¡àì¤ú

í¤[W¡y¸ : šø=³ ¤à [‡t¡ãÚ Å9å¡ ë=ìA¡ Î¹àÎ[¹ ë¹Jà š™¢”z ìƒïØl¡à*ú

l  &A¡[ƒA¡ [ƒìÚ ìƒïØl¡àì>à

l l¡üì¢i¡à [ƒìA¡ ìƒïØl¡àì>àú
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2.3 ¤à‹à š=

·ºà·ìš¹ ³ì‹¸ 

ìƒïØl¡àì>à

"àÒA¡à ¤àÒA¡à šì= 

ìƒïØl¡àì>à

¤Òà‹à i¡šìA¡ ºàó¡àì>à

ìƒïØl¡àì>à

ìƒïØl¡àì>à

ìƒïØl¡àì>à

[Îò[Øl¡ [ƒìÚ 

*Q¡à>à³à

ìƒïØl¡àì>à

¤à‹à¹ >ãìW¡ [ƒìÚ ™à*Úà

\Uº\ã³ & W¡ºà

l ¤à‹à š=-1

Î³àœ¡

"à¹´±
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Î”ñº> ë¹ìJ 

ìƒïØl¡àì>à

¤à‹àÚ l¡üš¹ [ƒìÚ 

ºàó¡àì>à

Îà³ì>¹ [ƒìA¡ [l¡K¤à[\

ëƒïØl¡àì>à

[Îò[Øl¡  ³Òü [ƒìÚ W¡ºà

ÒàÎàP¡[Øl¡

ÒÒài¡ l¡üÒWå¡ A¡ì¹ 

l ¤à‹à š=-�

Òà³àP¡[Øl¡ ëƒ*Úà

Î³àœ¡

"à¹´±

ëƒïØl¡àì>à
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l ¤à‹à š=-�

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

n á[¤ìt¡ ëƒJàì>à ">å™àÚã ¤¸àÚà³ P¡ìºà A¡[¹ìÚ ë>ì¤>ú

n yû¡³ š[¹¤t¢¡> A¡¹ìt¡ ¤à‹à ë>Òü¡ú

n Î³Ú ">å™àÚã ">åÅãºì>¹ šå>¹à¤õ[v¡ Î}J¸à [>‹¢à¹o A¡¹ì¤>¡ú

n Îõ\>Åãº š‡ý¡[t¡ìt¡ >tå¡> >tå¡> ¤¸àÚàì³¹ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à ít¡[¹ A¡ì¹ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ [ƒìÚ A¡¹àì¤>ú

¤àì- Òàt¡ ë¹ìJ 

ºàó¡àì>à[ÎÒ[Øl¡ ë¤ìÚ *Q¡à 

>à³à A¡¹à

¤à‹à¹ >ãìW¡ [ƒìÚ ™à*Úà

ìƒïØl¡àì>àìƒïØl¡àì>à

Iå¡ìº ìƒàº Jà*Úà &¤} K[ƒ¹ l¡üš¹ šìØl¡ Îà³ì> [l¡K¤à[\ ëƒ*Úà

Î³àœ¡

"à¹´±
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l ¤à‹à š=-4

ìƒïØl¡àì>à

ìƒïØl¡àì>à

ìƒïØl¡àì>à

"àÒA¡à¤àÒA¡à šì= ìƒïØl¡àì>à

Îà³ì>¹ 

[ƒìA¡

®¡à¹Îà³¸ ë¹ìJ 

W¡ºà/ëƒïØl¡àì>à

Îà³ì>¹ [ƒìA¡ [l¡K¤à[\

��[i¡ ÑHþÚài¡

¤à‹à¹ l¡üš¹ [ƒìÚ ºàó¡àì>à

Î³àœ¡

"à¹´±
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2.4 ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡àþ – 1
l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à – 1

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l K[t¡ì¹à‹ ¤¸àÚàì³¹ ÅõTºà ìt¡à³à¹ ®¡àìºà ëºìKìá [A¡ >à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú

l ìA¡à> ¤¸àÚà³ ÅõTºà [i¡ ìt¡à³à¹ A¡[k¡> ëºìKìá t¡à ëºìJàú --------------------

Òàìt¡ * šàìÚ ®¡¹ [ƒìÚ W¡ºà
¤¸àì8¡¹ ºàó¡

"àÒA¡à ¤àÒA¡à ìƒïØl¡àì>à

ƒ[Øl¡ ºàó¡

ƒåÒü šàìÚ ºàó¡àìt¡ 
ºàó¡àìt¡ ™à*Úàú

Îè™¢ >³ÑHþà¹
&A¡ \àÚKàÚ 
ƒàÒ[Øl¡ìÚ l¡üWåÒ¡ 

ºàó¡

&A¡ šàìÚ ºà[ó¡ìÚ W¡ºà

A¡¸àUà¹ç¡ ºàó¡

Î³àœ¡

"à¹´±
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l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à-2

·ºà·š �� ¤à¹ 

ìQà¹àì>à

Îà³ì> 

[l¡K¤à[\¡ 

[ƒìÚ ºàó¡

l¡àì´¬º ë°¡ÖW¡

&A¡ \àÚKàÚ ƒàò[Øl¡ìÚ 

l¡üWåÒ¡ ºàó¡

¤º [l¡Ö¤º 

A¡¹à �� ¤à¹

ìKàÒØl¡àºã ‹ì¹ 

Òàòi¡à

&A¡ šàìÚ �� 

A¡ƒ³ &ìKàì>à

"à¹´±

Î³àœ¡
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l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à-3

ÒàÒiå¡ l¡üÒWå¡ A¡¹à &A¡ \àÚKàÚ 

�� ¤à¹ ¤à‹à i¡šìA¡ ºàó¡ 

ëƒ*Úà

Òàt¡ * šàìÚ ®¡¹ [ƒìÚ 

W¡ºà

�� ¤à¹ ƒ[Øl¡ ºàó¡
�� A¡ƒ³ [šáì>¹ 

[ƒìA¡ ìƒïØl¡àì>à

&A¡ šàìÚ �� ¤à¹ 

ºàó¡ [l¡Ö¤º A¡ì¹ � [³i¡à¹ 

™à*Úà

Îà³ì> [l¡K¤à[\

Î³àœ¡

"à¹´±
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l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à-4

&A¡ \àÚKàÚ 

ƒàò[Øl¡ìÚ 10 

¤à¹ ºàó¡àì>à

Òàt¡ * šàìÚ¹ l¡üš¹ 

®¡¹ [ƒìÚ � [³i¡à¹ 

W¡ºà

ƒ[Øl¡ ºàó¡ 

�� ¤à¹

šàìÅ¹ [ƒìA¡ 

šƒìÛ¡š ë>*Úà

�� ¤à¹

¤à‹à¹ >ãìW¡ [ƒìÚ 

™à*Úà &¤} Îà³ì> 

[KìÚ "à¤à¹ [ó¡ì¹ 

&ìÎ Òàl¢¡º &¹ [®¡t¡¹ 

[ƒìÚ ™à*Úà �� ¤à¹

&A¡Ñgàì> �� ¤à¹ ÒàÒiå¡ l¡üWå¡ 

A¡¹à
ºàÒüì>¹ l¡üš¹ ìKàÒØl¡à[º ë¹ìJ 

ëÎà\à ƒåÒü šàìÚ �� ¤à¹

&A¡ šàìÚ �� A¡ƒ³ &ìKàì>à

Òàó¡ ìÑHþàÚài¡ �� ¤à¹

Î³àœ¡

"à¹´±
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l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à-5

šàÅ [ƒìÚ ìƒïØl¡àì>à

ƒåÒü šàìÚ �� 

¤à¹ ºàó¡àì>à

ºàM-l¡ü®¡Ú šà 

[ƒìÚ � ¤à¹
ÒÒàiå¡ ëÎà\à ë¹ëJ ëáài¡ 

šƒìÛ¡š W¡ºà

10 A¡ƒ³ 

ºUØl¡ã
�� A¡ƒ³ ºUØl¡ã

ÒàÒiå¡ l¡üÒWå¡ A¡ì¹ &A¡ 

šàìÚ ºàó¡àì>à
ÒàÒiå¡ l¡üÒWå¡ A¡¹à

"à¹´±

Î³àœ¡
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Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l ¤¸àÚà³ A¡³¢Îè[W¡ ët¡à³à¹ šá@ƒ [A¡>à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú

l &Òü Î³Ñz ¤¸àÚà³ tå¡[³ A¡¹ìt¡ šàì¹à [A¡>à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú

l ìA¡à> ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à ìt¡à³à¹ A¡àìá A¡[k¡> ëºìKìá t¡à ëºìJàú -------------------

l ¤¸àÚà³ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à-6

Å9å¡ &¹ l¡üš¹ 

[ƒìÚ ºàó¡àì>à

šàìÚ¹ šàt¡à¹ 

l¡üš¹ ®¡¹ [ƒìÚ � 

[³i¡à¹ W¡ºà

ƒåÒü šàìÚ ºàó¡ 
�� ¤à¹

"àW¢¡ \à´š 

� ¤à¹

ƒ[Øl¡ ºàó¡ �� ¤à¹

�� ¤à¹ ¤º 

[l¡Ö¤º A¡¹à

&A¡ šàìÚ �� 
¤à¹ ºàó¡àì>à

Òàó¡ ìÑHþàÚài¡ �� ¤à¹

"à¹´±

Î³àœ¡
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2.5 ÎàÒ[ÎA¡ ¤¸àÚà³

l \Uº \ã³

Iå¡ìº =àA¡à

Iå¡ìº ìƒàº Jà*Úà

l \Uº \ã³

Iå¡ìº ìƒàº Jà*Úà

Iå¡ìº =àA¡à

Iå¡ìº ìƒàº Jà*ÚàIå¡ìº ìƒàº Jà*Úà
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l ³à>¤ã [š¹à[³l¡

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸ 

l ³à>¤ [š¹à[³l¡ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Û¡³t¡à ">å™àÚã [š¹à[³l¡ &¹ \àÚKà [>‹¢à¹o A¡¹ì¤>¡ú

l [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ [>¹àšv¡à¹ \>¸ K[ƒ¹ l¡üš¹ [š¹à[³l¡ ">åÅãº> A¡¹ì¤>ú

l [ÅÛ¡à=¢ã¹à ë¤Åã cåò¡[A¡ [>ìº t¡à [>Ú”|ìo ¹àJì¤>ú

l "à¤Å¸A¡t¡à ">åÎàì¹ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤>ú

³à>¤ã [š¹à[³l¡

1

2

3

4

5

6

7

8
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9

10

11

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l [š¹à[³l¡ A¡¹à¹ Î³Ú ìt¡à³¹à ®¡à¹Îà³¸ ¹àJìt¡ šàì¹à [A¡>à t¡à ëƒJà*  Òàò  >àú

l l¡üìÀ[Jt¡ [š¹à[³ìl¡ ëA¡à>[i¡ ët¡à³à¹ A¡[k¡> ëºìKàìá t¡à ëºìJà-------------
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2.� t¡àº¤‡ý¡  ¤¸àÚà³

l &ì¹à[¤-

ÒàÒiå¡ l¡üšì¹ ìt¡àìºà Òàìt¡¹ W¡ºì>¹ Îàì= ÒàÒiå¡ l¡üšì¹ ìt¡àìºà

&šàÅ *šàÅ

Îà³ì>¹ [ƒìA¡ Òàòi¡à [šáì>¹ [ƒìA¡ ÒàÒi¡à

&º "àAõ¡[t¡

4 43 32 21 1
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l [¤>à Î¹Mà³ ¤¸àÚà³  : ¤ìÎ

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4
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l [¤>à Î¹Màì³ ¤¸àÚà³ : ƒàò[Øl¡ìÚ[¤>à Î¹Màì³ ¤¸àÚà³ : [¤>à Î¹Màì³ ¤¸àÚà³ : [¤>à Î¹Màì³ ¤¸àÚà³ ƒàò[Øl¡ìÚ

1 2 3 4

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

1

1

2

2

3

3

4

4

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà> 1 2 3 4

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>
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l Î¹Mà³ÎÒ ¤¸àÚà³ : A¡ìQ¡à¹ ¤¸àÚà³

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �
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l ƒºKt¡ A¡Î¹t¡

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà>

1

1

1

5

2

2

6

3

3

3

7

4

4

4

8

2

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �

šøA¡à¹ �
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l >õt¡¸ ¤¸àÚà³

�.  ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ l¡à> - ¤à³ Òàt¡ 

l¡üšì¹ ìt¡àºà

�.  ƒåÒü šàìÚ¹ ³àìI¡ "”z¹ ë¹ìJ

ƒåÒü Òàt¡ l¡à>-¤ÒàÚ [ƒìA¡ l¡üšì¹ [>ìÚ ™à*Úà

�. "ì‹¢A¡ ¤ìÎ l¡ü¹ç¡ìt¡ t¡à[º ³àì¹à &¤} 

ìÎà\à ƒÒà[Øl¡ìÚ ³à=à¹ l¡üš¹ t¡à[º ƒà*

�. l¡à>[ƒìA¡ ƒåÒü A¡ƒ³ [KìÚ Òàt¡ l¡üšì¹ [>ìÚ 7å[Î 

³àì¹à &¹š¹ ¤à³ [ƒìA¡ [KìÚ &¹Ê¡š Aõ¡[t¡ A¡ì¹à

�. &A¡¤à¹ ¤à³ šà Îà³ì> tå¡ìº l¡à> Òàìt¡ 7å[Î 

³àì¹à, "à¤à¹ l¡à> šà tå¡ìº ¤à³ Òàìt¡ 7å[Î 

³àì¹à
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�. ¤à³ šà ¤àì³ ë¹ìJ ƒåÒü Òàt¡ìA¡ ¤àì³¹ [ƒìA¡ 

&A¡ "ì>¸¹ W¡à[¹[ƒìA¡ ë7à¹àì>à, &¹š¹ l¡à> šà 

l¡àÒüì> ë¹ìJ Òàt¡P¡[º l¡à>[ƒìA¡ ë7à¹àì>à

�. yû¡³à9¡þ-� &¹ ">åÎà¹ šà¡ ë¹ìJ Òàt¡ >ãìW¡ * 

l¡üšì¹ìt¡ ë7à¹àì>à

�. ƒåÒü šà ë³àØl¡à, Òàt¡ A¡>åÒü 

ë=ìA¡¡ë³àØl¡à

 . šãìQ¡¹ l¡üš¹ Åà[Út¡ "¤ÑgàÚ šà W¡ºà¹ 

³t¡> W¡º> A¡¹à

��. šãìQ¡¹ l¡üš¹ Åà[Út¡ 

"¤ÑgàÚ ÎàÒüìA¡º W¡àºàì>à¹ 

šø[yû¡Úà A¡¹à
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2.7 ®¡à¹t¡ãÚ ¤¸àÚà³
l šà¹´š[¹A¡ ¤¸àÚà³

óå¡KØl¡ã [I¡´�à

[t¡> \ì> ƒ[Øl¡ ºàó¡

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

? l¡ü*ë¹¹ Îà³ì> P [W¡Òû¡ ƒà*ú

l [t¡> \ì>¹ ³ì‹¸ ƒ[Øl¡ ºàó¡

ºàó¡ ³à¹à ƒ[Øl¡ ìQà¹àì>à ƒåìi¡àÒü 

l ƒå\ì>¹ ì\àØl¡à ít¡¹ã A¡ì¹ š¹Ñš¹ ºà[ó¡ìÚ ìKàì>à * [ºìJ ¹àìJàú ----------

ƒ[Øl¡ ºàó¡ &A¡ šàìÚ ƒ[Øl¡ ºàó¡ƒ[Øl¡ ºàó¡
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2.8 Îè™¢ >³ÑHþà¹Îè™¢ >³ÑHþà¹

1

2

3

4

5

6

7

8

9 šøà¹[´±A¡ "¤Ñgà> * 

�� "¤Ñgà>
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[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

(3.1) Îà¤‹à>

Î¤ "àìƒìÅ¹ Ç¡¹ç¡ sÎà¤‹à>t Ît¡A¢¡ "¤Ñ‚à> ë=ìA¡ ÒÚú

"àìƒÅ : ëÑHþàÚà@@ l¡ Îà@@¤à@@‹à@@	
Ko>à : &A¡

šøìÚà\>ãÚt¡à : [>ì\¹ ë=ìA¡ ¤Øl¡ ¤¸[v¡û¡¹ ÎìU A¡=à ¤ºà¹ Î³Ú [A¡}¤à 

ì™àKàì™àìK¹ Î³Ú Îà¤‹à> "¤Ñ‚àÚ =àìA¡àú

Aõ¡[t¡ : "àìƒÅ šà¤à¹ š¹ [>³¥ yû¡³ ">åÎàì¹ Aõ¡[t¡ A¡ì¹àú

l &A¡ - ¤à³ šà Òàòiå¡¹ A¡àìá 9०° ìA¡àì> tå¡ìº l¡à> šàìÚ ëKàØl¡[º¹ Îàì= &A¡ÎìU 

[³[ºìÚ ³à[i¡ìt¡ ë\àì¹ ëó¡ºìt¡ Òì¤ú "àQàìt¡¹ Îàì= s&A¡t ëKàì>à¡ú

l ìÎà\à ÒìÚ ƒàòØl¡à*¡ú

l ƒåÒü šàìÚ¹ ìKàòØl¡à[º &A¡Îàì= ë¹ìJ t¡àìƒ¹ ³ì‹¸ šøàÚ 3०° ìA¡à> ¤à>à*¡ú

l Aò¡à‹ \[³¹ Î³à”z¹àìº ¹àìJà¡ú

l Òàt¡ Å¹ãì¹¹ Îàì= [³[ºìÚ ëÎà\à >ãìW¡¹ [ƒìA¡ [>ìW¡ ™à*¡ú

l Òàìt¡¹ ³åìk¡à ÎÒ\®¡àì¤ ¤Þê¡ ¹àìJàú

l ƒõ[Ê¡ ìÎà\à Îà³ì> ¹àìJàú

l \åt¡à šøìÚà\>ú

l Î¤ "àìƒÅ ¤à³ šà [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ l¡à> šàìÚ ëÅÈ A¡¹ìt¡ Òì¤ú

l "àìƒÅ ëƒ¤à¹ Î³Ú [ÅÛ¡A¡ [>ì\ Î¤ Î³Ú Îà¤‹à> "¤Ñ‚àÚ =àA¡ì¤>ú

l [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Îà³ì> Î[k¡A¡®¡àì¤ ƒàò[Øl¡ìÚ "àìƒÅ [ƒìt¡ Òì¤ &¤} "àƒÅ¢ >³å>à ëƒJàìt¡ Òì¤ú

l ìA¡àì>à "àìƒìÅ sÇ¡¹ç¡ A¡¹àt Å¦ šøìÚàK A¡¹ì¤> >àú

ìA¡à> ¤à>à*¡ú

Òàt¡ Å¹ãì¹¹ Îàì= [³[ºìÚ ëÎà\à >ãìW¡¹ [ƒìA¡ [>ìW¡ ™à*¡ú

Aò¡à‹ \[³¹ Î³à”z¹àìº ¹àìJà¡ú

[¤®¡àKþþ � : ¤¸àÚà³ Îe¡àº>
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(3.2) [¤Åøà³

"àìƒÅ : ëÑHþàÚà@@ l¡ [¤@@@ Åøà³¡ú

Ko>à : s&A¡t

šøìÚà\>ãÚt¡à :   
l [>ì\¹ ë=ìA¡ ¤Øl¡ ¤¸[v¡û¡¹ Îàì= A¡=à ¤ºà¹ Î³Ú ë¤Åã 

Î³Ú ºàKìº &Òü [yû¡Úà[i¡ A¡¹à ÒÚú

l [ÅÛ¡A¡ šøt¡¸Û¡®¡àì¤ [A¡áå A¡ì¹ ëƒJàì>à¹, Î³Ú¡ú

l ¤¸àÚà³ ëÅÈ Ò¤à¹ š¹ú

Aõ¡[t¡   
l ‘&A¡’ - ¤à³ šà Òàòiå¡¹ A¡àìá šøàÚ 9०° ìA¡àì> tå¡ìº 

¤à³ šàìÅ ³à[i¡ìt¡ ì\àì¹ ëó¡ºìt¡ Òì¤ú "àQàìt¡¹ 

Îàì= s&A¡t ¤ºìt¡ Òì¤, ™àìt¡ Î¤à¹ A¡à\ &A¡Îàì= 

ÒÚú

l ƒåÒü šàìÚ¹ šàt¡à¹ ³àìc¡ šøàÚ 1०  ë=ìA¡ 12 Òü[e¡ 

([>ì\¹ Aò¡àì‹¹) ƒè¹â« ¹àJìt¡ Òì¤ú

l ƒåÒü Òàt¡ [šáì> [>ìt¡ Òì¤ú ¤à³ Òàìt¡¹ "à8å¡ìº¹ *š¹ l¡à> Òàìt¡¹ "à8å¡º 

¹àJìt¡ Òì¤ &¤} ¤à³ Òàìt¡¹ ¤õ‡ý¡àUå[º¹ l¡üš¹ l¡à> Òàìt¡¹ ¤õ‡ý¡àUå[º ¹àJìt¡ 

Òì¤ú ƒåÒü šàìÚ Î³à> ®¡¹ ¹àJìt¡ Òì¤ú

P¡¹ç¡â«šèo¢ : ‘Îà¤‹à> ì=ìA¡ [¤Åøà³t &¤} s[¤Åøà³ ë=ìA¡ Îà¤‹à>t "¤Ñ‚àÚ ™à*Úà¹ 

Î³Ú Òàt¡ Å¹ãì¹¹ Îàì= ìÎà\à ë³ºàì>à =àA¡ì¤ú Îà¤‹à>, [¤Åøà³ "¤Ñ‚àÚ ³à=à 

¤àòA¡àì>à, Òàt¡ >àØl¡àì>à, A¡àò‹ ìt¡àºà ¤à ìA¡à³¹ ¤àòA¡àì>à¹ ³ìt¡à "šøìÚà\>ãÚ 

>Øl¡àW¡Øl¡à A¡¹à ™àì¤ >àú

(3.3) "à¹àì³

™[ƒ ë¤Åã Î³Ú [¤Åøà³ "¤Ñ‚àÚ =àA¡ìt¡ ÒÚ, t¡àÒìº "à¹àì³ &Òü [yû¡Úà 

A¡¹à ÒÚú &Òü "¤Ñ‚àÚ šà >à >à[Øl¡ìÚ Å¹ãì¹¹ l¡üšì¹¹ "}Å [Å[=º A¡¹à 

™àÚú &ìt¡ ³à=à * QàØl¡ >àØl¡àì>à¹ ">å³[t¡ =àìA¡ [A¡”ñ Òàìt¡¹ "¤Ñ‚à> 

¤ƒºàì>à ™àì¤ >à ú

"àìƒÅ : ìÑHþàÚàl¡ "à¹à³@@ ëÎ
šøìÚà\>ãÚt¡à

l ƒãQ¢ Î³Ú¹ &A¡i¡à>à [yû¡Úà A¡¹à¹ š¹ Å¹ã¹ìA¡ [¤Åøà³ ëƒ*Úà¹ \>¸ú

l ™J> [ÅÛ¡A¡ìA¡ "[‹A¡ Î³Ú ¤¸àJ¸à A¡¹à¹ \>¸ šøìÚà\>ú

Aõ¡[t¡ : s"à¹àì³t "àìƒÅ ëšìº [¤Åøà³ "¤Ñ‚àÚ šà >à >à[Øl¡ìÚ Å¹ã¹ [T¡ºà 

¹àJìt¡ Òì¤ú

[>ì\¹ ë=ìA¡ ¤Øl¡ ¤¸[v¡û¡¹ Îàì= A¡=à ¤ºà¹ Î³Ú ë¤Åã 
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(3.4) Î¸àºåi¡ (¤@ƒ>)

"àìƒÅ : ìÑHþàÚàl¡ Î¸àºåi¡ú

K>>à : s&A¡t, sƒåÒü-[t¡>t, s&A¡t

šøìÚà\>ãÚt¡à : št¡àA¡à ëA¡ ¤à Î´¶à>ãÚ ¤¸[v¡û¡ìA¡ Î´¶à> \à>àì>à Aõ¡[t¡	 

Aõ¡[t¡¡ : ìÑHþàÚl¡ Î¸àºåìi¡¹ "àìƒÅ ëšìº [>³¥[º[Jt¡ A¡à\P¡[º yû¡³ ">å™àÚã 

A¡¹ìt¡ Òì¤ú

(1) ‘&A¡’- Ko>àÚ l¡à> Òàt¡ tå¡ºìt¡ Òì¤ú Òàt¡ ³à[i¡¹ Î³à”z¹àº A¡ì¹ 

A¡>åÒü ®¡àò\ A¡ì¹ Òàt¡ ëÎà\à A¡ì¹ A¡šàìº¹ l¡à> šàìÅ "à8å¡º áåòÒüìÚ 

¹àJìt¡ Òì¤ú

(2) ‘ƒåÒüþ-[t¡>’ - ìA¡à> >àØl¡àW¡àØl¡à >à A¡ì¹ Òàt¡ ëÎÒü "¤Ñ‚àÚ ¹àJìt¡ Òì¤ú

(3) ‘&A¡’ - t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ l¡à> Òàt¡ ³å[i¡ ¤[>ìÚ Å¹ãì¹¹ šàìÅ Ñ¬à®¡à[¤A¡ "¤Ñ‚àÚ 

"à>ìt¡ Òì¤ú

(3.5) A¡ƒ³ t¡àº * =à³

"àìƒÅ : ìÑHþà-Úà@@l¡, A¡ƒ³ t¡àºú

Ko>à : s&A¡-ìƒàt, s&A¡-ìƒàt, s&A¡-ìƒàt

šøìÚà\>ãÚt¡à : ìÑHþàÚàìl¡¹ Î¤àÒüìA¡ Î[k¡A¡ ºàÒüì> &¤} 

[>[ƒ¢Ê¡ ƒå¹ìâ« ë¹ìJ &A¡Îàì= W¡ºà¹ \>¸¡ú 

Aõ¡[t¡ : ¤à³ šà ³à[i¡ìt¡ ë¹ìJ l¡à> šà l¡üšì¹ tå¡ºìt¡ 

Òì¤ú t¡à¹ š¹ l¡à>šà ³à[i¡ìt¡ ë¹ìJ ¤à³ šà tå¡ºìt¡ 

Òì¤ú

=à³

"àìƒÅ : ìÑHþàÚà@@l¡, =à³ú

Ko>à : s&A¡-ìƒàt

šøìÚà\>ãÚt¡à : A¡ƒ³t¡àº =à³àì>à¹ \>¸ú 

Aõ¡[t¡ : sìÑHþàÚà@@l¡ =à³t "àìƒÅ šà*Úà¹ Îà= Îàì= s&A¡t Ko>àìt¡ ¤à³šà 

³à[i¡ìt¡ ¹àJìt¡ Òì¤ú sƒåÒüt Ko>àÚ l¡à> šà ¤à³ šàìÚ¹ Îàì= [³[ºìÚ

Îà¤‹à> "¤Ñ‚àÚ ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú

(3.6) ìƒïìØl¡ A¡ƒ³ t¡àº * =à³

ìƒïìØl¡ A¡ƒ³t¡àº * =à³ A¡¹à¹ Aõ¡[t¡ A¡ƒ³ t¡àìº¹ ³ìt¡àÒü, t¡ì¤ \àÚKàÚ 

ëƒïØl¡àì>à¹ ÎìU ‰ç¡t¡ K[t¡ìt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &Òü Î³Ú Òàt¡ A¡>åÒüìA¡ ®¡àò\ A¡ì¹ ¤åìA¡¹ Îà³ì> 

¹àQìt¡ Òì¤ ú

"àìƒÅ

Aõ¡[t¡¡

A¡¹ìt¡ Òì¤ú

"àìƒÅ

[>[ƒ¢Ê¡ ƒå¹ìâ« ë¹ìJ &A¡Îàì= W¡ºà¹ \>¸¡ú 

Aõ¡[t¡

Òì¤ú t¡à¹ š¹ l¡à>šà ³à[i¡ìt¡ ë¹ìJ ¤à³ šà tå¡ºìt¡ 

Òì¤ú

"àìƒÅ
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(1) ÑšÅ¢ &¤} ìƒïØl¡à*

šøàÚ 15 ë=ìA¡ 20 [³i¡à¹ ƒè¹â« ë¹ìJ ë¹Jà ëi¡ì>, [ÅÛ¡à=ã¢ [ƒKëA¡ s"t &¤} s¤t ƒëº ®¡àK 

A¡ë¹à¡ú ëJºà[i¡ Ç¡¹ç¡ Òìº s"t¡ ƒìº¹ ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ã &ìA¡ &ìA¡ s¤t ƒìº¹ [ƒìA¡ ëƒïìØl¡ ™àì¤ú 

' Î³Ú s¤t ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹à &A¡ Òàt¡ "àìK A¡ì¹ ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡ì¤ú "¡ ƒìº¹ [ÅÛ¡à=ã¢ s¤t ë™ 

ëA¡àì>à ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã s¤t ƒìº¹ ë™ ëA¡à> [¤ƒ¸à=¢ã¹ "àìK A¡¹à Òàt¡ ÑšÅ¢ A¡¹ì¤ * t¡à[º 

¤à\àì¤ &¤} [>ì\¹ ƒìº¹ A¡àìá [ó¡ì¹ "àÎì¤ú [>ì\¹¡ ƒìº ëó¡¹à¹ "àìK, s¤t ƒìº¹ ë™ t¡à[º 

[ƒìÚìá, ëÎ šø[t¡ì™àKã¹ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ÑšÅ¢ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤, ‹¹à šØl¡ìº s"t ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã s¤t 

ƒìº¹ [šáì> ƒòàØl¡àì¤ s"t ƒìº ë™àK A¡¹ì¤ú ™[ƒ ‹¹à >à šìØl¡, t¡àÒìº t¡àÒìº ÑšÅ¢ A¡¹à ƒìº¹ 

[ÅÛ¡à=¢ã " ƒìº ë™àK ëƒì¤ú ú &Òü šøA¡à¹ ¤ ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã " ƒìº¹ [ƒìA¡ ™àì¤ú &¹š¹ &Òü®¡àì¤ 

s¤t ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã s"t ƒìº¹ [ƒìA¡ ™àì¤ &¤} &A¡Òü [>Úì³ ëJºà W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú ëJºà¹ ëÅìÈ 

ë™ ƒìº ë¤[Å Î}J¸A¡ [ÅÛ¡à=¢ã =àA¡ì¤ ëÎÒü ƒº [¤\Úã Òì¤ú

4.1 [¤[®¡Ä ëJºà
lº7å ëJºà

[¤®¡àKþþ� : [¤[®¡Ä ëJºà * ëƒïØl¡

¤ ƒº" ƒº
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(3) ³à šà[J

&A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã [ÅA¡à[¹ šà[J 

Òì¤ú [ÅÛ¡A¡ ³à šà[J Òì¤>¡ú 

¤à[A¡ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ìáài¡ ìáài¡ 

ƒìº ®¡àK A¡ì¹ t¡àìƒ¹ [¤[®¡Ä 

šà[J¹ >à³ [ƒìt¡ Òì¤ú 

šø[t¡[i¡ ƒº "àºàƒà \àÚKàÚ 

ƒàòØl¡àì¤ú [ÅA¡à[¹ šà[J 

³àc¡Jàì> ƒàòØl¡àì¤ú ëJºà 

Ç¡¹ç¡ Òìº [ÅÛ¡A¡ šà[Jìƒ¹ 

>à³ ‹ì¹ sQì¹ &ìÎàt ¤ìº 

l¡àA¡ì¤>¡ú (ì™³>- sA¡¤åt¡¹ 

Qì¹-&ìÎà)ú t¡J> A¡¤åt¡¹ 

ƒìº¹ Î¤ [ÅÛ¡à=¢ã [ÅÛ¡ìA¡¹ A¡àìá "=¢à; ³à šà[J¹ A¡àìá ìƒïìØl¡ "àÎì¤ &¤} [ÅÛ¡ìA¡¹ W¡à¹šàìÅ 

¤õv¡ ít¡¹ã A¡¹ì¤ú &ü Î³Ú [ÅA¡à[¹ šà[J t¡àìƒ¹ ‹¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú ™àìƒ¹ ‹¹à Òì¤, t¡à¹à "àl¡üi¡ 

Òì¤ú šø=ì³ ë™ ‹¹à šØl¡ì¤ ëÎÒü, šì¹¹ A¡ì¹  [ÅA¡à[¹ šà[J Òì¤ &¤} "àìK¹ [ÅA¡à[¹ šà[J *Òü 

šà[J¹ ƒìº ì™àK ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ ëJºà W¡à[ºìÚ ë™ìt¡ Òì¤ú

(2) 7å¹”z ¤º

³Úƒàì> &A¡[i¡ ¤õv¡ "àòA¡ìt¡ Òì¤ú &A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã ¤õìv¡¹ ¤àÒüì¹ ƒàòØl¡àì¤ú ¤à[A¡ 

[ÅÛ¡à=¢ã¹à ¤õìv¡¹ l¡üš¹ ƒåÒü Òàt¡ ƒè¹â« ë¹ìJ ƒàòØl¡àì¤ú ëJºà Ç¡¹ç¡ Òìº ¤õìv¡ =àA¡à 

[ÅÛ¡à=¢ã¹à [>ì\ìƒ¹ l¡à> ¤à ¤à³ šàìÅ¹ ÎÒšàk¡ã¹ [ƒìA¡ ¤º áåòìØl¡ ëƒì¤ú ¤º ìáàòØl¡à¹ Î³Ú ™[ƒ 

¤àÒüì¹ =àA¡à [ÅÛ¡à=¢ã ¤º[i¡ ‹ì¹ ëó¡ìº, t¡àÒìº ë™ áåòØl¡ìá &¤} ëÎ ‹ì¹ìá &Òü ƒå\> š¹Ñš¹ 

[>ì\ìƒ¹ \àÚKà ¤ƒº A¡¹ì¤ú

³à šà[J

[>ì\ìƒ¹ \àÚKà ¤ƒº A¡¹ì¤ú

¤à¤åÒü šà[J

A¡¤åt¡ì¹¹à

 &Îà

A¡¤åt¡¹
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(4) ¤º ëó¡ìº ¤Îà

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Î³à> Î}J¸àÚ ƒåÒü ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú Îà¤‹àì> [A¡áå ƒè¹â« ë¹ìJ ƒåÒü 

ƒìº¹ \>¸ "àºàƒà ƒå[i¡ ¤õv¡ ¤à>àìt¡ Òì¤ú šø[t¡[i¡ ¤õìv¡ [ÅÛ¡à=¢ã¹à ƒè¹â« ¤\àÚ ë¹ìJ 

ƒàòØl¡àì¤ú šø[t¡[i¡ ¤õìv¡¹ ëA¡ì@ƒø ëÎÒü ƒìº¹ &A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã ƒàòØl¡àì¤¡ú t¡à¹ A¡àìá ¤º ƒì¤ú ëJºà 

Ç¡¹ç¡ Òìº, ëA¡ì@ƒø ƒàòØl¡àì>à [ÅÛ¡à=¢ã ¤õìv¡ =àA¡à ìA¡àì>à &A¡ [ÅÛ¡à=¢ã¹ [ƒìA¡ ¤º áåòØl¡ì¤ú ëÎÒü 

[ÅÛ¡à=¢ã ¤º[i¡ì¤ ëA¡ì@ƒø¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹ [ƒìA¡ ëó¡¹t¡ áåòØl¡ì¤ &¤} ÎìU Îì] [>ì\¹ \àÚKàÚ ¤ìÎ 

šØl¡ì¤ú &Òü ®¡àì¤ &ìA¡ &ìA¡ Î¤àÒü ¤º áåòìØl¡ ¤ìÎ šØl¡ì¤ú ë™ ƒìº¹ ¤õìv¡ ëÅÈ [ÅÛ¡à=¢ã "àìK 

¤ìÎ šØl¡ì¤ ëÎÒü ƒº [¤\Úã Òì¤ú

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l [ÅÛ¡à=¢ã¹ Î}J¸à ë¤[Å Òìº ƒåÒüìÚ¹ ë¤Åã ƒº* A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

í¤[W¡y¸ 

l ¤Îà¹ "àìK l¡à> [ƒA¡ ë=ìA¡ ¤õìv¡ ìƒïìØl¡ [KìÚ &A¡[i¡ W¡(¡¹ ë³ì¹ [>ì\¹ \àÚKàÚ ¤ìÎàú

l ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ "àìK &A¡[i¡ í¤k¡A¡ A¡ì¹ [>ì\ì¹ \àÚKàÚ [ó¡ì¹ ƒàòØl¡àì>à¡ú

l ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ ¤õìv¡ W¡(¡¹ ëƒ*Úàú

l l¡üì¢i¡à [ƒìA¡ ìƒïìØl¡ ¤õìv¡ W¡(¡¹ ëƒ*Úàú

l l¡à> * ¤à³ [ƒA¡ [ƒìÚ ìƒïìØl¡ ¤õìv¡ W¡B¡¹ ëƒ*Úà¡ú

ƒº-2

ƒº-1

ƒº-2

ƒº-1

šØl¡ì¤ú &Òü ®¡àì¤ &ìA¡ &ìA¡ Î¤àÒü ¤º áåòìØl¡ ¤ìÎ šØl¡ì¤ú ë™ ƒìº¹ ¤õìv¡ ëÅÈ [ÅÛ¡à=¢ã "àìK 

¤ìÎ šØl¡ì¤ ëÎÒü ƒº [¤\Úã Òì¤ú
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(5) "šøt¡¸à[Åt¡ ºÒKØl¡ã

&A¡[i¡ ìáài¡¡ \àÚKà [>[ƒ¢Ê¡ A¡ì¹àú ÎA¡º áày áàyãìƒ¹ >´¬¹ [ƒìt¡ Òì¤ú [ÅÛ¡à=¢ã 

ëQ¹à \àÚKàÚ ë™ ìA¡à> ®¡àì¤ ìƒïØl¡ìt¡ šàì¹ú [ÅÛ¡A¡ ë™ >´¬ì¹ l¡àA¡ì¤>, ëÎÒü 

>´¬ì¹¹ [ÅÛ¡à=ã¢ìA¡ ìJàòØl¡àìt¡ ìJàØl¡àìt¡ ">¸ìƒ¹ ‹¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤¡ú ë™ [ÅÛ¡à=ã¢ "àl¡üi¡ Òì¤ t¡àìA¡ 

ƒà> [ƒìt¡ Òì¤¡ &¤} ë™ [\t¡ì¤ ëÎ ¤à[A¡ìƒ¹ Îàì= ì™àK ëƒì¤ú

(6) i¡à>ài¡à[>

ƒå[i Î³à> ƒìº [¤®¡v¡û¡ ÒìÚ &ìA¡ "šì¹¹ ³åìJà ³å[J ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú ³àc¡à³à[c¡ &A¡[i¡ Î}QÈ¢ ë¹Jà 

i¡à>ìt¡ Òì¤ú šøìt¡¸A¡ [ÅÛ¡à=¢ã Îà³ì>¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹ ìA¡à³¹ Åv¡û¡ A¡ì¹ A¡ì¹ ‹¹ì¤ú l¡ü®¡Ú ƒìº¹ 

[ÅÛ¡à=¢ã¹à &ìA¡ "šì¹¹ Òàt¡ ‹ì¹ Îà³ì>¹ ƒº[i¡ìA¡ [>ì\ìƒ¹ [ƒìA¡ i¡à>ì¤ú ë™ ƒº šø[t¡šÛ¡ìA¡ 

Î}QÈ¢ ë¹Jà¹ A¡àìá ëi¡ì> "à>ìt¡ šà¹ì¤ ëÎÒü ƒºìA¡Òü [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú
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(7) Jà\à>à šøà~¡ A¡¹à

[W¡ìy šøƒ[Å¢t¡ ³Úƒàì> &A¡[i¡ ¤Øl¡ ¤K¢ ¤à>à*¡ú &¹ ³ì‹¸ [¤[®¡Ä ëJºà¹ Îà³4øã ¹àJìt¡ 

Òì¤ú ë™³>- l¡´¬º, ºìKà¹ã, [¤[®¡Ä šøA¡àì¹¹ ¤º, ¹¸àìA¡i¡, ¤¸ài¡, ì¹àK[P¡, Å9¡å¡, 

[¹}, ëº[\³ Òüt¡¸à[ƒú &P¡[º Òìº Jà\à>àú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ƒåÒü ƒìº ®¡àK A¡ì¹ Jàì\à>à¹ ƒåÒü šàìÅ 

ƒàòØl¡ A¡¹àìt¡ Òì¤ú Î}ìA¡t¡ šà*Úà ³àyÒü ƒåÒü ƒìº¹ šø=³ >´¬ì¹¹ [ÅÛ¡à=ã¢ ëƒïìØl¡ [KìÚ Jà\à>à¹ 

&A¡[i¡ ¤Ññ tå¡ìº &ì> [>ì\ìƒ¹ ƒìº¹ Îà³àì> ¹àJì¤ú &¹ š¹ [‡t¡ãÚ >´¬ì¹¹ áàyìA¡ Jà\à>à¹ 

¤Ññ [>ìÚ "àÎà¹ \>¸ ë™ìt¡ Òì¤ú &Òü®¡àì¤ ë™ ƒìº¹ ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ã šø=ì³ Î¤ ¤ÑñP¡[º [>ìÚ 

"àÎì¤, ëÎÒü ƒº [¤ì\t¡à Òì¤ú"àÎì¤, ëÎÒü ƒº [¤ì\t¡à Òì¤ú

(8) ¤º [>ìÛ¡š

³àìk¡ 1.5 ë=ìA¡ 2 [³i¡à¹ &i¡à¹ º´¬à &A¡[i¡ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òìt¡ Òì¤ú šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã¹ Òàìt¡ 

&A¡[i¡ ¤º [ƒìt¡ Òì¤ú šø[t¡ì™à[Kt¡à t¡à Ç¡¹ç¡ Òìº šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\¹ Òàìt¡¹ ¤º[i¡ ™t¡ƒè¹ Î´±¤ 

áòåìØl¡ ëƒì¤ú ¤º[i¡ ë™Jàì> šø=³¤à¹ šØl¡ì¤ ëÎJàì> [KìÚ [ÅÛ¡à=¢ã ƒòàØl¡àì¤ú [‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã šøà¹´± 

ë¹Jà ë=ìA¡ ¤º áòålå¡ì¤ šì¹ šøà¹´±ì¹Jà¹ [šáì> ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ yû¡³à>å™àÚã ƒòàØl¡àìt¡ Òì¤ú ™[ƒ 

[‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã¹ ¤º šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã¹ ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡à Ñ‚à> ë=ìA¡ "àìK šìØl¡ t¡ì¤ ëÎ ëJºà ë=ìA¡ 

¤àƒ šìØl¡ ™àì¤ú &Òü®¡àì¤ ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ëA¡ &A¡ &A¡ A¡ì¹ ¤º ëJºìt¡ Òì¤ú ëÎÒü [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ 

[¤\Úã  ëQàÈoà A¡¹à Òì¤ ™à¹ [>ìÛ¡š Î¤ì=ìA¡ ƒèì¹ ™àì¤ú &Òü ëJºà¹ \>¸ >¹³ ¤º ¤à JìØl¡¹ 

¤º ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú
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   (9) KØl¡ ¹Û¡o

³Úƒàì> šøàÚ 4.5 [³i¡à¹ ¤¸àÎàì‹¢¹ &A¡[i¡ ¤õv¡ "àòA¡ìt¡ Òì¤ú ëÎÒü ¤õìv¡¹ ëA¡@ƒøÑ‚ìº 

50 ëÎ[³ ¤¸àÎàì‹¢¹ &A¡[i¡ ìáài¡ ¤õv¡ "àòA¡ìt¡ Òì¤ú ìáài¡ ¤õv¡[i¡¹ ëA¡ì@ƒø [šP¡Æ- 

(ºìKà¹ã) ¹àJì¤¡ú [šP¡Æ¹ ¹Û¡A¡ [ÒÎàì¤ &A¡\> áày A¡àáàA¡à[á ƒàòØl¡àì¤ú ¤à[A¡ áày¹à ¤Øl¡ ¤õìv¡¹ 

¤àÒüì¹ ƒàò[Øl¡ìÚ =àA¡ì¤ú ¤õìv¡¹ l¡üš¹ =àA¡à &A¡\> áàìy¹ A¡àìá ¤º =àA¡ì¤ú ëJºà Ç¡¹ç¡ Òìt¡Òü 

™à¹ A¡àìá ¤º =àA¡ì¤, ëÎ ÎìU ÎìU ¤º áåòìØl¡ [šP¡ÆìA¡ ºàKàì>à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú ¹Û¡A¡ìA¡ ¤º 

ë=ìA¡ [šP¡ÆìA¡ ¹Û¡à A¡¹ìt¡ Òì¤ú ™[ƒ [šP¡å šìØl¡ ™àÚ, t¡àÒìº ¹Û¡A¡ [¤ƒ¸à=ã¢ ëÎi¡à ëÎ [k¡A¡ A¡ì¹ 

¹àJì¤ú t¡J> ">¸¹à ¤º ë³ì¹ ¹Û¡A¡ìA¡ ¤àƒ ëƒì¤¡ú [šP¡Æ ºàKàì>à¹ Î³Ú ™[ƒ ¹Û¡ìA¡¹ KàìÚ ¤º 

ºàìK, t¡ì¤ ëÎ "àl¡üi¡ Òì¤ú t¡ì¤ ¤º ºàKà¹ "àìK ™[ƒ ¹Û¡A¡ [šP¡Æ¡ [i¡ìA¡ ºàKàìt¡ šàì¹ t¡àÒìº 

t¡àìA¡ t¡à[º ¤à[\ìÚ šøÅ}Îà A¡¹à Òì¤ú &¹š¹ ¹Û¡A¡ ¤õìv¡ ì™àK ëƒì¤ &¤} ë™ ¤º áåòìØl¡ìá ëÎ 

¹Û¡A¡ Òì¤ú

(1०) ëÅìÈ¹ ëJìºàÚàØl¡ìA¡ "àl¡üi¡ A¡¹àú

¤õìv¡ [ÅÛ¡à=¢ã¹à ƒèì¹ ƒèì¹ ƒàò[Øl¡ìÚ =àA¡ì¤ú ¤õìv¡¹ ³àc¡Jàì> W¡à¹ ë=ìA¡ šàòW¡\> áày &ìA¡ "šì¹¹ 

ìA¡à³¹ ‹ì¹ Îà[¹¤‡ý¡®¡àì¤ ƒàòØl¡àì¤ú ¤õìv¡ ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡à áàyþþìƒ¹ ³ì‹¸ &A¡\> Îà[¹¹ ëÅìÈ¹ áàyìA¡ 

¤º ³à¹ì¤ú Îà[¹¹ Îà³ì> =àA¡à áày ëÅìÈ¹ áàyìA¡ ¤àW¡àì>à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú ™[ƒ ¤º ºàìK, t¡àÒìº 

ë™ [ÅÛ¡à=ã¢ ¤º ë³ì¹ìá ëÎ [KìÚ ëÅìÈ¹ áàìy¹ \àÚKàÚ ƒàØl¡àì¤ &¤} Îà[¹¹ Îà³ì>¹ áày ¤õìv¡ 

ì™àK ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ Îà[¹¹ ëÅìÈ¹ áàyìA¡ ¤º ºàKìº Îà[¹¹ áày¹à [>ì\ìƒ¹ \àÚKà š[¹¤t¢¡> 

A¡¹ì¤ú áày Î}J¸à ë¤Åã Òìº ëÅìÈ¹ Îà[¹¹ Î}J¸à ¤à ¤õìv¡¹ Î}J¸à ¤àØl¡àì>à ë™ìt¡ šàì¹ú &ìt¡ 

ëJºàÚ "à¹* "à>@ƒ šà*Úà ™àÚú

t¡àìA¡ t¡à[º ¤à[\ìÚ šøÅ}Îà A¡¹à Òì¤ú &¹š¹ ¹Û¡A¡ ¤õìv¡ ì™àK ëƒì¤ &¤} ë™ ¤º áåòìØl¡ìá ëÎ 

ëÅìÈ¹ ëJìºàÚàØl¡ìA¡ "àl¡üi¡ A¡¹àú
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(11) ¤õv¡ ‹¹à

Î³Ñz [ÅÛ¡à=¢ã ¤õv¡àA¡àì¹ ƒàò[Øl¡ìÚ =àA¡ì¤ú &A¡þþ\> [ÅÛ¡à=ã¢ ëJºà Åå¹ç¡ A¡ì¹ ¤õìv¡¹ 

¤àÒüì¹ ë=ìA¡ ìƒïØl¡àì¤ú ëJºà Ç¡¹ç¡ Òìt¡Òü ¤õìv¡¹ ¤àÒüì¹ =àA¡à [ÅÛ¡à=ã¢[i¡ ¤õìv¡ ƒàò[Øl¡ìÚ 

=àA¡à ë™ ìA¡à> áàìy¹ [šáì>¹ [ƒA¡ [ƒìÚ ìƒïØl¡àì¤¡ú ìÎ ¤õìv¡ ƒàØl¡àì>à ìA¡à> &A¡\ì>¹ [šìk¡ Òàt¡ 

[ƒìÚ šàºà* ¤ºì¤ &¤} ë™ [ƒA¡ [ƒìÚ ìƒïØl¡àìZá ëÎÒü [ƒìA¡Òü ìƒïØl¡àìt¡ =àA¡ì¤ú ìÎ [ÅÛ¡à=ã¢ìA¡¡ 

sšàºà*t ¤ºà ÒìÚìá ëÎ [¤š¹ãt¡ [ƒìA¡ ¤õìv¡¹ ¤àÒüì¹ [ƒìÚ ìƒïØl¡àì¤ú &Òü ®¡àì¤ ƒå\> &ìA¡ 

"šì¹¹ [¤š¹ãt¡ [ƒìA¡ ìƒïìØl¡ Jà[º \àÚKàÚ "àìK ìšCáàì>à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú ë™ "àìK Jà[º 

\àÚKàÚ ìšCáìt¡ šà¹ì¤, ëÎ ƒà> ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ ëJºà W¡à[ºìÚ ë™ìt¡ Òì¤ú

í¤[W¡y¸

s[¤š¹ãt¡ [ƒA¡ ë=ìA¡ ìƒïØl¡ìt¡ =àA¡à ƒåÒü\> ™J> ³åìJà³å[J "àÎì¤, t¡J> ë™ šãk¡ áòåìÚ 

sšàºà*t ¤ìºìá, ëÎ šø=ì³ ìA¡àì>à &A¡[i¡ A¡à\ A¡¹ì¤ &¤} "š¹\>ìA¡* &A¡Òü A¡à\ 

A¡¹ìt¡ Òì¤ú t¡à¹š¹ ƒå\>Òü Jà[º \àÚKà šà*Úà¹ \>¸ ìƒïØl¡ì¤ú l¡üƒàÒ¹o- \à[´š} \¸àA¡Î, 

šøàoã¹ ³ìt¡à W¡ºàìó¡¹à, >A¡º A¡¹à Òüt¡¸à[ƒú

\àÚKàÚ ìšCáìt¡ šà¹ì¤, ëÎ ƒà> ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ ëJºà W¡à[ºìÚ ë™ìt¡ Òì¤ú
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(12) l¡\ ¤º  
Î¤ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ &A¡[i¡ ¤õìv¡¹ ³ì‹¸ ƒàò[Øl¡ìÚ =àA¡ìt¡ Òì¤ú t¡àìƒ¹ ³ì‹¸ [t¡>\> ¤õìv¡¹ 

[®¡t¡ì¹ ƒàòØl¡àì¤ú ¤õìv¡¹ [®¡t¡ì¹ ƒàòØl¡àì>à [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ³ì‹¸ &A¡\>ìA¡ ¤º[i¡ ëƒ*Úà 

Òì¤ú ëJºà Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= ëÎ ¤º [ƒìÚ [®¡t¡ì¹ ƒàØl¡àì>à [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ¤º [ƒìÚ ë³ì¹ 

"àl¡üi¡ A¡¹ì¤ú Å¹ãì¹¹ ìA¡à> "}ìÅ ¤º ºàKìº ëÎ "àl¡üi¡ Òì¤ú ë™ t¡àìƒ¹ "àl¡üi¡ A¡¹ì¤ ëÎ 

¤õìv¡¹ ³ì‹¸ ƒàòØl¡àì¤ú &Òü®¡àì¤ ëJºà[i¡ W¡ºìt¡ =àA¡ì¤¡ú

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸

l ìt¡à³¹à &J> 12[i¡ ºQå ëJºà ëJìºáú

l &P¡ìºà ë=ìA¡ ‹à¹>à [>ìÚ >tå¡> ëJºà ít¡¹ã A¡ì¹à &¤} ëJìºàú ëJºà ít¡¹ã A¡¹à¹ \>¸ 

4 ë=ìA¡ 6 \ì>¹ &A¡[i¡ ƒº Kk¡> A¡ì¹à &¤} ëJìºàú

l &®¡àì¤ ìt¡à³¹à ™t¡ Jå[Å >tå¡> ëJºà ít¡¹ã A¡¹ìt¡ šàì¹àú &¹ t¡à[ºA¡à Ît¡¹ã A¡ì¹ 

[ÅÛ¡A¡ìA¡ ëƒJà*¡ú
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l šà¹´š[¹A¡ ëJºà

(1) ëšÚà\ ó¡ài¡àì>à

&A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã šà º´¬à A¡ì¹ ¤Îì¤ú ">¸ \> šøàÚ šàòW¡ [³i¡à¹ ƒè¹ ë=ìA¡ ìƒïìØl¡ 

&ìÎ ¤Îà áày[i¡¹ šà i¡šìA¡ Îà³ì> [KìÚ "à¤à¹ šø=³ \àÚKàÚ [ó¡ì¹ ºàÒüì> ƒàòØl¡àì¤ú &¹š¹ ¤Îà 

[ÅÛ¡à=¢ã šø=ì³ ë™ šà º´¬à A¡ì¹ ë¹ìJ[áº, ëÎ ëÎà\à šàìÚ¹ l¡üš¹ ">¸ šà tå¡ìº ¹àJì¤ú ºàÒüì> 

=àA¡à [ÅÛ¡à=¢ã ìƒïìØl¡ &ìÎ ÑšÅ¢ >à A¡ì¹ *¹ l¡üš¹ ºà[ó¡ìÚ šø=³ ºàÒüì> [ó¡ì¹ ™àì¤ú &¹š¹ 

¤Îà [ÅÛ¡à=¢ã[i¡ ‹ãì¹ ‹ãì¹ Å¹ã¹ ¤àò[A¡ìÚ &A¡ Òàìt¡¹ šàgà š[¹³à> l¡üZW¡t¡à ¤àØl¡àì¤, t¡à¹š¹ ">¸ 

Òàìt¡¹ šàgàþþ &Òü®¡àì¤ ‹àìš ‹àìš l¡üZW¡t¡à ¤àØl¡àì¤ú šì¹ ³à=à [>Wå¡ A¡ì¹ ¤Îì¤ &¤} ‹ãì¹-‹ãì¹ 

l¡üZW¡t¡à ¤àØl¡ìt¡ =àA¡ì¤ú ™J> ¤Îà [ÅÛ¡à=¢ã[i¡ ìA¡à³ì¹¹ l¡üZW¡t¡à ë=ìA¡ l¡üšì¹ š™¢”z ìšCáàì¤, t¡J> 

ºàÒüì> =àA¡à [ÅÛ¡à=¢ã¹à Òàìt¡ [šìk¡ ®¡¹ [ƒìÚ (á[¤ìt¡ ëƒJàì>à ³ìt¡à) šà á[Øl¡ìÚ ºà[ó¡ìÚ *šàì¹ 

™àì¤ú l¡üZW¡t¡à ¤àØl¡àì>à¹ Î³Ú ¤Îà áà&[i¡ìA¡ Òàt¡ ìÎà\à ë¹ìJ ®¡à¹ Îà³¸ ¤\àÚ ¹àJìt¡ Òì¤ú ¤Îà 

áàìy¹ šø[t¡[i¡ "¤Ñ‚àÚ ºàÒüì>¹ áàyìƒ¹ ºàó¡ [ƒìt¡ Òì¤ú &Òü®¡àì¤ ºàó¡ ëƒ¤à¹ Î³Ú ™[ƒ ìA¡àì>à 

[ÅÛ¡à=¢ã¹ šà ¤Îà [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹ t¡ì¤ ëÎ "àl¡üi¡ Òì¤ &¤} šàìÅ ƒàòØl¡àì¤ú ">¸¹à ëJºà 

W¡à[ºìÚ ™àì¤ ú
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(2) [i¡(¡à¹ [¤ à

ìáài¡ \àÚKàÚ ¤à ìJàºà ë³ìc¡ìt¡* &Òü ëJºàþþìJºà ™àÚú á[¤ìt¡ ëƒJàì>à¹ ³ìt¡à ƒàK 

"àòA¡ìt¡ Òì¤ú &¹ ³ì‹¸ á[¤¹ ³ìt¡à ëW¡àìA¡à ìJàš =àA¡ì¤ú ³à[i¡¹ ¤àÎì>¹ iå¡A¡ì¹à ¤à 

i¡àÒüºìÎ¹ ìáài¡ iå¡A¡ì¹à ëA¡ [i¡(¡à¹ [ÒìÎì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &Òü ëJºàÚ W¡à¹ ë=ìA¡ * šòàW¡ \> 

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ƒº Òì¤ú ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹à [>ì\ìƒ¹ ëJºà¹ yû¡³ [k¡A¡ A¡¹ì¤ú šø=³ >´¬ì¹¹ \> šø=³ 

Qì¹¹ Îà³ì> ºàÒüì>¹ ¤àÒüì¹ ƒàò[Øl¡ìÚ šø=³ Qì¹ [i¡(¡à¹ ëó¡ºì¤ú t¡à¹š¹ šø=³ Qì¹ &A¡šàìÚ ºà[ó¡ìÚ 

[i¡(¡à¹ ëA¡ ëk¡ìº ëk¡ìº 2,3,4,5,6,7,8 >´¬¹ Qì¹ [>ìÚ ë™ìt¡ Òì¤ú [>[ƒ¢Ê¡ Qì¹ ìšCáàìº [i¡(¡à¹ 

¤àÒüì¹ ëó¡ìº [ƒìÚ ƒåÒü šàìÚ ºà[ó¡ìÚ ¤àÒüì¹ "àÎìt¡ Òì¤ú ™[ƒ [i¡(¡à¹ ¤à šà ë¹Jà¹ l¡üš¹ šìØl¡ ™àÚ 

t¡àÒìº ëÎÒü [ÅÛ¡à=¢ã "àl¡üi¡ Òì¤ú &®¡àì¤ Î¤à¹ Îåì™àK >à Ò*Úà š™¢”z ëJºà W¡à[ºìÚ ë™ìt¡ Òì¤ú

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸

l ìt¡à³¹à [A¡ &J>* &³> ìA¡àì>à šå¹ì>à ëJºà ¤à[Øl¡ìt¡ ëJìºà%

l ™[ƒ ëJìºà , t¡àÒìº [ÅÛ¡A¡KoìA¡ \à>à*ú

l ìt¡à³àìƒ¹ A¡àìá =àA¡à ëó¡ìº ëƒ*Úà [\[>Î [ƒìÚ [>ì\¹à [A¡áå ëJºàþþ‹åºà¹ l¡üšA¡¹o ít¡¹ã 

A¡ì¹à ë™³>- ¤º, ¤ã> ¤¸àK, ìA¡ào Òüt¡¸à[ƒú
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(�) šà=¹ >à ³à[i¡

ëJºàÚ "}Å4øÒoA¡à¹ã áàyìƒ¹ ³ì‹¸ &A¡\>ìA¡ ƒà> [ƒìt¡ Òì¤ú ¤à[A¡¹à t¡àìA¡ [\`¡àÎà 

A¡¹ì¤ ë™, &[i¡ šà=¹ >à ³à[i¡ú ‹¹à ™àA¡ ëÎ t³à[i¡t ¤ºº, t¡àÒìº &¹ ³àì> Òìºà ë™ 

¤Ññ &J> ³à[i¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹ "àìá, t¡à¹à A¡àáàA¡à[á =àA¡à &A¡[i¡ Îà³à>¸ ¤Øl¡ šà=¹ ÑšÅ¢ A¡¹ì¤ú 

šà=ì¹¹ l¡üš¹ ƒàòØl¡àì>à¹ "àìK, ë™ [ÅÛ¡à=ã¢ ƒà> [ƒìÚ [áº ëÎ t¡àìƒ¹ A¡àl¡üìA¡ ÑšÅ¢ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à 

A¡¹ì¤ú ™[ƒ ëÎ A¡àl¡üìA¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹ ëó¡ìº t¡àÒìº ëÎ ¤àƒ šìØl¡ ™àì¤ú ë™ ¤àƒ šìØl¡ìá, ìÎ &¤à¹ 

ƒà>& ¤Îì¤ &¤} ë™ ¤à¹ A¡ì¹ìá ëÎ ¤à[A¡ áàyìƒ¹ Îàì= ì™àK ëƒì¤ú

(�) ¤àº[t¡ìt¡ ¤º ëó¡ºà

áàyþþáàyãìƒ¹ [W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã ºàÒüì>¹ [šáì> Îà[¹¤‡ý¡®¡àì¤ ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú 10 [³i¡à¹ ƒèì¹ 

&A¡[i¡ Jà[º ¤àº[t¡ ¹àJà =àA¡ì¤ú [ÅÛ¡A¡ Î}ìA¡t¡ ëƒ*Úà ³àyÒü ¤º[i¡ìA¡ &A¡¤à¹ ³à[i¡ìt¡ ºà[ó¡ìÚ 

[ƒìÚ (¤àl¡üX A¡[¹ìÚ) ¤àº[t¡¹ ³ì‹¸ ëó¡ºà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú

&A¡[i¡ Jà[º ¤àº[t¡ ¹àJà =àA¡ì¤ú [ÅÛ¡A¡ Î}ìA¡t¡ ëƒ*Úà ³àyÒü ¤º[i¡ìA¡ &A¡¤à¹ ³à[i¡ìt¡ ºà[ó¡ìÚ 

[ƒìÚ (¤àl¡üX A¡[¹ìÚ) ¤àº[t¡¹ ³ì‹¸ ëó¡ºà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú[ƒìÚ (¤àl¡üX A¡[¹ìÚ) ¤àº[t¡¹ ³ì‹¸ ëó¡ºà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú
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(�) A¡àìW¡¹ Wå¡[Øl¡¹ iå¡A¡ì¹à

áàyþþáàyãìƒ¹ ƒåÒü ¤à W¡à¹\ì>¹ ƒº Kk¡> A¡¹ìt¡ Òì¤, šø[t¡[i¡ ƒìº¹ \>¸, ³à[i¡ìt¡ 

W¡A¡ [ƒìÚ &A¡[i¡ ¤õv¡ "àòA¡ìt¡ Òì¤ú ëJºà Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ "àìK [>ì\ìƒ¹ yû¡³ [k¡A¡ A¡ì¹ 

[>ìt¡ Òì¤, t¡à¹š¹ šø=³ [ÅÛ¡à=ã¢ Òàìt¡ A¡àìW¡¹ Wå¡[Øl¡¹ iå¡A¡ì¹à P¡ìºà [>ìÚ "àºìt¡à®¡àì¤ ¤õìv¡¹ 

³ì‹¸ ¹àJì¤ú &¹š¹ ë™ìA¡àì>à &A¡[i¡ "àUåº [ƒìÚ &A¡ &A¡[i¡ A¡àòìW¡¹ Wå¡[Øl¡¹ iå¡A¡ì¹à ¤õìv¡¹ ¤àÒüì¹ 

ë¤¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú ëÎÒü Î³Ú ">¸ ìA¡à> iå¡A¡ì¹à "àQàt¡ A¡¹à ™àì¤ >àú ™[ƒ ¤Ññ[i¡ &A¡¤àì¹ ¤àÒüì¹ 

>à "àìÎ "=¤à "àQàìt¡¹ A¡à¹ìo ">¸ iå¡A¡ì¹à[i¡ >ìØl¡ ™àÚ, t¡àÒìº ëÎÒü [ÅÛ¡à=ã¢ ¤àƒ šØl¡ì¤ú ëÎ 

ë™ Aò¡àìW¡¹ iå¡A¡ì¹à[i¡ ë¤¹ A¡ì¹[áº ëÎ[i¡ t¡àìA¡Òü ¹àJìt¡ Òì¤ú &¹š¹ š¹¤t¡¢ã [ÅÛ¡à=ã¢¹ šàºàú 

&Òü®¡àì¤ Î¤à¹ šàºà ëÅìÈ ™[ƒ iå¡A¡ì¹à "¤[ÅÊ¡ =àìA¡,t¡àÒìº A¡àìW¡¹ iå¡A¡ì¹àP¡ìºà ëÅÈ >à Ò*Úà 

š™¢”z ëJºà[i¡ šø=³ [ÅÛ¡à=ã¢¹ A¡àá ë=ìA¡ W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú A¡à\ ëÅÈ ÒìÚ ëKìº šøìt¡¸ìA¡ t¡àìƒ¹ 

A¡àìá =àA¡à A¡àòìW¡¹ Wå¡[¹¹ iå¡A¡ì¹à P¡ìºà Ko>à A¡¹ì¤ú ™à¹ A¡àìá Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å iå¡A¡ì¹à =àA¡ì¤, 

ëÎ [¤\Úã Òì¤ú

A¡àìá =àA¡à A¡àòìW¡¹ Wå¡[¹¹ iå¡A¡ì¹à P¡ìºà Ko>à A¡¹ì¤ú ™à¹ A¡àìá Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å iå¡A¡ì¹à =àA¡ì¤, 

ëÎ [¤\Úã Òì¤ú

í¤[W¡y¸

l ¤õìv¡¹ š[¹¤ìt¢¡ ¤K¢àA¡à¹ ¤à ">¸ ë™ìA¡àì>à "àAõ¡[t¡ ë>*Úà ë™ìt¡ šàì¹ú

l A¡àòìW¡¹ Wå¡Ø[l¡¹ iå¡A¡ì¹à¹ š[¹¤ìt¢¡ ët¡tå¡ìº¹ ¤ã\, >å[Øl¡ šà=¹ P¡[i¡, Òüìi¡¹ iå¡A¡ì¹à ¤à 

ë™ìA¡àì>à ¤Øl¡ "àA¡àì¹¹ ¤Ññ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤¡ú
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(1) A¡àKì\¹ l¡üš¹ šƒìÛ¡š

&A¡[i¡ šøà¹´± ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú &¹ Î³à”z¹àìº 8 ë=ìA¡ 10 [³i¡à¹ ƒè¹ìâ« &A¡[i¡ 

ëÅÈ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú ÎA¡º šø[t¡ì™àKãìA¡ šøà¹´± ë¹Jà¹ ëšáì> ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú šøìt¡¸A¡ìA¡ 1 

ë=ìA¡ 1.5 óå¡i¡ ¤K¢àA¡à¹ ƒå[i¡ A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ ëƒ*Úà Òì¤ ëƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= šøìt¡¸A¡ìA¡ 

šøà¹´± ë¹Jà¹ Îà³ì> &A¡[i¡ A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ ¹àJìt¡ Òì¤ &¤} t¡à¹ l¡üš¹ &A¡ šà ¹àJìt¡ Òì¤ú t¡à¹š¹ 

Îà³ì> [‡t¡ãÚ A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ [i¡ ë¹ìJ t¡à¹ l¡üš¹ [‡t¡ãÚ šà ¹àJìt¡ Òì¤ú &¹š¹ ëšá> ë=ìA¡ šø=³ 

A¡àl¢¡ì¤àl¢¡[i¡ tå¡ìº Îà³ì> ë¹ìJ t¡à¹ l¡üš¹ ëšáì>¹ šà ¹àJìt¡ Òì¤ú "à¤à¹ ëšá> ë=ìA¡ [‡t¡ãÚ 

A¡àl¢¡ì¤àl¢¡[i¡ tå¡ìº Îà³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ &Òü®¡àì¤ šà ³à[i¡ìt¡ >à áåìÚ A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ ¤ƒº A¡ì¹ Îà³ì> 

šà ëó¡ºìt¡ ëó¡ºìt¡ ë™ ëÅÈ ë¹Jà šà¹ A¡¹ì¤ t¡àìA¡ šø=³ Ñ‚à> ìQà[Èt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú

(2) sìQ¡àt ¤ìºà

áàyþþáàyãìƒ¹ &A¡[i¡ ¤õv¡àA¡àì¹ ¤Îìt¡ Òì¤ú t¡à¹š¹ šøìt¡¸A¡ áàyáàyã &A¡[i¡ A¡ì¹ Î}J¸à ¤ºì¤ú 1,2,3,4 

™J> 5 Î}J¸à "àÎì¤, t¡J> t¡à¹à ëÎÒü Î}J¸à[i¡ ¤ºà¹ š[¹¤ìt¢¡ tìk¡àt ¤ºì¤ú &®¡àì¤ ¤ºìt¡ =àA¡ìt¡ 

Òì¤ &¤} ™J> šàòìW¡¹ P¡[ot¡A¡ ìA¡à> Î}J¸à "àÎì¤, t¡J> t¡à¹à tìk¡àt ¤ºì¤ú "=¢à; 5,10,15 &¤} 

ë™ tìk¡àt¤ºìt¡ ¤¸=¢ Òì¤ ëÎ ¤àƒ šìØl¡ ™àì¤ &¤} ëJºà[i¡ "à¤à¹ 1,2 ë=ìA¡ Ç¡¹ç¡ Òì¤ú tìk¡àt ¤ºà¹ Î}

J¸à š[¹¤t¢¡> A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

l [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà

í¤[W¡y¸  
l &Òü ëJºà[i¡ ì\àØl¡àÚ ëJºà ™àÚ, ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì=, &A¡\> A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ [i¡ [>ìW¡ ¹àJì¤ &¤} 

t¡à¹ ÎUã A¡àl¢¡ì¤àl¢¡[i¡¹ l¡üš¹ &A¡ šà ¹àJì¤ú &¹š¹ ">¸ A¡àl¢¡ì¤àl¢¡[i¡ Îà³ì> ¹àJì¤ &¤} t¡à¹ l¡üšì¹ 

">¸ šà ¹àJì¤ú &Òü®¡àì¤ &A¡\> A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ [i¡ ¹àJì¤ &¤} t¡à¹ ÎUãìA¡ ³à[i¡ìt¡ šà >à [ƒìÚ ëÅÈ ë¹JàÚ 

ìšCáìt¡ Òì¤ú ë™ šø=³ ëÅÈ ë¹Jà šà¹ Òì¤, t¡àìA¡ šø=³ Ñ‚à> ëƒ*Úà Òì¤ú

l A¡àl¢¡ì¤àìl¢¡¹ š[¹¤ìt¢¡ A¡àK\ * ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú šø[t¡ì™à[Kt¡à ëÅÈ ÒìÚ ëKìº A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ &¤} 

A¡àK\P¡ìºà &A¡[yt¡ A¡ì¹ ¹àJì¤ú
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4.2  ìƒïØl¡

(1) ÎåØl¡U ìƒïØl¡ (i¡àì>º ë¹Î)

áày áàyãìƒ¹ Î³à> Î}J¸A¡ A¡ì¹ 4-5[i¡ ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤ú ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ 

Òì¤ú &¹ Î³à”z¹àìº 15 [³i¡à¹ ƒè¹ìâ« &A¡[i¡ ëÅÈ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú Î¤ ƒºìA¡ Ç¡¹ç¡ ë¹Jà¹ 

ëšáì> Îà[¹¤‡ý¡®¡àì¤ ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì=, šø[t¡[i¡ ƒìº¹ ëÅÈ áày[i¡ 

t¡à¹ Îà³ì>¹ áàyìƒ¹ šàìÚ¹ >ãW¡ [ƒìÚ [KìÚ ëÅÈ ë¹Jà[i¡ Qåì¹ &ìÎ t¡à¹ ƒìº¹ š¹¤t¡¢ã áàyìA¡ 

Òàt¡t¡à[º ëƒì¤ú &¹š¹ ëÎ t¡à¹ ƒìº¹ Î¤ áàìy¹ šàìÚ¹ >ãW¡ [ƒìÚ [KìÚ ëšáì> ƒàòØl¡àì¤ú 

&Òü®¡àì¤ Î¤ áàyìA¡ ƒº[i¡ Î´šÄ A¡¹ìt¡ Òì¤ú ë™ ƒìº¹ áày¹à šø=ì³ ëÅÈ A¡¹ì¤, ëÎÒü ƒºìA¡ 

[¤\Úã ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

í¤[W¡y¸

l šèì¤¢¹ [>ìƒ¢Å ">å™àÚã, ºàÒüì> =àA¡à šøìt¡¸ìA¡ [šìk¡¹ l¡üš¹ ®¡¹ [ƒìÚ ƒàòØl¡àì¤ &¤} ƒå\> [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ 

³ì‹¸ ƒè¹â« ¤\àÚ ¹àJì¤ú ºàÒüì>¹ ëÅÈ [ÅÛ¡à=¢ã ë=ìA¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹, ¤à[A¡ Î¤à¹ [šìk¡¹ l¡üš¹ [ƒìÚ ºà[ó¡ìÚ 

šà¹ Òìt¡ Òì¤ú
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(2) ¤º šà[Î} ë¹Î

áàyþþáàyãìƒ¹ 3-4 [i¡ ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤, ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú 

Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà¹ Î³à”z¹àìº 10 [³i¡à¹ ƒè¹ìâ« &A¡[i¡ ëÅÈ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú [W¡ìy 

ëƒJàì>à ">å™àÚã, Î¤ ƒº Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà¹ ëšáì> [ÅÛ¡ìA¡¹ [ƒìA¡ ³åJ A¡ì¹ &A¡ Îà[¹ìt¡ ƒàòØl¡àì¤ú 

ƒå[i¡ Îà[¹¹ ³ì‹¸ 2 ë=ìA¡ 4 [³i¡à¹ ƒè¹â« ¹àJìt¡ Òì¤ú šø[t¡[i¡ Îà[¹¹ šø=³ >´¬¹ ‹à¹ã [ÅÛ¡à=ã¢ìA¡ 

&A¡[i¡ A¡ì¹ ¤º [ƒìt¡ Òì¤ú ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì=, 1 >´¬¹ áày t¡à¹ ³à=à¹ l¡üš¹ [ƒìÚ 

¤º[i¡ t¡à¹ š¹¤t¡¢ã áàìy¹ A¡àìá ëƒì¤ &¤} &®¡àì¤ 2 ë=ìA¡ 3 >´¬¹ áàìy¹ A¡àìá ëƒì¤ú ëÅÈ 

áày[i¡ ¤º[i¡ šà*Úà¹ Îàì= Îàì= ëÅÈ ë¹Jà šà¹ ÒìÚ t¡à¹ ƒìº¹ 1 >´¬¹ áàìy¹ Îà³ì> ƒàòØl¡àì¤ 

&¤} t¡à¹ ³à=à¹ l¡üš¹ [ƒìÚ ¤º[i¡ ëƒì¤ú &A¡Òü Î³ìÚ 1 >´¬¹ áàìy¹ š¹ ¤à[A¡ Î¤àÒü ëÅÈ áàìy¹ 

\àÚKà¹ [ƒìA¡ &ìKàì¤ú ƒº[i¡ &®¡àì¤Òü W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú ë™ ƒìº¹ 1 >´¬¹ áày Î¤à¹ "àìK t¡à¹ 

\àÚKàÚ &ìÎ ƒàòØl¡àì¤, ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

(3) ìKàØl¡à[º ‹ì¹ ÒàÒi¡à

áàyþþáàyãìƒ¹ Î³à> Î}J¸àÚ 4-5 ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤ú ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú 

&¹ Î³à”z¹àìº 10 ë=ìA¡ 15 [³i¡à¹ ƒè¹ìâ« &A¡[i¡ ëÅÈ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú Î¤ ƒºìA¡ Ç¡¹ç¡¹ 

ë¹Jà¹ ëšáì> &A¡ ºàÒüì> ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú Î¤ ƒìº¹ šø=³ Ñ‚à>à[‹A¡à¹ã  áàyþþáàyãìƒ¹ ìKàØl¡à[º ‹ì¹ 

ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤¡ú ëJºà Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= ìKàØl¡à[º ‹¹à "¤Ñ‚àìt¡Òü ëÅÈ ë¹Jà š™¢”z ìƒïØl¡àìt¡ 

Òì¤ &¤} ëó¡¹à¹ šì= ìKàØl¡à[º ëáìØl¡ [ƒìÚ ìƒïØl¡àìt¡ Òì¤ú t¡àìƒ¹ ƒìº¹ Îà³ì>¹ áày ¤à áàyãìA¡ 

Òàt¡t¡à[º [ƒìÚ ƒìº¹ ëÅìÈ ƒàòØl¡àì¤ú ë™ ƒº Î¤à¹ "àìK ìƒïòØl¡ ëÅÈ A¡¹ì¤, ëÎÒü ƒºìA¡Òü [¤\Úã 

ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

Òàt¡t¡à[º [ƒìÚ ƒìº¹ ëÅìÈ ƒàòØl¡àì¤ú ë™ ƒº Î¤à¹ "àìK ìƒïòØl¡ ëÅÈ A¡¹ì¤, ëÎÒü ƒºìA¡Òü [¤\Úã 

ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

\àÚKàÚ &ìÎ ƒàòØl¡àì¤, ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú
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(4) Òàt¡ * šàìÚ ®¡¹ [ƒìÚ ÒàÒi¡à

áàyþþáàyãìƒ¹ Î³à> Î}J¸A¡ A¡ì¹ 4-5[i¡ ƒìº ®¡àK A¡ì¹àú ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà "àòìA¡àú 

&¹ Î³à”z¹àìº 15 ë=ìA¡ 20 [³i¡à¹ ƒè¹ìâ« &A¡[i¡ ëÅÈ ë¹Jà "àòìA¡àú Î¤ ƒºìA¡ Ç¡¹ç¡¹ 

ë¹Jà¹ ëšáì> &A¡ ºàÒüì> ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú ëÅÈ ë¹JàÚ šø[t¡[i¡ ƒìº¹ Îà³ì> ì³à¹ ë>*Úà¹ Ñ‚à> [ÒìÎì¤ 

&A¡[i¡ ¤Ññ ¹àìJàú ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= áàyþþáàyãìƒ¹ ³à[i¡ìt¡ Òàt¡ * šà ë¹ìJ ëÒòìi¡ ëÅÈ 

ë¹Jà š™¢”z ë™ìt¡ Òì¤, t¡à¹š¹ Qåì¹ [>ì\ìƒ¹ ƒìº [ó¡ì¹ &ìÎ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà šà¹ Òìt¡ Òì¤, š¹¤t¡¢ã 

áàyáàyãìA¡ Òàt¡t¡à[º [ƒìt¡ Òì¤ &¤} ºàÒüì>¹ ëÅìÈ [KìÚ ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú ìƒïØl¡[i¡ &®¡àì¤Òü W¡ºìt¡ 

=àA¡ì¤, ë™ ƒìº¹ ëÅÈ áàyþþáàyã Î¤à¹ "àìK Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà šà¹ Òì¤ ëÎÒü ƒºìA¡Òü [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹ìt¡ 

Òì¤ú

(5) ƒº ¤õv¡

áàyþþáàyãìƒ¹ Î³à> Î}J¸A¡ A¡ì¹ 4-5 [i¡ ƒìº ®¡àK A¡ì¹àú [W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã šø[t¡[i¡ ƒìº¹ 

áàyþþáàyãìƒ¹ šøàÚ &A¡ [³i¡à¹ ƒè¹â« ¤\àÚ ë¹ìJ &ìA¡¹ š¹ &A¡ ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ú ìƒïØl¡ Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ 

Îàì= Îàì=, Î¤à¹ ëÅìÈ =àA¡à áàyþþáàyã¹à t¡àìƒ¹ l¡à> [ƒA¡ ë=ìA¡ ìƒïØl¡àì>à Ç¡¹ç¡ A¡¹ì¤ú t¡à¹à 

t¡àìƒ¹ ƒºìA¡ šøƒ[Û¡o A¡ì¹ ƒìº¹ ¤à³ [ƒA¡ [ƒìÚ [ó¡ì¹ "àÎì¤ú šì¹¹ áàyìA¡ šøƒ[Û¡o A¡ì¹ 

t¡àìA¡ Òàt¡t¡à[º [ƒìÚ [>ì\¹ \àÚKàÚ ƒàòØl¡àì¤ú Òàt¡ t¡à[º šà*Úà¹ Îàì= Îàì=, ëÎÒü áàyþþáàyã¹à 

* &A¡Òü®¡àì¤ ƒºìA¡ šøƒ[Û¡o A¡¹ì¤ú Î¤à¹ ëÅìÈ =àA¡à [ÅÛ¡à=ã¢[i¡ [>ì\¹ Îà³ì> =àA¡à [ÅÛ¡à=ã¢ìA¡ 

* šøƒ[Û¡o A¡ì¹ Òàt¡ t¡à[º [ƒìÚ [>ì\¹ \àÚKàÚ ƒòàØl¡àì¤¡ú &Òü®¡àì¤, ë™ ƒìº¹ šø=³ áày[i¡ 

šø=ì³ [>ì\¹ \àÚKàÚ [ó¡ì¹ "àÎì¤ ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤ú

* šøƒ[Û¡o A¡ì¹ Òàt¡ t¡à[º [ƒìÚ [>ì\¹ \àÚKàÚ ƒòàØl¡àì¤¡ú &Òü®¡àì¤, ë™ ƒìº¹ šø=³ áày[i¡ 

šø=ì³ [>ì\¹ \àÚKàÚ [ó¡ì¹ "àÎì¤ ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ìQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤ú

) 
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(6) ë7àØl¡à Kà[Øl¡ ëƒïØl¡

áàyáàyãìƒ¹ ë¤ì\àØl¡ Î}J¸àÚ 4-5 [i¡ ƒìº ®¡àK A¡ì¹àú ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ 

ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ &¹ Î³à”z¹àº 10 ë=ìA¡ 15 &A¡[i¡ ëÅÈ ë¹Jà "òàìA¡à¡ú "à¹´± 

ë¹Jà¹ [šáì> šøìt¡¸A¡ ƒìº¹ 1 ë=ìA¡ 2 \> [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ [W¡y ">åÎàì¹ Òàt¡ ‹¹ìt¡ Òì¤, &[i¡ 

ëQàØl¡à¹ Kà[Øl¡ Òì¤ú &Òü¤à¹ tõ¡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\¹ &A¡[i¡ šà šø=³ * [‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=ã¢¹ ‹ì¹ ¹àJà 

Òàìt¡¹ l¡üš¹ ¹àJì¤ &¤} [>ì\¹ ƒå[i¡ Òàt¡ ' ƒåÒü [ÅÛ¡à=¢ã¹ Aò¡àì‹¹ l¡üš¹ ¹àJì¤¡ú

ìƒïØòl¡ Ç¡¹ç¡¹ Îàì= Îàì= Kà[Øl¡¹ ³ìt¡à Òàt¡‹¹à ƒåÒü [ÅÛ¡à=¢ã ëƒCØl¡àì¤ &¤} tõ¡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã 

(ë™ ëQàØl¡à Kà[Øl¡ìt¡ ¤ìÎ "àìá) &A¡ šà [ƒìÚ ºà[ó¡ìÚ ºà[ó¡ìÚ ëƒïØl¡àì¤ú ëÅìÈ¹ ë¹Jà šà¹ A¡¹à¹ 

š¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã ëÎJàì>Òü ƒòà[Øl¡ìÚ ™àì¤ú [‡t¡ãÚ * tõ¡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã ëA¡ ëƒïìØl¡ Åå¹ç¡¹ ë¹Jàìt¡ 

[ó¡ì¹ "àÎìt¡ Òì¤, &Òü ®¡àì¤ ëƒïìØl¡ yû¡³à9¡ 2 ëQàØl¡à¹ Kà[Øl¡ìt¡ ¤Îì¤ &¤} tõ¡t¡ãÚ * W¡tå¡=¢ 

&Òü¹A¡³ A¡ì¹ ëQàØl¡à¹ Kà[Øl¡ ¤à>àì¤ú &Òü¹A¡³ A¡ì¹ tõ¡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=ã¢ Kà[Øl¡ìt¡ ¤Îì¤ W¡tå¡=¢ * še¡³ 

[ÅÛ¡à=¢ã ëQàØl¡à¹ Kà[Øl¡ ¤à>àì¤ &Òü šø[yû¡ÚàÚ ëJºà W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú ë™ ƒìº¹ ëÅÈ [t¡> šø[t¡ì™àKã 

ÎA¡ìº¹ šø=ì³ ëÅìÈ¹ ë¹Jà šà¹ A¡¹ì¤, ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

(7) ³à=à [ƒìÚ ëJìºàÚàØl¡ "àl¡üi¡ A¡¹à

ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ã¹à &A¡[i¡ ¤õìv¡ ƒòàØl¡à*ú &A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã ƒà> ƒà*ú ƒà> ëƒ*Úà [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\¹ 

ƒåìi¡à Òàt¡ [šáì> [>ìÚ &ìA¡ &ìA¡ "šì¹¹ Îàì= ó¡àÎ ºà[KìÚ >à*, &Òü¤à¹ [>ì\¹ ³à=à [ƒìÚ 

">¸ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ "àl¡üi¡ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹à¡ú ë™ [ÅÛ¡à=¢ã "àl¡üi¡ ÒìÚ ™àì¤, ëÎ ¤õìv¡¹ ¤àÒüì¹ W¡ìº 

W¡ìº ™àì¤, &Òü®¡àì¤ ëJºà[i¡ W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú &Òü®¡àì¤ ëÅÈ š™¢”z ë™ [ÅÛ¡à=¢ã ëJºàÚ ë¤òìW¡ =àA¡ì¤ 

t¡àìA¡ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

³à=à [ƒìÚ ëJìºàÚàØl¡ "àl¡üi¡ A¡¹à

ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ã¹à &A¡[i¡ ¤õìv¡ ƒòàØl¡à*ú &A¡\> [ÅÛ¡à=¢ã ƒà> ƒà*ú ƒà> ëƒ*Úà [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\¹ 

Î¤[¤‹¸

l [t¡> [ÅÛ¡à=¢ã "àl¡üi¡ Ò*Úà¹ š¹ ƒà> ëƒ*Úà [ÅÛ¡à=¢ã ¤ƒ[º A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú
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(8) A¡àUà¹ç¡ ºàó¡ ìƒïØl¡

áày áàyãìƒ¹ Î³ Î}J¸A¡ A¡ì¹ 4-5 ƒìº ®¡àK A¡ì¹àú ³àìk¡ &A¡[i¡ Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà 

"àòìA¡àú Îå¹ç¡¹ ë¹Jà ë=ìA¡ 10 [³i¡à¹ ƒèì¹ ëÅìÈ¹ ë¹Jà "òàìA¡à¡ú ÎA¡º ƒºìA¡ Ç¡¹ç¡¹ 

ë¹Jà¹ [šáì> ƒòàØl¡àìt¡ Òì¤, Î¤ ƒìº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã¹ Òàìt¡ &A¡[i¡ A¡ì¹ óå¡i¡¤º [ƒìt¡ Òì¤ú 

ëJºà Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= šø[t¡[i¡ ƒìº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ¤º[i¡ìA¡ ƒåÒü l¡ü¹ç¡¹ ³àìc¡ ë¹ìJ 

Òàìt¡¹ ÎàÒà™¸ áàØl¡à ëƒïìØl¡ ëÅÈ ë¹Jà šà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &Òü®¡àì¤ šø=³ [šÛ¡à=¢ã [>ì\¹ ëƒïØl¡ 

ëÅÈ  Ò*Úà¹ š¹ [‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ¤º ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ ëÅÈ [ÅÛ¡à=¢ã ™à*Úà-"àÎà š™¢”z ìJºàú 

W¡ºìt¡ =àA¡ì¤ú ë™ ƒìº¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹à Î¤ ë=ìA¡ A¡³ Î³ìÚ ëJºà[i¡ ëÅÈ A¡¹ì¤ t¡àìƒ¹ [¤ì\t¡à 

ëQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤ú

(9) ë\àØl¡à ¤Òà‹à¹ šø[t¡ì™à[Kt¡à

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Î³à> Î}J¸àÚ ƒåÒü ë=ìA¡ W¡à¹[i¡ ƒìº ®¡àK A¡ì¹à, [W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ 

ƒòàØl¡ìt¡ Òì¤¡ú šø[t¡ì™à[Kt¡à Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Îàì= Îàì= sA¡t &¤} s¤t ƒåÒü ƒëº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã ëƒCìØl¡ 

[>ì\¹ ƒìº¹ [‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=ã¢¹ Òàìt¡ t¡à[º ¤à\àìt¡ Òì¤ &¤} [>ì\¹ š8ô¡[v¡û¡¹ [šáì> ƒòàØl¡àìt¡ 

Òì¤ú yû¡³à9¡ [‡t¡ãÚ [ÅÛ¡à=¢ã ëƒïìØl¡ [KìÚ šìØl¡ ™à*Úà ë\àØl¡ìA¡ l¡ü[k¡ìÚ ƒòàØl¡ A¡[¹ìÚ ëƒì¤ú &Òü®¡àì¤ 

yû¡³à>å™àÚã Î¤ [ÅÛ¡à=¢ã¹à &ìA¡ &ìA¡ ëJºà¹ Aõ¡[t¡ A¡¹ì¤¡ú ë™ ƒìº¹ ÎA¡º [ÅÛ¡à=¢ã ÎA¡ìº¹ 

šø=ì³ šø[t¡ì™à[Kt¡à ëÅÈ A¡¹ì¤ ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹ìt¡ Òì¤ú

ë\àØl¡à ¤Òà‹à¹ šø[t¡ì™à[Kt¡à
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(1०) ¤Ñzà ëƒïØl¡

³àìk¡ &A¡[i¡ šøà¹[´±A¡ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ &¹ Î³à”z¹àìº 15 ë=ìA¡ 20 [³i¡à¹ ƒèì¹ 

&A¡[i¡ "[”z³ ë¹Jà "àòA¡ìt¡ Òì¤ú šø[t¡ì™àKã¹à Ç¡¹ç¡¹ ë¹Jà¹ ëšáì> ƒòàØl¡àì¤ &¤} 

šøìt¡¸A¡ìA¡ &A¡-&A¡[i¡ ¤Ñzà ëƒ*Úà Òì¤ú ¤Ñzà &t¡ ¤Øl¡ Ò*Úà Òì¤ ë™ ëÎi¡à ëA¡à³¹ 

š™¢”z "àÎì¤ú šøìt¡¸A¡ šø[t¡ì™àKã ¤ÑzàÚ šà ë¹ìJ *i¡àìA¡ l¡üš¹ [ƒìA¡ i¡à>ì¤ú šø[t¡ì™à[Kt¡à Ç¡¹ç¡ 

Ò*Úà¹ ÎìU ÎìU šø[t¡ì™àKã¹à ¤Ñzà¹ Îàì= ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ ëƒïìØl¡ Î¤à¹ šø=ì³ "[”z³ ë¹Jà 

šà¹ A¡¹à¹ šøÚàÎ A¡¹ì¤ú ë™ šø[t¡ì™àKã Î¤ì=ìA¡ šø=ì³ "[”z³ ë¹Jà šà¹ A¡¹ì¤, t¡àìA¡ šø=³ 

[¤ì\t¡à ëQà[Èt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú[¤ì\t¡à ëQà[Èt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú
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(��) AÒ¡àA¡Øl¡à ëƒïØl¡

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Î³à> Î}J¸à 4-5 ƒº ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤ú ³àìk¡ šøà¹´± ë¹Jà "[9¡t¡ A¡¹ìt¡ 

Òì¤ú šøà¹[´±A¡ ë¹Jà¹ Î³à”z¹àº 5 [³i¡à¹ ƒèì¹ "[”z³ ë¹Jà¡"[9¡t¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú ÎA¡º 

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ šøà¹[´±A¡ ë¹Jà¹ [šìá ™à¹-™à¹ ƒìº ƒòà[Øl¡ìÚ [ƒìt¡ Òì¤¡ú šøìt¡¸A¡ ƒìº¹ 

šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã [W¡y ">åÎàì¹ ³à[i¡ìt¡ ¤Îì¤¡ú ƒåÒü Òàt¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ ³à[i¡ìt¡ [i¡[A¡ìÚ ¹àJì¤ ™àìt¡ 

Å¹ã¹ Aò¡àA¡Øl¡à¹ ³ìt¡à Òì¤¡ú šø[t¡ì™à[Kt¡à Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ ÎìU ÎìU [ÅÛ¡à=¢ã &Òü ®¡àì¤ ë\àì¹ "àìK 

[KìÚ "[”z³ ë¹Jà šà¹ A¡ì¹ ƒàØl¡àì¤ &¤} [>ë\¹ ƒìº¹ [ƒìA¡ ëƒïìØl¡ ëó¡¹t¡ "àÎì¤ú t¡J> yû¡³à9¡ 

ƒåÒü [ÅÛ¡à=ã¢ Aò¡àA¡Øl¡à¹ Îìt¡à [Ñ‚[t¡ìt¡ ít¡¹ã =àìA¡ì¤¡ú t¡àìA¡ yû¡³à9¡ &A¡ [ÅÛ¡à=ã¢ šøà¹[´±A¡ ë¹Jà šà¹ 

A¡¹à¹ ÎëU ÎëU ÑšÎ¢ A¡¹ì¤ &¤} ƒìº¹ ºàÒüì>¹ ëÅìÈ ƒàØl¡àì¤¡ú &Òü ®¡àë¤ ƒëº¹ ÎA¡º [ÅÛ¡à=ã¢ 

&Òü Aõ¡[t¡ A¡¹ìt¡ =àA¡ì¤ú ë™ ƒº šø=ì³ šø[t¡ì™à[Kt¡à Î³àœ¡ A¡¹ì¤ú ëÎÒü ƒºìA¡ [¤\Úã ëQà[Èt¡ 

A¡¹à Òì¤ú

(12) ·ºà-·š ëƒïØl¡

[ÅÛ¡à=¢ã¹à Î³à> Î}J¸àÚ 2[i¡ ƒº ¤à>àì¤ú šøìt¡¸A¡ ƒìº¹ Îà³ì> A¡³ ëÎ A¡³ 5[i¡ ·ºà-Òèš &A¡[i¡ 

ëÎà\à š9ô¡[t¡ìt¡ [W¡ìy¹ ">åÎàì¹ ë\àØl¡à A¡ì¹ ¹àìJàú "àìƒÅ šà*Úà¹ ÎìU ÎìU ƒå[i¡ ƒìº¹ šø=³ 

[ÅÛ¡à=¢ã, ·ºà-·š & &A¡ &A¡ šà ë¹ìJ ëƒïØl¡ì¤, "[”z³ ë¹Jà ·º-·š &¹ ³ì‹¸ ëƒïìØl¡, [ó¡ì¹ 

&ìÎ [>ì\¹ ƒìº¹ šì¹¹ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ t¡à[º ƒà* &¤} Ñ¬Ú} ºàÒüì>¹ ëÅìÈ [KìÚ ƒòà[Øl¡ìÚ ™à* ú 

&Òü®¡àì¤ ë™ ƒº Î¤ì=ìA¡ "àìK šø[t¡ì™à[Kt¡à Î´šèo¢ A¡¹ì¤, ' ƒº [¤ì\t¡à Òì¤ú

A¡¹à Òì¤ú
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(�) A¡à¤à[l¡

l šàìÚ šà ¹àJà 

³àìk¡ "àòA¡à ¤K¢àA¡à¹ ³ì‹¸ [ÅÛ¡à=¢ã¹à l¡ü®¡Ú Òàt¡ ëA¡à³ì¹ ë¹ìJ ƒòàØl¡àì¤ú [ÅÛ¡A¡ Î}ìA¡t¡ ëƒ*Úà¹ 

ÎìU ÎìU ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ šàìÚ¹ *š¹ šà ¹àJà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú &A¡Òü Î³ìÚ 

šøìt¡¸ìA¡ [>ì\¹ šàìÚ¹ *š¹ "ì>¸¹ šà šØl¡ìt¡ >à ëƒ*Úà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú ™à¹ šàìÚ¹ *š¹ A¡à¹* 

šà šØl¡ì¤, ëÎ ¤àƒ šØl¡ì¤ú &®¡àì¤ ëÅÈ š™¢”z ë™ [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\¹ šàìÚ¹ *š¹ A¡à¹* šà šØl¡ìt¡ 

ëƒì¤ >à, ëÎ [¤\Úã Òì¤ú

l šà [ƒìÚ "àl¡üi¡ A¡¹à 

¤K¢àA¡à¹ ³àìk¡ &A¡ [ÅÛ¡à=¢ã ƒà> ëƒì¤ "à¹ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ã¹à ëƒïØl¡àì¤ * ºàó¡àì¤ú ë™ [ÅÛ¡à=¢ã ƒà> 

ëƒì¤, ëÎ ¤¸àì8¡¹ ³ìt¡à ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ šà [ƒìÚ "àl¡üi¡ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú 

ë™ "àl¡üi¡ Òì¤, ëÎ šì¹¹ ƒà> ëƒì¤ú

[¤[®¡Ät¡à

ë™ [ÅÛ¡à=¢ã "àl¡üi¡ ÒÚ "à¹ ë™ [ÅÛ¡à=¢ã "àl¡üi¡ A¡ì¹, ƒå\ì>Òü ƒà> ëƒì¤, &Òü®¡àì¤ ëJºà W¡ºìt¡ 

=àA¡ì¤ú ë™ [ÅÛ¡à=¢ã ëÅÈ š™¢”z "àl¡üi¡ ÒÚ >à, t¡àìA¡ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹à ÒÚú

4.3 š[¹šè¹A¡ ëJºà

ëƒì¤, ëÎ ¤¸àì8¡¹ ³ìt¡à ºàó¡àìt¡ ºàó¡àìt¡ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ šà [ƒìÚ "àl¡üi¡ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤ú 

ë™ "àl¡üi¡ Òì¤, ëÎ šì¹¹ ƒà> ëƒì¤ú

ëƒì¤ >à, ëÎ [¤\Úã Òì¤ú
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(�) ìJàþþìJà

l [¤È-"³õt¡

ÎA¡º áàyáàyãìA¡ Îàì= [W¡[Òû¡t¡ ìA¡à> [>[ƒ¢Ê¡ Ñ‚àì> ƒàòØl¡àìt¡ Òì¤ &¤} &A¡\>ìA¡ 

šø=ì³ ëJº¤à¹ Îåì™àK [ƒìt¡ Òì¤, [ÅÛ¡ìA¡¹ Î}ìA¡t¡ šà*Úà ³ày, ë™ áày[i¡ šø=³ 

ëJìºìá ëÎ ">¸ìƒ¹ìA¡ "àl¡üi¡ A¡ì¹ ¤àƒ ëƒ*Úà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤, ">¸ Î¤ áày ìƒïØl¡àìt¡ 

=àA¡ì¤ &¤} šø=³ áàyìA¡ A¡àìá "àÎìt¡ ëƒìJ [>ìW¡ ¤ìÎ šØl¡ì¤ú šø=³ ëJìºàÚàØl¡ ¤ìÎ 

=àA¡à áàìy¹ ³à=àÚ Òàt¡ ë¹ìJ s[¤Èt ¤ºì¤¡ú ë™ [¤È 4øÒo A¡ì¹ìá ëÎ [>ì\¹ Ñ‚àì> ¤ìÎ 

=àA¡ì¤¡ú ëƒïØl¡àì>à [¤ƒ¸à=ã¢¹ &¹ ³ì‹¸ ëA¡à> &A¡\> [¤ƒ¸à=¢ã [¤È šà*Úà [¤ƒ¸à=¢ã¹ [šìk¡ 

Òàt¡ ë¹ìJ "³õt¡ ¤ºì¤ t¡àÒìº "³õt¡ šà*Úà áày[i¡ ìƒïØl¡àìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹ì¤, &Òü®¡àì¤ &Òü 

ëJºà[i¡ ëJºìt¡ Òì¤ú

l [šáå ‹à*Úà ìƒïØl¡ 

Î³à> Î}J¸à [>ìÚ ƒå[i¡ ƒº ít¡[¹ A¡ì¹à¡ú " &¤} ¤ ºàÒüì>¹ [¤ƒ¸à=ã¢ Î}ìA¡t¡ ëšìºÒü ìƒïØl¡àì>à 

Ç¡¹ç¡ A¡¹ì¤¡ú s"t ºàÒüìº¹ áày-áà[y s¤t ºàÒüì>¹ ìƒïØl¡àì>à áày áàyãìƒ¹ìA¡ sA¡t ºàÒüìº¹ 

ìšCáàì>à¹ "àìKÒü šø[t¡ì™à[Kt¡à ë=ìA¡ ¤àƒ [ƒìt¡ Òì¤, &A¡Òü®¡àì¤ s"t &¤} ¤ ºàÒüìº¹ áày-

áàyã šàºàyû¡ì³ &ìA¡ "š¹ìA¡ ¤àƒ ëƒv¡Úà¹ šø[t¡ì™à[Kt¡àÚ "}Å ë>ì¤¡ú

ëJºà[i¡ ëJºìt¡ Òì¤ú

áàyã šàºàyû¡ì³ &ìA¡ "š¹ìA¡ ¤àƒ ëƒv¡Úà¹ šø[t¡ì™à[Kt¡àÚ "}Å ë>ì¤¡ú

¤

¤

"

"

A¡

A¡
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(�) ¤àìÑHþi¡¤º

l i¡¹à ëƒïØl¡

áày áàyãìƒ¹ ƒå[i¡ Î³à> ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤, l¡ü®¡Ú ƒìº¹ s"t ºàÒüìº¹ šø=³ 

áày-áàyã¹à s¤t š™¢”z i¡¹à ë³ì¹ ¤ºìA¡ [>ìÚ ™àì¤ &¤} ìÎJàì> ¹àJà ·ºà·š[i¡ìA¡ šøƒ[Û¡o A¡ì¹ 

[>ì\ìƒ¹ ƒìº¹ š¹¤t¡¢ã áày-áàyã¹ A¡àìá ¤º[i¡ [ƒìÚ ºàÒüì>¹ ìÅìÈ ƒàòØl¡àì¤, &®¡àì¤ ë™ ƒº 

šø=ì³ ìƒïØl¡[i¡ ëÅÈ A¡¹ì¤, t¡à¹àÒü [¤\Úã Òì¤ú

¤
"

áàyìƒ¹ \>¸

l [>ì\¹ ëÅøoã¹ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Î³à> Î}J¸à¹ ƒå[i¡ ƒìº ®¡àK A¡ì¹àú &Òü ƒå[i¡ ƒº ¤º 

Î´¬[Þê¡t¡ ë™ ëA¡à> ƒå[i¡ ëJºà ít¡¹ã A¡ì¹ [>ì\ìƒ¹ ³ì‹¸ ëJìº ëƒìJàú

¤
"
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(�) Ò[A

l ¤º ‹à(¡à ë³ì¹ [>ëÚ ™à*Úà 

áày áàyãìƒ¹ ƒå[i¡ Î³à> ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤ú [ÅÛ¡ìA¡¹ Î}ëA¡t¡ ëšët¡Òü Ò[A¡[°¡A¡ [ƒìÚ ¤º 

ëk¡ìº Îà³ì>¹ ìA¡à>[i¡ìA¡ šøƒ[Û¡o A¡ì¹ Qå[¹ìÚ ¤º[i¡ìA¡ ƒìº¹ šì¹¹ ëJìºàÚàØl¡ìA¡ šàÎ A¡ì¹ 

ëƒì¤ &¤} [>ì\¹ ƒìº¹ ëÅìÈ [KìÚ ƒàòØl¡àì¤, &Òü®¡àì¤ [°¡A¡ [ƒìÚ ¤º ëó¡ìº Îà³ì> &[KìÚ ™àì¤ 

&¤} ìA¡à>ìA¡ Qåì¹ &ìÎ [šáì> W¡ìº "àÎì¤ú ë™ ƒº šø=ì³ [>ì\ìƒ¹ \àÚKàÚ ëšïáåì¤, ëÎÒü 

ƒºìA¡ [¤\Ú ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

l ¤º ëQ¡ºà šø[t¡ì™à[Kt¡à 

"¿ ƒè¹ìâ« ƒå[i¡ ë¹Jà i¡à>ìt¡ Òì¤, [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ [>ìÚ s"t "à¹ s¤t¡ >àì³ ƒå[i¡ Î³à> ƒìº Kk¡> 

A¡ì¹ "à¤à¹ Î³à> Î}J¸à ®¡àK A¡ì¹ Îà³ì> * [šáì> ƒàòØl¡ A¡¹àìt¡ Òì¤, [ÅÛ¡ìA¡¹ Î}ìA¡t¡ ëšìºÒü 

ƒìº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã Ò[A¡ [°¡A¡ [ƒìÚ ¤º šàÎ A¡ì¹ [>ì\¹ ƒìº¹ [‡t¡ãÚ \>ìA¡ ¤º [ƒìÚ ëƒì¤, 

&Òü ®¡àì¤ Î¤àÒü Ò[A¡ [°¡A¡ [ƒìÚ ¤º[i¡ &šàÎ *šàÎ [>ìÚ ™àì¤ú ë™ ƒº šø=³ šåë¹à A¡à\i¡à¡ ëÅÈ 

A¡¹ì¤, ëÎÒü ƒº [¤ì\t¡à Òì¤¡ú

ƒºìA¡ [¤\Ú ìQàÈoà A¡¹à Òì¤ú
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(�) óå¡i¡¤º

l [l¡Ö¤º A¡ì¹ ëƒïØl¡àì>à

[ÅÛ¡à=¢ã¹à Î³à> Î}J¸àÚ ƒåÒü[i¡ ƒº ít¡¹ã A¡ì¹à, šøìt¡¸A¡ ƒìº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã s"t ë¹Jà ë=ìA¡ 

šà [ƒìÚ ¤ºìA¡ [l¡ö¤º A¡¹ìt¡ A¡¹ìt¡ Îà³ì> ¤ ë¹JàÚ ¹àJà ëA¡à>[i¡ìA¡ Qåì¹ "à¤à¹ [l¡ö¤º A¡¹ìt¡ 

A¡¹ìt¡ [ó¡ì¹ &ìÎ [>ì\¹ ƒìº¹ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ¤º[i¡ šàÎ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &¹š¹ ëÎÒü [ÅÛ¡à=¢ã 

[>ì\¹ ƒìº¹ ºàÒüì>¹ ëÅìÈ ƒòàØl¡àì¤ú &Òü®¡àì¤ ƒå[i¡ ƒº Î´šèo¢ ëJºà[i¡ ëJºì¤ú ëÅìÈ ë™ ƒº 

šø=ì³ ëƒïØl¡ ëÅÈ A¡¹ì¤ "àìƒ¹ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

l [\K\¸àK [l¡Ö¤[º}K ëƒïØl¡

áày áàyãìƒ¹ ƒåÒü[i¡ Î³à> ƒìº ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤ú ƒåÒü ƒìº¹ Îà³ì> [>[ÆW¡t¡ ƒè¹ìâ« šòàW¡ ë=ìA¡ 

"ài¡[i¡ ëA¡à> ¹àJìt¡ Òì¤ú [ÅÛ¡A¡ &¹ Î}ìA¡t¡ ëšìºÒü ƒìº¹ šø=³ [ÅÛ¡à=¢ã šà [ƒìÚ ¤ºìA¡ [l¡ö¤º 

A¡ì¹ ëA¡à> P¡[º¹¡ ³àc¡Jà> ë=ìA¡ ¤º ëA¡ [>ìÚ ™àì¤, &Òü ®¡àì¤ Îàìš¹ ³t¡ ¹àÑzà ‹ì¹ ¤ºìA¡ 

Qå[¹ìÚ, ƒìº¹ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ã ëA¡ ¤º [ƒìÚ ëƒì¤¡ú &Òü ®¡àì¤ ƒåÒü ƒº Îš¢àA¡à¹ ëƒïØìl¡ ëJºà[i¡ Î´šèo¢ 

A¡¹ì¤¡ú

Qå[¹ìÚ, ƒìº¹ ">¸ [ÅÛ¡à=¢ã ëA¡ ¤º [ƒìÚ ëƒì¤¡ú &Òü ®¡àì¤ ƒåÒü ƒº Îš¢àA¡à¹ ëƒïØìl¡ ëJºà[i¡ Î´šèo¢ 

A¡¹ì¤¡ú

ब अ

[>ì\¹ ƒìº¹ ºàÒüì>¹ ëÅìÈ ƒòàØl¡àì¤ú &Òü®¡àì¤ ƒå[i¡ ƒº Î´šèo¢ ëJºà[i¡ ëJºì¤ú ëÅìÈ ë™ ƒº 

šø=ì³ ëƒïØl¡ ëÅÈ A¡¹ì¤ "àìƒ¹ [¤\Úã ëQàÈoà A¡¹à Òì¤ú

ब अ
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(1) ìƒïØl¡àì>à

l 25 ë=ìA¡ 30 [³i¡à¹ ƒè¹â« ìÎà\à šì= ìƒïØl¡à*¡ú

l [t¡> [t¡> [³i¡à¹ &¹ ƒå¹ìâ« ¤à‹à ë¹ìJ t¡à¹ l¡üš¹ [ƒìÚ ºàó¡àìt¡ ºàó¡ìt¡ ëƒïØl¡à*¡ú

(2) ºàó¡àì>à

l ·ºàÒìš¹ ³ì‹¸ ºàó¡àì>à

[W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã ³àìk¡ ·ºà·š ¹àìJà¡ [ÅÛ¡A¡ &¹ Î}ìA¡t¡ šà*Úà ³ày, [ÅÛ¡à=¢ã¹à 

·ºà·šP¡ìºà¹ ³‹¸ [ƒìÚ ºàó¡ ëƒì¤, šø=³ ·ºà·ìš l¡à> šà, [‡t¡ãÚ ·ºà ·ìš ¤à³ šà &¤} 

tõ¡t¡ãÚ ·ºà ·ìš "à¤à¹ l¡à> šà ¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤ ºà[ó¡ìÚ ºà[ó¡ìÚ ™àì¤¡ú

4.4 "¸à=ìº[i¡ì-¹ \>¸ šè¤¢šøÑñ[t¡

Î¹º ìƒïØl¡àì>à Òl¢¡º ìƒïØl¡àì>à

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l [t¡> P¡> ºàó¡ [i¡öšº \´š &¹ ³åJ¸ ëA¡ïÅº-[¤A¡àÅ &¹ \>¸ šø[t¡[i¡ "®¡¸àÎ &¹ šì¹ 

·ºà-·š &¹ ƒè¹â« ¤à[Øl¡ìÚ ™à>ú
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l ƒÒà[Øl¡ìÚ l¡üÒWå¡ìt¡ ºàó¡ ëƒ*Úà

á[¤ìt¡ ëƒJàì>à ">åÎàì¹ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ëƒ*Úàº šàìÅ 

Òàt¡ l¡üòWå¡ A¡ì¹ ƒòïØl¡àìt¡ Òì¤ú ëƒ*Úàìº Òàt¡ ë™ l¡üZW¡t¡à 

š™¢”z ëšCáàÚ ëÎJàì> W¡A¡ [ƒìÚ [W¡Òû¡ [ƒìt¡ Òì¤ú &Òü 

Î³Ú šàìÚ¹ ëKòàØl¡à[º \[³¹ ë=ìA¡ ë™> >à *ìk¡ú 

&Òü®¡àì¤ ™ìt¡ài¡à Î´±¤ l¡üòWå¡ìt¡ ºàó¡ [ƒìÚ W¡ìA¡¹ [W¡Òû¡ 

[ƒìt¡ Òì¤ú

(3) [>ìÛ¡š

l ì³[l¡[Î> ¤º : áày áàyãìƒ¹ ƒåÒü  Òàt¡ [ƒìÚ- 

¤º[i¡ [>ì\ìƒ¹ Îà³ì> º´¬à A¡ì¹ áåòØl¡ìt¡ Òì¤¡ú

l [¹} : [W¡ìy ëƒJàì>à ">åÎàë¹ l¡üì¢i¡à Òàt¡ [ƒìÚ 

[¹}[i¡ Îà³ì> áåòìØl¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

l ¤º : [W¡ìy ëƒJàì>à ">å™àÚã ¤º[i¡ Îà³ì> * 

ƒèì¹ áåòìØl¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

l ºàó¡ [ƒìÚ ¤º ÑšÅ¢ A¡¹à

á[¤ìt¡ ëƒJàì>à ">åÎàì¹ [ÅÛ¡A¡ ºà[k¡ìt¡ &A¡[i¡ 

¤º ¤òà‹ì¤>ú  [ÅÛ¡à=¢ã šòàW¡ ë=ìA¡ Îàt¡ A¡ƒ³ ëƒCìØl¡ 

&ìÎ ¤º[i¡ìA¡ áòåìt¡ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤, &Òü®¡àì¤ [¤ƒ¸à=¢ã¹à 

"[‹A¡t¡³ l¡üZW¡t¡àÚ ºàó¡à¤à¹ \>¸ [ÅÛ¡A¡ìA¡ ¤ìº¹ 

l¡üZW¡t¡à ¤àØl¡àìt¡ Òì¤ú &Òü šø[yû¡Úà l¡üòWå¡ìt¡ ºàó¡ (ÒàÒü 

\´š) ëƒ*Úà¹ \>¸ l¡üšì™àKãú

á[¤ìt¡ ëƒJàì>à ">åÎàì¹ [ÅÛ¡à=¢ãìA¡ ëƒ*Úàº šàìÅ 

Òàt¡ l¡üòWå¡ A¡ì¹ ƒòïØl¡àìt¡ Òì¤ú ëƒ*Úàìº Òàt¡ ë™ l¡üZW¡t¡à 

š™¢”z ëšCáàÚ ëÎJàì> W¡A¡ [ƒìÚ [W¡Òû¡ [ƒìt¡ Òì¤ú &Òü 

Î³Ú šàìÚ¹ ëKòàØl¡à[º \[³¹ ë=ìA¡ ë™> >à *ìk¡ú 

&Òü®¡àì¤ ™ìt¡ài¡à Î´±¤ l¡üòWå¡ìt¡ ºàó¡ [ƒìÚ W¡ìA¡¹ [W¡Òû¡ 

                       [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

ƒà[Øl¡ìÚ šø=ì³ &A¡ A¡ƒ³ "à¹ šì¹ [t¡> A¡ƒ³ 

[>ìÚ l¡üZW¡t¡³ ºàó¡ &¹ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤ú &Òü 

šø[yû¡Úà l¡üWå¡ìt¡ ºàó¡ ëƒ*Úà¹ \>¸ Jå¤ l¡üšÎàKã¡ú 

                     [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l ¤ìº¹ š[¹¤ìt¢¡ áày áàyãìƒ¹ [¤>¤¸àK ¤à 

Î¸à“¡¤¸àK ít¡[¹ A¡[¹ìÚ  &¤} ëÎP¡ìºà [>ìÛ¡ìš¹ 

\>¸ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ¤ºìt¡ Òì¤ ú
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4.5  ‡@‡

ì³à¹K ºØl¡àÒü ºà[Q¡ i¡à>à

Òàt¡ i¡à>ài¡à[>

¤õì*¹ ¤àÒüì¹ ‹à(¡à

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l Î³à> Å[v¡û¡¹ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ë\àØl¡à Ît¡¹ã A¡¹ì¤>ú
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4.6 \ìº¹ Îàì= Îà³MÎ¸

s\ìº¹ ®¡Út A¡à[i¡ìÚ *Q¡à¹ \>¸ [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ l¡ü[W¡t¡ áày áàyãìƒ¹ ìA¡àì>à \ìº¹ 

i¡¸àì9¡¹ A¡àìá [>ìÚ ™à*Úà &¤} t¡àìƒ¹ [ƒìÚ \ìº ÒàÒi¡à, &ìA¡ "šì¹¹ l¡üš¹ \º 

[ái¡àì>à, \ëº ëJºà Òüt¡¸à[ƒ¹ ³t¡ A¡à\ A¡¹àì>à¡ú &Òü K[t¡[¤[‹ A¡¹à¹ Î³Ú [ÅÛ¡ìA¡¹ 

l¡üš[Ñg[t¡ "[>¤à™¢¡ú
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5.1 ì™àK : [>Ú³

ì™àK  &A¡[i¡ šøàW¡ã> [¤`¡à>¡ú &¹ &A¡[i¡ "[t¡ šøàW¡ã> Òü[t¡ÒàÎ  ¹ëÚìá¡ú ë™àìK¹ ë³ài¡ "ài¡[i¡ "U 

"àìá¡ú ™³, [>Ú³, "àÎ>, šøàoàÚ³, šøt¡¸àÒà¹, ‹¹oà, ‹¸à> * Î³à[‹¡ú [ÅÛ¡à=ã¢Ko ët¡à³¹à ëƒJì¤ 

[>Ú³ A¡ã% ÎA¡ìºÒü ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤¡ú ët¡à³àìƒ¹ [>Ú³ šàº> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

íƒ>[@ƒ> \ã¤ì> [>t¡¸ ">åÅãºì>¹ \>¸ šàòW¡[i¡ [>Ú³ ¹ìÚìá -

l ìÅïW¡ : ³àì> š[¹ZáÄt¡à, Ñ¬àìÑ‚¸¹ \>¸ "à³àìƒ¹ Å¹ã¹ š[¹­Hà¹ ¹àJà šøìÚà\>, t¡àÒü "à³àìƒ¹ 

šø[t¡[ƒ> Ñwà> A¡¹à &¤} Å¹ãì¹¹ Î³Ñz "Uþþšøt¡¸U š[¹­Hà¹ ¹àJà l¡ü[W¡t¡¡ú šø[t¡[ƒ> ÎA¡àìº *i¡à¡ú 

šì¹ ³º-³èy [¤Î\¢> A¡¹à "à¤Å¸A¡¡ú

l Îì”zàÈ¡¡ : Îì”ñàÈ Òìºà ÎåìJ * tõ¡[œ¡¹ Îàì= \ã¤> ™àš> A¡¹à¡ú

l t¡š : t¡šx ³àì> Òìºà yû¡³àKt¡ ®¡àìº¸ [A¡áå¹ \>¸ ëW¡Ê¡à A¡¹à¡ú

l Ñ¬à‹¸àÚ : Ñ¬à‹¸àÚ Òìºà ÎåÑ¬àÑ‚¸ ¤\àÚ ¹àJà¹ \>¸ ‹à¹à¤à[ÒA¡®¡àì¤ ®¡àìºà "®¡¸àÎ * ®¡àìºà 

"àW¡¹ìo¹ W¡W¢¡à A¡¹à¡ú

l �Å«¹-šø[o‹à> : [>ì\¹ A¡àì\ Î´šèo¢ ³ì>àì™àK ëƒ*Úà &¤} ëÎ[i¡ìA¡ "à¹* l¡üÄt¡ A¡¹à¹ \>¸ 

"à”z[¹A¡ šøìW¡Ê¡à A¡¹à¡ú

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l áàyáàyãìƒ¹ Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à * [>¹à³Út¡à [¤ÈÚ ëÅJàì>à¹ Î³™Ø ì™àìK¹ "ài¡[i¡ "U 

ë=ìA¡ s™³t * s[>Ú³t &Òü ƒåÒü[i¡ A¡¹ìt¡ ¤ºìt¡ Òì¤ú &Òü ƒåÒü Î´šìA¢¡ t¡àìƒ¹ t¡=¸ 

[ƒìÚ ëÎP¡[ºšàº> A¡¹ìt¡ ¤ºìt¡ Òì¤ú &Òü ëÅøoã¹ áày áàyã¹à & [>™Ø³P¡[º šØl¡ì¤, 

¤åc¡ì¤ &¤} ">åÎ¹o A¡¹ì¤ t¡àÒü t¡=¸ šøƒàì>¹ \>¸ "àºàƒà šàìk¡¹ š[¹A¡¿>à A¡¹à¹ 

šøìÚà\> ë>Òü¡ú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ l¡üš™åv¡û¡ [>™Ø³ ">åÅãº> A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú l¡üšì¹¹ šòàW¡[i¡ 

[>Ú³ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ "àW¡¹ìo¹ Îàì= ">åÅãº> A¡¹ìt¡ ëšø[¹t¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ú

[¤®¡àK � : ì™àKà®¡¸àÎ
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5.2 ì™àKà®¡¸àÎ šøà=¢>à

       (1) ë™àìK> [W¡v¡Î¸ šìƒ> ¤àW¡à,

³º} Å¹ã¹} W¡ í¤ƒ¸ìA¡>¡ú

ë™à@@šàA¡ì¹àv¡} šø¤¹} ³å[>>},

št¡M[º} šøàM[º¹à>ìt¡àà[Ñ�ú

"=¢ - [™[> ³ì>¹ A¡ºåÈt¡à ƒè¹ A¡¹à¹ l¡üšàÚ [Å[JìÚìá>, ¤¸àA¡¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ¤àìA¡¸¹ A¡ºåÈt¡à 

ƒè¹ A¡ì¹ìá> &¤} "àÚåì¤¢ƒ [W¡[A¡;Îà [¤`¡àì>¹ ³à‹¸ì³ ëƒìÒ¹ A¡ºåÈt¡à ƒè¹ A¡¹à¹ l¡üšàÚ 

[Å[JìÚìá>¡ú ëÎÒü ³Ò[È¢ št¡g[ºìA¡ [¤>´× šøoà³¡ú

(2) ÎÒ>à¤¤tå¡ ÎÒ ë>ï ®å¡>v¡ûå¡

ÎÒ ¤ã™¢} A¡¹¤¤ÎÒ¡úú

ët¡\[Ñ¬>à¤‹ãt¡³Ññ

³à [¤[‡Èà¤íÒ¡úú

Åà[”zx Åà[”zx Åà[”zx

"=¢ - "à³¹à l¡ü®¡ìÚÒü (P¡¹ç¡ * [ÅÈ¸) &A¡àÎàì= =àA¡¤, &A¡ÎìU Jà¤, &A¡ÎìU Aõ¡t¡A¡³¢ 

Î´šàƒ> A¡¹¤, "à³àìƒ¹ "‹¸Ú> "à³àìƒ¹ "àìºà[A¡t¡ A¡¹ì¤, "à³¹à ë™> &ìA¡ "š¹ìA¡ 

[¤ì‡È >à A¡[¹ú

(3) "Îìt¡à ³à ÎƒÔK³Úú

t¡³ìÎà ³à ë\¸à[t¡K¢³Úú

³õìt¡¸à³à¢ "³õt¡³ K³Úú 

Åà[”zx Åà[”zx Åà[”zxúú

"=¢ - "à³àìA¡ "Ît¡¸ ë=ìA¡ Îìt¡¸¹ šì= [>ìÚ W¡ìºà, "ÞÊ¡A¡àÚ ë=ìA¡ šøA¡àìÅ¹ šì= [>t¡¸ 

W¡ìºà, ³õt¡å¸¡ ë=ìA¡ "³¹ìâ«¹ šì= [>ìÚ W¡ìºà¡ú

(4) Îì¤¢ ®¡¤”ñ Îå[J>x¡ú

Îì¤¢ Î”ñ [>¹à³Úàxú

Îì¤¢ ®¡nàoã šÅ¸”ñ¡ú

³à A¡[¦W¡t¡ ƒåxJ ®¡àK ®¡ì¤t¡¡úú

"=¢ - Î¤àÒü ÎåJã ìÒàA¡, Î¤àÒü ÎåÑ‚ =àAå¡A¡, ìA¡Ò ë™> ƒåxJã > =àìA¡¡ú

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

ì™àK "®¡¸àÎ &¹ P¡¹ç¡â« áày áàyãìƒ¹ &A¡ * ƒåÒü >´¬¹ šøà=¢>à šàk¡ A¡¹àì¤> &¤} ëÎJàì> 

šàk¡ ëÅÈ Ò*™Øà¹ šì¹ [t¡> * W¡à¹ >´¬¹ šøà=¢>à šàk¡ A¡¹àì¤>¡ú
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l ÎåJàÎ>

l "‹¢ÒºàÎ>

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

l "‹¢ºàÎ> A¡¹ìt¡ Î³Ú Å¹ãì¹¹ ëA¡à=àÚ W¡àš ">å®¡¤ ÒÚ% &ìA¡  Î}ìA¡t¡ ƒà*

          šãk¡  ëA¡à³¹  šà¡ 

1

šøà=[³A¡  [Ñg[t¡ 6

2

5

3

4

šèo¢ [Ñg[t¡

5.3 "àÎ>
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l  ®å¡\UàKàÎ>

šøà=[³A¡  [Ñg[t¡

l š¤¢t¡àÎ>

šøà=[³A¡ [Ñg[t¡

1

2 

3

6

4 

7

5

1
3

2

5

4

7

1

šèo¢ [Ñg[t¡

šèo¢ [Ñg[t¡



78

šøà=[³A¡ 

[Ñg[t¡

l t¡àØl¡àÎ>

l Åà”z ¤Îà

ÎåJàÎ> ¤à ë™ ìA¡àì>à "à¹à³ƒàÚA¡ "àÎì> ë³¹ç¡ƒr¡ 

ìÎà\à A¡ì¹ ¤ìÎàú ìW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹àú &®¡àì¤ 2 ë=ìA¡ 

3 [³[>i¡ [Ñ‚¹®¡àì¤ ¤ìÎ Å¹ã¹ * ³>ìA¡ [Å[=º A¡¹à¹ 

ëW¡Ê¡à A¡ì¹àú &ët¡ Å¹ã¹ "à¹ ³>ìA¡ Åà”z A¡¹ìt¡ &¤} 

&A¡àKøt¡à ¤àØl¡àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹¡ú

l ¤åA¡ šøÎà[¹t¡ A¡ì¹ >àA¡ [ƒìÚ ‹ãì¹ ‹ãì¹ Å«àÎ 

ë>*Úà * áàØl¡à

l Åà”z®¡àì¤ ¤ìÎ ìW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹à¡ú

l >àA¡ [ƒìÚ ‹ãì¹ ‹ãì¹ K®¡ã¹ * º´¬à Å«àÎ >à*¡ú

™àìt¡ ¤åA¡ šøÎà[¹t¡ ÒÚú 

l &¹š¹ ‹ãì¹ ‹ãì¹ Å«àÎ áàìØl¡à ƒÅ ¤à¹ "à¤t¢¡> 

A¡ì¹àú

l &®¡àì¤ &A¡[i¡ W¡yû¡ Î´šÄ Òì¤ú

l ëši¡ óå¡[ºìÚ >àA¡ [ƒìÚ ‹ãì¹-‹ãì¹ Å«àÎ ë>*Úà * 

áàØl¡à

l >àA¡ [ƒìÚ &³>®¡àì¤ K®¡ã¹ Å«àÎ >à*

l ë™> ët¡à³à¹ ëši¡ óå¡ìº *ìk¡¡, &¹š¹ ‹ãì¹ ‹ãì¹ Å«àÎ 

áàØìl¡àú

l &Òü [yû¡Úà ƒÅ¤à¹ A¡ì¹à¡ú t¡àìt¡ &A¡ "à¤t¢¡ šèo¢ 

Òì¤¡ú

l &[i¡ Å¹ã¹ * ³>ìA¡ Åà”z A¡¹ìt¡ "t¡¸”z A¡à™¢A¡¹ú

5.4 Å«àÎ-šøÅ«àìÎ¹ Ñzì¹, šøàoàÚàì³¹ šè¤¢ šøÑñ[t¡

1

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸ š¹à³Å

l [ÅÛ¡à=¢ã¹à ë™> &Òü šø[yû¡ÚàP¡ìºà Ñ¬t¡Ñ�è¡t¢¡®¡àì¤ A¡ì¹ ëÎ[ƒìA¡ ëJÚàº ¹àJå>ú t¡àìƒ¹ *š¹ ì\à¹ 

A¡ì¹ [A¡áå W¡à[šìÚ ëƒì¤> >àú

l [¤ìÅÈ W¡à[ÒƒàÎ´šÄ (CWSN) [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ÎÒ\®¡àì¤ A¡¹à ™àÚ &³> "àÎ> A¡¹àì¤>, 

"à¤Å¸A¡t¡à ">åÎàì¹ *ìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤>¡ú

3

šèo¢ [Ñg[t¡

l t¡àØl¡àÎ>

2

l Å¤àÎ>

šøà=[³A¡ [Ñg[t¡

1

2

3

šèo¢ [Ñg[t¡
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6.1 [>¹à³Út¡à/ÎåÑ¬àìÑg¸¹ l¡üšàƒà>

[¤®¡àK  � : [>¹à³Út¡à

¤¸[v¡û¡Kt¡ 

Ñ¬Zát¡à

"àÒà¹

¤¸àÚà³

Î
à³
à[\

A¡
t¡
à 

Jà¹àš

"®¡¸àìÎ¹

šø[t¡ì¹à‹

[¤Åøà³ &¤}

 [>nà

ë™àK
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6.2 Ñ¬àÑg¸

  l ¤¸[v¡û¡Kt¡ š[¹ZáÄt¡à

1. Òàt¡, šà * ³åJ š[¹­Hà¹ A¡ì¹ ì‹à*ú 2. š[¹áÄt¡à ë=ìA¡ [\¤àoå¡* ‹åº ë=ìA¡ ¤òàW¡à ™àÚú

3. Å¹ã¹ * ³> Îìt¡\ * šøóå¡À =àìA¡¡ú 4. "àu[¤Å¬àÎ ¤õ[‡ý¡ ÒÚú

5. ">åÅàÎ> * "àu[>®¢¡¹t¡à ¤õ[‡ý¡ šàÚú

l "àÒà¹

³åìJ "Ä tå¡ºìt¡Òü ®¡à¤ì¤à ³ì> ³ì>

ëA¡> &Òü "àÒà¹ "à[³ A¡[¹ 4øÒo

ëÒ �Å«¹ ƒà* ì³àì¹ Å[v¡û¡ &³>

ë™> ìºàA¡ ëÎ¤à A¡ì¹ ¤àÒ[W¡ \ã¤ì>ú

ìA¡àì>à [A¡áå Jà¤à¹ Î³Ú

&¤} ë®¡à\> 4øÒìo¹ Î³Ú ³åJ ¤ÞÊ¡ 

¹àìJà Jà¤à¹ Jà*Úà¹ Î³Ú

³åJ [ƒìÚ ìA¡à> Å� ëA¡àì¹à >à¡ú
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l ¤¸àÚà³ : šø[t¡[ƒ> ÎA¡àìº* ÎÞê¡¸àÚ &A¡ Q@i¡àÚ ³àìk¡ ëJºà‹åºà ¤à ¤¸àÚà³ A¡¹ì¤¡ú

l [¤Åøà³ * 7å³

[¤Åøà³ * 7å³

 ¤¸àÚà³ "à¤Å¸A¡
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6.3 ëJºà¹ ³àìQ¡¹ "®¡¸àÎ * š[¹ZáÄt¡à

ìJºà¹ "àìK ³àk¡ š[¹­Hà¹ A¡ì¹à ëÎJàì> \º [á[i¡ìÚ ƒà* &¤} t¡à¹š¹ ëJìºà¡ú

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ> 

l ìt¡à³à¹ ®¡àìºà "®¡¸àÎP¡ìºà ëºìJà¡ú

---------------------------------------------------
---------------------------------------------------

A¡àòW¡

¤\¢¸

Ç¡A¡ì>à

¤\¢¸
 [®¡\à 

¤\¢¸

š[¹ÍHà¹

ÑHåþº

Îå@ƒ¹ 

ÑHåþº

ëJºà¹ ³àìQ¡¹ š[¹áÄt¡à

 Q¹

š[¹ì¤Å

ÑHåþº

[>¹à³Út¡à
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6.4 ìšàÅàA¡

ëJºà‹åºà¹ \>¸ l¡üš™åv¡û¡ ìšàÅàA¡ š[¹‹à> A¡ì¹à¡ú ™àìt¡ W¡º> ÎÒ\ * "à¹à³ƒà™ØA¡

ÒÚ¡ú

6.5 yû¡ãØl¡à Îà³Køã

¡ìJºà¹ Îà³KøãA¡ëÛ¡ Îà³Køã P¡[áìÚ ¹àJì¤
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6.6 ëJºà¹ ³àìQ¡¹ [>¹àšv¡à

l ìJºà¹ ³àìk¡ [Ñ‚t¡ ìKàºìšà°¡, ìJà-ìJà ëJºà¹ =à³ ºàó¡àì>à¹ Kt¢¡ &¤} 

">¸à>¸ ¤à‹àP¡ìºà [¤ì¤W¡>àÚ ¹àìJà ú

l [ÅÛ¡A¡ áàØl¡à ÎåÒü[³} šåìº¹ A¡àìá ™àì¤ >à¡ú

l ì³ìÚ¹à ëJºà¹ Î³Ú Wå¡[Øl¡, A¡àì>¹ ƒåº, [AÃ¡š Òüt¡¸à[ƒ š¹ì¤ >à &¤} Wå¡º ìJàºà 

¹àJì¤ >à¡ú 

l ìJºà¹ ³àìk¡ "àÒt¡ Òìº "[¤ºì´¬ [ÅÛ¡A¡ìA¡ \à>àì¤ú

l A¡Øl¡à ì¹àìƒ ³àìk¡ ™àì¤ >àú

l Ûå¡‹àt¢¡ ÒìÚ ³àìk¡ ëJºìt¡ ™àì¤ >àú

6.7 šøà=[³A¡ [W¡[A¡!Îà

³àìk¡¹ A¡àìá šøà=[³A¡ [W¡[A¡;Îà¹ ¤àG ¹àJìt¡ Òì¤ú

केसात
चाप

आकडे
�पना

नकोत  

बांग�ा
काढून

ठेवा

नखे
कापा

कानाची
��ता
हवी

केस
मोकळे

सोडू
नका

l šøà=[³A¡ [W¡[A¡!Îà ¤àì-¹ Îà³4øã

tå¡ºà, ¤¸à“¡ &Òül¡, ¤¸àì“¡\

¤¸=à l¡üšÎ³A¡à¹ã i¡¸à¤ìºi¡, ³º³, 

ël¡i¡ºú

.
.

.

,
,

>J

A¡àìi¡à

A¡à> 

š[¹ÑHþà¹ 

¹àìJà

Wå¡º

ëJàºà

¹àJì¤>à

Òàìt¡¹

Wå¡[Øl¡

ÎJåìº

¹àJì¤

Wå¡ìº

Aò¡ài¡à

[š>

>à =àìA¡

³àìQ¡

>à³à¹ "àìK...
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6.8 Jà¹àš "®¡¸àÎ šø[t¡ì¹à‹

6.9 ÑšìÅ¢¹ ">å®è¡[t¡

ÑHåþìº ¤à ÑHåþìº¹ ¤àÒüì¹ ™[ƒ ëA¡l¡ü [¤>à A¡à¹ìo ìt¡à³à¹ Å¹ãì¹¹ ìA¡à=à* ÑšÅ¢ 

A¡ì¹ t¡àÒìº ³åìJ šø[t¡¤àƒ \à>à* ëÎÒü \àÚKà ëáìØl¡ W¡ìº ™à* &¤} "[¤ºì´¬ 

ìt¡à³à¹ ¤à¤à-³à ¤à [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \à>à*¡ú

Åãt¡ ëšÚ šà> A¡¹à

Jå¤ ë¤[Å [³[ª¡ Jà*Úà

ì³à¤àÒüìº¹ [ƒìA¡ t¡à[A¡ìÚ 

Jà*Úà

Ç¡ìÚ * Jà*Úà¹ Î³Ú [i¡[®¡ ëƒJà
ìJàºà Jà¤à¹ Jà*Úà

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸

l ÑšÅ¢[®¡[v¡A¡ l¡üšº[§¡¹ ëÛ¡ì& [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ \>¸ šøìÚàK, šøÑñt¡ãA¡¹o &¤} Ñ¬¿ÎƒQ¢¸ W¡º[ZW¡y Òüt¡¸[ƒ¹ 

¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤>ú

&P¡[º

A¡¹
ì¤ 

>à
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tõ¡t¡ãÚ ëÅøoã¹ ¤àZW¡àìƒ¹ *\ì>¹ "àƒÅ¢ ³à> (ìA¡[\ìt¡)¡ú

" .yû¡ l¡üšàƒà> "àK°¡ >ì®¡´¬¹ ìó¡¤øç¡Úà[¹ ì³

1 "à³à¹ *\> ---- [A¡.4øà. ---- [A¡.4øà. ---- [A¡.4øà. ---- [A¡.4øà.

2 "à³à¹ l¡üZW¡t¡à ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³.

3 ƒà[Øl¡ìÚ ºàó¡ ëƒ*Úà ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³. ---- ëÎ.[³.

4 [yû¡ìA¡i¡/ìi¡[>Î ¤º ³à¹à ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹
5 &A¡i¡à>à [t¡> ‹àš ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹ ---- [³i¡à¹
6 �� ëÎA¡u¡ ¤ìº¹ i¡¹à 

Ko>à A¡¹à

---- i¡¹à ---- i¡¹à ---- i¡¹à ---- i¡¹à

7 ÎåÈ³ Jàƒ¸ Î´šìA¢¡ 

ÎìW¡t¡à>t¡à

l¡àºo

ó¡ºo

ÅàA¡o

³à}Îo

[l¡³o

ƒå‹  o
ƒå‹ \àt¡ãÚo

l¡àºo

ó¡ºo

ÅàA¡o

³à}Îo

[l¡³o

ƒå‹  o
ƒå‹ \àt¡ãÚo

l¡àºo

ó¡ºo

ÅàA¡o

³à}Îo

[l¡³o

ƒå‹  o
ƒå‹ \àt¡ãÚo

l¡àºo

ó¡ºo

ÅàA¡o

³à}Îo

[l¡³o

ƒå‹  o
ƒå‹ \àt¡ãÚo

8 "à³à¹ "®¡¸àÎ šø[t¡[ƒ> Ñwà>o
>J A¡ài¡ào

\º[ƒ l¡ük¡ào

[>Ú[³t¡ "®¡¸àÎo

[>Ú[³t¡ ëJºào

šø™¢àœ¡ [¤Åøà³ &¤} 

Qå³o

šø[t¡[ƒ> Ñwà>o
>J A¡ài¡ào

\º[ƒ l¡ük¡ào

[>Ú[³t¡ "®¡¸àÎo

[>Ú[³t¡ ëJºào

šø™¢àœ¡ [¤Åøà³ &¤} 

Qå³o

šø[t¡[ƒ> Ñwà>o
>J A¡ài¡ào

\º[ƒ l¡ük¡ào

[>Ú[³t¡ "®¡¸àÎo

[>Ú[³t¡ ëJºào

šø™¢àœ¡ [¤Åøà³ &¤} 

Qå³o

šø[t¡[ƒ> Ñwà>o
>J A¡ài¡ào

\º[ƒ l¡ük¡ào

[>Ú[³t¡ "®¡¸àÎo

[>Ú[³t¡ ëJºào

šø™¢àœ¡ [¤Åøà³ &¤} 

Qå³o

[št¡àþþ³àt¡à¹ Ñ¬àÛ¡¹

l¡üšàƒà ³àÎ

"à[³ ™t¡¤à¹ 

Îè™¢>³ÑHþà¹ A¡ì¹[á

\å> \åºàÒü "àK°¡ ìÎì�i¡´¬¹ "ì)¡à¤¹ >ì®¡´¬¹

"à[³ ™t¡¤à¹

ƒØ[l¡ ºà[ó¡ìÚ[á

[l¡ìÎ´¬¬¹ \à>åÚà[¹ ìó¡¤øçÚà[¹ ³àW¢¡ &[šøº ì³

Å¹ã¹ ³>

[¤®¡àK � : Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ>

Ñ¬Ú} ³èº¸àÚ>
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ÎèW¡>à 

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸

n ìA¡àì> ¤Þêå¡ìA¡ ìt¡à³à¹ ³àš [>ìt¡ ¤º * tå¡[³ ¤Þêå¡¹ ³àš >à* ú

n 3 ë=ìA¡ 6 >´¬¹ š™¢”z A¡à\P¡ìºà¹ Îàì= [>ì\¹ A¡àì\¹ tå¡º>à A¡ì¹à * l¡üÄ[t¡ ÒìÚìá [A¡ 

ëƒìJàú

n 7 &¤} 8 >´¬¹ A¡àì\¹ ³à‹¸ ‹à¹à¤à[ÒA¡t¡à "àìá [A¡>à ™àW¡àÒü A¡ì¹à¡ú

n šè¤¢¤t¡¢ã l¡üšàƒà> (šõ«¡ 86 ">åÎàì¹) šàº> A¡ì¹à¡ú

n Î¤ [¤ÈÚ ìt¡à³à¹ ¤à¤à ³àìÚ¹ >\ì¹ "àì>àú

n ÎA¡º [¤ÈìÚ¹ l¡ü[W¡t¡ ë¹A¡l¢¡ ít¡[¹ A¡ì¹àú

n šè¤¢¤t¡¢ã [¤ÈÚP¡ìºà ³èº¸àÚ> A¡¹à¹ Î³Ú ÎÒšàk¡ã/[ÅÛ¡A¡/"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ÎàÒà™¸  >à*¡ú

[ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸ 

n l¡üšì¹àv¡û¡ [¤ÈPP¡ìºà ™=à;™= ³èº¸àÚ> A¡¹à ÒìÚìá [A¡>à t¡à ™àW¡àÒü A¡¹ì¤>¡ú

n ì™Jàì> šøìÚà\> ëÎJàì> ³àK¢ƒÅ¢> A¡¹ç¡>ú

n Åà¹ã[¹A¡  [ÅÛ¡à ³èº¸àÚ> A¡¹à¹ Î³Ú l¡üšì¹àv¡û¡ šƒ P¡ìºà [¤ì¤W¡>à A¡¹ì¤>ú

n šøàt¡¸[Û¡A¡ A¡¹à¹ Î³Ú Ñ¬®¡à¹ * í>[t¡A¡ ³àì>¹ [®¡[v¡ìt¡ ³èº¸àÚ> A¡¹ì¤>¡ú

n [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ³àìk¡¹ A¡à™¢A¡ºàš, ">åÅãº> &¤} ëJºà¹ Î³Ú š™¢ì¤Û¡o A¡¹ì¤>¡ú

n [º[Jt¡ š¹ãÛ¡à¹ šèì¤¢ l¡üšì¹àv¡û¡ [¤ÅÚP¡ìºà ™àW¡àÒü A¡¹ì¤>¡ú ë™³>- [>ì\¹ Å¹ã¹, ¤õ[‡ý¡ * 

[¤A¡àÅ¡ú

n [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ `¡à> * ì¤à‹K³¸t¡à [>¹ç¡šo A¡¹à¹ \>¸ >[=y ¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤>¡ú

n [ÅÇ¡ìƒ¹ "}Å4øÒo (A¡t¡\> Îàì= "àì>)

n ìšàÅàA¡ &¤} \åt¡à

n Î[k¡A¡ š[¹W¡àÚA¡ W¡º> (*Úà³¢-"àš)

n [>¹à³Ú šø[t¡ì™à[Kt¡à



88

"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \>¸

n Î”zà> [>Ú[³t¡®¡àì¤ [>ì\¹ ³èº¸àÚì>¹ >[= šè¹o A¡¹ìá [A¡ >à, ëÎ[ƒìA¡ >\¹ ¹àJå>ú

n šøìÚà\> Òìº t¡àìA¡ Î[k¡A¡ [ƒA¡[>ìƒ¢Å>à [ƒ>ú

n Î”zàì>¹ ®¡àìºà * Jà¹àš "®¡¸àÎ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡> =àAå¡>ú

n Î”zàì>¹ "KøK[t¡ [>ìÚ [>Ú[³t¡ [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ ÎìU "àìºàW¡>à A¡¹ç¡> &¤} šøìÚà\ì> tò¡àìƒ¹ ÎìU ë™àKàì™àK ¹àJå>ú

n [¤ìÅÈ W¡à[ÒƒàÎ´šÄ [ÅÛ¡à=¢ã¹ "[®¡®¡à¤ìA¡¹à [>[ÆW¡t¡ A¡¹ç¡>, ™àìt¡ tò¡àìƒ¹ Î”zà> [¤ƒ¸àºìÚ¹ Î¤ ‹¹ì>¹ A¡à™¢yû¡ì³ "}Å 

[>ìt¡ šàì¹ú

n Î´±¤ Òìº ¤à[Øl¡ìt¡* Î”zà>ìA¡ [¤[®¡Ä A¡à™¢yû¡ì³ "}ÅKøÒìo¹ Îåì™àK A¡ì¹ [ƒ>ú

n [¤ƒ¸àºìÚ¹ ¤àÒüì¹* "àìÚà[\t¡ [¤[®¡Ä Kk¡>³èºA¡ A¡à™¢yû¡ì³ "}Å [>ìt¡ Î”zà>ìA¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹ç¡>ú

¤t¢¡³à> Î³ìÚ "[®¡®¡à¤A¡ * [ÅÛ¡à=¢ã¹à [¤[®¡Ä ëÛ¡ìy¹ šø[t¡ì™à[Kt¡à Î´šìA¢¡ Jå¤ ÎÒì\Òü t¡=¸ \à>ìt¡ šàì¹>ú ëÎÒü 

">å™àÚã "ì>ìA¡Òü Î”zàì>¹ ®¡[¤È¸; š[¹A¡¿>à A¡ì¹>ú t¡àÒü [ÅÇ¡¹ Åà¹ã[¹A¡ * ³à>[ÎA¡ [¤A¡àìÅ¹ \>¸ t¡à¹ Jàƒ¸à®¡¸àÎ, 

íƒ>[@ƒ> \ã¤>™àš> &¤} Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ "®¡¸àìÎ¹ šø[t¡ [¤ìÅÈ P¡¹ç¡â« ëƒ*Úà \¹ç¡[¹ú ë¤ìØl¡ *k¡à¹ Î³Ú Î”zà>ìA¡ Î[k¡A¡ š=[>ìƒ¢Å 

* ÎÒàÚt¡à ëƒ*Úà "[®¡®¡à¤ìA¡¹ ">¸t¡³ P¡¹ç¡â«šèo¢ ƒà[Úâ«ú "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ³ì> ¹àJà l¡ü[W¡t¡, šø[t¡[ƒì>¹ Åà¹ã[¹A¡ ">åÅãº> 

Å¹ã¹ìA¡ ÎåÑ‚ * A¡³¢Û¡³ ¹àìJú &¹ ó¡ìº ëJºà‹åºà¹ šø[t¡ "àKøÒ ¤àìØl¡, Òü[t¡¤àW¡A¡ ³à>[ÎA¡t¡à KìØl¡ *ìk¡, Îà³à[\A¡ ³èº¸ì¤à‹ 

[¤A¡[Åt¡ ÒÚ, ÅõTºàì¤à‹ ít¡[¹ ÒÚ &¤} [ÅÇ¡ "à>@ƒ * l¡ü;ÎàìÒ¹ ÎìU ë¤ìØl¡ l¡ük¡ìt¡ šàì¹ú &Òü P¡oP¡[ºÒü ®¡[¤È¸ìt¡ Îó¡º * 

Îå@ƒ¹ \ã¤> Kk¡ì> ÎÒàÚA¡ ÒÚú t¡àÒü [>ì\¹ ÒüZáà Î”zàì>¹ *š¹ W¡à[šìÚ >à [ƒìÚ, t¡à¹ "àKøÒ, ƒÛ¡t¡à * ³à>[ÎA¡ šø¤ot¡àìA¡ 

P¡¹ç¡â« [ƒìÚ l¡üš™åv¡û¡ Îåì™àK * ">åAè¡º š[¹ì¤Å ít¡[¹ A¡ì¹ ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ú

Î”zàì>¹ Î¤¢àUão [¤A¡àìÅ Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à¹ P¡¹ç¡â« "t¡¸”z ë¤[Å& [¤ÈÚ[i¡ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ³ì> ¹àJà šøìÚà\>ú &Òü 

šàk¡¸šåÑzìA¡ Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à * ÎåÑ¬àÑ‚¸ Î´š[A¢¡t¡ [¤[®¡Ä A¡à™¢yû¡³ Î´šìA¢¡ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \>¸ šøìÚà\>ãÚ [ƒA¡[>ìƒ¢Å>à ëƒ*Úà 

ÒìÚìáú [>Ú[³t¡ ¤¸àÚà³, ëJºà‹åºà &¤} [¤[®¡Ä A¡à™¢yû¡ì³ "}ÅKøÒìo¹ ³à‹¸ì³ [ÅÇ¡¹ Îà[¤¢A¡ [¤A¡àÅ Qi¡ì¤ú šàÅàšà[Å, ÎåÑ‚ 

* Î[yû¡Ú \ã¤>™àšì>¹ "®¡¸àÎ KìØl¡ ët¡àºà¹ šøìÚà\>ãÚt¡à* t¡à¹à ÎÒì\Òü l¡üšº[§¡ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ú

[št¡à-³àt¡à¹ \>¸ 

n "àš>à¹ Î”zàì>¹ ®¡àìºà "®¡¸àÎP¡ìºà [ºìJ ¹àJå>ú

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

n "àš>à¹ Î”zàì>¹ ìA¡à> "®¡¸àÎP¡ìºà Ñ¬àÑ‚¸ Î³Î¸à¹ A¡à¹o Òìt¡ šàì¹, t¡à [ºJå>¡ú

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

n "àš[> [A¡ "àš>à¹ Î”zàì>¹ Ñ¬àÑ‚¸[¤ÈÚA¡ "®¡¸àìÎ¹ ìA¡àì>à š[¹¤t¢¡> ºÛ¡¸ A¡ì¹ìá>%

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

Å¹ã¹ ³>
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8.� [¤ìÅÈ W¡à[Òƒà Î´šÄ [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸

  "‹¸àìÚ¹

   ³èº [¤ÈÚP¡[i¡ l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹Ê¡š A¡à™¢

   1 . Å[v¡û¡ìt¡ A¡³¢Û¡³ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ \>¸

   2 . Î³ÞÚ Û¡³t¡à A¡³ t¡àìƒ¹ \>¸

   3. ®¡à¹Îà³¸ A¡³ * ƒå¤¢º t¡àìƒ¹ \>¸ 

   4. J¡à> "àA¡º> Û¡³t¡à¹ "Îå[¤‹à  ¹ìÚìá t¡àìƒ¹ \>¸

ë™Î¤ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ³ì‹¸ [A¡áå Åà¹ã[¹A¡ ¤à "àW¡¹oKt¡ "Û¡³t¡à ëƒJà ™àÚ, t¡àìƒ¹ ÎàÒà™¸ šøìÚà\> 

¹ìÚìá, &Òü ‹¹ì>¹ áàyþþáàyã¹à ™J> Îà‹à¹o [ÅÛ¡à ‹à¹àÚ šØl¡àìÅàoà A¡ì¹, t¡J> t¡àìƒ¹ 

Qài¡[t¡P¡ìºàìA¡ Î³Î¸à >à ¤à[>ìÚ "àuu[¤Å«àÎ * \ã¤>à>@ƒ ¤àØl¡àì>à¹ \>¸ [¤[®¡Ä Åà¹ã[¹A¡ 

[ÅÛ¡à "”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹, &Òü áàyáàyãìƒ¹ "”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹à¹ Î³Ú t¡àìƒ¹ Qài¡[t¡¹ ‹¹>, 

Qài¡[t¡¹ ³àyú [¤ì¤W¡>à A¡¹ìt¡ Òì¤ú

l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹Ê¡š A¡à™¢

Å[v¡û¡ * A¡à™¢Û¡³t¡à 7ài¡[t¡ [®¡[v¡A¡ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ \>¸

l šàìÚ ìA¡à> yç¡[i¡ =àA¡ìº ƒè¹â« * l¡üZW¡t¡à A¡[³ìÚ [ÅÛ¡à=¢ãþþìƒ¹ [¹}ìÚ¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ l¡üZW¡t¡à A¡³ 

A¡ì¹ Îåì™àK A¡ì¹ ëƒ*Úà "¤Î¹ A¡ì¹ ëƒ*Úà ƒ¹A¡à¹ú

l ƒåì¹ ëó¡ìºà l¡üšA¡¹o P¡ìºà¹ *\> "=¤à ƒå¹â« A¡[³ìÚ ëÎP¡ìºàìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

l ¤¸¤Òà¹ì™àK¸ A¡ì¹ ìt¡àºà ™àÚ, &Òü¹A¡³ ÎÒ\ [>Ú³ [ƒìÚ š[¹¤[t¢¡t¡ ëJºàP¡ìºà ëJºà ë™ìt¡ 

šàì¹¡ú

ë™Î¤ [ÅÛ¡à=¢ã¹ Åà¹ã[¹A¡ Î³ÞÚ ƒå¤¢º t¡àìƒ¹ \>¸

l ì®¡ìÎ "àÎà ¤ÑñìA¡ ®¡Ú šàÚ, t¡àìƒ¹ \>¸ Îå¹Û¡à³èºA¡ ¤Ñ| š[¹ìÚ ëJºàÚ ÎÒ®¡àK A¡¹à> ™àÚ¡ú

l [>®å¢¡ºt¡à¹ ëW¡ìÚ Å[v¡û¡¹ *š¹ ì\à¹ ëƒ*Úà ƒ¤A¡à¹, ë™³> ¤º &¹ i¡¹à ëJºà, ¤º áåìØl¡ ³à¹à¡ú

[¤®¡àK � : š[¹[Åª¡
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l l¡à\¤º& [>®å¢¡º ®¡àì¤ ¤º ³à¹à ëÅJà¤¹ \>¸ &A¡\> ëJìºàÚàØl¡ìA¡ šø=ì³ ëƒÚàìº¹ &A¡[i¡ 

[>[ƒ¢Ê¡ Ñ‚àë> (ºÛ¡¤Ññìt¡) ¤º ë³ì¹ ">åÅãº> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

™àìƒ¹ ®¡à¹Îà³¸ &¤} [Û¡šøt¡à ƒå¤¢º t¡àìƒ¹ \>¸

l ë™ "¤º´¬ì>¹ l¡üš¹ ®¡à¹Î³¸ Îà³ìº =àA¡ì¤, ëÎÒü ">åÎàì¹ "à‹àì¹¹ ë³i¡à-W¡*Øl¡à ¤à[Øl¡ìÚ 

"=¤à A¡[³ìÚ K[t¡[¤[‹ A¡¹à ™àÚ "³> t¡”|àÚ W¡ºà, [á [Î[l¡Ú l¡üš¹ W¡Øl¡à->à³àú

l [A¡áå K[t¡[¤[‹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ ™àìt¡ Å¹ãì¹¹ Îà³i¡à Î´±¤ ë¤Åã "}Å ³à[i¡ ÑšÅ¢ A¡¹ìt¡ šàì¹, 

l¡üƒà, šàìÅ Òàt¡ * šàìÚ¹ l¡üš¹ ®¡¹ [ƒìÚ Òàòi¡à

l \[³> [šZáº Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ >Ú, W¡ài¡àÒüìÚ¹ l¡üš¹ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ >Øl¡àW¡Øl¡à A¡¹à l¡ü[W¡t¡, ë™³> 

ºàó¡àì>à, KØl¡àK[Øl¡ ëƒ*Úà Òüt¡¸à[ƒú

l &³> A¡à™¢A¡ºàš "”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ ë™³>- Îà=ã ëƒ¹ Îàë= [¤[®¡Ä ¤¸Úà³¡ú

™àìƒ¹ `¡à>ã™Ø &¤} l¡üšº[�¡Kt¡ Î³Î¸à ¹ìÚìá

l Î¹º, ÎÒ\ K[t¡[¤‹ãìt¡ ë¤ºã ë\à¹ ëƒ*Úà, l¡ü[W¡t¡ú ë™³> Îà³Køã "à>à ë>*Úà * [¤t¡¹o, 

ëÅø[o[¤>¸àÎ A¡¹à, ¤º Îà³[ºëÚ ¹àJà, ">åÅãº> A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ

l ëÎÎ¤ A¡à\ ‹ãì¹ ‹ãì¹ &¤} yû¡³Å [¤Ñzà[¹t¡ [>ìƒ¢þÅ>à¹ ³à‹¸ì³ A¡¹à ÒÚ, ëÎP¡ìºà¹ l¡üš¹ 

ì\à¹ ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ú ë™³>þþ&A¡[i¡ [>[ƒ¢Ê¡ ƒè¹â« Òàòi¡à, t¡àìƒ¹ A¡=à [¤ì¤W¡>à A¡ì¹ íƒ>[@ƒ> 

šàk¡ƒàì> t¡àìƒ¹ t¡"”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹, šàk¡ W¡ºàA¡àºã>Òü

l íƒ[>A¡ "‹¸àÚ> & [¤W¡à¹ A¡ì¹ Î³[¤Ê¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹, AÃ¡àìÎ t¡àìƒ¹ Û¡³t¡à ">åÎàì¹ [¤[®¡Ä 

A¡à™¢®¡à¹ [ƒìº t¡àìƒ¹ "àÑz [¤Å¬àÎ ¤àØl¡ì¤, Å¹o ë™³>- Îà¹à Òài¡ìt¡ >à šàì¹ t¡àìƒ¹ Î³Úšà>, 

(Time keeper) "}A¡ šàº (scorer). t¡àìƒ¹ Òàìt¡ ëJºà Ò¤à¹ [º°¡ ëƒ*Úà, [¤³ & ¤º 

ëó¡ºà, ‹¹à, ƒõ[Ê¡ [Ò> [ÅÛ¡=¢ãìƒ¹ ">¸ìƒ¹ Îàì= [³ìº Î[yÚ ¹àJà, t¡àìƒ¹ ³t¡ ëJºà ëJºàì>àú
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1.  l¡ü„ãš>à³èºA¡ Îe¡àº> 5 [³[>i¡ 

2 .  [ÅÛ¡o š¤¢ 20  [³[>i¡

3. A¡à™¢A¡ºàš 5 [³[>i¡

áày áàyã¹à &A¡[yt¡ Òìº l¡ü„ãš>à³èºA¡ Îe¡àº> A¡¹ìt¡ Òì¤, &Jàì> "ÎåÑ‚ [ÅÛ¡à=ã¢ëƒ¹ "àºàƒà ¤Îìt¡ 

¤ºà l¡ü[W¡t¡¡ú [>¹ãÛ¡o &¹ \>¸ Åàà¹ã[¹A¡ šø[t¡¤Þê¡ã [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ *ìƒ¹ ">å™àÚã ÎÒ\ ¤¸àÚà³ ¤à ëJºà‹åºà 

ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡, ™[ƒ ìA¡àì>à áàìy¹ Ñ‚àÚã "ÎåÑ‚t¡à =àìA¡ &¤} ¤¸àÚà³ A¡¹ìt¡ "Û¡³ ÒÚ, t¡ì¤ t¡àìA¡ t¡à¹ 

Îà‹¸³ìt¡à K[t¡[¤[‹¹ ">å³[t¡ ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ &¤} t¡à¹š¹ š¹¤t¡¢ã š¤¢P¡ìºà [>ì¤¢þW¡>à A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú

�. l¡ü[iš>à³èºA¡ Îe¡àº>  
šø[t¡[i¡ [š[¹Úìl¡¹ Ç¡¹ç¡ l¡ü„ãšA¡ W¡àº>à [ƒìÚ A¡¹ìt¡ Òì¤, &[i¡ Å¹ã¹ìA¡ š¹¤t¡¢ã ¤¸àÚàì³¹ \>¸ šøÑñt¡ 

A¡ì¹, &áàØl¡à* ì³àW¡Øl¡àì>à, ¤àòA¡àì>à, c¡àòAå¡[> Òüt¡¸à[ƒ¹ A¡à¹ìo  ÒÚ, ëÎÒü Î³ìÚ >³>ãÚt¡à, ë°¡ö[W¡} 

Òüt¡¸à[ƒ¹ ³ìt¡à ¤¸àÚà³ A¡¹àìt¡ Òì¤ú ëÅëÈ Îå™¢>³ÑHþà¹ A¡¹àë>à l¡ü[W¡t¡¡ú

2. [ÅÛ¡o š¤¢þþ

Åà¹ã[¹A¡ ÎÛ¡³t¡à [¤A¡àìÅ¹ \>¸ ÒÑzšå[ÑzA¡à¹ šøƒv¡ š[¹A¡¿>à ">å™àÚã [>[ƒ¢Ê¡ ‹¹ì>¹ ¤¸àþþÚà³ A¡à™¢A¡ºàš 

¤à ëJºà ëÅàJà> Òì¤, &Òü "àÅà A¡¹à ÒÚú [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ Îà³=¢¸ * l¡üšº§¡ Î³Ú [¤ì¤W¡>à A¡¹à l¡ü[W¡t¡, 

[>‹¢à[¹t¡ Î³ìÚ¹ ³ì‹¸ ƒåÒü ‹¹ì>¹ ">åÅãº> [³[ºìÚ* ™[ƒ A¡à\[i¡ Î´šÄ >à ÒÚ, t¡àÒìº ìA¡à> ƒÛ¡t¡à 

¤à ‹¹ì>¹ A¡à™¢A¡ºàš ëÎJàì>à Òì¤, t¡à š[¹A¡¿>à A¡ì¹ ëÅJàì>à l¡ü[W¡t¡ú

3. A¡à™¢A¡ºàš (l¡üšyû¡³)

šàk¡¸¤Òü[i¡ìt¡ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ A¡à™¢A¡ºàš, ëáài¡ ìáài¡ ëJºà &¤} l¡üšyû¡ì³¹ ¤¸¤Ñ‚à ¹ìÚìáú &Òü A¡à™¢þA¡ºàšP¡ìºà 

Î¤ ‹¹ì>¹ ƒÛ¡t¡à¹ Î[´¶[ºt¡ [¤A¡àìÅ ÎàÒà™¸ A¡ì¹, t¡àÒü šàìk¡¹ ëÅÈ šàòW¡ [³[>ìi¡ &P¡ìºà¹ ³ì‹¸ &A¡[i¡ 

A¡¹àì>à l¡ü[W¡t¡, ™àìt¡ [ÅÇ¡¹à "à>[@ƒt¡ =àëA¡ &¤} š¹¤t¡¢ã šàìk¡¹ \>¸ Îìt¡\ ì¤à‹ A¡ì¹ú

8.2 šàQ¡š¤¢ ([š[¹Úl¡) š‡ý¡[t¡
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�.� "‹¸àš> * ³èº¸àÚì>¹ \>¸ šàQ¡šì¤¢¹ š[¹A¡�>à

([ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸)

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ëƒ*Úà t¡=¸ šàQ¡š¤¢ ([š[¹Úl¡) Î}J¸à

¤¸[v¡û¡Kt¡ š[¹ZáÄt¡à Î´š[A¢¡t¡ t¡=¸ šøƒà> A¡¹à¡ú 1,1०,18

l¡üš™åv¡û¡ Jàƒ¸ Î´šìA¢¡ t¡=¸ šøƒà> A¡¹àú 2,11,19

šø[t¡[ƒ> ¤¸àÚà³ A¡¹ìt¡ ¤ºàú 3,12,2०
š™¢àœ¡ [¤Åøà³ * Qå³ [>ìt¡ ¤ºàú 4,13,21

Jà¹àš "®¡¸àÎ ë=ìA¡ ƒèì¹ =àA¡ìt¡ ¤ºàú 5,14,22

š[¹ì¤Å š[¹­Hà¹ ¹àJìt¡ ¤ºàú 6,15,23

ëJºà¹ ³àìk¡ ë³ì> W¡ºà¹ [>¹àšv¡à-[¤ÈÚA¡ 

t¡=¸ šøƒà> A¡¹àú

7,16,24

šøà=[³A¡ [W¡[A¡;Îà Î´šìA¢¡ t¡=¸ šøƒà> A¡¹àú 8,17,25

ÑšÅ¢ Î´šìA¢¡ t¡=¸ šøƒà> A¡¹àú 9,18,26

[ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ A¡àá ë=ìA¡ ë>*Úà t¡=¸ šàQ¡š¤¢ ([š[¹Úl¡) Î}J¸à

¤¸[v¡û¡Kt¡ š[¹ZáÄt¡à A¡ã®¡àì¤ ¤\àÚ ¹àìJ, t¡à 

[\`¡àÎà A¡¹àú

27,34,41,48,55,62,69,76 83, 9०, 
97,1०4,111,118,125,132,139,146

šø[t¡[ƒ> A¡ã ‹¹ì>¹ Jà¤à¹ JàÚ, ëÎ Î´šìA¢¡ 

t¡=¸ ë>*Úà¡ú

28,35,42,49,56,63,7०,77,84,91, 
98, 1०5, 112, 
119,126,133,14०,147

šø[t¡[ƒ> ëA¡à> ëA¡à> ¤¸àÚà³ A¡ì¹, t¡à [\`¡àÎà 

A¡¹àú

29,36,43,5०,57,64,71,78,85,92,9
9 1०6,113,12०,127,134,141,148

Qå³ * [¤Åøà³ Î´šìA¢¡ t¡=¸ ë>*Úàú 3०,37,44,51

58,65,72,79,86,93,1००,
1०7,114,121,128,135,142,149,

ëA¡à³º šà>ãÚ * "[t¡[¹v¡û¡ [³[Ê¡ Jà¤à¹ Jà* [A¡ 

>à, t¡à [\`¡àÎà A¡¹àú

31,38,45,52,59,66,73,80,87,94,1
०1,1०8,115,122,129,136,143,15०

š[¹ì¤Å A¡ã®¡àì¤ š[¹­Hà¹ ¹àìJ, t¡à [\`¡àÎà 

A¡¹àú

32,39,46,53,6०,67,74,81,88,95,1
०2,1०9,116,123,13०,137,144

ëA¡l¡ü ÒüZáàAõ¡t¡®¡àì¤ ">å[W¡t¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹ [A¡ >à, 

t¡à [\`¡àÎà A¡¹àú

33,4०,47,54,61,68,75,82,89,96,1
०3,11०,117,124,131,138,145
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8.3 "‹¸àš> * ³èº¸àÚì>¹ \>¸ šàQ¡šì¤¢¹ š[¹A¡�>à

([ÅÛ¡A¡ìƒ¹ \>¸)

l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

* šø[t¡[i¡ šàk¡šì¤¢¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ šè¤¢šøÑñ[t¡ 

[ÒìÎì¤ 5 [³[>i¡ ë™ìA¡àì>à &A¡[i¡ 

A¡à™¢yû¡³ A¡¹à>ú ë™³>&A¡ \àÚKàÚ 

ƒòà[Øl¡ìÚ ºàó¡àì>à, ëƒïØl¡àì>à, >³>ãÚt¡à¹ 

¤¸àÚà³, Å¹ã¹ i¡à>i¡à> A¡¹à¹ ¤¸àÚà³ 

Òüt¡¸à[ƒú ëÅìÈ Îè™¢ >³ÑHþà¹ A¡¹à>ú

1 1.1.1 , 3.1.1, sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

2 2.1.1 3.1.1
3 3.1.2, 3.1.6
4 4.1.1.1
5 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

6 1.1.2 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

7 2.1.2
8 3.1.3 ,3.1.7
9 4.1.1.2
1० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

* ë™[ƒ> *\> * l¡üZW¡t¡à ³àšà Òì¤, 

ëÎ[ƒ> l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ * ¤¸àÚà³ A¡¹àì¤> 

>à t¡ì¤ ëÅìÈ Îè™¢ >³ÑHþà¹ A¡¹à>ú

11 3.1.4 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

12 1.1.3
13 2.1.3
14 4.1.1.3
15 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

16 3.1.5, 3.1.8 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

17 4.1.1.3 "

18 1.1.4
19 2.1.4
2० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

21 4.1.1.� ¤ sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

22 4.3.1
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l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

* Y = ë™àK ë™àKà®¡¸àìÎ¹ šàk¡šì¤¢ 

l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ A¡¹àì¤> >àú

23 4.3.2

24 1.1.5
25 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

26 2.1.5 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

27 4.1.1.4
28 1.1.7
29 2.2.1
3० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

31 4.1.2.1 " sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

32 1.2.1
33 2.2.2

* šø[t¡[i¡ šàk¡šì¤¢¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ šè¤¢šøÑñ[t¡ 

[ÒìÎì¤ 5 [³[>i¡ ë™ìA¡àì>à &A¡[i¡ 

A¡à™¢yû¡³ A¡¹à>ú ë™³>&A¡ \àÚKàÚ 

ƒòà[Øl¡ìÚ ºàó¡àì>à, ëƒïØl¡àì>à, >³>ãÚt¡à¹ 

¤¸àÚà³, Å¹ã¹ i¡à>i¡à> A¡¹à¹ ¤¸àÚà³ 

Òüt¡¸à[ƒú ëÅìÈ Îè™¢ >³ÑHþà¹ A¡¹à>ú

34 4.3.3

35 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

36 1.2.2 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

37 2.2.3
38 4.1.2.� ¤

39 4.2.1
4० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

41 1.2.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

42 2.2.4
43 4.2.4
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l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

*ë™[ƒ> *\> * l¡üZW¡t¡à ³àšà Òì¤, ëÎ[ƒ> 

l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ * ¤¸àÚà³ A¡¹àì¤> >àú

44 4.1.3.

45 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

46 1.2.4 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

47 4.1.3.
48 4.2.4
49 1.2.5
5० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

51 2.2.5 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

52 4.2.4
53 4.1.3.
54 1.2.� - ", ¤

55 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

* Y = ë™àK ë™àKà®¡¸àìÎ¹ šàk¡šì¤¢ 

l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ A¡¹àì¤> >àú

56 4.2.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

57 4.1.3.
58 4.2.3
59 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

6० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

61 1.2.� - ", ¤ sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

62 4.2.2
63 4.1.3.
64 4.2.2
65 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

66 1.2.7 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

67 2.3.1
68 4.1.3.
69 ³èº¸àÚ>

7० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>
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l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

71 4.2.2 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

* Y = ë™àK ë™àKà®¡¸àìÎ¹ šàk¡šì¤¢ 

l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ A¡¹àì¤> >àú

72 1.2.8

73 2.3.2
74 4.1.3.
75 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

76 4.3.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

77 13.1
78 4.1.3.
79 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

80 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

81 4.3.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

82 4.1.3.
83 1.3.2
84 2.3.3
85 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

86 4.3.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

87 4.1.3.
* šø[t¡[i¡ šàk¡šì¤¢¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ šè¤¢šøÑñ[t¡ 

[ÒìÎì¤ 5 [³[>i¡ ë™ìA¡àì>à &A¡[i¡ 

A¡à™¢yû¡³ A¡¹à>ú ë™³>&A¡ \àÚKàÚ 

ƒòà[Øl¡ìÚ ºàó¡àì>à, ëƒïØl¡àì>à, >³>ãÚt¡à¹ 

¤¸àÚà³, Å¹ã¹ i¡à>i¡à> A¡¹à¹ ¤¸àÚà³ 

Òüt¡¸à[ƒú ëÅìÈ Îè™¢ >³ÑHþà¹ A¡¹à>ú

88 1.3.3.

89 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

9० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

91 2.4.1 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

92 4.1.3.
93 4.1.3.
94 1.3.4
95 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>
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l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

96 4.1.3. sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

97 4.2.1
* ë™[ƒ> *\> * l¡üZW¡t¡à ³àšà Òì¤, 

ëÎ[ƒ> l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ * ¤¸àÚà³ A¡¹àì¤> 

>à t¡ì¤ ëÅìÈ Îè™¢ >³ÑHþà¹ A¡¹à>ú

98 4.3.3

99 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

1०० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

1०1 1.3.5 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

1०2 2.4.2
1०3 4.3.2
1०4 4.1.3.
1०5 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

1०6 1.3.6 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

1०7 2.4.3
1०8 4.3.2
1०9 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

11० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

111 4.1.3. sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

112 1.3.7
113 2.4.3 अ
114 4.3.2
115 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

116 4.1.3. sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

117 1.3.8

118 4.2.5
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l¡üiãšA¡ A¡à™¢yû¡³ (� [³[>i¡) šàQ¡š¤¢ Î}J¸à šàQ¡ƒàì>¹ "}Å (�� [³[>i¡) A¡à™¢yû¡³ (�� [³[>i¡)

[¤®¡àìK¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * ¤¸àÚàì³¹ ‹¹>P¡ìºà¹ yû¡³ A¡à™¢yû¡ì³¹ yû¡[³A¡ Î}J¸à * 

A¡à™¢yû¡ì³¹ ‹¹>

119 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

12० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

121 2.4.3 " sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

122 4.3.2
123 1.4.1
124 2.4.3 "

125 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

126 4.2.5 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

127 4.3.1
128 1.4.2
129 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

* Y = ë™àK ë™àKà®¡¸àìÎ¹ šàk¡šì¤¢ 

l¡ü„ãšA¡ A¡à™¢yû¡³ A¡¹àì¤> >àú

13० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

131 2.4.� - ¤ sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

132 4.3.1
133 4.2.5
134 1.4.3
135 šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

136 2.4.� - ¤ sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

137 4.2.5
138 4.2.6
139 ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú

14० šøà=¢>à, ë™àKà®¡¸àÎ, ÎåJàÎ>

141 1.4.3 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

142 2.4.3 A¡

143 4.2.5
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144 4.3.1 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

145 4.2.6
146 2.4.3 क
147 4.2.7 sÎÒàÚA¡ ëJºà, [¤ì>àƒ>³èºA¡ ëJºà, 

ëƒïØl¡, ‡@‡³èºA¡ ëJºà, '[t¡Ò¸¤àÒã 

ëJºà, Ñ¬[>[³¢t¡ ëJºà, [Å[=ºàÚ>t

148 4.3.1
149 4.2.7
15० ³èº¸àÚ> Î´šÄ A¡¹à A¡à™¢yû¡³P¡ìºà¹ ">åÅãº> 

A¡¹àì>àú





74.00

श
ारी�रक

 िश
�

ण
 व िनरामयता इय�ता ितस

री ( बंगाल
ी मा�यम ) 

शारी�रक िश�ण व िनरामयता इय�ता ितसरी ( बंगाली मा�यम ) ₹ 74.00

³Òà¹àÊ¡ö ¹à\¸ šàk¡¸šåÑzA¡ [>[³¢t¡ã * "®¡¸àÎyû¡³ Î}ìÅà‹> ³“¡º, šåìo.

Åà¹ã[¹A¡ [ÅÛ¡à * [>¹à³Út¡à
tõ¡t¡ãÚ ëÅøoã




