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EhØPÀÂ ©ØÖ®EhØPÀÂ ©ØÖ®

|ÀÁõÌÄ  |ÀÁõÌÄ  
ÁS¨¦ ‰ßÖ

£UPzvÀ EÒÍ ŒxµzvÀ Põn¨£k® 
Q³.Bº. SÔ±møh E[PÒ ì©õºm@£õß 
‰»® ì@Pß öŒ#Áuß ‰»®, £õh¡¼À 
EÒÍ Em¤›ÄPÐUSz öuõhº¦øh¯ J¼, 
JÎ, J¼&JÎ ÁiÂ»õÚ PØÓÀ&PØ¤zuÀ 
E£Pµn[PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

Aµ” wº©õÚ® Gs. A£¨¯õì&2116/(¨µ Gs 43/16) Gìi & 4 Cß£i 25.04.2016 AßÖ {ÖÁ¨£mh 
J¸[Qøn¨¦U SÊÂß 19.05.2026 B® |õÒ TmhzvÀ C¨£õh¡À 2026&2027 PÀÂ Bsi¼¸¢x 
|øh•øÓ¨£kzu J¨¦uÀ ÁÇ[P¨£mkÒÍx.

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄUPÇP®, ¦@Ú & 411 004.©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄUPÇP®, ¦@Ú & 411 004.



•uÀ £v¨¦ : 2026 ©		  ©Põµõèiµõ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B#ÄUSÊ,  

		  ¦@Ú & 411 004.

C¢u ¦zuPzvß AøÚzx E›ø©PÐ® ©Põµõèiµõ ©õ{» 
£õh¨¦zuP u¯õ›¨¦ ©ØÖ® £õhzvmh Bµõ#a] SÊÂh® 
EÒÍÚ. C¢u ¦zuPzvß G¢u¨ £Svø¯²® C¯US|º, 
©Põµõèiµõ ©õ{» £õh¨¦zuP u¯õ›¨¦ ©ØÖ® £õhzvmh 
Bµõ#] SÊÂß GÊzx¨§ºÁ AÝ©v°ßÔ ©Ö£v¨¦ 
öŒ#¯U Thõx.

u¯õ›¨¦

öÁÎ°k@Áõº

B@µõUQ¯® ©ØÖ® EhØPÀÂ 
 £õhUSÊ

uµ©v¨¥mhõÍº 
hõ. @Põ.Â. £õºPÆPº, uµ £›@ŒuPº

hõ. E.|õ. öPs@h, uµ £›@ŒõuPº

ÁÇUP›bº. ©Üè E£õz@¯, Œmh ÁÀ¾|º

@£µõ. Q¸vPõ P¢@u, (CWSN {¦nº)

J¸[Qøn¨£õÍº 

hõUhº. Œ¢v¯õâ¢yºPº 

]Ó¨¦ AvPõ›, B@µõUQ¯® 

©ØÖ® EhØPÀÂ (Â.Põ.) 

£õh¨¦zuPSÊ, ¦@Ú.

v¸. @í©¢z Â. £õ£º

I/C Pmk¨£õmk AvPõ›
©Põµõèiµ ©õ{»¨
£õh¡»õUPU PÇP®, ¤µ£õ@uÂ, •®ø£ & 25.

v¸©v. ªuõ¼ æzu¨

@£µõ]›¯º I/C •ußø© u¯õ›¨¦ AvPõ›

v¸. Œ¢w¨ AáPõÆPº

u¯õ›¨¦ AvPõ›

Amøh¨£h®	:	 v¸©v. AèÂÛ SÀPºÛ

A»[Põµ®		 :	 v¸. Âá#S©õº æs@h,

			   v¸©v. AèÂÛ SÀPºÛ

			   v¸. ”æÀ SnÁ¢@u

GÊzx 		  	 •zµõ ¤›Ä,

Aø©¨¦		  :	 £õh¨¦zuP SÊ, ¦@Ú.

Aa” @Põº¨¦	 :  @á.@P. Bºmì, •®ø£

uõÒ 		  :	 70 â.G[.G®. QŸ®@ÁõÆ.

Aa” Bøn 	 :	

AaŒPº		  :	

v¸. ¤µ@©õz £õº], uø»Áº

v¸. £µz@Põí¼, EÖ¨¤Úº

hõUhº. £µz£[Pº, EÖ¨¤Úº

hõUhº. @áõzìÚõ áõuÆ, EÖ¨¤Úº

v¸©v. }uõ áõuÆ, EÖ¨¤Úº

hõUhº. w£öñsmPº, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

hõUhº. BÚ¢z ¯õuÆ, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

v¸. øå@»è |õ¯U, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

v¸. ª¸ÚõÀ @uŒõ#, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

v¸. @Puõºus@hõ, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

hõUhº. ©ß©zQÛ£õß@Œ, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

hõUhº. ©¢uõQÛ £õß@Œ, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

hõUhº. ]zµõuõ@£õÀPº, 

]Ó¨¦ AøÇ¨£õÍº

v¸©v. ©©uõ £Áõº, ¤µv{v 

(©.µõ.A.¤.£)

hõUhº. Œ¢v¯õâ¢yºPº, 

EÖ¨¤Úº & öŒ¯»õÍº





जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देशे गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



•ßÝøµ

@u]¯ PÀÂUöPõÒøP 2020&ß £i, 2023® Bsk £ÒÎUPõÚ @u]¯ £õhzvmh Pmhø©¨¦ 

öÁÎ°h¨£mhx.

C¢u Pmhø©¨¦, ©zv¯ AµŒõÀ u¯õ›UP¨£mh £õhzvmh® ©ØÖ® ©PõµõèiµõÂß 

@uøÁPÒ ]Ó¨¦PÒ, ©µ¦PøÍ P¸zvÀ öPõsk ©Põµõèiµ ©õ{»zvØPõÚ £ÒÎUPÀÂ 

£õhzvmh Pmhø©¨¦ 2024 (SCF-SE)  u¯õ›UP¨£mkÒÍx.

C¢u AµŒõÀ A[RP›UP¨£mh £õhzvmhzvß Ai¨£øh°À, EhØPÀÂ ©ØÖ® B@µõUQ¯® 

£õhzvmhzvØPõÚ ¦v¯ £õh¨¦zuPz öuõS¨¦ £õh¨¦zuP SÊÁõÀ öÁÎ°h¨£kQÓx. C¢u 

öuõS¨¤À 3&® ÁS¨¦ EhØPÀÂ ©ØÖ® B@µõUQ¯ £õh¨¦zuPzøu E[PÒ øPPÎÀ öPõk¨£vÀ 

ªPÄ® ©QÌa] AøhQ@Óõ®.

SÇ¢øuø©PØÓÀ & PØ¤zuÀ öŒ¯À•øÓ ©ØÖ® öŒ¯À£õmk AÝ£ÁPØÓ¾US 

]Ó¨¦ •UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mkÒÍx. öuõhUPUPÀÂ {ø»°ß •iÂÀ, ©õnÁºPÒ 

B@µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøPUS @uøÁ¯õÚ EhÀ, ©Ú, AÔÄ, EnºÄ, Bs«P ©ØÖ®  Œ‰P 

vÓßPøÍ¨ ö£Ó@Ásk®. @©¾® PØÓÀ öŒ¯À•øÓ ”Áõµì¯©õPÄ® ©QÌa]¯õPÄ® C¸UP 

@Ásk® GßÓ @|õUQÀ C¢u £õh¨¦zuP® E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.

£õh¨¦zuPzvÀ £õh¨ ö£õ¸Îß PÁº]Pµ©õÚ ÁÇ[P¾® £h[PÐ® ©õnÁºPøÍ 

G¨@£õx® PÁ¸®. £» £h[PÒ ‰»® EhØPÀÂ°ß £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPøÍ ©õnÁºPÒ 

©QÌa]²hß  öŒ#ÁõºPÒ. ©õnÁºPÎß Á¯øu P¸zvÀ öPõsk AÁºPÎß AøÚzx EhÀ 

vÓßPÐ® CßÝ® •Êø©¯õP ÁÍµÂÀø» GÚ@Á, C¢u ¦zuPzvÀ AÁºPÎß C¯À£õÚ 

ÂøÍ¯õmk «uõÚ BºÁ® ©ØÖ® öuõhº¢x öŒ¯À£k® £ÇUPzøu P¸zvÀ öPõsk AÁºPÎß 

öŒ¯À£õmiØS Áõ#¨¦ AÎUS® ©ØÖ©® GÎvÀ ¦›¢xöPõÒÍUTi¯ £h[PÐhß Ti¯ 

öŒ¯À£õkPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ.

©õnÁºPÎß B@µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøPUS @uøÁ¯õÚ AøÚzx vÓßPÐ® ÁÍµ@Ásk® 

GßÓ @|õUQÀ £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ EhØ£°Ø]PÒ, ö£õÊx @£õUS ©ØÖ® ¦v¯ öŒ¯À£õkPÒ 

C¢u £õh¨¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍÚ ©ØÖ® £›¢xøµUP¨£mkÒÍÚ.

C¢u¨ ¦zuP® •i¢uÁøµ ¤øÇ¯ØÓuõPÄ® E¯ºuµ® öPõshuõPÄ® C¸UP @Ásk® 

GßÓ @|õUQÀ, ©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ £SvPøÍa @Œº¢u B]›¯ºPÒ, PÀÂ¯õÍºPÒ ©ØÖ® 

£õh ÁÀ¾|ºPÍõÀ C¢u¨ ¦zuP® ©v¨¥k öŒ#¯¨£mhx. AÁºPÒ öPõkzu B@»õŒøÚPÒ 

©ØÖ® P¸zxUPøÍ EhØPÀÂSÊ E›¯ •øÓ°À £›^¼zx C¢u ¦zuPzvØS CÖv ÁiÁ® 

öPõkzxÒÍx. ©v¨¥miß @£õx AøÚÁ¸® öPõkzu JzxøÇ¨¦USÊ |ÛÓ öu›ÂUQÓx.

SÊÂß ÁS¨¦ Áõ›¯õÚ £õhUSÊ, AøÇUP¨£mh £õhÁÀ¾|ºPÒ ©ØÖ® KÂ¯ºPÎß 

Tmk •¯Ø]¯õÀ C¢u £õh¨¦zuP® u¯õ›UP¨£mkÒÍx. ©õnÁºPÒ, B]›¯ºPÒ ©ØÖ® 

ö£Ø@ÓõºPÒ C¢u £õh¨¦zuPzøu Áµ@ÁØ£õºPÒ GßÖ Gvº£õºUQ@Óõ®.

(AÝµõuõ KU) 
C¯PVS|º

©Põµõèiµõ ©õ{» £õh¡À 

u¯õ›¨¦ ©ØÖ® £õhzvmh 

Bµõ#a] Áõ›¯®, ¦@Ú.

¦@Ú

|õÒ: 11 H¨µÀ, 2026,

C¢v¯ Bsk: 02 øÁŒõU 1948 

AUå¯ v¸v¯



1.	 EhØPÀÂ ©ØÖ® B@µõUQ¯£õh ÁS¨ø£ G¨@£õx® P.R. ÁS¨£õP GkUPõwºPÒ.

2.	 EhØPÀÂ ©ØÖ® B@µõUQ¯ £õh ÁS¨ø£ ©õnÁºPÎß EhÀ 

vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõPÄ®, £õhzvß @|õUP[PøÍ ÁÍº¨£uØPõPÄ® 

©mk@© GkUP @Ásk®. ©ØÓ £õh[PÐU@Põ AÀ»x @ÁÖ 

@Áø»U@Põ Cøu £¯ß£kzuUThõx.

3.	 ©õnÁºPÎh® ø©uõÚzvØS öŒßÖ Á¸ÁuØPõÚ JÊUPzøu ÁÍºPÄ®.

4.	 B]›¯º ©õnÁºPøÍ ø©uõÚzvÀ ÂÈ¨¦hß C¸UPÄ®, ©ØÓ ©õnÁºPÎß vÓøÚ 

PÁÛUPÄ® AÔÄÖzu @Ásk®.

5.	 ©õnÁºPøÍ SÊUPÍõP ¤›US® @£õx, SÊUPÒ Œ©{ø»°À C¸UP AÁºPÎß vÓß, 

Á¯x, Gøh ©ØÖ® E¯µzøu P¸zvÀ öPõÒÍÄ®.

6.	 £õhzvmhzøu CÆÁõÖ vmhªk[PÒ, JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸US® JÆöÁõ¸ 

öŒ¯À£õmøh²® vÓøÚ²® £°Ø] öŒ#¯Ä®, ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PøÍ øP¯õÍÄ® 

Á#¨¦ QøhUP @Ásk®.

7.	 JÆöÁõ¸ |õÐUS®h ÁS¨¤ß vmhzøu u¯õº öŒ#x, Auß£i ø©uõÚzøu 

•ßTmi@¯ u¯õº öŒ#¯Ä®. ø©uõÚzvÀ uøhPÒ C¸UPUThõx.

8.	 ÁS¨¤ß @£õx öŒ¯À£õkPøÍ ©õØÖ®@£õx®, E£Pµn[PøÍ Â{@¯õQUS® @£õx® 

@|µ® ÃnõPõ©À £õºzxU öPõÒÍÄ®.

9.	 ø©uõÚ®, E£Pµn[PÒ @£õßÓÁØÔÀ SøÓÄ AÀ»x ]µ©® C¸¢uõÀ, C¸US® 

ÁŒvPøÍ £øh¨£õØÓ¾hß £¯ß£kzuÄ® ©ØÖ® EhØPÀÂ £õhzvØS •Ê {¯õ¯® 

öŒ#¯ •¯Ø]UPÄ®.

10.	 ÁõÛø» Põµn©õP ø©uõÚzvÀ EhØPÀÂ ÁS¨¦ GkUP •i¯õÂmhõÀ, 

ÁS¨£øÓ°@»õ AÀ»x Aµ[Q@»õ EhØPÀÂ öŒ¯À£õkPøÍ GkUPÄ®. C¢u ¦zuP-

zvÀ |õßS ”ÁºPÐUSÒ öŒ#¯UTi¯ öŒ¯À£õkPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. G.Põ. 

uøhŒ[Q¼, EhØ£°Ø] Œ[Q¼, Ai¨£øh öŒ¯À£õkPÒ, @¯õPõ AÔ•P®, B@µõUQ¯ 

PÀÂ @£õßÓøÁ.

11.	 EhØPÀÂ, @¯õPõ £°Ø] ©ØÖ® B@µõUQ¯® öuõhº£õÚ öŒ¯À£õkPøÍ PØ¤US® 

@£õx, ©õnÁºPÐUS Œ›¯õÚ ÁõÌUøP vÓßPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ öPõkUPÄ®, A¢u 

vÓßPøÍ AÁºPÒ Pøh¤iUP öuõhº¢x •¯Ø]UPÄ®.

12.	 B]›¯º uÚx £õh® PØÔ¯ AÔøÁ G¨@£õx® ¦x¨¤zxU öPõÒÍ @Ásk® ©ØÖ® 

PØ¤zu¼À öuõÈÀ ~m£zøu £¯ß£kzu @Ásk®.

13.	 £ÒÎ°ß ö£Ø@Óõº B]›¯º Œ[P TmhzvÀ EhØPÀÂ B]›¯º ö£Ø@ÓõºPÐUS C¢u 

£õh® £ØÔ¯ uPÁø» öPõkUP @Ásk®. ©õnÁºPÎß EÖv ©ØÖ® B@µõUQ¯zvØS 

ÂøÍ¯õmk, EhØ£°Ø], öŒ¯À£õk, EnÄ @£õßÓÁØÔß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUQ, 

AÁØÓõ» ÁÍ¸® |ØSn[PÒ £ØÔ öu›ÂUPÄ®. @©¾® uPÁÀ @uøÁ¨£mhõÀ 

AÁºPÐUS EhØPÀÂ ©ØÖ® B@µõUhQ¯® GßÓ £õh¨¦zuPzøu £›¢xøµzx 

ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzuÄ®.

14.	 £õh¨¦zuPzvÀ öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® EhØ£°Ø]PÐUS B[Q» ÁõºzøuPÒ 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ, HöÚÛÀ AøÁ ÁÇUPzvÀ EÒÍÚ AÁØøÓ C¢v°À 

ö©õÈö£¯ºUS® @£õx öŒ¯¼ß Aºzu® ©õÖ® Áõ#¨ EÒÍx.

15.	 AøÚzx ©õnÁºPÐUS® Á¸hzvØS 2 •øÓ •¸zxÁ £›@ŒõuøÚ öŒ#Áx AÁ]¯®.

16.	 EhÀ|»® Œ›°À»õu AÀ»x @|õ°À C¸¢x Œ«£zvÀ Sn©øh¢u ©õnÁºPÐUS 

EhÚi¯õP PiÚ©õÚ EhØ£°Ø]PøÍ öŒ#¯ øÁUPõwºPÒ ©ØÖ® @£õmiPÎ¾® 

£[@PØP AÝ©vUPõwºPÒ.

17.	 ]Ó¨¦ @uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÎh® B]›¯º ]Ó¨¦ PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®. 

AÁºPÎß vÓÝUS HØ£ öŒ¯À£õkPøÍ²® EhØ£°Ø]PøÍ²® öŒ#¯ øÁUPÄ®. 

AÁºPøÍ EhØPÀÂ°À C¸¢x Â»UPõ©À, AÁºPÎß vÓÝUS HØ£ ö£õ¸zu©õÚ 

öŒ¯À£õkPøÍ vmhªhÄ®.

18.	 ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ ©¸zxÁº, B®¦»ßì @£õßÓÁØÔß AÁŒµ öuõø»@£] 

GsPÒ C¸UP @Ásk®, •u¾uÂ ö£mi ø©uõÚzvØS A¸QÀ øÁUP¨£h @Ásk®.

ÁS¨¦ GkUS® @£õx PÁÛUP @Ási¯ Âå¯[PÒ.

B]›¯ºPÐUPõP



vÓß PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs

C-1.1 EhÀ öŒ¯À£õkPÒ, EhØ£°Ø] 

©ØÖ® ÂøÍ¯õmk BQ¯ÁØøÓ vÓ®£h 

öŒ#ÁuØS Ai¨£øh vÓßPøÍ 

£¯ß£kzxQÓx. G.Põ. ¤izuÀ, GÔuÀ, 

EøuzuÀ @£õßÓøÁ Tmk £°Ø]PÒ 

©ØÖ® ÂøÍ¯õmiÀ Dk£kÁuØS Eu-

ÄQßÓÚ. CvÀ SÔ øÁzx GÔuÀ £¢øu 

AizuÀ BQ¯øÁ²® Ah[S®.

1. £À@ÁÖ EhÀ öŒ¯À £õkPøÍ vÓ®£h öŒ#ÁuØS Ai¨£øh 

vÓßPøÍ £¯ß£kzxQÓx.

2. £À@ÁÖ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÐhß @Œº¢x öŒ¯À£h 

•i²®.

3. C»UøP AøhÁuØS EhÀ öŒ¯À£õkPøÍ Œ›¯õP 

£¯ß£kzxQÓx, ©ØÖ® £°Ø] öŒ#QÓx.

4. KkuÀ, ¤izuÀ, EøuzuÀ, £¢x Ã”uÀ @£õßÓ Ai¨£øh 

vÓßPøÍ £¯ß£kzv ÂøÍ¯õkQÓx.

5. SÊ ÂøÍ¯õmkPÎÀ £[@PØÖ ÂøÍ¯õk® @£õx @uøÁ¯õÚ 

vÓßPøÍ £¯ß£kzxQÓx.

6. KkuÀ, uõskuÀ, ©ØÖ® GÔuÀ öuõhº£õÚ öŒ¯ÀPøÍ 

öŒ#QÓx.

7. Œ©{ø» Œõº¢u öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® vÓßPøÍ £¯ß£kzv 

öŒ#QÓx.

8. C¢v¯ EhØ£°Ø] •øÓø¯ AÔ¢xÒÍx.

1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
6,7,16
45-70

41,74-78
3-38, 40,45-70
72
40-41

C-1.2 Eh¼ß Œ©{ø», J¸[Qøn¨¦, 

uõÍ® ©ØÖ® CøŒ BQ¯ÁØøÓ 

£¯ß£kzv öŒ#QÓx.

1. CøŒUS HØ£ uõÍzvÀ öŒ¯À£kQÓx.

2. EhÀ ©ØÖ® SÊ Œõµ¢u öŒ¯ÀPøÍ EØŒõPzxhß öŒ#QÓx.

3. EØŒõP® ©ØÖ® ©QÌa]²hß C¸UQÓx.
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33-38
34-36
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C-1.3 ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® @uõÇºPÐhß 

@Œº¢x Œ©{ø»ø¯ £µõ©›UQÓx. G.Põ. 

‰ßí Põ» Kmh®, Tmk Kmh® 

@£õßhÓ ÂøÍ¯õmkPÎÀ £[@PØQÓx 

£¢øu ¤iUS® @£õx PsPÒ ©ØÖ® 

øPPÐUS Cøh@¯¯õÚ J¸[Qøn¨ø£ 

£¯ß£kzxQÓx.

1. ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® @uõÇºPÐhß @Œº¢x ÂøÍ¯õk® @£õx 

Œ›¯õÚ Chzøu @uºÄ öŒ#QÓx.

2. EhÀ EøÇ¨¦ ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® ÂøÍ¯õmiÀ @|µzøu Œ›¯õP 

J¸[QønUQÓx.

3. ÂøÍ¯õk® @£õx SÊ öŒ¯À£õkPøÍ ¦›¢x öPõsk AÁØÔÀ 

£[@PØQÓx ©ØÖ® ©ØÓÁºPÐUS EuÄQÓx.

4. ÂøÍ¯õmiß ÂvPøÍ AÔ¢x AÁØøÓ ¤ß£ØÖQÓx.

5. ÂøÍ¯õmk PØÖU öPõsk £°Ø] öŒ#²® @£õx ©QÌa]¯õPÄ© 

EØŒõP©õPÄ® C¸UQÓx.

20-38,45-72
11-72
11-72

11-41,45-72
45-72
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‰»® ö|QÌÄzußø© AvP›US®.

11-41
45-78
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C-2.1 SÊ EnºÄ, JzxøÇ¨¦, uÛ¨¨h 

ö£õÖ¨¦ ©ØÖ® P¸zx¨ £›©õØÓ® 

@uøÁ¨£k® öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® 

ÂøÍ¯õmkPÎÀ Dk£k® vÓøÚ 

öÁÎ¨£kzxQ@Óõ®.

1. £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õk® @£õx Œ© Œs£ºPÐhß 

Kº A[PzxÁ EnºøÁ¨ @£qQÓõº.

2. uÛ¨£mh ö£õÖ¨¦nºøÁ Enº¢x AuØ@PØ£ |h¢x 

öPõÒQÓõº.

3. ŒP FÈ¯¸hß P¸zxPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒÁuß ‰»® 

JzxøÇ¨¦ ©ØÖ® EnºvÓøÚ öÁÎ¨£kzxuÀ, JßÓõP 

ÂøÍ¯õk® vÓøÚ ÁÍºUQÓx.

45-73
11-41,45-73
45-65

C-2.2 ÂøÍ¯õmiß öuõhUPzvÀ 

ÂvPøÍ HØÖPU öPõsk AÁØøÓ 

¤ß£ØÖQÓx.

1. ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õk® @£õx ÂvPøÍ HØÖU öPõÒQÓx. 45-65

C-2.3 ÂøÍ¯õk® Ãµº Põ¯©øh¢uõ@»õ 

©Ú AÊzuzvÀ C¸¢uõ@»õ AÀ»x 

EhÀ{ø» Œ›°À»õ©À C¸¢uõ@»õ AÁº 

Á¼ø¯ GÎvÀ EnºÁõº.

1. @|õ#Áõ#¨£mh AÀ»x Põ¯©øh¢u Œ© Ãµ›ß «x £›Ä 

Põmkuß ‰»® AÁ¸US EuÄQÓõº. 
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C-2.4 ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ® ö£õ¸mPÒ 

©ØÖ® ÁŒvPøÍ £õxPõUQÓx.

1. ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß y#ø©US ö£õÖ¨¦hß 

öŒ¯À£kQÓx.

2. ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ÁŒvPøÍ £õxPõ¨£õP 

£¯ß£kzxQÓx.

82
83,84
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n	 ]Ó¨¦ @uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÐhß PØ¤zuÀ&PØÓÀ öŒ¯À•øÓø¯ 
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C-2.5 ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® EhÀ 

öŒ¯À£õkPÎß @£õx HØ£k® |À» 

©ØÓ öPmh öuõkuÀPøÍ Aøh¯õÍ® 

Psk @uøÁ¨£k® @£õx AÁØøÓ 

ö£›¯ÁºPÎh® öu›ÂUQÓõº.

1. £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® £õxPõ¨£ØÓ öuõku¾US Cøh°»õÚ 

@ÁÖ£õmøh¨ ¦›¢x öPõÒQÓõº.
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C-3.1 ]» ÂøÍ¯õmkPÎß ö£¯ºPÒ, 

Ai¨£øh {ø»PÒ, ÂvPÒ ©ØÖ® 

|PºÄPøÍ ÂÍUSQÓx.

1. £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÎß ö£¯ºPÒ ©ØÖ® Ai¨£øh ÁiÁ[PÒ 

£ØÔ¯ Ai¨£øhz uPÁÀPøÍ AÁµÁº ö©õÈ°À ÁÇ[SQÓx.
85-72

C-3.2 ÂøÍ¯õmiß @£õx E[PÒ 

]¢uøÚ¨ @£õUøP²® Enºa] 

{ø»ø¯²® ÂÁ›UQÓx.

1. EhÀ EÖv ©ØÖ® öŒ¯À vÓÝUPõÚ uÛ¨£mh AÍøÁ 
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£õhzvmh @|õUP® : CG-4 uÚx •ß@ÚØÓ® ©ØÖ® ”¯ ©v¨¥miß AÁ]¯zøu ¦›¢xU öPõÒÐuÀ.

C-4.1 GÎ¯, öuÎÁõÚ, uÛ¨£mh 

C»USPøÍ {ºn°zx uÚx 

•ß@ÚØÓzøu ©v¨¥k öŒ#QÓx.

G.Põ. •u¼À 25«, ¤ß 30«, ¤ß 40« 

£¢øu Ã”uÀ. E¯µ® AÀ»x }Í® 

uõskuÀ.

1. Œ›¯õÚ EnÄ £ÇUP[PøÍ AÔ¢x AÁØøÓ ¤ß£ØÓ 
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1.1	 J@µ ChzvÀ öŒ#¯¨£h @Ási¯ öŒ¯À£õkPÒ

SÛuÀ, ÁøÍuÀ ©ØÖ® v¸®¦uÀ @£õßÓ £À@ÁÖ 

AøŒÄPøÍU PÁÛzx AÁØøÓa öŒ#²[PÒ, E[PÍõÀ 

Cx @£õßÓ @ÁÖ H@uÝ® AøŒÄPøÍa öŒ#¯ •i²©õ?

¤›Ä1 : Ai¨£øh öŒ¯À£õkPÒ

•ß@|õUQ SÛuÀ

¤ß@|õUQ SÛuÀ

SÛuÀ & Cµsk £UP•® 

(Á»x&Chx £UP®)

v¸®¦uÀ v¸SuÀ
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Fº¢x öŒÀ¾uÀ

öÁÆ@ÁÖ ÁÈPÎÀ 

Œ©{ø»¨£kzxuÀ

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ.

1.	 öPõkUP¨£mkÒÍ AøÚzx Ai¨£øh AøŒÄPøÍ²® öŒ#x £õºzwºPÍõ Gß£øuz öu›ÂUPÄ®.   

	 PB®           CÀø»

2.	 C¢u AøŒÄPÎÀ E[PÐUS Gx GÎuõP C¸¢ux Gß£øuU SÔzxUöPõÒÐ[PÒ __________

3.	 E[PÐUS ]µ©©õP C¸¢u AøŒÄPÒ GøÁ Gß£øu SÔzxU öPõÒÐ[PÒ _______ 

4.	 PiÚ©õPz @uõßÖ® AøŒÄPøÍ |s£›ß EuÂ²hß öŒ#²[PÒ.
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|hzuÀ

SvzuÀ

1.2	 Ch[PøÍ ©õØÖ® @£õx öŒ#¯ @Ási¯ öŒ¯À£õkPÒ

KkuÀ

JØøÓUPõÀ 

xÒÍÀ (»[i)

£õ#¢x KkuÀ
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xÒÎz xÒÎ |hzuÀ

u¢vµ©õP KkuÀ

£¢øu vøŒ ©õØÔ Ã”uÀ
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•ß@ÚõUQ SmiUPµn®

1 2 3 4 5 6 7 8 9

¤ß@ÚõUQ SmiUPµn®

987654321

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ. 
l Ch[PøÍ ©õØÖ® C¢u |PºÄ E[PÐUS¨ ¤izv¸¢uõ CÀø»¯õ Gß£øuU  PSÔ°hÄ®       

B®        CÀø»

l	CøÁPøÍz uÂµ @ÁÖ H@uÝ® C¯UP[PÒ öu›²©õ? AÁØøÓ öŒ#x B]›¯›h® 
Põmk[PÒ.  PSÔ°hÄ®      B®      CÀø»

l E[PÍõÀ •ß@ÚõUQ SmiUPµn® @£õh •i²©õ?   Gß£øu PSÔ°hÄ®       B®      
	 CÀø»

l	E[PÍõÀ ¤ß@ÚõUQ SmiUPµn® @£õh •i¢uuõ Gß£øuU  PSÔ°hÄ®        B®         CÀø»
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£¢øu {ÖzxuÀ

£¢øu v¸¨¤ AÝ¨¦uÀ

1.3 E£Pµn[PÐhß öŒ#¯¨£k® öŒ¯À£õkPÒ

£¢øu EøuzuÀ

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ.

l £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i £¢øu EøuUP •i²©õ GÚU  PSÔ°kP        B®       CÀø»

l	E[PÒ ÁS¨¤À ̄ õº £¢øu |ßÓõP v¸¨¤ AÝ¨¦QÓõºPÒ Gß£øu GÊx[PÒ ________
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£¢øu uøµ°À umkuÀ

£¢øu Ã”uÀ ©ØÖ® ¤izuÀ

£¢øu Ã”uÀ ©ØÖ® ¤izuÀ

£¢øuz E¸mkuÀ
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P°Ö uõskuÀ

£¢øu v¸¨¤ AÝ¨¦uÀ

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ.

l E[PÒ Ao Ãµ›h® £¢øuz v¸®£¨ ö£ØÕºPÍõ Gß£øuU   PSÔ°kP        B®       CÀø»

l	E[PÒ ________ |s£º ________ •øÓ P°Ö uõsiÚõº.
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©õnÁºPÒ £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i £õµõ‹møh¨ ¤izx, ¤ßÁ¸® AøŒÄPøÍa 

öŒ#¯ @Ásk® &

l	 øPPøÍ @©¾® RÊ® AøŒzuÀ.

l øPPøÍ E¯ºzv¯£i EmPõ¸uÀ.

l AøÚÁ¸® øPPøÍ E¯ºzv, |kÂÀ Á¢x ¤ß v¸®£Ä® u[PÒ C¸UøP-

PÐUS öŒÀ¾uÀ.

l øPPÎÀ ¤izxÒÍ £õµõ‹miß £Svø¯ Á»x £UP©õP ”ØÔ AøÚÁ¸® 

EÒ@Í EmPõ¸uÀ.

l AøÚÁ¸® Ámh©õP ”ØÖuÀ.

l AøÚÁ¸® £õµõ‹møh @»ŒõP CÊzx¨ ¤izxU öPõsk Auß ö£›¯ 

£¢øu GÔ¢x Aøu E¯µ©õP¨ £ÓUPÂmk £õµõ‹mi@»@¯ ¤izuÀ.

l AøÚÁ¸® £õµõ‹møh @»ŒõP CÊzx¨ ¤izxU öPõsk Auß «x 15 

•uÀ 20 L¨›ì¥UPøÍ GÔ¢x «sk® AÁØøÓ £õµõ‹miÀ ¤izuÀ.

£õµõ‹m öŒ¯À£õk
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¤ß@ÚõUQ ÁøÍuÀ

@uõÇøÚ @|õUQ v¸®¤ £¢øu 
öPõkzuÀ

Aøµ A©ºÄ

Á°ØøÓ AÊzv 

öŒ#²® £hPõŒÚ®

•ß@ÚõUQ SÛuÀ

1.4 Œ›¯õÚ EhÀ {ø» ©ØÖ® ”ØÖa‹ÇÀ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºÄ
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2.1 ö£õxÁõÚ EhØ£°Ø]PÒ

•ß@ÚõUQ KkuÀ ¤ß@ÚõUQ KkuÀ

Á»x&Chx £UP©õP KkuÀ

¤›Ä 2 : £À@ÁÖ EhØ £°Ø]PÒ
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Ámh©õP KkuÀ

£õ®¦ @£õÀ ÁøÍ¢x KkuÀ
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KiUöPõs@h uøµø¯ öuõkuÀ

Cµsk PõÀPÍõ¾® SvzuÀ

©nÁºPÐUPõP 
l E[PÐUS C¢u ÁøP¯õÚ Kmh¨¤¯Ø]PÒ ¤izv¸¢uõÀ, AÀ»x @ÁÖ  

H@uÝ® ÁøPPÒ öu›¢uõÀ, B]›¯›h® öŒõÀ¼ AÁØøÓU Põs¤²[PÒ.

ŒxµzvÀ KkuÀ

l  Kk®@£õx uøµø¯ JÆöÁõ¸ 
•øÓ²® ©õÔ ©õÔ øPPÍõÀ
öuõmkUöPõs@h öŒÀ» @Ásk®
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SÊUPÎß öŒ¯À£õkPøÍz yskuÀ

B]›¯¸US 
l £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ •øÓŒõµõ öŒ¯À£õkPøÍ FUP©ÎUS® 

|hÁiUøPPøÍ •¯ßÖ £õ¸[PÒ

L¨›ì¤ø¯ GÔÁx® ¤i¨£x®

Bµ®£® •iÄ

B]›¯º L¨›ì¤ø¯ ÃŒ @Ásk® ©õnÁºPÒ Aøu¨ ¤izx 

«sk® B]›¯›h® ÃŒ @Ásk®

Kmh¨ £¢u¯®
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2.2 ]Ó¨¦ EhØ£°Ø]PÒ

l  H.¤.]. £°Ø]PÒ

øPPøÍ 

BmkuÀ

SvzuÀ

JßÓß ¤ß JßÓõP 

SvPõÀPøÍ 

yUSuÀ

¤ß¦Ó QU

•miø¯ ©hUPõ©À 
]Ô¯ ]Ô¯ AiPÒ 

Gkzx |hzuÀ

Chzv@»@¯ 

SvzuÀ

øí }/•miø¯ 

E¯µ©õP yUSuÀ

B]›¯ºPÐUS 
l A. ”Ö”Ö¨¦, B. Œ©{ø», C. J¸[Qøn¨¦ BQ¯ vÓßPøÍ

	 @©®£kzxÁuØPõÚ £°Ø]PÒ, öŒ¯À•øÓPÒ ©ØÖ® öŒ¯À£õkPÒ.

l m›Àì = £°Ø]

ì¤Îm 

ìSÁõm á®¨
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•uÀ ‰ø»°¼¸¢x CµshõÁx ‰ø»US Kk[PÒ.

Cµshõ® ‰ø»°¼¸¢x •uÀ ‰ø» Áøµ ¤ß@ÚõUQa öŒÀ»Ä®.

‰ø» 1& C¼¸¢x ‰ø» 3 Áøµ Kk[PÒ.

3 B® ‰ø»°¼¸¢x 1 B® ‰ø»USz v¸®¤ Ki Áõ¸[PÒ.

l  vøŒ Œõº¢u £°Ø]

£ß•Pzußø© 
•øÚ°ß A¸QÀ -
l Á¸®@£õx® @£õS®@£õx® Cµsk øPPøÍ²® Ã] KkuÀ.

l Á¸®@£õx® @£õS®@£õx® SvzxU öPõs@h öŒÀ¾uÀ.

l Á¸®@£õx® @£õS®@£õx® SÛ¢x @Põmøh öuõmkUöPõs@h  

öŒÀ¾uÀ.

1

2 3

ÂøÍ¯õmkPÎÀ, •ß@ÚõUQ, ¤ß@ÚõUQ, £UPÁõmiÀ AÀ»x Gvº 

vøŒPÎÀ Kh @Ási¯ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#Áx AÀ»x ©õØÖÁx vøŒ Œõº¢u 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Aøu ¤ßÁ¸©õÖ £À@ÁÖ ÁÈPÎÀ £°Ø] öŒ#Áx 

|ßø© u¸®.

l  vøŒ Œõº¢u  £°Ø] 1
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1)	 1&B® •øÚ°¼¸¢x 2&B® •øÚ Áøµ Kia öŒÀ¾[PÒ.

2)	 2&B® •øÚ°¼¸¢x 3&B® •øÚ Áøµ SÖUS PõÀ Gkzx  

	 øÁzx öŒÀ¾[PÒ (•P® öÁÎ¨¦Ó©õP C¸UP @Ásk®)

3)	 3&B® •øÚ°¼¸¢x 4&B® •øÚ Áøµ ¤ßÚõÀ v¸®¤ Kia  

	 öŒÀ¾[PÒ (•P® öÁÎ¨¦Ó©õP C¸UP @Ásk®).

4)	 4&B® •øÚ°¼¸¢x 1&B® •øÚ Áøµ SÖUS PõÀ Gkzx  

	 øÁzx öŒÀ¾[PÒ (•P® Em¦Ó©õP C¸UP @Ásk®).

l  vøŒ Œõº¢u £°Ø] 2

1 2

3
4
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	 @Põn® 1&¼¸¢x 

2&US®, 2&¼¸¢x 

3&US®, 3&¼¸¢x 1&US® 

KiaöŒßÖ. ¤ÓS,

	 @Põn® 2 ©ØÖ® 3&Ia 

”ØÔz v¸®¤, «sk®

	 @Põn® 1&US Áõ¸[PÒ.

10 «mhº

l  vøŒ Œõº¢u £°Ø] 3

l  vøŒ Œõº¢u £°Ø] 4

1

3

2

H

i ¤ ]

Bµ®£®•iÄ

l 	H •uÀ ¤ Áøµ & KiaöŒÀ¾[PÒ.

l 	¤ •uÀ ] Áøµ & Á»x £UP® 

åL¤Ò (PõÀPøÍ ö©x-

ÁõP @u#zx |hzuÀ) öŒ#x 

öŒÀ¾[PÒ.

l 	] •uÀ i Áøµ & Chx £UP® 

åL¤Ò öŒ#x öŒÀ¾[PÒ.

l 	i •uÀ ¤ Áøµ & Á»x £UP® 

åL¤Ò öŒ#x öŒÀ¾[PÒ.

l 	¤ •uÀ H Áøµ & ¤ß@ÚõUQ 

Kk[PÒ.
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l  vøŒ Œõº¢u £°Ø] 5

l }» T®¤¼¸¢x Khz öuõh[S[PÒ.

l }[PÒ •uÀ ]Á¨¦ @PõÍzøu Aøh¢ux®, A¢uU @PõÍzøua ”ØÔ Ki 

CµshõÁx ]Á¨¦ @PõÍzøu @|õUQa öŒÀ¾[PÒ.

l CµshõÁx ]Á¨¦ @PõÍzøua ”ØÔa öŒßÖ, Qøh©mhU

	 @PõmiØS @|µõPa öŒÀ»Ä®.

l @Põmøh AøhÁuØS •ß¦, £aøŒ AÀ»x ©gŒÒ T®¦US Kk©õÖ 

B]›¯º E[PÎh® TÖÁõº. A¢u T®¦ Áøµ Kia öŒÀ¾[PÒ.

©õÖ£õk :	 •uÀ AÀ»x CµshõÁx T®¤¼¸¢x J¸ @|º@Põk

			   Áøµ KkuÀ.

l J¸ £UP©õP KkuÀ.

l ¤ß@ÚõUQ KkuÀ.
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2.3 uøha Œ[Q¼

ÁøÍ¯[PÐUSÒ SvzuÀ

£õ®¦ ÁiÂÀ 

KkuÀ

uøhPøÍz uõsi 

SvzuÀ

KkuÀ

Kh @Ásk®

KkuÀHÖuÀ CÓ[SuÀ

KkuÀ

uøhPÐUS Ai°À öŒÀ¾uÀ

HÖ® Pmhø©¨¦

l  uøhaŒ[Q¼ 1

Bµ®£®

•iÄ
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KkuÀ

Œ©{ø»²hß KkuÀ

uøhPøÍz uõsi SvzuÀ

•ß@|õUQ SmiUPµn® AizuÀ

Ho ÁÈ¯õP öŒÀ¾uÀ

uÁÌ¢x öŒÀ¾uÀ

•Ç[PõÀPøÍ 

E¯ºzv KkuÀ

l  uøha Œ[Q¼ 2

•iÄ

Bµ®£®
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l  uøha Œ[Q¼ 3

B]›¯ºPÐUS 
n	 £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i £°Ø]ø¯a öŒ#¯Ä®.

n	 Á›øŒ°À ©õØÓ® öŒ#¯»õ®.

n	 QøhUS® @|µzvØS HØ£ öŒ¯ÀPøÍ GzuøÚ •øÓ öŒ#¯ @Ásk® Gß£øu 

wº©õÛUPÄ®.

n	 E[PÒ PØ£øÚzvÓøÚ £¯ß£kzv ¦v¯ £°Ø]PøÍ E¸ÁõUQ ©õnÁºPøÍ 

AÁØøÓ öŒ#¯ øÁ²[PÒ

ö£mi°ß «x øP 

øÁzx SvzuÀ
£iUPmkPÎÀ 

CÓ[SuÀ

uøhPÎß RÌ öŒÀ¾uÀ

uõ[Q BkuÀ ©ØÖ® ö©zøu°À CÓ[Q •ß@ÚõUQ

SmiUPµn® AizuÀ

KkuÀ

•iÄ

Bµ®£®
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l  uøha Œ[Q¼ 4

KkuÀ

Kk

KkuÀ

£õ®¦ ÁiÂÀ KkuÀ

T®¦PÐUS 

@©À SvzuÀ

Œ©{ø»²hß 

KkuÀ

•ß@ÚõUQ SmiUPµn® AizuÀ

10 •øÓ EmPõº¢x 
GÊuÀ (ìSÁõm)

uøhPøÍz uõsi SvzuÀ

•iÄ

Bµ®£®
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2.4 EhØ£°Ø]z öuõhº & 1

l  EhØ£°Ø] öuõhº & 1

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ. 

l E[PÐUS uøh Œ[Q¼ ¤izv¸UQÓuõ B®      CÀø» 
l E[PÐUS G¢uz öuõhº PiÚ©õP C¸¢ux Gß£øu öu›ÂUPÄ®  ----------------__________

øPPÒ ©ØÖ® PõÀPÍõÀ |hzuÀ
uÁøÍ á®¨/Sv¨¦

£õ®¦ ÁiÂÀ KkuÀ

P°Ö uõskuÀ

Cµsk 
PõÀPÍõ¾® 

SvzuÀ

‹›¯ |©ìPõµ®
J@µ ChzvÀ 

E¯µ©õP SvzuÀ

ö|õsi SvzuÀ

P[Põ¸ uõÁÀ

Bµ®£®

•iÄ
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l EhØ£°Ø] öuõhº & 2

”ÇÀ ÁøÍ¯® 
10 •øÓ 
”ØÖuÀ

SmiUPµn® 
AizuÀ

h®£ÀPøÍ 
JßÓ® @©À 

JßÓõP AkUQ 
øÁzuÀ

J@µ Chz-
vÀ E¯µ©õP 

SvzuÀ

£¢øu 20 •øÓ 
uøµ°À
umkuÀ

PqUPõÀ 
|øh£°Ø]

10 AiPÒ 
ö|õsi

Bµ®£®

•iÄ
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l EhØ£°Ø] öuõhº & 3

K›hzvÀ {ßÓ£i 
10 •øÓ •Ç[Põø» 
E¯ºzxuÀ (øí })

uøhPøÍz uõsi 
SvzuÀ

øP PõÀPÎÀ 
|h¨£x

20 •øÓ P°Ö 
uõskuÀ

20 AiPÒ ¤ß@ÚõUQ 
KkuÀ

JØøÓU Põ¼À 
10 •øÓ 
SvzuÀ 5 «mhº £¢øu 

i›¤Ò öŒ#x 
öŒÀ¾uÀ

•ß@ÚõUQ
SmiUPµn® AizuÀ

•iÄ

Bµ®£®
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l EhØ£°Ø] öuõhº & 4 

J@µ ChzvÀ 10 

•øÓ SvzuÀ

øPPøÍ² 

PõÀPøÍ²® 

£¯ß£kzv

5 «mhº |hzuÀ

P°Ö 

uõskuÀ 

10 •øÓ

£UPÁõmiÀ 10 

•øÓ

uøhUS Ai°À 
öŒßÖ Auß 

|õßS¦Ó•® ”ØÔ 
Á¢x, «sk® 

uøhUS Ai°À 10 
•øÓ öŒÀ»Ä®

J@µ ChzvÀ 10 •øÓ 

•Ç[Põø» E¯ºzxuÀ
•Ç[PõÀPøÍ ©hUPõ©À 

]Ö ]Ö AiPÍõP 10 •øÓ 

|hzuÀ

10 AiPÒ ö|õsi

10 •øÓ £õv 

EmPõº¢x GÊuÀ

•iÄ

Bµ®£®
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l EhØ£°Ø] öuõhº & 5

Pøµø¯ @|õUQ 

KkuÀ

C¸ 

PõÀPÎ¾® 10 

•øÓ SvzuÀ

»ga & C¸ 

PõÀPÍõ¾® 5 

•øÓ

•Ç[Põø» 

©hUPõ©À ]Ô¯

]Ô¯ AiPÒ 

|hzuÀ

ö|õsi 

10 AiPÒ
ö|õsi 

10 AiPÒ

J¸ Põ¼À ©õÔ 

©õÔ SvzuÀ 

•Ç[Põø» 

E¯µ yUSuÀ

•iÄ

Bµ®£®



29

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ. 

	• EhØ£°Ø] öuõhøµ }[PÒ •izwºPÍõ?  B®      CÀø» 
	• AvÀ EÒÍ AøÚzxEhØ£°Ø]PøÍ²® E[PÍõÀ öŒ#¯ •i¢uuõ? B®    CÀø»

	• G¢u öuõhº PiÚ©õP C¸¢u@uõ Aøu C[@P GÊx[PÒ  ----------------__________

l EhØ£°Ø] öuõhº & 6  

T®¦PÐUS 

@©À Svzx 

öŒÀ¾uÀ

PõÀ 

ÂµÀPÎÀ 5 

«mhº |hzuÀ

C¸ PõÀPÎ¾® 10 

•øÓ SvzuÀ

5 •øÓ Bºa 

á®¨/ÁøÍ¢x 

SvzuÀ

20 •øÓ P°Ö 

uõskuÀ

£¢øu 20 •øÓ 

uøµ°À umkuÀ

JØøÓU Põ¼À 

10 •øÓ 

SvzuÀ

JØøÓU Põ¼À 10 

•øÓ SvzuÀ

•iÄ

Bµ®£®
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öuõ[Q¯£i@¯ 

FgŒÀ BkuÀ

2.5 ŒõPŒ £°Ø]

l á[QÒâ® HÖ® Tsk/P®¤ Tsk

öuõ[SuÀ
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l ©Ûu @Põ¦µ[PÒ

B]›¯ºPÐUS 
l	©ÛuU @Põ¦µ[PøÍ E¸ÁõUS® @£õx, ©õnÁºPÎß vÓøÚU P¸zvÀ öPõsk 

@Põ¦µ[PÎÀ AÁºPÐUPõÚ Chzøu •iÄ öŒ#²[PÒ.

l 	©õnÁºPÎß £õxPõ¨¦ ©ØÖ® •ßöÚaŒ›UøPUPõP EhØ£°Ø] ö©zøuPÒ 

Aø©UPÄ®.

l ©õnÁºPÒ AvP øu›¯® PõmiÚõÀ, AÁºPøÍU Pmk¨£õmiÀ øÁzv¸[PÒ.

l	 @uøÁ¨£k® ©õnÁºPÐUS EuÄ[PÒ.

1

2

3

4

5

6

7

8
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9

10

11
”¯ ©v¨¥k 

E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ. 

l	@Põ¦µ[PøÍU Pmk® @£õx E[PÍõÀ Œ©{ø»ø¯z uUPøÁzxU öPõÒÍ 		

•i¢uuõ?  B®      CÀø» 

l	öPõkUP¨£mh @Põ¦µ[PÎÀ G¢uU @Põ¦µ® E[PÐUSU PiÚ©õP C¸¢ux? AøuU 

PõmhÄ®  ----------------__________
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2.6 uõÍ¨ £°Ø]PÒ

l H@µõ¤Uì

•Ç[PõÀ 

Áøµ

øP AøŒÄhß 

•Ç[PõÀ Áøµ

£UPÁõmk AøŒÄ

•ß@ÚõUQ Gmk øÁzuÀ ¤ß@ÚõUQ Gmk øÁzuÀ

GÀ ÁiÁ®

4 43 32 21 1
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l E£PµnªÀ»õ AoÁS¨¦ £°Ø] : A©º¢x öŒ#Áx

ÁøP 1

ÁøP 2

ÁøP 3

ÁøP 4

öuõhUP {ø»

öuõhUP {ø»

öuõhUP {ø»

öuõhUP {ø»

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4 
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l E£PµnªÀ»õ AoÁS¨¦ £°Ø] : {ßÖ öŒ#Áx

1 2 3 4

öuõhUP {ø»

öuõhUP {ø»

öuõhUP {ø»

1

1

2

2

3

3

4

4

öuõhUP {ø» 1 2 3 4

ÁøP 1

ÁøP 2

ÁøP 3

ÁøP 4
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l E£Pµnzxhß Ti¯ £°Ø] : ÁøÍ¯ £°Ø]

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

ÁøP 1

ÁøP 2

ÁøP 3

ÁøP 4
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l öPõzx EhØ£°Ø]

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

öuõhUP 

{ø»

1

1

1

5

2

2

6

3

3

3

7

4

4

4

8

2
ÁøP 1

ÁøP 2

ÁøP 3
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l |hÚ £õo EhØ£°Ø]

1. SvzuÁõÖ Chx ©ØÖ® Á»x 

øPPøÍ E¯ºzxuÀ

2. £õu[PøÍ APØÔ øÁzu£i C¸ øPPøÍ²® Chx-

¦Ó©õPÄ® Á»x¦Ó©õPÄ® @©À@|õUQ E¯ºzxuÀ

3. £õv SÛ¢u {ø»°À öuõøhPøÍz 

umiÂmk, @|µõP GÊ¢x {ßÖ uø»US 

@©@» Cµsk •øÓ øPumkuÀ

4. Chx¦Ó©õP Cµsk Ai Gkzx øÁzx, 

E[PÒ øP¯õÀ @©À@|õUQU Szx[PÒ, ¤ÓS 

Á»x ¦Ó©õP J¸ Ai Gkzx øÁzx A@u 

öŒ¯ø» «sk® öŒ#²[PÒ

5. J¸•øÓ Chx Põø» •ß@ÚõUQ 

E¯ºzv, Á»x øP¯õÀ •ß@ÚõUQ 

SzuÄ®, ¤ßÚº Á»x Põø» E¯ºzv, 

Chx øP¯õÀ •ß@ÚõUQ SzuÄ®.
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6. Chx Põø» Chx £UPzvÀ øÁzxU 

öPõsk C¸ øPPøÍ²® Chx £UP©õP 

JßøÓö¯õßÖ ”ØÔ ”ÇØÓÄ®, ¤ßÚº Á»x 

Põø» Á»x £UPzvÀ øÁzxU öPõsk 

øPPøÍ Á»x £UP©õP ”ÇØÓÄ®

7. 6&À öŒ#ux @£õ»@Á £õu[PøÍ øÁzxU 

öPõsk øPPøÍ @©¾® RÊ® AøŒUPÄ®

8. C¸ øPPÍõ¾® v¸Q, 

øPPøÍ •Ç[øPPÎÀ 

ÁøÍzuÀ

9. ©À»õ¢x £kzxU öPõsk |h¨£x @£õÀ 

PõÀPøÍ AøŒzuÀ

10. ©À»õ¢x £kzxU 

öPõsk E[PÒ 

PõÀPÍõÀ ªvÁsiø¯ 

ªv¨£x @£õÀ öŒ#uÀ
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2.7 C¢v¯ EhØ£°Ø]

l £õµ®£›¯ EhØ£°Ø]

øP¤izx ”ØÖ® 

ÂøÍ¯õmk

¦Ui
â®©õ

øP¤izx 

•ß¤ß Bk® 

ÂøÍ¯õmk

‰Áº P°Ö uõskuÀ

”¯ ©v¨¥k 
E[PÒ £v¾US A¸QÀ P C¢u SÔø¯ Ck[PÒ. 

l	P°Ö uõsk®@£õx A¢u ‰ßÔÀ E[PÐUS Gx ªPÄ® ¤izv¸¢ux? uõskuÀ 

P°Ö ”ÇØÖuÀ       Cµsk®

l	C¸Áº C¸ÁµõP @áõi @Œº¢x J¸Áº ©ØÓÁ›ß uõsi¯ GsoUøPø¯ GÊv 

øÁzxU öPõÒÐ[PÒ  ----------------__________

ìQ¨¤[ / P°Ö uõskuÀ J¸ Põ¼À P°Ö uõskuÀ
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2.8 ‹›¯ |©ìPõµ®

Bµ®£ {ø» 

©ØÖ® 10

‹›¯ 

|©ìPõµ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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B]›¯ºPÐUS

(3.1) ŒõÆuõß / PÁÚ®

AøÚzx PmhøÍPÐ® ŒõÆuõß {ø»°À C¸¢xuõß öuõh[S®. 

PmhøÍ : ìSÁõm & m ŒõÆuõß. 

GsoUøP : JßÖ 

@uøÁ : E[PøÍ Âh Á¯vÀ ‰zu J¸Á¸hß Eøµ¯õk® @£õ@uõ AÀ»x 

@£”®@£õ@uõ ŒõÆuõß {ø»°À C¸UP @Ásk®. 

|hÁiUøP : PmhøÍ¨ ö£ØÓÄhß R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ |hÁiUøPø¯ 

@©ØöPõÒÍÄ®. 

l 	JßÖ & Chx Põø» •Ç[Põ¼¼¸¢x ”©õº 90 iQ›US E¯ºzv, ¤ßÚº 

£õuzvß SvPõø»z uøµ°À öuõmk £»©õP Aizx JßÖ Áøµ 

GsnÄ®. 

l 	@|µõP {ØPÄ®.

l 	C¸ SvPõÀPøÍ²® JßÓõPa @Œºzx, £õu[PÐUS

	 Cøh°À ”©õº 30 iQ› @Põnzøu E¸ÁõUS[PÒ. 

l 	E[PÒ @uõÒPøÍz uøµUS Cøn¯õP

	 øÁzv¸[PÒ..

l 	E[PÒ øPPøÍ Eh¾US A¸QÀ øÁzuÁõÖ

	 @|µõPU R@Ç CÊUPÄ®. 

l 	øPPÎß •miPøÍ C¯À£õP ‰hÄ®.

l 	 £õºøÁø¯ @|µõP •ßÚõÀ øÁUPÄ®.

l	Põ»oPÒ @uøÁ.

l	AøÚzxU PmhøÍPÐ® Chx Põ¼À öuõh[Q Á»x Põ¼À •i¯ @Ásk®.

l	PmhøÍPøÍ Ck®@£õx B]›¯º G¨@£õx® ŒõÆuõß {ø»°À C¸UP 

	 @Ásk®.

l	]Ó¢u ©õv›ø¯ @|µi¯õP öŒ#x PõmhÄ®.

l	öuõh[S GßÓ Áõºzøuø¯ G¢u Á›øŒ£i²® £¯ß£kzu @Áshõ®.

¤›Ä 3 : AoÁS¨¦ £°Ø]  
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(3.2) Âèµõ® / K#Ä {ø»
PmhøÍ : ìSÁõm Âèµõ® 

GsoUøP : JßÖ

@uøÁ  
l 	 E[PøÍ Âh Á¯vÀ ‰zu J¸Á¸hß 

@£”®@£õx AvP @|µ® GkUS©õÚõÀ, C¢u 

|hÁiUøP GkUP¨£kQÓx.

l B]›¯º G¢uöÁõ¸ öŒ¯ø»²® @|µi¯õP 

Põs¤US®@£õx.

l EhØ£°Ø] •i¢ux®.

öŒ¯À•øÓ   

l JßÖ & Chx Põø» •Ç[Põ¼¼¸¢x 90 

iQ›US E¯ºzv, Chx £UPz uøµ°À 

£»©õP Aizx JßÖ GÚ GsnÄ® 

CÆÁõÖ AøÚzxa öŒ¯ÀPÐ® J@µ 

@|µzvÀ öŒ#¯¨£h @Ásk®.

l 	C¸ £õu[PÎß PõÀ ÂµÀPÐUS Cøh@¯ 

10 •uÀ 11 A[S» CøhöÁÎ (E[PÒ @uõÒ£møh AP»z-

vØS C¸US©õÖ) £õºzxU öPõÒÍÄ®.

l C¸ PøPøÍ²® ¤ßÚõÀ öPõsk öŒÀ¾[PÒ, E[PÒ Á»x 

øP ÂµÀPøÍ Chx øP ÂµÀPÎß «x®, Á»x øP Pmøh 

Âµø» Chx Pmøh Âµ¼ß «x® øÁ²[PÒ, C¸ £õu[PÎ¾® 

Œ©©õÚ Gøhø¯ öPõkUPÄ®.

•UQ¯® : ŒõÆuõß {ø»°¼¸¢x Âèµõ® {ø»US®, Âèµõ® 

{ø»°¼¸¢x ŒõÆuõß {ø»US® öŒÀ¾® £°Ø]ø¯ öŒ#²® 

@£õx E[PÒ øPPøÍ Eh¾US A¸QÀ øÁzv¸[PÒ.

ŒõÆuõß, Âèµõ® £°Ø]ø¯a öŒ#²® @£õx, PÊzøu ÁøÍ¨£x, 

øPPøÍ AøŒ¨£x, @uõÒPøÍ E¯ºzxÁx AÀ»x Ck¨ø£ 

ÁøÍ¨£x @£õßÓ @uøÁ¯ØÓ AøŒÄPøÍa öŒ#¯õwºPÒ.

(3.3) Bµõ®@Œ / ÁŒv¯õP C¸
}[PÒ }sh @|µ® Âèµõ® {ø»°À C¸UP 

Â¸®¤ÚõÀ, C¢u¨ £°Ø] ÁŒv¯õÚ {ø»°À 

öŒ#¯¨£kQÓx. C¢u {ø», PõÀPøÍ AøŒUPõ©À 

Ehø»a ŒØÖz uÍºzvUöPõÒÍ AÝ©vUQÓx, PÊzx 

©ØÖ® uø»ø¯ AøŒUP AÝ©vUQÓx, øPPÎß 

{ø»ø¯ ©õØÓ @Áshõ®.

PmhøÍ : ìSÁõm Bµõ® @Œ (ÁŒv¯õP) 

@uøÁ 

l 	}sh @|µ® öuõhºa]¯õÚ öŒ¯À£õmiØS¨ ¤ÓS 

Eh¾US K#Ä AÎUP. 

l 	B]›¯º ÂÍUSÁuØS AvP @|µ® @uøÁ¨£k®@£õx. 

öŒ¯À•øÓ : Bµõ®@Œ GßÓ PmhøÍø¯¨ ö£ØÓÄhß, 

PõÀPøÍ AøŒUPõ©À Ehø» Âèµõ® {ø»°À øÁz-

v¸UPÄ®.
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(3.4) ÁnUP® / ŒÀ³m
PmhøÍ : ìSÁõm ŒÀ³m 

GsquÀ : JßÖ, Cµsk, ‰ßÖ, JßÖ

@uøÁ : öPõiUS® ¤µ•PºPÐUS® ©›¯õøu öŒ¾zxÁuØPõP 

öŒ¯À : ìSÁõm ŒÀ³mC¢uU PmhøÍø¯¨ ö£ØÓÄhß, R@Ç 

öPõkUP¨£mkÒÍ Á›øŒ¨£i öŒ¯ÀPøÍa öŒ#¯Ä®.

1) JßÖ & C¢u GsoUøP°À Á»x øPø¯ Á»x £UPzv¼¸¢x 

uøµUS Cøn¯õP E¯ºzv, •Ç[øP°À ÁøÇzx, EÒÍ[øPø¯ 

@|õUQ, BÒPõmi Âµø» Á»x ¦¸Ázvß |k¨£Sv°À øÁzx 

ö|ØÔUS •ßÚõÀ øÁUPÄ®.

2) Cµsk AÀ»x ‰ßÖ {ªh[PÐUS G¢u öŒ¯¾® öŒ#¯õ©À 

øPPøÍ A@u {ø»°À øÁzv¸UPÄ®.

3) JßÖ & Á»x øPPÍõÀ •èi ¤izx øPø¯ •ß¦Ózv¼¸¢x 

Ehø» @|õUQ @ÁP©õP R@Ç öPõsk Áõ¸[PÒ.

(3.5) Ai uõÍ® ©ØÖ® {ÖzxuÀ
PmhøÍ : ìSÁõm Pu®uõÀ (Ai E¯ºzxuÀ) 

GsquÀ : JßÖ&Cµsk, JßÖ&Cµsk, 

JßÖ Cµsk

@uøÁ : Ao°ß AøÚzxU

@Põ¨¦PÐ® JßÓß¤ß JßÓõP¨ @£õx©õÚ 

CøhöÁÎ°À Œ©©õP Aø©¢v¸UP

@Ásk®.

öŒ¯À•øÓ : E[PÒ Chx Põø»z uøµ°À 

øÁzx, Á»x Põø» E¯ºzuÄ®, ¤ÓS 

E[PÒ Á»x Põø»z uøµ°À øÁzx Chx 

Põø» E¯ºzuÄ®. C¢u AøŒøÁz öuõhµÄ®.

PmhøÍ : ìSÁõm u®©/{Özx

GsquÀ : JßÖ&Cµsk 

@uøÁ : Põ»i KøŒ°ß uõÍzøu {ÖzxÁuØPõP.

öŒ¯À•øÓ : AÁºPøÍ AoÁSzx {À¾[PÒ GßÓ

PmhøÍø¯¨ ö£ØÓx®, JßÖ GÚ Gsq® @£õx Chx Põø»z 

uøµ°À øÁzx, Cµsk GÚ Gsq® @£õx Á»x Põø» Chx 

Põ¾hß @Œºzx ŒõÆuõß {ø»US ÁµÄ®. 

(3.6) Ki¯£i AiuõÍ® ©ØÖ® {Özu®

	 Põ»i Gkzx øÁ¨£øu¨ @£õ»@Á Kk® AiPÐ® PmøhÂµÀ 

AøŒÄPÐ® öŒ#¯¨£kQßÓÚ, BÚõÀ }[PÒ J@µ ChzvÀ 

Kh @Ásk® E[PÒ øPPøÍ •Ç[øPPÎÀ ÁøÍzx ©õº¦US 

•ß£õP¨ ¤izv¸UPÄ®.
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(1) öuõkuÀ ©ØÖ® KkuÀ

©õnÁºPøÍ A ©ØÖ® B GÚ Cµsk AoPÍõP¨ ¤›UP @Ásk®. 15 

•uÀ 20 «mhº CøhöÁÎ°À Cµsk @PõkPøÍ Áøµ¯ @sk®. C¸ 

AoPÐ® u[PÍx @Põmiß ¤ßÚõÀ Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. ÂøÍ¯õmk 

öuõh[Q¯Ähß A Ao°À •uÀ ©õnÁº B Ao°Ú›h® Kia öŒÀÁõº. 

A[S ¯õµõÁx J¸ ©õnÁº J¸ øPø¯ •ßÚõÀ }mi {Ø£õº. A Ao ©õnÁº 

A¢u }mi¯ øPø¯ ö©xÁõPz öuõmkÂmk AÀ»x umiÂmk Eh@Ú uÚx 

AoUSz v¸®£ Kh @Ásk® A¨@£õx B Ao°À øP umh¨£mh ©õnÁº, 

A Ao ©õnÁøµ AÁº uÚx @PõmkUSÒ öŒÀÁuØS •ß ¤iUP •¯Ø]UP 

@Ásk®. ¤izxÂmhõÀ, A Ao ©õnÁº B Ao°ß ¤ßÚõÀ {ßÖ øPv 

(£¢vÁõß) BP C¸¨£õº. ¤iUP •i¯õÂmhõÀ B Ao ©õnÁº A AoUSa 

öŒßÖ C@u •øÓ°À ÂøÍ¯õh @Ásk®. ÂøÍ¯õmk •iÂÀ, G¢u Ao°À 

AvP øPvPÒ (£¢vÁõßPÒ) EÒÍÚ@Áõ A¢u Ao@¯ öÁØÔ ö£Ö®.

4.1 £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ

l ]Ô¯ ÂøÍ¯õmk

¤›Ä 4 : £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® @£õmiPÒ

 ¤›ÄB ¤›Ä
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(3) uõ# £ÓøÁ 
J¸ ©õnÁº £¸¢x (@Ámøh¨ £ÓøÁ) BP C¸UP @Ásk®. B]›¯º uõ# 
£ÓøÁ BP C¸UP 
@Ásk®. ÁS¨¤À 
EÒÍ ©ØÓ ©õnÁºPøÍ 
]Ö SÊUPÍõP¨ ¤›zx, 
JÆöÁõ¸ SÊÂØS® 
J¸ £ÓøÁ°ß ö£¯øµa 
‹mh @Ásk®. 
JÆöÁõ¸ SÊÄ® 
uÛzuÛ Ch[PÎÀ 
{ØP @Ásk®. 
£¸¢x |kÂÀ {ØP 
@Ásk®. ÂøÍ¯õmk 
öuõh[Q¯x®, B]›¯º 
J¸ £ÓøÁ°ß 
ö£¯øµU TÔ ÃmiØS 
Áõ¸[PÒ GßÖ 
AøÇUP @Ásk®. 
Euõµn©õP, ¦ÓõUP@Í, 
ÃmiØS Áõ¸[PÒ 
GßÖ TÔÚõÀ, ¦Óõ SÊÂÀ EÒÍ AøÚzx ©õnÁºPÐ® B]›¯›h® (uõ# 
£ÓøÁ°h®) Ki Á¢x, B]›¯øµa ”ÔÓ EÒÍ ÁmhzvØSÒ öŒÀ» @Ásk®. 
A¢u @|µzvÀ, £¸¢x AvP©õÚ ¦ÓõUPøÍ¨ ¤iUP •¯Ø]UP @Ásk®, 
¤i£mhÁºPÒ Bmhzv¼¸¢x öÁÎ@¯Ó @Ásk®, •u¼À öÁÎ@¯Ô¯ ©õnÁº 
Akzu ”ØÔÀ £¸¢uõP C¸¨£õº. •¢øu¯ £¸¢x, ¤i£hõu ¦ÓõUPÒ SÊÂÀ 
@Œµ @Ásk®. CÆÁõÖ Âø¯møhz öuõhº¢x |hzu @Ásk®.

(2) £¢øu GÔuÀ 
©õnÁºPÒ J¸ Ámh©õP {ØP @Ásk®. J¸ ©õnÁº Ámhzvß 

|kÂÀ {ØP @Ásk®. ÁmhzvÀ {ØS® ©õnÁºPÒ C¸ 

øPPÍõ¾® £¢øu J¸Á¸UöPõ¸Áº GÔ¢x ¤iUP @Ásk®. 

ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯x®, |kÂÀ C¸US® ©õnÁº £¢øu¨ ¤iUP •¯Ø]UP 

@Ásk®. AÁº £¢øu¨ ¤izuÄhß, £¢øu Pøh]°À GÔ¢u ©õnÁº |kÂÀ {ØP 

@Ásk®. CÆÁõÖ ÂøÍ¯õmøh öuõhµ @Ásk®.
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(4) £¢øu GÔ¢x EmPõ¸[PÒ. 
©õnÁºPøÍ Œ© GsoUøP²hß Cµsk SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®, 

Cµsk SÊUPÐ® CøhöÁÎ Âmk Ámh©õP {ØP @Ásk®, 

JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® J¸ ©õnÁ›h® J¸ £¢x C¸UP @Ásk®. 

ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯Ähß, Cµsk Ámh[PÎ¾® EÒÍ ©õnÁºPÒ £¢øu 

Akzu ©õnÁ¸US GÔ¯ @Ásk®, AÁº Aøu Eh@Ú AkzuÁ¸USU 

öPõkUP @Ásk®, C¨£i@¯ £¢x Ámh® •ÊÁx® ”ØÓ @Ásk®. G¢uU 

SÊÂß Pøh] ©õnÁº, |kÂÀ C¸US® ©õnÁ›h® £¢øu •u¼À öPõsk 

@ŒºzxÂkQÓõ@Óõ, A¢uU SÊ@Á öÁØÔ ö£Ö®.

B]›¯ºPÐUPõP

l ©õnÁºPÒ AvP©õP C¸¢uõÀ, Cµsk SÊUPÐUS £v»õP @©¾® £» SÊUPøÍ 

Aø©UP»õ®.

@ÁÖ£õkPÒ 
	• EmPõ¸ÁuØS •ß, Á»x £UP©õP Ámhzøu J¸ ”ØÖ Ki Á¢x u[PÒ ChzvÀ 

EmPõµ @Ásk®.

	• Kmhzøuz öuõh[S® @£õx J¸ uÁøÍz uõÁÀ öŒ#x, ¤ßÚº u[PÒ ChzvÀ 

Á¢x EmPõµ @Áskh®.

	• ö|õsi (J¸ Põ¼À) uõÂUöPõsk Ámhzøu J¸ ”ØÖ Áµ @Ásk®.

	• ¤ß@ÚõUQ Ki Ámhzøu J¸ ”ØÖ Áµ @Ásk®.

	• Á»x ©ØÖ® Chx £UP©õP Ki Ámhzøu J¸ ”ØÖ Áµ @Ásk®.

¤›Ä 2

¤›Ä 1
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(5) vjº GßÖ Gvº£õµõ©À AiUS® ö|õsi 
ö£›¯ AÍÂÀ J¸ GÀø»¨ £Svø¯ SÔUP @Ásk®, AøÚzx 

©õnÁºPÐUS® Á›øŒ GsPÒ ÁÇ[P¨£h @Ásk®, ©õnÁºPÒ 

A¢u GÀø»USÒ G[S @Ásk©õÚõ¾® Kh»õ®. B]›¯º J¸ Á›øŒ 

Gsøn AøÇzuÄhß, A¢u Gsqøh¯ ©õnÁº ö|õsi Aizx (J¸ Põ¼À 

uõÂ) ÂøÍ¯õi ©ØÓ ©õnÁºPøÍz öuõh •¯Ø]UP @Ásk®.

(6) CÊ£ÔzxU öPõsk @Põk uõskuÀ 
©õnÁºPøÍ Cµsk Œ©©õÚ AoPÍõP¨ ¤›zx, J¸Á¸US J¸Áº Gv@µ {ØPa 

öŒ#¯ @Ásk®, |kÂÀ J¸ @Põk Áøµ¯ @Ásk®. JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® 

u[PÐUS Gv@µ {ØS® ©õnÁ›ß Ck¨ø£¨ ¤iUP @Ásk®, C¸ AoPÎ¾® 

•uÀ ©õnÁºPÒ J¸Á›ß øPø¯ ©ØÓÁº ¤izxU öPõÒÍ @Ásk®. B]›¯›ß 

øŒøPUS¨ ¤ÓS, JÆöÁõ¸ Ao²® Gvº Aoø¯ u[PÒ £UP® CÊUP 

@Ásk®. |kÂ¾ÒÍ @Põmøh uõsi Gvº Aoø¯z u[PÒ £UP® CÊzx 

Á¢u Ao öÁØÔ¯õÍµõP AÔÂUP¨£k®
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(7) ¦u¯ø»U Psk¤i 
£hzvÀ Põmi¯£i, ø©uõÚzvÀ J¸ ö£›¯ Œxµ¨ £Svø¯ Áøµ¯ 

@Ásk®, Auß |kÂÀ £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ (E.uõ. 

C¸•øÓ £ÐUP¸Â HÊ PØPÒ, ]Ô¯ £¢x, µõUöPm, ©møh, P°Ö, 

T®¦, ÁøÍ¯®, Â]À @£õßÓøÁ) øÁUP @Ásk®, Cx@Á ¦øu¯À BS®.

©õnÁºPÒ Cµsk AoPÍõP¨ ¤›zx, ¦øu¯¼ß C¸ £UP[PÎ¾® Á›øŒ¯õP 

{ØPa öŒ#¯ @Ásk®, B]›¯›ß øŒøPUS¨ ¤ÓS, C¸ AoPÎ¾® •uÀ 

©õnÁºPÒ Ki öŒßÖ ¦øu¯¼¼¸¢x J¸ ö£õ¸øÍ Gkzxz u[PÒ Ao •ß 

øÁzx Áµ @Ásk®, ¤ßÚº Akzu ©õnÁº A@u@£õÀ öŒÀÁõº. G¢u Ao 

•u¼À AøÚzx ö£õ¸mPøÍ²©® GkzxÁ¢x •iUQÓ@uõ, A¢u Ao@¯ 

öÁØÔ¯õÍµõS®.

(8) £¢x GÔuÀ 
ø©uõÚzvÀ 1.5 •uÀ 2 «mhº }Í•ÒÍ @Põmøh Áøµ¯ @Ásk®, •uÀ 

©õnÁ›ß øP°À J¸ £¢øuU öPõkUP @Ásk®, AøÚzx ©õnÁºPÐ® A¢u 

@Põmiß ¤ßÚõÀ Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. B]›¯º øŒøP öPõkzuÄhß, 

•uÀ ©õnÁº ußÛh® EÒÍ £¢øu •i¢uÁøµ yµ©õP GÔ¯ @Ásk®, 

£¢x •u¼À uøµ°À £mh ChzvØSa öŒßÖ AÁº {ØP @Ásk®. ¤ßÚº 

CµshõÁx ©õnÁµU, •uÀ ©õnÁº {ØS® Chzv¼¸¢x £¢øu «sk® 

GÔ¯ @Ásk®. CµshõÁx ©õnÁº GÔ¢u £¢x, •uÀ ©õnÁº {ØS® Chz-

vØS •ßÚõÀ (AuõÁx SøÓ¢u yµzvÀ) ÂÊ¢uõÀ, CµshõÁx ©õnÁº 

BmhzvÀ C¸¢x öÁÎ@¯ÖÁõº. •uÀ ©õnÁ›ß Chzøu Âh @©¾® yµz-

vÀ ÂÊ¢uõÀ, CµshõÁx ©õnÁº A¢u ChzvØSa öŒßÖ {Ø£õº, •uÀ 

©õnÁº öÁÎ@¯ÖÁõº. CÆÁõÖ JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® ©õÔ ©õÔ £¢øu GÔ¯ 

@Ásk®. Pøh]Áøµ }sh yµ® GÔ¢x {ø»zv¸US® ©õnÁº öÁØÔ¯õÍµõP 

AÔÂUP¨£kÁõº.

SÔ¨¦ : C¢u ÂøÍ¯õmiØS ö©ßø©¯õÚ AÀ»x µ¨£º £¢øu¨ £¯ß£kzu 

@Ásk®.
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(9) SÈø¯¨ £õxPõzuÀ 
ø©uõÚzvÀ 4.5 «mhº Âmh® öPõsh J¸ Ámh® Áøµ¯ @Ásk®. 

Auß |kÂÀ 50 öŒ.«. Âmh® öPõsh J¸ ]Ô¯ Ámh® Áøµ¯ 

@Ásk®. ]Ô¯ Ámhzvß |kÂÀ J¸ T®¦ AÀ»x SÔ±mk¨ 

ö£õ¸Ò øÁUP @Ásk®. J¸ ©õnÁº ]Ô¯ Ámhzvß A¸QÀ £õxPõ¨£õÍµõP 

{ØP @Ásk® ©ØÓ ©õnÁºPÒ ö£›¯ ÁmhzvØS öÁÎ@¯ {ØP @Ásk®, 

AÁºPÎh® J¸ £¢x C¸UP @Ásk®. ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯x®, öÁÎ@¯ 

{ØS® ©õnÁºPÒ £¢øu GÔ¢x, |kÂ¾ÒÍ T®ø£ ÂÇa öŒ#¯ •¯Ø]UP 

@Ásk®, £õxPõ¨£õÍº £¢øuz ukzx T®¦ ÂÇõ©À PõUP @Ásk®. T®¦ 

ÂÊ¢uõÀ, £õxPõ¨£õÍº Aøu «sk® @|µõP {Özu @Ásk®, AuØSÒ ©ØÓ 

©õnÁºPÒ «sk® £¢øu GÔ¯»õ®. £õxPõ¨£õÍ¸US £¢x £mhõÀ, AÁº 

 BmhzvÀ C¸¢x öÁÎ@¯ÖÁõº. ¤ßÚº £õxPõ¨£õÍº öÁÎ@¯ EÒÍ ÁmhzvÀ 

@Œµ @Ásk®. T®¦ ÃÌzv¯ ©õnÁº Akzu £õxPõ¨£õÍµõP C¸¨£õº.

(10) Pøh] Ásiø¯ öÁÎ@¯ØÖuÀ 
©õnÁºPÒ J¸ ö£›¯ Ámh©õP {ßÖöPõÒÍ @Ásk®, Ámhzvß |kÂÀ 4 

AÀ»x 5 ©õnÁºPÒ J¸Á›ß Ck¨ø£¨ ¤izx Á›øŒ¯õP (µ°À Ási @£õ») 

{ØP @Ásk®. ÁmhzvØS öÁÎ@¯ {ØS® J¸ ©õnÁº £¢øu GÔ¢x, A¢u 

Á›øŒ°ß Pøh] ©õnÁøµ SÔøÁzx AiUP @Ásk®. Á›øŒ°À •ß {ØS® 

©õnÁºPÒ £¢øuz ukzx Pøh] ©õnÁøµ¨ £õxPõUP @Ásk®. £¢x Pøh] 

©õnÁøµz uõUQÚõÀ, £¢x GÔ¢u ©õnÁº A¢u ChzvÀ @Œµ @Ásk®, £¢x 

£mh ©õnÁº öÁÎ@¯ öŒßÖ ÁmhzvÀ {ØP @Ásk®. CÆÁõÖ öuõhº¢x 

ÂøÍ¯õh @Ásk®. ©õnÁºPÒ AvP©õP C¸¢uõÀ, £» Ámh[PÍõP¨ ¤›zx 

AÀ»x £» Á›øŒPøÍ Aø©zx C¢u ÂøÍ¯õmøh |hzu»õ®, CuÚõÀ 

ÂøÍ¯õmk CßÝ® ”Áõµì¯©õP C¸US®.
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(11) Ámhzøu ¤i 
AøÚzx ÁõnÁºPÐ® J¸ ö£›¯ Ámh©õP {ØP @Ásk®. J¸ 

©õnÁº ¤i¨£Áº BP C¸¢x ÁmhzvØS öÁÎ@¯ Kh @Ásk® 

ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯x®, öÁÎ@¯ Kk® ©õnÁº ÁmhzvÀ {ØS® 

¯õµõÁx J¸ ©õnÁ›ß •xQÀ ö©xÁõPz öuõmk ¤i GßÖ öŒõÀ» @Ásk®, 

¤ßÚº AÁº J¸ vøŒ°À Ámhzøua ”ØÔ Kh @Ásk®. ¤i GßÖ öŒõÀ»¨£mh 

©õnÁ¸® Gvº vøŒ°À ÁmhzvØS öÁÎ@¯ Kh @Ásk®. C¸Á¸® Gvöµvº 

vøŒ°À Ki, Põ¼¯õP C¸US® Chzøu •u¼À Aøh¯ •¯Ø]UP @Ásk®. 

Põ¼¯õÚ Chzøu¨ ö£Ó •i¯õu ©õnÁº Akzu ¤i¨£ÁµõP C¸¨£õº. CÆÁõÖ 

ÂøÍ¯õmøhz öuõhº¢x |hzu @Ásk®.

©õØÖ •øÓ (øÁzv¯)

Gvº vøŒ°À Kk® C¸ ©õnÁºPÒ @|¸US @|º Œ¢vzuÄhß, J¸Á›ß •xQÀ J¸Áº 

ö©xÁõPz öuõmk ¤i GßÖ öŒõÀ» @Ásk®. A@u öŒ¯ø» Gv›À C¸¨£Á¸® öŒ#¯ 

@Ásk®. Auß ¤ÓS C¸Á¸® Põ¼¯õP EÒÍ Chzøu¨ ¤iUP Kh @Ásk®.

Euõµn öŒ¯ÀPÒ ( á®¤[ áõUì, Â»[SPøÍ¨ @£õ» |h¢x PõmkuÀ, |øPa”øÁ¯õÚ 

AøŒÄPøÍ (|PÀ öŒ#x) PõmkuÀ @£õßÓøÁ.
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(12) u¨¤ Kk® £¢x Bmh® hõä£õÀ 
AøÚzx ©õnÁºPÐ® J¸ ö£›¯ Ámh©õP {ØP @Ásk® AÁºPÎß 

‰ßÖ ©õnÁºPÒ Ámhzvß EÒ@Í {ØP @Ásk®. ÁmhzvØS 

öÁÎ@¯ {ØS® ©õnÁºPÎÀ J¸Á›ß øP°À J¸ £¢x C¸UP 

@Ásk®. ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯Ähß öÁÎ@¯ {ØS® ©õnÁºPÒ £¢øu 

GÔ¢x, Ámhzvß EÒ@Í C¸US® ©õnÁºPøÍz uõUP •¯Ø]UP @Ásk®. 

EÒ@Í C¸US® ©õnÁºPÎÀ ¯õ¸UPõÁx £¢x £mhõÀ, AÁº Bmhzv¼¸¢x 

öÁÎ@¯Ó @Ásk®. öÁÎ@¯Ô¯ ©õnÁº ÁmhzvØS öÁÎ@¯ öŒßÖ {ØP 

@Ásk®. AÁº £¢øu GÔ¢x EÒ@Í C¸US® ©ØÓ ©õnÁºPøÍz uõUS® 

Ao°À @Œµ @Áskk®. CÆÁõÖ ÂøÍ¯õmøhz öuõhº¢x |hzu @Ásk®.

©õnÁºPÐUPõP :

	• }[PÒ CxÁøµ 12 ]Ô¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õi²ÒÏºPÒ AÁØÔ¼¸¢x ¦v¯ 

J¸ ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUQ ÂøÍ¯õk[PÒ.

	• ¦v¯ ÂøÍ¯õmøh E¸ÁõUP 4 •uÀ 5 ©õnÁºPÒ öPõsh J¸ SÊøÁ Aø©zx 

ÂøÍ¯õk[PÒ.

	• }[PÒ E¸ÁõUPUTi¯ ¦v¯ ÂøÍ¯õmkPÎß £mi¯ø»z u¯õ›zxB]›¯›h® 

Põmk[PÒ
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l £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmk

(2) PõÀ£õ# (öÁ[Põ¯® EøhzuÀ)

J¸ ©õnÁº PõÀPøÍ }mi EmPõµ @Ásk®. ©ØÓ ©õnÁºPÒ ”©õº 

I¢x «mhº yµzv¼¸¢x Ki Á¢x, EmPõº¢v¸US® ©õnÁ›ß 

PõÀPøÍz uõsi SvUP @Ásk®. Svzu ¤ÓS «sk® u[PÒ ChzvØSa 

öŒßÖ Á›øŒ°À {ØP @Ásk®. ¤ßÚº EmPõº¢v¸US® ©õnÁº, •u¼À }

mi°¸¢u J¸ Põ¼ß «x ©ØöÓõ¸ Põø» øÁUP @Ásk®. Á›øŒ°À EÒÍ 

©õnÁºPÒ «sk® A¢u E¯µzøuz uõsiU SvUP @Ásk®. Auß¤ÓS C¸ 

PõÀPøÍ²® JßÔß @©À JßÓõP øÁUP @Ásk®. Auß ¤ßÚº J¸ øP°ß 

EuÂ²hß PõÀPøÍ E¯ºzu @Ásk®. Akzx Cµsk øPPÎß EuÂ²hß 

PõÀPøÍ CßÝ® E¯µ©õP øÁzxU öPõÒÍ @Ásk®. ¤ßÚº uø»ø¯z uõÌzv 

SÛ¢x EmPõµ @Ásk®. Auß ¤ÓS •Ç[PõÀPøÍ E¯ºzv EmPõµ @Ásk®. 

¤ßÚº £hzvÀ Põmi¯£i øPPÍõÀ ¤ßÚõÀ FßÔ, PõÀPøÍ AP»©õP 

Â›zx øÁzu {ø»°À, Á›øŒ°À EÒÍ ©õnÁºPÒ AuøÚz uõsiU SvUP 

@Ásk®.

EmPõº¢v¸US® ©õnÁº JÆöÁõ¸ •øÓ²® E¯µzøu AvP›UP @Ásk®. 

JÆöÁõ¸ {ø»°¾® Á›øŒ°À EÒÍ ©õnÁºPÒ SvUP @Ásk®. SvUS® 

@£õx EmPõº¢v¸US® ©õnÁ›ß Ehø» AÀ»x PõÀPøÍ ̄ õµõÁx öuõmhõÀ, 

AÁº AÄm BÁõº. AÄm BÚÁº Á›øŒ°ß Pøh]°À öŒßÖ {ØP @Ásk®. 

¤Ó ©õnÁºPÒ öuõhº¢x ÂøÍ¯õmøh |hzu @Ásk®.
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(2) ö|õsi AizuÀ 
]Ô¯ ø©uõÚ® AÀ»x uøµ°À \xµU Pmh[PÒ (Pmh[PÒ) Áøµ¯ 

@Ásk®. £hzvÀ Põmi¯£i JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® J¸ ]Ô¯ PÀ 

AÀ»x SÔ±mk ö£õ¸øÍ øÁUP @Ásk®.

C¢u ÂøÍ¯õmøh 4 •uÀ 8 ©õnÁºPÒ Áøµ ÂøÍ¯õh»õ®. •uÀ ©õnÁº öuõhU-

PU @PõmiÀ {ßÖ •uÀ PmhzvØSÒ PÀø» GÔ¯ @Ásk®. ¤ßÚº J¸ Põ¼À 

uõÂ, •uÀ Pmhzøuz uÂºzx Akzukzu Pmh[PÎÀ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 GßÓ 

Á›øŒ°À öŒßÖ «sk® v¸®£ @Ásk®.

v¸®¤ Á¸®@£õx, •uÀ PmhzvÀ C¸US® PÀø» Gkzx, \©{ø»ø¯ CÇUPõ©À 

öÁÎ@¯ Áµ @Ásk®.

uõÄ® @£õx @Põmiß «x PõÀ £mhõ@»õ AÀ»x PÀ @Põmiß «x ÂÊ¢uõ@»õ 

A¢u ©õnÁº AÄm BÁõº.

CÆÁõÖ AøÚzx ©õnÁºPÐ® @£õmi ©Ú¨£õßø©²hß ÂøÍ¯õmøhz öuõhµ 

@Ásk®.

©õnÁºPÐUPõP

	• Cøu¨ @£õßÓ @ÁÖ G¢u ÂøÍ¯õmøh }[PÒ ÃmiÀ ÂøÍ¯õkQÕºPÍõ?

	• ÂøÍ¯õi°¸¢uõÀ B]›¯›h® öŒõÀ¾[PÒ.

	• E[PÒ PØ£øÚUS HØ£, QøhUS® ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv ¦v¯ 

ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PøÍ E¸ÁõUQ¨ £õ¸[PÒ.

Euõµn®: £¢x, ¥ß @£U, @Põß @£õßÓøÁ.
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(3) PÀ»õ? ©snõ? 
ÂøÍ¯õk® ©õnÁºPÎÀ J¸Áøµ ‘’µõáõ’’ (¤i¨£Áº) BPz 

@uº¢öukUP @Ásk®. AÁº ©s’’ GßÖ TÔ¯Ähß, ©ØÓ ©õnÁºPÒ 

Eh@Ú uøµø¯z öuõhUThõx. AÁºPÒ A¸Q¾ÒÍ PÀ, @©øh, 

©µ@Áº AÀ»x uøµø¯Âh E¯µ©õP EÒÍ HuõÁx ö£õ¸Îß «x HÔ {ØP @Ásk®. 

µõáõÁõP C¸¨£Áº, uøµ°À C¸US® ©õnÁºPøÍz öuõh •¯Ø]UP @Ásk®. 

AÁº ¯õøµ¯õÁx öuõmhõÀ, A¢u ©õnÁº ‘’AÄm’’ BÁõº. AÄm BÚ ©õnÁº 

Akzu ”ØÔÀ µõáõÁõP ©õÖÁõº. C¨£i¯õP ÂøÍ¯õmk öuõhº¢x |øhö£Ö®.

(4) ÁõÎ°À £¢x @£õkuÀ

£hzvÀ Põmi¯£i ©õnÁºPÒ J¸ @|µõÚ Á›øŒ°À {ØP @Ásk®. ”©õº 10 «mhº 

yµzvÀ J¸ ÁõÎø¯ øÁUP @Ásk®. B]›¯º øŒøP öŒ#uÄhß, ©õnÁºPÒ 

JÆöÁõ¸ÁµõP £¢øu Gkzx ÁõÎUSÒ @£õh •¯Ø]UP @Ásk®. ÁõÎUSÒ AvP 

•øÓ £¢øu¨ @£õmh ©õnÁº öÁØÔ¯õÍµõP AÔÂUP¨£kÁõº.
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(5) Psnõi & ^¨¦ ÂøÍ¯õmk

©õnÁºPÒ C¸ÁµõP AÀ»x SÊUPÍõP¨ ¤›¯ @Ásk®. JÆöÁõ¸ 

SÊÂØS® uøµ°À J¸ Ámh® Áøµ¯ @Ásk®.

ÂøÍ¯õmøhz öuõh[SÁuØS •ß, ÂøÍ¯õk® Á›øŒø¯z wº©õÛUP 

@Ásk®. •uÀ ©õnÁº ÁmhzvØS öÁÎ@¯ {ßÖ, JÆöÁõ¸Á¸® J¸ Psnõi 

xsøh ( ÁmhzvØSÒ @£õh @Ásk®.

¤ÓS, uÚx Âµ»õÀ J¸ xsøh SÔøÁzx A¢u xsøh ÁmhzvØS öÁÎ@¯ 

GkUP @Ásk®. GkUS® @£õx ©ØöÓõ¸ xsøhz öuõmhõÀ AÀ»x Âv•øÓø¯ 

«ÔÚõÀ A¢u ©õnÁ›ß •øÓ •iÁøh²®. Auß ¤ÓS Akzu ©õnÁº ÂøÍ¯õh 

@Ásk®.

AøÚÁ¸® J¸ ”ØÖ •izu ¤ÓS «sk® •uÀ ©õnÁ›hª¸¢x ÂøÍ¯õmk 

öuõh¸®. GÀ»õ xskPÐ® w¸® Áøµ ÂøÍ¯õh @Ásk®.

ÂøÍ¯õmk •iÂÀ, JÆöÁõ¸Á¸® u[PÎh® EÒÍ xskPøÍ Gsn 

@Ásk®. AvP xskPøÍa @ŒP›zuÁº öÁØÔ¯õÍº BÁõº.

@ÁÖ£õk 
	• ÁmhzvØS¨ £v»õP \xµ® AÀ»x @ÁÖ G¢u ÁiÁzøu²® £¯ß£kzu»õ®.

	• Psnõi xskPÐUS¨ £v»õP TÇõ[PØPÒ, ¦Î¯[öPõmøhPÒ, ]¨¤PÒ, ÂøuPÒ 

AÀ»x Cx@£õßÓ ö£›¯ AÍÂ»õÚ ö£õ¸mPøÍ²® £¯ß£kzu»õ®.
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(1) PõQu¨ £õua”Ák 
J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. A¢uU @Põmi¼¸¢x 8 •uÀ 10 

«mhº yµzvÀ J¸ CÖvU@Põk Áøµ¯ @Ásk®. AøÚzx ©õnÁºPÐ® 

öuõhUPU @Põmiß ¤ßÚõÀ Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. JÆöÁõ¸Á›h•® 2 AÀ»x 4 

\xµ ÁiÁ PõQuz uõÒPÒ C¸UP @Ásk®.

B]›¯›ß øŒøPUS¨ ¤ÓS, JÆöÁõ¸Á¸® J¸ PõQuzøu uøµ°À øÁzx 

Auß@©À J¸ Põø» øÁUP @Ásk®. ¤ßÚº CµshõÁx PõQuzøu •ßÚõÀ 

øÁzx ©ØöÓõ¸ Põø»²® Auß@©À øÁUP @Ásk®. Auß ¤ÓS •uÀ PõQuzøu 

Gkzx «sk® •ßÚõÀ øÁzx Auß @©À Põø» øÁUP @Ásk®. CÆÁõÖ 

PõQu[PøÍ ©õØÔ ©õØÔ •ß@Ú |Pµ @Ásk®.

PõÀPÒ @|µi¯õP uøµø¯z öuõhUThõx. CÆÁõÖ •ß@ÚÔ CÖvU@Põmøh 

•u¼À Aøh²® ©õnÁº öÁØÔ¯õÍº BÁõº.

(2) K GßÖ öŒõÀ 
©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® J¸ Ámh©õP A©µ @Ásk®. ¤ßÚº J¸Áº öuõhº¢x 

1, 2, 3, 4... GßÖ Gsn @Ásk®. 5 AÀ»x 5&Cß ö£¸USPÒ (5, 10, 15, 20...) 

Á¢uõÀ A¢u Gsøna öŒõÀ»õ©À “K’’ GßÖ öŒõÀ» @Ásk®. ¯õµõÁx  

“K’’ GßÖ öŒõÀ» @Ási¯ ChzvÀ Gsøna öŒõßÚõ@»õ, AÀ»x “K’’ 
öŒõÀ» ©Ó¢uõ@»õ AÁº AÄm BÁõº. Auß ¤ÓS «sk® 1 •uÀ ÂøÍ¯õmk 

öuõh[S®. JÆöÁõ¸ ”ØÔ¾® “K’’ GßÖ öŒõÀ» @Ási¯ Gs ©õØÓ¨£h»õ®.

l ö£õÊx@£õUS ÂøÍ¯õmkPÒ

©õØÖ •øÓ 
	• C¢u ÂøÍ¯õmøh C¸Áº @Œº¢x ÂøÍ¯õh»õ®. J¸Áº PõQu[PøÍ øÁzx öPõs@h 

C¸¨£õº; ©ØÓÁº PõQu[PÎß «x ©mk@© |h¢x CÖvU@Põmøh Aøh¯ @Ásk®.

	• PõQuzvØS £v»õP AmøhzuõÒ @£õßÓÁØøÓ²® £¯ß£kzu»õ®.

	• @£õmi •i¢ux® PõQu[PÒ AÀ»x AmøhzuõÒPøÍ JßÓõPa @ŒP›zx øÁUP 

@Ásk®.
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4.2 Kmh¨£¢u¯®

(1) ”µ[P Kmh¨ £¢øu¯¨ @£õmi 
©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UP @Ásk®. ø©uõÚzvÀ J¸ 

öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. AuØS Cøn¯õP 15 «mhº öuõø»ÂÀ CÖvU @Põk 

Áøµ¯ @Ásk®. öuõhUPU @Põmiß ¤ßÚõÀ AøÚzx SÊUPÐ® Á›øŒ¯õP {ØP 

@Ásk®. Kmh¨ @£õmi öuõh[Q¯x®, JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® EÒÍ Pøh] ©õnÁº 

uÚx SÊÂÀ •ßÚõÀ C¸US® ©õnÁºPÎß PõÀPÐUS Cøh@¯ Fº¢x öŒÀ» 

@Ásk®. ¤ßÚº CÖvU @PõmiÀ ”ØÔ Á¢x Ki, uÚx SÊÂÀ Akzu ©õnÁøµz 

öuõh @Ásk®. Auß¤ÓS uÚx SÊÂÀ EÒÍ AøÚzx ©õnÁºPÎß 

PõÀPÐUSU R@Ç Fº¢x öŒßÖ Pøh]°À @£õ# {ØP @Ásk®. CÆÁõÖ AøÚzx 

©õnÁºPÐ® Kmh¨ £¢u¯¨ @£õmiø¯ •iUP @Ásk®. G¢u SÊÂß AøÚzx 

©õnÁºPÐ® •u¼À Kmh¨ £¢u¯¨@£õmiø¯ •iUQÓõºP@Íõ, A¢uU SÊ öÁØÔ 

ö£ØÓuõP AÔÂUP¨£k®. 

@ÁÖ£õk 
	• @©@» TÔ¯x @£õ» Cµsk ©õnÁºPÐUS Cøh@¯ CøhöÁÎ Âmk, 

AøÚÁ¸® 	 Á›øŒ°À SÛ¢x {ØP @Ásk®. Pøh] ©õnÁ›hª¸¢x 

öuõh[Q, uÚx Á›øŒ°À EÒÍ AøÚÁ›ß •xQß @©À uõsiU Svzxa öŒÀ» 

@Ásk®.
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(2) £¢x öuõhº mh® 
©õnÁºPøÍ 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UP @Ásk®.  

ø©uõÚzvÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. öuõhUPU 

@Põmi¼¸¢x 10 «mhº öuõø»ÂÀ J¸ CÖvU @Põk Áøµ¯ @Ásk®.  

öuõhUPU @PõmiÀ GÀ»õ SÊUPÐ® Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®.  

JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® •u»õÁuõP {ØS® ©õnÁ›ß øP°À J¸ £¢øu öPõkUP 

@Ásk®. Â]À Fv¯x®, öuõhUPU @Põmi¼¸¢x Kia öŒßÖ CÖvU @PõmiÀ 

{ØS® ©õnÁ›h® £¢øu £õì öŒ#¯ @Ásk®. £¢øu Áõ[Q¯Áº v¸®¤ uÚx 

SÊÂÀ CµshõÁuõP {ØS® ©õnÁ›h® £¢øu £õì öŒ#¯ @Ásk®. C¨£i@¯ 

Pøh] ©õnÁº Áøµ £¢x £õì öŒ#¯¨£h @Ásk®. Pøh] ©õnÁº £¢øu 

Áõ[Q¯x® Ki Á¢x öuõhUPU @PõmiÀ Á¢x {ØP @Ásk®. G¢u SÊÂß Pøh] 

©õnÁº •u¼À Á¢x {ØQÓõ@µõ, A¢u SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP @Ásk®.

(3) SÛ¢x Kk® Kmh® 
©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UP @Ásk®. ø©uõÚz-

vÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. AuØS Cøn¯õP 10 •uÀ 15 «mhº 

öuõø»ÂÀ CÖvU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. öuõhUPU @PõmiÀ GÀ»õ SÊUPÐ® 

Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® •u»õÁuõP {ØS® ©õnÁºPÒ 

u[PÒ PqUPõÀPøÍ Cµsk øPPÍõ¾® ¤izu£i {ØP @Ásk®. Â]À Fv¯x®, 

•u»õÁx ©õnÁºPÒ PqUPõø» ¤izu {ø»°@»@¯ SÛ¢x Ki CÖvU @Põk 

Áøµ öŒÀ» @Ásk®. v¸®¤ Á¸®@£õx PqUPõø» Âmk Âmk \õuõµn©õP 

Ki Áµ @Ásk®. Á¢uÄhß uÚUS Akzx {ØS® ©õnÁøµ umiU öPõkzx 

Âmk, SÊÂß Pøh]°À @£õ# {ØP @Ásk®. G¢u SÊ C¢u @£õmiø¯ •u¼À 

•iUQÓ@uõ, A¢u SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP @Ásk®.
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(4) øPPÒ ©ØÖ® PõÀPÍõÀ |hUS® ÂøÍ¯õmk 
©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. ø©uõÚz-

vÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯Ä®. AuØS Cøn¯õP 15 •uÀ 20 «mhº 

öuõø»ÂÀ CÖvU @Põk Áøµ¯Ä®. öuõhUPU @PõmiÀ AøÚzx 

SÊUPÐ® Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. CÖvU @PõmiÀ JÆöÁõ¸ SÊÂØS •ß¦® 

v¸®¦ÁuØPõÚ Aøh¯õÍ©õP J¸ ö£õ¸øÍ øÁUPÄ®. @£õmi öuõh[Q¯x® 

©õnÁºPÒ EÒÍ[øP ©ØÖ® PõÀPøÍ uøµ°À FßÔ, øPPÒ ©ØÖ® PõÀPÍõÀ 

|h¢x CÖvU @Põk Áøµ öŒßÖ ”ØÔ Âmk, u[PÒ SÊÂh® v¸®¤ Á¢x öuõhU-

PU @PõmøhU Ph¢x Akzu ©õnÁ¸US øP umh @Ásk®. ¤ß Á›øŒ°ß 

Pøh]°À @£õ# {ØP @Ásk®. C¨£i@¯ @£õmiø¯z öuõhµ @Ásk®. G¢uU 

SÊÂß Pøh] ©õnÁº •u¼À öuõhUPU @PõmøhU PhUQÓõ@µõ, A¢u Ao

öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP¨£k®.

(5) SÊ Ámh ÂøÍ¯õmk

©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i 

”©õº 1 «mhº CøhöÁÎ Âmk JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® EÒÍ ©õnÁºPÒ J¸Áº ¤ß 

J¸ÁµõP {ØP @Ásk®. @£õmi öuõh[Q¯x® Pøh] ©õnÁº uÚx Á»x £UP©õP 

Khz öuõh[P @Ásk®. uß SÊøÁa ”ØÔ Á¢x SÊÂß Chx £UP©õP v¸®¤ 

Áµ @Ásk®. uÚUS •ßÚõÀ EÒÍ ©õnÁøµa ”ØÔ Á¢x øP umi uÚx ChzvÀ 

{ØP @Ásk®. øP umhÀ Qøhzux® A¢u ©õnÁ¸® C@u @£õ» SÊøÁa ”ØÓ 

@Ásk®. Pøh] ©õnÁøµa ”ØÔ Á¢x, uÚUS Akzu ©õnÁøµ •ßÚõÀ C¸¢x 

”ØÔ Á¢x, øP umi, uÚx ChzvÀ {ØP @Ásk®. CÆÁõÖ G¢uU SÊÂß •uÀ 

©õnÁº •u¼À uÚx ChzvØS v¸®£ Á¸QÓõ@µõ, A¢uU SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP 

AÔÂUP¨£k®.
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(6) Svøµ Ási £¢u¯®

©õnÁºPøÍ JØøÓ¨£øh GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. 

ø©uõÚzvÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯Ä®. AuØS Cøn¯õP 10 •uÀ 

15 «mhº öuõø»ÂÀ J¸ CÖvU @Põk Áøµ¯Ä®. £hzvÀ Põmi²ÒÍ£i, 

JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® 1 ©ØÖ® 2 B® Gs ©õnÁºPÒ øPPøÍ¨ ¤izxU öPõÒÍ 

@Ásk®. Cx@Á Svøµ Ási Kmh® BS®. 1 B® Gs ©õnÁ›ß E¯µ©õÚ 

@uõÒ «x øP øÁUP @Ásk®. ÂøÍ¯õmk öuõh[Q¯x®, Svøµ Ási°À 

øP@Põºzv¸US® C¸Á¸® Kh @Ásk®. A@u @|µzvÀ ‰ßÓõÁx ©õnÁº 

(Svøµ Ási°À A©º¢v¸¨£Áº) @ÁP©õP uõÂ Kh @Ásk®. CÖvU @PõmøhU 

Ph¢ux®, Svøµ Ási°À A©º¢v¸¢u 1 B® Gs ©õnÁº A[@P@¯ {ØP 

@Ásk®. 2 ©ØÖ® 3 B® Gs ©õnÁºPÒ öuõhUPU @Põmøh @|õUQ Ki Áµ 

@Ásk®. ¤ÓS 2 B® Gs ©õnÁº SvøµÁsi°À A©µ @Ásk®. 3 ©ØÖ® 4 

B® Gs ©õnÁºPÒ Svøµ Ási¯õP ©õÓ @Ásk®. CÖvU @Põmøh @|õUQ 

Ki, 1 B® Gs ©õnÁøµ ÂmkÂmk öuõhUPU @Põmøh @|õUQ Ki Áµ 

@Ásk®. 3 B® Gs ©õnÁº SvøµÁsiÀ A©µ @Ásk®, 4 ©ØÖ® 5 B® Gs 

©õnÁºPÒ Svøµ Ási¯õP ©õÓ @Ásk®. C¢u •øÓ°À, G¢uU SÊÂß Pøh] 

3 ©õnÁºPÒ •u¼À CÖvU @PõmøhU PhUQÓõºP@Íõ, A¢uU SÊ öÁØÔ¯õÍµõP 

AÔÂUP¨£k®.

(7) uø»¯õÀ öuõmk AÄm BUSuÀ

AøÚÁ¸® J¸ ÁmhzvÀ {ØP @Ásk®. J¸Áº ‘uø»Áº’ BP @uº¢öukUP¨£h 

@Ásk®. uø»ÁµõP C¸¨£Áº Cµsk øPPøÍ²® ¤ßÚõÀ Jß@Óõk JßÖ 

@PõºzxU öPõsk, uø»¯õÀ ©ØÓ ©õnÁºPøÍz öuõmk ‘AÄm’ BUP •¯Ø]

UP @Ásk®. ‘AÄm’ BÚÁº ÁmhzvØS öÁÎ@¯ öŒßÖÂmk ÂøÍ¯õmøhz 

öuõhµ @Ásk®. CÆÁõÖ Pøh] Áøµ ÁmhzvÀ C¸US® ©õnÁº öÁØÔ¯õÍµõP 

AÔÂUP¨£kÁõº.

@ÁÖ£õk 
	• ‰ßÖ ©õnÁºPÒ ‘AÄm’ BÚx® uø»Áøµ ©õØÓ @Ásk®.
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(8) P[Põ¸ uõshÀ @£õmi

©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4&5 SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. 

ø©uõÚzvÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. öuõhUPU 

@Põmi¼¸¢x 10 «mhº öuõø»ÂÀ CÖvU @Põk Áøµ¯ @Ásk®.

AøÚzx SÊUPÐ® öuõhUPU @PõmiÀ Á›øŒ¯õP {ØP @Ásk®. JÆöÁõ¸ 

SÊÂß •uÀ ©õnÁ›h•® u»õ 1 PõÀ£¢x öPõkUP @Ásk®. @£õmi 

öuõh[Q¯x®, JÆöÁõ¸ SÊÂß •uÀ ©õnÁ¸® Cµsk öuõøhPÐUS 

Cøh°À £¢øu øÁzx, øPPÎß EuÂ CÀ»õ©À P[Põ¸ @£õ» uõÂ öŒßÖ 

CÖvU @Põmøhz uõsh @Ásk®. ¤ßÚº öuõhUPU @PõmiØS v¸®¤ Á¸®@£õx 

£¢øu øP°À GkzxUöPõsk Ki Áµ @Ásk®. öuõhUPU @Põmøhz uõsi¯x® 

uÚx SÊÂß 2&B® ©õnÁ›h® £¢øu öPõkzx, Á›øŒ°ß ¤ßÚõÀ öŒßÖ {ØP 

@Ásk®. C¨£i@¯ Pøh] ©õnÁº öŒßÖ Á¸® Áøµ @£õmi öuõh¸®. G¢u 

SÊÂß Pøh] ©õnÁº •u¼À öuõhUPU @Põmøhz uõskQÓõ@µõ, A¢u 

Á›øŒ°À SÊUPÐUS Ch® AÔÂUP @Ásk®.

(9) @áõi AkUS® @£õ mi

ÁS¨ø£ 2 •uÀ 4 \© GsoUøP öPõsh SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. £hzvÀ 

Põmi¯£i {ØP @Ásk®. @£õmi öuõh[Q¯x® A ©ØÖ® £ BQ¯ C¸ SÊUPÎß 

•uÀ ©õnÁºPÐ® KiaöŒßÖ u[PÒ SÊÂØS •ßÚõÀ øÁUP¨£mkÒÍ @áõi 

ö£õ¸mPøÍ R@Ç öPõmh @Ásk®. ¤ßÚº v¸®¤ Á¢x u[PÒ SÊÂß 2&B® 

©õnÁøµ umiUöPõkzx Á›øŒ°ß ¤ßÚõÀ {ØP @Ásk®. 2&B® ©õnÁº 

KiaöŒßÖ A¢u @áõi ö£õ¸mPøÍ JÊ[PõP AkUP @Ásk®. C@u@£õÀ 

Á›øŒ¯õP AøÚÁ¸® C¢u öŒ¯ø» öŒ#¯ @Ásk®. G¢u SÊÂß AøÚzx 

©õnÁºPÐ® •u¼À @£õmiø¯ •iUQÓõºP@Íõ, A¢uU SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP 

AÔÂUP¨£k®.
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(10) ŒõUS Kmh¨ £¢u¯®
ø©uõÚzvÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. AuØS Cøn¯õP 
15 •uÀ 20 «mhº öuõø»ÂÀ CÖvU @Põk Áøµ¯ @Ásk®. öuõhUPU 
@PõmiÀ @£õmi¯õÍºPøÍ {ØP øÁzx, JÆöÁõ¸Á¸US® u»õ J¸ 
\õUS öPõkUP @Ásk®. Ck¨¦ Áøµ Á¸® AÍÄUS ö£›¯ \õUPõP C¸UP 
@Ásk®. AøÚzx @£õmi¯õÍºPÐ® \õUSUSÒ PõÀPøÍ Âmk Aøu @©@» 
CÊzx¨ ¤izxU öPõÒÍ @Ásk®. Â]À Fv¯x® Svz@uõ AÀ»x Ki@¯õ 
•u¼À CÖvU @PõmøhU PhUP •¯Ø] öŒ#¯ @Ásk®. ¯õº •u¼À CÖvU 
@PõmøhU PhUQÓõ@µõ AÁ¸US •uÀ £›” AÔÂUP¨£k®.
SÔ¨¦ : £hzvÀ Põmh¨£mkÒÍx @£õ», @£õmi¯õÍºPÒ \õUQØS EÒÍõP PõÀPøÍ 
Âmk Svzx Ki, CÖv°À øÁUP¨£mkÒÍ T®¦PøÍz uõsh @Ásk®.
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(11) |sk |øh¨£¢u¯®

©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À 4 •uÀ 5 SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. 

ø©uõÚzvÀ J¸ öuõhUPU @Põk Áøµ¯Ä®. öuõhUPU @PõmkUS 

Cøn¯õP ”©õº 5 «mhº yµzvÀ CÖvU @Põk Áøµ¯Ä®. AøÚzx 

©õnÁºPÐ® öuõhUPU @PõmiÀ C¸¢x SÊÁõP Á›øŒ°À {ØP @Ásk®. 

JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® •uÀ Gs öPõsh ©õnÁº £hzvÀ Põmi¯£i uøµ°À 

EmPõµ @Ásk®. Cµsk øPPøÍ²® ¤ß¦Ó® FßÔ |sk @£õßÖ ÂøÍ¯õk® 

{ø»°À C¸UP @Ásk®. ¤ßÚº Kmh® öuõh[Q¯x® C@u {ø»°À A¢u 

©õnÁº ”ØÔ Á¢x CÖvU @PõmøhU Ph¢ux® GÊ¢x {ßÖ uÚx SÊøÁ @|õUQ 

Kh @Ásk®. 2&B® Gs ©õnÁº |sk {ø»USz u¯õµõP C¸UP @Ásk®. 1&B® 

Gs ©õnÁº öuõhUPU @PõmøhU Ph¢ux® AÁøµz öuõh @Ásk®, ¤ÓS SÊÂß 

Pøh]°À öŒßÖ {ØP @Ásk®. C¨£i SÊÂÀ EÒÍ AøÚzx ©õnÁºPÐ® 

C¢ua öŒ¯ø»a öŒ#¯ @Ásk®. G¢uU SÊ •u¼À Kmhzøu •iUQÓ@uõ, A¢uU 

SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP¨£k®.

(12) í»õ íú¨ Kmh¨ @£õmi

©õnÁºPøÍ \© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP¨ ¤›UPÄ®. JÆöÁõ¸ 

SÊÂß •ßÝ® SøÓ¢ux 5 íü»õ&íü¨PøÍ J@µ Á›øŒ°À £hzvÀ Põmi¯£i 

øÁUPÄ®. \ªUøb Qøhzux® Cµsk SÊUPÎ¾® EÒÍ •uÀ ©õnÁºPÒ 

JÆöÁõ¸ íü»õ&íü¨¤¾® JÆöÁõ¸ Põ»õP øÁzx Kh @Ásk®. CÖvU 

@Põmøhz öuõmk v¸®¤ Á¸®@£õx® A@u@£õÀ Áµ @Ásk®. Á›øŒ°À Akzu 

©õnÁøµz umiÂmk uÚx SÊÂß Pøh]°À öŒßÖ {ØP @Ásk®. CÆÁõÖ 

G¢uU SÊ •u¼À Kmhzøu •Êø©¯õP •iUQÓ@uõ, A¢uU SÊ öÁØÔ ö£Ö®.
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(1) P£i

l ÂøÍ¯õmk : Põ¼À PõÀ øÁ¨£x 
ø©uõÚzvÀ EÒÍ \xµ¨ £Sv°À ©õnÁºPÒ C¸ øPPøÍ²® Ck¨¤À øÁzx-

UöPõsk {ØP @Ásk®. B]›¯º øŒøP öPõkzuÄhß, ©õnÁºPÒ xÒÎz xÒÎ 

©ØÓ ©õnÁºPÎß PõÀPÎÀ PõÀ øÁUP •¯Ø] öŒ#¯ @Ásk®. A@u @|µzvÀ, 

©ØÓ ©õnÁºPÒ u[PÐøh¯ PõÀPÎÀ ¯õ¸® PõÀ øÁUPõ©À u¨¤UP •¯Ø] 

öŒ#¯ @Ásk®. ¯õ¸øh¯ Põ¼À ©ØöÓõ¸ ©õnÁº PõÀ øÁzxÂmhõ@µõ, AÁº 

öÁÎ@¯ØÓ¨£kÁõº. CÆÁõÖ ÂøÍ¯õmk öuõhº¢x |øhö£Ö®. Pøh] Áøµ uß 

Põ¼À ̄ õ¸® PõÀ øÁUPõ©À C¸US® ©õnÁº öÁØÔ ö£ØÓÁµõP AÔÂUP¨£kÁõº.

l PõÀPÍõÀ umi BhÀ 
Œxµ ÁiÂ»õÚ ø©uõÚzvÀ J¸ ©õnÁº µõáõÁõP C¸UP @Ásk® ©ØÓ ©õnÁºPÒ 

Kh @Ásk®. µõáõÁõP C¸US® ©õnÁº EmPõº¢x GÊ® uPÁÀPÒ öŒ#x Kk® 

©õnÁºPøÍ Põ»õÀ öuõmk öÁÎ@¯ØÓ @Ásk®. öÁÎ¯ØÔ¯ ©õnÁ¸®, 

öÁÎ@¯ØÓ¨£mh ©õnÁ¸® ©õÔ ©õÔ µõáõÁõP C¸¢x ÂøÍ¯õmøhz öuõhµ 

@Ásk®.

@ÁÖ£õk

CÆÁõÖ ÂøÍ¯õmøh öuõhº¢x |hzu @Ásk®. Pøh]¯õP Gg]°¸US® 

©õnÁº öÁØÔ ö£ØÓÁµõP AÔÂUP¨£h @Ásk®.

4.3 @uøÁ¯õÚ ÂøÍ¯õmkPÒ
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(2) @Põ @Põ

l |g”&Aªºu® ÂøÍ¯õmk

AøÚzx ©õnnÁºPÐ® Áøµ¯£h£mh ø©uõÚzvÀ {ßÖ, 

J¸Áº µõáõÁõP C¸UP @Ásk®. B]›¯º øŒøP õPmi¯Ähß µõáõÁõP 

C¸¨£Áº ©ØÓÁºPøÍ öuõmk öÁÎ@¯ØÓ •¯Ø]UP @Ásk®. Kk® 

©õnÁº µõáõøÁ xµzv Á¸Áøu £õºzx Eh@Ú R@Ç A©º¢x Âh @

Ásk®. µõáõÁõP C¸¨£Á¸® A©º¢v¸US® ©õnÁ›ß A¸QÀ Á¢x 

A©µ @Ásk®. Kk® ©õnÁ›ß uø»°À øP øÁzx |g” GßÖ 

öŒõÀ» @Ásk®. |g” GßÖ öŒõÀ»¨£mhÁº GÊ¢x A©µ @Ásk®. 

Kk® ©õnÁºPÎÀ ¯õµõÁx J¸Áº, |g” GßÖ öŒõÀ»¨£mh ©õnÁ›ß 

¤ßÚõÀ øP øÁzxAªºz GßÖ öŒõÀ» @Ásk®. A¨@£õx Aªºz 

Qøhzu ©õnÁº «sk® Kh Bµ®¤UP @Ásk®. CÆÁõÖ C¢u 

ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õh¨£k®.

l öuõhº Kmh¨ @£õmi

Œ© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. øŒøP QøhzuÄhß 

A ©ØÖ® £ @PõkPÎÀ EÒÍ ©õnÁºPÒ Kh Bµ®¤UP @Ásk®. A @PõmiÀ 

EÒÍ ©õnÁºPÒ £ @PõmiÀ C¸¢x Ki Á¸® ©õnÁºPøÍ P @Põk Áøµ 

KkÁuØS •ß@£ öuõmk öÁÎ@¯ØÓ @Ásk®. C@u @£õÀ A ©ØÖ® £ 

@PõkPÎÀ EÒÍ ©õnÁºPÒ ©õÔ ©õÔ Á¢x öuõhº Kmh¨ @£õmiø¯ ÂøÍ¯õh 

@Ásk®.

£

£

P

A

A

A
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(3) Tøh¨£¢x

l SÊ Kmh¨ £¢u¯®

©õnÁºPøÍ Œ© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. 

B]›¯º øŒøP Põmi¯Ähß, C¸ SÊUPÎ¾® C @PõmiÀ C¸US® 

•uÀ ©õnÁº £¢øu umi¯£i £ @Põk Áøµ Kh @Ásk®. A[@P øÁUP¨£m-

kÒÍ íú»õ íú¨ ÁøÍ¯zvß EÒ@Í £¢øu J¸ •øÓ ”ØÓ @Ásk®. ¤ÓS 

£¢øu uß SÊÂÀ Akzu ©õnÁ›h® öPõkzx Âmk, Á›øŒ°ß Pøh]°À 

@£õ# {ØP @Ásk®. CÆÁõÖ G¢u SÊ C¢u Kmh¨ @£õmiø¯ •u¼À 

•iUQÓ@uõ A¢u SÊ öÁØÔ ö£Ö®.

£
A

©õnÁºPÐUPõP 

l	E[PÒ ÁS¨¤À EÒÍ ©õnÁºPøÍ Cµsk Œ© SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. 

Cµsk SÊUPÐ® £¢øu £¯ß£kzv H@uÝ® Cµsk ÂøÍ¯õmkPøÍ 

E¸ÁõUQ J¸Á¸UöPõ¸Áº ÂøÍ¯õi¨ £ÇS[PÒ.
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(4) íõUQ

l £¢øu i›¤Î[ öŒ#x KkuÀ

©õnÁºPøÍ Œ© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. B]›¯º 

øŒøP Põmi¯Ähß, C¸ SÊUPÎ¾® EÒÍ •uÀ ©õnÁº íõUQ ìiUPõÀ 

£¢øu umi¯£i •ßÚõÀ EÒÍ T®ø£ ”ØÔ Áµ @Ásk®. ¤ÓS Akzu 

ÂøÍ¯õmk Ãµ›h® £¢øu £õì öŒ#x Âmk, uß SÊÂß Pøh]°À @£õ# 

{ØP @Ásk® C@u @£õÀ AøÚzx ©õnÁºPÐ® íõUQ ìiUPõÀ £¢øu 

•ßÚõÀ umi¯£i T®ø£ ”ØÔ Áµ @Ásk®. G¢u SÊ •u¼À u[PÒ 

ChzvØS Á¸QÓ@uõ, AÁºP@Í öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP¨£k®.

l £¢øu uÒÎ Kk® @£õmi

]Ô¯ CøhöÁÎ°À Cµsk @PõkPøÍ Áøµ¯ @Ásk®. ©õnÁºPøÍ Œ© 

GsoUøP°À A ©ØÖ® £ GÚ Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. C¸ 

SÊUPøÍ²® «sk® Œ©©õP ¤›zx Gvº SÊÂØS Gv@µ EÒÍ @PõmiÀ {ØP 

øÁUP @Ásk®. B]›¯º øŒøP Põmi¯Ähß, •uÀ ©õnÁº uß SÊÂÀ 

Gv@µ EÒÍ ©õnÁ¸US íõUQ ìiUPõÀ £¢øu £õì öŒ#¯ @Ásk®. ¤ÓS 

uß SÊÂß Pøh]°À @£õ# {ØP @Ásk®. Gv@µ EÒÍ ©õnÁ¸® A@u @£õÀ 

öŒ#¯ @Ásk®. CÆÁõÖ G¢u SÊ •u¼À @£õmiø¯ •iUQÓ@uõ, A¢u SÊ 

öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP @Ásk®.
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(5) PõÀ £¢x

l i›¤Î[ Kmh¨ @£õmi

©õnÁºPøÍ Œ© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. C¸ 
SÊUPÎ¾® EÒÍ •uÀ ©õnÁº, A @PõmiÀ C¸¢x PõÀ £¢øu i›¤Ò 
öŒ#u£i •ßÚõÀ £ @PõmiÀ øÁUP¨£mkÒÍ T®ø£ ”ØÓ @Ásk®. 
¤ÓS «sk® £¢øu i›¤Ò öŒ#u£i Á¢x, uß SÊÂÀ Akzu ©õnÁ›h® 
£¢øu £õì öŒ#x Âmk Á›øŒ°ß Pøh]°À @£õ# {ØP @Ásk®. 
CÆÁõÖ C¸ SÊUPÐ® Kmh¨ @£õmiø¯ •iUP @Ásk®. G¢u SÊ 
•u¼À C¢u @£õmiø¯ •iUQÓ@uõ, A¢u SÊ öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP 
@Ásk®.

l Fº¢x öŒÀ¾® i›¤Î[ Kmh¨ £¢u¯®
©õnÁºPøÍ Œ© GsoUøP°À Cµsk SÊUPÍõP ¤›UP @Ásk®. C¸ 
SÊUPÐUS •ßÚõ¾® SÔ¨¤mh CøhöÁÎ°À 5 •uÀ 8 T®¦PøÍ øÁUP 
@Ásk®. B]›¯º øŒøP Põmi¯Ähß, SÊÂÀ EÒÍ •uÀ ©õnÁº Põ»õÀ 
£¢øu i›¤Ò öŒ#u£i T®¦PÐUS Cøh°À Fº¢x öŒÀ» @Ásk®. Pøh] 
T®ø£ ”ØÔ Âmk, «sk® T®¦PÐUS Cøh°À Fº¢x Á¢x Akzu 
©õnÁ›h® £¢øu £õì öŒ#¯ @Ásk®. CÆÁõÖ C¸ SÊUPÐ® Fº¢x 
öŒÀ¾® i›¤Î[ öŒ#x Kmh¨ @£õmiø¯ •iUP @Ásk®.

£ A
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(1) Kmh®

l	 25 •uÀ 30 «mhº yµ® @|º@PõmiÀ Kh @Ásk®.

l	 3.3 «mhº CøhöÁÎ°À uøhPøÍ øÁzx, AÁØøÓ uõsi Kh @Ásk®.

(2) SvzuÀ

l íú»õíú¨ ÁøÍ¯[PÐUSÒ SvzuÀ

£hzvÀ Põmi¯£i ø©uõÚzvÀ íú»õíú¨ ÁøÍ¯[PøÍ øÁUP @Ásh®.

B]›¯›ß øPøP°À ©õnÁºPÒ •uÀ ÁøÍ¯zvÀ Á»x PõÀ, CµshõÁx 

ÁøÍ¯zvÀ Chx PõÀ, ‰ßÓõÁx ÁøÍ¯zvÀ «sk© Á»x PõÀ GÚ C¢u 

•øÓ°À íú»õíú¨ ÁøÍ¯[PÐUSÒ Svzxa öŒÀ» @Ásk®.

4.4 uhPÍzvØPõÚ £°Ø]

@|º@PõmiÀ Kk® ]ÖÁß @|º@Põmk Kmh®

B]›¯ºPÐUPõP

l i›¨£Ò á®¨UPõÚ Ai¨£øh vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõP, JÆöÁõ¸ ”ØÖUS¨ ¤ÓS® 

ÁøÍ¯[PÐUS Cøh°»õÚ CøhöÁÎø¯ AvP›UP @Ásk®.
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l Svzx £¢øu öuõkuÀ
£hzvÀ Põmi¯£i B]›¯º J¸ Sa]°À 
£¢øu Pmh @Ásk®. ©õnÁºPÒ 3,5,7 
AiPÒ Ki Á¢x xÒÎ Svzx, J¸ øP¯õÀ 
AÀ»x Cµsk øPÍõ¾® £¢øu öuõh 
•¯Ø]UP @Ásk®. ©õnÁºPÒ AvP 
E¯µ® SvUP, B]›¯º £¢vß E¯µzøu 
£i¨£i¯õP AvP›UP @Ásk®. E¯µ® 
Sv¨£uØPõÚ u¯õ›¨¤ØS C¢u £°Ø] 
ªPÄ® £¯ÝÒÍuõP C¸US®

(GÔuÀ). 
l	 ö©i]ß £õÀ :  ©õnÁºPÒ Cµsk 

øPPÍõ¾® £¢øu •ßÚõÀ yµ©õP 

GÔ¯ @Ásk®. 

l	 ÁøÍ¯® :  £hzvÀ Põmi¯£i Á»x 

øP¯õÀ •ßÚõÀ ÁøÍ¯zøu GÔ¯ 

@Ásk®. 
l	 £¢x :  £hzvÀ Põmi¯£i £¢øu 

•ßÚõÀ yµ©õP GÔ¯ @Ásk®.

l E¯µ©õP SvzuÀ

£hzvÀ Põmi¯£i ©õnÁºPÒ ”Áøµ Jmi 

{ßÖ øPø¯ @©@» }mh @Ásk®.

øP G¢u E¯µ® Áøµ öŒÀQÓ@uõ A¢u Chz-

vÀ ”snUPmi¯õÀ Aøh¯õÍ® øÁUP 

@Ásk®.

¤ÓS SvPõø» E¯ºzu @Ásk®. •i¢uÁøµ 

E¯µ©õP Svzx A¢u ChzvÀ «sk® 

Aøh¯õÚ® øÁUP @Ásk®.

GÆÁÍÄ E¯µ® SvzwºPÒ GÚ £õºzx, A¢u 

CøhöÁÎø¯ AvP›UP •¯Ø] öŒ#¯ 

@Ásk®.

                       B]›¯ºPÐUPõP

E¯µ©õP Sv¨£uØS •ß J¸ Ai 

•ßÚõÀ øÁzx, ¤ÓS 3 AiPÒ Ki 

Á¢x E¯µ©õP Sv¨£uØPõÚ £°Ø] 

BS®.

                       B]›¯ºPÐUPõP

£¢x GÔ²® £°Ø]US ©õnÁºPøÍ 

©nÀ SÈ ©ØÖ® ©nÀ uk¨¦ u¯õº 

öŒ#¯ øÁzx, ¤ÓS ÂøÍ¯õhÀ.
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4.5 ©À²zu®

@ŒÁÀ Œsøh Sa]ø¯ CÊzuÀ

øPPÍõÀ CÊzuÀ/CÊ£Ô

ÁmhzvØS öÁÎ@¯ uÒÐuÀ

B]›¯ºPÐUPõP

	• Œ©©õÚ vÓß / EhÀ Á¼ø© öPõsh ©õnÁºPøÍ @áõi¯õP Aø©UP 

@Ásk®.
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4.6 }¸hß £ÇSuÀ

uspº £¯zøu¨ @£õUSÁuØPõP B]›¯ºPÒ ©õnÁºPøÍ }aŒÀ SÍ® / 

öuõmiUS AøÇzxa öŒÀ» @Ásk®. @©¾® usp›À |h¨£x, J¸Áº 

«x J¸Áº uspº öuÎ¨£x, usp›À ÂøÍ¯õkÁx @£õßÓ öŒ¯ÀPøÍ 

öŒ#¯ øÁUP @Ásk®. Cøuö¯À»õ® öŒ#²®@£õx B]›¯º Th C¸¨£x 

Pmhõ¯©õS®.
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5.1 @¯õPõ {¯©[PÒ 

@¯õPõ Gß£x J¸ £Çø©¯õÚ Œõìvµ®, CuØS ªP }sh £õµ®£›¯® EÒÍx. 

@¯õPõÂØS ö©õzu® 8 A[P[PÒ EÒÍÚ, ¯©®, {¯©®, BŒÚ®, ¤µõnõ¯õ©®, 

¤µzv¯õíõµ®, uõµøn, v¯õÚ® ©ØÖ® Œ©õv. ©õnÁºPÒ C¢u Bsk |õ® 

{¯©[PÒ ©mk@© GßÚ Gß£øu £õº¨@£õ®, E[PÐUS Ax GÎuõP ¦›²® }

[PÒ AÁØøÓ vÚ•® Pøh¤iUP @Ásk®.

AßÓõh ÁõÌÂÀ Pøh¤iUP @Ási¯ {¯©[PÒ 5 BS®, öŒÍŒ®, Œ¢@uõå®, 

u£ì, ìÁõz¯õ¯®, DìÁµ ¤µouõÚ®.

l	 öŒÍŒ® : öŒÍŒ® GßÓõÀ ”zu®, B@µõUQ¯zvØPõP |® Ehø» ”zu©õP øÁz-

v¸¨£x AÁ]¯®, AuÚõÀ vÚ•® SÎUP @Ásk® ©ØÖ® |® AøÚzx 

E~¨¦PøÍ²® ”zu©õP øÁzv¸UP @Ásk®, A@u@£õÀ JÆöÁõ¸ |õÒ 

Põø»°¾® ©»®, ]Ö}º PÈ¨£x® AÁ]¯®.

l	 Œ¢@uõå® : ©QÌa]²hß v¸¨v²hÝ® C¸¨£x Œ¢@uõå®.

l	 u£ì : |À» Âå¯[PÐUPõP öuõhº¢x •¯Ø] öŒ#Áx u£ì.

l	 ìÁõz¯õ¯® : |® B@µõUQ¯zøu |ßÓõP øÁzv¸UP |À» £ÇUPÁÇUP[PøÍ 

öuõhº¢x £°Ø] öŒ#Áx AÁ]¯® A@u @£õÀ |À» •øÓ°À öuõhº £°Ø] 

öŒ#Áx ìÁõz¯õ¯® BS®.

l	 DìÁµ ¤µouõÚ® : |® •Ê PÁÚzøu²® |® @Áø»°À öŒ¾zv, Ax 

|ßÓõP |h¨£uØS @|ºø©¯õÚ •¯Ø] öŒ#Áx DìÁµ ¤µouõÚ®.

B]›¯ºPÐUPõP

	• ©õnÁºPÐUS EhØPÀÂ ©ØÖ® JÊUP® £õhzøu PØ¤US® @£õx, 

@¯õPõÂß 8 A[P[PÎÀ ¯©® ©ØÖ® {¯©® BQ¯ Cµsk A[P[PøÍ 

£ØÔ¯ uPÁø» J@µ @|µzvÀ öŒõÀ¼, AÁØøÓ Pøh¤iUP øÁUP 

@Ásk®.

	• BÚõÀ GÎuõP ¦›¢x öPõÒÁuØPõP {¯©® £ØÔ¯ uPÁÀ ©mk® C¢u 

£õhzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍx, C¢u £õhzvÀ EÒÍ ©õnÁºPÒ C¢u 

{¯©[PøÍ £izx ¦›¢x öPõsk AÁØøÓ Pøh¤i¨£õºPÒ.

	• C¢u uPÁø» öŒõÀ¼U öPõk¨£uØPõP uÛ ÁS¨¦ HØ£õk öŒ#¯ @Ási¯ 

AÁ]¯® CÀø», ©õnÁºPøÍ @©@» EÒÍ 5 {¯©[PøÍ Pøh¤iUP 

øÁUP @Ásk®.

¤›Ä 5 : @¯õPõ £°Ø]
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5.2 @¯õPõ £°Ø] öuõh[SuÀ

       (1) @¯õPõ ]zuºP@Í ÁnUP®

AøÚzx •ÛÁºPÐUS® ÁnUP®

@¯õPõ PØ¤¨£ÁºPÐUS •uÀ ÁnUP®

AøÚÁ¸US® «sk® «sk® ÁnUP®

ö£õ¸Ò & @¯õPõøÁ Psk¤izu •ÛÁºPÐUS ÁnUP®, ÁõUS, EhÀ ©ØÖ® 

©Úvß y#ø©UPõP, ©ØÖ® ÂvPøÍ Pøh¤i¨£uØPõP E¸ÁõUP¨£mh 

@¯õPõøÁ |©US PØÖU öPõkzu •ÛÁºPÐUS «sk® «sk® ÁnUP®.

(2) |õ® JßÓõP £i¨@£õ®

|õ® JßÓõP Es@£õ®

|õ® JßÓõP Á¼ø©ø¯¨ ö£Ö@Áõ®

|® PØÓÀ JÎø©¯©õP C¸UPmk®

|õ® J¸Á¸UöPõ¸Áº öÁÖUP @Áshõ®

Aø©v Aø©v Aø©v

ö£õ¸Ò & |õ® C¸Á¸® (S¸Ä® ^h¸®) JßÓõP C¸¨@£õ®, JßÓõP Es

@£õ®, JßÓõP |® £i¨ø£ £°¾@Áõ®. |® £i¨¦ ¤µPõŒ©õP C¸UPmk®. |® 

J¸Á¸UöPõ¸Áº öÁÖ¨¦ öPõÒÍ @Áshõ®.

(3) AŒzv¯¼¸¢x GßøÚ Œzv¯zvØS AøÇzxa öŒÀ

C¸Î¼¸¢x GßøÚ JÎUS AøÇzxa öŒÀ

CØ¨¤¼¸¢x GßøÚ A©µzxÁzvØS AøÇzxa öŒÀ

Aø©v Aø©v Aø©v

ö£õ¸Ò & Esø©¯ØÓv¼¸¢x GßøÚ Enø©US AøÇzxa öŒÀ, 

C¸Î¼¸¢x GßøÚ öÁÎaŒzvØS AøÇzxa öŒÀ. CØ¨¤¼¸¢x GßøÚ 

AÈ¯õz ußø©US AøÇzxa öŒÀ

(4) AøÚÁ¸® ©QÌa]¯õP C¸UPmk®

AøÚÁ¸® @|õ¯ØÓÁºPÍõP C¸UPmk®

AøÚÁ¸® |À»øu Põn @Ásk®

GÁ¸® xß£zøu Aøh¯ @Áshõ®

ö£õ¸Ò & AÚøzx ©UPÐ® ©QÌa]¯õP C¸UPmk®, AøÚzx ©UPÐ®

B@µõUQ¯©õP C¸UPmk®. AøÚzx ©UPÐ® v¸¨v¯õP, Œ¢@uõå©õP

C¸UPmk® GÁ¸US® xß£® Áµ @Áshõ®.

Cx @¯õPõ ÁS¨ø£ öuõh[SÁuØS •ß öŒõÀ»¨£k® ¤µõºzuøÚ 

ì@»õP[PÒ
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l ”PõŒÚ®

l AºzuíõŒÚ®

”¯ ©v¨¥k 
l	AºzuíõŒÚ® öŒ#²® @£õx Eh¼ß G¢u¨£Sv°À CÖUPzøu Enº¢wºPÒ Gß£øuU 

SÔUP C¢u SÔø¯¨ £¯ß£kzuÄ®

	 Á°ØÔÀ       ¤ß¦Ó®           Ck¨¤À      Põ¼À

1

Bµ®£ {ø» ©ØÖ® 6

2

5

3
4

£›§µn®

5.3 Ch[PÒ
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l  ¦á[PõŒÚ®

Bµ®£ {ø»

l  £ºÁuõŒÚ®

Bµ®£ {ø»

1

2 

3

6

7

5

1 3

2

5

4•Êø©

£›§µn®/

•Êø©¯õÚ {ø»
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öuõhUP 

{ø»

l  uõhõŒÚ®

l Aø©v¯õP A©ºuÀ

”PõŒÚ® AÀ»x G¢u GÎø©¯õÚ 

{ø»°¾® A©µÄ®. PsPøÍ ‰hÄ® 

C¢u {ø»°À öuõhUPzvÀ 2 •uÀ 3 

{ªh[PÒ Aø©v¯õP A©µÄ®.

CuÚõÀ Eh¾® ©Ú•® 

Aø©v¯øh¯Ä®, J¸•P¨£kuÀ 

AvP›UPÄ® EuÄ®.

l 	©õºø£ E¨£ øÁzx ‰UPõÀ 

	 ö©xÁõP ”Áõ]zx ÂkuÀ.

l 	 ©si @£õmk Aø©v¯õP A©µÄ®, 

PsPøÍ ‰hÄ®.

l 	 ö©xÁõP ©õºø£ E¨£ øÁzx 

‰UPõÀ }sh AÀ»x BÇ©õÚ 

”ÁõŒzøu EÒÎÊUPÄ®.

l 	 ö©xÁõP ‰aøŒ öÁÎ°hÄ®.

l 	 C¢u öŒ¯ø» 10 •øÓ öŒ#uõÀ J¸ 

”ØÖ •i¢uuõS®.

l 	Á°Ö E¨£ øÁzx ‰UPõÀ 

	 ö©xÁõP ”Áõ]zx ÂkuÀ.

l 	 ©si @£õmk Aø©v¯õP A©µÄ®, 

PsPøÍ ‰hÄ®.

l 	 ö©xÁõP Á°ØøÓ E¨£ øÁzx 

‰UPõÀ }sh AÀ»x BÇ©õÚ 

”ÁõŒzøu EÒÎÊUPÄ®.

l 	 ö©xÁõP ‰aøŒ öÁÎ°hÄ®.

l 	 C¢u öŒ¯ø» 10 •øÓ öŒ#uõÀ J¸ 

”ØÖ •i¢uuõS®.

5.4 ”ÁõŒ £°Ø] {ø» :¤µõnõ¯õ©zvØPõÚ •ß u¯õ›¨¦

1

B]›¯ºPÐUPõP

	• BŒÚzvß CÖv {ø»US ©õnÁºPøÍ ÁØ¦Özv öŒ#¯ øÁUPUThõx.

	• ]Ó¨¦ @uøÁ EÒÍ SÇ¢øuPÎh® GÎuõP Aø©²® BŒÚ[PøÍ 

©mk@© öŒ#¯ øÁUPÄ®.

	• @uøÁU@PØ£ BuµÄ öPõkzx EuÂ öŒ#¯Ä®.

3 •Ê

{ø»

2

l  ŒÁõŒÚ®

öuõhUP {ø»

1

2

3

•Ê {ø»
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6.1 B@µõUQ¯zvß TÖPÒ

xø 6 : B@µõUQ¯®

EnÄ•øÓ

EhØ£°Ø]EhØ£°Ø]

K#ÄK#Ä

@
¯

õ
P

õ

@
¯

õ
P

õ

uÛ¨£mhuÛ¨£mh

”Põuõµ®”Põuõµ®

@|õ¯ØÓ EhÀ@|õ¯ØÓ EhÀ

w¯ w¯ 
£ÇUP[PøÍ£ÇUP[PøÍ

uÂºzuÀuÂºzuÀ

Œ
‰

P
 |

Ø
£

s
¦

Œ
‰

P
 |

Ø
£

s
¦
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6.2 B@µõUQ¯®

		  l uÛ¨£mh ”Põuõµ® 
1. øP, PõÀ, •Pzøu ”zu©õP PÊÁ @Ásk®.

2. ”zu©õP C¸¨£uõÀ Q¸ªPÒ, øÁµì ©ØÖ® y]À C¸¢x £õxPõ¨¦ QøhUS®.

3. Eh¾® ©Ú•® ¦zxnºÁõPÄ® ©QÌa]¯õPÄ® C¸US®.

4. JÊUP® Á¸® ©ØÖ® ”¯Œõº¦ E¸ÁõS®

l EnÄ

Gøu²® Œõ¨¤k®@£õx®, EnÄ Es-

q®@£õx® Áõø¯ ‰i øÁzv¸UP 

 @Ásk®. A@u@£õÀ Œõ¨¤k®@£õx 

Áõ°À Œzu® Áµõ©À

£õºzxUöPõÒÍ @Ásk®.

¤µõºuøÚ/ì@»õP®

Áõ°À J¸ Áõ# EnÄ GkUS®@£õx 

@¯õ]UP @Ásk®, C¢u EnøÁ |õß 

GuØPõP EsQ@Óß, Gß øPPÍõÀ 

©UPÒ @ŒøÁ |hUP @Ásk®, AuØPõP 

CøÓÁõ GÚUS ŒUvø¯ öPõk.

AvP á[U L¦m @Áshõ®

ŒõU@»m, @PU, IìQŸ®, SÎº£õÚ® 

@£õßÓÁØøÓ AvP® Œõ¨¤hUThõx 

GÚ Põmh¨£mkÒÍx.
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l EhØ£°Ø] : JÆöÁõ¸ |õÐ® Põø»°À AÀ»x ©õø»°À J¸ ©o 

@|µ® ø©uõÚzvÀ ÂøÍ¯õh @Ásk® / EhØ£°Ø] öŒ#¯ @Ásk®.

l K#Ä ©ØÖ® yUP®

EhØ£°Ø] Ps@£õßÓxEhØ£°Ø] Ps@£õßÓx

EhØ£°Ø] Ps@£õßÓxEhØ£°Ø] Ps@£õßÓx
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6.3 ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ¨ £ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® ”Põuõµ®

ÂøÍ¯õkÁuØS •ß ø©uõÚzøua ”zu® öŒ#x uspº

FØÔÂmk ¤ÓS ÂøÍ¯õk[PÒ

”¯©v¨¥k 
l E[PÒ |À» £ÇUP[PøÍ GÊv øÁ²[PÒ.

---------------------------------------------------
---------------------------------------------------

Psnõi

E»º

S¨ø£
DµU

S¨ø£

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzøu ”zu® öŒ#uÀ

£Ò
Î

Ã
k

ÁÍõP®
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6.4 Bøh 
ÂøÍ¯õmkPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ BøhPøÍ Ao²[PÒ,

A¨@£õxuõß AøŒÄPÒ GÎuõPÄ® ÁŒv¯õPÄ® C¸US®.

6.5 ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÒ 
ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÒ, ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÒ AøÓ°À 

@|ºzv¯õP øÁUP¨£h @Ásk®
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6.6 ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ £õxPõ¨¦
l	ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ EÒÍ @£õÀ P®£[PÒ, uõsk® 

SÈPÒ ©ØÖ® ¤Ó E£Pµn[PÒ @£õßÓ uøhPøÍU P¸z-

vÀ öPõÒÍ @Ásk®.

l	£°ØÖÂ¨£õÍº CÀ»õ©À }aŒÀ SÍzvß A¸QÀ öŒÀ» 

@Áshõ®.

l	ö£sPÒ ÂøÍ¯õk®@£õx øPUPõ¨¦P@Íõ PõuoP@Íõ 

Ao¯UThõx. uø»•i°À QÎ¨PøÍ@¯õ F]PøÍ@¯õ 

©õmh @Áshõ®. uø»•iø¯ AÂÌzx ÂhÄ© Thõx.

l	ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ E[PÐUSU Põ¯® HÖ“£mhõÀ 

EhÚi¯õP B]›¯›h® öu›ÂUP @Ásk®.

l	”möh›US® öÁ°¼À öÁÎ@¯ öŒÀ»õwºPÒ.

l	£]²hß ÂøÍ¯õh ø©uõÚzvØSa öŒÀ»õ@u.

6.7 •u¾uÂ

•u¾uÂ¨ ö£mi PÍzvØS A¸QÀ C¸UP @Ásk®.

l •u¾uÂ¨ ö£mi°ß EÒÍhUP®

£g”

@£sm G#m

PmkPÒ, Á¼ {ÁõµoPÒ

©õzvøµPÒ ©ØÖ® PÎ®¦PÒ

öhmhõÀ

|P[PøÍ

öÁmk[PÒ

E[PÒ

uø»

•iø¯

AÂÌzx

Âk[PÒ

E[PÒ

uø»

•iø¯

AÂÌzx

Âk[PÒ

ÁøÍ¯ÀPøÍ

APØÓÄ®

PõxPøÍ

”zu®

öŒ#¯

@Ásk®

ø©uõÚzvÀ

CÓ[S®•ß...
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6.8 w¯ £ÇUP[PøÍz ukzuÀ

6.9 öuõk EnÄ 
£ÒÎ°@»õ AÀ»x £ÒÎUS öÁÎ°@»õ, ¯õµõÁx PõµªßÔ E[PÒ Eh¼ß 

G¢u¨ £Svø¯¯õÁx öuõmhõÀ, Áõ#ö©õÈ¯õP Gvº¨¦ öu›Âzx, A¢u 

Chzøu Âmk öÁÎ@¯Ô, EhÚi¯õP E[PÒ ö£Ø@Óõ›h@©õ AÀ»x 

B]›¯›h@©õ öu›Â²[PÒ.

SÎº£õÚ[PÒ 

Si¨£x

AvP CÛ¨¦ 

Œõ¨¤kÁx

Cøu

öŒ#¯õwºPÒ

øP@£]ø¯¨ £õºzxU 

öPõs@h Œõ¨¤kÁx 

(vøµ @|µ®)

y[S® @£õx® Œõ¨¤k® @£õx® 

öuõø»UPõm] £õº¨£x öÁÎ°À EnÄ Es£x

B]›¯ºPÐUS

l öuõk EnºøÁ ©õnÁºPÐUSU PØ¤UP, Põm]U SÔ¨¦PÒ, ÂÍUPUPõm]PÒ ©ØÖ® 

Ax öuõhº£õÚ SÖ®£h[PøÍ¨ £¯ß£kzu @Ásk®.



86

SÇ¢øuP@Í Cøu öŒ#x £õºzx }[P@Í J¨¤mk £õ¸[PÒ

Á.Gs. A®Œ® BPìm |Á®£º ¤¨µÁ› @©

1 Gß Gøh ---- Q.Q. ---- Q.Q. ---- Q.Q. ---- Q.Q.

2 Gß E¯µ® ---- öŒ.«. ---- öŒ.«. ---- öŒ.«. ---- öŒ.«.

3 uõsi E µ̄® uõÄuÀ ---- öŒ.«. ---- öŒ.«. ---- öŒ.«. ---- öŒ.«.

4 Q›UöPm/öhßÛì 
£¢x GÔuÀ

---- «mhº ---- «mhº ---- «mhº ---- «mhº

5 uøµ°À 3 •øÓ 
Sa] uõsi PhUS® 
yµ®

---- «mhº ---- «mhº ---- «mhº ---- «mhº

6 30 ÂÚõiPÎÀ 
Svøµ Kmh© 
ìöh¨ì GsquÀ

---- ìöh¨ì ---- ìöh¨ì ---- ìöh¨ì ---- ìöh¨ì

7 Œ©a^º EnÄ £ØÔ¯ 
ÂÈ¨¦nºÄ

uõÛ¯[PÒ o
£Ç[PÒ o
RøµPÒ o
CøÓa] o
•møh o
£õÀ  o
uõÛ¯[PÒ o

uõÛ¯[PÒ o
£Ç[PÒ o
RøµPÒ o
CøÓa] o
•møh o
£õÀ  o
uõÛ¯[PÒ o

uõÛ¯[PÒ o
£Ç[PÒ o
RøµPÒ o
CøÓa] o
•møh o
£õÀ  o
uõÛ¯[PÒ o

uõÛ¯[PÒ o
£Ç[PÒ o
RøµPÒ o
CøÓa] o
•møh o
£õÀ  o
uõÛ¯[PÒ o

8 Gß £ÇUP[PÒ vÚ•® SÎzuÀ o
|P® öÁmkuÀ o
^UQµ® GÊuÀ o
JÊ[PõÚ £i¨¦ o
JÊ[PõÚ 

ÂøÍ ȭmk o
@£õx©õÚ K#Ä 

©ØÖ® yUP® o

vÚ•® SÎzuÀ o
|P® öÁmkuÀ o
^UQµ® GÊuÀ o
JÊ[PõÚ £i¨¦ o
JÊ[PõÚ 

ÂøÍ ȭmk o
@£õx©õÚ K#Ä 

©ØÖ® yUP® o

vÚ•® SÎzuÀ o
|P® öÁmkuÀ o
^UQµ® GÊuÀ o
JÊ[PõÚ £i¨¦ o
JÊ[PõÚ 

ÂøÍ ȭmk o
@£õx©õÚ K#Ä 

©ØÖ® yUP® o

vÚ•® SÎzuÀ o
|P® öÁmkuÀ o
^UQµ® GÊuÀ o
JÊ[PõÚ £i¨¦ o
JÊ[PõÚ 

ÂøÍ ȭmk o
@£õx©õÚ K#Ä 

©ØÖ® yUP® o
ö£Ø@Óõº øPö¯õ¨£®

A©Œ® ©õu®

|õß öŒ#u 

‹›¯ 

|©ìPõµ®

áúß áúø» BPìm öŒ¨h®£º AU@hõ£º |Á®£º

|õß Aizu 

}sh yµ 

uõskuÀPÒ

iŒ®£º áÚÁ› ¤¨µÁ› ©õºa H¨µÀ @©                

शरीर मन

¤›Ä 7 : ”¯ ©v¨¥k

”¯ ©v¨¥mk AmhÁøn



87

AÔÂ¨¦ 
©õnÁºPÐUPõP

n	 £UP® 86&À öPõkUP¨£mkÒÍ TÖPøÍ¨ ¤ß£ØÖ[PÒ.

n	 AøÚzx Âå¯[PøÍ²® E[PÒ ö£Ø@Óõ›ß PÁÚzvØS öPõsk Áõ¸[PÒ.

n	 AøÚzx Âå¯[PøÍ²® •øÓ¯õP¨ £vÄ öŒ#²[PÒ. 
n	 •¢øu¯ öŒ¯À£õkPøÍ ©v¨¥k öŒ#²®@£õx ŒP ©õnÁº/B]›¯º/ö£Ø@Óõº 

BQ@¯õ›ß EuÂø¯¨ ö£Ö[PÒ.

n	 E[PÒ AÍÃkPøÍ }[P@Í AÍÂha öŒõÀ¼, E[PÒ |s£›ß AÍÃmøh 

}[P@Í öŒ#²[PÒ.

n	 Gs 3 •uÀ 6 Áøµ EÒÍ öŒ¯À£õkPøÍ E[PÒ •¢øu¯ öŒ¯ÀvÓÝhß 

J¨¤mk, •ß@ÚØÓ® HØ£mkÒÍuõ Gß£øu¨ £õ¸[PÒ.

n	 Gs 7 ©ØÖ® 8&À EÒÍ öŒ¯À£õkPÎÀ öuõhºa]¯õÚ •ß@ÚØÓ® EÒÍuõ 

Gß£øua Œ›£õ¸[PÒ.

B]›¯ºPÐUPõP

n	 @©@» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ TÖPÒ Œ›¯õÚ •øÓ°À ©v¨¥k öŒ#¯¨£kQÓuõ 

Gß£øua Œ›£õºUPÄ®.

n	 ©õnÁºPøÍ ©v¨¥miØPõP FUP¨£kzuÄ®.

n	 @uøÁ¯õÚ Ch[PÎÀ ÁÈPõmkuÀ ÁÇ[PÄ®.

n	 EhØPÀÂø¯ ©v¨¥k öŒ#²®@£õx RÌUPsh A®Œ[PøÍU P¸zvÀ öPõÒÍÄ®.

n	 Bµ®£zvÀ ©õnÁºPÎß |øh•øÓz vÓÛß uµzøu PÁÛzx ©v¨¥k öŒ#¯ 

@Ásk®, CuØPõP ©õnÁºPÒ ø©uõÚzvÀ öŒ¯À£õkPøÍa öŒ#²®@£õx®, 

£°Ø] öŒ#²®@£õx®, ÂøÍ¯õk®@£õx® AÁºPøÍU PÁÛUP @Ásk®.

n	 |øh•øÓa öŒ¯À£õkPøÍa öŒ#²®@£õx ©õnÁºPÎß Sn|»ß ©ØÖ® 

|ßöÚÔ ©v¨¦PøÍ²® ©v¨¥k öŒ#¯ @Ásk®.

n	 GÊzx @uºÂß ‰»® ¤ßÁ¸® Âå¯[PøÍa @ŒõvUP»õ®. |©x EhÀ, Auß 

ÁÍºa] ©ØÖ® @©®£õk £ØÔ¯ AÔÄ, ÂøøÍ¯õmkPÎß Âv•øÓPÒ ©ØÖ® 

@£õmiPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ.

n	 ©õnÁºPÎß AÔÄ ©ØÖ® ¦›uø»a @ŒõvUP £v@Ák, ”¯©v¨¥k @£õßÓ ¤Ó 

P¸ÂPøÍ²® £¯ß£kzu @Ásk®.

n	 ©õnÁºPÎß £[@PØ¦ & GzuøÚ ©õnÁºPÒ ø©uõÚzvØS Á¸QßÓÚº 

Gß£øuU PÁÛUP @Ásk®.

n	 Eøh ©ØÖ® Põ»oPÒ.

n	 Œ›¯õÚ u¯õº{ø»/Bµ®£ EhØ£°Ø] C¯UP[PÒ.

n	 B@µõUQ¯©õÚ @£õmi ©Ú¨£õßø©.

n	 ]Ó¨¦ @uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÐUPõÚ ©v¨¥mk AÍÄ@PõÀPøÍ B]›¯ºPÒ 

uÛ¯õP {ºn°UP @Ásk®.
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ö£Ø@ÓõºPÐUPõP 
n	 SÇ¢øu°ß ©v¨¥mk £vÄPÒ •øÓ¯õP £µõ©›UPkQÓuõ Gß£øu¨ £õºUPÄ®.

n	 ö£Ø@ÓõºPÒ SÇ¢øuUS Œ›¯õÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[P @Ásk®. 
n	 SÇ¢øu°ß |À» £ÇUP[PÒ/|À» öŒ¯ÀPøÍ¨ £õµõmh @Ásk®.

n	 SÇ¢øu°ß •ß@ÚØÓzvØPõP B]›¯ºPÐhß P»¢xøµ¯õh @Ásk®.

n	 ]Ó¨¦ @uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÎß ö£Ø@ÓõºPÒ, SÇ¢øu AøÚzx öŒ¯À£õkPÎ¾® 

£[@PØQÓuõ Gß£vÀ PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®.

n	 Ãmi¾® SÇ¢øuUS ]» öŒ¯À£õkPøÍa öŒ#¯ Áõ#¨¦ AÎUP @Ásk®.

n	 £ÒÎUS öÁÎ@¯²® |øhö£Ö® öŒ¯À£õkPÎÀ SÇ¢øu £[@PØP FUP©ÎUP @Ásk®.

2B® ÁS¨¦ •uÀ ö£Ø@ÓõºÐUS® SÇ¢øuPÐUS® £À@ÁÖ xøÓPÎÀ EÒÍ Áõ#¨¦PÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPÒ PoÛ°À J@µ QÎUQÀ QøhUQßÓÚ. Cuß ‰»® ö£Ø@ÓõºPÒ u[PÒ SÇ¢øu°ß 

GvºPõ»zøuz vmhªh •i²®.

SÇ¢øu°ß EhÀ ©ØÖ® ÁÍºa]UPõP, Œ›¯õÚ EnÄ, |À» £ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® EhÀ|»® 

öuõhº£õÚ AøÚzx Âå¯[PÎ¾® PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®. SÇ¢øu°ß ÁÍºa]°À ö£Ø@ÓõºPÒ 

öuõhº¢x AUPøÓ²® ÁÈPõmku¾® ÁÇ[P @Ásk®.

SÇ¢øuPÐUS |À» £ÇUP[PÒ E¸ÁõPÄ®, G¢u Âå¯zøu²® @|º©øÓ¯õP AqS® ©Ú¨£õßø© 

ÁÍµÄ® Cx EuÄ®. @©¾®, Œ‰P¨ £s¦PÒ ÁÍº¢x JÊUP® HØ£k®. SÇ¢øuPÒ ©QÌa]¯õPÄ® 

EØŒõP©õPÄ® C¸¨£uØS CøÁ EuÄQßÓÚ.

SÇ¢øu°ß Â¸¨£zøu ©mk P¸zvÀ öPõÒÍõ©À, AÁºPÎß vÓø© ©ØÖ® ©Ú¨£õßø©ø¯²® 

P¸zvÀ öPõsk, AÁºPÐUS HØÓ Áõ#¨¦PøÍ²® ‹Çø»²® ö£Ø@Óõº HØ£kzvz uµ @Ásk®. 

EhØPÀÂ Gß£x £ÒÎU PÀÂ°ß •UQ¯©õÚ J¸ £Sv¯õS® Gßøu ö£Ø@ÓõºPÒ ¦›¢xöPõÒÍ @

Ásk®. £ÒÎ°À EhØPÀÂ öuõhº£õÚ £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÎÀ SÇ¢øuPÒ £[@PØ£uØS ö£Ø@

ÓõºPÒ E›¯ ÁÈPõmkuø» GÇ[P @Ásk®.

vÚ•® EhØ£°Ø] öŒ#Áx®, £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÎÀ £[@PØ£x® SÇ¢øu°ß •Êø©¯õÚ 

ÁÍºa]US EuÄ®. B@µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøP •øÓø¯¨ ¤ß£ØÖÁuß AÁ]¯zøu²® SÇ¢øuuPÐUS 

ö£Ø@ÓõºPÒ ¦›¯ øÁUP @Ásk®.

ö£Ø@ÓõºPÐUPõP 

n	 E[PÒ SÇ¢øu°ß |À» £ÇUP[PÒ GßöÚßÚ? GÊxP.

---------------------------------------------------
---------------------------------------------------

n	 E[PÒ SÇ¢øu°ß G¢u¨ £ÇUP[PÒ EhÀ|»zvØS w[S ÂøÍÂU-

PUTk®? GÊxP.

---------------------------------------------------
---------------------------------------------------

n	 E[PÒ SÇ¢øu°h® G¢öu¢u B@µõUQ¯©õÚ £ÇUP[PÎÀ ©õØÓ® 

HØ£mkÒÍx Gß£øu GÊxP.

---------------------------------------------------
---------------------------------------------------

शरीर मन
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8.1 ]Ó¨¦ @uøÁ EÒÍ ©õnÁºPÐUPõP

		  	 C¢u £õhzvß •UQ¯ P¸zxUPÒ

			   GkzxUPõmkPÐhß Ti¯ öŒ¯À£õkPÒ 

		  1. Á¼ø© ©ØÖ® uõ[S® vÓß SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS

		  2. J¸[Qøn¨¦ SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS.

		  3. Œ©{ø» ©ØÖ® ”Ö”Ö¨¦ SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS

		  4. AÔÄŒõº ©ØÖ® ©v¨¥mk Œõº¢u ]µ©[PÒ EÒÍÁºPÐUS.

G¢u ©õnÁºPÎh® ]» EhÀ AÀ»x |hzøu SøÓ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ@Áõ, 

A¢u ©õnÁºPÐUS ]Ó¨¦ @uøÁPÒ C¸US®. A¢u ©õnÁºPÒ ö£õxÁõÚ 

PÀÂ ¤›ÂÀ £iUS® @£õx AÁºPÎß SøÓ£õmøh ”miUPõmhõ©À, AÁºPÎß 

ußÚ®¤UøPø¯²® ÁõÌÂÀ EÒÍ ©QÌa]ø¯²® AvP›UP EhØPÀÂ°À 

EÒÍ £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPÎÀ AÁºPøÍ @Œºzx öPõÒÍõ©À, C¢u ©õnÁºPøÍ 

@ŒºUS® @£õx AÁºPÎß SøÓ£õmiß ÁøP, SøÓ£õmiß AÍÄ @£õßÓÁØøÓ 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ @Ásk®.

GkzxUPõmkPÐhß Ti¯ öŒ¯À£õkPÒ

Á¼ø© ©ØÖ® uõ[S® vÓß SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS

l 	 Põ¼À ¤µaŒøÚ C¸¢uõÀ, ©õnÁºPø ÁøÍ¯zvØSÒ £¢x GÔ¯ øÁUP 

yµzøu²® E¯µzøu²® SøÓzx Áõ#¨¦ öPõkUP»õ®.

l 	 ö£mªshß ÂøÍ¯õh £¯ß£k® ö£õ¸mPÎß Gøhø¯ SøÓz@uõ AÀ»x 

}Í® ©ØÖ® AP»zøu SøÓz@uõ £¯ß£kzu öPõkUP»õ®.

l 	 ©õØÔ¯ø©UP¨£mh ÂøÍ¯õmkPøÍ GÎø©¯õÚ ÂvPÐhß ÂøÍ¯õh 

øÁUP»õ®.

J¸[Qøn¨¦ SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS

l 	 J¸[Qøn¨¦ SøÓÁõP EÒÍ ©õnÁºPÐUS PõØÔÀ Á¸® ö£õ¸mPøÍ 

£õºzx £¯® Á¸® AuØPõP AÁºPøÍ £õxPõ¨¦ E£Pµn[PøÍ £¯ß£kzu 

øÁzx £[@PØø£ AvP›UP»õ®.

l 	 xÀ¼¯zvØS SøÓÁõÚ •UQ¯zxÁ® öPõkzx Á¼ø© @uøÁ¨£k® 

öŒ¯À£õkPøÍ @ŒºUP»õ®. Euõ. Svøµ Kmh®, ìöh¨ì @£õkuÀ, £¢x 

GÔuÀ @£õßÓøÁ.

¤›Ä 8 : Cøn¨¦PÒ
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l 	 hõmä£õÀ ÂøÍ¯õmiÀ Ãµ¸US xÀ¼¯©õP £¢øu ÃŒ PØÖUöPõkUP, 

Bµ®£zvÀ ”Á›À J¸ SÔ¨¤mh Chzøu (C»UøP) @|õUQ £¢øu ÃŒ 

£°Ø] AÎUP @Ásk®. Auß ¤ÓS Esø©¯õÚ ÂøÍ¯õmk £°Ø]ø¯ 

AÎUP @Ásk®.

Œ©{ø» ©ØÖ® ”Ö”Ö¨¦ SøÓÁõP EÒÍÁºPÐUS

l 	 Œ©{ø» £µõ©›US® £°Ø]PøÍ öPõkUP @Ásk® AuØPõP Buõµzvß 

ui©øÚ²® AP»zøu²® AvP›z@uõ AÀ»x SøÓz@uõ öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯ 

øÁUP»õ®. G.Põ. uøµ°À |h¨£x, £iPmiÀ |h¨£x @£õßÓøÁ.

l 	 EhÀ EÖ¨¦PÒ •i¢uÁøµ uøµø¯ öuõk® ÁøP°À öŒ¯ÀPøÍ öŒ#¯ 

øÁUP»õ®. G.Põ £UPÁõmk E¸ÐuÀ, øPPÒ ©ØÖ® PõÀPÎÀ |h¨£x 

@£õßÓøÁ.

l 	 uøµ ö©ßø©¯õP C¸UP @Ásk®. £õ°À £À@ÁÖ AøŒÄPøÍ öŒ#¯ 

øÁUP»õ®. G.Põ. SvzuÀ, E¸ÐuÀ @£õßÓøÁ.

l 	 Buõµ® AvP©õP C¸US® ÁøP°»õÚ •øÓPøÍ öPõsh öŒ¯ÀPøÍ 

@ŒºUP»õ®. G.Põ. @áõi¯õP @Œº¢x öŒ#²® £À@ÁÖ EhØ£°Ø]PÒ.

AÔÄ ©ØÖ® ¦›uÀ Œõº¢u ]µ©® EÒÍÁºPÐUS

l 	 GÎ¯ •øÓ°»õÚ öŒ¯ÀPÐUS AvP •UQ¯zxÁ® öPõkUP @Ásk®. 

G.Põ. ö£õ¸mPøÍ Gkzx øÁzuÀ ©ØÖ® ¤›zuÀ, ÁøP¨£kzxuÀ, 

£À@ÁÖ ÁøP¯õÚ £¢xPøÍ øPPÍõÀ ¤izuÀ, GÎ¯ EhØ£°Ø]PÒ öŒ#uÀ 

@£õßÓøÁ.

l 	 AvP£mŒ©õP ]Ö ]Ö ÁÈ•øÓPøÍ öPõkzx ö©xÁõP öŒ#¯ øÁUS® 

öŒ¯ÀPÐUS •UQ¯zxÁ® öPõkUP @Ásk®. G.Põ. J¸ SÔ¨¤mh yµ® 

|hzuÀ, £¢øu ¤izx öPõkzuÀ, uÁÌuÀ @£õßÓøÁ.

l 	 vÚŒ› PØ¤zuÀ PÁÚ® öŒ¾zv AÁºPøÍ @ŒºzxUöPõÒÍ»õ®. AÁºPÎß 

C¯»õø©ø¯ P¸zvÀ öPõsk £À@ÁÖ ö£õÖ¨£õÚ @Áø»PÎÀ AÁºPøÍ

	 £[@PØP øÁzuõÀ AÁºPÎß ußÚ®¤UøP AvP›US®. CuØPõP uÛ 

@|µ® JxUP @Ási¯ AÁ]¯ªÀø». G.Põ. PõÀPøÍ AøŒUP •i¯õu 

©õnÁºPÐUS @|µ® PnUQk£Áº, ©v¨ö£s GÊx£Áº @£õßÓ ö£õÖ¨¦PøÍ 

öPõkUP»õ®. A@u@£õÀ øPPÍõÀ ÂøÍ¯õk® ÂøÍ¯õmkPÎÀ AÁºPøÍ 

@ŒºzxöPõÒÍ»õ®. G.Põ. £¢øu E¸mkuÀ, Ã”uÀ, ”ÇØÖuÀ @£õßÓøÁ.

£õºøÁ SøÓ£õk EÒÍ ©õnÁºPøÍ ”®©õ EmPõµ øÁUPõ©À ©ØÓÁºPÐhß 

@Œº¢x PØ£øÚ vÓÝhß öŒ¯À£h øÁUP @Ásk®. AÁºPÎß £õxPõ¨¤À 

PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®. AÁºPÐUS EuÂ öŒ#x Œzu® GÊ¨¦® £¢x AÀ»x 

©ØÓ ö£õ¸mPøÍ £¯ß£kzv £À@ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õh øÁzx 

öŒ¯À£h øÁUP @Ásk®.

C¯»õø© EÒÍ EÖ¨¦PÒ ©ØÖ® AÁØÔß wÂµ®, A¢u ©õnÁºPÎß ©Ú{ø» 

@£õßÓÁØøÓ P¸zvÀ öPõsk öŒ¯ÀPøÍ @uºÄ öŒ#¯ @Ásk® ©ØÓ Œõuõµn 

©õnÁºPÐUS Cx@£õßÓ SÇ¢øuPøÍ @ŒºzxUöPõÒÍ öŒõÀ¼UöPõkUP 

@Ásk®. @P¼ öŒ#uÀ, öuõ¢uµÄ öŒ#uõÀ @£õßÓøÁ |hUPõ©À £õºzxU 

öPõÒÍ @Ásk®.
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1. FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ & 5 {ªh[PÒ  

2. PØ¤US® £Sv & 20 {ªh[PÒ  

3. öŒ¯À£õk & 5 {ªh[PÒ  

©õnÁºPÒ JßÖ Ti¯x® FUP©ÎUS® £°Ø]PÐhß ÁS¨ø£ öuõh[P 

@Ásk®. AvÀ EhÀ|»USøÓÄ EÒÍ ©õnÁºPøÍ uÛ¯õP A©µ øÁUP 

@Ásk®. EhÀ Ÿv¯õP vÓß EÒÍ ©õnÁºPÐUS AÁºPÎß vÓÝUS 

HØ£ Kmh®, ]Ô¯ ÂøÍ¯õmk AÀ»x ÂøÍ¯õmk öPõkUP @Ásk®. J¸ 

©õnÁ¸US öŒ¯À£h Põ¯® C¸¢uõ¾® AÁº EhØ£°Ø] öŒ#¯ •i²® GßÓõÀ, 

AÁøµ ©ØÓÁºPøÍ Âh Âzv¯õ\©õÚ öŒ¯À£õk öŒ#¯ AÝ©vUP @Ásk®. 

Auß¤ß ¤ßÁ¸©õÖ ÁS¨¦ |hzu @Ásk®.

1. FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ

JÆöÁõ¸ ÁS¨ø£²® FUP©ÎUS® £°Ø]PÐhß öuõh[P @Ásk®. AuÚõÀ 

Akzu £°Ø] öŒ#ÁuØS EhÀ u¯õµõS®. A@u @£õÀ uøŒPÒ CÊzuÀ, 

Á¼zuÀ, vjº A©ºuÀ @£õßÓÁØÓõÀ HØ£k® Põ¯[PÒ Áµõx. FUP©ÎUS® 

£°Ø]PÐUS 5 {ªh @|µ® JxUP¨£mkÒÍx. A¢u @|µzvÀ ö|QÌÄ 

£°Ø]PÒ, CÊUS® £°Ø]PÒ @£õßÓ EhØ£°Ø]PøÍ öŒ#¯ @Ásk®. 

CÖv°À ‹›¯ |©ìPõµ® öŒ#¯ @Ásk®.

2. PØ¤US® £Sv

EhÀ vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõP £õh¨¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ SÔ¨¤mh 

EhØ£°Ø]PÒ AÀ»x vmhzvß£i J¸ ¤›Ä AÀ»x ÂøÍ¯õmk C¢u 

£Sv°À PØ¤UP @Ásk®. ©õnÁºPÎß vÓß ©ØÖ® QøhUS® @|µzøu P¸z-

vÀ öPõÒÍ @Ásk®. JxUP¨£mh @|µzvÀ 2 ÁøP¯õÚ £°Ø]PøÍ PØ¤UP 

•i¯ÂÀø» GßÓõÀ, PØ¤¨£uØPõÚ öŒ¯À£õmiÀ EÒÍ vÓßPøÍ AÀ»x 

ÁøPPøÍ vmhªmk PØ¤UP @Ásk®.

3. öŒ¯À£õk

£õh¨¦zuPzvÀ £À@ÁÖ ÁøP¯õÚ öŒ¯À£õkPÒ, ]Ö ÂøÍ¯õmkPÒ, 

@£õmiPÒ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. C¢u öŒ¯À£õkPÒ ‰»® AøÚzx vÓßPÐ® 

J¸[Qøn¢x ÁÍ¸®. AuÚõÀ CvÀ J¸ öŒ¯À£õmøh ÁS¨¤ß Pøh] 5 

{ªh[PÎÀ öŒ#¯ @Ásk®. A¨@£õx SÇ¢øuPÒ ©QÌa] AøhÁõºPÒ ©ØÖ® 

Akzu ÁS¨¦PÐUS BºÁzxhß Á¸ÁõºPÒ.

8.2 ÁS¨¦ |hzx® •øÓ
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8.3 PØ¤zuÀ ©ØÖ® ©v¨¥miØPõÚ ÁS¨¦ vmhªhÀ

(B]›¯ºPÐUPõP)

©õnÁºPÐUS ÁÇ[P @Ási¯ uPÁÀ £õh@ÁøÍ Gs

uÛ|£º ”Põuõµ® £ØÔ TÖuÀ 1,10,18

Œ›¯õÚ EnÄ £ØÔ uPÁÀ ÁÇ[SuÀ 2,11,11
vÚ•® EhØ£°Ø] öŒ#¯ öŒõÀ¾uÀ 3,12,20
@£õx©õÚ K#Ä ©ØÖ® yUP® GkUP 

öŒõÀ¾uÀ
4,13,21

w¯ £ÇUP[PÎ¼¸¢x Â»Q C¸UP 

öŒõÀ¾uÀ
5,14,22

”ØÖ¨¦Ózøu ”zu©õP øÁzv¸¨£x 

£ØÔ TÖuÀ
6,15,26

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ £õxPõ¨¦ 

£ØÔ TÖuÀ
7,16,24

•u¾uÂ £ØÔ uPÁÀ ÁÇ[SuÀ 8,17,25
öuõkuÀ £ØÔ uPÁÀ ÁÇ[SuÀ 9,18,26

©õnÁºPÐUS ö£Ó @Ási¯ uPÁÀ £õh@ÁøÍ Gs

uÛ|£º ”Põuõµ® SÔzx 27,34,41,48,55,62,69,76 83, 90, 
97,104,111,118,125,132,139,146

vÚŒ› EnÄ SÔzx 28,35,42,49,56,63,70,77,84,91,98,105,112,
119,126,133,140,147

vÚŒ› EhØ£°Ø] SÔzx 29,36,43,50,57,64,71,78,85,92,99 
106,113,120,127,134,141,148

yUP® ©ØÖ® K#Ä öuõhº£õP 30,37,44,51 58,65,72,79,86,93,100,
107,114,121,128,135,142,149,

SÎº£õÚ[PÒ ©ØÖ® AvP CÛ¨¦ 

ö£õ¸mPÒ EmöPõÒÁx SÔzx

31,38,45,52,59,66,73,80,87,94,101,108,115,
122,129,136,143,150

”ØÖ¨¦Ó ”Põuõµ® SÔzx 32,39,46,53,60,67,74,81,88,95,102,109,116,
123,130,137,144

@Áskö©ß@Ó uÁÓõÚ öuõkuÀ 

SÔzx

33,40,47,54,61,68,75,82,89,96,103,110,117,
124,13,138,145
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8.4 PØ¤zuÀ ©ØÖ® ©v¨¥miØPõÚ ÁS¨¦ vmhªhÀ (B]›¯ºPÐUPõP)

FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

* JÆöÁõ¸ ÁS¨¤ß öuõhUP-
zv¾® SøÓ¢ux 5 {ªh[PÐUS 
FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ öŒ#¯
@Ásk®. Euõ. ChzvÀ KkuÀ, 
SvzuÀ, ö|QÌÄ £°Ø]PÒ, 
CÊUS® £°Ø]PÒ, ‰a” £°Ø]PÒ 
@£õßÓøÁ ©ØÖ® CÖv°À ‹›¯ 
|©ìPõµ® öŒ#¯ @Ásk®

1 1.1.1 , 3.1.1, {µ¨¦ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 
E¸ÁõUQ¯ ÂøÍ¯õmk, 

uÍºÄ

2 2.1.1 3.1.1
3 3.1.2, 3.1.6
4 4.1.1.1
5 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, ”PõŒÚ®

6 1.1.2 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

7 2.1.2
8 3.1.3 ,3.1.7
9 4.1.1.2
10 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, ”PõŒÚ®

* G¢u |õÛÀ Gøh ©ØÖ® E¯µ® 
AÍUP @Ásk@©õ A¢u |õÎÀ 
FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ ©ØÖ® 
ÂøÍ¯õmkPÒ C¸UPõx. ©ØÖ® 
CÖv°À ‹›¯ |©ìPõµ® öŒ#¯
@Ásk®.

11 3.1.4 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

12 1.1.3
13 2.1.3
14 4.1.1.3
15 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, ”PõŒÚ®

16 3.1.5, 3.1.8 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

17 4.1.1.3A

18 1.1.4
19 2.1.4
20 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, ”PõŒÚ®

21 4.1.1.3 B {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

22 4.3.1
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FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

*Y= @¯õPõ £°Ø] EÒÍ 
ÁS¨¦PÐUS FUP©ÎUS® £°Ø]
PÒ C¸UPõx

23 4.3.2

24 1.1.5
25 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

26 2.1.5 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

27 4.1.1.4
28 1.1.7
29 2.2.1
30 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

31 4.1.2.1A {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

32 1.2.1
33 2.2.2

* JÆöÁõ¸ ÁS¨¤ß öuõhUP-
zv¾® •ß@ÚØ£õhõP SøÓ¢ux 
5 {ªh[PÒ FUP©ÎUS® £°Ø]
ø¯²® öŒ#¯ @Ásk®. Euõ. 
ChzvÀ KkuÀ, SvzuÀ, ö|QÌÄ 
£°Ø]PÒ, CÊUS® £°Ø]PÒ 
@£õßÓøÁ ©ØÖ® CÖv°À ‹›¯ 
|©ìPõµ® öŒ#¯ @Ásk®. 

34 4.3.3

35 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

36 1.2.2 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

37 2.2.3
38 4.1.2.1B

39 4.2.1
40 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

41 1.2.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

42 2.2.4
43 4.2.4
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FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

*Gøh ©ØÖ® E¯µ® AÍÂh
@Ási¯ |õÎÀ yskuÀ 
öŒ¯À£õkPÒ ©ØÖ® EhØ£°Ø]PøÍ 
@©ØöPõÒÍUThõx

44 4.1.3.

45 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

46 1.2.4 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

47 4.1.3.
48 4.2.4
49 1.2.5
50 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

51 2.2.5 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

52 4.2.4
53 4.1.3.
54 1.2.6 -A,B
55 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

* @¯õPõ&@¯õPõ £°Ø] ÁS¨¤À 

yskuÀ öŒ¯À£õkPøÍ 

@©ØöPõÒÍUThõx

56 4.2.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

57 4.1.3.
58 4.2.3
59 uÍºÄ •iUP¨£mh öŒ¯À£õmiÀ 

£°Ø] @©ØöPõÒÐuÀ

60 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

61 1.2.6 -A,B {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

62 4.2.2
63 4.1.3.
64 4.2.2
६५ ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®
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66 1.2.७7 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

67 2.3.1
68 4.1.3.
69 ©v¨¥k

70 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

71 4.2.2 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

*Y= @¯õPõ £°Ø] EÒÍ 
ÁS¨¦PÐUS FUP©ÎUS® £°Ø]
PÒ C¸UPõx.

72 1.2.8

73 2.3.2
74 4.1.3.
75 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

76 4.3.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

77 13.1
78 4.1.3.
79 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 

©v¨ö£s öPõkzuÀ

80 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

81 4.3.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

82 4.1.3.
83 1.3.2
84 2.3.3
85 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

86 4.3.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

87 4.1.3.
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* JÆöÁõ¸ ÁS¨¤ß öuõhUP-
zv¾® •ß@ÚØ£õhõP SøÓ¢ux 
5 {ªh[PÒ FUP©ÎUS® £°Ø]
ø¯²® öŒ#¯ @Ásk®. Euõ. 
ChzvÀ KkuÀ, SvzuÀ, ö|QÌÄ 
£°Ø]PÒ, CÊUS® £°Ø]PÒ 
@£õßÓøÁ ©ØÖ® CÖv°À ‹›¯ 
|©ìPõµ® öŒ#¯ @Ásk®. 

88 1.3.3.

89 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 
©v¨ö£s öPõkzuÀ

90 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

91 2.4.1 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

92 4.1.3.
93 4.1.3.
94 1.3.4
95 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

96 4.1.3. {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

97 4.2.1
* @¯õPõ £°Ø] EÒÍ ÁS¨¦PÐUS 
FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ C¸UPõx.

98 4.3.3

99 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 
©v¨ö£s öPõkzuÀ

100 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

101 1.3.5 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

102 2.4.2
103 4.3.2
104 4.1.3.
105 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

106 1.3.6 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

107 2.4.3
108 4.3.2



98

109 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 
©v¨ö£s öPõkzuÀ

110 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

111 4.1.3. {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

112 1.3.7
113 2.4.3 A
114 4.3.2
115 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

116 4.1.3. {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

117 1.3.8
118 4.2.5

FUP©ÎUS® £Sv (5 {ªh[PÒ) £õh@ÁøÍ Gs PØ¤US® £Sv (20 {ªh[PÒ) öŒ¯À£õk (10 {ªh[PÒ)

£õh¤›Ä, PØ¤US® Á›øŒ öŒ¯À£õmi Gs ©ØÖ® 
öŒ¯À£õmiß ÁøP

119 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 
©v¨ö£s öPõkzuÀ

120 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

121 2.4.3 A {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

122 4.3.2
123 1.4.1
124 2.4.3 A
125 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

126 4.2.5 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

127 4.3.1
128 1.4.2
129 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 

©v¨ö£s öPõkzuÀ

*@¯õPõ £°Ø] EÒÍ ÁS¨¦PÐUS 
FUP©ÎUS® £°Ø]PÒ C¸UPõx.

130 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®
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131 2.4.3 -B {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

132 4.3.1
133 4.2.5
134 1.4.3
135 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 

”PõŒÚ®

136 2.4.3 -B {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

137 4.2.5
138 4.2.6
139 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 

©v¨ö£s öPõkzuÀ

140 ¤µõºuøÚ, @¯õPõŒÚ®, 
”PõŒÚ®

141 1.4.3 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

142 2.4.3 -C

143 4.2.5
144 4.3.1 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 

©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 
Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

145 4.2.6
146 2.4.3 -C

147 4.2.7 {µ¨£ ÂøÍ¯õmk, 
©Ú|» ÂøÍ¯õmk, 

Ámh ÂøÍ¯õmk, Kmh 
ÂøÍ¯õmk, £õµ®£›¯ 
ÂøÍ¯õmk, öŒõ¢u©õP 

E¸ÁõUQ¯  ÂøÍ¯õmk, 
uÍºÄ

148 4.3.1
149 4.2.7
150 ©v¨¥k öŒ#u öŒ¯À£õkPÎß @©À 

©v¨ö£s öPõkzuÀ
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