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£UPzvÀ EÒÍ \xµzvÀ Põn¨£k® ÂøµÄU SÔ±møh 

(Q.R Code) ì©õºm ÷£õß ‰»® ì÷Pß ö\´ÁuÚõÀ 

E[PÐUS iâmhÀ £õh¡À ©ØÖ® £õh¡¼À EÒÍ 

Em¤›ÄPÐUSz öuõhº¦øh¯ J¼, JÎ, J¼ & JÎ 

ÁiÂ»õÚ PØÓÀ, PØ¤zuÀ E£Pµn[PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh  
B´ÄUPÇP®, ¦÷Ú&411004.



hõUhº. P÷nè µõÄz, (uø»Áº)

hõUhº. ©g\› £õ÷»µõÆ (EÖ¨¤Úº)

v¸. £õ¦\õ÷P¨ ]¢÷u (EÖ¨¤Úº)

v¸. øÁä|õz Põ÷Í (EÖ¨¤Úº)

v¸. _£õè µõ÷uõm (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. Eåõ ÷Põ£÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸. Âá´S©õº C[PÁ÷» (EÖ¨¤Úº)

v¸©v . £À»Â PºoPº (EÖ¨¤Úº)

v¸. Cµõ®S©õº µõ´ (EÖ¨¤Úº)

v¸. |õ@Pè ][@n (EÖ¨¤Úº)

v¸. CµÃ¢uµ £õ¨Pº (EÖ¨¤Úº)

v¸. \¢÷uõì u÷»Pº (EÖ¨¤Úº)

v¸. {zvß £÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸. Cµõáß P¹m (EÖ¨¤Úº)

v¸. {÷»è ÷£õ÷µ (EÖ¨¤Úº)

v¸. _ÛÀ ÷©åµõ® (EÖ¨¤Úº)

v¸. íÝ©z áõuÆ (EÖ¨¤Úº)

•uÀ £v¨¦ 

áüß& 2026

© ©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B´Ä PÇP®, ¦÷Ú&411004

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® Pø»zvmh B´Ä PÇP® C¨£õh¡À öuõhº£õÚ 

AøÚzx E›ø©PøÍ²® ußÚPz÷u öPõskÒÍx. C¢¡¼¾ÒÍ G¢u¨ £Svø¯²® 

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® B´Ä PÇP C¯US|›ß GÊzx¨§ºÁ AÝ©v°ßÔ 

©Ö E¸ÁõUP® ö\´¯UThõx.

Áµ»õÖ £õhUSÊ Siø©°¯À £õhUSÊ
v¸. uzuõzµ¯ öŒÍu› (EÖ¨¤Úº)

S©õ›. ¨µáUuõ A®¦ÀPº (EÖ¨¤Úº)

v¸. AÂÚõè £íõ÷h (EÖ¨¤Úº)

hõUhº \uõÚ¢z ÷hõ[P@µ  (EÖ¨¤Úº)

v¸. µõ®uõì hõPº (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. ©Ûåõ ÷\õÚõÁ÷Ú 

(EÖ¨¤Úº)

hõUhº. ÷\õ®|õz ÷µõ÷h 

AøÇ¨£õÍº

v¸. ö©õPÀ áõuÆ, AøÇ¨£õÍº 

J¸[Qøn¨£õÚº

v¸. A¸s áõuÆ 

Pø»zvmh J¸[Qøn¨£õÚº)

v¸. µõ÷©ìÁº ÷»õm÷P

Pø»zvmh J¸[Qøn¨£õÚº

v¸©v. Áºåõ \÷µõ÷u (EÖ¨¤Úº, 

ö\¯»õÍº)

hõPhº. \g÷¯õz A¨÷h (uø»Áº) 

@£µõ. Cµõ÷á¢vµ ÷£õ°Áõº 

(EÖ¨¤Úº)

v¸. Cº£õß ø\¯x (EÖ¨¤Úº)

hõ. |õP|õz HÆPÀ

v¸. ÂUµ® Am`À (EÖ¨¤Úº)

v¸. Cµõ÷á¢vµ ÷hPõ÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸©v.  ÷µõîÛ PÁõ÷n 

(EÖ¨¤Úº)

hõUhº. A÷\õU £õ[Pº (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. £õµv JÍi (EÖ¨¤Úº)

v¸. ç¯õ®Põ¢z ¸÷Í (EÖ¨¤Úº)

v¸. \õ¢zPõß £hõs (EÖ¨¤Úº)

v¸. |õPõ|õz Â§÷u (EÖ¨¤Úº)

v¸, BPõè áõ÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸. Â÷Úõz AÁµõv (EÖ¨¤Úº)

v¸. ÿÛÁõì ÷©õ÷µ (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. ì¦íõ C¢x (EÖ¨¤Úº)

v¸. AÂÚõè £íõ÷h (EÖ¨¤Úº)

v¸. AoÀ µõäS¸ (EÖ¨¤Úº)

v¸. ¨µ÷©õz ÁõU÷©õ@h (EÖ¨¤Úº)

hõUhº. £›©À ”uõPº (AøÇ¨£õÍº)

hõUhº. Âµõä ©Põáß AøÇ¨£õÍº)

hõUhº. Aâ[Q¯ Põ´SÁõm 

(AøÇ¨£õÍº)

@£µõ. Ãnõ øPg] (AøÇ¨£õÍº)

v¸©v. ÁºåõµõÛ ÷£õ¨÷Í 

(Pø»zvmh J¸[Qøn¨£õÚº)

v¸©v. Áºåõ \÷µõ÷u (EÖ¨¤Úº, 

ö\¯»õÍº)

GÊzuõÍº

v¸©v. C¢vµõ¯o ö\Ííõß

hõUhº. Põ¯z› ÷»÷»

B#Ä
hõUhº. \uõÚ¢z ÷©õ÷µ (uµ¨ £›÷\õuPº)

hõUhº. }uõ ÷£õQÀ (uµ¨ £›÷\õuPº)

Am. ÿPõ¢z uÀÂ (Œmh{¦nº)

hõUhº. åºªå£õ KU (CWSN {¦nº)

ö©õÈö£¯º¨¦, B´Ä:
v¸©v. \÷µõ÷u Cµõá»U_ª

v¸©v. ¤³»õ APìiß

ö©õÈ¯õUP J¸[Qøn¨¦ :
•øÚÁº. x»] £õõz §ås, 

(CB)]Ó¨¦ AvPõ› & öu¾S

•ußø© £õhUSÊ EÖ¨¤ÚºPÒ 

hõUhº. ©÷PìÁº PÍ»õ÷Á	 v¸. ¤µåõ¢z v÷ÁPº

v¸. ÷©õPß ÷\÷h	 v¸©v. ¤µv©õ£õ S¨÷u

öÁÎ°k÷Áõº

v¸. ÷í©¢z £õ£º
Pmk¨£õmk AvPõ›

£õh¦zuP {ÖÁÚ ©sh»® ¨µ£õ÷uÂ, •®ø£&25

uø»ø© u¯õ›¨¦ AvPõ›

v¸©v. ªuõ¼ æu¨
 •UQ¯ u¯õ›¨¦ AvPõ›

v¸. ååõ[U PoPu÷Í
u¯õ›¨¦ AvPõ›

Amøh £hÂÍUP® : v¸. ÷uÁuzu £»UÁ÷h

Aa”U@Põº¨¦	 :	 @PŒß »õ[@Áä ¤³@µõ, 

		  •®ø£

PõQu®	 :	 70 â.Gì.G® QŸ®÷ÁõÆ

Aa]k® Bøn 	:

Aa_¨ö£õÔ¯õÍº 	:	

J¸[Qøn¨¦ 

v¸©v Áºåõ \÷µõ÷u

Áµ»õÖ ©ØÖ® Siø©°¯¾UPõÚ 

]Ó¨¦ AvPõ›, £õh¡À ©sh»®, ¦÷Ú











(AÝµõuõ JU)
C¯US|º

£õh¨¦zuP ©sh»® 

¦÷Ú. 

•PÄøµ
¤›¯

©õnÁºP÷Í,

C¸£z÷uõµõÁx ¡ØÓõsiß •uÀ ÷u]¯U PÀÂ öPõÒøP 2020 US 

HØ£ ©Põµõèiµõ ©õ{»zuõÀ u¯õ›UP¨£mh £õhzvmhzvß£i Áµ»õÖ ©ØÖ® 

Siø©¨£o £õh[PøÍ AÔ•P¨£kzx® |®ø©a _ØÔ²ÒÍ E»P® £Sv&2 

GßÓ £õh¨¦zuP® E[PÒ øPPÎÀ J¨£øhUP¨£kQÓx. AvÀ ªS¢u Bz© 

v¸¨v²® ©QÌa]²® AøhQ÷Óß. C¢u £õh® C¯ØøP°¼¸¢x öuõh[Q 

E[PÒ •uÀ Bsi÷»÷¯ £iUPz öuõh[SQÕºPÒ. C¢u¨ £õhzøu¨ 

£i¨£uß ‰»® E[PÒ _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ {PÌa]PøÍ¨ ¦v¯ 

•øÓ°À AÔ¢x öPõÒÃºPÒ.

E[PÒ Sk®£zv¼¸¢x C¢u¨ £õh¨¦zuPzvÀ BºÁ® öuõh[SQÓx. 

EÓÂÚº, |s£º, Asøh ÃmkUPõµº ©ØÖ® Auß ¤ÓS E[PÒ A¸Q¾ÒÍ 

£ÒÎ ‰»® E[PÐUS AvP uPÁÀPÒ QøhUS®. E[PÒ _ØÖ¨ ¦ÓzvÀ 

EÒÍ \¢øuPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢xU öPõÒÃºPÒ. A÷u÷£õÀ E[PÒ 

÷uøÁPÒ, ¤µa\øÚPøÍz wºzxU öPõÒÃºPÒ. }›ß •UQ¯zxÁ®,£õxPõ¨¦, 

_ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ Áµ»õØÖU Pmih[PÒ, ÁiPõÀ Á\vPÒ C¯ØøP 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® _ØÖa `ÇÀ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÃºPÒ. |õ® 

C¢v¯õÂÀ ÁõÌQ÷Óõ®. GÚ÷Á C[SÒÍ £õµ®£›¯®, £ß•Pz ußø©, 

\‰PzvÀ EÒÍ •UQ¯ |£ºPÒ, \‰P ^ºv¸zuÁõvPÒ £ØÔ²® PØÖU 

öPõÒÃºPÒ.

E[PÒ |õmiÀ }[PÒ JßÖ£mk ÁõÌÁ÷u E[PÒ 'C»UPõP C¸US®. 

C¨£õh¨¦zuPzvÀ •UQ¯ £UPzvÀ Ch® ö£ØÖÒÍ £h[PÒ 

C¢v¯õÂß £À÷ÁÖ Ch[PøÍU PõmkQÓx.  £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ 

ö\¯À£õkPøÍa ö\´²® ÷£õx E[PÐUS ]Ó¨¦ ©QÌa] QøhUS®. C¢u¨ 

¦zuPzvÀ ÂÁõu®, GÊzx, £h® £õºzuÀ, EØÖ ÷|õUSuÀ ]¢vzuÀ, P¸zxz 

öu›ÂzuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ GÎuõÚ •øÓ°À EÒÍÚ. Cuß 

‰»® £õhzøu }[PÒ AÔ¢xU öPõÒÃºPÒ. £õh¨¦zuPzvÀ PÁºa]Pµ©õÚ 

£h[PÒ EÒÍÚ. £h[PÎ¼¸¢x GÎuõP ¦›¢x öPõÒÍ •i²®. Cx J¸ 

ÂøÍ©õmk&PØÓÀ •øÓ°À EÒÍx.  C¢u¨ ¦zuP® •ÊÁx® ©QÌÄhß 

PØÓÀ&PØ¤zuÀ •øÓ°À EÒÍx. |õ® AøÚÁ¸® C¢u¨ ¦v¯ £õh E»QØS 

ªS¢u ©QÌa]²hß Áµ÷ÁØQ÷Óõ® ©ØÖ® C¯ØøP°ß ‰ßÓõ® Bsk 

£i¨¤ØS ÁõÌzxPÒ! 

ö£Ø÷Óõº, ©õnÁºPÒ ©ØÖ®  B]›¯ºPÒ £õh¨¦zuPzvÀ BºÁzxhß ]» 

]µ©[PøÍ GvºöPõshõÀ, £õh¨¦zuPzvß  P¸zxPøÍ²® ÷|õUP[PøÍ²® 

GÎvÀ Aøh¯ •i²®. 

¦÷Ú

÷uv: 19 H¨µÀ 2026

C¢v¯ ÷|µ¨£i: 02 øÁŒõU 1048 

AUå¯ v¸v¯



|®ø©a _ØÔ²ÒÍ E»P® £Sv&2

£õhzvmh C»US: CG-1 ©õnÁºPÒ  u[PøÍ _ØÔ²ÒÍ C¯ØøP \‰P P»õa\õµ £s£õkPøÍ AÔ¢x Aøu 

£õxPõzuÀ

Á›ø\
Gs 

£õhzvß 
ö£¯º £õhzvmhzvÓß PØÓÀ ÂøÍÄPÒ £UP Gs

1 |©x 

Sk®£®
C-1.2 
Sk®£® ©ØÖ®Ø \‰P EÓÄPÒ 
(©ÛuºPÒ, Â»[SPÒ/ C¯ØøP) ©ØÖ® 
©µ¦PÒ (Pø»,£siøPPÒ) BQ¯ÁØøÓ 
ÂÁ›UQÓx

• Sk®£zvß £À÷ÁÖ ÁøPPÒ ©ØÖ® 
ußø©PøÍ ÂÍUQ EÓÄPøÍU 
TÖQÓx.

i)  Sk®£zvß ÁøPPÒ ©ØÖ® 
ußø©PøÍ ÂÍUSQÓx.

1,2,3,4,5,6

2 Sk®£ 
Á®\ 
Áµ»õÖ

C-1.5
EÒÑº ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv  
ö\õ¢u©õP¨  ö£õ¸mPøÍ (Á®\õÁÎ, 
EøÓPÒ, PõQu Â»[SPÒ) u[PÒ 
ÃmiÀ (A) ÁS¨£øÓ A»[PõµzvØPõP 
ö\´QÓx.

•  ö\õ¢u Sk®£zvß  Á®\õÁÎø¯ 
ÂÍUSQÓx 

7,8,9,10

3 GÚx £ÒÎ C 1.4 - EÒÑº {ÖÁÚ[PÎß 
(Sk®£®, £ÒÎ, Á[Q, Ag\À, 
A¾Á»P®,\¢øu ©ØÖ® Qµõ© £g\
õ¯zx) ö\¯À£õkPøÍ¨ £À÷ÁÖ 
ÁiÁ[PÎÀ (Pøu, £h[PÒ, 
AmhÁønz uPÁÀ, AÔUøP) ÂÍUQ 
AÁØÔß £[SPøÍ £S¨£õ´Ä 
ö\´QÓx .

•   EÒÑº {ÖÁÚ[PÎß 

ö\¯À£õkPøÍU TÔ AÁØÔß 

£[SPøÍ £S¨£õ´Äa ÷\´QÓx.

i) £ÒÎ°ß ö\¯À £õkPøÍ ÂÍUQ 

AÁØÔß £[SPøÍ P¸zuõ´Ä 

ö\´QÓx.

11,12,13,14,
15,16,17

4 \¢øu C1.4
EÒÑº {ÖÁÚ[PÎß (Sk®£®, £ÒÎ, 
Á[Q, Ag\À, A¾Á»P®, \¢øu ©ØÖ® 
Qµõ© £g\õ¯zx) ö\¯À£õkPøÍ¨ 
£À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ (Pøu, £h[PÒ, 
AmhÁønz uPÁÀ, AÔUøP) ÂÍUQ 
AÁØÔß £[SPøÍ P»¢uõ´Ä 
ö\´QÓx.

•  \¢øu°ß ö\¯À£õkPøÍ ÂÍUQ 

Auß £[SPøÍ P»¢uõ´Ä ö\´QÓx

18,19,20,21, 
22,23,24

£õhzvmh C»US: CG-6 _ØÔ²ÒÍ ̀ ÇÂÀ EÒÍ £À÷ÁÖ Buõµ[PÎÀ C¸¢x ö£Ó¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

CG-4 \‰P ©ØÖ® C¯ØøPa  `ÇÀPÒ SÔzx EnºvÓøÚ ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ

CG-9 C¢v¯õÂß ¦PÌö£ØÓ Áµ»õØÔÀ EÒÍ ©õ©ÛuºPÎß (SÔ¨£õP ©PõµõèiµõøÁ¨ ö£õÖzu Áøµ) ÁõÌUøP 
÷Áø»PÎÀ BºÁ® PõmkuÀ. ÷u\zøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁvÀ AÁºPÎß £[PÎ¨¦ ©ØÖ® \‰P ©õØÓzvß £[øP 
ÂÍUSuÀ.

5 E[PÒ 

÷uøÁPÒ 

©ØÖ® 

¤µa\

øÚPÒ

C-4.3

_ØÔ²ÒÍ `Ç¼À EÒÍ C¯ØøPÁÍ[PÎß 

£¯ß£õmøh ÂÁ›UQÓx.

C-4.6

£À÷ÁÖ `Ì{ø»PÎÀ ©UPÎß 

÷uøÁPøÍ Aøh¯õÍ® PõmkQÓx

EuõµnzvØS: ÁÍ[PÎß QøhUS® 

ußø©, \© Áõ´¨¦PÒ, ÷Áø»¨ £QºÄ 

©ØÖ® u[Sªh® ÷£õßÓøÁ.

C- 6.1

uÛzuÛ¯õP÷Áõ AÀ»x SÊUPÍõP÷Áõ 

SÔ¨¤mh ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ö£õxÁõÚ  

Â\õµøÚPøÍ ÷©ØöPõÒQÓx.

C-9.2
¦zv\õ¼zuÚ®, øu›¯® ©ØÖ® 
Â÷ÁP® BQ¯ÁØÓõÀ ¤µa\øÚPøÍ 
\©õÎUP•i²®. Cøu ö£›¯ÁºPÎß 
ÁõÌUøP Áµ»õØÔ¼¸¢x PØÖU öPõÒÍ 
•iQÓx

•  _ØÖa `Ç¼À C¯ØøP ÁÍ[PÎß 

£¯ß£õkSÔzu uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx.

•   ©ÛuºPÎß Ai¨£øhz ÷uøÁPøÍ¨ 

£mi¯¼mk AÁØÔß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUPÄ®.

•    QøhUPU Ti¯ ÁÍ[PÒ ©ØÖ® 

vÓßPÐUS HØ£ ©UPÐUS ÷Áø» 

Áõ´¨¦ £Qº¢uÎUP¨£kQÓx, wºÄPøÍ¨ 

£›¢xøµUQ÷Óõ®.

•   ©õØÖzvÓÚõÎPÐUS ÷uøÁ¯õÚ Á\v 

Áõ´¨¦PøÍ ÷PÒÂ £vÀ ‰»® AÔuÀ.

•   Œ‰PzvÀ ©UPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

Ai¨£øhU PõµoPøÍ £mi¯¼kuÀ

•   ©ØÖ® Â÷ÁP® ‰»® G¢u J¸  

\[Phzøu²® \©õÎUP PØÖUöPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£øu Euõµnzxhß 

ÂÍUSuÀ.

 

26,27,28, 29, 

30

26,27,28,

29, 30,33,34

31,32,33,34,

35,36

31,32,33,34, 

35,36

13,14,32,33,

34,35,36,83

26,28,29

34,36



6 }º£ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºÄ
C-9.3 
|õ® ©õö£¸®  ©ÛuºPÎß 

ÁõÌUøP°¼¸¢x \©zxÁ®, }v,_ØÖa 

`ÇÀ £õxPõ¨¦ }º SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ 

÷£õßÓÁØøÓU PØÖU öPõsk, 

AuØ÷PØ£ ö\¯À£kQ÷Óõ®	 

•  }º £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºÄ GßÝ® 

P¸zøu¨ ¦›¢xUöPõÒÁuß 

‰»® }º GÊzuÔÄz xøÓ°ß 

©õö£¸® ©ÛuºPÒ BØÔ¯ 

£oPøÍ |õ® ¦›¢xU öPõsk 

|øh•øÓ¨£kzxQ÷Óõ®

34,38,47,39, 
40,41

£õhzvß÷|õUP®: CG-4 \‰P ©ØÖ® C¯ØøPa `ÇÀPÒ «x EnºvÓøÚ ÁÍºzuÀ. 
CG-2 _ØÖa `Ç¼À EÒÍ Jß÷ÓõöhõßÖ öuõhº¦øh¯ ußø©PøÍU PÁÛzx AÝ£Â¨£uß ‰»®  ""Á_÷uÁ 

Sk®£P®"" GÝ® P¸zøu¨ ¦›¢xU öPõÒÁx.

CG-6 £À÷ÁÖ ‰»[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £¯ß£kzv _ØÔ²ÒÍ `Ç¼À EÒÍ £À÷ÁÖ ÷PÒÂPÐUS¨ 

£vÀPøÍU PshÔuÀ.

CG-8 ©Ûu £›©õÚ ÁÍºa]°ß 3 {ø»PøÍ²® JÆöÁõ¸ {ø»°¾® HØ£k® £s£õmk ©ØÖ® \‰P ©õØÓ[PøÍ²® 

AÔ¢xUöPõÒÍÀ.  
7 C¢v¯ 

£õµ®£›¯® 
©ØÖ® P»õa\õµ 
£ß•Pzußø©

C-3.3 
_ØÔ²ÒÍ £Sv°À {»Ä® C¯ØøPa  `Ç¾US®, 
£s£õmk |øh•øÓ PÐUS® (÷Áø» ÁøPPÒ, 
EnÄ, v¸ÂÇõUPÒ ©µ¦PÒ) Cøh÷¯¯õÚ 
öuõhºø£ ÂÍUSQÓx.

C-4.2 
_ØÔ²ÒÍ £Sv°ß P»õa\õµ¨ £ß•Pz 

ußø©ø¯(EnÄ, Eøh, ÂøÍ¯õmkPÒ, öÁÆ÷ÁÖ 

£¸ÁºPÒ AÖÁøh ©ØÖ® Âøu¨¦ öuõhº£õÚ 

v¸ÂÇõUPÒ) PÁÛzx ÂÁ›UQÓx.

C.C.R 
£øh¨¦ FhP[PÒ, Áøµ¨£h[PÒ,  PÂøuPÒ,  

|õhP[PÒ, vøµUPøuPÒ, ÂøÍ¯õmkPÒ, Áõ´ö©õÈ 

AÀ»x GÊzx¨§ºÁ ÂÍUPU Põm]PÒ ‰»® 

AÁu›¨¦PøÍ²® P¸zxUPøÍ²® •ß øÁUQÓx.

C-8.2

Ph¢uPõ» ©ØÖ® uØPõ» £ÇUP ÁÇUP[PÒ ©µ¦PÒ 

©ØÖ® Öm£[PÎÀ HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PøÍU 

PshÔ¢x ÂÍUSuÀ.

•  AÖÁøhU Põ»® ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ 

£siøPPÒ ©ØÖ® EØ\Ázøu¨ £ØÔU TÖQÓx

•  A¨£Sv°ß C¯ØøPa `ÇÀ ©ØÖ® P»õa\õµ® Cx 

©µ¦PøÍ CønUQÓx

•  A¨£Sv°ÀEÒÍ _ØÖa `ÇÀ PõµoPÒ SÔzu 

uPÁÀPÒ

•  P»õa\õµ ¤ÍÄ/£õµ®£›¯ ¤ÍÄ _ØÔ²ÒÍ 

`Ç¾hß öuõhºø£ HØ£kzx.

•  A¨£Sv ©UPÎß EnÄ ©ØÖ® Eøh £»Âu® 

GßQÓõ®

•  A¨£Sv°À  EÒÍ ÂøÍ¯õmkPÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍz öu›ÂUQÓx

•  £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmkPÒ SÔzu 

AÁuõÛ¨¦PøÍ²® •iÄPøÍ²® •ß øÁUQÓx

•  £õµ®£›¯ |õmk¨¦ÓU Pø»SÔzu 

AÁuõÛ¨¦PøÍ²® •iÄPÐ® £õg÷\  £›_PÒ

•  Ph¢uPõ» ©ØÖ® uØPõ» £ÇUPÁÇUP[PÒ 

©ØÖ®©µ¦PÒ £ØÔ¯ öuÎÁõÚ uPÁÀPÒ

42, 43, 57

44, 47,  

44, 45, 46

44, 47, 48, 49

44, 47, 48, 49

42, 43, 49, 48

8 ÷£õUSÁµzx C-2.3 
•ß÷ÚõºPÒ TÔ¯ÁØÔ¼¸¢x _ØÖa`ÇÀ 

©õØÓ[PÒ, Sk®£® ©ØÖ® \‰P ©õØÓ[PÐUS 

öuõÈÀ, EnÄ¨£iUP ÁÇ[P[PÒ, ÁÍ[PÒ  uPÁÀ 

öuõhº¦, \h[SPÒ BQ¯ÁØÔÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ  

Cøh÷¯¯õÚ  öuõhº¦PøÍ ÂÍUSQÓx.

•  £õµ®£›¯ ©ØÖ® |ÃÚ uPÁÀ öuõhº¦ 

ÁÈ•øÓPÒ SÔzu P¸zøu ÂÍUSQÓx.

i)    uPÁÀ öuõhº¦ GÝ® P¸zøu ÂÍUQ Auß 

ÁøPPøÍz ÂÍUSQÓx.

ii)   £õµ®£›¯ ©ØÖ® |Ãß uPÁÀ öuõhº¦ 

ÁÈ•øÓPÒ.

iii)  öuõø»z öuõhº¦ Põ»zvØ÷PØ£ ÁÈ•øÓPÍõÀ 

HØ£k® ©õØÓzøu¨ £ØÔ ÂÍUQU TÖQÓx.

48, 49, 51

49, 50, 51, 52,

53, 54, 55

53, 54, 55

49, 50, 51, 52,

53, 54, 55

49, 50, 51, 52,

53, 55 

£õhzvß ÷|õUP® : CG-9 C¢v¯õÂß ¦PÌö£ØÓ Áµ»õØøÓa ÷\º¢u ©õö£¸® BÐø©PÎß ÁõÌUøP°À BºÁ® SÔ¨£õP ©PõµõèiµõøÁ¨ ö£õÖzuÁøµ 

÷u]¯ ÁÍº]°À AÁºPÎß £[PÎ¨ø£²® \‰P ©õØÓzvÀ AÁºPÎß £[øP²® E¸ÁõUQ ÂÍUP ÷Ásk®.

9 Áµ»õØÖ 

PmihP Pø»
C- 9.5

EÒÑº £Sv°À EÒÍ Áµ»õØÖU {PÌÄPÒ, 

Pmih[PÒ, Ch[PÒ {øÚÄa]ßÚ[PÒ 

÷£õßÓøÁSÔzu |PÀ PøÍa ÷\P›UQÓx.

•  EÒÑº £Sv°À EÒÍ Áµ»õØÖU Pmih[PÒ, 

Ch[PøÍ²® {øÚÄa ]Ú[PøÍ²® £µõ©›UP 

÷Ásk®, AuÝhß öuõhº¦øh¯ Áµ»õØÖ 

{PÌÄPÒ ©ØÖ® \®£Á[PÒ SÔzu uPÁÀPøÍ 

|õ® ÷\P›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

51, 57, 58, 59, 60



£õhzvß ÷|õUP® : CG-9 C¢v¯õÂß ¦PÌ ö£ØÓ Áµ»õØÔÀ SÔ¨£õP ©PõµõèiµõÂß ¤ßÚo°À) Ch® ö£ØÓ 

©õö£¸® BÐø©PÎß ÁõÌUøP ©ØÖ® £oPÎÀ BºÁzøu ÁÍº¨£x ÷u\zøuU Pmhø©¨£vÀ AÁºPÎß 

£[PÎ¨ø£²® \‰P ©õØÓzvÀ AÁºPÎß £[øP²® ÂÍUSÁx. 

10 Ãµ® ©ØÖ® 

¦µm]°ß 

Pøu

C- 9.4

\‰P \©zxÁ®, \÷PõuµzxÁ® ©ØÖ® 

|À¼nUP® BQ¯ ÂÊª¯[PøÍ 

{ø»|õmkÁuØPõP ¦ÛuºPÒ ©ØÖ® 

\‰P BºÁ»ºPÎß |À» ö\¯ÀPøÍ 

AÔ¢xU öPõÒÐuÀ ©ØÖ® Cuß 

‰»Põµnzøu AÔ¢xU öPõÒÍÀ.

C- 9.6

C¢v¯õÂØS _u¢vµ® ö£ØÖz u¢u 

©õ©ÛuºPÒ ©ØÖ® ¦µm]¯õÍºPÎß 

ÃµU PøuPøÍU TÔ, AÁºPøÍ ö£›¯ 

|õ¯PºPÍõP ]zu›UQÓx. 	
C- 9.2

\õ©ºzv¯®, xoÄ ©ØÖ® bõÚzxhß, 

J¸Áº ChºPøÍ öÁÀ» •i²®. Cøu 

|õ® ©PõßPÎß Sn|»ßPÎ¼¸¢x 

PØÖUöPõÒQ÷Óõ®.

C-9.1

Cx, \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä 

÷£õßÓÁºPÎß Áµ»õØÔß ©õö£¸® 

BÐø©PÎß BÐø©°À Ch®ö£ØÓ 

£À÷ÁÖ GÊa]³mk® \®£Á[PøÍ 

ÂÁ›zx B´Ä ö\´QÓx.

• \‰P \©zxÁ®, \÷PõuµzxÁ® ©ØÖ® 

}v BQ¯ ÂÊª¯[PøÍ {ø»|õmh 

•¯ßÓ ©õö£¸® ©ÛuºPÒ ©ØÖ® 

\‰P ^ºv¸zuÁõvPÎß PøuPøÍU 

TÖÁuß ‰»®, GÊa]³mk® 

{PÌÄPÎ¼¸¢x |õ[PÒ Ez÷ÁP® 

ö£ÖQ÷Óõ®.

• E[PÒ _ØÖ® ¦ÓzvÒ EßÚu 

©ÛuºP÷Í, Cx _u¢vµ¨ ÷£õµõmh 

ÃµºPÒ ©ØÖ® ¦µm]¯õÍºPÎß  

PøuPøÍU TÖÁ÷uõk AÁºPÎß 

£[PÎ¨¦ SÔzu uPÁÀPøÍ²® 

ÁÇ[SQÓx.

•  uÚx ¦zv, øu›¯® ©ØÖ® bõÚzøu¨ 

£¯ß£kzv ÁõÌUøP¨ ¤µa]øÚPøÍ 

öÁÀQÓõº.

•  J¸ ©Põß ÁõÌUøP°¼¸¢x 

Ez÷ÁP® u¸®  PøuPÒ {PÌÄPøÍ  

ÂÁ›UQÓx.

 

61, 62, 63, 

6 4 

61, 62, 63, 

6 4

61, 62, 63, 

6 4

61, 62, 63, 

6 4

61, 62

11 _ØÖa`ÇÀ 
£õxPõ¨¦
Gß ö£õÖ¨¦

C-10.5

y´ø©a £oPÒ ©µ® |kuÀ ©ØÖ® ¤Ó 

\‰P |hÁiUøPPÎÀ £[÷PØ£÷uõk 

uÚx ö\õ¢u¨ ö£õÖ¨ø£²® Enº¢xU 

öPõÒQÓõº.

• AUP® £UPzx y´ø©¨ ¤µa\

õµzvÀ £[÷PØ£uß ‰»® AÁØÔß 

•UQ¯zxÁzøuU TÖQÓx.

• ©µ® |k® ö\¯À£õmiÀ £[÷PØ£uß 

‰»® ©µ¨ £õxPõ¨¦UPõÚ 

ö\¯À£õkPøÍ ÂÁ›UQÓx.

65, 66,67

65, 66,67, 68

69, 70

£õhzvß ÷|õUP® : CG- 9 C¢v¯õÂß ¦PÌö£ØÓ Áµ»õØøÓa ÷\º|u J¸ ©õö£¸® BÐø©°ß (SÔ¨£õP 
©PõµõèiµõÂß ¤ßÚo°À) ÁõÌUøP Áµ»õØøÓ E¸ÁõUSuÀ ÷u\zøuU Pmhø©¨£vÀ AÁµx £[PÎ¨ø£²® 
\‰P ©õØÓzvÀ AÁ¸x £[øP²® ÂÍUSuÀ. (Aµ]¯»ø©¨¦¨ ö£õÖ¨¦PÒ SÔzu ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁuØS®, 
áÚ|õ¯PU ÷Põm£õmøh¨ ¦›¯ øÁ¨£uØS® £¯ß£kQÓx.

12 ÷u]¯ 
J¸[Qøn¨¦

C-10.3

ø©¯U TÖPÒ SÔzu P¸zøu¨ 

¦›¢xöPõsk C¢v¯õÂß ÷u]¯ 

JØÖø©ø¯ ÁÍºUS® Ps÷nõmhzvÀ 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxQÓõº.

• ÷u]¯ JØÖø©°ß •UQ¯zxÁzøu 

Ai¨£øh¯õP A[RP›UQÓx.

71, 72, 73, 

7 4

13 ÷PÐ[PÒ 

÷£_÷Áõ® 

©ØÖ® 

AÔ¢xU 

öPõÒ÷Áõ®.

C-9.2

\õx›¯®, øu›¯® ©ØÖ® Â÷ÁPzxhß 

J¸ \[Phzøu G¨£i \õx›¯©õP 

øP¯õÒÁx Gß£øu¨ £ØÔ ©õ©Ûu 

PøuPÐhß J¨¤mk¨ £õºUP •i²®.	
C-10.7	
AÁÝøh¯ P¸zøu •Ê _u¢vµzxhß 

öÁÎ°h ÷Ásk®, ©ØÓÁºPÎß  

B÷»õ\øÚPÐUS® ©›¯õøuU öPõkUP 

÷Ásk® ©ØÖ® GÀ÷»õ›h•® \©©õP 

|h¢xU öPõÒÍ ÷Ásk®.

•    Põ£õ§z SÊÂÀ ÷u]¯ J¸ø©¨£õmiß 

•UQ¯zxÁzøu AÔuÀ.

•  öÁÆ÷ÁÖ Âå¯[PÎÀ AÁÚx ÷¯õ\

øÚø¯UTmi ©ØÓÁºPÎß B÷»õ\

øÚUS® ©›¯øu ö\¾zu ÷Ásk®.

75, 76, 77, 

7 8 ,

79, 80

SÔ¨¦: £õh¨¦zuPzv¾ÒÍ Áøµ£h[PÒ PÀÂ ÷|õUP[PÐUPõP ©mk÷© u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ 

G¢uöÁõ¸ ¦Â°¯À AÀ»x Aµ]¯À £¯ß£õmiØS® vmh{ø»¯õPU P¸uU Thõx. Áøµ£h[PøÍz 

u¯õ›US®÷£õx AvP¨£mŒ xÀ¼¯® ÷£n¨£kQÓx. C¸¨¤Ý® H÷uÝ® ¤øÇ C¸¢uõÀ Ax 

öuõÈÀ~m£ Áµ®¦&PÍõÀ HØ£mi¸UP»õ®.



B]›¯ºPÒ £õh¨¦zuPzøu øP¯õÐ® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ 

•	 ÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP°ß •UQ¯ ÷|õUP® ©õ{»zvÀ EÒÍ AøÚzx 

©õnÁºPÎß PØÓÀ vÓøÚ ÷©®£kzxÁuõS®. BP÷Á, £õh¨¦zuPzvß 

öuõhUP¨£UP[PÎÀ EÒÍ PØÓÀ ÂøÍÄPøÍ AøÚÁ¸® PÁÚzvÀ öPõsk 

PØ¤zuÀ ö\´¯ ÷Ásk®.

•	 JÆöÁõ¸ £õhzøu²® PØ¤US® ÷£õx, PØÓÀ ÂøÍÄPÎß Ai¨£øh°À 

PØÓÀ AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPøÍz vmhªh ÷Ásk®. 

•	 £õh[PÎÀ £ÀxøÓ ÷|õUQÀ £À÷ÁÖ PØÓÀ AÝ£Á[PÒ CønUP¨£mkÒÍÚ. 

Cøu ¦›¢xU öPõsk, ©õnÁºPÒ £À÷ÁÖ £õh[PÎß EuÂ²hß J¸[Qøn¢u 

•øÓ°À PØÖU öPõÒÍ EuÁ ÷Ásk®.

•	 £À÷ÁÖ ö\¯À£õkPÒ ‰»® ©õnÁºPÎß ¦›uø». AvP›UP •i²®.

•	 ©õnÁºPÐUS® £À÷ÁÖ PØÓÀ AÝ£Á[PøÍ ÁÇ[S® ÷£õx, C¢v¯ 

AÔÂ¯À, £g\÷Põå®' ÷£õßÓÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ²® ÁÇ[S® vÓß 

AÁ]¯ ©õS®. 

•	 _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ £À÷ÁÖ TÖPÎß E¸ÁõUP®  £õxPõ¨¦, C¢v¯ 

P»õa\õµ®, £õµ®£›¯® ©ØÖ® £ÀÁøPø© BQ¯ÁØøÓ AÔ•P¨£kzu 

÷Ásk®. £õh¨¦zuPzvÀ Cøu £h[PÎß ‰»® ÂÍUSÁuØS •UQ¯zxÁ® 

AÎUP¨£mkÒÍx. C¢v¯õÂß £ÀÁøPø©ø¯ ÷Põm C¢v¯ Áøµ£h® 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍx. |õmiß •ß÷ÚØÓzvØPõP ÷u]¯ JØÖø©ø¯ 

£õxPõ¨£x ªPÄ® •UQ¯©õÚx. C¢u EnºÄ PØÓÀ AÝ£Á[PøÍ 

ÁiÁø©US® ÷£õx P¸zvÀ öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. 

•	 £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ GÀ»õ Áµ»õØÖ¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® •UQ¯©õÚ |£ºPÎß 

uPÁÀPøÍ •Êø©¯õP ÁÇ[P C¯»õx. GÚ÷Á PØÓ¼À EÒÑº Euõµn[PøÍa 

÷\ºUP ÷Ásk®. ö\¯À£õkPÎÀ EÒÑº A®\[PøÍ²® &CønUP ÷Ásk®. 

•	 |©x ÷uøÁPÒ, AÁØøÓ¨ §ºzva ö\´²® ÷£õx Á¸® ¤ÓzvøÚPÒ, _ØÖa 

`iÀ £õxPõ¨¦, }º÷\ª¨¦ ÷£õßÓ •UQ¯ Âå¯[PÎÀ ÂÈ¨¦nºøÁ £À÷ÁÖ 

PØÓÀ AÝ£Á[ PÎß ‰»® E¸ÁõUP ÷Ásk®. 

•	 |©x _ØÖ¨¦ÓzvÀ EÒÍ Áµ»õØÖ Ch[PøÍ AÔ¢x AÁØÔß £õxPõ¨¤ß 

•UQ¯zxÁzøu ©õnõºPÒ ¦›¢xUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

•	 £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸ uø»¨¤ØS® Â›ÁõÚ ÂÍUP[PøÍ AÎUP 

C¯»õx. B]›¯ºPÒ £À÷ÁÖ Buõµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv ©õnÁºPÐUS 

÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ GÎuõP¨ ¦›²® ÁøP°À ÁÇ[P ÷Ásk®.

•	 B]›¯ºPÒ PÀÂa ”ØÖ»õ ÷£õßÓÁØøÓ HØ£õk ö\´¯ ÷Ásk®. ©õnÁºPÐUS 

÷|µi AÝ£Á® AÎUP ÷Ásk®. Euõµn©õP, SÇ¢øuPÒ, ÂÇõUPÒ Áµ»õØÖ 

Ch[PÐUS AøÇzxa ö\À¾uÀ, A¸[Põm]¯P[PÐUS ö\À¾uÀ, _ØÖ»õ 

÷£õßÓøÁ. 

•	 ©õnÁºPÎß JÛ¨£ £mh ÁÍºa]UPõP¨ £À÷ÁÖ ÷£õmiPøÍ HØ£õk ö\´¯ 

÷Ásk®.

SÔ¨¦: ]Ó¨¦z ÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÐUPõÚ PØÓÀ & PØ¤zuÀ 

ö\¯À£õmiß ÷£õx ø\øP ö©õÈ ©ØÖ® ¤Ó xøn PØ¤zuÀ •øÓPøÍ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. ]Ó¨¦z ÷uøÁPÒ EÒÍ ©õnÁºPÒ u[PÍõÀ C¯ßÓ 

ÁÈPÎÀ u[PøÍ öÁÎ¨£kzvU öPõÒÁuØPõÚ Áõ´¨¦ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.
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«ÚõÂß ÃmiÀ 

ªS¢u EØ\õP® {»Â¯x. 

CßÝ® Cµsk |õÒPÎÀ 

AÁÐøh¯ A¤ AsnÛß 

v¸©n® |øhö£ÓÂ¸¢ux. 

AuÚõÀ ÃmiÀ EØ\õP©õÚ 

`Ì{ø» {»Â¯x. «Úõ 

uÚUS Aso Áµ¨÷£õQÓõº 

Gß£uõÀ ªPÄ® 

©QÌa]¯õP C¸¢uõÍÒ. 

«ÚõÂß ]zu¨£õ & ]zv, 

©õ©õ& ©õª, ö£›¯¨£õ& 

ö£›¯®©õ, Azøu& ©õ©õ 

AÁºPÎß Sk®£® GÚ 

AøÚzx EÓÂÚºPÐ® 

v¸©nzøu •ßÛmk JßÖ 

Ti°¸¢uÚº. ©õ©õ&©õª 

AÁºPÐøh¯ |õßS Á¯x 

©PøÚ Ehß öPõsk 

Á¢v¸¢uÚº. AøÚÁ¸® 

AÁÝhß ÂøÍ¯õiU 

öPõsi¸¢uÚº ©ØÖ® AÁÚx ö\¯ÀPøÍ PÁÛzxU öPõsi¸¢uõºPÒ.  
«Úõ A®©õÂß A¨£õ&A®©õ, «Úõ A¨£õÂß A¨£õ&A®©õ GÚ Cµsk £õmiPÐ® 

uõzuõUPÐ® C¸¢uÚº. «ÚõÂØS AÁºPÎß AvP©õÚ Aß¦ Qøhzux. «ÚõÄ® 

AÁÍx \÷PõuµºPÐ® ö£›¯ÁºPÐUS EuÂ ö\´uõºPÒ. £õmi, uõzuõ GÀ»õ ÷Áø»PøÍ 

@©Ø£õºøÁ öŒ#x öPõsi¸¢uõºPÒ. Á¢v¸¢u Â¸¢vÚºPøÍ Áµ÷ÁØÓõºPÒ. GÀ»õ 

EÓÂÚºPÐ® JßÓõP ÷\º¢x ]›zx ÂøÍ¯õi ©QÌa]¯õP @Áø» öŒ#x öPõsi¸¢uõºPÒ.

EÓÄPÒ &- A¨£õÂß \÷Põuµº, A®©õÂß \÷Põu›, Azøu°ß ©PÒ, ©õ©õÂß ©Pß

 
	Ð E[PÒ uõzuõ £õmiUS G¢u ÷Áø»PÎÀ EuÄQÕºPÒ?

	Ð AvÀ E[PÐUS G¢u ÷Áø» ªPÄ® ¤iUS®?

       1. |©x Sk®£®

ö\õÀ¼¨ £õ¸[PÒ!

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®!



2

«ÚõÂß Sk®£zvÀ AÁÐøh¯ A¨£õ, A®©õ, ]zu¨£õ, ]zv, uõzuõ, £õmi ©ØÖ® 

Ehß ¤Ó¨¦PÒ EÒÍÚº. ^©õ «ÚõÂß Ehß¤Ó¢u ‰zu \÷Põu› BÁº. A¤ Asnß 

«ÚõÂß ]zu¨£õ ©Pß Gß£uõÀ AÁß «Úõ ©ØÖ® ̂ ©õÂß JßÖÂmh \÷Põuµß BÁõß. 

AuõÁx «ÚõÄ® ^©õÄ® A¤ AsnÛß JßÖ Âmh \÷Põu›PÒ BÁº.

|©x Sk®£ AmhÁønø¯ C¢u •øÓ°À E¸ÁõUS÷Áõ®.!

Sk®£® Gß£x J¸Á¸UöPõ¸Áº EÓÄ öPõsh |£ºPÎß SÊÁõS®. Auß ÁøPPÒ ¤ßÁ¸©õÖ-

ö£›¯ Sk®£®: ö£Ø÷Óõº, uõzuõ&£õmi 

]zu¨£õ&]zv ©ØÖ® EÓÂÚºPÒ JßÓõP 

ÁõÊ® Sk®£® ö£›¯ Sk®£® BS®.

ö£›¯ Sk®£®

]Ô¯ Sk®£®

«ÚõÂß uõzuõ&£õmi

«ÚõÂß ö£Ø÷Óõº «ÚõÂß ]zu¨£õ&]zv

«Úõ ^©õ AUPõ A¤ Asnß

]Ô¯ Sk®£® : ö£Ø÷Óõ¸® AÁºPÒ SÇ¢øuPÐ® ©mk® JßÓõP ÁõÊ® 

Sk®£® ]Ô¯ Sk®£® BS®.
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Â›ÁõÚ Sk®£®: uõ´ ©ØÖ® u¢øu ÁÈ 

EÓÂÚºP÷Í |® Â›ÁõÚ Sk®£zvÚº BÁº. 

Â›ÁõÚ Sk®£zvÀ EÒÍ EÖ¨¤ÚºPÒ J÷µ  

ÃmiÀ JßÓõP Á]¨£x CÀø». C¸¨¤Ý® 

AÁºPÒ AÆÁ¨÷£õx J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ 

ö\´x öPõÒQÓõºPÒ. AÁºPÒ J¸Áøµö¯õ¸Áº 

PÁÛzxUöPõÒQÓõºPÒ. J¸Á¸UöPõ¸Á›ß 

Cß£&xß£ @|µ[PÎÀ £[S öPõÒQÓõºPÒ.

JØøÓ¨ ö£Ø÷Óõº Sk®£®: ]» Sk®£[PÎÀ ö£Ø÷Óõ›À 

J¸Áº ©mk÷© SÇ¢øuPøÍ PÁÛzxU öPõÒQÓõºPÒ. 

SÇ¢øuPÒ AÁºPÍõÀ ÁÍºUP¨£kQÓõºPÒ. AzuøP¯ 

Sk®£® JØøÓ¨ ö£Ø÷Óõº Sk®£® GßÖAøÇUP¨ £kQÓx. 

•  «ÚõÄUS GzuøP¯ Sk®£® C¸UQÓx? 

•  E[PÒ Sk®£® GzuøP¯x?  

^©õÂß ÷uõÈPÍõÚ _èªuõÄ®, ¯õìªÝ® Áõ\¾US 

•ßÚõÀ Kº AÇPõÚ Ásn ÷Põ»ªmhÚº. A¤ AsnÛß 

|s£ºPÍõÚ ÷hÂm ©ØÖ® S¸w¨¦® § ©õø»PÍõÀ Ãmøh 

A»[P›zuÚº. 

«ÚõÂß Asøh Ãmhõ¸® EuÂ ö\´¯ Á¢uÚº. ¯õº 

Ãmi»õÁx Â÷\å® GßÓõÀ AÁºPÒ AøÚÁ¸® JßÖ  

÷\º¢x öPõshõkÁº. ÷uøÁ¨£k® ö£õÊx J¸Á¸UöPõ¸Áº 

EuÂ²® ö\´x öPõÒÁõºPÒ. Ph¢u Bsk «ÚõÂß uõzuõÂØS 

EhÀ {ø» \›°À»õ©À ÷£õÚx. A¨÷£õx® AÁºPÎß 

AsøhÃmhõº ªPÄ® EuÂÚõºPÒ. Âk•øÓ |õÒPÎÀ 

AUP® £UPzxa ]Ö SÇ¢øuPÒ ©õø»°À «ÚõÂß ÷uõmhzvÀ TkÁõºPÒ. «ÚõÂß £õmi 

AÁºPÐUS AØ¦u©õÚ PøuPøÍa ö\õÀÁõºPÒ.

  E[PÒ Asøh Ãmhõ¸hß ÷\º¢x GßöÚßÚ £siøP öPõskQßÕºPÒ? 

E[PÐUSz öu›²©õ?

|õ®, |©x Sk®£zvÚº, |©x |s£ºPÒ, |® \P £o¯õÍºPÒ, |©x Asøh Ãmhõº 

÷£õß÷Óõº \‰Pzvß A[P[PÒ B÷Áõ®. öÁÆ÷ÁÖ Sk®£[PÒ JßÔøn¢x J¸ 

\‰Pzøu E¸ÁõUSQßÓÚ.

Â›ÁõÚ Sk®£®

JØøÓ¨ ö£Ø÷Óõº 

Sk®£®

£õºUP»õ®!

ÂÁõvUPÄ®
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«ÚõÂß ÃmiÀ J¸ |õ²® J¸ 

§øÚ²® C¸¢uÚ. ÷©õz¯õ GßÓ A¢u 

|õ´ ÃmiÀ CzuøÚ ÷£øµU Pshx® 

©QÌa]¯øh¢ux. Ax uß Áõø» Bmi¯ 

£i Ãmøha _ØÔ |h¢x öPõsi¸¢ux. 

CµÄ EnÂØS ¤ÓS Ehß ¤Ó¨¦PÒ 

AøÚÁ¸® £õ®¦& Ho ÂøÍ¯õmøh 

ÂøÍ¯õh Bµ®¤zuÚº. ÷©õz¯õÄ® Á¢x 

A[÷P A©º¢ux. BÚõÀ §øÚ ©o©õ 

ÁÇUP® ÷£õÀ £õø»U SizxÂmk 

‰ø»°À y[QÂmhx.

«ÚõÂß ÷uõmhzvÀ K¸ ‰ø»°À 

Cµsk ©s £õøÚPÒ EÒÍÚ. vÚ•® 

«Úõ AøÁPÎÀ £ÓøÁPÐUPõP uõÛ¯•® usp¸® øÁUQÓõÒ.

•	 |®ø© _ØÔ²ÒÍ ©µ[PÐ® Â»[SPÐ® £ÓøÁPÐ® |® ÁõÌÂß •UQ¯ A®\[PÍõS®. 

• 	|õ[PÒ ©µ[PøÍ |kQ÷Óõ®.  £À÷ÁÖ Â»[SPøÍ²® £ÓøÁPøÍ²® £µõ©›UQ÷Óõ®.

• 	 |õ® £À÷ÁÖ £siøPPÒ ©ØÖ® ÂÇõUPÒ ‰»® JßÖ TkQ÷Óõ®; ©QÌÄhß öPõshõkQß÷Óõ®.

GÊx÷Áõ®!

÷Áø» ÃmiÀ ¯õº C¢u @Áø»ø¯ öŒ#QÓõº?

\ø©zuÀ

Ãmøh _zu® ö\´uÀ

xo xøÁzuÀ

\¢øu°À ö£õ¸ÒPÒ Áõ[SuÀ

•v¯ÁºPÒ /÷|õ¯õÎPøÍ £µõ©›zuÀ

* £h[PÎÀ EÒÍÁºPÒ GßÚ ÷Áø» ö\´QÓõºPÒ? GÚ PmhzvÀ GÊuÄ®.

£õ®¦ Ho ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õk® ÷£õx
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Sk®£® ]Ô¯uõP C¸¢uõ¾® ö£›¯uõP C¸¢uõ¾® Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ CnUP©õP 
ÁõÌQÓõºPÒ. AÁºPÒ J¸Áøµö¯õ¸Áº PÁÛzxU öPõÒQÓõºPÒ, J¸Á¸UöPõ¸Áº 
EuÄQÓõºPÒ, ÷uøÁPøÍ £Qº¢xU öPõÒQÓõºPÒ. AÁºPÐUSÒ J¸Áº «x J¸Á¸US 
Aß¦® ©›¯õøu²® Esk. Sk®£a ̀ ÇÀ £õxPõ¨£õÚx. öÁÆ÷ÁÖ P»õa\õµ[PøÍa 
÷\º¢u £» Sk®£[PÒ JßÖ TkÁuõÀ J¸ \‰P® E¸ÁõQÓx. CzuøP¯ ©QÌa]¯õÚ 
Sk®£[PÒ Cøn¢x, J¸ ©QÌa]¯õÚ \‰Pzøu  E¸ÁõUSQßÓÚ.  

*  E[PÒ EÓÂÚºPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ. 

*  £UPzx ÃmkUPõµºPÐhß £ÇQz öu›¢x öPõÒÐ[PÒ.

Ãmk¨£õh®

÷PÒÂ 1. Ax ¯õº? GßÖ GÊxP

	 (A) ©õ©õ ©õª²hß Á¢uõº  
	 (B) AøÚzx £oPøÍ²® ÷©Ø£õºøÁ°mhÁº  
	 (C)  •v¯ÁºPÐUS EuÂ¯Áº  
	 (D)  «ÚõÂß EÓÂÚº  

÷PÒÂ 2. A[÷P ¯õº Á]UQÓõºPÒ? GßÖ GÊx[PÒ

]Ô¯ Sk®£®

   

JØøÓ¨ ö£Ø÷Óõº 

Sk®£®

   

ö£›¯ Sk®£® 

•¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ!
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÷PÒÂ 3. E[PÒ Sk®£zvÀ ¤ßÁ¸® EÖ¨¤ÚºPÒ GßÚ ö\´QÓõºPÒ? Gß£øu GÊxP.

(A) 			 A®©õ 
(B)		  A¨£õ 
(C) 			  £õmi  
(D) 			  uõzuõ  
(E) 			  }  
(F)		  	EÚx Ehß ¤Ó¨¦PÒ 

÷PÒÂ 4. ¤ßÁ¸® TØøÓz v¸zv GÊxP

(A) ^©õ «ÚõÂß JßÖ Âmh \÷Põu› BÁõº.  

	

(B) Â›ÁõÚ Sk®£® u¢øu ÁÈ EÓÂÚºPøÍ ©mk® öPõshx.

	

(C)	 ö\À»¨ ¤µõoPÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ AÀ».

	

÷PÒÂ 5. _¸UP©õÚ £vÀPøÍ GÊxP.

(A)	 A¤ AsnÛß v¸©nzvÀ ¯õº ¯õº GßöÚßÚ HØ£õkPøÍa ö\´uõºPÒ?

(B) E[PÒ ÷uøÁPÎÀ GøÁ Sk®£zvÚµõÀ §ºzva ö\´¯¨£kQÓx?

(C)	 E[PÐUS¨ ¤izu ö\À»¨¤µõo Gx? Aøu }[PÒ G¨£i £µõ©›UQßÕºPÒ?

ö\¯À£õk :

�	 E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ¦øP¨£h[PøÍ Gkzx AÁØøÓ J¸ ÷|õmiÀ 

Jmi, ¦øP¨£hzvÀ EÒÍÁºPÐhß E[PÐUSÒÍ EÓøÁ R@Ç GÊx[PÒ.

�	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ ö\À»¨¤µõoPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÎß £mi¯ø»z 

u¯õ›UPÄ®.

***
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	 A»©õ›ø¯U QÍÔU öPõsi¸¢u÷£õx Áºåõ uß ö£Ø÷Óõ›ß v¸©n¨ ¦øP¨  

£hzöuõS¨ø£U (BÀ£®) PshõÒ. A¢u ¦øP¨£hzöuõS¨ø£ AÁÒ ¦µmi £õºzu÷£õx. 

AvÀ AÁÒ £õºzu |£ºPÒ CßÖ £õºUS® ÷£õx \ØÖ Âzv¯õŒ©õPz öu›¢uÚº. AvÀ 

ö£Ø÷Óõ¸hß •Ê Sk®£•® C¸¢u J¸ ¦øP¨£h® C¸¢ux. Áºåõ Aøu¨£ØÔ uß 

A®©õÂh® ÷PmhõÒ. A®©õ AÁÎh® ö\õÀ» Bµ®¤zuõºPÒ. Áºåõ, Cx |® Sk®£® 

•ÊÁx® EÒÍ ¦øP¨£h®. CvÀ EÚUS ̄ õøµö¯À»õ® öu›²® GßÖ £õº¨÷£õ® GßÓõº. 

Áºåõ A¢u ¦øP¨£hzøuU PÁÚ©õP¨ £õºzx, uÚUSz öu›¢u EÓÂÚºPÎß ö£¯ºPøÍU 

TÔÚõÒ. C¸¨¤Ý® ]»øµ AÁÍõÀ Aøh¯õÍ® Põn •i¯ÂÀø».

	 A®©õ, C¢u¨ ¦øP¨£hzvÀ C¸¨£x ¯õº?. GßÖ Áºåõ uß A®©õÂh® ÷PmhõÒ, 

''Áºåõ AÁº Eß A¨£õÂß £õmi'' GßÖ A®©õ AÁÎh® TÔÚõºPÒ. uß A¨£õÂß 

£õmiø¯²®, uß öPõÒÐ¨ £õmiø¯²® £õºzuvÀ Áºåõ ªUP ©QÌa]¯øh¢uõÒ. AuÚõÀ 

AÁÒ uß ö£Ø÷Óõº, ö£Ø÷Óõ›ß uõ´ ÁÈ¨£õmi, uß uõzuõ, £õmi, ©ØÖ® uß uõzuõÂß 

A®©õ BQ÷¯õ›ß ¦øP¨£h[PøÍ¨ £õºUP •i¢ux. Cuß ‰»® AÁÒ uß u¢øu, uõzuõ, 

©ØÖ® öPõÒÐzuõzuõ GÚ ‰ßÖ® uø»•øÓPøÍ¨ £ØÔz öu›¢x öPõshõÒ. J¸ uø»•øÓ 

Gß£x JÆöÁõ¸ Sk®£zvØS® •ß¦ ÁõÌ¢u |£ºPøÍU SÔUS®. C¨÷£õx £õ¸[PÒ!  

Áºåõ uß Sk®£zvß  

Á®\zøu, uß ö£Ø÷Óõº, 

uõzuõ, £õmi, ©ØÖ® 

AÁºPÎß ö£Ø÷Óõº ÁÈ¯õPU 

PshÔ¯ •i¢ux.

2. Sk®£ Á®\Áµ»õÖ 
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¦›¢x öPõÒ÷Áõ®!

|õß ¯õº GßÖ ö\õÀ¾[PÒ? 

|õß Eß u¢øu°ß uõ´. 

EÚUS |õß ¯õº?. 

|õß Eß u¢øu°ß 

\÷Põuµß. EÚUS |õß 

¯õº?

|õß Eß A®©õÂß 

A®©õ. EÚUS |õß 

¯õº?

|õß Eß u¢øu°ß 

©Pß. EÚUS |õß ¯õº? 

|õß E[PÒ u¢øu°ß 

©PÒ. E[PÐUS  

|õß ¯õº?

|õß Eß uõ°ß u¢øu. 

EÚUS |õß ¯õº?. 

|õß Eß u¢øu°ß 

\÷Põu›. EÚUS |õß 

¯õº?

|õß Eß u¢øu°ß 

u¢øu EÚUS |õß 

¯õº?

£µ®£øµ:
£µ®£øµ: Á®\Áµ»õÖ Gß£x uø» •øÓ¯õP Á›ø\¨£kzu¨£mh Sk®£ 

EÖ¨¤ÚºPÎß £mi¯À BS®. AvÀ ö£Ø÷Óõº, uõzuõ, £õmi ©ØÖ® öPõÒÐz uõzuõ, 
öPõÒÐ¨£õmi BQ÷¯õºPÎß ö£¯ºPÒ Ah[S®.

£µ®£øµ Gß£x |® Sk®£zvß ]Ô¯ Áµ»õÖ BS®. |©x Sk®£zvß Áµ»õÖ 

|® Á®\zvß ‰»® (£µ®£øµ) AÔ¯¨£kQÓx. |©x Sk®£zvß •ß÷ÚõºPÒ ¯õº 

Gß£uøÚ |õ® PshÔ¯»õ®. |©x Á®\zvÀ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ö£¯ºPøÍ²® 

Sk®£¨ ö£¯ºPøÍ²® |õ® AÔ¢x öPõÒQ÷Óõ® 

A¨£õ ]zv

©õuÆ Ruõ

A®©õ ]zu¨£õ

Áºåõ A¤âz

£õmi

Azøu

uõzuõ

        ÁºåõÂß Sk®£ ©µ® [£µ®£øµ]
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Á®\ Áµ»õÖ (£µ®£øµ) Hß B´Ä ö\´¯¨£kQÓx?

* 	 Sk®£ Áµ»õØøÓ PshÔ¯: Sk®£ Áµ»õÖ ©ØÖ® ‰uõøu¯ºPÒ £ØÔ¯ 
uPÁÀPøÍU PshÔ¯ |õ® Á®\ Áµ»õØøÓ¨ £iUQß÷Óõ®.

* 	 EÓÄPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍ: Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß EÓÄPÐ® AÁºPÐUS 
Cøh°»õÚ EÓÄPÐ® Á®\ Áµ»õØÔß B´Âß ‰»® AÔ¢x öPõÒÍ¨ 
£kQßÓÚ.

*	 £µ®£øµ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó: C¢u •øÓ J¸ uÛ|£º AÀ»x Sk®£zvß 
Esø©¯õÚ Aøh¯õÍzøuU PshÔ¯ EuÄQÓx..

J¸ Á®\Áµ»õÖ (£µ®£øµ) GÆÁõÖ E¸ÁõUP¨£kQÓx?

J¸ Sk®£zvß Á®\® Gß£x ö£›¯©µ®. AuõÁx Sk®£ ©µ® GßÓ ÁiÂÀ £vÄ 

ö\´¯¨£kQÓx. JÆöÁõ¸ ¦v¯ uø» •øÓ°ß ¤Ó¨¦® Sk®£ ©µzvß Â›ÁõUPzøuU 

SÔUQßÓx. Sk®£ ©µzvß ‰»® Sk®£zvß AøÚzx EÖ¨¤ÚºPÐ® u[PÒ 

•ß÷ÚõºPøÍ AÔ¢x öPõÒQÓõºPÒ. Cuß ‰»® ¦v¯ uø» •øÓ¯õÚx •¢øu¯ 

uø» •øÓ°Úøµ AÔ¢x öPõÒQßÓx. 

_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. \›¯õÚ CønPøÍ¨ ö£õ¸zxP

J¸ SÊ £vÀPÒ ©ÖSÊ

1. A®©õÂß \÷Põuµº 

2. u¢øu°ß \÷Põu› 
3. A®©õÂß \÷Põu› 
4. u¢øu°ß \÷Põuµº

------------
------------
------------
------------

(A)  Azøu 
(B)  ]zu¨£õ 
(C)   ©õ©õ  
(D)    ]zv 

÷PÒÂ 2. ¤ßÁ¸® TØÖPÒ Esø©¯õ? GÚ GÊxP. uÁÓõÚ TØÖPøÍz v¸zv 
\›¯õÚ TØøÓ «sk® GÊxU.

(A)	 uø»•øÓ Gß£x Sk®£zvÀ |©US •ß Á¢u |£øµU SÔUS®		

	
(B)	  u¢øu ÁÈ EÓÂÚºPÒ AøÚÁ¸US® J÷µ Sk®£¨ ö£¯º C¸¨£vÀø».	

	
(C)	 	Á®\ Áµ»õØÖ B´Âß ‰»® Sk®£[PÎß Áµ»õÖ ¦›¢x 

öPõÒÍ¨£kÁvÀø». 	  
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÷PÒÂ 3. Aøh¯õÍ® Psk GÊxP:&

]» ÷|µ[PÎÀ  

\søh°kÁõß. 

]» ÷|µ[PÎÀ 

GßøÚa ]›UP 

øÁ¨£õß, 

ÂøÍ¯õk® 

÷£õx GßøÚ AÇ 

øÁ¨£õß, uß 

uõ°ß øP°¼¸¢x 

EnøÁ¨ 

ö£ÖÁõß. AÁß 

GßÝøh¯Áß.

------------

Aß¦ ©µ®. Gß 

Cu¯zvß Tøµ, 

AÁÒ CÀ»õ©À 

GßÚõÀ C¸UP 

•i¯õx Gß uõ´ 

uõß Gß

------------

Gß A¨£õÂß 

\÷Põu› GßøÚU 

öPõg_QÓõÒ, 

GÚUS¨ 

ö£õ®ø©PøÍU 

öPõsk Á¸QÓõÒ, 

CÛ¨¦PøÍ  

\õ¨¤h øÁUQÓõÒ, 

AÁÒ GÚU÷P 

E›¯ÁÒ.

------------

Gß A®©õÂß 
\÷Põuµøµ 
GÚUS¨ ¤iUS®, 
HöÚßÓõÀ AÁº 
GßøÚ |øh¨ 
£°Ø] öŒ#¯ 
öŒõÀQÓõº.  
GßÝhß 
ÂøÍ¯õkQÓõº. 
GÚUS EnÄ 
FmkQÓõº. AÁº 
GßÝøh¯Áº.

------------

÷PÒÂ 4. CÁºPÐhß E[PÐUS EÒÍ EÓøÁ GÊx[PÒ.

uõ´ ÁÈ EÓÂÚºPÒ:

u¢øu ÁÈ EÓÂÚºPÒ:

÷PÒÂ 5. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ Cµsk •uÀ ‰ßÖ ÁõUQ¯[PÎÀ GÊxP

(A)	 Sk®£ Á®\ Áµ»õØÖ B´Â¼¸¢x E[PÐUS GßÚ uPÁÀPÒ QøhUQßÓx? 

(B) J¸ Á®\ Áµ»õÖ GÆÁõÖ Pmhø©UP¨£kQÓx? 

ö\¯À£õk

�	 E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸hß P»¢xøµ¯õi, E[PÒ u¢øu ÁÈ EÓÂÚºPÎß 

¦øP¨£h[PøÍa ÷\P›zx J¸ Sk®£ ©µzøu E¸ÁõUS[PÒ.

�	 E[PÒ ö£Ø÷Óõº EuÂ²hß E[PÒ uõ´ÁÈ EÓÂÚºPÎß Sk®£¨ 
ö£¯ºPøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ.

***



11

GÚUS Gß £ÒÎø¯ ©Úvß BÇzv¼¸¢x ªPÄ® ¤iUS®.

J¸ uõ´ uß SÇ¢øuø¯ ÷|]¨£x÷£õÀ |õß C¨£ÒÎø¯ ÷|]UQ÷Óß.

     |õ[PÒ £ÒÎUSa öŒÀQ÷Óõ®.

|õ® GÊu Áõ]UP, £iUP,

ÂøÍ¯õh, EhØ£°Ø] ö\´¯,

bõÚ® ö£Ó £ÒÎUSa 

ö\ÀQ÷Óõ®. 

 			 

|õ® £õhÀPÒ 

£õkQ÷Óõ®. 		

|õhP[PÒ

Aµ[÷PØÖQ÷Óõ®, 	

£h[PÒ ÁøµQ÷Óõ®,

|hÚ©õkQ÷Óõ®,  

	 ¦zvŒõ¼PÍõQ÷Óõ®, 

|õ® £ÒÎUSa 

öŒÀQ÷Óõ®. 

|õ[PÒ |s£ºPÐhß

©QÌa]¯õP¨ 

ö£õÊøuU 

PÈ¨÷£õ®, 

ÁÍº÷Áõ®, 

ö£¯º \®£õv¨÷£õ®. 

|õ[PÒ uõß 

|õmiß GvºPõ»®. 

|õ[PÒ £ÒÎUSa 

ö\ÀQ÷Óõ®.  

    3. GÚx £ÒÎ 
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	 £ÒÎ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ® Ásn 

©¯©õÚ öPõiPÍõÀ A»[P›UP¨£mi¸¢ux. 

£ÒÎ°ß Bsk ÂÇõ ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi |h¢x 

öPõsi¸¢ux. SÇ¢øuPÒ ªPÄ® ©QÌa]¯õP 

C¸¢uÚº. Kmh¨ £¢u¯zvÀ ÷µõQz •u¼h® 

¤izuõß. ÷µõQzvß ÷£õmi¯õÍµõÚ ªîº 

÷µõQzøu £õµõmiÚõº. ¤ßÚº P£i¨ ÷£õmiPÒ 

öuõh[QÚ. AuØPõP }uõÂß Ao ø©uõÚzvØSÒ 

~øÇ¢v¸¢ux. SÇ¢øuPÒ Ta\¼mk 

AÁºPøÍ EØ\õP¨£kzvU öPõsi¸¢uÚº. 

*  }[PÒ £ÒÎ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ GßöÚßÚ 

ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õkÃºPÒ?

£ÒÎ GßÓõÀ GßÚ?

£ÒÎ Gß£x |õ® PØP ö\À¾® K›h®. A[S |õ® ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÓ PØÖU 

öPõÒQ@Óõ®. \›¯õÚ ÷|µzvØS £ÒÎUS Á¸Áx, £ÒÎa^¸øh AoÁx, £ÒÎ 

|øh•øÓPÐUPõP Á›ø\°À {Ø£x ÷£õßÓÁØÔß ‰»® |õ® JÊUPzøu PØÖU 

öPõÒQ÷Óõ®. öÁÆ÷ÁÖ Sk®£[PøÍa ÷\º¢u ©õnÁ, ©õnÂ¯ºPÒ £ÒÎ°À £iUP 

Á¸QÓõºPÒ, AÁºPÐhß G[PÐUS |m¦ÓÄ EÒÍx. |õ[PÒ G[PÒ |s£ºPÐhß 

CnUP©õP £ÇSQ÷Óõ®. |õ[PÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÄQ÷Óõ®. |õ[PÒ J¸Áøµ 

ö¯õ¸Áº PÁÛzxU öPõÒQ÷Óõ®.

	 |õ® B]›¯ºPøÍ ©vUP PØÖU öPõÒQ÷Óõ®. £ÒÎ°À B]›¯ºPÒ |©US £À÷ÁÖ 

£õh[PøÍU PØ¤UQÓõºPÒ. AÁºPÐUS® |©US® Cøh°»õÚ EÓÄ B]›¯º & 

©õnÁº EÓÁõS®. \‰PzvÀ G¨£i |h¢xU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£øu |õ® £ÒÎ°À 

PØÖU öPõÒQ÷Óõ®. C¢uU PÀÂ ‰»® |õ® |À» Si©UPÍõP BQ÷Óõ®. |® ÁõÌÂÀ 

Sk®£zøu¨ ÷£õ»÷Á £ÒÎ²® •UQ¯©õÚx.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

£ÒÎa ^¸øhPÒ ©õnÁºPÎøh÷¯ \©zxÁ®, JÊUP® ©ØÖ® JØÖø©  

EnºøÁ E¸ÁõUSQßÓÚ. £ÒÎa ^¸øhPÒ ©õnÁºPÎøh÷¯ C¢u¨ £ÒÎUS 

uõ[PÒ ö\õ¢u©õÚÁºPÒ GßÓ EnºøÁ HØ£kzxQßÓÚ. £ÒÎa ^¸øhPÒ A¢u¨ 

£ÒÎ°ß Aøh¯õÍ®. 

©õnÂ¯›ß P£i ÂøÍ¯õmk
ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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R÷Ç²ÒÍ £h® £ÒÎUSz ÷uøÁ¯õÚ P¸ÂPøÍU PõmkQÓx. AÁØøÓ Aøh¯õÍ® 

Psk, £h[PÎß R÷Ç AøÁPÎß ö£¯ºPøÍ GÊuÄ®.

	Ð C¯Ø¤¯À TÖPÒ:  Pmih®, £»øP, _snUPmi xøh¨£õß, C¸UøPPÒ, 

©o, ¦zuP[PÒ, SÔ¨÷£kPÒ, ö£ß]ÀPÒ, AÈ¨£õßPÒ, ©øÓPõo(CCTV), 

JÎ¨£hUP¸Â (Camera), ¦Põº ö£miPÒ, B´ÁP[PÒ, ø©uõÚ[PÒ, £õxPõ¨¦ 

_ÁºPÒ, Si}º Á\vPÒ, SÔ¨¦ GÊx÷PõÀ (Marker pen), öuõkvøµ¨ £»øP 

(Smart board)  P¸® £»øP, \›Ä¨£õøuPÒ, ¡»P®, öPõÀø»¨¦Ó®, PoÛ AøÓ, 

•u¾uÂ¨ ö£mi, ]ÖÁº&]ÖªPÐUPõÚ uÛz uÛ PÈ¨£øÓPÒ, øP PÊÄ® 

Ch[PÒ, £ÒÎ¨ ÷£¸¢xPÒ •u¼¯Ú.



14

£vÀ TÖ[PÒ!

  E[PÐUSz öu›²©õ?

£ÒÎ°À £iUPmkPÐUS A¸QÀ J¸ \›Ä¨£õøu 

Pmh¨£mkÒÍx. C¢ua \›Ä¨ £õøu '\õ´Ä¨£õøu' 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. \›Ä¨ £õøuPÒ ©õØÖz 

vÓÚõÎPÒ \UPµ |õØPõ¼PÎÀ £ÒÎUSa ö\ßÖ Áµ 

EuÄQßÓÚ.

	Ð ©ÛuU PõµoPÒ : ©õnÁºPÒ, ö£Ø÷ÓõºPÒ, B]›¯ºPÒ, •uÀÁºPÒ, A¾Á»P¨ 

£o¯õÍºPÒ, x¨¦µÄ¨ £o¯õÍºPÒ, £ÒÎ Fmha\zx \ø©¯ÀPõµºPÒ ©ØÖ® 

EuÂ¯õÍºPÒ ÷£õß÷Óõº ©ÛuUPõµoPÒ 

BÁº. Âµõâß £ÒÎ°À £ÒÎ Aø©a\

µøÁUPõÚ ÷uºuÀ |øh¨ö£ØÓx. £ÒÎ Aø©a\

µøÁUS •u»ø©a\º, JÊUPzxøÓ Aø©a\º, 

_Põuõµz xøÓ Aø©a\º. PÀÂz xøÓ Aø©a\º,  

P»õa\õµz xøÓ Aø©a\º, ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkz xøÓ 

Aø©a\º BQ÷¯õº ÷uº¢öukUP¨£h C¸¢uÚº. 

AøÚzx ©õnÁºPÐ® ÁõUPÎzuÚº. Âµõä 

P»õa\õµzxøÓ Aø©a\µõPz ÷uº¢öukUP¨£mhõº. 

GÚ÷Á CÛ £ÒÎ°À |øhö£Ö® P»õa\õµ {PÌa]

PÐUS AÁ÷µ ö£õÖ¨£õÍº BÁõº.

ö\¯À£õk: £ÒÎz y´ø© ÁõµzøuU öPõshõh EÒÍx. E[PÒ ÁS¨¤¼¸¢x 
‰ßÖ SÇ¢øuPøÍ E¸ÁõUQ R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°ß£i £oø¯¨ ¤›zxU 
öPõÒÐ[PÒ.

SÊ & A SÊ & B SÊ & C

	Ð £ÒÎ°À ©õnÁºPÒ £À÷ÁÖ £ÒÎ¨ £oPøÍa ö\´ÁuØPõÚ¨ ö£õÖ¨ø£ 
HØQÓõºPÒ.

	Ð £ÒÎ |©US AÔøÁz u¸QÓx. Ax ]UPÀPøÍz wºUPU PØÖU öPõkUQÓx. Ax 
JßÔøn¢x ö\¯À£h PØÖU öPõkUQÓx. GÚ÷Á £ÒÎ Gß£x \‰PzvØS ªPÄ® 
£¯ÝÒÍ J¸ {ÖÁÚ©õS®.

	Ð £ÒÎ°À JÆöÁõ¸Á¸® ÷£_ÁuØS® u[PÒ Gsn[PøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØS® 
©ØÓÁºPÎß Gsn[PøÍ²® P¸zxPøÍ²® ÷Pm£uØS® £ÇUPzøu¨ 
ö£ÖQÓõºPÒ. £ÒÎ°À |õ® áÚ|õ¯Pzvß ÂÊª¯[PøÍ PØÖU öPõÒQß÷Óõ®.

C¨£iz uõß |® |õk BÍ¨£kQÓx. Cx uõß áÚ|õ¯P® BS®.

*  E[PÒ £ÒÎ°À E[PÐUS ªPÄ® ¤izu Ch® Gx? 
*  }[PÒ J¸ |õÒ B]›¯µõP ÷|º¢uõÀ GuØS u¯õµõÃºPÒ?

£ÒÎ Aø©aŒµøÁz @uºuÀ
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	 {µg\ß J¸ 

Áøµ¨£hzøu 

Áøµ¢xÒÍõº. E[PÒ 

Ãmi¼¸¢x E[PÒ 

£ÒÎUS J¸ Áøµ£h® 

Áøµ²[PÒ.

 

PÀÂ E›ø© : C¢v¯ Aµ_ C»Á\ ©ØÖ® Pmhõ¯U PÀÂ E›ø©a  
\mh® 2009 CÀ C¯ØÓ¨£mkÒÍx. Auß£i C¢v¯õÂÀ 
JÆöÁõ¸ SÇ¢øuUS® PÀÂ PØS® E›ø© Esk.

Ãk ©ØÖ® £ÒÎ Áøµ£hz vmh®

•¯Ø] ö\´x¨ 
£õ¸[PÒ !

  E[PÐUSz öu›²©õ?

ö£sPÀÂ ö£ÖÁøu EÖv ö\´ÁuØPõP 

©Põz©õ ÷áõvµõÆ §÷»Ä® \õÂzv›£õ´ 
§÷»Ä® Pkø©¯õP EøÇzuÚº. ©Põz©õ 
÷áõvµõÆ §÷» 1848 B® Bsk áÚÁ› 
1 B® ÷uv §÷ÚÂß ¤÷hÁõhõÂÀ J¸ 
ö£sPÒ £ÒÎø¯z öuõh[QÚõº. Cx 
©PõµõèiµõÂß •uÀ ö£sPÒ £ÒÎ¯õS®. 
Bµ®£zvÀ ©Põz©õ §÷»Ä® \õÂzv› 
£õ´ §÷»Ä® C¢u¨ ö£sPÒ £ÒÎ°À 
B]›¯ºPÍõP¨ £o¯õØÔÚº. \õÂzv› £õ´ 
§÷» •uÀ C¢v¯¨ ö£s B]›¯º BÚõº. 

©Põz©õ ÷áõvµõÆ 

§÷» 

\õÂzv›£õ´ 

§÷»

_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. £mi¯À £kzxP. 

£ÒÎ°À  

}[PÒ  

Â¸®¦® 

ÂøÍ¯õmkPÒ
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÷PÒÂ 2. R÷ÇU öPõkUP¨£mkÒÍ TÖPøÍ ÁøP¨£kzv AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸® 
AmhÁøn°À GÊxP.

	 (Pmih®, B]›¯ºPÒ, PÈ¨£øÓPÒ, uø»ø© B]›¯º, £ÒÎ Fmha \zx  

\ø©¯ÀPõµº, ¡»P®, ©õnÁºPÒ, B´ÁP®, \õ´Ä¨ £õøu,ö£Ø÷ÓõºPÒ, ø©uõÚ®, 

¦Põº¨ö£mi, PoÛ AøÓ)

ö£ÍvPU TÖPÒ ©ÛuU TÖPÒ

...........................................

...........................................
..........................................
..........................................

÷PÒÂ 3. ¤ßÁ¸® ö\¯À£õkPøÍ {øÓÄ ö\´P.

	 £ÒÎ°À ¤ßÁ¸® |£ºPÎß £oPÒ SÔzx J÷µ ÁõUQ¯zvÀ GÊuÄ®.

•uÀÁº

ÁS¨¦ B]›¯º£ÒÎ  

Fmha\zx  

\ø©¯ÀPõµº

_Põuõµ Aø©a\º

ö£Ø÷Óõº
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÷PÒÂ 4. }[PÒ C[÷P GßÚ ö\´ÃºPÒ?

£iUS® ‰ø»

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ®

öPõÀø»¨ ¦Ó®

÷PÒÂ 5: }[PÒ £ÒÎ°À PØS® Âå¯[PøÍ GÊuÄ®.

©õØÖz vÓß

�	 ©õnÁºPÐUS GßöÚßÚ Á\vPÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. B]›¯ºPÎß 

EuÂ²hß uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ GÊx[PÒ.

�	 £ÒÎ¨ £i¨¤ØSz öuõÈÀ ~m£zvß £¯ßPÒ SÔzx E[PÒ |s£ºPÐhß 
P»¢xøµ¯õk[PÒ. ÷©¾® öuõÈÀ ~m£zvß £¯ßPÒ £ØÔ GÊx[PÒ.

***
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]ÖÁº PsPõm]: SÇ¢øuPÒ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ ÂØQÓõºPÒ. ö£Ø÷ÓõºPÒ AÁØøÓ Áõ[SQÓõºPÒ.

£õ»õÚ¢z PsPõm]°À £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[SÁuØS® ÂØ£uØS® 

Aø©zv¸¢u PøhPÒ J¸ \¢øu°ß ]Ö ÁiÁ©õP C¸¢ux. ÷|PõÄ®, \½¾® uõ[PÒ 

u¯õ›zu £›_ AmøhPøÍ £õ»õÚ¢z PsPõm]°À ÂØ£øÚUS øÁzv¸¢uÚº. 

PsPõm] •i¢u ¤ß¦ AÁºPÒ AÁØøÓ GsoU öPõsi¸¢uÚº.

""K \½À, |©US AvP¨£n® Qøhzv¸UQÓx'' GßÖ ÷|Põ ©QÌa]²hß TÔÚõÒ.

""Akzu •øÓ ÂÍUSPÐUS Ásn® wmi AÁØøÓ £›_ AmøhPÐhß ÷\ºzx

ÂØ÷£õ®'' GßÓõß.   

	Ð }[PÒ G¨÷£õuõÁx £õ»õÚ¢z ÷£õßÓ PsPõm]°À P»¢x öPõshxshõ?  

A[S ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[QÜºPÍõ? AÀ»x ÂØÕºPÍõ? 

	Ð Akzu  £õ»õÚ¢z  PsPõm]°À  }[PÒ  GßöÚßÚ  ö£õ¸ÒPøÍ  ÂØP  Â¸®¦QÕºPÒ?  

4. \¢øu

£vÀ TÖ[PÒ! 

©õÁmh Bµ®£¨ £ÒÎ



19

\¢øu Gß£x £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ Áõ[P¨£mk ÂØP¨£k® Kº Ch©õS®. 
ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£Áº, "ÂØ£Áº' GßÖ AøÇUP¨£kÁõº. ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S£Áº 
"ÁõiUøP¯õÍº' GÚ AøÇUP¨£kÁõº. J¸ \¢øu°À HµõÍ©õÚ ©UPÒ TkQÓõºPÒ.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

£»ÁøP¯õÚ \¢øuPÒ EÒÍÚ. |Pµ[PÎ¾® Qµõ©[PÎ¾® \¢øuPÒ C¸UQßÓÚ. 
Œ¢øuPÎß ÁøPPÒ

Qµõ©¨¦Ó®

AßÓõhz  
@uøÁUPõÚ 
ö£õ¸ÒPÒ 
QøhUS®. 

Põ#PÔPÒ, £Ç[PÒ

PõÀ|øhaŒ¢øu

|Pº¨¦Ó®

Áõµa 

Œ¢øu

AßÓõh E£@¯õP¨ 
ö£õ¸ÒPÒ 
QøhUS®

AßÓõh E£@¯õP¨ 
ö£õ¸ÒPÒ 
QøhUS®

•u¼À Qµõ©zvÀ EÒÍ Áõµõ¢vµ \¢øuUSa ö\À÷Áõ®-& Áõ¸[PÒ.  
Cx µS ©ØÖ® µ©õÂß Qµõ©zvÀ EÒÍ 

\¢øu. AÁºPÒ u[PÒ ö£Ø÷ÓõºPÐhß \¢øuUS 

Á¢xÒÍÚº.Cx Áõµõ¢vµ \¢øu. Áõµõ¢vµ \¢øu 

Gß£x ÁõµzvÀ J¸ SÔ¨¤h |õÎÀ |øhö£Ö® 

\¢øu¯õS®. C[S JÆöÁõ¸ ¦ußQÇø©²® 

\¢øu |øhö£ÖQÓx. Qµõ© ©UPÒ Áõµõ¢vµ 

\¢øuUPõP BÁ¾hß Põzv¸UQÓõºPÒ.  

_ØÔ²ÒÍ Qµõ©[PøÍa ÷\º¢u ÂÁ\õ°PÒ 

Á¯ÀPÎÀ C¸¢x ¦v¯ Põ´PÔPøÍ²® 

uõÛ¯[PøÍ²® ÂØ£øÚUPõPU öPõsk 

Á¸QÓõºPÒ. £» øPÂøÚbºPÒ £À÷ÁÖ 

ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚUSU öPõsk Á¸QÓõºPÒ. 

C¨÷£õöuÀ»õ® |Pµzv¾® Áõµõ¢vµ \¢øuPÒ 

|øhö£ÖQßÓÚ. C[SÒÍ ÂØ£øÚ¯õÍºPÐ® 

ÁõiUøP¯õÍºPÐ® J¸Á¸UöPõ¸Áº |ßS 

AÔ•P©õÚÁºPÒ. Áõµõ¢vµ \¢øu°ß÷£õx 

AÁºPÒ J¸Áøµö¯õ¸Áº \¢vzxUöPõÒQßÓÚº. Áõµõ¢vµ Œ¢øu

÷£µ[Põi
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Qµõ©zvØS A¸QÀ EÒÍ J¸ vÓ¢u öÁÎ°À Áõµõ¢vµ \¢øu |øhö£ØÓx. ]» 

Â¯õ£õ›PÒ uøµ°À A©º¢x® £µÂ²® C¸¢uÚº. ]»º ©µö£g_PÎÀ uØPõ¼PU 

PøhPÒAø©zv¸¢uÚº. A¢ua \¢øu°À £aø\ RøµPÒ, Ásn©¯©õÚ ©»ºPÒ ¦v¯ 

£Ç[PÒ, ©\õ»õ¨ ö£õ¸ÒPÒ, £»ÁøP¯õÚ vß£sh[PÒ ©ØÖ® CÛ¨¦ £sh[PÍõÀ  

AÇPõP A»[P›UP¨£mi¸¢ux. £¸zv¨ ø£PÒ, öuõ¨¤PÒ, ¦høÁPÒ, ©s ©ØÖ® 

E÷»õP¨ £õøÚPÒ, BøhPÒ, ÂÁ\õ¯UP¸ÂPÒ ©ØÖ® £» ö£õ¸ÒPÒ ÂØ£øÚUS 

C¸¢uÚ. ÁõiUøP¯õÍºPøÍ Dº¨£uØPõP Â¯õ£õ›PÒ Ta\¼mk u[PÒ ö£õ¸ÒPøÍ 

ÂÍ®£µ¨£kzvU öPõsi¸¢uÚº. ]» Ch[PÎÀ ö£õ¸ÒPÎß Âø»z öuõhº£õP 

ÁõiUøP¯õÍºPÐUS® Â¯õ£õ›PÐUS® Cøh÷¯ Pkø©¯õÚ ÁõUSÁõu® HØ£mhx. 

Jmkö©õzu©õP \¢øu°ß `ÇÀ EØ\õP•® \zu•® {øÓ¢uuõP C¸¢ux.

A¨£õ TÔ¯£i÷¯ µS Ãmi¼¸¢x Áõ[P Â¸®¤¯ ö£õ¸ÒPÎß £mi¯ø»U 
öPõsk Á¢v¸¢uõß.

µ©õ ußÝhß ]» ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ xo¨ø£PøÍ Gkzxa ö\ßÔ¸¢uõÒ. 

 
\¢øuUSa ö\À¾® ÷£õx Hß G¨÷£õx® xo¨ø£PøÍ Gkzxa ö\À» ÷Ásk®?   

©Ö|õÒ ]»º ÃmiÀ ÷|õß¦ C¸¢uuõÀ AÁºPÒ £Ç[PÒ Áõ[P Â¸®¤ÚõºPÒ.

¦v¯ £Ç[PÒ öPõsh Ási \¢øu°ß ~øÇÁõ°¾US A¸QÀ C¸¢ux. A¢u 

Ási°À GÀ»õ £Ç[PÐ® AÇPõP AkUP¨£mi¸¢uÚ.

 ""ÁnUP® ©õ©õ. GÚUS J¸ háß ÁõøÇ¨£Ç[PÒ öPõk[PÒ'' GßÖ µS  

ö\õßÚõß 

""A¨£õ |õ•® öPõg\® ÷£›UPõ´ Áõ[P»õ®'' GßÖ £aø\ {Ó¨ ÷£›UPõ´PøÍ¨ 

£õºzu£i µ©õ ö\õßÚõÒ. 

A¨ö£õÊx ""µ©õÂß A¨£õ J¸ háß ÁõøÇ¨£Ç[PÐ® J¸ Q÷»õ ÷£›UPõø¯²® 

Áõ[QÚõº.

 Põ´PÔPÒ Áõ[S®£i µ©õ TÔÚõÒ. A¨£õ! Põ´PÔ Áõ[S® ÷£õx £õPØPõ´ 

©ØÖ® ö£¸g^µPU Røµ  uÂµ, ©ØÓøÁ GxÁõ°Ý® Áõ[S[PÒ'' GßÖ TÔÚõß.

¤ßÚº µ©õÂh® ÂÍUP©õP AÁÒ A¨£õ TÔÚõº. µ©õ ]» Põ›¯[PÒ Bø\¯õÀ 

ö\´¯¨£kÁvÀø». ÷uøÁ°ß Põµn©õP÷Á ö\´¯¨£kQßÓÚ. EnÄ Âå¯zv¾® 

A¨£iuõß. JÆöÁõ¸ Põ´PÔ°¾® SÔ¨¤mh Fmha \zxPÒ Esk, AøÁ GÀ»õ® 

|® Eh¾US QøhUP ÷Ásk®, CÀø»¯õ? CÛ¨¦, P\¨¦, xÁº¨¦, ¦Î¨¦, Põµ®, 

EÁº¨¦ ÷£õßÓ GÀ»õ \õÖPøÍ²® |õ® ö£Ó ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß |® B÷µõUQ¯® 

|ßÓõP C¸US®. EÚUS¨ ¤izu öÁsøhUPõ´ ©ØÖ® µSÂØS ¤izu Røµø¯²® 

|õ® GkzxU öPõÒ÷Áõ®.

µS Áõ[P ÷Ási¯ ö£õ¸ÒPÎß £mi¯ø»¨ £õºzx Âmk A¨£õÂh®, ""A¨£õ 

CÛ |õß ©ß_U »õÀ ©õ©õ Pøh°À C¸¢x CÛ¨¦a÷\Ä ©ØÖ® µøÁ »mk Áõ[P 

÷Ásk®'' GßÖ TÓ÷Á, A¨£õ AÁØøÓ Áõ[QÚõº. ¤ß¦ AÁÚx £õmi ÂÍUSz 

v› Áõ[PU TÔ¯uõPÄ® ©ØÖ® (öP¸_Û) \õ®¤µõo, xøh¨£® Áõ[P TÔ¯uõÀ, 

AÁØøÓ²® Áõ[P ÷Ásk® GßÓõß. £UPzx Ãmk AzøuPÍõÀ \¢øuUS Áµ 

•i¯õuuõÀ Cµsk Q÷»õ G¾ªö\¨ £Ç® Áõ[Q Áµ ö\õÀ¼°¸UQÓõºPÒ GßÓõß.

GÀ»õ ö£õ¸ÒPøÍ²® Áõ[Q •izu ¤ß¦, µ©õÂØS ]Á¨¦ ©ØÖ® £aø\{Ó 

AµUS ÁøÍ¯ÀPøÍ²® µSÂØS J¸ £®£µzøu²® Áõ[QÚõº.

]¢v²[PÒ!
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A¨ö£õÊx Ásn©¯©õÚ Psnõi ©oPÒ ©ØÖ® ¤zuøÍ ©oPÒ {µ®¤¯ 

ö£›¯ TøhPÒ uÚUS •ßÚõÀ C¸¨£øu µ©õ Pshõß. µ©õÂß ÷uõÈ ÁºåõÄ® 

AÁÒ uõzuõÄ® A[S ö£õ¸ÒPÒ Áõ[QU öPõsi¸¢uÚº. 

""AÁºPÎh® ©õmkPÒ C¸UQÓx CÀø»¯õ? AÁºPÒ u[PÎß AÇPõÚ PõøÍPÒ 

©ØÖ® P¤À £_UPÎß PÊzuoUPõP ©õø»PøÍ²® Ásn ©oPøÍ²® Áõ[QU 

öPõsi¸UP ÷Ásk®. ©õkPøÍ A»[P›UP AøÁ AÁºPÐUSz ÷uøÁ¨£k®'' GÚ 

A¨£õ TÔÚõº.

 E[PÐUSz öu›²©õ?

Azv¯õÁ]¯©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[SÁuØPõP 

\¢øu C¸¨£øu¨ ÷£õ»÷Á, Â»[SPÐUS® 

Áõµõ¢vµ \¢øu JßÖ EÒÍx. ÷\õ»õ¨§º 

©õÁmhzvÀ EÒÍ  \õ[÷Põ»õÂÀ |øhö£Ö® 

Áõµa\¢øu QÀ»º ©õkPÐUS® PõøÍPÐUS® 

¦PÌ ö£ØÓx. C¢ua \¢øu°À ©õkPÒ, PõøÍPÒ, 

G¸ø©PÒ, BkPÒ ©ØÖ® ö\®©Ô BkPÐUSz 

uÛzuÛ÷¯ ¤›ÄPÒ EÒÍÚ. bõ°ØÖU QÇø© 

\¢øu |õÍõS®. ©õmk Ási £¢u¯[PÐUPõP 

QÀ»º PõøÍPÐUS AvPz ÷uøÁ EÒÍx.  Cx 

÷£õßÓ \¢øuPÒ £» Qµõ©[PÎÀ |øhö£ÖQßÓÚ.

Œõ[@Põ»õÂÀ Áõµõ¢vµ PõÀ|øh Œ¢øu

÷PõøhPõ»zvÀ £ÓøÁPÐUS uspº øÁ¨£uØPõP ©s£õsh[PÒ µSÂØS 

÷uøÁ¨£mhx. ©À»¨£õ Gß£Á›ß Pøh°À ©s£õsh[PÒ |ßS QøhUS®. 

A[S £÷µÀ GÚ¨£k® AP»©õn  ©s£õsh® Áõ[QÚõºPÒ. \¢øu°À µS, µ©õ 

©ØÖ® AÁºPÎß A¨£õ BQ÷¯õº P¸®¦a \õÖ SizuõºPÒ. ¤ß¦ AÁºPÒ Áõ[Q¯ 

ö£õ¸ÒPÒ {øÓ¢u ø£PøÍ GkzxU öPõsk ÃmiØS Á¢uõºPÒ. µ©õ, µS C¸Á¸® 

@Œº¢x öŒ»ÄU PnUøP GÊvÚõºPÒ.

£Àö£õ¸Ò A[Põi:

£Àö£õ¸Ò A[Põi: Gß 

ö£Ø÷Óõº ]» \©¯[PÎÀ £À ö£õ¸Ò 

A[PõiUSa ö\ÀÁõºPÒ. ©ÎøP¨ 

ö£õ¸ÒPÒ, Põ´PÔPÒ, öµõmiPÒ, 

¤ìPmkPÒ, _ÁºUPõµ® (Soap), 
]øP PÊÂ (Shampoo), AÇSa  

\õuÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ, Ãmk E£÷¯õP¨ 

ö£õ¸ÒPÒ, GÊx ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

£» £¯ÝÒÍ ö£õ¸ÒPÒ J÷µ Pøh°À 

ÂØP¨£k® A[Põi "£Àö£õ¸Ò 

A[Põi' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

ö£õxÁõP CzuøP¯ £Àö£õ¸Ò 

A[PõiPÒ |Pµ¨¦Ó[PÎÀ 

Aø©¢xÒÍÚ.
£Àö£õ¸Ò A[Põi
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ÁoP ÁÍõP®: 

Cx J¸ ÁøP¯õÚ 

\¢øu. J¸ ö£›¯ 

|PµzvÀ £» ©õi 

Pmih[PÎÀ £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ ö£õ¸ÒPøÍ 

ÂØS® HµõÍ©õÚ 

PøhPÒ EÒÍÚ. A[S 

_ØÔ Á¸ÁuØS |P¸® 

£i PmkPÐ®. ªß 

yUQPÐ® EÒÍÚ. 

J¸ ÁoP ÁÍõPzvÀ 

Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ, 

©ØÖ® uõÛ¯[PÐhß, 

ö£õ®ø©PÒ, BøhPÒ, uÍÁõh[PÒ, ªß ©ØÖ® ªßÚq¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® Ãmk 

E£÷¯õP¨ ö£õ¸ÒPÐ® EÒÍÚ. 

©UPÒ A©ºÁuØS Ch® EÒÍx. £»Âu©õP EnÄ ©ØÖ® £õÚ[PøÍ ÂØS® 

PøhPÒ EÒÍÚ. 

C[S AøÚzx® J÷µ J¸  Tøµ°ß RÌ QøhUQßÓÚ. AøÚzx ö£õ¸ÒPÎ¾® 

Âø»PÒ SÔUS® uõÒ Jmh¨£mi¸US®. AvÀ EÒÚ Á›USÔ (Barcoole) Aø©¨¦ 

ö£õ¸ÒPÒ Áõ[Q¯uØPõÚ Pmhnzøu ö\¾zu £¯ß£kQÓx. Á›USÔø¯ (£õºU÷Põm) 

x¸Ä (scan) ö\´Áuß ‰»® Âø» \›£õºUP¨£kQÓx. Áõ[Q¯ ö£õ¸ÐUS µ^x 

ÁÇ[P¨£k®. Áõ[P¨£mh ö£õ¸ÒPÐUPõÚU Pmhnzøu öµõUP©õP÷Áõ AÀ»x 

Cøn¯UPmhn® (online) ‰»©õP÷Áõ ö\¾zu»õ®.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

ö£õxÁõP \¢øu Gß£x vÚ•® ö£õ¸ÒPÒ Áõ[SÁx® ÂØ£x® |øhö£Ö® 

Kº Ch©õS®. J¸ SÔ¨¤mh |õÎÀ AÀ»x J¸ SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ |øhö£Ö® 

CuøÚ "Œ¢øu' GßÖ AøÇUQ÷Óõ®. Áõµa \¢øu GßÓ ö\õÀ¾® Cv¼¸¢x uõß 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. £õzvµ[PÒ AÀ»x xo ÷£õßÓ J÷µ J¸ ÁøP ö£õ¸ÒPÒ 

©mk® ÂØP¨£k® \¢øu ö©õzu ÂØ£øÚ Œ¢øu, "©si' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

"Pgm'  GÚ¨£k® xoUPÐUPõÚ ö©õzu ÂØ£øÚ \¢øu "xo ©si' GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

	Ð Eß Ãmiß A¸÷P G¢ua \¢øu C¸UQÓx? E[PÐUSa \¢øuUSa ö\À» ¤iUS©õ?. 
	Ð \¢øu |©US GßÚ PØ¤UQÓx?.

ÁoPÁÍõP®

£õºUP»õ® !
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Â÷ÁP©õÚ ~Pº÷ÁõµõP ©õÖ[PÒ.  

ö£õ¸ÒPÎÀ P»¨£h®, ö£õ¸ÒPÎß Âø» E¯ºÄ, Gøh 

£õºUS® P¸ÂPÎÀ |hUS® ÷©õ\i ÷£õßÓ H©õØÓ¨£ku¼À 

C¸¢x ~Pº÷Áõøµ¨ £õxPõ¨£uØPõP ~Pº÷Áõº C¯UP® 

E¸ÁõÚx. ÷©¾® ~Pº÷Áõº ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S® ÷£õx 

AÁØÔß \›¯õÚ AÍøÁ²® \›¯õÚ Âø»ø¯²® EÖv£kzvU 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1.  ö£¯ºPøÍ GÊxP

(A)	 ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£Áº 	  				  

(B)	 ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S£Áº					   

(C)	 ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S® ©ØÖ® ÂØS® Ch®			
÷PÒÂ 2. \¢øu°ß ÁøPPÒ ©ØÖ® AÁØÔÀ ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® ö£õ¸ÒPÎß P¸zx Áøµ¨£hzøu 

•Êø©¯õUS[PÒ.

शॉिपंग मॉल

उ�हाळी 
सेल

सेल

सेल

\¢øu
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÷PÒÂ 3. Pøh°À Áõ[Q¯ ö£õ¸ÒPÎß µ^x £hzøu¨ £õºzx ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ GÊx[PÒ.

(1)	 Cx GßÚ Pøh?	
(2)	 µ^vÀ Áõ[Q¯ ö£õ¸ÒPÎß ö£¯ºPøÍ GÊxP. 
(3)	 µ^vÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ Áõ[Q¯ @uvø¯ GÊxP. 
(4)	 µ^vß£i ÂØ£øÚ¯õÍ¸US GÆÁÍÄ ¹£õ# öŒ¾zx @Ásk®? 
(5)	 ÂØ£øÚ¯õÍº  H@uÝ® uÒÐ£i ÁÇ[QÚõµõ? A¨£i GßÓõÀ GÆÁÍÄ? 	  

ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[SÁuØPõÚ Á› Âø»¨£mi¯À

ö£õ®ø©² hß ©QÊ[PÒ

øP÷£]&9999900000 

Âø»¨£mi¯À Gs 25&26/099 Âø»£mi¯À ÷uv:1&áÚÁ›&2026

ö£õ®ø©PÒ HSN 

Gs
CGST «ÂQu® 
©v¨¤hÄ® 

GST

GSTIN : 27ABCDE1234S1Z9.

Âø» Á› Á›Âø»

SGST 

«©v¨¤hÄ®

Á›HØS®  

©v¨¦

Á› 
Em£mh 
Âø»

ªßP»ß  

µ°À
9503

9508

`400

`300

`472

`336

`808

9%

6%

36

18

9%

6%

36

18
•a\UPµ 

Ási

ö©õzua ö\»Ä

µ[Põ»õ PhØPøµ, ÷Põ»õ¨§º&416012.

ªßÚg\À: toynjoy@gmail.com



25

÷PÒÂ 4.  ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P. (G.Põ Ch® ©ØÖ® QøhUS® ö£õ¸ÒPÒ) 

 Áõµa \¢øu £Àö£õ¸Ò A[Põi ÁoP ÁÍõP®

÷PÒÂ 5. CøÁ |h¢uuØPõÚ Põµnzøu GÊx[PÒ. 

(1)	 µ©õ \¢øuUSa ö\À¾® ö£õÊx xo¨ø£PøÍz ußÝhß Gkzxa ö\ßÓõÒ.
(2) 	 ""]» Âå¯[PÒ Bø\¯õÀ ö\´¯¨ £kÁvÀø». ÷uøÁ°ß Põµn©õP÷Á 

ö\´¯¨£kQßÓÚ'' GßÖ A¨£õ µ©õÂh® TÔÚõº.
(3)	 ÂØ£øÚ¯õÍºPÒ Ta\¼mk u[PÒ ö£õ¸ÒPøÍ ÂÍ®£µ¨£kzvÚõº.
(4)	 µS Ãmi¼¸¢x Áõ[P ÷Ási¯ ö£õ¸ÒPÎß £mi¯ø»U öPõsk Á¢v¸¢uõß.

÷PÒÂ 6. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUSa _¸UP©õÚ¨ £vÀPøÍ GÊxP.

(1)	 Áõµõ¢vµ \¢øu°À GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPÒ QøhUS®?
(2) 	 µ©õÂß u¢øu \¢øu°À GßÚ Áõ[QÚõº?

(3)	 ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S® ö£õÊx GÁØÔÀ PÁÚ©õP C¸UP÷Ásk® Gß£uøÚ 
SÔzu AÔÄÖzuÀPÒ Ah[Q¯ Piuzøu u¯õ›UPÄ®.

(4)	 Á›USÔ (Barcode) Aø©¨¦ GuØPõP £¯ß£kzu¨£kQÓx? 

ö\¯À£õk

�	 EÒÑº \¢øuUSa ö\ßÖ A[S |hUS® {PÌÄPøÍ¨ £ØÔ GÊx[PÒ. 

�	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ J¸ ¤µ£»©õÚ \¢øuø¯¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›zx 
GÊx[PÒ.

�	 £Àö£õ¸Ò A[PõiPÒ ©ØÖ® ÁoP ÁÍõP[PÐUSa ö\ßÖ A[SÒÍ E[PÒ 
AÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔ GÊx[PÒ.

***
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÷©÷» EÒÍ £hzøuU PÁÛ²[PÒ!

J¸ ©ÛuÝøh¯ AßÓõh ÁõÌUøPUS¨ £» ö£õ¸ÒPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. ÷©÷» 

EÒÍ £hzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ Cµsk ö£õ¸ÒPÒ uspº ©ØÖ® EnÄ BS®. 

J¸ ©ÛuÝUS ÷ÁÖ GßöÚßÚ ÷uøÁ¨£k®? GßÖ ]¢vzx AÁØøÓ ÷©÷» EÒÍ 

Pmh[PÎÀ GÊuÄ®. Põø»°À GÊ¢uv¼¸¢x CµÄ y[P ö\À¾® Áøµ JÆöÁõ¸ 

|õÐ® }[PÒ GßöÚßÚ ö\´QßÕºPÒ GßÖ ÷¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ. Aøua ö\´ÁuØS 

}[PÒ GßöÚßÚ ö\´¯ ÷Áskö©ßÖ ]¢v²[PÒ. A¢u Âå¯[PÒ "÷uøÁPÒ' 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

J¸ ©Ûuß ÁõÌÁuØS CßÔ¯ø©¯õu¨ ö£õ¸ÒPÒ AÁÚx "Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ' 

GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

* Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ : EnÄ, Eøh, EøÓÂh®, _Põuõµ®, PÀÂ,

  
E[PÒ ÃmiÀ Cµsk |õÒPÐUSU SÇõ°À uspº ÁµÂÀø» GßÓõÀ GßÚÁõS®?.

5& |©x ÷uøÁPÐ®  
¤µa\øÚPÐ®

÷¯õ]UP»õ®
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Azv¯õÁ]¯[PÒ ©ØÖ® Â¸¨£©õÚøÁPÒ:

CÆÂµsiØS® Cøh÷¯ H÷uÝ® ÷ÁÖ£õk EÒÍuõ?

B®! {a\¯©õP ÷ÁÖ£õk Esk. ÷uøÁPÒ Gß£øÁ AøÁ CÀ»õ©À |õ® 

E°ºÁõÌÁx PiÚ® Gß£uøÚ SÔUS®. Euõµn©õP EnÄ® }¸® CÀ»õ©À |®©õÀ 

ÁõÇ •i¯õx. A÷u \©¯® Â¸¨£©õÚøÁ |©x ÁõÌUøPø¯ ªPÄ® CÛø©¯õPÄ® 

Á\v¯õPÄ® ©õØÖQßÓÚ. GÛÝ® Â¸¨£©õÚøÁPÒ CÀ»õ©À Th |®©õÀ ÁõÇ 

•i²®.

µõâÄUS CÛ¨¦PÒ ªPÄ® ¤iUS®. AÁß vÚ•® AvP©õÚ CÛ¨¦PøÍa  

\õ¨¤kQÓõß. Cx \›¯õ?

Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ AøÚzx® Â¸¨£©õÚøÁ¯õP C¸UP •i¯õx. A÷u÷£õÀ 

Â¸¨£©õÚøÁ AøÚzx® Azv¯õÁ]¯©õÚuõP C¸UP •i¯õx.

_¸UP©õPa ö\õßÚõÀ ÷uøÁPÒ §ºzva ö\´¯¨£h ÷Ásk®. BÚõÀ Bø\PøÍU 

Pmk¨£kzu •i²®. 

¤ßÁ¸ÁÚÁØvÀ Gx ÷uøÁ? Gx Â¸¨£©õÚx? GÚz wº©õÛ²[PÒ. ÷uøÁ 

Gß£uØPõÚ PmhzvÀ ÷uøÁ GßÖ® Â¸¨£® Gß£uØSÒÍ PmhzvÀ Â¸¨£® 

GßÖ® GÊx[PÒ.

1. uõÛ¯® ..................

 ..................... 

2. ö©ß umøh A¨£® (wafer) ªmhõ´ .......

  ..................... 
3. SÎº £õÚ[PÒ 

 .....................  

4. Ãk  ................

 ..................... 
5. uspº .................

 ..................... 

6. ö£õ®ø©PÒ .................

  ..................... 
7. BøhPÒ ...................

 ...........

8. ¦zuP[PÒ .......................

 .....................  
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C¨÷£õx |©x Ai¨£øhz ÷uøÁPøÍ¨ £õº¨÷£õ®!

}º : }º uõPzøu uoUQÓx. ©ÛuºPÐUS ©mk©À»õ©À Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, 

uõÁµ[PÐUS® }º CßÔ¯ø©¯õux. }º CÀ»õ©À AÁØÓõÀ E°º ÁõÇ C¯»õx. 

AuÚõÀ uõß }º "E°º' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

©øÇ }µõÚx }›ß ¤µuõÚ Buõµ® BS®. ÷©¾® }º J¸ ö£õxa ö\õzx BS®. 

AuØS AøÚÁ¸US® E›ø© Esk.

E[PÒ ÃmiÀ uspº G[Q¸¢x G¨£i Á¸QÓx Gß£uøÚ R÷Ç²ÒÍ PmhzvÀ 

J¸ P¸zx Áøµ£hzvß ‰»® Põs¤UPÄ®.

©øÇ

•UQ¯ Buõµ®

}º Buõµ® : £À÷ÁÖ }ºz÷uUP[PÒ

(BÖ, Aøn, QnÖ, Pøµ÷©k, Køh, FØÖ, PõÀÁõ´ •u¼¯Ú)

G[÷P ÷\ªUP¨£kQÓx? 

(Aøn, }ºz÷uUP®, QnÖ •u¼¯Ú)

G¨£i ÃmiØS Á¸QÓx?. 

(QnÖPÒ, BÌxøÍU QnÖPÒ, SÇõ´PÒ, ö£õx  

}ºUSÇõ´PÒ, }º _zvP›¨¦ {ø»¯[PÒ ÷£õßÓøÁ)

EnÄ : ©ÛuºPÒ E°º ÁõÇ }¸hß EnÄ® ÷uøÁ¨£kQÓx. AøÚÁ¸US® 

÷£õx©õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ QøhUP ÷Ásk®. EnÄ ÃnõPõ©À 

C¸¨£øu EÖv ö\´Áx® |® JÆöÁõ¸Á›ß ö£õÖ¨£õS®.

	Ð }[PÒ vÚ•® GßöÚßÚ EnøÁa \õ¨¤kQÕºPÒ? 

	Ð EnøÁ G[Q¸¢x ö£ÖQÕºPÒ?

	Ð ÃmiÀ EÒÍ AøÚÁ¸US® ÷£õx©õÚ EnÄ C¸¨£øu G¨£i EÖv ö\´Áx?

•¯Ø]UPÄ® !

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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÷©ØPsh Ch[PÎÀ }[PÒ G¢u ChzvÀ ÁõÇ Â¸®¦QÕºPÒ? Hß?

PõØÖ : |À» B÷µõUQ¯zvØSz y´ø©¯õÚ PõØÖ J¸ •UQ¯z ÷uøÁ¯õS®. 

y´ø©¯õÚPU PõØÖ |©x Ehø»²® ©Úøu²® B÷µõUQ¯©õP øÁzv¸UQßÓx. 

~øµ±µÀ B÷µõUQ¯•® |ßÓõP C¸US®. |õ® KkÁuØS® ö©x÷Áõmh® (Jogging) 
ö\´ÁuØS® EØ\õP® öPõÒQ÷Óõ®. ]» ÷|µ[PÎÀ ÁõPÚ¨¦øP, öuõÈØ\õø»¨ ¦øP 

©ØÖ® y_ xPÒPÒ PõØÔÀ P»UQßÓÚ. Cx PõØøÓ A_zu©õUSQßÓx. Cx |©x 

B÷µõUQ¯zvØS w[S ÂøÍÂUQÓx.

	Ð E[PÒ £Sv°À PõØÖ _zu©õP EÒÍuõ?

	Ð PõØøÓa _zu©õP øÁUP GßöÚßÚ |hÁiUøPPÒ GkUP¨£kQßÓÚ?

Bøh : öÁ¨£®, PõØÖ ©ØÖ® ©øÇ°¼¸¢x Ehø»¨ £õxPõUP Bøhz 

÷uøÁ¨£kQÓx. |õ® öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ BøhPøÍ 

AoQ÷Óõ®. JÆöÁõ¸Á¸® uzu©x ÷uøÁPÐUS HØ£ BøhPøÍ¨ ÷£õx©õÚuõP 

øÁzv¸¨£x AÁ]¯®.

EøÓÂh® : JÆöÁõ¸Á¸US® £õxPõ¨£õÚ EøÓÂh® ÷uøÁ. HöÚÛÀ 

EøÓÂh® |©US¨ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[SQßÓx. EøÓÂh® Gß£x |õ® ÁõÌÁuØPõÚ 

K›h®. |õ® u[Sªh÷© |©x Ãk. |õ® Qµõ©zvÀ ÁõÌQ÷Óõ©õ? AÀ»x |PµzvÀ 

ÁõÌQ÷Óõ©õ? |õ® Á]US® ChzvÀ Põ»{ø» G¨£i C¸UQÓx? A[S GßöÚßÚ 

Á\vPÒ QøhUQßÓÚ? Gß£ÁØøÓ ö£õÖz÷u |©US GzuøP¯ Ãk Aø©¯ ÷Ásk® 

Gß£x wº©õÛUP¨£kQßÓx.

B÷µõUQ¯® : |À» £ÇUP ÁÇUP[PÐ® |À» 

EnÄ® |À» B÷µõUQ¯zvØS ÁÈÁS¨£Ú 

BS®. ÁÇUP©õÚ EhØ£°Ø]²®, ÷¯õPõ, 

¤µõnõ¯•® |õ® B÷µõUQ¯©õP C¸UP 

EuÄQßÓÚ. |©x EhÀ B÷µõUQ¯® |ßÓõP 

C¸¢uõÀ ©mk÷© |®©õÀ |©x AßÓõh¨ 

£oPøÍa ö\´¯Ä® |®ø©²® |©x Sk®£ 

EÖ¨¤ÚºPøÍ²® PÁÛzxU öPõÒÍÄ® 

•i²®. ©UPÒ £À÷ÁÖ Põµn[PÍõÀ 

÷|õ´Áõ´¨£h»õ®. AzuøP¯ ÷|µ[PÎÀ 

•øÓ¯õÚ ]Qaø\ø¯²® ©¸¢xPøÍ²® 

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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ö£ÖÁx AÁ]¯®. CuØPõP Qµõ©[PÎÀ Bµ®£ _Põuõµ ø©¯[PÒ C¸UQßÓÚ. 

|Pµ[PÎÀ ]Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ ©¸zxÁ©øÚPÒ EÒÍÚ. AøÚÁ¸US® AÁµÁº 

÷uøÁUS HØ£ ©¸¢xPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ.

· }[PÒ GßÚ {øÚUQÕºPÒ?

· |À» B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£n GßÚ ö\´¯»õ®?

PÀÂ : \‰PzvÀ EÒÍ JÆöÁõ¸Á¸US® PÀÂ AÁ]¯®.PÀÂ AøÚÁ¸US®  

ö\ßÓøh¯ ÷Ásk® Gß£uØPõP Aµ\õ[P® £À÷ÁÖ vmh[PøÍz wmkQÓx. PÀÂ°ß 

‰»® |õ® £» Âå¯[PøÍ¨ ¦›¢x öPõÒQ÷Óõ®. ]¢v¨£x, ]UPÀPøÍz wº¨£x, 

¦v¯ Âå¯[PøÍ E¸ÁõUSÁx ÷£õßÓÁØøÓ |õ® PÀÂ°ß ‰»® AøhQ÷Óõ®. 

EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®, EhÀ |»® ©ØÖ® PÀÂ BQ¯øÁ ©ÛuºPÎß Ai¨£øhz 

÷uøÁ¯õS®. J¸ |À» ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÁuØS JÆöÁõ¸Á›ß Ai¨£øhz 

÷uøÁPÐ® §ºzva ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

	Ð E[PøÍ²® E[PÒ Sk®£zøu²® E[PÒ \‰Pzøu²® £ØÔa ]¢vzx £õ¸[PÒ. 

÷ÁÖ H÷uÝ® ÷uøÁPÒ C¸¨£uõP öu›QÓuõ?

	Ð PÀÂ ©ØÖ® _Põuõµ® SÔzu E[PÒ Gsn[PøÍ¨ £Q¸[PÒ.

x¨¦µÄ £o¯õÍºPÒ, ©¸zxÁºPÒ, B]›¯ºPÒ,  
ÂÁ\õ°PÒ, PõÁÀxøÓ°Úº, µõqÁ ÃµºPÒ GßöÚßÚ 

÷uøÁPøÍ¨ §ºzva ö\´QÓõºPÒ?

C¯ØøP ÁÍ[PÒ : ÁÍ[PÒ Gß£øÁ |®ø© _ØÔ²ÒÍ, £¯ÝÒÍ ©ØÖ® |©x 

ÁõÌUøPø¯ ÷©®£kzu |õ® £¯ß£kzuU Ti¯ AøÚzxU TÖPÐ® BS®.

÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´¯ ÁÍ[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. |©x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv 

ö\´ÁuØPõP C¯ØøP°¼¸¢x 

QøhUS® ©ØÖ® |©x _ØÖa 

`Ç¼À C¸US® ö£õ¸ÒPøÍ 

|õ® £¯ß£kzxQ÷Óõ®. A¢u¨ 

ö£õ¸ÒPÒ C¯ØøP ÁÍ[PÒ 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

Euõµn©õP, Kº C¯ØøP 

ÁÍ©õÚ }øµ |õ® ]UPÚ©õPÄ® 

ö\»ÁÈUP ÷Ásk® PÁÚ©õPÄ® 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. ©ÛuÚõÀ 

E¸ÁõUP¨£mh ÁÍ[PÎÀ £n®, 

ö\õzx, ÷£õUSÁµzx \õuÚ[PÒ, 

C¯¢vµ[PÒ ÷£õßÓøÁ 

Ah[S®.

C¯ØøP ©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ÁÍ[PøÍ Aøh¯õÍ® PõsP

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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|©x ¤µa\øÚPÒ:

|©x ÷uøÁPøÍ |õ® ¦›¢x öPõs÷hõ®. C¨ö£õÊx |©x ¤µa\øÚPøÍ¨ 

¦›¢xUöPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óõ®. ¤µa\øÚPÒ Gß£øÁ AßÓõh ÁõÌÂÀ GvºöPõÒÍ¨ 

£k® ]µ©[PÒ BS®. J¸ |£º |À» ÁõÌUøP ÁõÌÁuØS ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ GÎvÀ 

AqP •i¯õu {ø»÷¯ ¤µa\øÚPÒ BS®.

öáPÛß Qµõ©zvÀ uspº £ØÓõUSøÓ {»ÄQÓx. }ºz÷uUPz öuõmi°À 

uspº CÀø». BÖPÒ ÁØÔ ÂmhÚ, QnÖPÐ® ÁØÔÂmhÚ. Aøn°ß  

}º ©mh® SøÓ¢x Âmhx. AÁµx Qµõ© ©UPÐUS AßÓõh £¯ß£õmiØSU Th 

uspº Qøh¨£vÀø». AÁºPÒ Qµõ©zvÀ EÒÍ ¤µa\øÚ ÷£õx©õÚ uspº 

QøhUPõxuõß.

EnÄ¨ £ØÓõUSøÓ J¸ ö£›¯ ¤µa\øÚ¯õS®. CuØPõÚ Põµn[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ 

C¸UP»õ®. Euõµn©õP DµÁÓm], ÁÓsh ÁÓm], SøÓ¢u AÍÄ ÂÁ\õ¯ {»®, 

£nÃUP®, ÷£õº ÷£õßÓøÁ BS®.

E[PÒ £Sv°À EÒÍ ¤µa\øÚPÒ ̄ õøÁ? AÁØÖUS GßÚ wºÄPÒ Põn •i²®?

@©@» EÒÍ £h[PÎÀ }[PÒ GßöÚßÚ ¤µaŒøÚPøÍU PõsQÕºPÒ? A¢u¨ 

¤µaŒøÚPÒ |©x AßÓõh ÁõÌÂÀ GßöÚßÚ ]µ©[PøÍ HØ£kzxQßÓÚ? 

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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|®ªÀ ]»º ¤ÓÂ ÷|õ´ AÀ»x Â£zx Põµn©õP EhÀ 

SøÓ£õkPÐhß ÁõÌQßÓÚº. AÁºPÒ ö£õx Ch[PÎÀ 

|h©õk®÷£õx £» ]µ©[PøÍ²® Aö\ÍPµ›¯[PøÍ²® 

Ph¢x ö\À» ÷Ási²ÒÍx. GÚ÷Á AÁºPÐUSa ]Ó¨¦a  

÷\øÁPÐ® EuÂ²® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

£õºøÁ¯ØÓ J¸Áº öÁÒøÍU øPzui²hß öu¸ÂÀ |h¢x ö\ÀQÓõº. C¢ua 

`Ì{ø»°À }[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ? 

öÁÒøÍU øPzui°ß EuÂ²hß £õºøÁU SøÓ£õk EÒÍÁºPÒ ö£õx Ch[PÎÀ 

_u¢vµ©õP |h©õh •i²®.AÁºPÍõÀ öuõmkn¸® GÊzx •øÓø¯¨ (¤öµ´À) £¯ß 

£kzv¨ £iUPÄ® GÊuÄ® PnUS ö\´¯Ä® •i²®.

¤øµ#¼ GÊzxPÒ

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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	 £ÒÎ¨ £iPmkPÐUS A¸QÀ EÒÍ \›Ä¨ £õøu°ß ÷|õUP® GßÚ?

]» \©¯[PÎÀ ¤ÓÂ°÷»÷¯õ AÀ»x 

Â£zx Põµn©õP÷Áõ J¸Á›ß PõÀ ö\¯¼Ç¢x 

ÂkQÓx. AzuøP¯ {ø»°À A¢u |£µõÀ 

£iUPmkPÎÀ HÓ÷Áõ CÓ[P÷Áõ •iÁvÀø». 

CuØPõP \›Ä¨ £õøuPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

\›Ä¨ £õøuPÒ \UPµ |õØPõ¼ £¯ß£kzx£ÁºPÒ 

PmihzvØSÒ ~øÇÁuØS® öÁÎ÷¯ÖÁuØS® 

ÁÈÁøP ö\´QßÓÚ. ]» Ch[PÎÀ \UPµ |õØPõ¼ 

£¯ß£kzx£ÁºPÐUöPÚ ¤µz÷¯PU PÈ¨£øÓ  

Á\vPÐ® EÒÍÚ.

E[PÐUS ø\øP ö©õÈ 

öu›²©õ?

Põx ÷PÍõuÁºPÐUS GÚ J¸ 

ø\øP ö©õÈ EÒÍx. ÷£_£Á›ß 

Euk Aø\ÄPøÍ²® ø\øPPøÍ²® 

PÁÛ¨£uß‰»® ö\õÀ»¨£kÁøu¨ 

¦›¢x öPõÒÐ® ~m£® AÁºPÐUSz 

öu›²®. öuõø»UPõm]°À Põx 

÷PÍõuÁºPÐUPõPa ø\øP ö©õÈ°À 

]Ó¨¦a ö\´v {PÌa]PÒ EÒÍÚ.

©õØÖz vÓÚõÎPÐUSz 

uøh¯ØÓ `Çø» E¸ÁõUSÁx 

AÁ]¯®. £ÒÎPÒ, £À÷ÁÖ 

A¾Á»P[PÒ, ö£õxU Pmih[PÒ, 

_Põuõµ ø©¯[PÒ, ö£õÊx 

÷£õUS ø©¯[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ 

AÁºPÒ GÎuõP |h©õkÁuØSPõP  

Aµ\õ[P® £À÷ÁÖ Á\vPøÍ 

HØ£kzu •¯ßÖ Á¸QÓx. 

•	 £õh¨¦zuPzvß öuõhUPzvÀ 

ÁÇ[P¨£mkÒÍ ÂøµÄ 

£v»Î¨¦U SÔ±k (QR CODE) 
EÒÍ Cøn¨¤¼¸¢x ø\øP 

ö©õÈø¯¨ ¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.

øŒøP ö©õÈ

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ® !

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ® !
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

   E[PÐUSz öu›²©õ?

•µÎPõ¢z ö£mPº : CÁº \õ[P¼ø¯a \õº¢uÁº. öáº©Û°À 

1972 B® Bsk BPìm ©õu® øíöhÀö£ºUQÀ £õµõ & 

J¼®¤U ÷£õmiPÒ |øhö£ØÓÚ. C¢u¨ ÷£õmi°À CÁº Kº E»P  

\õuøÚ¨  £øhzuxhß, •µÎPõ¢z ö£mPº |©x |õmiØPõP u[P¨ 

£uUPzøu²® öÁßÓõº. CÁ¸US 2018 B® Bsk £z©ÿ Â¸x 

ÁÇ[Q öPÍµÂUP¨ £mhx, •µÎ Põ¢z ö£mPº C¢v¯ µõqÁzvÀ 

£o¯õØÔÚõº. 1965 B® Bsk |h¢u C¢v¯õ& £õQìuõß 

÷£õ›ß ÷£õx CÁº x¨£õUQ SskPÍõÀ Põ¯©øh¢uõº. Cuß 

PõµnzuõÀ CÁº ©õØÖzvÓÚõÎ BÚõº. C¸¨¤Ý® AÁº Szxa\søh, Dmi 

GÔuÀ ©ØÖ® Ssk GÔuÀ BQ¯ÁØÔ¾® ]Ó¢x ÂÍ[QÚõº.

çuÀ ÷uÂ : çuÀ ÷uÂ á®• Põè«º ©õ{»zøua  

÷\º¢uÁº . ©õØÖz vÓÚõÎPÐUPõP |hzu¨£mh ÷£õmi°À CÁº 

ÂÀÂzøu ÂøÍ¯õmiÀ P»¢x öPõsk u[P¨ £uUP[PøÍ 

öÁßÖÒÍõº. C¢ua ]Ó¨¦a \õuøÚUPõP  C¢v¯ Aµ_ CÁ¸US 

AºáúÚõ Â¸øu ÁÇ[QU öPÍµÂzxÒÍx.

_¯ B´Ä 

÷Põimh Ch[PøÍa \›¯õÚ ÂøhPÍõÀ {µ¨¦P.

(A)	 Si}º C[S .............. _zvP›UP¨ £kQÓx.

	 (1) QnÖ ÷uõskuÀ 	 (2) uspº öuõmi 
	 (3) }º _zvP›¨¦ ø©¯®	 (4) öuõÈØ \õø»

(B)		 Qµõ©zvÀ C¢u ChzvÀ ................ ©¸¢x QøhUQÓx.

	 (1) Qµõ©g\õ¯zx 		  (2) Á[Q 
	 (3) Bµ®£ _Põuõµ {ø»¯® 	 (4) £ÒÎPÒ

(C)	 |õ® C¯ØøP ÁÍ[PøÍ ............... £¯ß£kzu ÷Ásk®

	 (1) Â¸®¤¯£i 		  (2) G¨÷£õuõÁx 
	 (3) HµõÍ©õP 		  (4) ]UPÚ©õP
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ÂÚõ 2. -----¤ßÁ¸® TØÖPÐUPõÚU Põµn[PøÍ GÊxP.

(1) |õmiÀ AÆÁ¨÷£õx EnÄ £ØÓõUSøÓ HØ£h»õ®.

(2) J¸Áº uÚx Bø\PøÍU Pmk¨£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®.

(3) }º "E°º' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

ÂÚõ 3. ¤ßÁ¸® TØÖPøÍ¨ £izx, AÁØÓõÀ QøhUS® |ßø©PøÍ GÊuÄ®.

(1) EnÄ ÃnõÁøuz uk¨£x AøÚÁ›ß ö£õÖ¨£õS®.

(2) AøÚÁ¸US® £õxPõ¨£õÚz u[Sªh® QøhUP ÷Ásk®.

(3) AøÚÁ¸® |À» B÷µõUQ¯zxhß C¸¨£x AÁ]¯® BS®.

(4) \•uõ¯zvÀ EÒÍ AøÚÁ¸® PÀÂ ö£Ó ÷Ásk®.

ÂÚõ 4. ¤ßÁ¸® P¸zx Áøµ¨£hzøu  {µ¨¦P.

Ai¨£øh ÷uøÁPÒ

uspº

ÂÚõ 5. ¤ßÁ¸® `Ì{ø»PÎÀ }[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ ?

(1) 	 v¸©n[PÎÀ ©UPÒ EnøÁ ÃniUQÓõºPÒ.

(2) 	 ©õØÖzvÓÚõÎ J¸Áº \õø»ø¯U PhUQÓõº.

(3)	  Gß £UPzx Ãmk µ÷©è JÊ[PõP £ÒÎUSa ö\ÀÁvÀø».

(4)	  PÂuõ G¨÷£õx® SÎº£õÚ[PøÍ ©QÌa]²hß Si¨£õÒ.

÷PÒÂ 6. E[PÒ £ÒÎ°À \ºÁ÷u\ ÷¯õPõ vÚ® G¨@£õx öPõshõh¨£kQÓx?& 

TÖ[PÒ.
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ö\¯À£õk

�	 öÁÆ÷ÁÖ £¸ÁPõ»[PÎÀ ©UPÒ Ao²® BøhPÎß £h[PøÍa ÷\P›zx 

AÁØÔß R÷Ç ö£¯º £miø¯ GÊuÄ®.

�	 E[PÒ ö£Ø÷Óõ›ß EuÂ²hß ©õØÖz vÓÚõÎPÒ Aµ\õ[Pzvh® C¸¢x 

ö£Ö® EuÂPøÍ, Á\vPøÍ @Pmk GÊuÄ®

�	 @u]¯ ©ØÖ® ŒºÁ@uŒ¨ @£õmiPÎÀ C¢v¯ ©õØÖz vÓÚõÎ ÂøÍ¯õmk 

ÃµºPÎß ŒõuøÚPÒ SÔzx uØ@£õøu¯ uPÁÀPøÍ Cøn¯zvß ‰»® 

ö£Ö[PÒ

áúß 21& \ºÁ÷u\ ÷¯õPõ vÚ®

***
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					     		  xÎ xÎ¯õP }º ÷\º¢x KkQÓx.		

								        Aøu {»zvÀ FÓa ö\´÷Áõ®.		

								        }º Gß£x Esø©¯õÚ ö\ÀÁ®&Aøu 

								        }sh Põ»® ÷\ªzx øÁzxU öPõÒ÷Áõ®.

 

}º GßÓõÀ uspº. }º ÷\ª¨¦ GßÓõÀ }›ß •UQ¯zxÁzøu Enº¢x, Aøu  
÷\ªzx £¯ß£kzxÁx BS®. {»zui }º©mhzøu E¯ºzu •¯Ø]a ö\´¯ ÷Ásk®.

\¢z bõ÷ÚìÁ›ß "bõ÷ÚìÁ›' GßÓ ¡¼À }›ß •UQ¯zxÁ® TÓ¨£mkÒÍx

		

	 	 ""|Pµ[PÎÀ }ºz÷uUP[PÒ		

			   Aø©UP ÷Ásk®'' 

ö£›¯ ÁÚ[PøÍ ÁÍºUP ÷Ásk® AuõÁx 
|Pµ[PÎÀ }ºz÷uUP[PÒ E¸ÁõUP ÷Ásk®. ©µ[PøÍ |mhõÀ uõß uspº 
£ØÓõUSøÓ ¤µa\øÚU SøÓ²® Gß£uøÚ |õ® Enµ ÷Ásk®.

|©US ÁõÇ uspº AÁ]¯®. usp›ß •UQ¯ ‰»©õÚx ©øÇ. ©øÇ 
G¨÷£õx® GÀ»õ Ch[PÎ¾® \©©õP ö£´¯õx. ]» Ch[PÎÀ SøÓÁõPÄ®, 
]» Ch[PÎÀ AvP©õPÄ® ö£´²®. ]» Ch[PÎÀ ©øÇ CÀ»õuuõÀ ÁÓm] 
HØ£kQÓx. GÚ÷Á |õ® uspøµa \›¯õP vmhªmk¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

\¢z bõ÷ÚìÁº

6. }º SÔzu  

ÂÈ¨¦nºÄ
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  E[PÐUSz öu›²©õ?

•ß¦ »õzyº |PµzvÀ Pkø©¯õÚ uspº £ØÓõUSøÓ HØ£mhx. A¢u ÷|µzvÀ 
Aµ_ µ°¼ß ‰»® A[S uspº ÁÇ[Q¯x.

C¢v¯õÂÀ ©øÇ J¸ SÔ¨¤mh Põ»zvÀ ö£´²®. Aøu |õ® ©øÇPõ»® GßÖ 

AøÇUQ÷Óõ®. A¢u ©øÇ }øµa \›¯õP £¯ß£kzuÄ® ÷\ªUPÄ® |vPÎÀ AønPÒ 

Pmh¨£kQßÓÚ. AønPÎÀ ÷\ªUP¨£mh }øµa _zvP›zx SÇõ´PÎß ‰»® 

©UPÎh® öPõsk ö\ÀQÓõºPÒ.

*  }øµ ÷\ªUP }[PÒ GßÚ ö\´QÕºPÒ?

C¢v¯õÂÀ }º ÷©»õsø© •øÓPÐUS £Ç[Põ»zv¼¸¢÷u •UQ¯zxÁ® 

AÎUP¨£mkÒÍx. ]¢xöÁÎ |õP›PzvÀ ÃkPÎß ÁÍõPzv÷»÷¯ QnÖPÒ 

C¸¢uÚ. AÁØÔß ‰»® Si}º Qøhzux. ¤ßÚº öPÍu© ¦zu›ß Põ»zvÀ 

xÓÂPÒ Á]¨£uØPõP¨ £» ©hõ»¯[PÒ ÷uõsh¨£mhhÚ. £¯nzvß ÷£õx  

]Ôx K´öÁkUPÄ® £¸Á©øÇU Põ»[PÎÀ ]» |õÒPÒ u[SÁuØS® SøPPÒ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. AÁºPÒ Si¨£uØPõP A[S ©øÇ }øµ ÷\ªzx øÁzuÚº. 

Ax "£ß÷£õv' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ áúßÚõøµa _ØÔz 

÷uõsh¨£mh ©hõ»¯[PÎÀ CzuøP¯ }ºz÷uUP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. ÷£µµ\º  

A÷\õPº QnÖPøÍz ÷uõsi £UuºPÐUS }º ÁÇ[QÚõº.

 

]Á@Ú›U @Põmøh°À EÒÍ }ºz@uUP®

÷

\ØÖ £õº¨÷£õ®! 
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æPº æ[Úõ§›À EÒÍ ]Áwºz H›

]Pº æ[Úõ§º Gß£x \uõµõ ©õÁmhzvß 

©õß uõ¾PõÂÀ EÒÍ Kº Ch©õS®. \®¦©Põ 

÷uÁº ÷Põ°À Aø©¢xÒÍ ©ø»°À uspº 

Á\v CÀø». \zµ£v ]Áõâ ©PõµõáõÂß 

uõzuõÁõÚ ©õ÷»õâµõ÷á ÷£õì÷» A[S 

J¸ ö£›¯ H›ø¯U PmiÚõº.

P[Põ \õPº H›&µõ´Põm ÷Põmøh 

\zµ£v ]Áõâ ©Põµõä ÷Põmøhø¯ _ØÔ²ÒÍ }øµ •u¼À £õºzu ¤ßÚ÷µ 

÷Põmøhø¯U Pmh ÷Ásk® GßÖ TÔ°¸¢uõº. AuõÁx Si }º QøhUS® ChzvÀ 

uõß ÷Põmøhø¯U Pmh ÷Ásk®. \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä µõ´PõmiÀ }¸UPõPa ]

Ô¯ ©ØÖ® ö£›¯ H›PøÍz ÷uõsiÚõº. C¢u H›PÎÀ ©øÇ }øµa ÷\ªUP AÁº 

HØ£õkPøÍa ö\´v¸¢uõº. }ºz ÷uUP[PøÍz y´ø©¯õP¨ £µõ©›UP ÷Ásk® GßÖ® 

}øµ Â÷Ázxhß £¯ß£kzu ÷Ásk® GßÖ® AÁº TÔ°¸¢uõº. 

¦s¯ì÷»õU AîÀ¯õ£õ´ ÷íõÀPº QnÖPøÍz ÷uõsi H›PøÍ²® 

SÍ[PøÍ²® E¸ÁõUQÚõº. Cx AøÚÁ¸US® uspºU QøhUP ÁÈÁSzux.  AÁº 

}º {ø»PøÍ Aø©zx AÆÁÈ÷¯ ö\À£ÁºPÐUS® uspº ÁÇ[QÚõº. Euõµn©õP 

CPz¦›°À EÒÍ ]Ó¢u  QnÖ, öááú›°À EÒÍ ©Àíº öPÍu÷©èÁº H› ÷£õßÓøÁ 

BS®.
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CPz¦›°À EÒÍ ]Ó¢u QnÖ

  

öááú›°À EÒÍ ©Àíº öPÍu÷©ìÁº H›

©øÇ }º

G[÷P              G[÷P              ÂÊQÓx?

 {»zui }º¨ £õxPõ¨¦:  ÃkPÎß TøµPÒ, Pmih[PÎß \›ÄPÒ, ©ø»  

Ea]PÒ ©ØÖ® uøµ°À ÂÊ® ©øÇ }º ÃnõUP¨£hõ©À ]Ó¨¦ •øÓ°À öuõmiPÎÀ  

÷\ªUP¨£kQÓx  AÀ»x   {»zvÀ PÈÄ }ºz öuõmiPøÍ E¸ÁõUQ öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. 

Cx {»zui }º ©mhzøu AvP›UQÓx. QnÖPÒ }µõÀ {µ®¦QßÓÚ. ©soß 

Dµ¨£u® uUP øÁUP¨£kQÓx. _ØÖa _ÇÀ \©{ø» ÷£n¨£kQÓx. ©µ® |kuÀ ©ØÖ® 

©µ®ÁÍº¨¦ BQ¯øÁ ©s A›¨ø£z ukUQßÓÚ. ©µ[PÎß ÷ÁºPÒ }øµ {»zvÝÒ 

Fk¸Áa ö\´¯ EuÄQßÓÚ.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

"Áßµõ´' Gß£x ¦÷ÚÂÀ ÷©õPß uõ›¯õÁõÀ {ÖÁ¨£mh J¸ ußÚõºÁ 

öuõsk {ÖÁÚ® BS®. Áßµõ´ AønPÒ C¢u Aø©¨£õÀ Pmh¨£hmhx. Cx 

SøÓ¢u ö\»ÂÀ Pmh¨£mh Kº Aøn¯õS®. Kº Køh°À AÀ»x ÁiPõ¼À 

Kk® }øµzukzx {»zui }º ©mhzøu AvP›UP EuÄQÓx. Cx ÂÁ\õ¯zvØS® 

Si}¸US® £¯ß£kzu¨£kQÓx. 
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}º £õxPõ¨¦: §ª°À |ßÜº Buõµ[PÒ SøÓÁõP÷Á EÒÍÚ.©øÇ GÀ»õ 

Ch[PÎ¾® \©©õP ö£´Áx CÀø». GÀ»õ Ch[PÎ¾® Auß AÍÄ HÓUSøÓ¯ 

©õÖ£kQÓx. ©UPÒ öuõøP AvP›zx Á¸QÓx. GÚ÷Á usp¸UPõÚz ÷uøÁ²® 

AvP›zx Á¸QÓx. CzuøP¯ ÷|µzvÀ uspøµa ]UPÚ©õP £¯ß£kzu ÷Ási¯x 

AÁ]¯®. Azxhß |ßÜº Buõµ[PøÍz y´ø©¯õP øÁzv¸¨£x® }º ©õ_¨£õmøhz 

uk¨£x® AÁ]¯©õS®.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

	 }º ©Ö£¯ß£õk Põ»zvß ÷uøÁ¯õS®: \uõµõ ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

áPzÁõi°À PÈ¨£øÓPÎ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® }º ÁiPmh¨£mk, _zvP›UP¨£mk 

£Çz÷uõmh[PÒ, ÷uõmh[PÒ ©ØÖ® _zu® ö\´ÁuØS «sk® £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

CÆÁõÖ }º «sk® «sk® £¯ß£kzu AÝ©vUP¨£kUQÓx. }º ©Ö£¯ß£õmk 

ö\¯À•øÓ |Pµ[PÎÀ AvP©õP Põn¨£kQÓx.

· E[PÒ ÃmiÀ £¯ß£kzv¯ uspøµ G¨£i ©Ö£¯ß£õk ö\´QÕºPÒ?

uspøµa ÷\ªUP ]Ó¢u £ÇUP[PÒ&

* ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ uspøµ ©mk® £¯ß£kzuÄ®.

* SÇõ´PøÍz vÓ¢x ÂhõwºPÒ. P]ÄÒÍ SÇõ´PøÍa \›ö\´¯ ÷Ásk®.

}º _zvP›¨¦ Gß£x uspøµ y´ø©¨£kzxÁuõS®. £À÷ÁÖ Põµn[PÍõÀ  

}º ©õ_¨£kQÓx. AuõÁx AvÀ w[S ÂøÍÂUS® TÖPÒ P»UQßÓÚ. ©õ\øh¢u  

}øµz uÛ¨£mh £¯ß£õmiØ÷Põ AÀ»x ÂÁ\õ¯zvØ÷Põ £¯ß£kzvÚõÀ, Ax EhÀ 

|»zvØSz w[S ÂøÍÂUS®. GÚ÷Á }º _zvP›¨¦ AÁ]¯©õS®.

}º ©õ_¨£õmiØPõÚ Põµn[PÒ 

]¢v²[PÒ!
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* }º ©õ_¨£õmiØPõÚU Põµn[PÒ GøÁ? 
* }øµa _zvP›US® •øÓPÒ ¯õøÁ?

hõUhº Cµõ@á¢vµ  

][

    C¢v¯õÂß }º ©Ûuº: CµõáìuõÛÀ EÒÍ ©õºÁõm £Sv°À 

©øÇ A›uõP÷Á ö£´QÓx. ©UPÐUS AßÓõh¨ £¯ß£õmiØS® 

ÂÁ\õ¯zvØS® uspº Qøh¨£vÀø». hõUhº. µõ÷á¢vµ ][ 

A÷u £Sv°À ÁÍº¢uÁº. AÁº uspº¨ £ØÓõUSøÓø¯ 

AÝ£Âzv¸¢uõº. CuØSz wºÁõP, AÁº ©s AønPÒ Pmhz 

xÁ[QÚõº. ©s AønPÒ ©øÇ }øµz ukzuÚ. C¢u ©s 

AønPÐUS "÷áõíõm vmh®' GßÖ ö£¯º . ÷áõíõm vmh® 

ö\¯À£kzu¨£mh Ch[PÎÀ GÀ»õ® Põ»® ö\À»a ö\À» A¨£Sv 

÷©¾® £_ø©¯õÚx. C¢u¨ £o°ß Põµn©õP AÁº ¤ØPõ»zvÀ 

C¢v¯õÂß "}º ©Ûuº' GßÖ AÔ¯¨£mhõº. 

©Põµõèiµõ ©õ{»zvß AQÀ¯õ |Pº 

©õÁmhzvÀ EÒÍ µ÷»Pß ]zv Qµõ©zvÀ 

Asnõ í\õ÷µ²® îÁõ÷µ £áõº Qµõ©z 

vÀ ÷£õ£mµõÆ £Áõ¸® Qµõ©[PÎÀ  

}º ©mhzøu AvP›UP £À÷ÁÖ •¯Ø]PøÍ 

÷©ØöPõskÒÍÚº.

  E[PÐUSz öu›²©õ?

* ©PõµõèiµõÂÀ ÷© £zuõ® ÷uv }º £õxPõ¨¦z vÚ©õP öPõshõh¨£kQÓx.
E°›Ú[PÐUS   }º   Kº   CßÔ¯ø©¯õu   ‰»¨ ö£õ¸Ò BS®. GÚ÷Á  }øµ¨  £õxPõ¨£x® 

÷\ª¨£x® AøÚÁ›ß ö£õÖ¨£õS®. |õ® }º SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ ö£ØÖ }øµa 
÷\ªUP ÷Ásk®.

_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. Põµnzøu GÊxP

(1)	 AÁºPÒ BØÔß «x Kº Aønø¯U PmkQÓõºPÒ. 

(2)	 »õzyº |PµzvØS µ°À ‰»® uspº ÁÇ[P¨£h ÷Ási°¸¢ux.

(3)	 \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä µõ´PõmiÀ }º Â{÷¯õPzvØS HØ£õk ö\´uõº.

(4)	 hõUhº. Cµõ@á¢vµ ][ ©s AønU PmiÚõº.

÷£õ£mµõÆ £Áõº
Asnõ í\õ÷µ

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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÷PÒÂ 2. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ¨ Cµsk AÀ»x ‰ßÖ ÁõUQ¯[PÎÀ GÊxP.

(1)	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ }º©õ_¨£õk SÔzx E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸hß P»¢xøµ¯õi 
AuØPõÚ wºÄPøÍ GÊx[PÒ. 

(2)	 hõUhº. Cµõ÷á¢vµ ][ Hß C¢v¯õÂß  

"}º ©Ûuº' GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº?.

÷PÒÂ 3. ¤ßÁ¸® £hzøu¨ £õºzx R÷Ç EÒÍ  

÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ GÊuÄ®.  
(1)	 £hzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ }ºUS¨¤ GÆÁÍÄ 

	 }ºUöPõÒÐ®? 

(2)	 }ºUS¨¤°ß (Bottle) Âø» GÆÁÍÄ? 

÷PÒÂ 4. {»zui }º £õxPõ¨¦ SÔzu ¤ßÁ¸® £zvø¯¨ £izx Auß R÷Ç EÒÍ 

÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUPÄ®. 

 {»zui }º £õxPõ¨¦: ÃkPÎß TøµPÒ, Pmih[PÎß \›ÄPÒ, ©ø»  
Ea]PÒ ©ØÖ® uøµ°À ÂÊ® ©øÇ }º ÃnõUP¨£hõ©À ]Ó¨¦ •øÓ°À öuõmiPÎÀ 
÷\ªUP¨£kQÓx AÀ»x PÈÄ }ºz öuõmiPøÍ E¸ÁõUSÁuß ‰»® {»zvÀ 
EÔg\¨£kQÓx. CuÚõÀ {»zui }º©mh® AvP›UQÓx. QnÖPÒ {µ®¦QßÓÚ. 
©soß Dµ¨£u® uUP øÁUP¨£kQÓx. _ØÖa `ÇÀ \©{ø»¨ ÷£n¨£kQÓx. 
©µ[PøÍ |mk ÁÍº¨£x ©s A›¨ø£z ukUQÓx. ©µ[PÎß ÷ÁºPÒ {»zvß }øµz 
uUP øÁUP EuÄQßÓÚ.

(1)	 ©øÇ }º G[÷P ÂÊQÓx? 
(2)	 {»zui }º©mh® E¯ºÁuØS GßÚ Põµn®?

(3)	 ©øÇ }º ©soÀ Fk¸Á GßÚ ö\´¯¨£kQÓx? 
(4)	 C¢u¨ £zv°ß Ai¨£øh°À Cµsk •ÇUP[PøÍ E¸ÁõUQ GÊuÄ®.  

ö\¯À£õk

�	 ©PõµõèiµõÂÀ ÷© 10 B® ÷uv "}º¨ £õxPõ¨¦ 

vÚ©õP' öPõshõh¨ £kQÓx. E[PÒ B]›¯›ß 
EuÂ²hß Ax £ØÔ¯z uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ _¸UP©õÚ 
ÂÍUPzøu GÊx[PÒ.

�	 ö£Ø÷ÓõºPÎß EuÂ²hß ""áÀ²Uz æÁõº ÷¯õáÚõ'' 
©ØÖ® JÆöÁõ¸ ÃmiØS® Si}º vmh[PÒ SÔzu 
uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ Czvmh[PÎß |ßø©PøÍ¨ £ØÔa 
_¸UP©õP GÊx[PÒ.

�	 J¸ £Sv°À ©øÇ¨ö£õÈÄ GÆÁõÖ AÍÂh¨ £kQÓx? 
B]›¯ºPÎß EuÂ²hß £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPøÍ¨ £õ¸[PÒ. 

�	 ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ AønPÎß £h[PøÍ Ámhªmk AÁØøÓ J¸ 
÷|õmiÀ KmhÄ®

�	 A¨£Sv°À EÒÍ BÖPÒ öuõhº£õÚ ö£õ¸ÒPøÍ ÷\P›UPÄ®.

”øÁ¯õÚ }¸UPõÚ Œzv¯õQµP®
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R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £hzvÀ |® |õmiß GßöÚßÚ £ß•Pzußø© Põn¨£kQÓx?

÷ÁØÖø©°À JØÖø©: 

C¢v¯ @uŒ® 

öÁÆ÷ÁÖ £õµ®£›¯ 

P»õa\õµ® öPõsh 

AÇPõÚ ÷u\® BS®. 

|©x C¢v¯ Áµ»õÖ 

ªPÄ® £Çø© Áõ´¢ux.  

C¢v¯õ £À÷ÁÖ 

P»õa\õµ[PÒ, ö©õÈPÒ, 

©µ¦PÒ öPõsh J¸ 

|õhõS®. GÆÁÍÄ 

÷ÁÖ£õkPÒ C¸¢uõ¾® 

AøÚÁ¸® C¢v¯ºPÒ 

GßÓ J¸ø©¨£õmkhß 

ÁõÌQÓõºPÒ. Cx÷Á 

£ß•Pzußø©°À 

JØÖø© GÚ¨£kQÓx.

P»õa\õµ® GßÓõÀ GßÚ?

P»õa\õµ® Gß£x 

J¸ \‰Pzvß 

ÁõÌUøP•øÓ BS®. 

AvÀ Ah[S£øÁ : 

ö©õÈ, Eøh, EnÄ, 

v¸ÂÇõUPÒ, ©u 

ÁÈ£õmk •øÓPÒ, 

Pø» ©ØÖ® vÓø©PÒ, C»UQ¯® ©ØÖ® £õµ®£›¯® ÷£õßÓøÁ CvÀ Ah[S®.

v¸ÂÇõUPÒ: 
C¢v¯õÂß £» £SvPÎÀ £À÷ÁÖ v¸ÂÇõUPÒ öPõshõh¨£kQßÓÚ. CvÀ £» 

v¸ÂÇõUPÒ ÂÁ\õ¯® ©ØÖ® Põ»{ø»²hß öuõhº¦øh¯øÁ.  ÂÁ\õ¯® C¢v¯õÂß 

•UQ¯ öuõÈ»õP C¸¨£uõÀ C¢v¯õ J¸ ÂÁ\õ¯ |õk GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

7. C¢v¯¨ £õµ®£›¯ ©ØÖ®  
P»õa\õµ £ß•Pzußø© 
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C¢v¯õÂß £»ÁøP¯õÚ v¸ÂÇõUPÒ

ø£À ÷£õ»õ Gß£x C¢v¯ P»õa\

õµzvß J¸ •UQ¯©õÚ v¸ÂÇõ BS®. C¢u 

|õÎÀ G¸xPÒ (©õkPÒ) ÁÈ¨h¨£kQßÓÚ.  

ÂÁ\õ°PÐUS EÇÄzöuõÈÀ ©ØÖ® ¤Ó 

÷Áø»PÎÀ G¸xPÒ ªS¢u EuÂ ö\´QßÓÚ.

©PõµõèiµõøÁz uÂµ C¢v¯õÂß 

©zv¯¨ ¤µ÷u\®, \zwìPº, Pº|õhPõ, 

öu¾[PõÚõ, B¢vµ¨¤µ÷u\®,uªÌ|õk ÷£õßÓ 

£» ©õ{»[PÎ¾® C¢u ©õmkz v¸ÂÇõ 

öPõshõh¨£kQÓx. JÆöÁõ¸ ©õ{»zv¾® 

C¢u ÂÇõ öÁÆ÷ÁÖ ö£¯ºPÎ¾® •øÓPÎ¾® 

öÁÆ÷ÁÖ |õÒPÎ¾® öPõshõh¨£kQÓx.

©PõµõèiµõÂÀ Cx ""÷£õ»õ'' GßÓ 

ö£¯›À AÔ¯¨£kQÓx. ©µõzxÁõhõ £Sv°À 

Cx BÁo ©õu A©õÁõø\ |õÎÀ öPõshõh¨£kQÓx. ÷©ØS ©PõµõèiµõÂÀ 

Cx £zµ£u ©õu A©õÁõø\°À öPõshõh¨£kQÓx. |õU§º £Sv°À ]» 

Ch[PÎÀ "ö£›¯ ÷£õ»õ' ©ØÖ® Akzu |õÒ "]ßÚ ÷£õ»õ' GÚ Cµsk |õÒPÒ 

öPõshõh¨£kQÓx. \zwìPº ©ØÖ® ©zv¯¨¤µ÷u\zvÀ Cøu "÷£õ»õ', Pº|õhPõÂÀ 

"÷Põ§øá' ©ØÖ® ö£si, öu¾[PõÚõ ©ØÖ® B¢vµ¨ ¤µ÷u\zvÀ "G¸ÁõU §ºo©õ', 

uªÌ|õmiÀ ""©õmk¨ö£õ[PÀ'' ÷£õßÓ £» ö£¯ºPÎÀ C¢u ÂÇõ |õk •ÊÁx® 

öPõshõh¨£kQÓx. Áh ©ØÖ® ÷©ØS C¢v¯õÂß ]» Ch[PÎÀ Cøu "÷PõÁºuß 

AÀ»x ÷Põuß'GßÖ® AøÇUQßÓÚº.

©Põµõèiµõ &ø£À @£õ»õ/

ö£›¯ @£õ»õ/]Ô¯ @£õ»õ
ŒzwìPº/©zv¯ ¤µ@uŒ®&@£õ»õ

Pº|õhPõ&ö£¢xº/@£si

öu¾[PõÚõ/
B¢vµ¨¤µ@uŒ®& 
C¸ÁõU §ºo©õ

uªÌ|õk&©õmk¨ö£õ[PÀ

ÁhUS ©ØÖ® @©ØS 

C¢v¯õ @PõÁºuß/@

Põuß

ø£À @£õ»õ  

v¸ÃÇõ

ø£À÷£õ»õ

Psk¤iUP»õ®
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C¢u  v¸ÂÇõøÁ •ßÛmk ÃkPÎÀ ÷uõµn® Pmi, Áõ\¼À ÷Põ»® 

÷£õh¨£kQÓx. G¸xPøÍ Gsön´ uhÂ SÎ¨£õmi _zu©õP øÁ¨£º  öPõ®¦PÐUS 

Ásn[PÒ §\¨£kQßÓÚ. •xQÀ AÇPõÚ A»[Põµ® ö\´¯¨£kQÓx. öPõ®¦PÎÀ 

A»[Põµ[PÒ AoÂUP¨£kQÓx. PÊzvÀ ©o ©ØÖ® Ásn©¯©õÚ ©õø»PÒ 

AoÂUP¨£kQßÓÚ. Cø\UP¸ÂPÐhß G¸xPÒ FºÁ»©õP AøÇzxa 

ö\À»¨£kQßÓÚ. ÃmkUS •ß 

öPõsk Á¢x AÁØÖUS Bµzv 

GkUP¨£kQÓx. AÁØøÓ ÁÈ£mk 

£»Põµ[PÒ {÷ÁuÚ® ö\´¯¨£kQÓx. 

A¢u |õÎÀ G¸xPÐUS  •Ê |õÒ 

K´Ä AÎUP¨£kQÓx. 

w£[PøÍ HØÔ öPõshõh¨£k® 

"w£õÁÎ' C¢v¯õÂß J¸ ö£›¯ 

v¸ÂÇõ BS®. Cx Sk®£ JØÖø© 

©ØÖ® ©QÌa]°ß   ÂÇõÁõS®. 

P÷nè \xºzv ©ØÖ® |Áµõzv› 

÷£õßÓøÁ C¢xPÎß •UQ¯©õÚz 

v¸ÂÇõUPÒ BS®. 

¦zu ©uzvÚ¸US "¦zu §ºo©õ' 

•UQ¯©õÚx. øáÚ ©uzvÚ¸US 

"©PõÃº öá¯¢v' ©ØÖ® "£º²ås 

£õÁõ' •UQ¯©õÚøÁ. "Dz&EÀ& ¤uº'Gß£x •ì½®PÎß ö£›¯ v¸ÂÇõ 

BS®. "QÔìx©ì'Gß£x QÔìuÁºPÎß v¸ÂÇõ BS®. £õºêPÒ "|Á÷µõì' 

öPõshõkQßÓÚº. ^UQ¯ºPÒ "S¸|õÚU öá¯¢v'öPõshõkQßÓÚº.  CÆÁõÓõÚ 

AøÚzx v¸ÂÇõUPÐ® G¢u ©uzøua ÷\º¢uÁºPÍõP C¸¢uõ¾® AøÚÁ¸® 

©QÌa]²hß P»¢xU öPõsk J¸Á¸UöPõ¸Áº ÁõÌzxPøÍz öu›ÂUQßÓÚº. 

"_u¢vµ vÚ®' ©ØÖ® "Si¯µ_vÚ®' @£õßÓøÁ ÷u]¯ v¸ÂÇõUPÒ BS®. CøÁ |õk 

•ÊÁx®  EÒÍ AøÚzx Si©UPÍõ¾® ö£¸® EØ\õPzxhß öPõshõh¨£kQßÓÚ.

v¸ÂÇõUPÎÀ ©UPÒ JßÖ TkQÓõºPÒ. AÁØÔÀ JØÖø©°ß EnºÄ 

E¸ÁõQÓx. v¸ÂÇõUPÎÀ £õhÀ, |hÚ®, µ[÷Põ¼ / ÷Põ»¨ ÷£õmi, ÂøÍ¯õmk 

Ch® ö£ÖQßÓÚ. CuÚõÀ Pø»PÒ AøÚzx® ÁÍºQßÓÚ. C¢v¯õÂß £À÷ÁÖ 

£SvPÎÀ Qµõ©U PhÄÒPÎß v¸ÂÇõUPÒ Qµõ© ©UPøÍ JßÖ ÷\ºUQßÓÚ. 

EnÂÀ ÷ÁÖ£õk: 

C¢v¯õÂß öÁÆ÷ÁÖ £SvPÎÀ  ÁõÊ® ©UPÎß  EnÂÀ ÷ÁÖ£õk Põn¨£kQÓx. 

£g\õ¤ ©UPÎß EnÂÀ £¸¨¦, \¨£õzv •UQ¯©õÚøÁ. PhØPøµ¨ £Sv ©UPÒ 

«øÚ²® A›] EnøÁ²® \õ¨¤kQÓõºPÒ. Cx÷£õÀ ]» £SvPÎÀ ]» uÛzxÁ©õÚ 

EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ. ©PõµõèiµõÂÀ §µs÷£õÎ, öußÛ¢v¯õÂÀ Cm¼,  

\õ®£õº ÷£õßÓ EnÄPÒ A¢u¢u¨ £SvPÎß uÛa]Ó¨£õP EÒÍÚ. 

£»÷ÁÖ ©u® ©ØÖ© AÁØÔß ÂÇõUPÒ

©u® ÂÇõ

C¢x w£õÁÎ, P÷nè \xºzv, 

u\µõ

¦zu ...............................

øáÚ ©PõÃº öá¯¢v, £º²åß 

£ºÁ

•ì½® ...............................

QÔìuÁ |õuõÀ / QÔìx©ì

£õº] ...............................

^UQ¯ S¸|õÚU öá¯¢v
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Bøh ÁøPPÎÀ ÷ÁÖ£õk: 

C¢v¯õÂß öÁÆ÷ÁÖ £SvPÎÀ ÁõÊ® ©UPÎß Bøh ÁøPPÒ 

÷ÁÖ£kQßÓÚ. Põè«›À  BsPÒ ø£áõ©õ, Sºuõ AoQÓõºPÒ. CµõáìuõÛÀ 

ö£sPÒ Ásn©¯©õÚ £õÁõøhPÒ ©ØÖ® ªP AÇQ¯ PÚ©õÚ ÁøÍ¯ÀPøÍ²® 

AoQÓõºPÒ. |õPõ»õ¢x, ª÷\õµ® ÷£õßÓ QÇUS ©õ{»[PÎÀ ö£sPÒ PõÀ AP»©õÚ 

ø£áõ©õ,Sºzv AoQÓõºPÒ. C¢v¯õÂÀ ö£sPÎß £õµ®£›¯ Bøh¯õÚ ÷\ø» 

ªPÄ® ¤µ£»©õÚx.

BsPÎß Bøh ÁøPPÎ¾® ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ. ]»º ø£áõ©õ AoQÓõºPÒ. 

]»º øP¼/ ¾[Q AoQÓõºPÒ . ]»º ÷£sm AoQÓõºPÒ. \møh, Sºuõ, â¨£õ, \uº, 

áõUöPm AÀ»x ÷Põm AoQÓõºPÒ. ]»º uø»°À öuõ¨¤ AoQÓõºPÒ. öÁÆ÷ÁÖ 

£SvPÎÀ öuõ¨¤PÎß ÁøPPÐ® ©õÖ£kQßÓÚ. 

ÂøÍ¯õmk :

C¢v¯õÂÀ £»ÁøP¯õÚ ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ. »÷Põ›, Qmi¨¦Ò, 

PÀ»õ ©snõ, P£i,Sìv ÷£õßÓøÁ £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmkPÍõP EÒÍÚ. 
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ÁÊÄ P®£® ÂøÍ¯õmk Ehø» _Ö_Ö¨£õPÄ® ¦zvU Tºø©ø¯ ÁÍºUPÄ® 

EuÄQÓx. C¢v¯õÂÀ £Ç[Põ»zv¼¸¢÷u ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ. 

|® ÁõÌUøP°À ÂøÍ¯õmkUS •UQ¯ Ch® Esk. ÂøÍ¯õmiß ‰»® 

JØÖø© ©ØÖ® JzxøÇ¨¦ ÁÍºQÓx. uø»ø©zxÁ® GßÓ Sn® ÁÍºa] AøhQÓx. 

ÂøÍ¯õmiÀ öÁØÔ&÷uõÀÂø¯ Âh EØ\õP® •UQ¯®. ÂøÍ¯õmiÀ ]Ó¨¦ ÂvPÒ 

EÒÍÚ. A¢u ÂvPøÍ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

  öu›²©õ 

E[PÐUS? 

P£i GßÓ C¢v¯ ÂøÍ¯õmk 

C¨÷£õx E»PÍÂÀ A[RPõµ® 

ö£ØÖÒÍx. hõUPõÂÀ |h¢u 

E»P¨ ÷£õmi°À C¢v¯ ©PÎº 

P£i Ao öÁØÔ ö£ØÓx. E»Pa \õ®¤¯ß C¢v¯ P£i ©PÎº Ao 2025

  öu›²©õ E[PÐUS? 

	Ð Põåõ£õz áõuÆ \uõµõÂÀ Á]¨£Áº. AÁº C¢v¯ L¨ŸìøhÀ 

©À²zuÃµº. AÁº 1952 öíÀ]ßQ J¼®¤UQÀ öÁsP»® 

öÁßÓõº. _u¢vµ C¢v¯õÄUS J¼®¤U £uUP® ö£ØÖz u¢u 

•uÀ C¢v¯º BÁõº.

	Ð ÷Põ÷Ú¸ í®¤ B¢vµ¨ ¤µ÷u\zøua ÷\º¢uÁº. CÁº 

C¢v¯õÂß ªP CÍ®Á¯x ö£s Qµõsm ©õìhº. CÁº  

\xµ[P ÂøÍ¯õmiÀ ªPÄ® vÓø© Áõ´¢uÁº. 

	Ð vÆ¯õ ÷uè•U 19 Á¯x. CÁº |õU§øµa ÷\º¢uÁº. 

\xµ[P ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õkQÓõº, 2025CÀ ©PÎº  

\xµ[P E»Pa \õ®¤¯ß BÚõº. vÆ¯õ 

÷uè•U B]¯ \xµ[P¨ ÷£õmi, E»P  

]ÖÁº \xµ[P¨ ÷£õmi, CøÍbº \xµ[P¨ ÷£õmiPÎÀ 

u[P¨ £uUP[PÒ öÁßÖÒÍõº. 

Põåõ£õz áõuÆ

÷Põ÷Ú¸ í®¤

vÆ¯õ @uè•U
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|õmk¨¦ÓU Pø»

|õmk¨¦ÓU Pø» |©x P»õa\õµ £õµ®£›¯®. C¢v¯U Pø»°ß ‰»® |õ® GÎuõP 

©QÌa] AøhQ÷Óõ®. ©UPÒ PÀÂ ö£ÖQÓõºPÒ. P»õa\õµ® £õxPõUP¨£kQÓx. 

Cµõèiµ\¢z Põm÷P£õ£õ uÚx RºzuøÚPÒ ‰»® PÀÂ ©ØÖ® y´ø©°ß 

•UQ¯zxÁzøu ©UPÒ ©ÚvÀ £v¯ øÁzuõº. A\z, ©UPÒ Â¸®¤ AßÚõ¯õÆ  

\õz÷u, åõîº A©º ÷åU ©ØÖ® vPÁßPÒ u[PÒ £øh¨¦PÒ ‰»® ö£õx©UPÐUS 

ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzvÚº.

	 xÓÂPÒ ©UPÐUSa \©zxÁa ö\´vø¯ ÁÇ[QÚº. AÁºPÒ ©UPÐUS \©zxÁU 
P¸øn, AQ®ø\, ©ØÓÁ¸US EuÄuÀ, ÷\øÁ, \©zxÁ®, \÷PõuµzxÁzvß 
|Ø£s¦PøÍU PØ¤zuõºPÒ.xÓÂ xUPõµõ®, •Uuõ£õ´, áÚõ£õ´, ö\õ#µõ£õÀ, 
Pß÷íõ£wµõ, ¦Ûu £Úõ£õ´, æ³ºPº @£õß@Óõº uÚx RºzuøÚPÒ, A£[P[PÒ 
©ØÖ® ö\õØö£õÈÄPÒ ‰»® ö£õx ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzvÚõºPÒ. 

	 £g\õ¤ß £õ[hõ, Pº|õhPõÂß ̄ åPõÚõ, ÷PõÁõ, |õPõ»õ¢x ©ØÖ® @©Põ»¯õÂß 
Sa_¨¦i |hÚ®, Aìéõªß ¤íü |hÚ®, Sáµõzvß @Põ»õmh®, S®ª¯õmh®, 
Cµõáìuõß T©º|hÚ®, ©PõµõèiµõÂß »õÁo |hÚ® BQ¯øÁ A¢u¢u 
©õ{»[PÐUSa ]Ó¨¦ Áõ´¢u J¸ Pø» BS®. £À÷ÁÖ ©õ{»[PÎÀ KÂ¯®, ]Ø£®, 
PmihUPø» ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. |® |õmiÀ Pø», EnÄ, 
ö©õÈ, EøhPÒ,£siøPPÒ £õµ®£›¯[PÒ GÚ £ß•Pzußø© EÒÍx. A¨£i 
C¸¨¤Ý® ÷ÁØÖø©°À JØÖø© Gß£x |©x |õmiß ]Ó¨¤¯À¦ BS®.

©PõµõèiµõÂß £À@ÁÖ |õmk¨¦Ó Pø»PÒ

»õÁo @£õÁõhõ uŒõÁuõµ® £áß, RºzuøÚ

£õ¹m @Põ¢uÀ u©õåõ @Põ¼ |hÚ®
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£gŒõ¨&£õ[Phõ Pº|õhPõ ¯èPõÚ® @PõÁõ&ö£õ#UPõÀ 
Svøµ Bmh®

|õP»õ¢x/ 
@©P»õ¯õ ‰[QÀ 

|hÚ®

Sáµõz &Pº£õ 
©ØÖ® uõsi¯õ µõáìuõß&T©º Aìéõ®&¤T ©Põµõèiµõ&»õÁo

£À@ÁÖ ©õ|{» |hÚ[PÒ

|® |õmiÀ Pø», EnÄ, ö©õÈ, EøhPÒ, £siøPPÒ, £õµ®£›¯[PÒ 

BQ¯ÁØÔÀ £ß•Pzußø© EÒÍx. GÛÝ® @ÁØÖø©°À JØÖø© Gß£x |©x 

|õmiß ]Ó¨¤¯À¦ BS®.

_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. P¸zx¨£hzøu §ºzv ö\´P.

ö©õÈ

P»õa\õµ®
GßÓõÀ GßÚ?

.............

.............

.............

.............

............. ............. .............
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÷PÒÂ 2. ©õ{»[PÎÀ öPõshõh¨£k® £siøPPøÍ GÊxP

		 ©õ{»® 	 v¸ÂÇõ 

(1)	 ©Põµõèiµõ 	
(2)	 B¢vµ¨ ¤÷µ÷u\®	
(3)	 uªÌ|õk	
(4)	 ÷PµÍõ	
÷PÒÂ 3. R÷Ç EÒÍ AmhÁønø¯ {µ¨¦P

©õ{»® Bøh EnÄ•øÓ

£gŒõ¨

§µß÷£õÎ

Cµõáìuõß

÷PÒÂ 4. ©PõµõèiµõÂÀ GßöÚßÚ ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ?

	 (1) 
	 (2) 
	 (3) 
	 (4) 
÷PÒÂ 5. CønUP:

	  ©õ{»®						     |õmk¨¦ÓUPø»

(1) uªÌ|õk					     ¤T	

(2) Aìéõ® 					    Sa_¨¦i (‰[QÀ |hÚ®)

(3) Cµõáìuõß 				    S®ª¯õmh®	 

	 (4) ÷©P»õ¯õ					    T©º

ö\¯À£õk

�	 Sk®£zvÀ EÒÍ ö£›¯ÁºPÎß EuÂ²hß A¨£Sv°ß £À÷ÁÖ 
|õmk¨¦ÓUPø»PÒ, EøhPÒ, EnÄ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmkPÒ £ØÔ¨ £h[PÒ 
‰»® AÔ¢xU  öPõÒÐ[PÒ. 

�	 ©PõµõèiµõÂß £À÷ÁÖ |õmk¨¦ÓU Pø»PÒ öuõhº£õÚ PõönõÎPøÍ 
Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzvz ÷uk[PÒ.

***
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£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÷£õUSÁµzxa \õuÚ[PÒ: 

SÇ¢øuP÷Í! ÷©÷» EÒÍ £hzøuU PÁÚ©õP¨ £õ¸[PÒ. }[PÒ £õºzu AÀ»x 
£¯ß£kzv¯ ÷£õUSÁµzxa \õuÚ[PøÍU PshÔ¢x, £hzvØS AkzxÒÍ ö£mi°À 

AÁØøÓU    SÔ°k[PÒ. 

	Ð §ª°À ªPz öuõø»Ä £¯oUP¨ £¯ß£k® \õuÚzøuU PshÔ¯Ä®. Auß 

A¸Q¾ÒÍ ö£mi°À  SÔ°hÄ®.

	Ð «u•ÒÍ P¸ÂPøÍ }[PÒ G¨÷£õuõÁx £õºzv¸UQÕºPÍõ?. AøÁ G[÷P 

C¸¢uÚ? AøÁ G¨÷£õx £¯ß£kzu¨£mi¸US® GßÖ {øÚUQÕºPÒ? Cøu¨ 

£ØÔ E[PÒ |s£ºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

÷©ØPsh ö\¯À£õmi¼¸¢x öÁÆ÷ÁÖ Põ»[PÎÀ |õ® öÁÁ÷ÁÖ ÷£õUSÁµzx 

•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv°¸UQ÷Óõ® Gß£øu }[PÒ AÔ¢x öPõÒÃºPÒ. |õ® C¨÷£õx 

£¯ß£kzx® •øÓPÒ Ph¢uPõ»¨ ÷£õUSÁµzx •øÓPøÍ Âh ÷ÁP©õÚøÁ ©ØÖ® 

£õxPõ¨£õÚøÁ.

8. ÷£õUSÁµzx
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÷£õUSÁµzx :

÷£õUSÁµzx GÆÁõÖ ö\¯À£kQÓx? Gß£øu¨ ¦›¢x 

öPõÒ÷Áõ®

£søh¯ Põ»zvÀ ©ÛuºPÒ Â»[SPøÍ 

ÁõPÚ[PÍõP¨ £¯ß£kzvÚº. ¤ßÚº \UPµ® 

Psk¤iUP¨£mhx. Auß¤ß \UPµ[PÒ öPõsh Ási 

E¸ÁõUP¨£mk, Aøu CÊ¨£uØPõP¨ £ÇUP¨£kzu¨£mh 

Â»[SPÒ AvÀ §mh¨£mhx, CßÖ®Th ]» Ch[PÎÀ 

Â»[SPÍõÀ CÊUP¨£k® ÁsiPÒ £¯ß£õmiÀ EÒÍÚ. 

öuõÈÀ~m£® ÁÍº¢uuõÀ Â»[SPÐUS¨ £v»õP 

C¯¢vµ[PÒ Á¢uÚ. ÁõPÚ[PÒ £¯nzøu GÎuõPÄ® 

Á\v¯õPÄ® ÷ÁP©õPÄ® BUQÚ.

   E[PÐUSz öu›²©õ?

÷íõÁºQµõL¨m & }›¾® {»zv¾® ö\À»UTi¯ J¸ ÁõPÚ®

•¯Ø]UPÄ®!

}ºÁÈPÒ ÁõßÁÈ¨£õøuPÒ

÷£õUSÁµzx ©ØÖ® öuõhº¦ ÁÈPÒ

{»ÁÈ¨ £õøuPÒ

\õø» £õøu Cµ°À £õøu EÒ £õøu PhÀ  
Œõº¢u

}ºÁÈPÒ

EÒ|õmk 
Â©õÚ¨ 
£õøu

\ºÁ÷u\ 
Â©õÚ¨ 
£õøu

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ ÁõPÚ[PÎß ö£¯ºPøÍ E›¯ Pmh[PÎÀ GÊxP&

÷£¹¢x, µ°À, Põº, öí¼Põ¨hº, £¯n¨£hS, ›Uñõ, Â©õÚ®, £hS,ö©m÷µõ, 

\¢vµ¯õß, w¯øn¨¦ Ási, uµõL£õ, P¨£À

(£h®: ©õmk Ási

(£h®: ]ØÖ¢x)
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·  RÊÒÍ ö\¯ø» ö\´x •iUPÄ®.

øŒøP ÂÍUQÀ EÒÍ ¤ßÁ¸® Ásn ÂÍUSPÎß ö£õ¸øÍ GÊuÄ®. 

(१)	 		
			

(२)	 		
			

(३)	 		
			

\õø» Aøh¯õÍ[PÒ, ]ßÚ[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£õ¸zxP

	 SÊ 'A'	 SÊ 'B'

		  C[S ÁõPÚ[PÒ {ØPUThõx.

		  J¼ GÊ¨£õ÷u!

		  ÷ÁPzuøh

	 	 J¸ öuõÈ»õÎ ÷Áø» 

ö\´xUöPõsk C¸UQÓõº.

		  A¸QÀ £ÒÎUTh®		

\µUS :

\µUS¨ ÷£õUSÁµzx Gß£x ö£õ¸ÒPÒ, \µUSPÒ AÀ»x ‰»¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

Kº Chzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØSU öPõsk ö\À¾® J¸ ö\¯À •øÓ¯õS®. 

£¸©ÚõÚ ö£õ¸ÒPÒ •uÀ Eøh¯U Ti¯ Psnõi¨ ö£õ¸ÒPÒ Áøµ°»õÚ \µUSPÒ 

öPõsk ö\À»¨£kQßÓÚ. ÷uøÁU÷PØ£ »õ›PÒ, öuõhºÁsiPÒ, P¨£ÀPÒ AÀ»x 

Â©õÚ[PÒ ÷£õßÓ ÁõPÚ[PÒ ‰»® Cx ö\´¯¨£kQÓx. \µUSPøÍ HØÔa ö\À¾® 

öuõhºÁsi "\µUSz öuõhº Ási' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.
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ö£¸|Pµ[PÎÀ uspº ©ØÖ® G›Áõ² ÷£õßÓøÁ²® SÇõ´PÒ ‰»©õP÷Á 

öPõsk ö\À»¨£kQßÓÚ. 

ö£Ø÷Óõ›ß EuÂ²hß öu›¢xUöPõÒ÷Áõ®.

•	 G›ö£õ¸Ò ÷uøÁ¨£hõu ÁõPÚ® Gx?

•	 öuõø»yµ ©ø»¨ £SvPÎÀ £¯n® ö\´ÁuØS G¢u Â»[SPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ?

|ÃÚPõ» ªß\õµ (EV) ÁõPÚ[PÒ
 

\õø»PÒ Aø©¨£x PiÚ©õP EÒÍ 
Ch[PÎÀ P®¤ Áh¨ £õøuPÒ 
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ©ø»¨£õ[PõÚ 
©ØÖ® öuõø»yµ¨ £SvPøÍ¨÷£õ» 
_µ[P[PÎ¾® P®¤ Áh¨£õøuPÒ 
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. G.Põ. µõ´Põm 
P®¤Áh¨ £õøu

•ØPõ»zvÀ ©UPÒ £¯nzvØPõP¨ 
£À»USPøÍ÷¯õ ö£miPøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzvÚº.
   

ö©m÷µõ

}[PÒ \¢vµõ§›À EÒÍ u÷hõ£õ ¦¼PÒ Põ¨£PzvØSa ö\À» Â¸®¦QÕºPÒ. 

A[S Cµsk |õÒPÒ u[SÃºPÒ. C¢u¨ £¯nzvØS G¨£i ¦Ó¨£kÃºPÒ?

	Ð £¯nzvØS QÍ®¦® ÷|µ® 			   ..............................
	Ð £¯n ÁÈ•øÓPÒ 				    ..............................
	Ð £¯n ÷|µ® 					     ..............................
	Ð £¯nzvØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒÒPÒ 	 ..............................
	Ð £õøu°À EÒÍ •UQ¯ Ch[PÒ 		  ..............................

÷¯õ]UPÄ®!
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   E[PÐUSz öu›²©õ?

	Ð 1853 B® Bsk H¨µÀ 16 ® ÷uv C¢v¯õÂß •uÀ öuõhºÁsi 

•®ø£°¼¸¢x uõ÷ÚÂØS C¯UP¨£mhx. Ax 

{»UP›¯õÀ C¯[Q¯x.

	Ð C¢v¯õÂß •uÀ ö©m÷µõ öPõÀPzuõÂÀ öuõh[Q¯x.

	Ð ö£¸® öÁÒÍ® ÷£õßÓ `Ì{ø»PÎÀ ÷ÁÖ G¢u¨ 

÷£õUSÁµzxa \õuÚ•® ö\ßÓøh¯ •i¯õu÷£õx 

ÁõßSøhPÎß (£õµõ`mk) EuÂ²hß uPÁÀ 

öuõhºø£ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. Azv¯õÁ]¯¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk ÷\º¨£uØS® ÁõßSøhPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

ö\´v AÝ¨¦uÀ
uPÁÀPøÍ²® ö\´vPøÍ²® £›©õÔU öPõÒÁx ""ö\´v¨ £›©õØÓ®''  

GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

 
E[PÒ |s£º ÷ÁÖ Qµõ©zvÀ Á]zx Á¸® ÷ÁøÍ°À AÁ¸US¨ ¤Ó¢u|õÒ ÁõÌzx 

öu›ÂUP Â¸®¤ÚõÀ, ¤ßÁ¸® ÁÈPÎÀ  Gx E[PÐUS ªPÄ® GÎø©¯õÚx?

	Ð EhÚi¯õP AÁß ÃmiØSa ö\À»À.

	Ð AÁ¸US Ag\À ‰»® Piu® AÀ»x £›_ Amøh AÝ¨¦uÀ.

	Ð AÁøµz öuõø»¨÷£]‰»® öuõhº¦ öPõÒÁx.

	Ð øP÷£]°¼¸¢x AÁ¸US ÁõÌzxa ö\´v AÝ¨¦uÀ

	Ð ªßÚg\À

	Ð J¸ ¦ÓõÂß Põ¼À PiuzøuU Pmi AÁÝUS AÝ¨¦Áx

   E[PÐUSz öu›²©õ?

•ØPõ»zvÀ ¦ÓõUPÒ ‰»® ö\´vPÒ AÝ¨£¨£mhÚ. CuØPõP ¦ÓõUPÒ 

ÁÍºUP¨£mk¨ £°ØÖÂUP¨£mhÚ. •ØPõ»zvÀ ©ßÚºPÎß yuºPÒ, SvøµPÒ 

AÀ»x JmhP[PÒ «x ö\´vPøÍU öPõsk ö\ÀÁõºPÒ. C¢u¨ £o PiÚ©õÚuõPÄ® 

A£õ¯Pµ©õÚuõÄ® C¸¢ux. ¤ßÚº u£õÀ÷\øÁ öuõh[P¨£mhx.

u£õÀ /Ag\ÀxøÓ : Ag\ÀxøÓ ‰»® |õk •ÊÁx® ©ØÖ® öÁÎ|õkPÐUS® 

|õ® Piu[PøÍ²® ö£õ¸ÒPøÍ²® AÝ¨£»õ®. •UQ¯©õÚU Piu[PøÍU Ti¯ 

ÂøµÂÀ öPõsk ÷\ºUP "ÂøµÄz u£õÀ' Á\v £¯ß£kzu¨£kQÓx. |©x ö£õ¸ÒPøÍ 

|õmiØSÒÐ® öÁÎ|õkPÐUS® AÝ¨£ ÷£¹¢xPÒ, Cµ°ÀPÒ, P¨£ÀPÒ ©ØÖ® 

Â©õÚ[PÒ ÷£õßÓ ÁõPÚ[PÐ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

	 }[PÒ G¨÷£õuõÁx u£õÀ {ø»¯zvØSa ö\ßÔ¸UQÕºPÍõ? A[S }[PÒ GßÚ 

£õºzwºPÒ? GßÖ G[PÎh® TÖ[PÒ.

Cøu¨ £ØÔ ÷¯õ]UP :

(£h®: ÁõßSøhPÒ)
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öuõø»÷£]:& öuõø»÷£]°ß Psk¤i¨¦ E»QÀ ªP¨ ö£›¯ ¦µm]ø¯ 

HØ£kzv¯x. öuõø»÷£] EÒÍÁ›h® ªP GÎuõP öuõhº¦ öPõÒÍ •i¢ux. E»P® 

÷©¾® ö|¸UP©õÚx. Auß ªPÄ® ÷©®£mh ÁiÁ® 

"øP¨÷£]'uõßBS®.

uPÁÀöuõhº¦ ©ØÖ® uPÁÀ £µ¨¦u¼ß ¤Ó ÁÈ•øÓPÒ :&

ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], £zv›øPPÒ, ö\´vzuõÒPÒ 

BQ¯ÁØÔß ‰»® uPÁÀ öuõhº¦ |øh¨ö£ÖQÓx. 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚz uPÁÀPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. 

   E[PÐUSz öu›²©õ?

	Ð u£õÀuø»PÒ |©US HµõÍ©õÚ uPÁÀPøÍz 

u¸QßÓÚ. AÁØÔÀ •UQ¯©õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® 

|£ºPÎß £h[PÒ Aa]¨£mkÒÍÚ.

	Ð ]»º EÒ|õmk ©ØÖ® \ºÁ÷u\ Ag\Àuø»PøÍa 

÷\P›UQßÓÚº.

	Ð ]Ó¨¦ {PÌÄPøÍ •ßÛmk u£õÀ {ø»¯zuõÀ  

]Ó¨¦ Ag\À uø»PÐ® EøÓPÐ®  

Aa]h¨£kQßÓÚ

	Ð C¢v¯õÂß •uÀ ]ÂÀ Â©õÚ¨ ÷£õUSÁµzx 

{ÖÁÚ©õÚ hõhõ( Hºø»ßì) Â©õÚ¨ ÷£õUSÁµzx 

1932&CÀ •®ø£°À {ÖÁ¨£mhx.

	Ð E»P®  •ÊÁx®  uPÁÀ öuõhº¦USa ö\¯ØøPU÷PõÒPÒ 

£¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ.

बिरसा मुंडा

ö\¯ØøPU÷PõÒ

	Ð öuõø»÷£]ø¯U Psk¤izuÁº ¯õº?

	Ð PoÛø¯U Psk¤izuÁº ¯õº?

_¯  B´Ä:

÷P1. ö£¯ºPøÍ GÊxP:&

(A)		 \õø»°À ö\À¾® ÁõPÚ[PÒ 
(B)		 }ºÁÈ ÁõPÚ[PÒ  
(C)	 Cµ°À ushÁõÍzvß ÁÈ¯õPa ö\À¾® J¸ ÁõPÚ®  
(D)	 ÁõßÁÈ¯õPa ö\À¾® ÁõPÚ® 

(£h®: m÷µõß)

Psk¤iUP»õ®!
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÷P.2. P¸zx Áøµ£hzøu {øÓÄ ö\´P:&

	

C¯¢vµ[PÒ 

Psk¤i¨£uØS 

•ß £¯nzvØPõP¨ 

£¯ß£kzv¯ \õuÚ[PÒ

÷P. 3. \›¯õÚa ö\õØPøÍ ÁmhªkP:&

1)	 \µUSPøÍ HØÔa ö\À¾® Cµ°ÀÁsi (ö©m÷µõ, \µUS Cµ°À, EÒÑº Cµ°À)

2)	 öuõø»yµ¨ £SvPÎ¾® _µ[P[PÎ¾® £¯ß£kzu¨£k® ÁõPÚ ÁøP (£hS, 

›ñõ, P®¤Áh®)

3)	 Piu[PøÍ ÂøµÂÀ ÁÇ[SÁuØPõÚ Á\v (Ag\À, ÂøµÄ Ag\À, u¢v)

4)	 £søh¯ Põ»[PÎÀ ö\´vPøÍ AÝ¨£ £¯ß£kzu¨£mh J¸ £ÓøÁ (PÊS, 

¦Óõ, QÎ) 

÷P. 4. £õh¨¦zuPzvß  öuõhUPzvÀ QR SÔ±miÀ öPõkUP¨£mkÒÍ 
©PõµõèiµõÂß _ØÖ»õ Áøµ¨£hzøu  E[PÒ •ß øÁzxUöPõsk }[PÒ Á]
US® Chzv¼¸¢x E[PÐUS Â¸¨£©õÚ H÷uÝ® J¸ _ØÖ»õz u»zvØSa ö\À» 	
Â¸®¦QÕºPÒ...

(1) 	 }[PÒ _ØÖ»õaö\À» G¢u ÁõPÚzøu¨ £¯ß£kzxÃºPÒ?

(2)	 ÁÈ°À G¢öu¢u¨ ö£›¯ Qµõ©[PÒ/|Pµ[PÒ £õºUPU QøhUS®?

(3)	 A[÷P }[PÒ •UQ¯©õP GßÚ £õºUP Â¸®¦QÕºPÒ?

÷P. 5. ÁS¨¤À øP÷£]PÒ £ØÔa P»¢xøµ¯õk[PÒ. Auß |ßø©PÒ ©ØÖ® 

wø©PøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ GÊx[PÒ.

|ßø©PÒ wø©PÒ

ö\¯À£õk :&

�	 £søh¯ Põ»[PÎÀ £¯ß£kzu¨£mh ÷£õUSÁµzxa \õuÚ[PÎß £h[PøÍ 

Gkzx, AÁØøÓ Kº Jmk® uõÎÀ Jmi ö£¯ºPøÍ GÊuÄ®.

�	 ö£õx¨ ÷£õUSÁµzx Aø©¨¤À ©õØÖzvÓÚõÎPÐUPõÚ Á\vPÒ 

GßöÚßÚ EÒÍÚ? Cx SÔzuz uPÁÀPøÍa ÷\P›zx ö£Ø÷Óõ›ß 

EuÂ²hß GÊx[PÒ.

***
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ãÁß ]ñß Âz¯õ ©¢vº £ÒÎ°ß CµshõÁx PÀÂ¯õsk öuõh[Q¯x. 

ÁS¨£øÓUS Á¢u B]›¯º Âk•øÓ°À ¯õº ¯õº öÁÎ³ºPÐUS ö\ßÖ Á¢wºPÒ? 

GßöÚßÚ ö\´wºPÒ? GßÖ B]›¯º ÷Pmhõº. ]» ©õnÁºPÒ øPø¯ E¯ºzvÚõºPÒ  

¤ß B]›¯º ""}[PÒ ö\ßÔ¸¢u £SvPÎÀ EÒÍ SøPPÒ, ÷PõmøhPÒ, ©õö£¸® 

©ÛuºPÎß ¤Ó¨¤h[PÒ, A¸[Põm]¯P[PÒ, ysPÒ ÷£õßÓ Áµ»õØÖa  

]Ó¨¦ªUP Ch[PÎß ¦øP¨£h[PøÍ E[PÒ øP÷£]°À C¸¢x GÚUS AÝ¨¦[PÒ. 

AkzuÁõµ® AÁØøÓU öPõsk J¸ PsPõm]ø¯ HØ£õk ö\´÷Áõ®'' GßÓõº.

Âk•øÓ |õÒPÎÀ }[PÒ GßöÚßÚ ¦v¯ ö\¯À£õkPøÍa ö\´¯»õ®? 

B]›¯º ÁS¨£øÓUSÒ Á¢x GÀ»õ ©õnÁºPøÍ²® PsPøÍ ‰iU öPõÒÍa  

ö\õßÚõº. ¯õ¸® PsPøÍz vÓUP÷Áõ, Áõø¯z vÓUP÷Áõ Thõx GßÖ 

AÔÄÖzv¯Áõ÷Ó B]›¯º ÁS¨£øÓ°À C¸¢u P¸®£»øP°À PõQPzøu JmiÚõº. 

PõQu® Jmk® \zuzøuU SÇ¢øuPÒ ÷PmhÚº. ©õnÁºPÒ B]›¯›ß AÔ¨ø£ 

ö£ØÓÄhß, PsPøÍz vÓ¢x £õºzx BaŒ›¯©øhzuÚº. ©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® 

J¸ªzu Sµ¼À "ÁõÆ! ÁõÆ!" GßÖ Ta\¼mhÚº.

u[PÒ Âk•øÓ°ß ÷£õx uõ[PÒ £õºzu Pmih[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸ÒPÎß 

¦øP¨£h[PøÍ²®, uõ[P÷Í Gkzu ¦øP¨£h[PøÍ²® öPõsh Cµsk ‰ßÖ ö£›¯ 

uõÒPÒ u[PÐUS •ßÚõÀ C¸¨£øu¨ £õºzx SÇ¢øuPÒ ©QÌa]¯øhzuÚº. A¢u 

B]›¯º, ""C¨÷£õx JÆöÁõ¸ÁµõP, }[PÒ Gkzu ¦øP¨£h[PøÍ¨ £ØÔ G[PÎh® 

ö\õÀ¾[PÒ. ¯õº •u¼À ö\õÀÃºPÒ?''GßÖ ÷Pmhõº.

}[PÒ ö\ßÖ¨£õºzu Áµ»õØÖzu»[PÎß ¦øP¨£h[PøÍU öPõsk Kº 
AmhÁønø¯ E¸ÁõUS[PÒ. A¢u AmhÁønPøÍ ÁS¨¤À Põm]¨£kzx[PÒ.

E©õ øPø¯ E¯ºzv, ""ja\º! |õß 
Gß ö£Ø÷Óõ¸hß ]Á÷Ú› ÷PõmøhUSa  
ö\ßÔ¸¢÷uß. ]Áõâ ¤Ó¢u ÷Põmøh°ß 
Pøuø¯ Gß ö£Ø÷Óõº GßÛh®  
ö\õßÚõºPÒ. ]Á÷Ú›°À |õß SøPPÒ, 
}¸ØÖPÒ, ]ÁõQ ÷uÂ ÷Põ°À, 
öPõzuÍ[PÒ, ÷PõmøhPÒ ©ØÖ® 
÷Põ¦µ[PøÍ¨ £õºz÷uß. C¢u¨ £¯nzøu 
|õß J¸÷£õx® ©ÓUP ©õm÷hß'' GßÓõÒ.

\zµ£v ]Áõâ ©Põµõä ¤Ó¢u Ch©õÚ ]Á÷Ú›U ÷Põmøh

•¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ

9. Áµ»õØÖU  
Pmih[PÒ

Cøu¨ £ØÔ ÷¯õ]UP
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µõ®öhU ÷Põmøh µõ®öhUQÀ EÒÍ ÿµõ® ÷Põ°À

 A¨÷£õx |¢uß  GÊ¢x {ßÓõß. AÁß, |õß Âuº£õÂÀ EÒÍ µõ®öhUQØSa  

ö\ßÔ¸¢÷uß. µõ®öhU Gß£x |õU§º ©õÁmhzvÀ EÒÍ J¸ |Pµ®. µõ®öhUQÀ ÿ 

µõ©º ÷Põ°À EÒÍx. C[S "µõ®|Áª' AßÖ v¸ÂÇõ |øhö£Ö®. C¢u ©ø»°À 

µõ®öhU ÷Põmøh EÒÍx. ©õö£¸® PÂbº PõÎuõ\º C[Suõß ÷©Pyu® GßÓ 

PõÂ¯zøu C¯ØÔÚõº'' GßÓõß. SÇ¢øuPÒ AøÚÁ¸® BºÁzxhß £õºzxU 

öPõsi¸¢uÚº. 

B]›¯º J¸ 

¦øP¨£hzøuU PõmiÚõµº. 

""C¢u Aµs©øÚUS 

¯õº ö\ßÓx? GßÖ 

÷Pmhx®, PõºQ uß 

øPø¯ E¯ºzvÚõÒ. PõºQ  

ö\õÀ»z öuõh[QÚõÒ. 

""|õ[PÒ Âk•øÓUPõP 

¦÷Ú ö\ßÖ C¸¢÷uõ®.   	

   ¦÷ÚÂÀ EÒÍ ©Põz©õ 

¦÷» ©ØÖ® \õÂzv›£õ´ 

¦÷»Âß Ãmøh¨ £õºz÷uõ® . A¢u Ãmiß ÁÍõPzvÀ J¸ ]Ô¯ QnÖ EÒÍx. 

AUPõ»zvÀ ©Põz©õ ¦÷» AøÚzx \õv ©ØÖ® ©uzvÚøµ²® C¢uU QnØÔÀ 

C¸¢x uspº GkUP AÝ©vzv¸¢uõº. C¨@£x ¦÷» ÁõhõøÁ ©Põµõèiµ Aµ_ J¸ 

£µõ®£›¯ uÍ©õP AÔÂzxÒÍx.''

Gß A®©õ GßÛh® ""¦÷» u®£v°ÚµõÀ |õ[PÒ {øÓ¯ PØÖU öPõs÷hõ®'' 

GßÖ TÔÚõº. G® A®©õ AÁºPÒ Pøuø¯ GßÛh® ö\õßÚõºPÒ. ¤ÓS, 

AÁº ö£¯µõÀ AøÇUP¨£k® ""\õÂz›£õ´¦÷» £ÀPø»U PÇPzvØS'' |õ[PÒ  

ö\ß÷Óõ®. £ÀPø»UPÇP ÁÍõPzøu¨ £õºzx |õ[PÒ ¤µªzx¨ ÷£õ÷Úõ®. A[S 

A¸[Põm]¯P[PÒ, ÷uõmh[PÒ, ]ø»PÒ, B´ÁP[PÒ, ¡»P[PÒ, _µ[P¨ £õøuPÒ 

GÚ GÀ»õÁØøÓ²® £õºz÷uõ® GßÖ TÔÚõÒ. 

A[Q¸¢x |õ[PÒ ÷\Úõ£v £õ£m \õø»°À EÒÍ ""£õµu µzÚõ £õ£õ\õ÷P¨ 

A®÷£zPº'' A¸[Põm]¯Pzøu¨ £õºUPa ö\ß÷Óõ®. £õ£õ\õ÷P¨ A®÷£zPº GÆÁÍÄ  

©Põz©õ ¦÷» Áõhõ&Âíõº
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£izuõº GßÖ® Auß Põµn©õP AÁº G¨£i 

ÁÍº¢uõº GßÖ®  AÁº ö£ØÓ "£õµu µzÚõ' £uUP® 

C¢u A¸[Põm]¯PzvÀ øÁUP¨£mkÒÍx 

GßÖ® Gß A®©õ GßÛh® TÔÚõº. C¢u¨ 

¦v¯ uPÁø» |õß öu›¢x öPõs@hß. 

A[Q¸¢x G[PÒ £õh¨¦zuP[PÒ u¯õ›UP¨£k® 

A¸Q¾ÒÍ ""£õÀ£õµv'' Pmihzøu²® |õ[PÒ 

£õºøÁ°m÷hõ®.

áõL£º GßÓ ©õnÁß, ""|õß ¦ÀhõÚõÄUSa 

ö\ß÷Óß. A[÷P J¸ ÂsPÀ ÷©õu»õÀ E¸ÁõÚ "÷»õÚõº H›ø¯'¨ £õºz÷uß. A¢u 

H›°ß uspøµU SiUP ÷Áshõ® GßÖ A¨£õ GßÛh® TÔÚõº. Cµõá©õuõ âáõÂß 

¤Ó¢u Ch©õÚ ]¢x÷Pmµõáõ Qµõ©zøu¨ £õºzu÷£õx |õß Ba\›¯¨£m@hß'' GßÓõß.

£õzv©õ TÔÚõÒ, ""|õß 

•®ø£USa ö\ß÷Óß. Gß 

ÁõÌÂÀ •uß•øÓ¯õPU 

Phø»¨ £õºz÷uß. PhØPøµ°À 

"÷Pm÷Á BL¨ C¢v¯õ'øÁ¨ 

£õºz÷uß''. 

Aªºuõ TÔÚõÒ, 

""|õß öPõ[Pß ö\ß÷Óß. 

A[S "]¢yºU' GßÓ  

}ºU÷Põmøhø¯¨ £õºz÷uß. 

C¢u ÷Põmøhø¯¨ £õºUP, 

|õ[PÒ Ph¼À £hQÀ £¯oUP 

÷Ási¸¢ux. £hS BiU 

öPõsi¸¢ux. |õß usp›À J¸ ÷Põmøhø¯¨ £õº¨£x Cx÷Á •uÀ •øÓ BS®. 

C¢uU ÷Põmøh°À J¸ |ßÜºU QnÖ® EÒÍx.''

]¢xyºU

÷»õÚõº H›

£õµu µzÚõ £uUP®
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P®¤Ám EuÂ²hß µõ´Põm ö\ß÷Óõ®. |õ[PÒ P®¤Áh¨ £¯nzvÀ A©º¢÷uõ®. 

"µõ´Põm' Cx J¸ AØ¦u©õÚ ÷Põmøh. \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä C¢uU ÷Põmøh°Àuõß 

•i`h¨£mhõº. |õ[PÒ P®¤Áh¨ £¯nzvÀ _¯µõä¯zvß uø»|PµõP C¸¢u C¢uU 

÷Põmøhø¯¨ £õºzux GÚUS ªPÄ® ¤izv¸¢ux. \zµ£v ]Áõâ ©Põµõâß PÀ»øÓ 

C¢uU ÷Põmøh°À uõß EÒÍx. 

µõ´Põm ÷Põmøh

	Ð }[PÒ £õºøÁ°mh Áµ»õØÖz u»® SÔzxa _¸UP©õP ÂÁ›UPÄ®.  
	Ð Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ªUP Chzøu¨ £õºøÁ°k®÷£õx GßÚ •ßöÚa\›UøP 

|hÁiUøPPøÍ GkUP ÷Ásk®.

	Ð ö£Ø÷Óõ›ß EuÂ²hß "E»P £õµ®£›¯ uÍ[PÒ' £mi¯¼À ÷\ºUP¨£mkÒÍ 

©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ÷PõmøhPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz vµmi ÁS¨¤À £QµÄ®.

	 B]›¯º ö\õßÚõº ""£õ¸[PÒ!  |õ® GÆÁÍÄ Âå¯[PøÍU PØÖU öPõs÷hõ®. 

£øÇ¯ Pmih[PøÍ¨ £õº¨£x, AÁØøÓ¨ £ØÔ AÔ¢xUöPõÒÁx, A¢u ChzvØSa 

ö\ÀÁx BQ¯øÁ J¸ £õµ®£›¯¨ £¯n©õS®. CßÖ |õ® £õµ®£›¯¨ £¯n® ö\

ßÖ Á¢÷uõ®. Cx÷£õßÓ Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ªUP Ch[PÎÀ £» £õµ®£›¯¨ £¯n[PÒ 

HØ£õk ö\´¯¨£kQßÓÚ. C¢u¨ £¯n[PÒ ‰»® £øÇ¯ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

Pmih[PøÍ¨ £ØÔ |©US {øÓ¯ uPÁÀPÒ QøhUQßÓÚ. |õ® Psi¨£õP A[S 

ö\À» ÷Ásk®''.

|õ® C¢u Ch[PøÍ¨ £õxPõUP ÷Ásk® AÀ»Áõ ? C¢u Áµ»õØÖa ]ßÚ[PÎÀ 

|õ® |® ö£¯ºPøÍ GÊuUThõx. A[÷P |õ® S¨ø£PøÍ Ã\U Thõx. ö|QÈ¨ 

¦miPøÍ/£õmiÀPøÍ Ã\UThõx. |©x C¢u¨ £õµ®£›¯zøu |õ® PÁÚ©õP¨ 

£õxPõUP ÷Ásk®.

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!



63

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. P¸zx Áøµ£hzøu {øÓÄ ö\´P.

(1)	 ]Á÷Ú›

SøPPÒ

(2)	 ]¢xxºU

PhØ÷Põmøh

(3)	 µõ´Põm

]Áõâ°ß •i`mk ÂÇõ

÷PÒÂ 2. \›¯õÚ CønPøÍ¨ ö£õ¸zxP.

	      SÊ "A'       					     SÊ "B'

	 (1) µõ®öhU ÷Põ°À	 (A)  ]¢x÷Pzvß ©ßÚº	

	 (2) µõä©õuõ âáõ£õ# ¤Ó¢u Ch® 	 (B) ÷\Úõ£v£õ¨m \õø», ¦÷Ú

	 (3) hõUhº £õ£õ \õ÷P¨ A®÷£zPº 	 (D)  |õU¦º
	     A¸[Põm]¯P®	    

÷PÒÂ 3. \›¯õÚ £vÀPøÍ GÊxP.

(1) \õÂzv›£õ´ ¦÷» ö£¯›h¨£mh £ÀPø»UPÇP® - 

(2) £õh¡À u¯õ›¨¦ ø©¯® -

÷PÒÂ 4. ¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍz v¸zv GÊxP

(1) ]¢xyºU J¸ ©ø»U÷Põmøh.

(2) ]Á÷Ú›U ÷Põmøhø¯ Aøh¯ }[PÒ P®¤Áh¨ £¯nzøu ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 
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÷PÒÂ 5. }[PÒ GßöÚßÚ •ßöÚa\›UøP |hÁiUPøÍ Gk¨¥ºPÒ?

S¨ø£PøÍ¨ 

÷£õhõwºPÒ!

Áµ»õØÖU Pmih[PÒ

ö\¯À£õk

�	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ªUP Pmih[PøÍ¨ £õºøÁ°mk, 

AÁØøÓ¨ £ØÔ GÊx[PÒ.

�	 ÷PõmøhPÎß £h[PøÍa ÷\P›zx, AÁØøÓ J¸ (öuõS¨@£k) ÷|õmk¨¦zuPzvÀ 

JmhÄ®.

�	 ©Põz©õ ¦÷»øÁ¨ £ØÔ Q÷åõº CuÈÀ öÁÎÁ¢u PmkøµUS, 
£õh¨¦zuPzvß öuõhUPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ QR SÔ±miÀ EÒÍ 
Cøn¨ø£¨ £õºUPÄ®.

***
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\zµ£v ]Áõâ ©Põµõä ©Põz©õ ÷áõvµõÆ ¦÷» \õÂzv›£õ´ ¦÷»

©Põµõáõ \¯õâµõÆ öP´UÁõm Cµõá›æ åõíü 

©Põµõä

£siu µ©õ£õ#

©P›æ ÷uõs÷hõ ÷P\Æ Pº÷Á hõUhº. £õ£õ Œõ@P¨ 

A®@£zPõº

hõUhº. £g\õ¨µõÆ ÷uè•U

£h[PÎÀ EÒÍ ©õ©ÛuºPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Cøn¯zvß EuÂ²hß ÷\P›UPÄ® 

CuØPõP Pº©Ãº £õ¦µõÆ £õmi¼ß Euõµn® R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍx.

Pº©Ãº ö£ÍÄµõÆ £õmjÀ:&

""µ¯z ]ñß \ßìuõ'' Gß£x C¢v¯õÂÀ EÒÍ J¸ 

£Çø©¯õÚ ©ØÖ® £µÁ»õPa ö\¯À£k® PÀÂ {ÖÁÚ©õS®. 

C¢u {ÖÁÚzvß {ÖÁÚº Pº©Ãµº £õÄµõÆ £õmjÀ. 

AøÚzx \õv ©ØÖ® ©u[PøÍa ÷\º¢u ©õnÁºPÐUS® 

PÀÂ ÁÇ[P •¯ßÓõº. AÁº ©õnÁºPÐUPõP J¸ Âkvø¯z 

öuõh[Q "\®£õvzx UPØÖUöPõÒ' GßÓ vmhzøu²® 

Bµ®¤zuõº.

10. Pøu: Ãµ® 
©ØÖ® ¦µm]°ß

•¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ :&
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B]›¯º ÁS¨£øÓUS Á¢uõº. ©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® GÊ¢x {ßÓÚº. B]›¯º, 

""CßÖ |õß E[PÐUS  J¸Áøµ¨ £ØÔ ö\õÀ»¨ ÷£õQ÷Óß. }[PÒ E[PÒ ö£Ø÷Óõ›h® 

÷£] ©PzuõÚ ©ÛuºPÎß ÁõÌUøP Áµ»õÖPøÍz öu›¢xUöPõÒÍ ÷Ásk®. }[PÒ 

ÃmiØSa ö\ßÓx®, CßÖ |õß E[PÐUSa ö\õÀ»¨÷£õS® {PÌÄPøÍ¨ £ØÔ E[PÒ 

ö£Ø÷Óõ›h® TÖ[PÒ'' GßÖ B]›¯º uÚx Eøµø¯ TÓz öuõh[QÚõº.

]›è S©õº :&

¤›miè Aµ\õ[P® C¢v¯ºPÐUS A}v CøÇzx Á¢ux. B[Q» Aµ_ 

C¢v¯ºPøÍa _µsi¯x. C¢v¯ ©UPÒ ¤›miåõøµ Gvºzx¨ 

÷£õµõmh® öuõh[QÚº. ""÷£õµõk AÀ»x ö\zx©i'' GßÓ 

•ÇUP® GÀ»õ Ch[PÎ¾® •Ç[P¨£mhx. 1942&À ©Põz©õ 

Põ¢vâ (¤›miåõøµ) B[Q÷»¯øµ¨ £õºzx ""öÁÒøÍ¯÷Ú 

öÁÎ÷¯Ö'' GßÖ TÔÚõº.

|® |õmiÀ B[Q÷»¯ Gvº¨¦a `ÇÀ Á¾¨ö£ØÖ Á¢ux. 

|õk •ÊÁx® ÷£õµõmh[PÒ öuõh[QÚ. C¢u¨ ÷£õµõmh 

C¯UPzvÀ £ÒÎ ©õnÁºPÐ® P»¢x öPõshÚº. Põs÷hè 

©õÁmhzvß |¢yº£õøµa ÷\º¢u 16 Á¯x ©õnÁµõÚ 

æ›èS©õº B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõP Kº FºÁ»zøu |hzu 

•iÄ ö\´uõº. AÁ¸® AÁµx |s£ºPÍõÚ \]uº, »õÀuõì, 

Pßæ¯õ® ©ØÖ® uß_P»õÀ BQ÷¯õ¸® B[Q÷»¯ºPÐUS 

GvµõP Kº FºÁ»zøu |hzvÚº. £ÒÎ ©õnÁºPÒ uø»ø©°À |øhö£ØÓ C¢u 

FºÁ»® |¢yº£õ›À EÒÍ áshõ \xUPzvÀ Aø©v¯õPa ö\ßÖ öPõsi¸¢ux. 

FºÁ»zøuU Pø»US©õÖ æ›è S©õ¸US® AÁµx |s£ºPÐUS® PõÁÀxøÓ 

EzuµÂmhx. æ›è S©õ¸® AÁµx |s£ºPÐ® C¢u EzuµÄUSa ö\Â\õ´UPÂÀø». 

1942, ö\¨h®£º 9 AßÖ PõÁÀxøÓ C¢u FºÁ»zvß «x x¨£õUQa `k |hzv¯x. 

C¢uz x¨£õUQa `miÀ C¢u ©õnÁºPÒ |õmiØPõP Ãµ©µn® Aøh¢uÚº.

Áìuõz »õíâ \õÀ÷Á, µõáS¸ ©ØÖ® Âkuø» Ãµº |õÚõ £õmjÀ BQ÷¯õ›ß 

£oPÒ SÔzuz uPÁÀPøÍ ÁÇ[S® ¦zuP[PøÍz ÷ui¨ £i²[PÒ.

\õ¢v ÷Põè, _Ûv \Äz›:&

Á[PõÍzøua ÷\º¢u Cµsk £ÒÎ ©õnÂPÎß Pøu. \õ¢v ÷Põè ©ØÖ®  

_Ûvö\Íz› C¸Á¸® J÷µ ÁS¨¤À £izuÁºPÒ. 

\õ¢v°ß u¢øu ÷u÷Á¢vµ|õz J¸ ÷£µõ]›¯µõP 

C¸¢uõº. AÁº uß ©PÐUSz ÷u\£Uvø¯ Fmi 

ÁÍºzuõº. £ÒÎ¨ £¸ÁzvÀ B[Q÷»¯ºPÒ |©x 

Gv›PÒ GßÖ® |õ® AÁºPøÍz ÷uõØPizx  

_u¢vµ® ö£Ó ÷Ásk® GßÖ® ©mk÷© \õ¢v 

AÔ¢v¸¢uõÒ. 1931&CÀ AÁºPÒ C¸Á¸® 

÷|uõâ _£õè \¢vµ ÷£õêß Eøµø¯U 

÷PmS® Áõ´¨ø£¨ ö£ØÓÚº AÁºPÒ Enºa] 

Á\¨£mhÚº. \õ¢v÷Põè uÚx ÷|õmk¨ ¦zuPzvÀ ÷|uõâ _£õè 

\¢vµ ÷£õêß øPö¯õ¨£zøu¨ ö£ØÓõº.

Q›èS©õº

_Ûv \Äz›
\õ¢v ÷Põè

Psk¤iUP»õ® Áõ¸[PÒ:&
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¤ßÚº AÁºPÒ ""²P¢uº''  GßÓ ¦µm]Pµ Aø©¨¤À £o¯õØÓz öuõh[QÚº. C¢uU 

Põ»UPmhzvÀ Á[PõÍzvß öPõªÀ»õ¨ £Svø¯a ÷\º¢u ¤›miè AvPõ› ìjÁßì 

C¢v¯ºPÐUS GvµõP AmlÈ¯[PøÍa ö\´x Á¢uõº. FºÁ»® ö\ßÓÁºPøÍ AÁº 

uiPÍõÀ Aizx Á¢uõº. AÁºPÎß uø»PÒ Eøh²® Áøµ AÁº Ai¨£õº. AÁµx 

A}vø¯ AÁºPÍõÀ ö£õÖzxU öPõÒÍ •i¯ÂÀø». A¢uz w¯ B[Q» AvPõ›US 

J¸ £õh® ¦Pmh AÁºPÒ C¸Á¸® •iÄ ö\´uÚº.

ìjÁßì uß E°¸US Ag]Úõº. AÁº uß Ãmi÷»÷¯ Kº A¾Á»Pzøu 

Aø©zv¸¢uõº. AÁº A¢u ÃmøhU PõÁÀ Põzx Á¢uõº. ö£õx©UPÒ AÁÚµa \¢vUP 

•i¯õx. C¸Á¸® AÁøµa ö\ßÖ \¢vUP •iÄ ö\´uÚº.AÁºPÒ C¸Á¸US® 

øPzx¨£õUQø¯¨ £¯ß£kzu¨ £°Ø] AÎUP¨£mi¸¢ux. Aa\ªßÔ C¸Á¸® 

ìjÁßêß ÃmiØSa ö\ßÓÚº. AÁ÷µ AÁºPøÍa \¢vUP öÁÎ÷¯ Á¢uõº. ÷£a_ 

ÁõºzøuUS¨ ¤ÓS _Ûv ©øÓzx øÁzv¸¢u øPzx¨£õUQø¯ Gkzx AÁøµa  

_mhõÒ. AÁº A¢u Chzv÷»÷¯ \›¢x ÂÊ¢uõº. AÁºPÒ C¸Á¸® ¤i£mk B²Ò 

ushøÚ ÂvUP¨£mhÚº. ¤ßÚº 1939&À AÁºPÒ ÂkÂUP¨£mhÚº.

Q.¤ 1818 À B[Q÷»¯ºPÒ C¢v¯õøÁU øP¨£ØÔ¯ ¤ÓS ©PõµõèiµõÂÒ 

•uÀ ¦µm]¯õÍµõÚ "E©õâ |õ¯U' B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõP¨ ÷£õµõiÚõº. 

B[Q÷»¯¸US GvµõP¨ ÷£õµõi AÁºPÎß Bm]ø¯ ÃÌzu ÷Ásk® GßÖ E©õâ 

AøÇ¨¦ Âkzuõº. AÁµx £oPÒ ¦÷Ú, \uõµõ, AíÀ¯õ|Pº (AP©x|Pº) ÷£õßÓ 

£SvPÐUS® £µÂÚ.

¤ßÚº AÁµx £oø¯¨ ¦µm]¯õÍº Áõ_÷uÆ £ÀÁ¢z £m÷P ©ØÖ® \õ÷£Pº 

\÷PõuµºPÒ •ßöÚkzxa ö\ßÓÚº. \õ÷£Pº \÷PõuµºPÎhª¸¢x Ez÷ÁP® ö£ØÖ  

_u¢vµ¨ ÷£õµõmh Ãµº Â|õ¯U uõ÷©õuº \õÁºUPº _u¢vµ¨ ÷£õµõmhzøuz 

öuõh[QÚõº.

   E[PÐUSz öu›²©õ?

¦÷Ú ©õÁmh® A®÷£Põß uõ¾UPõÂÀ EÒÍ ©íõ¾[÷P 

Qµõ©zøua ÷\º¢u CøÍbµõÚ £õ¦ öPÝ ø\¯z, •®ø£°À 

J¸ xo Bø»°À £o¦›¢x Á¢uõº. 1930&À, •®ø£°À 

öÁÎ|õmk¨ ö£õ¸ÒPÐUS GvµõÚ¨ ¦ÓUPo¨¦ C¯UP® 

öuõh[P¨£mhx. C¢u C¯UPzvÀ £õ¦öPÝ •ßÚo°À 

C¸¢uõº. J¸•øÓ J¸ \µUS »õ›°À öÁÎ|õmkz xoPÒ 

Phzu¨£mkU öPõsi¸¢uÚ. A¨÷£õx £õ¦ öPÝ ‰ÁnsU 

öPõiø¯z uß øP°À H¢v¯¨£i A¢ua \µUS »õ›US 

•ßÚõÀ {ßÓõº. »õ›°ß Kmk|º £õ¦ öPÝ «x »õ›ø¯ 

HØÔÚõº. AÁº |õmiØPõPz ußøÚ÷¯ v¯õP® ö\´uõº.
£õ¦ öPÝ öŒ¯z

öu›¢x öPõÒÍ»õ®:&
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A®÷£zPº C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a \mhzvß ÁøµøÁ Aµ]¯»ø©¨¦a  

\ø£°ß uø»ÁµõÚ hõUhº. Cµõ÷á¢vµ ¤µ\õzvh® \©º¨¤zuõº.

1946 i\®£º 9 AßÖ hõUhº Cµõ÷á¢vµ ¤µ\õz uø»ø©°À Aµ]¯»ø©¨¦a \

ø£ Aø©UP¨£mhx. C¢v¯õ 1947 BPìk 15 AßÖ _u¢vµ® ö£ØÓx. Auß ¤ÓS, 

1947 BPìk 21 AßÖ hõUhº £õ£õ\õ÷P¨ A®÷£zPøµ ÁøµÄU SÊÂß uø»ÁµõPU 

öPõsk ÁøµÄUSÊ Aø©UP¨£mhx AÁµx uø»ø©°À Aµ]¯»ø©¨¤ß CÖv 

ÁøµÄ 1949 |Á®£º 26 AßÖ Aµ]¯»ø©¨¦a \ø£°À \©º¨¤UP¨£mhx. 

Aµ]¯»ø©¨¦ 1950 áÚÁ› 26 AßÖ |øh•øÓUS Á¢ux. GÚ÷Á |Á®£º 26 

Aµ]¯»ø©¨¦z vÚ©õPU öPõshõh¨£kQÓx.

_¯ B´Ä

÷P.1. ¤ßÁ¸® |£ºPÐhß öuõhº¦øh¯ Ch[P[PÎß ö£¯ºPÒ Aøh¨¦USÔUSÒ 

öPõkUP¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ AÁºPÎß ö£¯ºPÐUS •ß GÊxP. (|¢yº£õº, 

öPõªÀ»õ, ¦÷Ú, ©íõ¾[÷P)

(1)	 £õ¦ öPÝÂß TØÖ 
(2) 	 æ›è S©õº 
(3) 	 ìjÁßì 
(4) 	 ¦µm]¯õÍº E©õâ |õ¯U 

PØÖUöPõÒÍ»õ® Áõ¸[PÒ!
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÷P.2. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ J÷µ ÁõUQ¯zvÀ GÊxP:&

(1) 	 ¤›miåõøµ (B[Q÷»¯øµ) Gvºzx æ›è S©õº uø»ø©°»õÚ ÷£µo°À 

¯õº ¯õº £[÷PØÓõº?

(2) 	 \õ¢v ÷Põè ©ØÖ® _Ûv ö\Íz› G¢u¨ ¦µm]Pµ Aø©¨¤À £o¦›¢x Á¢uÚº?

(3) 	 µ£õz PÀÂ {ÖÁÚzøu {ÖÂ¯Áº ¯õº?

÷P.3. GÊx÷Áõ®: 

(1) 	 B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõÚ Põ¢vâ°ß ¤µPhÚ®

(2) 		 \õ¢v ÷Põæh® ÷u\¨£Uvø¯ Fmi¯ÁºPÒ

(3) 		 \õ÷£UPº \÷PõuµºPÎhª¸¢x Ez÷ÁP® ö£ØÖa _u¢vµ¨ ÷£õµõmhzøuz 

öuõh[Q¯ÁºPÒ.

(4) 		 Pº©Ãµº ö£ÍµõÆ £õmjÀ öuõh[Q¯ vmh®.

÷P.4. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ ‰ßÖ AÀ»x |õßS ÁõUQ¯[PÎÀ GÊxP:

(1) 		 æ›è S©õº  öuõh[Q¯ C¯UP® £ØÔ¯  uPÁÀPøÍz uµÄ®. ...........................

(2) 		 £õöPÝø\¯z |õmiØPõP uß E°øµz v¯õP® ö\´uõº. ..............................

÷P.5. RÌPs@hõøµU SÔzx ‰ßÖ AÀ»x |õßS ÁõUQ¯[PÒ GÊxP.

(1) 	 æ›è S©õº

(2) 	 £õ¦ öPÝ öŒ¯z

ö\¯À£õk:

�	 E[PÒ £ÒÎ°À EÒÍ ¤µ£»©õÚÁºPÎß ¦øP¨£h[PøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ!

�	 C¢v¯ _u¢vµ C¯UPzvÀ £[÷PØÓ¨ ö£sPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›zx, 

AÁºPÎß £mi¯ø»z u¯õ›UPÄ®

�	 E[PÒ £Svø¯a ÷\º¢u ©õö£¸® ©ÛuºPÎß ÁõÌUøP°¼¸¢x 

FUP©ÎUS® J¸ \®£Ázøuz ÷uº¢öukzx Aøu¨ £ØÔ GÊx[UPÒ. 

•i¢uõÀ A¢u |£›ß ¦øP¨£hzøu JmhÄ®.

***
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©Põz©õ Põ¢v öá¯¢vø¯U öPõshõh ø©uõÚzvÀ Ti°¸¢uÚº. uø»ø© 

B]›¯›ß AÔÄÖzu¼ß£i, £ÒÎz y´ø©¨ £o öuõh[P¨£mhx. ÂÚ´ _zu©õÚ, 

÷|ºzv¯õÚ BøhPøÍ Ao¢x •uÀ Á›ø\°À {ßÖ öPõsk C¸¢uõß. ÂÚ´ 

÷Áø»°À \¼¨¦ØÔ¸¢uõß. AÁß uß Á°ØøÓz öuõmk Á°ØÖ Á¼ C¸¨£x ÷£õÀ 

|izx Kµ©õP A©º¢uõß. y´ø©¨ £o°À ÂÚ´ £[÷PØPõuuØPõÚU Põµnzøu 

uø»ø© B]›¯º ¦›¢x öPõshõº. AÁº AÁøÚz uÚx A¾Á»PzvØS AøÇzx, 

uÚUS A¸QÀ A©µ øÁzuõº. AÁº AÁÛh® ]» £h AmøhPøÍU Põmi ÷PÒÂPÒ 

÷Pmhõº. ÂÚ´ A¢u¨ £h[PøÍU PÁÛUPz öuõh[QÚõß.

£h[PøÍa \›¯õÚ Á›ø\°À AkUPÄ®.

          

•¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ!

11. _ØÖa `ÇÀ  
£õxPõ¨¦



                                                                                                                                                    

	 Hß GÀ÷»õ¸® ©QÌa]¯õP |øh¨£õøu°À |hUPz öuõh[QÚõºPÒ?

ÂÚ´ ""•uÀÁ›h® ""_zu® GßÓõÀ GßÚ? |õ® Hß AøuU Pøh¨¤iUP ÷Ásk®'' 

GßÖ ÷Pmhõß. 

•uÀÁº ÷£\z öuõh[QÚõº. ""_zu® Gß£x B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS® 

÷|õ´PÒ £µÄÁøuz uk¨£uØS® GkUP¨£k® Kº AUPøÓ¯õS®. CuØPõP, J¸Áº 

ußøÚ²® ö£õx Ch[PøÍ²® _ØÖa `Çø»²® _zu©õP¨ £µõ©›¨£x AÁ]¯®. 

uÛ¨£mhz y´ø©²hß Ãk ©ØÖ® _ØÓ¨¦Ó[PÎß y´ø©°À S¨ø£PøÍa \›¯õÚ 

ChzvÀ ÷£õkÁx® PÈÄ }øµ •øÓ¯õP APØÖÁx® Ah[S®. Cuß Põµn©õP 

y´ø© GÀ»õ Ch[PÎ¾® öuß£k®. y´ø© GÀ»õ Ch[PÎ¾® Kº CÛø©¯õÚ 

©ØÖ® ©QÌa]¯õÚ ‹Êø» E¸ÁõUSQÓx. 

	Ð Ehø»z uÁÓõ©À _zu® ö\´¯õÂmhõÀ GßÚ |hUS®?

	Ð ]» £Sv°À S¨ø£PÐ® xº|õØÓ•® C¸¢uõÀ GßÚ |hUS®?

	Ð |©x Ãk, £ÒÎ, _ØÖ¨¦Ó®, Qµõ©® ©ØÖ® |Pµzøu ¯õº _zu® ö\´ÁõºPÒ?

ÂÚ°ß ©ÚvÀ £» ÷PÒÂPÒ GÊ¢uÚ. ÂÚ´ ÷£\z öuõh[QÚõß. JÆöÁõ¸ 

Bsk® ©Põz©õ Põ¢v°ß ¤Ó¢u |õÍõÚ AU÷hõ£º 2 B® ÷uv°À |õ[PÒ J¸ 

y´ø©¨ ¤µa\õµzøuz öuõh[SQ÷Óõ®. A¨£iö¯ßÓõÀ AuØS •ß¦ y´ø© 

•UQ¯©õÚuõP C¸UPÂÀø»¯õ ? y´ø©UPõP ¯õ¸® EøÇUPÂÀø»¯õ? •uÀÁº 

ÂÚ°h® y´ø©ø¯¨ £ØÔ ÷©¾©® ÂÍUPz öuõh[QÚõº. 

  E[PÐUS öu›²©õ?

|® C¢v¯õÂÀ y´ø©¨ £µõ®£›¯® ªPÄ® öuõßø©¯õÚx. £søh¯ 

©UPÒ Th y#ø©ø¯  •UQ¯©õÚuõPU P¸vÚº, B°µUPnUPõÚ BskPÐUS 

•ß¦, C¢v¯õÂÀ ö©õPg\uõ÷µõ ©ØÖ® íµ¨£õ ÷£õßÓ AÇPõÚ |Pµ[PÒ 

C¸¢uÚ. C¢u ªP¨ £Çø©¯õÚ  |Pµ[PÎÀ |À» \õø»PÒ, PÈÄ}º Aø©¨¦PÒ 

©ØÖ® ö£õxUSÎ¯À AøÓPÒ C¸¢uÚ. ©UPÒ u[PÒ ÃkPøÍ²® \õø»PøÍ²®  

}º{ø»PøÍ²® y´ø©¯õP¨ £µõ©›zuÚº. 

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

]¢vzxa ö\õÀ¾[PÒ!
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   E[PÐUS öu›²©õ?

Cµõèiµ\¢z Põm÷P £õ£õ A©µõÁv ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

öå[PõÆß GßÓ ChzvÀ ¤Ó¢uõº. Cµõèiµ\¢z Põm÷P 

£õ£õ AÁµx ö£¯º ÷u¦â âÆµõâ áõ÷ÚõºPº BS®. AÁº 

G¨÷£õx® J¸ A›ÁõøÍU øP°À øÁzv¸¢uõº. AÁº P¢uÀ 

A[Q Ao¢x, øP°À A›ÁõøÍ øÁzv¸¨£uõÀ AÁøµ 

"Pm÷P £õ£õ' GßÖ AøÇzuÚº. AÁº ö\À¾® Qµõ©[PøÍ¨ 

ö£¸UQa _zu® ö\´x Á¢uõº. ©Põµõèiµ ©õ{»zvÀ "xÓÂ 

Põm÷P £õ£õ Qµõ©z y´ø© C¯UP®'' ö\¯À£kzu¨£mk 

Á¸QÓx. C¢u C¯UP® _zu©õÚ ©ØÖ® £õxPõ¨£õÚ Si}º, 

Ãk, uõß ©ØÖ® _ØÖ¨¦Ózvß y´ø© Azxhß PÈÄ}º, PÈÄ 

APØÖuÀ ÷£õßÓÁØÖUPõÚz vmhªhÀ BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[S® 

GÚ Gvº£õºUP¨£kQÓx. 

CµõèiµŒ¢z Põm@P £õ£õ

	

	 _zu® Gß£x uÛ¨£mh _zuzvÀ öuõh[SQÓx. A÷u\©¯® _ØÖ¨¦Ó® ©ØÖ® 

ö£õx Ch[PÎß y´ø©²® \© AÍÄ •UQ¯©õÚx. u[PøÍ²® u[PÒ  

_ØÖ¨¦Ózøu²® y´ø©¯õP øÁzxUöPõÒÁx JÆöÁõ¸ uÛ|£›ß ö£õÖ¨£õS®. 

	 öÁÎ÷¯ ©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® A¢u¨ £Svø¯a _zu® ö\´x öPõsi¸¢uÚº. 

]» SÇ¢øuPÒ Á¯¼À ¦uº÷£õÀ ÁÍº¢v¸¢u ¦ØPøÍ APØÔU öPõsi¸¢uÚº. 

©ØÓÁºP÷Íõ ©µ[PÎß Cø»PøÍa ÷\P›zxU öPõsi¸¢uÚº. Cøu¨ £õºzu 

ÂÚ´, ""G[PÒ Á¯¼À {øÓ¯ ©µ[PÒ EÒÍÚ. ö£›¯ ©µ[PÎß Cø»PÒ Evº¢x  

PÈÁõQÂk®. Av¼¸¢x |õ[PÒ Eµ® u¯õ›UQ÷Óõ®'' GßÓõß. 

	 uø»ø© B]›¯º, ""|õ[PÒ JÆöÁõ¸ Bsk® áüß ©õuzvÀ ©µ[PøÍ 

|kQ÷Óõ®'' GßÓõº. ÂÚ´, ja\º! ©µ® |kuÀ GßÓõÀ ¦v¯ ©µ[PøÍ |kÁx BS®. 

C¢u Bsk G[÷P, GzuøÚ¨ ¦v¯ ©µ[PøÍ |mjºPÒ? |õß Gß Ãmiß ¤ß¦ÓzvÀ 

Cµsk ©µ[PøÍ |m÷hß. 

	Ð Bsk •ÊÁx® £_ø©¯õP C¸US® ©µ[PÒ GøÁ? 

	Ð ©µ[PÒ CÀ»õÂmhõÀ GßÚ |h¢v¸US®? 

 
	Ð öuõmhõa ]n[Qa ö\i°ß Cø»PøÍ ö©ßø©¯õPz öuõhÄ®. 

	Ð J¸ ö\iø¯z öuõmi°À |mk, uspº FØÓõ©À ]» |õÒPÐUS C¸sh AøÓ°À 

øÁUPÄ®.

uø»ø© B]›ø¯ ÷£\z öuõh[QÚõº. ©µ[PÐUS® E°º Esk. AøÁ 

E°ºÁõÇ }º, PõØÖ ©ØÖ® `›¯ JÎ ÷uøÁ. C¢v¯ ÂgbõÛ¯õÚ hõUhº áPwè 

\¢vµ ÷£õìuõß ©µ[PÐUS® E°º Esk Gß£øu E»QÀ •uß •u¼À {¹¤zuÁº. 

|®ø©¨ ÷£õ»÷Á AÁØÖUS® EnºÄPÒ Esk. AøÁ ©QÌa], ÷\õP® öÁ¨£® 

©ØÖ® SÎº BQ¯ÁØøÓ EnºQßÓÚ. ÷©¾® }[PÒ AÁØøÓz öuõk®÷£õx  

Th AøÁ AÔ¢x öPõÒQßÓÚ. 

•¯Ø] ö\´x £õ¸[PÒ!

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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	 |õ® ¦v¯ ©µ[PøÍ |h ÷Ásk®. AÁØøÓ |õ® Põ¨£õØÔ Põk AÈÁøuz ukUP 

÷Ásk®. HöÚÛÀ, ©µ[PÒ |©US HµõÍ©õÚÁØøÓz u¸QßÓÚ.

 
©µ® |©US GßÚ u¸QÓx?

|õ® ©µzvØS GßÚ öPõkUQ÷Óõ®?

  E[PÐUSz öu›²©õ? 

	Ð ]¨÷Põ C¯UP® 1973 : Põmøh¨ £õxPõ¨£uØPõÚ¨ ÷£õµõmh®. C©¯©ø» 

AiÁõµzvÀ EÒÍ J¸ ö£›¯ Põk. ©µ[PÒ ö£¸©ÍÂÀ öÁmh¨£h C¸¢uÚ.  

\si ¤µ\õz £m ©ØÖ® _¢uº»õÀ £îSnõ CuØS Gvº¨¦z öu›ÂzuÚº. 

©µ[PÒ öÁmh¨£kÁv¼¸¢x AÁØøÓ¨ £õxPõUP¨ ö£sPÒ AÁØøÓU 

Pmi¨¤izuÚº.

	Ð JÆöÁõ¸ Bsk® áüß 5® ÷uv "E»Pa ”ØÖa ̀ ÇÀ' vÚ©õPU öPõshõh¨£kQÓx.

 
""÷uÁµõ´'' GßÓõÀ PhÄÎß ö£¯µõÀ £õxPõUP¨£k® ¦ÛuU Põk GßÖ ö£õ¸Ò. 

÷uÁµõ´ C¯ØøP¯õPÄ® £s£õmk Ÿv¯õPÄ® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uøÁ. £À¾°º¨ 

ö£¸UPzøu¨ ÷£qÁuØPõP AøÁ £õxPõUP¨£h ÷Ásk®. C[S ©µ[PøÍ öÁmkÁx 

uøh ö\´¯¨ £mkÒÍx.

AQÀ¯õ|Pº ©õÁmh® \[P©÷|›À 

EÒÍ ÷£®Q› ÷Põmøh°ß A¸÷P 

J¸ ö£›¯ B»©µ® EÒÍx. C¢u ©µ® 

©PõÁmÂ¸m\®  GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. 

Cx ©Põµõèiµ ©õ{»zv÷»÷¯ ªP¨ 

ö£›¯ ©µ® GßÖ |®£¨£kQÓx.  C¢u 

©µ® ö£õx©UPÎß £[PÎ¨¤ß ‰»® 

£õxPõUP¨£mk Á¸QÓx. _¯µõä¯zvß 

öuõø» ÷|õUPõÍµõÚ åõâµõ÷á ö£®Q› 

÷Põmøh°À _¯µõä¯zøu {ÖÁ •¯ßÓõº. ªP¨ö£›¯ B»©µ® & ÷£®Q›

PØÖUöPõÒÍ»õ® Áõ¸[PÒ!

÷¯õ]zx GÊx[PÒ!
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\õ¾ ©ºuõ v®©UPõ:

 \õ¾ ©ºuõ v®©UPõ: \õ¾ ©ºuõ v®©UPõ Pº|õhPõøÁa ÷\º¢u  
J¸ _ØÖa `ÇÀ BºÁ»º. AÁº ¡Ö Á¯øuU Ph¢uÁº. v®©UPõ  
\õ¾ ©ºuõ GßÓõÀ ©µ[PÎß Á›ø\ GßÖ ö£õ¸Ò. AÁº Bµ®£zvÀ 
385 B» ©µ[PøÍ |mhõº. AÁØÔß ÷ÁºPÎÀ ªS¢u PÁÚ® 
ö\¾zv Aµ\©µ®. Azv©µ® ÷£õßÓ B°µUPnUPõÚ ©µ[PøÍ 
|mhõº. ©µ[PøÍz uÚx ö\õ¢u¨ ¤ÒøÍPÒ GßÖ AÁº TÖÁx 
ÁÇUP®. C¢v¯ Aµ_ AÁºPÎß C¢u ©µ® ÁÍºUS® ö\¯¾UPõP 

"£z©ÿ' Â¸x ÁÇ[Q öPÍµÂzux. 

				  

¦Ûu xUPõµõ® A£[PzvÀ TÔ²ÒÍõº. 

""©µ[PÐ® Põk® |©U÷P ö\õ¢u®    	

	 £ÓøÁPÐ® A[@P CÛø©¯õP¨ 

 	 £õkQßÓÚ.'' 

	 uø»ø© B]›ø¯ ÂÚ°h® ÷£]¯ Eh÷Ú÷¯ |õßPõ® ÁS¨¦USa ö\ßÓõº. AÁº 

"|õßPõ® ÁS¨¦¨ £õh¨ ¦zuPzøu Gkzx \zµ£v ]Áõâ ©PõµõáõÂÚõÀ ö\õÀ»¨£mh 

SÔ¨ø£ AÁÛh® Põmi, "©µ® £õxPõ¨¦UPõÚU öPõÒøP' \zµ£v ]Áõâ ©PõµõáõÂß 

Bøn°À TÓ¨£mkÒÍx. ©µ[PÒ PõØøÓa _zu©õP øÁzv¸UQßÓÚ' "©s A›¨ø£z 

ukUP EuÄQßÓÚ, ©õ_£õmøhU SøÓUQßÓÚ, ©øÇ}øµa ÷\ªUQßÓÚ. |©US 

£Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ, ©¸zxÁz uõÁµ[PÒ, ©µUPøhPÒ @£õßÓÁØøÓ ÁÇ[SQßÓÚ. 

AøÁ £À÷ÁÖ Â»[SPÐUS® £ÓøÁPÐUS® ¦P¼h•® AÎUQßÓÚ. ©µ® |kuÀ 

©ØÖ® ©µzøu¨ £õxPõzuÀ JÆöÁõ¸ Si©PÛß ö£õÖ¨£õS® GßÓõº.  

Cøuö¯À»õ® ÷Pmh ÂÚ´, ""•ß¦, |õß y´ø©¨ £oPøÍa ö\´¯z u¯[Q 

Á¢÷uß. BÚõÀ C¨÷£õx y´ø©°ß •UQ¯zxÁzøu¨ ¦›¢x öPõs÷hß. 

A÷u \©¯®, ©µ® |kÁuß |ßø©PøÍ²® |õß ¦›¢x öPõs÷hß. CÛ÷©À 

uÛ¨£mhzy´ø©, _ØÖ¨¦Óz y´ø© ©ØÖ® ©µ® |kuÀ BQ¯ÁØÔÀ •ßÚo°À 

C¸¨÷£ß.'' GßÓõß. 

_¯ B´Ä 

÷PÒÂ 1. \›¯õÚa ö\õÀø» GÊv ÁõUQ¯zøu {øÓÄ ö\´P.

(1)	 AU÷hõ£º  2 AßÖ  Cß ¤Ó¢u|õÒ öPõshõh¨£kQÓx. 

(2)	 B°µUPnUPõÚ BskPÐUS •ß¦ C¢v¯õÂÀ ö©õPg\uõ÷µõ,  

÷£õßÓ AÇPõÚ |Pµ[PÒ C¸¢uÚ. 

(3)	 Cµõèiµ\¢z Pm÷P £õ£õ A©µõÁv ©õÁmhzvÀ  ¤Ó¢uõº.

(4)	 ©µ® |mhuØPõP C¢v¯ Aµ_    £z©ÿ Â¸x ÁÇ[Q öPÍµÂzux.

\¢z xUPõµõ®
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÷PÒÂ 2. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦P. 

y´ø©

uÛ¨£mh _Põuõµ® ö£õx _Põuõµ®

(1)	 	
(2)	 	
(3)	 	
(4)	 	
(5)	 	
÷PÒÂ 3. \›¯õÚ Cøn¨ø£¨ ö£õ¸zxP.

	 SÊ   "A' 	 £vÀ	 SÊ "B'

		 (1) E»P  _ØÖa _ÇÀ vÚ®	 	 (A) ©µ® ÁÍº¨¦

	 (2) @uÆµõ´    	 	 (B) BønPÒ

	 (3) \zµ£v ]Áõâ ©Põµõä	   	 (C)  áüß 5 B® ÷uv

	 (4) \õ¾©ºuõ v®©UPõ	 	 (D)   PhÄÎß ¦Ûu Põk 

÷PÒÂ 3. C¨£Sv°À EÒÍ ©µ[PÐUS Euõµn[PÒ GÊxP.

©µ[PÒ

£Ç©µ[PÒ©¸¢x

©»ºPÒPõ´PÔPÒ 

ö\¯À£õk

�	 ö£Ø÷Óõ›ß EuÂ²hß ¤ä©õuõ µî£õ´ @£õ÷£÷µ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa 

÷\P›UPÄ®.

�	 E[PÒ £Sv°À EÒÍ x¨¦µÄ¨ £o¯õÍºPøÍa \¢vzx ÷|ºPõnÀ 

ö\´²[PÒ.

�	 Cøn¯zvß EuÂ²hß ©PõµõèiµõÂÀ EÒÍ ÷uÆµõ´ ©ØÖ®  

\µnõ»¯[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›UPÄ®. 

�	 }[PÒ £¯ß£kzx® uõÛ¯[PøÍ²® ÂøuPøÍ²® ÷\P›zx, AÁØÔ¼¸¢x 

|õØÖPøÍ E¸ÁõUS[PÒ. 

***
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{PÌÄ: 1

J¸ |õÒ GßÚ |h¢ux GßÓõÀ öÁÆ÷ÁÖ {Ó[PÒ JßÖhß GßÖ \søh°hz 

öuõh[QÚ. ]Á¨¦ {Ó®, "|õßuõß ªPÄ® AÇPõÚÁÒ. Gß {Ó® öŒ®£¸zv¨ §øÁ¨ 

÷£õßÓx. EvUS® `›¯øÚ¨ ÷£õßÓx'' GßÓx. öÁÒøÍ {Ó®, ""CÀø», |õßuõß 

ªPÄ® AÇPõÚÁÒ. Gß {Ó® Aø©v°ß {Ó®'' GßÓx. £aø\ {Ó®, ""A¨£iö¯À»õ® 

CÀø», Gß {Ó® ©µzøu¨ ÷£õßÓx. Cø»PøÍ¨ ÷£õßÓx. |õß CÀ»õ©À C¢u 

§ªø¯ E[PÍõÀ PØ£øÚa ö\´x £õºUP •i²©õ?''  GßÓx. }» {Ó®, ""Bíõ! 

A¨£i¯õÚõÀ ÁõÚ® CÀ»õ©À, PhÀ CÀ»õ©À C¢u E»Pzøu E[PÍõÀ PØ£øÚa 

ö\´x £õºUP•i²©õ?'' GßÓx.

A¨÷£õx Ã]¯ öußÓÀ AÁºPÎh® ""K, A¨£ia \søh°hõwºPÒ! |©x 

C¢v¯ |õmiß ÷u]¯U öPõiø¯¨ £õ¸[PÒ. AvÀ öÁÆ÷ÁÖ Ásn[PÒ G¨£i 

JßÔøn¢xÒÍÚ. AÁØÔhª¸¢x |õ® JßøÓU PØÖU öPõÒ÷Áõ®! C¢v¯z ÷u]¯U 

öPõi¯õÚx |©x |õmiß JØÖø©, _u¢vµ® ©ØÖ® CøÓ¯õsø©°ß ]ßÚ©õS®'' 

GßÖ TÔ¯x. 

|® |õmiÀ £À÷ÁÖ ]ßÚ[PÒ EÒÍÚ. C¢ua ]ßÚ[PÒ |©UQøh÷¯ JØÖø© 

EnºøÁ E°º¨¦hß øÁzv¸UP EuÄQßÓÚ. AøÁ |® |õmiß ÂÊª¯[PøÍ 

|©US {øÚÅmkQßÓÚ. ÷u]¯U öPõiø¯¨ ÷£õ»÷Á ÷u]¯ JØÖø©°ß ]ßÚ® 

|©x ÷u]¯U Ru® BS®. C¢v¯õÂß ÷u]¯U Ru® áÚ PÚ ©Ú BS®. |õ® AøÚÁ¸® 

öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPøÍ¨ ÷£]Úõ¾®, C¢u¨£õhÀ |® AøÚÁ¸US®  J¸ £õh»õS®. 

÷u]¯Ru® Cø\UP¨£k® ÷£õx |õ® AøÚÁ¸® ©›¯õøu²hß GÊ¢x {ßÖ Aøu 

©v¨£x |©x Phø©¯õS®. Ax÷£õ»÷Á Á¢÷u©õuµ® |©x ÷u]¯¨  £õh»õS®.

   E[PÐUS öu›²©õ?

 C¢v¯z ÷u]¯U öPõi°À EÒÍ Ásn[PÎß AºzuzøuU PshÔ¢x GÊuÄ®.  

öŒ¢{Ó® -   
öÁÒøÍ -   
£aø\ -   

A÷\õPa \UPµ®-& •ß÷ÚØÓ® ©ØÖ® ÷ÁPzvß ]ßÚ©õS®.  
Ax C¸£zv|õßS Bµ[PøÍU öPõskÒÍx. 

|® |õhõÚ C¢v¯õÂÀ öÁÆ÷ÁÖ ©UPÒ £À÷ÁÖ ©õ{»[PÎÀ ÁõÌQÓõºPÒ. 

AÁºPÒ öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPøÍ¨ ÷£_QÓõºPÒ, öÁÆ÷ÁÖ BøhPøÍ AoQÓõºPÒ, 

öÁÆ÷ÁÖ £siøPPøÍU öPõshõkQÓõºPÒ. BÚõ¾® AøÚÁ¸® JßÖ, J÷µ 

|õmiß Si©UPÒ.

12. ÷u]¯  

J¸[Qøn¨¦ 
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{PÌÄ: 2

÷u]¯ J¸ø©¨£õk SÔzx B]›¯º TÔ¯uõÁx ÁS¨£øÓ°À _ØÔ¨ £õ¸[PÒ. |õ® 
J¸Á¸UöPõ¸Áº Âzv¯õ\©õPz öu›Q÷Óõ®. BÚõ¾® C¢u ÁS¨£øÓ°À |õ® JßÓõP 
C¸UPU PØÖU öPõÒQ÷Óõ®. |õ® PøuPÒ ö\õÀQ÷Óõ®, £õhÀPÒ £õkQ÷Óõ®, ]» \©¯[PÎÀ 
\søh°kQ÷Óõ®. BÚõ¾® AÁØøÓ |õ® wºzxU öPõÒQ÷Óõ®. |õ® J¸Áøµö¯õ¸Áº 
PÁÛzxU öPõÒQ÷Óõ®. J¸Áøµö¯õ¸Áº ©vUQ÷Óõ®. C¢u ÁS¨£øÓø¯¨ ÷£õ»÷Á, |©x 
|õhõÚ C¢v¯õÄ® £ßÁøPø©¯õÀ BÚx. CzuøP¯ ©õÖ£mh @Põn[PÒ C¸¢u÷£õv¾® J÷µ 
|õmiÀ Pso¯zxhß JßÓõP ÁõÌÁx® |õ® AøÚÁ¸® C¢v¯ºPÒ GßÖ Aøh¯õÍ¨£kzvU 

öPõÒÁx® uõß ÷u]¯ J¸ø©¨£õk GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

  

©Ûuß £» EÖ¨¦PÍõÀ BÚÁß. 

ÁõÚÂÀ £» Ásn[PÍõÀ BÚx.  

	 C¢u¨ §a\õi £» Ásn ©»ºPÍõÀ  

	 A»[P›UP¨£mkÒÍx. |õ[PÒ £»  

	 ö©õÈPÎÀ £õhÀPøÍ¨ £õkQ÷Óõ®.  

	 £»uµ¨£mh P»õa\õµ[PÒ, £À÷ÁÖ  

	 ÂÇõUPÒ ©ØÖ® £»Âu©õÚ  EøhPÒ  

	 |® |õhõÚ C¢v¯õøÁ E¸ÁõUSQßÓÚ. 

{PÌÄ: 3

	 J¸ ¦v¯ PÀÂ¯õsk öuõh[Q°¸¨£uõPU PØ£øÚ ö\´xU öPõÒÐ[PÒ. E[PÒ ÁS¨¤À J¸ 

¦v¯ ©õnÂ ÷\º¢xÒÍõº. AÁµx uõ´ö©õÈ ö£[Põ¼. }[PÒ AÁ¸hß GÆÁõÖ Eøµ¯õkÃºPÒ? 

AÁ¸US G¨£i EuÄÃºPÒ? ÁS¨¤À AÁ¸US Ch©ÎUP GßÚ ö\´ÃºPÒ ? B]›¯›ß EuÂ²hß 

Cøu¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®. 

               ÷u]¯U öPõi ÷u]¯¨ £ÓøÁ

£õºzxa ö\õÀ¾uÀ!

£hzøu ÁøµP!

£iUPÄ®!
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÷u]¯¨ £Ç® ÷u]¯¨§

Cøn¯zvß EuÂ²hß ©õ{»¨ £ÓøÁ, ©õ{»¨ £Ç®, ©õ{» Â»[S ©ØÖ® 

©õ{» ©»º £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU PshÔ²[PÒ.

©Põµõèiµ ©õ{»® 1960 B® Bsk ÷©.1&B® ÷uv E¸ÁõUP¨£mhx. 

©PõµõèiµõÂÀ ÷©. 1 B® ÷uv ©õ{»z vÚ©õPU öPõshõh¨£kQÓx. J¸ 

©õ{»zvØS ©õ{»zvÚ® C¸¨£x ÷£õ»÷Á, AuØS ©õ{»¨ £õhÀ, ©õ{»¨ £ÓøÁ, 

©õ{»¨ £Ç®, ©õ{» Â»[S ©ØÖ® ©õ{» ©»º ÷£õßÓøÁ²® EÒÍÚ.  

÷u]¯ JØÖø©US öÁÆ÷ÁÖ ]ßÚ[PÐ® C»a]øÚPÐ® GÆÁÍÄ •UQ¯÷©õ, 

A÷u÷£õ» öÁÆ÷ÁÖ ÷u]¯ ÂÇõUPÐ® •UQ¯©õÚøÁ. |õ® 1947 BPìk 15 

AßÖ _u¢vµ® ö£Ø÷Óõ®. GÚ÷Á BPìk 15&I _u¢vµz vÚ©õP öPõshõkQ÷Óõ®. 

C¢v¯ Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® 1950 áÚÁ› 26 AßÖ |øh•øÓ¨£kzu¨£mhx 

GÚ÷Á áÚÁ›&26 I "Si¯µ_ vÚ©õP" öPõshõkQ÷Óõ®. C¢u |õÒPÒ AøÚzx 

C¢v¯ºPÍõ¾® JßÓõPU öPõshõh¨£kQßÓÚ. C¢u |õÎÀ |õk •ÊÁx® £À÷ÁÖ 

{PÌa]PÒ HØ£õk ö\´¯¨£kQßÓÚ.

   E[PÐUSz öu›²©õ?

µõ÷Pè \º©õ: 1984&À µõ÷Pè \º©õ C¢v¯õÂß •uÀ ÂsöÁÎ Ãµº BÚõº. 

A¨÷£õøu¯ ¤µu©º C¢vµõPõ¢v AÁ›h®, ""ÂsöÁÎ°¼¸¢x C¢v¯õ G¨£iz 

öu›QÓx ?'' GßÖ ÷Pmhõº. AuØS µõ÷áè \º©õ ""GÀ»õ Ch[PÎ¼¸¢x® |ßÓõPz 

öu›QÓx!'' GßÖ £v»Îzuõº. 

(£õh¨¦zuPzvß öuõhUPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ QR SÔ±miÀ EÒÍ 

Cøn¨¤ß‰»® µõ÷Pè åº©õÂß PõönõÎø¯¨ £õºUPÄ®)

Psk¤iUP»õ® Áõ¸[PÒ!
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÷PÒÂ 1. ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPÐUPõÚ¨ £vÀPøÍ GÊxP.

(1)	 C¢v¯z ÷u]¯U öPõiø¯¨ £ØÔ¯ _¸UP©õÚ ÂÍUPzøu GÊxP. 

(2)	 C¢v¯õÂß •uÀ ÂsöÁÎ Ãµ›ß ö£¯º GßÚ? 

(3)	 |©x ÷u]¯ ©»º Gx?

÷PÒÂ 2. \›¯õÚ Áõºzøuø¯z ÷uº¢öukzx GÊuÄ®.

(1)	 ‰ÁsnU öPõi°À EÒÍ \UPµ® 

	 (A) _uº\Ú \UPµ®	 (B) A÷\õPa \UPµ®  (C)£µ®ÃºŒUPµ® 	(D) }º _ÇØ] 

(2)	 BPìk 15 
	 (A) _u¢vµz vÚ®	 (B) Aµ]¯»ø©¨¦z  vÚ®  (C)©Põµõèiµõ vÚ® (D) Si¯µ”vÚ®

÷PÒÂ 3. ö£õ¸zxP. 

	 SÊ "A'	 SÊ "B'

	 (1) ÷u]¯¨ £ÓøÁ 	 (A) áÚ PÚ ©Ú

	 (2) ÷u]¯¨ £Ç® 	 (B) Á¢÷u ©õuµ®

	 (3) ÷u]¯¨ £õhÀ 	 (C)  ©õ®£Ç®

	 (4) ÷u]¯U Ru® 	 (D)   ©°À

÷PÒÂ 4. E[PÒ uõ´ö©õÈ°ß ö£¯øµ GÊxP. ©PõµõèiµõÂß Asøh ©õ{»[PÎß 

ö©õÈPÎß ö£¯ºPøÍ GÊxP. 

÷PÒÂ 5. £õh¨ ¦zuPzvß Amøhø¯ EØÖ@|õUQ C¢v¯õÂß £ß•Pzußø©ø¯ ÂÍUSP.  

ö\¯À£õk 

�	 ÷u]¯a ]ßÚ[PøÍ¨£ØÔ AÔ¢x AÁØÔß £h[PøÍa ÷\P›²[PÒ. 

�	 ÷u\£Uv¨ £õhÀPøÍa ÷\P›zx,AÁØÔß öuõS¨ø£ J¸ ¦zuPzvÀ Aa]hÄ®. 

�	 |õ® Á]US® ©õÁmhzøu Jmi²ÒÍ 2&3 ©õÁmh[PÎÀ GßöÚßÚ Ámhõµ 

ö©õÈPÒ ÷£\¨£kQßÓÚ? 

***
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£hzvÀ }[PÒ GßöÚßÚ Põm]PøÍ¨ £õºUQÕºPÒ GßÖ ö\õÀ¾[PÒ? 

	Ð E[PÒ £ÒÎ°À öPõi÷¯ØÖ® ÂÇõ G¢öu¢uz ÷uvPÎÀ |øhö£Ö®?

	Ð öPõi÷¯ØÓzvØPõP }[PÒ ö\´²® HØ£õkPÒ SÔzx E[PÒ SÊÂÀ 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

	Ð J¸ £zx¹£õ´ ÷|õmøh GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

Av¾ÒÍ £hzøu¨ £ØÔ E[PÒ ö£Ø÷Óõº, 

B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ¤Ó¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

©õnÁºP÷Í! |õ® |s£ºPÒ, ©ØÓÁºPÒ, 

ö£Ø÷ÓõºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÒ ö\õÀÁøu 

Aø©v¯õPU ÷PmP ÷Ásk®. |©x Gsn[PøÍ 

EÖv¯õP öÁÎ¨£kzu ÷Ásk®. |©x Gsn[PøÍ öÁÎ¨£kzx®÷£õx 

©ØÓÁºPÎß P¸zxPøÍ²® |õ® ©vUP ÷Ásk®. Cx |©x uø»ø©¨ £s¦PøÍ 

ÁÍºUQÓx. 

13. ÷Pm÷£õ®,  
÷£_÷Áõ®,  

¦›¢xUöPõÒ÷Áõ®.
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	Ð ©Põµõèiµ £õhÀPøÍU ÷Pmk _¸v uÁÓõ©À £õk[PÒ. 

	Ð öPõi÷¯ØÖ® ÂÇõÂÀ }[PÒ GßÚ •ÇUP[PøÍ •ß øÁUQÕºPÒ GßÖ  

ö\õÀ¾[PÒ.  

 ¤ßÁ¸® `Ì{ø»PÎÀ }[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ?

	Ð E[PÒ |s£º EhÀ{ø»a \›°À»õ©À C¸UQÓõº. 

	Ð Eß |s£›ß £õmiUSU Ps £õºøÁ \›¯õP CÀø». AÁº \õø»ø¯U Ph¢xö\À» 

Â¸®¦QÓõº. 

	Ð E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ J¸Áº AiUPi uÚx øP¨÷£]ø¯¨ £õºUQÓõº. 

JØÖø©°ß £»® 

]mkUS¸ÂPÐ® ÷ÁmøhUPõµÝ®. 

SÇ¢øuP÷Í, C¢uU Pøuø¯U ÷Pmi¸UQÕºPÍõ? 

Ahº¢uPõmiÀ J¸ ö£›¯ B»©µzvÀ £» ]mkUS¸ÂPÒ ÁõÌ¢uÚ. A¢u 

B»©µzvÀ ]ßÚ ]Á¨¦ B»® £Ç[PÒ £Êzv¸¢uÚ. ]mkUS¸ÂPÒ AÁØøÓ¨ 

£Ôzxa ö\À¾®. AuÚõÀ A[÷P HµõÍ©õÚa ]mkUS¸ÂPÒ C¸¢uÚ. 

A¢ua ]mkUS¸ÂPÐUS ©zv°À ¦zv\õ¼²® AÝ£Á\õ¼²©õÚ J¸ ]mkUS¸Â 

C¸¢ux. Ax G¨÷£õx® GÀ÷»õøµ²® JßÓõP C¸US©õÖ AÔÄÖzx®. 

J¸ |õÒ J¸ ÷ÁmøhUPõµß PõmiØS Á¢uõß. B»©µzvØS A¸QÀ HµõÍ©õÚa 

]mkUS¸ÂPÒ C¸¨£øu AÁß Pshõß. A¢ua ]mkU S¸ÂPøÍ¨ ¤izxÂh»õ® 

GßÖ AÁß {øÚzuõß. CuØPõP AÁß J¸ u¢vµzøu ÁSzuõß. AÁß A¢u ©µzvß 

Ai°À ]mkU S¸ÂPÐUPõP {øÓ¯ ÂøuPøÍ¨ ÷£õmhõß. Auß «x J¸ Áø»ø¯ 

Â›zxÂmka ]mkUS¸ÂPÐUPõPU Põzv¸¢u¨£i A¸QÀ ©øÓ¢v¸¢uõß. 

]Öx ÷|µzvÀ ]mkU S¸ÂPÒ ÂøuPøÍ²® £Ç[PøÍ²® ö£õÖUPU R÷Ç Á¢uÚ. 

AøÁ AøÚzx® ÂøuPøÍ¨ ö£õÖUSÁvÀ •®•µ©õP C¸¢u÷£õx ÷ÁmøhUPõµß 

Â›zu Áø»°À ]mkUS¸ÂPÒ AÔ¯õ©À ]UQU öPõshÚ. I÷¯õ! C¨÷£õx 

AÁØÔØS GßÚ ö\´ÁöußÖ öu›¯ÂÀø». ]mkUS¸ÂPÒ u¨¤UP¨ ÷£õµõhz 

öuõh[QÚ. BÚõÀ £¯ÛÀø»! AøÁ AøÚzx® £¯¢x ÷£õ´ JßøÓö¯õßÖ £õºUPz 

öuõh[QÚ. 

]mkUS¸ÂPÒ öuõhº¢x •¯ßÓÚ. BÚõÀ AÁØÓõÀ •i¯ÂÀø». CÖv¯õP 

A¢ua \õ©õºzv¯©õÚ ]mkUS¸Â AøÚÁ›h•® ""|õ® AøÚÁ¸® |® A»SPÍõÀ 

Áø»ø¯¨ ¤izxUöPõsk J÷µ ÷|µzvÀ £Ó¢x ö\À÷»õ®''GßÖ ö\õßÚx. AøÚzx® 

Auß ÁõºzøuPÐUSa \®©vzuÚ. AøÁ AøÚzx® J÷µ ÷|µzvÀ Áø»²hß 

ÁõÚzvÀ £Ó¢uÚ.

÷ÁmøhUPõµß SÇ®£©øh¢x Áø»ø¯¨ ¤i¨£uØPõP AÁØÔß ¤ßÚõÀ Khz 

öuõh[QÚõß. BÚõÀ AÁÚõÀ J¸ ]mkUS¸Âø¯U Th¨ ¤iUP •i¯ÂÀø».  

Kk®÷£õx AÁß R÷Ç ÂÊ¢uõß. ]mkUS¸ÂPÒ \ØÖz öuõø»ÂÀ C¸¢u G¼ 

AsnÛh® ö\ßÓÚ. AøÁ EuÂUPõP AÁøµ AøÇUPz öuõh[QÚ. AøÁPøÍU 

Pshx® G¼ AsnÝ® uß |s£ºPÐhß ]mkUS¸ÂPÐUS EuÁ KiÚ. 

|õ® PÁÛzx¨ ÷£_÷Áõ®! 

öu›¢x öPõÒÐ[PÒ!
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G¼PÒ GÀ»õ Áø»PøÍ²® Pizxz xsizx, ]UP¼À ©õmiU öPõsi¸¢u  

]mkUS¸ÂPøÍa ]» Pn[PÎÀ «mhÚ. GÀ»õ ]mkUS¸ÂPÐ® AÁ¸US ªPÄ® 

|ßÔ öu›ÂzuÚ.

C¢uU Pøu°¼¸¢x |õ® GßÚ PØÖUöPõs@hõ®?

B]›¯›ß EuÂ²hß C¢u¨ £hzøu¨ ¦›¢xU 

öPõÒÐ[PÒ.

C¢u¨£h® ÷Põ»õ¨§º A¸÷P EÒÍ Qz÷µèÁº 

÷PõÂ¼À GkUP¨£mhx. Cµsk AßÚ[PÒ 

u[PÒ A»SPÎÀ J¸ Sa]ø¯¨ ¤izv¸UQßÓÚ.  

Kº Bø©²® A¢uU Sa]ø¯¨ ¤izv¸UQÓx. ÷©÷» 

EÒÍ £h[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk E[PÍõÀ 

J¸ Pøu ö\õÀ» •i²©õ? B]›¯ºPÒ ©ØÖ® 

ö£Ø÷ÓõºPÎß EuÂ²hß J¸ Pøuø¯z u¯õº 

ö\´²[PÒ. 

Cx |©US® ö£õ¸¢x®. |®|õmiÀ |õ® 

AøÚÁ¸® JØÖø©¯õPÄ® J¸ø©¨£õmkhÝ® 

C¸¢uõÀ, •i¯õu A›¯ £» Põ›¯[PøÍUTh GÎuõPÄ® ÂøµÁõPÄ® ö\´xÂh 

•i²®, AÀ»Áõ? 

Qz÷µèÁº ÷Põ°¼À EÒÍ ]Ø£®

ö\õÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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   E[PÐUSz öu›²©õ?

2025 ©PÎº Q›UöPm E»PU ÷Põ¨ø£°ß £À÷ÁÖ ÷£õmiPÎÀ C¢u 

AoPÒ ªPa ]Ó¨£õPa ö\¯À£mk¨ £mhzøu öÁßÖÒÍÚ.  CøÁ |©x |õhõÚ 

C¢v¯õ ö£¸ø©¨£h ÷Ási¯ Âå¯[PÒ /ö\¯ÀPÒ BS®. Q›UöPm ÷£õßÓ 

J¸ SÊ ÂøÍ¯õmiÀ |õ® AøÚÁ¸® JßÔøn¢x G¨£i öÁØÔ ö£ØÖ, |©x 

|õmiß ö£¸ø©ø¯ E¯ºzu •i²® Gß£uØS CøÁ GkzxUPõmkPÍõS®. A÷u 

\©¯®, Q›UöPm ÂøÍ¯õk® ÷£õx £õºøÁ¯ØÓ ö£sPÎß ö\¯À£õk ªPÄ® 

£õµõmhzuUPx. 

19 Á¯xUSm£mh ©PÎº E»PU ÷Põ¨ø£ Q›UöPm \[P®

C¢v¯ ©PÎº Q›UöPm E»PU÷Põ¨ø£ø¯ öÁßÓx.

£õºøÁ¯Ø@Óõº E»PU @Põ¨ø£ Q›UöPm & öÁØÔ ö£ØÓ C¢v¯ ©PÎº Ao. 
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR_¯ B´Ä

÷PÒÂ 1. ¤ßÁ¸® `Ì{ø»PÎÀ }[PÒ GÆÁõÖ |h¢x öPõÒÃºPÒ Gß£øu GÊxP.

(1)	 E[PÒ Gsn[PøÍ öÁÎ¨£kzx®÷£õx& ..........................................................

(2)	 ö£›¯ÁºPÒ E[PÐUS ÁÈPõmkQÓõºPÒ& - .........................................................

(3)	 £ÒÎ°À ÷u]¯U Ru® Cø\UP¨£k® ÷£õx& .......................................................

(4)	 ©õa]À (¤ìPm) ©ØÖ® \õU÷»m \õ¨¤mh ¤ÓS AÁØÔß EøÓPÒ E[PÎh® 

C¸¢uõÀ&.........................................................................................................

(5)	 J¸ ©õØÖzvÓÚõÎ E[PÒ {ÖÁÚzvØS Á¢uõÀ-&..................................................

÷PÒÂ 2. ¤ßÁ¸® £h[PÎÀ Põn¨£k£øÁU SÔzx E[PÒ 

P¸zøu GÊxP.

(1) DµU PÈÄ ©ØÖ® E»º PÈÄz öuõmiPøÍa _ØÔ  

S¨ø£U SÂ¢xÒÍx. 

	 	
	
(2) ]ÖÁß ©µ[PøÍ |kQÓõß.

	
	

(3) ©õØÖz vÓÚõÎ ©õnÁº J¸Áº \UPµ |õØPõ¼°À 

|s£µõÀ £ÒÎ°¼¸¢x AøÇzxa ö\À»¨£kQÓõº.

	
	

ö\¯À£õk 

�	 C¢v¯¨ ö£s Ãµõ[PøÚPÎß £h[PøÍa ÷\P›zx, AÁØøÓ J¸ öuõS¨¦ 

÷|õmk¨¦zuPzvÀ Jmi, AÁºPÎß ö£¯ºPøÍ GÊuÄ®.

�	 D\õ¨ }vU PøuPÒ ©ØÖ® £g\ u¢vµU PøuPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ E[PÒ 

ö£Ø÷Óõ›hª¸¢x® B]›¯ºPÎhª¸¢x® ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. Aøu 

ÁS¨¤À TÖ[PÒ. 

�	 |ßöÚÔ öŒ¯À£õmka ö\¯¼À E[PÐUS¨ ¤izu©õÚ \®£Á® JßøÓ¨ 

£ØÔ GÊx[PÒ. 

***

©õØÖz vÓÚõÎ ©õnÁº

©µz@uõmh®

DµU
PÈÄ

S¨ø£

E»º
PÈÄ
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