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A¡kX$u - 4 qv$“p„L$ 25-04-2016 AÞhe¡ õ’pr‘s ’e¡gu kdÞhe krdrs“u sp. 1-04-2026 fp¡S>“u b¡W$L$dp„ Ap ‘pW$é‘yõsL$ i¥nrZL$ 

hj® 2026-2027’u r“^p®qfs L$fhp“u dpÞesp Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

bpSy>“p Qp¡fkdp„ Ap‘¡gp Q.R. Code“¡ õdpV$®ap¡“ hX¡$ õL¸$“ 
L$fsp, qX$rS>V$g ‘pW$é‘yõsL$ s¡d S> ‘pW$é‘yõsL$“p OV$L$ 
k„b„r^s v$íe, îpìe A“¡ v$íeîpìe õhê‘dp„ AÝee“- 
AÝep‘“ kprlÐe D‘gå^ ’i¡.

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m, ‘yZ¡ 411004.



X$p¸. NZ¡i fpDs (AÝen)
X$p¸. d„Æfu cpg¡fph (kæe)
îu bp‘ykpl¡b tiv$¡ (kæe)
îu h¥S>“p’ L$pm¡ (kæe)
îu kycpj fpW$p¡X$ (kæe)
kp¥. Djp Mp¡‘X¡$ (kæe)
îu. rhS>eLy$dpf HNhg¡ (kæe)
îudsu ‘ëghu OfZuL$f (kæe)
îu. fpdLy$dpf fpe (kæe)
îu. “pN¡i tiNZ¡ (kæe)
îu. frhÞÖ cp‘L$f (kæe)
îu. k„sp¡j sm¡L$f (kæe)
îu. “urs“ bX¡$ (kæe)
îu. fpS>“ N{X$ (kæe)
îu. r“g¡i ‘p¡f¡ (kæe)

â’dph©rÑ: 2026 © dlpfpô² fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m, ‘yZ¡ 411 004.

dlpfpô² fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m ‘pk¡ Ap ‘yõsL$“p b^p„ l½$ 
fl¡i¡. Ap ‘yõsL$“p¡ L$p¡C‘Z cpN k„QpgL$, dlpfpô² fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs A“¡ Aæepk¾$d 
k„ip¡^“ d„X$m“u g¡rMs ‘fhp“Nu hNf R>p‘u iL$pi¡ “l].

Brslpk krdrs “pNqfL$ip” krdrs
îu. kyr“g d¡îpd (kæe)
îu. l“yd„s Å^h (kæe)
Ly$. âpS>¼sp A„bygL$f (kæe)
îu. v$ÑpÓe Qp¥^fu (kæe)
X$p¸. kv$p“„v$ X$p¢Nf¡ (kæe)
îu fpdv$pk W$pL$f (kæe)
îudsu d“ujp kp¡“hZ¡ (kæe)
X$p¸.kp¡d“p’ fp¡X¡$ (r“d„rÓs)
îu. dp¡Ng Å^h (r“d„rÓs)
îu. A{Z Å^h
(Aæepk¾$d kdÞheL$)
îu. fpd¡ïhf gp¡V$L¡$ 
(Aæepk¾$d kdÞheL$)
kp¥. hjp® kfp¡v$¡ (kv$õe krQh)

X$p¸. k„Äep¡s Ap‘V$¡ (AÝen)
âp¡. fpS>¡ÞÖ cp¡Bhpf (kæe)
îu. Cfap“ k¥ev$ (kæe)
X$p¸. “pN“p’ e¡hg¡ (kæe)
îu. rh¾$d AX$k|m (kæe)
îu. fpS>¡ÞÖ V$¡L$pX¡$ (kæe)
îudsu fp¡rlZu NìlpZ¡ (kæe)
X$p¸. Aip¡L$ bp„Nf (kæe)
îudsu cpfsu Ap¥V$u (kæe)
îu. íepdL$p„s {g¡ (kæe)
îu. Qp„v$Mp“ ‘W$pZ (kæe)
îu.. “pN“p’ rhc|s¡ (kæe)
îu. ApL$pi TpX¡$ (kæe)

îu. rh“p¡v$ Ahfpv$u (kæe)
îu. îur“hpk dp¡f¡ (kæe)
îudsu. õ‘©lp CÞv$y (kæe)
îu. Ar“g fpS>Ny{ (kæe)
îu. âdp¡v$ hpOdp¡X¡$ (kæe)
X$p¸. ‘qfdg ky^pL$f (r“d„rÓs)
X$p¸. rhfpS> dlpS>“ (r“d„rÓs)
X$p¸. AtS>¼e NpeL$hpX$ (r“d„rÓs)
âp¡. huZp L¡$Qu (r“d„rÓs)
îudsu hjp® fpZu cp¡‘m¡ 
(Aæepk¾$d kdÞheL$)
kp¥. hjp® kfp¡v$¡ (kv$õe krQh)

g¡ML$
îudsu BÞÖpeZu QìlpZ

X$p¸. NpeÓu g¡g¡

kdunL$
X$p¸. kv$p“„v$ dp¡f¡ (NyZhÑp ‘funL$)
X$p¸. “usp bp¡L$ug (NyZhÑp ‘funL$)
A¡X$. îuL$p„s v$mhu (L$p“|“u r“óZps)
X$p¸. ird®›$p Ap¡L$ (CWSN r“óZps)

L¡$ÞÖõ’ krdrs“p kæe 
	 X$p¸. dl¡ðf L$mgph¡  	 îu âip„s qv$h¡L$f
	 îu dp¡l“ i¡V$¡		  îudsu ârsdp Nyá¡

âL$piL$ 
îu. l¡d„s bpbf
L$pe®L$pfu r“e„ÓL$

‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs d„X$m, âcpv$¡hu, dy„bC - 25

cpjp„sf k„ep¡S>L$ 
îudsu L¡$sL$u Å“u

 rhi¡jpr^L$pfu NyS>fpsu, L$pe®L$pfu rhÛpkrQh, 
‘pW$é‘yõsL$ d„X$m, ‘yZ¡

r“rd®rs
îudsu rdspgu ris‘

L$pe®L$pfu dy¿e r“rd®rs Ar^L$pfu

îu. iip„L$ L$rZL$v$m¡
r“rd®rs Ar^L$pfu

d©M‘©›$ A“¡ rQÓL$pf: îu v$¡hv$Ñ bgL$hpX¡$

Anfp„L$“: L¡$k“ g¡Áh¡S> åeyfp¡, dy„bC.

L$pNm: 70 Æ.A¡k.A¡d.¾$udhp¡hl

dyÖZpv$¡i: 

dyÖL$:

k„ep¡S>“
îudsu hjp® kfp¡v$¡

(L$pe®L$pfu rhi¡jpr^L$pfu)
Brslpk A“¡ “pNqfL$ipõÓ, ‘pW$é‘yõsL$ d„X$m, ‘yZ¡.

cpjp„sf
îu. ^uf¡“ v$p¡iu



cpfs“y„ k„rh^p“
cpN 4 L$

“pNqfL$p¡“p d|mc|s L$s®ìep¡
A“yÃR>¡v$ 51 L$
d|mc|s L$s®ìe - cpfs“p âÐe¡L$ “pNqfL$“y „ A¡ L$s®ìe R>¡ L¡$ s¡Z¡ -
(L$) k„rh^p““y„ ‘pg“ L$fhy„. k„rh^p““p Apv$ip£, fpô²$ÝhS> A“¡ fpô²$Nus“p¡ Apv$f L$fhp¡.
(M) õhps„Ôe Qmhm“u â¡fZp Ap‘“pfp Apv$ip£“y „ ‘pg“ L$fhy„.
(N) v$¡i“p kph®cp¥dÐh, A¡L$sp A“¡ AM„X$sp kyfrns fpMhp âeÐ“iug fl¡hy „.
(O) Ap‘Zp v$¡i“y„ fnZ L$fhy„, v$ ¡i“u k¡hp L$fhu.
(P$) v$f¡L$ âL$pf“p c¡v$cph“¡ c|gu“¡ A¡L$sp A“¡ b„^yÐh“u cph“p rhL$kphhu. õÓuAp¡“p kÞdp““¡ W¡$k ‘lp¢QpX$“pfu 

â’pAp¡“p¡ ÐepN L$fhp¡.
(Q) Ap‘Zu k„rdî k„õL©$rs“p hpfkp“y„ S>s“ L$fhy„.
(R>) “¥krN®L$ ‘ep®hfZ“y„ S>s“ L$fhy„. kÆh âpZuAp¡ âÐe¡ v$epcph fpMhp¡.
(S>) h¥opr“L$ ×róV$, dp“hsphpv$ A“¡ rS>opkph©rÑ L¡$mhhu.
(T) kph®S>r“L$ dpgdÑp“y„ S>s“ L$fhy„. tlkp“p¡ ÐepN L$fhp¡. 
(U) v$¡i“u DÑfp¡Ñf âNrs dpV¡$ ìe[¼sNs s¡dS> kpd|rlL$ L$pe®dp„ DÑdsp-î¡óWsp“y„ õsf Åmhu fpMhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡.
(V$) ’u 14 heS|’“p bpmL$p¡“¡ s¡d“p hpguA¡ rinZ“u sL$ ‘|fu ‘pX$hu.

Ad¡ cpfs_p gp¡L$p¡ cpfs_¡ A¡L$ 
kph®cp¥d kdpS>hpv$u 
rb_kp„âv$preL$ gp¡L$s„ÓpÐdL$ 
âÅkÑpL$ sfuL¡$ k„õ\pr`s L$fhp_p¡ 
s\p s¡_p kh® _pNqfL$p¡_¡ : 
kpdprS>L$, Apr\®L$ A_¡ fpS>L$ue Þepe;
rhQpf, Arcìe[¼s, dpÞesp, 
 ̂ d® A_¡ D`pk_p_u õhs„Ósp; 
v$fÄÅ A_¡ sL$_u kdp_sp; 
âpàs \pe s¡d L$fhp_p¡
A_¡ s¡ kh®dp„ ìe[¼s_y„ Np¥fh 
A_¡ fpóV²$_u A¡L$sp A_¡ AM„X$sp
ky×Y$ L$f¡ A¡hu b„^ysp rhL$kphhp_p¡ 
N„cufsp`|h®L$ k„L$ë` L$fu_¡ 
Adpfu k„rh^p_ kcpdp„     
 26 _h¡çbf, 1949_p fp¡S>
Ap\u Ap k„rh^p_ A`_phu
s¡_¡ Ar^r_erds L$fu     
Ad_¡ `p¡sp_¡  Ar`®s L$fuA¡ R>uA¡.









(A“yfp^p Ap¡L$)
k„QpgL$

dlpfpóV²$ fpÄe ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs 
A“¡ Aæepk¾$d k„ip¡^“ d„X$m, ‘yZ¡.

âõsph“p 
râe

rhÛp’}Ap¡,

21dp„ isL$“p â’d fpóV²$ue rinZ ^p¡fZ 2020 A“ykpf dlpfpóV² fpÄeA¡ s¥epf L$f¡gp 
Aæepk¾$d A“ykpf Brslpk A“¡ “pNqfL$ipõÓ rhjep¡“p¡ ‘qfQe L$fph“pf "Ap‘Zu Apk‘pk“y„ 
rhð cpN-2' ‘pW$é‘yõsL$ Ap‘“p lp’dp„ kp¢‘sp Ad“¡ Arsie Ap“„v$ ’pe R>¡. ^p¡fZ ÓuÅ’u 
Ap rhje sd¡ ‘l¡guhpf S> iuMip¡. Ap rhje“p¡ Aæepk L$fsu hMs¡ sd“¡ sdpfp ‘qfkf“u 
rhrh^ bpbsp¡“p¡ “hp¡ ‘qfQe ’i¡. 

Ap ‘pW$é‘yõsL$“p rhjehõsy“u iêAps Ap‘Zp Ly$Vy$„b’u ’pe R>¡. kNphlpgp„, k„b„^uAp¡, 
Ap‘Zp ‘pX$p¡iu A“¡ Ðepfbpv$ sd“¡ Ndsu ipmp rhi¡ sd¡ h^y dprlsu d¡mhip¡. sd“¡ sdpfp 
rhõspf“p bÅfp¡ rhi¡ ‘Z dprlsu dmi¡, s¡dS> sdpfu S>êqfepsp¡ A“¡ kdõepAp¡ ‘Z 
kdÅi¡. sd“¡ ‘pZu“y„ dlÐh, ‘pZu“u bQs, ‘qfkf“p rhrh^ A¥rslprkL$ õdpfL$p¡, k„v$¡ihl“ 
A“¡ hpl“ìehlpf“u kyrh^pAp¡, âL©$rs“y„ fnZ A“¡ k„h^®“ rhi¡ ‘Z dprlsu dmi¡. Ap‘Z¡ 
cpfsdp„ fluA¡ R>uA¡, s¡’u Ap‘Z¡ Al]“u ‘f„‘fpAp¡, Al]“u rhrh^sp, kdpS>“p dlp“ gp¡L$p¡ 
A“¡ kdpS>ky^pfL$p¡ rhi¡ ‘Z iuMuiy„. sd“¡ ¿epg Aphi¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp v$¡idp„ A¡L$ ’C“¡, 
lmudmu“¡ fl¡hy„ Å¡CA¡.

‘pW$é‘yõsL$“u Ap c|rdL$p“¡ rQÓê‘¡ ìe¼s L$fsp dyM‘©›$ ‘f cpfs“u rhrh^sp v$ip®hhp dpV$¡ 
cpfs“p õ’|m “L$ip“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡.

‘pW$é‘yõsL$dp„ Ap‘¡gu rhrh^ âh©rÑAp¡ L$fhpdp„ sd¡¡ M|b Ap“„v$ A“ychip¡. Ap ‘yõsL$dp„, 
QQp®, g¡M“, rQÓ r“funZ, kdS>hy„, Arcâpep¡ d¡mhhp A“¡ sdpfp¡ ds ìe¼s L$fhp S>¡hu 
rhrh^ âh©rÑAp¡ Üpfp sd“¡ rhje“p¡ kfm fus¡ ‘qfQe ’i¡. ‘pW$é‘yõsL$dp„ ApL$j®L$ rQÓp¡ R>¡. 
rQÓp¡ ‘pW$“p rhjehõsy kdS>hpdp„ dv$v$ê‘ ’i¡. ‘yõsL$dp„ lksp fdsp iuMhp ‘f cpf d|L$hpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Ap “hp rhje“p rhðdp„ Ap‘ kp¥“y„ lpqv$®L$ õhpNs R>¡. ^p¡fZ ÓuÅ“p Aæepk dpV$¡ 
iycL$pd“pAp¡!

Brslpk A“¡ “pNqfL$ipõÓ krdrs, g¡ML$p¡, rQÓL$pfp¡ A“¡ ap¡V$p¡N°pafp¡A¡ M|b S> Apõ’p A“¡ 
dl¡“s’u Ap ‘yõsL$ s¥epf L$ey¯ R>¡. d„X$m s¡ b^p“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpfu R>¡. Å¡ hpguAp¡, rhÛp’}Ap¡ 
A“¡ rinL$p¡“¡ ‘pW$é‘yõsL$“p rhjehõsy bpbs¡ L$p¡C kdõep S>Zpe sp¡ ‘pW$é‘yõsL$ d„X$m“¡ S>êf’u 
ÅZ L$fip¡.

‘yZ¡.

spfuM: 19 A¡râg, 2026

cpfsue kp¥f qv$“p„L$: h¥ipM kyv$. 2, iL$ 1948,AMpÓuS>



Ap‘Zu Apk‘pk“y„ rhïh cpN-2

Aæepk¾$d“p DØ¡íep¡: CG-1 rhÛp’}“u Apk‘pk“p Ly$v$fsu A“¡ kpdprS>L$-kp„õL©$rsL$ hpsphfZ“y„ AÞh¡jZ L$fhy„ A“¡ s¡d“¡ s¡“u 
kp’¡ Å¡X$pe¡gp fpMhp.

¾$d ‘pW$“y„ “pd Aæepk¾$d ndsp AÝee“ r“ó‘rÑ ‘©›$ ¾$dp„L$

1 Ap‘Ï„ Ly$Vy$„b C-1.2
Ly$Vy$„b A“¡ kpdprS>L$ Ap„sfk„b„^ (dp“h 
âpZu/r“kN®) A“¡ ‘f„‘fp (L$gp, DÐkh) “y„ 
hZ®“ L$f¡ R>¡.

•   Ly$Vy„$b“p rhrh^ âL$pfp¡ A“¡ õhê$‘ õ‘óV$ 
L$fu“¡ kN‘Z S>Zph¡ R>¡.

i)  L$p¥Vy$„rbL$ k„b„^p¡ kdÅh¡ R>¡.
ii) Ly$Vy„$b“p âL$pf A“¡ õhê$‘ õ‘óV$ L$f¡ R>¡.

1,2,3,5,6
2,3,4,5,6

2 L$p¥Vy$„rbL$ 
h„iphmu

C-1.5
õ’pr“L$ k„kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ Of 
A’hp hN®M„X$“u kÅhV$ dpV$¡ (h„iphmu, 
‘frbX$uepAp¡ A’hp âpZuAp¡“u d|rs®Ap¡)  
‘p¡sp“u hõsyAp¡ b“ph¡ R>¡.

•  ‘p¡sp“p Ly$Vy„$b“u h„iphmu kdÅh¡ R>¡. 7,8,9,10

3 dpfu ipmp C-1.4 õ’pr“L$ k„õ’pAp¡ (Ly$Vy$„b, ipmp, b¢L$, 
‘p¡õV$ Ap¡qak, bÅf A“¡ N°pd ‘„Qpes)“u 
L$pdNufu“¡ rhrh^ õhê‘p¡dp„ (hõsyAp¡, rQÓp¡, 
L$p¡ôL$ dprlsu, Al¡hpgp¡) kdÅh¡ R>¡ A“¡ 
s¡d“u c|rdL$pAp¡“y„ rhïg¡jZ L$f¡ R>¡.

•  õ’pr“L$ k„õ’pAp¡“p L$pep£ A“¡ s¡d“u 
c|rdL$p“y„ rhïg¡jZ L$f¡ R>¡

i)  ipmp“p L$pep£ kdÅhu s¡“u 
 c|rdL$pAp¡“y„ rhíg¡jZ L$f¡ R>¡.

11,12,13,14, 
15,16,17
11,12,13,14, 
15,16,17

4 bÅf C-1.4
õ’pr“L$ k„õ’pAp¡ S>¡d L¡$ Ly$Vy$„b, ipmp, b¢L$, 
‘p¡õV$ Ap¡qak, bÅf A“¡ N°pd ‘„Qpes“u 
L$pdNufu“¡ rhrh^ õhê‘p¡dp„ (hõsyAp¡, rQÓp¡, 
L$p¡ôL$ dprlsu, Al¡hpgp¡) kdÅh¡ R>¡ A“¡ 
s¡d“u c|rdL$pAp¡“y„ rhïg¡jZ L$f¡ R>¡.

•  bÅf“p L$pe® kdÅh¡ R>¡ A“¡ s¡“u 
c|rdL$pAp¡“y„ rhïg¡jZ L$f¡ R>¡. 

18,19,20,21, 
22,23,24,25

Aæepk¾$d“p¡ DØ¡íe: CG-6 Apk‘pk“p ‘qfkf“p rhrh^ âñp¡“p S>hpbp¡ ip¡^hp dpV$¡ rhrh^ ”p¡sp¡dp„’u d¡mh¡gu dprlsu“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.
CG-4 kpdprS>L$ A“¡ Ly$v$fsu hpsphfZ âÐe¡ k„h¡v$“iugsp rhL$kphhu.
CG-9 cpfs“p Np¥fhipmu Crslpkdp„“u (Mpk L$fu“¡ dlpfpô²“p k„v$c®dp„) dlp“ ìer¼sAp¡“p Æh“ A“¡ L$pep£dp„ {rQ r“dp®Z, fpô² 
r“dp®Zdp„ s¡d“p ep¡Nv$p“ A“¡ kpdprS>L$ ‘qfhs®“dp„  s¡d“u c|rdL$p kdÅhhu.

5 Ap‘Zu 
S>êqfepsp¡ 
A“¡
kdõepAp¡

C-4.3
Apk‘pk“p hpsphfZdp„“p “¥krN®L$ k„kp^“p¡“p 
D‘ep¡N“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡.
C-4.6
rhrh^ ‘qf[õ’rsAp¡dp„ gp¡L$p¡“u S>êqfepsp¡ 
kdS>¡ R>¡. S>¡d L¡$: k„kp^“p¡“u D‘gå^sp“u 
ifsp¡, kdp“ sL$p¡, L$pe®“y„ rhcpS>“, hN¡f¡.
C-6.2
ìer¼sNs fus¡ A’hp S|>’p¡dp„ Qp¡½$k âñp¡   
rhi¡ kpdpÞe ‘|R>‘fR> L$f¡ R>¡.
C-9.2
Qpsye®, ^ufS> A“¡ rhh¡L$’u ìer¼s 
ârsL|$mspAp¡“¡ v$|f L$fu iL¡$ R>¡. s¡ hps dlp“ 
gp¡L$p¡“p Æh“QqfÓdp„’u ApÐdkps L$f¡ R>¡.

•  Apk‘pk“p hpsphfZdp„ Ly$v$fsu 
k„kp^“p¡“p k„fnZ rhi¡ dprlsu Ap‘¡ R>¡.

•  dp“h“u d|mc|s S>êqfepsp¡“u epv$u b“phu 
s¡d“y„ dlÐh kdÅh¡ R>¡. 

•  D‘gå^ k„kp^“p¡ A“¡ Ly$imsp A“ykpf 
gp¡L$p¡dp„ îd“y„ rhcpS>“ ’p‘ R>¡ s¡ S>Zph R>¡. 

•  õ’pr“L$ gp¡L$p¡“u kdõepAp¡, S>êqfepsp¡ 
rhi¡ ep¡Áe âñp¡ ‘|R>u“¡ kdÆ“¡ DL¡$gp¡ 
ip¡^u k|Q“ L$f¡ 

•  âñ“p Ap^pf¡, qv$ìep„N gp¡L$p¡ dpV$¡ Ål¡f 
õ’mp¡A¡ D‘gå^ kyrh^pAp¡ rhi¡ dprlsu 
d¡mh¡ R>¡.

i)  ‘qfkf“p gp¡L$p¡“u S>êqfepsp¡ A“¡ 
kdõepAp¡“u epv$u s¥epf L$fu s¡“y„ hN}L$fZ 
L$f¡ R>¡.

•  s¡ Dv$plfZp¡ Ap‘¡ R>¡ L¡$ L¡$hu fus¡ Qpsye®, 
tlds A“¡ kdS>v$pfu ârsL|$mspAp¡“¡ v$|f 
L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡, s¡“p Dv$plfZp¡ 
Ap‘¡ R>¡. 

26,27,28, 29, 
30

26,27,28, 
29,30,33,34 
31,32,33,34,
35,36
31,32,33,34,
35,36

13,14,32,33,
34,35,36,83

26,28,29

34,36



6 S>mkpnfsp C-9.3
dlp“ ìer¼s“p QpqfÔedp„’u kdp“sp, Þepe 
‘ep®hfZ fnZ S>mkpnfsp rhi¡ iuM¡ R>¡ 
A“¡ s¡ dyS>b hs®“ L$f¡ R>¡.

•  S>mkpnfsp“u k„L$ë‘“p“¡ kdÆ“¡, dlp“ 
gp¡L$p¡ Üpfp L$fpe¡gp S>mkpnfsp dpV¡$“p L$pep£ 
rhi¡ ÅZp¡ R>¡. s¡“p¡ Adg L$f¡ R>¡. 

37,38,39,40, 
41,42,43

Aæepk¾$d“p DØ¡íep¡: CG-4 kpdprS>L$ A“¡ “¥krN®L$ ‘qfkf âÐe¡ k„h¡v$“iugsp rhL$kphhu.
CG-2 Ahgp¡L$“ A“¡ A“ych Üpfp ‘ep®hfZdp„ Ap„sfk„b„^p¡“¡ kdÆ“¡ "hky^¥h Ly$Vy$„bL$d' “u rhcph“p“¡ kdÅhhu.
CG-6 Apk‘pk“p ‘qfkf“p rhrh^ âñp¡“p S>hpbp¡ ip¡^hp dpV$¡ rhrh^ õÓp¡sp¡dp„’u d¡mh¡gu dprlsu“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡,
CG-8 dp“h DÐ¾$p„rs“p sb½$p, v$f¡L$ sb½¡$ ’e¡gp kp„õL©$rsL$ A“¡ kpdprS>L$ a¡fapfp¡“y„ ApL$g“ L$fhy„.

7 cpfsue 
‘f„‘fp A“¡ 
kp„õL©$rsL$ 
rhrh^sp

C-2.2
“¥krN®L$ ‘ep®hfZ A“¡ Apk‘pk“p ‘qfkf“u 
kp„õL©$rsL$ ìehõ’p (L$pd“p âL$pfp¡, Mp¡fpL$, 
sl¡hpfp¡, ‘f„‘fpAp¡) hÃQ¡“p k„b„^“¡ kdÅh¡ R>¡

C-4.2
Apk‘pk“p ‘qfkf“u kp„õL©$rsL$ rhrh^sp 
(Mp¡fpL$, ‘p¡ipL$, fdsp¡, rhrh^ FsyAp¡, gZZu 
A“¡ hphZu k„b„r^s sl¡hpfp¡)“y„ Ahgp¡L$“ 
A“¡ hZ®“ L$f¡ R>¡.
C-6.2
rQÓp¡, ApL©$rsAp¡, L$rhspAp¡, “pV$L$p¡, k„rlsp, 
fdsp¡, dp¥rML$ A’hp g¡rMs Arcìer¼s Üpfp 
Ahgp¡L$“p¡ A“¡ r“óL$j® fS|> L$f¡ R>¡.
C-8.2
c|sL$pm A“¡ hs®dp““p . qfhpÅ¡, ‘f„‘fpAp¡ 
A“¡ sL$“uL$p¡ hÃQ¡“p a¡fapfp¡ rhi¡ dprlsu 
d¡mh¡ R>¡, A“¡ kdÅh¡ R>¡	

•  ‘pL$“u Fsy A“¡ s¡“u kp’¡ k„L$mpe¡gp 
sl¡hpfp¡ A“¡ DS>hZuAp¡ rhi¡ dprlsu 
Ap‘¡ R>¡. 

•  ‘qfkfdp„“p “¥krN®L$ ‘ep®hfZ A“¡ 
kp„õL©$rsL$ ‘f„‘fpAp¡“p¡ klk„b„^ ÅX¡$ R>¡.

•  ‘qfkf“p ‘ep®hfZue OV$L$p¡ rhi¡ dprlsu 
Ap‘¡ R>¡.

•  Apk‘pk“p ‘qfkf kp’¡ kp„õL©$rsL$ 
â’pAp¡/‘f„‘fpAp¡“p¡ klk„b„^ ÅX¡$ R>¡.

•  ‘qfkfdp„“p gp¡L$p¡“p Mp¡fpL$ A“¡ ‘l¡fh¡i“u 
rhrh^sp“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡.

•  ‘qfkf fdpsu fdsp¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡.

•  ‘f„‘fpNs fdsp¡“p Ahgp¡L$“p¡ A“¡ r“óL$jp£ 
fS|> L$f¡ R>¡. 

•  ‘f„‘fpNs gp¡L$ L$gp“p Ahgp¡L$“p¡ A“¡ 
r“óL$j® fS|> L$f¡ R>¡.

•  c|sL$pm A“¡ Ap^yr“L$ kde“p qfhpÅ¡ A“¡ 
‘f„‘fpAp¡ rhi¡ dprlsu Ap‘¡ R>¡. 

44,45,51

46,48

46,47,49

46,49,50,51

48,49,50 

44,45,47,50

47,49,50,51

8 ‘qfhl“ C-2.3
hX$ugp¡ Üpfp L$l¡hpdp„ Aph¡gu hpsp¡“p Ap^pf¡ 
‘ep®hfZdp„ ’sp a¡fapfp¡, L$p¥Vy$„rbL$ A“¡ 
kpdprS>L$ a¡fapfp¡ (ìehkpe, Aplpf“u Apv$sp¡, 
k„kp^“p¡, k„v$¡ihl“, kdpf„c) hÃQ¡ k„b„^ 
õ’pr‘s L$f¡ R>¡.	

•  ‘f„‘fpNs A“¡ Ap^yr“L$ ‘qfhl““p 
kp^“p¡“u rhcph“p kdÅh¡ R>¡.

i)   ‘qfhl““u rhcph“p kdÅh¡ R>¡ A“¡ 
âL$pfp¡ kdÅh¡. 

ii)  ‘qfhl““p ‘f„‘fpNs A“¡ Ap^yr“L$ 
dpÝedp¡“y„ hZ®“ L$f¡ 

iii) kde S>sp„ ‘qfhl“ dpÝedp¡dp„ ’e¡gp 
a¡fapfp¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡. 

52,53,55,57

53,54,55,56, 
57,58
53,54,55,56, 
57,58
53,54,55,56, 
57,58

Aæepk¾$d“p¡ DØ¡íe: CG-9 cpfs“p Np¥fhipmu Brslpk (Mpk L$fu“¡ dlpfpô²“p k„v$c®dp„) dp„“u dlp“ ìer¼sAp¡“p Æh“ A“¡ L$pe®dp„ ê$rQ 
r“dp®Z, fpô² r“dp®Zdp„ s¡d“p ep¡Nv$p“ A“¡ kpdprS>L$ ‘qfhs®“dp„ s¡d“u c|rdL$p kdÅhhu.

9 A¥rslprkL$ 
õdpfL$p¡

C-9.5
õ’pr“L$ rhõspfdp„“u A¥rslprkL$ OV$“pAp¡, 
âk„Np¡, õ’mp¡, õdpfL$p¡ hN¡f¡ rhi¡ dprlsu 
k„L$rgs L$f¡ R>¡.

•  õ’pr“L$ rhõspfdp„ A¥rslprkL$ Bdpfsp¡, 
õ’mp¡ A“¡ õdpfL$p¡“u dygpL$ps gC“¡, 
s¡d“u kp’¡ k„b„r^s A¥rslprkL$ OV$“pAp¡ 
rhi¡ dprlsu k„L$rgs L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“y„ hZ®“ 
L$f¡ R>¡.

55,59,60,61, 
62,63,64



Aæepk¾$d“p¡ DØ¡íe: CG-9 cpfs“p Np¥fhipmu Brslpk (Mpk L$fu“¡ dlpfpô²“p k„v$c®dp„) dp„“u dlp“ ìer¼sAp¡“p Æh“ A“¡ L$pe®dp„ ê$rQ 
r“dp®Z L$fhu, fpô² r“dp®Zdp„ s¡d“p ep¡Nv$p“ A“¡ kpdprS>L$ ‘qfhs®“dp„ s¡d“u c|rdL$p kdÅhhu.

1० Np’p: ip¥e®“u 
R>¡ A“¡ 
¾$p„rs“u

C-9.4
kpdprS>L$ kdp“sp, cpCQpfp¡ A“¡ k„hpqv$sp“p 
d|ëep¡ õ’pr‘s L$fhp dpV$¡ k„sp¡ A“¡ kdpS> 
ky^pfL$p¡“p âepkp¡dp„’u â¡fZp d¡mh¡¡, A“¡ Ap 
d|ëep¡“¡ A‘“phhp“p¡ âepk L$f¡ R>¡.
C-9.6
cpfs“¡ õhs„Ósp A‘ph“pfp dlp‘yê$jp¡ A“¡ 
¾$p„rsL$pfuAp¡“u ip¥e®Np’p hZ®rh R>¡  A“¡ 
c|rdL$p“y„ ‘pg“ L$f¡ R>¡.
C-9.2
Qpsye®, tlds A“¡ rhh¡L$’u, ìer¼s 
ârsL|$mspAp¡“¡ v$|f L$fu iL¡$ R>¡. s¡ hps dlp“ 
ìer¼s“p Æh“ QqfÓdp„’u ApÐdkps L$f¡ R>¡.
C-9.1
R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS> S>¡hu Brslpkdp„“u 
dlp“ ìer¼sAp¡“p Æh““u rhrh^ â¡fZpv$peu 
OV$“pAp¡“y„ hZ®“ A“¡ rhíg¡jZ L$f¡ R>¡.

•  kpdprS>L$ kdp“sp, cpCQpfp¡ A“¡ kdp“sp“p 
d|ëep¡ õ’pr‘s L$fhp“p¡ âepk L$f“pfp dlp“ 
gp¡L$p¡ A“¡ kdpS> ky^pfL$p¡“u rhi¡ S>Zph¡ 
R>¡. â¡fZpv$peu OV$“pAp¡dp„’u â¡fZp gC s¡ 
A“ykpf ApQfZ L$f¡ R>¡.

• ‘p¡sp“p rhõspf“p dlp‘yfyjp¡, õhs„Ósp 
k¡“p“u¡ A“¡ ¾$p„rsL$pfuAp¡“u ip¥e®Np’p hZ®h¡ 
R>¡ A“¡ õhps„Ôe k„N°pddp„ s¡d“p ep¡Nv$p“ 
rhi¡ L$l¡ R>¡.

• Qpsye®, tlds A“¡ ipZ‘Z“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
Æh““u kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$f¡ R>¡

•  dlp“ gp¡L$p¡“p Æh““u â¡fZpv$peu 
OV$“pAp¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡. 

65,66,67,68

65,66,67,68

66,67,68

65,67,68,69

11 ‘ep®hfZue 
k„fnZ: dpfu 
S>hpbv$pfu

C-10.5
õhÃR>sp Arcep“, h©npfp¡‘Z A“¡ AÞe 
kpdprS>L$ âh©rÑAp¡dp„ cpN g¡ R>¡ A“¡ ‘p¡sp“u 
S>hpbv$pfu“¡ Ap¡mM¡ R>¡.

• ‘qfkf õhÃR>sp Arcep“dp„ cpN g¡ R>¡ A“¡ 
s¡“y„ dlÐh kdÅh¡ R>¡.

• h©npfp¡‘Z D‘¾$ddp„ cpN gC“¡ h©n k„fnZ 
dpV$¡“u âh©rÑAp¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡. 

70,71,72

70,71,72,73, 
74,75

Aæepk¾$d“p DØ¡íep¡: CG-9 cpfs“p Np¥fhipmu Brslpkdp„ (Mpk L$fu“¡ dlpfpóV²$ k„v$c®dp„) dlp“ ìer¼sAp¡“p Æh“ A“¡ L$pe®dp„ ê$rQ 
r“dp®Z L$fhu,  fpóV²$ r“dp®Zdp„ s¡d“p ep¡Nv$p“ A“¡ kpdprS>L$ ‘qfhs®“dp„ s¡d“u c|rdL$p kdÅhhu,
CG-10 b„^pfZue S>hpbv$pfuAp¡ âÐe¡ ÅN©rs gphhu A“¡ gp¡L$iplu“u rhcph“p“¡ kdS>hu.

12 fpóV²$ue A¡L$sp C-10.3
dy¿e sÐhp¡“u rhcph“p“¡ kdS>¡ R>¡ A“¡ 
cpfs“u fpô²ue A¡L$sp“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp“p 
ÖrôL$p¡Z’u dy¿e sÐhp¡“y„ A’®OV$“ A“¡ 
rhíg¡jZ L$f¡ R>¡.

•  dy¿e sÐhp¡dp„ kdprhóV$ fpóV²$ue A¡L$pÐdsp“p 
dlÐh“¡ ÅZ¡ R>¡. 

76,77,78,79

13 Qpgp¡ 
kp„cmuA¡, 
hps L$fuA¡ 
A“¡ kdÆA¡

C-9.2
dlp“ gp¡L$p¡“p Æh“QqfÓ dp„’u bp¡^ g¡ R>¡ L¡$ 
Qpsye®, tlds A“¡ kdS>v$pfu Üpfp ârsL|$mspAp¡“¡ 
v$|f L$fu iL$pe R>¡.
C-10.6
‘p¡sp“p rhQpfp¡ A“¡ d„sìep¡ dy¼s‘Z¡ ìe¼s 
L$f¡ R>¡, buÅ“p d„sìep¡“p¡ Apv$f L$f¡ R>¡ A“¡ 
v$f¡L$ kp’¡ kdp“ fus¡ hs£ R>¡.

• Qpsye®, tlds A“¡ kdS>v$pfu’u k„L$V$“p¡ 
kpd“p¡ L$f“pf gp¡L$p¡“p Dv$plfZ Ap‘¡ R>¡.

•  rhrh^ rhjep¡ ‘f ‘p¡sp“p rhQpfp¡ ìe¼s L$f¡ 
R>¡ A“¡ buÅ“p d„sìep¡“p¡ Apv$f L$f¡ R>¡. 

80,81,82,83, 
84

80,81,82,83, 
84

“L$ip rhjeL$ “p¢^- Ap ‘pW$é‘yõsL$dp„ D‘ep¡Ndp„ g¡hpe¡g “L$ip  i¥nrZL$ l¡sy dpV$¡ s¥epf L$fhpdp„ Apìep R>¡. s¡“p¡ D‘ep¡N fpS>L$ue 
A’hp cp¥Np¡rgL$ âdpZ dpV$¡ L$fhp¡ “l], nrsfrls “L$ipAp¡ s¥epf L$fhp“p¡ k„r“›$ âeÐ_ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. s¡d R>sp„ Å¡ L$p¡C‘Z c|gp¡ 
lp¡e sp¡, sp„rÓL$ dep®v$pAp¡“¡ L$p2Z¡ lp¡C iL¡$ R>¡.



rinL$p¡ dpV$¡- ‘pW$é‘yõsL$p¡ cZphsp ‘l¡gp

•	 fpô²ue rinZ “urs“p¡ dy¿e DØ¡i fpÄe“p sdpd rhÛp’}Ap¡“u AÝee“ r“ó‘rs ky^pfhp“p¡ lp¡hp’u 
AÝep‘“ L$fphsp kde¡ ‘pW$é‘yõsL$“u iêApsdp„ âp’rdL$ ‘©›$p¡dp„ kdprhô AÝee“ r“ó‘rÑ 
Ýep“dp„ fpMhu S>êfu R>¡.

•	 v$f¡L$ ‘pW$“p AÝep‘““y„ Apep¡S>“ L$fsu hMs¡ AÝee“ r“ó‘rÑ A“ykpf ‘pW$“p AÝee“ A“ych 
A“¡ rhrh^ L©$rs“u ep¡S>“p L$fhu.

•	 ‘pW$dp„ blºrhÛpipMue ÖrôL$p¡Z“¡ Ap^pf¡ rhrh^ AÝee“ A“ychp¡ Ap‘hpdp„ Apìep R>¡, s¡ Ýep“dp„ 
g¡hy„. rhÛp’}Ap¡“¡ rhrh^ rhjep¡“u dv$v$’u A¡L$p[ÐdL$ ‘Ùrs’u klS>‘Z¡ AÝee“ L$fu iL$pe s¡ 
kdÅhhy„. 

•	 rhrh^ âh©rÑAp¡ Üpfp rhje“u kdS> h^pfu iL$pe R>¡.

•	 rhÛp’}Ap¡“¡ rhrh^ A“ychp¡ âv$p“ L$fsu hMs¡, s¡Ap¡ cpfsue op“ âZpgu A“¡ ‘„QL$p¡j rhi¡ ‘Z 
dprlsu d¡mh¡ s¡“u L$pmÆ fpMhu.

•	 ‘qfkfdp„“p rhrh^ OV$L$p¡“y„ S>s“, k„h^®“, cpfsue k„õL©$rs, ‘f„‘fp, rhrh^sp“p¡ ‘qfQe L$fphhp¡ 
S>êfu R>¡. ‘pW$é‘yõsL$“u Ap c|rdL$p“¡ rQÓ ê$‘¡ ìe¼s L$fsp„ dyM‘©›$ ‘f cpfs“u rhrh^sp v$ip®hhp 
dpV$¡ cpfs“p õ’|m “L$ip“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. v$¡i“u âNrs dpV$¡ fpô²ue A¡L$pÐdsp“y„ S>s“ 
AÐe„s dlÐh“y„ R>¡, s¡ hps AÝee“ A“ych L$fphsu hMs¡ Ýep“dp„ fpMhu S>êfu R>¡.

•	 ‘©›$ k„¿ep“u dep®v$p“¡ L$pfZ¡ ‘yõsL$dp„ õ’pr“L$ ‘qfkfdp„ Aph¡gp v$f¡L$ A¥rslprkL$ õ’p‘Ðep¡, dlp‘y{jp¡ 
hN¡f¡“u dprlsu Ap‘hu i¼e “’u. s¡’u AÝee“ L$fphsu hMs¡ õ’pr“L$ ‘qfkfdp„“p rhrh^ Dv$plfZp¡“p¡ 
kdph¡i L$fhp¡. D‘¾$d, L©$rsdp„ ‘Z õ’pr“L$ bpbsp¡“p¡ kdph¡i L$fhp¡ AphíeL$ R>¡.

•	 Ap‘Zu S>êqfepsp¡, s¡d“¡ ‘|Z® L$fhpdp„ Aphsu kdõepAp¡ s¡dS> ‘ep®hfZue k„fnZ A“¡ S>m 
kpnfsp S>¡hp dlÐh‘|Z® rhjep¡ rhi¡ kfm cpjpdp„ ÅN©rs gphhu S>êfu R>¡.

•	 rhÛp’}Ap¡“¡ s¡d“p ‘qfkfdp„ Aph¡gp A¥rslprkL$ õ’p‘Ðep¡“p¡ ‘qfQe L$fphu, s¡d“p k„fnZ“p 
dlÐh rhi¡ ÅN©s L$fhp.

•	 ‘pW$é‘yõsL$dp„ rhjehõsy h^y gp„by “ ’C Åe s¡’u v$f¡L$ ‘pW$dp„ v$f¡L$ dyØp“u krhõspf dprlsu- 
Dv$plfZ A“¡ õ‘ôuL$fZ kl Ap‘hu i¼e “’u. rinL$p¡A¡ AÝee“ L$fphsp ‘l¡gp rhrh^ k„v$cp£“p 
Ap^pf¡ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ Apie h^y kfm b“¡ s¡ Örô’u Äep„ Äep„ S>êfu S>Zpe Ðep„ AphíeL$ dprlsu 
‘|fu ‘pX$hu. 

•	 rinL$p¡A¡ ‘e®V$“ Üpfp, n¡Ó dygpL$ps“p Apep¡S>“ Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ âs¹en A“ychp¡ Ap‘hp Å¡CA¡. 
Dv$plfZ sfuL¡$, bpgAp“„v$ d¡mp¡, õ’p‘Ðe - õdpfL$p¡“u dygpL$ps, rhrh^ k„N°lpgep¡“u dygpL$ps, 
n¡Ó dygpL$ps, hN¡f¡.

•	 rhÛp’}Ap¡“p ìer¼sÐh rhL$pk dpV$¡ D‘ep¡Nu rhrh^ õ‘^p®Ap¡“y„ Apep¡S>“ L$fhy„ Å¡CA¡.

•	 rhi¡j S>êqfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡ bpbs¡ AÝee“ AÝep‘“ âq¾$ep L$fphsp kde¡ kp„L¡$rsL$ cpjp 
(Sign Language ) s¡dS> AÞe ‘|fL$ h¥opr“L$ AÝep‘“ ‘Ùrs“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡. rhi¡j 
S>êqfeps ^fphsp rhÛp’}Ap¡“¡- S>¡ ‘Ùrs’u i¼e lp¡e s¡ ‘Ùrs’u ìe¼s ’hp“u sL$ Ap‘hu.



‘pW$“y„ “pd ‘©›$ ¾$dp„L$

1.   Ap‘Ï„ Ly$Vy$„b 1

2.   L$p¥Vy$„rbL$ h„iphmu 7

3.   dpfu ipmp 11

4.   bÅf 18

5.   Ap‘Zu S>êqfepsp¡ A“¡ kdõepAp¡ 26

6.   S>mkpnfsp 37

7.   cpfsue ‘f„‘fp A“¡ kp„õL©$rsL$ rhrh^sp 44

8.   ‘qfhl“ 52

9.  A¥rslprkL$ õdpfL$p¡ 59

10. Np’p : ip¥e®“u A“¡ ¾$p„rs“u 65

11. ‘ep®hfZue k„fnZ: dpfu S>hpbv$pfu 70

12. fpóV²$ue A¡L$sp 76

13. Qpgp¡ kp„cmuA¡, hps L$fuA¡ A“¡ kdÆA¡ 80

A“y¾$drZL$p
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du“p“p Ofdp„ M|b ^dpg 
lsu. b¡ qv$hk ‘R>u s¡“p 
cpC Arc“p g‚ lsp. s¡’u 
Ofdp„ DÐkpl“y„ hpsphfZ 
lsy„. cpcu Aphhp“p lp¡hp’u 
du“p M|b Myi lsu. du“p“p 
L$pL$p-L$pL$u A“¡ r‘sfpC cpC, 
dpdp-dpdu A“¡ dpdp“u 
v$uL$fu, dpku A“¡ dpku“p 
v$uL$fp-v$uL$fu, aC, aC“u v$uL$fu 
A¡d b^p„ S> kNphlpgp„ g‚ 
r“rdÑ¡ c¡Np„ ’ep„ lsp„. dpdp-
dpdu kp’¡ s¡d“p¡ Qpf hj®“p¡ 
‘p¥Ó ‘Z Apìep¡ lsp¡. v$f¡L$ 
S>Z s¡“u kp’¡ fdsp A“¡ s¡“y„ 
Ýep“ ‘Z fpMsp.

du“p“p “p“p-“p“u A“¡ v$pv$p-v$pv$u b„“¡ Ðep„ lpS>f lp¡hp’u du“p“¡ M|b dp¡S> ‘X$u. du“p 
A“¡ s¡“p cpC-bl¡“/hX$ugp¡“¡ L$pddp„ dv$v$ L$fsp lsp. v$pv$p-v$pv$u b^p„ L$pd ‘f v$¡Mf¡M fpMsp„ 
lsp„. Aph¡gp dl¡dp“p¡“y„ õhpNs L$fsp lsp. b^p„ kNphlpgp„ A¡L$buÅ kp’¡ lmudmu“¡ lksp-
fdsp L$pd L$fu füp„ lsp„.

kN‘Z Ap¡mMp¡ - ‘à‘p“p cpC, dçdu“u bl¡“, bl¡““u v$uL$fu, L$pL$p“p¡ v$uL$fp¡.

 
	Ð sd¡ sdpfp dçdu-‘à‘p“¡ L$ep L$pddp„ dv$v$ L$fp¡ R>p¡?
	Ð s¡dp„’u sd“¡ Ndsp„ L$pd L$ep?

1. Ap‘Ï„ Ly$Vy$„b

Ap¡mMp¡ Å¡CA¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!



2

du“p“p Ly$Vy$„bdp„ s¡“p v$pv$p-v$pv$u, dçdu-‘à‘p, L$pL$p-L$pL$u A“¡ cpC-bl¡“ A¡L$ kp’¡ fl¡ R>¡. 
kudpv$uv$u du“p“u kNu bl¡“ R>¡. ArccpC du“p A“¡ kudp“p¡ r‘sfpC cpC R>¡, L$pfZ L¡$ s¡ 
du“p“p L$pL$p“p¡ v$uL$fp¡ R>¡, A¡V$g¡ L¡$ du“p A“¡ kudp b„“¡ ArccpC“u r‘sfpC bl¡“p¡ R>¡.

Qpgp¡, Ap fus¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘qfhpf“p¡ QpV$® b“phuA¡!

‘qfhpf A¡V$g¡ A¡L$buÅ kp’¡ k„b„^ ^fphsp gp¡L$p¡“p¡ kd|l. s¡“p âL$pf “uQ¡ dyS>b R>¡:

dp¡Vy$„ Ly$Vy$„b: S>¡ Ly$Vy$„bdp„ dpsp-r‘sp, v$pv$p-v$pv$u, 

L$pL$p-L$pL$u A“¡ r‘sfpC cpC-bl¡“p¡ kp’¡ fl¡ R>¡, 

s¡“¡ dp¡Vy$„ Ly$Vy$„b L$l¡hpe R>¡. s¡“¡ "k„ey¼s ‘qfhpf' 

‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

“p“y„ Ly$Vy$„b: S>¡ Ly$Vy$„bdp„ dpsp-r‘sp A“¡ s¡d“p bpmL$p¡ kp’¡ fl¡ R>¡, s¡“¡ 

“p“y„ Ly$Vy$„b L$l¡hpe R>¡.

dp¡Vy$„ Ly$Vy$„b

“p“y„ Ly$Vy$„b

du“p“p v$pv$p-v$pv$u

du“p“p dpsp-r‘sp

kudpv$uv$u du“p ArccpC

du“p“p L$pL$p-L$pL$u



3

rhõs©s Ly$Vy$„b: Ap‘Zp dpsp“p ‘n“p A“¡ r‘sp“p 

‘n“p kNp„-k„b„^uAp¡ A¡V$g¡ "Ap‘Ï„ rhõs©s Ly$Vy$„b'. 

rhõs©s ‘qfhpf“p kæep¡ A¡L$ S> Ofdp„ kp’¡ fl¡sp “’u. 

Å¡ L¡$, s¡Ap¡ kde¡-kde¡ A¡L$buÅ“¡ dv$v$ L$f¡ R>¡. s¡Ap¡ 

A¡L$buÅ“u k„cpm fpM¡ R>¡. s¡Ap¡ A¡L$buÅ“p kyM-v$y:M“u 

nZp¡dp„ klcpNu b“¡ R>¡.

A¡L$ S> hpgu ̂ fphsy„ Ly$Vy$„b: L¡$V$gp„L$ ‘qfhpfp¡dp„, dpsp-r‘spdp„’u 
A¡L$ S> hpgu bpmL$p¡“u k„cpm fpM¡ R>¡. s¡/s¡Zu s¡d“¡ DR>¡f¡ R>¡. 
Aphp ‘qfhpf“¡ "A¡L$ hpgu ^fphsy„ Ly$Vy$„b' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

 

•  du“p“p ‘qfhpf“p¡ âL$pf S>Zphp¡.
•  sdpfp¡ ‘qfhpf ¼ep âL$pf“p¡ R>¡, s¡ L$lp¡?  

kudp“u bl¡“‘Zu ky[ódsp A“¡ epõdu“¡ v$fhpÅ“u kpd¡  
ky„v$f f„Np¡mu v$p¡fu lsu, Äepf¡ ArccpC“p rdÓp¡ X¡$rhX$ A“¡ Nyfyv$u‘¡ 
Of“¡ awgp¡“u dpmp’u iZNpey¯ lsy„.

du“p“p ‘X$p¡iuAp¡ ‘Z dv$v$ L$fhp Apìep. Å¡ L$p¡C“¡ Ðep„ âk„N 
lp¡e, sp¡ b^p kp’¡ dmu“¡ DS>h¡ R>¡. S>ê$f ‘X$é¡ A¡L$buÅ“¡ dv$v$ ‘Z 
L$f¡ R>¡. Nep hj£ du“p“p v$pv$p budpf lsp, Ðepf¡ s¡“p ‘pX$p¡iuAp¡A¡ 
M|b dv$v$ L$fu lsu. fÅAp¡ v$frdep“, ‘pX$p¡i“p„ “p“p„ bpmL$p¡ kp„S>¡ du“p“p Ap„NZpdp„ c¡Np 
’pe R>¡. du“p“p v$pv$u s¡d“¡ ky„v$f hpsp®Ap¡ L$l¡ R>¡.  

  sd¡ sdpfp ‘pX$p¡iuAp¡ kp’¡ L$ep sl¡hpfp¡/âk„Np¡ DS>hp¡ R>p¡?

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

Ap‘Z¡ ‘p¡s¡, Ap‘Zp¡ ‘qfhpf, rdÓp¡, klL$pe®L$fp¡, ‘pX$p¡iuAp¡ hN¡f¡ Ap‘Zp kdpS>“p 
OV$L$p¡ R>uA¡. rhrh^ ‘qfhpfp¡ dmu“¡ A¡L$ kdpS> b“¡ R>¡.

rhõs©s Ly$Vy$„b

A¡L$ hpgu ^fphsy„ Ly$Vy„$bQQp® L$fp¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!
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du“p“p Of¡ A¡L$ L|$sfp¡ A“¡ A¡L$ rbgpX$u 
lsu. Ofdp„ ApV$gp b^p gp¡L$p¡“¡ Å¡C“¡ L|$sfp¡ 
dp¡su M|b Myi lsp¡. s¡ ‘|„R>X$u ‘V$‘V$phsp¡ Ofdp„ 
afsp¡ lsp¡. fpÓ¡ cp¡S>“ ‘R>u, ‘qfhpf“p L¡$V$gpL$ 
kæep¡ kp‘-kuX$u fdhp b¡W$p, Ðepf¡ dp¡su ‘Z 
Ðep„ Aphu“¡ b¡W$p¡. Å¡ L¡$, d“u çepJ (rbgpX$u) 
sp¡ fp¡S>“u S>¡d v$|^ ‘u^p ‘R>u, M|Zpdp„ k|C NC. 
du“p“p Ap„NZp“p A¡L$ M|Zpdp„, b¡ dpV$u“p 
hpkZp¡ R>¡. du“p v$ffp¡S> s¡dp„, ‘nuAp¡ dpV$¡ ‘pZu A“¡ QZ “pM¡ R>¡. 

•	 Ap‘Zp ‘qfkfdp„ fl¡gp h©np¡, âpZuAp¡ A“¡ ‘nuAp¡ Ap‘Zp Æh““p dlÐh‘|Z® OV$L$p¡ R>¡.

• 	Ap‘Z¡ h©np¡ hphuA¡ R>uA¡, rhrh^ âpZuAp¡ A“¡ ‘nuAp¡“u k„cpm fpMuA¡ R>uA¡. 
• 	Ap‘Z¡ c¡Np dmu“¡ rhrh^ sl¡hpfp¡ A“¡ DÐkhp¡ DS>huA¡ R>uA¡.

Qpgp¡, gMuA¡.

L$pd Of¡ Ap L$pd L$p¡Z L$f¡ R>¡?

fkp¡C b“phhu

Of“u kapC

L$‘X$p„ ^p¡hp„

bÅfdp„’u Mfuv$u L$fhu

h©Ùp¡/budpf“u k„cpm fpMhu

 rQÓp¡dp„ gp¡L$p¡ iy„ L$fu füp R>¡ s¡ gMp¡.

kp‘-kuX$u“u fds fdsp



5

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Ly$Vy$„b “p“y„ lp¡e L¡$ dp¡Vy$„, Ly$Vy$„b“p gp¡L$p¡ lmudmu“¡ A¡L$ kp’¡ fl¡ R>¡, A¡L$buÅ“y„ Ýep“ fpM¡, 
R>¡. A¡L$buÅ“¡ dv$v$ L$f¡ R>¡, kp’¡ dmu“¡ L$pd L$f¡ R>¡. s¡d“p d“dp„ A¡L$buÅ âÐe¡ â¡d-Apv$f“u  
cph“p lp¡e R>¡. Ly$Vy$„b“y„ hpsphfZ kyfrns lp¡e R>¡. Sy>v$u Sy>v$u k„õL©$rs“p A“¡L$ Ly$Vy$„bp¡ dmu“¡ 
kdpS> s¥epf ’pe R>¡. Ap“„v$u Ly$Vy$„bp¡ dmu“¡ Ap“„v$u kdpS>“y„ r“dp®Z L$f¡ R>¡.

*  sdpfp rhõs©s ‘qfhpf“p kæep¡“u epv$u b“php¡. 
*  ‘pX$p¡idp„ fl¡sp Ly$Vy$„b“p gp¡L$p¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.

õhpÝepe

â.1 L$p¡Z s¡ gMp¡.

	 (L$) dpdp A“¡ dpdu kp’¡ Aph“pf  

	 (M) b^p L$pd ‘f v$¡Mf¡M fpM“pf  

	 (N) hX$ugp¡“¡ dv$v$ L$f“pf             

	 (O) du“p“p r‘sfpC cpC               

â.2 L$p¡Z L$p¡Z fl¡ R>¡ s¡ gMp¡.

“p“y„ Ly$Vy$„b

   

A¡L$ hpgu ^fphsy„ Ly$Vy$„b

   

dp¡Vy$„ Ly$Vy$„b

L$fu  Sy>Ap¡.
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â.3 sdpfp ‘qfhpf“p “uQ¡“p kæep¡ Ofdp„ iy„ L$pd L$f¡ R>¡, s¡ gMp¡.

(L$) dpsp 
(M) r‘sp  
(N) v$pv$u  
(O) v$pv$p  
(Q) lº„  
(R>)     dpfp        cpC-bl¡“    

â.4. “uQ¡“p„ Mp¡V$p„ rh^p“p¡“¡ ky^pfu“¡ gMp¡.

(L$) kudp du“p“u r‘sfpC bl¡“ R>¡.

	

(M) rhõs©s ‘qfhpfdp„ a¼s r‘sp“p ‘n“p k„b„^uAp¡ lp¡e R>¡.

	

(N) ‘pgs„y âpZu ‘qfhpf“p kæep¡ “’u.

	

â.5 b¡’u ÓZ hp¼ep¡dp„ S>hpbp¡ gMp¡.

(L$)	 ArccpC“p g‚ dpV$¡ L$p¡Z¡ L$C s¥epfuAp¡ L$fu?

(M)	‘qfhpfdp„ sdpfu L$C L$C S>êqfepsp¡ ‘|Z® ’pe R>¡?

(N)	 sdp{„ râe ‘pgsy„ âpZu L$ey„ R>¡? sd¡ s¡“u k„cpm L¡$hu fus¡ fpMp¡ R>p¡?

D‘¾$d
�	 sdpfp ‘qfhpf“p kæep¡“p ap¡V$p õV$uL$u “p¡V$byL$dp„ Qp¢V$pX$p¡. ap¡V$p“u “uQ¡ s¡ ìer¼s kp’¡“y„ 

sdp{„ kN‘Z gMp¡.

�	 sdpfp ‘qfkfdp„“p„ ‘pgsy„ âpZuAp¡ A“¡ ‘nuAp¡“u epv$u b“php¡.

***
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	  L$bpV$dp„ kpakapC L$fsu hMs¡, hjp®“¡ s¡“p dpspr‘sp“p g‚“y„ Apëbd dþey„. s¡Z¡ Å¡ey„ 
L¡$ Apëbddp„ fl¡gp gp¡L$p¡ ApS>“p L$fsp ’p¡X$p AgN v$¡Mpsp lsp. s¡dp„ dpsp-r‘sp kp’¡ ApMp 
Ly$Vy$„b“p¡ A¡L$ ap¡V$p¡ lsp¡. hjp®A¡ s¡“u dpsp“¡ s¡“p rhi¡ ‘|R>ey„. s¡“u dpspA¡ s¡“¡ L$üy„, ""hjp®, Ap 
Ap‘Zp ApMp ‘qfhpf“p¡ kd|l ap¡V$p¡ R>¡. Qpg, L$l¡ L¡$ sy„ Apdp„’u L$p¡“¡ L$p¡“¡ Ap¡mM¡ R>¡?'' hjp®A¡ 
ap¡V$p¡ Ýep“’u Å¡ep¡ A“¡ s¡ S>¡“¡ S>¡“¡ Ap¡mMsu lsu, s¡d“p “pd-k„b„^uAp¡“p “pd Apàep. Å¡ 
L¡$, s¡ L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡“¡ Ap¡mMu iL$u “l].

	 ""dçdu, Ap ap¡V$pdp„ L$p¡Z R>¡?'' hjp®A¡ ‘|R>ey„. dçduA¡ L$üy„, ""hjp®, Ap spfp ‘à‘p“p v$pv$u 
R>¡.'' hjp®“¡ s¡“p ‘à‘p“p v$pv$u A¡V$g¡ L¡$, s¡“p ‘fv$pv$u“¡ Å¡C“¡ Ap“„v$ ’ep¡. s¡“¡ ‘p¡sp“p dpsp-
r‘sp, s¡d“p dpsp-r‘sp A¡V$g¡ L¡$ s¡“p v$pv$p-v$pv$u A“¡ “p“p-“p“u“p ap¡V$p Å¡hp dþep. s¡“¡ 
‘p¡sp“p r‘sp, v$pv$p A“¡ ‘fv$pv$p A¡d ÓZ ‘¡Y$uAp¡“p¡ ‘qfQe ’ep¡. ‘¡Y$u A¡V$g¡ v$f¡L$ ‘qfhpfdp„ 
‘|h£ lsp„ s¡ ìer¼s. Sy>Ap¡, hjp®“¡ 
s¡“p dpsp-r‘sp, v$pv$p-v$pv$u 
A“¡ s¡d“p ‘Z dpsp-r‘sp. 
A¡d ‘p¡sp“p Ly$Vy$„b“u h„iphmu 
L$l¡sp AphX$u.

   2. L$p¥Vy$„rbL$ h„iphmu
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L$lp¡ L¡$ lº„ L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp ‘à‘p“u dpsp Ry>„,  
lº„ spfu L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp ‘à‘p“p¡ cpC Ry>„, 
lº„ spfp¡ L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfu dpsp“p r‘sp Ry>„, 
lº„ spfp¡ L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp r‘sp“p¡ v$uL$fp¡ Ry>„, 
lº„ spfp¡ L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp r‘sp“u v$uL$fu Ry>„, 
lº„ spfu L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfu dpsp“u dpsp Ry>„, 
lº„ spfu L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp ‘à‘p“u bl¡“ Ry>„, 
lº„ spfu L$p¡Z Ry>„?

lº„ spfp ‘à‘p“p ‘à‘p Ry>„, 
lº„ spfp¡ L$p¡Z Ry>„?

h„iphmu
h„iphmu A¡V$g¡ ‘qfhpf“p kæep¡“u ‘¡Y$u A“ykpf L$fhpdp„ Aph¡gu dp„X$Zu. s¡dp„ dpsp-r‘sp, 

v$pv$p-v$pv$u A“¡ ‘fv$pv$u-‘fv$pv$p“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. 
h„iphmu Ap‘Zp ‘qfhpf“p¡ A¡L$ “p“p¡ Brslpk R>¡. h„iphmu Üpfp Ap‘Zp ‘qfhpf“p¡ 

Brslpk ÅZu iL$pe R>¡. Ap‘Zp ‘qfhpf“p ‘|h®Å¡ L$p¡Z lsp, s¡ ÅZu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Zu 
h„iphmu Üpfp Ap‘Z“¡ Ap‘Zp ‘qfhpf“p kæep¡“p “pd A“¡ AV$L$“u ÅZL$pfu dm¡ R>¡ .

“uQ¡“u ApL©$rs“p Ap^pf¡ h„iphmu A¡V$g¡ iy„, s¡ kdÆA¡.

r‘sp L$pL$u

dp^h Nusp 

dpsp L$pL$p

hjp® ArcrS>s

v$pv$u

aC

v$pv$p

hjp®“y„ Ly$Vy$„b h©n

Qpgp¡, iuMuA¡.
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h„iphmu“p¡ Aæepk ip dpV$¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

* 	 	L$p¥Vy$„rbL$ Brslpk kdS>hp : Ly$Vy$„b“p¡ Brslpk A“¡ Ap‘Zp ‘|h®Å¡ rhi¡ dprlsu d¡mhhp dpV$¡ 
h„iphmu“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡.

* 	 k„b„^- kN‘Z kdS>hp dpV$¡ : ‘qfhpf“p kæep¡“p k„b„^p¡ A“¡ s¡d“p A¡L$buÅ kp’¡“p  
k„b„^p¡ h„iphmu Üpfp Ýep“dp„ Aph¡ R>¡.

*	 h„i“u dprlsu d¡mhhp dpV$¡ : Ap ‘Ùrs ìer¼s L¡$ ‘qfhpf“u d|m Ap¡mM ip¡^hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

h„iphmu L¡$hu fus¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

Ly$Vy$„b“u h„iphmu A¡L$ dp¡V$p h©n, A¡V$g¡ L¡$ Ly$Vy$„bh©n“p ê‘dp„ “p¢^hpdp„ Aph¡ R>¡. v$f¡L$ “hu 
‘¡Y$u“p¡ S>Þd A¡V$g¡ Ly$Vy$„bh©n“y„ rhõsfZ. Ly$Vy$„bh©n Üpfp, ‘qfhpf“p b^p kæep¡“¡ s¡d“p ‘|h®Å¡ 
rhi¡ dprlsu dm¡ R>¡. Ap’u “hu ‘¡Y$u, S|>“u ‘¡Y$uAp¡“¡ Ap¡mM¡ R>¡. 

õhpÝepe

â.1 kpQu Å¡X$u Å¡X$p¡.

S|>’ "A' DÑf S|>’ "b'
1. dpsp“p¡ cpC  
2. r‘sp“u bl¡“ 
3. dpsp“u bl¡“ 
4. r‘sp“p¡ cpC

------------
------------
------------
------------

(L$) aC 
(M) L$pL$p 
(N) dpdp 
(O) dpku 

â.2 “uQ¡“p„ rh^p“ kpQp„ R>¡ L¡$ Mp¡V$p„ s¡ gMp¡, Mp¡V$p„ rh^p“ ky^pfu afu’u gMp¡.

(L$) ‘¡Y$u A¡V$g¡ ‘qfhpfdp„ ‘|h£ fl¡gu ìer¼s.		

	

(M) r‘sp“p ‘n“p b^p k„b„^uAp¡“u AV$L$ kdp“ lp¡su “’u.	

	

(N) h„iphmu“p Aæepk Üpfp ‘qfhpf“p¡ Brslpk ÅZu iL$psp¡ “’u. 
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 â.3 Ap¡mMp¡ A“¡ gMp¡.

¼epf¡L$ TOX¡$, ¼epf¡L$ 
lkph¡, fdsp fdsp 
d“¡ fX$ph¡, dçdu“p 
lp’“u rhi¡j hp“Nu 
d¡mhsp¡, s¡ R>¡ dpfp¡

 
------------

â¡d“y„ TpX$, dpep “u 
R>s, s¡“p rkhpe d“¡ 
S>fpe “p Nd¡, s¡ R>¡ 
dpfu

------------

‘à‘p“u bl¡“ gX$ph¡ 
d“¡ gpX$, dpfp dpV$¡ 
gphsp fdL$X$p„ “¡ 
duW$pC, s¡ R>¡ dpfp

 
------------

dçdu“p cpC L$l¡ 
afhp S>CA¡; lkph¡, 
fdpX¡$, cpN A‘ph¡ 
dpV$¡ d“¡ Nd¡, s¡ R>¡ 
dpfp

------------

â.4. sdpfu A“¡ s¡d“u hÃQ¡“p k„b„^p¡ gMp¡.

dpsp“p ‘n“p k„b„^u:

r‘sp“p ‘n“p k„b„^uAp¡:

â.5 “uQ¡“p âñp¡“p S>hpb b¡’u ÓZ hp¼ep¡dp„ gMp¡.

(a) Ly$Vy$„b“u h„iphmudp„’u sd“¡ L$C dprlsu dm¡ R>¡?

(M) h„iphmu L¡$hu fus¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

D‘¾$d
�	 sdpfp dpsp-r‘sp kp’¡ QQp® L$fp¡. sdpfp ‘|h®Å¡“p ap¡V$p d¡mhu sdp{„ Ly$Vy$„bh©n s¥epf 

L$fp¡.

�	 dpsp-r‘sp“u dv$v$’u sdpfp dpsp“p ‘n“p kNp-k„b„^uAp¡“u AV$L$“u epv$u s¥epf 
L$fp¡.

***
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d“¡ M|b M|b Nd¡ R>¡ dpfu ipmp,
gX$phsu gpX$ ÅZ¡ b“u dpfu dp.

    Ad¡ fp¡S> ipmpA¡ S>CA¡,
gMuA¡, hp„QuA¡ “¡ iuMuA¡,

fduA¡ “¡ hmu ìepepd L$fuA¡,

lp¡riepf Ad¡ kp¥  ’CA¡,

Ad¡ fp¡S> ipmpA¡ S>CA¡.

Nusp¡ NpCA¡ “¡ hmu,

“pV$L$ Ad¡ cS>huA¡,

rQÓp¡ v$p¡fuA¡ “¡ “©Ðe L$fuA¡,

Ad¡ fp¡S> ipmpdp„ S>CA¡.

rdÓp¡ kp’¡ dõsu L$fuA¡,

lksp fdsp dp¡V$p ’CA¡,

v$¡i“y„ cprh DS>hm L$fuA¡,

Ad¡ fp¡S> ipmpA¡ S>CA¡.

3. dpfu ipmp
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ipmp“p  d¡v$p““¡  f„Nb¡f„Nu ‘spL$pAp¡’u iZNpfhpdp„ 
Apìey„ lsy„. ipmp“u hprj®L$ fdsNds õ‘^p® Qpgu flu 
lsu. bpmL$p¡ M|b dÅ L$fu füp„ lsp„. v$p¡X$ õ‘^p®dp„ fp¡rls 
â’d Apìep¡. fp¡rls“p lfua rdrlf¡ fp¡rls“¡ Arc“„v$“ 
Apàep. ‘R>u L$bÍ$u“u fds iê ’C. s¡ dpV$¡ “usp“u V$ud 
d¡v$p“dp„ Dsfu lsu. bpmL$p¡ b|dp¡ ‘pX$u“¡ s¡d“p¡ DÐkpl 
h^pfu füp„ lsp„.

*  ipmp“p fds“p d¡v$p“dp„ sd¡ L$C L$C fdsp¡ fdp¡ R>p¡?

ipmp A¡V$g¡ iy„?

ipmp A¡V$g¡ A¡hu S>Áep, Äep„ Ap‘Z¡ cZhp S>CA¡ R>uA¡. Äep„ Ap‘Z¡ r“edp¡“y„ ‘pg“ 
L$fsp iuMuA¡ R>uA¡. 

kdekf ipmpA¡ Aphhy„, ipmp“p¡ NZh¡i ‘l¡fhp¡, ipmp“p ‘qf‘pW$ dpV$¡ gpC“dp„ Dcp 
fl¡hy„, hN¡f¡ Üpfp Ap‘Z¡ riõs iuMuA¡ R>uA¡. Sy>v$p Sy>v$p ‘qfhpfp¡“p R>p¡L$fp- R>p¡L$fuAp¡ ipmpdp„ 
Aæepk L$fhp Aph¡ R>¡. Ap‘Z¡ s¡d“u kp’¡ d¥Óu‘|Z® k„b„^ L¡$mhuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
rdÓp¡ kp’¡ lmudmu“¡ fluA¡ R>uA¡. A¡L$buÅ“¡ dv$v$ L$fuA¡ R>uA¡. A¡L$buÅ“u k„cpm fpMuA¡ 
R>uA¡.

	 Ap‘Z¡ rinL$p¡“p¡ Apv$f L$fsp iuMuA¡ R>uA¡. ipmpdp„ rinL$p¡ Ap‘Z“¡ rhrh^ rhjep¡ 
iuMh¡ R>¡. s¡d“p¡ Ap‘Zu kp’¡“p¡ k„b„^ rinL$-rhÛp’}“p¡ lp¡e R>¡. kdpS>dp„ L¡$hu fus¡ hs®hy„ 
s¡ Ap‘Z¡ ipmpdp„ iuMuA¡ R>uA¡. Ap rinZ Üpfp, Ap‘Z¡ kpfp “pNqfL$ b“uA¡ R>uA¡. ipmp 
Ap‘Zp Æh“dp„ Ly$Vy$„b S>¡V$gy„ S> dlÐh ^fph¡ R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

ipmp“p NZh¡i“¡ L$pfZ¡ rhÛp’}Ap¡dp„ kdp“sp, riõs A“¡ A¡L$sp“u cph“p r“dp®Z 
’pe R>¡. ipmp“p¡ NZh¡i rhÛp’}Ap¡dp„ ipmp âÐe¡ ‘p¡sp‘Zp“u cph“p ‘¡v$p L$f¡ R>¡. ipmp“p¡  
NZh¡i ipmp“u Ap¡mM R>¡.

L$bÍ$u fdsu R>p¡L$fuAp¡

L$lp¡ Å¡CA¡!
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“uQ¡ Ap‘¡gp„ rQÓp¡dp„ ipmp dpV$¡ AphíeL$ kp^“p¡ v$ip®ìep R>¡, s¡“¡ Ap¡mMu “pd gMp¡.
	Ð cp¥rsL$ OV$L$ : Bdpfs, bp¡X®$, Qp¸L$, X$õV$f, bp„L$X$p, O„V$, ‘yõsL$p¡, “p¡V$byL$, ‘¡[Þkg, fbf, kuku 

V$uhu L¡$d¡fp, aqfepv$‘¡V$u, âep¡Nipmp, d¡v$p“, k„fnL$ qv$hpg, ‘uhp“p ‘pZu“u kyrh^p, dpL®$f, 
ka¡v$ bp¡X®$, õdpV$® bp¡X®$, ‘pV$u, f¸ç‘, ‘yõsL$pge, Ap„NÏ„, k„NZL$ Ln$, âp’rdL$ D‘Qpf ‘¡V$u, 
R>p¡L$fpAp¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡ dpV$¡ AgN ip¥Qpge, l¸ÞX$ hp¸i õV$¡i“, õL|$g bk, hN¡f¡.

kdsp rhÛp d„qv$f
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  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

ipmpdp„, ‘Nr’ep“u bpSy>dp„ A¡L$ f¸ç‘ b“phhpdp„ Aph¡ 
R>¡. Ap f¸ç‘“p L$pfZ¡ qv$ìep„N rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ ìlugQ¸fdp„ 
b¡ku“¡ ipmpA¡ Aphhp-S>hp“y„ i¼e b“¡ R>¡.

	Ð dp“h OV$L$: rhÛp’}, hpgu, rinL$, ApQpe®, Ap¸qak L$d®Qpfu, õhÃR>sp L$d®Qpfu, ipg¡e 
‘p¡jZ Aplpf fkp¡Cep A“¡ s¡“p klpeL$p¡, hN¡f¡.

rhfpS>“u ipmpdp„ ipg¡e d„Óud„X$m“u Q|„V$Zu lsu. 
ipmp“p  d„Óud„X$m dpV$¡ dy¿e d„Óu, riõs d„Óu, õhÃR>sp 
d„Óu, rinZ d„Óu, kp„õL©$rsL$ d„Óu A“¡ fdsNds d„Óu“u 
‘k„v$Nu ’hp“u lsu. b^p rhÛp’}Ap¡A¡ dsv$p“ L$ey¯. rhfpS>“¡ 
kp„õL©$rsL$ d„Óu Q|„V$hpdp„ Apìep¡. s¡’u lh¡  ipmpdp„ ep¡Åsp 
kp„õL©$rsL$ L$pe®¾$dp¡“u S>hpbv$pfu s¡Z¡ k„cpmhp“u R>¡.

L©$rs - sdpfu ipmpdp„ õhÃR>sp kàspl“u DS>hZu L$fhp“u R>¡. sdpfp hN®“p rhÛp’}Ap¡“¡ ÓZ 
S|>’dp„ rhcprS>s L$fu, L$pep£“u hl¢QZu L$fu, “uQ¡“p L$p¡óV$L$dp„ “p¢^ L$fp¡.

S|>’ "A' S|>’ "b' S|>’ "L$'

	Ð ipmpdp„, rhÛp’}Ap¡  ipmp“p„ Sy>v$p„ Sy>v$p„ L$pep£ L$fhp“u S>hpbv$pfu D‘pX¡$ R>¡. 
	Ð ipmp Ap‘Z“¡ op“ Ap‘¡ R>¡. kdõepAp¡ DL¡$gsp iuMh¡ R>¡. s¡ Ap‘Z“¡ kp’¡ dmu“¡ L$pd 

L$fsp„ iuMh¡ R>¡. dpV$¡ S> ipmp kdpS> dpV$¡ M|b D‘ep¡Nu k„õ’p R>¡.

	Ð ipmpdp„, v$f¡L$ ìer¼s“¡ bp¡ghp“u, ‘p¡sp“p rhQpfp¡ ìe¼s L$fhp“u A“¡ buÅ“p rhQpfp¡ A“¡ 
d„sìep¡ kp„cmhp“u V$¡h ‘X¡$ R>¡. ipmpdp„, Ap‘Z¡ gp¡L$iplu“p d|ëep¡ iuMuA¡ R>uA¡.

	 Ap‘Zp v$¡i“p¡ L$pfcpf ‘Z Ap fus¡ Qpg¡ R>¡. Ap“¡ S> "gp¡L$iplu' L$l¡hpe R>¡.

*  sdpfu ipmpdp„ sd“¡ L$ey„ õ’m kp¥’u h^y Nd¡ R>¡? ip dpV$¡? 
*  Å¡ sd¡ A¡L$ qv$hk dpV$¡ rinL$ b“p¡, sp¡ sd¡ L$C s¥epfuAp¡ L$fip¡?

ipg¡e d„Óud„X$m“u Q|„V$Zu

 L$lp¡ Å¡CA¡!
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rinZ“p¡ Ar^L$pf: cpfs kfL$pf¡ "bpmL$p¡“¡ das A“¡ afrS>eps rinZ“p¡ Ar^L$pf Ar^r“ed 
- 2009' gpNy L$ep£ R>¡. Ap dyS>b, cpfsdp„ v$f¡L$ bpmL$“¡ rinZ“p¡ 
Ar^L$pf R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?
dlpÐdp Å¡rsfph awg¡ A“¡ kprhÓubpC 

awg¡A¡ R>p¡L$fuAp¡“¡ rinZ dm¡ s¡ dpV$¡ M|b  
dl¡“s L$fu lsu. dlpÐdp Å¡rsfph awg¡A¡  
1 ÅÞeyApfu, 1848“p fp¡S> ‘yZ¡“p cuX¡$hpX$pdp„ 
L$Þep ipmp iê L$fu lsu. S>¡ dlpfpô²“u â’d 
L$Þepipmp lsu. iêApsdp„, dlpÐdp azg¡ A“¡ 
kprhÓubpC awg¡ L$Þep ipmpdp„ rinL$ sfuL¡$ L$pe® 

                 L$fsp lsp. kprhÓubpC awg¡ â’d cpfsue drlgp rirnL$p lsp.

dlpÐdp Å¡rsfph awg¡
kprhÓubpC awg¡

õhpÝepe

âñ 1. epv$u s¥epf L$fp¡.

ipmpdp„ 
sd“¡ Ndsu 

bpbsp¡

	

L$fu Sy>Ap¡.

Of¡’u ipmp-“¼ip“u ê$‘f¡Mp

rS>.‘. ipmp rihp‘yf

d¡q
X$L

$g

rihpÆ
dlpfpS>“y„

‘|smy„

fpd
d„q

v$f

bk õV¸„$X$

v$hpMp“y„

‘p¡õV$ Ap¸qak
v$Ñd„qv$f

Ly$k
Np„h

 fp¡X
$

b
„Ng

p¡

L$p¢X$Z‘yf fp¡X$

A
p„NZhpX$u

b
¸„L$

qv$O¡ dpN®

L$qf
ep

Z
p“

u v
y$L$p

“

‘yZ¡ kpspfp lpeh¡ sfa

Of

	 r“f„S>“¡ A¡L$ “L$ip“u ê‘f¡Mp 
b“phu R>¡.
	 sd¡ sdpfp Of’u sdpfu 
ipmp ky^u“p¡ “L$ip¡ v$p¡fp¡.
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âñ 2. “uQ¡ Ap‘¡gp OV$L$p¡“y„ hN}L$fZ L$fu“¡ L$p¡óV$L$dp„ ep¡Áe õ’p“¡ gMp¡.

	 (Bdpfs, rinL$, õhÃR>sp N©l, ApQpe®, ipg¡e ‘p¡jZ Aplpf, fkp¡Cep, ‘yõsL$pge, 
rhÛp’}, âep¡Nipmp, f¸ç‘, hpgu, d¡v$p“, aqfepv$ ‘¡V$u, k„NZL$ L$n)

cp¥rdrsL$ OV$L$ dp“h OV$L$
...........................................
...........................................

..........................................

..........................................

âñ 3. “uQ¡“u L©$rs ‘|Z® L$fp¡.

	 ipmpdp„ “uQ¡“u ìer¼sAp¡“p L$pe® rhi¡ A¡L$ hp¼e gMp¡.

ApQpe®

hN® rinL$, 
hN®rdÓ

ipg¡e 
‘p¡jZ Aplpf 

fkp¡Cep

õhÃR>sp d„Óu

hpgu
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âñ 4 Al] sd¡ iy„ L$fip¡ ?

hp„Q“M|Zp¡

 fds“y„ d¡v$p“

Ap„NZM¡su

âñ 5 ipmpdp„ iuMhp dmsu bpbsp¡ rhi¡ gMp¡.

D‘¾$d 
�	 qv$ìep„N rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ L$C L$C kyrh^pAp¡ lp¡hu Å¡CA¡? rinL$p¡“u dv$v$’u dprlsu 

d¡mhu“¡ gMp¡.

�	 rdÓ kp’¡ QQp® L$fu“¡ ipg¡e Aæepkdp„ s„Óop““p¡ D‘ep¡N rhi¡ gMp¡.

***

Ap„NZM¡su
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bpmAp“„v$ d¡mp¡ - bpmL$p¡ rhrh^ hõsyAp¡ h¡Qu füp R>¡, dpsp-r‘sp Mfuv$u füp R>¡.

bpmAp“„v$ d¡mpdp„ rhÛp’}Ap¡ Üpfp rhrh^ hõsyAp¡“u  Mfuv$-h¡QpZ dpV$¡ dp„X$hpdp„ Aph¡gu 
v$yL$p“p¡, bÅf“y„ “p“y„ õhê‘ R>¡. “¡lp A“¡ krgg¡ bpmAp“„v$ d¡mpdp„ Ås¡ s¥epf L$f¡gp c¡V$L$pX®$ 
h¡QpZ dpV$¡ d|¼ep lsp. Äepf¡ d¡mp¡ ‘|fp¡ ’ep¡, Ðepf¡ s¡Ap¡ ‘¥kp NZu füp lsp. 
""Af¡ krgg, Ap‘Z“¡ h^y ‘¥kp dþep A“¡ apev$p¡ ’ep¡.'' “¡lpA¡ Myiu’u L$üy„.

""lh¡ ‘R>u, c¡V$L$pX®$“u kp’¡ L$p¡qX$ep ‘Z f„Nu“¡ h¡Quiy„.'' 

	Ð iy„ sd¡ ¼epf¡e bpmAp“„v$ d¡mpdp„ cpN gu^p¡ R>¡? sd¡ Ðep„ Mfuv$u L$fu L¡$ h¡QpZ?

	Ð bpmAp“„v$ d¡mpdp„ sd¡ L$C hõsy h¡Qhp“y„ ‘k„v$ L$fip¡? 

4. bÅf

L$lp¡ Å¡CA¡!

rS>ëgp ‘qfjv$ âp’rdL$ ipmp
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bÅf A¡V$g¡ A¡hy„ õ’m Äep„ Sy>v$u Sy>v$u hõsyAp¡“y„ Mfuv$-h¡QpZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. hõsyAp¡“y„ 
h¡QpZ L$f“pf“¡ rh¾¡$sp L$l¡hpe R>¡. hõsyAp¡ h¡Qpsu g¡“pf A’hp Mfuv$“pf“¡ N°plL$ L$l¡hpe R>¡. 
bÅfdp„ A“¡L$ gp¡L$p¡ c¡Np ’pe R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡ ?

bÅf“p A“¡L$ âL$pf R>¡. bÅf il¡fdp„ ‘Z lp¡e R>¡ A“¡ NpdX$pdp„ ‘Z lp¡e R>¡. 
bÅf“p âL$pf

N°pduZ

fp¡tS>v$p h‘fpi“u 
hõsyAp¡ dm¡ R>¡. 

S>¡d L¡$ 
ipL$cpÆ, am

‘iyAp¡“y„   
bÅf

il¡fu
kpàsprlL$  
bÅf

fp¡tS>v$p h‘fpi“u 
hõsyAp¡

fp¡tS>v$p h‘fpi“u 
hõsyAp¡ dm¡ R>¡.

Qpgp¡, ‘l¡gp Npddp„ cfpsp kpàsprlL$ bÅfdp„ S>CA¡. 
Ap fOy A“¡ fdp“p Npd“y„ bÅf R>¡. s¡Ap¡ s¡d“p 

dpsp-r‘sp kp’¡ bÅfdp„ Apìep R>¡. Ap kpàsprlL$ 
bÅf R>¡. kpàsprlL$ bÅf AW$hpqX$ep“p A¡L$ r“ròs 
qv$hk¡ cfpe R>¡. Al] v$f by^hpf¡ bÅf cfpe R>¡. 
N°pdS>“p¡ Ap kpàsprlL$ bÅf“u Apsyfsp’u fpl Sy>A¡ 
R>¡. “ÆL$“p NpdX$p“p M¡X|$sp¡ s¡d“p M¡sfp¡dp„’u spÅ 
ipL$cpÆ A“¡ A“pS> h¡Qhp dpV$¡ gph¡ R>¡. OZp L$pfuNfp¡ 
h¡QpZ dpV$¡ rhrh^ âL$pf“u hõsyAp¡ gph¡ R>¡. ApS>L$pg, 
il¡fp¡dp„ ‘Z kpàsprlL$ bÅfp¡ cfpe R>¡. Ðep„ N°plL$p¡ 
A“¡ h¡QpZL$sp®Ap¡ A¡L$buÅ“¡ kpfu fus¡ Ap¡mM¡ R>¡. 
kpàsprlL$ bÅf r“rdÑ¡ gp¡L$p¡ A¡L$buÅ“¡ dm¡ R>¡. kpàsprlL$ bÅf

ky‘f dpL£$V$ ip¸t‘N 
dp¸g
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Npd“u “ÆL$ Myëgu S>Áepdp„ kpàsprlL$ bÅf cfpe„y lsy„. bÅfdp„ L¡$V$gpL$ rh¾¡$spAp¡ S>du“ 
‘f kpdp“ ‘p’fu“¡ b¡W$p lsp. L¡$V$gpL¡$ gpL$X$p“p bp„L$X$p ‘f L$pdQgpD v$yL$p“p¡ b“phu lsu. 
gugp ‘p„v$X$phpmp ipL$cpÆ, f„Nb¡f„Nu awgp¡, spÅ amp¡, dkpgp, k¡h-‘p‘X$u  afkpZ A“¡ 
duW$pCAp¡’u bÅf ÅZ¡ L¡$ R>gL$psy„ lsy„. kysfpD L$p‘X$, V$p¡‘uAp¡, kpX$uAp¡, dpV$u A“¡ ^psy“p 
hpkZp¡, V$p¡‘guAp¡, L©$rj k„kp^“p¡ S>¡hu buÆ OZu hõsyAp¡ h¡QpZ dpV$¡ d|L$hpdp„ Aphu lsu. 
N°plL$p¡“¡ ApL$j®hp dpV$¡, rh¾¡$spAp¡ b|dp¡ ‘pX$u“¡ s¡d“p dpg“u Ål¡fps L$fu füp lsp. L¡$V$guL$ 
S>ÁepA¡, N°plL$p¡ A“¡ rh¾¡$spAp¡ hÃQ¡ dpg“u qL»$ds A„N¡  cphspg Qpgsp¡ lsp¡. A¡L„$v$f¡, bÅf“y„ 
hpsphfZ DÐkpl A“¡ Op¢OpV$’u cf¡gy„ lsy„. 

‘à‘p“p L$üp âdpZ¡ fOy Of¡’u S> L$C L$C hõsyAp¡ Mfuv$hp“u R>¡, s¡“u epv$u s¥epf L$fu“¡ 
Apìep¡ lsp¡.

fdpA¡ ‘p¡sp“u kp’¡ L¡$V$guL$ “p“u- dp¡V$u L$p‘X$“u ’¡guAp¡ gu^u lsu. 

 
bÅfdp„ S>su hMs¡ l„d¡ip ‘p¡sp“u kp’¡ L$p‘X$“u ’¡guAp¡ ip dpV$¡ fpMhu Å¡CA¡?   
Ofdp„ L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡“p¡ buÅ qv$hk¡ D‘hpk lp¡hp’u amp¡ g¡hp“p„ lsp„. bÅf“u iêApsdp„ S> 

spÅ„ amp¡“u gpfu lsu. gpfu ‘f b^p„ am M|b ky„v$f fus¡ Np¡W$hhpdp„ Apìep„ lsp„. 
""“dõs¡ L$pL$p, d“¡ A¡L$ X$T“ L¡$mp Ap‘p¡,'' fOyA¡ L$üy„. 
""‘à‘p, Ap‘Z¡  ‘¡fy ‘Z gCA¡,'' gugpR>d ‘¡fy kpd¡ Å¡C“¡ fdpA¡  L$üy„.
""cg¡! cpC A¡L$ qL$gp¡ ‘¡fy Ap‘p¡.'' ‘à‘pA¡ A¡L$ X$T“ L¡$mp kp’¡ A¡L$ qL$gp¡ ‘¡fy ‘Z gu^p.
ipL$cpÆ g¡su hMs¡ fdpA¡ L$üy„, ""‘à‘p, L$pf¡gp„ A“¡ kyhp“u cpÆ rkhpe S>¡ g¡hy„ lp¡e s¡ g¡Å¡.''
Ðepf¡ ‘à‘pA¡ fdp“¡ kdÅhsp L$üy„, ""fdp, L¡$V$guL$ hõsyAp¡ Nd¡ R>¡ s¡ dpV$¡ “l] ‘f„sy S>ê$fu 

R>¡, dpV$¡ L$fhp“u lp¡e R>¡. Mp¡fpL$“u bpbsdp„ ‘Z s¡hy„ S> R>¡. v$f¡L$ ipL$cpÆdp„ rhrióV$ ‘p¡jL$ 
d|ëep¡ fl¡gp R>¡. S>¡ Ap‘Zp ifuf“¡ dmhp S> Å¡CA¡ “¡? duW$p¡, L$X$hp¡, s|fp¡, Mpfp¡, MpV$p¡ A“¡ 
suMp¡ A¡d b^p S> fk Ap‘Z“¡ dmhp Å¡CA¡. sp¡ S> Ap‘Ï„ Apfp¡Áe kpfy„ fl¡ R>¡. Ap‘Z¡  s“¡ 
cphsp c]X$p A“¡ fOy“¡ cphsu ‘pgL$ ‘Z gCiy„''.

fOyA¡ Mfuv$u“u epv$u Å¡C“¡ ‘à‘p“¡ L$üy„, ""‘à‘p, lh¡ d“kyMgpgL$pL$p“u v$yL$p“dp„’u duW$u  
k¡h A“¡ f¡hX$u g¡hp“u R>¡. v$pv$uA¡ d“¡ hpV$ dpV$¡ L$‘pk gphhp L$üy„ R>¡. A¡L$ kphfZu ‘Z g¡hp“u 
R>¡. ‘pX$p¡i“p L$pL$u bÅfdp„ Aphu i¼ep “’u, dpV$¡ s¡dZ¡ d“¡ A’pZp„ dpV$¡ A¡L$ qL$gp¡ dfQp„ 
gphhp L$üy„ R>¡.'' 

b^u Mfuv$u ‘|fu ’ep ‘R>u, ‘à‘pA¡ fdp dpV$¡ gpg A“¡ gugp f„N“u gpM“u b„NX$uAp¡ A“¡ 
fOy dpV$¡ cdfX$p¡ MfuÛp¡.

rhQpf L$fp¡.
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A¡V$gpdp„ S> fdp“u “S>f kpd¡“u bpSy>A¡ f„Nu“ L$pQ“p dZL$pAp¡ cf¡gp dp¡V$p V$p¡‘gpAp¡ A“¡ 
r‘Ñm“u O„V$uAp¡ ‘f ‘X$u. Ðep„ fdp“u bl¡“‘Zu hjp® s¡“p v$pv$p kp’¡ Mfuv$u L$fu flu lsu.

""s¡d“p Of¡ Npep¡ R>¡ “¡. s¡Ap¡ s¡d“u L$r‘gp Npe A“¡ bmv$“p Nmp“u dpmp dpV$¡ f„Nu“ dZL$p 
A“¡ O„V$uAp¡ g¡sp li¡. b¡g‘p¡mp“p qv$hk¡ bmv$“p kyip¡c“  dpV$¡ L$pd gpNi¡,'' ‘à‘pA¡ L$üy„.

 iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

S>¡ fus¡ Æh“phíeL$ hõsyAp¡“y„ bÅf cfpe R>¡.  
s¡ S> fus¡ ‘iyAp¡“y„ ‘Z kpàsprlL$ bÅf lp¡e R>¡.  
kp¡gp‘yf rS>ëgp“p kp„Np¡gp Npd“y„ kpàsprlL$ bÅf 
rMëgpf Npe-bmv$p¡ dpV$¡ ârkÙ R>¡. Ap bÅfdp„ 
Npe, bmv$, c¢k, O¡V$p„-bL$fp“p õhs„Ó rhcpNp¡ 
‘pX$hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap bÅf frhhpf¡ cfpe R>¡. 
bmv$NpX$p õ‘^p® dpV$¡ rMëgpf bmv$p¡“u kp¥’u h^y 
dp„N lp¡e R>¡. Aphp bÅfp¡ A“¡L$ Npdp¡dp„ cfpe R>¡

kp„Np¡gp“y„ kpàsprlL$ ‘iy bÅf

D“pmpdp„ ‘nuAp¡“¡ ‘pZu Ap‘hp dpV$¡ fOy“¡ dpV$u“p hpkZp¡ g¡hp lsp. dëgà‘p“u v$yL$p“dp„ 
dpV$u“p ky„v$f hpkZp¡ h¡Qpe R>¡. s¡Z¡ Ðep„’u A¡L$ dp¡V$u ‘fps gu^u. ‘fps A¡V$g¡ ‘lp¡my„ dpV$u“y„ 
hpkZ. ‘à‘p, fOy A“¡ fdpA¡ bÅfdp„ i¡fX$u“p¡ fk ‘u^p¡. ‘R>u s¡Ap¡ Mfuv$¡gp kpdp“’u 
R>gp¡R>g cf¡gu ’¡guAp¡ gC“¡ Of¡ Apìep. fdp A“¡ fOyA¡ dmu“¡ MQ®“p¡ rlkpb g¿ep¡.

ky‘f dpL£$V$

dpfp dpsp-r‘sp Ahpf“hpf ky‘f 
dpL£$V$dp„ Åe R>¡. Al] L$qfepÏ„, ipL$cpÆ, 
amp¡, ‘p„D A“¡ rb[õL$V$, kpby, i¡ç‘|, 
kp¦v$e® âkp^“p¡, OfNÕ’y h‘fpi“u 
hõsyAp¡, õV$¡i“fu hN¡f¡ S>¡hu rhrh^ 
D‘ep¡Nu hõsyAp¡ A¡L$ S> v$yL$p“dp„ h¡Qpe 
R>¡, s¡ v$yL$p““¡ "ky‘f dpL£$V$' L$l¡hpdp„ Aph¡ 
R>¡. Aphp ky‘f dpL£$V$ kpdpÞe fus¡ il¡fu 
rhõspfp¡dp„ lp¡e R>¡.

ky‘f dpL£$V$
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ip¸t‘N dpµg

Ap A¡L$ âL$pf“y„ bÅf S> 
R>¡. dp¡V$p il¡fdp„,  blºdpmu 
Bdpfsdp„ rhrh^ hõsyAp¡“y„ 
h¡QpZ L$fsu A“¡L$ v$yL$p“p¡ 
lp¡e R>¡, Al] Aph-Å 
L$fhp dpV¡$ kfL$sp v$pv$fp 
(A¡õL¡$g¡V$f), rgãV$ ‘Z lp¡e 
R>¡. dpµgdp„, ipL$cpÆ, amp¡ 
A“¡ A“pS>“u kp’¡, fdL$X$p„, 
L$‘X$p„, ar“®Qf, Bg¡[¼V²$L$g 
A“¡ Bg¡¼V²$p¡r“L$ DÐ‘pv$“p¡, 
OfNÕ’y h‘fpi“u hõsyAp¡ hN¡f¡ dm¡ R>¡. 

gp¡L$p¡“¡ dpV$¡ b¡khp dpV$¡ S>Áep lp¡e R>¡. Sy>v$p Sy>v$p MpÛ‘v$p’p£, ‘uZp“p v$yL$p“ (õV$pµg) ‘Z 
lp¡e R>¡. Al] sd“¡ A¡L$ S> R>s “uQ¡ b^y„ dmu iL¡$ R>¡.

b^p DÐ‘pv$“p¡ ‘f qL»$ds“p [õV$L$f Qp¢V$pX¡$gp  lp¡e R>¡. Mfuv$u dpV$¡ QyL$hZu L$fhp dpV$¡ qL»$ds“p 
[õV$L$f ‘f“u bpfL$p¡X$ rkõV$d“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. bpfL$p¡X$ õL¸$“ L$fu“¡ qL»$ds QL$pku 
Mfuv$u“u fkuv$ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. Mfuv$¡gu hõsyAp¡ dpV$¡ QyL$hZu fp¡L$X$dp„ A’hp Ap¡“gpC“ 
‘Ùrs’u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

kpdpÞe fus¡, bÅf A¡V$g¡ Äep„ Mfuv$-h¡QpZ ’sy„ lp¡e s¡ õ’m. L$p¡C Qp¡½$k qv$hk¡ 
A’hp r“ròs kdeNpmp v$frdep“ cfpsp bÅf“¡ 'lpV$' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. OZp bÅfdp„ 
a¼s A¡L$ S> âL$pf“u hõsyAp¡ dm¡ R>¡. s¡“¡ s¡ hõsy“u bÅf sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡d 
L¡$ L$p‘X$ bÅf, L$p„kp bÅf, Th¡fu bÅf.

	Ð sdpfp Of“u “ÆL$ L$ey„ bÅf R>¡? sd“¡ bÅfdp„ S>hp“y„ Nd¡ R>¡? 
	Ð bÅfdp„ Ap‘Z“¡ iy„ iuMhp dm¡ R>¡?

ip¡t‘N dpµg

L$lp¡ Å¡CA¡!
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ÅN©s N°plL$ b“uA¡. 

hõsyAp¡dp„ L$fpsu c¡mk¡m, hõsy“u h^y qL»$ds g¡hu, hS>“ Ap¡Ry>„ 
Ap‘hy„ S>¡hu  R>¡sft‘X$u’u N°plL$“y„ k„fnZ L$fhp dpV$¡ N°plL$ Qmhm 
A[õsÐhdp„ Aphu. N°plL$p¡A¡ ‘Z hõsy Mfuv$su hMs¡ hõsy“y„ ep¡Áe 
hS>“, ep¡Áe cph“u Mpsfu L$fhu Å¡CA¡.

õhpÝepe

â. 1. “pd gMp¡.

(L$) hõsyAp¡“y„ h¡QpZ L$f“pf	 			 

(M) hõsy“u Mfuv$u L$f“pf				  

(N) hõsy“u Mfuv$ h¡QpZ“y„ õ’m			 

â. 2. bÅf“p âL$pf A“¡ s¡dp„ h¡Qpsu hõsyAp¡“y„ k„L$ë‘“p rQÓ ‘|Z® L$fp¡.

ÅNp¡ N°plL$ ÅNp¡

bÅf

k¡g k¡gip¸t‘N dp¸g

D“pmp“y„ 
k¡g
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â.3. v$yL$p“dp„’u Mfuv$¡gu hõsy“u fkuv$“p Ap^pf¡ âñp¡“p S>hpbp¡ gMp¡.

(1) i¡“u v$yL$p“ R>¡?	
(2) fkuv$ ‘f gM¡gu Mfuv$¡gu hõsyAp¡“p “pd gMp¡. 
(3) fkuv$ ‘f“u Mfuv$u“u spfuM gMp¡. 
(4) fkuv$“p Ap^pf¡ h¡Q“pf“¡ Ly$g L¡$V$gp êr‘ep Q|L$hhp ‘X$i¡? 
(5) iy„ rh¾¡$spA¡ L$p¡C R|>V$ Ap‘u R>¡? Å¡ lp, sp¡ L¡$V$gu? 	  

hõsy Mfuv$u“u fkuv$ (V¸$¼k CÞhp¡Ck)

V$p¸e A¡“ Å¸e
f„L$pmp Qp¡‘pV$u, L$p¡ëlp‘yf 416012

dp¡bpCg - 9999900000
Cd¡Cg: toynjoy@gmail.com

fkuv$ “„: 25&26/099 fkuv$ spfuM: 1 ÅÞeyApfu, 2026

fdL$X$p„
L$f‘pÓ
qL„$ds

L$fkrls
qL„$ds

HSN
¾$.

b¡V$fu V²¡$“

V²$perkL$g

Ly$g qL„$ds
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â. 4. “uQ¡“y„ L$p¡ôL$ ‘|Z® L$fp¡. (v$p.s. õ’m A“¡ Ðep„ dmsu hõsyAp¡)

kpàsprlL$ bÅf ky‘f dpL£$V$ ip¡t‘N dp¸g

â. 5. Aphy„ L¡$d bÞey„ li¡, s¡“p L$pfZp¡ gMp¡. 
(1) fdp bÅfdp„ S>su hMs¡ L$p‘X$“u ’¡guAp¡ kp’¡ gC NC.

(2) ‘à‘pA¡ fdp“¡ L$üy„ L¡$ L¡$V$guL$ bpbsp¡ Nd¡ R>¡ dpV$¡ “l], ‘f„sy AphíeL$ R>¡ dpV$¡ L$fhu Å¡CA¡.

(3) rh¾¡$spAp¡ b|dp¡ ‘pX$u“¡ s¡d“p dpg“u Ål¡fps L$fu füp lsp.

(4) fOy Of¡’u S> Mfuv$hp“u hõsyAp¡“u epv$u b“phu“¡ gpìep¡ lsp¡.

â.6. “uQ¡“p âñp¡“p V|$„L$dp„ S>hpb gMp¡.

(1) fdp“p ‘à‘pA¡ bÅfdp„’u iy„ iy„ MfuÛy„?

(2) hõsy Mfuv$su hMs¡ L$C kphQ¡su fpMhu s¡ A„N¡ k|Q“p ‘Ó s¥epf L$fp¡.

(3) bpfL$p¡X$ rkõV$d“p¡ D‘ep¡N i¡“p dpV$¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

D‘¾$d
�	 õ’pr“L$ bÅf“u dygpL$ps gp¡ A“¡ Ðep„“u OV$“pAp¡ rhi¡ gMp¡.

�	 sdpfp rhõspf“p ‘iy bÅfp¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡ A“¡ gMp¡.

�	 ky‘f dpL£$V$ A“¡ ip¡t‘N dp¸g“u dygpL$ps gC sdpfp A“ychp¡ rhi¡ gMp¡.

***
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D‘f“p rQÓ“y„ r“funZ L$fp¡.

d“yóe“¡ fp¡tS>v$p Æh“dp„ OZu b^u hõsyAp¡“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. D‘f“p rQÓdp„ ‘pZu A“¡ 
Mp¡fpL$ A¡d b¡ hõsyAp¡ v$ip®hhpdp„ Aphu R>¡. d“yóe“u buÆ L$C L$C S>êqfepsp¡ lp¡e R>¡, s¡ 
rhQpfu“¡ D‘f“p Qp¡fkdp„ gMp¡.

khpf¡ EW$ép ‘R>u fpÓ¡ k|sp ky^u sd¡ v$ffp¡S> iy„ iy„ L$fp¡ R>p¡, s¡ epv$ L$fp¡. s¡ dpV$¡ sd“¡ L$C 
L$C hõsyAp¡“u AphíeL$sp lp¡e R>¡ s¡ rhQpfp¡. s¡ hõsyAp¡“¡ "S>ê$qfeps' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

S>¡ hõsyAp¡ hNf dp“hu“y„ Æhhy„ dyíL¡$g b“¡ R>¡, s¡“¡ dp“hu“u "d|mc|s S>ê$qfepsp¡' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

* d|mc|s S>ê$qfepsp¡ : Mp¡fpL$, L$‘X$p„, fl¡W$pZ, Apfp¡Áe, rinZ

  
Å¡ sdpfp Ofdp„ b¡ qv$hk ky^u ‘pZu “ Aph¡, sp¡ iy„ ’i¡?

5. Ap‘Zu S>ê$qfepsp¡ 
A“¡ kdõepAp¡

rhQpf L$fp¡.



27

S>ê$qfeps“u hõsyAp¡ A“¡ Ndsu /ip¡M“u hõsyAp¡:

iy„ Ap b„“¡ hÃQ¡ L$p¡C saphs R>¡?

lp! Qp¡½$k R>¡. S>ê$qfeps A¡V$g¡ A¡hu hõsyAp¡, S>¡“p rh“p Ap‘Ï„ Æhhy„ dyíL¡$g R>¡. S>¡d L¡$ 
Ap‘Z¡ Mp¡fpL$ A“¡ ‘pZu rh“p Æhu iL$sp “’u. Äepf¡, Ap‘Z“¡ Ndsu A’hp Ap‘Zp ip¡M“u 
hõsyAp¡ Ap‘Zp Æh““¡ h^y kyMv$ A“¡ Apfpdv$peL$ b“ph¡ R>¡; ‘f„sy Ap hõsyAp¡ rh“p ‘Z 
Æhhy„ i¼e R>¡.

fpSy>“¡ duW$pC M|b cph¡ R>¡. s¡ v$ffp¡S> OZu b^u duW$pCAp¡ Mpe R>¡, iy„ Ap ep¡Áe R>¡?

b^u S> S>ê$qfeps“u hõsyAp¡ d“Ndsu “ ‘Z lp¡e. s¡d S> v$f¡L$ d“Ndsu hõsyAp¡ 
S>ê$qfeps lp¡e, s¡hy„ “’u

V|$„L$dp„, S>ê$qfepsp¡ ‘|fu L$fhu S> ‘X¡$ R>¡; ‘f„sy ip¡M“¡/CÃR>p“¡ L$pb|dp„ fpMhu i¼e R>¡. 

“uQ¡“pdp„’u L$C S>ê$qfeps R>¡ A“¡ L$C CÃR>p/ip¡M“u hõsyAp¡ R>¡, s¡ “½$u L$fp¡. S>ê$qfeps“u 
bpSy>“p Qp¡fkdp„ "S>ê$qfeps' gMp¡ A“¡ d“Ndsu hõsyAp¡“u bpSy>“p Qp¡fkdp„ "CÃR>p' gMp¡.

1. A“pS> ..................

 

2. h¡ak® / QpµL$g¡V$ ..................

  
3. W$„X$p„ ‘uZp„ ..................

 

4. Of  ................

 
5. ‘pZu .................

 

6. fdL$X$p„ .................

  
7. L$‘X$p„ ...................

 

8. ‘yõsL$p¡ .......................
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lh¡ Ap‘Zu d|mc|s S>ê$qfepsp¡ rhi¡ dprlsu d¡mhuA¡.

‘pZu : ‘pZu sfk R>u‘ph¡ R>¡. d“yóep¡“u S>¡d S> h“õ‘rs A“¡ ‘iy-‘nu  dpV$¡ ‘pZu S>êfu 
R>¡. ‘pZu rh“p, s¡d“p dpV$¡ ‘Z Æhhy„ i¼e “’u. s¡’u S> ‘pZu“¡ "Æh“' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

‘pZu“p¡ dy¿e õÓp¡s hfkpv$ R>¡. ‘pZu kph®S>r“L$ k„‘rÑ R>¡. s¡“p ‘f v$f¡L$“p¡ Ar^L$pf R>¡.

“uQ¡“p k„L$ë‘“p rQÓ“¡ Ap^pf¡ sdpfp Ofdp„ ‘pZu ¼ep„’u A“¡ L¡$hu fus¡ Aph¡ R>¡, s¡ S>Zphp¡.

hfkpv$

dy¿e õÓp¡s

S>mõÓp¡s-rhrh^ S>mpiep¡
(“v$u, b„^, L|$hp¡, hl¡Z, “pmyy„ TfÏ„, “l¡f, hN¡f¡)

¼ep„ k„N°l L$fpe R>¡? 
(b„^, ‘pZu“u V$p„L$u, L|$hp¡, hN¡f¡)

 Of ky^u  L¡$hu fus¡ ‘lp¢Q¡ R>¡?
(L|$hp, bp¡fh¡g, “m, kph®S>r“L$ “m,

S>m iyrÙL$fZ L¡$ÞÖ, hN¡f¡)

Mp¡fpL$: ‘pZu“u kp’¡, dp“hu“¡ Æhhp dpV$¡ Mp¡fpL$“u ‘Z S>ê$f ‘X¡$ R>¡. v$f¡L$ ìer¼s“¡ ‘|fsp¡ 
A“¡ ‘p¥[óV$L$ Mp¡fpL$ dmhp¡ Å¡CA¡. s¡dS> Mp¡fpL$“p¡ bNpX$ “ L$fhp¡, s¡ Ap‘Zp kp¥“u S>hpbv$pfu R>¡.

	Ð sd¡ sdpfp fp¡tS>v$p cp¡S>“dp„ L$ep¡ Mp¡fpL$ MpAp¡ R>p¡?

	Ð Ap ‘v$p’p£ sd“¡ ¼ep„’u dm¡ R>¡?

	Ð Ofdp„ v$f¡L$“¡ ‘|fsy„ cp¡S>“ dm¡ s¡“u L$pmÆ L¡$hu fus¡ g¡hu?

L$fu Sy>Ap¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!
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D‘f ‘¥L$u sd“¡ L$ep õ’m¡ fl¡hy„ Ndi¡? ip dpV$¡?
lhp: kpfp õhpõÕe dpV$¡ "iyÙ lhp' dlÐh‘|Z® S>ê$qfeps R>¡. iyÙ lhpdp„ ïhpk g¡hp’u ifuf 

A“¡ d“ õhõ’ fl¡ R>¡. a¡akp„“y„ õhpõÕe kpfy„ fl¡ R>¡. Ap‘Z“¡ v$p¡X$hp, Qpghp A“¡ fp¡tS>v$p L$pep£ 
L$fhp“p¡ DÐkpl Aph¡ R>¡. ¼epf¡L$ hpl“p¡ A“¡ a¸¼V$fu“p¡ ^ydpX$p¡ A“¡ ^|m“p L$Zp¡ lhpdp„ cmu Åe 
R>¡. S>¡“p’u lhp AiyÙ ’pe R>¡. s¡“p’u Ap‘Zp Apfp¡Áe kpd¡ Å¡Md Ecy„ ’pe R>¡.

	Ð iy„ sdpfp ‘qfkf“u lhp S>> R>¡?
	Ð lhp“¡ iyÙ fpMhp dpV$¡ L$ep D‘pep¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

hõÓ: ifuf“¡ Nfdu, ‘h“ A“¡ hfkpv$’u bQphhp dpV$¡ L$‘X$p„“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. Ap‘Z¡ AgN 
AgN F>syAp¡dp„ AgN AgN âL$pf“p L$‘X$p„ ‘l¡fuA¡ R>uA¡. v$f¡L$ ìer¼s ‘pk¡ ‘p¡sp“u S>êqfeps 
dyS>b ‘|fsp L$‘X$p„ lp¡hp S>êfu R>¡.

r“hpk: v$f¡L$ ìer¼s“¡ kyfrns r“hpk“u S>êf lp¡e R>¡; L$pfZ L¡$ r“hpk Ap‘Z“¡ fnZ ‘|fy„ 
‘pX¡$ R>¡. r“hpk A¡ fl¡hp“y„ õ’m R>¡. Ap‘Ï„ r“hpk A¡ Ap‘Ï„ Of R>¡. Ap‘Z¡ Npddp„ fluA¡ 
R>uA¡ L¡$ il¡fdp„, Ap‘Z¡ Äep„ fluA¡ R>uA¡ Ðep„“y„ lhpdp“ L¡$hy„ R>¡, Ðep„ L$C kyrh^pAp¡ D‘gå^ 
R>¡, s¡“p ‘f’u Ap‘Ï„ Of L¡$hy„ lp¡hy„ Å¡CA¡, s¡ “½$u ’pe R>¡. 

õhpõÕe: kpfu V$¡hp¡, kpfp¡ Aplpf kpfp õhpõÕe sfa v$p¡fu Åe R>¡. r“erds L$kfs A“¡ ep¡N-
âpZpepd Ap‘Z“¡ õhõ’ fl¡hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. Å¡ 
Ap‘Ï„ õhpõÕe kpfy„ li¡ sp¡ S> Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
fp¡tS>v$p L$pep£ L$fu iL$uiy„, ‘p¡sp“u A“¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡“u k„cpm fpMu iL$uiy„. gp¡L$p¡ rhrh^ L$pfZp¡kf 
budpf ‘X$u iL¡$ R>¡. Aphp kde¡ ep¡Áe kpfhpf A“¡ 
v$hpAp¡ d¡mhhu S>êfu R>¡. Ap dpV$¡ NpdX$pAp¡dp„ 
âp’rdL$ Apfp¡Áe L¡$ÞÖp¡ lp¡e R>¡. il¡fp¡dp„ “p“u-dp¡V$u 
lp¡[õ‘V$gp¡ lp¡e R>¡. b^p gp¡L$p¡“¡ s¡d“u S>êqfeps 
dyS>b v$hp Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. 

L$lp¡ Å¡CA¡!
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sd¡ iy„ rhQpfp¡ R>p¡?

kpfy„ õhpõÕe Åmhhp dpV$¡ iy„ L$fu iL$pe?

rinZ: kdpS>dp„ v$f¡L$ ìer¼s dpV$¡ "rinZ' S>êfu R>¡. kfL$pf rinZ“¡ v$f¡L$ dpV$¡ kygc 
b“phhp dpV$¡ rhrh^ ep¡S>“pAp¡ b“ph¡ R>¡. rinZ Üpfp Ap‘Z¡ OZu b^u bpbsp¡ kdÆA¡ 
R>uA¡. rinZ Üpfp Ap‘Z¡ rhQpfsp, kdõepAp¡“y„ r“fpL$fZ gphsp, “hu hõsyAp¡ b“phsp 
hN¡f¡ iuMuA¡ R>uA¡.

Mp¡fpL$, L$‘X$p„, fl¡W$pZ, Apfp¡Áe A“¡ rinZ A¡ dp“hu“u d|mc|s S>ê$qfepsp¡ R>¡. kpfy„ Æh“ 
Æhhp dpV$¡ v$f¡L$ ìer¼s“u d|mc|s S>ê$qfepsp¡ ‘|fu ’hu S> Å¡BA¡.

	Ð sdpfp rhi¡, sdpfp ‘qfhpf rhi¡, sdpfp ‘qfkf rhi¡ rhQpfp¡. iy„ sd“¡ buÆ L$p¡C S>ê$qfepsp¡ 
v$¡Mpe R>¡?

	Ð rinZ A“¡ Apfp¡Áe rhjeL$ kyrhQpf S>Zphp¡.

kapC L$pdv$pfp¡, X$p¸L$V$fp¡, rinL$p¡, M¡X|$sp¡, ‘p¡guk A“¡ 
k¥r“L$p¡ Ap‘Zu L$C S>ê$qfepsp¡ ‘|fu L$f¡ R>¡?

Ly$v$fsu k„kp^“p¡: k„kp^“p¡ A¡V$g¡ Ap‘Zu Apk‘pk Aph¡gp A¡ b^p OV$L$p¡ R>¡ S>¡ Ap‘Zp 
dpV$¡ D‘ep¡Nu R>¡ A“¡ S>¡“p D‘ep¡N’u Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh““¡ h^y kpfy„ b“phu iL$uA¡ R>uA¡.

S>êqfepsp¡ ‘|fu L$fhp dpV$¡ k„kp^“p¡“u S>êf ‘X¡$ R>¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zu S>êqfepsp¡ ‘|fu L$fhp 
dpV$¡ âL©$rsdp„’u dmsu A“¡ Ap‘Zp 
‘qfkfdp„ D‘gå^ hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N 
L$fuA¡ R>uA¡. s¡ hõsyAp¡“¡ "Ly$v$fsu 
k„kp^“p¡' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡d 
L¡$, Ap‘Z¡ Ly$v$fsu k„kp^“-‘pZu“p¡ 
D‘ep¡N k„ed A“¡ L$pmÆ‘|h®L$ L$fhp¡ 
Å¡CA¡. 

dp“h r“rd®s k„kp^“p¡dp„ ‘¥kp, 
rdgL$s, ‘qfhl““p kp^“p¡, e„Óp¡ 
hN¡f¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

dp“h r“rd®s A“¡ Ly$v$fsu k„kp^“p¡“¡ Ap¡mMp¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!
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Ap‘Zu kdõep

Ap‘Z¡ Ap‘Zu S>ê$qfepsp¡ kdÆ Nep R>uA¡. lh¡ Ap‘Z¡ kdõepAp¡ rhi¡ ÅZuiy„. 
kdõepAp¡ A¡V$g¡ fp¡tS>v$p Æh“dp„ Aphsu dyíL¡$guAp¡. kdõepAp¡ A¡V$g¡ ìer¼s“¡ kpfy„ Æh“ 
Æhhp dpV$¡ S>ê$fu hõsyAp¡ kfmsp’u D‘gå^ “p ’hu.

S>N““p Npddp„ ‘pZu“u s„Nu R>¡. ‘pZu“u V$p„L$udp„ ‘pZu “’u. “v$u kyL$pC NC R>¡. L|hp 
kyL$pC Nep R>¡. b„^dp„ ‘pZu“y„ õsf “uQ¡ Ney„ R>¡. s¡“p Npd“p gp¡L$p¡“¡ fp¡tS>v$p D‘ep¡N dpV$¡ 
‘Z ‘pZu dmsy„ “’u. s¡“p Npddp„ ‘|fsy„ ‘pZu “ dmhp“u kdõep R>¡

Aß“u AR>s A¡L$ dp¡V$u kdõep R>¡. s¡“p L$pfZp¡ Ap dyS>b lp¡C iL¡$ R>¡. S>¡d L¡$ Arsh©róV$, 
k|L$p¡ v$yL$pm, M¡sugpeL$ S>du““y„ Ap¡Ry>„ âdpZ, dp¢Ohpfu, eyÙ, hN¡f¡.

sdpfp rhõspfdp„ L$C kdõepAp¡ R>¡? s¡“p dpV$¡ L$ep D‘pep¡ L$fu iL$pe?

D‘f“p rQÓp¡dp„ sd“¡ L$C L$C  kdõepAp¡ Å¡hp dm¡  R>¡? s¡ kdõepAp¡“¡ L$pfZ¡  Ap‘Zp 
fp¡tS>v$p Æh“dp„ L$C dyíL¡$guAp¡ Aph¡  R>¡?

rhQpf L$fp¡.
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kpdprS>L$ dyØpAp¡ A“¡ kyrh^pAp¡

S>Þd’u S>, L$p¡C budpfu“¡ L$pfZ¡ L¡$ ‘R>u AL$õdps ’hp’u L$p¡C 
ìer¼s ipfuqfL$ ÖrôA¡ qv$ìep„N b“¡ Ðepf¡ s¡“¡ kph®S>r“L$ õ’mp¡A¡ 
Aph-Å L$fhpdp„ A“¡L$ dyíL¡$guAp¡, Akyrh^pAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X¡$ 
R>¡. dpV$¡ S> s¡d“¡ rhi¡j k¡hp, kyrh^p A“¡ dv$v$“u S>êqfeps lp¡e R>¡.

A¡L$ v$[óV$lu“ ìer¼s ka¡v$ gpL$X$u gC“¡ fõsp ‘f Qpgu flu R>¡. sd¡ iy„ L$fip¡? 
ka¡v$ gpL$X$u“u dv$v$’u, v$[óV$lu“ gp¡L$p¡ Ål¡f õ’mp¡A¡ dy¼s‘Z¡ afu iL¡$ R>¡, s¡Ap¡ õ‘i®rgr‘ 

	 g¡M“ (b°¡Bg-rgr‘)“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ hp„Qu, gMu A“¡ NprZrsL$ q¾$epAp¡ L$fu iL¡$ R>¡.
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L$lp¡ Å¡CA¡!
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L$lp¡ Å¡CA¡!

L$lp¡ Å¡CA¡!

kp„L¡$rsL$ cpjp

ipmpdp„ ‘Nr’ep“u bpSy>dp„ f¸ç‘ ip dpV$¡ lp¡e R>¡?

S>Þd’u A’hp AL$õdps“¡ L$pfZ¡, ìer¼s“p ‘N 
“L$pdp ’C Åe R>¡. Aphp qL$õkpdp„, s¡ ìer¼s dpV$¡ kuX$u 
QY$hu L¡$ Dsfhu i¼e “’u. Ap dpV$¡ f¸ç‘“p¡ D‘ep¡N 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. f¸ç‘“¡ L$pfZ¡ ìlugQ¡f“p¡ D‘ep¡N L$fsp 
gp¡L$p¡ dpV$¡ Bdpfsdp„ âh¡ihp A“¡ blpf “uL$mhp“y„ i¼e 
b“¡  R>¡. L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ ìlugQ¸f“p¡ D‘ep¡N L$fsp gp¡L$p¡ 
dpV$¡ Mpk ip¥Qpge“u kyrh^p ‘Z lp¡e R>¡.

iy„ sd¡ kp„L¡$rsL$ cpjp ÅZp¡ R>p¡?

br^f gp¡L$p¡ dpV$¡ A¡L$ kp„L¡$rsL$ 
cpjp lp¡e R>¡. s¡Ap¡ lp¡W$“u lpgQpg 
A“¡ lphcph Å¡C“¡ bp¡g¡gy„ kdS>hp“u 
V$¡L$r“L$ ÅZ¡  R>¡. v$|fv$i®“ (V$uhu) ‘f 
br^f gp¡L$p¡ dpV$¡ kp„L¡$rsL$ cpjpdp„  Mpk 
kdpQpf âkpqfs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

qv$ìep„N ìer¼sAp¡ dpV$¡ Ahfp¡^dy¼s 
hpsphfZ s¥epf L$fhy„ S>êfu R>¡. kfL$pf 
rhrh^ kyrh^pAp¡ ‘|fu ‘pX$hp“p¡ âepk 
L$fu flu R>¡, S>¡’u s¡Ap¡ ipmp, rhrh^ 
L$Q¡fuAp¡, Ål¡f Bdpfsp¡, Apfp¡Áe L¡$ÞÖp¡, 
d“p¡f„S>“ L¡$ÞÖp¡ hN¡f¡dp„ kfmsp’u 
AphÅ L$fu iL¡$. 

•	 ‘pW$é‘yõsL$“u iê$Apsdp„ 
Ap‘¡gu QR L$p¡X$“u tgL$ ‘f’u 
kp„L¡$rsL$ cpjp iuMp¡.
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  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

dyfguL$p„s ‘¡V$L$f: d|m kp„Ngu“p hs“u. Ap¡NõV$ 1972dp„ S>d®“u“p 
lpBX$gbN®dp„ ep¡Åe¡g ‘µfpApµrg[ç‘L$ õ‘^p®dp„ s¡dZ¡ rhïh rh¾$d 
õ’pr‘s L$ep£ A“¡ Ap‘Zp v$¡i dpV$¡ kyhZ®Q„ÖL$ ÆÐep¡. 2018dp„ s¡d“¡ 
"‘Úîu' ‘yfõL$pf’u kÞdpr“s L$fhpdp„ Apìep lsp. dyfguL$p„s ‘¡V$L$f 
cpfsue k¡“pdp„ L$pe®fs lsp. 1965“p cpfs-‘pqL$õsp“ eyÙdp„ s¡Ap¡ 
Np¡mu gpNhp’u Opeg ’ep lsp. Ap L$pfZ¡ s¡Ap¡ qv$ìep„N bÞep. s¡d 
R>sp„ s¡dZ¡ Ly$õsu, cpgp a¢L$ A“¡ Np¡mp a¢L$dp„ rhi¡j âphuÎe âpàs L$ey¯ lsy„.

iusg v$¡hu: iusg v$¡hu S>çdy A“¡ L$píduf fpÄe“u fl¡hpku R>¡. 
s¡dZ¡ qv$ìep„Np¡ dpV$¡ ep¡Åe¡gu OZu õ‘^p®Ap¡dp„ "suf„v$pÆ'“u fdsdp„ 
kyhZ® Q„ÖL$p¡ ÆÐep R>¡. Ap Mpk rkrÙ dpV$¡, cpfs kfL$pf¡ s¡d“¡ "ASy>®“' 
‘yfõL$pf’u kÞdpr“s L$ep® R>¡.

õhpÝepe

â. 1. Mpgu S>Áepdp„ ep¡Áe rhL$ë‘ gMp¡.

(L$)  ‘uhp dpV$¡ ‘pZu .............. dp„ iyÙ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

	 (1) bp¡fh¡g		  (2) S>m iyrÙL$fZ L¡$ÞÖ 
	 (3) ‘pZu“u V$p„L$u		  (4) a¸¼V$fu

(M) Npddp„ ................ Ap¥j^ D‘Qpf dmu fl¡ R>¡.

	 (1) N°pd ‘„Qpesdp„ 		  (2) b¢L$dp„ 
	 (3) âp’rdL$ Apfp¡Áe L¡$ÞÖdp„ 	 (4) ipmpdp„

(N) Ap‘Z¡ Ly$v$fsu k„kp^“p¡“p¡ ............... D‘ep¡N L$fhp¡ Å¡CA¡.

	 (1) CÃR>p dyS>b 		  (2) ‘yóL$m 
	 (3) âk„Np¡‘ps 		  (4) L$fL$kf’u



35

â.2 “uQ¡“p rh^p“p¡ dpV$¡“p L$pfZp¡  gMp¡.

(1) v$¡idp„ ¼epf¡L$ MpÛ‘v$p’p£“u AR>s kÅ®C iL¡$ R>¡.

(2) ‘p¡sp“u CÃR>pAp¡ D‘f L$pby fpMhp¡ S>êfu R>¡.

(3) ‘pZu“¡ "Æh“' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

â.3 “uQ¡“p rh^p“ hp„Qp¡. s¡“p’u ’sp apev$p S>Zphp¡.

(1) Mp¡fpL$“p¡ bNpX$ ’sp¡ AV$L$phhp“u S>hpbv$pfu v$f¡L$“u R>¡.

(2) kp¥“¡ kyfrns r“hpk dmhp¡ AphíeL$ R>¡

(3) v$f¡L$ ìer¼s“y„ õhpõÕe kpfy„ fl¡hy„ S>ê$fu R>¡.

(4) kdpS>dp„ v$f¡L$ ìer¼s“¡ rinZ dmhy„ Å¡CA¡.

â.4. “uQ¡“y„ k„L$ë‘“p rQÓ ‘|Z® L$fp¡.

d|mc|s S>ê$qfepsp¡

‘pZu

â. 5 “uQ¡“u ‘qf[õ’rsAp¡dp„ sd¡ iy„ L$fip¡?

(1) gp¡L$p¡ g‚dp„ Mp¡fpL$“p¡ bNpX$ L$fu füp R>¡.

(2) qv$ìep„N ìer¼s fõsp¡ Ap¡m„Nu flu R>¡.

(3) ‘pX$p¡idp„ fl¡sp¡ fd¡i r“erds ipmpA¡ S>sp¡ “’u.

(4) L$rhsp l„d¡ip ip¡M’u W$„X$p ‘uZp ‘uh¡ R>¡.

â.6 sdpfu ipmpdp„ Ap„sffpóV²$ue ep¡Nqv$hk L¡$hu fus¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡? s¡ S>Zphp¡.
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D‘¾$d
�	 Sy>v$u Sy>v$u FsyAp¡dp„ ‘l¡fsp L$‘X$p„“p rQÓp¡ c¡Np L$fp¡ A“¡ s¡“u “uQ¡ “pd gMp¡.

�	 dpspr‘sp“u dv$v$’u, qv$ìep„N ìer¼sAp¡“¡ kfL$pf sfa’u dmsu kyrh^pAp¡ rhi¡ gMp¡.

�	 Ap„sfÅm“u (CÞV$f“¡V$) dv$v$’u fpóV²$ue A“¡ Ap„sffpóV²$ue õ‘^p®dp„ cpfsue qv$ìep„N 
MguX$uAp¡A¡ d¡mh¡gu rkqÙ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡

21 S|>“ - Ap„sffpóV²$ue ep¡N qv$hk

***
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					     		  ‘pZu“y„ A¡L$ A¡L$ V$u‘y„, 

							       Qpgp¡, S>du“dp„ DspfuA¡,

							       S>m S> R>¡ Mfu k„‘rÑ

							       S>m kpnfsp“p¡ ‘pW$ cZuA¡.—&& 

S>m A¡V$g¡ ‘pZu. S>m kpnfsp A¡V$g¡ ‘pZu“y„ dlÐh kdS>hy„, ‘pZu bQphhy„ A“¡ 
c|Nc®S>m“y„ õsf h^pfhp dpV$¡ âepkp¡ L$fhp.

k„s op“¡ïhf¡ ‘p¡sp“p N°„’ "op“¡ïhfu'dp„ ‘pZu“y„ dlÐh kdÅhsp L$üy„ R>¡ L¡$,

		

	 	 “नगरेे चि� रचाावीी। जलााशये ेनि�र्माा�वीी।
 	 	 	  महाावनेे लाावाावीी। नाानाावि�धेे॥”

Ap“p¡ A’® A¡ ’ep¡ L¡$ “Nf fQ“p kde¡ S> S>mpiep¡ b“phhp Å¡CA¡. h©np¡ hphhp Å¡CA¡; 
S>¡’u s¡ “Nfp¡“¡ ‘pZu“u kdõep“p¡ kpd“p¡ “ L$fhp¡ ‘X¡$.

Ap‘Z“¡ Æhhp dpV$¡ ‘pZu AphíeL$ R>¡. ‘pZu“p¡ dy¿e õÓp¡s hfkpv$ R>¡. hfkpv$“y„ âdpZ 
v$f¡L$ õ’m¡ A¡L$ kfMy„ lp¡sy„ “’u. L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ Ap¡R>p¡, sp¡ L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ h^y hfkpv$ ‘X¡$ R>¡. 
cpf¡ hfkpv$“¡ L$pfZ¡ L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ ‘|f Aph¡ R>¡, Äepf¡ AÞe S>ÁepA¡ hfkpv$“p Acph¡ vy$L$pm 
‘X¡$ R>¡. v$f¡L$“¡ ‘pZu dmu fl¡, s¡ dpV$¡ ‘pZu“y„ r“ep¡S>“ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡.

k„s op“¡ïhf

 6. S>mkpnfsp
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  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

gpsyf il¡fdp„ A¡L$ kde¡ ‘pZu“u suh° s„Nu lsu. s¡ kde¡, kfL$pf¡ ApNNpX$u Üpfp 
‘lp¢QpX$u“¡ Ðep„ ‘pZu ‘|fy„ ‘pX$éy„ lsy„.

cpfsdp„ v$f hj£ A¡L$ Qp¡½$k kde v$frdep“ hfkpv$ ‘X¡$ R>¡. S>¡“¡ Ap‘Z¡ "Qp¡dpky„' L$luA¡ 
R>uA¡. hfkpv$“p ‘pZu“¡ AV$L$phu“¡ D‘ep¡Ndp„ g¡hp dpV$¡, k„N°l L$fhp dpV$¡ “v$u ‘f b„^ bp„^hpdp„ 
Aph¡ R>¡. b„^dp„“p ‘pZu“y„ iyrÙL$fZ L$fu“¡ “m Üpfp gp¡L$p¡ ky^u ‘lp¢QpX$hpdp„ Aph¡ R>¡. 

*  ‘pZu bQphhp dpV$¡ sd¡ iy„ L$fp¡ R>p¡?

âpQu“ L$pm’u cpfsdp„ S>mìehõ’p‘““¡ dlÐh Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. tk^y k„õL©$rsdp„, 
Of“p Ap„NZpdp„ L|$hpAp¡ lsp. s¡dp„’u ‘uhp“y„ ‘pZu dmsy„ lsy„. ApNm S>sp, Np¥sd byÙ“p 
kdedp„, rcnyAp¡“p r“hpk dpV$¡ OZp dW$ (rhlpf)  b“phhpdp„ Apìep. dykpafu v$frdep“ ’p¡X$p¡ 
kde Apfpd L$fhp A“¡ Qp¡dpkp v$frdep“ ’p¡X$p qv$hkp¡ fl¡hp dpV$¡ NyapAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ 
Aphsp¡ lsp¡. ‘uhp dpV$¡ Ðep„ hfkpv$“p ‘pZu“p¡ k„N°l L$fhpdp„ Aphsp¡ lsp¡. s¡“¡ "‘pZu“u V$p„L$u' 
L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. dlpfpóV²$dp„ Sy>Þ“f“u Apk‘pk b“phhpdp„ Aph¡gp dW$p¡dp„ Aphp ‘pZu“p 
V$p„L$pAp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. kd°pV$ Aip¡L¡$ L|$hp Mp¡v$u“¡ epÓpmyAp¡ dpV$¡ ‘pZu“u kyrh^p L$fu lsu.

rih“¡fu qL$ëgp ‘f Aph¡gu ‘pZu“u V$p„L$u

L$lp¡ Å¡CA¡!
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riMf tiNZp‘yf“y„ rihsu’® smph

kpspfp rS>ëgp“p dpZ spgyL$pdp„ riMf 
tiNZp‘yf Aph¡gy„ R>¡. Al] S>¡  Xy„$Nf ‘f 
i„cydlpv$¡h“y„ d„qv$f Aph¡gy„ R>¡, Ðep„ ‘pZu“u kyrh^p 
“lp¡su. R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpÅ“p v$pv$p dpgp¡Æ 
fpS>¡ cp¢kg¡A¡ Ðep„ A¡L$ dp¡Vy$„ smph b„^pìey„.

N„NpkpNf smph - fpeNY$ qL$ëgp¡

R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>¡ L$üy„ lsy„ L¡$, "‘l¡gp qL$ëgp“u Apk‘pk“y„ ‘pZu Å¡hy„, ‘R>u  qL$ëgp¡ 
b“phhp¡'. A¡V$g¡ L¡$, qL$ëgp¡ Ðep„ b“phhp¡ Å¡CA¡, Äep„ ‘uhp“y„ ‘pZu D‘gå^ lp¡e. R>Ó‘rs 
rihpÆ dlpfpS>¡ fpeNY$ Mps¡ ‘pZu dpV$¡ “p“p-dp¡V$p smphp¡ Mp¡v$pìep lsp. s¡dZ¡ Ap smphp¡dp„ 
hfkpv$“p ‘pZu“p¡ k„N°l L$fhp“u ìehõ’p L$fu lsu. s¡dZ¡  S>mpiep¡ õhÃR> fpMhp“u  A“¡ 
‘pZu“p¡ rhh¡L$‘|h®L$ D‘ep¡N L$fhp“u kgpl Ap‘u lsu. 

‘yÎeïgp¡L$ ArlëepbpC lp¡mL$f¡ L|$hp Mp¡Ûpìep, smphp¡ A“¡ V$p„L$pAp¡ b“phX$pìep. s¡’u kp¥“¡ 
‘pZu“u kyrh^p dmu. hV$¡dpNy®Ap¡ dpV$¡ ‘pZu“u ‘fb b„^phu. S>¡d L¡$, BNs‘yfudp„ V$p¡‘ hphX$u, 
S>¡Sy>fudp„ dëlpf Np¥sd¡ïhf smph, hN¡f¡.
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BNs‘yfu“u V$p¡‘ hphX$u   S>¡Sy>fu“y„ Np¥sd¡ïhf smph

hfkpv$“y„ ‘pZu

¼ep„               ¼ep„              ‘X¡$ R>¡?

c|Nc®S>m k„fnZ: hfkpv$“y„ ‘pZu Of“u R>s ‘f, Bdpfsp¡“u ANpku ‘f, ‘h®sp¡“u V$p¡Q 
‘f A“¡ S>du“ ‘f ‘X¡$ R>¡. s¡“¡ h¡X$ahp“¡ bv$g¡ rhi¡j ‘Ùrs’u V$p„L$udp„ k„N°rls L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ 
A’hp S>du“dp„ ip¡jMpX$p¡ s¥epf L$fu“¡ s¡dp„ ‘lp¢QpX$hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap“p’u S>du“dp„ ‘pZu“y„ 
õsf h^¡ R>¡. ‘pZu’u L|$hp cfpe R>¡. S>du““p¡ c¡S> S>mhpC fl¡ R>¡. ‘ep®hfZue k„syg“ S>mhpC 
fl¡ R>¡. h©npfp¡‘Z A“¡ h©nk„h^®“ L$fhp’u S>du““y„ ^p¡hpZ AV$L¡$ R>¡. h©np¡“p d|m S>du“dp„ 
‘pZu Dspfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

c|s‘|h® L¡$ÞÖue d„Óu dp¡l“ ^pqfep Üpfp ‘yZ¡dp„ õ’pr‘s õhe„k¡hu k„õ’p "h“fpC'  M|b 
Ap¡R>p MQ®dp„ h“fpC b„^ bp„^¡ R>¡. ‘pZu“¡ hl¡X$pdp„ A’hp “pmpdp„ AV$L$phhp’u c|Nc®S>m“y„ 
õsf h^¡ R>¡. Ap ‘pZu“p¡ D‘ep¡N M¡su s¡dS> ‘uhp dpV$¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.
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S>m k„fnZ: ‘©Õhu ‘f duW$p ‘pZu“p õÓp¡s dep®qv$s R>¡. v$f¡L$ S>ÁepA¡ hfkpv$ kdp“ dpÓpdp„  
‘X$sp¡ “’u. v$f¡L$ S>ÁepA¡ s¡“y„ âdpZ Ap¡Ry>„ L¡$ h^y R>¡. hõsu h^u flu R>¡. s¡’u, ‘pZu“u dp„N 
‘Z h^u flu R>¡. Aphu [õ’rsdp„, ‘pZu“p¡ L$fL$kf‘|h®L$ D‘ep¡N L$fhp¡ S>ê$fu R>¡. Ap kp’¡, duW$p 
‘pZu“p õÓp¡sp¡“¡ õhÃR> fpMhp A“¡ S>m âv$|jZ fp¡L$hy„ AphíeL$ R>¡. 

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

	 ‘pZu“p¡ ‘y“: h‘fpi, kde“u S>êqfeps : kpspfp rS>ëgp“p S>L$pshpX$udp„, ip¥Qpgedp„’u 
“uL$msp ‘pZu“¡ Npmu“¡ s¡dS> iyrÙL$fZ âq¾$ep L$fu“¡ bpN,bNuQpAp¡ A“¡ kapC dpV$¡ 
afu’u D‘ep¡Ndp„ g¡hpe R>¡. Ap“p’u ‘pZu“p¡ afu afu D‘ep¡N ’C iL¡$ R>¡. il¡fp¡dp„ ‘pZu“p 
‘y“:h‘fpi“u âq¾$ep h^y Å¡hp dm¡ R>¡. 	

sdpfp Ofdp„ h‘fpe¡gp ‘pZu“p¡ afu’u D‘ep¡N L¡$hu fus¡ L$fip¡?

‘pZu bQphhp“u kpfu V$¡hp¡-
* S>êf lp¡e s¡V$gy„ S> ‘pZu hp‘fp¡.

* “m Qpgy “ fpMp¡. Nmsp “m“y„ kdpfL$pd L$fhy„.
‘pZu iyÙ L$fhy„ A¡V$g¡ S>m iyrÙL$fZ. rhrh^ L$pfZp¡kf ‘pZu âv$|rjs ’pe R>¡; A¡V$g¡ L¡$, s¡dp„ 

lpr“L$pfL$ sÐhp¡ cmu Åe R>¡. Å¡ ìer¼sNs h‘fpi dpV$¡, M¡su dpV$¡ âv$|rjs ‘pZu“p¡ D‘ep¡N 
L$fhpdp„ Aph¡, sp¡ s¡ õhpõÕe dpV$¡ lpr“L$pfL$ “uhX$u iL¡$ R>¡; dpV$¡ S>, S>miyrÙL$fZ M|b S>êfu R>¡.

S>m âv$|jZ“p L$pfZp¡

rhQpf L$fp¡.
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* S>m âv$|jZ“p L$pfZp¡ L$ep ? 
* ‘pZu iyÙ L$fhp“u ‘ÙrsAp¡ L$C L$C R>¡?

X$p¡. fpS>¡ÞÖ tkl 

    hp¸V$fd¸“ Ap¸a C[ÞX$ep : (cpfs“p¡ S>m‘y{j): fpS>õ’p““p  dpfhpX$ 
âv$¡idp„ cpÁe¡ S> hfkpv$ ‘X¡$ R>¡. gp¡L$p¡“¡ fp¡tS>v$p D‘ep¡N dpV$¡ L¡$ M¡su dpV$¡ 
‘pZu dmsy„ “’u. X$p¡. fpS>¡ÞÖ tkl A¡ S> rhõspfdp„ dp¡V$p ’ep lsp. s¡dZ¡ 
‘pZu“u AR>s“p¡ A“ych L$ep£ lsp¡. Ap“p DL¡$g sfuL¡$, s¡dZ¡ "Å¡lX$' 
bp„^hp“y„ iê L$ey¯. Å¡lX$ A¡V$g¡ dpV$u“p b„^. Ap b„^p¡ hfkpv$“p ‘pZu“¡ 
fp¡L$sp lsp. s¡’u, Äep„ Å¡lX$ ep¡S>“p gpNy L$fhpdp„ Aphu lsu s¡ rhõspf 
lqfepmp¡ b“u Nep¡. Ap L$pe®“¡ L$pfZ¡, s¡Ap¡ "cpfs“p hp¸V$fd¸“' sfuL¡$ 
ÅZusp ’ep.

dlpfpóV²$ fpÄe“p Arlëep“Nf rS>ëgp“p fpm¡NZ 
rkrÙ Npddp„ AÎZp lÅf¡ A“¡ rlhf¡ bÅf Npddp„, 
‘p¡‘V$fph ‘hpf¡ Npddp„ ‘pZu“y„ õsf h^pfhp dpV$¡ 
rhrh^ âepkp¡ L$ep® R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

* dlpfpóV²$dp„ 10 d¡ "S>m k„fnZ qv$hk' sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

kÆhp¡ dpV$¡ ‘pZu M|b dlÐh“p¡ OV$L$ lp¡hp’u S>mk„fnZ A“¡ S>mk„h^®“ kp¥“u 
S>hpbv$pfu R>¡. "S>mkpnf' b“u“¡ ‘pZu“u bQs L$fhu Å¡CA¡.

õhpÝepe

â.1 L$pfZ gMp¡.

(1) “v$u ‘f b„^ bp„^hpdp Aph¡ R>¡.

(2) gpsyf il¡f“¡ A¡L$ kde¡ ApNNpX$u Üpfp ‘pZu ‘|fy„ ‘pX$hpdp„ Apìey„ lsy„.

(3) R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>¡ fpeNY$ Mps¡ ‘pZu ‘yfhW$p“u ìehõ’p L$fu. 
(4) X$pµ. fpS>¡ÞÖ tkl¡ Å¡lX$ bp„Ýep.

‘p¡‘V$fph ‘hpf
AÎZp lÅf¡

rhQpf L$fp¡.



43

â.2 “uQ¡“p âñp¡“p S>hpb b¡-ÓZ hp¼ep¡dp„ gMp¡. 
(1) sdpfp ‘qfkf“y„ ‘pZu âv$|rjs ’ey„ R>¡, s¡ rhi¡ sdpfp hpgu 

kp’¡ QQp® L$fu D‘pe ep¡S>“p s¥epf L$fp¡. 
(2) X$p¸. fpS>¡ÞÖ tkl“¡ "cpfs“p hp¸V$fd¸“' L¡$d L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡?

â.3 bpSy>“y„ rQÓ Å¡C “uQ¡“p âñp¡“p S>hpbp¡ gMp¡. 
(1) rQÓdp„ bsph¡gp L$pNm“p Ap^pf¡, bpV$gudp„ L¡$V$gy„ ‘pZu R>¡?

(2) ‘pZu“u bpV$gu“u qL»$ds L¡$V$gu R>¡?

â.4 c|Nc®S>m k„fnZ rhi¡“p¡ “uQ¡“p¡ aL$fp¡ hp„Qu âñp¡“p S>hpb Ap‘p¡.

c|Nc®S>m k„fnZ: hfkpv$“y„ ‘pZu Of“u R>s ‘f, Bdpfsp¡“u ANpku ‘f, ‘h®sp¡“u V$p¡Q 
‘f A“¡ S>du“ ‘f ‘X¡$ R>¡. s¡“¡ h¡X$ahp“¡ bv$g¡ rhi¡j ‘Ùrs’u V$p„L$udp„ k„N°rls L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ 
A’hp S>du“dp„ ip¡jMpX$p¡ s¥epf L$fu“¡ s¡dp„ ‘lp¢QpX$hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap“p’u S>du“dp„ ‘pZu“y„ 
õsf h^¡ R>¡. ‘pZu’u L|$hp cfpe R>¡. S>du““p¡ c¡S> S>mhpC fl¡ R>¡. ‘ep®hfZue k„syg“ 
S>mhpC fl¡ R>¡. h©npfp¡‘Z A“¡ h©nk„h^®“ L$fhp’u S>du““y„ ^p¡hpZ AV$L¡$ R>¡. h©np¡“p d|m 
S>du“dp„ ‘pZu Dspfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.  
(1) hfkpv$“y„ ‘pZu ¼ep„ ‘X¡$ R>¡? 
(2) S>du“dp„ ‘pZu“y„ õsf i¡“p’u h^¡ R>¡?

(3) hfkpv$“p ‘pZu“¡ S>du“dp„ Dspfhp iy„ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡? 
(4) Ap aL$fp ‘f Ap^pqfs b¡ Ýe¡e hp¼ep¡/k|Óp¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

D‘¾$d
�	 rinL$“u dv$v$’u, X$p¸. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f¡ ‘pZu dpV$¡ L$f¡gp 

L$pe® rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.
�	 dpsp-r‘sp“u dv$v$’u "S>gey¼s rihpf ep¡S>“p' A“¡ "lf Of 

S>m' ep¡S>“pAp¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡. Ap ep¡S>“p“p apev$pAp¡ 
rhi¡ V|$„L$dp„ gMp¡.

�	 ‘qfkfdp„ ‘X$sp hfkpv$“¡ L¡$hu fus¡ dp‘hpdp„ Aph¡ R>¡? s¡ 
dpV$¡“p kp^“p¡ rinL$“u dv$v$’u Sy>Ap¡.

�	 dlpfpóV²$dp„ Aph¡gp b„^“p rQÓp¡ c¡Np L$fu, õV$uL$u “p¡V$dp„ Qp¢V$pX$p¡.

***

Qhv$pf smph kÐepN°l
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“uQ¡“p rQÓdp„ sd“¡ Ap‘Zp v$¡i“u L$C rhrh^sp Å¡hp dm¡ R>¡?

rhrh^spdp„ A¡L$sp

Ap‘Zp¡ cpfs v$¡i  
rhrh^ k„õL©$rsAp¡ ^fphsp¡  
ky„v$f v$¡i R>¡. Ap‘Zp 
v$¡i“p¡ Brslpk lÅfp¡ hj® 
S|>“p¡ R>¡. 

cpfs“u rhrh^ 
cpjpAp¡, kprlÐe, L$gp, 
sl¡hpfp¡ A“¡ ^dp£ cpfsue 
k„õL©$rs“p OV$L$p¡ R>¡. cpfs“p 
rhrh^ cpNp¡dp„ fl¡“pf 
Ap‘Z¡ kp¥ cpfsue R>uA¡. 

k„õL©$rs A¡V$g¡ iy„?

k„õL©$rs A¡V$g¡ kdpS>“u  
rhrióV$ Æh“i¥gu. S>¡dp„ 
cpjp, ‘l¡fh¡i, Mp¡fpL$, 
DÐkh, ^d®, ‘|Å, L$gp 
L$p¥iëe, kprlÐe, sl¡hpfp¡ 
-kdpf„cp¡ hN¡f¡ OV$L$p¡“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.

DÐkh: 
cpfs“p rhrh^ cpNp¡dp„ rhrh^ DÐkh DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡dp„“p  OZp  DÐkh M¡su 

A“¡ FsyAp¡ kp’¡ k„b„r^s R>¡. M¡su/L©$rj Ap‘Zp v$¡i“p¡ dy¿e ìehkpe R>¡. dpV$¡ S>, Ap‘Zp 
v$¡i“¡ "L©$rjâ^p“ v$¡i' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

7. cpfsue ‘f„‘fp A“¡
kp„õL©$rsL$ rhrh^sp
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cpfs“p rhrh^ DÐkhp¡

cpfsue k„õL©$rsdp„ b¥g‘p¡mp A¡L$ dlÐh‘|Z® 
sl¡hpf R>¡. Ap sl¡hpf v$frdep“ bmv$“u ‘|Å L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. bmv$ M¡X|$sp¡“¡ M¡sudp„ A“¡ AÞe L$pep£dp„ 
M|b dv$v$ L$f¡ R>¡. 

dlpfpóV²$“u S>¡d S>, dÝeâv$¡i, R>ÑukNY$, L$Zp®V$L$, 
s¡g„NZp, Ap„^°âv$¡i, srdm“pXy$ hN¡f¡ fpÄep¡dp„ ‘Z 
b¥g‘p¡mp“p¡ sl¡hpf DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. v$f¡L$ fpÄedp„ 
Ap sl¡hpf Sy>v$p Sy>v$p “pd¡, Sy>v$u Sy>v$u fus¡ A“¡ Sy>v$p 
Sy>v$p qv$hk¡  DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

dlpfpóV²$dp„ Ap sl¡hpf“¡ b¥g‘p¡mp L$l¡hpdp„ Aph¡ 
R>¡. dfpW$hpX$pdp„, Ap sl¡hpf îphZ drl“p“u Adpk“p qv$hk¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡, Äepf¡ 
‘ròd dlpfpóV²$dp„ Ap sl¡hpf cpv$fhp drl“p“u Adpk“p qv$hk¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. “pN‘yf 
S>¡hp L¡$V$gpL$ õ’mp¡A¡, Ap sl¡hpf dp¡V$p ‘p¡mp A“¡ buÅ qv$hk¡ “p“p ‘p¡mp A¡d b¡ qv$hk 
DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap sl¡hpf v$¡icfdp„ rhrh^ “pd¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡d L¡$ R>ÑukNY$ 
A“¡ dÝeâv$¡idp„ "‘p¡mp', L$Zp®V$L$dp„ "b¢v$yf A’hp c¢X$u', s¡g„NZp A“¡ Ap„^°âv$¡idp„ "Bê$hpL$ 
‘|rZ®dp' A“¡ srdm“pXy$dp„ "dËº ‘p¢Ng'. DÑf A“¡ ‘ròd cpfsdp„ L¡$V$guL$ S>ÁepA¡, Ap 
sl¡hpf“¡ "Np¡h^®“ A’hp Np¡^“' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

dlpfpóV²$ - b¥g‘p¡mp/dp¡V$p 
‘p¡mp/“p“p ‘p¡mp

R>ÑukNY$/dÝeâv$¡i - ‘p¡mp

L$Zp®V$L$ - b¢v$yf/c„¡X$u

s¡g„NpZp/Ap„^°âv$¡i - 
B{hpL$ ‘|rZ®dp

srdm“pXy$ - dËº ‘p¢Ng

DÑf A“¡ ‘ròd cpfs 
Np¡h^®“/Np¡^“

b¡g‘p¡mp“p¡ 
sl¡hpf

b¥g‘p¡mp

Qpgp¡, ÅZuA¡.
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Ap sl¡hpfdp„, Of“p bpfZ¡ sp¡fZ bp„^u  v$fhpS>¡ f„Np¡mu ‘|fhpdp„ Aph¡ R>¡. bmv$p¡“¡ 
“hX$phu, õhÃR> L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡d“¡ f„Nhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡d“u ‘uW$ ‘f cfsL$pd L$f¡gu T|g 
gV$L$phhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡d“p tiNX$p ‘f hfM (kp¡“¡fu/ê$‘¡fu L$pNm) gNphhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡d“p 
dp’p, Nmpdp„ L$p¡X$u A“¡ OyOfp“u dpmp ‘l¡fphhpdp„ Aph¡ R>¡. rhrh^ hptS>Óp¡ hNpX$sp hNpX$sp 
ApMp Npddp„ bmv$“u ip¡cpepÓp L$pY$hpdp„ Aph¡ R>¡. bmv$ Of“p Ap„NZ¡ Aph¡ Ðepf¡ s¡“u 
Apfsu Dspfhpdp„ Aph¡ R>¡,  s¡“u ‘|Å L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ ‘|fZ‘p¡mu“p¡ “¥h¡Û ^fhpdp„ Aph¡ 
R>¡. A¡ ApMp¡ qv$hk bmv$“¡ rhîpd Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

v$uhp âNV$phu“¡ DS>hhpdp„ Aphsu  qv$hpmu 
cpfs“p¡ dy¿e sl¡hpf R>¡. qv$hpmu ‘pqfhpqfL$ 
A¡L$sp A“¡ kph®S>r“L$ Ap“„v$“p¡ sl¡hpf R>¡. 
NZ¡ip¡Ðkh A“¡ v$i¡fp ‘Z tlv$yAp¡“p dy¿e 
sl¡hpfp¡ R>¡.

bp¥Ù ^d®“p gp¡L$p¡ dpV$¡ "byÙ ‘|rZ®dp'“p¡ 
sl¡hpf  dlÐh‘|Z® R>¡, Äepf¡  S>¥“ ^d®“p gp¡L$p¡ 
dpV$¡ "dlphuf S>e„su' A“¡ "‘ey®jZ ‘h®' dlÐh‘|Z® R>¡. "Cv$-Dg-qaÓ' A¡V$g¡ L¡$ fdTp“ Cv$ 
Bõgpd ^d®“p¡ dp¡V$p¡ sl¡hpf R>¡. "“pspg' A’hp "q¾$kdk' rÀõsu gp¡L$p¡“p¡ sl¡hpf R>¡. "“hfp¡S>' 
‘pfkuAp¡“p¡ sl¡hpf R>¡, "Ny{“p“L$ S>e„su' iuM ^d®“p gp¡L$p¡“p¡ sl¡hpf R>¡. sl¡hpf L¡$ DÐkh 
cg¡ Nd¡ s¡ ^d®“p lp¡e,  v$f¡L$ cpfsuep¡ Ap“„v$’u sl¡hpfp¡ A“¡ DÐkhp¡dp„ klcpNu ’pe R>¡. 
A¡L$buÅ“¡ iyc¡ÃR>p ‘pW$h¡ R>¡. 

õhps„Ôe qv$“ A“¡ âÅkÑpL$ qv$hk A¡ fpóV²$ue sl¡hpfp¡ R>¡, S>¡“¡  v$¡i“p sdpd “pNqfL$p¡  M|b 
S> DÐkpl’u DS>h¡ R>¡.

DÐkhp¡“¡ L$pfZ¡ gp¡L$p¡ A¡L$W$p ’pe R>¡. s¡d“pdp„ A¡L$sp“u cph“p r“dp®Z ’pe R>¡. DÐkh 
v$frdep“ Nus, “©Ðe, f„Np¡mu, fdsNds õ‘^p®Ap¡“y„ Apep¡S>“ ’pe R>¡. S>¡’u L$gp“p¡ Ap“„v$ ‘Z  
dpZu iL$pe R>¡. cpfs“p rhrh^ cpNp¡dp„, Npdp¡Npd d¡mp cfpe R>¡. õ’pr“L$ N°pd v$¡hsp“p 
DÐkhp¡ v$frdep“, rhrh^ L$pfZp¡’u blpfNpd fl¡sp gp¡L$p¡ Npddp„ c¡Np ’pe R>¡

Aplpf“u rhrh^sp 
cpfs“p rhrh^ âv$¡ip¡dp„ fl¡sp gp¡L$p¡“p Aplpfdp„ rhrh^sp Å¡hp dm¡ R>¡. Apbp¡lhp A“¡ ‘pL$dp„ 

saphs, Ap rhrh^sp“y„ L$pfZ R>¡. ‘„Åbu gp¡L$p¡“p Aplpfdp„ dy¿eÐh¡ v$pm A“¡ fp¡V$gu“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. v$qfep qL$“pf¡ fl¡sp gp¡L$p¡ cps A“¡ dpR>gu Mpe R>¡. s¡hu S> fus¡, L¡$V$gpL$ âv$¡ip¡“u Mpk 
hp“NuAp¡ â¿eps R>¡. S>¡d L¡$, dlpfpóV²$dp„ ‘|fZ‘p¡mu, v$rnZ cpfsdp„ CX$gu k„cpf, hN¡f¡.

rhrh^ ^dp£ A“¡ s¡d“p sl¡hpfp¡

^d® sl¡hpf

tlvy$ qv$hpmu, NZ¡ip¡Ðkh, v$i¡fp

bp¥Ù ...............................

S>¥“ dlphuf S>e„su, ‘ey®jZ ‘h®

Cõgpd ...............................

rÀõsu “pspg, q¾$kdk

‘pfku ...............................

iuM Nyfy“p“L$ S>e„su
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 h¡ic|jp“u rhrh^sp

cpfs“p rhrh^ cpNp¡dp„ fl¡sp gp¡L$p¡“u h¡ic|jp Sy>v$u-Sy>v$u R>¡. L$píduf A“¡ ‘„Åbdp„ õÓuAp¡ 
kghpf-L$duT A“¡ v$y‘Ëp ‘l¡f¡ R>¡. fpS>õ’p“dp„ õÓuAp¡ f„Nb¡f„Nu Qp¡gu-OpOfp A“¡ Ap¡Y$Zu 
‘l¡f¡ R>¡. “pNpg¡ÞX$ A“¡ rdTp¡fd S>¡hp ‘|hp£Ñf“p ‘h®sue fpÄep¡dp„ õÓuAp¡ gp„bp¡ Tæcp¡ (NpD“) 
‘l¡f¡ R>¡. cpfsdp„ õÓuAp¡“p ‘p¡ipL$dp„ kpX$u rhi¡j ârkÙ R>¡.

‘yfyjp¡“p ‘p¡ipL$dp„ ‘Z rhrh^sp Å¡hp dm¡ R>¡. L¡$V$gpL$ ‘peÅdp ‘l¡f¡ R>¡, L¡$V$gpL$ ^p¡su ‘l¡f¡ 
R>¡, L¡$V$gpL$ gy„Nu ‘l¡f¡ R>¡ A“¡ L¡$V$gpL$ g¢Op¡ L¡$ ‘¸ÞV $‘l¡f¡ R>¡. kp’¡ S> iV$®, Ly$sp®, Tæcp, S>¸L¡$V$ 
A’hp L$p¡V$ ‘l¡f¡ R>¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ dp’p ‘f ‘pOX$u ‘l¡f¡ R>¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ V$p¡‘u ‘l¡f¡ R>¡. Sy>v$p Sy>v$p 
âv$¡idp„ a¡V$p A“¡ V$p¡‘u“p Sy>v$p Sy>v$p âL$pf Å¡hp dm¡ R>¡. ApS>L$pg gp¡L$p¡ ‘f„‘fpNs ‘p¡ipL$“u kp’¡ 
rhrh^ âL$pf“p L$‘X$p„ ‘l¡f¡ R>¡.
fds 

cpfsdp„ A“¡L$ âL$pf“u fdsp¡ fdpe R>¡. gNp¡fu, rNëguv$„X$p, Ly$õsu, L$bÍ$u A“¡ awv$fX$u S>¡hu 
‘f„‘fpNs fdsp¡ ApS>¡ ‘Z gp¡L$râe R>¡. dëgM„c S>¡hu fds“¡ L$pfZ¡ ifuf Q‘m b“¡ R>¡, s¡ 
ifuf“¡ spS>Nu Ap‘u dp“rkL$ A¡L$pN°sp h^pfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. byrÙ Qpsye® h^pf“pf Q¡k“u 
fds cpfsdp„ âpQu“ kde’u S> fdpe R>¡.
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Ap‘Zp Æh“dp„ fdsNds dlÐh‘|Z® õ’p“ ̂ fph¡ R>¡. L$pfZ L¡$ fdsNds“¡ L$pfZ¡ Ap‘Zpdp„ 
A¡L$sp A“¡ klL$pe®“p NyZp¡“p¡ rhL$pk ’pe R>¡. “¡s©Ðh“p NyZ“p¡ rhL$pk ’pe R>¡. fdsNdsdp„ 
Æs L¡$ lpf L$fsp„ ×Y$ r“òe A“¡ DÐkpl h^y dlÐh‘|Z® R>¡. fdsNdsdp„ Qp¡½$k r“edp¡ lp¡e 
R>¡. M¡gpX$uAp¡A¡ s¡ r“edp¡“y„ ‘pg“ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡.

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

cpfsue fds L$bÍ$u“¡ lh¡ h¥[ïhL$ 
õsf¡ dpÞesp dmu R>¡. cpfsue drlgp 
V$ud Y$pL$pdp„ ep¡Åe¡gu rhïh L$np“u L$bÍ$u 
Q¸[ç‘e“iu‘“u rhS>¡sp b“u  R>¡

rhïh Q¸[ç‘e“ cpfsue drlgp L$bÍ$u V$ud 2025

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

	Ð Mpipbp Å^h kpspfp“p fl¡hpku lsp.  s¡Ap¡ cpfsue äuõV$pBg 
Ly$õsubpS> lsp. s¡dZ¡ 1952“p l¡gtkL$u Ap¡rg[ç‘L$dp„ L$p„õe ‘v$L$ 
ÆÐep¡ lsp¡. s¡Ap¡ õhs„Ó cpfs dpV$¡ Ap¡rg[ç‘L$ ‘v$L$ d¡mh“pf  
â’d cpfsue lsp. 

	Ð Ap„^°âv$¡i“p fl¡hpku L$p¡“¡{ lç‘u, cpfs“u kp¥’u “p“u 
he“u drlgp N°µÞX$dpõV$f R>¡. s¡dZ¡ Q¡k“u fdsdp„ î¡óW$sp âpàs 
L$fu R>¡. 

	Ð “pN‘yf“u qv$ìep v$¡idyM ‘Z Q¡k fd¡ 
R>¡. s¡dZ¡ 2025dp„ drlgp Q¡k rhð L$‘ ÆÐep¡ lsp¡. qv$ìep 
v$¡idyM¡ A¡rie“ Qµ[ç‘e“ri‘, hëX®$Sy>r“ef Q¡k Q¸[ç‘e“iu‘ 
A“¡ ey’ Q¡k Q¸[ç‘e“iu‘dp„ kyhZ®Q„ÖL$ âpàs L$ep® R>¡.

Mpipbp Å^h

L$p¡“¡{ lç‘u

qv$ìep v$¡idyM
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gp¡L$L$gp
gp¡L$L$gp Ap‘Zp¡ kp„õL©$rsL$ hpfkp¡ R>¡. L$gp“p dpÝed’u Ap‘Z“¡ Ap“„v$ dm¡ R>¡. kfmsp’u 

gp¡L$p¡“¡ rinZ Ap‘u iL$pe R>¡ A“¡ k„õL©$rs“y„ S>s“ ’pe R>¡.
fpóV²$k„s NpX$N¡ bpbp ‘p¡sp“p L$us®“p¡ Üpfp gp¡L$p¡“¡ rinZ A“¡ õhÃR>sp“y„ dlÐh kdÅhsp 

lsp. gp¡L$ipef AßpcpD kpW$¡, ipef Adf i¡M A“¡ v$ “p. NhZL$f¡ ‘p¡sp“u fQ“pAp¡ Üpfp 

S>“ÅN©rs L$fu.

	 k„sp¡A¡ gp¡L$p¡“¡ kdp“sp“p¡ k„v$¡i Apàep¡ lsp¡. s¡dZ¡ gp¡L$p¡“¡ v$ep, Atlkp, ‘fp¡‘L$pf, k¡hp, 
kdsp, b„^ysp, hN¡f¡ kv$NyZp¡ iuMìep. îu Q¾$^f õhpdu, k„s “pdv$¡h, k„s op“¡ïhf, k„s 
Qp¡Mpd¡mp, k„s A¡L$“p’, k„s syL$pfpd, k„s Np¡fp¡bp, k„s “flqf, k„s dy¼spbpC, k„s S>“pbpC, 
k„s kp¡efpbpC, k„s L$pÞlp¡‘pÓp, k„s brlZpbpC, riDfL$f¡ ‘p¡sp“p L$us®“, Ac„Np¡ A“¡ cpfyX$ 

Üpfp S>“ÅN©rs“y„ L$pe® L$ey¯

	 ‘„Åb“p cp„NX$p, L$Zp®V$L$“y„ enNp“, Np¡hp“y„  Op¡X$v$p¡X$ “©Ðe, “pNpg¡ÞX$ A“¡ d¡Opge“y„ 
bp„by “©Ðe, NyS>fps“p fpk-Nfbp, fpS>õ’p““y„ O|df “©Ðe, Apkpd“y„ rblº “©Ðe, dlpfpóV²$“y„ 
gphZu “©ÐeL$gp hN¡f¡ S>¡ s¡ fpÄe“u rhi¡j Ap¡mM R>¡. rhrh^ fpÄep¡dp„ rQÓL$gp, rië‘L$gp, 

õ’p‘ÐeL$gp hN¡f¡“p rhrh^ âL$pfp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

dlpfpóV²$“u rhrh^ gp¡L$L$gpAp¡

gphZu ‘p¡hpX$p v$iphspf cS>“, L$us®“

cpfyX$ Np¢^m sdpip L$p¡mu“©Ðe
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‘„Åb - cp„NX$p L$Zp®V$L$ - enNp“ Np¡hp - Op¡X$v$p¡X$ “©Ðe
“pNpg¡ÞX$/d¡Opge 

bp„by “©Ðe

NyS>fps - 
fpk-Nfbp

fpS>õ’p“ - O|df Apkpd - rblº dlpfpóV²$ - gphZu

rhrh^ fpÄep¡“p “©Ðe

Ap‘Zp v$¡idp„ L$gp, Mp¡fpL$, cpjp, h¡ic|jp, sl¡hpfp¡ A“¡ ‘f„‘fpAp¡dp„ rhrh^sp R>¡. s¡d 
R>sp„  rhrh^spdp„ A¡L$sp S> Ap‘Zp v$¡i“u rhi¡jsp R>¡.

õhpÝepe

â.1 k„L$ë‘“p rQÓ‘|Z® L$fp¡. 

cpjp

k„õL©$rs A¡V$g¡ iy„?

.............

.............

.............

.............

............. ............. .............
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â.2 fpÄe“p “pd“u kpd¡, s¡ fpÄedp„ DS>hpsp DÐkh gMp¡.

		 fpÄe	 DÐkh

(1) dlpfpóV²$ 	
(2) Ap„^° âv$¡i 	
(3) srdm“pXy$ 	
(4) L¡$fm	

â.3 “uQ¡“y„ L$p¡óV$L$ ‘|Z® L$fp¡.

fpÄe ‘p¡ipL Mp¡fpL$

‘„Åb

‘|fZ‘p¡mu

fpS>õ’p“

â.4 dlpfpóV²$dp„ L$C L$C fdsp¡ fdpe R>¡?

	 (1) 
	 (2) 
	 (3) 
	 (4) 

D‘¾$d
�	 Of“p hX$ugp¡“u dv$v$’u, ‘qfkf“u rhrh^ gp¡L$L$gpAp¡, ‘p¡ipL$, Mp¡fpL$ A“¡ fds rhi¡ 

rQÓê$‘ dprlsu d¡mhp¡.

�	 BÞV$f“¡V$“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ dlpfpóV²$“u rhrh^ gp¡L$L$gp“p rhqX$ep¡ ip¡^p¡.

***
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rhÛp’}Ap¡, D‘f“p rQÓ“y„ r“funZ L$fp¡. sd¡ Å¡e¡gp A’hp D‘ep¡Ndp„ gu^¡gp ‘qfhl““p 
kp^“p¡“p rQÓ“u bpSy>“p Mp“pdp„ L$fp¡.

	Ð ‘©Õhu ‘f M|b gp„bp A„sf“u dykpafu L$fhp dpV$¡ h‘fpsp kp^““¡ Ap¡mMp¡. s¡“u bpSy>“p 
Qp¡fkdp„  L$fp¡.

	Ð iy„ sd¡ ¼epf¡e bpL$u“p AÅÎep kp^“p¡ Å¡ep R>¡? ¼ep„? sdpfp ds¡ s¡“p¡ D‘ep¡N ¼epf¡ ’ep¡ 
li¡? sdpfp rdÓp¡ A“¡ rinL$p¡ kp’¡ Ap rhi¡ QQp® L$fp¡.

D‘fp¡¼s âh©rÑ ‘f’u, sd“¡ Ýep“dp„ Aphi¡ L¡$ Sy>v$p Sy>v$p kde¡ Ap‘Z¡ ‘qfhl““p rhrh^ 
kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$ep£ R>¡. lpgdp„ Ap‘Z¡ S>¡ kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡, s¡ c|sL$pm“p 
‘qfhl““p kp^“p¡ L$fsp„ h^y TX$‘u A“¡ kyfrns R>¡.

8. ‘qfhl“
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‘qfhl“

‘qfhl“ L$C fus¡ ’pe R>¡, s¡ Å¡CA¡.

âpQu“ kdedp„ dp“h hpl“ sfuL¡$ âpZuAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fsp¡. 
ApNm S>sp ‘¥X$p„“u ip¡^ ’C Ðepfbpv$ ‘¥X$p„hpmu NpX$u b“phu s¡“¡ 
M¢Qhp dpV$¡ ‘pgs„y âpZu“¡ Å¡X$sp. ApS>¡ ‘Z, L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ 
âpZuAp¡ Üpfp M¢Qpsu NpX$uAp¡“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡.

s„Óop““p¡ rhL$pk ’sp âpZuAp¡“y„ õ’p“ e„Óp¡A¡ gu^y„. e„Óp¡“u 
dv$v$’u Qpgsp hpl“p¡“¡ L$pfZ¡ âhpk kfm, kyMv$peL$ A“¡ TX$‘u 
bÞep¡ R>¡.

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

lp¡hf¾$pãV$ -  ‘pZu A“¡ S>du“ ‘f Qpgsy„ hpl“

S>mdpN® lhpCdpN®

‘qfhl““p dpNp£

c|dpN®

fõsp dpN® f¡gh¡ dpN® A„sN®s kpdyrÖL v$¡ip„sN®s lhpC 
dpN®

Ap„sffpóV²$ue 
lhpC dpN®

“uQ¡ Ap‘¡gp hpl“p¡“p “pd ep¡Áe Mp“pdp„ gMp¡ -
bk, L$pf, l¡rgL$p¸àV$f, a¡fu-bp¡V$, qfnp, rhdp“, lp¡X$u, kpBL$g, d¡V²$p¡, V²$¡“, sfp‘p¡, S>lpS>

L$fu Sy>Ap¡.
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“uQ¡“u L©$rs ‘|Z® L$fp¡

rk‚g ‘f Å¡hp dmsu “uQ¡“p f„N“u gpBV$“p¡ A’® gMp¡.

(1)			
			

(2)			
			

(3)			
			

fõsp k„b„r^s rQÞlp¡¡, r“ip“uAp¡ A“¡ s¡d“p A’®“¡ Å¡X$p¡.

	 S|>’ "A'	 S|>’ "b'

		  Al] hpl“p¡ ‘pL®$ L$fhp “l].

		  lpµ“® hNpX$hp¡ “lu.

		  Nrs Ahfp¡^L$

		  L$pdNpf L$pd L$fu füp R>¡.

		  ApNm ipmp R>¡.		

dpg“y„ ‘qfhl“

dpgkpdp“ A’hp L$pQp dpg“¡ A¡L$ S>ÁepA¡’u buÆ S>ÁepA¡ gC S>hp“u âq¾$ep“¡ dpg“y„ 
‘qfhl“ L$l¡ R>¡. dp¡V$u-cpf¡ hõsyAp¡’u dp„X$u “pSy>L$ L$pQ“p hpkZp¡ ky^u“p dpg“y„ ‘qfhl“ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡ S>ê$fueps A“ykpf V²$L$, V²$¡“, S>lpS> A’hp rhdp“ S>¡hp hpl“p¡ Üpfp L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. dpgkpdp“ hl“ L$fsu V²$¡““¡ 'dpgNpX$u' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

dp¡V$p il¡fp¡dp„, ‘pZu A“¡ Nµk S>¡hu hõsyAp¡“y„ ‘qfhl“ ‘pB‘ Üpfp ‘Z ’pe R>¡. 
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Qpgp¡, dpspr‘sp“u dv$v$’u dprlsu d¡mhuA¡.

•	 A¡hy„ L$ey„ hpl“ R>¡, S>¡“¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“p H^Z“u S>ê$f “’u ‘X$su?

•	 v$yN®d Xy„$Nfpm rhõspfp¡dp„ dykpafu L$fhp dpV$¡ L$ep âpZuAp¡“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡?

Ap^yr“L$ kde“p Bg¡[¼V²$L$ (EV) hpl“p¡  

Äep„ fõsp b“phhp dyíL¡$g lp¡e, Ðep„ fp¡‘-h¡“p¡ 
D‘ep¡N ’pe R>¡. S>¡d L¡$ ‘h®sue A“¡ v$yN®d rhõspfp¡ 
A’hp MpZp¡dp„ fp¡‘-h¡“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡. S>¡d L¡$ 
fpeNY$ fp¡‘-h¡

c|sL$pmdp„, gp¡L$p¡ dykpafu dpV$¡ ‘pgMu A’hp 
X$p¡mu“p¡ D‘ep¡N L$fsp lsp.    

d¡V²$p¡

sdpf¡ Q„Ö‘yfdp„ Aph¡gp spX$p¡bp hpO AcepfÎe“u dygpL$ps¡ S>hp“y„ R>¡. sd¡ Ðep„ b¡ qv$hk 
fp¡L$php“p R>p¡. Ap âhpk dpV$¡ iu s¥epfu L$fip¡? 
	Ð âhpk dpV$¡ ¼epf¡ “uL$mip¡?		  ..............................
	Ð âhpk“y„ kp^“				    ..............................
	Ð dykpafu“p¡ kde				    ..............................
	Ð dykpafu dpV$¡ S>ê$fu kpdN°u		  ..............................
	Ð dpN®dp„ Aphsp dy¿e õ’mp¡ 		  ..............................

rhQpf L$fp¡.
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    iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

	Ð 16 A¡râg, 1853“p fp¡S>, cpfsdp„ ‘l¡gu V²$¡“ dy„bC’u 
’pZ¡ ky^u v$p¡X$u lsu. s¡ L$p¡gkp’u Qpgsu lsu.

	Ð cpfs“u ‘l¡gu d¡V²$p¡ L$p¡gL$pspdp„ iê ’C.

	Ð Arsh©róV$ S>¡hu ‘qf[õ’rsdp„, Å¡ ‘qfhl““p AÞe L$p¡C 
dpÝedp¡ Üpfp k„‘L®$ L$fhp¡ i¼e “ lp¡e, sp¡ ‘µfpi|V$“u dv$v$’u 
k„‘L®$ L$fu iL$pe R>¡. Æh“phíeL$ QuS>hõsyAp¡ ‘lp¢QpX$hp 
dpV$¡ ‘µfpi|V$“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe R>¡. 

k„v$¡ihl“
dprlsu A“¡ k„v$¡ipAp¡“p Apv$p“âv$p““¡ "k„v$¡ihl“$' L$l¡hpe R>¡.

 
sdpfp¡ rdÓ buÅ il¡fdp„ fl¡ R>¡ A“¡ sd¡ s¡“¡ S>Þdqv$““u iyc¡ÃR>p ‘pW$hhp dp„Np¡ R>p¡, sp¡ 

“uQ¡“pdp„’u L$ep¡ rhL$ë‘ sdpfp dpV$¡ kp¥’u kfm R>¡?

	Ð s¡“p Of¡ S>hy.
	Ð s¡“¡ V$‘pg Üpfp ‘Ó A’hp c¡V$ L$pX®$ dp¡L$ghy„.
	Ð V$¡rgap¡“ Üpfp s¡“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.
	Ð dp¡bpBg ap¡“ hX¡$ s¡“¡ iyc¡ÃR>p k„v$¡i dp¡L$ghp¡.
	Ð C-d¡Cg dp¡L$ghp¡

	Ð L$b|sf“p ‘Ndp„ ‘Ó bp„^u“¡ s¡“¡ dp¡L$ghp¡.

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

âpQu“ kdedp„, L$b|sf“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ k„v$¡ip dp¡L$ghpdp„ Aphsp lsp. Ap l¡sy dpV$¡ L$b|sfp¡“p¡ 
DR>¡f L$fu s¡d“¡ ârinZ Ap‘hpdp„ Aphsy„ lsy„. c|sL$pmdp„, fpÅ“p k„v$¡ihplL$p¡ Op¡X$p A’hp KV$ 
‘f k„v$¡ip ‘lp¢QpX$sp lsp. Ap L$pe® dyíL¡$g A“¡ Å¡Mdu lsy„. ‘R>u’u, V$‘pg k¡hp iê ’C.

V$‘pg: Ap‘Z¡ v$¡i-rhv$¡idp„ V$‘pg Üpfp ‘Óp¡ A“¡ dpg dp¡L$gu iL$uA¡ R>uA¡. dlÐh‘|Z® ‘Óp¡ 
i¼e s¡V$gu TX$‘’u ‘lp¢QpX$hp dpV$¡ "õ‘uX$-‘p¡õV$' kyrh^p“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡. v$¡i“u A„v$f A“¡ 
rhv$¡idp„ dpg dp¡L$ghp dpV$¡ bk, f¡gh¡, S>lpS> A“¡ rhdp“ S>¡hp hpl“p¡“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡.

	 iy„ sd¡ ¼epf¡e ‘p¡õV$ Apµqak Nep R>p¡? sd¡ Ðep„ iy„ Å¡ey„ s¡ L$lp¡.

rhQpf L$fp¡.
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V$¡rgap¡“: V$¡rgap¡““u ip¡^’u v$yr“epdp„ A¡L$ dp¡V$u ¾$p„rs ’C R>¡. v$|fkyv$|f fl¡sp gp¡L$p¡ kp’¡ 
kfmsp’u hpsQus L$fu iL$pe R>¡. rhïh ÅZ¡ “ÆL$ Aphu Ney„ R>¡. 
s¡“y„ kp¥’u AÛs“ õhê‘ "dp¡bpBg ap¡“' R>¡.

k„v$¡iìehlpf A“¡ dprlsu âkpfZ“p AÞe dpÝedp¡:

f¡qX$ep¡, V$uhu, dprkL$, hs®dp“‘Ó, X²$p¡“ hN¡f¡ Üpfp k„v$¡i hl“  
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. rhrh^ âL$pf“u dprlsu Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. 

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

	Ð V$‘pg qV$qL$V$ Ap‘Z“¡ OZu dprlsu Ap‘¡ R>¡. s¡“p ‘f 
dlÐh‘|Z® OV$“pAp¡ A“¡ ìer¼s“p rQÓp¡ R>‘pe¡gp lp¡e R>¡. 
S>¡d L¡$, rbfkp dy„X$p A¡L$ dlp“ ¾$p„rsL$pfu lsp. s¡dZ¡ õhps„Ôe 
k„N°pddp„ cpN gu^p¡ lsp¡. Ap s¡d“u qV$qL$V$ R>¡.

	Ð L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ v$¡i-rhv$¡i“u V$‘pg qV$qL$V$p¡“p¡ k„N°l  L$f¡ R>¡.

	Ð cpfsdp„ kp¥ â’d ‘p¡õV$ Ap¸qak 1774dp„ L$p¡gL$pspdp„ iê 
’C lsu.

	Ð cpfs“u â’d “pNqfL$ DÍ$e“ L„$‘“u, V$pV$p A¸fgpBÞk“u 
õ’p‘“p 1932dp„ dy„bCdp„ ’C lsu.

	Ð rhíhcfdp„ k„v$¡ihl“ dpV$¡ D‘N°lp¡“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡.

rbfkp dy„X$p

D‘N°l

	Ð V$¡rgap¡““u ip¡^ L$p¡Z¡ L$fu?

	Ð k„NZL$“u ip¡^ L$p¡Z¡ L$fu?

õhpÝepe

â.1 “pd gMp¡.
(1) fõsp ‘f Qpgsp hpl“p¡   
(2) S>m dpN£ Qpgsp hpl“p¡  
(3) gp¡l dpN® ‘f Qpgsp hpl“p¡   
(4)  lhpC dpN£ Qpgsp hpl“p¡        

X²$p¡“

Qpgp¡, ÅZuA¡.
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â.2 k„L$ë‘“p rQÓ ‘|Z® L$fp¡.

	

e„Ó“u ip¡^ ’C s¡ 
‘l¡gp“p ‘qfhl““p 

kp^“p¡

â.3. ep¡Áe rhL$ë‘ ‘f Np¡m L$fp¡.

(1) dpg gC S>“pf ApNNpX$u - (d¡V²$p¡, dpgNpX$u, gp¡L$g V²$¡“)

(2) v$yN®d rhõspfp¡ A“¡ MpZp¡dp„ h‘fpsy„ hpl“ -(‘pgMu, qfnp, fp¡‘-h¡)

(3) i¼e s¡V$gu TX$‘u ‘Óp¡ ‘lp¢QpX$hp“u kyrh^p (V$‘pg, õ‘uX$ ‘p¡õV$, V$¡rgN°pd)

(4) âpQu“ kdedp„ k„v$¡ip dp¡L$ghp dpV$¡ h‘fpsy„ ‘nu (NfyX$, L$b|sf, ‘p¡‘V$).

â 4. ‘pW$é‘yõsL$“u iêApsdp„ QR L$p¡X$dp„ Ap‘¡gp dlpfpóV²$“p âhpk“ “L$ip“y„ r“funZ L$fp¡, 
sdpfp Of¡’u, sdpfu ‘k„v$Nu“p L$p¡C‘Z âhpk“ õ’m¡ S>hp“y„ R>¡.

(1) sd¡ L$ep hpl“p¡“p¡ D‘ep¡N L$fip¡?
(2) fõspdp„ L$ep dp¡V$p Npd Aphi¡?
(3) sd¡ dy¿eÐh¡ Ðep„ iy„ Å¡ip¡?
â.5. dp¡bpBg ap¡“ rhi¡ hN®dp„ QQp® L$fp¡. s¡“p apev$p A“¡ N¡fapev$p rhi¡ gMp¡.

apev$p N¡fapev$p

D‘¾$d
�	 âpQu“ kdedp„ h‘fpsp ‘qfhl““p kp^“p¡“p rQÓp¡ d¡mhhu, s¡d“¡ õV$uL$u “p¡V$byL$dp„  

Qp¢V$pX$p¡ A“¡ “pd gMp¡.

�	 Ål¡f ‘qfhl“ ìehõ’pdp„ qv$ìep„Np¡ dpV$¡ L$C kyrh^pAp¡ R>¡? dpspr‘sp“u dv$v$’u 
dprlsu d¡mhu gMp¡.

***
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"Æh“ rinZ rhÛp d„qv$f ipmp'“y„ buSy>„ kÓ iê ’ey„. rirnL$p bl¡“¡ hN®dp„ Aphu  bpmL$p¡“¡ 
‘|R>ey„ L¡$ s¡dZ¡ fÅdp„ iy„ L$ey¯? L$p¡Z L$p¡Z blpfNpd Ney„ lsy„? L¡$V$gpL$ rhÛp’}Ap¡A¡ lp’ D‘f 
L$ep£. rirnL$pA¡ s¡d“¡ L$üy„ L¡,$ ""sd¡ S>¡ õ’m¡ Nep lp¡, s¡ õ’m¡ Aph¡gu Nyap, qL$ëgp, dlp‘y{jp¡“p 
S>Þdõ’p“, hõsy k„N°lpge, õs„c hN¡f¡ A¥rslprkL$ õdpfL$p¡“p ap¡V$p d“¡ dp¡bpCg ‘f dp¡L$gp¡. 

Aphsp AW$hpqX$e¡ Ap‘Z¡ s¡“y„ âv$i®“ ep¡Æiy„.''

fÅAp¡ v$frdep“ sd¡ L$C “hu âh©rÑAp¡ L$fu iL$p¡ R>p¡?

hN®dp„ Aphu rirnL$pA¡ b^p rhÛp’}Ap¡“¡ Ap„Mp¡ b„^ L$fhp L$üy„. s¡dZ¡ bp¡X®$ ‘f L$pNm 
Qp¢V$pX$su hMs¡, k|Q“p Ap‘u L¡$ L$p¡CA¡ Ap„Mp¡ Mp¡ghu “l] L¡$  L$gbgpV$ L$fhp¡ “l]. bpmL$p¡“¡ 
L$pNm Qp¢V$pX$hp“p¡ AhpS> k„cmpep¡. k|Q“p dmsp„ S> s¡Ap¡A¡ ‘p¡sp“u Ap„Mp¡ Mp¡gu. s¡Ap¡ 
Apòe®QqL$s ’C Nep. rhÛp’}Ap¡ A¡L$ kp’¡ bp¡gu DW$ép, "hpl! hpl!'

s¡d“u kpd¡ b¡-ÓZ dp¡V$p L$pNm ‘f bpmL$p¡A¡ h¡L¡$i“ v$frdep“ Å¡e¡gu hõsyAp¡ A“¡ 
õdpfL$p¡“p ap¡V$p  lsp. bpmL$p¡ ‘p¡s¡ ‘pX¡$gp ap¡V$p Å¡C“¡ Myi ’ep. rirnL$p bl¡“¡ L$üy„, ""lh¡, A¡L$ 

‘R>u A¡L$ Aphu, sd¡ gu^¡gp ap¡V$p rhi¡ dprlsu Ap‘p¡. ‘l¡gp L$p¡Z L$l¡i¡?''

sd¡ dygpL$ps gu^¡gp A¥rslprkL$ õ’mp¡“p  ap¡V$pAp¡“p¡ QpV$® s¥epf L$fu hN®dp„ âv$ri®s L$fp¡. 

DdpA¡ lp’ JQp¡ L$fu“¡ L$üy„, ""bl¡“, lº„ dpfp 
dpsp-r‘sp kp’¡ rih“¡fu qL$ëgp ‘f NC lsu. 
dpfp dpsp-r‘spA¡ d“¡ rih“¡fu qL$ëgp“u hpsp® 
L$lu, Äep„ rihpÆ dlpfpS>“p¡ S>Þd ’ep¡ lsp¡. 
rih“¡fu qL$ëgp ‘f, d¢ NyapAp¡, ‘pZu“p TfZp„, 
rihpC v$¡hu“y„ d„qv$f, qL$ëgp, MuZ A“¡ byfS> 
Å¡ep. lº„ Ap âhpk ¼epf¡e c|gui “l].''

R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>“y„ S>Þdõ’m - rih“¡fu qL$ëgp¡

9. A¥rslprkL$  õdpfL$p¡

rhQpf L$fp¡.

L$fu Sy>Ap¡.
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“„v$uh^®“ (“Nf^“) cyCL$p¡V$ qL$ëgp¡ fpdV$¡L$dp„ Aph¡gy„ îufpd d„qv$f

 A¡V$gpdp„ “„v$y Ecp¡ ’ep¡. s¡Z¡ L$üy„, ""lº„ rhv$c® [õ’s fpdV$¡L$ Nep¡ lsp¡. fpdV$¡L$ “pN‘yf 
rS>ëgpdp„ Aph¡gy„ A¡L$ il¡f R>¡. fpdV$¡L$dp„ cNhp“ îufpd“y„ d„qv$f R>¡. fpd“hdu“p qv$hk¡ Al] 
d¡mp¡ cfpe R>¡. dlpL$rh L$prgv$pk¡ Al] d¡Ov$|s “pd“y„ dlpL$pìe fÃey„ lsy„. fpdV$¡L$“u “ÆL$ 

“„v$uh^®“ (“Nf^“) “pd¡ cyCL$p¡V$ qL$ëgp¡ Aph¡gp¡ R>¡'' b^p bpmL$p¡ DÐkyL$sp’u Å¡C füp lsp. 
rirnL$p bl¡“¡ A¡L$ ap¡V$p¡ 

bsphu  ‘|R¹>ey„, ""Ap lh¡gudp„ 
L$p¡Z Ney„ lsy„?''  NpN}A¡ 
lp’ JQp¡ L$ep£. NpN}A¡ L$üy„, 
""Ad¡ h¡L¡$i“dp„ ‘yZ¡ Nep 
lsp. Ad¡ ‘yZ¡dp„ dlpÐdp a|g¡ 
A“¡ kprhÓubpC a|g¡“y„ Of 
Å¡ey„. s¡ Of“p ‘qfkfdp„ A¡L$ 
“p“p¡ L|$hp¡ R>¡. dlpÐdp a|g¡A¡ 
s¡ kde¡ sdpd Års A“¡ 
^d®“p gp¡L$p¡“¡ Ap L|$hpdp„’u 

‘pZu cfhp“u ‘fhp“Nu Ap‘u lsu. dlpfpóV²$ kfL$pf¡ a|g¡ hpX$p“¡ hpfkp õ’m Ål¡f L$ey¯ R>¡.''

dpfu dpspA¡ d“¡ L$üy„, ""a|g¡ v$„‘su“¡ L$pfZ¡ Ap‘Z¡ cZuA¡ R>uA¡..'' dpfu dpspA¡ d“¡ 
s¡d“u hpsp® L$lu. ‘R>u Ad¡ s¡d“y„ “pd A‘pe¡g "kprhÓubpC a|g¡ ‘yZ¡ rhÛp‘uW$'“u dygpL$ps 
gu^u. Ad¡ rhÛp‘uW$“p ‘qfkf“¡ Å¡sp Å¡sp ’pL$u Nep. Ad¡ k„N°lpgep¡, bNuQpAp¡, d|rs®Ap¡, 

âep¡Nipmp, ‘yõsL$pgep¡, c|rdNs dpN® hN¡f¡ Å¡ey„.''

""Ðep„’u, Ad¡ k¡“p‘rs bp‘V$ dpN® ‘f Aph¡g cpfs fÐ_ X$pµ. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f 
k„N°lpge Å¡hp Nep. X$pµ. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f¡ L¡$V$gp¡ Aæepk L$ep£ R>¡ A“¡ L$C fus¡ s¡Ap¡ 
ApV$gp dlp“ bÞep s¡ rhi¡ dpfu dpspA¡ d“¡ S>Zpìey„. Ðep„ ‘lp¢Qu“¡ d“¡ “hu dprlsu dmu 
L¡$, Ap k„N°lpgedp„ s¡d“¡ Ap‘hpdp„ Aph¡g cpfsfÐ_ Q„ÖL$ fpMhpdp„ Apìep¡ R>¡. Ðep„’u, Ad¡ 

dlpÐdp a|g¡ hpX$p-L|$hp¡



61

“ÆL$dp„ S> kpd¡ Aph¡g "bpgcpfsu' Äep„ Ap‘Zp 
‘pW$é‘yõsL$p¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡ õ’m“u ‘Z 

dygpL$ps gu^u.

Åaf¡ L$üy„, ""lº„ bygY$pZp Nep¡ lsp¡. Ðep„ d¢ 

DëL$p‘ps“¡ L$pfZ¡ s¥epf ’e¡gy„ "gyZpf kfp¡hf' Å¡ey„. 

‘à‘pA¡ d“¡ L$üy„ L¡$ Ap smph“y„ ‘pZu npfey¼s lp¡hp’u 

‘uhp ep¡Áe “’u. A¡ ÅZu d“¡ “hpC gpNu. ‘pR>p Aphsu hMs¡ d¢ fpS>dpsp ÆÅbpC“y„ 

S>Þdõ’m tkv$M¡X$ fpÅ Npd Å¡ey„.''
aprsdpA¡ L$üy„, ""lº„ dy„bC NC 

lsu. d¢ dpfp Æh“dp„ ‘l¡gu hpf 
v$qfep¡ Å¡ep¡. d¢ v$qfep qL$“pf¡ "N¡V$h¡ 

Ap¡a C[ÞX$ep' Å¡ep¡.''

Ad©spA¡ L$üy„, ""lº„ L$p¢L$Z NC 
lsu. Ðep„ d¢ "tk^yv$yN®' “pd“p¡ 
v$qfepC qL$ëgp¡ (S>gv$yN®) Å¡ep¡. Ap 
qL$ëgp¡ Å¡hp dpV$¡ Adpf¡ v$qfepdp„ 
lp¡X$u Üpfp dykpafu L$fhu ‘X$u. lp¡X$u  
lpgL$X$p¡gL$ ’su lsu. d¢ ‘l¡guhpf 
S>gv$yN® A¡V$g¡ L¡$ v$qfepC qL$ëgp¡ 
Å¡ep¡. Ap qL$ëgpdp„ duW$p ‘pZu“p¡ 

L|$hp¡ R>¡.'' 

tk^yv$yN®

gp¡Zpf kfp¡hf

cpfsfÐ_ Q„ÖL$
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Ðepfbpv$ Ad¡ fp¡‘-h¡dp„ b¡ku  fpeNY$ Nep. fp¡‘-h¡ Å¡ep¡ A“¡ s¡dp„ b¡W$p. "fpeNY$' M|b 
cìe qL$ëgp¡ R>¡. Ap qL$ëgp ‘f S> R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>“p¡ fpÄeprcj¡L$ ’ep¡ lsp¡. õhfpÄe“u 
fpS>^p“u A¡hp¡ Ap qL$ëgp¡ d“¡ M|b Nçep¡. Ap qL$ëgp ‘f R>Ó‘rs rihpÆ“u kdpr^ Aph¡gu R>¡.

fpeNY$ qL$ëgp¡

	Ð sd¡ dygpL$ps gu^¡gp A¥rslprkL$ õ’mp¡“y„ k„rnàsdp„ hZ®“ L$fp¡. 
	Ð A¥rslprkL$ õ’m“u dygpL$ps g¡su hMs¡ L$C L$pmÆ g¡hu Å¡CA¡?

	Ð dpsp-r‘sp“u dv$v$’u, "ÅNrsL$ hpfkp õ’m' epv$udp„ kdprhóV$ dlpfpóV²$“p  qL$ëgpAp¡ rhi¡ 
dprlsu d¡mhu hN®dp„ fS|> L$fp¡

	 rirnL$p bl¡“¡ L$üy„, ""Sy>Ap¡, Ap‘Z“¡ L¡$V$gu hpsp¡ ÅZhp dmu. S|>“p õ’p‘Ðep¡ Å¡hp, 
s¡d“p rhi¡ dprlsu d¡mhhu, s¡ õ’mp¡“u dygpL$ps g¡hu A¡V$g¡ S> "hpfkp ‘e®V$“'(l¡qfV$¡S> V²$u‘).  
ApS>¡ Ap‘Z¡ dpÓ ap¡V$p Üpfp hpfkp ‘e®V$““u dp¡S> dpZu. Aphp A¥rslprkL$ õ’m¡ A“¡L$ hpfkp 
‘e®V$“ (l¡qfV$¡S> V²$u‘) Apep¡rS>s L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. ‘e®V$““p L$pfZ¡ S|>“p õ’p‘Ðep¡ A“¡ hõsyAp¡ 

rhi¡ OZu dprlsu dm¡ R>¡. Ap‘Z¡ Qp¡½$k‘Z¡ Ðep„ S>hy„ Å¡CA¡.'' 

Ap‘Z¡ A¡ õ’mp¡“u L$pmÆ g¡hu Å¡CA¡ “¡? Ap‘Z¡ A¥rslprkL$ õ’p‘Ðep¡ ‘f Ap‘Zp 
“pd “p gMhp Å¡CA¡. Ap‘Z¡ Ðep„ L$Qfp¡ “ a¢L$hp¡ Å¡CA¡, àgp[õV$L$“u bp¡V$gp¡ “p a¢L$hu Å¡CA¡. 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp Ap hpfkp“y„ L$pmÆ‘|h®L$ S>s“ L$fhy„ Å¡CA¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!



63

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRõhpÝepe

â.1 k„L$ë‘“p rQÓ ‘|Z® L$fp¡.

(1)	 rih“¡fu

Nyap

(2)	 tk^yv$yN® 

S>gv$yN®

(3)	 fpeNY

rihpÆ“p¡ fpÄeprcj¡L$

â.2. ep¡Áe Å¡X$L$p Å¡X$p¡
	      S|>’ "A'       					     S|>’ "b'
	 (1) fpdV$¡L$ d„qv$f	 (L$) tkv$M¡X$ fpÅ

	 (2) fpS>dpsp ÆÅD“y„ S>Þdõ’m 	 (M) k¡“p‘rs bp‘V$ dpN®, ‘yZ¡

	 (3) X$p¸.bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f k„N°lpge 	 (N) “pN‘yf

â.3 kpQp S>hpb gMp¡.

(1)	 kprhÓubpC awg¡“y„ “pd A‘pe¡g rhÛp‘uW$ -		

(2) ‘pW$é‘yõsL$ r“rd®rs L¡$ÞÖ -				  

â.4. “uQ¡“p hp¼ep¡ ky^pfu“¡ gMp¡.

(1) tk^yv$yN® rNfuv$yN® R>¡.

(2) rih“¡fu qL$ëgp ‘f fp¡‘-h¡ Üpfp S>hy„ ‘X¡$ R>¡.
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â.5 sd¡ iu kphQ¡su fpMip¡?

L$Qfp¡ “p “pMhp¡

A¥rslprkL$ õ’p‘Ðep¡

D‘¾$d
�	 sdpfp rhõspf“u A¥rslprkL$ Bdpfsp¡“u dygpL$ps gp¡ A“¡ s¡d“p rhi¡ gMp¡.

�	 qL$ëgpAp¡“p rQÓp¡ A¡L$rÓs L$fp¡ A“¡ s¡d“¡ õV$uL$u “p¡V$byL$dp„ Qp¢V$pX$p¡.

�	 qL$ip¡f dprkL$dp„ âL$pris dlpÐdp a|g¡ rhi¡“p¡ g¡M hp„Qhp dpV$¡, ‘pW$é‘yõsL$“u 
iê$Apsdp„ Ap‘¡g QR L$p¡X$ ‘f“u tgL$ Sy>Ap¡.

***
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R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS> dlpÐdp Å¡rsfph awg¡ kprhÓubpC awg¡

dlpfpÅ kepÆfph NpeL$hpX$ fpS>rj® iplº dlpfpS> ‘„qX$sp fdpbpC

dlrj® ^p¢X$p¡ L¡$ih L$h£ X$p¸. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f X$p¸. ‘„Åbfph v$¡idyM

BÞV$f“¡V$“u dv$v$’u rQÓdp„ v$ip®h¡gp dlp‘y{jp¡ rhi¡ dprlsu c¡Nu L$fp¡. Al] L$d®huf cpDfph 
‘pV$ug rhi¡ dprlsu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

L$d®huf cpDfph ‘pV$ug 
"fes rinZ k„õ’p' cpfs“u S|>“u A“¡ ìep‘L$‘Z¡ L$pe®fs 

i¥nrZL$ k„õ’p R>¡. Ap k„õ’p“p õ’p‘L$ L$d®huf cpDfph 
‘pV$ug¡ sdpd Års A“¡ ^d®“p rhÛp’}Ap¡ rinZ d¡mhu iL¡$ 
s¡ dpV$¡“p âeÐ_p¡ L$ep® lsp. s¡dZ¡ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ R>pÓpge 
õ’p‘u "L$dpAp¡ A“¡ iuMp¡'“u ep¡S>“p iê L$fu.

10. Np’p: ip¥e®“u 
A“¡ ¾$p„rs“u

L$fu Sy>Ap¡.

cpDfph ‘pqV$g
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rirnL$p bl¡“ hN®dp„ âh¡íep. b^p rhÛp’}Ap¡ Dcp ’C Nep. rirnL$p bl¡“¡ L$üy„, ""ApS>¡ lº„ 
sd“¡ dlp‘y{j rhi¡ hps L$fui.''

rirnL$p bl¡“¡ hps iê L$fu.

rifuj Ly$dpf

rb°qV$i kfL$pf cpfsuep¡ kp’¡  AÞepe L$fu flu lsu. rb°qV$i ipk“ cpfsuep¡“y„ ip¡jZ L$fu 
füy„ lsy„. cpfsue gp¡L$p¡A¡ A„N°¡Å¡ kpd¡ gX$s iê L$fu lsu. "Æsuiy„ 
A’hp dfuiy„'“p “pfp v$f¡L$ S>ÁepA¡ k„cmpC füp lsp. 1942dp„ 
dlpÐdp Np„^uÆA¡ A„N°¡Å¡“¡ k„bp¡^u“¡ L$üy„, "Qg¡ ÅAp¡.'

Ap‘Zp v$¡idp„ rb°qV$i rhfp¡^u hpsphfZ NfdpC füy„ lsy„. ApMp 
v$¡idp„ rhfp¡^ âv$i®“p¡ iê ’ep. ipmp“p rhÛp’}Ap¡ ‘Z Ap Ap„v$p¡g“dp„ 
‘pR>m “ lsp. Mp“v$¡i“p “„v$yfbpf“p 16 hj®“p rhÛp’} rifuj 
Ly$dpf¡ A„N°¡Å¡ rhfyÙ kfOk L$pY$hp“y„ “½$u L$ey¯. s¡ A“¡ s¡“p kp’uv$pfp¡ 
iiu^f, gpgv$pk, O“íepd A“¡ ^“kyMgpg¡ A„N°¡Å¡ rhfyÙ kfOk 
L$pY$ép¡. ipmp“p rhÛp’}Ap¡“u ApN¡hp“u l¡W$m kfOk “„v$yfbpf“p 
ÝhS> Qp¡L$dp„ ip„rs‘|Z® fus¡ ApNm h^u füy„ lsy„. ‘p¡guk¡ rifuj Ly$dpf A“¡ s¡“p rdÓp¡“¡ kfOk 
õ’rNs L$fhp“p¡ Apv$¡i Apàep¡. rifuj Ly$dpf A“¡ s¡“p rdÓp¡A¡ Ap Apv$¡i“y„ ‘pg“ L$ey¯ “l]. 
9 kàV$¡çbf, 1942“p fp¡S> ‘p¡guk¡ Ap kfOk ‘f Np¡mubpf L$ep£. Ap Np¡mubpfdp„ Ap  
rhÛp’}Ap¡ Ap‘Zp v$¡i dpV$¡ iluv$ ’ep. 

hõspv$ glºÆ kpmh¡, fpS>Ny{ A“¡ ¾$p„rstkl “p“p ‘pV$ug“p L$pe® rhi¡ dprlsu Ap‘sp 
‘yõsL$p¡ hp„Qp¡.

ip„rs Op¡j, ky“urs Qp¥^fu

b„Npmdp„ fl¡su A“¡ ipmpdp„ cZsu b¡ rhÛp’}“uAp¡, 
ip„rs Op¡j A“¡ kyr“rs Qp¥^fu“u Ap hps R>¡. s¡ b„“¡ 
bl¡“‘ZuAp¡ A¡L$ S> hN®dp„ Aæepk L$fsu lsu.  ip„rs“p 
r‘sp v$¡h¡ÞÖ“p’ âp¡a¡kf lsp. s¡dZ¡ s¡d“u ‘yÓu“¡ 
v$¡icr¼s“p k„õL$pf Apàep lsp. A¡ Jdf¡ ip„rs dpÓ 
A¡V$gy„ S> ÅZsu lsu L¡$ A„N°¡Å¡ Ap‘Zp iÓy R>¡. s¡d“¡ 
‘fprS>s L$fu“¡ Ap‘Z¡ õhps„Ôe d¡mhhy„ Å¡CA¡. 1931dp„ 
b„“¡“¡ “¡spÆ kycpjQ„Ö bp¡T“y„ cpjZ kp„cmhp“p¡ dp¡L$p¡ dþep¡. s¡Ap¡ M|b S> 

Myi ’ep. ip„rs Op¡j¡ ‘p¡sp“u “p¡V$byL$dp„ “¡spÆ kycpjQ„Ö bp¡T“p lõspnf L$fpìep.

rifuj Ly$dpf

ky“urs Qp¥^fuip„rs Op¡j

Qpgp¡ ÅZuA¡.
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ApNm S>sp s¡dZ¡ ¾$p„rsL$pfu k„NW$“ "eyNp„sf'dp„ L$pd L$fhp“y„ iê L$ey¯. Ap kde v$frdep“, 
b„Npm“p L$p¡rdëgp rhõspf“p¡ rb°qV$i Ar^L$pfu õV$uhÞk, cpfsuep¡ ‘f AÐepQpf L$fu füp¡ lsp¡. 
kfOk L$pY$“pf gp¡L$p¡ ‘f gpW$uAp¡ hfkphsp¡. s¡“u dpf‘uV$“¡ L$pfZ¡  gp¡L$p¡“y„ dp’y„ awV$u S>sy„. Ap b„“¡ 
s¡“p AÞepe“¡ kl“ L$fhp dp„Nsp “ lsp. b„“¡A¡ Ap v$yóV$ rb°qV$i Ar^L$pfu“¡ ‘pW$ cZphhp“y„ 
“½$u L$ey¯.

õV$uhÞk“¡ Å““y„ Å¡Md lsy„. s¡Z¡ ‘p¡sp“p Ofdp„ S> L$pep®ge iê L$ey¯. Of“u afs¡ ‘l¡fp¡ 
Np¡W$ìep¡.  kpdpÞe “pNqfL$p¡ s¡“¡ dmu iL$sp “ lsp. b„“¡A¡ s¡“¡ dmhp S>hp“y„ “½$u L$ey¯. b„“¡“¡ 
r‘õsp¡g Qgphhp“u spgud Ap‘hpdp„ Aphu lsu. X$ep® rh“p, b„“¡ õV$uhÞk“p Of¡ Nep. s¡ ‘p¡s¡ 
s¡d“¡ dmhp blpf Apìep¡. hps L$ep® ‘R>u, ky“ursA¡ k„spX$u fpM¡g r‘õsp¡g L$pY$u A“¡ s¡“¡ Np¡mu 
dpfu v$u^u. s¡ Ðep„ S> Y$mu ‘X$ép¡. b„“¡“¡ ‘L$X$hpdp„ Apìep. s¡d“¡ ApÆh“ L¡$v$“u kÅ aV$L$pfhpdp„ 
Aphu. bpv$dp„, s¡Ap¡ 1939dp„ dy¼s ’ep.

C.k. 1818dp„ A„N°¡Å¡A¡ cpfs ‘f rhS>e d¡mìep bpv$, dlpfpóV²$“p ApÛ ¾$p„rsL$pfu 
DdpÆ “pCL¡$ A„N°¡Å¡“p rhfp¡^dp„ gX$s iê L$fu. DdpÆA¡ A„N°¡Å¡ kpd¡ gX$s Qgphhp A“¡ 
A„N°¡S> ipk““¡ D’gphu ‘pX$hp“y„ Apl¹hp“ L$ey¯. ‘yZ¡, kpspfp, Arlëep“Nf hN¡f¡ rhõspfp¡dp„ 
s¡d“y„ L$pe® âkey¯ lsy„. 

ApNm S>sp ¾$p„rsL$pfu hpkyv$¡h bmh„s aX$L¡$, Qp‘¡L$f b„^yA¡ s¡d“p¡ hpfkp¡ k„cpþep¡. Qp‘¡L$f 
b„^y’u â¡qfs ’C“¡, õhps„Ôe k¡“p“u rh“peL$ v$pdp¡v$f kphfL$f¡ õhs„Ósp dpV$¡ gX$s iê L$fu.

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

‘yZ¡ rS>ëgp“p Ap„b¡Np„h spgyL$p“p dlpmy„N¡ Npd“p¡ A¡L$ eyhp“, 
bpby N¡“y k¥v$ dy„bCdp„ L$p‘X$ rdgdp„ L$pd L$fsp¡ lsp¡. 1930dp„ dy„bCdp„ 
rhv$¡iu dpgkpdp““p brlóL$pf“u Qmhm Qpgsu lsu. bpby N¡“y Ap 
Qmhmdp„ kp¥’u ApNm lsp. A¡L$ hpf, A¡L$ dpgNpX$u rhv$¡iu L$p‘X$ 
gC S>C flu lsu. s¡ kde¡, bpby N¡“y lp’dp„ rÓf„Np¡ T„X$p¡ gC s¡ 
NpX$u“u kpd¡ Ecp flu Nep. dpgNpX$u“p X²$pChf¡ bpby N¡“y ‘f’u 
NpX$u Qgphu v$u^u. s¡dZ¡ v$¡i dpV$¡ ‘p¡sp“p âpZ“y„ brgv$p“ Apàey„. bpby N¡“y k¥v$

Qpgp¡, ÅZuA¡.
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b„^pfZ kcp“p âdyM X$p¸. fpS>¡ÞÖâkpv$“¡ 
cpfsue k„rh^p““p¡ dk|v$p¡ A‘Z® L$fsp X$p¸. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f

9 qX$k¡çbf 1946“p fp¡S>, X$p¸. fpS>¡ÞÖ âkpv$“p “¡s©Ðhdp„ b„^pfZ kcp“u fQ“p L$fhpdp„ Aphu 
lsu. cpfs 15 ApµNõV$ 1947“p fp¡S> õhs„Ó ’ey„, Ðepfbpv$ 21 Ap¡NõV$ 1947“p fp¡S> dk|v$p 
krdrs“u fQ“p L$fhpdp„ Aphu lsu. X$p¸. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f dkyv$p krdrs“p AÝen lsp. 
s¡d“p “¡s©Ðhdp„, b„^pfZ“p¡ A„rsd dk|v$p¡ 26 “h¡çbf 1949“p fp¡S> b„^pfZ kcpdp„ fS|> L$fhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡, A“¡ 26 ÅÞeyApfu 1950“p fp¡S> b„^pfZ Adgdp„ Apìey„ lsy„. s¡’u, 26 “h¡çbf“¡ 
"k„rh^p“ qv$“' sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

õhpÝepe

â 1. L$p¦kdp„ “uQ¡“u ìer¼sAp¡ kp’¡ k„b„r^s õ’mp¡“p “pd Apàep R>¡, s¡“¡ s¡d“p “pd kpd¡ 
gMp¡. (“„v$yfbpf, L$p¡rdëgp, ‘yZ¡, dlpmy„N¡)

(1) bpby N¡“y k¥v$ 
(2) rifuj Ly$dpf 
(3) õV$uhÞk 
(4) ApÛ ¾$p„rsL$pfu DdpÆ “pCL$ 

Qpgp¡ ÅZuA¡.
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â.2 “uQ¡“p âï“p¡“p S>hpb A¡L$ hp¼edp„ gMp¡.

(1) rifuj Ly$dpf¡ A„N°¡Å¡ rhfyÙ L$pY$¡gp kfOkdp„ L$p¡Z¡ L$p¡Z¡ cpN gu^p¡ lsp¡?

(2) ip„rs Op¡j A“¡ ky“urs Qp¥^fu L$ep ¾$p„rsL$pfu k„NW$“dp„ L$pd L$fsp lsp?

(3) fes rinZ k„õ’p“u õ’p‘“p L$p¡Z¡ L$fu lsu?

â.3 gMp¡.

(1) Np„^uÆA¡ A„N°¡Å¡ rhfyÙ L$f¡gu Op¡jZp -

(2) ip„rs Op¡j“¡ v$¡icr¼s“p k„õL$pf Ap‘“pf-

(3) Qp‘¡L$f b„^yAp¡ ‘pk¡’u â¡fZp d¡mhu õhs„Ósp k„N°pd Qgph“pf-

(4) L$d®huf cpDfph ‘pV$ug Üpfp iê L$fpe¡gu ep¡S>“p-

â 4 “pd gMp¡.

(1) X$p¸. fpS>¡ÞÖ âkpv$“p “¡s©Ðh l¡W$m fQpe¡gu krdrs  ...............................
(2) dk|v$p krdrs“p AÝen ..................................................................

â.5 ÓZ ’u Qpf hp¼ep¡dp„ dprlsu Ap‘p¡.

(1) rifuj Ly$dpf

(2) bpby N¡“y k¥v$

D‘¾$d
�	 sdpfu ipmpdp„ S>¡ dlp‘y{jp¡“p ap¡V$p lp¡e, s¡“u epv$u s¥epf L$fp¡

�	 cpfsue õhs„Ósp Qmhmdp„ cpN g¡“pf drlgpAp¡“u epv$u s¥epf L$fu s¡d“p rhi¡ 
dprlsu d¡mhp¡.

�	 sdpfp rhõspf“u dlp“ ìer¼s“p Æh““p¡ A¡L$ â¡fZpv$peL$ âk„N gMp¡. i¼e lp¡e sp¡ 
s¡ ìer¼s“p¡ ap¡V$p¡ Qp¡V$pX$p¡.

***
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2 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> dlpÐdp Np„^u S>e„su“u DS>hZu dpV$¡ b^p rhÛp’}Ap¡ d¡v$p“dp„ c¡Np 
’ep lsp. ApQpe®“u k|Q“p dyS>b, ipmpdp„ õhÃR>sp Arcep“ iê L$fhpdp„ Apìey„. rh“e 
‘l¡gu lfp¡mdp„ õhÃR>, kyOX$ L$‘X$p„ ‘l¡fu“¡ Ecp¡ lsp¡. rh“e“¡ sp¡ L$pd L$fhp“p¡ M|b L„$V$pmp¡ 
lsp¡. s¡ ‘p¡sp“p ‘¡V$ ‘f lp’ a¡fhu“¡, ‘¡V$dp„ v$yMphp“y„ “pV$L$ L$fsp¡ bpSy>dp„ S>C“¡ b¡ku Nep¡. 
ApQpe®“¡ rh“e“y„ õhÃR>sp Arcep“dp„ cpN “ g¡hp“y„ L$pfZ kdÅC Ney„ s¡dZ¡ rh“e“¡ 
‘p¡sp“u Apµqakdp„ bp¡gphu ‘p¡sp“u bpSy>dp„ b¡kpX$ep¡. s¡dZ¡ s¡“¡ L¡$V$gpL$ rQÓL$pX®$ bsphu âñ 
‘|R>ep. rh“e rQÓp¡“y„ r“funZ L$fhp gpÁep¡.

rQÓp¡“¡ ep¡Áe ¾$d Ap‘p¡.

          

11. ‘ep®hfZ“y„ k„fnZ:
dpfu S>hpbv$pfu

L$fu Sy>Ap¡.



                                                                                                                                                    

	 gp¡L$p¡ awV$‘p’ ‘f Myiu’u L¡$d Qpghp gpÁep?

rh“e¡ ApQpe®“¡ âñ ‘|R>ep¡, ""õhÃR>sp A¡V$g¡ iy„ A“¡ õhÃR>sp ip dpV$¡ fpMhu Å¡CA¡?''
ApQpe£ hps iê L$fu, ""õhÃR>sp A¡V$g¡ õhpõÕe Åmhhp A“¡ fp¡Np¡“p a¡gphp“¡ fp¡L$hp dpV$¡ 

g¡hpdp„ Aphsu L$pmÆ. Ap dpV$¡, ‘p¡sp“u, Ål¡f õ’mp¡“u A“¡ ‘ep®hfZ“u õhÃR>sp Åmhhu 
dlÐh‘|Z® R>¡. ìer¼sNs õhÃR>sp“u kp’¡, Of A“¡  ‘qfkf“u õhÃR>spdp„ L$Qfp¡ ep¡Áe S>ÁepA¡ 
a¢L$hp¡ A“¡ N„v$p ‘pZu“p¡ ep¡Áe r“L$pg L$fhp¡ ‘Z ipd¡g R>¡.  õhÃR>sp“¡ L$pfZ¡ b^u bpSy> 
Ap“„v$v$peL$ A“¡ Myi“ydp hpsphfZ fl¡ R>¡''

	Ð Å¡ ifuf“¡ r“erds fus¡ kpa “ L$fuA¡ sp¡ iy„ ’i¡?

	Ð Å¡ ‘qfkfdp„ L$Qfp¡ A“¡ v$yN¯^ lp¡e sp¡ iy„ ’pe?

	Ð Ap‘Ï„ Of, ipmp, ‘qfkf, Npd A“¡ il¡f L$p¡Z õhÃR> fpM¡ R>¡?

rh“e“p d“dp„ A“¡L$ âñp¡ Dv$cìep. rh“e¡ hps“u iêAps L$fu. ""Ap‘Z¡ v$f hj£ 
2 Ap¡¼V$p¡bf¡, dlpÐdp Np„^u“u S>ÞdS>e„su r“rdÑ¡ õhÃR>sp Arcep“ iê L$fuA¡ R>uA¡. sp¡ 
s¡ ‘l¡gp„, iy„ õhÃR>sp“y„ dlÐh “ lsy„? iy„ L$p¡CA¡ õhÃR>sp dpV$¡ L$pd L$ey¯ “ lsy„?'' ApQpe£ 
rh“e“¡ õhÃR>sp rhi¡ L$l¡hp“y„ iê L$ey¯. 

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

Ap‘Zp cpfsdp„ õhÃR>sp“u ‘f„‘fp M|b S> S|>“u R>¡. âpQu“ L$pm“p gp¡L$p¡ ‘Z õhÃR>sp“¡ 
dlÐh Ap‘sp lsp. lÅfp¡ hj® ‘l¡gp„, cpfsdp„ dp¡l¢Å¡v$X$p¡ A“¡ lX$à‘p S>¡hp ky„v$f il¡fp¡ 
lsp. Ap M|b S> âpQu“ il¡fp¡dp„ kpfp fõspAp¡, N„v$p ‘pZu“p r“L$pg“u ìehõ’p A“¡ Ål¡f 
õ“p“N©l lsp. gp¡L$p¡ s¡d“p Ofp¡, fõspAp¡ A“¡ S>mpiep¡ õhÃR> fpMsp lsp. 
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L$lp¡ Å¡CA¡!

rhQpfp¡ A“¡ L$lp¡.
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   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

fpóV²$k„s NpX$N¡ bpbp“p¡ S>Þd Adfphsu rS>ëgp“p i¡ZNp„hdp„ ’ep¡ 
lsp¡. s¡d“y„ “pd X¡$byÆ T]NfpÆ Å“p¡fL$f lsy„. s¡Ap¡ l„d¡ip ‘p¡sp“u 
kp’¡ kphfZu fpMsp lsp. ifuf ‘f apV$¡gp s|V$¡gp L$‘X$p A“¡ lp’dp„ 
dpV$u“y„ “p“y„ hpkZ A¡hp¡ s¡d“p¡ h¡i. s¡’u S> gp¡L$p¡ s¡d“¡ "NpX$N¡ bpbp' 
L$l¡sp lsp. s¡Ap¡ S>¡ Npddp„ Åe s¡ Npd“¡ hpmuT|X$u“¡ õhÃR> L$fsp. 
dlpfpóV²$ fpÄedp„, "k„s NpX$N¡ bpbp N°pd õhÃR>sp Arcep“' Qgphhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap 
Arcep“dp„  õhÃR> A“¡ kyfrns ‘uhp“y„ ‘pZu, Of“u, ‘p¡sp“u A“¡ ‘qfkf“u õhÃR>sp, 
s¡dS> N„v$p ‘pZu“y„ r“ep¡S>“, L$Qfp“p¡ r“L$pg hN¡f¡ A‘¡rns R>¡.

fpóV²$k„s NpX$N¡ bpbp

	 ""õhÃR>sp“u iê$Aps ìer¼sNs õhÃR>sp’u ’pe R>¡. kp’¡ S>, ‘qfkf A“¡ Ål¡f õ’mp¡“u 
õhÃR>sp ‘Z A¡V$gu S> dlÐh‘|Z® R>¡. ‘p¡sp“u A“¡ ‘qfkf“u õhÃR>sp Åmhhu A¡ v$f¡L$ 
ìer¼s“u S>hpbv$pfu R>¡''.

blpf b^p rhÛp’}Ap¡ ‘qfkf“u kpa kapC L$fu füp lsp. L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ d¡v$p“dp„ DNu 
“uL$m¡gp Opk“¡ v$|f L$fu füp lsp, Äepf¡ L¡$V$gpL$ h©n“p k|L$p ‘p„v$X$p c¡Np L$fu füp lsp. Ap Å¡C“¡ 
rh“e¡ L$üy„, ""Ap‘Zp d¡v$p“dp„  OZp b^p h©np¡ R>¡. dp¡V$p h©np¡“p  kyL$p ‘p„v$X$p Mfu“¡ L$Qfp¡ ’pe 
R>¡. Ap‘Z¡ s¡dp„’u Mpsf b“phuA¡ R>uA¡.''

ApQpe®¡ L$üy„, ""Ap‘Z¡ v$f hj£ S|>“ drl“pdp„ h©npfp¡‘Z L$fuA¡ R>uA¡. ""rh“e¡ L$üy„,'' 
""bl¡“, h©npfp¡‘Z A¡V$g¡ iy„ ?'' rirnL$pA¡ L$üy„, ""h©npfp¡‘Z A¡V$g¡ “hp h©np¡ hphhp. Ap hj£ 
s¡ ¼ep„ A“¡ L¡$V$gp “hp h©np¡ hpìep?'' rh“e¡ L$üy„,'' d¢ dpfp Of“p Ap„NZpdp„ b¡ h©np¡ hpìep.''

	Ð ApMy„ hj® gugp fl¡“pf h©np¡ L$ep? 
	Ð Å¡ h©np¡ “ lp¡s, sp¡ iy„ ’ps? 

 
	Ð gÅdZu“p R>p¡X$“p ‘p„v$X$p“¡ lmh¡’u õ‘i® L$fp¡.

	Ð Ly„$X$pdp„ R>p¡X$ hphu s¡“y„ r“funZ L$fp¡.

 ApQpe®A¡ L$üy„, ""TpX$dp„ ‘Z Æh lp¡e R>¡. s¡d“¡ Æhhp dpV$¡ ‘pZu, lhp A“¡ k|e®âL$pi“u 
S>ê$f ‘X¡$ R>¡. cpfsue h¥opr“L$ X$p¸. S>Nv$uiQ„Ö bp¡T¡ rhðdp„ kp¥ â’d kprbs L$ey¯ L¡$ h©np¡“¡ ‘Z 
Ap‘Zu S>¡d k„h¡v$“p lp¡e R>¡. A¡V$g¡ L¡$, s¡d“¡ Ap“„v$ ’pe R>¡, v$y:M ’pe R>¡, Nfdu A“¡ W$„X$u“p¡ 
A“ych ’pe R>¡, A“¡  s¡d“¡ õ‘i® L$fhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ s¡“u ÅZ  ‘Z ’pe R>¡.''

L$lp¡ Å¡CA¡!

L$fu Sy>Ap¡.
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Ap‘Z¡ “hp h©np¡ hphhp Å¡CA¡, s¡d“p¡ DR>¡f L$fhp¡ Å¡CA¡. Ap‘Z¡ h©np¡ L$p‘hp“y„ b„^ L$fhy„ 
Å¡CA¡ L$pfZ L¡$ h©np¡ Ap‘Z“¡ OÏ„ b^y„ Ap‘¡ R>¡.

 
h©n Ap‘Z“¡ iy„ Ap‘¡ R>¡?

Ap‘Z¡ h©n“¡ iy„ Ap‘uA¡ R>uA¡?

  iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

	Ð rQ‘L$p¡ Ap„v$p¡g“ 1973: S>„Ng bQphhp dpV$¡ Qgphpe¡gu gX$s. rldpge“u sm¡V$udp„ dp¡V$u 
k„¿epdp„ h©np¡ L$p‘hp“p lsp. s¡“p rhfp¡^dp„ Q„X$u âkpv$ cË A“¡ ky„v$fgpg blºNyZpA¡ 
Ap„v$p¡g“ L$ey¯. h©np¡ L$‘pe “l] s¡ dpV¡$ drlgpAp¡ h©np¡“¡ c¡V$u ‘X$u A“¡ s¡d“p¡ bQph L$ep£.

	Ð v$f hj£ 5 S|>“ "rhïh ‘ep®hfZ qv$hk' sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

 
"v$¡hfpC' A¡V$g¡ cNhp““p “pd¡ fpMhpdp„ Aph¡gy„ ‘rhÓ S>„Ng. v$¡hfpC Ly$v$fsu A“¡ kp„õL©$rsL$ 

ÖrôA¡ dlÐh‘|Z® R>¡. S>¥hrhrh^sp Åmhhp dpV$¡ s¡“y„ S>s“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡. v$¡hfpCdp„ h©np¡ L$p‘hp 
‘f ârsb„^ lp¡e R>¡.

Arlëep“Nf rS>ëgp“p k„Nd“¡fdp„ ‘¡dNufu 
qL$ëgp“p ‘qfkfdp„ A¡L$ dp¡Vy$„ hX$“y„ TpX$ R>¡. Ap 
TpX$“¡ "dlp hV$h©n' sfuL¡$ ‘Z Ap¡mMhpdp„ 
Aph¡ R>¡. s¡“¡ dlpfpóV²$ fpÄe“y„ kp¥’u dp¡Vy$„ h©n 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap TpX$“y„ S>“ klcpN’u 
S>s“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. õhfpÄe k„L$ë‘L$ îu 
ilpÆ fpÅA¡ ‘¡dNufu qL$ëgp ‘f õhfpÄe 
õ’p‘hp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. dlp hV$h©n-‘¡dNufu

rhQpf L$fp¡ A“¡ gMp¡.

Qpgp¡, ÅZuA¡.
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kpgydfv$p r’d½$p

 kpgydfv$p r’d½$p: kpgydfv$p r’d½$p: s¡Ap¡ L$Zp®V$L$“p ‘ep®hfZhpv$u 
L$pe®L$sp® R>¡. s¡Ap¡ kp¡ hj® hV$phu Q|¼ep R>¡. kpgydfv$p A¡V$g¡ h©np¡“u lpfdpmp. 
iê$Apsdp„ s¡dZ¡ 385 hX$“p h©np¡ hpìep. s¡d“p rhL$pk ‘f rhi¡j Ýep“ 
Apàey„. ApNm S>sp s¡dZ¡ ‘u‘mp¡ A“¡ Jbfp S>¡hp lÅfp¡ h©np¡ hpìep. 
s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ L¡$ h©np¡ S> s¡d“p bpmL$p¡ R>¡. cpfs kfL$pf¡ s¡d“p h©npfp¡‘Z“p 
L$pe® dpV$¡ "‘Úîu' ‘yfõL$pf’u kÞdpr“s L$ep® R>¡.

k„s syL$pfpd¡ Ac„Ndp„ L$üy„ R>¡.

‘‘वृृक्षवल्लीी आम्हाा सोोयरीी वनचरेे ।
पक्षीीहीी सुुस्वरेे आळवि�तीी ॥
""h©np¡ A“¡ âpZuAp¡ Ap‘Zp R>¡।
  ‘nuAp¡ ‘Z d^yf Nusp¡ NpC füp R>¡।।'' 

rh“e kp’¡ hps L$fsp L$fsp ApQpep® Qp¡’p ^p¡fZ“p hN®dp„ âh¡íep. s¡dZ¡ Qp¡’p ^p¡fZ“y„ 
‘pW$é‘yõsL$ L$pY$u s¡dp„’u R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>“y„ "Apop‘Ó' b“phu rh“e“¡ L$üy„, ""R>Ó‘rs 
rihpÆ dlpfpS>¡ Ap Apop‘Ódp„ h©n k„fnZ “urs “½$u L$fu R>¡. h©np¡“¡ L$pfZ¡ lhp iyÙ fl¡ 
R>¡, S>du““y„ ^p¡hpZ AV$L¡$, âv$|jZ Ap¡Ry>„ ’pe A“¡ hfkpv$“p ‘pZu“¡ fp¡L$hpdp„ dv$v$ ’pe R>¡. 
Ap‘Z“¡ amp¡, ipL$cpÆ, Ap¥j^ue h“õ‘rs, gpL$Xy„$ S>¡hu OZu hõsyAp¡ dm¡ R>¡. s¡d S> rhrh^ 
âpZuAp¡ A“¡ ‘nuAp¡“¡ Apîe ‘Z dm¡ R>¡. h©npfp¡‘Z A“¡ h©n k„fnZ A¡ v$f¡L$ “pNqfL$“u 
S>hpbv$pfu R>¡.'' 

Ap b^y„ kp„cmu“¡ rh“e¡ L$üy„, ""lº„ ‘l¡gp õhÃR>sp“y„ L$pd L$fhp“y„ V$pmsp¡ lsp¡, ‘Z lh¡ d“¡ 
õhÃR>sp“y„ dlÐh kdÅey„ R>¡. kp’¡ S>, d“¡ h©npfp¡‘Z“p apev$p ‘Z kdÅep R>¡. lh¡’u, lº„ 
ìer¼sNs õhÃR>sp“u S>¡d S> ‘qfkf“u õhÃR>sp s’p h©npfp¡‘Zdp„ dp¡Mf¡ flui.''

õhpÝepe

â.1 ep¡Áe iåv$ gMu“¡ hp¼e ‘|Z® L$fp¡.

(1) 2 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S>  “u S>ÞdS>e„su DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

(2) lÅfp¡ hj® ‘l¡gp„ cpfsdp„ dp¡l¢Å¡v$X$p¡ A“¡  S>¡hp ky„v$f il¡fp¡ lsp. 
(3) fpóV²$k„s NpX$N¡ bpbp“p¡ S>Þd Adfphsu rS>ëgp“p  dp„ ’ep¡ lsp¡.

(4) cpfs kfL$pf¡  “¡ h©npfp¡‘Z dpV$¡ ‘Úîu ‘yfõL$pf’u kÞdpr“s L$ep®.

k„s syL$pfpd
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â.f “uQ¡“y„ L$p¡óV$L$ ‘|Z® L$fp¡.
õhÃR>sp

ìer¼sNs õhÃR>sp Ål¡f õhÃR>sp

(1) 	
(2)	 	
(3)	 	
(4)	 	
(5)	 	
â.3. ep¡Áe Å¡X$L$p„ Å¡X$p¡.
		            S|>’ "A'	 S>hpb	         S|>’ "b'

	 (1) rhïh ‘ep®hfZ qv$hk	 	 (L$)	 h©npfp¡‘Z
(2) v$¡hfpC     	 	 (M)	 Apop ‘Ó
(3) R>Ó‘rs rihpÆ dlpfpS>	   	 (N)	 5 S|>“
(4) kpgydfv$p r’d½$p	 	 (O) 	 v$¡hp¡“p “pd¡ S>„Ng

â.4. ‘qfkfdp„“p h©np¡“p Dv$plfZp¡ gMp¡.

h©np¡

am Ap‘sp h©np¡Ap¥jr^

awg ^fphsp h©np¡ipL$cpÆ

D‘¾$d
�	 dpspr‘sp“u dv$v$’u buS>dpsp fplubpC ‘p¡‘¡f¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.
�	 sdpfp ‘qfkfdp„“p õhÃR>sp L$d®Qpfu“u dygpL$ps gp¡
�	 BÞV$f“¡V$“u dv$v$’u dlpfpóV²$dp„ Aph¡g v$¡hfpC A“¡ AcepfÎep¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.
�	 fp¡tS>v$p h‘fpi“p„ A“pS> A“¡ buS> A¡L$W$p L$fu fp¡‘p s¥epf L$fp¡.

***
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âk„N 1
A¡L$ qv$hk Sy>v$p Sy>v$p f„Np¡ A¡L$buÅ kp’¡ TOX$hp gpÁep. gpg f„N¡ L$üy„, "lº„ S> kp¥’u ky„v$f 

Ry>„. dpfp¡ f„N Åk|v$ S>¡hp¡ R>¡, ENsp k|e® S>¡hp¡ R>¡.' ka¡v$ f„N¡ L$üy„, "“p, lº„ S> ky„v$f Ry>„, dpfp¡ f„N 
ip„rs“y„ ârsL$ R>¡'. gugp f„N¡ L$üy„, "rbgLy$g “l], dpfp¡ f„N sp¡ TpX$-‘p““p¡ f„N R>¡. dpfp rkhpe 
sd¡ ‘©Õhu“u L$ë‘“p ‘Z “p L$fu iL$p¡.' hpv$mu f„N¡ L$üy„, "Af¡ hpl! iy„ sd¡ ApL$pi hNf“u L¡$ 
kdyÖ hNf“u v$yr“ep L$ë‘u iL$p¡ R>p¡?

A¡V$gpdp„ Ðep„ Aph¡gu lhp“u gl¡fMuA¡ L$üy„, ""Af¡, Apd TOX$p¡ “l]. Ap‘Zp cpfs v$¡i“p 
fpô²ÝhS>“¡ Sy>Ap¡. Sy>v$p Sy>v$p f„Np L¡$hp A¡L$ ’C“¡ fl¡ R>¡. s¡d“u ‘pk¡’u Ap‘Z¡ L„$CL$ sp¡ iuMuA¡. 
cpfsue fpô²ÝhS> Ap‘Zp v$¡i“u A¡L$sp, õhs„Ósp A“¡ kph®cp¥dÐh“y„ âsuL$ R>¡.

Ap‘Zp v$¡i“p rhrh^ âsuL$p¡ R>¡. Ap âsuL$p¡ Ap‘Zpdp„ A¡L$sp“u cph“p S>NpX$hpdp„ dv$v$ê‘ 
’pe R>¡. Ap‘Z“¡ Ap‘Zp v$¡i“p d|ëep¡“u epv$ A‘ph¡ R>¡. fpô²ÝhS>“u S>¡d S> "fpô²Nus' fpô²ue 
A¡L$pÐdsp“y„ âsuL$ R>¡. "S>“NZd“' cpfs“y„ fpô²Nus R>¡. Ap‘Z¡ kp¥ Sy>v$u Sy>v$u cpjp bp¡guA¡ 
R>uA¡, s¡d R>sp„ Ap fpô²Nus Ap‘Z“¡ klº“¡ dp¡Y$¡ epv$ R>¡. fpô²Nus Nhpsy„ lp¡e Ðepf¡ kph^p““u 
[õ’rsdp„ flu fpô²Nus“y„ kÞdp“ Åmhh„y A¡ kp¥“y„ L$s®ìe R>¡. s¡ S> fus¡ "h„v$¡ dpsfd¹' Ap‘Ï„ 
fpô²Np“ R>¡.

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

cpfs“p fpóV²$ÝhS>dp„ fl¡gp f„Np¡“p¡ A’® ip¡^p¡ A“¡ gMp¡. 
L¡$kfu -   
ka¡v$ -   
gugp¡ -   

Aip¡L$ Q¾$ - âNrs A“¡ Nrs“y„ âsuL$ R>¡. s¡dp„ Qp¡huk Apfp R>¡.

Ap‘Zp cpfs v$¡idp„, Sy>v$p Sy>v$p fpÄep¡dp„ Sy>v$p Sy>v$p gp¡L$p¡ fl¡ R>¡. S>¡ Sy>v$u Sy>v$u cpjpAp¡ bp¡g¡ 
R>¡. Sy>v$p¡ Sy>v$p¡ ‘l¡fh¡i ‘l¡f¡ R>¡. Sy>v$p Sy>v$p sl¡hpfp¡ DS>h¡ R>sp. Ap‘Z¡ kp¥ A¡L$ R>uA¡. Ap‘Z¡ 
A¡L$ S> v$¡i“p “pNqfL$ R>uA¡.

12. fpóV²$ue A¡L$sp
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âk„N 2
rirnL$p bl¡“¡ fpóV²$ue A¡L$pÐdsp A„N¡ kdÅhsp L$üy„, ""hN®dp„ sdpfu ApSy>bpSy> Sy>Ap¡. 

Ap‘Z¡ A¡L$buÅ’u AgN v$¡MpCA¡ R>uA¡. R>sp„, Ap‘Z¡ Ap hN®M„X$dp„ kp’¡ iuMuA¡ R>uA¡, 
hpsp® L$luA¡ R>uA¡, Nusp¡ NpCA¡ R>uA¡. ¼epf¡L$ Ap‘Zpdp„ dsc¡v$ ’pe R>¡, S>¡“¡ Ap‘Z¡ k„hpv$ 
Üpfp DL¡$guA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡L$buÅ“u L$pmÆ fpMuA¡ R>uA¡, A¡L$buÅ“p¡ Apv$f L$fuA¡ R>uA¡. 
Ap hN®M„X$“u S>¡d, Ap‘Zp¡ v$¡i cpfs, "rhrh^sp’u cf¡gp¡' R>¡. Aphp saphsp¡ lp¡hp R>sp„, A¡L$ 
v$¡idp„ kyd¡m’u fl¡hy„, Ap‘Ï„ "cpfsue' sfuL¡$ Ap¡mMphy„, s¡“¡ S> "fpóV²$ue A¡L$pÐdsp' L$l¡hpe R>¡.''

 
A“¡L$ Ahehp¡’u b“¡ dp“hv$¡l,

A“¡L$ f„N dmu b“¡ d¡O^“yóe,

A“¡L$ awgp¡’u kS>¡gu Ap awgv$p“u,

A“¡L$ cpjpAp¡dp„ Npsp Ad¡ Np“.

A“¡L$ k„õL©$rs, rhrh^ DÐkh, rhrh^ Ap‘Zp h¡i,

A“¡L$ S>Z dmu“¡ b“sp¡ Ap‘Zp¡ cpfs v$¡i.

âk„N 3

L$ë‘“p L$fp¡ L¡$ “hy„ i¥nrZL$ hj® iê ’ey„ R>¡. sdpfp hN®dp„ A¡L$ “hu rhÛp’}“u Aphu R>¡. s¡“u 
dps©cpjp b„Npmu R>¡. sd¡ s¡“u kp’¡ L¡$hu fus¡ hpsQus L$fip¡? sd¡ s¡“¡ L¡$hu fus¡ dv$v$ L$fip¡? 
hN®dp„ s¡“p klS> kdph¡i dpV$¡ sd¡ iy„ L$fip¡? rinL$“u dv$v$’u Ap A„N¡ QQp® L$fp¡.

               fpóV²$ue ÝhS> fpóV²$ue ‘nu
rQÓ v$p¡fp¡.

Qpgp¡, hp„QuA¡.

L$lp¡ Å¡CA¡!
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fpô²ue am fpô²ue awg

BÞV$f“¡V$“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ fpÄe‘nu, fpÄe am, fpÄeâpZu A“¡ fpÄeawg rhi¡ dprlsu d¡mhp¡. 

dlpfpóV²$ fpÄe“u fQ“p 1 d¡ 1960“p fp¡S> ’C lsu. dlpfpóV²$dp„ 1 d¡ "dlpfpóV²$ qv$hk' 
sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡d fpÄe qv$hk lp¡e R>¡, s¡ S> fus¡ fpÄeNus, fpÄe‘nu, fpÄeam, 
fpÄeâpZu A“¡ fpÄe awg ‘Z lp¡e R>¡.

fpóV²$ue A¡L$pÐdsp dpV¡$ S>¡ fus¡ Sy>v$p Sy>v$p rQl“p¡ A“¡ âsuL$p¡ dlÐh‘|Z® R>¡, s¡ S> fus¡ fpóV²$ue 
sl¡hpfp¡ ‘Z dlÐh“p R>¡. Ap‘Z“¡ 15 Ap¸NõV$ 1947 “p fp¡S> õhs„Ósp dmu lsu. dpV¡$ 
Ap‘Z¡ 15 Ap¸NõV¡$ õhps„Ôe qv$hk DS>huA¡ R>uA¡. Ap‘Ï„ k„rh^p“ 26 ÅÞeyApfu 1950’u 
gpNy L$fhpdp„ Apìey„ lp¡hp’u Ap‘Z¡ 26 ÅÞeyApfu“¡ "âÅkÑpL$ qv$“' sfuL¡$ DS>huA¡ R>uA¡. 
Ap qv$hkp¡ v$f¡L$ cpfsuep¡ A¡L$ ’C“¡ DS>h¡ R>¡. Ap qv$hk¡ v$¡icfdp„ rhrh^ L$pe®¾$dp¡“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

fpL¡$i idp®: 1984dp„, fpL¡$i idp® ‘l¡gp AhL$piepÓu bÞep. sÐL$pgu“ hX$pâ^p“ C[Þv$fp 
Np„^uA¡ s¡d“¡ ‘|R>ey„ lsy„ L¡$, ""AhL$pi’u cpfs L¡$hy„ v$¡Mpe R>¡?"" fpL¡$i idp®A¡ S>hpb 
Apàep¡, ""kpf¡ S>lp„ k¡ AÃR>p!''

(‘pW$é‘yõsL$“u iê$Apsdp„ Ap‘¡gu QR L$p¡X$“u tgL$ Üpfp fpL¡$i idp®“p¡ huqX$ep¡ Sy>Ap¡.)

dprlsu d¡mhuA¡.



79

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRõhpÝepe

â.1 “uQ¡“p âí“p¡“p S>hpbp¡ gMp¡.

(1) cpfsue fpóV²$ÝhS>“y„ hZ®“ L$fp¡.

(2) cpfs“p â’d AhL$piepÓu“y„ “pd iy„ R>¡?

(3) fpóV²$ue awg L$ey„ R>¡?

â.2 kpQp¡ rhL$ë‘ ‘k„v$ L$fp¡ A“¡ gMp¡.

(1) rÓf„Np ÝhS> ‘f fl¡gy„ Q¾$ 
	 (A) kyv$i®“ Q¾$	 (Ap) Aip¡L$Q¾$ 	 (B) ‘fdhuf Q¾$ 	 (C) S>m Q¾$

(2) 15 Ap¡NõV$ 
	 (A) õhps„Ôe qv$“	 (Ap) k„rh^p“ qv$“	 (B) dlpfpóV²$ qv$“	 (B) âÅkÑpL$ qv$“

â.3 Å¡X$L$p„ Å¡X$p¡.

	 S|>’ A'	 S|>’ "b'

	 (1) fpóV²$ue ‘nu 	 (L$) S>“NZd“

	 (2) fpóV²$ue am 	 (M) h„v$¡ dpsfd¹

	 (3) fpóV²$ue Nus 	 (N) L¡$fu

	 (4) fpóV²$Np“ 	 (O) dp¡f

â.4 sdpfu dps©cpjp S>Zphp¡. dlpfpóV²$“p ‘X$p¡iu fpÄep¡“u cpjpAp¡“p “pd gMp¡.

â.5 ‘pW$é‘yõsL$“p dyM‘©óW$“y„ r“funZ L$fu“¡ cpfs“u rhrh^sp kdÅhp¡.

D‘¾$d
�	 fpóV²$ue âsuL$p¡ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡ A“¡ s¡d“p rQÓp¡ A¡L$rÓs L$fp¡.

�	 v$¡ic[¼s“p Nusp¡“p¡ k„N°l L$fu ‘yõsL$dp„ Qp¢V$pX$p¡

�	 BÞV$f“¡V$“u dv$v$’u, sd¡ S>¡ rS>ëgpdp„ flp¡ R>p¡ s¡“u kflv$¡ Aph¡gp 2-3 rS>ëgpAp¡dp„ 
bp¡gpsu bp¡gu cpjp rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.

***
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rQÓdp„ iy„ v$¡Mpe R>¡, s¡ L$lp¡. 
	Ð sdpfu ipmpdp„ ÝhS>h„v$“ kdpfp¡l L$C L$C spfuM¡ ep¡Åe R>¡?
	Ð ÝhS>h„v$“ dpV$¡ sd¡ iy„ iy„ s¥epfuAp¡ L$fp¡ R>p¡? s¡“u QQp® sdpfp S|>’dp„ L$fp¡.
	Ð v$k ê$r‘ep“u “p¡V$ gp¡. s¡“p ‘f R>‘pe¡gp rQÓ rhi¡ dpsp-

r‘sp, rinL$ A“¡ AÞe gp¡L$p¡ kp’¡ QQp® L$fp¡.

rhÛp’} rdÓp¡, Ap‘Z¡ dpsp-r‘sp, rinL$ s¡dS> AÞe 
hX$ugp¡“y„ L$l¡hy„ ip„rs’u kp„cmhy„ Å¡CA¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
rhQpfp¡ ×Y$sp’u ìe¼s L$fhp Å¡CA¡. Ap‘Zp rhQpfp¡ ìe¼s 
L$fsu hMs¡, Ap‘Z¡ buÅ“p d„sìep¡“p¡ ‘Z Apv$f L$fhp¡ Å¡CA¡. Ap“p’u Ap‘Zpdp„ “¡s©Ðh“p 
NyZp¡“p¡ rhL$pk ’pe R>¡. 

13. Qpgp¡ kp„cmuA¡, 
hps L$fuA¡ A“¡ kdÆA¡.
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	Ð fpÄe Nus kp„cmp¡ A“¡ k|f spgdp„ NpAp¡

	Ð ÝhS>h„v$“ kdpfp¡ldp„ sd¡ L$ep L$ep k|Óp¡ bp¡gp¡ R>p¡, s¡ L$lp¡. 

 “uQ¡“u ‘qf[õ’rsAp¡dp„ sd¡ iy„ L$fip¡?
	Ð sdpfp¡ rdÓ budpf R>¡.

	Ð sdpfp rdÓ“p v$pv$u“¡ Ap¡Ry>„ v$¡Mpe R>¡. s¡Ap¡ fõsp¡ Ap¡m„Nu“¡ kpdu bpSy>A¡ S>hp dp„N¡ R>¡.

	Ð sdpfp Of“u A¡L$ ìer¼s hpf„hpf ‘p¡sp“p¡ dp¡bpBg ap¡“ Sy>A¡ R>¡.

A¡L$sp“y„ bm

QL$gu A“¡ riL$pfu.

bpmL$p¡, sd¡ Ap hpsp® kp„cmu R>¡? 
A¡L$ NuQ S>„Ngdp„, A¡L$ dp¡V$p hX$“p TpX$ ‘f OZu b^u QL$guAp¡ fl¡su lsu. s¡ hX$“y„ TpX$ 

gpg QV$L$ V$¡V$p’u ley¯cey¯ lsy„. QL$guAp¡ Qp„Q hX¡$ s¡ Mpsu. s¡ QL$guAp¡dp„ A¡L$ lp¢riepf A“¡ 
A“ychu QL$gu ‘Z lsu. s¡ l„d¡ip b^p“¡ kp’¡ fl¡hp“u kgpl Ap‘su.

A¡L$ qv$hk, A¡ S>„Ngdp„ A¡L$ riL$pfu Apìep¡. s¡Z¡ Å¡ey„ L¡$ hX$“p TpX$ ‘pk¡ OZu QL$guAp¡ 
R>¡. s¡Z¡ Ap QL$guAp¡“¡ ‘L$X$hp“p¡ rhQpf L$ep£. s¡ dpV$¡ s¡Z¡ A¡L$ eyr¼s rhQpfu. s¡Z¡ QL$guAp¡ 
dpV$¡ TpX$ “uQ¡ OZp b^p v$pZp “p¿ep A“¡ s¡“p ‘f Åm ‘p’fu. ‘R>u QL$guAp¡“u fpl Å¡sp¡, 
“ÆL$dp„ k„spC Nep¡.

’p¡X$u hpfdp„, QL$guAp¡ v$pZp QZhp dpV$¡ “uQ¡ Aphu. b^u QL$guAp¡ v$pZp QZhpdp„ dõs 
lsu. QL$guAp¡ AÅZsp„ riL$pfuA¡ a¡gph¡gu Åmdp„ akpC NC. Af¡! lh¡ iy„ L$fhy„? A¡ s¡d“¡ 
kdÅsy„ “lp¡sy„. QL$guAp¡A¡ bQhp OZu dl¡“s L$fu, ‘Z ìe’®! b^u QL$guAp¡ X$fu NC A“¡ 
A¡L$buÅ kpd¡ Å¡hp gpNu.

QL$guAp¡ âeÐ_ L$fsu flu, ‘Z L$p¡C apev$p¡ ’ep¡ “l]. A„s¡, QpgpL$ QL$guA¡ b^p“¡ 
L$üy„, ""Qpgp¡ Ap‘Z¡ b^p Ap‘Zu Qp„Q’u Åm ‘L$X$uA¡ A“¡ A¡L$ S> kde¡ A¡L$ kp’¡ DX$u 
S>CA¡.""b^pA¡ s¡“u hps dp“u. b^pA¡ ‘p¡sp“u b^u ir¼s c¡Nu L$fu A“¡ Åm gC“¡ b^u 
QL$guAp¡ A¡L$ S> kde¡ ApL$pidp„ DX$hp gpNu.''

   riL$pfu d|„TpC Nep¡ A“¡ Åm ‘L$X$hp dpV$¡ s¡d“u ‘pR>m v$p¡X$hp gpÁep¡. ‘Z QL$guAp¡ 
L„$C s¡“p lp’dp„ Aphu “l]. v$p¡X$sp„ v$p¡X$sp„ s¡ ‘X$u Nep¡. QL$guAp¡ ’p¡X¡$ v$|f fl¡sp Jv$fcpC ‘pk¡ 

Qpgp¡, kp„cmuA¡ A“¡ hps L$fuA¡.

Qpgp¡, kdÆA¡.
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NC A“¡ dv$v$ dpV$¡ Jv$f“¡ bp¡gphhp gpNu. s¡d“¡ Å¡C“¡, Jv$fcpC A“¡ s¡d“p rdÓp¡ QL$guAp¡“u 
dv$v$ dpV$¡ v$p¡X$u Apìep. Jv$fp¡A¡ ’p¡X$uhpfdp„ S> ApMu Åm L$p¡sfu “pMu A“¡ dyíL¡$gudp„ akpe¡gu 

QL$guAp¡“p¡ Ry>V$L$pfp¡ L$ep£. b^u QL$guAp¡A¡ s¡d“p¡ M|b M|b Apcpf dpÞep¡.  

Ap hpsp®dp„’u Ap‘Z¡ iy„ iu¿ep?

rinL$“u dv$v$’u Ap rQÓ rhi¡ dprlsu d¡mhp¡.

Ap rQÓ L$p¡ëlp‘yf “ÆL$ Aph¡gp rMÖ¡íhf d„qv$f“y„ 
R>¡. b¡ l„kp¡A¡ ‘p¡sp“u Qp„Qdp„ A¡L$ gpL$X$u ‘L$X$u R>¡. 
A¡L$ L$pQbpA¡ Ap gpL$X$u ‘L$X$u fpMu R>¡. iy„ sd¡ Ap 
dyØpAp¡“¡ Ap^pf¡ hpsp® L$lu iL$p¡? rinL$p¡ A“¡ dpsp-

r‘sp“u dv$v$’u hpsp® s¥epf L$fp¡.

    Ap S> hps Ap‘Z“¡ ‘Z gpNy ‘X¡$ R>¡. Å¡ Ap‘Z¡ b^p Ap‘Zp v$¡idp„ lmudmu“¡ A¡L$ 
’C“¡ fluA¡ sp¡ Ap‘Z¡ OZp Ai¼e S>Zpsp L$pdp¡ kfmsp’u A“¡ TX$‘’u L$fu iL$uiy„, M{„ “¡?

rMÖ¡ïhf d„qv$fdp„“y„ rië‘

L$lp¡ Å¡CA¡!
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   iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?

2025dp„ h¥[ïhL$ õsf¡ ’e¡gu rhrh^ q¾$L¡$V$ õ‘^p®Ap¡dp„ Ap V$udp¡ ip“v$pf fds“y„ âv$i®“ 
L$fu rhS>¡sp b“u R>¡, S>¡ Ap‘Zp cpfs v$¡i dpV$¡ M|b Np¥fh“u bpbs R>¡. Ap‘Z¡ q¾$L¡$V$ 
S>¡hu kp„rOL$ fdsdp„ A¡L$S|>’ ’C, kamsp d¡mhu Ap‘Zp v$¡i“¡ L¡$hu fus¡ Np¥fh A‘phu 
iL$uA¡ R>uA¡ s¡“y„ Ap Ähg„s Dv$plfZ R>¡. h^ydp„, q¾$L¡$V$ fdsu “¡Ólu“ drlgpAp¡“y„ âv$i®“ 
sp¡ Mf¡Mf M|b S> âi„k“ue R>¡. 

19 hj®’u “p“u(A„X$f-19) rhïh rhS>¡sp drlgp q¾$L¡$V$ V$ud (Vy$L$X$u)

cpfs¡ drlgp q¾$L¡$V$ rhïh L$‘ ÆÐep¡

ÅNrsL$ “¡Ólu“ q¾$L¡$V$ rhïh L$‘ - rhS>¡sp cpfsue drlgp V$ud
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRõhpÝepe

â.1 “uQ¡“u ‘qf[õ’rsAp¡dp„ sd¡ L¡$hy„ hs®“ L$fip¡, s¡ gMp¡.

(1) sdpfp¡ Arcâpe ìe¼s L$fsu hMs¡ - ....................................................
(2) hX$ugp¡ sd“¡ dpN®v$i®“ Ap‘u füp lp¡e Ðepf¡ - ....................................
(3) ipmpdp„ fpóV²$Nus hpNu füy„ lp¡e Ðepf¡ - ...........................................
(4) rb[õL$V$-Qp¡L$g¡V$ Mp^p ‘R>u, s¡d“y„ f¡‘f sdpfu ‘pk¡ lp¡e Ðepf¡ - ..........................
(5) sd¡ L$p¡C qv$ìep„N ìer¼s“p k„‘L®$dp„ Aphp¡ sp¡- ...................................

â.f “uQ¡ Ap‘¡gp rQÓdp„ iy„ Å¡hp dm¡ R>¡, s¡ rhi¡ sdpfp¡ ds S>Zphp¡.

(1) cu“p A“¡ k|L$p L$Qfp“p X$åbp“u Apk‘pk L$Qfp¡ ‘X$ép¡ R>¡. 
	
	
(2) A¡L$ R>p¡L$fp¡ h©n hphu füp¡ R>¡.

	
	

(3) A¡L$ qv$ìep„N rhÛp’}“u“¡ s¡“p rdÓp¡ ìlugQ¡fdp„ 
ipmp“u blpf gC S>C füp R>¡.	

	

D‘¾$d 
�	 cpfsue drlgp M¡gpX$uAp¡“p rQÓp¡ c¡Np„ L$fu õV$uL$u “p¡V$byL$dp„ Qp¢V$pX$u s¡d“p “pd 

gMp¡.

�	 sdpfp dpspr‘sp A“¡ rinL$p¡ ‘pk¡’u Ck‘“u hpsp®Ap¡ A“¡ ‘„Qs„Ó“u L$’pAp¡ rhi¡ 
dprlsu d¡mhp¡. s¡ hN®dp„ fS|> L$fp¡

�	 "d|ëeh©rÙ/d|ëeh^®“' D‘¾$d A„sN®s sd“¡ Ndsp A¡L$ âk„N rhi¡ gMp¡.

***

qv$ìep„N rhÛp’}“u

h©npfp¡‘Z

cu“p¡
L$Qfp¡

L$Qfp¡

kyL$p¡
L$Qfp¡
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