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भारत का संविधान
भाग 4 क

मूल कर््तव््य
अनुच््छछेद 5१ क
मूल कर््तव््य- भारत के प्रत््ययेक नागरिक का यह कर््तव््य होगा कि वह -
(क)	 संविधान का पालन करे और उसके आदर्शशों, संस््थथाओं, राष्टट्रध््वज और राष्टट्रगान का आदर करे;
(ख) स््वततं्रता क े लिए हमार े राष्ट्रीय आदंोलन को प्रेरित करन े वाल े उच्च आदर्शशों को हृदय मेें संजोए रख े और उनका पालन कर;े
(ग) 	भारत की संप्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करे और उसे अक्षुण््ण रखे;
(घ) 	देश की रक्षा करेें और आह्‌वान किए जाने पर राष्टट्र की सेवा करे;
(ङ) 	भारत के सभी लोगोों मेें समरसता और समान भ्रातृत््व की भावना का निर््ममाण करे जो धर््म, भाषा और प्रदेश या वर््ग 

पर आधारित सभी भेदभावोों से परे हो, ऐसी प्रथाओं का त््ययाग करे जो स्त्रियोों के सम््ममान के विरुद्ध हैैं;
(च) 	हमारी सामासिक संस््ककृति की गौरवशाली परंपरा का महत्तत्व समझे और उसका परिरक्षण करे;
(छ) 	प्राकृतिक पर््ययावरण की, जिसके अंतर््गत वन, झील, नदी और वन््य जीव हैैं, रक्षा करे और उसका संवर््धन करे तथा 

प्राणिमात्र के प्रति दयाभाव रखे;
(ज) 	वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार््जन तथा सुधार की भावना का विकास करे;
(झ) 	सार््वजनिक संपत््तति को सुरक्षित रखे और हिंसा से दूर रहे;
(ञ) 	व््यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियोों के सभी क्षेत्ररों मेें उत््कर््ष की ओर बढ़ने का सतत प्रयास करे जिससे राष्टट्र निरंतर 

बढ़ते हुए प्रयत््न और उपलब््धधि की नई ऊँचाइयोों को छू ले;
(ट) 	यदि माता-पिता या संरक्षक हैैं, छह वर््ष से चौदह वर््ष तक की आयुवाले अपने, यथास््थथिति बालक या प्रतिपाल््य के 

लिए शिक्षा के अवसर प्रदान करेें।



राष्टर्रर्ागान



प्रस््ततावना

(अनुराधा ओक)
संचालक 

महाराष्टट्र राज््य पाठ्‌यपुस््तक निर््ममिती व 
अभ््ययासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे.

प्रिय विद््‍ययार्थी मित्रो! 

	नया  शैक्षणिक वर््ष प्रारंभ हो गया है। हिंदी बालभारती तीसरी कक्षा की यह पाठ्‍यपुस्‍तक तुम््‍हहारे 
हाथोों मेें सौौंपते हुए बहुत हर््ष हो रहा है।

विद्‌यार्थी मित्रो! तुम सभी पहली, दूसरी कक्षा मेें वाचन-लेखन सीख चुके हो। हिंदी भाषा की 
यह पाठ्‌यपुस्‍तक पढ़ने के लिए तुम सभी विद्‌यार्थी उत््‍ससुक होोंगे। हिंदी भाषा की यह पाठ्‌यपुस्‍तक देखो 
और पढ़ो। पाठ‌्यपुस्‍तक तुम्‍हें अवश््य पसंद आएगी।

इस पाठ्‌यपुस्‍तक मेें बहुत सुंदर-सुंदर पाठ, चित्रकथा, चित्रवर््णन दिए गए हैैं। ये पाठ पढ़कर तुम 
उनपर अनुभव व्‍यक्‍त करोगे। इन सभी पाठोों के माध््यम से नई-नई बातेें सीखने को मिलेेंगी। पाठ्‍यपुस्‍तक 
मेें आए गीत, कविताएँ तुम लय-ताल एवं अभिनय के साथ प्रस््‍ततुत कर सकोगे। ये सारी कविताएँ तुम्‍हें 
पढ़ने-बोलने और मित्ररों/सहेलियोों के साथ गान मेें आनंद आएगा।

पाठ्‌यपुस्‍तक के पाठ, कविता, चित्रवाचन, चित्रकथा, विविध कृतियोों के लिए दिए गए सुंदर-
रंगीन मुखर चित्र तुम्‍हें निश््चचित ही पसंद आएँगे। प्रसंगानुरूप चित्ररों के कारण पढ़ी हुई पाठ‌्यसामग्री तुम्‍हें 
लंबे समय तक स्‍मरण रहेगी। पाठ्‌यपुस्‍तक मेें विभिन्‍न शीर््षकोों के अंतर््गत दी गईं सभी कतृिया हल करने 
से तुम््‍हहारी भाषाई संपत््‍तति का अधिक-से-अधिक विकास होगा।

इस पाठ्‌यपुस्‍तक से तुम प्रभावी ढंग से पढ़ना, सुपाठ‌्य और शुद्‌ध लिखना एवं बोलना सीख 
सकोगे। आपस मेें बातचीत करने एवं संवाद स््‍थथापित करने मेें आत्‍मविश््ववास बढ़ेगा। पाठशाला, परिसर 
मेें संपर््क स््‍थथापित करते, बोलते समय हिंदी भाषा का प्रभावी उपयोग कर सकोगे। विद्‌यार्थी मित्रो! 
हिंदी  पढ़ो, समझो, बोलो, लिखो और आनंद के साथ अध््ययन करो। 

तुम सबको बहुत-बहुत शुभकामनाएँ।

पुणे

दिनांक : 19 Aà¡b 2026

भारतीय सौर दिनांक : २ वैशाख शु. शके १948, अक्षय तृतीया



भाषा संबंधी अध््ययन निष्‍पत््‍तति : प्रथम भाषा हिंदी (तीसरी)
अपेक्षा यह है कि तीसरी कक्षा के अंत तक विद्‌यार््थथियोों मेें भाषा संबंधी निम्‍नलिखित अध््ययन निष्‍पत््‍ततियाँ विकसित होोंगी।

क्षमता
अध््ययन 

निष््पत््तति
सीखने का प्रतिफल पृष्‍ठ क्रमांक

C-1.1
1.1.1 विभिन्न संदर््भ मेें सुसंगत रूप से अपनी भाषा मेें 5 -6 वाक््य बोलता है। 1, 2, 3, 8, 20, 25, 28, 32, 36, 40, 43, 45, 50, 54, 

58, 62, 70, 73, 76, 78, 84, 87

1.1.2 अनभुव की गईं घटनाओं के बारे मेें अधिक जानने के लिए दूसरोों के साथ संवाद 
करता है।

1, 2, 8, 25, 32, 59, 67   

1.1.3 घटित घटना, प्रसंग के बारे मेें अधिक जानने के लिए दूसरोों से संवाद करता है। 1, 2, 3, 4, 12, 16

C-1.2
1.2.1 कक्षा मेें विभिन्न प्रकार के पाठ पढ़ता है और मुख््य विचारोों को साझा करता है। 6, 10, 14, 18, 21, 23, 25, 28, 29, 30, 32, 34, 36, 

40, 41, 43, 50, 54, 56, 58, 62, 65, 72, 73, 74, 76, 
77, 80, 84, 85, 87

1.2.2 पाठ की मुख््य कल््पना, विषय  अपनी भाषा मेें छह से आठ वाक््योों मेें बताता है। 29, 38, 41, 56, 73, 78, 85

1.2.3 पढ़़े हुए पाठोों का सारांश बताता है। 15, 19, 23, 24, 30, 31, 32

C-1.3 1.3.1 दिखाए गए/देखे हुए चित्र या वस््ततु संबंधी ३-4 वाक््योों मेें जानकारी देता है। 1, 2, 3, 6, 10, 14, 18, 21, 32, 36, 40, 50, 54, 58, 
62, 65, 86

1.3.2 विभिन्न कार््यक्रमोों के अवसर पर अपनी भाषा मेें शुभकामनाएँ देता है। 17, 22, 34, 59

1.3.3 कक्षा स््तर पर आयोजित विभिन्न कार््यक्रमोों मेें भाग लेता है और बोलता है। 12, 23, 47, 82

1.3.4 विभिन्न कार््यक्रमोों मेें विभिन्न विषयोों पर भाषण करता है। 8, 34, 35, 73, 85

C-2.1 2.1.1
परि�चि�त और अपरि�चि�त पााठोंं सेे सरल शब्‍‍दोंं और संंयुुक्‍‍त अक्षरोंंवााले तीीन सेे पाँँ�च 
वााक्योंं कोो उचि�त गति� सेे और सटीीकताा सेे पढ़ताा हैै।

5, 8, 9, 28, 35, 43, 58, 72, 84

2.1.2 किसी पाठ को पढ़ते समय  चित्ररों, शब््दोों और दृश््य छवियोों को मिलाकर उनका 
अर््थ समझता है।

19, 23, 24

2.1.3 पठित सामग्री का अर््थ अपनी भाषा मेें १-२ वाक््योों मेें बताता है। 38, 52

2.1.4 अपरिचित पाठोों मेें गद्‌य शब््दोों के लिए परिचित भाषा मेें पर््ययायी शब््द देता है। 35, 50, 52, 54, 65, 73, 85

2.1.5 पाठ्‍यसामग्री की विषयवस््ततु का पूर््ववानुमान लगाकर उसे अपनी भाषा मेें बताता है। 7, 11, 34, 48

C-2.2
2.2.1 पुस््तकोों के अलावा अन््य पाठ्‍यसामग्री भी पढ़ता है, उदाहरण के लिए बाल 

साहित््य, समाचारपत्ररों के समाचार बुलटेिन तथा परिचित या अपरिचित शब््दोों की 
सूची बनाता है।

11, 30, 69, 74

2.2.2 प्रतिभागी पठन गतिविधि मेें भाग लेता है। 12, 38, 48, 82

2.2.3 कहानियोों, कविताओं या अन््य साहित््ययिक विधाओं की विषयवस््ततुओं को 
समझता है और उनमेें अपनी जानकारी जोड़ता है।

8, 26, 38, 41, 70, 77, 82

C-3.1
3.1.1 लेखन कार््यपद्‌धति का उपयोग करता है, जैसे अनकु्रमण, शीर््षकोों या उपशीर््षकोों 

की पहचान करना तथा परिचय, निष््कर््ष और परिच््छछेद बनाना।
10, 15, 28, 36, 39, 43, 50, 54, 58, 59, 67, 68, 73, 
76, 80, 83, 84, 85 

3.1.2 छात्र जो पाठ पढ़ते हैैं; उसमेें घटनाओं का क्रम सुसंगत रूप से लिखता है। 6, 11, 33, 51, 68, 77, 78

3.1.3 पाठ का शीर््षक और उपशीर््षक पहचानकर लिखता है। 33, 34, 51, 69 

3.1.4 अपने अनुभवोों के बारे मेें व््यवस््थथित तरीके से लिखता है। 16, 37, 67

3.2.1 पढ़ीी हुए पााठ्‌‌�यसाामग्रीी केे वि�षय केे बाारेे मेंं 5 सेे ६ वााक्‍‍यलेेखन करताा हैै। 16, 26, 27, 38, 76, 80

3.2.2 दि�ए गए वि�षय केे संंदर्भभ मेंं स्‍‍वयंं अपनीी भााषाा मेंं सुुसंंगत रूप सेे 5 सेे ६ सरल 
वााक्‍‍य लि�खताा हैै।

5, 17, 37, 38, 45, 62, 70, 72, 84

3.3.1 विविध सुविचार, सुवचनोोंं का अनुलेखन करता है। 32, 36, 83, 87, 88

3.3.2 पद्‌‌�य पााठ्‌‌�यसाामग्रीी मेंं तुुकांं�तवााले शब्‍‍द लि�खताा हैै। 4, 16, 18, 26, 38, 70

3.3.3 अपनाा अनुुभव अपनीी भााषाा मेंं 5 सेे ६ वााक्‍‍योंं मेंं लि�खताा हैै। 12, 43 



C-3.4
3.4.1 शब्‍‍दोंं केे बीीच योोग्‍‍य अंंतर रखकर वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं केे सााथ वााक्‍‍योंं काा अनुुलेेखन 

करताा हैै।
13, 15, 17, 37, 74

3.4.2 योोग्‍‍य वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं काा उपयोोग कर वााक्‍‍य लेेखन करताा हैै। 7, 12, 13, 15, 17, 22, 28, 40,

3.4.3 संंज्ञाा, सर्ववनााम, लिं�ंग, वचन काा वि�चाार कर वााक्‍‍योंं काा लेेखन करताा हैै। 5, 9, 22, 29, 30, 32, 33, 38, 41, 49, 51, 59, 66, 
71, 73, 79, 81, 85, 88

C-4 4.1.1 शब्‍‍द केे लि�ए समाान अर्थथवाालाा दूूसराा शब्‍‍द बतााताा हैै। 16, 27, 31, 37, 44, 48, 55 

4.1.2 एक शब्‍‍द केे अलग-अलग अर्थथ खोोजताा हैै। 65, 75, 77

4.1.3 शब्‍‍द वि�स्‍‍ताार करताा हैै। 10, 54

4.1.4 समुुच्चयबोोधक शब्‍‍द व शब्‍‍दसमूूह केे लि�ए एक शब्‍‍द खोोजकर बतााताा हैै। 8, 11, 34, 40, 53, 55, 57, 59, 61, 63, 73, 85

C-4.2 4.2.1 वि�वि�ध प्रसंंगोंं व चि�त्रोंं काा वर्णणन करनेे केे लि�ए शब्‍‍द योोजनाा करताा हैै। 4, 20, 42, 45, 63, 67 

4.2.2 भााषााई चि�त्र काा खेेल खेेलतेे समय नयेे शब्‍‍दोंं काा उपयोोग करताा हैै। उदाा. - 
शब्‍‍दपहेेलीी, एक अक्षर सेे शुुरू होोनेे वााले शब्‍‍द इत्‍‍याादि�।

7, 14, 19, 20, 21, 29, 33, 43, 52, 64, 66, 73, 77, 
85, 87

C-4.3
4.3.1 कजरीी, आल्‍‍हाा, सोोहर, बि�दााई, वि�रह, भक्‍ति�ि� आदि� कीी कााव्यपंंक्‍ति�ि�याँँ� पढ़कर 

उनमेंं आए अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे अर्थथ बतााताा हैै।
18, 60, 62, 63, 72, 84

4.3.2 वि�वि�ध लोोकसााहि�त्‍‍य कजरीी, आल्‍‍हाा, लोोककथाा, लोोकगीीत इत्‍‍याादि� मेंं सेे 
अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं काा संंग्रह करताा हैै।

44, 81

C-5.1
5.1.1 वााचन केे लि�ए पुुस्‍‍तकाालय, साार्ववजनि�क पुुस्‍‍तकाालय मेंं जााकर पुुस्‍‍तकाालय कीी 

पहचाान करताा हैै।
12, 46, 47

5.1.2 शाालेय पुुस्‍‍तकाालय सेे नि�यमि�त रुप सेे पुुस्‍‍तकेंं लेेकर पढ़ताा हैै। 12, 37, 46

5.1.3 रुचि� केे अनुुसाार कहाानि�योंं, गाानोंं कीी पुुस्‍‍तकेंं खोोजताा व पढ़ताा हैै। 4, 46, 47 

C-5.2
5.2.1 पुुस्‍‍तक केे मुुखपृृष्‍‍ठ, मल पृृष्‍‍ठ, शीीर्षषक काा नि�रीीक्षण कर उसकेे बाारे मेंं कीी जाानेे 

वाालीी चर्चाा� मेंं सहभाागीी होोताा हैै।
46 

C-5.3 5.3.1 समाचारपत्र मेें छायाचित्र देखकर समाचार का विषय बताता है। 3, 7, 81

5.3.2 समाचारपत्र के समाचारोों के शीर््षक पढ़ता है। 3, 15, 81

शिक्षकोों/अभिभावकोों और सुलभकोों से बातचीत...
		प्रिय  शिक्षको/अभिभावको और सुलभको!

		हि  ंदी बालभारती (प्रथम भाषा) तीसरी कक्षा की यह पाठ्‌यपुस्‍तक आप सबके सामने प्रस््‍ततुत है। इसके अध््ययन-अध््ययापन   
		  आरंभ करने से पहले नीचे दिए गए मुद‌्दोों पर आपको ध््ययान देना आवश््यक है :-

	 	 सर््वप्रथम संपूर््ण पाठ्‌यपुस्‍तक का आकलनसहित वाचन करेें।
	 	कि�सी ी पााठ काा अध्याापन करनेे सेे पहलेे उनकेे नीीचेे दि�ए गए अध्याापन संंकेेतोंं काेे� भलीी-भाँँ�ति� समझकर उनकाा पाालन करेंं। 
	 	 पाठ्‌यपुस्‍तक मेें आए प्रतीकोों-चिह्‌नोों को समझकर विद‌्यार््थथियोों को समझाएँ।
	 	 पुस्‍तक मेें दी गई संपूर््ण पाठ्‌यसामग्री का उद्‌देश््य अध््ययन अनुभव द्‌वारा भाषाई कौशल एवं क्षमताओं के विकास के साथ 

पाठ के आशयोों के अनुसार मूल्‍य, संस््‍ककार और जीवन कौशल का विकास करना है; इसका ध््ययान रखेें।
	 	 ‘पूूर्वाा�नुुभव’, ‘देेखोो’, ‘पहचाानोो और चर्चाा� करोो’, ‘पढ़ोो-समझोो और लि�खोो’, ‘मि�लकर गााओ’, ‘अंंतर बतााओ’ आदि� सभीी 

पााठ, ‘आओ करेंं’ मेंं दीी गई कृृति�याँँ� आनंंददाायीी वााताावरण मेंं हीी पूूर्णण करााएँ। कृृति�याँँ� पूूर्णण करनेे मेंं वि�शेष वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं कीी 
सहाायताा करेंं। आवश्यकताानुसाार नयेे शब्‍‍दोंं केे अर्थथ दि�ए गए हैंं।

	 	 कविता, कहानी, सवंाद आदि का अध््ययन अनुभव दतेे समय उचित उच््‍चचारण, हाव-भाव, लय-ताल, आरोह-अवरोह 
आदि पर ध््ययान देें एवं आवश््यकतानुसार उपयुक्‍त शैक्षणिक सामग्री का उपयोग अवश््य करेें।

	 	 अध््ययन-अध््ययापन के समय पाठोों मेें समाविष्ट अध््ययन क्षमताओं और निष्‍पत््ततियोों पर ध््ययान दिया जाना अपेक्षित है। 
विद्‌यार््थथियोों मेें इनका विकास होना आवश््यक है।

	 	 ध््ययान देें कि इस पुस्‍तक के पाठोों मेें पूछे गए प्रश््न उन्‍हीं पाठोों तक सीमित नहीीं हैैं। विद््‍ययार््थथियोों की कल्‍पना एवं विचारशक््‍तति 
के विकास हेतु पाठ को आधार बनाकर पाठबाह‌्य प्रश््न भी पूछे गए हैैं। इनके अध््ययापन पर विशेष ध््ययान देें।

	 	 विश््‍ववास है कि आप सभी अध््ययन-अध््ययापन मेें इस पुस्‍तक का कौशलपरू््ण ढंग से उपयोग करेेंगे और विद््‍ययार््थथियोों मेें हिंदी 
भाषा के प्रति रुचि एवं आत््‍ममीयता जाग्रत करने मेें सहयोग देेंगे।
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पहली इकाईपहली इकाई

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र काा नि�रीीक्षण करााएँँ। चि�त्र मेंं क्‍‍याा-क्‍‍याा दि�खााई देे रहाा हैै; यह पूूछेंं। चि�त्र काा नि�रीीक्षण बाारीीकीी 
सेे कि�याा हैै याा नहींं; यह जाँँ�चने केे लि�ए छोोटेे-छोोटेे प्रश्न पूूछेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे समूूह बनााकर चि�त्र पर संंवााद बनाानेे केे  
लि�ए कहेंं। संंवााद उचि�त ढंंग, भााषाा मेंं होंं; इसपर वि�शेषे ध्याान देंं। उन्‍‍हें अपनेे परि�सर केे बगीीचेे कीी जाानकाारीी दोो-तीीन 
वााक्‍‍योंं मेंं बताानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। उनकेे परि�सर काा बगीीचाा और चि�त्र मेंं दि�खााए बगीीचेे मेंं अंंतर बताानेे केे लि�ए कहेंं।

1. बगीचा

पूूर्वाा�नुुभव : समझोो और बतााओ :
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देेखोो, पहचाानोो और चर्चाा� करोो :

संगीत कुर्सी

चित्र काळे

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे खेेलोंं केे नााम पूूछेंं। 
इन खेेलोंं केे बाारेे मेंं प्रश्नोोत्तर केे मााध्यम सेे चर्चाा� करेंं। उन्‍‍हेंं उनकीी पसंंद केे खेेल केे बाारेे मेंं बताानेे केे लि�ए कहेंं। 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे समूूह बनााकर इन खेेलोंं काा ३-4 वााक्‍‍योंं मेंं वर्णणन करनेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। अपनेे वि�द्‌‌�याालय मेंं 
खेेलेे जाानेे वाालेे खेेलोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए दूूसरोंं सेे संंवााद करनेे केे लि�ए कहेंं। इन खेेलोंं केे लि�ए लगनेे 
वाालीी खेेल साामग्रीी केे बाारेे मेंं पूूछेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। घर एवंं मैैदाान मेंं खेेलेे जाानेे वाालेे खेेलोंं केे नााम 
पूूछेंं। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो भीी खेेल खेेलनेे केे अवसर प्रदाान करें।

2. खेलेें हम
लगोरी

संगीत कुर्सी
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चित्र कल्‍पना - कैरम

चित्र काळे

अध्याापन संंकेेत : दि�ए गए चि�त्रोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे घर मेंं खेेलेे जाानेे वाालेे खेेल अथवाा इसीी 
तरह केे अन्‍‍य खेेल खेेलनेे केे लि�ए कहेंं। वेे कौौन-कौौन-सेे खेेल खेेलतेे हैंं, यह उनसेे पूूछेंं। समााचाारपत्र मेंं छपेे वि�वि�ध 
खेेलोंं सेे संंबंंधि�त छाायााचि�त्रोंं काा वर्णणन करनेे केे लि�ए कहेंं। खेेल संंबंंधीी समााचाारोंं केे शीीर्षषक पढ़नेे केे लि�ए कहेंं। शीीर्षषक 
मेंं दि�ए शब्दोंं केे अर्थथ पूूछेंं। वि�भि�न्न खेेल खेेलनेे सेे होोनेे वाालेे लााभोंं पर चर्चाा� करेंं। खेेल मेंं हाार-जीीत स्‍‍वीीकाार करनेे 
काा महत्त्व समझााएँँ। वि�वि�ध खेेल खेेलनेे केे नि�यम बतााएँँ। खेेलोंं केे नि�यम बतााकर उन्‍‍हेंं ध्याानपूूर्ववक सुुननेे केे लि�ए कहेंं।

गोटी

टिपरी
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दादी जी, प््ययारी दादी जी।
मुझे कहानी खूब सुनातीीं। 
	प ंख लगाकर सपनोों के 
	परियोों  का देश दिखातीीं।

लाल, नीली, पीली परियाँ,
तितली बनकर उड़ जातीीं।
	च ाँदी जैसे पंख पसारे,
	परियोों  की है रानी आती।

4

अध्याापन संकंेेत : लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा वााचन करेंं। वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं सेे कवि�ताा काा उचि�त लय-तााल केे सााथ 
अनुुगाायन करााएँँ। तुुकांं�त शब्‍‍दोंं केे बाारेे मेंं चर्चाा� करें। कवि�ताा मेंं आए तुुकांं�त शब्‍‍द ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। अन्‍‍य तुुकांं�त 
शब्‍‍द बताानेे केे लि�ए उन्‍‍हें प्रेेरि�त करेंं। कवि�ताा मेंं आए पाँँ�च तुुकांं�त शब्‍‍द लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। जाादूूगर काा जाादूू देेखनेे 
केे बााद जाादूू केे संंबंंध मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए अपनेे मि�त्रोंं, सहेेलि�योंं सेे आपस मेंं संंवााद करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र 
काा वि�वरण केे सााथ वर्णणन करनेे केे लि�ए कहेंं। गं्रंथाालय सेे अपनीी पसंंद कीी कवि�तओं कीी पुुस्‍‍तकेंं पढ़कर शीीर्षषक बताानेे 
केे लि�ए कहें।

सुुनोो और मि�लकर गााओ :

- निधि मानसिंह
3. परियोों का देश
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पढ़ो और समझो :
----------------

सारी रात, परियोों के साथ, 
मैैं भी फिरती, नाचती-गाती।
	 हुआ सवरा, माँ जगातीीं,
	परिय ाँ छोड़ मुझे, उड़ जातीीं।

परी के हाथ मेें छड़ी है।

रंग-बिरगी परियाँ सुंदर हैैं।

	 आज मैैंने सपना देखा।

	म ेरे बड़े-बड़े सपने हैैं।

अर््चना ने पुस्‍तकेें भेेंट कीीं।

मैैंन एक पुस्‍तक पढ़ी।

	म ेरे पास एक सुंदर माला है।

	यह ाँ मालाएँ टँगी हुई हैैं।

5

परी

सपना

पुस्‍तक

माला

पुस्‍तकेें

अध्याापन संंकेेत : दीी गई पााठ्‌‌�यसाामग्रीी काा वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं सेे वााचन करााएँँ। ‘वचनोंं’ कीी संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्ट करते हुए एकवचन 
और बहुवचन शब्‍‍द ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। इसपर समूूह मेंं चर्चाा� करवााएँँ। एक ताालि�काा बनााकर उसमेंं उन्‍‍हें एकवचन, 
बहुवचन केे शब्‍‍द लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। पााठ मेंं आए शब्‍‍दोंं काा श्रुुतलेेखन करवााएँँ। कवि�ताा पर आधाारि�त ऐसीी अन्‍‍य 
पााठ्‌‌�यसाामग्रीी देेकर पढ़नेे केे लि�ए कहेंं और उस वि�षय पर पाँँ�च-छह सरल वााक्‍‍य लि�खनेे केे लि�ए कहेंं।



6

	 (१)	स ुनो और बताओ :  

	 (क) कहानी कौन सुनाती हैैं?
	 (ख) रानी परी के पंख कैसे हैैं?
	 (ग) तुमन छुट्‌टियोों मेें क््यया-क््यया किया?
	 (घ) परियाँ हमेें छोड़कर कहाँ उड़ जाती होोंगी?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 नीचे दिए गए संयुक््‍तताक्षरवाले शब््दोों से वाक््य बनाकर पढ़ो :

		  प््ययारी	प स््तक	 गुच््छछा	छ ुट्‌टियाँ

	 (4)	 कविता की पंक्तियोों का उचित क्रम लगाकर लिखो :  

	 (च) तितली बनकर हैैं उड़ जातीीं। - 	 ...................................
	 (छ) मुझे कहानी खूब सुनातीीं।		 -  ...................................
	 (ज) हुआ सवेरा माँ जगाती।		  -  ...................................
	 (झ) परियोों की है रानी आती।		 -  ...................................

आओ करेें
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	 (5)	 अंत््‍ययाक्षरी की कड़ी पूरी करो :

	 (६)	 उचित स््थथान पर विरामचिह्‌न लगाकर लिखो : (। ?)

	 (ट) सागर मेें पानी किसने भेजा 	 .....................................

		नदियोों   ने जी नदियोों ने	 ......................................

	 (ठ) मेरी प््ययारी गुफा मेरा स््‍ववागत करो	 ......................................

		  तुम शांत क््योों हो	 ......................................

बातचीत 

रानी

पंख

नमन

खीरा
......................

......................

समाचारपत्र मेें छपे 
छायाचित्ररों के बारे मेें 

बताओ।

तुम परी होतीीं/होते 
तो क््यया-क््यया 
करतीीं/करते?

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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अध्याापन संंकेेत : उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ कहाानीी काा वााचन करकेे सुुनााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उचि�त वि�रााम, उताार-
चढ़ााव केे सााथ एक-एक परि�च्‍‍छेेद काा वााचन करााएँँ। उन्‍‍हेंं इस कहाानीी कीी घटनााओं पर बोोलनेे काा अवसर देंं। ‘शब्‍‍दसमूह 
केे लि�ए एक शब्‍‍द’ इस संंकल्‍‍पनाा कोो वि�वि�ध उदााहरण देेकर समझााएँँ। अनुुभव कीी गई घटनााओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
पाानेे केे लि�ए समूूह मेंं संंवााद करनेे केे लि�ए कहेंं। ‘भोोजन और स्‍‍वाास्थ’ इस वि�षय पर भााषण देेनेे केे लि�ए कहेंं।

	एक  वन मेें निमकी बिल्ली, फिरकी 
तितली, सिया खरगोश और चिन्नी हिरण जंबो 
भाालूू केे पक्केे दोोस्त थेे। नि�मकीी, फि�रकीी, 
सि�याा और चि�न्नीी दि�न भर यहाँँ�-वहाँँ� भाागतेे-
दौड़ते, उछल-कूद-मस््तती करते रहते। रोज 
शाम दो-तीन घंटे कुछ-न-कुछ खेल खेला 
करते। जंबो तो बस! जमकर खाता और किसी 
पेड़ की छावँ मेें पैर फैलाकर सो जाता।
	ज ंबो की माँ उसे समझाया करतीीं कि 
शरीर को स््वस््थ रखने के लिए उसके दोस््तोों 
की तरह घूमना-फिरना, खेलना और अच््छछा 
खान-पान करना बहुत जरूरी है। इस तरह 
एक जगह सुस््त पड़़े रहने से शरीर बीमारियोों 
का घर बन जाता है। माँ के लाख समझाने 
के बाद भी जंबो के कानोों पर जूँ भी न रेेंगती।
	ध ीरे-धीरे जंबो का वजन बढ़ने लगा, 
तोोंद भी निकलने लगी। अब वह उठकर चलने 
की कोशिश भी करता तो थोड़़ी ही देर मेें 
हाँफन लगता। फिर तो हालत यह हो गई थी 
कि वह कुछ भी खाता तो अपच हो जाता। 
हारकर जंबो की माँ अस््पताल जाकर डॉ. लंबू 
जिराफ को ही साथ ले आईं। जाँच-पड़ताल 
के बाद डॉ. जिराफ ने जंबो को कुछ दिनोों 

4.  स््‍ववास्‍थ्य

तक हल््कका-फुल््कका भोजन और फल खाने की 
सलाह दी और साथ ही सुबह-शाम बिना नागा 
किए कम-से-कम तीस मिनट घूमने और 
हल््ककी-फुल््ककी कसरत करने की सलाह दी।
	 डॉक््टर लंबू के जाने के बाद शाम को 
जंबो की माँ ने जंबो के साथ खेलने के लिए 
उसके सभी दोस््तोों निमकी, फिरकी, सिया, 
चिन्नी को घर पर बुलाया और उन््हेें रोज जंबो 
के साथ खेलने का आग्रह किया। फिर उसके 
दोस््त रोज ही उसके साथ खेलने आ जाते। 
वह दोस््तोों के साथ थोड़़ा-बहुत खेलने लगा। 
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बकरा पत््तते खाता है।

				बकर    ी दूध देती है।

मोर नाचता है।

				म    ोरनी दाना चुगती है

बैल खेत जोतते हैैं।

				    गाय दूध देती है।

लड़का फुटबॉल खेलता है।

				ल    ड़की हॉकी खेलती है।

माँ उसके संतुलित खान-पान का ध््ययान रखतीीं।
	र ोज पौष्टिक खाने और नियमित कसरत 
से जंबो के चेहरे की ताजगी बढ़ गई थी। वह 
खुश भी रहने लगा और उसकी बढ़़ी हुई तोोंद 
भी अदंर चली गई थी। अपनी सुंदरता और 
सेहत के लिए दूसरोों से मिली प्रशंसा सुनकर 
अब जंबो फूला न समाता। अब तो वह दौड़ 
मेें अपने दोस््तोों को भी हराने लगा था।
	ज ंबो को खुश और स््वस््थ देख माँ ने 

इस बार उसके जन््मदिन पर वन के सारे 
प्राणियोों के बच्चचों को घर पर बुलाया। सभी 
ने हल््कके-फुल््कके भोजन के साथ नाच-गाने 
और मस््तती मेें सारा दिन साथ-साथ बिताया।
	जन््मदिन  का उत्‍सव खत््म होने पर घर 
की ओर विदा लेते जंबो के दोस््तोों को जंबो 
और उसकी माँ ने धन्‍यवाद दिया।
	 अब जंबो की समझ मेें आ गया था कि 
स््ववास््थ््य ही जीवन की सबसे बड़़ी पूँजी है।

अध्याापन संकंेेत : दीी गई पााठ्‌‌�यसाामग्रीी काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वााचन करााएँँ। ‘लिं�ंग’ शब्द कीी संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्‍‍ट करते हुए 
स्‍‍त्रीीलिं�ंग और पुुल्‍लिं�ं��ग शब्‍‍द ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। शब्‍‍द-चि�त्रकाार्डड काा उपयोोग करेंं। एक ताालि�काा मेंं पुुल्‍लिं�ं��ग एवंं स्‍‍त्रीीलिं�ंग  
शब्‍‍द अलग-अलग लि�खनेे केे लि�ए कहेंं और समूूह मेंं चर्चाा� करवााएँँ। संंयुुक्तााक्षरवाालेे शब्दोंं कोो सहीी उच्चाारण केे सााथ 
पढ़वााएँँ। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे उच्‍‍चाारण, लेेखन मेंं सहाायताा करें।

पढ़ोो और समझोो :

नयेे शब्द : स्वस्थ = नि�रोोगीी; छाँँ�व = छाायाा; तोंंद = बढ़ाा हुआ पेेट; पूँँ�जीी = धन।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) जंबो के दोस्‍त कौन-कौन थे?
	 (ख) माँ जंबो काे क््यया समझाती थीीं?
	 (ग) तुम स्‍वस्‍थ रहने के लिए क््यया-क््यया करते हो?
	 (घ) घास खाने वाले प्राणी कौन-कौन-से हैैं?

	 (२)	 चित्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो और ऐसे अन्‍य शब्‍दयुग्‍म बताओ :

		यहाँँ�  -वहाँँ�	दौ ौड़तेे-भाागतेे		दो  ो-तीीन
		  घूमना-फिरना 	ध ीरे-धीरे		फल  -फूल

	 (4)	 रिक्‍त स््‍थथान की पूर््तति करके वाक््य पूर््ण लिखो :  

	 (च) जंबो पेड़ की छावँ मेें ........... सोया करता। (खाकर/पैर फैलाकर)
	 (छ) धीरे-धीरे जंबो का ........... बढ़ने लगा। (वजन/कद)
	 (ज) माँ उसक संतुलित ........... का ध््ययान रखतीीं। (खेल-कूद/खान-पान)
	 (झ) स््ववास््थ््य ही जीवन की सबसे बड़ी ........... है। (कुँजी/पूँजी)

आओ करेें
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कोोई एक बाालकथाा 
पढ़कर उसकेे अपरि�चि�त 
शब्‍‍दोंं पर चर्चाा� करोो।

इस कहानी का
मुख््य संदेश

बताओ।

(5) घटनाओं का उचित क्रम लगाकर वाक्‍य पुन: लिखो :

(ट) माँ डाॅक्‍टर लंबू जिराफ को साथ ले आईं।
(ठ) जंबो की तोोंद भी निकलने लगी थी।
(ड)	 जंबो बिना सोचे-समझे जमकर खाता।
(ढ)	 दोस्‍तों को धन््यवाद दिया।
१.	 ......................................................................

२.	 ......................................................................

३.	 ......................................................................

4. ......................................................................

(६)	 अनेक शब्‍दों के लिए एक शब्‍द लिखो :

(जलचर, उभयचर, थलचर, नभचर)

(त) जल मेें रहने वाले प्राणी	 :	........................

(थ) आसमाान मेंं  उड़नेे वा ालेे प्रा ाणीी : ........................

(द) जल और जमीन दोनोों पर रहने वाले प्राणी 	: ........................

(ध) जमीन पर रहने वाले प्राणी :	........................

बातचीत 

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। बोोर्डड पर लि�खकर कृृति�योंं काा अभ्याास करााएँँ।
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अमिता	 :	 (मुस््कराते हुए) अरे आकाश! आज फिर देर से आए?
आकाश	 :	समय  पर नहीीं जगा। इसलिए आने मेें देर हो गई। परिपाठ तो रोज होता है।
अमिता	 :	 अरे नहीीं! परिपाठ तो हमेें अनुशासन और समय की पाबंदी सिखाता है।
रॉबर््ट	 :	 आश््चर््य है कि तुम समय का मूल््य नहीीं समझते! 
नसीम	 :		ह ाँ, सही कहा तुमने। परिपाठ मेें हम सब एक साथ मिलते भी तो हैैं।
श्रुति	 :	 इससे साथ मेें मिलकर काम करने की भावना और आत्‍मविश््ववास; दोनोों बढ़ते हैैं।
हरप्रीत	 :		द ेखो, परिपाठ मेें हम राष्‍ट्रगान, राज्‍यगीत, प्रार््थना का गायन और प्रतिज्ञा का वाचन 

करते हैैं। ये हमेें देशभक्ति और एकाग्रता का पाठ सिखाते हैैं।
अध्याापन संंकेेत : उचि�त उच्चाारण करतेे हुए संंवााद काा वााचन करााएँँ। परि�पााठ मेंं उपक्रम हेेतुु वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे दि�वस 
वि�शेेष, सुुवचन, त्‍‍योोहाार आदि� कीी तैैयाारीी करााएँँ। इन उपक्रमोंं मेंं प्रत्‍‍येेक वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थीी कोो भीी प्रति�भाागीी होोनेे केे लि�ए 
प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। परि�पााठ काा संंचाालन करनेे केे लि�ए मुुद्‌‌�दोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। पााठशाालाा केे पुुस्‍‍तकघर केे नि�यम 
समझााएँँ और पुुस्‍‍तकोेंं� काा नि�यमि�त रूप सेे वााचन करने केे लि�ए कहेंं। ‘समय काा मूूल्य’ वि�षय पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं आपस 
मेंं चर्चाा� करवााएँँ। रााष्‍‍ट्रीी�य प्रतीीकोंं सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अवगत करााएँँ। पााठ मेंं आए वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं कोो समझााएँँ और उनकेे 
नााम लि�खवााएँँ। उनकाा उपयोोग करतेे हुए वााक्य लि�खवााएँँ। पठन गति�वि�धि� मेंं सहभाागीी होोनेे केे लि�ए तथाा अपनाा अनुुभव 
बताानेे केे लि�ए प्रति�भाागि�योंं सेे कहेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो एक-एक करकेे अनुुभव बताानेे केे लि�ए कहेंं।

सुुनोो और समझोो :

5. परिपाठ
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रॉबर््ट	 :		हमेें  नित्‍य नई कहानी भी तो सुनने को मिलती है।
आकाश	: समझा! परिपाठ रोज की दिनचर््यया ही नहीीं, पढ़ाई का महत्तत्वपूर््ण हिस््ससा भी है।
शबाना 	:	 प्रतिदिन अधिक-से-अधिक जानकारियाँ भी हमेें एक साथ मिल जाती हैैं।
शिक्षक 	: 	बहुत अच््छछा बच्चो! परिपाठ के लिए समय पर आना चाहिए।
सभी विद्‌यार्थी : धन््यवाद गुरु जी! अब हम प्रतिदिन समय पर परिपाठ मेें उपस््‍थथित रहेेंगे।

सामग्री : टब, पानी, नमक, कंकड़ और 
प््‍ललास््टटिक का टुकड़ा।

पानी से भरे टब मेें थोड़ा नमक डालो। थोड़े 
समय बाद पानी मेें नमक दिखाई नहीीं देता।

क््यया नमक पानी मेें घुल गया है? पानी से 
भरे टब मेें प््‍ललास््‍टटिक का टुकड़ा डालो। प्लास््‍टटिक 
का टुकड़ा पानी पर तैरने लगता है।

पानी से भरे टब मेें कुछ कंकड़ डालो। कंकड़ 
टब के तल मेें बैठ जाते हैैं। 

वाह! अच््‍छछा प्रयोग रहा।

।

,
अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उपर्युु�क्‍‍त परि�च्‍‍छेद ध्याानपूूर्ववक सुुननेे केे लि�ए कहेंं। परि�च्‍‍छेद मेंं आए वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं सेे 
परि�चय करााएँँ। पूूर्णणवि�रााम, अल्‍‍पवि�रााम, प्रश्नचि�ह्‌‌�न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्‌‌�न काा प्रयोोग कब और कहाँँ� कि�याा जााताा 
हैै, यह समझााएँँ। अन्‍‍य छोोटेे-छोोटेे परि�च्‍‍छेेद देेकर उन्‍‍हेंं चाारोंं वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं कोो उचि�त जगह पर लगाानेे केे लि�ए कहेंं। 
ऊपर दि�ए गए परि�च्छेेद काा वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं सहि�त अनुुलेेखन करााएँँ।

प्रयोोग पढ़ोो और समझोो :

नयेे शब्द : पााबंंदीी = नि�यम; मूूल्‍‍य = महत्त्व, कीीमत; एकााग्रताा = ध्याानपूूर्ववक; हि�स्‍‍साा = भााग।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) परिपाठ मेें हम क््‍यया-क््‍यया सीखते हैैं? 

	 (ख) पढ़ाई का महत्‍‍त््‍वपूर््ण हिस््ससा क््‍यया है?

	 (ग) अनुशासन से कौन-से लाभ होते हैैं?

	 (घ) परिपाठ मेें क््‍यया-क््‍यया प्रस््‍ततुत किया जा सकता है?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो : 

      

	 (३)	 पढ़ो, समझो और बूझो :

	 (च) सीधी रहे तो पानी पिलाए, उल््‍टटा लिखे तो दीन कहलाए।

	 (छ) सीधी होकर वह बहती है, उल््‍टटा लिखे तो वाह होती है।

	 (ज) एक थााल मोोतीी सेे भराा, सबकेे सि�र पर औंधाा धराा।

			   सबकेे ऊपर थााल फि�रेे, पर मोोतीी नीीचेे एक न गि�रेे।।

14

आओ करेें

संगणक कक्ष
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	 (4)	 पाठ के आधार पर वाक््य पूर््ण करो :  

	 (ट) नई कहानी भी तो 			  ..........................................
	 (ठ) तुम समय का मूल्‍य  		  ..........................................
	 (ड) ये हमेें देशभक्ति और 		  ..........................................
	 (ढ) 	परिपाठ तो हमेें अनुशासन और ...........................................

	 (5)	स माचारपत्र से दिवस विशेष तथा प्रमुख समाचार पढ़कर परिपाठ मेें  
उनकी प्रस््‍ततुति करो।

	 (६)	दि ए गए वाक््योों मेें उचित स््थथान पर विरामचिह्‌न लगाकर लिखो :

	 (त) हाँ अमिता समय पर नहीीं जगा
	 (थ) अरे आकाश आज फिर देर से आए
	 (द) लाल नीली पीली परियाँ उड़तीीं
	 (ध) पानी से भरे टब मेें क््यया डाला

आलसी जंबो, डॉ. 
जिराफ की सलाह, 

जंबो का जन्‍मदिन इन 
मुद्‍दों पर चर््चचा करेें।

बातचीत 

15

परिपाठ मेें सुनी किसी 
एक कहानी का आरंभ 

और अंत बताओ।

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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ग्रीष््म ॠतु मेें लू चलती है,
सूरज तेज चमकता।
पेड़ोों की छाया मेें बैठेें,
पसीना खूब टपकता।

- अलका अग्रवाल

वर््षषा ॠतु मेें बादल जब,
टप-टप जल बरसाते।
छतरी लेकर निकले बच््‍चचे,
छप-छप करते जाते।

अध्याापन संकंेेत : उचि�त आरोोह-अवरोोह, हाावभााव केे सााथ कवि�ताा गााकर सुुनााएँँ। कवि�ताा काा समूूह मेंं गाायन एवंं वााचन 
करााएँँ। प्रश्नोोत्‍‍तर द्‌‌�वााराा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ॠतुुओं कीी जाानकाारीी देंं। कवि�ताा मेंं आए तुुकांं�त शब्‍‍दोंं कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााकर 
लि�खवााएँँ। कवि�ताा मेंं आए शब्‍‍दोंं केे समाानाार्थीी शब्‍‍दोंं कोो समझााएँँ। शब्‍‍दकोोश कीी सहाायताा सेे नयेे शब्‍‍दोंं केे अर्थथ ढूँँ�ढ़नेे 
केे लि�ए कहेंंं�। ‘मौौसम और ॠतुु’ पर चर्चाा� करेंं। मौौसम केे अनुुरूप आनेे वाालीी सब्‍जि���योंं कीी वि�द्‌‌�याार्थिं�ंयोंं कोो जाानकाारीी 
देंं। भोोजन मेंं सभीी प्रकाार कीी सब्‍जि���योंं काा समाावेेश करनेे कोो कहेंं। अचाानक हुई वर्षाा� केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे 
लि�ए दूूसरोंं सेे संंवााद करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। वर्षाा� मेंं भीीगनेे केे अनुुभव कोो उनकेे अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं लि�खवााएँँ।

सुुनोो और समझोो :

6. ॠतु
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शीत ॠतु मेें बढ़े जो ठंडक,
कपड़े गरम हैैं भाते।
मूँगफली, गुड़, हरी सब््‍जजियाँ,
खूब मज से खाते।

प्रिय मित्र/सहेली 

शौर््य/सुकांता,

		स
प्रेम नमस््‍तते!

	 मुझे यह जानकर बहुत प्रसन्नता हुई कि तुमने जिला 

स्‍तरीय चित्रकला प्रतियोगिता मेें प्रथम पुरस््‍ककार प्राप्त किया 

है। इस अवसर पर सबसे पहले तुम््‍हहारा अभिनंदन! तुम 

हमेशा ही अच््छछे चित्र बनाते/बनाती हो। हम सभी मित्ररों/

सहलेियोों को इस बात पर गर््व है। हमेें विश््ववास है कि 

आगे चलकर तुम एक श्रेष्ठ चित्रकार बनोगे/बनोगी।

	 पुन: एक बार हार््ददिक बधाई! 

माता जी तथा पिता जी को मेरी ओर से प्रणाम 

कहना। भाई-बहन को बहुत-सा प््ययार। 

तुम््‍हहारा मित्र/तुम््‍हहारी सहेली,

अक्षय/अक्षता

अध्याापन संंकेेत : पत्र काा उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ वााचन करें और पत्र कौौन लि�ख रहाा हैै, कि�स काारण लि�ख 
रहाा हैै, इस प्रकाार केे प्रश्न पूूछकर बधााई पत्र केे प्राारूप कोो समझााएँँ। पत्रलेेखन मेंं प्रयुुक्‍‍त वि�रााम चि�ह्‌‌�नोंं काा एक सााथ  
परि�चय करााएँँ। जैैसेे- पूूर्णणवि�रााम, अल्‍‍पवि�रााम तथाा वि�स्‍‍मयाादि� बोोधक। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अन्‍‍य उचि�त वि�षय देेकर उपर्यु�क्त 
शब्दोंं और वााक्यांं�शोंं काा उपयोोग करकेे शुुभकाामनााएँँ व्यक्त करनेे केे लि�ए कहेंं। बधााई पत्र लि�खवााएँँ। अल्‍‍पवि�रााम और 
वि�स्‍‍मयाादि�बोोधक वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं कीी पहचाान कराानेे केे लि�ए भााषााई खेेलोंं काा उपयोोग करने केे लि�ए कहेंं। पत्र केे प्राारूप 
कोो बोोर्डड पर लि�खकर प्रत्‍‍येेक मुुद्‌‌�देे पर चर्चाा� करें। ऐसेे हीी वााक्‍‍योंं काा श्रुुतलेेखन करनेे केे लि�ए कहेंं।

शुुभकाामनाा पत्र पढ़ोो और अनुुलेेखन करोो :

नयेे शब्द : लूू चलनाा = गर्मम हवाा चलनाा; शीीत = ठंंड; स्‍‍तरीीय = स्‍‍तर पर; श्रेेष्ठ = महाान।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) लू किस ॠतु मेें चलती है?
	 (ख) लोग गरम कपड़े कब पहनते हैैं?
	 (ग) ग्रीष्‍म ॠतु मेें राहत पाने के लिए तुम क््‍यया-क््‍यया करते हो?
	 (घ) शीत ॠतु मेें तुम कौन-कौन-से त््‍ययोहार (उत्‍सव) मनाते हो?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ोो और समझोो। संंत कबीीर केे अन्य दोो दोोहेे खोोजोो और अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं 
केे अर्थथ बतााओ :

	 बड़ा हुआ तो क््‍यया हुआ, जैसे पेड़ खजूर।
	प ंथी को छाया नहीीं, फल लागे अति दूर।। - संत कबीर

	 (4)	 कविता मेें आए तुकांत शब्‍द ढूँढ़ो और उनका प्रयोग करते हुए अन्‍य तुकांत 
पंक््‍ततियाँ बनाओ :

	 ....................................	...............................................
	 ....................................	...............................................
	 ....................................	...............................................
	 ....................................	...............................................

18

आओ करेें
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	 (5)	नि म्‍नलिखित शब्‍दों के अनुसार अन्‍य शब्‍द लिखो :

		जै  ैसेे : पर, घर, डर, कर	 	 काालाा - ......, ......., .........

		  पैसे - 	 ......, ......., .........	 ओर - ......, ......., .........	
	 घड़ी - ......, ......., .........	 गान - ......, ......., .........

	 (६)	दि ए गए शब्‍दों के समानार्थी शब्‍द पहेली से ढूँढ़कर लिखो :

छाँ पा न

व सू नी

र््य वृृ क्ष

जल 	= .................... 
छाया	 = ....................

सूरज = ....................

पेड़  = ....................

कविता के चित्ररों की 
सहायता से अर््थ 

समझकर कविता का 
आशय बताओ।

ग्रीीष्‍‍म ॠतुु सेे संंबंंधि�त 
अपनेे अनुुभव केे 

आधाार पर एक कहाानीी 
बनााकर सुुनााओ।

बातचीत 

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा ध्याान सेे नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र केे वि�षय मेंं ३-4 वााक्योंं मेंं 
जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए कहेंं। दोोनोंं चि�त्रोंं मेंं आठ अंंतर हैंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वेे अंंतर ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। समूूह बनााकर 
‘अंंतर पहचाानोो’ काा खेेल खेेलवााएँँ। सबसेे पहले अंंतर बताानेे वाालेे कोो शााबााशीी देंं। ऐसेे हीी अन्‍‍य चि�त्र देेकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कीी शब्‍‍द संंपदाा मेंं वृृद्‌‌�धि� करनेे काा प्रयाास करेंं। दि�ए गए चि�त्र सेे संंबंंधि�त कोोई कहाानीी बनााकर कक्षाा मेंं सुुनाानेे केे लि�ए 
कहेंं। कहाानीी सुुनाातेे समय बोोलीी भााषाा और माानक भााषाा काा प्रयोोग करने केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं।

 चि�त्र काा नि�रीीक्षण करोो और अंंतर बतााओ :
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(१)	स ुनो और बताओ :

(क) तुम््‍हहारी पाठशाला के पुस्‍तकालय के नियम बताओ।
(ख) दोो नभचर और दोो जलचर प्रााणि�योंं केे नााम बतााओ।
(ग) वर््षषा मेें भीगने का अपना अनुभव सुनाओ।
(घ) भोजन मेें तुम्‍हें क््यया-क््यया पसंद हैैं?

(२)	 चित्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

(३)	 पढ़ो और पहेली बूझो :
एक पहाड़ चलता-फिरता,	
तंबू उसके साथ।		 इसकी सूरत लाल-लाल है, 

	मह ीनोों तक न पानी पीता,	 गोलमटोल है, गोल-गोल है। 
	ब ूझो उसका नाम।		च  ाहो तो सब््‍जजी मेें डालो,
					च ाहे नमक लगाकर खा लो।

पुनरावर््तन-१
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	 (4)	 पढ़ो, समझो और सूचना के अनुसार लिखो :

	  	 तालिका पूर््ण करो :

			   वचन		लि  ंग

 

	 (5)	 भाषण प्रतियोगिता मेें प्रथम स््‍थथान प्राप्त करने पर अपने मित्र/सहेली को 
शुभकामनाएँ देते हुए बधाई कार््ड तैयार करो।

	 (६)	दि ए गए प्रत््‍ययेक विरामचिह्‌न का प्रयोग करते हुए एक-एक वाक््य लिखो :

	 , 	  । 	  ! 	  ?
	 (च)	 .....................................................................................

		  .....................................................................................

	 (छ)	 .....................................................................................

		  .....................................................................................

	 (ज)	 .....................................................................................

		  .....................................................................................

	 (झ)	 .....................................................................................

		  .....................................................................................

पुल््‍लििंग स्‍‍त््रीलिंग
हिरणी

मित्र
नानी

राजा
बकरी

बेटा

एकवचन बहुवचन
तितली
टुकड़ा
पेड़

ॠतुएँ
बच््‍चचा
बात
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दूसरी इकाईदूसरी इकाई

जंगल मेें खरगोश घूम रहे थे। 
एक टोकरी मेें गाजर दिखी।

वे सब गाजर की टोकरी पर 
एक साथ टूट पड़े। 

पाठशाला के मध््ययावकाश मेें गाजरोों की 
टोकरी रखी थी। 
विद्‌यार््थथियोों को एक-एक गाजर लेनी थी। 

पंक््‍तति मेें खड़े होकर बारी-बारी से प्रत््‍ययेक 
विद्‌यार्थी ने एक-एक गाजर उठाई।

अध्याापन संकंेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं कोो ध्याान सेे देेखनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र मेंं क्‍‍याा-क्‍‍याा दि�खााई देे रहाा हैै, यह 
पूूछेंं। इस चि�त्र काा वर्णणन करनेे केे लि�ए कहेंं। नयेे-नयेे शब्‍‍दोंं काा प्रयोोग करने केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। प्रयुुक्‍‍त नयेे शब्‍‍दोंं 
कीी सूूचीी बनाानेे केे लि�ए कहेंं। अन्य चि�त्रकथााएँँ पढ़नेे केे लि�ए कहेंं। शब्‍‍द और चि�त्र केे बीीच संंबंंध बतााकर आशय कोो 
समझनेे केे लि�ए कहेंं। इस चि�त्रकथाा मेंं खरगोोश और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे व्यवहाार मेंं उन्हेंं कि�सकाा व्‍‍यवहाार सहीी लगाा और 
क्योंं? यह पूूछेंं। चि�त्रोंं कीी पााठ्‍‍यसाामग्रीी सेे संंबंंधि�त अन्‍‍य कहाानीी कक्षाा मेंं सुुनाानेे केे लि�ए कहेंं।

पूूर्वाा�नुुभव : देेखोो, सुुनोो और बतााओ :

1. समझदारी
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बहुत समय पहले एक जंगल मेें चीींटियाँ और 
एक टिड्‌डा रहा करते थे। यह उन दिनोों की 
बात है जब वर््षषा का मौसम समाप्त होने 
वाला था।

चीींटियोों का एक परिवार भोजन इकट्‌ठा 
करने मेें व््यस्‍त था।
टिड्‌डा दूर से देख रहा था कि चीींटियाँ 
अपने काम मेें बहुत ही व््यस्‍त नजर आ 
रही हैैं। 

टिड्‌डा वहीीं पास मेें धूप सेेंक रहा था। उसके 
मन मेें एक विचार आया। टिड्‌डे ने वहाँ 
जाकर चीींटियोों से पूछा, ‘‘धूप मेें तुम सभी 
क््‍यया कर रही हो?’’

24

एक चीींटी ने जवाब दिया, ‘‘हम ठंड के 
लिए भोजन जुटा रही हैैं। तुम्‍हें भी भोजन 
का संग्रह करना चाहिए।’’ 

अध्याापन संकंेेत :  चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्रोंं पर चर्चाा� करााएँँ और वााक्‍‍योंं काा वााचन करवााएँँ। 
प्रत्‍‍येेक वि�द्‌‌�याार्थीी सेे चि�त्रोंं मेंं दि�खााए गए पाात्रोंं केे नााम पूूछेंं। चि�त्रोंं केे बाारेे मेंं वेे उचि�त जाानकाारीी देेतेे हैंं याा नहींं, यह 
देेखेंं। चि�त्रोंं कीी क्रमशःः जाानकाारीी बताानेे केे लि�ए कहेंं। अन्य चि�त्रकथााएँँ पढ़नेे कोो कहेंं। कीीट-पतंंगोंं केे नााम बताानेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करेंं। पढ़ीी हुई कहाानीी काा साारांं�श तीीन-चाार वााक्योंं मेंं बताानेे केे लि�ए कहेंं। जीीवन मेंं चींंटीी कीी तरह सजग 
एवं सतर्कक रहनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। परि�श्रम काा महत्त्व समझााएँँ। इस तरह कीी अन्य चि�त्रकथााएँँ पढ़कर कक्षाा मेंं बताानेे 
और उनकेे मुुख्य बिं�दुुओं कोो सााझाा करनेे केे लि�ए कहेंं।

देेखोो, पढ़ोो और सहवााचन करोो :

2.  चीींटी और टिड‌्डा
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चीींटी की बात सुनकर टिड्‌डा हँसा और 
वहाँ से चला गया।
वह सूरज और तितलियोों के पीछे भागने 
लगा। चीींटियाँ अपना कार््य करती रहीीं, 
दिन बीतते गए।

टिड्‌डे ने सुस््‍तती मेें ऐसे ही दिन बिताए। 
टिड्‌डे ने एक दिन सुबह देखा कि जमीन 
बर््फ से ढकी है। 

वह भोजन की तलाश मेें निकल पड़ा पर 
उसे कुछ नहीीं मिला। उसे भूखे पेट ही 
अपना दिन गुजारना पड़ा। 

अब उसे अपनी गलती समझ मेें आ गई। 
वह पछताकर सोचने लगा कि चीींटियाँ सही 
थीीं। टिड्‌डे ने निश््चय किया कि अब वह 
अपना हर काम समय से पूर््ण करेगा।

25

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ‘समय काा पाालन करनेे’ संंबंंधीी अपनाा अनुुभव बताानेे केे लि�ए कहेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो समय पर कााम न करनेे सेे टि�ड्‌‌�डेे केे सााथ क्‍‍याा हुआ, इसपर समूूह मेंं चर्चाा� करवााएँँ। उनसेे चि�त्रकथाा अपनेे शब्‍‍दोंं 
मेंं बताानेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्रकथाा कीी घटनााओं कोो अपनेे अनुुभवोंं सेे जोोड़नेे कोो कहेंं। कक्षाा मेंं उनकोो चि�त्रकथाा पर 
समुुचि�त संंवााद प्रस्‍‍तुुत करनेे केे लि�ए कहेंं। प्रत्‍‍येेक वि�द्‌‌�याार्थीी सेे उपर्युु�क्त घटनाा पर आधाारि�त अलग-अलग वााक्य बनाानेे 
केे लि�ए कहेंं तथाा वााक्योंं कोो सहीी क्रम मेंं लि�खवााएँँ। चि�त्रकथाा मेंं घटि�त घटनाा केे बाारेे मेंं तीीन-चाार प्रश्न पूूछनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करेंं। कहाानीी काा मुुख्य उद्‌‌�देेश्य बताानेे केे लि�ए कहेंं।
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अपने पंखोों पर बैठाकर,
दूर गगन पहुुँचा दे पंछी।
	जह ाँ ये बादल तरै रहे हैैं,
	 उनकी सैर करा दे पंछी।

- सरस्‍वती कुमार ‘दीपक’

उड़ना मुझे सिखा दे पंछी, 
दुनिया मुझे दिखा दे पंछी!
	क ैसे पर फैलाकर उड़ता,
	 इसकी रीत बता दे पंछी! 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा गााकर सुुनााएँँ और दोोहरवााएँँ। कठि�न शब्‍‍दोंं केे उच्चाारण 
काा अभ्याास करााएँँ। कवि�ताा काा मुुख्य वि�चाार क्‍‍याा हैै, यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पूूछेंं। कवि�ताा केे सााथ अपनेे अनुुभव जोोड़नेे 
केे लि�ए कहेंं। कि�सीी पंंछीी केे सााथ अपनाा अनुुभव बताानेे केे लि�ए कहेंं। तुुकांं�त शब्‍‍दोंं कोो ढूँँ�ढ़कर उनकीी सूूचीी लि�खााकर 
उनकाा संंग्रह करनेे केे लि�ए कहेंं। कवि�ताा केे आशय पर चर्चाा� करें। 5-६ वााक्योंं मेंं आशय लि�खवााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कीी उच्‍‍चाारण मेंं सहाायताा करेंं।

देेखोो, पहचाानोो और चर्चाा� करोो :

3. पंछी
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मीठी बोली बोल-बोलकर,
आजा, मन बहला दे पंछी। 

	कह ाँ रात की रानी रहती,
	 इतना मुझे बता दे पंछी। 

चंदा मामा की नगरी की
डगरी, तू दिखला दे पंछी। 

चंद्रमा

पृथ््ववी पेड़ फूल

........................

........................ ........................ ........................

........................ ........................

सूर््य आकाश

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र दि�खााकर उनकेे ऊपर दि�ए गए शब्‍‍द पढ़वााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे समूूह बनााएँँ। एक समूूह मेंं शब्‍‍द 
देेकर दूूसरेे समूूह सेे समाानाार्थीी शब्‍‍द बनाानेे काा खेेल खेेलवााएँँ। प्रत्‍‍येेक समूूह कोो समाानाार्थीी शब्‍‍द बताानेे काा अवसर देंं। 
इन शब्‍‍दोंं केे अर्थथ सहपााठीी कीी सहाायताा सेे शब्‍‍दकोोश मेंं खोोजनेे केे लि�ए कहेंं। उनकीी सूूचीी बनवााकर संंग्रह करनेे केे 
लि�ए कहेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो जि�ज्ञाासाा शमन हेेतुु प्रश्न पूूछनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। आवश्यकताानुुसाार उनकीी सहाायताा करेंं। 
उपरोोक्‍‍त शब्‍‍द और चि�त्रोंं केे आधाार पर प्रत्‍‍येेक केे लि�ए दोो वााक्य लि�खवााएँँ और पढ़वााएँँ।

पढ़ोो, लि�खोो और समझोो :

नयेे शब्द : दुुनि�याा = संंसाार; पर = पंंख; रीीत = पद्‌‌�धति�; डगरीी = छोोटाा राास्‍‍ताा।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) कवि कहाँ की सैर करना चाहता है?
	 (ख) पंछी की बोली कैसी है?
	 (ग) तुम्‍हें किस पंछी की बोली अच््छछी लगती है, क्‍यों?
	 (घ) रात के समय आकाश मेें क््यया-क््यया दिखाई देता है?

	 (२)	नि म््न चित्र देखो और चित्र के विषय मेें पाँच वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो, समझो और संक्षेप मेें बताओ :

			   भारत के दूसरे राष्टट्रपति डॉ. सर््वपल््‍लली राधाकृष््णन थे। स्‍वतंत्रता के बाद भारत 
के विकास के लिए उन्‍होंने समर््पण भाव से कार््य किया। 5 सितबंर उनका जन्‍मदिन 
है। इसे ‘शिक्षक दिवस’ के रूप मेें मनाया जाता है।

	 (4)	 एक-दोो शब्‍‍दोंं मेंं उत्तर लि�खकर वि�राामचि�ह्‌‌�न सहि�त वााक्य पूूर्णण करोो :

	 (च) पंछी इसकी रीत बताता है 

	 (छ) कवि इनपर बैठकर गगन तक पहुुँचना चाहता है

	 (ज) आसमान मेें ये तैर रहे हैैं

	 (झ) कैसी बोली से पंछी मन बहलाएगा 

28

आओ करेें
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	 (5)	 अंत््‍ययाक्षरी खेलते हुए शब्‍द के अंतिम अक्षर से नया अर््थपूर््ण शब्‍द लिखो :

       

	 (6)	 टोकरी मेें रखे फलोों को उनके लिंग के अनुसार पहचानो और लिखो :

		  पुल््लििंग								स्‍‍त््रीलि        ंग
		 जैसे - आम			    					     जैसे - लीची
		  ............	 ...............
		  ............	 ...............		

............	 ...............

कवि पंछी से क््‍यया-क््‍यया 
चाहता है, इसे कविता के 
आधार पर बताओ।

अपने प्रिय पक्षी के 
बारे मेें बताओ।

बातचीत 

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�यााथि�योंं कीी कृृति�याँँ� करनेे मेंं सहाायताा करेंं।
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 	ब हुत पहले की बात है। नंद देश के राजा 
नेे जाान-बूूझकर एक बड़ाा-साा पत्थर राास्‍‍तेे केे 
बीीचोोबीीच रखवाा दि�याा और रााजाा वहींं पाास 
कीी बड़ीी झााड़ीी मेंं छुुप गयाा। वह यह देेखनाा 
चााहताा थाा कि� आखि�र कौौन इस पत्‍‍थर कोो 
राास्‍‍तेे सेे हटााताा हैै।

	 उस रास््‍तते से बहुत लोग गुजरे। किसी ने 
भी उस पत्‍थर को हटाना ठीक नहीीं समझा। 
यहाँ तक कि राजा के दरबार के बहुत से मंत्री 
और धनी व््‍ययापारी भी उस रास््‍तते से गजुरे 

लेकिन किसी ने भी उस पत्‍थर को वहाँ से 
नहीीं हटाया। उल््‍टटे उन््होोंन राजा को ही इस 
बाधा के लिए जिम््‍ममेदार ठहराया। 

	ब हुत से लोगोों ने सड़क को साफ न 
रखनेे केे लि�ए रााजाा पर आरोोप लगााए लेेकि�न 
उनमेंं सेे कि�सीी नेे भीी पत्‍‍थर कोो राास्‍‍तेे सेे हटाानेे 
के लिए कुछ नहीीं किया।
	 तभी रामलाल नामक दूधवाला रास््‍तते से 
गुजरा। पत्‍थर के पास पहुुँचने पर उसने दूध के 
कैन नीचे रखे और पत्‍थर को सड़क के किनारे 
धकेलने का प्रयास किया। काफी परिश्रम के 
बाद उसे सफलता मिली।

अध्याापन संंकेेत :  इस कहाानीी कोो कक्षाा मेंं सुुनााएँँ। कहाानीी काा साारांं�श ३ सेे 4 वााक्योंं मेंं बताानेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
सेे कहें। पढ़ेे हुए पााठ कीी मुुख्य घटनाा और उसकेे क्रम और पाात्रोंं केे बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पूूछेंं। कक्षाा मेंं एक-एक 
वि�द्‌‌�याार्थीी सेे कहाानीी कीी कुुछ पंंक्‍ति�ि�योंं काा वााचन करााएँँ। पााठ मेंं मोोटेे टााइपवाालेे शब्‍‍दोंं कोो पढ़ेंं। येे ‘संंज्ञाा’ शब्‍‍द हंैं। संंज्ञाा 
केे बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चर्चाा� करेंं और उसकेे सभीी प्रकाारोंं काा केेवल परि�चय करााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ‘श्रम काा सम्‍‍माान’ 
करनेे केे बाारेे मेंं चर्चाा� करेंं। सुुनीी हुई कहाानीी कोो समूूह मेंं प्रस्तुुत करने केे लि�ए कहेंं। उपर्युु�क्त कहाानीी मेंं सेे महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण 
शब्द और वााक्य रेेखांं�कि�त करनेे केे लि�ए कहेंं। समााचाारपत्र मेंं पढ़ेे अपरि�चि�त तथाा परि�चि�त शब्‍‍दोंं कीी सूूचीी बनवााएँँ।

सुुनोो, दोोहरााओ और चर्चाा� करोो :

4. भलाई
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 पढ़ो और समझो :
------------------

छोटा चित्र बड़ा चित्रमेज के ऊपर सेब है।

मेज के नीचे गेेंद है।

सूरज दिन मेें दिखता है।

चंद्रमा रात मेें दिखता है।

लाल मोमबत््तती मोटी है।

पीली मोमबत््तती पतली है।

नीला तौलिया गीला है।

हरा तौलिया सूखा है।

	जब  दूधवाला पत्‍थर उठाने लगा तो उसने 
देखा कि सड़क पर पड़े हुए बड़े पत्‍थर के 
नीचे एक थैली पड़ी हुई है।

	 उसने देखा कि थैली मेें सोने के कई 
सिक््‍कके और एक कागज था। उस कागज पर 
लिखा हुआ था कि सोने के सिक्के उस व्‍यक््‍तति 
के लिए हैैं, जिसने सड़क से पत्‍थर हटाया है।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं। उन्‍‍हेंं प्रश्न पूूछकर वि�रुद्‌‌�धाार्थीी शब्‍‍द समझााएँँ। 
चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे अर्थथ समझनेे केे लि�ए कहेंं। कुुछ अन्‍‍य शब्‍‍द देेकर उनकेे वि�रुद्‌‌�धाार्थीी शब्‍‍दोंं कीी सूूचीी बनवााएँँ।
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	 (१)	स नो और बताओ :

		  (क) रास््‍तते मेें पत्‍थर रखवाकर राजा कहाँ छुप गया?
		  (ख) रास््‍तते से कौन-कौन गुजरे?
		  (ग) तुम्‍हें रास््‍तते मेें गड्‌ढा दिखाई दे तो तमु क््‍यया करोगे?
		  (घ) तुम््‍हहारे साथ घटित किसी प्रसंग को तमु अपने मित्र को कैसे बताओगे?
	 (२)	चि त्र देखकर पाँच वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अनुलेखन करो :
	 (च)	 ‘‘अपन े आपको कमजोर समझना सबस े बड़ी कमजोरी ह।ै’’-डॉ. अब््‍ददुल कलाम
	 (छ) ‘‘सच््‍चचाई और अहिंसा ही जीवन का मार््ग है।’’ - महात््‍ममा गांधी
	 (ज) ‘‘मन और शरीर से मजबूत बनो।’’ - सुब्रह्‌मण््यम भारती
	 (झ) ‘‘कोई काम छोटा या बड़ा नहीीं होता।’’ - सरदार वल्‍लभभाई पटेल

	 (4)	 कोष्ठक मेें दिए गए शब््दोों के आधार पर वाक्‍य बदलकर लिखो :

	 (ट) ............ रास््‍तते से गुजरा। (दूधवाला/दूधवाली)
	 (ठ) दूध का ............ नीचे रखा (कँन/कैन)
	 (ड) उस रास््‍तते से ............ गई। (लड़का/लड़की)
	 (ढ) ............ पास की झाड़ी मेें छुप गया। (राजा/व््‍ययापारी)

आओ करेें
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िक जा थै री

ली क ई न

त्‍थ सा रा ला

भ र प टो

(5) कहानी मेें आए शब्‍दों के आधार पर पहेली हल करो :

(६)	 पुस्‍तकघर से अपनी पसंदीदा पुस्‍तक लेकर पढ़ो। उसके मुखपृष्ठ, मलपृष्ठ और 
शीर््षक पर चर््चचा करके अपने विचार व्‍यक्‍त करो।

पढ़ी हुई कहानी की 
विषयवस््‍ततु पर चर््चचा 
करके कोई अन्‍य 

उचित शीर््षक सुझाओ।

बातचीत 
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इस कहानी मेें घटी हुईं 
घटनाओं का अनुक्रम 

बताओ।

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं कोो सहाायताा करेंं।
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	हम ारा देश त््‍ययोहारोों का देश है।  
जिस तरह होली-दीपावली सांस््ककृतिक- 
सामाजिक त््‍ययोहार हैैं उसी तरह स्‍वतंत्रता 
दिवस एवं गणतंत्र दिवस हमारे राष्ट्रीय 
त््‍ययोहार हैैं। देश के अमर बलिदानी सपूतोों 
के अथक प्रयासोों से हमारा देश 15 अगस्‍त 
1947 को स्‍वतंत्र हुआ। यह दिन स्‍वतंत्रता 
दिवस के रूप मेें मनाया जाता है।
	 आजादी प्राप्‍त होने के बाद देश का 
संविधान बनाया गया। यह संविधान 26 
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अध्याापन संकंेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ काा वााचन करााएँँ। १5 अगस्‍‍त और २६ जनवरीी केे महत्त्व पर प्रश्नोोत्‍‍तर केे 
मााध्यम सेे चर्चाा� करेंं। ति�रंंगेे मेंं रंंग भरनेे केे लि�ए कहेंं। रााष्‍‍ट्रीी�य त्‍‍योोहाारोंं केे अलाावाा मनााए जाानेे वाालेे अन्य उत्‍‍सवोंं और 
पर्वोंं केे नााम पूूछेंं। पााठ केे आशय पर अपने वि�चाार प्रकट करनेे केे लि�ए कहेंं। त्‍‍योोहाारोंं पर दीी जाानेे वाालीी शुुभकााम-
नााओं एवंं बधााई केे काार्ड्‌‌��स दि�खााएँँ। वि�भि�न्न प्रकाार केे शुुभकाामनाा काार्डड, बधााई काार्डड बनवााएँँ। उनकीी प्रदर्शशनीी लगवााएँँ। 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�वि�ध त्‍‍योोहाार, जयंंतीी, दि�वस वि�शेेष केे अवसर पर अनुुभव सााझाा करनेे हेेतुु मौौखि�क प्रस्‍‍तुति� देेनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करेंं। पााठ मेंं आए समुुच्‍‍चयबोोधक शब्‍‍दोंं पर चर्चाा� करेंं। पााठ कीी वि�षयवस्‍‍तुु सेे मुुख्य वि�चाार याा संंदेेश क्याा 
मि�लताा हैै, बताानेे केे लि�ए कहेंं। ‘मेेराा देेश’ वि�षय पर भााषण देेनेे केे लि�ए कहेंं।

देेखोो, पहचाानोो और चर्चाा� करोो :

5. हमारे राष्ट्रीय त््‍ययोहार

जनवरी 1950 को देश मेें लागू किया 
गया। इस दिन को ‘गणतंत्र दिवस’ के 
रूप मेें मनाया जाता है।
	 15 अगस्‍त को देश के प्रधानमंत्री 
लाल किले पर ध््वजारोहण करते हैैं। 
गणतंत्र दिवस पर राष्टट्रपति कर््तव्‍यपथ पर 
तिरंगा झंडा फहराते हैैं। ये त््‍ययोहार हमारी 
आजादी और गौरव के प्रतीक हैैं। देश 
के प्रत््‍ययेक राज्‍य, जिले, गाँव-शहर, 
विद्‌यालय जैसे सभी स््‍थथानोों पर इन 
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त््‍ययोहारोों को धूमधाम से मनाते हैैं।
	यह  आजादी हमेें बड़े संघर्षषों के बाद 
मिली है। इसके लिए असंख््य देशभक्‍तों 
ने अपन प्राणोों की आहुति दी है। उनके 
बलिदान को हमेें सदैव याद रखना चाहिए। 
हमारे तिरंगे का सम््‍ममान करना चाहिए। 
प््‍ललास््‍टटिक या कागज के राष्ट्रीय झंडे 
इधर-उधर फेेंकने नहीीं चाहिए। राष्ट्रीय 
त््‍ययोहारोों के अवसरोों पर ध््वज वंदन के 
समय सभी को समय पर अवश््य उपस््‍थथित 
रहना चाहिए।

* वार््षषिकोत्‍सव ** वार््षषिकोत्‍सव *
सभी विद््‍ययार््थथियोों को सूचित किया जाता है कि हमारी पाठशाला मेें प्रतिवर््ष सभी विद््‍ययार््थथियोों को सूचित किया जाता है कि हमारी पाठशाला मेें प्रतिवर््ष 
की तरह इस वर््ष भी वार््षषिकोत्‍सव के अंतर््गत विभिन्न प्रतियोगिताओं का की तरह इस वर््ष भी वार््षषिकोत्‍सव के अंतर््गत विभिन्न प्रतियोगिताओं का 
आयोजन किया जा रहा है। ये प्रतियोगिताएँ दि. १आयोजन किया जा रहा है। ये प्रतियोगिताएँ दि. १44 दिसंबर से १६ दिसंबर  दिसंबर से १६ दिसंबर 
तक आयोेजित की जाएँगी। इनमेें खेल-कूद, सांस््‍ककृतिक कार््यक्रम और तक आयोजेित की जाएँगी। इनमेें खेल-कूद, सांस््‍ककृतिक कार््यक्रम और 
बौद्‌धिक स्‍पर््धधा, चुटकुले आदि का भी आयोजन किया गया है। सभी बौद्‌धिक स्‍पर््धधा, चुटकुले आदि का भी आयोजन किया गया है। सभी 
विद्‌यार्थी अपनी रुचि की प्रतियोगिता के लिए अपना नाम अपने कक्षा विद्‌यार्थी अपनी रुचि की प्रतियोगिता के लिए अपना नाम अपने कक्षा 
अध््ययापक के पास देें।अध््ययापक के पास देें।

स््‍थथान : पाठशाला का मैदान स््‍थथान : पाठशाला का मैदान 
समय : प्रातः १० से सायं समय : प्रातः १० से सायं 55 बजे तक	 बजे तक	 			    			    

प्रधानाचार््य,प्रधानाचार््य,
आदर््श विद््‍ययालय, नागपुरआदर््श विद््‍ययालय, नागपुर

अध्याापन संकंेेत : वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं कोो सूूचनाापट्‌‌�ट केे बाारेे मेंं समझााएँँ। उसकाा वााचन करााएँँ। वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं मेंं भााग 
लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए कहेंं। उन्‍‍हेंं चुुटकुुलेे सुुनाानेे केे लि�ए 
कहेंं तथाा वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं हेेतुु भााषण तैैयाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें। दि�ए गए अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे सरल परि�चि�त 
शब्‍‍द ढँूँ�ढ़ेे और उन्‍‍हें सूूचीीबद्‌‌�ध करेंं।

सूूचनाापट्ट पढ़ोो और समझोो :

नयेे शब्द : अथक = बि�नाा थकेे; आजाादीी = स्‍‍वतंंत्रताा; संंघर्षष = प्रयत्‍‍न; साायंं = शााम।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) हमारे देश के प्रमुख राष्ट्रीय त््ययोहार कौन-कौन-से हैैं?
	 (ख) राष्ट्रीय त््ययोहार और तिरंगे का सम््‍ममान किस प्रकार करना चाहिए?
	 (ग) महाराष्टट्र दिवस कब मनाया जाता है?
	 (घ) अपने घर पर तुम कोई त््ययोहार कैसे मनाते हो?

	 (२)	चि त्र देखकर पाँच वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अनुलेखन करो :

	 (च) ‘‘मैैं अपनी झाँसी नहीीं दँूगी।’’ - रानी लक्ष्मीबाई
	 (छ) ‘‘आराम हराम है।’’ - पं. जवाहरलाल नेहरू
	 (ज) ‘‘जय जवान, जय किसान।’’ - लाल बहादुर शास्‍‍त््री
	 (झ) ‘‘स्‍वराज मेरा जन्‍मसिद्‌ध अधिकार है और मैैं इसे लेकर ही रहूूँगा।’’
		  - लोकमान्‍य टिळक

	 (4)	 नीचे दिए वाक््य पढ़ो। इन वाक््योों मेें कुछ और वाक््य जोड़कर एक परिच््छछेद 
तैयार करो :

	 (ट) हमारा देश त््‍ययोहारोों का देश है। 
	 (ठ) १5 अगस्‍त हमारा स्‍वतंत्रता दिवस है।
	 (ड) १5 अगस्‍त को देश के प्रधानमंत्री लाल किले पर ध््वजारोहण करते हैैं। 
	 (ढ) २६ जनवरी १९50 को संविधान लागू किया गया।	

आओ करेें

१5 अक््‍ततूबरवाचन प्रेरणा दिवस
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ध््वजारोहण समारोह 
का अपना अनुभव 
बताओ।

तुम््हहारी पढ़ी हुई किसी 
पुस्‍तक का नाम, लेखक 
और आशय बताओ।

बातचीत 

	 (5)	 कल्‍पना करो कि तुम अपने तिरंगे से बातचीत कर रहे हो; तुम््‍हहारी क््यया बातचीत 
हुई, लिखो :

		  ........................................................................

		  ........................................................................

		  ........................................................................

		  ........................................................................

		  ........................................................................

		  ........................................................................

		  ........................................................................

	 (6)	 शब्‍दों के पर््ययायवाची शब्‍द बाल शब्‍दकोश से ढूँढ़कर लिखो : 

	 प्रयास - .........	 .......... 	 त््‍ययोहार -	.........	 ..........

	पथ  - 	 .........	 ..........	 गौरव -	 .........	 ..........

	र ोशनी -	 .........	 ..........	 प्रतीक -	 .........	 ..........
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अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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हम बच्चचों के साथ-साथ मेें 

बाबू जी! तुम हँसा करो,

दूर भगेगी ऊब, उदासी

गुस््‍ससे को यूँ दफा करो।

- सुरेश कुशवाह ‘तन््मय’

जब हँँसतेे होो बााबूू जीी

लहर खुशी की छा जाती है,

संग हमारे अम््‍ममा के 

चेहरे पर रौनक आती है।

38

अध्याापन संंकेेत :  उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा सस्‍‍वर पााठ करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चाार-चाार पंंक्‍ति�ि�योंं 
काा बाारीी-बाारीी सेे एकल एवंं साामूूहि�क वााचन करााएँँ। कवि�ताा केे आशय पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत करेंं। कवि�ताा मेंं 
वर्णि�ित बााबूू जीी कीी छवि� कोो अपनेे पि�ताा जीी केे व्यक्ति�त्‍‍व केे सााथ जोोड़नेे केे लि�ए कहेंं। कवि�ताा मेंं आए लिं�ंग और 
वचन केे शब्‍‍दोंं कीी ताालि�काा बनवााएँँ। कवि�ताा मेंं आए तुुकांं�त शब्दोंं और कवि�ताा काा अनुुलेेखन करवााएँँ। कवि�ताा कीी 
कौौन-सीी पंंक्‍ति�ि� उन्‍‍हें अच्‍‍छीी लगीी और क्‍‍योंं, यह पूूछेंं। परस्‍‍पर सम्‍‍माान रखतेे हुए साामूूहि�क वााचन करााएँँ।

 सुुनोो और मि�लकर गााओ :

6. बाबू जी! तुम हँसा करो
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चिताओं के ताने-बाने मेें

मत खुद को कसा करो। 

हम बच्चचों के साथ-साथ मेें 

बाबू जी! तुम हँसा करो। 

कर््तता, कर््म और क्रियाओं को पढ़ो और समझो :
-------------------------------------------

किसान बीज बोता है।

जोकर ने दर््शकोों को हँसाया।

अध््ययापिका ने विद‌्यार््थथियोों को पढ़ाया।

अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए वााक्योंं मेंं आए कर्ताा�, कर्मम और क्रि�याा शब्‍‍दोंं पर चर्चाा� करेंं। कर्ताा�, कर्मम, क्रि�याा कोो 
अच्‍‍छीी तरह समझााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो क्रि�याा करने वाालाा - कर्ताा�, काार्यय जि�सपर होो रहाा होो- कर्मम; जोो शब्‍‍द काार्यय कोो 
बतााताा हैै - वह क्रि�याा होोतीी हैै, यह समझााएँँ। जैैसेे- लड़काा गेंंद खेेलताा हैै। लड़काा- कर्ताा�, कर्मम-गंेंद, क्रि�याा- खेेलताा 
हैै। ऐसेे हीी अन्‍‍य वााक्य देेकर लि�खवााएँँ। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थीी कीी सहाायताा करने केे लि�ए अन्‍‍य वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं कोो प्रेेरि�त करेंं।

नयेे शब्द : दफाा करनाा = भगाा देेनाा; संंग = सााथ; रौौनक = शोोभाा; कसाा = बंंधाा।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :
	 (क)	ह ँसने से कौन दूर भाग जाती है?
	 (ख)	किसक  हँसने पर खुशी की लहर छा जाती है?
	 (ग)	 तुम कब ऊब जाते हो, बताओ।
	 (घ)	मि त्ररों को हँसाने के लिए तुम क््‍यया-क््यया करोगे?

	 (२)	चि त्र देखो और पाँच वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो, समझो और सहपाठी की सहायता से श्रुतलेखन करो :

	 ‘‘मैया मोरी मैैं नहिं माखन खायो,
	भ ोर भयो गैयन के पाछे मधुबन मोहिं पठायो॥’’ - संत सूरदास

	 (4)	 पहचानो और लिखो :

	 (च) न हँसने वाले - ..............................

	 (छ) चेहरे पर रौनक आने वाली - ..............................

	 (ज) बाबू जी को हँसने के लिए कहने वाले - ..............................	
	 (झ) बाबू जी के हँसते ही छा जाने वाली - ..............................

40

आओ करेें
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(5) ‘दादी जी’ और ‘पेड़’ विषय पर छोटी-सी कविता बनाकर लिखो :
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

		 ................................................................................

(६)	 नीचे दिए गए शब्‍द पढ़ो और उनके वचन पहचानकर तालिका मेें उचित जगह 
पर लिखो :

इस पाठ मेें आए 
अपरिचित शब्‍द ढूँढ़कर 
उनके अर््थ समझकर 

बताओ।

इस कविता के
मुख््य विषय पर कक्षा 

मेें चर््चचा करो।

बातचीत 

एकवचन बहुवचन
चेहरा 	चि ंता 

दीवार	चि ंताएँ

दीवारेें 	च ेहरे

खुशी 	ख शियाँ

41

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा माार्गगदर्शशन करेंं।
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चि�त्र काा नि�रीीक्षण करतेे हुए उसकाा वर्णणन करोो :

अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए चि�त्र काा ध्याान सेे नि�रीीक्षण करााएँँ। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे केे वि�षय मेंं चाार-पाँँ�च वााक्योंं मेंं 
जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए कहेंं। उन्‍‍हें क्रम सेे एक-एक करकेे बोोलनाा सि�खााएँँ।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) तुम पंछी बनोगे तो क््यया-क््यया करोगे?
	 (ख) तुम्‍हें घर के कौन-से काम करना पसंद है?
	 (ग) तुुम अपनेे मि�त्र/सहेेलीी कीी सहाायताा कैैसेे करतेे/करतीी होो?
	 (घ) तुम््‍हहारा सबसे प्रिय त््‍ययोहार कौन-सा है?

	 (२)	 चित्र देखकर चार-पाँच वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 उचित उच््‍चचारण के साथ पढ़ो :
		  भारत के बालक साहसी हैैं। अपने साहस के बल पर वे अनेक संकटोों पर मात 

कर चुके हैैं। हमारे राज्‍य महाराष्टट्र के अनेक बालकोों ने भी समय-समय पर 
साहस का परिचय दिया है। इन बालकोों को राष्टट्रपति द्‌वारा ‘राष्ट्रीय बाल 
वीरता’ पुरस््‍ककार से सम््‍ममानित किया गया है।

	 (4)	 अपने विद‌्यालय मेें मनाए गए स्‍वतंत्रता दिवस का वर््णन अपने शब्‍दों मेें लिखो: 

	 ..................................................................................
	 ..................................................................................
	 ..................................................................................
	 ..................................................................................
	 ..................................................................................
	 ..................................................................................

पुनरावर््तन-२
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	(5) किसी एक बोली भाषा के दस पारंपरिक अपरिचित शब््द और उनके अर््थ बाल 
शब्‍दकोश से ढूँढ़कर उनकी सूची तयैार करो।

(६)	 दिए गए शब्‍दों मेें से विरुद्‌धार्थी शब्‍दों की जोड़ियाँ ढूँढ़कर लिखो :

	     नया	द र	छ ोटा	ध ूप

	     बड़ा	प ुराना	छ ाँव	प ास

(७)	 आकृति मेें दिए गए शब्‍दों से समानार्थी शब्‍दों की जोड़ियाँ ढूँढ़कर लिखो :

				    ............. = .............

				    ............. = .............

				    ............. = .............

				    ............. = .............
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पेड़

क्रोध पक्षी

नरेश

राजा

गुस््‍ससा वृक्ष

पंछी
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तीसरी इकाईतीसरी इकाई

अध्याापन संंकेेत :  चि�त्रोंं काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण कराानेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे दोो समूूह बनााएँँ। चि�त्र काा वर्णणन करकेे 
एक समूूह कोो चि�त्र सेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछूनेे केे लि�ए कहेंं। दूूसरेे समूूह कोो उत्तर देेनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्रोंं केे वि�षय पर 
5-६ साार्थथक वााक्य लि�खनेे केे लि�ए सूूचि�त करें। इन वााक्योंं केे आधाार पर अन्य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो तीीन-चाार प्रश्न पूूछनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। मि�ट्‌‌�टीी केे खि�लौौनेे, बाँँ�स कीी टोोकरि�याँँ� जहाँँ� बनतीी हैंं, उन स्‍‍थाानोंं पर लेे जााकर काारीीगरोंं केे काार्यय 
दि�खााएँँ। मि�ट्‍‍टीी केे खि�लौौनेे, पशुु-पक्षि�योंं केे चि�त्र बनाानेे कीी कृृति�याँँ� करााएँँ।

पूूर्वाा�नुुभव : देेखोो, बतााओ और लि�खोो :

1. कला
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पंचतंत्र

पुस्‍तकेें हमारी मित्र हैैं, उन्‍हें सुरक्षित रखेें। 

अध्याापन संकंेेत : वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं। अपनीी पााठशाालाा केे पुुस्‍‍तकघर केे बाारेे मेंं 
पाँँ�च-छह वााक्योंं मेंं जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए कहेंं। पुुस्‍‍तकघर केे नि�यमोंं कोो समझाातेे हुए समूूह मेंं चर्चाा� करवााएँँ। पुुस्‍‍तकघर 
मेंं जााकर छोोटीी कहाानि�योंं कीी पुुस्‍‍तकोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करकेे अपनीी रुचि� केे अनुुसाार लेेखक, मुुखपृृष्ठ, मलपृष्ठ और 
उसकेे आशय पर कक्षाा मेंं चर्चाा� करनेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सूूचि�त करेंं। पााठशाालाा केे पुुस्‍‍तकघर सेे नि�यमि�त रूप सेे 
अपनीी रुचि� केे अनुुसाार पुुस्‍‍तकेंं पढ़नेे केे लि�ए कहेंं। पढ़ीी हुई पुुस्‍‍तकोंं काा आशय बताानेे केे लि�ए कहेंं।

देेखोो, चर्चाा� करोो और लि�खोो :

2. पुस्‍तकघर
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अध्याापन संंकेेत :  वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो परि�सर केे कि�सीी साार्ववजनि�क पुुस्‍‍तकघर मेंं लेे जााकर वहाँँ� पुुस्‍‍तकोंं केे वि�भााग दि�खााएँँ। 
पुुस्‍‍तकघर केे सूूचनाापट्‌‌�ट पर लि�खीी सूूचनााएँँ पढ़नेे केे लि�ए कहें। पुुस्‍‍तकोंं केे वि�षय और प्रकाार केे अनुुसाार बनााए गए 
वि�भाागोंं कीी जाानकाारीी देंं। रुचि� केे अनुुसाार कहाानि�योंं, गीीतोंं कीी पुुस्‍‍तकेंं खोोजकर पढ़नेे केे लि�ए कहेंं। कक्षाा मेंं आयोोजि�त 
कवि�ताा गाायन काार्ययक्रम मेंं सहभाागीी होोनेे केे लि�ए कहेंं। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो भीी प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं।

पुस्‍तकघर खुलने 
का समय

सुबह ९ से १२
शाम 4 से ७ 

सूचना :
* कृपया शांति बनाए रखेें।
* पुस्‍तक मेें कुछ न लिखेें।
* पुस्‍तक के पन््‍नने न फाड़ेें।
* पुस्‍तकेें उनके स््थथान पर रखेें।

हिंदी

काव््यसंग्रह

उपन््ययास
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- सुखराम चौबे ‘गुणाकार’

सियार एक था मोटा-ताजा,
बन बैठा वह वन का राजा।
	कहीीं  सिंह का चमड़ा पाया, 
	झट  वैसा ही रूप बनाया।
ओढ़कर चमड़ा वह इठलाया,
इठलाकर फिर सिंह-सा धाया।

सबको खूब डराता वन मेें,
फिरता आप निडर हो मन मेें। 
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एक रोज जो जी मेें आया,
हुआँ-हुआँ कर धूम मचाया। 

अध्याापन संकेंेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कथाागीीत काा गाायन करें।ं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं से े कवि�ताा काा अभि�नय केे 
सााथ गाायन करााएँ।ँ परि�चि�त/अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे अर्थथ शब्‍‍दकोोश से े ढँूँ�ढ़ने े मंें सहाायताा करें।ं कवि�ताा कोो समझााकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
से े अपने े शब्‍‍दोंं में ं कवि�ताा काा मुखु्य आशय स्‍‍पष्ट करने े केे लि�ए कहें।ं कवि�ताा में ं आए नये े शब्‍‍दोंं कोो सूचूीीबद्‌‌�ध करके 
उनके अर्थथ पर बाातचीीत करने े केे लि�ए कहें। कवि�ताा केे मुखु्य वि�चाार, पाात्र आदि� पर प्रश्न पूछूकर चर्चाा� करें।ं कवि�ताा सेे 
प्रााप्‍‍त सीीख बतााने े कोो कहें।ं साामूहूि�क वााचन गति�वि�धि� में ं वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सहभाागीी होोने े केे लि�ए कहें।ं

3. बनावटी सिह
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सबक आगे ज्‍यों वह बोला, 
भेद सियार होने का खोला। 
	फ िर तो झट सबने आ पकड़ा,
	ख ब मार, छीना वह चमड़ा। 
देता सियार न धोखा भाई, 
तो उसकी होती न ठुकाई।
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अध्याापन संंकेेत :  भााषााई खेेलोंं केे मााध्यम सेे चि�त्र/पााठ्‌‌�यसाामग्रीी मेंं आई हुईं संंज्ञााओं केे बाारेे मेंं बतााएँँ। पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक केे 
पााठोंं, कवि�तााओं मेंं आईं संंज्ञााएँँ ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। सूूचीी बनााकर संंज्ञाा भेेद काा दृढ़ीीकरण करााएँँ। चि�त्र और शब्‍‍दकाार्डड 
सेे संंज्ञाा एवं संंज्ञाा भेेदोंं काा अभ्याास करााएँँ।

संंज्ञाा शब्‍‍दोंं कोो पढ़ोो और समझोो :

पुुस्‍‍तक मि�ठााई

पाानीी

बाालभाारतीी

पुुष्पगुुच्‍‍छ अनााज

नयेे शब्द : बनाावटीी = नकलीी; वन = जंंगल; इठलाानाा = इतराानाा; ठुुकााई = पीीटनाा।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) सिंह का चमड़ा किसे मिला था?
	 (ख) सियार का भेद कैसे खुला?
	 (ग) तुम्‍हें कोई घायल पक्षी मिले तो क््यया करोगे?
	 (घ) तुमने कौन-कौन-से प्राणी देखे हैैं?

	 (२)	 चित्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो : 

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अपरिचित शब्‍द ढूँढ़कर उसके समानार्थी शब्‍द बताओ :
		  पशु-पक्षी और जीव-जंतु, 
			सब    हमारे भाई हैैं,

		  उनकी रक्षा करने की,

			हमन    शपथ खाई है।

	 (4)	 कविता की पंक््‍ततियाँ पूर््ण करके लिखो :

	 (च) .............. एक था मोटा-ताजा
	 (छ) ओढ़कर .............. वह इठलाया।
	 (ज) सबको खूब डराता .............. मेें।
	 (झ) तो उसकी होती न .............. ।

50

आओ करेें
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(5) शब्‍द पहेली हल करो :

(६)	 नीचे दिए गए वाक््य पढ़ो। संज्ञा शब्‍दों पर गोल बनाओ :

(ट)	चादँी मूल्‍यवान धातु है।
(ठ)	सौरभ होशियार लड़का है।
(ड)	बचपन के दिन अच््‍छछे होते हैैं।
(ढ)	गाय घास खाती है।
(ण)	दूध मेें शक्‍कर डालो।

थ म

ब

खचित्र

बातचीत 
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इस कविता की मुख््य 
घटनाओं पर चर््चचा 

करो और उनका क्रम 
बताओ।

इस कवि�ताा कीी 
वि�षयवस्‍‍तुु पर 
बाातचीीत करोो।

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। अन्‍‍य कृृति�योंं काा अभ्याास करााएँँ।
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	 तीसरी कक्षा के सभी बच््‍चचे एक से 
बढ़कर एक थे। जिस देखो, वही कोई-
न-कोई शरारत करता रहता था। सभी 
अध््ययापक पूरी कक्षा से ही नाराज रहते 
थे। करते भी क््यया? समझाने का उनपर 
कोई असर नहीीं होता था।
	एक  दिन नय अध््ययापक जब कक्षा 
मेें आए तो वहाँ के रंग-ढंग को समझने 

मेें उन्‍हें जरा भी देर नहीीं लगी। श््ययामपट्ट 
पर कारटून बने हुए थे।
	नय े अध््ययापक ने उस चित्र को 
अनदेखा करने का अभिनय किया और 
उपस््‍थथिति लेने के बाद वह सबका परिचय 
करवाने लगे। उधर लड़के अचंभित थे कि 
अध््ययापक चित्र को देखकर न तो बौखलाए 
और न ही डाँट-डपट की।
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अध्याापन संंकेेत : पााठ काा आदर्शश वााचन प्रस्‍‍तुत करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो ध्याानपूूर्ववक सुुननेे केे लि�ए कहेंं। उनसेे चाार-पाँँ�च 
वााक्‍‍योंं काा अनुुवााचन करााएँँ। उनकेे शुुद्‌‌�ध उच्चाारण कीी ओर ध्याान देंं। पााठ मेंं आए नयेे शब्‍‍द ढूँँ�ढ़कर सूूचीी बनाानेे केे लि�ए 
कहेंं। बााल शब्‍‍दकोोश सेे उन शब्‍‍दोंं केे अर्थथ ढूँँ�ढ़नेे केे लि�ए कहेंं। कहाानीी कीी मुुख्य संंकल्‍‍पनाा समझकर बताानेे केे लि�ए 
कहेंं। पााठ मेंं आए कि�न्हींं पाँँ�च शब्‍‍दोंं केे पर्याा�यीी शब्‍‍द बताानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें। कहाानीी मेंं आए मुुहाावरोंं कोो समझााएँँ।

 सुुनोो और समझोो :

4. सफलता
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	पा ाठशाालाा मेंं पढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षक/शि�क्षि�काा होोतेे हैंं। देेश कीी 
रक्षाा करने वाालेे सैैनि�क होोतेे हैंं। इसीी तरह नीीचेे दि�ए शब्‍‍दसमूह केे 
लि�ए एक शब्‍‍द काा प्रयोोग करतेे हैंं। जैैसेे-
	पश  पालन वाला			   -	पश ुपालक
	पश  चराने वाला			   -	चरव ाहा
	 घोड़े की सवारी करन वाला	 -	 घुड़सवार
	ख ेती का काम करने वाला		 -	किस ान
	द ान देने वाला				   -	द ाता
	भ ाषण देने वाला			   -	वक््‍तता
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	द ूसरे दिन कक्षा मेें आते ही अध््ययापक 
ने कहा, ‘‘कक्षा मेें सभी बच््‍चचे चित्र 
अच््‍छछा बनाते हैैं इसलिए मैैं चाहता हूूँ कि 
चित्रकला की एक प्रतियोगिता रखी 
जाए।’’ फिर क््यया था, सभी ने बढ़िया-से 
बढ़िया चित्र बनाए।
	ब च्‍चों का ध््ययान धीरे-धीरे शरारतोों 
से हटने लगा, तब एक दिन अध््ययापक ने 
कहा, ‘‘बच््‍चचो! तुम अपना समय और 
मस््‍ततिष््क बेकार की शरारतोों मेें गवँा देते 

थे। तुम््‍हहारे बनाए हुए चित्र पहले दिन के 
चित्र से कहीीं अधिक सुंदर हैैं। इसका 
कारण- तुम््‍हहारी सच््‍चची लगन और मेहनत 
है। इन दो गुणोों को तमु जिस कार््य मेें 
भी लगाओगे ऐसे ही सफलता पाओगे।’’
	सभ ी बच््‍चचे उनक व्‍यवहार से प्रभावित 
हुए। उन्‍हें अपनी भूल का आभास हो गया 
था। उसी दिन से बच्‍चों ने शरारतेें करना 
को छोड़कर पढ़ाई मेें ध््ययान देना शुरू कर 
दिया।

अध्याापन संंकेेत :  वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे इसीी तरह केे शब्‍‍द पूूछेंं और उन्‍‍हेंं अन्‍‍य शब्‍‍द समूूह केे लि�ए एक शब्‍‍द बताानेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करेंं। ऐसेे हीी शब्‍‍द बतााकर उनकाा वााक्‍‍योंं मेंं प्रयोोग करााएँँ। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।

पढ़ोो और समझोो :

नयेे शब्द : असर = परि�णााम; अचंंभि�त = आश्चर्यय चकि�त; बौौखलाानाा = चि�ढ़नाा; लगन = नि�ष्ठाा।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) सभी अध््ययापक तीसरी कक्षा के बच्‍चों से नाराज क््योों थे?
	 (ख) दूसरे दिन नये अध््ययापक ने क््यया बताया?
	 (ग) हमेें अपना समय किन कामोों मेें लगाना चाहिए?
	 (घ) कोई बच््‍चचा शरारत की जगह अध््ययन पर ध््ययान देगा तो क््यया लाभ होगा?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो : 

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अर््थ बताओ :

	 (च) विनयशील स्‍वभाव से विद्‌या सुशोभित होती है।
	 (छ) कोशिश करने वालोों की हार नहीीं होती।
	 (ज) समय पर अपना काम पूरा करना चाहिए।	
	 (झ) स्‍वस्‍थ शरीर, स्‍वस्‍थ मन।

	 (4)	 कारण लिखकर पूर््ण वाक््य लिखो :

	 (ट) अध्याापक पूूरीी कक्षाा सेे नाारााज थेे क्योंंकि� ...............................

	 (ठ) बच्‍‍चोंं केे चि�त्र सुंं�दर बनेे थेे क्योंंकि� .....................................

	 (ड) वि�द्‌‌�याार्थीी हैैराान हुए थेे क्योंंकि� ...........................................

	 (ढ) बच्‍‍चोंं ने ेपढ़ााई में ंध्याान देेनाा शुुरू कि�याा क्‍‍योंंकि� ...............................
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आओ करेें
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सुलभभारती

सुविचार

	 (5)	 पाठ मेें आए हुए दो मुहावरे और उनके अर््थ लिखो :

	 (१) ............................................................................
	 (२) 	............................................................................

	 (5)	दि ए गए शब्‍दों के समान अर््थवाले शब्‍द पाठ से ढूँढ़कर लिखो :

	 स्‍पर््धधा : .................		 अच््‍छछा : .................
	 शिक्षक : .................		  गुस््‍ससा : .................
	 गलती : .................		 परिश्रम : .................

	 (६)	 शब्‍द पढ़ो और उसके वर्णणों से तीन अर््थपूर््ण शब्‍द बनाकर लिखो :

	 जैसे : महासागर = महा, सागर, साग, हार, गर, सार, साहा
	

बातचीत 
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कहानी मेें आई
घटना के बारे मेें अपने 

विचार व्‍यक्‍त करो।

तुमने सुने हुए अन्‍य दो 
मुहावरे बताओ।

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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	 ‘‘अमेरिका के बहनो और भाइयाे! 
आज मैैं अपन देश भारत की ओर से 
आपके सामन खड़़ा हूूँ। मैैं आपको 
धन््यवाद देता हूूँ कि आपने मुझे इस मंच 
पर बोलने का अवसर दिया है।

	मैैं  आपको बताना चाहता हूूँ कि 
भारत एक ऐसा देश है जहाँ से दुनिया 
को ज्ञान और प्रकाश मिला है। हमारे 
ॠषियोों और संतोों ने हमेें सिखाया है कि 
सभी मानव एक हैैं।

	मैैं  आपको बताना चाहता हूूँ कि 
भारत एक ऐसा देश है जहाँ विविधता मेें 
एकता है। हमारे यहाँ अनेक भाषाएँ और 
विविध संस््ककृतियाँ हैैं लेकिन हम सब एक 
हैैं। हम सब एक-दूसर के प्रति प्रेम और 
आदर रखते हैैं।

	 इसी तरह विश््व भी एक बड़ा परिवार 
है। इस परिवार के हर सदस्‍य के प्रति हमेें 
सम््‍ममान का भाव रखना चाहिए।
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अध्याापन संंकेेत : पााठ काा मुुखर वााचन करेंं। पााठ कीी घटनााओं केे बाारेे मेंं बतााएँँ। पठि�त पााठ पर आधाारि�त सरल प्रश्न 
पूूछेंं। इस पााठ केे मुुख्य वि�चाारोंं पर चर्चाा� करााएँँ। मुुख्य वि�षय केे बाारेे मेंं पाँँ�च-छह वााक्‍‍योंं मेंं बताानेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो प्रेेरि�त करेंं। पााठ पर आधाारि�त कुुछ अन्य प्रश्न पूूछनेे केे लि�ए उन्हेंं प्रेेरि�त करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो पााठ केे अति�रि�क्‍‍त 
मुुक्‍‍त प्रश्न पूूछनेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं।

पढ़ोो और समझोो :

5. विविधता मेें एकता
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	मैैं  आपसे कहना चाहता हूूँ कि हम 
भारतीय लोग विश््व के सभी देशोों के साथ 
मित्रता और सहयोग करने के लिए तैयार 
हैैं। हम विश््वशांति और मानवता के लिए 
काम करने काे तैयार हैैं।
	धन््यव ाद।’’
	 (यह भाषण स््‍ववामी विवकानंद ने ११ 
सितंबर १8९३ को शिकागो के विश््व 
सम््ममेलन मेें दिया था।)

	
मूल शब्‍द उपसर््ग उपसर््गयुक्‍त शब्‍द

जल स सजल
गुण सद्‌ सद्‌गुण
नीति सु सुनीति
जीवन आ आजीवन
डर नि निडर
दिन प्रति प्रतिदिन
तिथि अ अतिथि
चित्र वि विचित्र
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो मूूल शब्‍‍द, उपसर्गग समझााएँँ। उपसर्गग लगनेे पर मूूल शब्‍‍द केे अर्थथ काा वि�स्ताार होोताा 
हैै, यह समझााएँँ। वि�भि�न्‍‍न पााठोंं मेंं आए ऐसेे शब्‍‍द ढूँँ�ढ़कर बताानेे और लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। अन्‍‍य शब्‍‍द देेकर उपसर्गगयुक्त 
शब्‍‍द बनवााएँँ और उनकीी सूूचीी बनवााएँँ।

पढ़ोो, समझोो और ऐसेे अन्‍‍य शब्‍‍द बतााओ :

नयेे शब्द : वि�श्व = संंसाार; सहयोोग = सहाायताा; सजल = जलयुुक्‍‍त; आजीीवन = जीीवन भर।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :
	 (क) प्रस््‍ततुत भाषण किसने और कहाँ दिया था?
	 (ख) किस विशेष अवसर पर प्रस््‍ततुत भाषण दिया गया था?
	 (ग) भारत की कौन-कौन-सी विशेषताएँ हैैं? 
	 (घ) हमारे पड़ोसी राज्‍यों की मुख््य भाषाएँ कौन-कौन-सी हैैं?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अर््थ बताओ : 
	 (च) विविधता मेें एकता। 
	 (छ) संचार साधनाें का देखो जोर। झटपट जोड़े दुनिया के छोर।
	 (ज) संचार माध््यम साधन हैैं मात्र। इतना अवश््य जान लेें छात्र।
	 (झ) खाओ सब््‍जजी हरी-हरी। पौष््‍टटिकता से है भरी-भरी।।

	 (4)	 पाठ के आधार पर सही पर््ययाय चुनकर वाक््य पूर््ण करो और लिखो :
	 (ट)		आपने मुझे इस मंच पर ......... ।
			   १) बोलने का अवसर दिया है।			 
			   २) बोलने के लिए बुलाया है
			   ३) गीत गाने के लिए बुलाया है।
	 (ठ) हम सब एक-दूसरे के प्रति ......... ।
			    १) स््‍ननेह और दया का व्‍यवहार करते हैैं।
		     २) प्रेम और आदर रखते हैैं।
		     ३) आदर और स््‍ननेह रखते हैैं।
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आओ करेें
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	 (5)	 देशभक्‍तों के चित्र चिपकाओ। उनके नाम लिखकर एक वाक््य मेें जानकारी 
लिखो :

	 (६)	 नीचे दिए शब्‍दों के साथ उपसर््ग जोड़कर नये शब्‍द बनाकर लिखो :

२६ जनवरी के कार््यक्रम 
मेें सुने हुए भाषण के 
मुख््य मुद्‌दे बताओ।

गणतंत्र दिवस की 
शुभकामनाएँ देने के लिए 

२-३ वाक््य बताओ।

बातचीत 
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उपसर््ग मूल शब्‍द उपसर््गयुक्‍त शब्‍द

देश

विचार

दिन

फल

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। कृृति�याँँ� करते हुए वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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छम-छम  नाचे ललन की बुआ।
भैया के घर मेें भतीजा हुआ।
	 कोई ढोलक कोई म जीरा बजावे,
	 ताली बजाव े ललन की बुआ,
	 भैया के घर मेें भतीजा हुआ।
भैया की साली लड्‌डू बनावे,
सबको  खिलाव े ललन की बुआ,
भैया के घर मेें भतीजा हुआ।

अध्याापन संकंेेत : उपर्युु�क्‍‍त सोोहर गीीत काा गाायन करवााएँँ। ‘सोोहर’ गीीत कीी संंकल्‍‍पनाा स्‍‍पष्‍‍ट करें। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो 
लोोकगीीत खोोजकर पढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। वि�वि�ध अवसरोंं पर गााए जाानेे वाालेे गीीतोंं केे प्रकाार और शुुभ संंदेेश कोो 
प्रश्नोोत्‍‍तर केे मााध्यम सेे समझााएँँ। बोोलीी भााषाा और उसमेंं आनेे वाालेे अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे अर्थथ शब्‍‍दकोोश सेे ढूँँ�ढ़नेे केे 
लि�ए कहेंं। ऐसेे शब्‍‍दोंं कीी उनकेे अर्थोंं केे सााथ सूूचीी बनाानेे केे लि�ए कहेंं। उनसेे आस-पड़ोोस एवंं रि�श्तेेदाारोंं मेंं नाामकरण 
वि�धि� कि�स प्रकाार कीी जाातीी हैै, इस संंदर्भभ मेंं अधि�क जाानकाारीी पाानेे हेेतुु उन्‍‍हेंं एक-दूूसरेे सेे संंवााद करने केे लि�ए कहेंं।

सुुनोो और मि�लकर गााओ :

6. सोहर गीत
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रत्‍‍यय समझााएँँ। उदााहरण देेकर प्रत्‍‍यय पर चर्चाा� करें। प्रत्‍‍यय लगनेे पर मूूल शब्‍‍द केे 
अर्थथ काा वि�स्‍‍ताार होोताा हंैं, यह समझााएँँ। पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं आए ऐसेे शब्‍‍द ढूँँ�ढ़कर बताानेे और लि�खनेे केे लि�ए कहेंं।

पढ़ोो और ऐसेे अन्‍‍य शब्‍‍द तैैयाार करोो :

सासू जी आव े चरुवा चढ़ावे,
काजल लगावे ललन की बुआ,
भैया के घर मेें भतीजा हुआ।

ललन के पापा ने कंगना दिया,
	 सबको  दिखाए ललन की बुआ।
छम-छम  नाच े ललन की बुआ,
भैया के घर मेें भतीजा हुआ॥

मूल शब्‍द प्रत्‍यय प्रत्‍यययुक्‍त शब्‍द
मानव ता मानवता
गुण वान गुणवान
मीठा ई मिठाई
प््‍ययास आ प््‍ययासा
भाग््य शाली भाग्‍यशाली
धन वान धनवान
सज आवट सजावट

मानव ईय मानवीय
पुस्‍तक आलय पुस्‍तकालय
सरकार ई सरकारी

नयेे शब्द : सोोहर = बच्‍‍चे केे जन्‍‍मोोत्‍‍सव पर गाायाा जाानेे वाालाा बधााई गीीत; चरुवाा = मि�ट्‌‌�टीी काा बरतन।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :  

	 (क) भतीजा किसके घर हुआ है?
	 (ख) बुआ क््यया कर रही है?
	 (ग) बच््‍चचे के जन्‍म पर खुशियाँ कैसे मनाते हैैं?
	 (घ) प्रभाती कब गाई जाती है?

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो और समझो :

		  १) रहिमन धागा प्रेम का, मत तोड़ो चटकाय। 
	  			टूू   टेे सेे फि�र न जुुरैै, जुुरैै गाँँ�ठ परि� जााय।। - रहीीम
		  इसीी प्रकाार काा एक और दोोहाा खोोजकर लि�खोो :

		  .................................................................................

	 (4)	स मझोो और पाँँ�च-छह वााक्योंं मेंं ‘सोोहर’ गीीत काा वर्णणन लि�खोो :

	 	 ..................................................................

	 	 ..................................................................

	 	 ..................................................................

	 	 ..................................................................

आओ करेें
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	 (5)	 अपनेे मि�त्र/अपनीी सहेेलीी कोो जन्‍‍मदि�वस केे अवसर पर दि�ए जाानेे वाालेे उपहाारोंं 
पर  चि�ह्‌‌�न लगााओ। उपहाारोंं कीी सूूचीी बनााओ :

	ब ाल शब्‍दकोश 		र  गपेटी	बस््‍तता  (सैक)
	
	
	स््‍ककेच  पेन सेट		स  टकेस	प ानी की बोतल	

	
	चट ाई		कद्‌द  ू	 इस्‍‍त््री

	 (६)	 नीचे दिए शब्‍दों के साथ प्रत्‍यय जोड़कर नये शब्‍द बनाकर लिखो :

बातचीत 

संत कबीर का कोई एक 
दोहा सुनाओ। बोली तथा 
मानक भाषा का प्रयोग 
करते हुए अर््थ बताओ।

लोकगीतोों के बारे मेें 
अपने माता-पिता से 
प्राप्‍त जानकारी अन्‍य 

विद्‌यार््थथियोों को बताओ।

मूल शब्‍द प्रत्‍यय

मूूल्‍‍य
देेश

वि�वि�ध
योोग

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। कृृति�योंं काा अभ्याास करााएँँ। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।



6464

दो अक्षर का मेरा नाम,

आता हूूँ खाने के काम।

सबके मन मेें भाव जगाऊँ,

उल््‍टटा करो तो नाच दिखाऊँ।

					द     ो अक्षर का मेरा नाम,

					म     ेरे बिना न चलता काम,

					र     ंगहीन हूूँ, स््‍ववादहीन हूूँ,

					हरदम      आता हूूँ मैैं काम।

	बारह शाखाएँ पेड़ की

	बावन उसके फूल,

	सात पंखुड़ियाँ फूल की

इसे न जाना भूल।

					व     ृक्ष पर रहूूँ मगर पक्षी नहीीं,

					     तीन आँखेें हैैं मेरी पर शंकर नहीीं,

					छ     ाल के वस्‍त्र पहनूूँ पर योगी नहीीं,

					जल      से परिपूर््ण हूूँ पर मटका नहीीं।

पढ़ोो और समझोो :

पहेलियाँ
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	 (१)	स नो और बताओ :

	 (क) जहाँ चाह, वहाँ राह।	 (ख) जल ही जीवन है।
	 (ग) हम सब एक हैैं।		  (घ) शौर््यगीत राष्‍ट्रभक््‍तति की प्रेरणा देते हैैं।

	 (२)	चि त्र देखकर तीन-चार वाक्‍य बोलो :  

	 (३)	 पढ़ो, समझो और अर््थ बताओ :

	 हर काम के परिणाम के बारे मेें सोचना चाहिए। तात््‍ककालिक सुख के बजाय दूर 
की सोच रखना समझदारी है। धैर््य से काम लेना और हर परिस््थथिति को समझना 
महत्‍‍त््‍वपर््ण है।

	 (4)	 नीचे दिए शब्‍दों के भिन्न अर््थ पहचानकर वाक््योों मेें उपयोग करो :

				    अगला दिन

		  कल

				पिछल    ा दिन

				प    ड़ का फल

		फल 

				परि    णाम

पुनरावर््तन-३

65



66

	 (5)	 शब्‍दों का सही क्रम लगाकर वाक््य फिर से लिखो :

	 (च) बच्चेे रहेे जाा हैंं वि�द्‌‌�याालय।
	 (छ) अंंत मेंं दरबाार सेेवक वह मेंं आयाा।
	 (ज) सुुनकर सााथ एक पड़ेे हँँस।
	 (झ) नीीम सााथीी सच्चाा काा आदमीी हैै।

	 (६)	 पढ़ो और समझो :

	न ीचे दिए उपसर््ग और प्रत्‍यय लगाकर नये शब्‍द बनाओ :
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चौथी इकाईचौथी इकाई
1. मेला

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ। इसकाा वि�वरण देेनेे एवं नयेे शब्‍‍दोंं काा प्रयोोग करनेे हेेतुु समूूह मेंं चर्चाा� 
करााएँँ। चि�त्र काा अपने शब्‍‍दोंं मेंं धाारााप्रवााह वर्णणन करनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र केे वि�षय मेंं 5-६ वााक्य कैैसेे लि�खेेेंं��, इसपर 
दूूसरेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ संंवााद करनेे केे लि�ए कहेंं। समय-समय पर अन्य चि�त्र उपलब्‍‍ध करााकर उनपर 5-६ पंंक्ति�याँँ� 
अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। चि�त्र देेखकर उठने वाालीी जि�ज्ञाासाा केे आधाार पर प्रश्न पूूछने केे लि�ए उन्हेंं प्रेेरि�त 
करेंं। वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्र पर चर्चाा� करने केे लि�ए कहेंं।

पूूर्वाा�नुुभव : देेखोो, बतााओ और लि�खोो :



6868

अध्याापन संंकेेत : चि�त्रोंं काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ। चि�त्रकथाा केे कथाानक, पाात्र, घटनााक्रम पर बाातचीीत करें। चि�त्रोंं 
केे नीीचेे ऐसेे शुुद्‌‌�ध वााक्‍‍य लि�खवााएँँ, जि�नमेंं कर्ताा�, कर्मम और क्रि�याा काा उचि�त क्रम होो। चि�त्रकथाा मेंं घटि�त घटनाा और 
उनकेे अनुुक्रम पर चर्चाा� करकेे उनपर अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं मत व्यक्‍‍त करनेे केे लि�ए कहेंं। घटनााओं केे आधाार पर वााक्‍‍य 
बनााकर उन्हेंं सहीी क्रम सेे लि�खनेे केे लि�ए कहेंं।

देेखोो, बतााओ और लि�खाेे� :

2. चिंटी और मिंटी
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अध्याापन संंकेेत : चि�त्रकथाा केे आशय केे बाारेे मेंं अपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ चर्चाा� करकेे कहाानीी बताानेे केे लि�ए कहेंं। 
चि�त्रकथाा काा उचि�त शीीर्षषक ढूँँ�ढ़कर लि�खनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। चि�त्रकथाा कोो संंवााद केे रूप मेंं प्रस्‍‍तुत करनेे केे लि�ए 
कहेंं। अन्‍‍य चि�त्रकथााओं काा संंग्रह करवााएँँ। उनपर चर्चाा� करेंं। चि�त्रकथाा काा आशय समझ मेंं आयाा हैै याा नहींं, यह 
पूूछेंं। मुुख्य संंकल्‍‍पनाा बताानेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करें। बााल सााहि�त्‍‍य सेे कोोई चि�त्रकथाा पढ़नेे केे लि�ए कहेंं।
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अध्याापन संकेंेत : उचि�त हााव-भााव और लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा गाायन करें। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं से े साामूूहि�क अनुगुाायन 
करने े केे लि�ए कहें। उनसे े एक-एक कड़ीी काा वााचन करााएँ।ँ इस कवि�ताा में ं कवि� केे संदंेशे काा अनुमुाान लगााकर बतााने े केे 
लि�ए प्रेरेि�त करें।ं कवि�ताा कोो पढ़कर उनके मन में ं कौौन-से े भााव उठते े हैं,ं यह पूछूें।ं कवि�ताा मंें आए शब्‍‍दोंं केे आधाार पर 
प्रश्न पूछूें ं और कवि�ताा काेे� समझने े में ं सहाायताा करें।ं कवि�ताा से े तुुकांं�त शब्‍‍द ढँूँ�ढ़कर लि�खवााएँँ। तुकुांं�त शब्‍‍दोंं काा उपयोोग 
कर कि�सीी वि�षय काा सुंं�दरताा से े वर्णणन कैैसे े कि�याा जाा सकताा है,ै इसकीी चर्चाा� करें।

सुुनोो, पढ़ोो और मि�लकर गााओ :

हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे, 
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे,
दिल के हैैं सब सच््‍चचे, 
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे।

जीवन के पथ पर बढ़ते जाएँ,
अपनी कृपा बनाना।
न हो कोई हमसे गलती,
दाता हमेें बचाना।
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे।

देना मन की शक््‍तति हमको,
देना देश की भक््‍तति।
मिल-जुलकर हम रहना सीखेें,
बनेें वतन की हस््‍तती।
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे।

- रामकेश एम. यादव
3. चमकेें हम
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सूरज बनकर चमकेें जग मेें,
फूल के जैसा महकेें।
झरने जैसा मन हो निर््मल,
चंदा जैसा चमक।
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे
हम नन््‍हहे-मुन््‍नने बच््‍चचे।

 संज्ञा पढ़ो और समझो :

किला

भीड़

पानी

गलुाब

अध्याापन संंकेेत : कि�लाा, मि�ठाास, पाानीी, भीीड़ और गुुलााब आदि� शब्‍‍द संंज्ञााएँँ हैंं। ऐसेे हीी संंज्ञाा शब्दोंं पर चर्चाा� करेंं। 
पााठ सेे संंज्ञाा शब्द ढूँँ�ढ़कर लि�खनेे केे लि�ए कहेंं। इन शब्‍‍दोंं काा वााक्य मेंं प्रयोोग करनेे केे लि�ए कहेंं।

संज्ञा

मिठास

नयेे शब्द : दााताा = देेनेे वाालाा; वतन = माातृृभूूमि�; हस्‍‍तीी = व्‍‍यक्‍ति�ि�त्व; नि�र्ममल = स्‍‍वच्‍‍छ।



72

	 (१)	स नो और बताओ :

		  (क) बच्चे दाता से क््यया माँगते हैैं?
		  (ख) बच्चचों का मन किसके जैसा निर््मल होता है?
		  (ग) अपने देश के लिए हम क््‍यया-क््‍यया कर सकते हैैं?
		  (घ) सूरज से हमेें कौन-सी प्रेरणा मिलती है?

	 (२)	 चित्र देखकर 5-६ वाक्‍य लिखो : 

	 (३)	 पढ़ो और समझो। अपरिचित शब््दोों के अर््थ शब््दकोश मेें खोजो : 

		  परहित सरिस धरम नहिं भाई।
		पर   पीड़ा सम नहिं अधमाई।। 	 - संत तुलसीदास

	 (4)	 कविता की पंक््‍ततियाँ पूर््ण करो :

	 	   सूरज बनकर ..................
			    ..................................।
 			     ..................................,
 			    .................................. जैसा चमक।

आओ करेें
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(5) नीचे दिए हुए शब्‍दसमूह के लिए एक शब्‍द लिखो :

(च) जो भाषण सुनता है 	 - ........................

(छ) जो सोने के गहने बनाता है - ........................

(ज) अध््ययापन करने वाला 	 - ........................

(झ) देश की रक्षा करने वाला 	- ........................

(६)	 फूलोों से सीखो नित हसँना और हँसाना। रेखाकंित शब््दोों के समान कुछ अन््य 
क्रियाएँ लिखो :

	ज ैसे : देखना और दिखाना	
		 ......................	 ......................		 .....................

......................	 ......................		 .....................

......................	 ......................		 .....................

......................	 ......................		 .....................

कवि�ताा केे मुुख्य वि�षय 
पर आधरि�त चाार 
पंंक्‍ति�ि�याँँ� बतााओ।

‘बालिका दिवस’ पर 
भाषण देने की तैयारी 

करके कक्षा मेें सुनाओ।

बातचीत 

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो भााषण कीी तैैयाारीी करनेे मेंं सहाायताा करेंं।
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गोपाल बेल के पेड़ के नीचे खड़ा 
फुलवारी देख रहा था। तभी उसकी निगाह 
कद्‌दू की लता पर गई। एक बड़ा-सा 
कद्‌दू लता मेें लगा हुआ था। यह देखकर 

गोपाल स्‍वयं से ही बोला, ‘‘बेल का पेड़ 
कितना मजबूत है। लेकिन इसमेें लगने 
वाला फल कितना छोटा, हलका, गेेंद-
सा है। कहाँ यह कद्‌द की दुबली-पतली 

लता और इतना वजनी कद्‌दू! 
यदि मैैंने इस संसार का निर््ममाण 
किया होता तो बेल को कद्‌दू 
की नाजुक लता मेें गूँथ देता। 
इसी तरह पच्चीस किलो के 
कद्‌द को इस मजबूत बेल के 
पेड़ मेें लटका देता।’’

	यह सोचकर वह अपनी 
बुद्‌धिमानी पर बहुत खुश हो रहा 
था। अपनी सोच पर वह स्‍वयं 
को शाबाशी देते हुए मन-ही-मन 
कह रहा था कि संसार के निर््ममाण 
के लिए मुझे ही नियुक्‍त किया 
जाना चाहिए था।
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अध्याापन संकंेेत : पााठ काा क्रमि�क वााचन करााएँँ। पााठ मेंं वर्णि�ित घटनाा पर आधाारि�त सरल प्रश्न पूूछकर बाातचीीत केे 
लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करेंं। नयेे शब्‍‍दोंं कोो ढूँँ�ढ़कर उनकीी सूूचीी बनाानेे केे लि�ए कहेंं। उनकेे अर्थथ बााल शब्‍‍दकोोश सेे ढूँँ�ढ़कर 
समूूह मेंं चर्चाा� करने केे लि�ए कहेंं। उन शब्‍‍दोंं काा अलग-अलग वााक्‍‍योंं मेंं प्रयोोग करवााएँँ। पााठ केे कुुछ वााक्योंं काा 
वि�राामचि�ह्‌‌�नोंं सहि�त अनुुलेेखन करेंं। समााचाारपत्र सेे अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं काा अर्थथ शब्‍‍दकोोश सेे ढूँँ�ढ़कर लि�खनेे केे लि�ए कहेंं।

पढ़ोो और समझोो :

4. कद्‌दू और बेलफल
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गोोपााल काा इतनाा कहनाा भर थाा कि� 
बेेल केे पेेड़ सेे एक फल टूूटकर उसकेे 
कंंधेे पर गि�राा। दर्दद सेे वह ति�लमि�लाा उठाा 
और बड़बड़ाानेे लगाा, ‘‘मैंं भीी कि�तनाा गलत 
सोोचताा हूँँ। अगर बेेल केे पेेड़ पर लगाा 
दस कि�लोो काा एक कद्‌‌�दूू मुुझपर गि�राा 
होोताा तोो!’’ प्रकृृति� नेे सभीी कोो सोोच-
समझकर सहीी जगह दीी हैै।

लाल

अंबर

चंदा

अंक

सोना

धन
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अध्याापन संकंेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे दि�ए गए शब्द पढ़वााकर भि�न्नाार्थथक शब्दोंं कीी सूूचीी बनवााएँँ। एक हीी शब्द केे भि�न्न 
अर्थथ वााक्योंं द्‌‌�वााराा समझााएँँ। शब्दोंं केे भि�न्न अर्थथ ध्याान मेंं रखकर अर्थथपूूर्णण वााक्य बनाानेे केे लि�ए कहेंं। वि�भि�न्न उदााहरण 
देेकर यह संंकल्‍‍पनाा दृढ़ करेंं। 

भि�न्‍‍नाार्थथक शब्‍‍दोंं कोो पढ़ोो और लि�खोो :

नयेे शब्द : नि�गााह = दृष्टि�; नि�युुक्‍‍त = चयन; ति�लमि�लाानाा = पीीड़ाा होोनाा; अंंबर = आकााश।
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आओ करेें

	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) गोपाल कद्‌दू को कहाँ लटकाना चाहता था?
	 (ख) कद्दू बेल पर लगता तो क््यया होता? 
	 (ग) तुम्‍हें कौन-से फल अधिक पसंद हैैं? 
	 (घ) हमेें फल क््योों खाने चाहिए?

	 (२)	चि त्र देखकर 5-६ वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो और अर््थ बताओ : 

	 (च) सुंदर अक्षर विद्‌यार्थी का गहना है।
	 (छ) प्रत््‍ययेक कार््य को समय पर पूरा करना चाहिए।
	 (ज) प्रतिक्षण ज्ञान का संचय करना चाहिए।
	 (झ) समय बड़ा बलवान होता है।

	 (4)	 शब्‍दों का क्रम सही करके पूर््ण वाक््य लिखो : 

	 (ट) एक कद्‌दू बड़ा-सा लता मेें था लगा हुआ।
	 (ठ) कद्‌दू बेल मेें लगा था एक बड़ा-सा।
	 (ड) कितना सही मैैं भी सोचता हूूँ।
	 (ढ) सभी को बिना सोचे सही जगह प्रकृति ने दी है।
	 (ण) कद्‌दू की लता तभी उसकी निगाह पर पड़ी।
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	 (5)	 बताओ और लिखो :

							प्रा       णी

							फ       ूल

							स       ब््‍जजी

							फल      

	 (६)	 कोष्ठक मेें दिए गए भिन्नार््थक शब््दोों का उचित अर््थ समझकर वाक््योों मेें 
प्रयोग करो : (बाल, चरण, पर, चारा)

	 (त) गाय ........... ख ाती है।
	 (थ) घर जान े के अलावा कोई ........... नहीीं है।
	 (द) उसके घुँघराले ........... सुंदर लगते है ैं।
	 (ध) १4 नवंबर को  ........... दिवस म नात ेहै ैं।
	 (न) कविता का द ूसरा ........... पढ़ो।
	 (प) मै ैंन ेद ादा जी के ........... छुए।
	 (फ) पंछी के ........... होते है ैं।
	 (ब) अक्षय को  आना था ........... वह नहीीं आ सका ।

कहानी मेें घटी 
घटनाओं पर अपना 

विचार बताओ।

कहानी का मुख््य 
आशय बताओ।

बातचीत 

ब से प्रारभ होने वाले नाम

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।
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	 गांधीजी से सारा देश प््ययार करता था; 
वे इस बात को जानते थे। लोगोों के प््ययार 
का बड़ा मान करते थे। बड़े-छोटे के भेद 
को वे बिलकुल भी नहीीं मानते थे। खास 
तौर से बच्चचों के प््ययार मेें तो जैसे वह 
अपन को भूल ही जाते थे। 
	एक  बार जब वे मुंबई गए तो वहाँ 
एक पाठशाला मेें जाकर ठहरे। पाठशाला 
के बहुत से बालक आकर उनसे बातेें 
करते रहे। कुछ बच्चचों ने उन्‍हें प््ययार से 
कई वस््‍ततुएँ भेेंट कीीं।
	 गाधंीजी के विदा होने का समय हो 
गया। वे अपना सामान बाँधने लगे। सामान 
पूरा बँध चुका था, लेकिन वे कुछ ढूँढ़ 
रहे थे?
	ब ापू ने कहा, ‘‘एक पेन््‍ससिल थी। वह 
नहीीं मिल रही है।’’ काका कालेलकर बापू 
के समय की कीमत जानते थे। उन््होोंने 
कहा, ‘‘आप मेरी पेन््‍ससिल ले लीजिए।’’

- डॉॉ. जयप्रकााश भाारतीी

	ब ापू ने वह पेन््‍ससिल नहीीं ली। बोले, 
‘‘वही पेन््‍ससिल मिलनी चाहिए। उसे खोने 
का मुझे अधिकार नहीीं है। चेन्‍नई मेें एक 
लड़का मुझे प््ययार से अपनी पेन््‍ससिल दे 
गया था। वह मेरे पास बहुत दिनोों से है।’’
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अध्याापन संकंेेत : पााठ मेंं घटि�त घटनाा समझााकर गांं�धीीजीी केे स्वभााव कीी वि�शेषेतााएँँ समझााएँँ। इन घटनााओं केे बाारेे  
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकेे शब्‍‍दोंं मेंं अपनाा मत देेनेे केे लि�ए कहेंं। हम महाात्‍‍माा गांं�धीी जयंंतीी कब और क्योंं मनाातेे हैंं, यह 
पूूछकर इसकीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए उन्‍‍हें प्रोोत्‍‍सााहि�त करें। पााठ केे मुुख्य वि�षय केे बाारेे मेंं छह-सेे-आठ वााक्योंं 
मेंं बोोलनेे केे लि�ए कहेंं। वेे वस्‍‍तुुएँँ कैैसेे सँँभाालकर रखतेे हैंं, इसकेे बाारेे मेंं पूूछेंं। उनमेंं वस्तुुओं केे प्रति� लगााव तथाा उसेे 
उपहाार देेनेे वाालेे व्‍‍यक्‍ति�ि� केे प्रति� कृृतज्ञताा कीी भाावनाा रखनेे काा दृष्टि�कोोण वि�कसि�त करें।

देेखोो, पढ़ोो और समझोो :

5. अनमोल उपहार
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पेन््‍ससिल भेेंट की थी।
	 गांधीजी का कहना था कि “प्रेम के 
दर््शन हम पिता-पुत्र, भाई-बहन और 
मित्र-मित्र के बीच करते हैैं परंतु इसका 
अनुभव हर आयु के मनष््य के साथ करना 
चाहिए।”

	सब  लोगोों ने मिलकर वह पेन््‍ससिल 
ढूँढ़ी। वह पेन््‍ससिल दो इंच से भी  छोटी 
थी। बापू ने उसे सँभालकर रख लिया। 
तब कहीीं चलना हो सका। 
	ब ापू प््ययार की कीमत जानते थे। उस 
छोटे से बच्चे ने उन््हहेें सच्चे दिल से वह 

मैैं

हम

यह ये

तू

आप

तुम दोनोों

किसको

किनकोकौन कब

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्र काा नि�रीीक्षण करनेे और उसकेे सााथ दि�ए शब्द पढ़नेे केे लि�ए कहें। सर्ववनााम काा 
परि�चय कराातेे हुए सर्ववनााम केे भेेदोंं कीी जाानकाारीी दंें। सर्ववनाामोंं काा प्रयोोग करतेे हुए उचि�त वााक्य लि�खनेे काा अभ्याास करााएँँ।

नयेे शब्द : अनमोोल = मूूल्‍‍यवाान; उपहाार = भेंंट; वि�दाा = जाानाा; आयुु = उम्र।

सर्ववनााम पढ़ोो और बतााओ :
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	 (१)	स ुनो और बताओ :  

	 (क) बापू क््यया ढूँढ़ रहे थे?
	 (ख) बापू के समय की कीमत कौन जानते थे?
	 (ग) तुम अपनी वस््ततुओं को कैसे सँभालकर रखते हो?
	 (घ) तुम््हहार मित्र/तुम््हहारी सहेली मेें कौन-कौन-से गुण हैैं?

	 (२)	चि त्र देखकर 5-६ वाक्‍य बोलो : 

	 (३)	 पढ़ो, समझो और संक्षेप मेें अर््थ बताओ : 

	 (च) ‘‘छोोटेे मन सेे कोोई व्यक्ति� बड़ाा नहींं होोताा।’’ - अटलबि�हाारीी वााजपेेयीी
	 (छ) ‘‘हमेंं अपनाा कााम करतेे रहनाा चााहि�ए।’’ - रााम मनोोहर लोोहि�याा

	 (4)	स ुवचनोों का अनुलेखन करो :

	 (ट) गलतियाँ उन्‍हीं से होती है जो कुछ करने की कोशिश करते हैैं।
	 (ठ) आपकीी बोोलीी, आपकेे मन कीी कुंं�जीी हैै।

80

आओ करेें
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	 (5)	 पुस््तकालय से लोकगीत की एक पुस््तक लेकर उसमेें आए नये शब््दोों की सूची 
बनाओ और उनके अर््थ शिक्षक की सहायता से ढूँढ़ो।

	 (६)	स ंज्ञा शब्‍दों का प्रयोग करते हुए स्‍वतंत्र वाक््य लिखो :

समाचारपत्ररों मेें प्रकाशित 
छायाचित्ररों के आधार पर 

समाचार के विषय 
बताओ।

समाचारपत्र के 
शीर््षकोों के अर््थ 

बताओ।

बातचीत 
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संज्ञा वाक््य

घोड़ा

मुंं�बई

संुदरता

गुच््छछा

दूूध

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। संंज्ञाा शब्‍‍द समझनेे मेंं वि�शेषे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सहाायताा करेंं।
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पढ़ोो और बतााओ :

82

अध्याापन संकंेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा वााचन करेंं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे समूूह मेंं गाायन करााएँँ। 
उसीी प्रकाार सहभाागीी वााचन कीी गति�वि�धि�योंं मेंं रुचि� लेेनेे केे लि�ए कहेंं। कवि�ताा केे आशय और मुुख्य कल्पनाा पर चर्चाा� 
करााएँँ। कवि�ताा मेंं आए नयेे शब्दोंं कीी सूूचीी बनााकर उनकेे अर्थथ शब्दकोोश सेे खोोजनेे केे लि�ए कहेंं। दीी गई वि�षयवस्‍‍तुु 
केे आधाार पर एक नई कवि�ताा कीी रचनाा करनेे केे लि�ए कहेंं। कक्षाा मेंं आयोोजि�त स्‍‍वरचि�त कवि�ताा गाायन काार्ययक्रम मेंं 
सहभाागीी होोनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

- डॉ दिविक रमेश

अगर पेड़ भी चलते होते,
कितने मज हमारे होते!
बाँध तने मेें उसके रस््‍ससी, 
चाहे जहाँ कहीीं ले जाते। 

जहाँ कभी भी धूप सताती,
उसके नीचे झट सुस््‍तताते।
जहाँ कहीीं वर््षषा हो जाती,
उसके नीचे हम छिप जाते। 

6. अगर पेड़ भी चलते...
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 पढ़ोो,  समझोो  और लि�खोो :
---------------------------
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अध्याापन संकंेेत : ऊपर दि�ए गए वााक्य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो पढ़नेे केे लि�ए कहेंं। वााक्योंं मेंं दि�ए गए शब्द कर्ताा�, कर्मम और 
क्रि�याा हैंं इनकाा अभ्याास करााएँँ।

अगर चाहते खेल खेलना
डाल झुलाकर उसे झुलाते।
सबका मजा और बढ़ जाता 
नये-नये पक्षी जब आते।
अगर पेड़ भी चलते होते,
कितने मजे हमारे होते!

नीीचेे दि�ए गए वााक्‍‍योंं मेंं कर्ताा�, कर्मम और क्रि�याा पहचाानकर लि�खोो :

(१) प्रि�याा पुुस्तक पढ़तीी हैै।
(२) पि�ताा जीी बााजाार सेे सब्जि��याँँ� लाातेे हैंं।
(३) शि�क्षक माानचि�त्र समझाातेे हैंं।
(4) गाायक गीीत गााताा हैै।
(5) अर्णणव सााइकि�ल चलााताा हैै।
(६) तोोताा अमरूद खााताा हैै।

कर्ताा� कर्मम क्रि�याा

लगी भूख यदि हमेें अचानक
तोड़ मधर फल उसके खाते।
आती कीचड़-बाढ़ कहीीं तो, 
झट उसके ऊपर चढ़ जाते।
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	 (१)	स ुनो और बताओ :

	 (क) भूख लगने पर पेड़ हमेें क््‍यया देते हैैं?
	 (ख) धूप के सताने पर पेड़ हमारी किस प्रकार सहायता करते हैैं?
	 (ग) ‘वृक्ष हमारे मित्र होते हैैं’; इसपर दो-तीन वाक्‍य बताओ।
	 (घ) पौधारोपण क्‍यों करना चाहिए?

	 (२)	चि त्र देखकर 5-६ वाक्‍य बोलो :

	 (३)	 पढ़ो और समझो : (संयुक््‍तताक्षरवाले शब्‍द)

		  प्रकृति देती करुणा और पृथ््‍ववी देती माया।
		प  ष््प खुशबू देते, वृक्ष देते छाया।
		च  द्र शीतलता, सूर््य देता रोशनी।
		  प्रकृति के हैैं उपहार, आकाश और पानी।

	 (4)	स मझो और लिखो : 

	 अगर पेड़ चलते तो! क््यया-क््यया होता -	 	
	 .....................................................................

	 .....................................................................

	 .....................................................................

	 .....................................................................
	 .....................................................................

आओ करेें
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कविता मेें आए नये 
शब्‍दों के दो-दो 
पर््ययायवाची शब्‍द 

बताओ।

‘पेड़ हमारे मित्र’  
विषय पर पाँच-छह 

वाक््योों मेें अपने विचार 
व््यक्त करो।

बातचीत 

	 (5)	 शब्‍‍दोंं कीी अंंत्‍‍यााक्षरीी खेेलोो। अंंत्‍‍यााक्षरीी केे शब्‍‍दोंं केे पहलेे और अंंति�म अक्षर 
से शुरू होने वाले सार््थक शब्‍द बनाकर लिखो :

	 आदर	 दया	.......	 .......	 .......	 .......	 .......	 .......

	 (६)	 उचि�त सर्ववनााम काा प्रयोोग करोो।

	 (च) ........... प्रति�दि�न व्याायााम करताा हूँँ। (तूू, तुुम, मैंं)
	 (छ) ........... पौौधेे लगााएँँगेे। (हम, तूू, मैंं)
	 (ज) ........... यह कााम करोो। (तुुम, हम)
	 (झ) नीीताा कोो ........... पुुस्तकेंं चााहि�ए। (कौौन, कुुछ, आप)
	 (ञ) ........... फूूल बहुत सुंं�दर हैंं। (येे, यह)
	 (ट) गुुलााब कीी कलीी ........... खि�ल गई। (जोो-सोो, अपनेे-आप, तुुम)

आनंद दरवाजा जामुन

अध्याापन संंकेेत : उपर्युु�क्‍‍त कृृति�याँँ� कक्षाा मेंं पूूरीी करााएँँ। इस तरह कीी अन्‍‍य कृृति�याँँ� करनेे केे लि�ए वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं केे सााथ 
चर्चाा� करेंं। आवश्यकताानुुसाार माार्गगदर्शशन करेंं। वि�शेेष वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करेंं।



8686

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

 चि�त्र देेखोो, उससेे संंबंंधि�त वााक्य बोोलोो और लि�खोो :



87

	 (१)	स नो और बताओ :

	 (क) ‘पेड़’ कविता मेें पेड़ से संबंधित कौन-कौन-से शब््द आए हैैं?
	 (ख) बेल पर लगने वाली सब््जजियोों के नाम बताओ।
	 (ग) चार देशभक्ततों के नाम बताओ।
	 (घ) तुम््‍हहारे परिसर मेें कौन-कौन-से पेड़ हैैं? 

	 (२)	 चित्र देखकर 5-६ वाक्‍य बोलो :  

	 (३)	 नीचे दिए गए विविधता मेें एकता बताने वाले सुवचन पढ़ो और ऐसे ही सुवचन 
ढूँढ़कर लिखो :

	 हिंद देश के निवासी सभी जन एक हैैं,
	र ंग, रूप, वेश, भाषा चाहे अनेक हैैं।

	 (4)	 ‘प’ अक्षर से प्रारंभ होने वाले शब्‍द लिखो :

				ज    ैसे- एक तिथि 		प  ूर््णणिमा

				व    ाद्‌य का नाम 		  .............

				व    ृक्ष का नाम 		  .............

				र    ंग का नाम 			  .............

				प    त््तोोंवाली सब््‍जजी का नाम 	 .............

				शर    ीर का एक अंग 		  .............

पुनरावर््तन-4
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प
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(5) नीचे दिए सुवचनोों का अनुलेखन करो :

(च) सदैव सत्‍य बोलो।
........................................................

(छ) समय बहुत मूल्‍यवान है।
........................................................

(ज) पेड़-पौधे हमारे मित्र हैैं।
........................................................

(झ) विद्‌या सबसे बड़ा धन है।
........................................................

(६)	 नीचे दिए वाक््य पढ़ो। उनमेें संज्ञा, सर््वनाम और क्रिया ढूँढ़कर लिखो : 

(ट) हम पुस््तक पढ़ते हैैं।		
(ठ) मैैं गोविंदपुर मेें रहता हूूँ।
(ड) आप रसोईघर मेें खाना बनाती हैैं।	
(ढ) तुम दादी से कहानी सुनते हो।

(७)	 नीचे दिए शब्‍द पढ़ो। इनका प्रयोग करते हुए वाक््य बनाकर लिखो : 

आसमान, तारे, मित्र, नीला

(त) ........................................................
(थ) ........................................................
(द) ........................................................
(ध) ........................................................

संज्ञा सर््वनाम क्रिया
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