




महाराष्टट्र राज््य पाठ्‌यपुस््तक निर््ममिती व अभ््ययासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे-411004

चौखट मेें दिए गए Q.R.Code को स््‍ममार््ट फोन द्वारा स््‍ककैन करने पर 
तुम्‍हें डिजिटल पाठ्‌यपुस्‍तक एवं पाठ्‌यपुस्‍तक मेें दिए घटकोों से संबधंित 
दृक, श्राव्‍य एवं दृकश्राव्‍य रूप मेें अध्‍ययन-अध््‍ययापन सामग्री भी 
उपलब्‍ध होगी।

हमारे आस-पासहमारे आस-पास
का संसारका संसार

भाग 1

तीसरी कक्षा

प्रस्‍तुत पाठ्‌यपुस्‍तक राज्‍य शैक्षणिक संशोधन व प्रशिक्षण परिषद, महाराष्‍ट््र, पुणे निर््ममित पाठ्‌यचर््यया एवं पाठ्‌यक्रम क ेअनुसार तैयार करक ेउनके द्वारा 
पाठ्‌यपुस््तक की जॉंच की गई है। शासन निर््णय क्रमांक  : अभ््ययास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 दिनांक 25.04.2016 क ेअनुसार समन््वय 
समिति का गठन किया गया। दि. 01.04.2026 को हुई इस समिति की बैठक मेें यह पाठ्‌यपुस््तक निर््धधारित करने हेतु मान््यता प्रदान की गई है।

अमरावती जिला



प्रथमावृत््‍तति : २०२६
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श्री जीवन जरे, सदस्‍य
डॉ. दयाशकर वैद्‌य, सदस्‍य
श्री तुषार सोनजे, सदस्‍य
डॉ. सुलभा विधाते, सदस्‍य
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भारत का संविधान
भाग 4 क

मूल कर््तव््य
अनुच््छछेद 5१ क
मूल कर््तव््य- भारत के प्रत््ययेक नागरिक का यह कर््तव््य होगा कि वह -
(क) 	संविधान का पालन करेें और उसके आदर्शशों, संस््थथाओं, राष्टट्रध््वज और राष्टट्रगान का आदर करेें;
(ख) 	स््वतंत्रता के लिए हमारे राष्ट्रीय आंदोलन को प्रेरित करने वाले उच्च आदर्शशों को हृदय मेें संजोए रखेें और उनका पालन करेें;
(ग) 	 भारत की संप्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करेें और उसे अक्षुण््ण रखेें;
(घ) 	देश की रक्षा करेें और आह्‌वान किए जाने पर राष्टट्र की सेवा करेें;
(ङ) 	भारत के सभी लोगोों मेें समरसता और समान भ्रातृत््व की भावना का निर््ममाण करेें जो धर््म, भाषा और प्रदेश या वर््ग पर अधारित 

सभी भेदभावोों से परे हो, ऐसी प्रथाओं का त््ययाग करेें जो स्त्रियोों के सम््ममान के विरुद्ध है;
(च) 	हमारी सामासिक संस््ककृति की गौरवशाली परंपरा का महत्तत्व समझेें और उसका परिरक्षण करेें;
(छ) 	प्राकृतिक पर््ययावरण की, जिसके अंतर््गत वन, झील, नदी और वन््य जीव हैैं, रक्षा करेें और उसका संवर््धन करेें तथा प्राणिमात्र 

के प्रति दयाभाव रखेें;
(ज) 	वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार््जन तथा सुधार की भावना का विकास करेें;
(झ) 	सार््वजनिक संपत््तति को सुरक्षित रखेें और हिंसा से दूर रहेें;
(ञ) 	व््यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियोों के सभी क्षेत्ररों मेें उत््कर््ष की ओर बढ़ने का सतत प्रयास करेें जिससे राष्टट्र निरतर बढ़ते हुए 

प्रयत््न और उपलब््धधि की नई ऊँचाइयोों को छू लेें;
(ट) 	 यदि माता-पिता या सरंक्षक हैैं, छह वर््ष से चौदह वर््ष तक की आयुवाले अपने, यथास््थथिति , बालक या प्रतिपाल््य के लिए 

शिक्षा के अवसर प्रदान करेें।



राष्‍ट्रगान



(अनुराधा ओक)
संचालक 

महाराष्टट्र राज््य पाठ्यपुस््तक निर््ममिती व 
अभ््ययासक्रम सशंोधन मंडळ, पुणे.

राष्ट्रीय शिक्षा नीति २०२० को लागू करने के उद्‌दश््य से शालेय शिक्षण पाठ्‌यक्रम तैयार किया गया है। 
शासन द्‌वारा निर््धधारित पाठ्‌यक्रम पर आधारित नई पाठ्‍यपुस्‍तकेें शालेय वर््ष २०२६-२०२७ से पाठ्‌यपुस््तक मंडल 
प्रकाशित कर रहा है। इन पाठ्‌यपुस््तकोों मेें ‘हमारे आस-पास का संसार’-भाग-१ पाठ्‌यपुस््तक आपके हाथोों मेें देते 
हुए हमेें विशष प्रसन्नता हो रही है।

बाल शिक्षण की यात्रा आनदंदायी हो, विद्‌यार््थथियोों की निरीक्षण क्षमता मेें वदृ्‌धि हो, रचनात्‍मकता पर बल दिया 
जाए और विद‌यार्थी प्रारंभिक तैयारी के स््तर के लिए  अपके्षित योग््यताएँ प्राप्त करेें; ये मूलभूत विचार कर प्रस््‍ततुत 
पाठ्‌यपुस््तक की रचना की गई है। साथ ही पाठ‌्यक्रम मेें उल्लिखित सभी सूचनाओं का विचार कर पाठ्‌यपुस््तक 
का  लेखन किया गया है।

	आकर््षक प्रस््ततुति और चित्र विद्‌यार््थथियोों को हमशेा आकर््षषित करते हैैं। इसलिए इस पाठ्‌यपुस््तक मेें विषय वस््ततु 
के अनुसार चित्र और मानचित्र  दिए गए हैैं। विद्‌यार््थथियोों के परिसर का विचार कर परिसर के विभिन्न घटकोों का इस 
पाठ्‌यपुस््तक की विषय वस््ततु मेें समावेश किया गया है। यह पाठ्‌यपुस््तक विद‌यार््थथियोों के निरीक्षण अवलोकन क्षमता 
को बढ़ावा देने की दृष्टि से उपयोगी है। 

	इस पाठ्‌यपुस््तक के माध््यम से विद्‌यार््थथियोों को अपने आस-पास के प्राकतृिक वातावरण, प्राणी और वनस््पतियोों 
तथा मानव जीवन से पहचान प्राप्त होगी। इस पाठ‌्यपुस््तक के माध््यम से विद‌यार््थथियोों को अपने जिले की भौगोलिक 
जानकारी प्राप्त होगी। यह पाठ्‌यपुस््तक आस-पास के परिवेश के साथ अटूट सबंंध बनाने और विभिन्न कौशल 
आत्‍मसात करने मेें सहायक सिद्‌ध होगी।

	इस पुस््तक को अधिक-से-अधिक निर्दोष और स््तरीय बनाने की दृष्टि से महाराष्टट्र के सभी भागोों से चुने हुए 
शिक्षकोों, शिक्षातज्ञञों, विषयतज्ञञों तथा पाठ्‌यक्रम समिति के सदस््योों से इस पुस््तक की समीक्षा कराई गई है। प्राप्त 
सूचनाओं तथा सुझावोों पर यथोचित विचार करके विषय समितियोों द्‌वारा इस पुस््तक को अतंिम स््वरूप दिया गया 
है।

	मंडल समिति के सदस््य, गुणवत््‍तता परीक्षक तथा चित्रकार के आस््थथापूर््ण परिश्रम से यह पुस््तक तैयार हुई है। 
महाराष्टट्र राज््य पाठ्‌यपुस््तक निर््ममिती व अभ््ययासक्रम सशंोधन मंडल सभी का हृदय से आभारी है।

	आशा है कि विद्‌यार्थी, अभिभावक एवं शिक्षक इस पुस््तक का स््ववागत करेेंगे।

पुणे.
दिनांकः १९ अपैल २०२६
भारतीय सौरः वैशाख शु. २, शके १९48, 
	             अक्षय तृतीया

प्रस््ततावना



हमारे आस-पास का संसार भाग -१
पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG-1 विद्‌यार््थथियोों को उनके आस-पास के प्राकृतिक, सामाजिक -सांस््ककृतिक वातावरण की जानकारी प्राप्त करने और उसमेें सम््ममिलित होने के लिए प्रेरित करना

अ. क्र. पाठ्‌यक्रम क्षमता अध््ययन निष््पत््तति पृष्ठ क्रमांक
१ C-१.१ अपने आस-पास के पर््ययावरण 

मेें स््‍थथित  प्राकृतिक (कीट, वनस्‍पति, 
प्राणी, पक्षी, भौगोलिक विशेषताएँ, 
सूर््य, चंद्रमा, ग्रह, प्राकृतिक संसाधन) 
और सामाजिक (घर, पारिवारिक 
नाते-संबंध) घटकोों का निरीक्षण करता 
है और पहचानता है।

 परिसर के सजीव और निर्जीव घटक बताता है। 4३,७२

 सजीव और निर्जीव मेें वर्गीकरण करता है। 4३

 सजीव और निर्जीव की संकल््पना पर चर््चचा करता है। 4३,44

 परिसर मेें मिलने वाले विविध कीटकोों का निरीक्षण करके नाम बताता है। ७8

 परिसर की वनस््पतियोों के नाम बताता है। 4२,44,8३

 परिसर के परिचित और अपरिचित पक्षियोों के नाम बताता है। 44,७२,७७,8०,8२

 परिसर के प्राणियोों के नाम बताता है। 4२,७३,७4,७5 ,७६,७९,8१

 परिसर मेें रहने वाले प्राणियोों को जानवरोों, पक्षियोों और कीटकोों जैसे समूहोों मेें वर्गीकृत करता है। 4३,७३,७4,७5,७६,७७,७8,७९

 पशुओं, पक्षियोों, कीटकोों और पौधोों के बीच परस््पर संबंध के उदाहरण बताता है। 8१

 प्राणियोों और उनके आवासोों के बीच संबंध स््पष्ट करने वाले प्रश््नोों पर अपने विचार रखता है। 8१

 प्राकृतिक संसाधनोों की अवधारणा स््पष्ट करता है। १,२,१२

 वायु प्राकृतिक संसाधन है; उदाहरण द्वारा स््पष्ट करता है। २

 परिसर की मिट्टी का रंग एवं विशेषताओं के अनुसार वर्गीकरण करता है। ३,4,5,8

 पृथ््ववी ग्रह के बारे मेें जानकारी बताता है। ३३

 चंद्रमा और सूर््य का अवलोकन कर उसका रेखाचित्र बनाता है। ३4,३5

 चंद्रमा और सूर््य से संबंधित घटनाओं का अवलोकन कर चर््चचा करता है। ३4

 चंद्रमा और सूर््य से संबंधित प्रश््नोों पर चर््चचा करता है। ३4,३5

 अपने जिले की भौगोलिक विशेषताएँ बताता है। १३२,१३३,१३4

 जिले के मानचित्र मेें प्रमुख नदियाँ, बाध, तालाब दर््शशाता है। १३२,१३३

२ C 1.2   पारिवारिक और सामाजिक 
परस््पर संबंध (मनुष््य, पशु, प्रकृति)
और परंपराओं (कला, त््ययोहार, 
उत््सव) का वर््णन करता है।

 पालतू प्राणी की संकल््पना का उदाहरण स््पष्ट करता है। ७९

 पालतू प्राणियोों के उपयोग बताता है। ७९

 पालतू प्राणियोों के प्रति सहानुभतूि रखता है। ७8,8०

३ C 1.3- अपने आस-पास के 
पर््ययावरण का निरीक्षण करने पर 
आकृतियोों के आधार पर (मौसम मेें 
परिवर््तन, अनाज की पैदावार, चंद्रमा 
की कलाएँ, तारे, ग्रहोों की स््थथिति, 
पौधोों, वनस््पतियोों, पत््तोों, फूलोों 
और उनके आकार, पद्धतियाँ और 
उत््सव) आधारित प्रश््न पूछता है और 
भविष््यवाणी यहाँ भी करता है।

 ऋतुओं के नाम और उसकी विशेषताएँ बताता है। ९७,९8,९९

 पौधोों की पत््ततियोों और फलूोों मेें मौजूद विशिष्ट पैटर््न को पहचानता है और उसका रेखाचित्र (आकृति) 
बनाता है।

4७

 पत््ततियोों की संरचना और उसके कार्ययों को स््पष्ट करता है। 44,45,4७

 सूर््य, पृथ््ववी, चंद्रमा की जानकारी बताता है। ३5

 दिन और रात का सजीवोों की क्रिया से संबंध बताता है। ३5

 चित्र तालिका दिखाकर वर््षषा के जल का प्रवाह दिखाता है। ९

4 C. 1.5 उपलब््ध स््थथानीय वस््ततुओं का 
उपयोग करके (स्क्रैपबुक, लिफाफे, 
कागज आदि) स््वय घर अथवा कक्षा 
की सजावट करता है

 मिट्टी से विविध वस््ततुएँ तैयार करने की पद्धतियोों की जानकारी प्राप्त करता है। 5,६,७,8

 कक्षा या घर की सजावट के लिए वस््ततुएँ तैयार करते समय स््थथानीय संसाधनोों (वृक्षषों के पत््तोों, पक्षियोों के 
पंख) का उपयोग करता है।

8६

पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG -2 अपने आसपास का पर््ययावरण और परस्‍परावलंबन का अवलोकन करके अनुभव के आधार पर ‘वसुधैव कुटुंबकम्‌’ की अवधारणा को  समझना।

5 C. 2.1 जीवन आवश््यक प्राकतृिक 
और मानव निर््ममित संरचना (जलापूर््तति, 
जल चक्र, नदी प्रवाह की संरचना, 
मौसम, पौधोों और जानवरोों के जीवन 
चक्र, भोजन, घरेलू सामान, संचार, 
परिवहन, घरेलू बिजली) की पहचान 
रखता है।

 जल स्रोत से घर तक पानी कैसे पहुुँचता है, इसकी प्रक्रिया बताता है। १०,११

 पानी संग्रहण की प्राचीन और आधुनिक पद्धतियोों की जानकारी बताता है। ११

 वर््षषा के जल की यात्रा को चित्र और तालिका की सहायता से दिखाता  है। ९

 परिसर मेें जल के विविध स्रोतोों की जानकारी बताता है। १०

 घर व परिसर मेें जल संग्रहण के विविध साधनोों की विशेषता स््पष्ट करता है। ११

 नगरीय और ग्रामीण क्षेत्र मेें जल की आपूर््तति करने वाले विविध साधनोों के नाम बताता है। ११

 बीज से पौधा बनने की वनस््पति की वृद्‌धि को स््वयं कृति करके देखता है। 44

 मानव इंद्रियोों के कार््य व महत्तत्व बताता है। १६,१७,१8,१९, २०,२१

 पौधोों के विविध भागोों (जड़, पत््तते, छाल, तना, बीज आदि) का भोजन के रूप मेें उपयोग के उदाहरण 
बताता है।

48,१०5,११३,११5

 घरेलू उपचार के अंतर््गत, परिसर और रसोईघर मेें मिलने वाले पदार्थथों को बताता है। 4९,5०

 रसोईघर के बरतनोों के नाम और उनके उपयोग बताता है। 8७,९०



 पूर््व समय मेें रसोईघर मेें उपयोग किए जाने वाले बरतनोों के बारे मेें जानकारी प्राप्त करता है और उनकी 
तुलना आज के उपयोग मेें होने वाले बरतनोों से करता है (पूर््व समय मेें मतलब दो पीढ़़ी पूर््व)।

९०

 दैनिक जीवन मेें उपयोग आने वाले विविध यंत्ररों की जानकारी प्राप्त कर उनके कार््य बताता है। १२२,१२३,१२4, १२६,१२७,१२९

 घर मेें बिजली पर चलने वाले उपकरणोों की जानकारी बताता है। १२३,१२4,१२६, १२७, १२९

 परिवहन के साधनोों को पहचान कर उनके प्रयोग बताता है। ९२

 यात्रा के कारण स्‍पष्ट करता ह।ै ९5

 संचार साधनोों के नाम बताता है। ९३

६ C. 2.2 परिसर मेें होने वाले प्राकतृिक 
पर््ययावरण और सांस््ककृतिक पद्धतियोों के 
बीच संबंध (कार््य का स््वरूप, भोजन, 
उत््सव और परंपरा) स््पष्ट करता है

 अपने जिले के विविध भागोों की फसलेें, भोजन मेें लिए जाने वाले पदार््थ आदि की जानकारी बताता है। १३७,१३8,१३९

 परिसर मेें मनाए जाने वाले त््ययोहार, समारोह का प्राकृतिक पर््ययावरण से संबंध बताता है। ९१,१३९,१4०

पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG -3 विविध परिस््थथितियोों मेें स््वयं और दूसरोों की सुरक्षा कैसे करेें; इसका वर््णन करता है (सामान््य और आपातकालीन स््थथिति मेें)।

७ C 3.1 मनुष््योों, पक्षियोों और प्राणियोों 
की मूलभूत सुरक्षा और संरक्षण की 
व््यवस््थथा प्रणालियोों (स््ववास््थ््य और 
स््वच््छता, भोजन, जल, निवास, 
आपातकाल और असुरक्षित स््थथितियोों 
मेें सुरक्षा) का वर््णन करता है।

 सुरक्षित और असुरक्षित स््पर््श की अवधारणा को स््पष्ट करता है। २२

 अनजान व््यक्ति के सामने सावधानी रखता है। २२

 दैनिक जीवन मेें और सार््वजनिक स््थथानोों पर स््वच््छता विषयक आदतोों का अवलंबन करता है। १९,२१,२३,२4

 अतीत मेें स््वच््छता के लिए उपयोग किए जाने वाले पारंपरिक साधनोों की जानकारी प्राप्त कर आज के 
आधनुिक साधनोों से तुलना करता है।

२4

 दैनिक जीवन मेें खेल शारीरिक व््ययायाम का पालन करता है। २०,१०६

 घर, विद्‌यालय और सार््वजनिक स््थथानोों पर खेलते समय चोट ना लगे; इसका ध््ययान रखता है। २०

 विभिन्न खेल खेलते समय और अन््य सामूहिक कार्ययों मेें स््वच््छता व सुरक्षा का नियम अपनाता है। २०,११२

 विद्‌युत उपकरणोों का उपयोग करते समय उचित सावधनी रखता है। २5, १२९

 प्राणी, पक्षी और वनस््पति का ध््ययान रखता है। 5१,8०

 कचरा निर््ममिति के कारण और उनसे होने वाली समस््ययाएँ बताता है। ६4,६5

 कचरा कम हो; उसके लिए उपाय योजना बताता है। ६६,६७

 स््वच््छता के साधनोों का उपयोग कर स््वच््छता के नियमोों का पालन करके सार््वजनिक स््थथानोों पर 
स््वच््छता रखता है।

१९,२१

 दूसरोों के स््ववास््थ््य का ध््ययान रखते हुए स््वच््छता की अच््छछी आदतेें अपनाता है। १९,२१

 विभिन्न जानवरोों की स््वयं को साफ रखने की पद्‌धति को निरीक्षण के आधार पर बताता ह।ै 8०

 स््ववास््थ््य के लिए उपयुक्त भोजन पदार्थथों की जानकारी प्राप्त कर उन््हेें बनाने की विधि बताता है। १०4,१०5,१०६, १११

 हानिकारक भोजन से स््ववास््थ््य पर होने वाले प्रभावोों  को बताता है। १०७,१०8,१०९, १११

 ताजा और बासी भोजन के बीच अंतर पहचानता है। १०8,११०

 घरोों के विविध प्रकारोों का वर््णन करता है। 58,5९

 घरोों के प्रकारोों के अनुसार उन्‍हें बनाने के लिए लगने वाले सामग्री की जानकारी प्राप्‍त करता ह।ै 5९,६१

8 C 3.2 परिवार और समाज मेें चर््चचा के 
माध््यम से या व््यक्तिगत अनुभव के 
माध््यम से आपातकालीन स््थथितियोों से 
बचने की  (धुआँ, आग, मामूली चोट, 
जलन, बिजली सुरक्षा और असमय 
वर््षषा, वृक्षषों का गिरना) तैयारी कैसे करेें 
इसपर चर््चचा करता है।

 घर, विद्‌यालय और सार््वजनिक स््थथानोों पर अचानक होने वाली घटनाओं (छोटे घाव, खरोोंच, जलन) 
की सूची बनाता है।

२७

 प्रथमोपचार पेटी की सामग्री की सूची बनाता है। २8

९ C 3.3 सुरक्षा और संरक्षण हेतु जन 
जागृति के लिए करने के लिए घोष 
वाक््य, नारे बनाकर विद्‌यालय और 
समाज मेें उसका नाट‌्य के रूप मेें 
प्रस््ततुतीकरण करता है।

 सड़क सुरक्षा से संबंधित संकेतोों और सूचना पट्‌ट को पहचानता है। २७,२६

 सड़क सुरक्षा से संबंधित नियमोों की सूची बनाता है और उसका पालन करता है। २६,२७,३२

 व््यक्तिगत व पर््ययावरणीय स््वच््छता, स््ववास््थ््य संबंधी आदतोों, सुरक्षित व असुरक्षित स््पर््श विषयोों पर जन 
जागतृि करने के लिए घोष वाक््य तयैार करता है।

३२

 आपदा के समय उपाय योजना करने हेतु नाटक प्रस््ततुत करता है। २5,२६

पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG-4 सामाजिक और प्राकृतिक पर््ययावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करना।

१० C-4.1 आस-पास के परिसर मेें पाए 
जाने वाले वनस््पतियोों, प्राणियोों और 
पक्षियोों की विविधता का (आकार, 
आवास, भोजन वृद्‌धि) निरीक्षण कर 
उसका वर््णन करता है।

 वनस््पतियोों को उनके आकार के अनुसार वृक्ष, झाड़-झांखड़, पौधे, लताएँ, घास आदि को वर्गीकृत 
करता है।

45,4६

 वनस््पतियोों की विभिन्न भागोों के नाम और उनके उपयोग बताता है। 44,48,4९

 वनस््पतियोों की पत््ततियोों, तनोों, फूलोों की संरचना की विशेषताएँ (समानताएँ विविधता) को बताता है। 4३,45,4७,5१

 फूलोों के आकार, रंग और सुगंध जैसी विशेषताओं के आधार पर विभिन्न फूलोों का निरीक्षण करता है। 44,45,4६,4७, 4९,5२,5३

 पक्षियोों की शारीरिक रचना और आवाज के आधार पर विभिन्न प्रकार के पक्षियोों को पहचानता है। ७७,8६

 समान शारीरिक विशेषताओं के आधार पर प्राणियोों के समूह तैयार करता है। ७३,७६



११ C-4.2 आस-पास के क्षेत्र की 
सांस््ककृतिक विविधता, (भोजन, 
पोशाक, खेल, विभिन्न मौसम, कटाई 
और बुआई से सबंंधित त््‍ययोहार)
का निरीक्षण कर वर््णन करता है।

 विभिन्न प्रदेशोों मेें रहने वाले पहनावे की विविधता को पहचानता है। १००,१०१

 पारंपरिक और आधुनिक पहनावे के बीच का अंतर पहचानता है। १००,१०१

१२ C-4.3 आसपास के परिसर मेें 
प्राकृतिक संसाधनोों के उपयोग का 
वर््णन करता है।

 परिसर के प्राकृतिक संसाधनोों की जानकारी बताता है। १,२,१२

 मनुष््य के लिए वनस््पतियोों के उपयोग बताता है। 48,4९,5०,5१

 विभिन्न जानवरोों के उपयोगोों की जानकारी प्राप्त करता है। ७९

 दैनिक जीवन मेें जल के उपयोगोों को बताता है। ३

 दैनिक जीवन के उपयोग मेें आने वाली विभिन्न वस््ततुओं को बनाने की पद्धति की जानकारी रखता है,  
ढलाई करने, धातु की वस््ततुएँ और बरतन तयैार करता है, औजार तयैार करता है।

5, ६, ७

१३ C-4.4 प्राकृतिक संसाधनोों (वृक्ष, 
वर््षषा के जल का उपयोग, दरदरे अनाज 
के लाभ) का उपयोग रख-रखाव 
और संरक्षण कैसे किया जाए, इसका 
प्रत््यक्षीकरण दिखाता है।

 विद्‌यालय, घर मेें पीछेवाली बाग तयैार करके उसकी रक्षा करता है और उसमेें उपयोगी और औषधीय 
गुणवाले पौधे लगाता है।

5०, 5६

 दरदरे अनाजोों की पहचान कर उसके उपयोग को बताता है। 48, ११३

 जल प्रदूषण से उत््पन्न होने वाली समस््ययाओं को स्‍पष्ट करता है। १२

 वनोों का महत्तत्व और उनके संरक्षण की आवश््यकता स््पष्ट करता है। 5१, 5२

१4 C-4.5 वनस््पतियोों, प्राणियोों और 
पक्षियोों की आवश््यकता (पानी, 
मिट्टी, भोजन, देखभाल) और उनके 
संरक्षण के विषय मेें जानकारी रखता है!

 वनस््पतियोों के लिए जल की आवश््यकता को स्‍पष्ट करता है। 4७

 वनस््पतियोों के लिए मिट्टी की आवश््यकता बताता है। 44

 परिसर मेें जानवरोों और पक्षियोों के लिए पानी की सवुिधा करता है। 8०

१5 C-4.7 सामाजिक और व््ययावहारिक 
कौशल सीखता है, उसी प्रकार 
सामाजिक, प्राकृतिक, वातावरण की 
संरचनाओं (कूड़़ेदान का उपयोग करना, 
कतार मेें खड़़ा होना, जल संरक्षण, 
सार््वजनिक परिवहन का उपयोग करना, 
परिसर की स््वच््छता रखना, सभी क्षेत्ररों 
मेें लोगोों की मदद करना) को समझकर 
जीवन को आसान बनाता है।

 नगरीय और ग्रामीण जीवन के बीच अंतर बताता है। 88, 8९, ९०, ९१

 मूलभूत सुविधाओं की जानकारी बताता है। 88,8९

पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG-5 मानचित्र का वाचन एवं उसका अर््थ समझते हुए बताने की क्षमता को विकसित करता है।

१६ C-5.1 विद्‌यालय, गाँवोों और प्रभागोों 
की सीमा रेखा की व््ययाख््यया करता है।

 घर, विद्‌यालय, गाॅँव व तहसील की सीमा को मानचित्र मेें दिखाता है। ३६,३७

१७ C-5.2 विद्‌यालय, गाॅँव तथा प्रभागोों 
मेें चिह्‌न तथा दिशा का उपयोग करके 
मानचित्र मेें सीमाएँ बनाता है।

 दिशाओं को समझकर मानचित्र पर आधारित पहेलियोों को हल करता है। ३६,३७

१8 C-5.3 चिह्‌न और दिशा के संदर््भ के 
आधार पर प्राकृतिक और मानव निर््ममित 
विशेषताओं (कुएँ, जलाशय, पोस््ट 
ऑफिस, विद्‌यालय, अस््पताल) की 
जानकारी प्राप्त कर शहर, राज््य और 
देश के मानचित्र का अध््ययन करता है।

 अपने जिले के मानचित्र का अध््ययन करता है। ३8

 महाराष्टट्र के मानचित्र मेें अपना जिला पहचानता है। ३९

पाठ्‌यक्रम  का उद्देश््य : CG-6 विभिन्न स्रोतोों से प्राप्त की गई जानकारी के आधार पर अपने आस-पास के परिसर के विविध समस््ययाओं की खोज करना।

१९ C-6.1 समूह मेें या व््यक्तिगत रूप से 
किए गए प्रश््नोों की साधारण पूछताछ 
करता है।

 अ) विचार प्रवर््तक प्रश््नोों पर स््वय के मत व््यक्त करता है। ब) समहू मेें पूछे जाने वाले प्रश््नोों पर 
सामूहिक चर््चचा करता है। क) मकु्तोत््तरी प्रश््नोों के उत््तर बताता/लिखता है। ड) पहेलियोों को हल 
करने के लिए प्रश््न तैयार करता है। ई) समस््‍ययाओं का समाधान करने के लिए प्रश््नोों की रचना 
करता है। फ) पर््ययावरण मेें विभिन्न घटनाओं, वस््ततुओं और प्रक्रियाओं से सबंंधित प्रश््न पूछता है।  
ग) निरीक्षण करके प्रश््नोों के उत््तर खोजता है। ह) विविध कृतियोों का निरीक्षण करके विभिन्न 
अवधारणाओं के बारे मेें अधिक जानकारी प्राप्त करता है। सभी पाठोों मेें एक ही पद्धति का 

समावेश
२० C-6.2 निरीक्षण और निष््कर््ष का 

सृजनात््मक माध््यमोों द्वारा (चित्र, 
आकतृि, कविता, नाटक, संहिता, 
खेल, मौखिक अथवा लिखित 
अभिव््यक्ति) प्रस््ततुतीकरण करता है।

 अ) परिसर मेें सजीवोों का निरीक्षण करके चित्र बनाता है। ब) विभिन्न अवधारणाओं पर आधारित 
चित्र और आकृतियाँ बनाता है। क) विविध चित्ररों और आकृतियोों के आधार पर अवधारणाएँ प्रस््ततुत 
करता है। ड) नाटक, खलेोों, कविताओं के आधार पर विविध विचारोों को प्रस््ततुत करता है। इ) विभिन्न 
अवधारणाओं को संवाद, मौखिक और लिखित माध््यमोों से प्रस््ततुति करता है। फ) विविध कतृियोों का 
निरीक्षण एवं निष््कर्षषों का प्रस््‍ततुतीकरण विविध माध््यमोों द्‌वारा करता है।

पाठ्‌यक्रम का उद्देश््य : CG-7 प्राकृतिक विज्ञान (जीव विज्ञान, भौतिक विज्ञान, पृथ््ववी और पर््ययावरण विज्ञान) और अभियात्रिकी विषयोों की मूलभूत संकल््पनाएँ और पद्धतियोों का परिचय लेना।

२१ C-7.1 शोध कार््य मेें लगने वाली 
वैज्ञानिक पद्धतियोों, इसी प्रकार ऊर््जजा, 
द्रव््य/पदार््थ और विज्ञान एवं अभियात्रिकी 
क्षेत्र मेें प्रयोग की जाने वाली पद्धतियोों 
जैसी अंतरविषयक अवधारणाओं का 
परिचय कर लेता है।

 परिसर मेें पाए जाने वाले प्राकृतिक और मानव निर््ममित पदार्थथों के नाम बताता है। ११७,११९

 पदार्थथों की अवस््थथा बताता है (द्रव, ठोस और गैसीय)। १२०,१२१

 पदार््थ के सामान््य गुणधर््म पहचानता है। ११९,१२०

 द्रव, ठोस और गैसीय के अनुसार पदार््थ का वर्गीकरण करता है। १२१

२२ C-7.2 प्राकृतिक विज्ञान, 
अभियात्रिकी और विज्ञान के उपयोजन 
के विषय मेें अगली कक्षा मेें बताए जाने 
वाली कल्‍पनाओं और अवधारणाओं 
का परिचय देता है।

 ध््वनि का स्रोत पहचानता है। १२4,१२5

 दैनिक जीवन मेें हवा के दबाव के उदाहरण बताता है। १२६,१२७



पाठ्‌यपुस्‍तक को समझना...
•	 पाठ्‌यपुस््तक के सभी घटकोों की रचना पाठ्‌यक्रम के उद्‌देश््योों, अध््ययन क्षमता और अध््ययन निष््पत््ततियोों के अनुसार 

तैयार की गई है।
•	 ‘हमारे आस-पास का संसार’-भाग १ पाठ्‌यपुस््तक विद्‌यार््थथियोों को उनके आस-पास के परिसर के बारे मेें सीखने 

के अनुभव द्‌वारा विज्ञान और भूगोल विषय की मूलभूत संकल््पनाओं से जोड़ने के लिए संरचित की गई है। उसी 
प्रकार ‘हमारा जिला’ पाठ जिले के बारे मेें जानकारी प्रदान करता है। इस पाठ्‌यपुस््तक का उद्‌देश््य विद्‌यार््थििंयोों 
मेें पर््ययावरण के प्रति संवेदनशीलता को बढ़ाना, समूह मेें काम करने का कौशल विकसित करना और सकारात्‍मक 
दृष्टिकोण तैयार करना है।

•	 एकात््ममिक पाठ्‌यक्रम के उद्‌देश््य के अंतर््गत (CG6 व CG7) आने वाली क्षमताओं को विकसित करने हेतु 
उपक्रमोों और कतृियोों का आग्रहपूर््वक नियोजन करेें।

•	 ‘हमारे आस-पास का संसार’-भाग-१ पाठ‌्यपुस्‍तक संकल्‍पनात्‍मक समझ, तर््क शक्ति, रचनात्‍मकता और 
विकासात्‍मक स््तरोों के लिए आवश््यक मूल््योों और दृष्टिकोणोों पर बल देती है।

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति २०२० के अनुसार कला, खेल और प्राैद्‌योगिकी पर आधारित एकात््ममिक शिक्षा को दैनिक 
शिक्षण मेें सम््‍ममिलित किया जाना चाहिए।

•	 पाठ्‌यक्रम की विषयवस््ततु से संबंधित भारतीय ज्ञान का परिचय प्रदान करना चाहिए।
•	 अध््ययन अनुभवोों से जड़ुी गतिविधियोों की योजना अनुभव जागरूकता, संवदेनशीलता, रचनात्‍मकता के मापदंडोों 

के अनुसार बनाई जानी चाहिए। विद‌यार्थी किस स््तर पर हैैं, उनका सत््‍ययापन किया जाना चाहिए।
•	 पाठ्‌यपुस््तक मेें व््ययावसायिक शिक्षा का प्रारंभिक परिचय कराने के लिए विभिन्न गतिविधियाँ शामिल हैैं। इन 

गतिविधियोों (कृतियोों) को विद‌यार््थथियोों द्‌वारा संपन्न किया जाना चाहिए।
•	 परिसर व चित्र निरीक्षण, गीत, खेल, संवाद, कृतियाँ, गतिविधिया, प्रत््यक्षीकरण, परिसर मेें उपलब््ध सामग्री आदि 

के आधार पर पाठ्‌यपुस््तक मेें दी गईं अवधारणाओं को स्‍पष्ट किया जाना चाहिए।
•	 सहपाठी और सहयोगात्‍मक शिक्षण को बढ़ावा देने के लिए पाठ‌्यपुस््तक गतिविधियोों को आवश््यकतानुसार 

व््यक्तिगत रूप से, जोड़ी मेें या समहूोों मेें किया जाना चाहिए।
•	 इसका मुख््य उद्‌देश््य विज्ञान और भूगोल की आधारभूत संकल््पनाओं को समझने और उनका अनपु्रयोग करने तथा 

पर््ययावरण के प्रति संवदेनशीलता और अनुभव जागरूकता उत्‍पन्न करना है।  
•	प्र स््ततुत पाठ्‌यपुस््तक कक्षा मेें केवल वाचन कर, समझाकर पढ़ाने के लिए नहीीं है। वि‌द्‌यार्थी केवल प्रश््न हल करेेंगे; 

इसकी अपेक्षा जो पढ़ा है, उसे शब््दोों द्वारा अन््योों को बता सके तथा वे स््वयं प्रश््न तयैार करेें जैसे उच्च स््तरीय 
अवसर उन््हेें प्राप्त हो; इसका पाठ्‌यपुस््तक मेें विचार किया गया है। इसका अधिकाधिक विस््ततार करेें। 

•	 पाठ्‌यपुस््तक मेें दी गई सूचनाएँ मार््गदर््शक स््वरूप मेें हैैं। फिर भी अपने स््थथानीय परिसर, परिस््थथिति, बोली भाषा और 
परिसर के उदाहरणोों के अनुसार अपनी अध््ययन-अध््ययापन प्रक्रिया मेें आवश््यकतानुसार परिवर््तन करेें।

•	 पाठ्‌यपुस््तक मेें दिए गए प्रश््नोों के उत््तर कॉपी मेें लिखवा लेें। उन््हेें जाँचकर उनका उपयोग मूल््ययाांकन हेतु करेें।
•	विश ष आवश््यकतावाले वि‌द‌यार््थथियोों के बारे मेें अध््ययन-अध््ययापन प्रक्रिया करते समय सांकेतिक भाषा (Sign 

Language ) तथा अन््य सहायक अध््ययापनशास्त्रीय पद्धतियोों का उपयोग करेें। विशेष आवश््यकतावाले 
वि‌द्‌यार््थथियोों को जिस पद्‌धति से संभव हो, उस पद्‌धति से व््यक्त होने का अवसर देें। 
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मानचित्र के विषय मेें टिप््पणी : प्रस््ततुत पाठ्‌यपुस््तक मेें जिन मानचित्ररों का उपयोग किया गया है; वे शैक्षिक उद्देश््य के लिए 
बनाए गए हैैं। उन मानचित्ररों को राजनीतिक और भौगोलिक प्रमाण के रूप मेें ग्राह्‌य न मानेें। यदि उन मानचित्ररों मेें कोई त्रुटि 
हो तो वे तकनीकी सीमा के कारण हो सकती है।

हमारा िजला
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निरीक्षण करो : 

पहचानो तो :

	Ð पवनचक्की के पंखे किसके कारण घूमते हैैं?
	Ð हमेें पानी कहाँ से मिलता है?

	Ð हम पानी का उपयोग किन कामोों के लिए करते हैैं?

	Ð चित्र मेें मिट्टी किस रंग की है?

	Ð पौधोों की वृद्‌धि के लिए मिट्टी क््योों आवश््यक है?	

	  ऊपर दिए गए चित्र मेें पवनचक्की दिख रही है। पवनचक्की के पंखे हवा के कारण घूमते हैैं। इससे 
ऊर््जजा (बिजली) निर््ममिति की जा सकती है। तालाब मेें वर््षषा के कारण पानी का बड़़ा भंडार जमा हो गया 
है। तालाब के पानी का उपयोग खेती और घरेलू कामोों के लिए बड़़ी मात्रा मेें किया जाता है। साथ ही 
जमीन पर फसलेें और पेड़ उगे हुए दिख रहे हैैं। हवा, पानी और मिट्टी प्राकृतिक घटक हैैं। प्रकृति से 
मिलने वाले जिन घटकोों का उपयोग मानव अपने दनैिक जीवन मेें करता है, उन््हेें ‘प्राकतृिक संसाधन’ 
कहते हैैं। चलो, अब हम इनकी जानकारी प्राप्त करते हैैं।

प्रकृति का खजाना - हवा, पानी और मिट्टीप्रकृति का खजाना - हवा, पानी और मिट्टी
१
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समझेेंगे : 

	ह वा दिखाई नहीीं देती लेकिन वह हमेें पवन (बहती हवा) के रूप मेें महसूस होती है। सभी सजीवोों 
को जीवित रहने के लिए हवा की आवश््यकता होती है। हवा विभिन्न गसैोों का मिश्रण है। इसमेें 
नाइट््ररोजन, ऑक््ससीजन और कार््बन डाई ऑक््ससाइड मुख््य घटक हैैं। सभी सजीव सृष्टि के लिए ऑक््ससीजन 
अत््ययंत आवश््यक है। इसके अतिरिक्त हवा मेें अन््य गैसेें भी अल््प मात्रा मेें होती हैैं। हवा हमेशा बदलती 
रहती है। वातावरण मेें हवा सदैव स््वच््छ और शुद्‌ध बनी रहे; इसकी सावधानी सभी को रखनी चाहिए। 
प्रतिदिन जीवन मेें होने वाले हवा के उपयोगोों को समझेेंगे।

पहचानो तो!

	Ð यहा ँहै परंतु दिखती नहीीं।
	Ð अनेक पदार््थ इसमेें घुलमिल जाते हैैं।
	Ð इसमेें बीज आसानी से अंकुरित होता है।

•	 नीच ेदिए गए चित्र के अनुसार किन उपकरणोों मेें हवा भर सकते हैैं?

चर््चचा करो : 

शिक्षक की सहायता से दैनिक जीवन मेें हवा के उपयोग और उदाहरणोों पर चर््चचा करो।

   बताओ तो!

	Ð आपके परिसर मेें पानी कहाँ से आता है?
	Ð घर मेें पानी किन बरतनोों मेें जमा किया जाता है?
	Ð घर मेें पानी का उपयोग किन कामोों के लिए किया जाता है? 

‘जल ही जीवन है’। हमेें पानी वर््षषा से मिलता है।
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संकल््पना चित्र के आधार पर पानी के उपयोग समझेेंगे : 

 कृति करो :

शिक्षकोों /मित्ररों की सहायता से पानी का महत्‍त्व बताने वाले घोषवाक््य बनाओ।
शिक्षक: मित्रो, हमारे आस-पास विभिन्न रंगोों की मिट्टी दिखाई देती है। मिट्टी से हम कई चीजेें बनाते 
हैैं। चलिए, मिट्टी के बारे मेें हम जानकारी प्राप्त करते हैैं। 
			मि   ट्टी  और मृदा  मेें अंतर है।
विद‌्यार्थी: ऐसे कैसे? मिट्टी और मृदा तो एक ही है।
शिक्षक: नहीीं बच्चो, किसान जिसमेें अनाज बोता है; वह मृदा है। गागर, मटके, ईंटेें और मिट्टी के 
बरतन बनाने के लिए जिसका उपयोग होता है; वह मिट्टी है।
विद‌्यार्थी : और कछु अंतर है क््यया?
शिक्षक : जमीन पर मिलने वाली बालू, चट्‌टानोों के टुकड़े/(कंकड़), धूलि के कण, गाद आदि से 
मिलकर जो पदार््थ बनता है, वह मिट‌्टी है।
विद‌्यार्थी : समझ गए, गुरु जी।
शिक्षक: चट्टानोों के छोटे-छोटे टुकड़ों से मृदा तैयार होती है। इन टुकड़ोों का कणोों मेें रूपांतर होता है। 
साथ ही, इसमेें पौधोों और जानवरोों के अवशेष घुल-मिल जाते हैैं। ऐसी चट्‌टानोों से तैयार हुए और सूक्षष्म 
जैविक पदार््थ के घुले-मिले हुए मिश्रण को ‘मृदा’ कहते हैैं।

 पानी के
उपयोग
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निरीक्षण करो : 

नीचे दिए गए चित्ररों का निरीक्षण करके मिट्टी का रंग चौखट मेें लिखो।

 समझेेंगे : 

क््यया करेें क््यया न करेें

•	 पानी का उपयोग सावधानी से करेें।
•	 पानी रोकेें, पानी रिसाएँ।
•	 पेड़ लगाएँ, शुद्ध हवा पाएँ।
•	 पेड़ लगाएँ, मिट्टी का कटाव रोकेें।

•	 पानी को नीचे गिरने न देें।
•	 पानी को प्रदूषित न करेें।
•	 पेड़ न काटेें।
•	 हवा प्रदूषित न करेें।

	 आज पाठशाला मेें मिट्टी की वस््ततुऍं बनाने की कार््यशाला थी। वस््ततुऍं बनाने वाली शिक्षिका 
और तीसरी कक्षा के बच्चे चित्रकला के कक्ष मेें जमा हुए। शिक्षिका उन््हेें निर्देश दे रही थी और बच्चे 
उसके अनुसार कतृि कर रहे थे।
​शिक्षिका : चलो, हम थोड़़ा-थोड़़ा पानी डालकर मिट्टी के गोले बनाते हैैं।
शिक्षिका : मिट्टी हाथ मेें लेने पर कैसा महसूस होता है?
राधा : मिट्टी नरम और चिपचिपी है।

4
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शिक्षिका : सही है, हम कौन-कौन-सी मिट्‌टी से वस््ततुऍं बनाते हैैं?
ओंकार : लाल मिट्टी, काली मिट्टी, भूरे रंगवाली (धूसर) मिट्टी आदि।
शिक्षिका : हाँ, सही है। हमारे पास विभिन्न रंगोों की मिट्टी है। मिट्टी मेें कई छोटे-बड़़े कण होते हैैं। 
मिट्‌टी के कणोों के आकार के अनुसार उन््हेें चिकनी मिट्टी, जलोढ़ मिट्‌टी  और रेत  कहा जाता है। 
इन कणोों के अनुपात से मिट्टी की श्रेणी तय होती है। कछु 
मिट्टी महीन और नरम होती है तो कुछ मोटी और खुरदरी 
होती है।
​शिक्षिका : हम पानी जमा करने के लिए बरतनोों का 
उपयोग करते हैैं।
सब : हाँ, बहन जी!
शिक्षिका : वे बरतन किससे बने होते हैैं?
रिशान : मिट्टी और धातु से।
शिक्षिका : बिल््ककुल सही, मिट्टी से विभिन्न वस््ततुऍं बनाई जाती हैैं। क््यया तुमने वे वस््ततुएँ देखी हैैं?

मिट्‌टी के बरतन
5
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​राधा: हाँ, मैैंने देखी हैैं।
शिक्षिका: कौन-कौन-सी?
राधा: घड़़ा, फूलदान, दीया, धूपदानी, मूर््ततियॉं, गमले, दीवाली के किले के खिलौने आदि।
शिक्षिका: उन््हेें कौन और कैसे बनाता है?
असीम: मेरे परिसर मेें मिट्टी के बरतन बनाते हैैं परंतु वे कैसे बनाते हैैं; यह मुझे पता नहीीं है।
शिक्षिका: चलो, जानकारी लेते हैैं।

 निरीक्षण करो : 

 मिट्टी से घड़े तक की यात्रा को समझेेंगे :

मिट्टीकार््य करने वाले पहले 
अच््छछी मिट्टी प्राप्त करते हैैं।

​कच्चे घड़़ाे ंको भट्‌ठी मेें भूनकर 
पक्का बनाया जाता ह।ै

​उस मिट्टी को चाक  पर घुमाकर 
उससे घड़़े तैयार करते हैैं।

घड़़ा अच््छछा बने इसलिए मिट्टी मेें 
कुछ अन््य पदार््थ मिलाए जाते हैैं फिर 
मिट्टी को अच््छछी तरह पैरोों से गूँथकर 
उसे एकरूप किया जाता है।

​तैयार घड़़े

१

४ ५

२

३
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 समझेेंगे : 

	शि क्षक विद्‌यार््थथियोों के साथ मिट्टी की वस््ततुऍं बनने वाली जगह पर जाते हैैं। मिट्‌टीकार््य करने 
वाले नदी के किनारे या अन््य जगहोों से मिट्टी लाते हैैं। मिट्टी मेें विभिन्न पदार््थ और पानी डालकर उसे 
एकरूप करने के लिए गूँथते हैैं। वे ध््ययान रखते हैैं कि मिट्टी बहुत गीली या सूखी न रहे। फिर मिट्टी का 
गोला लकड़़ी के चाक पर रखते हैैं। चाक घुमाकर मिट्टी को आकार देते हैैं। तैयार बरतनोों को सुखाकर 
भट‌्ठी मेें भूनते हैैं। बरतनोों को आकर््षक बनाने के लिए उन्‍हें रँगा जाता है और चित्रकारी की जाती है। 
इसी तरह मिट‌्टी से सजावट की वस््ततुएँ (मूर््ततियाँ), घड़े और दीये बनाए जाते हैैं।

बताओ तो!

•	 ​मिट्टी के बरतनोों का उपयोग किसलिए किया जाता है?
•	 मिट्‌टीकार््य करने वाले कौन-कौन-सी वस््ततुएँ बनाते हैैं?
•	 मिट्टी के बरतनोों को क््योों पकाना पड़ता है?

नीचे दी गई चौखट मेें मिट‌्टीकार््य करने वाल ेके स््थथान पर तुमने देखी हुई मिट्टी की कछु वस््ततुओं के 
चित्र बनाओ :
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करके देखो​ : 

(नीचे दी गई कतृि तुम अपने माता-पिता / शिक्षक की 

सहायता से करो ।)
•	 ​मिट्टी इकट्ठा करो।
•	 जाली अथवा चलनी का उपयोग करो। मिट्टी से बड़़े 

मुलगा मातीचा हत्‍ती 
बनवतोय असे  चित्र

कंकड़ और कचरा निकाल दो।
•	 ​पानी मिलाकर मिट्टी का गोला बनाओ ।
•	 ​मिट्टी के गोले से अपनी पसंद की दो वस््ततुएँ बनाओ । उन््हेें रँगो। उनपर नक्काशी करो ।

​क््यया तुम जानते हो?

तुमने विभिन्न चित्ररों मेें तेेंदुए के शरीर पर धब््बबे, बाघ के शरीर पर पट‌्टियाँ और मोर के पखंोों का 
फैलाव देखा होगा। प्रकृति मेें ऐसी कई चीजेें हैैं जिनसे नक्काशी की कल््पना की जाती है। प्रकृति मेें 
जगह-जगह पर नक्काशी देखी जा सकती है चाहे वह तेेंदुए के शरीर पर हो अथवा मोर के पंखोों पर! 
कलाकार मटकोों पर जो चित्र बनाते हैैं; उसकी कल््पना उन््हेें प्रकृति से ही मिलती है। प्रकृति के रंगोों 
और आकारोों का निरीक्षण करके सुंदर नक्काशी तैयार की जा सकती है।

8
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 निरीक्षण करो :

समझेेंगे : 

	ब ड़़े जलाशयोों या समुद्र मेें एकत्रित हुए पानी पर गर्मी का प्रभाव पड़ता है। कुछ मात्रा मेें पानी 
का वाष््प (भाप) मेें रूपांतरण होता है। वाष््प का तापमान आस-पास की हवा से अधिक होता है 
इसलिए वह हल््ककी होती है। परिणामस््वरूप वाष््प ऊपर की दिशा मेें जाने लगती है और इसी दिशा मेें 
बहुत ऊँचाई पर चली जाती है। ऊँचाई पर हवा ठंडी होती है। आकाश मेें वाष््प के बादल बनते हैैं। हवा 
बादलोों को बहाकर ले जाती है। बादल पहाड़ों के कारण अवरुद‌्ध हो जाते हैैं। वर््षषा के रूप मेें पानी 
जमीन पर आता है। ढलान से पानी बहकर नालोों, झरनोों और नदियोों के रूप मेें फिर से समुद्र मेें जाकर 
मिल जाता है। इस प्रकार समुद्र से शुरू हुई पानी की यात्रा पुनः समुद्र मेें आकर पूरी होती है। इसे ही 
‘जलचक्र’ कहते हैैं। यह जलचक्र निरंतर चलता रहता है।

बताओ तो!
१) जल की यात्रा समुद्र से शुरू होकर फिर से समुद्र तक कैसे होती है, बताओ।
२)  प्रकृति से प्राप्त जल कहाँ से आता है ?
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	Ð नदी के बहते पानी को रोकने के लिए दीवार बनाई जाती 
है। उसे ‘बाधँ’ कहते हैैं।

	Ð वर््षषा का कुछ पानी जमीन मेें समा जाता है। जमीन के भीतर 
का यह पानी हमेें कुएँ के माध््यम से प्राप्त होता है। हैैंडपंप या 
कूपनलिका का उपयोग कर यह पानी निकाला जाता है।

	Ð नाले, झरने, तालाब, नदियाँ प्राकृतिक जलस्रोत हैैं।

	Ð वर््षषा का पानी जमीन मेें रिसता है। जमीन के ऊपर की मिट्टी 
और चट्टानोों के बीच मेें से वह गहराई तक रिसता है। कुछ 
जगहोों पर यह पानी जमीन से बाहर आता है इसी को ‘झरना’  
कहते हैैं।

समझेेंगे : 

	Ð वर््षषा का पानी पहाड़ों जैसे ऊँचे स््थथानोों पर गिरता है। वह ढलान 
की दिशा मेें बहता है। जिससे ऐसे पानी के कई नाले और झरने 
बनते हैैं। ये सब मिलकर नदी बनती है जो पहाड़ों, घाटियोों, 
पठारोों और मैदानोों के ऊपर से बहती हैैं।

	Ð चारोों ओर से जमीन से घिरे हुए पानी के एक सीमित और 
स््थथायी स््थथिर भंडार को तालाब कहते हैैं। तालाब प्राकृतिक 
या कतृ्रिम (मानव निर््ममित) हो सकते हैैं।
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बताओ तो!

	 हम अपनी आवश््यकताओं के लिए अपने ही परिसर मेें पानी जमा करते हैैं। पानी जमा करने की 
कुछ पारंपरिक और कुछ आधनुिक पद्‌धतियाँ हैैं। शिक्षक की सहायता से बताओ कि तुम््हहारे क्षेत्र मेें 
जल संग्रहण के लिए निम््न मेें से कौन-सी पद्‌धति का उपयोग किया जाता है?

​पारंपरिक 
पद्‌धतियाँ

​आधुनिक 
पद्‌धतियाँ

करके देखो​ : 

शिक्षकोों एवं अभिभावकोों की सहायता से नीचे दी गई कृति करो।
	 क््यया तुम््हहारे गाँव या शहर के पास नाला, तालाब, बाँध या नदी है? उसका नाम और जानकारी 
प्राप्त करके लिखो।

 समझेेंगे : 

	 पानी एक अनमोल उपहार है। पानी हमेशा मिलता रहे इसलिए हम उसे इकट‌्ठा कर रखते हैैं। 
शहरोों मेें लोगोों को उनके घरोों मेें नलोों के माध््यम से पानी मिलता है; जबकि गावँोों मेें लोगोों को अपन े
घर मेें पानी इकट‌्ठा कर रखने के लिए तालाब, कुएँ, नदी या हैैंडपंप से पानी लाना पड़ता है। आजकल 
गाँवोों मेें भी नल से पानी मिलने की सवुिधा हो गई है।
	 हमारे परिसर मेें गावँोों और नगरोों के लिए विभिन्न पद‌्धतियांे द‌्वारा पानी सगृंहीत किया जाता ह।ै 
यहा ँप्राकृतिक (झीलेें) और मानव निर््ममित (बाधँ, कुए)ँ जैस ेजल के भडंार होते हैैं।
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•	 शिक्षक की सहायता से नीचे दी गई सारिणी पूर््ण करो :

अ.क्र.
हमारे परिसर के जल भंडार

प्राकतिक जल भंडार मानव निर््ममित जल भंडार

१.
२.
३.
4.

 समझेेंगे : 

	 मानव जीवन को सुखद बनाने के लिए हवा, पानी और मिट्टी जैस ेप्राकृतिक घटकोों का उपयोग 
किया जाता ह।ै इन सभी को ‘प्राकृतिक संसाधन’ कहते हैैं। मानव के लिए पथृ््ववी के ऊपर प्राकृतिक 
ससंाधन, हवा, पानी और मिट्टी बहुत महत्‍त्वपरू््ण हैैं। सजीव सषृ्टि के अस््ततित््व और विकास के लिए 
हवा, पानी और मिट्‌टी अत््ययंत आवश््यक हैैं। हमेें इन सभी ससंाधनोों का उपयोग बहुत सावधानी स ेकरना 
चाहिए।
	 प्राकृतिक संसाधनोों की कमी से बचने के लिए उनका उचित उपयोग करना चाहिए और उनकी 
बचत करनी चाहिए।

    चर््चचा करो :  

​शिक्षक और विद्‌यार््थथियोों के बीच अंतरक्रियाओं द‌्वारा  चर््चचा करो ।
•	  ​‘पानी प्रकृति का उपहार है’ - यदि पानी न हो तो क््यया होगा?
•	  ​जल प्रदूषण के कारण और उससे उत्‍पन्‍न होने वाली समस््ययाओं पर चर््चचा करो।

बताओ तो!

•	 ​पानी की बचत क््योों करनी चाहिए?
•	 तुम पानी की बचत कैसे करोगे?

​शिक्षकोों के लिए सूचना:

•	 विद्‌यार््थथियोों से पछूेें कि उनके घर मेें पानी को स््वच््छ और शुद्ध करने के लिए कौन-कौन-से उपाय किए जाते हैैं, 
इस बारे मेें कक्षा मेें प्रस््ततुति देने के लिए कहेें।

•	 ​शिक्षकोों/अभिभावकोों की सहायता से परिसर मेें जलापूर््तति कैसे होती है, इस बारे मेें जानकारी प्राप्त करो ।
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRचलो, पुनरावर््तन करेेंचलो, पनुरावर््तन करेें

​ हमने अध््ययन किया​ हमने अध््ययन किया

	Ð ​सजीवोों की आवश््यकताएँ को परू््ण करने के लिए हवा, पानी और मिट्टी की आवश््यकता होती 
है।

	Ð पानी की यात्रा ​समुद्र से प्रारंभ होकर वापस समुद्र तक आकर परू््ण होती है। इसी यात्रा को ‘जलचक्र’ 
कहते हैैं।

	Ð ​मिट्टी से विभिन्न वस््ततुएँ बनाई जा सकती हैैं।

	Ð ​पानी की कमी से बचने के लिए पानी का सावधानी से उपयोग करना चाहिए।

	Ð जल ही जीवन है। जल अमूल््य उपहार है।

	Ð सजीवोों को जीने के लिए हवा की आवश््यकता होती है।

(अ) 	 रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो :
	१) पवनचक्की के पंखे ................ के कारण घूमते हैैं।
		 (अ) हवा		  (ब) पानी		  (क) मिट‌्टी	     	 (ड) उष्‍णता

	२)  ​बरतन ................ से बनाए जाते हैैं।
		 (अ) कपड़े		  (ब) मिट्‌टी		  (क) बालू 	 (ड) लकड़ी का बुरादा

	३)   ................ प्रकृति का उपहार है।
		 (अ) घर		  (ब) दुकान		  (क) बाँध    	     	 (ड) जल   

	4)  ​मिट्टी के कणोों के अनुपात के आधार पर उसकी ................ तय होती है।
		 (अ) रंग		  (ब) श्रेणी		  (क) सूखापन    	 (ड) गीलापन

(आ) 	एक वाक््य मेें उत््तर लिखो :    
	 १)  हमेें प्रकृति से क््यया-क््यया मिलता है ? 

	 २) जल संग्रहण की आधुनिक पद्धतियाँ कौन-सी हैैं ? 

	 ३) मिट्टी से कौन-कौन-सी वस््ततुएँ बनाई जाती हैैं?
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(इ) 	  ​संक्षेप मेें उत््तर लिखो :
	 १)​ ‘जलचक्र’ किसे कहते हैैं?
	 २)​ मिट्टी के बरतन बनाने की प्रक्रिया लिखो।
	 ३)​ पानी की बचत के लाभ लिखो।
	 4) दनैिक जीवन मेें हवा का महत्‍त्व लिखो ।
	 5) ​प्राकृतिक संसाधनोों की कमी से बचने के लिए क््यया उपाय करने चाहिए?

(ई) 	 घर मेें पानी को स््वच््छ  रखने के लिए कौन-से उपाय करने चाहिए ?

(उ)	​चि त्ररों का निरीक्षण करो । जल की बचत करने के लिए तुम क््यया करोगे?

(ऊ)	 जल एक प्राकतिक संसाधन है; ऐसा तुम््हेें क््योों लगता है ?	  

(ए)   चित्ररों का निरीक्षण करो । तुम््हेें कौन-से चित्र पसंद हैैं, उनपर     चिह्‌न लगाओ और  
	क ारण बताओ।

१4
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उपक्रम

•	 तुम अपने आस-पास की वस््ततुओं पर नक्काशी ढूँढ़ो और उसे दी गई चौखट मेें 
बनाओ :

•	 कप, घड़ा और सुराही के चित्ररों को तुम अपनी पसंद की नक्काशी से सजाओ :

कप माठ मोठी सुरई

•	 	पानी इकट‌्ठा कर रखने के लिए विविध बरतनोों के चित्र बनाओ । कक्षा मेें अपने 
सहपाठियोों द्वारा बनाए गए चित्ररों को देखो।  चित्ररों मेें दिखाए गए अलग-अलग 
बरतनोों के नाम अपनी कॉपी मेें लिखो।

चित्र बनाने के लिए कक्षा के सहपाठियोों के साथ चर््चचा करो।

•	 तुम््‍हहारे घर मेें पानी किन बरतनोों मेें जमा किया जाता है, उनकी सूची बनाओ।

******

१5
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 निरीक्षण करो​ :

चित्र मेें दिखाई गईं क्रियाएँ मुख््य रूप से किस अंग की सहायता से हो रही हैैं? चित्र के नीचे दी गई 
चौखट मेें  लिखो :

हमारी पाँच ज्ञानेेंद्रियाँ
			   आँखेें मेरी दुनिया देखतीीं, 
			   पशु-पक्षी और विविध दृश््य देखती।
​					क     ान सुनते हैैं सुंदर स््वर,
					     आवाजोों पर रहता उनका जोर।
			​   जीभ बताती है, अनोखा स््ववाद,
			   खट्टा, कड़वा और मीठा स््ववाद।
					​न     ाक का तो अदंाज ही निराला,
					     हवा के साथ सुगंध प््ययारा।
			​   त््वचा मुझे बताती है,
			   स््पर््श का सही अर््थ समझाती है।
					​     पाँच इंद्रियोों का जब मिलता साथ,
					     पढ़ाई आसान हो जाती अपने-आप।

मेरा स््वस््थ और सुरक्षित जीवनमेरा स््वस््थ और सुरक्षित जीवन
२
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आस-पास की स््थथिति का बोध कराने वाले अगंोों को ज्ञानेेंद्रियाँ कहते हैैं। आँख, कान, नाक, जीभ 
और त््वचा हमारी पाँच ज्ञानेेंद्रियाँ हैैं।

ज्ञानेेंद्रियोों के कार््य
​आँखेें : आखँोों से हम देख सकते 
हैैं। विविध प्रकार की वस््ततुएँ, पदार्थथों 
का आकार, रंगोों का हमेें आँखोों से 
पता चलता। वस््ततु हमसे कितनी दूर 
है, इसका भी अनुमान हमेें आँखोों से 
होता है।

कान : ​कानोों से हम सुन सकते हैैं। विविध 
आवाजोों की पहचान हमेें कानोों से होती है। 
आवाज किस दिशा से आ रही है, यह कान 
बताते हैैं।

नाक : नाक से हम साँस लेते हैैं। फूलोों, फल और इत्र की सुगधं नाक 
के कारण समझती है तो खराब भोजन, गीले कचरे की दरु्गंध भी नाक 
से समझ मेें आती है।

त््वचा : त््वचा से हमेें गर््म, ठंडा, नरम, कठोर, खुरदरा और मुलायम 
स््पर््श का अनुभव होता है। विविध प्रकार की वस््ततुओं की गुणवत््तता 
पहचानने का काम त्‍वचा के कारण  होता है।
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जीभ : जीभ से हमेें स््ववाद का पता चलता है। मीठा, खट्टा, नमकीन 
और कड़वा इन चारोों स््ववादोों की जानकारी जीभ से होती है। तीखा 
पदार््थ खाने से जीभ  मेें जलन होती है। कच्चा अमरूद कसैला होता 
है। तीखा और कसैला ये दो अलग-अलग अनुभतूियॉं हैैं। भोजन 
को मुॅंह मेें चबाने, घुमाने और निगलने की क्रियाओं मेें जीभ सहायता 
करती है।
जीभ पर स््ववादोों का उत््सव :
विभिन्न खाद‌्य पदार्थथों के स््ववादोों का पता हमेें जीभ के कारण चलता है, जीभ पर स््ववादोों का एक उत््सव 
ही है।

कड़वा खट्‌टा

मीठानमकीन

क््यया तुम जानते हो?

‘षट‌्रस’ आयरु्वेद का महत्‍‍त््‍वपूर््ण तत्‍‍त््‍व है। ‘षट‌्’ अर््थथात छह और ‘रस’ अर््थथात स््ववाद। आयरु्वेद के 
अनसुार मीठा, खट्‌टा, नमकीन, कड़वा, तीखा,  कसलैा इन छह रसोों को षट‌्रस  कहते हैैं। षट‌्रसोों 
का उचित अनपुात मेें सेवन करना उत्‍तम स््ववास््थ््य और रोग निवारण के लिए आवश््यक ह।ै

सदैव ध््ययान मेें रखो :   
	 आँख, कान और नाक बहुत संवेदनशील अंग हैैं। इनकी स््वच््छता बनाए रखना आवश््यक 
है। अतः कभी भी नुकीली वस््ततुओं का उपयोग न करो। उन््हेें हानि न पहुुँचे; इसका ध््ययान 
रखो।
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समझेेंगे :
चित्ररों को देखकर अच््छछी आदतोों को अपनाओ :

सुबह जल््ददी उठो। ​शौचालय से आने के 
बाद हाथोों को साबुन से 

धोओ।

प्रतिदिन दाँत साफ करो। प्रतिदिन स््ननान करो।

​नियमित व््ययायाम करो। स््वच््छ कपड़़े पहनो। नियमित ​नाखून काटो। नियमित ​बाल 
कटवाओ। 

नियमित ​बाल धोओ। ​पर््ययाप्त पानी पीयो। संतुलित भोजन करो। पर््ययाप्त नीींद लो।

भोजन से पहले और बाद 
मेें हाथ स््वच््छ धोओ ।

सार््वजनिक स््थथानोों  
पर मत थूको। 

कचरा कूड़़ेदान मेें ही 
डालो।

चिल्लाकर और जोर से 
बोलो नहीीं।
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निरीक्षण करो : 

(१)	 तुम कौन-सा खेल खेलते हो ? 
(२)	 तुम््हहारा पसंदीदा खेल कौन-सा है ? 
(३)	 वह खेल तुम्‍हें क््योों प्रिय है ?
(4)	 खेल खेलने के क््यया लाभ होते हैैं ?

​खेलते समय ध््ययान रखने योग््य बातेें :
	Ð खेल के नियमोों का पालन करो। 
	Ð मित्ररों की सहायता करो।
	Ð खाना खाने के तुरंत बाद मैदानी खेल न खेलो।
	Ð खेल खेलने के बाद हाथ-पैर धोओ और आराम करो।
	Ð किसी खिलाड़़ी को जान-बूझकर चोट न पहुुँचाओ।
	Ð चोट लगने के तुरंत बाद उपचार कराओ।  

शिक्षकोों के लिए सूचना  : विद्‌यार््थथियोों को खलेोों के विभिन्न लाभ मालूम हो इसलिए शिक्षक विद‌्यार््थथियोों से चर््चचा 
करेें ।
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नीचे दिए गए ​चित्ररों को देखकर सही और गलत आदतोों को पहचानो। चित्ररों के नीचे सही आदतोों पर 

 लगाओ और  गलत आदतोों पर  लगाओ :

 

 

 

 

 

 

 

 
बताओ तो​! 

अन्‍य कौन-कौन-सी अच््छछी आदतेें तुम बता सकते हो?
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समझेेंगे :

शरीर
 मेरा शरीर केवल मेरा 
ही है। इसे कोई भी हानि 
नहीीं पहुुँचा सकता।

​गुप्त 
यदि कोई स््पर््श के नियमोों 
का पालन न कर तुमसे गलत 
व््यवहार करता है और इस 
बात को तुमसे गुप्त रखने के 
लिए कहता है तब भी बड़ोों 
से यह बात बिलकुल मत 
छिपाओ।

​चिल्लाकर-शोर मचाकर भाग 
जाओ
यदि कोई तुम््हेें गलत तरीके से छूता है तो 
जोर से चिल्लाओ-शोर मचाओ, ‘नहीीं’ 
कहो और वहाँ से भाग जाओ।

इसमेें कभी भी तुम््हहारी गलती 
नहीीं होती है
यदि कोई तुम््हेें गलत तरीके से छू रहा 
है तो इसमेें तुम््हहारी कोई गलती नहीीं 
होती है। यह सदैव याद रखो।​बताओ और याद रखो :

यदि तुम््हेें कोई स््पर््श पसंद न आए तो तुरंत अपने माता-पिता, दादा-
दादी या शिक्षकोों को बताओ। वे निश््चचित रूप से तुम््हहारी सहायता करेेंगे।

​गले मिलना
जब तुम््हहारा कोई प्रिय व््यक्ति 
तुम््हेें गले लगाता है, पप््‍पपी लेता 
है तो तुम््हेें अच््छछा लगता है 
लेकिन यदि कोई दूसरा ऐसा करे 
और तुम््हेें डर लगे या अच््छछा न 
लगे तो बड़े-बुजुर्गगों को अवश््य 
बताओ।

​निजी अंग
होोंठ, छाती और कमर के 
नीचे के हिस््ससे को निजी अंग 
कहते हैैं। इन अगंोों को देखने, 
उनके बारे मेें बात करने या 
उन््हेें छूने की अनुमति किसी 
को नहीीं है। यह ‘स््पर््श’ का 
नियम है।

​शिक्षकोों के लिए सूचना : सुरक्षित स््पर््श और असुरक्षित स््पर््श के साथ-साथ अनजान व््यक्तियोों के सामने खुद को 
सुरक्षित रखने के बारे मेें विद्‌यार््थथियोों को सही जानकारी देें और उस विषय मेें अनुभव जागरूकता पैदा करेें।
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हाथोों की स्‍वच्‍छता :
चित्ररों का निरीक्षण करो और रिक्त स््थथानोों मेें सही निर्देश लिखो। हाथ धोने की प्रक्रिया 4० से ६० 
सेकंड तक चलनी चाहिए।

........................

दोनोों हाथोों के पिछले हिस््ससे 
और उँगलियोों के बीच मेें 

रगड़कर सफाई करो।

बाएँ हाथ से दाएँ अँगूठे को 
रगड़़ो। फिर दाएँ हाथ से बाएँ 

अँगूठे को रगड़़ो।

.........................

.............................

दोनोों हाथोों की उँगलियोों को एक-
दूसरे मेें मिलाकर हथेलियोों को 

रगड़़ो।

एक हाथ की उँगलियोों को दसूरे हाथ की 
हथेली पर गोलाकार घुमाते हुए रगड़़ो। 
इसी तरह दूसरे हाथ की उँगलियाँ भी 

रगड़ो।

हथेलियोों को आपस मेें रगड़़ो।

उँगलियोों को आपस मेें पकड़कर 
उँगलियोों के पिछले हिस््सोों से 

दोनोों हथेलियोों को रगड़़ो।

........................

अब तुम््हहारे हाथ पूरी 
तरह स््वच््छ हुए।

१ २ ३

4 5 ६

७ 8 ९

१० ११  क््यया तुम जानते 

		  हो?
	Ð १5 अक्तूबर को ‘विश््व हाथ धोओ 
दिवस’  के रूप मेें मनाया जाता है 
ताकि हाथोों की स््वच््छता के प्रति 
लोगोों मेें जागरूकता बढ़ सके।
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​दाँतोों की स््वच््छता :

​ब्रश पर पेस््ट /मंजन लो ।

​ब्रश को दातँोों पर गोलाकार  घुमाओ।

​मसूड़ोों और जीभ को अच््छछी तरह स्‍वच्‍छ करो।

​ब्रश को दाँतोों पर तिरछा पकड़ो।

​ब्रश को दाँतोों पर गोलाकार  घुमाओ। ​दाँतोों के अंदरूनी हिस््ससे पर ब्रश घुमाओ।

पानी से कुल्ला करो।

​ब्रश को दातँोों पर ऊपर स ेनीचे और नीचे से ऊपर की 
ओर चलाओ।

सदैव ध््ययान मेें रखो :  
सुबह उठने के बाद और रात को सोने से पहले दाँत स्‍वच्‍छ करो। अन्‍य समय मेें कछु भी खाने के बाद 
कुल्ला जरूर करो।

क््यया तुम जानते हो?

	Ð दाँत साफ करने के लिए नीम, बबूल, हरड़ (हिरडा) और मिसवाक जैसे पेड़ों की गीली 
टहनियोों का उपयोग किया जाता है।

	Ð बाल धोने के लिए रीठा और शिकाकाई का उपयोग करते हैैं।
	Ð त््वचा को स््वच््छ और सुंदर बनाने के लिए चने का आटा (बेसन) और उबटन का उपयोग 

किया जाता है।
२4
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	 शरीर की योग््य स््वच््छता रखना हमारे स््ववास््थ््य के लिए अच््छछा होता है।  इसके साथ ही घर के 
अंदर या बाहर घूमते समय हमेें कई खतरोों का सामना करना  पड़ सकता है। बिजली के उपकरणोों का 
उपयोग करते समय और सड़क पार करते समय हमेें सतर््क रहना चाहिए और अपनी सुरक्षा स््वयं  करनी 
चाहिए।

	     	  
	ब िजली के उपकरणोों का उपयोग	   सॉकेट मेें उँगली, पेन या चम््मच न डालो।
	ब ड़ों की सहायता से करो।

	      	
	 गीले हाथोों से बिजली के उपकरणोों 	ब िजली के तारोों से जहाँ चिनगारियाँ 
		  को मत छुओ।​				     निकल रही होों, वहाँ से दूर रहो।

			​   आग लगने पर उस स््थथान से तुरंत बाहर निकल जाओ।
२5
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सड़क सुरक्षा :

सड़क सुरक्षा गीत

		​  आओ, चलेें घूमने,
		  आओ, मेरी गाड़़ी मेें बैठो,
		मै  ैं सीट बेल््ट बाँधता हूूँ,
		ब  स थोड़़ा-सा ठहरो।

				​    चौराहे पर गाड़़ी आए,
				    तो जल््दबाजी मत करना,
				    लाल रंग जो दिखे कभी,
				    तो आगे कभी न बढ़ना।

		​  पीला रंग जो दीख जाए,
		  तो गति कम करना,
		ह  रा रंग होते ही तुम,
		  गाड़़ी आगे लेकर चलना।

				​    दोपहिया वाहन पर बस,
				    दो ही लोग तुम बैठो,
				ब    िना हेलमेट के वाहन चलाना,
				ह    ै जीवन के लिए खतरा।

		​  चार पहिया हो या दो पहिया,
		जब   तुम गाड़़ी चलाओ,
		  कानोों पर मोबाईल फोन,
		  भूलकर भी कभी न लगाओ।

				​ज    ेब्रा क्रॉसिंग का उपयोग कर,
				    तुम सड़क पार ही करना,
				    सुरक्षा के इन नियमोों का,
				    सदा पालन तुम करना।

शिक्षकोों क ेलिए ​सूचना : सड़क सुरक्षा के नियमोों का पालन करने के लिए विद्‌यार््थथियोों से इसका अभिरूप अभ््ययास 
करवाऍं।
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  कृति करो : 

​जोड़़ियाँ मिलाओ :
	 चि ह्‌न		  अर््थ

(१)	 	 (अ)	आगे पाठशाला है।

(२)	 	 (आ) नाे पार््कििंग

(३)	 	 (इ)	 रास््तता पार करो

(4)	 	 (ई)	 रुकिए

(5)	 	 (उ)  प्रवेश बंद

​समझेेंगे :
	 घर मेें, पाठशाला मेें, सड़क पर, मैदान मेें या बगीचे मेें कभी-कभी हमेें हल््‍ककी चोट लग सकती 
है। जैसे कि खरोोंच आना, काँटा चुभना, कटना, गिरना, जलना या खेलते समय धक्का लगने से नाक, 
होोंठ या दातँोों से रक्त आना। ऐसी छोटी-मोटी चोट लगने पर अस््पताल जाने से पहले जो उपचार किए 
जाते हैैं, उन््हेें ‘प्राथमिक उपचार’  कहते हैैं।
	​ प्राथमिक उपचार के लिए आवश््यक सामग्री जिस पेटी मेें रखी जाती है, उसे ‘प्राथमिक चिकित््ससा 
पेटी’ कहते हैैं।.
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सदैव ध््ययान मेें रखो :  
‘प्राथमिक चिकित््ससा पेटी’ की किसी भी वस््ततु का उपयोग हमेशा बड़ों की सहायता से ही 
करना चाहिए।

शिक्षकोों के लिए सूचना : व््यक्तिगत सुरक्षा, स््वस््थ आदतोों पर विद्‌यार््थथियोों से घोषवाक््य तैयार करवाऍं ।

​ हमने अध््ययन किया​ हमने अध््ययन किया

	Ð वे अंग जो हमेें आस-पास की स््थथिति का एहसास कराते हैैं, उन््हेें ज्ञानेेंद्रियाँ  कहते हैैं।  
(जैसे : आखँेें, कान, नाक, जीभ और त््वचा)

	Ð हमेें हमेशा अपनी ज्ञानेेंद्रियोों का ध््ययान रखना चाहिए।
	Ð प्रत््ययेक व््यक्ति को स््वयं मेें अच््छछी आदतेें डालनी चाहिए और बुरी आदतोों से दूर रहना चाहिए।
	Ð सबुह सोकर उठने के बाद और रात को सोने से पहले दाँतोों की सफाई करनी चाहिए।
	Ð अनजान व््यक्तियोों से बात करते समय उचित सावधानी बरतनी चाहिए।
	Ð बिजली के उपकरणोों का उपयोग करते समय सावधानी रखनी चाहिए।
	Ð सड़क पार करते समय सावधानी बरतो और यातायात के नियमोों का पालन करो।
	Ð छोटी-मोटी चोट लगने पर अस््पताल जाने से पहले जो उपचार किया जाता है, उसे प्राथमिक 

चिकित््ससा  कहते हैैं। प्राथमिक चिकित््‍ससा के लिए आवश््यक सामग्री जिसमेें रखते हैैं; उसे 
प्राथमिक चिकित््‍ससा पेटी कहते हैैं।

२8
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चलो, पुनरावर््तन करेें :चलो, पनुरावर््तन करेें :

(अ) एक वाक््य मेें उत््तर लिखो : 
	 (१) ज्ञानेेंद्रियाँ किसे कहते हैैं?
	 (२) हाथ धोने की क्रिया कितनी देर तक करनी चाहिए?
	 (३) त््वचा का क््यया कार््य है?

(आ)	 जोड़़ियाँ मिलाओ : 
		चि  ह्‌न			   अर््थ

	 (१) 		  (अ) सिर की सुरक्षा के लिए

	 (२)      		  (आ) सड़क पार करने के लिए

	 (३)       		  (इ) साइकिल मार््ग

	 (4) 		  (ई) सड़क पार मत करो।

	 (5)          		  (उ) पैदल चलने वालोों के लिए
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(इ)	सही कृति के सामने () और गलत क्रिया के सामन () का चिह्‌न लगाओ :
	 (१) चलने के लिए फुटपाथ का उपयोग न करना।  	 (      )
	 (२) सीट बेल््ट का उपयोग करना।	 (      )
	 (३) रास््तते मेें कागज के गोले (कचरा) फेेंकना।	 (      )
	 (4) जल््दबाजी हाथ मेें धोना। 	 (      )
	 (5) रात को सोने से पहले दाँत साफ करना।	 (      )
	 (६) मैदान पर मित्ररों को धक्का देना।	 (      )
	 (७)  स््वच््छ कपड़़े पहनना।	 (      )
	 (8) रास््तते के किनारे पेशाब करना।	 (      )

(ई) निम््नलिखित सारिणी पूर््ण करो :
कतृि पहले उपयोग मेें लाई जाने वाली वस््ततुऍ ं वर््तमान मेें उपयोग मेें ल ाई जाने 

वाली व स््ततुऍं

दॉंतोों की स््वच््छता 

बालोों की 
स््वच््छता 

(उ) नीचे दी गई चौखट पूर््ण करो :

खले के मेरे
नियम
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(ऊ)	 नीचे दिए गए चित्ररों को देखने के बाद  क््यया सावधानियॉं रखोगे, वह लिखो :
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(ए) निम््नलिखित जानकारी हमेें किस ज्ञानेेंद्रियाँ से पता चलती है, उसे चौखट मेें लिखो :
	 (१)	 नीबू खट्टा है।	
	 (२)	 घर के बाहर कुत््तता भौौंक रहा है।	
	 (३)	 कच्चे आम (कैरी) का रंग हरा है। 	
	 (4)	 तकिये की कपास मुलायम है।	
	 (5)	 ढोल, ताशा बज रहे हैैं। 	
	 (६)	 रसोई मेें दाल को तड़का दिया जा रहा है।	
	 (७)	 तवा बहुत गर््म है। 	
	 (8)	 सब््जजी खारी (नमकीन) हो गई है।	
	 (९)	 इत्र की सुगंध महक रही है।	
	 (१०)	 आकाश नीला है।	

(ऐ)  घोषवाक््य तैयार करो :
	 (व््यक्तिगत सुरक्षा, परिसर स््वच््छता, स््ववास््थ््य संबंधी आदतेें)

	
‘अच््छछी आदतेें, स््ववास््थ््यप्रद जीवन।’

	
​‘रोज स््ननान करेें, बीमारी दूर भगाएँ।’

	

	

	

उपक्रम
•	 तुम््हेें ज्ञात यातायात के अन््य नियमोों की सूची बनाकर किसी भी एक नियम के 

चिह्‌न का चित्र बनाओ और उसका अर््थ लिखो।

******
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•	 ​पृथ््ववी के भूगोलक पर नीले रंग से क््यया 
दिखाया गया है?

•	 ​पथृ््ववी के भगूोलक पर पानी और जमीन के 
भाग किन-किन रगंोों से दिखाए गए हैैं?

पृथ््ववी पर जमीन का क्षेत्र कम है और वह 
लगभग २९% है जबकि पानी का क्षेत्र ७१% 
है।

​​जल रूप  - पृथ््ववी पर पानी के प्रवाह और 
भंडार दिखाई देते हैैं। झरना, नाला, नदी, 
नहर ये प्रवाह के उदाहरण हैैं। पोखर, कुंड, 
तालाब, झील, खाड़ी, समुद्र और महासागर 
ये जल भंडारोों के उदाहरण हैैं।

​भूरूप - जमीन की ऊँचाई और गहराई के कारण जमीन को जो आकार प्राप्त होता है, उसे ‘भूरूप’ 
कहते हैैं। पर््वत, पठार, मैदान, शिखर, पहाड़़ियाँ, टीले, दर्रे और घाटियाँ ये भूरूप हैैं।

	​ सौर मंडल मेें पृथ््ववी एक प्रमुख ग्रह है। पृथ््ववी के चारोों ओर हवा का आवरण है। जमीन पर, पानी 
मेें और हवा मेें सजीवोों (जीवोों) का अस््ततित््व पाया जाता है।
​महाद्वीप : पृथ््ववी के ऊपर जमीन के बड़़े भू-भाग को ‘महाद्वीप’ कहते हैैं।
​महासागर: पृथ््ववी पर खारे पानी के बड़़े भंडार को ‘महासागर’ कहते हैैं।
​पृथ््ववी पर पानी की मात्रा जमीन से अधिक है। इसी कारण पृथ््ववी को ‘जल ग्रह’ भी कहते हैैं।

    निरीक्षण करो : 

पथृ््ववी के भगूोलक का निरीक्षण करो और शिक्षकोों की सहायता स ेनिम््नलिखित प्रश््नोों के उत््तर लिखो :

हमारा ब्रह्‌मांड- सूर््य, पृथ््‍ववी और चंद्रहमारा ब्रह्‌मांड- सूर््य, पृथ््‍ववी और चंद्र
३
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   निरीक्षण करो : 

​निम््नलिखित प्रश््नोों के उत््तर लिखो :
•	 ​सूर्योदय के समय सरू््य का रंग कैसा दिखता है?
•	 क््यया चंद्रमा का आकार प्रतिदिन एक जैसा रहता है? इसका निरीक्षण करो और लिखो।

अमावस््यया            चतुर्थी           अष्टमी               शुक्ल           परू््णणिमा 
			                                 एकादशी

समझेेंगे : 

​घर के बड़़े व््यक्तियोों की सहायता से यह कृति करो :
*	​ ऐसी खुली जगह खोजो जहाँ से आकाश स््पष्ट दिखाई दे।
*	​ एक सप्ताह तक प्रतिदिन सुबह और शाम उस चुनी हुई खुली जगह पर जाओ।
* 	​ सूर््य और चंद्रमा के उदय  और अस््त  के समय का निरीक्षण करो।
​* 	 सूर््य का आकार प्रतिदिन एक समान क््योों दिखता है?
​* 	 चंद्रमा का आकार प्रतिदिन क््योों बदलता है? इसे समझो। 
* 	 सूर््य और चंद्रमा के उदय और अस््त का समय कैलेेंडर (पंचांग) और समाचारपत्ररों मेें दिया होता 

है। ऐसे स्रोतोों का उपयोग करके एक सप्ताह के सूर््य और चंद्रमा के उदय व अस््त के समय की 
सारिणी तैयार करो।

 समझेेंगे : 	
	​ आकाश मेें तुमने चंद्रमा और असंख््य तारे देखे होोंगे। यदि तुम रात मेें आकाश का निरीक्षण 
करोगे, तो तुम पाओगे कि सभी तारे टिमटिमाते नहीीं हैैं। जो तारे टिमटिमाते हैैं, उन््हेें ‘तारे’ कहते हैैं। जो 
टिमटिमाते नहीीं हैैं, उन््हेें ‘ग्रह और उपग्रह’ कहते हैैं। ग्रह तारोों के चारोों ओर घूमते हैैं और साथ ही; वे 
स््वयं के चारोों ओर भी घूमते हैैं।

सूर््यचंद्रमा की कलाएँ

३4
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	 सूर््य एक तारा है और उसका स््वयं का प्रकाश है। सरू््य गोलाकार है। वह हमेें ऊष््ममा (गर्मी) और 
प्रकाश देता है। सूर््य केेंद्र मेें स््थथित है और उसके चारोों ओर ग्रह-उपग्रह घूमते हैैं। पृथ््ववी भी एक ग्रह है। 
ग्रहोों का स््वयं का प्रकाश नहीीं होता है। 

	 पृथ््ववी को सरू््य से प्रकाश मिलता है। पृथ््ववी और चंद्रमा सरू््य के चारोों ओर घूमते हैैं। पृथ््ववी का 
अपने अक्ष (धुरी) पर घूमना ‘परिभ्रमण’  कहलाता है। साथ ही, पृथ््ववी का अपने अक्ष पर घूमते हुए 
सरू््य के चारोों ओर घूमना ‘परिक्रमण’  कहलाता है। पृथ््ववी के परिभ्रमण के कारण ही सरू्योदय और 
सरू््ययास््त होते हैैं।

​	 सूर्योदय होने के बाद जिस भाग मेें उजाला रहता है और सूर््ययास््त तक बना रहता है, उसे ‘दिन’ 
कहते हैैं। सूर््ययास््त के बाद होने वाला अँधेरा अगले दिन के सूर्योदय तक बना रहता है, इसे ‘रात’ कहते 
हैैं। दिन और रात मिलकर एक पूरा दिवस बनता है। एक दिवस २4 घंटोों का होता है।

​	 चंद्रमा पृथ््ववी का उपग्रह है। ​चंद्रमा पृथ््ववी के चारोों ओर घूमता है और पृथ््ववी के साथ-साथ सरू््य 
के चारोों ओर भी घूमता है। उसका स््वयं का प्रकाश नहीीं है। ​चंद्रमा को सरू््य से प्रकाश मिलता है इसलिए 
वह प्रकाशित दिखाई देता है। ​चंद्रमा का आकार प्रतिदिन बदलता है, जिसे ‘​चंद्रमा की कलाऍं’ कहते 
हैैं। जिस दिन आकाश मेें ​चंद्रमा पूर््ण गोलाकार दिखाई देता है, उस दिन पूर््णणिमा होती है।

​	 पूर््णणिमा के बाद १5 दिन तक ​हमेें दिखाई देने वाला चंद्रमा का प्रकाशित भाग धीरे-धीरे कम 
होता जाता है। पंद्रहवेें दिन चंद्रमा आकाश मेें होता है लेकिन ऑखंोों से दिखाई नहीीं देता, उस दिन को 
‘अमावस््यया’ कहते हैैं।

 समझेेंगे : 

	 सरू््य जिस दिशा मेें उगता है, 
उसे ‘पूर््व दिशा’ कहते हैैं। सरू््य के उगने 
को ‘सरू्योदय’ कहते हैैं। 

	 सूर््य जिस दिशा मेें अस््त होता 
है, उसे ‘पश््चचिम दिशा’ कहते हैैं। सरू््य 
के अस््त होने को ‘सूर््ययास््त’ कहते हैैं।

३5
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सरू्योदय सरू््ययास््त

	​ एक दिन गुरु जी बच्चचों को पाठशाला के मैदान पर ले गए।
​गुरु जी : आज मैैं तुम््हेें दिशाओं की जानकारी देने वाला हूूँ। क््यया तुम््हेें पता है, हम कहीीं भी जाएँ, हमेें 
दिशाओं को समझना क््योों जरूरी होता है?
विद‌्यार्थी : जी, गुरु जी।
गुरु जी : सरू््य किस दिशा मेें उगता है?
समीर : परू््व दिशा मेें।
गुरु जी : बिलकुल सही, सूर््य किस दिशा मेें अस््त होता है?
अमृता : पश््चचिम दिशा मेें।
गुरु जी : पूर््व और पश््चचिम की तरह ही दो और दिशाएँ होती हैैं।
रोहन : कौन-सी?
गुरु जी : पूर््व दिशा की ओर मुँह करके खड़े होने पर, हमारे बाईं ओर जो आती है वह ‘उत््तर’ दिशा है 
और दाईं ओर जो  दिशा आती है, वह ‘दक्षिण’ दिशा है।
सभी : यानी परू््व, पश््चचिम, उत््तर और दक्षिण- ये चार मुख््य दिशाएँ हैैं।
गुरु जी : बिलकुल सही।

क््यया तुम जानते हो?

	 प्रतिदिन सूरज उगता और डूबता है इसलिए मनुष््य ने दिशा और 
समय निश््चचित करने के लिए सूरज का उपयोग किया है। यहाँ साथ मेें 
दिशासूचक का चित्र दिया है। दिशासूचक की चुंबकीय सुई हमेशा उत्‍तर-
दक्षिण दिशा दिखाती है। अपने शिक्षक की सहायता से तुम देख सकते हो।
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 समझेेंगे : 

	​ पृथ््ववी की जानकारी प्राप्त करने और पृथ््ववी का अध््ययन आसान बनाने के लिए मानचित्र तैयार 
किए जाते हैैं। ऐसे मानचित्र बनाने से हमेें उस स््थथान की स््थथिति बताना आसान हो जाता है।

 सोचो :  
	 नीचे दिए चित्र मेें बीच भाग मेें घर दिखाया गया है। चित्र मेें परू््व दिशा मेें विद्‌यालय  है। चित्र 
के अनुसार अन््य स््थथान कौन-सी दिशाओं मेें हैैं, ढूँढ़ो और चौखट मेें लिखो :

पू

र््व

पहेली बूझो :
	न ीचे दी गई चौखट मेें मुख््य दिशाओं के नाम छिपे हुए हैैं। उनमेें से एक दिशा का नाम ढूँढ़ा गया 
है। उसी प्रकार शेष दिशाओं के नाम ढूँढ़ो :

स अ द न र पू क

उ पू र््व द व स उ

त््त प ण प क्षि मी क

र म त्‍त श््चचि र ण ट

पी व क म क प उ

ली र म स उ त्‍त र

बस स््थथानक

पाठशाला
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समझेेंगे : 

	 हमारे आस-पास कई घर होते हैैं और कई घरोों से मिलकर एक गाँव बनता है। जिस तरह हम 
चित्र मेें गाँव को वैसा-का-वैसा नहीीं दिखा सकते इसलिए हम दिशा, परिमाण, संकेतोों और चिह्‌नोों 
का उपयोग करके किसी क्षेत्र का जो चित्र बनाते हैैं, उसे ‘मानचित्र’ कहते हैैं।
​	 मानचित्र मेें दिशाएँ और चिह्‌न होते हैैं। गाँव के ​मानचित्ररों की तरह शहरोों के भी ​मानचित्र होते 
हैैं। गाँवोों और शहरोों को मिलाकर तहसील बनती है। कई तहसीलोों को मिलाकर जिला बनता है।
​	 अध््ययन के लिए उदाहरण के रूप मेें जिले और तहसीलोों का एक मानचित्र का प्रारूप  दिया 
गया है। इस प्रारूप मेें जिला मुख््ययालय और तहसील मुख््ययालय दिखाए गए हैैं। साथ ही; मानचित्र के 
प्रारूप मेें सूची, दिशा और परिमाण भी दिखाया गया है।

निरीक्षण करो : 

शिक्षक की सहायता से मानचित्र का निरीक्षण करो और प्रश््नोों के उत््तर लिखो :

•	 मानचित्र मेें दी गईं दिशाओं के नाम बताओ।
•	 मानचित्र मेें जिला मुख््ययालय को किस सांकेतिक चिह्‌न द्वारा दिखाया गया है?
•	 ​दिए गए जिला मानचित्र के प्रारूप मेें कुल कितनी तहसीलेें हैैं?

उत्‍तर

पूर््व

दक्षिण

पश््चचिम

जिला सीमा

जिला मुख््‍ययालय
तहसील सीमा

तहसील मुख््‍ययालय

सूची

जिला एवं तहसील
 मानचित्र का प्रारूप

० २5

किमी

३8
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समझेेंगे : 	
	​ज से अनेक तहसीलोों को मिलाकर जिला बनता है, वैसे ही कई जिलोों को मिलाकर राज््य बनता 
है। महाराष्टट्र राज््य मेें कुल ३६ जिले हैैं।
​साथ मेें महाराष्टट्र राज््य का मानचित्र दिया गया है। 
मानचित्र मेें राज््य के जिले दिखाए गए हैैं। 
मानचित्र मेें तहसीलोों, जिलोों और राज््य के क्षेत्ररों को दर््शशाने के लिए अलग-अलग रेखाओं का उपयोग 
किया जाता है, जिन््हेें ‘सीमा रेखा’ कहते हैैं। इससे तहसीलोों, जिलोों और राज््य को पहचानना आसान 
हो जाता है।

 मानचित्र सूची  पढ़ने के लिए :  
 

​	 मानचित्र सूची मेें राज््य/जिला/तहसील की सीमा रेखाएँ दिखाई गई हैैं। 
(तहसील सीमा रेखा कम मोटाई की और जिला सीमा रेखा अधिक मोटाई की दिखाई गई है।)

 निरीक्षण करो : 

शिक्षक की सहायता से मानचित्र का निरीक्षण करो और प्रश््नोों के उत््तर लिखो :
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRचलो, पुनरावर््तन करेें चलो, पनुरावर््तन करेें 

•	 ​मानचित्र मेें हमारा जिला ढूँढ़ो और उसे रँगो।
•	 हमारे जिले का नाम दी गई चौखट मेें लिखो।  
•	 शिक्षक की सहायता से दी गई सारिणी मेें हमारे जिले के पूर््व, पश््चचिम, उत््तर, दक्षिण दिशाओं मेें 

कौन-सा जिला, राज््य या समुद्र आता है, वह लिखो।

दिशा परू््व पश््चचिम उत््तर दक्षिण
जिला, राज्‍य, समुद्र

   हमने अध््ययन किया   हमने अध््ययन किया

	Ð पृथ््ववी का भूगोलक पृथ््ववी की एक प्रतिकृति है।

	Ð ​सूर््य एक तारा है।

	Ð ​पृथ््ववी सौरमंडल का एक ग्रह है।

	Ð ​चंद्रमा पृथ््ववी का उपग्रह है।

	Ð ​पृथ््ववी को जल ग्रह भी कहा जाता है।

	Ð ​पूर््व, पश््चचिम, उत््तर और दक्षिण- ये चार मुख््य दिशाएँ हैैं।

	Ð ​दिशा, परिमाण, सूची, संकेतोों और चिह्‌नोों का उपयोग करके किसी क्षेत्र का जो चित्र बनाया 
जाता है, उसे ‘मानचित्र’ कहते हैैं।

	Ð ​मानचित्र की सूची मेें दिशाएँ और चिह्‌न दिखाए जाते हैैं।

(अ) 	रिक्त स््थथान मेें उचित शब््द लिखो :
	 १) पृथ््ववी के ऊपर जमीन के बड़़े हिस््ससे को ................ कहते हैैं।

		 (अ) महाद्वीप	 (ब) महासागर		 (क) खाड़़ी		  (ड) समुद्र

	 २) सरू््य जिस दिशा मेें उगता है, उस दिशा को ................. दिशा कहते हैैं।
		 (अ) पश््चचिम		 (ब) परू््व		  (क) दक्षिण		  (ड) उत्‍तर

4०
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	 ३)  सौरमंडल मेें ................. स््वयं प्रकाशित होता है।
	 	 (अ) ग्रह	 	 (ब) उपग्रह	 	 (क) तारा    	 	 (ड) बटु ग्रह 

	 4)  पूर््व की ओर मुँह करके खड़ ेहोने पर हमारे दाईं ओर ................. दिशा होती है।
	 	 (अ) पश््चचिम		 (ब) दक्षिण 	 	 (क) उत्‍तर    	 	 (ड) पूर््व

(आ) एक वाक््य मेें उत््तर लिखो : 
	 १) पृथ््ववी को जल ग्रह क््योों कहते हैैं?
	 २) परिभ्रमण  का क््यया अर््थ है?
	 ३) मानचित्र किस ेकहते हैैं?

(इ) संक्षेप मेें उत््तर लिखो :
	 १) भूरूप  किस ेकहते हैैं? दो उदाहरण लिखो।
	 २) पूर््णणिमा और अमावस््यया के बीच का अंतर लिखो।
	 ३) यदि पृथ््ववी ने अपने अक्ष पर घूमना बंद कर दिया तो उसका क््यया परिणाम होगा?

(ई) प्रतिपदा, अष्टमी और पूर््णणिमा के दिन चंद्रमा की कलाएँ कैसी दिखेेंगी, उनके चित्र बनाओ।

(उ) अपने घर के किसी कमरे के बीच मेें खड़े हो जाओ और परू््व, पश््चचिम, उत््तर, दक्षिण दिशाओं 
मेें रखी वस््ततुओं की सूची बनाओ।

(ऊ) तुम््हहारे घर के चारोों ओर स््थथित इमारतेें किन दिशाओं मेें हैैं और उन इमारतोों का उपयोग 
किसलिए किया जाता है, इसकी जानकारी प्राप्त करो।

(ए) अभिभावकोों की सहायता से अपने घर के आस-पास का एक मानचित्र प्रारूप  तैयार करो।

	 उपक्रम - नीचे दी गई कृति शिक्षक और अभिभावक की सहायता से करो।
•	 दिशासूचक यंत्र  अथवा मोबाईल के दिशासूचक यंत्र का उपयोग करके अपने घर 

की दिशाएँ ढूँढ़ो।

******

4१
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 निरीक्षण करो​ : 

नीचे दिए गए चित्र मेें तुम््हेें क््यया दिखाई दे रहा है?

 
तुम््हहारे आस-पास कौन-कौन-से पशु-पक्षी और वनस््पतियाँ दिखाई देती हैैं? उनके नाम लिखो :

	ह मारे चारोों ओर हवा, आकाश, पक्षी, प्राणी, खेत, घर, सड़केें, वाहन, पहाड़, तालाब और बाँध, 
पानी, मिट्‌टी और पत्‍थर आदि हैैं। इन सभी से मिलकर हमारा ‘परिसर’ (पर््ययावरण) बनता है।

हमारे हरे-भरे साथीहमारे हरे-भरे साथी
4

4२
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हमारे घर, आँगन और आस-पास के परिसर मेें अनेक घटक होते हैैं। उनमेें से कछु सजीव होते हैैं तो 
कछु निर्जीव होते हैैं।

हमार ेचारोों ओर के घटक

सजीव निर्जीव

	Ð भोजन, हवा, पानी की आवश््यकता होती 
है।

	Ð वृद‌्धि होती है।
	Ð हलचल करते हैैं।
	Ð बच्चचों को जन््म देते हैैं।
	Ð परिसर की घटनाओं के प्रति स््वय ं ही 

प्रतिक्रिया दते े हैैं।

	Ð भोजन, हवा और पानी की आवश््यकता 
नहीीं होती।

	Ð वृद्‌धि नहीीं होती है।
	Ð हलचल नहीीं करते हैैं।
	Ð बच्चचों को जन््म नहीीं देते हैैं।
	Ð परिसर की घटनाओं के प्रति स््वय ं ही 

प्रतिक्रिया नहीीं देते हैैं।

	Ð स््वयं एक स््थथान से दूसरे स््थथान पर नहीीं 
जा सकतीीं।

	Ð अपना भोजन स््वयं तैयार कर सकती हैैं।

	Ð स््वयं एक स््थथान से दूसरे स््थथान पर जा  
सकते हैैं।

	Ð अपना भोजन स््वयं नहीीं बना सकते हैैं।

वनस््पति प्राणी

 सोचो :  
	Ð सड़क पर वाहन यहाँ-से-वहाँ आते-जाते हैैं। वाहन सजीव हैैं या निर्जीव?
	Ð आग फैलती जाती है। आग सजीव है या निर्जीव?

​प्रकृति भ्रमण 
अपने परिसर मेें पाई जाने वाली वनस््पतियोों का निरीक्षण करो और उनकी जानकारी का नीचे दी 
गई सारिणी मेें अंकन करो :
अ. क्र. वनस््पति का नाम फूलोों का रंग और आकार फलोों का रंग पत््ततियोों का रंग और आकार

शिक्षकोों के लिए सूचना : विभिन्न उदाहरणोों के द्‌वारा सजीव और निर्जीव परिसर के ही घटक हैैं, इस बारे मेें मार््गदर््शन 
करेें।

4३
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	 वनस््पतिया ँएक जगह से दूसरी जगह नहीीं जा सकतीीं लकेिन उनकी वृद्‌धि (विकास) होती है और 
उनक ेबीजोों और टहनियोों से नये पौधे तैयार होते हैैं इसलिए हम वनस््पतियोों को ‘सजीव’ कहते हैैं।
​पहेली हल करो :
​नीचे दी गई शब््द पहेली मेें वनस््पतियोों के नाम खोजो और उन््हेें चौखट करो।

आ ना रि य ल नी

बे म ब ड़ पी बू

र प पी ता प र

क ट ह ल ल इ

नि ल गि रि य म

क डु आ नी म ली

 करके देखो : 

	 ​मूँग, धनिया, राई, गेहूूँ जैसे दाने लो। नम मि ट्टी मेें ये दाने 
डालो और प्रतिदिन उनका नि रीक्षण करो। त म््हेें कौन-कौन-स े
परिवर््तन दि खाई दि ए, वह लि खो।

​समझेेंग े:
	 ​जिस प्रकार तुम््हहारे हाथ, पैर, नाक, आँख आदि 

अंग हैैं, वैसे ही जड़, तना, पत््तती, फूल और फल 
ये पेड़ के अंग हैैं।

 

	 		

तना

फल

जड़

पत््तती फूल

डंठल

पंखुड़़ी शिराएँ
कोर

डंठल
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निरीक्षण करो : 

प्रत््ययेक वृक्ष 
अलग-अलग

झाड़ी पौधा बेल

गुड़हल तुलसी जूही

इमली की जड़ पीपल का पत््‍तता गुलाब का पत््‍तताघास की जड़ 

अमलतास का 
फूल

पलाश का फूलकटहल आम

बरगद

वृक्ष

समझेेंगे :
	 	 पेड़ की जड़, तना, पत््‍ततियाँ, फलोों और फलूोों से प्रत््‍ययेक वृक्ष की अलग पहचान हो जाती है।
पेड़ - 	ब हुत ऊँचे बढ़ने वाले और मजबूत, कठोर तनेवाले वृक्ष को पेड़ कहते हैैं।
	ज ैसे - आम, इमली, बरगद, पीपल, जामुन, पलाश, पंगारा (मांदार), कटेसवार (संमल), 

नारियल, नीम आदि 
झाड़िया ँ– कम ऊँचाईवाले पेड़ोों को झाड़ियाँ कहते हैैं। झाड़ियाँ पड़ेोों की अपके्षा छोटी होती हैैं लेकिन 

इनका तना सख््त और मजबूत होता है। जैसे - गुलाब, करौौंदा, गड़ुहल, शेफाली, कपास 
आदि।
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पौधे –	 पौधे झाड़ियोों की अपके्षा कम ऊँचाई के होते हैैं और इनके तने भी नाजुक होते हैैं।
जैसे - घास, तुलसी, छुई-मुई, गुलबास (कृष््णकली), एक डंठल, छोटा गोखरू आदि। 

       सदाफुली				   एक डंठल			   सराटा गोखरू

लताएँ (बेल) – नाजुक, लचीले और मुलायम तनेवाले पौधोों को लताएँ कहते हैैं। कछु लताएँ दीवार 
या पेड़ के सहारे बढ़ती हैैं। जैसे - जूही, चमेली, अपराजिता के तने आधार के चारोों ओर गोलाकार 
बढ़ते हैैं।

	 मटर, अंगूर, ककड़ी आदि जैसी लताएँ किसी आधार के चारोों ओर लिपट जाने के लिए स््प््रििंग जैसी 
लचीली होती हैैं। कछु लताएँ जमीन पर क्षैतिज रूप से बढ़ती हैैं। इन््हेें लताएँ कहते हैैं। जैसे - कद्‌दू, 
तरबूजा, खरबूजा, स््ट्ररॉबेरी आदि। 

जूही की बेल ककड़ी की बेल तरबूजे की बेल

तने के सहारे बढ़ने वाली प्रतान (तनावे) की सहायता से 
बढ़ने वाली

जमीन पर फैलने वाली

परिसर की विविध वनस््पतियोों का निरीक्षण करो। आभिभावकोों या शिक्षकोों की सहायता से नीचे दी 
गई सारिणी परू््ण करो। सारिणी मेें एक उदाहरण दिया गया है।

अ. क्र. वृक्ष झाड़ियाँ पौधा बले

१ आम करौौंदा तुलसी चमेली

२

३
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	 कुछ पड़ेोों के डंठलोों पर केवल एक ही पत््तता होता है जब कि कछु पेड़ोों के डंठलोों पर कई छोटे-छोटे 
पत््तते होते हैैं।

	 अमरूद के पत््‍तते           इमली  के पत््‍तते

	 कुछ पेड़ोों के डंठलोों पर केवल एक ही फूल होता है जबकि कुछ पेड़ोों के डंठलोों पर अनेक फलूोों के 
गुच््छछे होते हैैं। कछु फूल सुगंधित होते हैैं, तो कुछ फलूोों मेें सुगधं नहीीं होती है।

कमल का फूल       गुड़हल का फूल            मधु‌मजंरी का फूल             कपास का फूल

परिसर की वनस््पतियोों का निरीक्षण करो। अभिभावकोों या शिक्षकोों की सहायता से निम््नलिखित 
सारिणी परू््ण करो। निरीक्षण की गईं वनस््पतियोों के चित्र कॉपी मेें बनाओ।
डंठल पर एक 

पत््तता
डंठल पर   
एक फलू

डंठल पर 
अनेक पत््‍तते

डंठल पर अनेक 
फूल

सुगंधित फलू जिनमेें सुगंध 
नहीीं है 

कटहल गुलाब छुई-मुई हजारी मोगरा हरसिंगार सूरजमुखी

समझेेंगे :
वनस््पतियाँ अपना भोजन हवा, जल और सूर््यप्रकाश की सहायता से 
स््वयं बनाती हैैं।
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समझेेंगे :
वनस््पतियोों के विविध भागोों का उपयोग हमेें भोजन के रूप मेें होता है।

अन्न

	जि स अनाज के पौधे घास जैसे दिखाई देते हैैं; उन््हेें अनाज (तृणधान््य) कहते हैैं। जैसे- गेहूूँ, ज््ववार, 
बाजरा, मकई, चावल आदि।
	 गेहूूँ और चावल के अलावा अन्‍य छोटे बीजोोंवाले तृणधान््योों को मोटा अनाज कहा जाता है। ये 
पोषक तत्‍वों से भरपूर होते हैैं।
	जि न अनाजोों सेें दालेें बनाई जाती हैैं, उन््हेें दलहन कहते हैैं। जैसे- उड़द, चना, मसूर, मूँग, मटर, 
अरहर, लोबिया आदि।
	जि न पौधोों के बीजोों से तेल निकाला जाता है, उन््हेें तिलहन कहते हैैं। जैसे- मूँगफली, अलसी, 
तिल, कुसुंभा (घमोय), सूरजमुखी के बीज आदि।
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 सोचो :

पेड़ों से हमेें और अन््य सजीवोों को क््यया मिलता है?

पेड़ों से मिलने 
वाली सहायता :

औषधियाँ तैयार करने के लिए।

कुछ बीमारियोों मेें घरेलू उपचार के रूप मेें औषधीय वनस््पतियोों का उपयोग किस प्रकार होता है, यह 
अपने माता-पिता से पूछो और अपनी कॉपी मेें लिखो। जैसे- घृतकुमारी, तुलसी, हल््ददी, अदरक 
आदि। 

 सोचो :

	Ð 	 क््यया पेड़-पौधे हमारी तरह साँस लेते हैैं?
	Ð 	 क््यया पेड़-पौधे भी सोते हैैं?

क््यया तुम जानते हो?

जारुल (ताम््हण) यह महाराष्टट्र का राज््य फलू है। 
ताम््हण यह फूल जारूल या बोोंडारा के नाम से 
भी पहचाना जाता है। इसके तामन, बोोंडारा, बोोंद्रा 
और बंुद्रा जैसे अन््य नाम भी हैैं।
वनस््पति विज्ञान के विशेषज्ञञों ने ताम््हण को प्राईड 
ऑफ इडंिया (भारत का गौरव) के रूप मेें उचित 
नामकरण किया है। इस वृक्ष पर साल मेें दो बार 
फूल आते हैैं।

जारूल (ताम््हण) – राज््य फूल

4९



50

आनंददायी पीछेवाली बाग
	 अपनी प्रतिदिन की आवश््यकताओं को पूर््ण करने के लिए घर के आस-पास की उपलब््ध जगह 
का उपयोग करके सब््जजियाँ और फल उगाने की जगह पीछेवाली बाग कहलाती हैैं। यहाँ क््ययारियोों मेें 
बैैंगन, टमाटर-जिमीकंद (सुरण), पत््‍ततागोभी, भिंडी आदि सब््जजियाँ उगाई जाती हैैं। पीछेवाली बाग मेें 
एलोवेरा (ग््‍ववारपाठा), तुलसी, अजवाइन, हल््ददी, अदरक, लेमन ग्रास टी (घासवाली चाय), पुदीना 
जैसी औषधीय वनस््पतियाँ लगाई जाती हैैं। जहाँ बेल ऊपर जा सके ऐसी जगह पर ककड़ी, कद्‌दू, 
लौकी, करेला, सेम जैसी सब््जजियाँ लगाई जाती हैैं। वैसे ही इसमेें पत््ततेदार सब््जजियाँ भी उगाई जाती हैैं। 
जैसे- मेथी, पालक, बथुआ, अमारी, लाल मरसा, सोआ आदि। इसी प्रकार पाठशाला के खुले स््थथान 
मेें भी पीछेवाली बाग तैयार की जा सकती है।

क््यया तुम जानते हो?

हजारोों वर्षषों से भारत मेें आयरु्वेदिक औषधियाें का उपयोग किया जाता है। उसमेें विशेष रूप 
से वनस््पतियोों का उपयोग होता है। 
 जैसे - हल््ददी, तुलसी, अडुलसा, मरोड़ 
फली, गिलोय, लौौंग, दालचीनी आदि।

शिक्षकोों के लिए : विद्‌यार््थथियोों से विद्‌यालय की उपलब््ध जगह के अनुसार पीछेवाली बाग बनवाएँ।
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समझेेंगे :
नीचे दिए गए जंगल के चित्र का निरीक्षण करके वनोों से होने वाले लाभ समझो :

शुद्‌ध हवा मिलती 
है।

वर््षषा का सही अनुपात बना 
रहता है।

औषधीय वनस््पतियाँ 
मिलती हैैं।

मिट्‌टी का कटाव नहीीं 
होता है। 

गृह निर््ममाण एवं ईंधन के लिए 
लकड़ी मिलती है।

फल, कंदमूल, जंगली मेवे, 
सब््जजियाँ मिलती हैैं।

प्राणियोों को आवास प्राप्त होता ह।ै

	 गर्मी के मौसम मेें कभी-कभी सूख ेपेड़ोों की टहनियाँ आपस मेें टकरान ेस ेजंगल मेें आग लग जाती 
है। कभी-कभी जंगल के पास अलाव जलाने या ज‌लती हुई लकड़़ियाँ फेेंकन ेसे भी आग लग जाती है। 
जंगल मेें लगी आग को ‘दावानल’ कहते हैैं। दावानल स ेजंगल क ेपेड़-‌पौधोों और जानवरोों को हानि 
पहुुँचती है।

  क््यया तुम जानते हो?

कुंभ वृक्ष की लकड़़ी कठोर होती है। इसे जलने मेें समय 
लगता है। दावानल लगने पर यह वृक्ष कुछ समय क ेलिए 
आग को फैलन ेस ेरोक रखता है। इसलिए ये वृक्ष जंगल के 
सीमावर्ती क्षेत्ररों और अन््य स््थथानोों पर लगाने चाहिए।
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रक्षा करेेंगे जंगलोों की!
	Ð दवेराई- ‘दवेराई’ का अर््थ गाँव के लोगोों द्‌वारा बचाकर रखा गया एक छोटा-सा जंगल। जिसकी 

दखेभाल ग्रामीण लोग करत ेहैैं। महाराष्टट्र मेें कई वर्षषों स ेदेवराई पाई जाती ह।ै भारत के विभिन्न 
राज््योों मेें दवेराई को अलग-अलग नामोों स ेजाना जाता ह।ै

	Ð सुरक्षित वन- शासन द्‌वारा वनोों का संरक्षण किया जाता है।

पहचान वन सब््जजियोों की

ककोड़ा (कंटोला) चक्रमर््द (पवाड़) 

कुटज तिनपतिया (खट्‌टी बूटी)

पाथरी, लाहिया केना (कंचट)

पत्‍थर चट्‌टा, अजवायन के पत््‍तते भुईं आँवला
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बाँस आपा मार््ग 

जंगली चौलाई चिवल लोणी 

कुल््फफा पटुआ, अंबाडी 

जिमीकंद (सुरण) जंगली आलू
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRचलो, पुनरावर््तन करेेंचलो, पुनरावर््तन करेें

  हमने अध््ययन किया  हमने अध््ययन किया

	Ð हमारे आस-पास कई घटक होते हैैं। इनमेें सजीव और निर्जीव घटकोों का समावेश होता है।

	Ð सजीवोों मेें वनस््पति और प्राणियोों का समावेश होता है।

	Ð वनस््पति की जड़, तना, पत््‍तते, फूल, फल से प्रत््‍ययेक पेड़ की पहचान होती है।

	Ð वृक्ष, झाड़ी, पौधे, बेल जैसी विभिन्न वनस््पतियाँ हमारे परिसर मेें दिखाई देती हैैं।

	Ð वनस््पतियाँ हवा, पानी और सूर््यप्रकाश की सहायता से अपना भोजन स््वयं बनाती हैैं।

	Ð पीछेवाली बाग अर््थथात घर के पीछे की जगह का उपयोग करके हमारी दैनिक आवश््यकताओं 
को परू््ण करने के लिए सब््जजियाँ और फलोों की खेती करनी है।

	Ð वनोों की रक्षा करना हमारी जिम््ममेदारी है।

(अ) सही विकल््प पर () का निशान लगाओ :

(१)	बहुत ऊँचे बढ़ने वाले और मजबूत तनेवाले वृक्षषों को क््यया कहते हैैं?
	 (अ) छोटे पौधे 		  (ब) वृक्ष 	
	 (क) झाड़ी 		  (ड) बेल

(२)	नाजुक, लचीले और नरम तनेवाले पौधोों को क््यया कहते हैैं?
	 (अ) वृक्ष 		  (ब) छोटे पौधे	  
	 (क) झाड़ी 		  (ड) बेल

(३)	निम््नलिखित मेें से सजीव कौन है, पहचानो :
	 (अ) साइकिल		  (ब) मोबाईल फोन
	 (क) अमरूद का पड़े		  (ड) पुस््तक
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(आ) उचित जोड़ियाँ मिलाओ :
गुट अ उत््तर गुट ब 
तुलसी अनाज

बेर औषधि के रूप मेें उपयोग
मिर््च फल
गेहूूँ तिलहन

मूँगफली मसाला

(इ) दो अलग-अलग पेड़ोों का निरीक्षण करो। नीचे दी गई सारिणी मेें जानकारी लिखो :
विशेषता वृक्ष १ (..............) वृक्ष २ (..............)

पत््‍ततियोों का रंग

फलोों का रंग

तने की बनावट

तने का रंग 

बीजोों का रंग

(ई) चित्र मेें वनस््पति के विभिन्न अंगोों को पहचानो। उनकी सहायता से एक पौधे का चित्र  
      बनाओ :
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(उ) 	 तो क््यया होगा?
(१)	 एक महीने तक सब््जजियाँ नहीीं मिलीीं।
(२) 	पेड़ अधंाधंुध काटे गए।

(ऊ)	 सोचो :
	ते ेंदुआ वन छोड़कर मानवीय बस््तती की ओर क््योों जा रहा होगा?

उपक्रम
१.	विभि न्न फलोों के बीज इकट‌्ठा करो और इनसे ‘बीज गोले’ तैयार करो। वर््षषा के 

मौसम मेें उन््हेें मिट‌्टी मेें लगाओ।
२.	 जगह की उपलब््धता के अनुसार विभिन्न आकारोों मेें बीजोों की बुआई या पौधोों 

को लगाकर शिक्षकोों के मार््गदर््शन मेें पीछेवाली बाग तैयार करो।

*****
5६
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निरीक्षण करो : 

नीचे दिए गए चित्ररों का निरीक्षण करो और प्रश््नोों के उत््तर दो :

•	 बाघ कहाँ रहता है?
•	 बया पक्षी का घोोंसला कहाँ होता है?
•	 पक्षी अपना आवास/घर कैसे बनाते हैैं?
•	 गाय और भैैंस कहाँ रहते हैैं?
•	 अपने मित्र की सहायता से अपने परिवार के प्राणियोों और पक्षियोों के आवासोों का निरीक्षण करो 

और अपनी कॉपी मेें अंकन करो।

आवास किसलिए?
	 पृथ््ववी पर प्रत््ययेक प्राणी को आश्रय की आवश््यकता होती है। धूप, हवा, बारिश और कड़ाके 
की ठंड से बचने के लिए सभी को आवास की आवश््यकता पड़ती है। प्रत््ययेक प्राणी का आवास ही 
उसका घर होता है। आवास के कारण उसे सुरक्षा मिलती है। चीींटियाँ भी रहने के लिए अपना घर बनाती 
हैैं। जिसे हम बाँबी कहते हैैं। प्रकृति के सभी सजीवोों को आवास की आवश््यकता होती है।

मानवीय आवासमानवीय आवास
5

5७
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 जानकारी लो : 

•	 आवास बनाने मेें किन-किन वस््ततुओं का उपयोग किया जाता है? 
•	 आपके परिसर के घर किस सामग्री से बने हुए हैैं?

कच्चा घर पक्का घर

बताओ तो!

•	 मानव अपने आवास कहाँ-कहाँ बनाता है?
•	 प्राणी आश्रय कहाँ ढूँढ़ते हैैं? 
•	 मानवीय बस््ततियाँ नदी के किनारोों पर क््योों होती हैैं?

58
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	 शहरी क्षेत्ररों के घर पक्के और आधुनिक सामग्रियोों का उपयोग करके बनाए जाते हैैं । जैसे- 
शहरोों मेें घर बनाते समय सीमेेंट, रेत, लोहा आदि सामग्री का उपयोग किया जाता है । शहरोों मेें घर कई 
मंजिलोों के भी होते हैैं।

मानव अपनी सुरक्षा के लिए परिसर की सामग्रियोों का उपयोग करके घर बनाता है । ऐसे विभिन्न घर 
हमारे परिसर मेें पाए जाते हैैं। 
जैसे- ग्रामीण क्षेत्ररों मेें घर बनाते समय स््थथानीय पत््थर, बाँस, लकड़़ी, घास, गोबर, ताड़ के पत््तते और 
खपरैल आदि का उपयोग करते हैैं। 

5९
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मानव घर बनाने के लिए सुरक्षित जगह ढूँढ़ता है।

अधिक सुरक्षित रहने के लिए वह एकत्रित बस््तती या बाड़ी बनाकर रहता है।

ग्रामीण क्षेत्ररों मेें मानव के घर परिसर की वस््ततुओं से बने होते हैैं।

जैसे- लकड़़ी, मिट्टी और पत््थर से बने घर, बाँस से बनी झोोंपड़़ी, खपरैल घर आदि ।

नगरीय क्षेत्ररों मेें पक्की इमारतेें होती हैैं।

बड़़ी-बड़़ी इमारतेें सीमेेंट, लोहा और रेत से बनी होती हैैं।

बताओ तो!

तुम कच्चे या पक्के घर को कैसे पहचानोगे?
नीचे दी गई जगह मेें अपने सपनोों के घर का चित्र बनाओ।
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निरीक्षण करो :

अपने मित्ररों की सहायता से निरीक्षण करो कि अपने परिसर मेें  किस प्रकार के घर हैैं, इसकी 
जानकारी तीन-से-चार वाक््योों मेें लिखो।

 कृति करो :

घर बनाने के लिए आवश््यक सामग्री : लकड़़ी, ईंटेें, सीमेेंट, रेत, बालू , पत््थर, टीन के पतरे, 
लोहा, तिरपाल, ताड़ के पत््तते, मिट्टी, बॉंस, गिट्टी, पानी, स््टटील आदि।
उपरोक्त सचूी के अनसुार कच्चे घरोों और पक्के घरोों के लिए आवश््यक सामग्री का सारिणी मेें वर्गीकरण करो : 

कच्चे घर के लिए आवश््यक सामग्री पक्के घर के लिए आवश््यक सामग्री

	 कच्चे घर मिट्टी, बाँस, घास, पत््तते, पत््थर जैसी सामग्री से बने होते हैैं। अपने परिसर मेें 
उपलब््ध सामग्री को इकट्ठा करके घर बनाए जाते हैैं। इन घरोों का टिकाऊपन कम होता है। जैसे, 
ग्रामीण क्षेत्ररों के मिट्टी के घर। पक्के घर ईंटेें, सीमेेंट, लोहे जैसी सामग्रियोों से बनाए जाते हैैं। ऐसे घरोों 
का टिकाऊपन अधिक होता है। जैसे- नगरीय क्षेत्ररों के मकान।

 हमने अध््ययन किया  हमने अध््ययन किया 

	Ð पृथ््ववी पर प्रत््ययेक प्राणी को रहने के लिए आवास की आवश््यकता होती है।
	Ð आवास/मकानोों के कारण मानव की रक्षा होती है।
	Ð ग्रामीण क्षेत्ररों मेें अक््सर कच्चे घर होते हैैं। शहरी क्षेत्ररों मेें पक्के घर होते हैैं।
	Ð परिसर मेें उपलब््ध सामग्री को इकट्ठा करके कच्चे घर बनाए जाते हैैं इसलिए उनका टिकाऊपन 

कम होता है।
	Ð पक्के घर ईंटेें, सीमेेंट और लोहे से तैयार किए जाते हैैं। उनका टिकाऊपन अधिक  

होता है।
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
चलो, पुनरावर््तन करेें चलो, पनुरावर््तन करेें 

(अ) 	रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो :
१) धूप, हवा, बारिश और ठंड से सुरक्षा के लिए मानव को ....... की आवश््यकता होती है।	

(अ) आवास	    (ब) भोजन	 	 (क) कपड़ों		  (ड) साथियोों
२)  ग्रामीण क्षेत्ररों के अधिकांश घर .......... होते हैैं।
	 (अ) पक्के   	 (ब) कच्चे   		  (क) बहुमंजिला   	 (ड) गगनचुंबी
३)  शहरी क्षेत्ररों के घर .......... होते हैैं।
	 (अ) कूड़ के   	 (ब) मिट्टी के   	 (क) सीमेेंट के   	 (ड) खपरैल के
4)  चीींटियाँ रहने के लिए स््वयं के घर बनाती हैैं, उसे हम .......... कहते हैैं।	
	 (अ) बिल   	 (ब) बाँबी 		  (क) घोोंसला   	 (ड) गुफा

(आ) निम््न चित्ररों का निरीक्षण करो। चित्र के ये घर प्राकृतिक हैैं या मानव निर््ममित, कच्चे घर हैैं या 
पक्के घर इसे वर्गीकृत करो। (उचित खाने मेें  का चिह्‌न लगाओ।)	

घर का चित्र कच्चा घर पक्का घरप्राकृतिक घर मानव निर््ममित घर
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(इ) एक वाक््य मेें उत््तर लिखो :
	 १) पृथ््ववी पर प्रत््ययेक प्राणी को रहने के लिए किसकी आवश््यकता होती है?
	 २) ग्रामीण क्षेत्ररों मेें घर बनाने के लिए कौन-कौन-सी सामग्री लगती है?
	 ३) किस प्रकार के घरोों का टिकाऊपन अधिक होता है?

(ई) 	 संक्षेप मेें उत््तर लिखो :
	 १) तुम््हहारे घर के निर््ममाण के लिए कौन-कौन-सी सामग्री का उपयोग किया गया है?
	 २) कच्चा घर और पक्का घर के बीच का अंतर लिखो।
	 ३) यदि तुमको घर बनवाना है तो तुम किस सामग्री का उपयोग करोगे?

(उ)	 परिसर मेें घरोों की संख््यया बढ़ती हुई दिख रही है, इसके क््यया कारण हैैं? इसका प्रकृति पर क््यया  
	प्र भाव पड़़ेगा?

(ऊ)	न ीचे दिए गए चित्र मेें घर बनाने के लिए किन-किन वस््ततुओं का उपयोग किया गया है,	
सूची बनाकर लिखो :

उपक्रम -
•	 बड़ों की सहायता से कच्चे घर या पक्के घर का एक प्रतिकृति तैयार करो। इसके 

लिए मिट्टी, पत््थर, कागज, गत््‍तता, आइसक्रीम की तीलियाँ, गोोंद आदि का उपयोग 
करो।

******
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 निरीक्षण करो : 

शिक्षक : क््यया तुम कभी दादा-दादी  के साथ बगीचे मेें घूमने गए हो?
यश : हाँ! मैैं गया हूूँ, बगीचे मेें बहुत मजा आता है।
मीना : मैैं भी गई हूूँ।
शिक्षक : बहुत ही बढ़िया, बगीचे मेें चारोों ओर स््वच््छता होती ह।ै सुदंर पड़े, फूल और तितलिया ँदिखाई 
दतेी हैैं। बगीच ेमेें कहीीं भी कचरा दिखाई नहीीं देता। यदि कचरा हो भी जाए तो हम उसे कूड़़ेदान मेें डालते 
हैैं। यदि हम कचरा सही जगह पर डालेें तो हमारा घर, पाठशाला और परिसर सुदंर-स््वच््छ रहगेा।
गौरी : गुरु जी! इसका मतलब है कि अगर हममेें से हर कोई कूड़ा-कचरा कड़ूादान मेें डाले तो हमारा 
परिसर सुंदर रहेगा।
शिक्षक : हाँ! बिल््ककुल सही....

हमारा कूड़ा-कचरा; हमारी जिम््ममेदारीहमारा कूड़ा-कचरा; हमारी जिम््ममेदारी
६

६4
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बताओ तो! 

अपने घर को स््वच््छ व सुंदर रखने के लिए तुम माता-पिता की सहायता कैसे करते हो?
•	 तुम््‍हहारे परिसर मेें कचरा किन-किन कारणोों से उत््पन्न होता है, इसकी सूची बनाओ।
•	 परिसर मेें कचरे के कारण क््यया-क््यया परिणाम होते हैैं, अपने शिक्षकोों की सहायता से सूची 

बनाओ।
ऐसा तैयार होता है कचरा
नीचे दिया गया चित्र देखो : 

	हमे ें जिन वस््ततुओं की आवश््यकता नहीीं होती है और जिन््हेें हम फेेंक देते हैैं, उसे ‘कचरा’ कहा 
जाता है। हमारे प्रत््ययेक काम मेें कचरा उत््पन्न होता है और वह चारोों ओर पड़ा हुआ दिखाई देता है। 
जैसे- घरेलू कामोों से निकलने वाला कचरा-सब््जजियाँ और फलोों के बचे हुए हिस््ससे, उपयोग मेें न आने 
वाले उपकरण, पुराने टीवी, तारोों के टुकड़़े, बिजली के उपकरण आदि। हम अनचाही वस््ततुओं को कहीीं 
भी फेेंक देते हैैं, जिससे परिसर मेें कचरा जमा होता है।
	 यदि हमारे परिसर मेें कचरा जमा होता है, तो वह सड़ता है, इससे पानी जमा हो जाता है और 
परिणामस््वरूप मक््खखियाँ, मच््छर जैसे कीटोों के कारण कई बीमारियाँ फैलती हैैं। इसका दषु्पप्रभाव हमारे 
स््ववास््थ््य पर पड़ता है और लोग बीमार हो जाते हैैं।  

६5
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 सदैव ध््ययान मेें रखो :  
•	 कचरा केवल कड़ूादान मेें ही डालेेंगे!

बताओ तो!

•	 तुम अपने घर का कचरा कहाँ फेेंकते हो?
•	 कचरा कम करने के लिए हम क््यया-क््यया कर सकते हैैं?

	 कोमल अपनी माँ के साथ अस््पताल  गई थी। तबीयत ठीक न होने के कारण उसका कछु भी 
करने का मन नहीीं हो रहा था। कोमल अस््पताल मेें बैठकर आस-पास का निरीक्षण करने लगी। 
एक चाचा ने झाडू से पूरा अस््पताल साफ कर दिया। सूखा कचरा सूप (कचरा उठाने का साधन) 
से नीले कड़ूादान मेें डाल दिया। एक ऊँचे झाडू से मकड़़ी के जाले निकाल दिए। कोमल को याद 
आया कि घर मेें धूल साफ करने के लिए मशीन (वैक््ययूम क्लीनर) का उपयोग करते हैैं। बाद मेें चाचा 
ने एक बाल््टटी मेें पानी लिया और उसमेें थोड़़ा फिनाइल डाला। एक कपड़़ा लेकर फर््श को साफ पोोंछ 
दिया। पूरा अस््पताल स््वच््छ हो गया।
•	 ऊपर दिए गए परिच््छछेद मेें स््वच््छता के लिए उपयोग मेें लाई गईं वस््ततुओं की सूची बनाओ।

•	 उपर््ययुक्त चित्र का निरीक्षण करो और चर््चचा करो।
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सदैव ध््ययान मेें रखो :

१) प्लास््टटिक की वस््ततुओं के अलावा कपड़़े और धातु की वस््ततुओं का उपयोग करेेंगे।
२) प्लास््टटिक की थैली का उपयोग न करते हुए कपड़़े या कागज की थैली का उपयोग करेेंगे।
३) अपने पुराने खिलौने, कपड़़े, पुस््तकेें उन््हेें देें जिन््हेें इनकी आवश््यकता है।
4) हम जितनी अधिक वस््ततुएँ खरीदते हैैं, उतनी ही अधिक वस््ततुएँ हम फेेंक देते हैैं और उतना ही 
अधिक कचरा उत््पन्न होता है। वास््तव मेें जिसकी हमेें आवश््यकता है, वही खरीदने का प्रयास करेेंगे। 
हम कचरा कम करने का यथासंभव प्रयास करेेंगे।

क््यया तुम करते हो? 
१) पुरानी कॉपियोों के बचे हुए कोरे पन्ननों को इकट्ठा करके घर पर नयी कॉपी बनाई जा सकती है।
२) उपहार देते समय, पुस््तकोों पर कवर चढ़़ाने के लिए कपड़ा या समाचारपत्र का उपयोग किया जा 
सकता है।
३) अपने घर की उपयोगी परंतु अनावश््यक वस््ततुएँ उपहार के रूप मेें दी जा सकती हैैं। जैसे- शहरोों/
गाँवोों मेें ‘मानवता की दीवार’ (माणुसकीची भिंत) जैसे केेंद्र होते हैैं, जहाँ से ये वस््ततुएँ जरूरतमंद लोगोों 
को दी जाती हैैं।
	 पुराने समाचारपत्र, पुराने कैलेेंडर, बोतलेें, डिब््बबे आदि का उपयोग करके खिलौने या सजावटी 
वस््ततुएँ बनाई जा सकती हैैं। इसके लिए घर के बड़ों की सहायता लो। (‘अपशिष्ट से सर्वोत््तम’ या 
‘वेस््ट से बेस््ट’ वस््ततुए ँतैयार करो।)

मोड़़ो।
३) चित्र मेें दिखाई गई (-----) इस रेखा पर गोोंद लगाकर 
कागज के दोनोों किनारोों को चिपका दो।

 कृति करो : 

चलो, हम कागज से एक लिफाफा बनाते हैैं।
१) २5 सेमी × १० सेमी आकार का एक कागज लो। उसे 
दोनोों तरफ से और बीच से मोड़़ो।
२) आकतृि मेें दिखाए अनुसार ऊपर का और निचला हिस््ससा  

१० सेमी

१० सेमी

२5
 स

ेमी

२5
 स

ेमी

4) चिपकाया हुआ भाग सूखने के बाद तैयार लिफाफे का उपयोग करो।	
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	 कछु स््थथानोों पर अलग-अलग प्रकार के कचरे के लिए अलग-अलग कड़ूादान रखा जाता है।
	 पेड़ों की पत््ततियाँ, फूल, सब््जजियाँ और फलोों के छिलके, अंडोों के छिलके हरे कूड़़ेदान मेें डालते 
हैैं। यह कचरा जल््ददी विघटित होता है और मिट्टी मेें आसानी से मिल जाता है, इसी को ‘गीला कचरा’ 
कहते हैैं। यह पेड़ों के लिए उत््तम प्रकार की खाद होती है। नीले कड़ूादान मेें धातु, काँच, प्लास््टटिक 
डालते हैैं। इसे ‘सूखा कचरा’ कहते हैैं।
	 मुंबई जैसे बड़़े शहरोों मेें विभिन्न स््थथानोों और रेल स््टटेशनोों पर प्लास््टटिक की बोतलेें डालने के 
लिए अलग मशीनेें लगी होती हैैं। उनसे कई नयी वस््ततुओं का निर््ममाण किया जाता है। कई जगहोों पर इन 
वस््ततुओं का पुनर्उपयोग किया जाता है। अनावश््यक प्लास््टटिक का उपयोग करके सड़क तैयार की जा 
सकती है। ऐसे प्रयास महाराष्टट्र मेें पुणे और रायगड़ मेें किए गए हैैं। ऐसा करने से आस-पास का परिसर 
स््वच््छ रखा जा सकता है।

शहरी क्षेत्ररों मेें गीला और सूखा कचरा अलग-अलग डालने के लिए अलग-अलग रगंोों की पटेियाँ 
उपलब््ध होती हैैं, जबकि ग्रामीण क्षेत्ररों मेें सारा कचरा खेत या बाड़ी के एक विशिष्ट हिस््ससे मेें गड्ढा 
खोदकर उसमेें डाल दिया जाता है। इसी कचरे से खाद तैयार होती है।

क््यया तुम जानते हो?

•	 भारत मेें ३० जनवरी को राष्ट्रीय ‘स््वच््छता दिवस’ के रूप मेें 
मनाया जाता है। संत गाडगे महाराज ने स््वच््छता को अभियान का 
स््वरूप दिया। महाराष्टट्र राज््य मेें उनके नाम से ‘स््वच््छता अभियान’ 
शुरू किया गया है।

•	 २ अक्तूबर, २०१4 से भारत मेें ‘स््वच््छ भारत अभियान’ शुरू 
हुआ है। 

नीचे दी गई चौखट मेें ‘मेरी पाठशाला, स््वच््छ पाठशाला’ जैसे घोषवाक््य तैयार करके लिखो।

शिक्षकोों के लिए सूचना:

	 कबाड़ से टिकाऊ, अपशिष्ट से सर्वोत््तम वस््ततुएँ बनाने के लिए कार््यशाला आयोजित करेें और 
उसमेें विद्‌यार््थथियोों के साथ अभिभावकोों को भी सहभागी करेें।

६8
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जानकारी प्राप्त करो :
•	 ‘स््वच््छता अभियान’ के बारे मेें जानकारी प्राप्त करो।
•	 निर््मल ग्राम पुरस््ककार
	 महाराष्टट्र राज््य द्वारा विभिन्न गाँवोों और बस््ततियोों मेें शुरू की गई ‘स््वच््छ गाँव’ एक योजना है। 
इसका मूल उद्देश््य यह है कि गाँव-गाँव मेें स््वच््छता होनी चाहिए। इस योजना को बहुत अच््छछी 
प्रतिक्रिया प्राप्त हुई हैैं? अनेक गाँवोों मेें की गई स््वच््छता से पूरा महाराष्टट्र प्रेरित हुआ है। इसमेें कई गाँव 
‘निर््मल ग्राम’ के रूप मेें प्रसिद्ध हैैं। इनमेें सातारा जिले का निढल, अहिल््ययानगर जिले के रालेगण 
सिद्‌धि और हिवरे बाजार, बुलढ़ाणा जिले का आदिवासी गाँव- चिचाला, छत्रपति संभाजीनगर जिले 
का पाटोदा बुद्रुक, पुणे जिले की बारामती तहसील का काटेवाड़़ी गाँव जैसे गावँोों को ‘निर््मल ग्राम’ के 
रूप मेें शामिल किया गया है। इनके अलावा महाराष्टट्र मेें ऐसे कई गाँव हैैं।
	 घरोों का कचरा कड़ूादान मेें डाला जाता है। कई घरोों के कचरे का प्रबंधन ग्राम पंचायत, 
नगरपालिका और महानगरपालिका द्वारा किया जाता है। तुमने इसके लिए आने वाली घंटागाड़़ी 
(कचरा गाड़़ी) तो देखी ही होगी!

क््यया तुम जानते हो?

	 वर््तमान समय मेें, हर घर मेें मोबाईल, कंप््ययूटर, टीवी और 
सीडी जैसी वस््ततुओं का उपयोग बहुत बढ़ गया है। जब ये वस््ततुएँ 
स््थथायी रूप से खराब हो जाती हैैं तो ऐसी अनुपयोगी वस््ततुओं का 
कचरा एक बहुत बड़़ी समस््यया बन जाता है। ऐसे कचरे को 
‘ई-कचरा’ कहते हैैं।
	 अस््पतालोों और प्रयोगशालाओं मेें मनुष््योों या जानवरोों के 
उपचार की प्रक्रिया से उत््पन्न होने वाले कचरे को ‘जैविक कचरा’ 
कहा जाता है। इस कचरे की समस््यया भी बहुत बड़़ी है।

 चर््चचा करो :

•	 अपने परिसर को स््वच््छ रखने के लिए किए जा रहे किन््हीीं दो उपक्रमोों के बारे मेें अपने शिक्षकोों/
अभिभावकोों की सहायता से चर््चचा करो और जानकारी लिखो।

•	 अपने आस-पास के क्षेत्र मेें ‘निर््मल ग्राम’ योजना के अंतर््गत आने वाले गाँव ढूँढ़ो और उनमेें से 
किसी एक गाँव की अपने शिक्षकोों के साथ सैर करो।
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चलो, पुनरावर््तन करेें।चलो, पनुरावर््तन करेें।

(अ) 	रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो : 
	 १) कचरा जलाने पर ............ उत््पन्न होकर हवा मेें मिल जाती है।

		  (अ) विषैली गैस	     (ब) विषैले रंग	 (क) विषैले द्रव्‍य	 (ड) विषैले पदार््थ
	 २) गीले कचरे से ............ तैयार होती है।

		  (अ) खाद		      (ब) चट्‌टान	 (क) मिट्‌टी		  (ड) पानी
३)  घर के कंप््ययूटर, टेलीविजन सेट खराब होने पर वह .................. है।

		  (अ) गीला	 कचरा   (ब) सूखा कचरा	 (क) ई-कचरा 	 (ड) जैविक कचरा
	 4) भारत मेें ............ का दिन ‘राष्ट्रीय स््वच््छता दिवस’ के रूप मेें मनाया जाता है।

		  (अ) १२ फरवरी	    (ब) ३० जनवरी	 (क) १० जून		  (ड) १5 अगस्‍त
(आ) कौन अलग है और क््योों?
	 १) कागज के टुकड़़े, मूँगफली के छिलके, फलोों के छिलके, प्लास््टटिक के खिलौने।
	 २) तार के टुकड़़े, लकड़़ी का बुरादा, मिट्टी के गोले, पेड़ की पत््ततियाँ।
(इ) संक्षेप मेें उत््तर लिखो :
	 १) कचरा कैसे बनता है?
	 २) गीला कचरा और सूखा कचरा के बीच का अंतर लिखो।
	 ३) कचरे का प्रबधन कैसे किया जा सकता है?
	 4) अपने आस-पास के परिसर को स््वच््छ रखने के लिए तुम क््यया करोगे?

 हमने अध््ययन किया हमने अध््ययन किया

	Ð हमेें अपना घर, पाठशाला और परिसर हमेशा स््वच््छ रखना चाहिए।

	Ð यदि हमारे परिसर मेें कचरा हो तो उसे कूड़़ेदान मेें डालना चाहिए।

	Ð कचरे की चुनिंदा वस््ततुओं का पुनर्उपयोग करके नई वस््ततुएँ बनाई जा सकती हैैं।

	Ð महाराष्टट्र शासन ‘स््वच््छ गाँव योजना’/ ‘निर््मल ग्राम योजना’ चला रही है।

	Ð कबाड़ से टिकाऊ वस््ततुएँ बनाई जा सकती हैैं।

	Ð गाँव मेें कचरे का प्रबंधन प्रशासनिक स््तर पर किया जाता है।
	Ð गीला और सूखा कचरा हमेशा अलग-अलग इकट्ठा करना चाहिए।
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(ई) 	 अपने क्षेत्र का साप्ताहिक बाजार (हाट) समाप्‍त होने के बाद अपने अभिभावकोों के साथ 
वहाँ जाओ। वहाँ फैले हुए कचरे का वर््णन करो :

(उ)	 कचरे के पुनर्उपयोग के दो उपाय लिखो।
(ऊ)	 कृति करो :

१) तुम अपनी कक्षा मेें बैठने की जगह की सफाई करो।
२) प्रतिदिन घर की सफाई मेें बड़ों की सहायता करो।

उपक्रम -

नीचे दिए गए उपक्रम शिक्षक के मार््गदर््शन मेें विद्‌यार््थथियोों के साथ चर््चचा करके 
अपनी पाठशाला मेें आयोजित करो।

१.	 पाठशाला मेें ३० जनवरी को ‘राष्ट्रीय स््वच््छता दिवस’ मनाओ।

२.	 पाठशाला मेें ‘स््वच््छ कक्षा, सुंदर कक्षा’ प्रतियोगिता आयोजित करो।

******
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निरीक्षण करो : 

नीचे दिए गए चित्ररों मेें सजीव के नीचवेाले  को हरे रंग से और निर्जीव के नीचेवाले   को 
लाल रंग से रँगो :

हमारे आस-पास अनेक प्रकार के प्राणी पाए जाते हैैं। कछु बड़़े हैैं, कछु छोटे, कुछ चलते हैैं तो कछु 
आकाश मेें उड़ते हैैं। हम इन प्राणियोों के अलग-अलग समहू बना सकते हैैं।

चलो, प्राणियोों से मित्रता करेेंचलो, प्राणियोों से मित्रता करेें
७
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परैोों की संख््यया के अनुसार प्राणियोों के समूह
चित्र मेें दिए गए प्राणियोों का निरीक्षण करो। नीचे दी गई सारिणी मेें उनके नाम लिखो। इनक अलावा 
तुमको ज्ञात अन््य प्राणियोों के नाम भी अपनी कॉपी मेें लिखो :

 	          मोर	  बंदर	       घोड़ा	  बाघ

  धन                       बिच््छछू                        मकड़़ी                       कनखजूरा

दो पैरोोंवाले चार पैरोोंवाले आठ पैरोोंवाले आठ से अधिक 
पैरोोंवाले

	Ð जमीन पर रहने वाले अधिकांश प्राणियोों के चलने के लिए पैर होते हैैं। अलग-अलग प्राणियोों के 
पैरोों की संख््यया अलग-अलग होती है। 

	Ð मनुष््य दो पैरोों पर चलता है जबकि हिरण, गाय, हाथी, चूहा जैसे प्राणी चार परैोों पर चलते या 
दौड़ते हैैं।

	Ð छिपकली, मगरमच््छ, गिरगिट के चार पैर छोटे होने के कारण वे रेेंगते हैैं जबकि साँप के पैर नहीीं 
होते हैैं।

	Ð पक्षियोों के उड़ने के लिए दो पंख और जमीन पर चलने के लिए दो पैर होते हैैं।
	Ð घरेलू मक््खखी, भुनगे, मच््छर जैसे कीटोों के छह पैर और दो पंख होते हैैं।
	Ð छिपकली, बिच््छछू, मकड़़ी के आठ पैर होते हैैं जबकि केकड़़ा और झीींगा के दस पैर होते हैैं। गोजर 

और पैसा के दस से अधिक पैर होते हैैं।
	Ð पानी मेें तैरने के लिए मछलियोों के ‘पर’  होते हैैं जबकि मेेंढ़क, बतख और पानी के कछुए के परैोों 

की उँगलियोों के बीच की झिल्ली उन््हेें तैरने मेें सहायता करती है।
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रहने के स््थथान के अनुसार प्राणियोों के समूह

हम घोोंसले मेें रहते हैैं और आकाश मेें 
उड़त हैैं।

हम जमीन पर रहते हैैं।

हम पेड़ों पर रहते हैैं।

हम जंगल और गुफा मेें रहते हैैं।

हम बिल मेें रहते हैैं।हम पानी मेें रहते हैैं।

चलो,
अध््ययन करते हैैं :

	 कछु प्राणी जमीन पर तथा कुछ पानी मेें रहते हैैं । सॉंप, चहूे, साही, खरगोश जमीन मेें बिल बनाकर 
सुरक्षित रहते हैैं। चीींटियाँ और दीमक मिट्टी के टीले (बॉबंी) बनाकर उनमेें रहती हैैं। बाघ, शेर, लोमड़़ी 
जैसे जंगली जानवर पहाड़़ी गुफाओं मेें रहते हैैं। बंदर पेड़ों की टहनियोों पर जबकि हिरण ऊँची घास और 
झाड़़ियोों की ओट मेें रहते हैैं।

	 कछु पक्षी पेड़ों पर घोोंसला बनाते हैैं।  जैसे- बया (बुनकर पक्षी), दर््जजिन (टैलर बर््ड) आदि।  कछु 
पक्षी पेड़ों के तनोों मेें कोटर बनाकर रहते हैैं। उदाहरण के लिए  तोता, उल्लू आदि। कुछ पक्षी पहाड़ों 
की गुफाओं मेें रहते हैैं। जैसे- चमगादड़। 

	 मछली, दरियाई घोड़़ा जैसे प्राणी पानी मेें रहते हैैं।  मगरमच््छ, घड़़ियाल, कछुआ, मेेंढक और 
बतख जैसे प्राणी कुछ समय पानी मेें और कुछ समय जमीन दोनोों पर रहते हैैं।

७4
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भोजन की आदतोों के अनुसार प्राणियोों के समूह 
	प्र त््ययेक प्राणी अलग-अलग भोजन करता है। कछु प्राणी पौधोों के हिस््सोों का भोजन के रूप मेें 
उपयोग करते हैैं, कुछ प्राणी अन््य प्राणियोों को खाते हैैं तो कुछ प्राणी कीड़़े-मकोड़़े खाते हैैं।

वृत््त मेें प्राणियोों के भोजन के चित्र दिए हैैं। प्राणियोों के चित्र के नीचे चौखट मेें उनके भोजन को 
पहचानकर लिखो :

 

शाकाहारी प्राणी - घास, पत््ततियाँ, फल, टहनियाँ जैसे पौधोों के हिस््ससे खाने वाले प्राणियोों को शाकाहारी 
प्राणी कहते हैैं। उदाहरण: हिरण, हाथी, भैैंस आदि।
मांसाहारी प्राणी - अन््य प्राणियोों का मांस खाने वाले प्राणियोों को मांसाहारी प्राणी कहते हैैं। जैसे- 
बाघ, शेर आदि।
मिश्राहारी प्राणी - पौधोों के हिस््ससे और प्राणियोों का मांस, दोनोों प्रकार के खाद‌्य खाने वाले प्राणियोों 
को मिश्राहारी प्राणी कहते हैैं।  जैसे- मनुष््य, बंदर, गौरैया आदि।
क््यया तुम ऐसे कुछ अन््य और प्राणियोों को जानते हो?

७5



76

क््यया तुम जानते हो?

(१)	 नेवला केवल सॉपंोों को ही नहीीं खाता बल््ककि वह छोटे कीट, चहूे, घूस (बड़़ा चहूा), मेेंढक 
और केकड़़े जैसे कई अन््य प्राणियोों को भी खाता है।

(२)	 ‘पतरिंगा’ (Bee-eater), कोतवाल जैसे पक्षी भी कीटोों को खाते हैैं। नमस््ककार कीड़ा 
(Praying Mantis), चतुर (Dragonfly) जैसे कीट अन््य कीटोों को खाते हैैं।

हम किसके जैसे हैैं?
नीचे दिए गए चित्ररों का निरीक्षण करके लिखो :

लकड़बग््घघा (तरस)      साही     लोमड़ी       गोरिल्ला

छछूंदर       तेेंदुआ             बाघ   मनुष््य

(१)	ह म चूहोों जैसे हैैं : 
(२)	ह म बिल्लियोों जैसे हैैं : 
(३)	ह म बंदरोों जैसे हैैं : 
(4)	ह म कुत््तोों जैसे हैैं : 
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	ह मारे आस-पास विभिन्न प्रकार के प्राणी पाए जाते हैैं। कई प्राणी दिखने मेें एक 
जैसे होते हैैं। उनके शरीर की बनावट मेें थोड़ा-बहुत अंतर होता है। लोमड़़ी, कुत््तता और 
भडे़़िया की शारीरिक बनावट एक जैसी होती है। गेेंडा, हाथी, दरियाई घोड़़ा इनकी कद-
काठी एक जैसी है। बाघ, तेेंदुआ, चीता प्राणियोों की बनावट बिल्ली जैसी दिखाई देती है। 
बंदर, चिंपांजी, मनुष््य मेें भी काफी समानता होती है। ऐसे और भी उदाहरण ढूँढ़कर लिखो।

क््यया तुम जानते हो?

	दि न मेें घूमने वाले प्राणियोों को दिनचर  कहते हैैं।  जैसे- बंदर, तितली, खरगोश आदि। रात 
मेें घूमने वाले प्राणियोों को निशाचर  कहते हैैं।  जैसे- चमगादड़, तिलचट्टा, उल्लू आदि।

 सोचो : 

मनुष््य दिनचर है या निशाचर?

गौरैया से छोटा पक्षी, गौरैया जितना पक्षी और गौरयैा से बड़ा पक्षी के चित्र नीचे दी गई चौखट मेें 
चिपकाओ :

गौरैया से छोटा 
पक्षी गौरैया जितना पक्षी

गौरैया से बड़ा पक्षी

पक्षियोों के शरीर के अंग :
सिर

चोोंच
आँखपंख

पैर

पूछँ

शिक्षकोों के लिए सूचना : विद्‌यार््थथियोों को अपने परिसर मेें कौन-कौन-से पक्षी और प्राणी दिखाई देते हैैं, उसकी 
जानकारी लिखने के लिए मार््गदर््शन करेें। उनमेें अपरिचित पक्षियोों और प्राणियोों के नाम बताएँ।

गौरैया
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समझेेंगे :
(१) 	पक्षी अंडे देते हैैं।
(२) 	उनकी हड्‌डियाँ खोखली और हल््ककी होती हैैं।
(३) 	उनके पेट मेें हवा की थैलियाँ होती हैैं।
(4) 	उनकी दृष्टि तेज होती है और वे अच््छछी तरह सुन सकते हैैं।

हम छोटे-छोटे छह पैरोों वाले कीट हैैं :

           
	                          भुनगा                        कुम््हहार ततैया                  तितली

         
	 चतुर	 घर की मक््खखी	ति लचट्टा	ची ींटा

	जि न प्राणियोों के छह पैर होते हैैं, उन््हेें कीट कहते हैैं। अधिकांश कीटोों के पंख होते हैैं लेकिन जूँ, 
पिस््ससू जैसे कीटोों के पंख नहीीं होते हैैं।

 सोचो :

चतुर  की पूॅंछ मेें धागा बाँधकर उसके साथ खेलना सही है या गलत, कारण सहित बताओ।

शिक्षकोों के लिए सूचना : शिक्षक मोबाइल फोन पर विभिन्न प्राणियोों की आवाजेें सुनाकर विद्‌यार््थथियोों से प्राणियोों के 
नाम पहचानने के लिए कहेें। सही उत््तर देने वाले विद्‌यार्थी को ‘प्राणी मित्र’ के रूप मेें पुरस््ककृत करेें ।
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 क््यया तुम जानते हो?

गुबरैला : गुबरैला खेतोों मेें रहता है। उसका रंग काला या लालिमा लिए हुए होता है। उसके अगले गुबरैला : गुबरैला खेतोों मेें रहता है। उसका रंग काला या लालिमा लिए हुए होता है। उसके अगले 
पैर तलवार के आकार के होते हैैं और उनपर काँटे होते हैैं। पिछले पैर शरीर जितने अथवा लंबे पैर तलवार के आकार के होते हैैं और उनपर काँटे होते हैैं। पिछले पैर शरीर जितने अथवा लंबे 
होते हैैं। गुबरैला गोबर का गोला बनाता है अपने पिछले पैरोों से धकेलता है। अतः वह ताकतवर होते हैैं। गुबरैला गोबर का गोला बनाता है अपने पिछले पैरोों से धकेलता है। अतः वह ताकतवर 
कीट है। खेत मेें जाकर वह मिट्टी मेें छेद बनाता है और उसमेें गोबर कीट है। खेत मेें जाकर वह मिट्टी मेें छेद बनाता है और उसमेें गोबर 
का तैयार गोला डाल देता है, जिससे पर््ययावरण स््वच््छ रहता है।का तैयार गोला डाल देता है, जिससे पर््ययावरण स््वच््छ रहता है।
	के ेंचुए की तरह यह भी किसानोों का मित्र है।	के ेंचुए की तरह यह भी किसानोों का मित्र है। 

समझेेंगे :
हमारे पालतू पशु!
	ज ो पशु घर या खेत मेें पाले जाते हैैं, उन््हेें पालतू पशु कहते हैैं। गाय, भैैंस, बकरी हमेें दूध देते हैैं। 
भेड़ से दधू और ऊन मिलता है। खेती के भारी कामोों और बोझ ढोने के लिए बैल, खच्चर, भैैंसा, गधा 
आदि प्राणियोों का उपयोग होता है। मरु््गगियाँ, बत्‍तख, एमू को अंडे, मांस आदि पाने के लिए पाला जाता 
है। बिल्ली चूहोों को भगाती है और कुत््तता घर की रखवाली करता है। हमेें पालतू पशुओं से लगन भी 
होती है।  हमेें उनकी संगति मेें आनंद मिलता है।

पालतू पशुओं के उपयोग

शिक्षकोों के लिए सूचना : विद्‌यार््थथियोों को पालतू पशु और परिवार के सदस््योों की भूमिका देकर उनकी देखभाल से 
संबंधित छोटे नाटक की प्रस््ततुति करवाएँ।
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तुम क््यया करोग?े 

बारिश मेें अगर किसी कुत््तते का पिल््‍लला भीगता हुआ दिखाई दे तो तमु क््यया करोगे?

पालतू पशुओं की देखभाल :
	Ð पशुओं को स््वच््छ पानी और भोजन देें।
	Ð उनका समय पर टीकाकरण कराएँ।
	Ð उनके रहने का स््थथान स््वच््छ और हवादार रखेें।
	Ð उनसे प्रेम का व््यवहार करेें।

 करके देखो : 

पालतू पशुओं के साथ-साथ अपने परिसर के पशु और पक्षियोों की देखभाल करनी चाहिए।
	Ð पक्षियोों के लिए ‘बर््ड-बाथ’ (पक्षी कुंड) तैयार करेें। इसका उपयोग पक्षी गरमी के दिनोों मेें पानी 

पीने के लिए करते हैैं।
	Ð एक उथला और चौड़ा बरतन लेें।
	Ð उसमेें कछु पत््थर रखो ताकि पक्षी उनपर बैठ सकेें।
	Ð ताजा पानी भरो और उसे आँगन या छत पर रखेें।
	Ð समय-समय पर पानी  बदलना न भूलेें।
	Ð सप्ताह मेें दो बार बरतन घसनी से साफ करेें । इस घसनी 

का घर के बरतन मॉंजने के लिए उपयोग न करेें।

मजेदार जानकारी :
	Ð कुछ मछलियाँ स््वयं को साफ करने के लिए छोटी ‘क्लीनर मछलियोों’ के पास जाती हैैं। ये छोटी 

मछलियाँ इनके शरीर की गंदगी को खा जाती है।

	Ð बंदर एक-दूसरे के शरीर से जूँ निकालकर खाते हैैं।

	Ð कुत््तता, बिल्ली, गाय जैसे पशु स््वयं को साफ करने के लिए शरीर को अपनी जीभ से चाटते हैैं।

	Ð बहुत से पशु और पक्षी पानी मेें डुबकी लगाकर स््वयं को साफ करते हैैं। जैसे- भैैंस, हाथी, गौरैया 
आदि।

8०
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एक-दूसरे के साथी

	 चित्र मेें दिखाए गए बरगद के पेड़ पर अलग-अलग पशु-पक्षियोों के घर हैैं। ये पशु-पक्षी बरगद 
क ेछोटे-छोटे लाल फल खाते हैैं। गाय, भैैंस, बकरियाँ कुछ पेड़ों की पत््ततियाँ चाव से खाती हैैं। जिन 
पेड़ों पर फूल आते हैैं, उन फूलोों का मधुरस पीन ेके लिए उनपर कीट आते हैैं। क््यया इन सबसे पेड़ को 
परेशानी होती होगी?
	 पेड़ों को भी उनकी आवश््यकता होती ह। तितलियाँ और मधमुक््खखियाँ जब फूलोों का रस पीती हैैं 
तो परागकण उनके पैरोों से चिपक जाते हैैं। जब वे परागकण दसरे फूलोों पर चिपकते हैैं तो फल तैयार 
होते हैैं। इन फलोों क ेबीजोों से नए पौध ेतैयार होत ेहैैं और वे पेड़ों मेें बदल जाते हैैं। साथ ही; पक्षियोों 
और पशुओं के मल के माध््यम से भी बीजोों का प्रसार होता है।

 सोचो : 

प्राणियोों के शरीर के बालोों का वनस््पतियोों को क््यया उपयोग होता है?

 क््यया तुम  जानते हो?

पुरान ेसमय मेें बच्चे गुरुकुल मेें गुरु के पास रहकर सीखत ेथे। अपने साथ-साथ वनस््पतियोों और 
पशुओं की देख-भाल कैसी करनी चाहिए, इसका ज्ञान उन््हेें गुरु से मिलता था। इस कारण उस 
परिसर की वनस््पतियाँ और पश ुसुरक्षित रहत ेथे।

8१
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क््यया हमेें पहचाना?

पतिंगा भुजंग

पिड़की दयाल

नाचण हरियाल

कठफोड़वा भारतीय धूसर धनेश
8२
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तितली नमस््ककार कीड़ा

बड़़ी मकड़़ी भारतीय बुनकर चीींटी

शेकरू नेवला

लोटनी (सॉंप की मौसी) फलाहारी चमगादड़

तुम््हहारे परिसर मेें इनमेें से कौन-से प्राणी पाए जाते हैैं, कॉपी मेें उनके नाम लिखो।

8३
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चलो, पुनरावर््तन करेें चलो, पनुरावर््तन करेें 

 हमने अध््ययन किया  हमने अध््ययन किया 

	Ð हमारे आस-पास अनेक प्रकार के प्राणी पाए जाते हैैं। इन प्राणियोों के हम अलग-अलग समूह 
बना सकते हैैं।

	Ð पैरोों की संख््यया, रहने का स््थथान और खाने की आदतोों के अनुसार प्राणियोों के समूह बनाए जा 
सकते हैैं।

	Ð जिन प्राणियोों के छह पैर होते हैैं, उन््हेें ‘कीट’ कहते हैैं। उदाहरण: तितली, भुनगा, मच््छर आदि।
	Ð घर मेें या खेत मेें पाले जाने वाले प्राणियोों को ‘पालतू पशु’ कहते हैैं।
	Ð पालतू पशु हमेें विभिन्न प्रकार से सहायता करते हैैं। हमेें उनकी हमेशा देखभाल करनी चाहिए।
	Ð सभी सजीव अपनी आवश््यकताएँ पूरी करने के लिए एक-दूसरे पर निर््भर होते हैैं।

(अ) सही विकल््प पर  बनाओ :
	 (१) आठ परैोोंवाला प्राणी :
			  (अ) बिच््छछू		  (ब) केकड़़ा	
			  (क) कनखजूरा		 (ड) चूहा
	 (२) बिल मेें रहने वाला प्राणी :
			  (अ) तोता		  (ब) गाय
			  (क) खरगोश		  (ड) मुर्गी
	 (३) पालतू प्राणी :
			  (अ) भेड़िया		  (ब) लोमड़ी
			  (क) कौआ		  (ड) एमू

(आ)	 अलग कौन है, क््योों?
	 (१) चीींटी, चूहा, पीपल, गौरैया 

	 (२)   गाय, तिलचट्टा, मुर्गी, मधुमक््खखी 

	 (३) कुम््हहार ततैया, तितली, भुनगा, तोता 

	 (4) शैवाल , पानी,  मछली, केकड़़ा 

	 (5) बंदर , आदमी,  चमगादड़ ,घर 

84
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(इ) नीचे दिए गए चित्ररों को ध््ययानपूर््वक देखो और सारिणी मेें दी गई जानकारी के अनुसार प्राणियोों 
के नाम लिखो :

मेरे चार पैर हैैं। मैैं जमीन पर रहता हूॅं। मैैं घास खाता हूॅं।

मेरे छह पैर हैैं। मैैं पानी मेें रहता हूूँ। मैैं फल खाता हूूँ।

मेरे आठ पैर हैैं। मैैं पेड़ पर रहता हूूँ। मैैं जानवरोों का मांस खाता हूॅं।

मेरे दस पैर हैैं। मैैं हवा मेें उड़ता हूॅं। मैैं कीड़़े खाता हूॅं।

85
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(ई) ऐसा क््योों?
	 (१) तितलियोों के पंख होते हैैं लेकिन वे पक्षी नहीीं हैैं।
	 (२) जोोंक, कनखजूरा और केकड़़ा कीट नहीीं हैैं।

(उ)  अपने प्रिय जानवर की विशेषताएँ लिखो।

(ऊ)	प्राण ियोों के पहचानपत्र तैयार करो :

मेरा नाम क््यया है? 
मैैं कहा ँरहता हूूँ? 
मेरे कितन ेपैर हैैं? 
मैैं क््यया खाता हूूँ? 

मेरा नाम क््यया है? 
मैैं कहाँ रहता हूूँ? 
मेरे कितने पैर हैैं? 
मैैं क््यया खाता हूूँ? 

आओ, खेल खेलेें :
शिक्षक विद्‌यार््थथियोों को विभिन्न प्राणियोों के चित्र दिखाएँ। विद्‌यार््थथियोों को प्राणी को पहचान कर 
उसकी आवाज निकालने के लिए कहेें। सही आवाज निकालन ेवाले विद्‌यार्थी की प्रशसा करेें।
	

उपक्रम

•	 विविध फलोों और सब््जजियोों का उपयोग करके ज ानवरोों, पक्षियोों और कीड़ों की 
प्रतिकृतियाँ त ैयार करो।

******

8६
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१. चित्र मेें दिखाई देने वाली किन वस््ततुओं का 
उपयोग घर मेें हो रहा है, उनकी सूची बनाओ।
२. तुम््हहारे घर मेें उपयोग मेें आने वाली वस््ततुओं 
के नाम और उनके उपयोग नीचे दी गई सारिणी 
मेें लिखो।

घर की वस््ततुएँ उपयोग

कुर्सी

..........

..........

बैठने के लिए

..........

..........

१. रसोईघर के बरतनोों के नाम बताओ।
२. सारिणी पूर््ण करो :

रसोईघर की 
वस््ततुएँ

उपयोग

चकला

कड़ाही

कप

चाकू

मिक्‍सर

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

 निरीक्षण करो : 

हमारा जनजीवनहमारा जनजीवन
8

8७
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•	 रस््‍तते

ग्रामीण जनजीवन

चर््चचा करो : 

	न ीचे दिए गए चित्ररों मेें गाँव और शहरोों की कुछ मूलभूत सुविधाएँ दिखाई गई हैैं। मूलभूत सुविधाएँ 
अर््थथात लोगोों को दैनंदिन जीवन सुचारू ढंग से चलने के लिए और किसी गाँव/शहर के विकास के लिए 
आवश््यक मूलभूत सुविधाएँ! चित्ररों का निरीक्षण करो। पूछे गए प्रश््नोों के आधार पर कक्षा मेें चर््चचा करो।

	 १. ग्रामीण और शहरी क्षेत्ररों मेें अपनी आवश््यकताएँ पूरी करने के लिए कौन-कौन-से कार््य किए जाते 
हैैं?

२. चित्राें मेें ग्रामीण और शहरी क्षेत्ररों मेें कौन-कौन-सी मूलभूत सुविधाएँ हैैं?
३. चित्र मेें कहाँ सड़केें, जलापूर््तति और परिवहन प्रबंधन अधिक 

विकसित हैैं?

88
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नगरीय जनजीवन

4. शहरी क्षेत्र मेें मूलभूत सुविधाएँ अधिक विकसित 
क््योों होती हैैं?
5. रहने के लिए तमु कौन-सा क्षेत्र पसंद करोगे? 
गाँव या शहर, कारण बताओ।

8९
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सारिणी पूर््ण करो:

पूर््व समय मेें उपयोग मेें 
लाये जाने वाले बरतन

वर््तमान मेें उपयोग मेें 
आने वाले बरतन

१ ..........
२ ..........
३ ..........
4 ..........

१ ..........
२ ..........
३ ..........
4 ..........

	 प्राकृतिक परिस््थथितियोों का लोगोों की भाषा, पहनावा, आहार, लोककला और त््ययोहारोों पर 
प्रभाव पड़ता है। विविध प्राकृतिक परिस््थथिति का वहाँ के लोगोों के जनजीवन पर परिणाम होता है। इसे 
ही ‘जनजीवन’  कहते हैैं।.

बताओ तो! 
•	 पृष्ठ क्र. 88, 8९ पर दिए गए चित्ररों के आधार पर नगरीय और ग्रामीण क्षेत्ररों के बीच तुम्‍हें पाया 

गया अंतर बताओ। 

समझेेंगे :  

नगरीय जनजीवन :
	 शहर मेें रहने वाले लोग आधुनिक वस््ततुओं और मशीनोों का अधिक उपयोग करते हैैं। वे व््ययापार 
या नौकरी करते हैैं। यहाँ परिवहन के विभिन्न साधन होते हैैं और उनका जीवन बहुत भाग-दौड़ भरा 
होता है।
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अपने दैनिक भोजन के साथ-साथ लोग होटलोों मेें भी एकसाथ भोजन करते दिखाई देते हैैं। वे 
खरीदारी के लिए मॉल और बड़़ी दुकानोों मेें भी जाते हैैं। शहरोों मेें मनोरंजन और मनबहलाव के लिए 
विभिन्न सुविधाएँ उपलब््ध होती हैैं। शहरोों मेें आधुनिक चिकित््ससा सुविधाएँ भी सहज उपलब््ध होती हैैं।

ग्रामीण जनजीवन :
	 ग्रामीण क्षेत्ररों मेें अधिकांश लोग खेती करते हैैं। उनके घर अक््सर मिट्टी और खपरैल के होते 
हैैं। उनके आहार मेें मुख््य रूप से रोटी, चपाती, चावल और सब््जजियोों का समावेश होता है।

	 ग्रामीण क्षेत्ररों मेेंं मेले और उत््सव मनाए जाते हैैं । लोकनाट्‌य, लोकगीत और लोककला ग्रामीण 
संस््ककृति की विशेषताऍं हैैं।  नगरोों की तुलना मेें गाँव मेें मनोरंजन के साधन कम होते हैैं। ग्रामीण क्षेत्ररों मेें 
चिकित््ससा सुविधाऍं भी कम होती हैैं। वर््तमान समय मेें कई गॉवंोों मेें प्राथमिक स््ववास््थ््य केेंद्र शुरू किए 
गए हैैं।

बताओ तो! 

•	 आपके परिसर मेें कौन-कौन-से त््ययोहार मनाए जाते हैैं, सूची बनाओ। 
•	 आपके परिसर मेें लोग कौन-सा पहनावा पहनते हैैं , सूची बनाओ।
•	 नीचे दी गई सारिणी मेें खाद्‌य पदार्थथों की सूची तैयार करो :

नाश््तते के पदार््थ प्रतिदिन का भोजन त््ययोहारोों का भोजन
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समझेेंगे : 

कपड़ोों की दुकान उपाहारगृह किराने की दुकान

	 लोगोों के जीवन पर उनके परिवेश का प्रभाव पड़ता है। परिवेश के अनुसार उनके घर, पहनावा, 
आहार और व््यवसाय बदलते रहते हैैं। विविध क्षेत्ररों मेें बोली जाने वाली भाषा, लोककला भी अलग-
अलग होती है। क्षेत्रीय परंपराओं के अनुसार पर््व-त््ययोहार मनाए जाते हैैं। ये सभी बातेें परिवेश की 
स््थथानीय स््थथिति के अनुसार बदलती रहती हैैं इसलिए लोकजीवन मेें विविधता दिखाई देती है।

 कृति करो : 

	शि क्षक/अभिभावकोों/मित्ररों की सहायता से पता लगाओ कि समुद्र तटीय क्षेत्ररों मेें रहने वाले 
लोग कौन-कौन-से त््ययोहार और उत््सव मनाते हैैं?

निरीक्षण करो : 

	चि त्र का निरीक्षण करके प्रश््नोों के उत्‍तर लिखो : 

वाहन
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•	 ग्रामीण क्षेत्ररों मेें कौन-से वाहन उपयोग मेें लाए जाते हैैं?
•	 धीमी गति से चलने वाले वाहनोों के नाम बताओ।
•	 तुम जल यात्रा के लिए चित्र के किस वाहन का उपयोग करोगे?
•	 वायु मार््ग से परिवहन करने वाले वाहन का नाम बताओ।
•	 सार््वजनिक वाहनोों के नाम बताओ।
•	

 कृति करो : 

•	 शिक्षकोों/अभिभावकोों की सहायता से आधनुिक परिवहन के साधनोों की जानकारी प्राप्त करो।
	 मोबाईल फोन से तत््ककाल संदेश भेजा और प्राप्त किया जा सकता है। रेडियो, दूरदर््शन और 
समाचारपत्र का उपयोग समाचार और मनोरंजन के लिए किया जाता है। पोस््टकार््ड, पत्र, पार््सल भेजने 
के लिए डाक या कुरियर सेवा का उपयोग किया जाता है। पहले संचार के लिए पोस््टकार््ड और 
अंतर्देशीय पत्ररों का उपयोग किया जाता था।  उससे पहले तत््ककाल संदेश के लिए टेलीग्राम (तार) का 
उपयोग किया जाता था। वर््तमान समय मेें टेलीफोन, मोबाईल और अंतरजाल (इंटरनेट) की सहायता 
से तत््ककाल संवाद करना संभव हो गया है। 
•	 नीचे दिए गए चित्र देखो और प्रश््नोों के उत््तर लिखो  :

संचार वहन
के साधन

पोस्‍टकार््ड

समाचारपत्र

दूरदर््शन
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चलो, पुनरावर््तन करेेंचलो, पनुरावर््तन करेें

 हमने अध््ययन किया हमने अध््ययन किया

	Ð लोगोों की जीवन शैली पर परिसर का प्रभाव अथवा परिणाम दिखाई देता है ।
	Ð शहरी और ग्रामीण जीवन शैली मेें विविधता पाई जाती है ।
	Ð अपने आस-पास के परिसर और पर््ययावरण की रक्षा के लिए सार््वजनिक वाहनोों का उपयोग 

करना चाहिए।
	Ð वर््तमानकाल मेें आधुनिक तकनीकी के कारण संदेश वाहनोों की गति मेें वृद्‌धि हुई है। 
	Ð हम त््ययोहारोों को अपनी स््थथानीय परिस््थथितियोों के अनुसार मनाते हैैं ।

(अ) 	रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो :

	 १) आधुनिक संदेश वहन का साधन ........... है।
			 (अ) पत्र	 (ब) ई-मेल	 (क) समाचारपत्र	 (ड) ढिंढोरा पीटना

	 २) वेगवान और शीघ्र यात्रा के लिए ........ परिवहन साधन का उपयोग किया जाता है।
			 (अ) रेल	 (ब) बस	 (क) विमान	 (ड) साइकिल

	 ३) परिवहन सुविधाएँ ............ क्षेत्र मेें बड़़ी मात्रा मेें उपलब््ध होती हैैं।
			  (अ) शहरी	 (ब) ग्रामीण	 (क) पहाड़़ी    	 (ड) बर्फीले

	4) लोकनाट‌्य, लोकगीत और लोककला मुख््य रूप से ............ जनजीवन मेें दिखाई 
देते हैैं।

			  (अ) नगरीय	 (ब) विकसित	 (क) महानगरीय    	 (ड) ग्रामीण

•	 तुम््हहारे द‌्वारा उपयोग मेें लाए गए चित्र के संदेश वहन के साधनोों की सूची बनाओ।
•	 पूर््वकाल मेें अत््ययावश््यक संदेश भजेने के लिए किन साधनोों का उपयोग किया जाता होगा, इसपर 

चर््चचा करो। 

समझेेंगे : 

	 तकनीकी विकास के कारण संचार की गति मेें अत््ययंत वृद‌्धि हुई है। पहले जब फोन या मोबाईल 
फोन नहीीं थे तो संदेश भेजने  मेें बहुत समय तक राह देखनी पड़ती थी लेकिन अब स््थथिति बदल गई है। 
आधुनिक सवुिधाओं के कारण अब संदेश तत््ककाल भेजा और प्राप्त किया जा सकता है।

९4
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(आ) 	एक वाक््य मेें उत््तर लिखो :     
	 १) तुम््‍हहारे क्षेत्र मेें सार््वजनिक परिवहन के किस साधन का उपयोग होता है?
	 २) जल परिवहन के लिए कौन-कौन-से वाहन उपयोग मेें लाए जाते हैैं?
	 ३) द्रुतगति से संदेश भजेने के लिए उपयोग मेें लाये जाने वाले किन्‍हीं दो साधनोों के नाम 

लिखो।

(इ) जोड़़ियाँ मिलाओ :

वाहन परिवहन मार््ग

१. रेल अ. वायु मार््ग से यात्रा

२. विमान ब. जल मार््ग से यात्रा

३. जहाज क. सड़क मार््ग से यात्रा

4. बैलगाड़ी ड. रेल मार््ग से यात्रा

(ई) संक्षेप मेें उत््तर लिखो :
१) ग्रामीण और नगरीय क्षेत्ररों के व््यवसायोों की सूची बनाओ।
२) तुमने अब तक परिवहन के किन साधनोों का उपयोग किया है, सूची बनाओ।
३) हम कौन-से त््ययोहार और समारोह एक साथ मिलकर मनाते हैैं ?
4) रसोईघर मेें उपयोग मेें लाये जाने वाले दो बरतनोों के चित्र बनाओ।

९5
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(उ)	 उचित विकल्‍प को  बनाओ :
१) यदि शहरोों की सभी मूलभूत सुविधाएँ अचानक बंद हो जाएँ तो क््यया होगा?
	 अ) जीवन अधिक आसान होगा।	ब ) लोग कठिनाइयाँ महसूस करेेंगे।
	 क) कछु भी फर््क नहीीं पड़ेगा।		  ड) लोग गाँव नहीीं जाएँगे।
२) पृष्ठ क्र. 88 व 8९ के चित्र मेें नदी पर पुल होने का मुख््य लाभ क््यया है?
	 अ) पानी रुक जाता है।			ब   ) लोग और वाहन सहजता से आ-जा सकते हैैं।
	 क) मछलियोों की संख््यया बढ़ती है।	 ड) बाढ़ आती है।

(ऊ)	सार््वजनिक परिवहन के लिए किन वाहनोों का अधिक मात्रा मेें उपयोग किया जाता है?

(ए)	 तुमन अभी-अभी की हुई यात्रा के स््थथानोों के नाम लिखो और तमुन इस यात्रा के लिए कौन-
कौन-से वाहनोों का उपयोग किया, लिखो।

(ऐ)	चि त्ररों का निरीक्षण करो और चित्रकथा का सही क्रम लगाकर अकं  चौखट मेें लिखो।

उपक्रम -
१.	तुम््हहारे परिवेश मेें कौन-कौन-से पर््व-त््‍ययोहार मनाए जाते हैैं, बड़े-बुजरु्गगों से 

इसकी जानकारी प्राप्त करो।
२.	तुम संदेश वहन के कौन-कौन-से साधनोों का उपयोग करते हो, इसकी 

जानकारी मित्ररों की सहायता से लिखो।

******
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बताओ तो ! 

•	 बारिश से बचने के लिए तुम क््यया करोगे?
•	 तुम शीत ॠतु मेें कौन-कौन-से कपड़़े पहनते हो?
•	 महीन और सूती कपड़़े किस ॠतु मेें पहने जाते हैैं?                                     

निरीक्षण करो : 

जैसी ॠतु, वैसी वेशभूषाजैसी ॠतु, वैसी वेशभूषा
९
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 समझेेंगे : 

	 वातावरण मेें हमेशा परिवर््तन होता रहता है। वर््ष भर ॠतु  के अनुसार जलवायु बदलती रहती 
है।  जलवायु मेें होने वाले परिवर््तन को हम तीन भागोों मेें विभाजित करते हैैं, इसे ही ‘ॠतु’ कहते हैैं। 
भारत मेें ग्रीष््म, वर््षषा और शीत ये मुख््य तीन ॠतुऍं होती हैैं। प्रत््ययेक ॠतु की कालावधि लगभग चार 
महीने की होती है। ॠतुऍं एक के बाद एक नियमित रूप से आती-जाती हैैं। इसे ही ‘ॠतुचक्र’ कहा 
जाता है। ॠतु चक्र के अनुसार ही मनुष््य अपनी जीवन पद्धति मेें परिवर््तन करता है। 

बताओ तो!

१) किस ॠतु मेें ठंडा पानी पीने काे मन करता है?
२) किस ॠतु मेें प्रपात सबसे ज््ययादा दिखाई देते हैैं?
३) अलाव कब जलाए जात ेहैैं?

 समझेेंगे : 

१) ग्रीष््म ॠतु - वर््ष भर  मेें कछु दिन कड़़ी धूप होती है। तापमान अधिक होता है। हवा मेें अधिक 
उष््णता होती है। सामान््यतः फरवरी माह से तापमान बढ़ने की शुरुआत होती है। अप्रैल और मई महीने 
मेें तापमान अधिक होता है। फरवरी, मार््च, अप्रैल और मई इन चार महीनोों की कालावधि को ‘ग्रीष््म 
ॠतु’ माना जाता है।
२) वर््षषा ॠतु - ग्रीष््मकाल  के बाद वर््षषा ॠतु  शुरू होती है।  बादलोों की गड़गड़़ाहट, बिजली का 
चमकना और तजे चलने वाली हवाओं के साथ बारिश होती है। जून माह से वर््षषा ॠतु की शुरुआत 

९8
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होती है। सामान््यतः जून, जुलाई, अगस््त और सितंबर इन चार महीनोों की कालावधि को ‘वर््षषा ॠतु’ 
माना जाता है।
३) शीत ॠतु - वर््षषा ॠतु के बाद कछु समय तक  हवा ठंडी और आनंददायी होती है। हवा का तापमान 
कम रहता है। हवा शुष््क होती है। आकाश स््वच््छ होता है। हवा की यह स््थथिति अक्तूबर, नवंबर, 
दिसंबर और जनवरी इन चार महीनोों तक रहती है। इस काल को ‘शीत ॠतु’ माना जाता है।

निरीक्षण करो : 

जनवरी फरवरी
मार््च 

अप्रैल 

मई

जून 

जुलाई अगस््त 

सितबंर 

अक्तूबर 

नवंबर

दिसबंर 
ग्रीष््म ॠतु

ॠतु

वसंत ॠतु

शरद ॠतु

ग्रीष्‍म ॠतु

हेमंत ॠतु

वर््षषा ॠतु

शिशिर ॠतु

चैत्र, बैशाख

आश््वविन, कार््ततिक

ज््‍ययेष्‍ठ, आषाढ़	

मार््गशीर््ष, पौष	

सावन, भाद्रपद

माघ, फाल््‍गगुन

नई कोपलेें (पत््ततिया)ँ फूटती हैैं, मौसम सहुावना।

ठंड की शुरुआत, त््ययोहारोों का मौसम

तापमान अधिक, ग्रीष््मकाल

अधिक ठंड

बारिश का मौसम, हरियाली बढ़ती है।

पतझड़, गर््ममियोों की शुरुआत।

महीने विशेषताएँ

वर््षषा ॠतु

ॠतुचक्रशी
त ॠ

तु

 कृति करो : 

	 तुम््हहारी प्रिय ॠतु  के संदर््भ मेें चित्र प्राप्त करो। 	
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समझेेंगे : 

	 मौसम के अनुसार हमारे परिसर मेें अनेक परिवर््तन दिखाई देते हैैं। ग्रीष््म ॠतु मेें और शीत ॠतु  
मेें पेड़ों के पत््तते गिर जाते हैैं। घास एवं छोटे पौधे सूख जाते हैैं। वर््षषा होने पर चारोों ओर हरियाली दिखाई 
देती है। पेड़ोों पर नई कोोंपले उगती हैैं। फल, फूल लगते हैैं। प्रत््ययेक मौसम मेें आने वाले फल खाने की 
इच््छछा होती है। मौसम के अनुसार आने वाले फल हमारे स््ववास््थ््य के लिए पोषक होते हैैं । 
वेशभूषा, भोजन, त््ययोहार, उत््सव, कृषि और अन््य व््यवसायोों पर मौसम का परिणाम दिखाई देता है।

•	 नीचे दी गई सारिणी मेें ॠतु के अनुसार हम कौन-कौन-सा भोजन ग्रहण करते हैैं, लिखो ।

ॠतु भोजन

शीत ॠतु

ग्रीष््म ॠतु

वर््षषा ॠतु

निरीक्षण करो : 

	 नीचे दिए गए चित्र मेें व््यक्तियोों द्वारा पहने गए वस्तत्ररों का निरीक्षण करो ।
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चलो, पुनरावर््तन करेेंचलो, पुनरावर््तन करेें

वस्तत्र/वेशभूषा :

	 अन्न, वस्तत्र और आवास मनुष््य की मूलभूत आवश््यकताऍं हैैं। मनुष््य की आवश््यकताएँ ॠतु  
क ेअनुसार बदलती हैैं। ॠतु  के अनुसार वस्तत्र पहन ेजाते हैैं। ये वस्तत्र व््यवसाय की पहचान बढ़़ाते हैैं। 
साथ ही विभिन्न त््ययोहारोों और उत््सवोों को मनाते समय स््थथानीय और पारंपरिक वस्तत्ररों का उपयोग किया 
जाता है। इससे विविधता मेें एकता दिखाई देती है।

	 नगरीय क्षेत्ररों मेें पुरुष पैैंट-शर््ट तो महिलाएँ सलवार-कुर््तता, टॉप, पैैंट, साड़़ी आदि पहनती हैैं 
ग्रामीण भागोों मेें पुरुष पाजामा, शर््ट-पैैंट, धोती, बंडी और महिलाऍं साड़़ी पहनती हैैं।

 हमने अध््ययन किया हमने अध््ययन किया

	Ð भारत मेें ग्रीष््म, वर््षषा और शीत ये तीन ॠतुएँ मानी जाती हैैं।

	Ð मौसम के अनुसार परिसर मेें परिवर््तन दिखाई देता है।

	Ð मौसम के बदलते ही हमार ेभोजन मेें भी परिवर््तन होता है।

	Ð मौसम के अनुसार हम वस्तत्ररों का प्रयोग करते हैैं।

	Ð ग्रामीण व नगरीय क्षेत्ररों मेें लोगोों के वस्तत्ररों मेें विविधता दिखाई देती है।

(अ) 	रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो :

	१) ग्रीष््म ॠतु  मेें ............ पहनते हैैं।
		 (अ) महीन और सूती कपड़़े (ब) स््‍ववेटर	 (क) रैनकोट	 (ड) कनटोप

	२) जून से सितंबर माह मेें ............ ॠतु  होती है।
		 (अ) शीत ॠतु	  (ब) ग्रीष््म ॠतु	 (क) वर््षषा ॠतु	 (ड) मानसून की वापसी

	३) पेड़ों के पत््तते झड़ जाते हैैं। इसे ............ कहते हैैं ।
		 (अ) कोोंपलेें 	 (ब) शैवाल	 (क) पतझड़    	 (ड) गरान के पेड़

4) वसंत ॠतु  चैत्र और ............ माह मेें आती है ।
		 (अ) वैशाख 	 (ब) ज््ययेष्‍ठ	 (क) सावन    	 (ड) पौष
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(आ) 	एक वाक््य मेें उत््तर लिखो :     
	 १. तुम््हेें कौन-सी ॠतु पसंद है? इस ॠतु मेें आने वाले दो महीनोों के नाम लिखो।
	 २. बारिश से बचाव करने के लिए हम किनका उपयोग करते हैैं?
	 ३. आम का फल किस ॠतु मेें मिलता है?
	 4. ऊनी कपड़़े किस ॠतु मेें पहनते हैैं?

(इ) 	न ीचे दी गई सारिणी पूर््ण करो :

 	      ॠतु		                 ॠतु  के अनुसार आहार के पदार््थ

	 १. ग्रीष््म ॠतु		  १)..........	 २)..........	 ३)..........	 4)..........

	 २. वर््षषा ॠतु		  १)..........	 २)..........	 ३)..........	 4)..........	

	 ३. शीत ॠतु		  १)..........	 २)..........	 ३)..........	 4)..........

(ई) 	गर्मी की छुट्‌टियोों मेें गाँव जाते समय कौन-कौन-सी वस््ततुएँ साथ ले जा सकते हैैं? तुम््‍हहारे 
द्वारा चनुी गई तस््ववीरोों के नीचे दी गई चौखट मेें का चिह्‌न लगाओ :

स्‍वेटर चित्र टोपी चित्र

रेनकोट चित्र
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(उ) 	 तुम््हेें किस ॠतु के कपड़़े सबसे ज््ययादा अच््‍छछे लगते हैैं और क््योों, लिखो।

शिक्षकोों के लिए सूचना :
शिक्षक विभिन्न ॠतुओं मेें उपयोग की जाने वाली और विद‌्यार््थथियोों के पास आसानी से उपलब््ध 
वस््ततुओं को एकत्रित करके एक ‘जादुई थैली’ तैयार करेें।

उपक्रम -
•	 शिक्षक विद‌्यार््थथियोों की सहायता से ‘जादुई थैली’ तैयार करेें। इसमेें विभिन्न ॠतुओं मेें उपयोग की 

जाने वाली वस््ततुऍं रखेें। प्रत््ययेक विद‌्यार्थी से एक वस््ततु निकालने के लिए कहेें और पूछेें कि उस वस््ततु 
का उपयोग किस ॠतु  मेें किया जा सकता है?

******
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पहेली बूझो : 

नीचे दी गई शब््द पहेली से खाद्‌य पदार्थथों के नाम ढूँढ़ो और उनके चारोों ओर चौखट बनाओ।

ब सी ता फ ल द इ म ली ण ला पो आ म

ट स क ण ब स मो श क्क र डू त ली न

आ ब ट स ड़ी मो द ड पि ज््जजा डू मो ठ की

लू मे ह ड व सा क ठ के ला ट मा ट र

म थी ल इ द दा ल बा टी च का जू का झ

लौ ग ग ध ही व पा ब र््ग र क चौ ला ई

आ आं ज व स डा ल दा ल चा व ल थ द

श अ र चं से पा क ल भा घ गु आँ व ला

र म ता त ब व म ख अं जी जि वे स र

ब रू लू भिं थ फ कै ज जी रा या फ मै गी

त द र डी ब दू ध री र भे ल र््स अ च

 बताओ तो ! 

	Ð घर के सभी लोग तुम््हेें कौन-सा खाद्‌य पदार््थ खाने के लिए हमेशा आग्रह करते हैैं और क््योों?
	Ð घर के सभी लोग तुम््हेें कौन-सा खाद्‌य पदार््थ न खाने के लिए कहते हैैं और क््योों?

	जि न पदार्थथों को खाने से शरीर को पोषक तत्‍त्व और ऊर््जजा मिलती है, उन््हेें ‘अन्न’ कहते हैैं। शरीर 
के सभी कार्ययों को सुचारू रूप से चलाने के लिए अन्न की आवश््यकता होती है।

मेरा भोजनमेरा भोजन
१०

१०4
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चर््चचा करो : 

नीचे चित्र मेें दिखाई गई दो थालियोों मेें से कौन-सी थाली का भोजन पौष्टिक है और क््योों?

    
	 शरीर के पोषण के लिए आवश््यक खाद‌्य पदार्थथों को पौष्टिक पदार््थ कहते हैैं। विभिन्न पौष्टिक 
पदार्थथों के सही मिश्रणवाले आहार को ‘संतलुित आहार’ कहा जाता है। संतुलित आहार का सेवन करने 
से शरीर स््वस््थ रहता है और बीमारियोों से बचाव होता है।

 पहचानो : 

पौष्टिक पदार्थथों के नीचे  का चिह्‌न लगाओ और जो पौष्टिक नहीीं हैैं, उनके नीचे  का चिह्‌न 
लगाओ।

१०5
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सदैव याद रखो :

अच््छछे स््ववास््थ््य के लिए संतलुित आहार के साथ-साथ पर््ययाप्त नीींद, नियमित व््ययायाम, 
मैदानी खेल और योगासन करना आवश््यक है।

सही क्रम लगाओ : 
	न ीचे पोहा बनाने की विधि गलत क्रम मेें दी गई है, उसे सही क्रम मेें लगाओ : 
(१) 	कड़ाही मेें सामग्री अच््छछी तरह भून लो।	

(२)	 प््‍ययाज, मिर््च, हरी धनिया आदि काट लो।	

(३)	 गैस या चूल््हहा जलाकर उसपर कड़ाही रखो।	

(4)	 पोहे को थोड़़े पानी मेें भिगो दो। कड़ाही मेें तेल गरम करके उसमेें राई, जीरा, मीठे नीम के 	पत््‍तते, 
मूँगफली के दाने, प््‍ययाज, आलू, मिर््च, हल््ददी और नमक डालकर थोड़़ी देर ढँककर रखो।	

(5)	 गैस बंद करके पोहे पर नीबू का रस, चीनी और हरी धनिया छितर दो। 	

(६)	भि गोए हुए पोहे को तड़के लगाकर पकने दो।	

क््यया तुम जानते हो?

महाराष्टट्र के ग्रामीण इलाकोों मेें ‘रोड़गा’ एक पारंपरिक व््ययंजन है। यह 
मक्का या गेहूॅं के आटे से बनाया जाता है। इसे गुड़, घी, तड़केवाली 
दाल, बैैंगन का भरता आदि के साथ खाया जाता है। यह स््ववास््थ््यवर््धक 
और स््ववादिष्ट होता है।

परिवार के बड़़े-बुजुर्गगों से पूछकर तुम््हहारे परिसर मेें पारंपरिक पदार््थ बनाने की विधि कॉपी मेें लिखो।
	

	 फल, सब््जजियाँ, अनाज,  दालेें, दूध, घी, मक््खन, इन्नर, अंडे, मांस और सूखे मेवे उचित मात्रा 
मेें ग्रहण करना हमारे स््ववास््थ््य के लिए लाभदायक माने जाते हैैं। इस प्रकार इन खाद‌्य पदार्थथों से बने 
व््ययंजन हमारे स््ववास््थ््य के लिए भी लाभदायक होते हैैं लेकिन कुछ खाद‌्य पदार््थ हमारे स््ववास््थ््य के लिए 
हानिकारक भी होते हैैं।
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चलो, खेल खलेेें  :
इस सॉंप-सीढ़़ी के खेल मेें स््ववास््थ््य के लिए ‘उपयोगी’ और ‘हानिकारक’ खाद्‌य पदार््थ दिए गए हैैं। 
यह खेल सॉंप-सीढ़़ी के खेल के नियमोों के अनुसार खेलो।

१०० ९९ ९8 ९७ ९६ ९5 ९4 ९३ ९२ ९१

8१ 8२ 8३ 84 85 8६ 8७ 88 8९ ९०

8० ७९ ७8 ७७ ७६ ७5 ७4 ७३ ७२ ७१

६१ ६२ ६३ ६4 ६5 ६६ ६७ ६8 ६९ ७०

६० 5९ 58 5७ 5६ 55 54 5३ 5२ 5१

4१ 4२ 4३ 44 45 4६ 4७ 48 4९ 5०

4० ३९ ३8 ३७ ३६ ३5 ३4 ३३ ३२ ३१

२१ २२ २३ २4 २5 २६ २७ २8 २९ ३०

२० १९ १8 १७ १६ १5 १4 १३ १२ ११

१ २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ १०

चर््चचा करो : 

	Ð तुम््हहारे क्षेत्र मेें कौन-कौन-से खाद्‌य पदार््थ खुले मेें बेचे जाते हैैं?
	Ð क््यया खुले मेें रखे पदार््थ खाने से तुम््हहारा या तुम््हहारे मित्र का पेट कभी खराब हुआ है? पेट क््योों 

खराब हुआ होगा?
	Ð इस बारे मेें तुम अपने मित्र को क््यया सलाह दोगे?
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खुले मेें रखे खाद‌्य पदार्थथों पर धूल 
और मक््खखियाँ बैठने से वे स््ववास््थ््य के 
लिए हानिकारक हो जाते हैैं। इससे पेट 
की बीमारियाँ हो सकती हैैं।

 निरीक्षण करो : 

नीचे दिए गए चित्ररों मेें कौन-सी कृति 
सही है और कौन-सी गलत है?

समझेेंगे :
	छ ाछ, लस््ससी, कोकम शरबत, आँवला शरबत, नारियल पानी, सोलकढ़़ी आदि पेय शरीर के लिए 
बहुत अच््छछे होते हैैं।  वहीीं दूसरी ओर रंग और स््ववाद लाने के लिए कछु विशिष्ट रसायनोों को मिलाकर 
बनाए गए कार्बोनेटेड पेय स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक होते हैैं। ऐसे पेय हमेशा पीने से दाँत घिस जाते 
हैैं और खराब हो जाते हैैं। शरीर मेें पानी की मात्रा कम हो जाती है और वजन बढ़ने जैसे दषु्पप्रभाव होते 
हैैं। इसी प्रकार डिब््बबाबंद खाना ज््ययादा समय तक टिके रहने के लिए उनमेें कुछ विशिष्ट पदार््थ मिलाए 
जाते हैैं। ये डिब््बबाबंद खाद्‌य पदार््थ हमेशा और अधिक खाने से हमारे स््ववास््थ््य पर बुरा प्रभाव पड़ता है।

१०8
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क््यया तुम जानते हो ?

कार्बोनेटेड पेय का मतलब है जिसमेें कार््बन डाइ ऑक््ससाइड गैस घुली होती है जिसके कारण 
उसमेें बुलबुले दीखते हैैं। ये पेय जीभ पर झनझनाहट पैदा करते हैैं।

  सोचो : 

तुम अपने जन््मदिन पर अपने मित्ररों को कौन-सा पौष्टिक व््‍ययंजन दोगे?
पौष्टिक पदार्थथों को रेखा द्‌वारा टोकरी मेें रखो।



110

जो खाद्‌य पदार््थ तुम खाते हो उसे निम््नलिखित सारिणी मेें अकंित करो :
दिन सुबह दोपहर शाम को रात मेें
सोमवार 

मंगलवार 

बुधवार

गुरुवार 

शुक्रवार 

शनिवार

रविवार

एक सप्ताह के बाद अपने शिक्षकोों एवं मित्ररों के साथ आहार के बारे मेें चर््चचा करो। 

नीचे दिए गए चित्ररों मेें से कौन-से खाद्‌य पदार््थ तुम््हेें खाना पसंद है, उसके नीचे  ऐसा चिह्‌न 
लगाओ :

	 ताजा भोजन अर््थथात अभी-अभी तैयार किया हुआ भोजन। ताजा बना हुआ भोजन पौष्टिक और 
स््ववादिष्ट होता है इसलिए हमेशा ताजा भोजन करेें। ताजा भोजन खाने से शरीर को ऊर््जजा मिलती है और 
उत््ससाह अनुभव होता है। बासी भोजन अर््थथात तैयार करने के बाद काफी समय रखा गया भोजन। यह 
भोजन अधिक समय तक रखने पर उसमेें खटास की गंध आती है। उसमेें से पानी निकलता है, चिपचिपा 
हो जाता है और उसका स््ववाद भी बदल जाता है। ऐसा भोजन स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक होता है 
इसलिए वे पदार््थ न खाएँ।

साेचो : 

	 मान लो; तुम और तुम््हहारे परिवारवाले कछु दिनोों के लिए दूसरे शहर गए और कुछ फल और 
सब््जजियॉं घर मेें ही पड़़ी रहीीं। तुम््हहारे घर वापस आने पर उसमेें क््यया परिवर््तन दिखाई देगा?
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चलो, गीत गाएँ :

अच््छछा आहार रोज खाओ,

शक्ति, स््ववास््थ््य और आनंद पाओ।

स््ववास््थ््य ही असली धन है,

उसी मेें सुख के क्षण छिपे हैैं।

	 सुबह का नाश््तता खूब पौष्टिक हो,

	 दोपहर मेें सब््जजी-रोटी ही भली।

	 शाम और रात को हल््कका खाना खाओ,

	ताकि  पेट, मन दोनोों तृप्त होोंं।

अत: याद रखेें,
‘आरोग््य ही धन संपदा।’

 चर््चचा करो : 

	 ‘स््ववास््थ््य ही धन है’  इस विषय पर तुम अपने मित्ररों और घर के बड़ों के साथ चर््चचा करो। 

 समझेेंगे :
ॠतु अनुसार आहार : 
	 ठंड के दिनोों मेें गुड़, तिल, सूखा मेवा, छुआरे और खोपरा के बने लड्डू, मूॅंगफली के लड्डू, अंडे 
और मांस जैसे पदार््थ खाए जाते हैैं ।
	 गर्मी के दिनोों मेें नारियल पानी, नीबू शरबत, छाछ, गन्ने का रस, कोकम शरबत, पन्ना, सोलकढ़ी, 
बेलफल का शरबत, खस का शरबत, आंबिल आदि पेय पीये जाते हैैं। मौसम के अनुसार बेर, ऑंवला, 
इमली, कैथा जैसे फल खाए जाते हैैं। 
	वर््षषा  ॠतु  मेें हम कौन-सा भोजन करते हैैं ?
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निरीक्षण करो : 

नीचे दिए गए चित्र मेें कौन-सी अयोग््य बातेें दिखाई दे रही हैैं ?

  सोचो : 

* अन्न बर््बबाद क््योों नहीीं करना चाहिए? 
* खाद‌्य पदार््थ बर््बबाद ना हो; इसलिए क््यया करना चाहिए ?
* बर््बबाद होने वाले अन्न का उपयोग  कैसे किया जा सकता है?

एक-दूसरे की सहायता करेें : 
	 कछु सामाजिक संस््थथाएँ ऐसा बचा हुआ अन्न ले जाती हैैं और जरुरतमंदोों तक  पहुॅंचाती हैैं।

 सदैव ध््ययान मेें रखो

खेतोों मेें अनाज उगाने के लिए किसानोों को कड़़ी मेहनत करनी पड़ती है। उनकी मेहनत 
का सम््ममान करने के लिए हमेें अन्न बर््बबाद नहीीं करना चाहिए। हमेें जितनी आवश््यकता 
है; उतना ही भोजन थाली मेें लेना चाहिए।
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 समझेेंगे :
दरदरा अनाज

रागी बाजरा कंगनी

ज््ववारराजगिरा जौ

दरदरा अनाज के उपयोग : 

वजन नियंत्रित रहता है।
इनके सेवन से बार-बार 

बीमारी नहीीं होती और रोग 
प्रतिरोधक क्षमता  बढ़ती है।

दरदरे अनाज से बने खाद्‌य पदार््थ 
जल््ददी पच जाते हैैं।

दरदरे अनाज से  भाकरी, लपसी, 
उपमा, इडली, डोसा, खीर, 
थालीपीठ और कटलेट जैसे 
व््ययंजन बनाए जा सकते हैैं।
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चलो, पुनरावर््तन करेें चलो, पनुरावर््तन करेें 

एक दिन दरदरा अनाज के लिए
विभिन्न छोटी थैलियोों मेें मोटे अनाज के नमूने इकट्ठा करो । एक दिन हर कोई 
मोटे अनाज से बना एक खाद्‌य पदार््थ टिफन मेें लेकर आओ। इन खाद‌्य पदार्थथों 
का आपस मेें आदान-प्रदान करो।

 हमने अध््ययन किया  हमने अध््ययन किया 

	Ð शरीर की वृद्‌धि के लिए उपयोगी खाद्‌य पदार्थथों को पौष्टिक खाद्‌य पदार््थ कहते हैैं।
	Ð फल, सब््जजियॉं , अनाज, दलहन, दालेें, दूध, घी, मक््खन, सूखे मेवे आदि खाद्‌य पदार््थ उचित 

मात्रा मेें खाना हमारे स््ववास््थ््य के लिए उपयोगी होता है।
	Ð खुल ेखाद‌्य पदार्थथों पर धलू और मक््खखिया ँबठैन ेस ेय ेपदार््थ स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक बन 

जात ेहैैं।
	Ð सदैव ताजा भोजन करना चाहिए, बासी भोजन नहीीं करना चाहिए।
	Ð  ॠतुओं के अनुसार हम अपने आहार मेें विभिन्न प्रकार के खाद्‌य पदार्थथों को शामिल करते हैैं।
	Ð दरदरे अनाज से बने खाद‌्य पदार््थ जैसे- रोटी, उपमा, इडली, थालीपीठ आदि स््ववास््थ््य के 

लिए उपयोगी होते हैैं।
	Ð  अन्न बर््बबाद न करेें।
	Ð डिब््बबाबद खाद‌्य पदार््थ लगातार खाने से स््ववास््थ््य पर बुरा प्रभाव पड़ता है।

(अ)	 रिक्त स््थथान भरो :
	 (१)	 शरीर के पोषण के लिए आवश््यक खाद्‌य पदार्थथों को ................. खाद्‌य पदार््थ 

कहते हैैं।

	 (२)	 रंग, स््ववाद लाने के लिए कछु विशिष्ट पदार््थ मिलाकर तैयार किए गए ................. 
स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक होते हैैं।

	 (३)	 ताजा अन्न .................  और ................. होता है।

११4
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(आ) चित्ररों का निरीक्षण करो, उनपर आधारित प्रश््नोों के उत््तर लिखो :

	 (१) ऊपर दिए गए चित्र मेें संतुलित आहार मेें समाविष्ट पदार्थथों के नाम लिखो।
	 (२) ऊपर दिए गए चित्र मेें असंतुलित आहार मेें समाविष्ट पदार्थथों के नाम लिखो।
	 (३) संतलुित आहार नियमित क््योों लेना चाहिए?

(इ)	फ् रिज मेें अधिक समय तक रखा हुआ भोजन सदैव खाने से हमारे शरीर पर क््यया प्रभाव  
पड़ेगा?

(ई) निम््नलिखित चौखट मेें सही शब््द लिखो : 

फूल

आलू

फूलगोभी

मेथी

चुकंदर

जड़

तनापत््ततियॉं

पौधोों के विभिन्न भागोों का भोजन के रूप मेें उपयोग

११5
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(उ)  निम््नलिखित जानकारी पढ़कर प्रश््नोों के उत््तर लिखो : 
	 साहिल का तीन महीनोों का साप्ताहिक आहार चार््ट नीचे दिया है। आज-कल उसके पेट मेें 
अक््सर दर््द होता है और उसका वजन भी बढ़ रहा है।

खाद्‌य पदार््थ सप्ताह मेें कितनी बार
खुले खाद्‌य पदार््थ ६ से ७ बार
सब््जजी, रोटी, सलाद ३ बार
फल २ बार
केक, बर््गर, पिज््जजा, वेफर््स 4 से 5 बार
दधू, अंडे प्रतिदिन
ज््ववार, बाजरा की भाकरी प्रतिदिन

	 (१) साहिल के पेट मेें दर््द क््योों होता होगा?
	 (२) वजन कम करने के लिए उसे आहार मेें क््यया बदलाव करना चाहिए, तुम््हेें क््यया लगता है?

(ऊ)   ‘चबेना’ के रूप मेें तुम््हहारे पास कौन-सा पौष्टिक नाश््तता होता है?

उपक्रम 
१.	 दरदरा अनाज चिपकाकर चित्र तैयार करो ।
२.	 दरदरे अनाज के ‘खील’ की भेल तैयार करो और उसकी विधि अपनी कॉपी मेें 

लिखो।

******
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  	 मीरा अपने पिता जी के साथ समुद्र किनारे घूमने गई थी। वहाँ वह रेत का किला बनाने की 
कोशिश कर रही थी लेकिन उसे सफलता नहीीं मिल रही थी। अंत मेें उसने पिता जी को सहायता के 
लिए बुलाया। पिता जी ने देखा कि वह सूखी रेत से किला बनाने की कोशिश कर रही थी। उन््होोंने उसे 
गीली रेत लेकर किला बनाने को कहा। मीरा ने वैसा ही किया। मीरा का किला तैयार हो गया। मीरा ने 
आश््चर््य से पछूा, “पिता जी, यह कैसे संभव हुआ?”

	पि ता जी बोले, “गीली रेत मेें पानी के कारण रेत के कण एक-दूसरे से चिपक गए और तुम उसे 
मनचाहा आकार दे पाईं। किला बनाने के लिए तुमने रेत और पानी का उपयोग किया।”

प्रकृति से प्राप्त होने वाले 
पदार्थथों को प्राकृतिक पदार््थ 
कहते हैैं। 

	 उदाहरण के लिए - 
लकड़़ी, रेत, पानी आदि।

प्राकृतिक पदार्थथों से मनुष््य 
द्वारा बनाए गए पदार्थथों 
को मानव निर््ममित पदार््थ 
कहते हैैं। उदाहरण: कुर्सी, 
मेज आदि।

दैनिक जीवन का कौतूहलदैनिक जीवन का कौतूहल
११
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चित्ररों मेें दी गई वस््ततुओं का निरीक्षण करो। उन््हेें तयैार करने के लिए कौन-सा पदार््थ उपयोग मेें लाया 
गया है, सारिणी मेें लिखो :

वस््ततु उपयोग मेें लाया गया 
पदार््थ

इस पदार््थ से बनी अन््य वस््ततुओं के 
नाम

 

लकड़़ी दरवाजा, 
खिलौने, चकला, मेज

११8
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अपने आस-पास की वस््ततुओं का निरीक्षण करो। उनकी प्राकृतिक और मानव निर््ममित सूची तैयार 
करो:
प्राकृतिक वस््ततुएँ 
मानव  निर््ममित  वस््ततुएँ 

	पि ता जी ने पूछा, “मीरा, तुमने रेत का किला बनाते समय पत््थरोों का भी उपयोग किया है। वे कठोर 
थे जबकि गीली रेत नरम थी। कुछ पदार््थ खुरदरे होते हैैं, तो कछु चिकने। कछु पदार््थ ठोोंकने पर, ऊँचाई 
से जमीन पर गिरने पर या दूसरी वस््ततु से टकराने पर तुरंत टूट जाते हैैं, वे भंगुर पदार््थ होते हैैं।”

 करके देखो : 

नीचे दिए गए चित्र की वस््ततुओं को हाथ लगाकर देखो और चौखट पूरा करो :
खुरदरा

कठोर चिकना

नरम/मुलायम भंगुर

 करके देखो : 

आवश््यक वस््ततुएँ : कॉंच का कप, चम््मच, पानी, नमक, शक्कर, रेत, दूध और तेल
	Ð एक कॉंच के गिलास मेें पानी लो। 
	Ð इसमेें थोड़़ा नमक डालकर चम््मच से मिला लो। 
	Ð जो हो रहा है; उसका अवलोकन करो और दी गई सारिणी मेें अंकन करो। 
	Ð यही प्रक्रिया शक्कर, रेत, दूध और तेल के लिए भी करो।
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	Ð नीचे दी गई सारिणी मेें अंकन करो :
पानी मेें घुलने वाले पदार््थ : 
(घुलनशील पदार््थ)

पानी मेें न घुलन ेवाले पदार््थ : 
(अघुलनशील पदार््थ)

	 कछु पदार््थ पानी मेें घुल जाते हैैं, जबकि कुछ पदार््थ पानी मेें नहीीं घुलते हैैं।
	पि ता जी ने कहा, “इस गतिविधि मेें हमने रेत, तेल, दधू और पानी का उपयोग किया। इनमेें से 
कुछ ठोस हैैं तो कुछ द्रव पदार््थ हैैं। ये पदार््थ की अवस््थथाएँ हैैं।” जिज्ञासावश मीरा ने पछूा, “पदार््थ की 
अवस््थथा का क््यया अर््थ है?” पिता जी बोले, “चलो, एक जादू दिखाता हूूँ।”

 करके देखो : 

	 एक उथले बरतन मेें बर््फ के कुछ टुकड़़े लो । उस बरतन को 
धूप मेें रखो और होने वाले परिवर््तन को देखो।

मैैंने देखा हुआ परिवर््तन : 

	 कृति करके देखने के बाद  मीरा ने पछूा, “पिता जी, बर््फ का पानी तो हो गया लेकिन 5-६ दिनोों 
बाद बरतन मेें पानी भी नहीीं दिखा। वह कहाँ गया होगा?” पिता जी ने समझाया, “धूप के कारण पहले 
बर््फ का पानी हुआ, फिर पानी की भाप बनी और वह हवा मेें मिल गई। बर््फ, पानी और भाप ये पानी 
की तीन अवस््थथाएँ हैैं। बर््फ ठोस अवस््थथा है, पानी द्रव अवस््थथा है और भाप गैसीय अवस््थथा है। पदार््थ 
ठोस, द्रव और गैसीय इन तीन अवस््थथाओं मेें पाए जाते हैैं।” “पिता जी, तेल यह द्रव अवस््थथा है न ?” 
पिता जी ने कहा, “बिल््ककुल सही।” 
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ठोस द्रव गैसीय

पदार््थ की अवस््थथाएँ

नीचे दिए गए पदार्थथों को उनकी अवस््थथा के अनुसार वर्गीकृत करो:
शरबत, घी, ठीहा, कोहरा, दूध, धुऑं, हवा, चाय पत््तती, चावल, पत््थर, पेट््ररोल, बाष््प, शहद

क््यया तुम जानते हो?

आजकल विज्ञान की भाषा मेें पदार््थ की तीन अवस््थथाएँ बताई जाती हैैं। प्राचीन भारतीय ज्ञान के 
अनुसार पदार््थ की अवस््थथाओं की आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ््ववी इन तत्‍‍त््‍ववों के रूप मेें रचना 
की गई है। संसार के प्रत््‍ययेक पदार््थ मेें ये तत्तत्व कम-अधिक मात्रा मेें समाविष्ट रहते हैैं। 

	 रसोई मेें मीरा भोजन करते समय अपने पिता जी के साथ गपशप कर रही थी। उसने पूछा, “हम 
भोजन बनाने के लिए कितनी सारी वस््ततुओं का प्रयोग करते हैैं, ना?” पिता जी ने कहा, “हाँ, काम 
को आसान बनाने के लिए हम जिस 
साधन का उपयोग करते हैैं, उन््हेें ‘यंत्र’ 
कहते हैैं।” मीरा ने पूछा, “यतं्र? मतलब 
मिक््सर जैसा?” पिता जी बोले, “वह 
भी यतं्र है लेकिन कुछ यंत्र सरल होते 
हैैं। जैसे- चाकू से हम सब््जजियाँ आसानी 
से काटते हैैं या ढक्कन खोलने वाला 
(बॉटल ओपनर) बोतल का ढक्कन 
तुरंत खोल देता है। यह एक सरल 
उपकरण है।”
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 करके देखो : 

दधू पाउडर या रसगुल्ले जिस डिब््बबे मेें रखते हैैं; उस टीन के डिब््बबे 
के ढक्कन को सिर््फ अपने हाथ से खोलने का प्रयत्‍न करो। क््यया तुम उसे 
आसानी से खोल पा रहे हो? नहीीं ना ? अब चम््मच से ढक्कन खोलने 
का प्रयत्‍न करो। क््यया हुआ? चम््मच से डिब््बबे का ढक्कन खोलना अधिक 
सरल है। यहाँ चम््मच एक साधारण उपकरण है।

दिए गए चित्ररों मेें सरल यंत्ररों के नाम और उनके उपयोग लिखो :

साधारण यंत्ररों के नाम  उपयोग
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क््यया तुम जानते हो?

२० वीीं शताब््ददी के अंत तक फसल तक पानी पहुुँचाने 
के लिए कुएँ से पानी निकालने के लिए ‘रहट’  का 
उपयोग होता था। इसमेें एक बड़ा पहिया होता था जिस 
पर बाल््टटियोों की माला बँधी होती थी। बैल इसे घुमाते थे 
और पानी बाहर निकल आता था। उस पहिये (कप््पपी) 
को एक अथवा दो बैल जोड़े जाते थे। बैल वृत्‍त मेें 
घूमते रहते और कप््पपी मेें जोड़ी गई बाल््टटियोों से कुएँ मेें 
से पानी बाहर निकलता था। उस समय का यह कार््यक्षम 
यंत्र था। रहट मेें अनेक साधारण यंत्ररों का उपयोग किया 
जाता था।

	 मीरा ने पूछा, “अच््छछा! चाकू, चम््मच ढक्कन निकालने का साधन ये सब साधारण यंत्र हैैं तो 
मिक््सर और टीवी कैसे चलते हैैं?” पिता जी ने बताया, “मिक््सर, पंखा, टीवी ये सब बिजली  से 
चलने वाले उपकरण हैैं। बिजली के कारण मिक््सर घूमता है और चीजेें महीन बनती हैैं। पंखे से हमेें 
हवा मिलती है। इनसे काम जल््ददी होता है लेकिन इनका उपयोग सावधानी से करना चाहिए। गीले 
हाथोों से कभी भी बिजली क ेबटन को नहीीं छूना चाहिए।”

बिजली पर चलने वाले उपकरण 
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पहचानो तो!

नीचे दिए गए चित्ररों मेें बिजली से चलने वाले उपकरणोों को पहचानो और उनमेें रंग भरो ।

विचार करो :

पुराने समय मेें जब बिजली नहीीं थी, तब ये काम कैसे होते थे?
आधुनिक उपकरण पुराने समय क ेउपकरण किस काम के लिए उपयोग होता था? 
मिक््सर खरल-बट्‌टा, सिल-लोढ़ा रसोई बनाने के लिए लगने वाली सामग्री को 

बारीक करने के लिए

	 दरवाजे की घंटी बजते ही मीरा दरवाजे की ओर भागी। पिता जी काम से घर आए थे। मीरा ने पछूा, 
“क््यया बिजली की घंटी भी एक यंत्र है?” पिता जी ने कहा, “हाँ बेटा, लेकिन 
क््यया तुम जानती हो? इससे आवाज कैसी आती है” मीरा ने कहा, “ बटन दबाने 
पर आवाज आती है पर मैैं यह नहीीं जानती आवाज कैसे आती है।” पिता जी ने 
कहा “जब किसी वस््ततु पर दूसरी वस््ततु से प्रहार होता है तो वह वस््ततु कपंित होती 
है और आवाज पैदा होती है। घंटी का बटन दबाने पर उसके अंदर की डंडी घंटी 
की कटोरी से टकराती है, जिससे कंपन होता है और ध््वनि निकलती है। इसे ही 
‘ध््वनि’ कहते हैैं। चलो, एक कृति करते हैैं।”

१२4
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“स््टटील की एक बड़ी थाली को उल््टटा रखो। थाली के बीच मेें चम््मच से प्रहार करो। इसके बाद बरतन 
के बीचवाले हिस््ससे को धीरे से हाथ से छुओ। क््यया हुआ? मीरा ने कहा, “पिता जी इसमेें से आवाज 
आ रही थी और छूने पर उसका कंपन हाथ को अनुभव हुआ परंतु पिता जी के हाथ लगाने से कंपन 
रुक गया और आवाज भी बंद हो गई।” पिता जी बोले, “हाथ से छूने पर कंपन रुक गया और आवाज 
भी बंद हो गई।”

संगीत वाद्‌य तैयार करेें :
	 एक स््टटील का चम््मच, लकड़़ी, धातु, प्लास््टटिक ,कपड़़ा और कॉंच जैसी विभिन्न वस््ततुओं से बनी 
कम- से-कम पॉंच वस््ततुऍं लो।  प्रत््ययेक वस््ततु को चम््मच से धीरे से बजाओ। प्रत््ययेक वस््ततु से निकलने 
वाली ध््वनि सुनो। इन ध््वनियोों को टिंग-टिंग, धूम-धूम, डब-डब आदि का शब््दोों मेें वर््णन करने का 
प्रयत्‍न करो। अब अपना स््वयं का संगीत बनाओ और उसके लिए प्रयुक्त शब््दोों को लिखो।
जैसे - 		ध  ूम धूम ठक ठक, धूम धूम ठक
	   	टि ग टिग ठक ठक, टिग टिंग ठक.
मेरा संगीत :

निरीक्षण करो :

१२5
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	 मीरा ने कहा, “पिता जी, मैैंने मिट्टी के गोले पर हल््कका-
सा जोर लगाया, तो मेरे हाथ का हल््कका-सा निशान उसपर 
उभर आया। थोड़़ा और जोर देने पर हाथ का निशान साफ 
दीखने लगा। अब और ज््ययादा जोर देने पर देखो क््यया हुआ।”
पिता जी ने कहा, “मिट्टी के गोले पर तुम हाथ से जो जोर 
लगा रही हो, उसे ही दाब कहते हैैं।” किसी भी पदार््थ के 
विशिष्ट स््थथान पर लगाया गया जोर ही दाब है।
मीरा ने कहा, “पिता जी, कल बाहर से आते समय तेज हवा 
के कारण मेरी छतरी उलटी हो गई।” पिता जी ने कहा, “अरे, 
हवा के जोर के कारण तुम््हहारी छतरी उलट गई। इसे भी हवा का दबाव  कहते हैैं।”

 करके देखो : 

किसी बोतल के ढक्कन को टेबल पर रखकर उसपर फूँक 
मारकर देखो। क््यया हुआ?
मीरा ने कहा, “फूँक मारने पर हाथ से छुए बिना ही ढक्कन 
आगे खिसक गया।”
पिता जी ने कहा, “इसका मतलब है कि हवा ने ढक्कन पर 
एक निश््चचित दिशा मेें दबाव डाला और उस दबाव के कारण 
ढक्कन आगे खिसक गया। हवा के दबाव के ऐसे कई उदाहरण दिए जा सकते हैैं।”

हवा के दबाव पर चलने वाले यंत्र के नीचे  का चिह्‌न और बिजली पर चलने वाले यंत्र के नीचे 
 का चिह्‌न लगाओ:
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चलो, पुनरावर््तन करेेंचलो, पनुरावर््तन करेें

मीरा ने कहा, “अरे वाह! अब मेरी समझ मेें आया। पिता जी, हमारे घर मेें कितनी सारी मजेदार बातेें 
छिपी हैैं!” पिता जी ने कहा, “निश््चचित रूप से! हमारे आस-पास की हर वस््ततु मेें आश््चर््य छिपा है। 
बस, उसे ध््ययान से देखना आना चाहिए।”

 हमने अध््ययन किया  हमने अध््ययन किया 

	Ð कई पदार््थ हमेें प्रकृति से मिलते हैैं, उन््हेें प्राकृतिक पदार््थ कहते हैैं।
	Ð प्राकृतिक पदार्थथों से मानव द्वारा बनाए गए पदार्थथों को मानव निर््ममित पदार््थ कहते हैैं।
	Ð कुछ पदार््थ पानी मेें घुल जाते हैैं, तो कुछ पदार््थ पानी मेें नहीीं घुलते।
	Ð पदार््थ की तीन अवस््थथाएँ हैैं। ठोस, द्रव और गैसीय
	Ð काम आसान करने के लिए उपयोग मेें आने वाली वस््ततुओं को ‘यंत्र’ कहते हैैं।
	Ð जब कोई वस््ततु थरथराती है तब आवाज पैदा होती है। इसी आवाज को ध््वनि कहते हैैं।
	Ð किसी भी पदार््थ के विशिष्ट स््थथान पर लगाया गया जोर ही दाब है।

(अ) समूह मेें मेल न रखने वाले शब््द लिखो :
	 (१) टीवी, फ्रिज, मिक््सर, ओखली-मूसल। 
	 (२) दरवाजे की घंटी, चाकू, चम््मच, कैैंची। 
	 (३) लकड़़ी, काँच, कपास, लोहा। 

(आ) पहचानो तो  मैैं कौन ?

	 (१) 	मैैं कठोर और मजबूत हूूँ। मैैं खुरदरा भी हूूँ। मेरा उपयोग फर्नीचर बनाने के लिए किया 
जाता है।
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	 (२)	मैैं चमकदार और भंगुर हूूँ। मेरा उपयोग चूड़़ियाँ, गिलास अथवा खिड़कियाँ बनाने के 
लिए किया जाता है। 

	 (३)	मैैं बहुत नरम हूूँ और पानी मेें भीगने पर भारी हो जाता हूूँ। मेरा उपयोग रूमाल या कपड़़े 
बनाने के लिए किया जाता है। 

	 (4)	मैैं बहुत कठोर हूूँ। टकराने पर मेरी आवाज आती है। मेरा उपयोग बरतन, औजार बनाने 
के लिए किया जाता है। 

(इ) 	ह ाथ से गिरी हुई थाली की आवाज तुरंत रोकने के लिए तुम क््यया करोगे? 
(ई) 	अपनी कक्षा मेें मौजूद भंगुर पदार्थथों की सूची बनाओ। 
(उ) 	घर के विभिन्न पदार््थ लो। पानी मेें घुलने वाले और न घुलने वाले पदार्थथों की सूची बनाओ।
(ऊ) पदार््थ के गुणधर््म खोजो और उनपर चौखट लगाओ :

रा खु ड क गु

क र भं गु र

ठो द न त चि

र रा र ऊ क

मु ला म म ना

उपक्रम 
१.	 हवा के दबाव पर चलने वाला खिलौना तैयार करो 

२.	 “बिजली पर चलने वाले किसी उपकरण का चित्र बनाओ। उसे उचित रंग दो और 
तुम उसकी देखभाल कैसे करोगे, यह लिखो।

******

१२8
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हमारा  जिला –  अमरावतीहमारा  जिला –  अमरावती
१२

(कक्षा मेें दीनू और मीनू बातचीत कर रहेे हैैं।)
दीनू : अरे मीनू! क््यया हम अकोला जाएँगे?
मीनू  : क््योों?
दीनू : अरे! क््यया तुम जानते नहीीं? अकोला मेें बालगुट के लिए खेल 
प्रतियोगिताएँ आयोजित की गई हैैं। हम अपने शिक्षकोों के साथ जाएँगे।
मीनू : लकेिन हम जाएँगे कैसे? हम तो  कुछ भी नहीीं जानते।
दीनू : तो चलो हम बहन जी से पूछेेंगे। 
(दोनोों भी बहन जी के पास जात ेहैैं। बहन जी उन दोनोों को मानचित्र मेें हमारा जिला और हमारे जिल ेके 
पड़़ोसी जिले दिखाती हैैं। बहन जी दीनू और मीन ूको मानचित्र की मजेदार और रोचक बातेें बताती हैैं।)

नीचे दिए  मानचित्र के आधार पर दी गई कृति करो :

निरीक्षण कराे :
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कृति करा े:

•	 तुम अपने जिले का नाम चौखट मेें लिखो।  

•	 तुम््हहारे जिले के पड़़ोस के किसी भी एक जिले को अन््य रंग से रँगो।
•	 किन््हीीं दो जिलोों के नाम लिखो जिन््हेें समुद्री तट प्राप्त है । 

निरीक्षण कराे :

मित्रो! तो चलो हमारे ‘अमरावती’ जिले का अध््ययन करेेंगे ।
नीचे दिए मानचित्र के आधार पर दी गई कृतियाँ करो :

•	 जहाँ तुम रहते हो; उस तहसील को किसी रंग से रँगो।
•	 तुम््‍हहारे जिले की तहसीलोों के नाम लिखो :
	 ..............		 ..............



131

•	 तुम््हहारे जिले के चारोों ओर कौन-कौन-से जिले और राज््य हैैं; उन््हेें दिशा के अनुसार लिखो :
दिशा  पूर््व पश््चचिम उत््तर दक्षिण

जिला /राज््य

समझेेंगे :

•	 अमरावती जिला महाराष्टट्र राज््य की उत््तर दिशा मेें स््थथित है।
•	 अमरावती  जिले मेें कुल ‘चौदह’ तहसीलेें हैैं।
•	 क्षेत्रफल की दृष्टि से अमरावती जिले की सबसे बड़़ी तहसील ‘अमरावती’' है।
•	 क्षेत्रफल की दृष्टि से अमरावती की सबसे छोटी तहसील ‘अंजनगाँव सुर्जी’ है।

निरीक्षण कराे :

नीचे दिए मानचित्र के आधार पर दी गई कृति करो :
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•	 दी गई सारिणी मेें नदियोों के बहने की दिशा लिखो :

नदी बहने की दिशा
पूर््णणा 
वर््धधा   
तापी   

खापरा    

कृति करा े:

नीचे दिए मानचित्र प्रारूप के आधार पर दी गई कृतियाँ करो :

•	 जिले मेें बहने वाली कोई एक नदी रेखांकित करो ।
•	 जिले की कोई भी एक पहाड़ी श््रृृंखला रेखांकित करो।
•	 हमारे जिले का मुख््ययालय खोजकर उसका नाम लिखो।
•	 किन्‍हीं दो तहसीलोों के मुख््ययालयोों के नाम लिखो।
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समझेेंगे :

•	 अमरावती जिल ेमेें सतपडु़़ा पर््वत श््रृृंखला ह।ै सतपडु़़ा की श््रृृंखला मेें ही जीवनगढ़ पहाड़ तथा गाविलगढ़ 
पहाड़ हैैं। जिले के दक्षिण मेें पोहरा के पहाड़ हैैं। अमरावती जिल ेमेें परू््णणा नदी का मैदान ह।ै

•	 जिले मेें अनेक नदियाँ हैैं। परू््णणा प्रमुख नदी है तो दक्षिण की ओर बहती है। तापी नदी, वर््धधा नदी 
अमरावती जिले की सीमा से बहती हैैं ।

•	 गाविलगढ़ पहाड़ से शहानूर और चंद्रभागा नदियोों के उद्गम हैैं।
•	 जीवनगढ़ पहाड़ से खापरा एवं गाड़गा नदियोों के उद्गम हैैं। जिले मेें वैराट सर्वोच्च शिखर है। जिले 

का मध््य भाग पठारी है।

जलरूप

पर््वत

नदी पठार

समुद्र मैदान

तालाब/जलाशय

भूरूप

निरीक्षण कराे :
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निरीक्षण कराे :

बताओ तो!

मानचित्र का निरीक्षण करो और प्रश््नोों के उत््तर लिखो :
•	 तुम््हहारे जिले की प्रमुख सड़केें किन-किन स््थथानोों को जोड़ती हैैं?
•	 तुम््हहारे जिले मेें प्रमुख रेल मार््ग कौन-से हैैं?
•	 नीचे दिए स््थथान किसलिए प्रसिद्ध हैैं; लिखो :

स््थथानोों के नाम किसलिए प्रसिद्ध है 
मेलघाट 

चिखलदरा 
वाण 

गाविलगढ़ 
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सड़क - रेल मार््ग प्रसिद्ध स््थथान

शिक्षकोों और अंतरजाल की सहायता से तुम अपने जिले के प्रमुख ऐतिहासिक स््थथानोों/पर््यटन स््थलोों/ 
प्रसिद्ध स््थथानोों की जानकारी ढूँढ़ो और लिखो :
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

कृति करो :

135

रेल मार््ग

वन््यजीव अभयारण््य- चिखलदरा

संत गाडगेबाबा अमरावती विद्‌यापीठ

हिंदू हृदयसम्राट बाळासाहेब ठाकरे महाराष्टट्र समृद्‌धि महामार््ग



136

क््यया तुम जानते हो?

•	 अमरावती जिले का परिवहन मुख््यतः सड़क मार्गगों द्वारा ही चलता है।
•	 अमरावती जिले से बड़नेरा और अमरावती दो रेल स््थथानक मुंबई - हावड़़ा मार््ग पर हैैं।
•	 अमरावती मेें परिवहन सेवा के लिए विमान पत््तन है। अमरावती मेें अंबा देवी मदंिर का प्रसिद्ध 

स््थथान है। बौद्ध धर््म का प्रसिद्ध स््ततूप सांस््ककृतिक केेंद्र के रूप मेें प्रसिद्ध है।
•	 अमरावती जिले से होकर हिंदू हृदयसम्राट बाळासाहेब ठाकरे महाराष्टट्र समृद्‌धि महामार््ग गुजरा 

है।

निरीक्षण कराे :

नीचे दिए चित्र मेें प्रमुख खाद्‌यान्‍न फसलेें तथा फलोों के बगीचे दिखाए हैैं :

कतृि करो :

•	 तुम््हहारे परिसर मेें उगाई जाने वाली खाद्‌यान्न फसलोों के नाम लिखो : ...........  ...........
•	 तुम््हहारे परिसर मेें उगाई जाने वाली फलोों की फसलोों के नाम लिखो : .............  ..............

फलोों के बागान (फलोों की उपज) खाद्‌यान्न फसलेें
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समझेेंगे :

•	 अमरावती जिले की जलवायु उष््ण एवं शुष््क है ।
•	 अमरावती जिले मेें कपास प्रमुख फसल है।
•	 अमरावती जिले मेें सोयाबीन, ज््ववार, चना, मटर की फसलेें उगाई जाती हैैं।
•	 धामनगाँव मेें तेल मिलेें हैैं। संतरा, मुसंबी, अनार, अमरूद जैसे फलोों के बगीचे भी लगाए जाते हैैं। 

इन उत््पपादोों के लिए साप्ताहिक बाजार उपलब््ध हैैं। 
•	 जिले मेें गेहूूँ, धान (चावल), ज््ववार, बाजरा तथा दलहन की फसलेें उगाई जाती हैैं।
•	 वर््तमान काल मेें सोयाबीन की फसल, गन्ने की खेती, सब््जजियाँ तथा फूलोों की खेती की जाती है।

निरीक्षण कराे :

नीचे दिए चित्र मेें प्रमुख नकदी फसल, दलहन तथा तिलहन की फसलेें दर््शशाई गई हैैं :

नकदी
फसलेें

दलहन की
फसलेें

तिलहन की 
  फसलेें

कृति करा े:

शिक्षकोों की सहायता से तुम््हहारे परिसर मेें उगाई जाने वाली नकदी फसलोों की जानकारी अंकन कॉपी 
मेें लिखो।
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बताओ तो! 

नीचे दिए भोजन  के पदार््थ किन फसलोों से बनाए जाते  हैैं, उन््हेें दी गई चौखटोों मेें लिखो :

समझेेंगे :

हमारे  जिले मेें परंपराओं के अनुसार विभिन्न पर््व-त््ययोहार मनाए जाते हैैं ।
जैसे- मराठी नववर््ष का आरंभ ‘गुढ़़ी पाड़वा’ त््ययोहार से होता है। साथ ही गणेशोत््सव, नवरात्रि, 
दीपावली, ईद, क्रिसमस, होली, बुद्‌ध पूर््णणिमा, पारसी नववर््ष, छत्रपति शिवाजी महाराज जयंती, 
महावीर जयंती, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर जयंती आदि पर््व-त््ययोहार मनाए जाते हैैं ।
सारिणी पूर््ण करो :
•	 दी गई सारिणी मेें इस वर््ष मनाए जा रहे त््ययोहार किस कालावधि मेें आते हैैं; शिक्षकोों की सहायता 

से उनके नाम लिखो :
जनवरी से अप्रैल मई से अगस््त   सितंबर से दिसंबर 
.................. .................. ..................
.................. .................. ..................
.................. .................. ..................
.................. .................. ..................
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•	 किन््हीीं तीन त््ययोहारोों की जानकारी प्राप्त करो और वे त््ययोहार तमु कैसे मनाते हो; इस विषय मेें 
जानकारी लिखो।

•	

कृति करा े:

तुम अपनी पसंद के त््ययोहार का चित्र बनाओ :

जिले के विषय  मेें अधिक जानकारी
•	 अमरावती जिले मेें कपास का बड़़ा बाजार है।
•	 जिले मेें अमरावती, नांदगाँव, खंडेश््वर तथा पेठ मेें औद्‌योगिक बस््ततियांँ हैैं।
•	 अमरावती तथा मोझरी मेें औषधि तैयार करने के कारखाने हैैं।
•	 जिले मेें कपास तथा संतरा की पैदावार बड़़ी मात्रा मेें की जाती है।
•	 अमरावती जिले मेें कौौंडिण््यपुर गाँव के प्राचीन एवं पुरातन अंबादेवी मंदिर प्रसिद्ध हैैं।
•	 अमरावती जिले मेें शेणगाँव संत गाडगे बाबा के जन््मस््थथान के रूप मेें प्रसिद्ध है।

क््यया तुम जानते हो?

•	 अमरावती जिले का बहुतांश समाज ग्रामीण लोकजीवन से संबंधित है।
•	 यहाँ के लोगोों का प्रमुख व््यवसाय कृषि से संबंधित है।
•	 जिले मेें पोला, होली, दशहरा, दीपावली, ईद, क्रिसमस आदि त््ययोहार मनाए जाते हैैं।
•	 ग्रामीण भागोों मेें नृत््य और गायन जैसी लोक कलाओं का भी चलन है।
•	 जिले मेें गोोंड तथा कोरकू आदिवासी जनजातियाँ रहती हैैं।
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जिले से संबंधित अधिक  जानकारी और उसके चित्र

हमने अध््ययन कियाहमने अध््ययन किया

Ð हमारे मानचित्र के माध््यम से हमारा जिला तथा महाराष्टट्र के जिलोों का अध््ययन किया।
Ð हमारे जिले के प्रमुख जलरूपोों और भूरूपोों का मानचित्र के आधार पर अध््ययन किया।
Ð दिशानुसार हमारे जिले के चारोों ओर के स््थथान बता सकते हैैं।
Ð जलवाय पर आधारित फसलेें उगाई जाती हैैं; यह समझ मेें आया।
Ð हमारे जिले के प्रमुख मार््ग, रेल मार््ग तथा प्रसिद्ध स््थथानोों के संबंध मेें मानचित्र के आधार पर

अध््ययन किया।
Ð हमारे जिले के पर््व-त््ययोहारोों और परंपराओं से परिचय हुआ।
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वर््धधा बाँध-मोर्शी

कोरकू आदिवासी
मेळघाट

कापस की मंडी-दर््ययापुर
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
पुनरावर््तन करेेंगेपनुरावर््तन करेेंगे

(अ) 	 रिक्त स््थथानोों मेें उचित शब््द लिखो :

1) अमरावती जिले मेें कुल -----तहसीलेें हैैं।
    (अ) बारह   	 (ब) चौदह  (क) सोलह  (ड) अठारह
2) अमरावती जिले की मुख््य फसल -----है।
    (अ) कपास  	 (ब) गेहूूँ  (क) नारियल  	 (ड) अंजीर 
3) अमरावती जिले मेें ठंडी हवा का स््थथान-------है।
    (अ) चिखलदरा 	 (ब) अमरावती (क) चांदूर बाजार (ड) अचलपुर 

(आ) 	 निम््न संकल््पना चित्र पूर््ण करो :

हमारा जिला 
---------------

जिले की दो तहसीलोों के नाम
१. ------ २. ------

जिले की प्रमुख फसलेें
१. ------ २. ------

जिले के पर््व-त््ययोहार
१. ------ २. ------

जिले के प्रमुख व््यवसाय
१. ------ २. ------

जिले की प्रमुख नदियाँ
१. ------ २. ------

जिले के प्रसिद्‌ध स््‍थथान
१. ------ २. ------
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(इ)	 अभिभावकोों अथवा शिक्षकोों के साथ तुम अपनी तहसील के किसी स््थथान की सैर करो।

(ई)	 कृति कराे - दी गई शब््द पहेली मेें महाराष्टट्र के कुछ जिलोों के नाम दिए गए हैैं। उनमेें एक 
जिले का नाम ढूँढ़ा है। उसी तरह अन््य जिलोों के नाम ढूँढ़ो :

(उ)	 अभिभावकोों  के साथ साप्ताहिक बाजार मेें जाओ। बाजार मेें विक्रय हतेु आईं वस््ततुओं और 
पदार्थथों का निम््नलिखित सारिणी मेें वर्गीकरण करो :

अ. क्र. परिसर मेें तैयार की गई वस््‍ततुएँ और पदार््थ परिसर मेें तैयार न होन ेवाली वस््ततुए ँएव ंपदार््थ

१.

२.

३.

4.

5.

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------
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