




शासन टिनणचयाँ Éमेंांका Ǌ अ£याँास-२११gƿ(Ð.É.4३ƿ१g) एसडी-4 टिदानांका २5.a4.२a१g काे अनुसार 
समेंन्वायाँ सटिमेंटित काा गृ"न टिकायाँा गृयाँा। टिदा. 13.04.2026 काो हुई इस सटिमेंटित काी बै"का मेंं याँह पा"‌याँपुस्तका 

शै�टिणका वा9च 2026-2027 से टिनधाच¦रत कारने हेतु मेंान्याँता Ðदाान काी गृई है। 

्तीसरी कक्ा
का्यमि नशक्ा

महाराष्ट्र राज्य पा� ्यपुस्तक निनममि्ती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे 4

चौख� मेंं टिदाए गृए ǡ.Ǣ.ǓǿǴǵ काो स् मेंा�च फोन ýारा स् काźन कारने पर तुम् हं टिडटि��ला 
पा"‌याँपुस् तका एवां पा"‌याँपुस् तका मेंं टिदाए ��कां से संबंटिधत đका, �व्याँ एवां đका-�व्याँ ēप मेंं 
अध्याँयाँन-अध् याँापन सामेंरिी भीी उपला� ध होगृी।

समग्र नशक्ा



ƺ कायय तशक्षा सतमेति सदस्य ƺ

�ीमेंती पĂवाी आप�े (अध्याँ�)
�ीमेंती टिलाना तलाा"ी (सदास्याँ)
�ीमेंती ते�ब्जिस्वानी म्हस्काे (सदास्याँ)
�ीमेंती वांदाना फडतरे (सदास्याँ)
�ी सुटिनला मेंोरे (सदास्याँ)
डI. Ēपेश तांबे (सदास्याँ)
�ीमेंती गृीतां�लाी कााटिशदा (सदास्याँ)
�ी अंटिकात दाेशमेंुख (टिनमेंंटिÎत सदास्याँ)
�ीमेंती र¬मेंी रा�पूरकार (टिनमेंंटिÎत सदास्याँ)
�ी Ðकााश पारखे (टिनमेंंटिÎत सदास्याँ)
�ी टिवा�याँाधर म्हाÎे (टिनमेंंटिÎत सदास्याँ)
�ीमेंती टिदापालाी �ोगृदांड (अ£याँासÉमें समेंन्वायाँका)
डI. अ�याँकाƇमेंार लाो5गृे (सदास्याँ सटिचवा)

ƺ गAण�त्िा समेीक्षक ƺ

डाE. एमें. �ी. गृुरवा (गृुणवात्ता परी�का)

�ड. संदाेश साखरे (टिवाटिधत�)

डI. अतुला �ाधवा (ǓǧǣǞ त�)

ƺ मेAखोपाCĈ ए�ं अंिगयि तचत्रोंाकृति ƺ
�ी ला¸मेंीकाांत काा5े

�ीमेंती Ðा�Úा काेरकार
ƺ अक्षरांकन ƺ

समेंृ� धी, पुणे

प्रथीमेा�Cस्थित्ि
२a२g

© मेहाराćƓ रा�य पाा�यपाAस्िक तनतमेयिी � अ£यासÉमे संशोधन में#5, पाAणे 4११ aa4

इस पुस्तका काा सवााचटिधकाार मेंहारा�Ɠ रा�याँ पा"‌याँपुस्तका टिनटिमेंचती वा अ£याँासÉमें संशोधन मेंंड5 काे 
अधीन सुरटि�त है। इस पुस्तका काा काोई भीी भीागृ मेंहारा�Ɠ रा�याँ पा"‌याँपुस्तका टिनटिमेंचती वा अ£याँासÉमें
संशोधन मेंंड5 काे संचालाका काी टिलाब्जिखत अनुमेंटित काे टिबना Ðकााटिशत नहं टिकायाँा �ा सकाता ।

कागज : ha �ीएसएमें, टिÉमेंवाोवा

मेAÏणादेश : 

मेAÏक : 

* संयोजक *
डI. अ�याँकाƇमेंार लाो5गृे

त�शे9ातधकारी, कायायनAभ� (त�.का)
Ð. टिवाशे9ाटिधकाारी, कालाा

* भा9ांिर त�9यि� *
�ी रामेंटिहत याँादावा

�ीमेंती पूटिणचमेंा पांडेयाँ
�ी �ाने¬वार सोनार

ƺ तनतमेयति ƺ
�ीमेंती टिमेंतालाी टिशतप

प्र. मेA�य तनतमेयति अतधकारी
�ी Ðशांत हरणे

तनतमेयति अतधकारी

ƺ तहंदी भा9ांिर संयोजन ƺ
डॉॉ. अलकाा पोोतदाार

त�शे9ातधकारी तहंदी (त�.का.)

* प्रकाशक *
�ी हेमेंंत बाबर
प्र. तनयंत्रोंक

पा�याँपुस्तका टिनटिमेंचती मेंंड5, 
Ðभीादाेवाी, मेंुंबई - २5



/ार्त का संनवधाि
भााग 4 का

मB4 क्तमि«्य
अिु��ेि 5b क
मB4 क्तमि«्य- /ार्त के प्र�्येक िागररक का ्यह क्तमि«्य होगा नक वह -
(का) संंवि�धाान काा पोालन कारे और उसंकाे आदार्शोंं, संंस्थााओं, राष्ट्ररध्�ज और राष्ट्ररगान काा आदार कारे;
(ख) स्�ततं्रता का े विलए हमाार े राष्ट्रर�य आदंाोलन काो प्रेरेिरत कारन े �ाल े उच्च आदार्शोंं काो हृदाय मा ं संजंोए रख े और उनकाा पोालन कार;े
(ग) भाारत काी संंप्रेभाुता, एकाता और अखंडॉता काी रक्षाा कारे और उसंे अक्षाुण्ण रखे;
(घ)  दाेर्शों काी रक्षाा कारे और आह‌ �ान विकाए जाने पोर राष्ट्रर काी संे�ा कारे;
(ङ) भाारत काे संभा� लोगं मां संमारसंता और संमाान भ्राातृत्� काी भाा�ना काा विनमाा�ण कारे जो धामा�, भााषाा और प्रेदाेर्शों या �ग� पोर 

आधाारिरत संभा� भाेदाभाा�ं संे पोरे हो, ऐसं� प्रेथााओं काा त्याग कारे जो स्त्रिस्त्रयं काे संम्माान काे वि�रुद्ध हं;
(च) हमाार� संामााविसंका संंस्काृवित काी गौर�र्शोंाल� पोरंपोरा काा माहत्त्� संमाझेे और उसंकाा पोरिररक्षाण कारे;
(छ)  प्रेाकाृवितका पोया��रण काी, विजसंकाे अंतग�त �न, झे�ल, नदा� और �न्य ज�� हं, रक्षाा कारे और उसंकाा संं�धा�न कारे तथाा प्रेाविणमाात्र 

काे प्रेवित दायाभाा� रखे;
(ज)  �ैज्ञााविनका दृस्त्रिष्ट्रकाोण, माान��ादा और ज्ञाानाज�न तथाा संुधाार काी भाा�ना काा वि�काासं कारे;
(झे)  संा��जविनका संंपोस्त्रित्त काो संुरविक्षात रखे और विहंसंा संे दाूर रहे;
(ञ) व्यस्त्रि�गत और संामाूविहका गवितवि�विधायं केा संभा� क्षाेत्रं मां उत्काषा� काी ओर बढ़ने काा संतत प्रेयासं कारे विजसंसंे राष्ट्रर विनरंतर बढ़ते 

हुए प्रेयत्न और उपोलस्त्रि�धा काी नई ऊँँचाइयं काो छू ले;
(ट) यविदा मााता-विपोता या संंरक्षाका हं, छह �षा� संे चौदाह �षा� तका काी आयु�ाले अपोने, यथाास्त्रिस्थावित बालका या प्रेवितपोाल्य काे विलए 

विर्शोंक्षाा काे अ�संर प्रेदाान कारं।



रा­!ट्रगाि

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा 
�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा ।।धC।।

न/्ती ि �¤हा ्तु�ी मुळी ही गडगडणाÇ्या ि/ा
असमािा�्या सु4्तािी4ा �बाब िे्ती न�/ा

सČाÏी�ा नसंह ग�मि्तो नशव शं/B रा�ा
िरी िरी्तBि िाि गुं�4ा महाराष्ट्र मा�ा 

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा ।।b।।

काžा �ा्तीवरी कोर4ी, अन/मािा�ी 4ेणी
पो4ािी मिग!े �ेळ्ती, �ेळ �ीव�ेणी

िाररŚा�्या �नहा्त नश�4ा
नि$ळा�्या �ामािे न/�4ा
िेश गLरवासाठी न��4ा

निĂी�े ही ्त�्त रा§�्तो, महाराष्ट्र मा�ा
�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा, ग�ामि महाराष्ट्र मा�ा 

�्य �्य महाराष्ट्र मा�ा ।।c।।

राज्यगी्त



टिÐयाँ बाला टिमेंÎो,

रा�Ɠीयाँ टिश�ा नीटित 2020 काे अनुसार तीसरी का�ा काे काायाँच टिश�ा काी याँह पा�याँपुस् तका 
तुम्हारी आयाँु और अनुभीवां काो ध्याँान मेंं रखते हुए तैयाँार काी गृई है। याँह पा�याँपुस्तका तुम् हं पXते 
हुए आनंदा Ðाÿ होगृा और नयाँे-नयाँे Ðयाँोगृ कारने काा अवासर टिमेंलाेगृा।

इस पा�याँपुस्तका से दाैटिनका �ीवान काे काायाँĝ काी �ानकाारी Ðाÿ होगृी। प¦रवाार काे लाोगृ, 
प¦रसर मेंं रहने वाालाे लाोगृ, अलागृ-अलागृ व्याँवासायाँ और काारीगृर काा काायाँच कारते हं, इसकाी तुम्हं 
�ानकाारी टिमेंलाेगृी। अच्छे व्याँवाहार, सभीी से उटिचत संवाादा और समेंा� मेंं काźसे व्याँवाहार कारं, याँह 
भीी सीखने-समें�ने काा अवासर Ðाÿ होगृा।

पुस्तका मेंं अनेका काृटितयाँा� दाी गृई हं, �ैसे-काागृ� से फूला बनाना, फूला-पत्तं काी रंगृोलाी बनाना, 
मेंालाा-तोरण तैयाँार कारना, बी�ं काी कालााकाृटित, टिमेंéी से ब्जिखलाौने तैयाँार कारना, गृृहवााटि�काा 
और �ेÎ भ्रमेंण कारना आटिदा इन काृटितयाँं काे मेंाध्याँमें से तुम्हारी का¨पनाशब्जिÚ, हस्तकाौशला और 
टिवाचार कारने काी �मेंता मेंं वाृदा‌ टिध होगृी।

काृटित, टिचÎ, संवाादा, काहानी, गृीत और खेलां से अध्याँयाँन अटिधका सुलाभी और आनंदादाायाँी 
होगृा। इस पा�याँपुस्तका से तुम्हं स्वायाँं Ðत्याँेका काृटित कारते हुए सीखने काा अवासर टिमेंलाेगृा। 
अध्याँापका तुम्हारे काामें काी ओर ध्याँान दांगृे, तुमेंने क्याँा सीखा दाेखंगृे और टिलाब्जिखत ¦रकााEडच भीी 
रखंगृे। हमेंारी याँे अपे�ा है टिका Ðत्याँेका टिवा� याँाथ» अपनी प÷टित से सीखे, Ðयाँास कारे और सभीी 
काृटितयाँं मेंं भीागृ लाे।

पुस् तका मेंं पसंदा आई बातं पर अपने अटिभीÐायाँ एवां अटिधका Ðभीावाी सु�ावा दाेना न भीूलां। तो 
टिफर चलाो सीखं, काृटितयाँा� कारं और आनंदा उ"ाए�।

तुम्हारे उĐवाला भीटिवा­याँ काे टिलाए हाटिदाचका शुभीकाामेंनाए�Ʊ

(अिुराधा �क)
सं�ा4क

माहाराष्ट्रर राज्य पोाठ्‍यपोुस्तका विनविमा�त� �
अभ्यासंक्रमा संंर्शोंोधान मांडॉळ, पोुणे-4

पोुणे
विदानांका : १९ एविप्रेल २०२६
भाारत�य संौर विदानांका : �ैर्शोंाख र्शोंु.२, र्शोंकाे १९48, 
    अक्षाय तृत�या

प्रस्ताविा



नशक्कĜ के न4ए
रा�Ɠीयाँ टिश�ा नीटित 2020 केा अनसुार टिनधाच¦रत टिकाए हुए 5ƻ३ƻ३ƻ4 शटैि�का Ðाēप केा अनसुार 

țपवूाच तयैाँारी स्तरȜ काा टिवाचार कारत े हुए तीसरी का�ा केा टिलाए पहलाी बार काायाँच टिश�ा टिवा9याँ काी पा�याँपसु्तका 
टिवाकाटिसत काी गृई ह।ै टिवा� याँाटिथचयाँं केा सवाा�गृीण टिवाकाास काो बXावाा दाते े हुए उनकेा अनभुीवां केा आधार पर कृाटित 
एवा ंआनदंादाायाँी टिश�ा Ðदाान कारना ही इस पसु्तका काा में�ुयाँ उö¬ेयाँ ह।ै इस पा�याँपसु्तका काी रचना कारत ेहुए 
कृाटित एवा ंअनभुीवां पर आधा¦रत प÷टित काा उपयाँोगृ टिकायाँा ह।ै अ£याँासÉमें केा उö¬ेयाँ, �मेंता और अध्याँयाँन 
टिन­पब्जित्त काा टिवाचार कारत े हुए उपÉमें एवां कृाटितयाँं पर आधा¦रत आशयाँ काा चयाँन टिकायाँा गृयाँा ह।ै टिवा� याँाटिथचयाँं 
काो दाटैिनका �ीवान केा काायाँĞ काी पहचान, �र और प¦रसर में ंलाोगृं काी भीटूिमेंकाा, सामेंाटि�का �ीवान में ंसकाारात्मेंका 
व्याँवाहार, साथ ही टिवाटिवाध व्याँवासायाँं वा काारीगृरं केा काायाँĝ काी �ानकाारी एवा ंअनभुीवा Ðाÿ हं, इसटिलाए टिवाटिवाध
उपÉमेंं काो इस पा�याँपसु्तका में ंसब्जिम्मेंटिलात टिकायाँा गृयाँा ह।ै

टिवा� याँाटिथचयाँं में ंसवंाादा काौशला, हस्त काौशला, याँांटिÎका काौशला और स�ृनशीलाता टिवाकाटिसत कारन ेकाी đब्जि�
स े काागृ� काामें, फूला-पत्तं काी रगंृोलाी, तोरण-मेंालाा, बी� स े कालााकृाटित, टिमेंéी स े ब्जिखलाौना तयैाँार कारना, 
गृहृवााटि�काा, �Îे भ्रमेंण, पहेलाी इन टिवाटिवाध कृाटितयाँं और उपÉमेंं काा इस पसु् तका में ंसमेंावाशे टिकायाँा गृयाँा ह।ै याँे 
सभीी कृाटितयाँा� और उपÉमें अनभुीवां पर आधा¦रत उदााहरणं केा मेंाध्याँमें स ेस्प� टिकाए गृए ह।ं साथ ही टिवा� याँाटिथचयाँं 
केा �ीवान स ेसमेंन्वायाँ स्थाटिपत टिकायाँा ह।ै आका9चका टिचÎ, Ðायाँोटिगृका कृाटित, रगंृ सगंृटित और Ðत्याँ� कृाटित केा काारण
याँह पा�याँपसु्तका अटिधका Ðभीावाी एवां मेंÎैीपणूच बनी ह।ै

Ðत्याँकेा ��का काी कृाटितशीलाता और टिवाचार �मेंता काो Ðाथटिमेंकाता दाते े हुए �मेंता और अध्याँयाँन टिन­पब्जित्त
स े �ोड़ाा गृयाँा ह।ै सवंाादा, काहानी, गृीत इनकाा Ðयाँोगृ कारत े हुए अध्याँयाँन-अध्याँापन ÐटिÉयाँा आनदंादाायाँी बनाने 
काा Ðयाँास टिकायाँा गृयाँा ह।ै Ðत्याँ� कृाटित पर आधा¦रत अध्याँापन काो टिदायाँा गृयाँा मेंह·वा ही इस पा�याँपसु्तका काी 
टिवाश9ेता ह।ै इन कृाटितयाँं काो का�ा एवा ंका�ा केा बाहर कारन े केा अवासर दाने ेकाी सचूना Ðत्याँकेा ��का केा नीचे 
अध्याँापन सकेंात ýारा गृलुााबी चौख� में ं दाी गृई ह।ै 

टिवाश9े टिवादा‌ याँाटिथचयाँं केा सबंधं में ं अध्याँयाँनȠअध्याँापन टिÉयाँा कारत े समेंयाँ सांकेाटितका भीा9ा, (ǣǙǗǞ 
ǜǑǞǗǥǑǗǕ) साथ ही अन्याँ परूका अध्याँापन प÷टितयाँं काा उपयाँोगृ कार।ं टिवाश9े टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो उनकेा 
भीावा Ðका� कारना संभीवा हो, �सी प÷टित से Ðस्तटुित कारन े केा टिलाए अवासर Ðदाान कार।ं

अ£याँासÉमें उö¬ेयाँ(अ.उ.), अध्याँयाँन �मेंता (अ.�.), अध्याँयाँन टिन­पब्जित्त (अ.टिन.), अध्याँयाँन अनभुीवा 
एवां मेंू̈ याँाकंान प÷टित काा टिवाचार कारत ेहुए सरकाार स े टिनब्जि¬चत टिकाए हुए काालाांश केा अनसुार उपÉमेंं काो रखा 
गृयाँा ह।ै अध्याँयाँन टिन­पब्जित्त काी प¦रणामेंकाारकाता काी �ा�च केा टिलाए टिवाटिवाध कासौटि�याँं काा उपयाँोगृ कारते हुए सतत
एवा ंसवा�का9 मेंू̈ याँमेंापन कार।ं टिवाश9े टिवा� याँाटिथचयाँं काा मेंू̈ याँाकंान कारत ेहुए सवंादेानशीलाता स ेउन्ह ंअटिभीव्याँब्जिÚ एवां
कृाटितयाँं में ंसब्जिम्मेंटिलात होन े केा टिलाए अवासर दानेा आवा¬याँका ह।ै

टिवा� याँाटिथचयाँं काी �मेंताŊ काा टिवाकाास कारन े केा टिलाए टिश�का अनकेा नवाीनतमें उपÉमें कार रह े ह।ं �से 
उपÉमेंं काी �ानकाारी एवां छायाँाटिचÎ पा�याँपसु्तका मेंडंला काो अवा¬याँ भी�े।ं इस पा�याँपसु्तका काा Ðत्याँ� उपयाँोगृ 
कारन े केा बादा अपनी सभीी सबंटंिधत सचूनाए� एवा ं अटिभीÐायाँ पा�याँपसु्तका मेंडंला काो भी�ेगंृ,े �सी अप�ेा ह।ै 
आपकाी का¨पना एवा ं उपÉमेंं काा परू े मेंन स े स्वाागृत ह।ै

इÙीसवां शता�दाी काा टिवादा‌ याँाथ» स�में, स�ृनशीला और टि�म्मेंदेाार नागृ¦रका बन ेइसटिलाए पा"‌ याँपसु्तका मेंडंला 
ýारा एका सकाारात्मेंका कादामें उ"ायाँा गृयाँा ह।ै इस Ðयाँास केा टिलाए सभीी काा सहयाँोगृ टिमेंला,े याँही अप�ेा है।

का्यमि नशक्ा (नव9्य सनमन्त)                                                     
पोाठ्‍यपोुस्तका मांडॉळ, पोुणे



पाा"M यÉमे, अ�ययन क्षमेिा, घटक
पाा�यÉमे उöेश्य : ǓǗ-ǁ Ǌ दाैटिनका काायाँĞ काे बारे मेंं �ानकाारी बताना।
अ�ययन क्षमेिा : C-1.1 : �र काे व्याँब्जिÚयाँं काे दाैटिनका काायाँĞ काे बारे मेंं �ानकाारी बताना।

उपाघटक    अ�ययन तन­पास्थित्ि (ǜǟȃ)
१) प¦रवाार काे दाैटिनका काायाँच १) �र काे व्याँब्जिÚयाँं काे दाैटिनका काायाँĞ काा टिनरी�ण कारता है।

२) �र काे साधन
२) �र काे काामें कारते समेंयाँ उपयाँोगृ टिकाए �ाने वाालाे साधनंƿसामेंटिरियाँं  काी �ानकाारी लाेता 
है।

३) साधनं काा उपयाँोगृ ३) �र काे टिवाटिभीþ साधनं काा उपयाँोगृ अपने श�दां मेंं बताता है।
4) �र काे काामें मेंं मेंदादा 4) अपनी पसंदा और �मेंता काे अनुसार �र काे काामें मेंं मेंदादा कारता है।
अ�ययन क्षमेिा : C-1.2.  : प¦रसर काे व्याँब्जिÚयाँं काे दाैटिनका काायाँĞ काे बारे मेंं �ानकाारी Ðाÿ कारना और उसकाे बारे मेंं बताना।
घटक : प¦रसर काे व्याँब्जिÚ और उनकाे काामें

१) प¦रसर काे व्याँब्जिÚ और उनकाे काामें 5) प¦रसर काे व्याँब्जिÚयाँं काे काायाँĞ काा टिनरी�ण कारता है।
२) काायाँच काा उपयाँोगृ g) प¦रसर काे व्याँब्जिÚयाँं काे काायाँĞ काा उपयाँोगृ बताता है।

h) प¦रसर काे व्याँब्जिÚयाँं काे काायाँĞ काा अनुभीवा बताता है।
पाा�यÉमे  उöेश्य : ǓǗ-ǂ Ǌ सामेंाटि�का �ीवान �ीते समेंयाँ सकाारात्मेंका व्याँवाहार कारना।
अ�ययन क्षमेिा : C-2. 1.  :  �र और समेंा� मेंं रहते समेंयाँ सकाारात्मेंका व्याँवाहार कारना।  

१) सकाारात्मेंका व्याँवाहार 8) प¦रवाार काे व्याँब्जिÚयाँं काे सकाारात्मेंका व्याँवाहार काा टिनरी�ण कारता है।
२) अनुकारण j) प¦रवाार काे व्याँब्जिÚयाँं काे सकाारात्मेंका व्याँवाहार काा अनुकारण कारता है।
३) प¦रवाार और सुर�ा १a) प¦रवाार काी सुर�ा काो समें�कार उसकाे अनुसार व्याँवाहार कारता है।
घटक - समेंा�

१) सामेंाटि�का व्याँवाहार काे टिनयाँमें ११) सामेंाटि�का व्याँवाहार काे टिनयाँमेंं काो समें�कार उसकाे अनुसार व्याँवाहार कारता है।
२) आपातकाालाीन ब्जिस्थटित मेंं व्याँवाहार १२) आपातकाालाीन ब्जिस्थटित काा अथच समें�ता है।
३) स्वा-सुर�ा १३) स्वा-सुर�ा काे बारे मेंं �ानकाारी Ðाÿ कारता है।
पाा�यÉमे  उöेश्य : CG-3 : टिवाटिभीþ व्याँवासाटियाँयाँंƿकाारीगृरं काे काामें काे Ðटित उत्सुकाता और Ēटिच टिदाखाना।
अ�ययन क्षमेिा : C-3.1 : प¦रसर काे व्याँवासायाँं और व्याँवासाटियाँयाँं काे काामें काे बारे मेंं �ानकाारी Ðाÿ कारना।
घटक : प¦रसर काे व्याँवासायाँं काी पहचान

१) व्याँवासायाँ काी पहचान १4) प¦रसर काे व्याँवासायाँं काो पहचानता है।
२) प¦रसर काे पारंप¦रका व्याँवासायाँ १5) प¦रसर काे पारंप¦रका व्याँवासायाँं काी �ानकाारी लाेता है।
३) प¦रसर काे आधुटिनका व्याँवासायाँ १g) प¦रसर काे पारंप¦रका और आधुटिनका व्याँवासायाँं काे बीच काा अंतर समें�कार �ानकाारी Ðाÿ कारता है।
4) व्याँवासायाँं मेंं टिवाटिभीþता १h) पारंप¦रका और आधुटिनका व्याँवासायाँं मेंं अंतर बताता है।
5) �में ÐटितĈा १8) प¦रसर काे व्याँवासाटियाँयाँंƿकाारीगृरं काे काामें काे Ðटित आदार रखता है।
अ�ययन क्षमेिा : Ǔ-ǃ.ǂ Ǌ प¦रसर काे स�ीवां पर आधा¦रत उत्पादाका काायाँĞ काे बारे मेंं �ानना।

उपाघटक अ�ययन तन­पास्थित्ि (ǜǟȃ)
१) गृृहवााटि�काा १j) गृृहवााटि�काा काे काायाँĞ काे बारे मेंं �ानकाारी लाेता है। 
२) पशु-पटि�याँं से संबंटिधत व्याँवासायाँ २a) पशु-पटि�याँं से संबंटिधत व्याँवासायाँं काी �ानकाारी लाेता है।
पाा�यÉमे  उöेश्य : ǓǗ-Ǆ Ǌ टिवाटिभीþ काौशलां काा टिवाकाास कारना।
अ�ययन क्षमेिा :  Ǔ-Ǆ.ǁ हस्त कालाा, संवाादा और तकानीकाी काौशला टिवाकाटिसत कारना।

१) हस्त काौशला २१) दाैटिनका काायाँĞ काे टिलाए आवा¬याँका काौशला समें�ता है।
२२) हस्त काौशला काा उपयाँोगृ कारकाे टिवाटिभीþ वास्तुए� तैयाँार कारता है।

२) संभीा9ण काौशला २३) संवाादा काौशला काा उपयाँोगृ कारकाे बातचीत कारता है।
३) तांटिÎका काौशला २4) दाैटिनका उपयाँोगृ काी वास्तुŊ मेंं तकानीका काो समें�कार उनकाा सही उपयाँोगृ कारता है।

घटक : दाैटिनका काायाँच              

घटक : Ðकाृटित एका Öोत       

घटक : काौशला टिवाकाास       

घटक : हमेंारा व्याँवाहार        
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सूचना : टिवाशे9 टिवा� याँाटिथचयाँं काे संबंध मेंं अध्याँयाँनȠअध्याँापन टिÉयाँा कारते समेंयाँ सांकाेटितका भीा9ा, (ǣǹǷǾ
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भीावा Ðका� कारना संभीवा हो, �सी प÷टित से Ðस्तुटित कारने काे टिलाए अवासर Ðदाान कारं।
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१. दैतनक कायय

दाैटिनका काायाँच काा अथच है- वाे काामें �ो हमेंं Ðटितटिदान कारने पड़ाते हं। इन काायाँĞ काो समेंयाँ पर और "ीका 
से कारने से हमेंारा �ीवान अनुशाटिसत और आनंटिदात रहता है। हमेंं अच्छी आदातं लागृती हं। हमें स्वास्थ एवां  
टि�म्मेंेदाार बनते हं, इसटिलाए दाैटिनका काायाँĞ काा हमेंारे �ीवान मेंं बहुत मेंह·वा है।

मेेरी कृति

१. तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो। कLन क्या कर रहा है, इस बारे मेें चचाय करो।
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 २. कLन क्या करिा हैǏ

तचत्रोंों का तनरीक्षण करो। कLन क्या कामे कर रहा है, यह अपाने श¢दों मेें तलखोो।

१) दाादाी - .............................................................

२)  दाीदाी - .............................................................

३)  टिपता - .............................................................

4) दाादाा �ी - .............................................................

5) मेंा� - .............................................................

g) बड़ाे भीाई - .............................................................

३. िA¤हारे घर के व्यस्थिÚ कLन-कLन से कामे करिे ह� इसकी जानकारी नीचे दी ग
 खोाली जगह 
मेें तलखोो। 

खोाना बनाना

मेा� तपािा जी  

x �र काे दाैटिनका काायाँĞ काे बारे मेंं चचाच कारो।

अ. उ. १
अ. क्ष. १.१

अ. तन. १
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२. साधनों का उपायोग

हमें हर टिदान काई काामें कारते हं। इन काामेंं काो कारने काे टिलाए टिवाटिभीþ वास्तुŊ काी आवा¬याँकाता होती 
है। इन वास्तुŊ काो साधन काहते हं तो चलाो, काƇछ साधनं काो पहचानते हं।

चकालाा -बेलान �ाड़ाÄ तवाा परात संका वाालाी �ाड़ाÄ बा¨�ी

शौचालायाँ साफ कारने वाालाा Òश �ारी ह�टिसयाँा �मेंेलाा पतीलाा काƁ�ा

मेेरी कृति

१. तचत्रोंों का तनरीक्षण करो। तचत्रों मेें दी ग
 �स्िAŊ के नामे बिाओ और उनके उपायोग तलखोो।

�स्िA (तचत्रों) �स्िA का नामे उपायोग
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नामे 
उपायोग

नामे 
उपायोग 

नामे
उपायोग

नामे 
उपायोग

नामे
उपायोग 

नामे
उपायोग

नामे 
उपायोग 

नामे 
उपायोग

नामे
उपायोग

२. घर के दैतनक काययों के तलए आ�श्यक साधनों के तचत्रों इकêा करके तचपाकाओ और उसके 
नीचे उसका नामे और उपायोग तलखोो।

4
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 ३. मेेरा साथीी $Ɛ�ढ़ो।

रोटी कWाही

गैस चू¨हा �ारी

पाूWी ि�ा

-ƈल का पाLधा लाइटर

तमेéी घास काटने �ाली कžची

घास घमेेला

5
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4. पाहचानो िो - मे� कLन ƙ�Ǐ

१) रो�ी-भीाकारी काा आ�ा गृू�थने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

२) फूलां काे पौधं काो पानी दाेने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

३) पौधा लागृाते समेंयाँ गृðा खोदाने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं।  ...............................

4)  दााने (मेंू�गृफलाी आटिदा) काू�ने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

5) गृमेंच पतीलाा उ"ाने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

g) काöÄकास कारने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

h)  टिब�लाी न होने पर मेंसालाा पीसने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

8) गृंदाे हाथं काो साफ कारने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

j) अना� फ�काने (पछोरने) काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं। ...............................

१a) गृैस चू¨हा याँा टिमेंéी काा चू¨हा �लााने काे टिलाए उपयाँोगृ कारते हं।  ...........................

x बातचीत काे मेंाध्याँमें से टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से पूछं टिका उनकाे �र मेंं खाना बनाने, साफ-सफाई और बागृवाानी �ैसे 
काामेंं काे टिलाए टिकान उपकारणं (साधनं) काा उपयाँोगृ टिकायाँा �ाता है। इनकाी एका सूची तैयाँार काराए�।

अ. उ. १
अ. क्ष. १.२

अ. तन. २,३
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�र काे सभीी सदास्याँं काो काामें मेंं एका-दाÄसरे काी सहायाँता कारनी चाटिहए। इससे काामें �¨दाी हो 
�ाते हं। टि�म्मेंेदाारी काी भीावाना पैदाा होती है। स्वाच्छता और सलाीकाे से रहने काी आदात लागृती है। प¦रवाार 
मेंं Ðेमें और सहयाँोगृ बXता है।

मेेरी कृति

१. आओ गाना गाए�

चलाो हमें सब टिवाचार कारं,
�र काे काामेंं मेंं मेंदादा कारं।

मेंा�-दाादाी खाना बनाए�, आओ उनकाी मेंदादा कारं,
खाना बनाकार सब एका साथ भीो�न कारं।

भीैयाँा स��ी चुनता है, हमें भीी साथ चुनं,
काचरा उ"ाकार आओ, भीैयाँा काी मेंदादा कारं।

दाादाा �ी बगृीचे मेंं काामें कारं, हमें भीी साथ रहं,
पौधं काो पानी दाेकार, चलाो उनकाी मेंदादा कारं।

चाचा-पापा स��ी लााए�, कापड़ाे काी थैलाी दां उनकाो,
थैलाी उ"ाकार दाोनं काी मेंदादा कारं।

दाीदाी-चाची रंगृं से रंगृोलाी बनाए�,
रंगृोलाी स�ाने मेंं,चलाो उनकाी मेंदादा कारं।

�र काे काामेंं मेंं मेंदादा कारं
मेंदादा कारकाे सबकाो खुशहाला कारं `

३. घर कायय मेें सहायिा

x उटिचत आरोह-अवारोह, लायाँ-ताला मेंं गृीत गृाए�। �र काायाँĞ मेंं एका-दाÄसरे काी सहायाँता कारने से होने वाालाे लााभी समें�ाए�।
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२. नीचे तदए गए तचत्रोंों मेें घर के सदस्य अलग-अलग कामे कर रहे ह�। उनमेें िAमे तजन काययों मेें सहायिा 
करिे हो उन तचत्रोंों के सामेने   का तचहM न लगाओ।

8
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३. तन¤नतलस्थिखोि प्रश्नों के उत्िर तलखोो।

१. तुमें �र काे काायाँĞ मेंं सहायाँता कारतेƿकारती हो क्याँा?

२. तुमेंने टि�न-टि�न �र काायाँĞ मेंं मेंदादा काी है, �से पा�च काायाँĞ काी सूची बनाओ। 

x का�ा मेंं टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से �र-काायाँĞ काा ना� याँीकारण कारवााए�। 

अ. उ. १
अ. क्ष. १.१

अ. तन. 4
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x दामें पोहे बनाने काे टिलाए लागृने वाालाी सामेंरिी लााने काे टिलाए काहं। का�ा मेंं अपनी उपब्जिस्थटित मेंं दामें पोहे बनवााए�।

�र मेंं उपला�ध सामेंरिी काा उपयाँोगृ कारकाे भीी स्वााटिदा� व्याँं�न बनाए �ा सकाते हं। उनमंें पो9का त·वा
भीी टिमेंला सकाते हं। इसी तरह हमें टिबना zधन (टिबना गृैस �लााए) खाना बनाने काी टिवाटिध दाेखने वाालाे हं। 

मेेरी कृति

नीच ेटिदाए गृए टिचÎ काा टिनरी�ण कारो और उपला�ध सामेंरिी एवा ंसाधनं काा उपयाँोगृ कारकेा țदामें पोहȜे  बनाओ।
सामेग्ी और साधन

पोहे, प्याँा�, हरी टिमेंचच, खारे मेंू�गृफलाी काे दााने, चीनी, नमेंका, नंबू, �मेंा�र, ता�ा कासा हुआ 
ना¦रयाँला, चम्मेंच, का�ोरी और छो�ी थालाी याँा Āे�।

१. एका छो�ी थालाी मेंं पोहे लाो।

३.पोह ेमें ंका�ा हुआ प्याँा�, �मेंा�र, टिमेंच», मेंू�गृफलाी केा दाान,े 
काöÄकास टिकायाँा हुआ ना¦रयाँला, थोड़ाी शÙर, स्वाादाानसुार 
नमेंका और नंब ूकाा रस डालाकार अच्छी तरह टिमेंलाा लाो।

5. $�काी हुई थालाी पर काोई भीारी सामेंान
रखकार उसे पंÏह टिमेंन� उसी तरह रहने दाो।

4. इस पोहे काो एका थालाी से $ा�का दाो।

g. दामें पोहे खाने काे टिलाए तैयाँार है।

२. प्याँा�, �मेंा�र, हरी टिमेंच» बारीका काा� लाो।

4. पााक कला

ार है।

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २२
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हमेंारा �र और उसकाे आस-पास काा भीागृ țहमेंारा प¦रसरȜ है। इसमेंं पा"शालाा, सड़ाकाŻ, �र, पेड़ा,  
बागृ, �ानवार, प�ी, खेती, टिमेंéी, पत्थर, नदाी, नालाे, अस्पताला, बस अïा, रेलावाे स्�ेशन �ैसी सभीी 
स�ीवा और टिन�»वा ची�ं आती हं।

१. शहरी पाररसर

5. मेेरा पाररसर
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२. ग्ामेीण पाररसर

पा"शालाा
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मेेरी कृति

१. तदए गए तचत्रोंों के बारे मेें चचाय करो।

१. टिदाए गृए दाोनं टिचÎं मेंं अंतर बताओ।
२. टिचÎ मेंं बäे काहा� �ा रहे हं?
३. अपने पा"शालाा से �र आते समेंयाँ रास्ते मेंं क्याँा-क्याँा टिदाखाई दाेता है?
4. अपने प¦रसर काी कामें-से-कामें पा�च वास्तुŊ काे नामें बताओ।

 २. अपाने पाररसर का तचत्रों बनाओ।

x शहरी प¦रसर एवां रिामेंीण प¦रसर मेंं अंतर समें�ाते हुए बताए�।

अ. उ. १
अ. क्ष. १.२

अ. तन. 5
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�र, पा"शालाा याँा प¦रसर काी उपला�ध �गृह मेंं पौधे काो लागृाकार तैयाँार टिकायाँा गृयाँा छो�ा बगृीचा याँानी 
țगृृहवााटि�कााȜ है। गृृहवााटि�काा मेंं छो�ी मेंाÎा मेंं सब्जि��याँा� और फला उगृाए �ाते हं। इसमेंं फलावाालाी सब्जि��याँा�, 
पत्तेदाार सब्जि��याँा�, औ9धीयाँ पौधे और फलां काे पेड़ा लागृाए �ाते हं। उदााहरण काे टिलाएǊ गृवाार, टिभींडी, 
हरी चायाँ (लाेमेंन रिास), �मेंा�र, काकाड़ाी, नंबू, अ�वााइन, अदारका, तोरई, कारेलाा, ना¦रयाँला, अमेंēदा, 
सीताफला, तुलासी, फूलां काे पौधे आटिदा। 

गृृहवााटि�काा मेंं इन्हं लागृाने से हमेंं ता�े फला, फूला, पब्जित्तयाँा�, सब्जि��याँा� और औ9धीयाँ वानस् पटितयाँा�
टिमेंलाती हं। गृृहवााटि�काा काे टिलाए फला, सब्जि��याँं, फूलां काी पौध (ǣǱȀǼǹǾǷȃ) सरकाारी पौधशालाा(नसचरी), 
काृटि9 टिवा¬वाटिवादा‌ याँालायाँ याँा टिन�ी पौधशालाा मेंं उपला�ध होते हं।

गृृहवााटि�काा काे काारण �र बै"े ही ता�ी सब्जि��याँा� और फला टिमेंलाते हं। इससे शरीर काो सही पो9ण
टिमेंलाता है और स्वाास्�याँ सुधरता है। बा�ार से स��ी-फला खरीदाने काा खचच कामें होता है। याँटिदा पैदाावाार 
अटिधका हो तो उन्हं बेचकार पैसा भीी कामेंायाँा �ा सकाता है।

g. गCह�ातटका

14
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मेेरी कृति

१. िAमे तजस गCह�ातटका मेें गए हो, �हा� के पाLधों के नामे तलखोो।

२. पाा"शाला या घर की गCह�ातटका मेें लगाने के तलए िAमे कLन से पाेW-पाLधे चAनोगेǏ

३. श¢द पाहेली मेें तछपाे औ9धीय पाLधोंƿ�Cक्षों के नामे $Ɛ�ढ़कर तलखोो।

क आ� पाA दी ना ह

W � िA ल सी री

�ी ला लğ ग अ चा

नी Òा ¤ही ह द य

मे बे ल ल र दू

तग लो य दी क �ाय

x प¦रसर काी गृृहवााटि�काा याँा स��ी काे खेत मेंं �ाकार वाहा� काी सब्जि��याँं और फलां काे पेड़ां काी �ानकाारी दां।
x गृृहवााटि�काा मेंं काौन-सी फलावाालाी सब्जि��याँा�, पत्तेदाार सब्जि��याँा�, फूलां काे पौधे और फलां काे पेड़ा टिदाखाई टिदाए, उनकाी सूची तैयाँार 

कारने काे टिलाए काहं।
x �ेÎ भ्रमेंण (ǖǹǵǼǴ ǦǹȃǹȄ) काी याँह गृटितटिवाटिध कारना अटिनवाायाँच है।

15
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मेेरी कृति

१. गCह�ातटका की सस्थि¢जयों के नामे बिाओ।

२. अपानी पासंद की सस्थि¢जयों की सूची बनाओ।

३. बेमेेल श¢द पाहचानो और उसे गोल करो ः

१) �मेंा�र, बंगृन, मेंेथी, टिशमेंलाा टिमेंचच।
२) कारेलाा, काकाड़ाी, तुरई, खéी पालाका।
३) पालाका, अदारका, धटिनयाँा, सोयाँा।
4) गृा�र, चुकाƁदार, मेंूलाी, टिभींडी।

x पा"शालाा काी गृृहवााटि�काा मेंं पौधं काो पानी दाेने काा टिनयाँो�न कारं। 
x पौब्जि�का आहार काे टिलाए �ēरी सब्जि��याँा� और फलावाालाी सब्जि��याँा� पा"शालाा काी गृृहवााटि�काा मेंं लागृाने काे टिलाए काहं।
x स��ी मेंंडी याँा साÿाटिहका बा�ार मेंं मेंाता-टिपता याँा अटिभीभीावाकां काे साथ �ाने काे टिलाए काहं।
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� गमेले मेें पाLधा रोपाण ः

काभीी-काभीी पौधं काो लागृाने काे टिलाए �र याँा पा"शालाा मेंं �गृह उपला�ध नहं होती है। �से समेंयाँ मेंं 
पौधं काो गृमेंलाे मेंं लागृायाँा �ाता है। 

गमलोों के विविन्न आकार

मेेरी कृति

१. तचत्रों मेें तदखोाए गए गमेले को सजाए�।

x गृमेंलाे मेंं काौन-काौन से पौधे लागृाए �ाते हं, इसकाे बारे मेंं �ानकाारी दां।
x Ðत्याँ� ēप से गृमेंलाे मेंं पौधा लागृाकार टिदाखाए�।
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� मेेरी छोटी बतगया ः

गCह�ातटका के कामे : गृृहवााटि�काा मेंं पौधं काो पानी दाेना, टिमेंéी काी गृुड़ााई कारना, खादा टिमेंलााना, 
खरपतवाार (अनावा¬याँका �ास) टिनकाालाना, बाड़ा लागृाना, बी� बोना, नयाँे पौधे लागृाना और पौधं काी 
वाृदा‌ टिध  काा टिनरी�ण कारना �ैसे काामें कारने पड़ाते हं। इन काामेंं काो कारते समेंयाँ गृृहवााटि�काा काे औ�ारं काा 
सावाधानीपूवाचका उपयाँोगृ कारना और काामें पूरा होने काे बादा अपने हाथ-पैर धोना आवा¬याँका है।

मेेरी कृति

१. िA¤हारे ýारा लगाए गए पाLधे पार उसके नामे की पाच» लगाओ।
२. गCह�ातटका मेें कामे करिे समेय लगने �ाले साधनों (औजारों) की सूची िैयार 

करो। 

x गृृहवााटि�काा मेंं काामें कारते समेंयाँ बरती �ाने वाालाी सावाधाटिनयाँं काे बारे मेंं मेंागृचदाशचन कारं।

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.२

अ. तन. १j

18
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पाालक-मेेथीी सलाद  :
गृृहवााटि�काा मेंं काई तरह काी पत्तेदाार सब्जि��याँा� उगृाई �ाती हं। इन सब्जि��याँं काा उपयाँोगृ कारकाे पौब्जि�का

सलाादा बनायाँा �ा सकाता है।

मेेरी कृति

नीचे दाी गृई सामेंटिरियाँं और साधनं काा उपयाँोगृ कारकाे पालाका-मेंेथी सलाादा तैयाँार कारो।
साधन सामेग्ी
मेंेथी और पालाका काे पत्ते, प्याँा�, �मेंा�र, नमेंका, नंबू, लााला टिमेंचच पाउडर, चा� मेंसालाा, पतीलाा, 

बड़ाा चम्मेंच, चाकाू आटिदा। 
त�तध (बनाने का िरीका) : मेंेथी और पालाका काे पत्तं काो साफ कारो, धोओ और उन्हं छलानी मेंं 

पानी टिनथारने काे टिलाए रख दाो। �मेंा�र काो भीी धो लाो। मेंेथी, पालाका, प्याँा� और �मेंा�र काो बारीका काा�
लाो और इन सभीी का�ी हुई ची�ं काो एका पतीलाे मेंं इकाट्ठाा कारो। इसमेंं स्वाादाानुसार नमेंका, लााला टिमेंचच 
और थोड़ाा चा� मेंसालाा डालाो। अब चम्मेंच काी मेंदादा से इसे अच्छी तरह टिमेंलाा लाो। तैयाँार पौब्जि�का और 
स्वााटिदा� मेंेथी-पालाका सलाादा काो सब टिमेंलाकार खाओ।

x संबंटिधत काृटित टिलाखने काे टिलाए टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो उपला�धता काे अनुसार सामेंरिी लााने काे टिलाए काहं।
x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काी सहभीाटिगृता काे साथ काृटित पूरी कारवााए�।
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प¦रसर काे काई व्याँब्जिÚ अलागृ-अलागृ काामें कारते हं टि�ससे हमेंारा �ीवान सुचाĒ ēप से चलाता है। 
आओ इनमेंं से काƇछ काायाँĞ काी पहचान कारं।

समेाचारपात्रों त�Éेिा मेोबा
ल त�Éी कŻÏपाालनाघर

दूध�ाला तसला
 करने �ाला -ƈल-हार बेचने �ाला

मेरीज को जा��चिे Ƙए #ॉक्टर स-ा
 करने �ाला-स-ा
 कमे» -ल त�Éेिा

मेोबा
ल त�Éी दुकान

x टिचÎ मेंं टिदाखाए गृए व्याँवासाटियाँयाँं काे काायाँĞ बारे मेंं �ानकाारी दां।

h. पाररसर के व्यस्थिÚ और उनके कायय
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मेेरी कृति

१. िA¤हारे पाररसर मेें इनसे अलग व्य�साय करने �ाले व्यस्थिÚयों के बारे मेें  जानकारी बिाओ।
२. िA¤हारे पाररसर के अ�य व्यस्थिÚयों के काययों के तचत्रोंों का संग्ह करो और तचपाकाओ।

x टिवाटिवाध व्याँवासाटियाँयाँं काे टिचÎ अथवाा āैशकााडच टिदाखाकार उनकाे काायाँĞ काे बारे मेंं �ानकाारी दां।
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३. मेेरे कायय पाहचानो  :

काायाँच Ǌ  ....................................

...........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................
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काायाँच Ǌ ..................................

.........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................

काायाँच Ǌ ..................................

.........................................
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4. ररÚ स्थीान पार उतचि अक्षर तलखोो और व्य�सातययों के नामे पाूणय करो।

१. वैा                     का

२.          टिभी  याँं

३. दाÃ                              र

4. ह         ला        र

5. बु         का       

g. सु         

5. अपाने पाररसर के �से कुछ कायय करने �ाले व्यस्थिÚयों के काययों की सूची बनाओ।

x प¦रसर मेंं टिवाटिवाध काायाँच कारने वाालाे व्याँब्जिÚयाँं काो पा"शालाा मेंं बुलााए�। उनकाा सा�ात्काार लाेने काा अवासर टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो उपला�ध 
काराए�।

24
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मेेरी कृति

१. नीचे तदए गए तचत्रों के व्यस्थिÚ अलग-अलग कायय कर रहे ह�। उन काययों के नामे बिाओ और 
उनसे हमेें होने �ाले लाभ तलखोो।

हमेंारे प¦रसर मेंं अनेका व्याँब्जिÚ काई काायाँच कारते हं। उनकाे काायाँĞ से एका-दाÄसरे काो बहुत सहायाँता टिमेंलाती 
है। इसीटिलाए Ðत्याँेका काामें काा मेंह·वा होता है।

8. काययों का उपायोग

25
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तचत्रोंों मेें आए काययों का उपायोग

१. ................................... २. ...................................

३. ................................... 4. ...................................

5. ................................... g. ...................................

h. ................................... 8. ...................................

२. इनके अला�ा अ�य तकन काययों के तलए हमेें मेदद की जēरि पाWिी है, इनकी सूची िैयार करो।

३. एक श¢द मेें उत्िर तलखोो।

१) वााहन धोने काा स्थान ............................

२) याँातायाँात सुचाĒ कारने वाालाा ............................

३) �र-�र पÎ, पासचला पहु�चाने वाालाा ............................

4) सामेंान बेचने वाालाा ............................

5) बस मेंं टि�का� दाेने वाालाा ............................

g) अना� उगृाने वाालाा ............................

4. बWे होकर िAमे क्या बनना चाहोगेǏ
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5. िातलका पाूणय करो।

व्यस्थिÚ कायय उपायोग
टिश�का बäं काो पXाई मेंं मेंदादा कारते 

हं।
बäे समें�दाार बनते हं।

टिकासान अþ Ðाÿ होता है।

बीमेंा¦रयाँं काा इलाा� कारते हं। हमेंारी बीमेंा¦रयाँा� "ीका होती हं।

सफाई कामेंचचारी सड़ाकां काी सफाई कारते हं।

�Ɠैटिफका पुटिलास याँातायाँात सुचाĒ रहता है।

डाटिकायाँा (पोस्�मेंैन) लाोगृं काो समेंयाँ पर पÎ और 
पासचला टिमेंलाते हं।

दाÃकाानदाार दाैटिनका उपयाँोगृ काी वास्तुए� 
बेचते हं।

मेंालाी बागृ सुंदार और सुशोटिभीत रहता 
है।

इलाेक्�Ɠीटिशयाँन टिब�लाी काे उपकारण "ीका 
कारते हं।

Āंबर नला "ीका कारते हं।

x टिवाटिवाध व्याँब्जिÚयाँं काे काायाँĞ काी उपयाँोटिगृता काे बारे मेंं समें�ाए�।

अ. उ. १
अ. क्ष. १.२

अ. तन. g
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�  मेेरा तप्रय कायय ः

g. नीचे तदए गए तचत्रोंों मेें त�त�ध व्या�सातययों के काययों मेें से िA¤हारी Ēतच के कायय के नीचे  का 
तनशान लगाओ।

x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से उनकाे पसंदाीदाा काायाँच काे बारे मेंं �ानकाारी पूछं।
x टिवाटिभीþ व्याँवासाटियाँयाँं काा भीूटिमेंकााटिभीनयाँ (रोला-Āे) कारवााए�। वाे काौन-सा काायाँच कार रहे हं, इसे पहचानने काा खेला आयाँोटि�त कारं।

28
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j. हस्ि कLशल-१

दाÄसरं केा Ðटित अपनी भीावानाŊ काो व्याँÚ कारने और शुभीकाामेंनाए� दाेने काे टिलाए țभीं� कााडचȜ काा उपयाँोगृ 
टिकायाँा �ाता है।

मेेरी कृति

१. भेंट का#य (ǗȂǵǵȄǹǾǷ ǓǱȂǴ) िैयार करना।
नीचे दाी गृई सामेंरिी और साधनं काा उपयाँोगृ कारकाे टिचÎ मेंं टिदाए गृए Éमेंानुसार काृटित कारो।

सामेग्ी और साधन :
गृलुााबी कााडचशी�, सफेदा कााडचशी�, काžची, ग्ला ू(गृंदा) याँा फेटिवाकाोला, स्केाच पने, ब्जिग्ला�र पने, इत्याँाटिदा।

१ २ ३

4 5 g

h 8 j
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२. तशक्षक तद�स के तदन तशक्षकों को देने के तलए भेंट का#य िैयार करो।
३. रंगीन कागज से पाक्षी िैयार करो।

x भीं� कााडच तैयाँार कारने काे टिलाए आवा¬याँका साधन और सामेंरिी लााने काे टिलाए काहं।
x साटिहत्याँ एवां साधनं काा सुरटि�त उपयाँोगृ कारने काे टिलाए सूटिचत कारं।

१a

१३

११ १२

१4 १5

१ २ ३

4 5 g h

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २२

टिवाशे9
हो

इसटिलाए
याँह भीं� खास 
आपकाे टिलाए

आप मेंेरे
टिलाए

मेंा� �ी-
टिपता �ी
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� तमेéी की �स्िA बनाना ः

4. तदए गए Éमेांक के अनAसार कृति करिे Ƙए तमेéी से मेोबाइल िैयार करो।

साधन और सामेग्ी
१. नरमें टिमेंéी २. पानी ३. टिमेंéी टिभीगृोने काे टिलाए बरतन
4. स�ावा� काे टिलाए रंगृ 5. हाथ पंछने काे टिलाए कापड़ाा g. Òश

१. टिमेंéी टिभीगृोना २. टिमेंéी गृू�थना ३. हाथ से टिमेंéी काो आकाार 
दाेना

4. वास्तु काो �ुमेंाना g. वास्तु काो र�गृना

x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से फला, वास्तु, ब्जिखलाौना आटिदा बनाने काे टिलाए काहं।
x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं ýारा बनाई गृई वास्तुŊ काी Ðदाशचनी लागृवााए�। 

अ. उ. १
अ. क्ष. १.२

अ. तन. h
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राहुला ने ब्जिखलाौनं से खेलाने काे बादा उन्हं व्याँवाब्जिस्थत तरीकाे से उनकाी �गृह पर रख टिदायाँा। याँह
दाेखकार उसकाी मेंा� काो बहुत खुशी हुई और उन्हंने उसे शाबाशी दाी। अनन्याँा काा पैर गृलाती से दाादाा �ी 
काे च¬मेंे पर लागृ गृयाँा लाेटिकान उसने तुरंत țमेंाफ काीटि�एȜ काहा और च¬मेंा "ीका से उ"ाकार रख टिदायाँा। याँे 
सकाारात्मेंका व्याँवाहार काे उदााहरण हं।

मेेरी कृति

सकारात्मेक व्य�हार का अथीय ही अ�छा व्य�हार है। 
१. नीचे तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो। यो�य व्य�हार�ाले तचत्रों के नीचे  �सा तनशान लगाओ।

१a. हमेारा व्य�हार : सकारात्मेक व्य�हार
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  २. िAमे क्या करोगेǏ

१. दाादाा �ी अखबार पXने काे टिलाए च¬मेंा $Ɛ�X रहे हं।

२. मेंा� बा�ार से सामेंान काी थैटिलायाँा� लाेकार आ रही हं।

३. टिपता �ी �टिफस से �र आए हं।

4. �र पर मेंेहमेंान आए हं।

5. �र काे टिकासी कामेंरे मेंं काोई नहं है टिफर भीी लााइ� और पंखे चला रहे हं।

g. रास्ते मेंं काेलाे काा टिछलाकाा पड़ाा है।

h. �र मेंं अखबार, पटिÎकााए� और टिकाताबं टिबखरी पड़ाी हं।

8. गृमेंलाे काा पौधा सूख रहा है।

j. बस्ता नीचे टिगृरा है और उसमेंं से काIटिपयाँा�-टिकाताबं बाहर टिनकाला आई हं।

१a. �र मेंं पानी काा नला चालाू है।

x टिचÎं काे आधार पर सकाारात्मेंका व्याँवाहार काे बारे मेंं चचाच कारं।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.१

अ. तन. a8



34

�  सकारात्मेक अनAकरण ः

प¦रवाार और समेंा� काे व्याँब्जिÚयाँं काे अच्छे गृुणं और आदातं काा टिनरी�ण कारकाे उनकाे अनुसार 
व्याँवाहार कारना ही सकाारात्मेंका अनुकारण काहलााता है।

मेेरी कृति

िAमे अपाने पारर�ार के बWे व्यस्थिÚयों के तकस अ�छे व्य�हार का अनAकरण करिे हो, तलखोो।

x țअनुकारणȜ काे Ðसंगृं काे बारे मेंं चचाच कारं। उसमेंं सकाारात्मेंका व्याँवाहार वाालाी काृटितयाँं काा अटिभीनयाँ (ǢǿǼǵ- 
ȀǼǱȉ) कारवााए�।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.१

अ. तन. aj
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मेंेरा प¦रवाार, प्याँारा प¦रवाार,
मेंमेंता बरसाने वाालाा मेंेरा प¦रवाारƱ 
मेंा�-टिपता �ी, दाीदाी-भीाई
दाादाी-दाादाा से रौनका आईƱ 

�र काी सुर�ा - हमेंारी टि�म्मेंेदाारी,
 सावाधान रहने काी हो तैयाँारीƱ

अन�ान व्याँब्जिÚ काो रोकाŻ दारवाा�े पर,
सबकाी सुर�ा काे टिनयाँमें टिसर-आ�खं परƱ

चाहे पानी काा नला हो याँा टिब�लाी और गृैस काा ब�न
सावाधानी से इस्तेमेंाला कारंगृे हमें सब �नƱ
�र से बाहर �ाते समेंयाँ दारवाा�े पर तालाा लागृाए�गृे,
दारवाा�े, ब्जिखड़ाटिकायाँा� बंदा कारकाे ही बाहर �ाए�गृेƱ

एका-दाÄसरे काा रखंगृे खयाँाला,
है सुर�ा मेंह·वापूणच एवां �र काी दाेखभीालाƱ

   अपाने घर की सAरक्षा घर के प्रत्येक व्यस्थिÚ की तज¤मेेदारी  है।

११. पारर�ार और सAरक्षा

१. चलो गीि गाए� 

मेेरी कृति

x प¦रवाार काे सदास्याँं काी सुर�ा से संबंटिधत छो�े Ðसंगृ बताकार बäं से अटिभीनयाँ (ǢǿǼǵ-ȀǼǱȉ) कारवााए�।
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२. बिाओ िो!

१)  दारवाा�े पर टिकासी अ�नबी काे आने पर तुमें क्याँा कारोगृे? 

२) �र से बाहर �ाते समेंयाँ तुमें क्याँा सावाधानी बरतोगृे? 

३) पानी काा नला याँा टिब�लाी काे उपकारणं काा उपयाँोगृ कारते समेंयाँ तुमें क्याँा सावाधानी बरतोगृे?

4)  तुम्हारे �र मेंं सुर�ा काे टिलाए मेंाता-टिपता क्याँा कारते हं? 

5) प¦रवाार काी सुर�ा काे टिलाए क्याँा टिकायाँा �ाना चाटिहए, तुम्हं क्याँा लागृता है?

३. तकन-तकन अ�सरों पार सा�धानी बरिनी चातहए तलखोो।

4. अपानी कॉपाी मेें नीचे तदए गए संपाकƂ Éमेांक (मेोबाइल नंबर) तलखोकर उ�हें याद करो।

ƺ मेंा� -
ƺ  टिपता -
ƺ पड़ाोसी याँा ¦र¬तेदाार -
ƺ का�ा अध्याँापका -   
ƺ Ðधानाध्याँापका -

आपाािकालीन नंबर
ƺ पुटिलास - १aa
ƺ एम्बुलांस - १a२
ƺ बäं और मेंाताŊ काे टिलाए Ēग्णवााटिहकाा (एम्बुलांस) - १a8
ƺ दामेंकाला टिवाभीागृ (फायाँर टिÒगृेड) - १a१
ƺ चाइ¨ड हे¨पलााईन नंबर -१aj8

x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं ýारा टिदाए गृए उत्तरं पर चचाच कारं।



37

प्रथीमेोपाचार पाेटी (-स्टय ए# बॉक्स)

हमेंारे प¦रवाार काे टिकासी भीी व्याँब्जिÚ काो तत्कााला उपचार काी आवा¬याँकाता होने पर Ðथमेंोपचार पे�ी 
हमेंारे काामें आती है। का�ने, टिछलाने, �लाने याँा चो� लागृने पर इसमेंं उपला�ध सामेंरिी काा उपयाँोगृ कारकाे हमें 
�र पर ही अस्थायाँी और तत्कााला उपचार कार सकाते हं। Ðथमेंोपचार पे�ी काी सामेंरिी काा उपयाँोगृ �र काे 
बड़ाे व्याँब्जिÚयाँं काे मेंागृचदाशचन मेंं ही कारना चाटिहए।

5. तन¤नतलस्थिखोि सामेग्ी का उपायोग तकसतलए तकया जािा है, उसके सामेने �ाले चLकोर बॉक्स मेें
का तनशान लगाओ।

सामेग्ी १. अथी�ा २.

काी�ाणुरटिहत Ēई �ावा साफ कारने काे टिलाए बुखार मेंापना

काžची बंडे� काा�ने काे टिलाए मेंलाहमें काा�ना

�लासं�ीवानी(ǟǢǣ)
शरीर मेंं पानी काी कामेंी दाÄर कारने काे टिलाए एवां 
कामें�ोरी दाÄर कारने काे टिलाए �ावा धोने काे टिलाए

नमेंका काा पानी बुखार आने पर टिसर पर प�‌ टि�याँा� रखने काे टिलाए �ावा पर लागृाने काे टिलाए

बी�ाडीन शरबत बनाने काे टिलाए संÉमेंण रोकाने काे टिलाए

 प्रथीमेोपाचार पाेटी (-स्टय ए# बॉक्स) के तलए 
आ�श्यक सामेग्ी

कपाास (Ē
), मेलहमे (घा� पार लगाने के 
तलए, जली Ƙ
 त्�चा पार लगाने के तलए 
आतद), घा� पार बा�धने की पाéी (ब�#ेज), 
कžची, िापामेापाक (थीमेायमेीटर), बीटा#ीन, 
#ेटॉल, घा� पार लगाने �ाली औ9धीय
पाéी (ब�#ए#), से¡टीतपान, ēमेाल
और जल संजी�नी (ओरल ररहाइ#Ɠेशन
सॉ¨यूशन - ओआरएस) आतद। 

लए 

), 
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g. सही तचत्रों के सामेने  का तनशान लगाओ।

�ावा पर बा�धने काे 
टिलाए उपयाँोगृ कारते हं

�ावा पर बा��धने वाालाी पéी 
(बैंडे�) काागृ�

�ावा पर लागृाने काे 
टिलाए उपयाँोगृ कारते हं

मेंलाहमें नमेंका

ताप मेंापने काे टिलाए

पéी थमेंाचमेंी�र

h. नीचे तदए गए साधनों के तचत्रोंों का तनरीक्षण करो और उनके उपायोग के बारे मेें जानकारी प्राÿ करो।

x Ðथमेंोपचार पे�ी (फस्�च एड बIक्स) काी सामेंटिरियाँं काी पहचान कारवााए�। उनकाे उपयाँोगृ बताए�। बäं काो वाे 
वास्तुए� हाथ मेंं लाेकार दाेखने दां। उनमेंं मेंौ�ूदा सामेंरिी काा उपयाँोगृ काźसे कारं, इसकाा Ðायाँोटिगृका टिदाखाए�। 

x उपयाँोगृ काी अंटितमें टितटिथ (एक्सपायाँरी डे�) दाेखकार ही सही सामेंरिी रखं।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.१

अ. तन. १a

रÚ की �क्सीजन मेापाने का यंत्रोंरÚ मेें शÙर मेापाने का यंत्रों

रÚदाब मेापाने का यंत्रों
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पाररसर मेें रहिे या घूमेिे समेय हमेारे कुछ काययों से दूसरों को पारेशानी होने की संभा�ना होिी है। 
अिः हमेें दूसरों को पारेशान करने �ाला व्य�हार नहीं करना चातहए।

मेेरी कृति

१. नीचे तदए गए तचत्रोंों को देखोो। सही कायय के नीचे �ाले बॉक्स मेें  का और गलि कायय के 
नीचे   का तनशान लगाओ।

गीला
कचरा सूखोा

कचरा

सस्िे अनाज की दुकान

१२. सामेातजक व्य�हार के तनयमे

x सामेंाटि�का याँोग्याँ व्याँवाहार काे संदाभीच मेंं चचाच, बातचीत कारं एवां उनकाी सूची बनवााए�।
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२. सही और गलि काययों की पाहचान करो। सही कायय के सामेने �ाली चLखोट मेें   और गलि के 
सामेने   का तचहM न लगाए�।

१) अस्पताला मेंं �ोर-�ोर से बातं कारनी चाटिहए।      

२) सड़ाका पार कारते समेंयाँ �ेÒा ÉIटिसंगृ काा उपयाँोगृ कारना चाटिहए।  

३) सावाच�टिनका बगृीचे से फूला तोड़ाने चाटिहए।     

4) पशु और पटि�याँं काो नुकासान न पहु�चाए�।     

5) सड़ाका पर न थूकाŻ।        

२) सा�यजतनक स्थीान के पाानी का नल खोAला है। उसमेें से पाानी बह रहा 
है। -

३) बस मेें एक बAजAगय दादा जी खोWे ह�। िAमे सीट पार बै"े हो। -

१) तमेत्रों पाा"शाला की #ेस्क पार पारकार (ǴǹȆǹǴǵȂ) से कुरेद 
रहा है। -

३. तचत्रों का तनरीक्षण करो और िAमे क्या करोगे, तलखोो। 
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4. तचत्रोंों का तनरीक्षण करिे Ƙए यािायाि के तनयमेों पार चचाय करो।

x याँातायाँात काे टिनयाँमेंं काी �ानकाारी दां। काार मेंं टिशशु सी� बे¨ � लागृाना। दाÃपटिहयाँे वाालाे वााहन पर छो�े बäे काो लाे �ाते समेंयाँ țबेबी 
काź¦रयाँरȜ काा उपयाँोगृ कारना। इस तरह काी सुर�ा संबंधी �ानकाारी दां।

x याँातायाँात काे टिनयाँमेंं काा भीूटिमेंकााटिभीनयाँ काराए�।

41
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सड़ाका पर याँातायाँात सुचाĒ ēप से चलाे, इसकाे टिलाए याँातायाँात काे टिनयाँमें और संकाेत बनाए गृए हं। 
याँातायाँात काे टिनयाँमेंं और संकाेतं काा सभीी काो पालान कारना चाटिहए।

5. अपाने पाररसर मेें सWक पार चलिे समेय देखोो तक क्या तन¤नतलस्थिखोि संकेि तदखोा
 देिे ह�। उनके बारे
मेें जानकारी प्राÿ करो।

१) Ēतकए              g) �ाहन खोWा करना मेना है 
(नो पाातकƃग)  

२) आगे पाा"शाला है h) गतिरोधक 
(स्पाी# Òेकर)

३)  प्र�ेश बंद         
(नो ए�टƓी)

8) पाादचारी मेागय
(जेÒा Éॉतसंग)

4) स�करा पाAल

5) रेल मेागय
(रेल Éॉतसंग)

१a) हॉनय बजाना मेना है 
(नो हॉनय)

g. का#य बो#य की सहायिा से �ाि यािायाि तचहM न (ǤȂǱǶǶǹǳ ǣǹǷǾȃ) िैयार करो और उ�हें अपाने 
पाा"शाला पाररसर मेें लगाओ।

x याँातायाँात पुटिलास काे सा�ात्काार काा आयाँो�न कारं।
x याँातायाँात टिचह‌ नं काे āैश काा�सच बनवााए� और उनसे संबंटिधत खेला खेलााए�।

j) ओ�र टेतकंग मेना है
(नो ओव्हरटेतकंग)

अ. उ. २
अ. क्ष. २.१

अ. तन. ११
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आपाािकालीन पाररस्थिस्थीति का अथीय है- प्रकृति या मेान� तनतमेयि अचानक आने �ाला संकट। इसमेें
भूकंपा, बाढ़, दुघयटना, आग लगना आतद का समेा�ेश होिा है।

मेेरी कृति

 १. तचत्रों का तनरीक्षण करो और प्रश्नों के उत्िर दो।

१. लाोगृं काी भीीड़ा क्याँं इकाट्ठाा हुई है?

२.  टिकासकाो फोन टिकायाँा होगृा?

३. काौन-सी गृाड़ाी आई है?

4. अटि�शमेंन सेवाा काा मेंोबाईला (भ्रमेंण ध्वाटिन) नंबर क्याँा है?

5. अटि�शमेंन सेवाा काो ही क्याँं बुलाायाँा गृयाँा है?

१३. आपाािकालीन पाररस्थिस्थीतियों मेें व्य�हार

43



44

२. िA¤हें �ाि प्राकृतिक और मेान� तनतमेयि आपादा का नामे तलखोो।

प्राकृतिक आपादा मेान� तनतमेयि आपादा

३. आपाािकालीन पाररस्थिस्थीतियों मेें हमेारा व्य�हार कźसा होना चातहए, तलखोो।

  

� आपाािकालीन पाररस्थिस्थीतियों मेें उपायोगी संपाकƂ Éमेांक

दमेकल त�भाग  - १a१पाAतलस -  १aa

चाइ¨# हे¨पालाइन
- १aj8

Ē�ण�ातहनी - 
१a२, १a8

x țआपातकाालाीन ब्जिस्थटितȜ काी अवाधारणा समें�ाए�। अन्याँ आपातकाालाीन ब्जिस्थटितयाँं �ैसे भीूकाƁप, बाX, दाीवाार 
टिगृरना, दाÃ�च�ना होने पर हमेंारा व्याँवाहार काźसा होना चाटिहए, इसकाा Ðायाँोटिगृका ýारा अ£याँास कारवााए�।

x दामेंकाला टिवाभीागृ (फायाँर टिÒगृेड) और Ēग्णवााटिहनी (एम्बुलांस) काे कामेंचचा¦रयाँं काो Ðत्याँ� बुलााकार उनकाा 
सा�ात्काार लां।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.२

अ. तन. १२
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अच््‍छछा

स््पर्
्श

१4. स्�-सAरक्षा : अ�छा स्पाशयƿबAरा स्पाशय

बुरछास््पर््श

�ह स्पाशय तजससे हमेें 
सAरक्षा और खोAशी 
मेहसूस होिी है।

�ह स्पाशय तजससे बेचैनी, 
#र या शतमे�दगी मेहसूस 

होिी है।

x टिचÎं काी सहायाँता से स्वा-सुर�ा काा अथच समें�ाए�।
x țअच्छा स्पशच और बुरा स्पशचȜ काा अंतर स्प� कारते हुए समें�ाए�।
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२. अपाने मेािा-तपािा से को
 बाि मेि छƏपााओ।

5. सभी स्पाशय हमेेशा बAरे नहीं होिे ह�।

१. िA¤हारे शरीर पार तस-Ƃ िA¤हारा ही अतधकार है। 
तकसी को भी िA¤हारी अनAमेति के तबना िA¤हें स्पाशय

करने का अतधकार नहीं है।

३. संकट के समेय țनहींȜ कहो - अगर को
 गलि िरीके से छƐने की 
कोतशश करे िो तबना #रे जोर से तचĂाओ या जोर से țनहींȜ कहो । 

4. अगर को
 तकसी स्पाशय को गAÿ (सीÉेट) रखोने के तलए कह 
रहा है िो �ह तनस्थिश्चि ēपा से țअसAरतक्षि स्पाशयȜ (बै# टच) है। 

�  स्�-सAरक्षा के तनयमे ः

संका� काे समेंयाँ याँा असुरटि�त ब्जिस्थटित मेंं सुर�ा काे टिनम्नटिलाब्जिखत टिनयाँमें याँादा रखो।

46
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h. अपाने तकसी त�श्�सनीय व्यस्थिÚ (मेा�, तपािा जी, तशक्षक, पाAतलस) को 
Ƙ
 घटना के बारे मेें बिाओ। जब िक को
 आपाकी बाि न सAन ले िब िक 

बिािे रहो।

 g. असAरतक्षि मेहसूस होने पार �हा� से भाग जाओ । िAरंि तकसी 
सAरतक्षि स्थीान या भीWभाW�ाली जगह पार चले जाओ ।

x अच्छे और बुरे स्पशच (ǗǿǿǴ ǱǾǴ ǒǱǴ ǤǿȅǳǸ) काे बारे मेंं चचाच कारं।
x स्वा-सुर�ा (ǣǵǼǶ-ȀȂǿȄǵǳȄǹǿǾ) काźसे काी �ाए, इस टिवा9याँ पर चचाच कारं। स्काूला काे दाशचनीयाँ भीागृ (Ðमेंुख

स्थान) मेंं चाइ¨ड हे¨पलााइन नंबर, मेंनोदापचण और �ेलाीमेंानस हे¨पलााइन नंबर दाेना अटिनवाायाँच है।
x स्काूला मेंं रखी टिशकाायाँत पे�ी (ǓǿǽȀǼǱǹǾȄ ǒǿȈ) काे बारे मेंं �ानकाारी दां।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.३

अ. तन. १३

अ�छा स्पाशय बAरा स्पाशय

ओ"

छािी

कमेर के नीचे 
का भाग
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१. नीचे तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो और उनके व्य�साय के बारे मेें जानकारी बिाओ।

१5. पाररसर के व्य�सायों की पाहचान

Ðत्याँेका व्याँब्जिÚ काोई न काोई काायाँच कारकाे अपना और अपने प¦रवाार काा उदार टिनवााचह कारता है। इसे 
व्याँवासायाँ काहते हं। उसमेंं से काƇछ व्याँवासायाँं काे टिचÎ नीचे टिदाए गृए हं। 

�यूस सेंटर

मेेरी कृति

48
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२. उपारोÚ व्य�सातययों के अतिररÚ अ�य व्य�सातययों के तचत्रों इकêा करो और तचपाकाओ।

x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो पा"शालाा काे पास व्याँावासाटियाँका स्थान पर �ेÎ भ्रमेंण काे टिलाए लाे �ाए� और संबंटिधत व्याँवासायाँी 
काा सा�ात्काार लां।

अ. उ. २
अ. क्ष. २.३

अ. तन. १4
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��पाररसर के पाारंपाररक व्य�साय
पीXी दार पीXी �ो व्याँवासायाँ टिकायाँा �ाता है उसे पारंप¦रका व्याँवासायाँ काहते हं।

मेेरी कृति

१. मे� क्या कर रहा ƙ� Ǐ

50
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२. िA¤हें �ाि त�त�ध पाारंपाररक व्य�सायों की सूची बनाओ।

३.  अपाने घरƿपाा"शाला के पाास चलने �ाले तकसी पाारंपाररक व्य�साय के स्थीान का क्षेत्रों Óमेण करो। 
�हा� के व्य�सातययों से उनके काययसंबंधी जानकारी लेने के तलए तन¤नतलस्थिखोि प्रश्नों का उपायोग 
करो। 

१) आप क्याँा काायाँच कारते हं ?
२) इस काायाँच काो कारने काे टिलाए आपकाो टिकान साधनं काी आवा¬याँकाता होती है ? 
३) क्याँा आपकाे दाादाा-दाादाी �ी याँही व्याँवासायाँ कारते थे?
4) आप काौन-काौन-सी वास्तुए� बनाते हं?
5) तैयाँार वास्तु आप काहा� बेचते हं?

��प्राÿ जानकारी यहा� तलखोो। 

x टिचÎ टिदाखाकार उनकाे व्याँवासायाँ काो समें�ाकार बताए�।
x इन व्याँवासायाँं काो पारंप¦रका व्याँवासायाँ क्याँं काहते हं, स्प� कारं। अन्याँ पारंप¦रका व्याँवासायाँं काी �ानकाारी भीी दां। 
x पा"शालाा काे न�दाीका पारंप¦रका व्याँवासायाँ काे स्थान काा �ेÎ भ्रमेंण कारं। वाहा� काे व्याँवासाटियाँयाँं काा सा�ात्काार 

लाेने काो काहं।
ार 

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.१

अ. तन. १5
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� पाररसर के आधAतनक व्य�साय
बदालाते समेंयाँ और हमेंारी बदालाती आवा¬याँकाताŊ काे अनुसार व्याँवासायाँं मेंं भीी बदालाावा हुए हं। �से 

नयाँे स्वाēप काे व्याँवासायाँं काो țआधुटिनका व्याँवासायाँȜ काहते हं।

मेेरी कृति

१. नीचे तदए गए तचत्रों मेें व्य�साय पाहचानो और तलखोो।

मेहा 
 से�ा कŻÏ

52
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२. आधAतनक व्य�सातययों के तचत्रों इकêा करो और तचपाकाओ।

३. नजदीक के आधAतनक व्य�साय के स्थीान पार जाओ। व्या�सातयकों से बािचीि करने के तलए 
प्रश्ना�ली िैयार करो। व्या�सातयकों का साक्षात्कार लेकर यहा� तलखोो।

x आधुटिनका व्याँवासायाँं काी �ानकाारी दां।

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.१

अ. तन. १g
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� व्य�सायों मेें तभþिा
मेेरी कृति

१. तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो और उनमेें अंिर पाहचानो।

x एका ही Ðकाार काे दाो व्याँवासायाँं काे बीच काा अंतर टिचÎं काे मेंाध्याँमें से पूछं।
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२. श¢द पाहेली
उला�-पुला� टिदाए गृए अ�रं काो सही $ंगृ से �ोड़ाो और पहचानो टिका वाह काौन-सा 

व्याँवासायाँ है।
१. पा न शु ला प -
२. गृा में काा र -
३. गृ काा रं में -
4. ता त याँा याँा -
5. टि9 काा  काृ याँच -

  ३.नीचे तदए गए चLखोट मेें से व्य�सातययों के नामे खोोजो।

अ तभ यं िा ɟ तच त्रों का र

ɟ ɟ मेा ɟ र त्रोंी पाA # स

सो अ तÝ शा मे क तल ɟ �

का ɟ ली ɟ रा क स #ॉ की

5 अ 
 ɟ तक सा न क्ट ल

स्� दा �या मेा सA तन क्ट र ɟ

णय सै ɟ पा ɟ तश ¨पा का र

का दु तन ɟ क च पा रा सी

र क र क दु का न दा र

x पारंप¦रका और आधुटिनका व्याँवासायाँ मेंं अंतर समें�ाए�।

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.१

अ. तन. १h
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हर व्याँब्जिÚ काोई न काोई व्याँवासायाँ कारकाे आ�ीटिवाकाा कामेंाता है। हमेंारे टिलाए हर वास्तु स्वायाँं बनाना संभीवा
नहं है। उसकाे टिलाए एका-दाÄसरे काी मेंदादा लाेनी पड़ाती है इसटिलाए हर टिकासी काा काायाँच मेंह·वापूणच होता है। 

उदााहरणाथच Ǌ
१. सफाई कामेंचचारी काचरा इकाट्ठाा कारता है।
२. टिकासान अना� उगृाता है।
३. टिश�का अध्याँापन कारकाे टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो सीखने मेंं मेंदादा कारते हं।
4. दामेंकालाकामें» (फायाँरमेंैन) आगृ बु�ाते हं।
5. डIक्�र उपचार और दावाा दाेते हं।

  हर व्यस्थिÚ के कायय करने से हमेारा जी�न सAचाĒ ēपा से चलने मेें मेदद तमेलिी है। 
  हमेें हर तकसी के कायय का स¤मेान करना चातहए। 

मेेरी कृति

१) अपनी पा"शालाा काे कााकाा, मेंौसी और सफाई कामेंचचा¦रयाँं काो दाेने काे टिलाए काागृ� काे फूलां काा 
एका सुंदार पु­पगृुच्छ तैयाँार कारो। उन्हं दाेकार उनकाा आभीार व्याँÚ कारो।

२) सैटिनकां काो भीे�ने काे टिलाए राखी तैयाँार कारो और उसपर एका सुंदार धन्याँवाादा संदाेश टिलाखो।

x याँटिदा व्याँवासायाँी और सहायाँका काामें नहं कारंगृे तो क्याँा होगृा, इसपर चचाच कारं। 
x काामें और काामें कारने वाालां काा सम्मेंान कारना क्याँं आवा¬याँका है, याँह समें�ाकार बताए�।
x पु­पगृुच्छ, राखी और भीं� कााडच (रिीटि�ंगृ कााडच) तैयाँार कारवााए�।

१g. �मे प्रतिĈा

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.१

अ. तन. १8
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१h. हस्ि कLशल-२

रंगीन कागजों से पाA­पागA�छ ः
काागृ� से काई Ðकाार काी आका9चका कालााकाृटितयाँा� तैयाँार काी �ा सकाती हं। अगृर हमें अपने दाोस्त, 
सहेटिलायाँं काो अपने हाथं से बना हुआ पु­पगृुच्छ दां तो उन्हं बहुत अच्छा लागृेगृा। इसटिलाए हमें रंगृीन
काागृ�ं काा उपयाँोगृ कारकाे पु­पगृुच्छ तैयाँार कारने �ा रहे हं। 
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मेेरी कृति

नीचे टिदाए गृए साधनं और सामेंटिरियाँं काा उपयाँोगृ कारकाे टिचÎ मेंं टिदाए गृए Éमें काे अनुसार काृटित कारो।
साधन और सामेग्ी : कााडच पेपर, सफेदा टि�¬याँू पेपर, अलागृ-अलागृ रंगृं काे पतलाे काागृ� काे �Əकाड़ाे, गृंदा, 

स्काेच पेन आटिदा।

x पु­पगृुच्छ तैयाँार कारने काे टिलाए आवा¬याँका सामेंरिी लााने काे टिलाए काहं। �पर टिदाए गृए नमेंूने काे अनुसार पु­पगृुच्छ
तैयाँार कारवााए�।

१ २
३

4

5

g

h

8

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २१.२
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Ðाचीन कााला से ही मेंनु­याँ पशु-पटि�याँं से टिमेंÎता कार उनकाा उपयाँोगृ खेती, प¦रवाहन, भीो�न
और अन्याँ आवा¬याँकाताŊ काी पूटितच काे टिलाए कारता आ रहा है। गृा�वां और शहरं काे पास काƇछ प¦रवाार 
गृायाँ और भींस, मेंुटिगृचयाँा� याँा बका¦रयाँा� पालाकार व्याँवासायाँ कारते हं। वाे अपने प¦रवाार काा भीरण-पो9ण कारते 
हं। हमेंं रो� टिमेंलाने वाालाे दाÄध, अंडे, शहदा और अन्याँ काƇछ खादा‌ याँ पदााथच पशुŊ से Ðाÿ होते हं। इन
पदााथĞ काो बेचकार टिवाटिभीþ व्याँवासायाँ टिकाए �ाते हं। �ैसे- दाÃग्ध व्याँवासायाँ (डेयाँरी व्याँवासायाँ), मेंुगृ»- 
पालान, शहदा काी टिबÉी आटिदा।

मेेरी कृति

१) नीचे पाशA-पातक्षयों के तचत्रों तदए गए ह�। तचत्रोंों का तनरीक्षण करो। पाशA-पातक्षयों से हमेें होने �ाले 
उपायोग तलखोो।

पाशAƿपाक्षी तचत्रों उपायोग

१8. पाशA-पातक्षयों से संबंतधि व्य�साय
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२. अपाने पाररसर के प्रातणयों का तनरीक्षण करो और उनका उपायोग बिाओ।

१) काƇत्ता 

२) टिबĂी 

३) बैला 

4) काŻचुआ 

5) गृधा
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पाशA-पातक्षयों से संबंतधि व्य�साय :
३. नीचे तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो और उस संदभय मेें अतधक जानकारी बिाओ।
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4. अपाने पाररसर मेें पाशA-पातक्षयों से संबंतधि व्य�सायों के स्थीान का क्षेत्रों Óमेण करो।

क्षेत्रों Óमेण के स्थीान : 
   १. दाÃग्ध व्याँवासायाँ काŻÏƿडेयाँरी   २. �रेलाू मेंुगृ» पालानƿपो¨�Ɠी फामेंच
   ३. �रेलाू बकारी याँा भीेड़ा पालानƿगृो� फामेंच 4. मेंधुमेंक्खी पालान काŻÏ

क्षेत्रों Óमेण के बाद तन¤नतलस्थिखोि प्रश्नों के आधार पार जानकारी तलखोाे।

 काौन-से पशु याँा प�ी पालाे गृए हं? उनकाे नामें टिलाखो।

 उन्हं क्याँा भीो�न टिदायाँा �ाता है?

 उनकाी दाेखभीाला काźसे काी �ाती है?

 टिकास पशु से क्याँा उत्पादा टिमेंलाता है, उसे दाेखो और टिलाखो।

 उन उत्पादां काा भींडारण और टिबÉी काźसे काी �ा रही है?

 तुम्हं काौन-सा व्याँवासायाँ कारना Ēटिचकार लागृेगृा? क्याँं?

5. िA¤हारे पाररसरƿगा�� मेें कLन-कLन-से व्य�साय तकए जािे ह�, तलखोो।

g. नीचे तदए गए मेAöों के आधार पार अपाने पाररसर के एक व्य�सायी की जानकरी तलखोो।

मेAöे : y व्याँवासायाँी काा नामें y काौन-सा काायाँच कारते हं?  y काब से

y काायाँच काा उपयाँोगृ  y प¦रवाार काे काौन-काौन सदास्याँ व्याँवासायाँ मेंं सहायाँता कारते हं?
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h. जोतWया� तमेलाओ : प्राणी और उनसे प्राÿ होने �ाली �स्िAए�।

अ उत्िर ब

गाय शहद

मेधAमेक्खोी �न

मेAग» दूध

भेW अं#ा

x टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काे टिलाए अपने प¦रसर मेंं पशु-पटि�याँं से संबंटिधत व्याँवासायाँं काे स्थान काा �ेÎ भ्रमेंण आयाँोटि�त
काराए�।

x �ेÎ-भ्रमेंण काा आयाँो�न अटिनवाायाँच है।

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.२

अ. तन. २a
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नदाी, नहरं, बा�ध, तालााब, समेंुÏ और टिन�ी तालााबं मेंं मेंछटिलायाँा� पाई �ाती हं। मेंछटिलायाँा� पकाड़ाने काे 
टिलाए याँांटिÎका साधनं काे साथ-साथ टिवाटिभीþ Ðकाार काे �ाला काा उपयाँोगृ टिकायाँा �ाता है। इस प÷टित से 
एका ही समेंयाँ मेंं काई Ðकाार काी मेंछटिलायाँा� बड़ाी मेंाÎा मेंं Ðाÿ होती हं।

त�तभþ प्रकार की मेछतलया� :

किला मेछली मेCगल मेछली 

मेAलेट मेछली पाापालेट मेछली

सAरमे
 मेछली चानोस मेछली

मेंछटिलायाँा� मेंनु­याँ काा पौब्जि�का आहार हं। मेंछटिलायाँा� �¨दाी खराब हो �ाती हं। उन्हं अटिधका टिदानं तका 
सुरटि�त रखने काे टिलाए बफƂ मेंं संरिहीत टिकायाँा �ाता है। ता�ी मेंछटिलायाँा�, सूखी और नमेंका लागृाकार सुखाई 
हुई मेंछटिलायाँा� भीी आहार मेंं उपयाँोगृ काी �ाती हं। ता�ी मेंछटिलायाँं काो बा�ार मेंं अटिधका काीमेंत टिमेंलाती है। 
मेंत्स्याँ व्याँवासायाँ से नकादा आयाँ Ðाÿ होती है और स्थानीयाँ स्तर पर रो�गृार टिमेंलाता है।

मेेरी कृति

१. िA¤हें �ाि हो, �सी मेछतलयों के नामे बिाओ।

x प¦रसर काे मेंछलाी बा�ार काा दाौरा कारं। टिवादा‌ याँाटिथचयाँं काो टिवाटिभीþ मेंछटिलायाँं काी �ानकाारी लाेने काे टिलाए काहं।

अ. उ. ३
अ. क्ष. ३.२

अ. तन. २a

१j. मेत्स्य व्य�साय
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२. सAशोभन (सजा�ट) 

दाी गृई सामेंरिी काा उपयाँोगृ कारकाे Éमेंानुसार टिचÎं काो स�ाए�।

सामेग्ी और साधन :- सफेदा काागृ�, पेब्जिन्सला, टिछलाकाे (�ैसे मेंू�गृफलाी याँा टिपस्ता काे), रंगृ, Òश।

x टिछलाकां काा उपयाँोगृ कारते हुए टिवाटिभीþ कालााकाृटितयाँा� तैयाँार काराए�।

65
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 टिकासी काायाँच काो Ðभीावाी $ंगृ और अच्छे तरीकाे से कारने काी �मेंता काो काौशला काहते हं। टिकासी बात
काी काेवाला �ानकाारी होना ही पयाँाचÿ नहं है बब्जि¨का उस �ानकाारी काा उपयाँोगृ कारकाे Ðत्याँ� काायाँच काो उत्तमें 
$ंगृ से कारना आवा¬याँका होता है।
उदाा. - संगृणका काे बारे मेंं �ानकाारी पXना अथाचत �ान Ðाÿ कारना है, लाेटिकान संगृणका काा Ðत्याँ�

उपयाँोगृ कारकाे काायाँच कारना țकाौशलाȜ काहलााता है।

y हस्ि कLशल - हाथं काी सहायाँता से टिवाटिभीþ 
 काायाँĞ काो स�ीकाता से कार पाना। �र काा काामें 

कारना, टिसलााई कारना, उदाा. हस्तटिश¨प काी 
वास्तुए� बनाना आटिदा हस्त काौशला काे उदााहरण हं।

y संभा9ण कLशल : दाÄसरं से बात कारते समेंयाँ अपने टिवाचारं, 
भीावानाŊ एवां �ानकाारी काो स्प� और Ðभीावाी $ंगृ से पहु�चाने काी 
�मेंता।

y िकनीकी कLशल : टिकासी 
टिवाटिश� साधन, याँंÎ याँा 

तकानीका काा उपयाँोगृ कारकाे काामें काो स�ीकाता से पूरा कारने काी 
�मेंता।

कLशलों का मेह·� :

y�स्�ा�लंबन : हमें दाÄसरं पर टिनभीचर नहं रहते।

y�आत्मेत�श्�ास : �ब काोई भीी काामें अच्छे से आने लागृता है तो हमेंारा आत्मेंटिवा¬वाास बXता है।

y�सCजनशीलिा : नयाँे-नयाँे टिवाचार आने और नयाँे काायाँच कारने काी �मेंता टिवाकाटिसत
होती है।

x काौशला काा मेंह·वा समें�ाए�।

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २१

२a. आ�श्यक कLशल
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मेेरी कृति

१. नीचे दी ग
 सामेग्ी और साधनों का उपायोग करके तचत्रोंों के ÉमेानAसार कृति करो।

साधन और सामेग्ी : कााडच पेपर, काžची, गृंदा, स्काेच पेन इत्याँाटिदा।
कृति Éमे : 

१ २ ३

4 5 g

h 8

२१±२१ सेमेंी

� हस्ि कLशल : तग¡ट बाEक्स
त्याँोहार, �न्मेंटिदान याँा अन्याँ मेंह·वापूणच अवासरं पर हमें अपने टिमेंÎं काो उपहार दाेते हं। याँटिदा याँह उपहार 

तुम्हारे ýारा स्वायाँं तैयाँार टिकाए गृए सुंदार बIक्स मेंं टिदायाँा �ाए तो वाह और भीी अटिधका मेंू¨याँवाान लागृेगृा। 
कााडच पेपर काा उपयाँोगृ कारकाे आ� हमें एका छो�ा țटिगृ¡� बIक्सȜ बनाना सीखंगृे।
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आका9चकाता 
बXाने काे टिलाए टि�कालाी, मेंनकाे आटिदा काा उपयाँोगृ 

कारो।

j

j±j सं.मेंी.

१a ११

१२ १३ १4

१5

सAरक्षा �
y काžची काा उपयाँोगृ सावाधानी से कारो।

x टिगृ¡� बIक्स बनाने काे टिलाए आवा¬याँका सामेंरिी लााने काे टिलाए काहं।
x टिवाटिभीþ आकाारं काा मेंाप लाेते समेंयाँ �हा� आवा¬याँका हो, मेंागृचदाशचन कारं।

68
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२. पात्िों और -ƈलों की सजा�ट ः
टिवाटिभीþ Ðकाार काे पत्तं और फूलां से सुंदार कालााकाृटितयाँा� बनाई �ा सकाती हं। उपला�ध पत्तं और फूलां 

से रंगृोलाी, मेंालाा, तोरण तथा गृ�रे तैयाँार टिकाए �ा सकाते हं।
नीचे पत्तं-फूलां काी रंगृोलाी और स�ावा� काे टिचÎ टिदाए गृए हं। अपनी पसंदा काी पत्तं-फूलां काी 

स�ावा� याँा रंगृोलाी तैयाँार कारो।
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हमें दाैटिनका �ीवान मेंं अपने आस-पास काे टिवाटिभीþ व्याँब्जिÚयाँं से बात कारते हं। व्याँब्जिÚयाँं काी आपस 
मेंं होने वाालाी बातचीत काो țसंवाादाȜ काहते हं। संवाादा अच्छा होने काे टिलाए उटिचत तरीकाे से बोलाना 
आवा¬याँका होता है। इसे țसंभीा9ण काौशलाȜ काहते हं।

मेेरी कृति

१. सं�ाद पाढ़कर उसमेें से यो�य और अयो�य �ािायलापाƿबािचीि पाहचानो।

• पाहला तमेत्रों : क्याँा तुमें मेंु�े अपनी काहानी काी पुस् तका पXने काे टिलाए दाोगृे?
दूसरा तमेत्रों : हा�, याँह लाोƱ
पाहला तमेत्रों : धन्याँवाादाƱ

• दादी : बे�ी, क्याँा तुमें याँह पता बता सकाती हो?
 लWकी : नहंƱ मेंं काामें मेंं ƙ�। टिकासी और से पूटिछए। 

(परेशान आवाा� मेंं)

• स्त्रोंी : मेंं �नगृणना काे टिलाए आई ƙ�। �र मेंं काोई बड़ाा है क्याँा?
लWका : नहं कााकाी, अभीी मेंा�, टिपता �ी �र पर नहं हं।
स्त्रोंी : क्याँा तुमें �ानकाारी दाे सकाते हो?
लWका : (टिवानÔता स)े नहं कााकाी, काृपयाँा आप बादा मेंं आइए।

�न�्त शारीररक /ा9ा, 
�ेहरे पर ्यो�्य हाव/ाव

�न�्त �गह पर कņप्या, 

क्मसव, �/ारी ह�, धन्यवाि 

�से श¢िĜ का �प्योग करो।

अन्य 4ोगĜ की 
बा्त�ी्त �्याि से 

सुििा

��मनव¬वास

प्र/ावी

सं/ा9ण 

के न4ए 

�व¬्यक

� संभा9ण कLशल
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• तशक्षक : बäो, हमेंं बालासभीा आयाँोटि�त कारनी है।
 लWकी : अच्छा सर? बालासभीा काब आयाँोटि�त कारनी है?
 तशक्षक : क्याँा अगृलाे सÿाह कारं?
 लWका : "ीका है सरƱ अगृलाे शुÉवाार काो कारते हं।
 तशक्षक : तो टिफर... बालासभीा काे काामेंं काी टि�म्मेंेदाारी लाेने काे टिलाए काौन तैयाँार है?
 लWकी : मेंं तैयाँार ƙ� सर।
 लWका : मेंं भीी तैयाँार ƙ� सर।

२. उतचि सं�ाद तलखोो ः 

• रिाहका और दाÃकाानदाार काे बीच संवाादा।

• �र आए अटितटिथ काे साथ होने वाालाा संवाादा।

x टिवाटिवाध टिवा9याँं पर संवाादा तैयाँार काराए�।

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २३
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िकनीकी कLशल

िकनीकी कLशल का मेह·� ः

१. घर के िकनीकी साधनों (गैजे�स) की सूची िैयार करो।

२. दैतनक जी�न मेें िकनीकी कLशल उपायोग करने का मेह·� बिाओ।

x बातचीत काे मेंाध्याँमें से तकानीकाी काौशला काा मेंह·वा समें�ाकार बताए�।

साधनं काी सहायाँता से काƇशलातापूवाचका काायाँच कारने काी �मेंता țतकानीकाी काौशलाȜ काहलााता है।

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २4

मेेरी कृति

िकनीकी कLशल

समेय की 
बचि

कामे मेें
स-ा


अ�य काययों मेें उपायोग �मे की बचि
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रंगोली के सा�चे की सहायिा से रंगोली बनना

सA
-धागे से मेाला बनाना

Òश से दीपाक र�गना

कžची से कागज काटना

चाकƈ से स¢ जी काटना

िकनीकी साधन :
दाैटिनका �ीवान मेंं हमें अनेका साधनं काा उपयाँोगृ कारकाे अपने काामें कारते हं। उनमेंं से काƇछ काृटितयाँा� नीचे दाी गृई 

हं।

३. नीचे तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करके तचत्रों मेें उपायोग तकए गए साधनों की सूची बनाओ और उनके 
बारे मेें बािचीि करो।
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बदालाते समेंयाँ काे अनुसार तकानीका मेंं प¦रवातचन हो रहे हं। 

मेेरी कृति

 १. नीचे तदए गए तचत्रोंों का तनरीक्षण करो और िकनीक मेें Ƙए बदला�ों के बारे मेें चचाय करो।

एल.इ.#ी.

तमेक्सरतमे

सादा श्यामेपाé

खोरल (खोलबत्िा)

दूर��तन ƿ ल�#लाइन
भ�मेण��तन ƿ मेोबा
लभ�मेण�

दूरदशयन संच

इंटरैस्थिक्ट� बो#य

२१. िकनीक मेें पारर�ियन
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२. इनके अतिररÚ पाहले के समेय मेें और अब एक ही कामे के तलए उपायोग की जाने �ाली �स्िAŊ 
की सूची बनाओ।

चू¨हा

साइतकल तगयर �ाली 
साइतकल

सादा संगणक लैपाटॉपा

x तकानीका मेंं हो रहे बदालाावां काे बारे मेंं टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से चचाचƿबातचीत कारं।

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २4

गैस
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मेाउस
उपायोग : जानकारी का चयन करके स्Éीन स्Éोल करन ेके 

तलए।
सी.पाी.यू.

 उपायोग : जानकारी संग्हीि करने के तलए।

तप्रंटर
 उपायोग : जानकारी मेAतÏि (छापाने) करने के तलए।

स्पाीकसय
 उपायोग : आ�ाज सAनने के तलए।

मेॉतनटर
 उपायोग : स्Éीन पार जानकरी तदखोने के तलए।

 की बो#य
 उपायोग : अकं, अक्षर और स�ंया टाइपा करन ेके तलए।

आ� काे समेंयाँ मेंं काई �गृहं पर संगृणका काा उपयाँोगृ टिकायाँा �ाता है। �ैसे - पा"शालाा, काायाँाचलायाँ, 
बंका, अस्पताला आटिदा।

संगृणका एका इलाेक्�ƓIटिनका याँंÎ है। इसमेंं �ानकाारी सहे�ी �ा सकाती है, �ानकाारी पर ÐटिÉयाँा काी �ा 
सकाती है और �ēरत पड़ाने पर सहे�ी गृई �ानकाारी काा पुन� उपयाँोगृ टिकायाँा �ा सकाता है। संगृणका काे 
टिवाटिभीþ भीागृ होते हं। संगृणका काे भीागृ और उनकाे उपयाँोगृ नीचे टिदाए गृए टिचÎ मेंं टिदाए गृए हं, उनकाा टिनरी�ण
कारो।

२२. संगणक के भागों की पाहचान
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मेेरी कृति

१. संगणक के भागों के नामे नीचे दी ग
 श¢द पाहेली मेें छƏपाे Ƙए ह�। �े नामे खोोजकर उनपार चLकट 
बनाओ और तलखोो।

याँू �ो पो मेंI गृ

पी र नी सं मेंा

सी � बो � ण

र टिÐं स डच का

२. नीचे तदए गए तचत्रों मेें की-बो#य पार अंक और अक्षर ‘की बो#य’ के Éमे से तलखोो। 

x संगृणका काे टिवाटिवाध भीागृं काा प¦रचयाँ काराए�।
x संगृणका काे टिवाटिवाध भीागृं काा उपयाँोगृ समें�ाकार बताए�।

१) ............................

२) ............................

३) ............................

4) ............................

5) ............................

अ. उ. 4
अ. क्ष. 4.१

अ. तन. २4.३,4
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x संगृणका का� मेंं टिवादा‌ याँाटिथचयाँं से संगृणका शुē वा बंदा कारने काी काृटित काराए�।

� संगणक शAē और बंद करना ः

सगंृणका केा उपयाँोगृ स ेअनकेा काायाँच शीĕ और आसानी स ेहो �ात ेह,ं इसटिलाए अनकेा स् थानं पर सगंृणका 
काा उपयाँोगृ टिकायाँा �ाता ह।ै सगंृणका केा उपयाँोगृ केा टिलाए उस ेशēु एवा ंबदंा काźस ेकार,ं इसकाी �ानकाारी होना 
आवा¬याँका ह।ै

मेेरी कृति

१. संगणक शAē और बंद करने की कृति का तनरीक्षण करो िथीा शAē और बंद करके देखोो।
�   संगणक शAē करना  :
१. संगृणका Āगृ वाालाे टिब�लाी काे ब�न (ब्जिस्वाच) काो शुē (�न) कारो।

२. सी.पी.याँू. (ǓǠǥ) याँा मेंIटिन�र पर टिदायाँा गृयाँा पावार ब�न दाबाओ।

३. मेंIटिन�र शुē हो �ाएगृा। उसकाे बादा काƇछ दाेर Ēकाो, डेस्का�Iप टिदाखाई दाेगृा।

�    संगणक बंद करना  :
१.  संगृणका काे नीचे काी ओर ब्जिस्थत स्�ा�च आइकान

पर मेंाउस काी सहायाँता से तीर (कासचर) लाे �ाओ।
२. उसकाे बादा तुम्हे पावार काा टिवाका¨प टिदाखाई 

दाेगृा।
३. मेंाउस काा बायाँा� ब�न दाबाकार पावार टिवाका¨प पर 

ब्जिÛका कारो।
4. उसकाे आगृे आपकाो स्लाीप (ȃǼǵǵȀ), श�‌ डाउन (ȃǸȅȄ ǴǿȇǾ) और ¦रस्�ा�च (ǢǵȃȄǱȂȄ) याँे तीन

टिवाका¨प टिदाखाई दांगृे।
5. मेंाउस काे बाए� ब�न काो दाबाकार पावार मेंं țश�डा�नȜ (ȃǸȅȄ ǴǿȇǾ) टिवाका¨प पर ब्जिÛका कारो।

काƁप्याँू�र पूरी तरह बंदा होने तका Ðती�ा कारो।
�    �यान रखोो  :
> काƁप्याँू�र काो अचानका बंदा न कारो। हमेंेशा țश�डाउनȜ टिवाका¨प चुनकार ही काƁप्याँू�र बंदा कारना चाटिहए।
> टिश�कां याँा मेंाता-टिपता काी मेंदादा से ही काƁप्याँू�र काा उपयाँोगृ कारो।
> टिश�कां याँा मेंाता-टिपता काी अनुमेंटित काे टिबना काƁप्याँू�र मेंं काोई भीी �ानकाारी डाउनलाोड याँा शेयाँर न

कारो।
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मेेरा पाCĈ

मे� मेामेा जी के साथी गा�� की यात्रोंा पार गया थीा। �हा� मेA�े कुछ व्य�साय देखोने को तमेले। नीचे तदए 
गए तचत्रों मेें आओ �े व्य�साय खोोजें।
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मेेरे पाररसर के कुछ व्य�साय

आओƱ अपाने पाररसर के व्य�साय पाहचानो।

80

चकली सॉस

चटणी 

अचार

पाापाW

जैमे 








