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ताीसीरी कक्षीा

शाासन निनर्णणय क्रमांा�क  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 नि�ना�क २5.०4.२०१६ के अनुसार समांन्वय सनिमांनि� का गठन निकया गया।
नि�. १९. ०5.२०२६ को हुई इस सनिमांनि� की बैैठक मांं यह पााठ‌यपाुस्�क शाैक्षनिर्णक वर्षण २०२६-२०२७ से निनर्धााणरिर� करने हे�ु मांान्य�ा प्र�ान की गई है।
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चौौखट मांं नि�ए गए Q.R.Code को स् मांाटण फोोन द्वाारा स् कैन करने पार �ुम्‍ हं 
निडीनि�टल पााठ‌यपाुस् �क एव� पााठ‌यपाुस् �क मांं नि�ए घटकं से स�बै�निर्धा� दृक, श्रव्‍य 
एव� दृक श्रव्‍य रूपा मांं अध्‍ययन-अध्‍ यापान सामांग्रीी भीी उपालब्‍ र्धा होगी।

ताीसीरी कक्षीा



țक�ा लिशांक्षीाȜ लिवार्षा्य सीलिमेलिता
श्राी शनिशकाांत दीेशमुख, (अध्योंक्ष)
श्राी निशवााजी हांडोे (संदीस्यों)
श्राी गोरीक्ष�ार्थी आबुज (संदीस्यों)
श्राी श्राीकाांत ढालकारी (संदीस्यों)
श्राीमती पु�म भीोपळे (संदीस्यों)
श्राीमती छेायोंा माळवााळ (संदीस्यों)
श्राीमती स्�ेहा गाडोे (संदीस्यों)
डोI. संुमेधा ठाकाुरी (नि�मंनित्रत)
श्राी �ंदीनिकाशोरी �गरीकारी (नि�मंनित्रत)
श्राीमती मृगयोंा मोरीे (नि�मंनित्रत)
श्राी अमोल जाधवा (नि�मंनित्रत)
श्राी नि�नित� महामु�ी (नि�मंनित्रत)
श्राीमती वाृषााली लेले (नि�मंनित्रत)
श्राीमती नि�ताली हरीगुडोे (नि�मंनित्रत)
श्राी ओंकाारी वाैरीागकारी (नि�मंनित्रत)
श्राी अमोल बोधे (नि�मंनित्रत)
श्राीमती जुई दीेनिशंगकारी (नि�मंनित्रत)
श्राीमती रीश्मी जोशी (नि�मंनित्रत)
डोI. गीतांजली बोरूडोे (अभ्योंासंक्रम संमन्वायोंका)
डोI. अजयोंकाुमारी लोळगे (संदीस्यों संनिचवा)
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इसं पुस्तका काा संवाा�निधकाारी महारीाष्ट्रर रीाज्यों पाठ‌योंपुस्तका नि�निम�ती वा अभ्योंासंक्रम संंशोध� मंडोळ काे 
अधी� संुरीनिक्षत है। इसं पुस्तका काा काोई भीी भीाग महारीाष्ट्रर रीाज्यों पाठ‌योंपुस्तका नि�निम�ती वा अभ्योंासंक्रम
संंशोध� मंडोळ काे संंचालका काी निलक्तिखत अ�ुमनित काे निब�ा प्रेकाानिशत �हं निकायोंा जा संकाता।
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श्री लक्ष्मांीका�� काळे,े श्रीमां�ी प्रा�क्ताा करेकर, 
श्री मांनोहर बैावीस्कर, श्रीमां�ी प्राचौी पाो��ार, 
श्री सोहमां ओ�ारी, श्री अ�य पाराडीकर

��राा��न‍ Ƨ‍ मांदु्राा निवभीाग, पााठ‌यपुास्�क मां�डीळे, पारु्णे

�ागा�‍ Ƨ‍ ७० �ी.एस.एमां.क्रीमांवोव
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सीमेीक्षीक
श्राी प्रेमोदी काांबळे (गुणवात्ता परीीक्षका)
�डो. संंदीेश संाखरीे (निवानिध त�)
प्रेा. निवालासं पंडोीत (ǓǧǣǞ त�)
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प्र. निनय�त्रक
पााठ‌यपाुस्�क निननिमांण�ी मां�डीळे, प्रभीा�ेवी, मांु�बैई - २5
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प्र. मांुख्य निननिमांणनि� अनिर्धाकारी

�ी सींदाीप आजागेांवाकर
नि�निम�नित अनिधकाारीी

सीं्योजाक
डोI. अजा्यकुमेार �ोळगेे

निवाशेषाानिधकाारीी काायोंा��ुभीवा (निवा. काा.)
प्रे. निवाशेषाानिधकाारीी काला (निवा. काा.)

लिहंदाी भार्षाांतार सीं्योजान
डोI. अ�का पोतादाार

निवाशेषाानिधकाारीी निहंदीी (निवा. काा.)

लिहंदाी भार्षाांतार लिवार्षा्य ता� 
     डोI. प्रेमोदी शुÛ   संौ. वाृंदीा काुलकाणी   संौ. रींज�ा निपंगळे 
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(क) स�निवर्धाान का पाालन करे और उसके आ�शां, स�स्थााओं, राष्ट्ररध्‍व� और राष्ट्ररगान का आ�र करे;
(ख) स्व��त्र�ा क े निलए हमांार े राष्ट्ररीय आ��ोलन को प्ररेिर� करन े वाल े उच्च आ�शां को हृ�य मां ं स��ोए रख े और उनका पाालन कर;े
(ग)  भीार� की स�प्रभीु�ा, एक�ा और अख�डी�ा की रक्षा करे और उसे अक्षुण्र्ण रखे;
(घ)  �ेशा की रक्षा करे और आह‌ वान निकए �ाने पार राष्ट्रर की सेवा करे;
(ङ)  भीार� के सभीी लोगं मांं समांरस�ा और समांान भ्राा�ृत्व की भीावना का निनमांाणर्ण करे �ो र्धामांण, भीार्षा और प्र�ेशा या वगण पार आर्धाारिर�

सभीी भीे�भीावं से पारे हो, ऐसी प्रथााओं का त्याग करे �ो स्त्रिस्त्रयं के सम्‍मांान के निवरुद्ध हं;
(चौ) हमांारी सामांानिसक स�स्कृनि� की गौरवशााली पार�पारा का मांहत्त्व समांझेे और उसका पारिररक्षर्ण करे;
(छ)  प्राकृनि�क पायाणवरर्ण की, नि�सके अ��गण� वन, झेील, न�ी और वन्य �ीव हं, रक्षा करे और उसका स�वर्धाणन करे �थाा प्रानिर्णमांात्र के 

प्रनि� �याभीाव रखे;
(�)  वैज्ञाानिनक दृस्त्रिष्ट्रकोर्ण, मांानववा� और ज्ञााना�णन �थाा सुर्धाार की भीावना का निवकास करे;
(झे)  सावण�निनक स�पास्त्रित्� को सुरनिक्ष� रखे और निह�सा से �ूर रहे;
(ञ)  व्‍यस्त्रिक्ताग� और सामांूनिहक गनि�निवनिर्धायं के सभीी क्षेत्रं मांं उत्कर्षण की ओर बैढ़ने का स�� प्रयास करे नि�ससे राष्ट्रर निनर��र बैढ़�े हुए 

प्रयत्न और उपालस्त्रिब्‍र्धा की नई ऊँँचौाइयं को छू ले;
(ट) यनि� मांा�ा-निपा�ा या स�रक्षक है, छह वर्षण से चौौ�ह वर्षण �क की आयुवाले अपाने, यथाास्त्रिस्थानि� बैालक या प्रनि�पााल्य के निलए निशाक्षा 

के अवसर प्र�ान करे।



रााष्‍‍ट्ररगाान
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संंचालका

मांहाराष्ट्रर राज्य पााठ‌यपाुस्�क निननिमांण�ी व 
अभ्यासक्रमां स�शाोर्धान मां�डीळे, पाुर्णे.4
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पुणे
निदी�ांका Ǌ १९ एनिप्रेल २०२६ 
भीारीतीयों संौरीǊ वाैशाख शु.२, शकाे १९48

                 अक्षयों तृतीयोंा

बालनिमत्रो,

 तीसंरीी काक्षा मं तुम संभीी काा स्वाागत है। काला निशक्षा तीसंरीी काक्षा काी पाठ‌योंपुस्तका आपकाे 
हार्थीं संğपते हुए हमं आ�ंदी हो रीहा है।
 तुम्हं खेल�ा, गा�ा, निचत्र ब�ा�ा औरी री�ग�ा, अनिभी�यों कारी�ा, �ृत्यों कारी�ा औरी निमéी संे 
वास्तुए� ब�ा�ा पसंंदी है, है �ा? योंे संभीी गनितनिवानिधयोंां� तुम इसं पाठ‌योंपुस्तका काे माध्योंम संे कारी पाओगे। 
đश्योंकाला, रींगमंच, संंगीत औरी �ृत्यों इ� संभीी कालाओं काे उपक्रमं काे द्वाारीा तुम धमाल कारी�ेवााले 
हो। इसंी प्रेकाारी तुम्हारीे इ� काला प्रेकाारीं काा प्रेस्तुतीकारीण भीी कारी पाओगे । काुछे तैयोंारी काी गई वास्तुएं�
अन्यों लोगं काो भींट स्वारूप भीी दीे पाओगे। इसंकाे �लस्वारूप तुम्हं शाबासंी निमल�े परी आ�ंदी भीी प्रेाप्त 
होगा।

संमृद्ध भीारीतीयों परींपरीा काी पहचा� तुम्हं काला संंस्काृनित काे उपक्रमं काे माध्योंम संे होगी। 
तुम्हारीे जैसंे काृनितशील, संज��शील, गुणी निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो व्यों� हो�े काे निलए योंह पुस्तका एका उत्तम
संाध� निसंद्ध होगी। इसंसंे तुम्हारीी काृनितशीलता, संज�� क्षमता औरी गुणवात्ता मं वाृदी‌ निध हो�े मं संहायोंता
निमलेगी।  तो चलो, नि�री काृनित योंु� अध्योंयों� काा अ�ुभीवा लं।

इसं पाठ‌योंपुस्तका काे काुछे पृष्ठं परी क्योंू आरी काोडो निदीए हं।  पाठ‌योंपुस्तका काे जो उपक्रम तुम्हं 
पसंंदी आए� उ�काे संंदीभी� मं अप�ा अनिभीप्रेायों नि�क्तिश्चत बताए�। इसंी तरीह उसंमं औरी काुछे �योंा जोड़कारी 
उसंे काैसंे संमृद्ध ब�ायोंा जा संकाता है योंह भीी बताए�।
 काला निशक्षा काी पाठ‌योंपुस्तका काे संभीी उपक्रम आ�ंदी एवां उत्संाह संे सं�लतापूवा�का पूण� हं 
Ĕदीयों संे योंही शुभीकााम�ा है। क्योंू. आरी. काोडो द्वाारीा प्रेाप्त जा�काारीी भीी तुम्हं बहुत पसंंदी आएगी। 
तुम्हारीे द्वाारीा तैयोंारी काी गई अर्थीवाा प्रेस्तुत काी गई कालाकाृनित काी đकाश्रााव्यों संामग्रीी भीेजं।
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रीाष्ट्ररीयों निशक्षा �ीनित २०२० काे माग�दीश�का तत्वां काे अ�ुसंारी काला निशक्षा निवाषायों निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काे संवाा�गीण निवाकाासं हेतु बहुत 

महत्त्वापूण� मा�ा गयोंा है। निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काी संज��शीलता काो ब�ावाा दीे�ा, काल्प�ाशीलता काी क्षमता ब�ा�ा, अनिभीव्योंक्ति� हेतु 
प्रेोत्संाह� दीे�ा औरी संीख�े काी प्रेनिक्रयोंा काो आ�ंदीदीायोंका ब�ा�ा, योंही काला निशक्षा पाठ‌योंक्रम काा ध्योंेयों है।

इसं पाठ‌योंपुस्तका मं đश्योंकाला, रींगमंच, संंगीत, �ृत्यों औरी हलचल इ� चारी काला प्रेकाारीं काा संमावाेश है। प्रेत्योंेका काला प्रेकाारी 
मं निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो नि�रीीक्षण कारी�े हेतु, प्रेस्तुतीकारीण हेतु, �वानि�मा�ण हेतु तर्थीा स्वायोंं काी काल्प�ा व्यों� कारी�े हेतु ब�ावाा निमलेगा।

काृनितयोंु� उपक्रम, संमूह काायों�, चचा� भीूनिमकाानिभी�यों, कालाध्योंप� पद्धनित काा उपयोंोग कारीकाे अध्योंयों� काा अ�ुभीवा दीे�ा चानिहए। 
प्रेत्योंेका उपक्रम मं आ�ंदीदीायोंी निशक्षा प्रेनिक्रयोंा परी बल निदीयोंा जा�ा चानिहए। đश्योंकाला, रींगमंच, संंगीत, �ृत्यों औरी हलचल काे माध्योंम
संे निवादी‌ योंार्थीी अप�े निवाचारी, भीावा�ा औरी काल्प�ा संहज व्यों� कारी पाएंगे। इसं पाठ‌योंपुस्तका मं अनिधका जा�काारीी दीी गई है अत� 
उसं जा�काारीी परी प्रेश्� योंा स्वााध्योंायों � लेते हुए प्रेात्योंनिक्षकां परी अनिधका बल दीे�ा अपेनिक्षत है।

योंदी‌योंनिप इसं पुस्तका काो चारी निवाभीागं đश्योंकाला, रींगमंच, संंगीत, �ृत्यों औरी हलचल मं निवाभी� निकायोंा गयोंा है तर्थीानिप वाानिषा�का
नि�योंोज� मं इ� चारीं निवाभीागं काे घटका संमा� प्रेमाण मं निलए जाए� तानिका निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो वाषा� भीरी चारीं काला प्रेकाारीं काा आस्वाादी
एवां अ�ुभीवा निमलता रीहे। क्योंू. आरी. काोडो काा उनिचत उपयोंोग कारीं। प्रेत्योंेका निवाभीाग काे �ीचे काुछे संूच�ाए� दीी गई हं ।

đ¬्यक�ा
• निवानिवाध प्रेकाारी काी रीेखा एवां आकाारी उसंी प्रेकाारी संुंदीरी अक्षरी लेख� काे निलए निवानिवाध अक्षरी अवायोंवां काा अभ्योंासं कारीवाा लं।

• प्रेाकाृनितका घटका औरी मा�वा नि�निम�त घटका काा अंतरी संमझाकारी बताए� औरी उ�काे उदीाहरीण दीं।

• स्मरीण निचत्र ब�ा�े काे संोपा� संमझाकारी बताए� निकांतु निचत्र ब�ाते संमयों औरीं काी �काल � कारीं इसंकाा ध्योंा� रीखं। उसंी प्रेकाारी प्रेसंंग
काा वाण�� कारीकाे स्मरीण निचत्र ब�ा�े काे निलए प्रेेरिरीत कारीं।

• स्मरीण निचत्र औरी काल्प�ा निचत्र काे �मू�े निदीखाकारी दीो�ं काा अंतरी स्पष्ट्र कारीवााए�। उ�काी काल्प�ा काो ब�ावाा निमले ऐसंी काहा�ी 
बताकारी वाातावारीण नि�निम�त कारीं।

• निवानिवाध प्रेकाारी काे निचत्रं काे �मू�े, छेायोंानिचत्र, निशल्पकाला काे �मू�ं काा संंग्रीह कारीं औरी संंग्रीह काा शैक्षनिणका संानिहत्यों काे रूप मं उपयोंोग
कारीं।

• संभीी निवादी‌ योंार्थीी đश्योंकाला काे निचत्र रूनिच संे ही ब�ाए�गे ऐसंा �हं है अत� उ�मं उसंकाे प्रेनित रूनिच नि�मा�ण कारी�े काे निलए प्रेात्योंनिक्षका काे 
माध्योंम संे प्रेेरीका अध्योंयों� अ�ुभीवा दीे�ा आवाश्योंका हो जाता है। इसं đक्तिष्ट्र संे काोई निवादी‌ योंार्थीी �योंे निसंरीे संे काुछे đश्योंकाला प्रेस्तुत कारी�े 
काा प्रेयोंत्� कारी रीहा हो तो उसंे प्रेोत्संानिहत कारीं औरी उसंकाा माग�दीश�� कारीं।

• स्र्थीा�ीयों काला काे प्रेकाारी तर्थीा कालाकाारी काा परिरीचयों कारीवाा दीं। संंभीवा हो तो स्र्थीा�ीयों कालाकाारीं काी काायों�शाला मं क्षेत्र भींट काा
आयोंोज� कारीं। 

 रंगेमेंचे

• काक्षा मं आ�ंदीदीायोंी वाातावारीण काी नि�निम�नित कारीकाे स्वााभीानिवाका, प्रेाकाृनितका काृनित, हलचल एवां मूका अनिभी�यों कारीवाा लं। छेोटे-छेोटे 
संमूह ब�ाकारी प्रेसंंग प्रेस्तुत कारी�े काे निलए काहं।

• प्रेाणी, पक्षी, प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काी भीूनिमकाा दीेकारी अनिभी�यों कारीवाा लं।
• स्वायोंं काे संंवाादी एवां हलचल प्रेस्तुत कारी�े काे अवासंरी दीं। निचत्र निदीखाकारी प्रेश्� पूछें। जैसंे ‘तुम्हं इसं निचत्र संे क्योंा निदीखाई दीेता है?’
• प्रेत्योंेका काो भीूनिमकाा दीेकारी प्रेस्तुतीकारीण मं संहभीागी कारीवाा लं। दीैनि�का अ�ुभीवा संे संंबंनिधत प्रेसंंग चु�ं।



• प्रेस्तुतीकारीण मं हलचल कारीते संमयों संुरीनिक्षतता परी ध्योंा� दीं। उपलब्ध संाध�ं काा उपयोंोग निवानिवाध प्रेकाारी संे कारी�े काी आदीत डोालं।
• एका संमूह काे प्रेस्तुतीकारीण काा अन्यों संमूहं काे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो नि�रीीक्षण कारी�े काे अवासंरी दीं। नि�रीीक्षणात्मका अनिभीप्रेायों दीे�े काे निलए 

प्रेेरिरीत कारीं। �ाट‌योंगृह काक्ष काी संंकाल्प�ा अमल मं लाए�।
सींगेीता

• काक्षा मं आ�ंदीदीायोंी तर्थीा उत्संाही वाातावारीण नि�मा�ण कारीकाे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काा संनिक्रयों संहभीाग लं।
• गा�े निसंखाते संमयों स्वायोंं गा�े संु�कारी प्रेस्तुतीकारीण कारीं। गा�ा निसंखाते संमयों गा�े काे छेोटे-छेोटे भीाग कारीकाे निसंखाए�।
• ताल, लयों औरी संुरी काी पहचा� संरील उदीाहरीण द्वाारीा कारीवाा दीं। ताल काे निलए ताली काा उपयोंोग कारीकाे गा�े काो अनिधका रींजका

ब�ाए�। एकाल औरी योंुगल गा�ं काे निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।
• लोकासंंगीत जैसंे वाासंुदीेवा गीत, पोवााड़ा, भीारूडो, भीज�, चÙी काे गीत इ�काी पहचा� कारीा दीं औरी प्रेात्योंनिक्षका काे संार्थी अभ्योंासं 

कारीवाा लं।
• उपलब्ध वाादी‌ योंं काा (ढोल, मंजीरीा, झांझ, हाममोनि�योंम, तबला आनिदी) उपयोंोग कारीकाे ताल काी संमझ उ�मं पैदीा कारीवाा दीं। छेोटे-छेोटे 

संमूह मं निवाभीानिजत कारीकाे गीत प्रेस्तुत कारीवाा लं।
• प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो गा�े अर्थीवाा वाादी� मं संहभीागी हो�े काा अवासंरी दीं औरी उ�काे आत्मनिवाश्वाासं काो ब�ावाा दीं।
• उपलब्ध संाध�ं योंा वाीनिडोयोंो काे माध्योंम संे स्वारी तर्थीा अलंकाारीं काा संुरी ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।
ȟ प्रथमे पृĈ के क््यूं. आर.कोडो का उँप्योगे करके गेाने सीुनवााए� और लिसीखींाए�। सीमेूह एवां वाै्यखिÚक प्रस्ताुताीकरर्ण के द्वाारा 

मेूल््यांकन करं।
नृत््य एवां ह�चे�
• काक्षा मं आ�ंनिदीत औरी उत्संानिहत वाातावारीण काी नि�निम�नित कारी प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो �ृत्यों मं संहभीागी हो�े काे निलए प्रेेरिरीत कारीं।
• स्वााभीानिवाका, प्रेाकाृनितका हलचलं संे �ृत्यों काी पहचा� कारीा दीं।
• दीैनि�का हलचलं (जैसंे- चल�ा, काूदी�ा, घूम�ा) काो �ृत्यों मं रूपांतरिरीत कारी�े काे निलए काहं।
• ताल, लयों एवां गनित काी जा�काारीी खेल-खेल मं कारीवाा दीं ।
• निवानिवाध भीावा (आ�ंदी, दीुख, आश्चयों�) चेहरीे काे हावाभीावा व्यों� कारी�े मं माग�दीश�� कारीं।
• छेोटे-छेोटे संमूहं मं संाधारीण �ृत्यों प्रेयोंोग प्रेस्तुत कारी�े हेतु प्रेोत्संाह� दीं। प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो �ृत्यों मं स्वायोंं अप�ी शैली मं 

अनिभीव्योंक्ति� हो�े काा अवासंरी दीं 
• �ृत्यों कारीते हुए शारीीरिरीका संुरीक्षा, योंो�यों अंतरी रीख�ा तर्थीा योंो�यों पोषााका परिरीधा� धारीण कारी�े संंबंधी संूच�ा दीं
• उपलब्ध संाध� संामग्रीी (संंगीत, जगह) काा योंो�यों उपयोंोग कारीकाे निवानिवाध प्रेकाारी काे �ृत्यों अ�ुभीवा दीे�े काा प्रेयोंत्� कारीं ।
• �ृत्यों काे अंत मं उन्हं�े क्योंा अ�ुमवा पायोंा, क्योंा संीखा इसंपरी संंक्षेप मं चचा� लं। संज��शीलता औरी आत्मनिवाश्वाासं काो प्रेोत्संाह� दीे�े 

वााला संकाारीात्मका अनिभीप्रेायों दीं।
संभीी प्रेकाारी काे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काा संवा�संमावाेशी निवाचारी कारीकाे पाठ‌योंपुस्तका तैयोंारी काी गई है। प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो अप�ी क्षमता

काे अ�ुसंारी संहभीानिगता काा अवासंरी निमले, उ�काी कालाओं औरी गुणं काो प्रेोत्संाह� निमले इसंकाे निलए पाठ‌योंपुस्तका मं उपक्रमं काी 
रीच�ा संंवाेदी�शील đक्तिष्ट्र संे रीखं। 

प्रेत्योंेका काला संमूह काे निलए निदीए गए अभ्योंासंक्रम ध्योंेयों औरी क्षमता उसंी प्रेकाारी अध्योंयों� नि�­पक्तित्त काा आधारी लेकारी अनिधका
प्रेभीावाशाली अध्योंाप� कारींगे योंही अपेक्षा है। इसंसंे काला निवाषायोंं काी ओरी संमग्री đक्तिष्ट्र संे दीेख�ेवााला काौशल्योंपूण� निवादी‌ योंार्थीी तैयोंारी 
हो ओरी वाह आ�ंदीदीायोंी जीवा� जी संकाे योंही उöेश्यों है। आओ इसंकाे निलए हम संब निमलकारी प्रेयोंत्� कारीं।
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पााठ‌यपाुस्�क मां�डीळे, पाुर्णे



३ री कक्षीा क�ा लिशांक्षीा
đ¬्यक�ा

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG-1 : क�ा के मेाध््यमे सीे मेानवाी भावानाओं का अ�वाेर्षार्ण, लिचेत्रो और अलिभ«्यखिÚ करने का आत्मेलिवा¬वाासी लिवाकलिसीता करना।

क्षीमेताा : C-1.1 : दाैलिनक जाीवान के भावा, भावाना और कल्पना लिचेलित्रोता करनेवाा�ी प्रलितामेा उँत्सीाह सीे ताै्यार करताा है।

Éमेांक अध््य्यन लिन­पखित्ता
03AE01 परिरीसंरी काे निवानिवाध घटकां काा संरील पद्धनित संे रीेखांका� कारीता है।
03AE02 परिरीसंरी काे निवानिवाध घटकां काा स्मरीण संे निचत्रण कारीता है।
03AE03 निचत्र मं स्वायोंं अप�ी काल्प�ा प्रेस्तुत कारीता है।
03AE04 परिरीसंरी काे निवानिवाध घटका स्वा काल्प�ा संे रीेखांनिकात कारीता है।

क्षीमेताा : C-1.2 : đ¬्यक�ा में परस्पर सीमे�वा्य सीा)कर कामे करताे Ƙए लिवालिवा) कल्पनाओं और प्रलितासीादां की चेचेा� करताा है।
03AE05 अक्षरी अवायोंवा काो पहचा�कारी अक्षरी लेख� कारीता है।
03AE06 निवानिवाध अक्षरी �मू�ं मं संे संुंदीरी हस्ताक्षरी �मू�ा खोजकारी उ�काा अक्षरी लेख� मं उपयोंोग कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG-2 : क�ा के अ£्यासी के लि�ए अपनी कल्पनाशांखिÚ और सीजा�नशांखिÚ का मेुÚ उँप्योगे करना।
क्षीमेताा : C-2.1 : दाैलिनक लिनरीक्षीर्ण, वाै्यखिÚक अनुभवा और भावानाओं का लिचेत्रोर्ण करताे सीमे्य đ¬्य घूटकं के Ƹरेखींा, आकार, रंगे, स्थान, बनावाटƹ लिवालिवा) 
सीं्योजानं का सीजा�नशांी�ताा के सीाथ उँप्योगे करताा है।

03AE07 रीेखा काी संंकाल्प�ा संमझकारी मु� रीेखा रीेखांनिकात कारीता है।
03AE08 निवानिवाध परिरीनिचत घटका आकाारीं काा स्मरीण कारी निचत्रण कारीता है।
03AE09 परिरीसंरी काे प्रेाकाृनितका घटकां काा स्मरीण कारी निचत्रण कारीता है।
03AE10 दीैनि�का उपयोंोग काी वास्तुओं काा संरील पद्धनित संे निचत्रण कारीता है।

क्षीमेताा : C-2.2 : कक्षीा में सीाझा लिकए गेए  क�ाकृलिता के đ¬्य, घूटक, सींकल्पना और अलिभ«्यखिÚ की ताु�ना और लिवारो)ाभासी स्पष्टी करताा है।
03AE011 आकाारीं काा तुल�ात्मका रीेखांका� कारीकाे निचत्रण कारीता है।
03AE12 आकाारी एवां रींगं काे संंयोंोज� संे �Ùाशी कााम कारीता है।

03AE13 गहरीी औरी उजली रींगछेटाओं काे अंतरी काो पहचा�कारी उ� रींगं काा उपयोंोग �Ùाशी कााम मं कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG -3 : क�ा की मेू�भूता प्रलिÉ्या, सीालिहत््य एवां ताकनीक का आलिवा­कार करना।
क्षीमेताा : C-3.1 : đ¬्यक�ा में कामे करताे Ƙए उँप्योगे में �ा
 जाानेवाा�ी सीामेग्रीी, सीा)न और ताकनीक का चे्यन करताा है।

03AE14 निवानिवाध संाध�ं काा उपयोंोग कारीकाे पोत नि�निम�नित कारीता है।
03AE15 उपलब्ध निवानिवाध संामग्रीी, संाध� औरी माध्योंमं काा रीेखांका� काे निलए उपयोंोग कारीता है।
03AE16 मुद्राा ले�े हेतु निवानिवाध वास्तुओं काा उपयोंोग कारीता है।
03AE17 परिरीसंरी मं उपलब्ध माध्योंमं एवां संाध�ं काा संंकाल� कारीकाे उसंसंे नित्रनिमत रीच�ा ब�ाता है।

क्षीमेताा : C-3.2 : वाै्यखिÚक और सीामेूलिहक đ¬्य क�ाकृलिता ताै्यार करताे सीमे्य लिन्योजान, अमे� और प्रस्ताुताीकरर्ण के सीोपानं का पा�न करताा है।
03AE18 काागज काे छेोटे-छेोटे टƏकाड़े कारीकाे वाैयोंक्ति�का/संामूनिहका काोलाज नि�निम�नित कारीता है।
03AE19 उपलब्ध संामग्रीी संाध�ं तर्थीा माध्योंमं काे एकात्रीकारीण संे संरील नित्रनिवामीयों आकाारी संाकाारी कारीता है।
03AE20 संंकानिलत काी गई पयोंा�वारीणपूरीका संामग्रीी संे संरील आकाारी वाैयोंक्ति�का/संामूनिहका तैयोंारी कारीत है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG -4 : आसी-पासी के प्राकृलिताक सीğदा्य� की खींोजा करना ताथा लिवालिवा) स्थानी्य क�ा के प्रकारं एवां सीांस्कृलिताक रीलिता-रिरवााजां की रूलिचे
लिनमेा�र्ण करना।
क्षीमेताा : C-4.1 : प्रकृलिता के đ¬्य घूटक पहचेानताा है और उँनके क�ात्मेक गेुर्णं का वार्ण�न करताा है।

03AE21 निवानिवाध रीेखा औरी आकाारी रीेखांका� काा अंतरी संमझकारी रीेखांका� कारीता है।
03AE22 निवानिवाध रीेखा औरी आकाारी पहचा�कारी उ�काी निवाशेषाताओं काा वाण�� कारीकाे रीेखांका� कारीता है।
03AE23 प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काा संरील पद्धनित संे रीेखांका� कारीता है।

क्षीमेताा : C - 4.2 : स्थानी्य क�ाकार और सींस्कृलिता के बारे में उँत्सीुकताा दाशांा�ताा है।
03AE24 स्र्थीा�ीयों संंस्काृनित काे निवाषायों मं जा�काारीी बताता है।



03AE25 स्र्थीा�ीयों कालाकाारीं/काला काे प्रेकाारीं काी जा�काारीी संंकानिलत कारीकाे प्रेकाल्प तैयोंारी कारीता है।

नाट‌्य
पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG-1 : क�ा के मेाध््यमे सीे मेानवाी भावानाओं का अ�वाेर्षार्ण, प्रस्ताुताीकरर्ण और अलिभ«्यखिÚ करने का आत्मेलिवा¬वाासी अनुभवा सीे लिवाकलिसीता  करना।
क्षीमेताा : C-1.1 : नाट‌्य क�ा के प्रसींगे और अनुभवा उँसीी प्रकार लिवालिवा) घूटकं के, पात्रों के उँत्सीाह सीे प्रस्ताुताीकरर्ण करताा है।

03AE26 परिरीवाारी एवां परिरीसंरी काी दीैनि�का मा�वाी काृनितयोंं काा नि�रीीक्षण कारीकाे प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।
03AE27 परिरीसंरी काे प्रेानिणयोंं तर्थीा पनिक्षयोंं काा नि�रीीक्षण कारीकाे उ�काी हलचलं काा स्�ूनित� काे संार्थी प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

क्षीमेताा : C - 1.2 :  नाट‌्य क�ाकारं में परस्पर सीमे�वा्य सीा)कर कामे करताे Ƙए स्वा्यं के लिवाचेारं के प्रलितासीादां की चेचेा� करताा है।
03AE28 दीैनि�का उपयोंोग काी वास्तुओं काी आवााज पहचा� कारी प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य  :  CG-2  : क�ा के अ£्यासी हेताु अपनी कल्पनाशांखिÚ और सीजा�नशांी�ताा का मेुÚ उँप्योगे करना।
03AE29 प्रेस्तुतीकारीण काे निलए आवाश्योंका संामग्रीी काी संमूह मं चचा� कारीकाे संूची तैयोंारी कारीता है।
03AE30 प्रेस्तुतीकारीण काे निलए काक्षा काे संहपानिठयोंं काी संहायोंता कारीता है।
03AE31 परिरीसंरी मं ध्वानि� नि�मा�ण कारी�े वााली वास्तुओं काी खोज कारीकाे उ�काे प्रेस्तुतीकारीण काा उपयोंोग कारीता है।

क्षीमेताा : C - 2.2  : नाटक का एका) लिवार्षा्य घूटक और कक्षीा में ताै्यार की गे
 उँसीसीे सींबंलि)ता क�ात्मेक अलिभ«्यखिÚ की ताु�ना और लिवारो)ाभासी लिदाखींाताा है।
03AE32 चु�े गए प्रेसंंग काा संामूनिहका प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।
03AE33 प्रेस्तुतीकारीण काे बादी चचा� मं आई संूच�ाओं परी निवाचारी कारीकाे पु�� प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 3 : क�ा की मेू�भूता प्रलिÉ्या, सीालिहत््य और ताकनीक का आलिवा­कार करना।
क्षीमेताा : C - 3.1 : नाट‌्य क�ा में कामे करताे Ƙए उँप्योगे में �ा
 जाानेवाा�ी सीामेग्रीी, सीा)न और ताकनीक का चे्यन करताा है।

03AE34 �ाट‌यों काला काे प्रेस्तुतीकारीण काे निलए प्रेत्योंक्ष संामग्रीी उपलब्ध � हो�े परी पयोंा�योंी संामग्रीी काा उपयोंोग कारीता है।
03AE35 प्रेस्तुतीकारीण काे निलए आवाश्योंका  वाेशभीूषाा, प्रेतीकाात्मका रूप संज्जा (मेकाअप)काा चयों� कारीकाे प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

क्षीमेताा : C - 3.2 : वाै्यखिÚक और सीामेूलिहक नाटक करताे सीमे्य लिन्योजान का अमे� और प्रस्ताुताीकरर्ण के सीोपानं का पा�न करताा है।
03AE36 �ाटका काे निवानिवाध प्रेसंंग अर्थीवाा प्रेस्तुतीकारीण काा अभ्योंासं कारीता है।
03AE37 प्रेस्तुतीकारीण कारीते संमयों संहायोंका तका�ीनिकायोंं काा उनिचत उपयोंोग कारीता है।
03AE38 �ाट‌योंगृह काक्ष काी संंकाल्प�ा संे मा�वाी शरीीरीाकाृनित काा परीदीा तैयोंारी कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 4 : परिरसीर का सीğदा्य� खींोजाकर लिवालिवा) स्थानी्य क�ा के प्रकार और सीांस्कृलिताक रीलिता-रिरवााजां की Ēलिचे लिनमेा�र्ण करना।
क्षीमेताा : C - 4.1 :  प्रकृलिता के नाट‌्य और ह�चे� के घूटक पहचेानताा है और उँनके क�ात्मेक गेुर्णं का वार्ण�न करताा है।

03AE39 प्रेस्तुतीकारीण मं प्रेाकाृनितका प्रेकााश काा उपयोंोग कारीता है।
03AE40 प्रेस्तुतीकारीण मं [तु काा निवाचारी कारीकाे वाेशभीूषाा धारीण कारीता है।

क्षीमेताा : C -4.2 : स्थानी्य क�ा के प्रकार और सींस्कृलिता के प्रलिता उँत्सीुकताा दाशांा�ताा है।
03AE41 परिरीसंरी मं हो�ेवााले संांस्काृनितका काायों�क्रमं काा नि�रिरीक्षण कारीकाे संमूह मं चचा� कारीता है।
03AE42 परिरीसंरी मं लोका कालाकाारीं काे निवाषायों एवां उ�काी काला काे निवाषायों मं जा�काारीी लेकारी उसंपरी चचा� कारीता है।

सींगेीता
पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG-: लिवालिवा) क�ा प्रकारं सी ेस्वा्य ंके अनभुवा «्यÚ करन ेके लि�ए और उँ�मुेÚ रूप सी ेअलिभ«्यÚ होन ेके लि�ए आत्मेलिवा¬वाासी लिवाकलिसीता करताा ह।ै

क्षीमेताा : C - 1.1 :  लिवालिवा) सींगेीता कृलिता द्वाारा उँसीके दाैलिनक जाीवान के अनुभवा आत्मेलिवा¬वाासी सीे «्यÚ करताा है। 
03AE43 परिरीनिचत संंगीत श्रावाण कारीकाे गु�गु�ाता है।
03AE44 गायों�, वाादी� काा रूनिचपूवा�का अभ्योंासं कारीकाे गाता है।

क्षीमेताा : C - 1.2 : सींगेीता क�ा में सीामेूलिहक कामे करताे Ƙए स्वा्यं के लिवाचेारं और प्रलितासीादा की चेचेा� करताा है।
03AE45 संामूनिहका काृनित कारीते हुए उसं काृनित काे संंबंध मं चचा� कारीकाे अप�ा मत व्यों� कारीता है।
03AE46 निशक्षकां तर्थीा संहपाठी निवादी‌ योंानिर्थी�योंं द्वाारीा संुझाए गए परिरीवात��ं परी ध्योंा� दीेकारी उ� परी प्रेनितसंादी दीेता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 2 : CG-2 क�ा के अ£्यासी हेताु अपनी कल्पनाशांखिÚ और सीजा�नशांी�ताा का मेुÚ उँप्योगे करना।
क्षीमेताा : C - 2.1 : लिवालिवा) प्रकार के गेा्यन, वाादान Ƹएक�, ्युगे� सीमेूहƹ सींगेीता सीं्योजान के गेीता और ताा� का अ£्यासी ताथा प्रस्ताुताीकरर्ण का सीं्योजान करताा है।

03AE47 परिरीनिचत गीत प्रेकाारी (जैसंे- बालगीत, अनिभी�यों गीत) संु�कारी गाता है।
03AE48 गायों� काे निवानिवाध प्रेकाारी (जैसंे- एकाल योंुगल गायों�) संमझकारी गाता है।
03AE49 एकाल तर्थीा योंुगल गायों� काा अभ्योंासं कारीकाे प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

क्षीमेताा : C - 2.2 : गेीता और अलिभ«्यखिÚ के द्वाारा कक्षीा में प्रस्ताुता लिकए गेए सींगेीता क�ा के लिवालिवा) घूटकं की ताु�ना और लिवारो)ाभासी Ƹ�्य, ताा�, सीुर, भावाƹ 
लिदाखींाताा है।



03AE50 गीतं काे निवानिवाध प्रेकाारी बताता है औरी गाता है।
03AE51 गीतं काे निवानिवाध प्रेकाारी संु�कारी अंतरी पहचा�ता है।
03AE52 शास्त्रीयों संंगीत संंबंधी परिरीभीाषाा बताता है। (जैसंे- संंगीत, आरीोह, अवारीोह)
03AE53 संरील अलंकाारीं काी रीच�ा औरी क्रम बताता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 3 : क�ा की मेू�भूता प्रलिÉ्या सीामेग्रीी और ताकनीक का आलिवा­कार करना।
क्षीमेताा : C - 3.1 : सींगेीता क�ा का प्रस्ताुताीकरर्ण करताे सीमे्य ध्वालिन, वाादा‌्य और सीं्योजान का चे्यन करताा है।

03AE54 परिरीसंरी काी निवानिवाध आवााजं संु�कारी पहचा�ता है।
03AE55 परिरीसंरी काी निवानिवाध ध्वानि�योंां� औरी उ�संे नि�मा�ण हो�ेवााली लयों औरी ताल काा उपयोंोग कारीकाे गायों� औरी वाादी� कारीता है।

क्षीमेताा : C - 3.2 : प्रस्ताुताीकरर्ण और अ£्यासी में सीहभागेी होने के लि�ए सींगेीता का चे्यन करताे सीमे्य लिवालिवा) कल्पनाए� सीुझाताा है।
03AE56 ध्वा�ी औरी वाादी‌ योंं काी संहायोंता संे निवानिवाध प्रेकाारी काे गीत गाते हुए निभीन्न-निभीन्न काल्प�ाएं� संुझाकारी प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।
03AE57 निवानिवाध गीतं काा अभ्योंासं कारीकाे गाता है।
03AE58 अभ्योंासं काे आधारी परी तैयोंारी निकाए गए गीतं काा प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 4 : परिरीसंरी काा संğदीयों� खोजकारी निवानिवाध स्र्थीा�ीयों काला काे प्रेकाारी औरी संांस्काृनितका रीीनित-रिरीवााजं काी रूनिच नि�मा�ण कारी�ा।
क्षीमेताा : C - 4.1 : प्रकृलिता के सींगेीता घूटक पहचेानताा है और उँनके क�ात्मेक गेुर्णं का वार्ण�न करताा है।

03AE59 परिरीसंरी मं संु�ी हुई ध्वानि�योंं काा संंगीत काी ध्वानि�योंं संे संंबंध जोड़ता है।
03AE60 परिरीसंरी काे/स्र्थीा�ीयों लोकासंंगीत प्रेकाारीं काी जा�काारीी लेकारी संहभीागी होता है।

क्षीमेताा : C - 4.2 : स्थानी्य क�ा के प्रकार और सींस्कृलिता के लिवार्षा्य में उँत्सीुकताा दाशांा�ताा है।
03AE61 परिरीसंरी मं स्र्थीा�ीयों लोकासंंगीत काे प्रेकाारीं काी जा�काारीी लेकारी संहभीागी होता है।

नृत््य
पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 1 : क�ा के मेाध््यमे सीे मेानवाी्य भावानाओं का अ�वाेर्षार्ण, प्रस्ताुताीकरर्ण और अलिभ«्यखिÚ करने का आत्मेलिवा¬वाासी अनुभवा सीे लिवाकलिसीता
करना।
क्षीमेताा : C - 1.1 : परिरलिचेता नृत््य ह�चे�ं का अ£्यासी और प्रदाशां�न उँत्सीाह सीे प्रस्ताुता करताा है।

03AE62 परिरीनिचत �ृत्यों काी शारीीरिरीका हलचलं काा क्रमश� लयोंबद्ध प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।
क्षीमेताा : C - 1.2 : नृत््य और ह�चे�ं में सीामेूलिहक प्रस्ताुताीकरर्ण करताे Ƙए कल्पना और प्रलितासीादा की चेचेा� करताा है।

03AE63 �ृत्यों औरी हलचलं काे संामूनिहका प्रेस्तुतीकारीण मं संहयोंोग कारीता है।
पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 2 : क�ा के अ£्यासी के लि�ए अपनी कल्पनाशांखिÚ और सीजा�नशांी�ताा का मेुÚ उँप्योगे करना।
क्षीमेताा : C - 2.1 : दाैलिनक कृलिता और वाै्यखिÚक अनुभवा पर आ)ारिरता नृत््य और ह�चे�ं का Éमे ताै्यार करके प्रस्ताुता करताा है।

03AE64 दीैनि�का जीवा� मं काी जा�ेवााली शारीीरिरीका हलचलं काा क्रम तैयोंारी कारीकाे प्रेस्तुत कारीता है।
क्षीमेताा : C - 2.2 : कक्षीा में प्रस्ताुता लिक्या गे्या एका) लिवार्षा्य, लिवालिवा) नृत््य और ह�चे�, लिवालिवा) शांै�ी की अलिभ«्यखिÚ, ताा�, मेुद्राा की ताु�ना और लिवारो)ाभासी दाशांा�ताा है।

03AE65 �ृत्यों मं लयों, ताल काी संंकाल्प�ाए� स्पष्ट्र कारीता है।
पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 3 : क�ा की मेू�भूता प्रलिÉ्या और सीामेग्रीी ताकनीक का आलिवा­कार करना।
क्षीमेताा : C - 3.1 : नृत््य में उँप्योगे में �ाए गेए वाादा‌्य, पोशांाक, कृलिताÉमे नृत््य की और अ�्य «्यवास्थाओं का चे्यन करताा है।

03AE66 �ृत्यों काे निलए उपयोंोग मं लाए जा�ेवााले वााद्या पहचा� कारी उ�काे �ाम बताता है।
03AE67 निवानिवाध वाेशभीूषााओं काा नि�रीीक्षण कारीकाे उ�काे द्वाारीा �ृत्यों काा प्रेकाारी पहचा�ता है।
03AE68 निवानिवाध वाेशभीूषााओं काे अ�ुसंारी नि�रीीक्षण कारीकाे काुछे �ृत्यों हलचलं कारीकाे निदीखाता है।

क्षीमेताा : C - 3.2 : नृत््य और ह�चे�ं के Éमे को चेुनताे सीमे्य प्रस्ताुताीकरर्ण और अ£्यासी में सीहभागेी होताे Ƙए कल्पनाओं का ्योगेदाान दाेताा है।
03AE69 स्वायोंं काी काल्प�ा काे अ�ुसंारी निवानिशष्ट्र मुöं परी चचा� कारीकाे उसंपरी आधारिरीत �ृत्यों औरी हलचलं द्वाारीा प्रेस्तुतीकारीण कारीता है।

पा"‌्यÉमे उँदा‌ दाे¬्य : CG - 4 : परिरसीर का सीğदा्य� खींोजाना और लिवालिवा) स्थानी्य क�ा के प्रकार ताथा सीांस्कृलिताक रीलिता-रिरवााजां की रूलिचे लिनमेा�र्ण करना।
क्षीमेताा : C - 4.1 : प्रकृलिता के नृत््य और ह�चे�ं के घूटक पहचेानताा है ताथा उँनके क�ात्मेक गेुर्णं का वार्ण�न करताा है।

03AE70 प्रेकाृनित काे घटकां काा वाण�� कारीकाे निवानिवाध गीतं परी �ृत्यों औरी हलचल कारीता है।
क्षीमेताा : C - 4.2 : स्थानी्य क�ाप्रकार और सींस्कृलिता के लिवार्षा्य में उँत्सीुकताा दाशांा�ताा है।

03AE71 निवानिवाध स्र्थीा�ीयों कालाप्रेकाारीं काा वाण�� कारीकाे उ�काे �ृत्यों प्रेकाारीं काी जा�काारीी बताता है।

सीूचेना : निवाशेषा आवाश्योंकाता वााले निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काे संार्थी अध्योंयों�-अध्योंाप� प्रेनिक्रयोंा कारीते संमयों संांकाेनितका भीाषाा
(ǣǹǷǾ ǜǱǾǷȅǱǷǵ) तर्थीा अन्यों पूरीका वाै�ानि�का निशक्षण पद्धनितयोंं काा उपयोंोग कारीं। निवाशेषा आवाश्योंकाता वााले 
निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो निजसं प्रेकाारी संे संंभीवा हो, उसं प्रेकाारी संे स्वायोंं काो अनिभीव्यों� कारी�े काा अवासंरी दीं।
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आज हम आसं-पासं काे एका संुंदीरी स्र्थीा� काी संैरी कारी�े वााले हं! क्योंा तुम�े काभीी संाड़ी काी निका�ारीी 
काा नि�रीीक्षण निकायोंा है अर्थीवाा शट� परी अंनिकात छेोटे-छेोटे चौकाो�ं काा नि�रीीक्षण निकायोंा है? हम जब घरी 
संे बाहरी जाते हं तो दीरीवााजे परी लगी वांदी�वाारी (तोरीण), दीरीवााजे काे संाम�े ब�ाई गई रींगोली, इ� संबमं 
संमा�ता निदीखाई दीेती है।

जब काोई रीेखा, काोई आकाारी अर्थीवाा काोई रींग एका काे बादी एका नि�धा�रिरीत क्रम संे बारी-बारी आता 
है तो एका संुंदीरी ‘�Ùाशी’ तैयोंारी होती है। �Ùाशी काेवाल निचत्र �हं, वाह है ‘रीेखाओं काी, आकाारीं 
काी, रींगं काी प्रेनितरूप पु�रीावाृक्तित्त योंा लयों।’

अप�े घरी काी �श� परी, क्तिखड़काी काी लौह जाली मं, योंहां� तका निका अप�ी ब�ाई रींगोली मं भीी 
�Ùाशी निछेपी होती है। काभीी वाह संीधी रीेखा मं होती है, काभीी संपीली घुमावादीारी होती है, काभीी वाह 
गोल होती है तो काभीी नित्रभीुजाकाारी! आज हम संादीी रीेखाओं काी संहायोंता संे इसंी ‘�Ùाशी काे आ�ंदी’ 
काा अ�ुभीवा ले�े वााले हं। तो चलो नि�री, हम भीी अप�ी काल्प�ा संे काागज परी �Ùाशी काा संंसंारी 
ब�ाए�।

नÙाशांी: रेखींा और आकार
संुंदीरी �Ùाशी कााम काे निलए हमं रीेखा औरी आकाारीं संे दीोस्ती कारी�ी पड़ेगी क्योंंनिका रीेखा औरी 

आकाारी, �Ùाशी कााम काी �ंवा है।
रेखींा की पहचेान : खड़ी, आड़ी, नितरीछेी, खंनिडोत रीेखा, वाक्र रीेखा, संपीली घुमावादीारी रीेखा आनिदी।

• दीै�ंनिदी� जीवा� काे निवानिवाध �Ùाशी कााम काे �मू�े निदीखाकारी अन्यों उदीाहरीण पूछें। �Ùाशी 
कााम मं उपयोंोग मं लाए जा�े वााले निवानिवाध आकाारीं काे निवाषायों मं चचा� कारीं।

खींड़ीी रेखींा      आड़ीी रेखींा           लितारछेी रेखींा     खींंलिडोता रेखींा  वाÉ रेखींा       सीप»�ी घूुमेावादाार रेखींा
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अप�े आसं-पासं निदीख�े वााले इ� निवानिवाध आकाारीं काो दीेखो तो इ�मं काुछे भीौनिमनितका आकाारी तो 
काुछे �ैसंनिग�का आकाारी निदीखाई दीेते हं।

भLलिमेलिताक आकार: नित्रकाोण, वाग�, आयोंत, वाृत्त, अध�वाृत्त।

आओ, रेखींा और आकारं का अ£्यासी करं।
काागज परी निवानिवाध प्रेकाारी काी रीेखाएं� खंचो। उसंकाे बादी खुले हार्थी संे गोलाकाारी तर्थीा निवानिवाध

भीौनिमनितका औरी �ैसंनिग�का आकाारी ब�ा�े काा अभ्योंासं कारीो। 
आओ, रेखींाओं के मेाध््यमे सीे नÙाशांी कामे करं।

आगे काी चौखट मं खड़ी औरी संपीली घुमावादीारी रीेखाओं काो दीोहरीाओ। दीेखो एका संादीी निकांतु
आकाषा�का �Ùाशी तैयोंारी हो जाएगी। उसंकाे बादी अप�ी काा�पी मं काेवाल अलग-अलग रीेखाओं काा 
उपयोंोग कारीकाे �Ùाशी तैयोंारी कारीो।

आओ, आकारं के मेाध््यमे सीे नÙाशांी कामे करं।
आगे काी चौखट मं काेवाल भीौनिमनितका आकाारी जैसंे चौकाोरी, वाृत्त औरी नित्रकाोण काा उपयोंोग कारीो। 

अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी क्रम लगाकारी आकाारीं संे �Ùाशी तैयोंारी कारीो।

नैसीलिगे�क आकार: पत्ता, �ूल, पक्षी, प्रेाणी, चंद्रामा औरी तारीे।

• निवानिवाध आकाारीं काी पहचा� कारीाए�।
• शरुुआत म ंकेावाल रीखेा तर्थीा बादी म ंकेावाल आकाारीं केा माध्योंम सं े�Ùाशी तयैोंारी कारीाए�।
• रीेखा तर्थीा आकाारी काे माध्योंम संे �Ùाशी तैयोंारी कारी�े काा अवासंरी दीं।

 CG – 2
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  नित्रकाोण                वाग�              आयोंत                 वाृत्त           अध�वाृत्त
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आओ, रेखींा और आकार के मेाध््यमे सीे सीुंदार नÙाशांी कामे करं !
दीी गई चौखट मं अब तका संीखी हुई निवानिवाध रीेखाओं मं संे तुम्हं पसंंदी आई निकासंी भीी रीेखा औरी 

�ैसंनिग�का आकाारीं काी संहायोंता संे संुंदीरी �Ùाशी तैयोंारी कारीो। 

गेहरे और उँजा�े रंगें की पहचेान।
तुम्हं निवानिवाध रींगं औरी उ�काे �ामं काी जा�काारीी है ही। आओ, अब हम गहरीे औरी उजले रींगं काी 

पहचा� कारी लं।
अब इ� रींगं काा नि�रीीक्षण कारीो औरी बताओ निका काौ�-काौ�-संे रींग तुम्हारीी आ�खं काो गहरीे 

महसंूसं हो<ते हं तर्थीा काौ�-संे  उजले?

• गेहरे रंगे : �ीला, गहरीा हरीा, जामु�ी, कााला रींग गहरीी श्राेणी मं आते हं।
• उँजा�े रंगे: पीला, �ारींगी, लाल रींग उजले औरी तेजस्वाी निदीखते हं।

• गहरीे औरी उजले रींग छेटा काा परिरीचयों कारीवाा दीं।
• गहरीे औरी उĐवाल रींगं संे �Ùाशी री�ग�े काे निलए काहं।

CG –2 
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ध््यान में रखींो  : �Ùाशी मं रींग भीरी�े परी वाह जीवांत निदीखाई दीेती है। �Ùाशी मं एका गहरीा 
औरी एका उजला रींग उलट-पलटकारी भीरी�े परी वाह आकाषा�का निदीखाई दीेती है।

आओ, रेखींांकन और रंगेकामे करं।
अब आगे चौखटं दीी गई हं। उ� चौखटं मं अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी रीेखा औरी आकाारी काा उपयोंोग

कारीते हुए संुंदीरी �Ùाशी ब�ाओ। अब पहली चौखट मं दीी गई �Ùाशी उजले रींग संे री�गो तो दीूसंरीी 
चौखट काी �Ùाशी गहरीे रींग संे री�गो।  

नÙाशांी रेखींांलिकता करके उँजा�े रंगे सीे र�गेो।
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नÙाशांी रेखींांलिकता कर गेहरे रंगे सीे र�गेो।

नÙाशांी रेखींांलिकता कर गेहरे और उँजा�े दाोनं रंगें सीे र�गेो। 

तो चलो! नि�री निवानिवाध प्रेकाारी काे ठप्पे औरी ठप्पे ले�े काी पद्धनित संमझ लो।
ठप्पा काला �Ùाशी काला काा संरील तंत्र है।
हम अप�े आसं-पासं काी निकासंी भीी वास्तु काे ठप्पे ले संकाते हं निकांतु वाह ठप्पा काागज परी अंनिकात

हो�ा चानिहए । जैसंे निभींडोी, प्योंाज, पे� काा ढÙ�, पत्ते, हार्थी काी अ�गुनिलयोंा�, मरीोड़ा हुआ काागज 
आनिदी।

निजसं वास्तु काा ठप्पा ले�ा है उसं वास्तु काे पृष्ठ भीाग काो रींग काी निडोश मं डोƏबोकारी काागज परी हल्काे 
दीबावा काे संार्थी रीखो तानिका उसंकाा आकाारी काागज परी अंनिकात हो जाए। आगे काुछे ठप्पे निदीखाए गए हं। 

• ठप्पा काला संे तैयोंारी काी गई �Ùाशी कााम काे �मू�े निदीखाए� औरी वाे निकासं वास्तु काे हं, 
उन्हं पहचा��े काे निलए काहं।

• ठप्पा काला काे माध्योंम संे �Ùाशी कााम कारीवाा लं।

" पा क�ा के मेाध््यमे सीे नÙाशांी।
अब तका हम�े रीेखा, आकाारी, रींग काे माध्योंम संे संुंदीरी �Ùाशी तैयोंारी कारीकाे री�गी हं। 
अब �ीचे दीी गई �Ùाशी दीेखो। तुम्हं क्योंा अलग निदीखाई दीेता है, इसंपरी चचा� कारीो। 
हम भीी ठप्पे लेकारी �Ùाशी तैयोंारी कारी संकाते हं।

CG – 2
C –2.2
LO–03AE13,/16
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वाे ठप्पे दीेखकारी क्योंा तुम पहचा� संकाते हो निका वाे निकासं वास्तु काे हं, उन्हं दीेखो औरी निलखो।
आओ, " पा क�ा सीे नÙाशांी लिनलिमे�ता करो।
निभींडोी काो कााटकारी उसंे रींग मं डोƏबोकारी उसंकाे ठप्पे एका रीेखा मं अप�ी निचत्रकाला काी काा�पी मं 

अंनिकात कारीो। दीो ठप्पं काे बीच अं�गुली काा ठप्पा अंनिकात कारी �ई �Ùाशी तैयोंारी कारीो। 
बहुत संुंदीरी! 
अब काा�पी मं ऐसंी चौखट ब�ाओ औरी निवानिवाध वास्तुओं काे ठप्पे लेकारी संुंदीरी �Ùाशी तैयोंारी कारी�े 

काा अभ्योंासं कारीो। उसंमं संे जो �Ùाशी पसंंदी आए वाह अप�े निशक्षकां काो निदीखाओ।
सीताह लिनलिमे�लिता और नÙाशांी
वास्तु काा पृष्ठ भीाग हार्थी काो काैसंा लगता है (खुरीदीुरीा योंा निचका�ा) इसंे ‘संतह’ काहते हं। ऐसंे 

खुरीदीुरीे पृष्ठभीाग काे आधारी परी काागज परी संतह तैयोंारी काी जा संकाती है। संतह तैयोंारी कारी�े काे निलए 
नि�म्�निलक्तिखत संोपा�ं काे अ�ुसंारी काृनित कारीो।

• काोई भीी खुरीदीुरीा पृष्ठभीाग चु�ो जैसंे निसंÙा, टाट काी बोरीी, कांघा, जूट काी र्थीैली, खुरीदीुरीी 
संतहवााले काा�च काे टƏकाड़े, वाृक्ष काे पत्ते काे निसंरीे काी ओरी काी संतह, वाृक्ष काा त�ा आनिदी।

• निजसंकाी संतह काागज परी ले�ा है वाह वास्तु काागज काे �ीचे रीखो, अब ऊपरी संे हल्काे हार्थी संे 
उसंपरी पेक्तिन्संल निघसंो, दीेखो काागज परी एका संुंदीरी संतह तैयोंारी हो जाएगी।

• निवानिवाध वास्तुओं काे ठप्पे लेकारी �Ùाशी ब�ा�े काे अवासंरी उपलब्ध कारीाए� औरी अभ्योंासं 
कारीवाा लं।

CG – 3
C –3.1
LO– 03AE13, 16

" पे पहचेानो और लि�खींो।

5
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• तैयोंारी हुई संतहं काो निवानिवाध आकाारीं मं 
कााट लो। जैसंे- नित्रकाोणी, वागा�काारी, 
गोल, अध�वाृत्त, वाृत्त आनिदी। 

• संतहं काी संहायोंता संे तैयोंारी निकाए गए 
योंे निवानिवाध प्रेकाारी एवां रींगं काे आकाारी 
काागज परी निचपकााकारी �Ùाशीयोंु� 
रींगोली तैयोंारी कारीो।

• संतहं काी नि�निम�नित हेतु रींगी� पेक्तिन्संल, 
तैलीयों खनिड़योंा काा उपयोंोग भीी निकायोंा 
जा संकाता है।

CG – 3
C –3.1, 3.2
LO– 03AE14, 18

• परिरीसंरी काे निवानिवाध पृष्ठभीागं परी संतह नि�निम�नित कारी�े काा प्रेात्योंनिक्षका निदीखाकारी निवानिभीन् � 
संतह तैयोंारी कारी�े काा अवासंरी दीं।

• निवानिवाध संतहं काे माध्योंम संे निचत्र/�Ùाशी तैयोंारी कारी�े काे निलए प्रेोत्संाह� दीं।

काे छेोटे-छेोटे टƏकाड़ं काो निचपकााकारी तैयोंारी निकायोंा गयोंा है। इसंी काो ‘काोलाज’ निचत्र काहते हं।
काोलाज अर्थीा�त निवानिवाध प्रेकाारी काे काागज, कापड़े योंा अन्यों वास्तुओं काे छेोटे-छेोटे टƏकाड़े इकाट्ठेे 

निचपकााकारी ब�ाई गई कालाकाृनित। निचत्र मं काोलाज शैली काा उपयोंोग कारी�े परी एका संुंदीरी निचत्र तैयोंारी 
होता है। 

को�ाजा ताकनीक का 
उँप्योगे करके नÙाशांी

अब �Ùाशी काा अगला 
�मू�ा दीेखो। क्योंा इसंमं तुम्हं काुछे
निभीन्नता निदीखाई दीेती है? इसंकाी 
अप�ी काक्षा काे गुट मं चचा� कारीो।

संार्थी काा निचत्र � तो रींग संे 
री�गा हुआ है औरी � ठप्पे लेकारी 
तैयोंारी निकायोंा गयोंा है। योंह काागज 
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      कागेजा सीे जाा�ीदाार नÙाशांी।
अब तका तुम�े काागज परी �Ùाशी काा कााम निकायोंा, परी तुम्हं मालूम हो�ा चानिहए निका काागज 
संे भीी �Ùाशी काी जा संकाती है।
इसंकाे निलए तुम्हं चानिहए........
• रींगी� योंा सं�ेदी चौकाोरी काागज।
• छेोटी काžची (काुंदी निसंरींवााली, बच्चों काे निलए संुरीनिक्षत)।
• पेक्तिन्संल।

आओ अब एक-एक सीोपान सीे नÙाशांी ताै्यार करो।
सीोपान १: काागज काो मोड़�ा
•  संबसंे पहले एका गहरीे रींग काा चौकाोरी, निचका�ा काागज 

लो।
•  उसं काागज काो बीच संे मोड़कारी उसंकाा आयोंत

ब�ाओ।
सीोपान २: �Ùाशी काा रीेखांका� 
•  अब काागज काी बंदी संतह औरी खुली संतह परी 

पेक्तिन्संल संे छेोटे -बड़े आकाारी ब�ाओ।

आओ, कागेजा सीे नÙाशांी ताै्यार करो।
इसंकाे निलए पुरीा�े संमाचारीपत्र, रींगी� मानिसंका पनित्रकााओं काी कातरी�ं, काžची, गंदी औरी सं�ेदी 

काागज लो। अब निदीए गए क्रम संे काृनित कारीो।
१. रींगी� काागज काे छेोटे-छेोटे नित्रभीुज, वाृत्त, औरी चौकाोरी कााट लो।
२. सं�ेदी काागज परी पेक्तिन्संल संे 5 संं. मी.चौड़ाई काी एका लंबी पéी तैयोंारी कारीो।
३. इसं पéी मं पहले संे कााटकारी रीखे हुए आकाारी एका निवानिशष्ट्र क्रम संे (जैसंे एका नित्रभीुज, एका

वाृत्त) निचपकााओ।
4. दीो आकाारीं काे बीच र्थीोड़ी जगह छेोड़कारी वाहा� रींगी� काागज काी बारीीका पट‌ निटयोंा� निचपकााओ।
5. दीेखो, तुम्हारीी ‘काागज काी काोलाज �Ùाशी’ तैयोंारी हो गई।

तैयोंारी काी गई �Ùाशी अप�े निशक्षका काो निदीखाओ।
अभ्योंासं काे निलए औरी अलग-अलग रींगं काे काागजं काे टƏकाड़ं संे �Ùाशी तैयोंारी कारीो।

• काोलाज शैली काे �मू�े निदीखाकारी काोलाज शैली काी संंकाल्प�ा संमझाए�।
• निवानिवाध रींगी� काागज, मानिसंका पनित्रकााए�, संमाचारीपत्रं काे रींगी� काागजं काा उपयोंोग

कारीकाे �Ùाशी तैयोंारी कारी�े काे निलए काहं।

CG – 2
C –2.2
LO– 03AE 12
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•  काागज काे बीच काी बंदी संतह पूण� रूप संे � काट जाए 
इसंकाी संावाधा�ी रीखो, अन्योंर्थीा काागज काे टƏकाड़े 
होकारी �Ùाशी निबखरी जाएगी।

सीोपान ३: काžची संे कााट�ा।
• पेक्तिन्संल संे ब�ाए गए नि�शा� परी संे धीरीे संे काžची 

चलाकारी काागज कााट लो।
•  कााटे हुए छेोटे टƏकाड़े एका तरी� नि�कााल दीो।
सीोपान 4: �Ùाशी खोल�ा ।
• अब धीरीे संे काागज काी संारीी तहं खोलो।
•  तुम्हं काागज परी एका संुंदीरी, एका संमा� चक्राकारी   

�Ùाशी निदीखाई दीेगी!
सीोपान 5: �Ùाशी काा काागज निचपकाा�ा ।

�Ùाशी काा तैयोंारी हुआ काागज काा�पी मं निचपकााओ।
अभीी तुम�े काागज काी चौकाोरी तह कारीकाे �Ùाशी 
तैयोंारी काी निकांतु तुम काागज काी अलग-अलग प्रेकाारी 
संे तह कारीकाे भीी �Ùाशी तैयोंारी कारीो औरी रींगी� काागज 
परी निचपकााओ।

•  बच्चों द्वाारीा तैयोंारी काी गई �Ùानिशयोंं काी काक्षा मं प्रेदीश��ी लगाए�। CG – 2,3,4
C –2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1
L O – 0 3 A E 1 2 / 1 3 / 
16/21/23/14/18

मेेरी कृलिता

१) पा�च अलग-अलग प्रेकाारी काी रीेखाओं काा उपयोंोग कारीकाे तुम्हारीी काा�पी काे पृष्ठ काे निलए एका
संुंदीरी निका�ारीी (बIडो�री) तैयोंारी कारीो।

२) निवानिवाध ठप्पं काी संहायोंता संे एका संुंदीरी शुभीकााम�ा पत्र/बधाई कााडो� तैयोंारी कारीो।
३) एका नित्रकाोणी आकाारी ब�ाकारी उसंमं एका �Ùाशी ब�ाओ। उसंमं काेवाल उजले रींगं काा उपयोंोग

कारीकाे री�गो।
4) पुरीा�े संमाचारीपत्रं संे काेवाल निवा�ाप� काे रींगी� भीाग चु�ो। हार्थी संे ही उ�काे छेोटे गोल टƏकाड़े 

कारीो। योंे टƏकाड़े एका संरील रीेखा मं निचपकााकारी रींग-निबरींगे ‘म�कां काी माला’ तैयोंारी कारीो।
5) एका काागज परी पां�च नित्रभीुज औरी पा�च वाृत्त आकाारी कााटो। इ� आकाारीं काा उपयोंोग कारीकाे अ�ेका

प्रेकाारी काी अलग-अलग �Ùाशी तैयोंारी कारीकाे उन्हं काा�पी मं निचपकााओ।

8
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gw§Xa hñVmja EH$ Eogr H$bm h¡,
{Ogo Aä¶mg go {H$gr Ho$ {bE ^r AmË‘gmV H$aZm g§^d h¡&

आओ अक्षीर �ेखींन का अ£्यासी करो।

आगे निदीए गए संुंदीरी हस्ताक्षरी काे �मू�े दीेखो। निकात�े अ�छेे, घुमावादीारी औरी संुंदीरी अक्षरी, निकात�े 
संुंदीरी निदीखते हं �!.......आओ अप�े अक्षरीं काो भीी इसंी तरीह घुमावादीारी औरी संुंदीरी ब�ा�े काे निलए 
अक्षरी लेख� काा अभ्योंासं कारीो।

• निवानिवाध अक्षरीं काे अवायोंवा औरी उ�काे घुमावा ब�ा�े काा प्रेात्योंनिक्षका निदीखाए�।
• अक्षरी अवायोंवा ब�ाते संमयों योंो�यों निदीशा संे घुमावा हो रीहा है, योंह संुनि�क्तिश्चत कारीं।
• काा�पी मं अक्षरी अवायोंवा काा अभ्योंासं कारी�े काे निलए काहं।

 CG – 1
C –1.2
LO– 03AE5

संुंदीरी हस्ताक्षरी काे निलए अक्षरीं काे 
अवायोंवां काा अभ्योंासं आवाश्योंका है। 
काुछे अक्षरी अवायोंवा योंहा� निदीखाए गए हं। 
योंे अक्षरी अवायोंवा निकासं क्रम संे तर्थीा काैसंे 
निलखे जाए� योंह निदीखायोंा गयोंा है। उसंी काे 
अ�ुसंारी अक्षरी अवायोंवां काा अभ्योंासं 
कारीो।

बनि�योंा! अब इ� अक्षरी अवायोंवां 
काा अनिधका अभ्योंासं अप�ी दीो 
पंक्ति�वााली काा�पी मं कारीो औरी अप�े 
निशक्षका काो निदीखाओ।

२. अक्षीरं की दाुलिन्या में 

gøm{Ð H$s D§$Mr MmoQ>r -gr&
    ^ì¶ h¡ AnZr Xod ZmJar &&

nmR>embm ‘Z ^mE Eogr,
{eew go ‘m± H$s àr{V hmo O¡gr&



10

अक्षीर अवा्यवा सीे अक्षीर की ओर।

तुम�े अक्षरी अवायोंवा संीखा औरी उसंकाा अभ्योंासं भीी निकायोंा। आओ अब इ� अवायोंवां संे अक्षरी काैसंे 
तैयोंारी होते हं, योंह संीखो औरी अभ्योंासं भीी कारीो।

अक्षरी लेख� काा अनिधका अभ्योंासं दीो पंक्ति� काी काा�पी मं कारीो औरी अप�े निशक्षका काो निदीखाओ।

कुछे अक्षीरं के नमेूने 

• अक्षरी अवायोंवा संे अक्षरी निलख�े काी पद्धनित काो प्रेात्योंनिक्षका द्वाारीा निदीखाए�।
• अक्षरीं संे लेख� कारी�े काा अभ्योंासं कारीवाा लं।
• निवानिवाध शब्दी, वााक्यों काा�पी मं संुंदीरी हस्ताक्षरी मं निलख�े काे निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।

अक्षीर सीे शां¢दा की ओर
अक्षरी ब�ा�ा संीखाे, आओ अब अक्षरीं संे संुंदीरी हस्ताक्षरी मं शब्दी निलखो।

 CG – 1
C –1.2
LO– 03AE5

इसं तरीह तुम काोई भीी बीसं शब्दी संुंदीरी हस्ताक्षरी मं निलखो।
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• नि�मंत्रण पनित्रकाा औरी शुभीकााम�ा पत्र काे �मू�े निदीखाए�।
• नि�मंत्रण पनित्रकााओं औरी शुभीकााम�ा पत्रं काा संंग्रीह कारी�े काे निलए काहं।
• शुभीकााम�ा पत्रं मं निवानिवाध प्रेकाारी काे घुमावादीारी अक्षरीं काा उपयोंोग कारी�े काे निलए काहं।
• निवानिवाध माध्योंमं संे अक्षरी लेख� काा प्रेात्योंनिक्षका निदीखाए�।

लिवालिवा) मेाध््यमें सीे अक्षीर �ेखींन 
अक्षरी लेख� काे निलए पेक्तिन्संल, स्योंाही पे�, बा�ल पे�, स्काेच पे�, तैलीयों खनिड़योंा आनिदी माध्योंमं 
काा उपयोंोग निकायोंा जा संकाता है।
पेक्तिन्संल  - 
स्योंाही पे�  - 
बा�ल पे�  -
स्काेच पे�  - 
तैलीयों खनिड़योंा - 

 CG – 1
C –1.2
LO– 03AE5,6

मेेरी कृलिता

१. संमाचारीपत्र औरी पुस्तकां काे संुनिवाचारी एकानित्रत कारीो औरी उन्हं अप�ी काा�पी मं संुंदीरी अक्षरीं 
मं निलखो।

२. स्वायोंं अप�ा �ाम निवानिवाध लेख� संाध�ं काी संहायोंता संे अप�ी काा�पी मं निलखो।
 जैसंे- पेक्तिन्संल, स्योंाही पे�, बा�ल पे�, स्काेच पे�, तैलीयों खनिड़योंा।

सीुंदार अक्षीरं में शांुभकामेना पत्रो!
आगे नि�मंत्रण पनित्रकाा औरी शुभीकााम�ा पत्र काे काुछे �मू�े निदीए हं, उ�काा नि�रीीक्षण कारीो। तुम भीी 

निवानिवाध नि�मंत्रण पनित्रकााओं काा संंग्रीह कारीो। इ� संंग्रीह काी गई पनित्रकााओं मं अक्षरीं काे घुमावा दीेखो। 
अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी एका शुभीकााम�ा पत्र संुंदीरी अक्षरीं मं निलखकारी तैयोंारी कारीो औरी अप�े निशक्षका
काो निदीखाओ।
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क्योंा-क्योंा हुआ, योंह आज हम योंादी कारीकाे बता संकाते हं। उसंी प्रेकाारी हम दीेखे हुए प्रेसंंग, वास्तु
औरी अ�ुभीवा काा वाण�� कारी संकाते हं। उसंी तरीह उसं प्रेसंंग काो योंादी कारीकाे उसंकाा निचत्र भीी ब�ा संकाते 
हं। इसं तरीह योंादी कारीकाे ब�ाए गए निचत्र काो ही ‘स्मरीण निचत्र’ काहते हं। स्मरीण निचत्र अर्थीा�त स्मरीण संे 
योंा योंादी कारीकाे ब�ायोंा गयोंा निचत्र।

स्मरीण निचत्र ब�ा�े काे निलए तुम्हं रीेखा औरी आकाारी संे दीोस्ती कारी�ी पड़ेगी, निजसंकाा अभ्योंासं तुम�े 
�Ùाशी कााम कारीते हुए निकायोंा ही है। तो चलो नि�री औरी र्थीोड़ा अभ्योंासं कारीो औरी संुंदीरी स्मरीण निचत्र 
ब�ाओ।

हवाा में रेखींांकन  - तुम्हारीी पसंंदी काे �ूल योंा �ल काा आकाारी हवाा मं अ�गुली संे ब�ाकारी दीेखो। 
अब वाही आकाारी काागज परी पेक्तिन्संल संे ब�ाओ।

मेुÚ रेखींा - काागज परी � रुकाते हुए लगातारी वाृत्ताकाारी, संपा�काारी औरी नितरीछेी रीेखाए� खंचो। 
दीेखो निका क्योंा इ� रीेखाओं मं तुम्हं काोई चेहरीा योंा पहाड़ जैसंा आकाारी निदीखाई दीेता है? 

मेनु­्यं के लिचेत्रो - म�ु­योंं काी हलचल/गनितनिवानिधयोंा� (बैठ�ा/चल�ा/दीौड़�ा/�ाच�ा) निदीखा�े काे 
निलए संादीी रीेखाओं काे माध्योंम संे ब�ाए गए रीेखानिचत्र दीेखकारी ऐसंी काुछे मा�वा आकाृनितयोंा� ब�ा�े काा 
अभ्योंासं कारीो।

प्राकृलिताक और मेानवा लिनलिमे�ता घूटकं के सीर� रेखींांकन
अप�े आसं-पासं निवानिवाध प्रेकाारी काी वास्तुए�, घटका निदीखाई दीेते हं। इ�मं काुछे घटका प्रेाकाृनितका होते 

हं तो काुछे मा�वा नि�निम�त।
प्रेाकाृनितका घटका - जैसंे - वाृक्ष, पत्ते, �ूल, पक्षी, प्रेाणी, पहाड़, �दीी आनिदी।
मा�वा नि�निम�त घटका - जैसंे - घरी, वााह�, पुस्तका, संंगणका, बल्लाा, प्योंाला आनिदी।
इ�काे अनितरिरी� स्वायोंं दीेखे हुए पा�च प्रेाकाृनितका घटका औरी पा�च मा�वा नि�निम�त घटकां काी संूची 

तैयोंारी कारीो।

• बच्चों काे अ�ुभीवा निवाश्वा काी वास्तुओं औरी �लं काे �ाम लेकारी, हवाा मं उ�काे आकाारी 
ब�ा�े काे निलए उन्हं प्रेोत्संानिहत कारीं।

• रीेखानिचत्र ब�ा�े काे निलए काुछे काृनितयोंं काे �ाम बताए� औरी उ�काे अभ्योंासं काे अवासंरी दीं।

 CG – 1, 2
C –1.2, 2.1
LO– 03AE2,7,15 

३.मेेरे लिचेत्रो, मेेरी कल्पना 
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            प्राकृलिताक घूटक   मेानवा लिनलिमे�ता घूटक

        

..............................    

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................
    
अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी संूची मं संे स्वायोंं दीेखा हुआ एका प्रेाकाृनितका घटका तर्थीा एका मा�वा नि�निम�त

वास्तु काा निचत्र पेक्तिन्संल संे अप�ी काा�पी मं ब�ाओ।
निचत्र ब�ा�े संे पहले संंबंनिधत घटका योंा वास्तु काा निवावारीण योंादी कारीो। उसंकाा आकाारी, रीच�ा, रींग, 

स्पश� योंह संब योंादी कारी�े काा प्रेयोंत्� कारीो। इसंकाे बादी उसं घटका काा मूल निवावारीण बारीीकाी संे रीेखांनिकात
कारीो।

अब स्वायोंं दीेखे हुए प्रेाकाृनितका घटका योंा वास्तुओं काे ब�ाए हुए काुछे निचत्र अप�े निशक्षका औरी 
संहपानिठयोंं काो निदीखाओ।

प्रसींगें के स्मेरर्ण लिचेत्रो 
आओ, अब हम अप�ी स्मृनित संे एका निचत्र ब�ाओ। पाठशाला काा तुम्हारीा पहला निदी� तो योंादी 

आता ही होगा।
तो आओ हम ‘पाठशाला काा पहला निदी�’ निवाषायों परी स्मरीण निचत्र ब�ाएं�।
१. ्यादा करो  - पाठशाला काा पहला निदी� काैसंा र्थीा? तुम पाठशाला मं काैसंे आए? क्योंा 

पाठशाला काी इमारीत औरी काक्षा योंादी है? पाठशाला मं तुम्हारीा स्वाागत काैसंे हुआ? क्योंा तुम्हं 
पाठशाला मं छेोड़�े काे निलए काोई आयोंा र्थीा? पाठशाला काा परिरीसंरी काैसंा र्थीा? पाठशाला मं 
आते संमयों तुम्हं काैसंा लग रीहा र्थीा? इ�मं संे काोई भीी बात तुम्हं स्पष्ट्र रूप संे योंादी है क्योंा, योंह 
संुनि�क्तिश्चत कारीो। वाह घटका निकासं भीौनिमनितका आकाारी जैसंा निदीखता है, योंह तयों कारीकाे उसंे 
रीेखांनिकात कारीो।

२.  मेु�्य आकृलिता की रचेना  - निचत्र काे मध्यों भीाग मं स्वायोंं काी योंा निमत्र काी आकाृनित ब�ाओ। 
मुख्यों आकाृनित काी रीच�ा, निचत्र काे महत्त्वापूण� घटका औरी उसं घटका काी स्र्थीूल आकाृनित पेक्तिन्संल
संे धु�धली रीेखांनिकात कारीो।

३. लिवावारर्ण  - निचत्र काे संारीे घटकां काी रीच�ा संुनि�क्तिश्चत हो जा�े परी स्मृनित काे अ�ुसंारी बारीीकाी संे 
निवावारीण रीेखांनिकात कारीो जैसंे पाठशाला काी दीीवाारी, पाठशाला काे प्रेवाेश द्वाारी परी लगायोंा गयोंा 
वांदी�वाारी (तोरीण), स्वाागत पé आनिदी।

• प्रेाकाृनितका/मा�वा नि�निम�त घटकां काा वाण�� कारीते संमयों उ� đश्योंं काा निवावारीण बता�े काे 
निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।

• वाण�� काे अ�ुसंारी निचत्र मं निवावारीण निदीखा�े काे निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।

CG – 1
C –1.1
LO03AE02
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4. र�गेना - स्मरीण निचत्र रीेखांका� पूण� हो जा�े परी उसंे री�ग�े काा काायों� कारीो। स्मरीण निचत्र मं तुम�े जो दीेखा 
ह ैउसं ेवासैंा ही निदीखा� ेकाा प्रेयोंत्� निकायोंा जाता ह।ै अप�ी पसंंदी केा रीगं केा माध्योंम सं ेनिचत्र काो री�गकारी पणू� कारीो।
�ीचे निदीए गए दीो�ं निचत्र दीेखो औरी उ�काे अंतरी काो संमझो।
इ�मं संे एका है स्मरीण निचत्र औरी दीूसंरीा है काल्प�ा निचत्र। स्मेरर्ण लिचेत्रो मं दीेखे हुए प्रेसंंग योंा वास्तु
घटका काो वाह जैसंा है वाैसंा ही रीेखांनिकात कारी री�ग�े काा प्रेयोंत्� निकायोंा जाता है।
काल्प�ा निचत्र स्मरीण निचत्र संे अलग है। उसं निचत्र मं �योंेप� काे संार्थी वाास्तनिवाकाता संे अलग घटका
निदीखाई दीेते हं। इसं निचत्र मं हमं अप�े म� काी अ�ोखी काल्प�ाएं� निदीखाई जाती हं। अप�े म� काी 
मजेदीारी काल्प�ा निचत्र द्वाारीा ब�ाई जाती है तो उसं निचत्र काो कल्पना लिचेत्रो काहते हं।

• बच्चों काो मा�वा आकाृनित ब�ाते संमयों रीेखानिचत्र ब�ाकारी पूण� आकाृनित काी ओरी ले जा�े 
काा अभ्योंासं कारीाए�।

• स्मरीण निचत्र औरी काल्प�ा निचत्र काा अंतरी स्पष्ट्र कारीं।

आओ, कल्पना सीे एक अनोखींा कल्पना लिचेत्रो बनाए�।
जो बातं प्रेत्योंक्ष मं �हं होती लेनिका� हम वाैसंा निवाचारी कारी संकाते हं, ऐसंी काल्प�ा परी आधारिरीत

निचत्र काो काल्प�ा निचत्र काहते हं। पनिक्षयोंं काो जैसंे पंख होते हं वाैसंे हमं पंख �हं होते। लेनिका� योंनिदी तुम्हं 
पंख होते तो?

तो चलो नि�री हम ‘मुझे पंख होते तो...’ निवाषायों परी काल्प�ा निचत्र ब�ाए�।
नीचेे लिदाए गेए चेरर्णब÷ तारीके सीे लिचेत्रो बनाओ 
१. कल्पना करो - मेुझे पंखीं होताे ताो मं दीैनि�का जीवा� मं क्योंा-क्योंा कारीता? पाठशाला मं काैसंे 

आयोंा होता? क्योंा पनिक्षयोंं काी तरीह पेड़ं परी, पहाड़ं परी उड़कारी गयोंा होता? पंखं संे उड़कारी औरी क्योंा-
क्योंा निकायोंा होता? तुम्हारीे पंख निका� रींगं काे होते, इसंकाी काल्प�ा कारीो। काल्प�ा निकाए गए प्रेसंंगं संे 
अप�ी म�पसंंदी काल्प�ा संुनि�क्तिश्चत कारीो।

CG – 1
C –1.1 
LO– 03AE03

उपरीो� दीो�ं निचत्रं मं काौ�-संा निचत्र स्मरीण निचत्र औरी काौ�-संा काल्प�ा निचत्र होगा, योंह 
पहचा�कारी उसं निचत्र काे �ीचे उसंकाा �ाम निलखो।

१4
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२. मेु�्य आकृलिता - निचत्र काे मध्यों भीाग मं अप�ी काल्प�ा काी आकाृनित पेक्तिन्संल संे धु�धली 
रीेखांनिकात कारीो।

निवावारीण - तुम्हारीी काल्प�ा काे अन्यों आधारी काा निवावारीण निचत्र मं बारीीकाी संे रीेखांनिकात कारीो।
जैसंे- पहाड़, बादील, चंद्रामा, इंद्राध�ुषा, ऐसंी काल्प�ा काे अ�ुसंारी पृष्ठभीूनिम रीेखांनिकात कारीो।
३.  कल्पना में कुछे भी सींभवा होताा है! पेड़ो परी �ूल काी जगह टा�नि�योंा (चIकालेट) लगी हुई 

निदीखाओ अर्थीवाा बादीलं संे बारिरीश, �हं तो रींग निबरींगी गोनिलयोंा� बरीसंती हुई निदीखाओ। तुम 
इसं प्रेकाारी काोई भीी काल्प�ा कारी संकाते हं।

4. र�गेना : काल्प�ा निचत्र काो री�ग�े काे निलए तुम अप�ी पसंंदी काे निकासंी भीी अ�ोखे रींग काा उपयोंोग
कारी संकाते हो।

अप�ा काल्प�ा निचत्र काक्षा काे निमत्रं औरी निशक्षका काो निदीखाओ औरी अप�े निचत्र काी काल्प�ा काे 
संंबंध मं चचा� कारीो।

ध््यान में रखींो :
काल्प�ा निचत्र मं रींग काा काोई भीी बंध� �हं होता है। तुम स्वायोंं अप�ा निवाश्वा तैयोंारी कारी संकाते 

हो।
जैसंे- जामु�ी घासं, गुलाबी आकााश ब�ा संकाते हो।

मेेरी कृलिता

१) म�पसंंदी प्रेाणी काा निचत्र ब�ाओ।
२) निकासंी भीी एका त्योंोहारी काा निचत्र ब�ाओ।
३) ‘आकााश संे उड़�े वााली मेरीी गाड़ी’ इसं निवाषायों परी काल्प�ा निचत्र ब�ाओ।
4) ‘मेरीे संप�ं काी परीी’ इसं निवाषायों परी काल्प�ानिचत्र ब�ाओ।

• निवादी‌योंानिर्थी�योंं काी काल्प�ा शक्ति� काो अवासंरी निमले, ऐसंे प्रेश्� पूछेकारी काल्प�ा निचत्र 
ब�ा�े तर्थीा री�ग�े काे निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।

CG – 1
C –1.1 
LO– 03AE03,4
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दीैनि�का जीवा� मं हम अ�ेका वास्तुओं काा उपयोंोग कारीते हं। घरी मं, पाठशाला मं, परिरीसंरी मं अ�ेका
छेोटी-बड़ी वास्तुए� हमं निदीखाई दीेती हं। वास्तुओं काा उपयोंोग कारीते हुए उ� वास्तुओं काी निवाशेषाताओं काी 
हमं अ�ुभीूनित होती है। जैसंे- उ�काा आकाारी, मोटाई, लंबाई, चौड़ाई, रींग तर्थीा उसंकाी संतह आनिदी।

वास्तु काा निचत्र ब�ा�े काे निलए पहले उसं वास्तु काा नि�रीीक्षण कारीकाे उसंकाी निवाशेषाता संमझ�ा 
आवाश्योंका होता है। आओ वास्तुओं काा नि�रीीक्षण कारीकाे उ�काी निवाशेषाताए� संमझ लो। वास्तु काा आकाारी, 
उसं वास्तु मं निछेपा हुआ भीौनिमनितका आकाारी, उसंकाे निलए आवाश्योंका रीेखाए�, उसंकाा रींग उसंी प्रेकाारी 
उसंकाी संतह  आनिदी।

आकार और वास्ताु 
अप�े परिरीसंरी काी वास्तुओं काा नि�रीीक्षण कारीो औरी नि�म्�निलक्तिखत भीौनिमनितका आकाारी काे अ�ुसंारी 

उ�काा वागीकारीण कारीकाे वास्तुओं काे �ाम निलखो।
   चेLकोर आकार             लित्रोभुजाी आकार              वाृत्तााकार           भLलिमेलिताक आकार
     की वास्ताु            की वास्ताु      की वास्ताु      की वास्ताुए� 
..............................    
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

आओ, वास्ताु में लिछेपे भLलिमेलिताक आकार खींोजां।
निचत्र मं दीी गई वास्तुओं काा नि�रीीक्षण कारीो। उसंमं निछेपे हुए भीौनिमनितका आकाारी खोजकारी पासं काे 

चौकाोरी मं ब�ाओ।

तुम वास्तुओं काा नि�रीीक्षण कारीकाे उ�काे भीौनिमनितका आकाारी खोज�ा संमझ गए हो। अब तुम्हं वास्तु
निचत्र आसंा�ी संे ब�ा�ा आ जाएगा।

 वास्तु औरी उसंमं भीौनिमनितका आकाारी पहचा��े काे निलए प्रेश्� पूछें।
 CG – 1
C –1.1 
LO– 03AE01

4. वास्ताुओं की दाुलिन्या में

..............................    

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................
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आओ संार्थी मं रीखी हुई दीो वास्तुओं काे वास्तु निचत्र नि�म्� संोपा�ं काे अ�ुसंारी ब�ाए�।
१. पहले वास्तुओं काा नि�रीीक्षण कारीो।
२. शुरुआत मं उ� वास्तुओं मं निछेपे भीौनिमनितका आकाारी खोजो।
३. उ� दीो�ं वास्तुओं काे एका-दीूसंरीे संे आकाारी मं निभीन्नता औरी प्रेमाण परी ध्योंा� दीो।
4. वास्तु काे बाह‌ यों आकाारी काा भीौनिमनितका आकाारी मं रीेखांका� कारीो।
5. वास्तु काी निवाशेषाताओं काे अ�ुसंारी रीेखाओं काी संहायोंता संे उसंकाे आकाारी काो उनिचत घुमावा

दीेकारी रीेखांका� पूण� कारीो।
६. वास्तु काी बारीीनिकायोंं काा रीेखांका� कारीो।
७. तैयोंारी हुए रीेखांका� मं म�पसंंदी रींग माध्योंम संे री�गकारी पूण� कारीो। जैसंे- तैलीयों खनिड़योंा, जलरींग

आनिदी।

आओ, वास्ताुओं के लिचेत्रो बनाए�

आओ, " पे �ेकर वास्ताु लिचेत्रो र�गेो
तुम�े वास्तु निचत्र ब�ाकारी बहुत संुंदीरी री�गे। परी क्योंा तुम जा�ते हो निका हम वास्तु निचत्र काो ठप्पे काी संहायोंता 
संे री�गकारी भीी पूण� कारी संकाते हं? 
पहले हम�े �Ùाशी कााम काे निलए निवानिवाध ठप्पे निलए हं, योंादी है �ा तुम्हं!
 तो चलो नि�री ठप्पं काा उपयोंोग कारीकाे निचत्र काो री�गं।

१. तुम्हारीी काक्षा काे निकासंी एका वास्तु काा रीेखानिचत्र रीेखांनिकात कारीो। जैसंे- बस्ता, निडोब्बा, पुस्तका, 
पे� आनिदी।

२. इ� वास्तुओं काे रींगा�ुसंारी ठप्पे ले�े काे निलए जलरींगं काा चयों� कारीो।
३. चु�े हुए वास्तु निचत्र काो री�ग�े काे निलए काौ�-संे ठप्पे काा उपयोंोग कारी�ा है, योंह संुनि�क्तिश्चत
 कारीो। जैसंे- अ�गुली  काे ठप्पे, निभींडोी काे ठप्पे, प्योंाज काे ठप्पे, पत्ते काे ठप्पे आनिदी।

• ठप्पा कााम काी संंकाल्प�ा संमझा दीं तर्थीा उसंकाा उपयोंोग कारीकाे वास्तु रीेखांका� परी ठप्पे 
ले�े काा प्रेात्योंनिक्षका कारीकाे निदीखाए�।

CG – 2,3
C –2.2, 3.1 
LO– 03AE11,16
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4. चु�ी गई संामग्रीी काा उपयोंोग कारीकाे निवानिवाध रींगं काी संहायोंता संे ठप्पा काला काा निचत्र पूण� कारीो।
5. अप�ा निचत्र अन्यों लोगं काो निदीखाकारी अप�े अ�ुभीवा काा वाण�� कारीो।

को�ाजा के मेाध््यमे सीे वास्ताु लिचेत्रो
ठप्पा काला संे तुम�े वास्तुनिचत्र काी संुंदीरी री�गाई काी। अब वास्तुनिचत्र काो री�ग�े काी एका औरी निवानिध हम 

संमझंगे, वाह है काोलाज। �Ùाशी कााम मं भीी हम�े काोलाज निकायोंा है। 

• काोलाज काी संंकाल्प�ा संमझाए�। काोलाज काे �मू�े निदीखाए� । निचपकााकारी वास्तु निचत्र 
तैयोंारी कारी�े हेतु प्रेोत्संानिहत कारीं।

CG – 3
C – 3.1 
LO– 03AE18

मेेरी कृलिता

• घरी काी दीो वास्तुओं काो एका-दीूसंरीे काे पासं रीखकारी उसंकाा अ�ुपातयोंु� वास्तु निचत्र ब�ाकारी 
री�गो।

• म�पंसंदी वास्तु काा निचत्र ब�ाकारी उसंे ठप्पा काला संे री�गो।
• एका वास्तु काा वास्तु निचत्र ब�ाकारी उसंे काोलाज निवानिध संे पूण� कारीो।

१8

काोलाज काला संे वास्तुनिचत्र तैयोंारी कारी�े काे निलए नि�म्�निलक्तिखत संोपा�ं काा उपयोंोग कारीो।
१. चयोंनि�त वास्तु काा बाह‌ यों रीेखांका� काागज परी शोभीा दीे, इत�े बड़े आकाारी मं कारीो।
२. वास्तु काे रींग काे अ�ुसंारी निचपकाा�े काे कााम काे निलए रींगी� काागज औरी गंदी जैसंी संामग्रीी जमा 

कारीो।
३. वास्तु काे रींग काे अ�ुसंारी रींगी� काागज काे हार्थी संे टƏकाड़े कारीो।
4. तैयोंारी निकाए गए टƏकाड़े वास्तु परी निदीखाई दीे�े वााले रींग काे अ�ुसंारी वास्तु काे रीेखांका� परी निचपकााकारी 

काोलाज काे माध्योंम संे निचत्र पूण� कारीो।
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नि�म्�ांनिकात दीो�ं तस्वाीरीं दीेखो। इ�मं तुम्हं क्योंा अंतरी निदीखाई दीेता है, इसंपरी चचा� कारीो।

निचत्र काे दीो आयोंाम होते हं। लंबाई औरी चौड़ाई। दीो आयोंामवााली कालाकाृनित काो दी‌ निवानिमतीयों योंा 
दी‌ निवाआयोंामी कालाकाृनित काहते हं। तुम्हारीे ब�ाए हुए निचत्र दी‌ निवानिमतीयों कालाकाृनित हुए। अब हमं नित्रनिमतीयों
कालाकाृनित तैयोंारी कारी�ा है। नित्रनिमतीयों अर्थीा�त ती� आयोंाम लंबाई, चौड़ाई औरी मोटाई। नित्रनिमतीयों
कालाकाृनित काो ‘निशल्प’ भीी काहा जाता है।

प्राकृलिताक घूटक सीे लित्रोलिमेताी्य क�ाकृलिता Ƹलिशांल्पƹ

• परिरीसंरी मं उपलब्ध माध्योंम औरी संामग्रीी काा संंकाल� कारी लं।
•  संंकानिलत संामग्रीी काा उपयोंोग कारीकाे नित्रनिमतीयों रीच�ा नि�निम�नित काा प्रेात्योंनिक्षका कारीकाे निदीखाए�।
•  संंकानिलत संामग्रीी संे नित्रनिमतीयों रीच�ा कारी�े काे निलए काहकारी कालाकाृनित काा वाण�� कारी�े हेतु

प्रेोत्संानिहत कारीं।

घोड़ं काे निशल्प दीेखकारी वाे निका� घटकां संे ब�ाए हं, उ� घटकां काे �ाम निलखो।

इसं तरीह हम निवानिवाध प्रेाकाृनितका घटकां संे नित्रनिमतीयों रीच�ा (निशल्प) तैयोंारी कारी संकाते हं। जैसंे- 
काागज, निमéी, लकाड़ी इ� घटकां काो ‘माध्योंम’ काहते हं।
इ� माध्योंमं काे अलावाा अप�े परिरीसंरी मं औरी निका� माध्योंमं संे नित्रनिमतीयों रीच�ा (निशल्प) काी जा 
संकाेगी उ�काी संूची ब�ाओ।

CG – 3
C – 3.1 
LO– 03AE1ǉ

१. २.

5. लित्रोलिमेताी्य क�ाकृलिता
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• परिरीसंरी मं उपलब्ध माध्योंमं औरी संाध�ं काो एकात्र कारीं।
• एकानित्रत संामग्रीी काा उपयोंोग कारीकाे नित्रनिमतीयों रीच�ा नि�निम�नित काा प्रेात्योंनिक्षका कारीकाे निदीखाए�।
• एकानित्रत संामग्रीी संे नित्रनिमतीयों रीच�ा नि�मा�ण कारी�े काे निलए काहकारी कालाकाृनित काा वाण�� 

कारी�े काे निलए प्रेोत्संानिहत कारीं।

                 
तैयोंारी काी गई संूची काे माध्योंम संे काौ�-संी नित्रनिमतीयों कालाकाृनित तैयोंारी काी जा संकाेगी, वाह निलखो।

   मेाध््यमे      क�ाकृलिता का नामे

    

आओ, गेाड़ीी ताै्यार करं 
तुम्हारीे परिरीसंरी मं उपलब्ध माध्योंमं संे तुम अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी एका गाड़ी काा नित्रनिमतीयों निशल्प

तैयोंारी कारीो। 
दाो मेाध््यमें की सीहा्यताा सीे लित्रोलिमेताी्य रचेना

 तैयोंारी निकाए गए नित्रनिमतीयों निशल्प औरी उसंे तैयोंारी कारीते संमयों आए अ�ुभीवा काे बारीे मं काक्षा मं चचा�
कारीो।
आओ, अब हम एका केा स्र्थीा� परी दीो माध्योंमं काा उपयोंोग कारीकेा नित्रनिमतीयों रीच�ा (निशल्प) तयैोंारी 
कारीो।

  • इसंकाे निलए तुम्हारीे परिरीसंरी मं उपलब्ध पयोंा�वारीणपूरीका काोई दीो माध्योंम चु�ो।
  • उ� दीो माध्योंमं संे घरी काी संुंदीरी प्रेनितकाृनित तैयोंारी कारीो।

• तैयोंारी काी गई घरी काी प्रेनितकाृनित नित्रनिमतीयों रीच�ा (निशल्प) अप�े संहपाठी निमत्रं औरी निशक्षकां 
काो निदीखाओ।

CG – 3
C – 3.1 
LO– 03AE1ǉ, 
         20,17

मेेरी कृलिता

• तमु्हारी ेपरिरीसंरी म ंउपलब्ध माध्योंम सं ेप्रेाणी योंा पक्षी काी प्रेनितकृानित अर्थीा�त नित्रनिमतीयों निशल्प तैयोंारी 
कारीो।

• तमु्हारीी पाठशाला म ं‘प्रेनित संमहू एका निशल्प’ केा अ�सुंारी पयोंा�वारीणपरूीका वास्त/ुघटकां केा माध्योंम 
सं ेतयैोंारी कारीो।

• जसैं-े निकाला, योंतं्र मा�वा आनिदी।

ध््यान में रखींो :
पयोंा�वारीणपूरीका माध्योंम अर्थीा�त ऐसंे माध्योंम निज�संे पयोंा�वारीण दीूनिषात �हं होता, पयोंा�वारीण काो 

हानि� �हं पहु�चती।
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• निवानिवाध प्रेाणी-पक्षी काे निचत्र निदीखाकारी उ�काी आवााजं औरी गनितनिवानिधयोंं काी �काल 
उतारी�े काा अवासंरी दीं।

• प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी संहभीागी हो इसंकाी पुक्तिष्ट्र कारी लं।
• निदीयोंा हुआ खेल प्रेत्योंक्ष खेल�े काा अवासंरी दीं।

    

प्रेकाृनित मं अ�ेका प्रेकाारी काे प्रेाणी एवां पक्षी पाए जाते हं। प्रेत्योंेका प्रेाणी औरी पक्षी काी आवााज निभीन्न 
होती है। उ�काी गनितनिवानिधयोंां� भीी निभीन्न-निभीन्न होती हं। क्योंा तुम्हं काुछे पशु-पनिक्षयोंं काी आवााज काी 
�काल उतारी�ा आएगा?

आओ, मेजाेदाार खींे� खींे�ं
लिन¤नांलिकता लिचेत्रो के पशांु-पलिक्षी्यं की आवााजा की नक� उँताारो।

पहचेानो ताो कLन? 

इसं खेल मं हम अप�े परिरीसंरी काे प्रेाणी एवां पक्षी काी आवााज काी �काल कारींगे। वाह आवााज
निकासंकाी है, योंह पहचा�ंगे। इसंकाे निलए तुम परिरीनिचत प्रेाणी-पनिक्षयोंं काी आवााज नि�काालो।

अब काक्षा काे संभीी निवादी‌ योंार्थीी गोल आकाारी मं बैठे। तुममं संे काोई एका निकासंी प्रेाणी योंा पक्षी काी 
आवााज नि�कााले। अन्यों निवादी‌ योंार्थीी वाह प्रेाणी योंा पक्षी काौ�-संा है, पहचा�े। जो संही उत्तरी दीेगा उसंे 
अगली आवााज नि�कााल�े काा अवासंरी दीो।

आओ, अब हम निचत्र काे पशु-पनिक्षयोंं काी गनितनिवानिधयोंं काी भीी �काल उतारीं।

CG - 4,1
C - 1.1
Lo – 03AE26
         03AE27

६. चे�ो, अलिभन्य करं 
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• निदीए गए क्योंू आरी काोडो काी आवााज निवादी‌ योंार्थीी बरीाबरी पहचा�ता है, इसंकाी पुक्तिष्ट्र कारीं।
• निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो निवानिवाध वास्तुओं काी आवााजं कारी�े काे निलए काहकारी अभ्योंासं कारीवाा लं।
• निवानिवाध वास्तुओं काी आवााजं योंादी कारीकाे उ�काी संूची ब�ा�े काे निलए काहं।
• आवााज काा खेल खेलते संमयों प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो अवासंरी निमले, इसंकाा ध्योंा� रीखं।

 आनंदा वास्ताुओं की आवााजां का ! 

एका निवादी‌ योंार्थीी काी आ�खं रूमाल संे बा�धो। काक्षा काी काोई भीी वास्तु बजाओ।(जैसंे- कांपासं 
खोल�ा, दीरीवााजा खोल�ा) आ�खं परी रूमाल बा�धा निवादी‌ योंार्थीी वाह आवााज निकासं वास्तु काी है, योंह 
पहचा�े। योंनिदी वाह आवााज काो पहचा� जाए तो अगले निवादी‌ योंार्थीी काी आ�खं परी रूमाल बा�धकारी 
आवााज पहचा��े काा अवासंरी दीो। निकांतु दीो अवासंरी दीे�े काे बादी भीी वाह आवााज �हं पहचा�ता है तो 
उसंे निकासंी भीी प्रेाणी योंा पक्षी काी आवााज योंा गनितनिवानिधयोंं काी �काल उतारी�े काे निलए काहो।

CG - 1
C- 1.2 
Lo– 03AE28

आवााजां का खींे� :

हम�े निभीन्न-निभीन्न पनिक्षयोंं, प्रेानिणयोंं काी आवााजं नि�कााली औरी पहचा�ी भीी। प्रेत्योंेका वास्तु काी 
आवााज निभीन्न होती है। अब औरी काौ�-काौ�-संी वास्तुओं काी आवााजं तुम�े संु�ी हं, उ�काी संूची 
ब�ाओ।
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अप�े घरी मं, अगल-बगल मं निवानिवाध आयोंु काे व्योंक्ति� रीहते हं। आओ, इ� व्योंक्ति�योंं काी आवााजं 
औरी गनितनिवानिधयोंं काी �काल कारीकाे दीेखं।

जैसंे -

इसंी तरीह अप�े परिरीसंरी काे व्योंवासंानियोंयोंं तर्थीा अन्यों व्योंक्ति�योंं काी �काल कारीकाे दीेखं।.
ध््यान में रखींो :
�काल कारी�े आ�ा एका काौशल है।
निकांतु �काल अन्यों लोगं काो लिचेXाने के लि�ए नहं की जा�ी चानिहए।

नाट‌ ्य प्रसींगें का अ£्यासी
हम�े प्रेानिणयोंं, पनिक्षयोंं, वास्तुओं काी आवााजं काी �काल उतारीी। काुछे व्योंक्ति�योंं काी आवााजं औरी 

गनितनिवानिधयोंं काी �काल भीी काी। इ� संबकाा उपयोंोग कारीते हुए हम काुछे प्रेसंंग प्रेस्तुत कारीकाे दीेखं।
आओ, नि�म्�निलक्तिखत काुछे प्रेसंंगं काे संंवाादी प�कारी उ�परी छेोटे-संे �ाट‌ यों प्रेसंंग प्रेस्तुत कारीं।

प्रसींगे १. सीुबह हो गे
  
           (पात्र Ǌ निचनिड़योंा, काौआ, मुगा�, मा� औरी एका संोयोंा हुआ लड़काा)
 इ� पात्रं काी भीूनिमकााए� संमूह मं बा�ट लो औरी नि�म्�निलक्तिखत संंवाादीं परी अनिभी�यों कारीो।
मुगा�  Ǌ   कुाकाड़ू काूƅ.....काुकाड़ू काूƅ......अरीे उठो रीे, उठो। संुबह हो गई!
निचनिड़योंा  Ǌ  निचउ�.....निचउ�....निचउ�.....अरीे दीेखो-दीेखो संूरीज भीैयोंा ऊपरी आ गए!
काौआ  Ǌ  काा�वा.....काा�वा.....काा�वा.....चलो-चलो कााम मं जुटो।
मा�  Ǌ   मन्नू, उठ बेटा। तेरीे दीोस्त काबकाे उठ गए। तू काब उठेगा?
लड़काा  Ǌ  हा� मा� संच मं..... निकात�ी मीठी आवााजं हं इ�काी। चलो मं भीी उठता ƙं� । अब 

पाठशाला काी तैयोंारीी कारीता ƙ�। लाललालाला लाललालाला।
 निवानिवाध आवााजं काी �काल कारीवााकारी वाे काब औरी निका�काे निलए उपयोंोग मं लाई जा संकांगी योंह पूछें।
• परिरीवाारी तर्थीा परिरीसंरी काे व्योंक्ति�योंं काी गनितनिवानिधयोंं काी �काल उतारी�े काा अवासंरी दीं।
•  �ाट‌ यों प्रेसंंग काे प्रेस्तुतीकारीण काे संमयों आरींभी मं वाानिचका अनिभी�यों कारीवाा लं, बादी मं प्रेसंंग काा 

प्रेस्तुतीकारीण कारीवााए�।

CG- 1
C- 1.1
Lo– 03AE 26

करं «्यखिÚ्यं की नक� 
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क्योंं नि�री मजा आयोंा �ा? अब �ीचे औरी काुछे प्रेसंंग निदीए हं। संमूह मं उ�काा प्रेस्तुतीकारीण कारीो।
प्रसींगे २. रसीो
घूर की गेड़ीबड़ी

 अन्यों पाठ‌ योंपुस्तका अर्थीवाा काहा�ी काी पुस्तका संे प्रेसंंग चु�कारी उसंकाे प्रेस्तुतीकारीण काा 
अभ्योंासं दीं। उसंी प्रेकाारी प्रेसंंग तैयोंारी कारीकाे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो प्रेस्तुतीकारीण काा अवासंरी दीं।

•  प्रेसंंग प्रेस्तुतीकारीण काा नि�रीीक्षण कारीकाे संूच�ाए� दीं औरी उ�काे अ�ुसंारी पु�� प्रेस्तुतीकारीण
कारीवाा लं।

CG - 1,3
C - 1.1, 3.2
LO03AE26,36

(पात्र Ǌ काुकारी, �ल, र्थीाली औरी मा�)
�ल Ǌ टप.....टप.....टप..... मुझे काोई ठीका तरीह संे बंदी कारीो �ा रीे!
काुकारी Ǌ श===== श===== संब्जी पका गई भीला!
र्थीाली Ǌ खन्न===....ओ मा�, लगा �ा मुझे!
मा� Ǌ अरीे भीगवाा�, संबकाुछे निकात�ा निबखरीा है! औरी योंह र्थीाली �ीचे काैसंे निगरीी, कामाल ही हो 

गयोंा! पहले काुकारी काी गैसं बंदी कारीती ƙ�। अरीे योंह �ल भीी चालू ही है क्योंा? अरीे रुका रीे 
भीाई बंदी कारीती ƙ� तुझे, तेरीी टप-टप बंदी कारी। हा�! अब जरीा रीसंोईघरी ठीका निदीख रीहा है। 
हुश्श....

प्रसींगे ३. नहं चेालिहए काट-छेां�ट
(पात्र Ǌ पेक्तिन्संल, स्काेल पéी, रीबरी, री�ीका)
पेक्तिन्संल  - खरी.....खरी.....खरी.....ऐ री�ीका जरीा ठीका संे निलख �ा।
री�ीका  - क्योंा हो गयोंा दीदी� हुआ क्योंा? मं ऐसंे ही निलखता ƙ� ।
रीबड़ -  निमटा.....निमटा.....निमटा.....वाह ऐसंा ही है ठीका तरीह संे �हं निलखता औरी 

लगातारी मेरीा उपयोंोग कारीता है। 
पेक्तिन्संल - औरी मुझे लेकारी नि�री संे निलखता है।
पéी - मेरीा उपयोंोग तो रीेखा खंच�े काे निलए काम औरी मारीामारीी कारी�े काे निलए ही अनिधका
 होता है।
री�ीका - अ�छेा बाबा, अब मं अ�छेी तरीह संे, संावाधा�ीपूवा�का, संुवाा�यों ही निलखू�गा नि�री तो 

ठीका है?
तुम्हारीी अन्यों पाठ‌ योंपुस्तकां काे अर्थीवाा काहा�ी काी पुस्तकां संे ऐसंे काुछे छेोटे प्रेसंंग ढƐ��कारी उ�काा 

संमूह-संमूह मं प्रेस्तुतीकारीण कारीो।
अप�े संमूह काा प्रेस्तुतीकारीण कारीते संमयों अन्यों संहपाठी निमत्रं औरी निशक्षका द्वाारीा दीी गई 

संूच�ाओं परी निवाचारी कारीकाे पु�� प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

25
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नीचेे लिदाए गेए लिचेत्रो दाेखींकर [ताुओं के नामे पहचेानो और लि�खींो।

�ीचे काुछे निचत्र निदीए हं निचत्र दीेखकारी निकासं [तु मं काौ�-संी पोशाका काा उपयोंोग कारीं, इसंकाे निलए 
रीेखा खंचकारी जोनिड़योंा� लगाओ।

निवानिवाध [तुओं मं उपयोंोग मं लाई जा�े वााली पोशाकां काे संंबंध मं चचा� कारीो।

वार्षाा�[ताु शांीता[ताु ग्रीी­मे[ताु 

 ती�ं [तुओं काी निवाशेषाताओं औरी उ�मं उपयोंोग मं लाए जा�े वााले कापड़ं काे निवाषायों मं 
चचा� कारी�े काे निलए काहं।

CG -4
C - 4.1
LO03AE40
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१.  सुंबह संे रीात तका घरी मं संु�ाई दीे�े वााली निभीन्न-निभीन्न पा�च आवााजं काा अभ्योंासं कारीकाे काक्षा 
मं निमत्रं काो संु�ाओ। (जैसंे- संाइनिकाल काी घंटी, निमक्संरी काी आवााज, काुकारी काी संीटी)

२. नि�रुपयोंोगी वास्तु काा उपयोंोग कारीकाे एका वाादी‌ यों ब�ाओ। जैसंे- एका Āाक्तिस्टका काी बोतल मं 
र्थीोड़े कांकाड़ योंा म�काे डोालो। बोतल निहला�े परी हो�े वााली आवााज संु�ो। ‘शेकारी’ वाादी‌ यों तैयोंारी 
होगा।

उपयोंु�� प्रेसंंग चू�निका एका ही है तो भीी अब अलग-अलग [तुओं मं वाह काैसंा घनिटत होगा योंह 
अनिभी�यों कारीकाे निदीखाओ।

३. नि�म्�निलक्तिखत पात्रं काी चल�े काी �काल कारीो।
(१) शा� संे चल�े वााला निसंंह    (२) घबरीायोंा हुआ चूहा 

    (३) खेलकारी र्थीकाा हुआ लड़काा    (4) निशशु काा रींग�ा

4. प्रेत्योंक्ष वाेशभीूषाा काा उपयोंोग कारीकाे इसं प्रेसंंग काा संमूह मं प्रेस्तुतीकारीण कारीो।
 (१) ग्रीी­मकााल - भीरीी दीोपहरीी मं बाजारी संे संब्जी काी र्थीैनिलयोंा� लेकारी घरी आ�ा।

     (२) वाषाा�कााल - बारिरीश मं बसं काी प्रेतीक्षा कारीते हुए पेड़ काे �ीचे खड़े रीह�ा।
     (३) शीतकााल - रीास्ते काे निका�ारीे बैठे काुत्ते काे निपल्लाे काो घरी ला�ा।

प्रसींगे एक - [ताु अनेक
प्रसींगे : पाठशाला काी तैयोंारीी कारीकाे संुबह पाठशाला मं पैदील जा�े वााला रीाजू। योंदी‌ योंनिप योंह एका

प्रेसंंग है तो भीी अलग-अलग [तुओं मं योंह काैसंे होगा योंह अनिभी�यों कारीकाे निदीखा�ा है।

• काृनित औरी हावाभीावा काा संामंजस्यों हो रीहा है, इसंकाी पुक्तिष्ट्र कारीं।
• बच्चों काो भीावा�ा औरी हावाभीावा व्यों� कारी�े परी बल दीे�े काे निलए काहं। उ�काे चेहरीे काे 

हावाभीावा संंवाादी काे अ�ुसंारी योंो�यों हं योंा �हं, योंह दीेखकारी माग�दीश�� कारीं।

CG -4
C - 4.1
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मेेरी कृलिता
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�ाटका काी तैयोंारीी आरींभी कारी�े काे निलए संबसंे पहले चानिहए एका कार्थीा योंा प्रेसंंग, निजसंे हम ‘स्टोरीी’ 
काहते हं। उसंकाे बादी उसंमं लग�े वााली संामग्रीी औरी पोशाका काा निवाचारी निकायोंा जाता है। प्रेसंंग प्रेस्तुत
कारीते संमयों वाह अनिधका अ�छेा एवां स्वााभीानिवाका लगे इसंकाे निलए अनिभी�यों तो संुंदीरी हो�ा ही चानिहए परी 
उसंकाे संार्थी-संार्थी उसंकाे निलए लग�े वााली संामग्रीी, वाेशभीूषाा, संंगीत भीी महत्त्वापूण� होता है। आओ 
अब हम अगला प्रेसंंग प�ंगे।

रीाजू पाठशाला संे दीौड़ते हुए ही घरी आयोंा उसं�े बस्ता रीखा, निडोब्बे काी र्थीैली तो �ंका ही दीी, 
क्योंंनिका आज उसंकाा निक्रकाेट मैच र्थीा। उसं�े घरी मं रीखी बैट औरी टोपी हार्थी मं ली औरी दीीदीी संे बोला, 
ȝमं चला दीीदीी।Ȟ इसंपरी उसंकाी दीीदीी बोली, ‘‘अरीे अभीी तो घरी मं आयोंा है औरी आते ही काहा� चला?’’ 
इसंपरी रीाजू बोला,Ȟहमारीा निक्रकाेट मैच है। क्योंा मुझे योंह पा�ी काी बोतल भीरीकारी दीोगी?Ȟ इसंपरी दीीदीी 
बोली,Ȟअरीे बाहरी बारिरीश काा वाातावारीण ब� गयोंा है। दीेख निकात�ा अ�धेरीा हो गयोंा है। तू घरी मं ही बैठ, 
�हं तो मा� आ�े परी गुस्संा होगी।Ȟ रीाजू बोला,‘‘हमारीा मैच पहले ही तयों हो चुकाा है। बरीसंात बादी मं 
आई। उसंकाे काारीण हम अप�ा मैच रीö �हं कारी संकाते।’’ दीीदीी ह�संे योंा गुस्संा हो संमझ �हं पा रीही 
र्थीी, इसंपरी वाह बोली,Ȟठीका है, परी पाठशाला काा गणवाेश तो बदील ले औरी योंह टी-शट� पह�कारी जा। 
औरी हा� योंह ले छेाता बारिरीश आई तो लगेगा।Ȟ ȝअरीे दीीदीी मं बैनिटंग कारीते हुए बैट छेोड़कारी छेाता संे 
बा�ल मारूƅ क्योंा? तू भीी �ा...Ȟ ȝयोंे दीेख तुझे योंह छेाता तो ले जा�ा ही पड़ेगा।Ȟ दीीदीी गुस्संे संे बोली। 
इत�े मं बारिरीश निगरी�े काी आवााज आ�े लगी। इसंपरी दीीदीी बोली,Ȟदीेख बारिरीश शुरू हो गई, अब उसंकाे 
खुल�े तका काुछे खा लो। तुझे खेल�े काे निलए र्थीोड़ी ताकात निमलेगी।Ȟ 

योंह प्रेसंंग तुम�े ध्योंा�पूवा�का प�ा ही होगा। अब इसं प्रेसंंग काो प्रेस्तुत कारी�े संे पहले आओ काुछे 
पूवा� तैयोंारीी कारीो।

ƺ आओ, प्रसींगे प्रस्ताुता करने के लि�ए उँप्योगे में आने वाा�ी सीामेग्रीी की सीूचेी बनाओ -

योंह संामग्रीी अप�े परिरीसंरी मं उपलब्ध हो तो उसंे एकानित्रत कारी अभ्योंासं कारीो।

 प्रेसंंग काा योंो�यों आवााज काे च�ावा-उतारी काे संार्थी वााच� कारीवाा लं।
•  प्रेसंंगा�ुरूप आवाश्योंका संामग्रीी काी संूची ब�वाा लं।

CG- 2
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h. करं ताै्यारी नाटक की 

२8



29

• बच्चों काो परिरीनिचत वास्तु निदीखाकारी उसं वास्तु काी काल्प�ाशीलता संे �ाटका काे 
प्रेस्तुतीकारीण मं काैसंे उपयोंोग निकायोंा जा संकाेगा, इसंकाी काृनित कारीवाा लं।

CG- 2,3
C- 2.1, 3.1
 Lo–03AE30
        03AE34

वाैकखिल्पक सीामेग्रीी का उँप्योगे
काुछे संामग्रीी तुम्हारीी पाठशाला एवां परिरीसंरी मं उपलब्ध � हो तो उसंकाे निलए वाैकाक्तिल्पका संामग्रीी 

काा उपयोंोग कारीो। जैसंे-

इसं प्रेकाारी एका ही वास्तु काा काल्प�ाशीलता संे निभीन्न-निभीन्न प्रेकाारी काे उपयोंोग निकाए जा संकाते हं।
सीामेग्रीी लिनलिमे�लिता
काभीी-काभीी अप�े परिरीसंरी मं उपलब्ध वास्तुओं मं र्थीोड़ा-संा परिरीवात�� कारीकाे भीी उपयोंोगी संामग्रीी 

काी नि�निम�नित काी जा संकाती है। जैसंे-
कुसी» सीे लिसींहासीन
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ऐसंी वाैकाक्तिल्पका अर्थीवाा तैयोंारी संामग्रीी काे उपयोंोग संे निदीए गए प्रेसंंगं काे प्रेस्तुतीकारीण काा अभ्योंासं 
कारीो। अप�े अन्यों संमूह काे निमत्रं औरी निशक्षकां काो निदीखाओ। निशक्षका तर्थीा निमत्रं द्वाारीा संुझाए गए 
संुधारीं काो संु�कारी प्रेस्तुनित मं आवाश्योंका परिरीवात�� कारीकाे पु�� �योंा प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

वाेशांभूर्षाा
वाेशभीूषाा अर्थीा�त पोशाका। निपछेले प्रेसंंग मं रीाजू औरी उसंकाी दीीदीी काा प्रेसंंग प्रेस्तुत कारी�े काे निलए 

उन्हं काौ�-संा पोशाका पह��ा चानिहए, आओ इसंकाी संूची ब�ाओ।  
              राजाू                  दाीदाी

  
• एका-दीूसंरीे काे संहयोंोग संे योंह वाेशभीूषाा जमा कारीो।
• वाेशभीूषाा संनिहत अभ्योंासं कारीो।
• अप�े अन्यों निमत्रं काो योंह अभ्योंासं निदीखाओ तर्थीा उन्हं�े काुछे अ�छेे परिरीवात�� संुझाए तो वाैसंे 

परिरीवात�� काे संार्थी पु�� प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

एका निवादी‌ योंार्थीी काो संमूह काे संाम�े खड़े रीहकारी अं�गुनिलयोंं संे संंख्योंा काा संंकाेत निदीखा�े काे निलए 
काहो।

अन्यों निवादी‌ योंार्थीी संंख्योंा काे संंकाेत काे अ�ुसंारी ताली बजाए�गे। एका अं�गुली काी एका ताली, नि�री दीो 
अं�गुनिलयोंं काी दीो तानिलयोंां�, धीरीे-धीरीे अं�गुनिलयोंं काी संंख्योंा ब�ाकारी दीो�ं हार्थीं काी ताली बजती रीहेगी। 
तानिलयोंं काी आवााज बारिरीश काे ब��े काी आवााज काी तरीह संु�ाई दीेगी।

अब पु�� उल्टे क्रम संे अं�गुली काम कारीते हुए अंत मं नि�री एका अं�गुली काी एका ताली बजेगी अर्थीा�त
बारिरीश काम होकारी बंदी हो�े जैसंा लगेगा। खेल काी रीोचकाता ब�ा�े काे निलए संूच�ा काे अ�ुसंारी अ�गुनिलयोंं 
काी संंख्योंा काम अनिधका कारीं।

	सी खींे� का उँप्योगे राजाू और दाीदाी के प्रसींगे के सीमे्य बारिरशां की आवााजा लिनका�ने के लि�ए 
करो।

चे�ो खींे� खींे�ं : ताालि�्यं की बारिरशां

• बच्चों काी काल्प�ाशीलता काो ब�ावाा दीे�े काे निलए निवानिवाध प्रेसंंगं काा कार्थीा वााच� एवां 
प्रेस्तुतीकारीण कारीवाा लं। उसंकाे निलए आवाश्योंका वाेशभीूषाा चयों� कारी�े काा अवासंरी दीं।

• ‘तानिलयोंं काी बारिरीश’ काृनित काे निलए बीच-बीच मं काम-अनिधका अंगुली निदीखाए� औरी 
बारिरीश काे बदील�े काी आवााज काा अ�ुभीवा दीं।

CG- 2
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• बच्चों काी संहभीानिगता औरी काल्प�ाशीलता काो ब�ावाा दीं।
• प्रेसंंग प्रेस्तुत कारीते संमयों योंो�यों माग�दीश�� कारीं।

१. र्थीोड़ा निवाचारी कारीो औरी बताओ निका इसं कांपासं बा�क्सं काा उपयोंोगी वास्तु काे रूप मं काहा�-
काहा� उपयोंोग निकायोंा जा संकाता है?

२. तुम्हारीी काक्षा काे पाठं संे योंा अन्यों निवाषायों काी पाठ‌ योंपुस्तका संे अर्थीवाा काहा�ी काी पुस्तका संे 
एका प्रेसंंग चु�ो। चयोंनि�त प्रेसंंग काे प्रेस्तुतीकारीण हेतु नि�म्�निलक्तिखत मु‌öं परी निवाचारी कारीो।

• पात्रं काा चयों�
• संामग्रीी काा चयों�
• वाेशभीूषाा काा चयों�
• �ाट‌ योंगृह काक्ष काी रीच�ा
• प्रेस्तुतीकारीण

CG- 2
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मेेरी कृलिता
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अभीी तका तुम�े �ाटका काी संारीी पूवा� तैयोंारीी कारी ली परी तुम्हारीे संाम�े प्रेश्� उपक्तिस्र्थीत हुआ होगा निका
योंह �ाटका प्रेस्तुत काहा� कारीं। एका काक्षा मं ऐसंा ही काुछे हुआ? आओ अगले प्रेसंंग मं वाह दीेखो।

प्राचेी - संरी, �ाटका काी संारीी तैयोंारिरीयोंां� हो गz परी �ाटका प्रेस्तुत काहा� कारी�ा है?
सीर - क्योंं, क्योंा हुआ?
शांबाना - पाठशाला काे संभीागृह मं अनिभीभीावाका संभीा काी तैयोंारीी चल रीही है औरी मैदीा� काा मंच

धूप संे तप रीहा है। पैरी जलंगे।
सीर - अरीे, नि�री अप�ी काक्षा मं ही �ाटका प्रेस्तुत कारीते हं  �ा, काारीण अप�े निवादी‌ योंार्थीी निमत्र 

ही अप�े दीश�का हं। वाे इसं काक्षा मं आरीाम संे बैठंगे।
राजाू - संरी, हम �ाटका श्योंामपé काे संाम�े खड़े रीहकारी कारींगे �ा?
सीर - हां�...
राजाू -  तो नि�री उसं श्योंामपé परी �ाटका काे अ�ुकाूल निचत्र ब�ाएं� क्योंा?
सीर -  हा� ब�ाओ। लेनिका� वाह टेबल र्थीोड़ा बगल मं रीखो तो �ाटका प्रेस्तुत कारी�े काे निलए 

पयोंा�प्त जगह निमलेगी।
प्राचेी - संरी, योंे बंचं र्थीोड़ी पीछेे संरीकााए� क्योंा? संंगीत दीे�े वााले बच्चोे योंहा� बैठ जाए�गे।
शांबाना -  हा�! उ�काो उ�काी संामग्रीी रीख�े काे निलए जगह लगेगी �ा।
सीर -  चलेगा। लेनिका� �ाटका दीेख�े वााले अप�े निवादी‌ योंार्थीी उ�काी जगह परी बैठकारी पूरीा �ाटका

दीेख संकां, इसं प्रेकाारी बंचं रीख�ी पड़ंगी।
जाIन - परी �ाटका मं उपयोंोग मं लाई जा�े वााली संामग्रीी संाम�े रीख दीे�े परी संबकाो पहले ही 

निदीख जाएगी �ा!
राजाू - संरी हम उसंे काैसंे ढ�कां तानिका �ाटका आरींभी हो�े संे पूवा� वाह निकासंी काो भीी निदीखाई � दीे।
अक्षीरा - संरी, हमं भीी �ाटका मं लीनिजए �ा।
सीर - अरीे अक्षरीा, तुम्हारीे जैसंे औरी काई निवादी‌ योंार्थीी भीी �ाटका मं संहभीाग ले�े वााले हं । तुम, 

भीी उ�काे संार्थी संहभीागी हो जाओ। 
सीर - तुम्हारीी भीूनिमकाा है परीदीे काी।

• निदीए गए संंवाादी काा वााच� कारीवाा लं औरी प्रेत्योंेका पात्र, बच्चों मं बा�टकारी उ�संे 
संंवाादी बुलवाा लं।

CG - 3
C- 3.2 
Lo– 03AE35
        03AE38

8. चे�ो, रंगेमेंचे पर 
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• प्रेस्तुतीकारीण कारीते संमयों पयोंा�प्त संंख्योंा काा निवाचारी कारीकाे अलग-अलग संमूह 
तैयोंारी कारीं।

• प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी काो मौकाा निमले इसंकाा ध्योंा� रीखं।

अक्षीरा - क्योंा! परीदीे काी?
सीर - हा�, बच्चों काे �ाटका काा परीदीा भीी बच्चों काा ही होता है। अब तैयोंारी है अप�ी काक्षा 

काा �ाट‌ योंगृह काक्ष।
सीभी - क्योंा �ाट‌ योंगृह काक्ष?
सीर - हा�, इसंे ही ‘काक्षा �ाट‌ योंगृह’ काहते हं।
शांबाना - लेनिका� संरी �ाटका शुरू हो�े संे पहले अप�ी संामग्रीी औरी पीछेे काा संजायोंा हुआ 

श्योंामपé तो निकासंी काो निदीख�ा �हं चानिहए �ा! उसंे काैसंे ढ�कां ! 
सीर - इसंीनिलए ही तैयोंारी कारी�ा है बच्चों काी शरीीरीाकाृनित काा परीदीा। रींगमंच काे संाम�े काी ओरी 

ऐसंे बच्चोे पासं-पासं खड़े कारींगे योंा�ी दीश�कां काो काुछे भीी �हं निदीखेगा। लेनिका� �ाटका
शुरू हो�े संे पूवा� बच्चोे धीरी-धीरीे दीायोंं औरी बायोंं ओरी संरीकांगे। अब प्रेस्तुतीकारीण काा 
भीाग निदीखाई दीे�े लगेगा औरी �ाटका शुरू हो जाएगा।

मेानवाी शांरीराकृलिता का परदाा

परदाा खींु�ताे सीमे्य

         बंदा परदाा

CG - 3
C- 3.2 
Lo– 03AE35
        03AE38
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CG -3
C-3.2 
Lo– 03AE37

सींगेता सींगेीता की
काोई प्रेसंंग प्रेस्तुत कारीते संमयों दीश�कां काो औरी अनिधका म�ोरींजका लगे इसंकाे निलए प्रेसंंग काो संंगीत

काी संंगत दीी जा संकाती है। योंह संंगीत भीी अप�े परिरीसंरी काी अ�ेका वास्तुओं संे नि�मा�ण निकायोंा जा संकाता 
है।

ऐसंी अ�ेका वास्तुओं संे �ाटका काे निलए आवाश्योंका ध्वानि� नि�मा�ण कारीकाे संंगीत काी संंगत दीे संकांगे।

चे�ो करके दाेखींं
काक्षा काे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काे काुछे संमूह ब�ाए�।
पह�ा सीमेूह  -  आओ अप�ी पाठ‌ योंपुस्तका काी कानिवाता/प्रेसंंग हावाभीावा काे संार्थी प्रेस्तुत कारीो।
दाÄसीरा सीमेूह  - प्रेस्तुतीकारीण काे चलते दीूसंरीा संमूह मंजीरीा अर्थीवाा उपलब्ध संामग्रीी संे ताल     

नि�मा�ण कारीेगा।

अपने 
भीतार भी लिछेपा है सींगेीता

मेु�ह सीे लिभþ-लिभþ 
आवााजा लिनका� 

सीकताे ह�।

  हाथं और पैरं सीे 
ताा� दाेकर ध्वालिन 

लिनमेा�र्ण कर सीकताे ह�।

सींगेीता दाेने हेताु - 
• परिरीसंरी मं उपलब्ध हो�े वााली संामग्रीी जमा कारीकाे उ�काा संंग्रीह कारीवााए�।
• जमा काी गई संामग्रीी संे संंगीत नि�मा�ण कारी�े काे अवासंरी दीं।

क््या ताुमे जाानताे हो?
भीारीतीयों �ाट‌ यों शास्त्र काी �ंवा
भीरीत मुनि� �े रीखी र्थीी। मरीाठी 
रींगभीूनिम काे इनितहासं मं ‘संंगीत
शाकाुंतल’ काो पहला संंगीत
�ाटका मा�ा जाता है।प्रस्ताुताीकरर्ण में सींगेीता की सींगेता दाेने वाा�े लिवादा‌ ्याथ» 

३4
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• प्रेस्तुतीकारीण काे अभ्योंासं काे संमयों बच्चोे प्रेाकाृनितका प्रेकााश काा उपयोंोग कारी पाए� इसंकाे 
निलए दीरीवााजे क्तिखड़निकायोंं काो खोल�े बंदी कारी�े काा अभ्योंासं कारीवाा लं। इसंसंे उनिचत
संमयों काृनित काा संमन्वायों कारी पा�ा संंभीवा हो पाएगा।

CG -4
C - 4.1
LO03AE3ǉ

करं उँप्योगे प्रकाशां का
हम जो प्रेसंंग प्रेस्तुत कारी�े वााले हं वाह काौ�-संे संमयों काा है, योंह दीेखते हं। अर्थीा�त संुबह, 

दीोपहरी, रीात इसं तरीह निदी� काा काौ�-संा प्रेहरी है, इसंपरी ध्योंा� दींगे। इसंसंे उसं तरीह काा उजाला काक्षा 
काे �ाट‌ योंगृह काक्ष मं कारी पाए�गे। आओ, दीेखं योंह काैसंे होगा।

३5
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)ारर्ण करं वाेशांभूर्षाा
निकासंी प्रेस्तुतीकारीण संे पहले हम उसंकाे निलए निभीन्न-निभीन्न तैयोंारीी कारीते हं। उसंकाा अभ्योंासं कारीते 

हं, नि�री जो भीूनिमकाा कारी�े वााले हं उसं तरीह काी पोशाका पह�कारी प्रेस्तुतीकारीण कारीते हं। योंह दीेख�े वााले 
निमत्र संहेनिलयोंं काो वाह वाास्तनिवाका लग�े लगता है। पोशाका काा अर्थी� ही वाेशभीूषाा होता है। उसंकाा चयों� 
कारी�े संे पूवा� संमूह मं चचा� कारीकाे ही उसंे तयों कारीो। नि�री दीेखं निका वाह अप�े �ाप काी है योंा �हं औरी 
अब अभ्योंासं काी शुरुआत कारीो। वाेशभीूषाा धारीण कारीकाे अभ्योंासं निकायोंा तो पोशाका पह�कारी चल�े काा, 
बैठ�े काा, उठ�े काा अभ्योंासं हो जाता है तर्थीा प्रेस्तुतीकारीण काे संमयों अप�ा ध्योंा� बारी-बारी उसंकाी 
ओरी �हं जाता औरी प्रेस्तुतीकारीण बहुत बनि�योंा होता है।

• प्रेस्तुतीकारीण मं पात्रं काे संार्थी वाेशभीूषाा काा अभ्योंासं कारीवाा लं।
CG -2,  3
C-3.1,  3.2 
Lo– 03AE35
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चे�ो, अ£्यासी करं 
आओ अप�े चयोंनि�त प्रेसंंगं योंा �ाटकां काे प्रेस्तुतीकारीण काा काक्षा मं अभ्योंासं कारीो। इसंकाे निलए 

काक्षा काी बैठका व्योंवास्र्थीा बदीलं औरी बच्चों काो प्रेस्तुतीकारीण काे निलए जगह दीो। 
• आओ अभ्योंासं कारीते संमयों प्रेसंंग काे अ�ुरूप प्रेकााश योंोज�ा काा उपयोंोग कारीो।
• अभ्योंासं कारीते संमयों प्रेस्तुतीकारीण काे निलए आवाश्योंका संामग्रीी जुटाकारी उ�काा उपयोंोग आरींभी

कारीो।
• योंनिदी उनिचत वाादी‌ यों � हं तो उपलब्ध संामग्रीी काा संंगीत दीे�े काे निलए उपयोंोग कारीो।
• �ाटका काे पात्रं काी वाेशभीूषाा नि�धा�रिरीत कारीं औरी वाेशभीूषाा काे संार्थी अभ्योंासं कारीो।
• परीदीे तैयोंारी कारी�े काे निलए अप�े संहयोंोनिगयोंं काी संहायोंता लेकारी अभ्योंासं आरींभी कारीो।
• आओ बनि�योंा प्रेस्तुतीकारीण कारी�े काे निलए तैयोंारी हो जाओ।
प्रेस्तुतीकारीण - 
पयोंा�प्त अभ्योंासं काे बादी �ाट‌ योंगृह काक्ष काी रीच�ा कारीकाे अभ्योंासं काे अ�ुसंारी वाेशभीूषाा, संामग्रीी, 

संंगीत, प्रेकााश योंोज�ा जैसंे तका�ीकाी संाध�ं काा संुयोंो�यों उपयोंोग कारीकाे उत्तम प्रेस्तुतीकारीण कारीो।
प्रेस्तुतीकारीण काे बादी अन्यों निवादी‌ योंानिर्थी�योंं, निशक्षकां द्वाारीा दीी गई संूच�ाओं काा निवाचारी कारीकाे 

पु�� प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

• प्रेस्तुतीकारीण काे निलए पहले अभ्योंासं निकायोंा हुआ अर्थीवाा पाठ‌ योंपुस्तका, काहा�ी काी 
पुस्तका काा आयोंु काे अ�ुरूप काोई एका प्रेसंंग योंा एकाांकाी चु��े काा अवासंरी दीं।

CG -2,  3
C-3.1,  3.2 
Lo– 03AE33
        03AE35
        03AE38

मेेरी कृलिता

१. पाठ‌ योंपुस्तका अर्थीवाा काहा�ी काी पुस्तका संे एका प्रेसंंग चु�ो प्रेस्तुतीकारीण काे निलए -
• पात्रं काा चयों�
• आवाश्योंका संामग्रीी 
• ध्वानि�
• प्रेकााश योंोज�ा 
• वाेशभीूषाा 

इ� संभीी तका�ीकाी बातं काा उपयोंोग नि�योंोज�पूवा�का कारीकाे संमूह मं प्रेस्तुतीकारीण कारीो।
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सींगेीता

38



39

हम संभीी काो गा�े गा�ा योंा संु��ा बहुत अ�छेा लगता है, संही है �ा! लेनिका� तुम्हं पता है क्योंा? 
जब हम संब इकाट्ठेे गाते हं तो उसं गा�े काा आ�ंदी काुछे औरी ही होता है।

आज हम संब ऐसंे ही काुछे अ�छेे गा�ं काा परिरीचयों प्रेाप्त कारी�े वााले हं। चलो, नि�री संुरीं काे संुंदीरी 
सं�री परी चलं औरी गाए�.....

रा�्यगेीता
रीाष्ट्ररीयों एकाात्मता काी भीावा�ा बढा�े काे निलए एवां महारीाष्ट्रर काा गु�गा� कारी�े काे निलए रीाज्योंगीत 

गायोंा जाता है। इसं गीत मं महारीाष्ट्रर काे गौरीवाशाली इनितहासं काा वाण�� निकायोंा है। रीाज्योंगीत काा आदीरी 
रीख�े काे निलए संावाधा� काी क्तिस्र्थीनित मं खड़े होकारी ही रीाज्योंगीत काा गायों� निकायोंा जाता है।

 CG – 1
C –ǁ.ǁ
LO 03AE43/57

• संुरी-ताल काे संार्थी रीाज्योंगीत काा अभ्योंासं कारीवाा लं।

    रा�्यगेीता
जयों जयों महारीाष्ट्रर माझा, गजा� महारीाष्ट्रर माझा

जयों जयों महारीाष्ट्रर माझा, गजा� महारीाष्ट्रर माझा॥धृ॥
निभीती � आम्हा तुझी मुळी ही गडोगडोणाÇयोंा �भीा 

अस्मा�ा�योंा संुलता�ीला जबाब दीेती निजभीा 
संČाद्राीचा निसंंह गज�तो निशवा शंभीू रीाजा 
दीरीी दीरीीतू� �ादी गुंजला महारीाष्ट्रर माझा 

जयों जयों महारीाष्ट्रर माझा, गजा� महारीाष्ट्रर माझा ॥१॥
कााơा छेातीवारीी काोरीली, अनिभीमा�ाची लेणी 

पोलादीी म�गटे खेळती, खेळ जीवाघेणी 
दीारिरीĳा�योंा उन्हात निशजला
नि�ढळा�योंा घामा�े निभीजला 
दीेश गौरीवाासंाठी निझजला 

निदील्लाीचे ही तख्त रीाक्तिखतो, महारीाष्ट्रर माझा 
जयों जयों महारीाष्ट्रर माझा, गजा� महारीाष्ट्रर माझा

जयों जयों महारीाष्ट्रर माझा ॥२॥
  गेीता - राजाा बढोे

j. आओ, सीब लिमे�कर गेाए� !
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वादी�ी कावाळ घेता �ाम �योंा मातृभीूचे ।
संहज स्मरीण होते आपुल्योंा बांधवाांचे ।
काृनिषाबल काृनिषाकामी रीावाती निदीवासं रीात्र ।
श्रानिमका श्राम कारीो�ी वास्तू योंा नि�निम�तात ।
स्मरीण कारू� त्योंांचे अन्नसंेवाा खुशाल ।
उदीरीभीरीण आहे निचत्त हो�योंा निवाशाल॥

      भावााथ�
हो नि�वााला मुं�ह मं मातृभीू काा �ाम आए।
संहज स्मरीण अप�े बंधुओं काा हो जाए।
परिरीश्राम संे निकासंा� काे अ�ाज उग पाए।
नि�मा�ण श्रानिमकां काा वास्तुए� हमं दीे जाए।
योंादी कारी अन्नसंेवाा उ�काी भीोज� लीनिजए।
उदीरीभीरीण काे संार्थी ही उदीारी म� काीनिजए॥

¬�ोक - अप�े निदी� काी शुरुआत आ�ंदी काे संार्थी कारी�े काे निलए हम ईश्वारी काे संाम�े श्लोका बोलते 
हं। इसं काारीण हमपरी अ�छेे संंस्काारी पड़ते हं। भीोज� संे पूवा� हम श्लोका बोलते हं।

CG – 1
C –ǁ.ǁ
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पXो और बो�ो 
हम अप�े निदी� औरी अध्योंयों� काी शुरुआत प्रेार्थी��ा संे कारीते हं इसं काारीण हमारीा म� प्रेसंन्न रीहता 

है। आओ अब हम अगली प्रेार्थी��ा एका संार्थी निमलकारी गाए�।

• उपलब्ध संाध�ं काी संहायोंता संे श्लोका औरी प्रेार्थी��ा काा संुरी- ताल मं अभ्योंासं कारीवाा 
लं।
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प्राथ�ना
प्रेणाम प्रेभीुजी तुला आमुचा
प्रेणाम प्रेभीुजी तुला ॥धृ॥
संूयों� चंद्रा जणू निदीवाे निवाजेचे,
लटकाती तारीे कासंे मजेचे
वाीज �भीातु�ी तुला निमळे काा ॥ १ ॥
पाऊसं पडोƏ�ी शेते निपकाती, 
मातीमधु�ी नि�घती मोती
संांभीानिळसंी मुला�ुलां�ा ॥ २ ॥
श�ी, बुद्धी आम्हा द्याावाी, 
दीेश आमुचा संुखात ठेवाी
हेच मागणे तुला आमुचे ॥ ३ ॥

भावााथ�
हे प्रेभीुजी, तुम्हं प्रेणाम हमारीा
हे प्रेभीुजी, तुम्हं प्रेणाम हमारीा॥धृ॥
संूयों� चंद्रामा मा�ो निबजली काे दीीप
लटकाे तारीे आ�ंनिदीत उ�काे संमीप
क्योंा पा जाते योंह निबजली तुम आकााश संे ।।१।।
बारिरीश हो�े परी खेतं मं �संलं होती हं,
ज्योंं निमéी संे नि�काल रीहे होते मोती हं 
तुम बच्चों औरी �ूलं काी रीक्षा कारीते हो ।।२।।
शक्ति� औरी बुक्तिद्ध काा तुम दीे�ा हमकाो दीा�
औरी दीेश काो संारीे संुख कारी�ा संदीा प्रेदीा�
संारीे निमल हम तुमसंे योंही प्रेार्थी��ा कारीते।।३।।
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• प्रेार्थी��ा लयों मं बुलवाा लं औरी उसंपरी चचा� कारीं।
• गीत काी धु� शब्दीोच्चोारी स्वारी औरी ताल काे संंबंध मं माग�दीश�� कारीं।

 CG – 1
C –ǁ.ǂ
ǼǿǀǃǑǕǄǅ/Ǆǆ/ 
57

ध््यान में रखींो :
प्रेार्थी��ा जोरी संे निचल्लााकारी �हं बोली जाती वाह धीरीे-धीरीे मधुरी एवां भीावापूण� संुरी मं गाई जाती है।

    भावााथ�
जगत काी संारीी शक्ति�योंं
योंही हमारीी प्रेार्थी��ा है।
हमं नि�म�ल नि�भी�यों कारीो,
उĐवाल जीवा� दीो।।धृ।।
निवादी‌योंा परी रीखं नि�ष्ठा 
उदी‌ योंोग काी लग� दीो।
संाहसं निसंखाओ, संंयोंम निसंखाओ,
ग��े योंह जीवा� दीो ।।१।।
काभीी योंश काा घमंडो � हो,
काभीी कााम काा आलसं � हो।
निकासंी संे द्वाेषा � हो,
क्तिखल�े संहजीवा� दीो ।।२।।
इसं संृक्तिष्ट्र काी रीक्षा कारी�ा
लगे अ�मोल हमं संदीा
ममता औरी संमता काी
हमं प्रेेरीणा दीो।।३।।

पाठशाला काा आरींभी हमेशा प्रेार्थी��ा संे ही होती है। उसंमं हम रीाष्ट्ररगा�, रीाज्योंगीत, श्लोका, प्रेार्थी��ा, संमूह 
गीत एकानित्रत होकारी बोलते हं। इसं काारीण म� एकााग्री होकारी प्रेसंन्न रीहता है।

चलो, नि�री संब लोग निमलकारी नि�म्�निलक्तिखत प्रेार्थी��ा संु�कारी गाए�।
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                प्राथ�ना गेीता
चरीाचरीां�योंा संवा� श�ं�ो 
ही आमुची प्रेार्थी��ा । 
कारीा अम्हांला नि�भी�यों नि�म�ळ । 
उजळƐ द्याा जीवा�ा ।।धृ।। 
निवाद्याेवारी नि�ष्ठा ठेवाू योंा। 
उद्याोगाची काासं धरू योंा ।
संाहसं निशकावाा संंयोंम निशकावाा । 
घडोवाू द्याा जीवा�ा ॥१॥
�काो काधी तो गवा� योंशाचा। 
�काो काधी आळसं काामाचा । 
द्वाेषा काुणाचा �काो काधीही।
�ुलवाू संहजीवा�ा ॥२॥ 
रीक्षण कारीणे योंा संृष्ट्रीचे। 
वााटो आम्हा अनितमोलाचे। 
ममतेची आनिणका संमतेची ।
द्याा आम्हां प्रेेरीणा ॥३॥
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मुझे � संमझे संारीेगम,
गा�ं काा संंगीत।
मं गाता ƙ� बड़बड़ गीत,
बड़बड़, बड़बड़, बड़बड़ गीत ।।धृ।।

कारूƅ इकाट्ठेा संारीे �टखट बच्चोे
टप -टप तोड़ू�  बेरी, आम काच्चोे 
नि�क्तिश्चंत होकारी डोाल परी बैठƐ�
�हं निकासंी संे मं भीयोंभीीत॥ १ ॥

झरी�ा झरी-झरी गीत गाए
काोयोंल अमृत वााणी गाए
हम भीी गाते संंग मं उ�काे 
हम हं इत�े ढीट ।।२।।

काभीी पक्षी ब�कारी घूमं 
काभीी मा� काी गोदी मं झूमं
बचप� बड़ा संुखदी होता है,
है योंही हमारीी रीीत॥ ३ ॥

 क्योंा बालगीत गाते हुए तुम�े काभीी �ृत्यों निकायोंा है? निकासं बालगीत परी तुम्हं �ाच�ा अ�छेा लगता 
है? चलो नि�री हम भीी प्रेकाृनित काे रींग मं री�ग जाए� औरी इसं गीत काे माध्योंम संे पनिक्षयोंं काी चहचहाहट, 
पा�ी काी काल-काल अनिभी�यों काे संार्थी प्रेस्तुत कारीं!

बा�गेीता

भावााथ�

CG – ǂ
C – ǂ.ǁ
 LOǀǃǑǕ 
47/57

• उपलब्ध संाध�ं काा उपयोंोग कारीकाे निवादी‌योंानिर्थी�योंं संे संुरी ताल मं अनिभी�यों काे संार्थी
गीत काा गायों� कारीवाा लं।

• गीत गायों� मं प्रेत्योंेका निवादी‌योंार्थीी काो संहभीागी कारीाए�।

मला � काळते संारीेगम
गा�योंाचे संंगीत 
मी गातो बडोबडोगीत 
बडोबडो बडोबडो बडोबडो गीत॥धृ॥

जमवाू� संारीी वाेडोी पोरीं 
 टपटप पाडोƐ� काैÇयोंा-बोरी
 खुशाल बसंतो �ांदीीवारीती

�ाही काुणाला भीीत॥१॥

ओढा गाई झुळझुळ गाणी
काोनिकाळ गाई अमृतवााणी 
आम्ही गातो त्योंां�योंासंंगे 
तीही होती धीट॥२॥

 काधी पाखरीे होऊ� नि�रीतो 
 काधी आई�योंा काुशीत निशरीतो
 बालपणीचा कााळ संुखाचा 
 हीच आमुची रीीत॥३॥

कावाी - जगदीीश खेबुडोकारी   
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• तानिलयोंा� बजाकारी ताल औरी धु� मं बालगीत गवाा लं। 
• बालगीत काे निवाषायों मं क्योंा लगा, काौ�-संी पंक्ति�योंा� अ�छेी लगं, इसंपरी चचा� कारीाए�।

 CG – ǁ/ǂ
C –ǁ.ǁ/ǂ.ǂ
LO 03AE
ǄǄ/Ǆǅ/ ǅǇ

• प्रेस्तुत बालगीत तानिलयोंं काे ताल परी संुरी मं गा�े काा अभ्योंासं 
कारीो।

• योंह बालगीत गाते संमयों तुम्हं काैसंा लगा, इसंकाे संंबंध मं 
अप�े संहपानिठयोंं काे संार्थी संमूह मं चचा� कारीो।

• इसं बालगीत काी काौ�-संी पंक्ति�योंा� तुम्हं पसंंदी आz, इसं 
निवाषायों परी अप�े संहपानिठयोंं काे संार्थी चचा� कारीो।

भावााथ�
टप-टप-टप बू�दीं बजती, गीत हवाा गाती है 
भीूल जाओ अब पाटी-पुस्तका
मVे संे ओले झेलो,
दीेखो बारिरीश आई रीे।।धृ।।

घरी-घरी काी खपरीैलं परी रिरीमनिझम बरीसंे पा�ी।
गु�गु�ाती हरीी पक्तित्तयोंा� गीत काी धु� संुहा�ी
भीीगी निमéी �े संुगंध संंधी �ैलाई रीे।।१।।

कााले बादील बरीसं�े काो हं आतुरी
पंख �ैलाए निचनिड़योंा उड़ती �ुरी
आ�ंदी मं गायोंं भीी चारीा छेोड़ री�भीाई रीे।।२।।

              बा�गेीता
टप टप टप र्थींब वााजती, गाणे गातो वाारीा 
निवासंरीा आता पाटी-पुस्तका
मजेत झेला गारीा पाऊसं आला
रीे पाऊसं आला ॥धृ॥

घरीाघरीावारी काौलारीांवारी आले निझमनिझम पाणी
गुणगुणती झाडोांची पा�े निहरीवाीनिहरीवाी गाणी 
अवातीभीवाती निभीजू� माती संुगंध भीरीला संारीा ॥१॥

कााơाभीोरी ढगां�ा झाली काोसंळ�योंाची घाई
इवाले इवाले पंख �ुलवाु�ी गाते ही निचऊताई
आ�ंदीे हंबरीती गाई संमोरी निवासंरू� चारीा ॥२॥

गीत - मंगेश पाडोगांवाकारी 
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• अनिभी�यों गीत काा अभ्योंासं संुरी-ताल औरी अनिभी�यों काे संार्थी कारीवाा लं।

ध््यान में रखींो :
बालगीतं मं बालकां काी पसंंदी, प्रेकाृनित, पशु-पक्षी, खेल-क्तिखलौ�े आनिदी काा वाण�� होता है।

काेवाल गीत � गाते हुए उसंकाे शब्दीं काे अर्थी� ध्योंा� मं रीखकारी, आओ अनिभी�यों काे संार्थी गीत काो 
प्रेस्तुत कारीं

अलिभन्यगेीता :

CG – ǂ
C – ǂ.ǁ
LO 03AE47/57

छेोटे-छेोटे हं हम बच्चोे,
मौज-मस्ती हम कारींगे।
पेड़, लताए�, �ूल औरी पंछेी,
इ�संे निमत्रता हम कारींगे॥

दीौड़ते-काूदीते आ�ंदी संे,
प�ाई भीी सं�वाारींगे।
छेोटे-छेोटे हम हं बच्चोे,
मौज-मस्ती हम कारींगे ॥

�काल कारींगे, आवााज नि�काालंगे,
पनिक्षयोंं औरी पशुओं काी।
गीत गाए�गे, खेल रीचंगे 
मैदीा� आबादी हम कारींगे।।

भावााथ�

छेोटी छेोटी आम्ही बालकाे
मौज नि� गंमत कारू।
झाडोे वाेली �ुले पाखरीे
योंांची मैत्री धरू॥

बागडोता�ा आ�ंदीा�े 
अभ्योंासंा संावारू॥
छेोटी छेोटी आम्ही बालकाे
मौज नि� गंमत कारू।
                      कावाी- रीाजंद्रा अत्रे

 कारू �काला आवााज कााढƐ 
पक्षी अ�‌ प्रेा�योंांचे ।
गाऊ गाणे खेळ मांडोƐ 

 मैदीा�ावारीचे।
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• दीेशभीक्ति�परीका गीतं काा संुरी-ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।

ध््यान में रखींो :
जब अ�ेका व्योंक्ति� निमलकारी संुरी ताल मं गाते हं तो उसंे संमूहगीत काहते हं।

CG –3
C – ǃ.ǂ
LO 03AE57

• लिन¤नलि�खिखींता में सीे अपनी पसींदा का एक सीमेूहगेीता सीुनकर अ£्यासी करो।
• मंगल दीेशा पनिवात्र दीेशा...  बल संागरी भीारीत हाेवाो...
• संारीे जहा� संे अ�छेा...  निहंदी दीेश काे नि�वाासंी...

दाेशांभखिÚपरक सीमेूहगेीता

हम भीारीत दीेश मं रीहते हं। इसं दीेश काा हमं अनिभीमा� हो�ा ही चानिहए। इसं दीेश काे संैनि�का संीमा 
परी तै�ात रीहकारी संदीैवा दीेश काी रीक्षा कारीते हं। इसंीनिलए हम संब संुरीनिक्षत रीह संकाते हं। आओ, अब 
हम संारीे लोग निमलकारी आगे काा दीेशभीक्ति�परीका गीत गाए�।

चलो-चलो-चलो, आगे-आगे चलो,
दीेशरीक्षा हेतु चलो, पीछेे � मुड़ो।
बालवाीरी हम, निसंंह-संा संी�ा
ऊƅचा मस्तका, बलशाली भीुजाए� ॥१॥

च�ं निहमालयों परी हम हनिषा�त 

रीक्षा मं नितरींगे काे संदीा संमनिप�त॥२॥
काोई जब पुकाारीे, उसंी क्षण मं 
लेकारी हम हनिर्थीयोंारी काूदीं रीण मं॥३॥

हमारीे म� मं काभीी � काोई भीयों हो 

 अंत मं संदीा हमारीी ही निवाजयों हो ॥e॥

चला चला चला, पुढे पुढे चला
दीेशरीक्षणा चला, �ा मागुती वाळा
बालवाीरी हे, निसंंह छेातीचे
ताठ मा� ही, हात बाजीचे ॥१॥

  निहमालयोंावारीी, चढƐ� जाऊ योंा
   ध्वाज नितरींगी हा, संदीैवा रीक्षुयोंा ॥ २॥

हाका मारिरीता, काोणी त्योंा क्षणी
रीणात ठाकाुयोंा, शस्त्र घेऊ�ी ॥३॥

  निभीती ही म�ी आमु�योंा �संे
  निवाजयों शेवाटी आपुला असंे ॥ e ॥

    कावाी - प्रेदीीप

भावााथ�
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गेीतां के लिवालिवा) प्रकार

१) नि�म्�निलक्तिखत आकाृनित मं पाठ मं आए गीतं काे निवानिवाध प्रेकाारी निलखो।

२) पाठ मं प�ा काौ�-संा गीत तुम्हं बहुत पसंंदी आयोंा, उसंकाी चारी पंक्ति�योंां� निलखो।

३) पाठ मं प�े निकासंी भीी एका गीत काा अभ्योंासं कारीकाे गायों� कारीो।

• पाठ मं निदीए गए गीतं काा पयोंा�प्त अभ्योंासं कारीाकाे संमूह-संमूह मं प्रेस्तुतीकारीण काा अवासंरी दीं।
• इसं तरीह काे अन्यों गीत निवादी‌योंानिर्थी�योंं संे ग�वाा लं।

मेेरी कृलिता
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लिन¤नांलिकता सीभी लिचेत्रों का लिनरीक्षीर्ण करो।

उपयोंु�� संभीी निचत्रं काा नि�रीीक्षण कारीकाे तुम्हं उ�मं क्योंा संमा�ता योंा निभीन्नता निदीखाई दीे रीही है, 
अप�ी काक्षा काे निमत्रं/संहेनिलयोंं काो बताओ।

तुम्हं एका जैसंे लग�े वााले निचत्रं काे क्रमांका �ीचे निदीए गए चौखट मं निलखो।

 CG – ǂ
C – ǂ.ǁ
LO03AE48

• एकाल औरी योंुगल गीतं काी जा�काारीी दीं।

१. २.

३. 4.

5. ६.

१a. गेीता एक का, गेीता दाोनं का 
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जब काोई व्योंक्ति� अकाेला ही गीत गाए तो उसंे țएक� गेीताȜ काहा जाता है। इसंकाे निवापरीीत जब दीो 
व्योंक्ति� निमलकारी संुरी मं संुरी निमलाकारी गाते हं तो उसंे ț्युगे� गेीताȜ काहते हं।

तो चलो आज हम एकाल औरी योंुगल गीत गाकारी गा�े काा आ�ंदी लं
एक� गेीता :
निदीयोंा गयोंा गीत प�ो औरी गाओ। तुम्हं योंे गीत अकाेले भीी गा�ा आ�ा चानिहए। इसंकाे निलए गा�े 

संु�कारी उ�काा खूब अभ्योंासं कारीो।

• उपलब्ध संाध�ं काा उपयोंोग कारीकाे संुरी-ताल मं एकाल गीत काे गायों� काा अभ्योंासं कारीवाा लं।

आओ, आओ गाए� आओ, आ�ंदी काा गा�ा 
आ�ंदी काा गा�ा गाए�, आ�ंदी काा गा�ा ।।धृ।।
निततनिलयोंं काे पंख लेकारी,
उड़ं, खेलं, मस्त होकारी,
संंग हवाा काे �ाचं आओ, छेेड़ं मधुरी तरीा�ा ॥१॥
�ूलं काे रींग अप�ाए�,
पेड़ं-संे ऊƅचे ब� जाए�,
हरीा-भीरीा जंगल संारीा है औरी पत्तं काा बा�ा।।२।।
आकााश मं काुछे दीेखं �योंा,
�योंा दीेखकारी खोजं �योंा,
गीत �योंा, शब्दी �योंे, अंदीाज �योंा अप�ा�ा।।३।।

                    

चला चला गाऊ चला आ�ंदीाचे गाणे
आ�ंदीाचे गाणे गाऊ आ�ंदीाचे गाणे ॥धृ॥
�ुलपाखरीांचे पंख घेऊ�ी 
उडोƐ बागडोƐ धुंदी होऊ�ी
वााÇयोंासंंगे �ाचू चला छेेडोƐ योंा तरीाणे ॥१॥
�ुला�ुलांचे रींग घेऊ योंा 
झाडोे जशी उंच तसंे उंच होऊ योंा 
निहरीवाे निहरीवाे रीा� संारीे निहरीवाी निहरीवाी पा�े ॥२॥
आभीाळात कााहीतरीी �वाे पाƙ योंा
�वाे �वाे पाहता �वाे शोधू योंा
गीत �वाे शब्दी �वाे गाऊ योंा �व्योंा�े ॥३॥
                      कवाी - अ�्युता "ाकूर

आनंदााचेे गेार्णे भावााथ�
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• निवादी‌योंानिर्थी�योंं संे गीत काा संुरी-ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।

          भावााथ�

खरीगोश तो खरीगोश, जैसंे रुई काा �ाहा,
उसं�े काछेƏए संे एका शत� लगाई।
तेV-तेV दीौड़कारी पहाड़ परी जाए�गे,
योंही हमारीी दीौड़ है भीाई।

हरीी-हरीी पक्तित्तयोंा� औरी पनिक्षयोंं काे गीत,
उन्हं दीेखकारी खरीगोश खुश हो गयोंा।
ठंडोी घासं खाई, डोाल काी छेायोंा मं बैठा,
औरी धीरीे-धीरीे वाहं ऊƅघ�े लगा।
उसंकाी भीोली-भीाली आ�खं मु�दी गz,
गुंजा काे दीा�ं जैसंी उसंकाी आ�खं
पेड़ काी छेायोंा मं संो गयोंा... खरीगोश!

          बा�गेीता

संसंा तो संसंा काी काापूसं जसंा 
त्योंा�े काासंवााशी पैज लानिवाली 
वाेगवाेगे धावाू नि� डोंगरीावारी जाऊ 
ही शयों�त रीे अपुली

चुरु-चुरु बोलता वाह, तुरु-तुरु चलता वाह,
औरी काछेƏए �े अप�ा शरीीरी निहलायोंा ।
खरीगोश आग ेनि�काल गयोंा पडे़ केा पीछेे निछेप गयोंा,
योंह काछेƏए �े धीरीे संे दीेख निलयोंा।
रीास्ते मं � रुकाा, � निकासंी संे बात काी,
वाह धीरीे-धीरीे चलता ही रीहा... खरीगोश !

चुरुचुरु बोले तो तुरुतुरु चाले 
नि� काासंवाा�े अंग हलनिवाले 
संसंा जाई पुढे नि� झाडोामागे दीडोे 
ते काासंवाा�े हळƐ पानिहयोंले 
वााटेत र्थीांबले �ा, काोणाशी बोलले �ा
चालले लुटƏलुटƏ पाही...संसंा !

निहरीवाी निहरीवाी पा�े नि� पाखरीांचे गाणे
हे पाहुनि�योंा संसंा हरीखला 
खाई गारी चारीा, घे �ांदीीचा नि�वाारीा 
तो हळƐहळƐ तेर्थीे पंगुळला 
निमटले वाेडोे भीोळे, गुंजेचे त्योंाचे डोोळे 
झाडोा�योंा संावालीत झोपे... संसंा ।

झाली संांजवाेळ तो गेला निकाती कााळ
नि� शहारीली गवाताची पाती 
संसंा झाला जागा, तो उगा कारीी त्रागा 
नि� धावा घेई डोंगरीा�योंा मार्थीी 
काासंवाा तेर्थीे पाही ओशाळला म�ी होई 
ȝनि�जला तो संंपला!Ȟ संांगे ......संसंा।

              कवाी - शांांताारामे नांदागेावाकर

शाम हो गई, निकात�ा संमयों बीत गयोंा,
औरी घासं काी पक्तित्तयोंा� निसंहरी उठं।
खरीगोश जाग गयोंा, व्योंर्थी� झु�झला�े लगा,
औरी पहाड़ काी चोटी काी ओरी दीौड़ पड़ा।
वाहा� काछेƏए काो दीेखकारी, उसंकाे म� मं लज्जा हुई।
काछेƏआ काह�े लगा-
ȝजो संोयोंा, वाह खोयोंा !Ȟ... खरीगोश !
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कुछे और एक� गेीता
�ीचे काुछे गीतं काी संूची दीी है। योंे गा�े अकाेले गा�े आ�ा चानिहए। तुम्हं नि�म्�निलक्तिखत मं संे जो 

गा�ा पसंंदी आए उसंे संु�कारी गाओ औरी उसंकाा अभ्योंासं कारीो।
       लिहंदाी एक� गेीता

१) चांदीोबा चांदीोबा भीागलासं काा?...             १) चंदीा मामा दीूरी काे पुए पकााए� बूरी काे।
२) चला मुलां�ो आज पाƙ योंा शाळा चांदीोबा गुरुजंची...        २) आओ बच्चोो तुम्हं निदीखाए� झा�काी निहंदीुस्ता� काी।
३) झुका झुका झुका झुका आगी�गाडोी, धुरीां�योंा रीेषाा हवाेत कााढी... ३) आओ बच्चोो खेल निदीखाए� छेƏका छेƏका छेƏका छेƏका रीेल चलाए�।
e) लकाड़ी काी कााठी, कााठी पे घोडोा...         4) �ा�ी तेरीी मोरी�ी काो मोरी ले गए।
f) लाल टांगा घेऊ� आला आला टांगेवााला...               5) �न्हा मुन्ना रीाही ƙं� दीेश काा निसंपाही ƙं�।

• एकाल औरी योंुगल गीतं काे प्रेकाारीं काा संुरी- ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।
 CG – ǂ
C – ǂ.ǁ
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 बीत गयोंा जो बचप� तेरीा, संमझ काी हंगी बातं। 
 निपता काा म� तुझकाो दीुलरीाए, ब�कारी तेरीी माई  ॥३॥
    

संो जाओ अब, निचनिड़योंा रीा�ी, रीात बहुत गहरीाई 
निचड़ा- निचनिड़योंा काी खानितरी, पापा �े लोरीी गाई।।धृ।।
संुरीं काी संंगत काभीी शरीारीती, शाला काी बातं न्योंारीी ।
मस्ती काी योंादीं हं चंचल, संमझदीारीी अब आई ॥१॥ 
भीा�योंल¸मी प्योंारीी गुनिड़योंा, �न्हं-संी, भीोली निबनिटयोंा ।
बड़ी हो�े काी मत कारी जल्दीी, पापा �े लोरीी गाई ॥२॥

्युगे� गेीता 
अब हम एका औरी योंुगल गीत संीख�ेवााले हं। इसंकाे निलए अगला गीत प�ो, संु�ो औरी गाओ।

     झोप आता निचऊताई। रीात्र निकाती झाली बाई
     निचमणा-निचमणीसंाठी। बाबा गातो ही अंगाई ॥धृ॥
     संुरीासंंगती काधी खëाळी। शाळेतील गमती
     गमती अनित भीारीी। अवाखळ शोभीे ही चतुरीाई ॥१॥ 
     भीा�योंल¸मी माझी गोडोंबी। माझी गुंगुडोी निकाती संा�ुली
     मोíं हो�योंाची कारू �काो घाई। बाबा गातो ही अंगाई ॥२॥
संरील बालपण होशील मोठी। शहाणपणा�योंा कारीशील गोष्ट्री
जोजनिवाते बापातील आई। जोजनिवाते बाळाची आई ॥३॥
                                  कवाी- अभ्य कु�कर्ण»

भावााथ�
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• योंुगल गीत संु�वााए� औरी संुरी- ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।

 ्युगे� गेीता 
अब अगला गीत प�ो औरी संु�ो। योंह गीत दीो व्योंक्ति�योंं �े निमलकारी गायोंा है, इसंनिलए इसंे योंुगल 

गीत काहते हं।
तो चलो तुम भीी योंह गीत प�ो, संु�ो औरी गाओ।

 CG – ǂ
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तेरीे गले मं, मेरीे गले मं,
निपरीोए� मोनितयोंं काी मालाȞ
ȝदीीदीी, औरी निकासंे दीं?Ȟ
ȝचल रीे भीैयोंा, बहका गयोंा!Ȟ
  ȝतेरीा हारी, मेरीी अं�गूठी,
  औरी योंह गो� निकासंे दीं?Ȟ
  ȝभीैयोंा तो पगला गयोंा 
  मं काहा�? दीीदीी!Ȟ
ȝतेरीी पगड़ी, मेरीी संाड़ी!
औरी शाल निकासंे दीं?Ȟ
ȝभीैयोंा, बोलू� बाबू जी संे ?
बोल उधरी संवाारीी काो!Ȟ
  ȝमंदी-मंदी गालं मं ह�सं�ा
  ऊपरी-ऊपरी संे रूठ�ाȞ
  ȝचल नि�काल योंहा� मत बैठ
  घरी तो मेरीा पासं-पासंȞ
काैसंी-काैसंी आज ऐसंी 
दीीदीी काी मजा खासं!Ȟ
ȝअब तो भीैयोंा संे काéीȞ
ȝतो नि�री बéी निकासंसंे ?Ȟ
         

‘‘तु�योंा गळा, मा�योंा गळा,
गुं�ू मोत्योंां�योंा माळा’’
‘‘ताई, आणक्तिख काोणाला?’’
‘‘चल रीे दीादीा चहाटळा !’’
  ‘‘तुज कांठी, मज अंगठी 
  आणक्तिख गो� काोणाला?’’
  ‘‘वाेडो लागले दीादीा ला!
  मला काुणाचे? ताईला!’’
‘‘तुज पगडोी, मज निचरीडोी। 
आणक्तिख शेला काोणाला?’’ 
‘‘दीादीा, संांगू बाबाला?
संांग नितकाडो�योंा स्वाारीीला !’’
  ‘‘खुसंूं खुसंूं गानिलं हसंू’’
  ‘‘वारीवारी अपुले रुसंू रुसंूू’’ 
  ‘‘चलनि�घ, योंेर्थीे �काो बसंू ’’
  ‘‘घरी तरी माझे तसंू तसंू’’
‘‘काशी काशी, आज अशी’’ 
‘‘गंमत ताईची खाशी!’’ 
‘‘आता काéी �ू दीादीाशी’’ 
‘‘तरी मग गéी काोणाशी?’’
                           कवाी - भा. रा. ताांबे

भावााथ�
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• योंुगल गीतं काा अभ्योंासं कारीवााकारी प्रेस्तुतीकारीण कारीवाा लं।

१) उनिचत शब्दी काा उपयोंोग कारी वााक्यों पूण� कारीो।
अ) अकाेले द्वाारीा गायोंा गीत अर्थीा�त ----------
आ) योंुगल गीत गा�े काे निलए --------व्योंक्ति�योंं काी आवाश्योंकाता होती है।

२) अप�ी पसंंदी काा काोई भीी एका एकाल गीत काा अभ्योंासं कारीकाे काक्षा मं प्रेस्तुत कारीो।

३) अप�ी पसंंदी काा काोई भीी एका योंुगल गीत काा अभ्योंासं कारीकाे काक्षा मं प्रेस्तुत कारीो।

कुछे और ्युगे� गेीताे
�ीचे काुछे योंुगल गीतं काी संूची दीी है। तुम्हं पसंंदी आए ऐसंे गीत काो संु�कारी उसं गीत काा अभ्योंासं 

कारीो।
• �ाकाावारी�योंा रीागाला औषाध काायों?
• नि�ळे गग� नि�ळी धरीा, नि�ळे नि�ळे पा�ी!

लिहंदाी ्युगे� गेीता 
• दीादीी अम्मा दीादीी अम्मा मा� जाओ।
• उसंकाो �हं दीेखा हम�े काभीी परी इसंकाी जरूरीत क्योंा होगी ।

मेेरी कृलिता
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• निचत्रं काा नि�रीीक्षण कारीकाे निचत्रं काे �ीचे �ाम निलख�े काे निलए काहं।
• निचत्र मं प्रेदीनिश�त लोका संंगीत काे प्रेकाारी काी जा�काारीी बताए�।

लिचेत्रो दाेखींकर वाह लिकसीका है ्यह लि�खींो।

 CG – ǂ

C – ǂ.ǂ
LO 03AE51

११. सीुर परंपरा का
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• काोली गीत औरी काृषाका गीत परी चचा� कारीाकाे उ�काे अंतरी परी संमूह मं चचा� कारी�े काे 
निलए काहं।

C G- 2 
C-  2.2
LOǀǃǑǕ 
50/51

तुम�े वाासंुदीेवा तो दीेखा होगा? पोवााड़ा भीी संु�ा होगा!
औरी काभीी जा�त काी ओनिवायोंां� भीी संु�ी हंगी! ऐसंे ही अ�ेका आ�चनिलका बोली-भीाषााओं, परींपरीाओं 

संे लोकासंंगीत तैयोंारी होता है। आज हम लोकासंंगीत काे ऐसंे ही काुछे गीतं काा आ�ंदी लंगे।

ध््यान में रखींो : मछेƏआरीा गीत काे निलए खासं तौरी परी ढोलका, ढोलकाी, घुंघरू, हाममोनि�योंम, 
झा�झ आनिदी वाादी‌ यों उपयोंोग मं लाए जाते हं।

भावााथ�
खेओ रीे �ानिवाका, खेओ रीे �ानिवाका,
खेओ रीे �ानिवाका, खेओ रीे।
हम मछेƏआरीं काी संंता� हं रीे,
हमं संमुद्रा संे काोई भीयों �हं रीे।
ऊपरी आकााश भीरीा है रीे, जाल मजबूती संे धरीा है रीे ।
हमारीा काोई क्योंा निबगाड़ेगा ?
लहरीं जोश संे आ�े दीो, हमं खुशी-खुशी टकारीा�े दीो
हम कादीम पीछेे �हं हटाए�गे रीे ।
दीेवामल्हारीी �े काृपा काी है रीे, 
मछेली जाल मं आ �ƅसंी है रीे ।
�ावा आ�ंदी संे आगे जा रीही रीे ।
                           

ध््यान में रखींो  :
निकासंा� गीत काे निलए ढोल, खंजरीी, झां�झ औरी घुंघरू आनिदी वाादी‌ यों उपयोंोग मं लाए जाते हं।

पXो, सीुनो और गेाओ।
  भावााथ� 

हम संंता�ं कााली मा� काी,
खेतं मं कारीते हं मेह�त। कारीं कााम बहाए� पसंी�ा 
संदीा रीहं आ�ंनिदीत।।धृ।।
योंदी‌ योंनिप काष्ट्र भीरीा है जीवा�
निमला भीा�यों संे ईश्वारी काा प्रेनितदीा�
कारीं धूप-बरीखा मं अर्थीका परिरीश्राम
पाए� संो�े-चा�दीी-संी �संलं काा वारीदीा�।।१।।
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कोळीगेीता
वाल्हवा रीे �ाखवाा, वाल्हवा रीे �ाखवाा 
वाल्हवा रीे �ाखवाा, वाल्हवा
आम्ही काोơाची पोरीं हायों‌ हो 
आम्हा दीयोंा�ची भीीती �ायों हो
वारी आभीाळ भीरीलंयों‌ हो जाळं जोरीात धरीलंयों‌ हो काोण
कारीील आम्हा काायों हो?
लाट जोसंात योंेऊ द्याा झेप खुशाल घेऊ द्याा 
मागे घेणारी न्हाई पायों हो
दीेवा मल्हारीी पावाला हो मासंा जाơात गावाला हो होडोी 
मजेत पुढे जायों हो

                            कवाी - मेंगेेशां पाडोगेांवाकर

  शांेताकरी गेीता 
आम्ही लेकारी कााơा आईची
रीाबतो शेतामंदीी। कारिरीतो कााम गाळतो घाम 
रीाहतो संदीा आ�ंदीी ॥ धृ ॥ 
जरीी आमचं काष्ट्राचं जीणं 
दीैवााचे आम्हाला लाभीत दीेणं
 ऊ�-पावासंाशी झुंजू� आम्ही 
निपकानिवातो संो�ं चांदीी ॥१॥
  कवाी -राजांद्रा अत्रोे
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पXो, सीुनो और गेाओ।
पुरीा�े संमयों मं परिरीवाारी काी क्तिस्त्रयोंां� संुबह जल्दीी उठकारी जा�त मं अ�ाज पीसंती र्थीं। अ�ाज पीसंते 

संमयों वाे ओनिवायोंा� गाती र्थीं, इ� ओनिवायोंं काो जा�त काी ओनिवायोंा� काहा है।

• लोकासंंगीत काे निलए उपयोंोग मं लाए जा�े वााले वाादी‌ योंं काा परिरीचयों कारीाए�।
• स्र्थीा�ीयों परिरीसंरी काे लोकागीत प्रेकाारीं काी पहचा� कारीाए�।

CG -4
C- 4.2 
LO03AE61

पोवााडोा
छेत्रपनित निशवााजी महारीाज काे परीाक्रम काी काहानि�योंां� तो संु�ी हंगी लेनिका� वाही काहानि�योंां� जब गा�ं 

काे रूप मं संु�ते हं तो घट�ाओं काी काल्प�ा संाकाारी हो जाती हं। ऐसंा ही एका पोवााड़ा संु�ो औरी गाओ।

ध््यान में रखींो  : पोवााड़ा प्रेस्तुतीकारीण काे संमयों डो�, हाममोनि�योंम, एकातारीा, मंजीरीा आनिदी
वाादी‌ यों उपयोंोग मं लाए जाते हं।

तुम्हं छेत्रपती निशवााजी महारीाज काी काौ�-काौ�-संी शौयों�कार्थीा काी जा�काारीी है। उसंपरी चचा� कारीो।

रीायोंड़ी काा रीायोंग� हो गयोंा===
दीुग�दीुग}श्वारी काा नि�मा�ण, निकाला महाद्वाारी
बाजारी संेवाा काे निलए तैयोंारी 
ऊपरी हीरीोजी इंदीुलकारी �े ब�ायोंा जगदीीशेश्वारी 
रीाजधा�ी शहरी तैयोंारी जी= जी जी
मरीाठी निसंंहासं� काी ब�ाई काीनित�
निजजाऊ ब�ं रीाजमाता औरी निशवाबा छेत्रपनित
निकात�ं काे बनिलदीा� संे योंे निदी� हुआ संाकाारी 
रीाजा छेत्रपनित निशवाबा निकासंा�ं काे कारीतारी।
                          

भावााथ� 
१) मेरीी पहली ओवाी रीे, 
 माला मं च�ाऊƅगी।
 निवाíल काे चरीणं मं रीे,

मस्तका मं झुकााऊƅगी।।
२) संुंदीरी घूमे चÙी रीे,  

आए मधुरी आवााज रीे।
ओवाी गाऊƅ काौतुका संे, 
आजा निवाट्ठेल आज रीे।।
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जाात््यावारी� ओ«्या 
१) पनिहली माझी ओवाी गं, लावाी� मी माळा।
 निवाठƐ�योंा चरीणी गं, ठेवाी� मी कापाळा।

२)  संुंदीरी माझे जाते गं नि�रीे बहुतेकां ।
ओव्योंा गाऊ काौतुकाे तू योंेरीे बा निवाíला ॥

रीायोंरीीचा रीायोंगडो झाला===
बांधीले दीुग}श्वारीाला, तटबंदीी महाद्वाारीाला
बाजारीपेठ रीाजसंदीरीेला, संेवाेचे ठाई तत् परी
निहरीोजी इंदीुलकारी वारी दीेई जगनिदीशेश्वारी
झाली रीाजधा�ी तैयोंारी जी= जी जी 
मरीाठीयोंां�योंा निसंंहासं�ाची वााढनिवाली ख्योंाती
निजजाऊ झाल्योंा रीाजमाता अ�‌ निशवाबा छेत्रपती
निकात् योंेकाां�योंा बनिलदीा�ा�े निदी� हा अवातरीला
शेतकाÇयोंांचा  रीाजा निशवाबा छेत्रपती झाला 
                               कवाी - सींताोर्षा सीाळƏंके

भावााथ�
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ध््यान में रखींो :
स्र्थीा�ीयों बोलीभीाषाा मं गाए जा�े वााले पारींपरिरीका गीतं काो ț�ोकगेीताȜ काहते हं।

• लोकागीत काे संानिहत्यों काा परिरीचयों कारीाए�।
• लोकासंंगीत काे निवानिवाध प्रेकाारी बच्चों संे गवाा लं।
• लोकागीतं काे निवानिवाध प्रेकाारीं काा अंतरी पहचा��े काे निलए काहं।

CG -3/4
C- 3.2/4.2
LO03AE
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भारूड़ी
गा�े काे माध्योंम संे काहा�ी बोलते हुए अनिभी�यों काे संार्थी प्रेस्तुत कारी�े मं बहुत आ�ंदी आता है। गीत 

काे ऐसंे प्रेकाारी काो ‘भीारूड़’ काहते हं।

ध््यान में रखींो  : भीारूड़ प्रेस्तुतीकारीण काे निलए हाममोनि�योंम, ढोलकाी, मृदींग, मंजीरीा, एकातारीा आनिदी
वाादी‌ यों बजाए जाते हं।
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संूरीज उगा, प्रेकााश �ैला उसं पारी पहाड़ परी,
उसं पारी काे पहाड़ काो मेरीा �मस्काारी ।

अरीे-अरीे-अरीे-अरीे, निब�छेƐ �े डोंका मारी निदीयोंा!
हे भीगवाा�, हे भीगवाा�... निब�छेƐ �े डोंका मारी निदीयोंा!

अब मं क्योंा कारूƅ... निब�छेƐ �े डोंका मारी निदीयोंा!
   

संूयों� उगवाला प्रेकााश पडोला आडोवाा डोंगरी
आडोवाा डोंगरी तयोंाला माझा �मस्काारी

अगगगगगगं निवांचू चावाला
दीेवाा रीे दीेवाा ...निवांचू चावाला

आता काायों मी कारू ... निवांचू चावाला
   - सींता एकनाथ

भावााथ�
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• प्रेासंंनिगका गीतं काे निवानिवाध प्रेकाारीं काा अभ्योंासं कारीवाा लं। CG - 3
C- 3.2 
LO03AE57
LO03AE58

भावााथ� :
मेरीा दीेवा निवाíल संा�वाला,
मेरीा दीेवा निवाíल संा�वाला ।
उसंकाी माला मेरीे गले मं  ॥ Ęुवा ॥

निवाíल रीहते पंढरीपुरी मं, योंह धरीती ही वाैकाुंठ है।
भीीमा �दीी काे तट परी ही भीक्ति� काा बगीचा है ॥१॥

उ�काा संुंदीरी रूप म�ोहरी, कानिट परी पीतांबरी
गले मं तुलसंी माला है, मस्तका परी नितलका कास्तूरीी॥२॥

भीज� मं झूमं निवाíल, �ृत्यों कारीं काीत�� मं ।
भी�ं काा प्रेेम दीेख वाे आ�ंदी मं री�ग जाते हं॥ ३ ॥
                                       

प्रासींलिगेक गेीता
वाषा� भीरी मं आ�े वााले अ�ेका त्योंोहारी उत्संवां मं उ� त्योंोहारी उत्संवां काे अ�ुसंारी निज� गीतं काा 

प्रेस्तुतीकारीण निकायोंा जाता है, उन्हं प्रेासंंनिगका गीत काहा जाता है।
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भजान :
दीेवा माझा निवाठƐ संावाळा 
दीेवा माझा निवाठƐ संावाळा
माळ त्योंाची मानिझयोंा गळा॥धृ॥

निवाठƏ रीाहे पंढरीपुरीी वाैकाुंठच हे भीूवारीी
भीीमे�योंा कााठी डोƏले भीक्ति�चा मळा॥१॥

संानिजरीे रूप संुंदीरी कानिट झळकाे पीताम्बरी
कांठात तुळशीचे हारी, कास्तुरीी-निटळा॥२॥

भीज�ात निवाठƐ डोोलतो काीत��ी निवाठƐ �ाचतो 
रींगु� जाई भी�ांचा पाहु�ी लळा॥३॥
                          कवाी- सीु)ांशांू
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भावााथ� :
चलो-चलो, संक्तिखयोंं, गौरीी ले आए�,
गौरीी मा� काा गीत गाए� ।
चलो-चलो, संक्तिखयोंं ...
आओ, मेरीी गौरीा माz काे निलए आसं� संजाए�,
उसंे जरीीदीारी संुंदीरी संाड़ी पह�ाए� ।
संो�े-पन्ने काे गह�े उसंे पह�ाए�,
चलो-चलो, संक्तिखयोंं, गौरीी ले आए�...
हल्दीी, काुमकाुम, �ूल संुगंध च�ाए�
गौरीा माz काे द्वाारी परी दीीप जलाए� ।
मेरीी गौरीा माz संो�े-संे चरीणं संे आई है,
चलो-चलो संक्तिखयोंं, गौरीी ले आए�...।

• प्रेासंंनिगका गीतं काे निवानिवाध प्रेकाारीं काा संुरी-ताल मं अभ्योंासं कारीाए�।

भावााथ� :
चका-चका चकाली, काा�टेदीारी 
टƏकाड़ा तोड़ते ही बड़ी मजेदीारी 
काड़का-काड़का-काड़बोले, बड़े कारीकारीे 
खाते-खाते दीा�तं मं हो�े लगा दीदी�
गोरीी-संी कारींजी, दीेख�े मं प्योंारीी
भीीतरी निमठासं औरी स्वाादी मं न्योंारीी
तीखा-तीखा निचवाड़ा, मु�ह झन्ना जाए
मू�ग�ली औरी �ारिरीयोंल काे लïƐ म� भीाए।
इत�ा बड़ा लïƐ, हार्थी मं संमाता �ा
टƏकाड़ा-टƏकाड़ा खाओ तो जल्दीी खत्म हो जाए। 

CG -3
C- 3.2
LO03AE57

LO03AE58
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गेLरी - गेर्णपताी :
चला चला गं संयोंां�ो गौरीी आणू योंा 
गौरीी आईचं गाणं गाऊ योंा
चला चला गं...

पाट मांडोƐ चला मा�योंा गौरीाईला शालू 
जरीतारीी हा आता दीेऊ नितला
संोन्योंा पाचूचं दीानिग�ं नितला घालू योंा 
चला चला गं संयोंां�ो गौरीी आणू योंा...

हळदीी काुंकाू �ुलं गंध वााƙ नितला 
गौरीाई�योंा दीारीी दीीप लाऊ चला 
आली गौरीाई माझी संोन्योंा�योंा पाऊली 
चला चला गं संयोंां�ो गौरीी आणू योंा..

लिदावााळी गेीता :
चका चका चकाली कााëा�े माखली
तुकाडोा मोडोताच खमंग लाग ली 
 काडो काडो काडोबुळे काुडोकाुडोीत झाले
 एकाच खाता�ा दीात दीुखू लागले
गोरीीपा� कारींजी, �ावाे संारीखी निदीसंते
नित�योंा पोटातले खाता�ा, आणखी हवाी वााटते
 नितखट नितखट निचवाडोा, आम्हांला �काो बुवाा

‘दीाणे खोबरीं वाेचू�, लाडोƐ ऐवाजी दीादीाला द्याा
एवाढा मोठा लाडोƐ, हातात कााही मावात �ाही
तुकाडोा तुकाडोा खाता�ा, काेव्हा संंपला काळत �ाही.
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१)  पाठ मं आए लोकागीत प्रेकाारीं काे �ाम निलखो।

�ोकसींगेीता के प्रकार

२)  �ीचे निदीए गए निचत्रं काे वाादी‌ यों लोकासंंगीत काे काौ�-संे प्रेकाारीं काे निलए उपयोंोग मं लाए जाते हं 
निलखो।

३)  गा�वा योंा परिरीसंरी काे लोकागीतं काे संंबंध मं घरी काे निकासंी बड़े व्योंक्ति� संे जा�काारीी लेकारी संूची 
ब�ाओ।

मेेरी कृलिता

59
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निचत्रं काी आवााज संमझकारी आवााजं काा वागीकारीण कारीो।

          प्राकृलिताक  आवााजा         मेानवा लिनलिमे�ता आवााजा
१)       १) 
२)      २)
३)      ३)   

उपयोंु�� आवााजं काे अनितरिरी� तुम्हारीी जा�काारीी काी अन्यों प्रेाकाृनितका औरी मा�वा नि�निम�त 
आवााज निलखो।

१)       १) 
२)      २)
३)      ३)   

ध््यान में रखींो  :
• प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काी आवााजं काो प्रेाकाृनितका ध्वानि� काहते हं।
• वास्तुओं संे आ�े वााली आवााजं काो मा�वा नि�निम�त ध्वानि� काहते हं।

लिवाचेार कराे

            प्राकृलिताक  आवााजा            मेानवा लिनलिमे�ता आवााजा

आओ आवााजां की नक� करो ! 
अप�े निमत्रं काे संाम�े संु�ी हुई आवााजं काी �काल कारीकाे निदीखाओ।

• प्रेाकाृनितका औरी मा�वा नि�निम�त आवााजं काा अंतरी संमझाकारी बताए�।
• निवानिवाध प्रेाकाृनितका औरी मा�वा नि�निम�त आवााजं काी �काल कारी�े काे अवासंरी दीं।

CG – 3
C – ǃ.ǁ
LOǀǃǑǕǅǄ/ǅǅ 
/59

नि�म्�ांनिकात निचत्र दीेखो। 

१२. लिमेत्रोताा सीुरं सीे 
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ध््यान में रखींो  :
गेा्यन, वाादान और नृत््य, 	न ताीन क�ाओं के सीमेूह को सींगेीता कहताे ह�।

ध््यान में रखींो :
• च�ते क्रम संे स्वारी गा�े काी निक्रयोंा काो ‘आरीोह’ काहते हं। उदीाहरीणार्थी� संा रीे ग म प ध नि� संां
• उतरीते क्रम संे स्वारी गा�े काी निक्रयोंा काो ‘अवारीोह’ काहते हं। उदीाहरीणार्थी� संां नि� ध प म ग रीे संा

• उपलब्ध संाध�ं काी संहायोंता संे आरीोह-अवारीोह काा अभ्योंासं कारीवाा लं।  CG – ǂ
C – ǂ.ǂ
LOǀǃǑǕǅǂ

आरोह - अवारोह
लिन¤नांलिकता लिचेत्रो का लिनरीक्षीर्ण करो और उँसीपर सीमेूह में चेचेा� करो।

संा

ग ग

मम

प प

ध ध

नि�नि�

संांसंां

रीे रीे

आरीोह
अवारीोह

संा
१ १

२ २

३ ३

4 4

5 5

६ ६

७ ७

8 8

म

प

उपयोंु�� निचत्रं मं तुम्हं क्योंा निदीखाई दीेता है?
निजसं प्रेकाारी गायों� काे निलए वाादी� काी आवाश्योंकाता होती है उसंी प्रेकाारी �ृत्यों काे निलए गायोंका औरी 

वाादीका काी आवाश्योंकाता होती है।
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लिचेत्रो दाेखींो और लिनरीक्षीर्ण करो।
निचत्र काे हारीं मं क्योंा - क्योंा अंतरी निदीखाई दीेता है। इसंपरी संमूह मं चचा� कारीो। 

 CG – ǂ
C – ǂ.ǁ
LOǀǃǑǕǅǃ/ǅǆ 

सीाता स्वार
संंगीत मं संात स्वारी होते हं। क्योंा इ� स्वारीं काी रीच�ा निभीन्न-निभीन्न पद्धनित संे काी जा संकाती 
है? इसंकाा निवाचारी कारीो। 

  संा रीे ग म प ध नि�

• आरीोह, अवारीोह एवां अलंकाारी काा अभ्योंासं कारीवाा लं।

क््या ताुमे जाानताे हो?
• संात स्वारीं काे संमूह काो ‘सीÿक’ काहते हं।
• संप्तका काे मंद्रा, मध्यों औरी तारी काुल ती� प्रेकाारी होते हं।
• ऊपरी काा संा निलए निब�ा संप्तका पूण� �हं होता।

१ २ ३ 4 5 ६ ७

•

आरोह -

अवारोह -

संा

संा

रीे

रीे

ग

ग

म

म

प

प

ध

ध

नि� संां

संां नि�

१

१

२

२

३

३

4

4

5

5

६

६

७

७

8

8
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संा

संां

रीे

नि�

रीे

नि�

ग

ध

ध््यान में रखींो  : स्वारीं काी क्रमबद्ध आकाषा�का रीच�ा काो अ�ंकार काहते हं।

• ताली काी संहायोंता संे अलंकाारीं काा संुरी-ताल मं अभ्योंासं कारीवाा लं।

 हाममोनि�योंम  तबला   बा�संुरीी   पखावाज

CG – ǂ
C –ǂ.ǂ
LO03AE53

करके दाेखींो

ध््यान में रखींो 

 निगटारी   ढोल   तुतारीी   संंबल

अवारोह -

संा

संां

रीे

नि�

ग

ध

म

प

प

म

ध

ग

नि�

रीे

संां

संा

लिन¤नलि�खिखींता रिरÚ स्थान भरकर स्वार Éमे पूर्ण� करो।

१

१

१

१

२

२

२

२

३

३

३

३

4

4

4

4

5

5

5

5

६

६

६

६

७

७

७

७

8

8

8

8
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लिचेत्रों का लिनरीक्षीर्ण करके उँनके बजााने की प÷लिता के अनुसीार वागे»करर्ण करो।

१. हार्थी संे बजाए जा�े वााले वाादी‌ यों -------------------------------

२. मु�ह संे �ूƅकाकारी बजाए जा�े वााले वाादी‌ यों ---------------------------

३. तारी काी संहायोंता संे बजाए जा�े वााले वाादी‌ यों -------------------------

१) नि�म्�निलक्तिखत रिरी� चौखटं मं क्रम संे आ�े वााले स्वारी निलखो।

संा ग म ध

२) पाठशाला मं आते संमयों काौ�-काौ�-संी प्रेाकाृनितका औरी मा�वा नि�निम�त ध्वानि�योंां� संु�ाई दीेती 
हं?

१)       १) 
२)      २)
३)      ३)   

           प्राकृलिताक  आवााजा            मेानवा लिनलिमे�ता आवााजा

मेेरी कृलिता
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नृत््य

65



66

CG – 1
C – 1.1
LO 03AE62

१. ऊपर-नीचेे ताालि�्या� बजााना।

२. ताा�ी बजााकर पैर आगेे लिनका�ना।
    ताा�ी बजााकर पैर पीछेे खींंचेना।

३. दाा्यं और बा्यं ओर ताा�ी बजााना।

• दीी गई हलचलं काा नि�रीीक्षण कारीकाे, उन्हं म�पसंंदी संगंीत परी कारीकाे दीेख�े काे निलए प्रेेरिरीत कारीं। 
म�पसंंदी काृनितयोंं काे अलावाा अन्यों आसंा� हलचलं भीी कारीवाा लं।

• प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी इसं काृनित मं संहभीागी हं, इसंकाा ध्योंा� रीखं।

चे�ो, नाचें!
ऊपरी निचत्र मं दीी गई काृनितयोंं काा उपयोंोग कारीकाे अप�ी पसंंदी काे गा�े परी �ृत्यों प्रेस्तुत कारीो। इसं काृनित

काे संार्थी तुम्हारीी पसंंदी काे अ�ुसंारी काूदी तर्थीा अन्यों हलचलं काा संमावाेश कारीो।

बच्चोो, जब हमं बहुत आ�ंदी होता है तो हम आ�ंनिदीत होकारी तानिलयोंा� बजाते हं, काूदीते हं औरी काभीी-
काभीी तो �ाच�े भीी लगते हं। इसंसंे पहले भीी हम�े एकााध गा�े परी �ृत्यों निकायोंा होगा। अब हम संुंदीरी �ृत्यों
कारी�ा संीख�े वााले हं तो चलो नि�री शुरू कारीं �ृत्यों काी आ�ंनिदीत योंात्रा.....
�ृत्यों अर्थीा�त भीावा औरी संंगीत काे आधारी परी काी जा�े वााली हार्थी, पैरी तर्थीा संंपूण� शरीीरी काी लयोंबद्ध 
संुंदीरी हलचल।
आओ, निचत्र मं निदीखाई गई काृनितयोंं काा नि�रीीक्षण कारीकाे एका काे बादी एका काृनितयोंा� कारीकाे दीेखं। प्रेत्योंेका
निवादी‌ योंार्थीी काो योंे काृनितयोंां� ताल मं कारी�ी हं।

१३. नृत््य, मेेरा आनंदा
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आओ दाेखींं! आओ सीीखींं! आओ नाचें!

दीी गई प्रेत्योंेका हलचल काा नि�रीीक्षण कारीकाे प्रेत्योंेका �ृत्यों हलचल बायोंं औरी दीायोंं ओरी
कारीो।

चलो, अब इसं �ृत्यों काा अभ्योंासं कारीो।

• �ृत्यों काा अभ्योंासं एवां प्रेस्तुतीकारीण कारी�े हेतु प्रेोत्संाह� दीं। CG – 1
C – 1.1
LO 03AE62
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आओ, सीारे लिमे�कर नाचें।
संारीे लोग निमलकारी एका संार्थी �ृत्यों कारी�े संे आ�ंदी एवां ऊजा�त्मका वाातावारीण हो जाता है। 
निचत्र मं दीी गई काृनितयोंं काा नि�रीीक्षण कारीो औरी उसंकाे अ�ुसंारी एका काे बादी एका काृनित कारीकाे दीेखो।
  
लिमेत्रोो/सीखिखीं्यो के सीाथ गेो�ाकार में घूूमें!            ताा�ी बजााओ, सीामेने वाा�े को ताा�ी दाो।

        नावा खींेने की कृलिता करो।                            एक सीमेूह ताा�ी बजााए, 
            एक सीमेूह पैर पटके।

• दीी गई हलचलं काा नि�रीीक्षण कारीकाे, म�पसंंदी संंगीत परी उन्हं कारीकाे दीेख�े काे निलए प्रेेरिरीत 
कारीं।

CG – 1
C – 1.2
LO 03AE63

                       ताा�ी बजााकर दाो कदामे आगेे जााओ 
    फुुगेड़ीी खींे�ो!                 ताा�ी बजााकर दाो कदामे पीछेे आओ। 

68
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संारीे लोग एका कातारी मं ठहरी जाओ। संभीी दीायोंं ओरी मुड़कारी अप�े दीो�ं हार्थी संाम�ेवााले निमत्र/
संखी काे कांधे परी रीखो। संबसंे आगे वााले निमत्र/संखी काे अ�ुसंारी चलो। उसंकाी हलचलं काा अ�ुकारीण 
कारीो।

चे�ो करके दाेखींं!

अब 4 संे ६ निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काा एका संमूह तैयोंारी कारीो। संमूह काे संारीे लोग एका कातारी मं ठहरीो। 
१,३,5 क्रमांका परी खड़े बच्चोे पहले संाम�े काूदीो नि�री पीछेे जाओ। २,4,६ क्रमांका परी खड़े बच्चोे 
पहले पीछेे जाओ नि�री संाम�े काूदीो। दीेखो नि�री संे एका कातारी मं हम संब आ गए हंगे। अब इसंकाा 
अभ्योंासं कारीो। अब पयोंा�प्त अभ्योंासं हो जा�े परी अप�ी म�पसंंदी गा�े परी इ� हलचलं काा उपयोंोग 
कारीकाे �ृत्यों प्रेस्तुत कारीो।

• दीी गई हलचलं काा नि�रीीक्षण कारीकाे म�पसंंदी संंगीत परी प्रेत्योंक्ष कारी�े काे निलए प्रेेरिरीत कारीं।
• काक्षा काे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काी संंख्योंा ध्योंा� मं रीखते हुए चारी योंा छेह निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काे संमूह ब�ाकारी

योंह काृनित कारीवाा लं।

CG – 1
C – 1.2
LO 03AE63

    १     २               ३                  4                 5                   ६
      आगेे            पीछेे               आगेे              पीछेे             आगेे              पीछेे
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लिचेपकाए� लिचेत्रो नृत््य के !
संमाचारी पत्र योंा मानिसंका पनित्रकााओं मं आए संमूह �ृत्यों काे निचत्र अर्थीवाा पाठशाला काे काायों�क्रम मं 

तुम्हारीे द्वाारीा प्रेस्तुत निकाए गए संमूह �ृत्यों काी तस्वाीरीं अप�ी काा�पी मं निचपकााओ।

ध््यान में रखींो
जब अ�ेका बच्चोे योंा कालाकाारी इकाट्ठेे होकारी �ृत्यों कारीते हं तो उसंे ‘संामूनिहका �ृत्यों’ 

काहते हं। 

• संमाचारी पत्र औरी मानिसंका पनित्रकााओं काा नि�रीीक्षण कारी�े काे निलए काहं औरी उ�मं आए संमूह 
�ृत्यों काे संभीी निचत्र पहचा��े काे निलए काहकारी वाे छेायोंा निचत्र काी काा�पी मं निचपकाा�े काे निलए काहं।

• �ेता पहचा�ो खेल काक्षा मं खेलवाा लं।
• संीखी हुई �ृत्यों काी संभीी हलचलं काा एकानित्रत उपयोंोग कारीकाे प्रेस्तुतीकारीण कारी�े हेतु प्रेोत्संाह�

दीं।

अभीी तका संीखी गई �ृत्यों काी हलचलं काा अप�ी काल्प�ा काे अ�ुसंारी एकानित्रत उपयोंोग कारीकाे 
अप�ी पसंंदी काे गा�े परी �ृत्यों बैठाकारी प्रेस्तुत कारीो।

आओ खींे�ं खींे� - नेताा पहचेानो।
अब हम संब आओ एका खेल खेलं। इसंकाे निलए संभीी एका वाृत्ताकाारी मं बैठं। अब एका निवाद्याार्थीी 

परी रीाज्यों दीं। उसंे एका ओरी भीेजकारी वाृत्ताकाारी काे संारीे लोग निमलकारी अप�ा एका �ेता चु�ं। �ेता जैसंी 
काृनित कारीेगा उसंी प्रेकाारी काी काृनित काा संभीी अ�ुकारीणीयों कारीं। �ेता संबकाी �जरी बचाकारी हलचल 
बदीलता जाए। निजसंपरी रीाज्यों है वाह �ेता पहचा�े योंह अपेनिक्षत है। �ेता काो पहचा��े परी अगला रीाज्यों
�ेता काा होगा। इसं प्रेकाारी खेल शुरू रीखं।

मेेरी कृलिता

CG – 1
C – 1.2
LO 03AE63
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दीैनि�का जीवा� मं हम अप�े हार्थी काा उपयोंोग निवानिवाध काामं काे निलए निवानिवाध पद्धनितयोंं संे कारीते हं। 
हार्थी काी हर्थीेनिलयोंं काा, उं�गनिलयोंं काा उपयोंोग संुंदीरी �ृत्योंात्मका हलचल काे निलए भीी निकायोंा जाता है। इसं
तरीह हार्थीं काी �ृत्योंात्मका हलचलं काी पहचा� कारी लं 

आओ अपने हाथं की उँ�गेलि�्यं की पहचेान कर �ं। 

• दीी गई हस्तमुद्रााओं काा नि�रीीक्षण कारी�े काे निलए काहकारी उन्हं प्रेत्योंक्ष कारी�े काे निलए काहं तर्थीा 
काल्प�ाशक्ति� काा उपयोंोग कारीकाे उन्हं हस्तमुद्रााओं काा उपयोंोग दीैनि�का जीवा� मं काैसंे होता है 
इसंपरी चचा� कारी�े काे निलए काहं।

चे�ो कल्पना करं !

हम अप�ी हर्थीेली निभीन्न-निभीन्न पद्धनित संे रीखकारी दीेखं। जैसंे हर्थीेली आकााश काी ओरी है, हर्थीेली 
�ीचे काी निदीशा काी ओरी है। इसंी प्रेकाारी हार्थी काी हार्थी काी उ�गनिलयोंा�, हार्थी काे द्वाारीा काोई भीी हलचल 
काी जा संकाेगी इसंपरी काक्षा मं चचा� कारीो।

अप�े हर्थीेनिलयोंं औरी उ�गनिलयोंं काा निवानिवाध पद्धनित संे उपयोंोग कारीकाे निभीन्न-निभीन्न प्रेाणी अर्थीवाा 
पक्षी निदीखा�े काा प्रेयोंत्� कारीो। (जैसंे मोरी, तोता, निहरीण, निसंंह औरी मछेली आनिदी।)

आओ हस्तामेुद्रााओं का उँप्योगे सीमेझ �ं !

�ृत्यों मं हार्थी काा उपयोंोग कारीकाे निभीन्न-निभीन्न निक्रयोंाए� अर्थीवाा वास्तुए� निदीखाई जाती हं, उन्हं ‘हस्तमुद्राा’ 
काहते हं ।

अगले पृष्ठ परी दीी गई हस्तमुद्रााओं काा नि�रीीक्षण कारीो। दीैनि�का जीवा� मं हस्तमुद्रााओं काा औरी निकासं
तरीह उपयोंोग निकायोंा जा संकाेगा इसंपरी काक्षा मं चचा� कारीकाे निलखो।

तज��ी

अ�गूठा 
कानि�क्तिष्ठकाा

अ�ानिमकाा

हर्थीेली

बीच काी उ�गली/मध्योंमा

१4. नृत््यमे्य जाीवान
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१. पतााका हस्ता

३. मेुष्टीी हस्ता

• दीी गई हस्तमुद्रााओं काा नि�रीीक्षण कारी�े काा काहकारी, उन्हं प्रेत्योंक्ष मं कारी�े काे निलए काहं 
तर्थीा आगे काल्प�ाशक्ति� काा उपयोंोग कारीकाे उ�काा दीैनि�का जीवा� मं काैसंा उपयोंोग होता 
है, पूछें।

२. हंसीास््य हस्ता

CG – 2, 
C –2.1,
LO 03AE64
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प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काी हलचल दीेखं तो उ� हलचलं काा रूपांतरीण संुंदीरी �ृत्यों काी हलचलं 
मं निकायोंा जा संकाता है। जैसंे पेड़ काा हवाा संे डोोल�ा, �दीी काा बह�ा, मछेली काा तैरी�ा आनिदी। प्रेकाृनित
काे निवानिवाध घटकां औरी उ�काी हलचलं काा नि�रीीक्षण कारीो।

                वार्षाा�                                                          नदाी

  ताैरताी मेछे�ी                 फुू�

              उँड़ीताा पक्षीी             लिह�ताा पेड़ी
ऊपरी निदीए गए निचत्रं काे प्रेाकाृनितका घटका दीेखो! इ� घटकां काी हलचलं काी काल्प�ा कारीो। इ�

हलचलं काो अब �ृत्यों काे निलए काैसंे उपयोंोग मं लायोंा जा संकाेगा इसंकाी काल्प�ा कारीकाे उ� हलचलं 
काो लयोंबद्ध कारीकाे दीेखो ।

• प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काा नि�रीीक्षण कारी�े काे निलए काहकारी उ�काे अ�ुसंारी
हलचलं काा अ�ुकारीण कारी�े काे निलए काहं।

CG – 4,
C –4.1,
LO 03AE70
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लिचेट्ठीी में क््या लि�खींा है ?

आओ, अब हम एका बनि�योंा-संा खेल खेलं। इसंकाे निलए हम काुछे निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काे संमूह तैयोंारी
कारीं। अब संमूह मं निजत�े निमत्र/संहेनिलयोंां� हं उत�ी प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काी हलचलं काी निलक्तिखत 
निचट‌ निठयोंा� तैयोंारी कारीो। संारीी निचट‌ निठयोंा� एका गोले मं डोाल दीं। संमूह काा प्रेत्योंेका निवादी‌ योंार्थीी उसं गोले संे 
एका-एका निचट्ठेी उठा ले।

तुम्हारीी उठाई गई निचट्ठेी मं जो प्रेाकाृनितका घटका होगा उसंे संमझकारी उसं घटका काी हलचल काी 
तुम्हारीी काल्प�ा काे अ�ुसंारी �ृत्योंमयोंी हलचल कारीकाे निदीखाओ।

नाचें-डोो�ं प्रकृलिता के सींगे
बनि�योंा! अभीी तका हम�े प्रेकाृनित काे निवानिवाध घटकां काी संुंदीरी-संुंदीरी हलचलं कारीकाे दीेखं। हम�े 

उत्तम तरीीकाे संे उ�काा अभ्योंासं भीी निकायोंा है।
चलो, तो नि�री अब हम एका प्रेकाृनित गीत परी आधारिरीत एका �ृत्यों कारीकाे दीेखं।
अगला प्रेकाृनित गीत प�ं। निदीए गए �ृत्यों काा संमूह मं अभ्योंासं कारीकाे काक्षा मं प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

• प्रेाकाृनितका घटका संंबंनिधत हलचलं काी निचट‌ निठयोंां� तैयोंारी कारीकाे संूच�ा का ेअ�ुसंारी खेल 
खेलाए�।

74
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चेहचेह-चेहचेह पक्षीी चेहकं !

चहचह-चहचह पक्षी चहकां
झरी-झरी झरी�े बहते हं।
पत्ते-पत्ते �ूल क्तिखले हं,
निततनिलयोंा� ऊपरी म�ड़रीाएं�,
संप�े मं मं�े काुछे दीेखा,
अरीी बह� ! मं�े एका गा�वा दीेखा ।
उसं गा�वा काा नि�रीाला आभीासं,
वाहा� काेवाल बच्चों काा ही वाासं,
� काोई बड़ा, � काोई छेोटा,
� काोई वाहा� अकाेला बैठता र्थीा ।
ह�संते, गाते औरी �ाचते,
काोई � रीो�े वााला र्थीा,
अरीी बह� ! मं�े एका गा�वा दीेखा ।।१।।
  

• काक्षा मं �ृत्यों काा प्रेात्योंनिक्षका संाकाारी कारीवााए�। निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काी �ृत्योंात्मका हलचल काा 
नि�रीीक्षण कारी अभ्योंासं तर्थीा प्रेस्तुतीकारीण काे निलए प्रेोत्संाह� दीं।

अप�ा म�पसंंदी प्रेकाृनित गीत योंा बाल गीत चु�ो। चु�े हुए गीत परी संमूह मं अप�ी काल्प�ाशीलता 
संे �ृत्यों प्रेस्तुत कारीो।

CG – 4,
C –4.1,
LO 03AE70

मेेरी कृलिता

75

लिक�लिब� लिक�लिब� पक्षीी बो�ताी!

निकालनिबल निकालनिबल पक्षी बोलती!
झुळझुळ झुळझुळ झरीे वााहती,
पा�ोपा�ी �ुले बहरीती,
�ुलपाखरीे वारी निभीरीनिभीरीती.
स्वाप्�ी आले कााही,
एका मी गावा पानिहला बाई!॥धृ॥
त्योंा गावााची गंमत न्योंारीी,
नितर्थीे �ांदीती मुलेच संारीी.
काुणी � मोठे, काुणी धाकाटे,
काुणी � बसंते इर्थीे एकाटे.
संारीे हसंती, गाती �ाचती,
काोणी रीडोकाे �ाही.
एका मी गावा पानिहला बाई! ॥१॥
  कवाी- शांांताा शांेळके
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• लयों काी संंकाल्प�ा निभीन्न-निभीन्न उदीाहरीणं संे संमझाकारी बताए�।
• लयों काी काृनित अकाेले योंा संमूह द्वाारीा संमझी जा संकाती है।

हम �ृत्यों कारीते संमयों संगंीत काा उपयोंोग कारीते हं। संंगीत मं गा�े काे संार्थी-संार्थी लयों औरी ताल काा 
भीी संमावाेश होता है। संंगीत काे संार्थी ही �ृत्यों काे निलए भीी लयों औरी ताल बहुत महत्त्वापूण� होते हं।

तो चलो हम लयों औरी ताल काे बारीे मं जा� लं।

लिवा�ंलिबता �्य - मेंदा गेलिता मेध््य �्य - मेध््यमे गेलिता   द्राुता �्य - ताीव्र गेलिता

१5. नृत््य के सीाथी

हमारीे दीैनि�का जीवा� मं उसंी तरीह प्रेकाृनित मं लयों होती है। घड़ी मं ती� काा�टे होते हं। घंटे काा काा�टा, 
निमनि�ट काा काा�टा औरी संेकांडो काा काा�टा। घंटे काा काा�टा मंदी गनित संे, निमनि�ट काा काा�टा मध्योंम गनित संे 
औरी संेकांडो काा काा�टा तीव्र गनित संे घूमता है। योंे गनित ही लयों है। दीो ताल काे बीच संमा� अंतरी ही लयों
है। लयों काा अर्थी� वाेग योंा गनित है। लयों काे ती� प्रेकाारी हं।

�्य

१. निवालंनिबत लयों - मंदी गनित
२. मध्योंम लयों - मध्योंम गनित
३. द्राुत लयों - तीव्र गनित
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• उपयोंु�� काृनितयोंं काा निवादी‌ योंानिर्थी�योंं काो नि�रीीक्षण, अ�ुकारीण तर्थीा अभ्योंासं कारी�े काे निलए 
प्रेेरिरीत कारीं। 

X X

X X X

�्यं का आनंदा !
    आओ, इ� ती� लयोंं संे संंबंनिधत काृनित कारीो।
१. लिवा�ंलिबता �्य - मेंदा गेलिता  
     १ संे 4 तका संंख्योंा निग�ो काेवाल १ संंख्योंा बोलते संमयों ताली बजाओ।
         १.       २.               ३.                  4.

  

२. मेध््यमे �्य - मेध््यमे गेलिता
    १ संे 4 तका संंख्योंा निग�ो। अब १ औरी ३ बोलते संमयों ताली बजाओ।

३. द्राुता �्य - ताीव्र गेलिता
१ संे 4 तका संंख्योंा निग�ो। अब १,२,३,4 प्रेत्योंेका अंका बोलते संमयों ताली बजाओ।

निचत्र मं निदीखाए अ�ुसंारी निभीन्न-निभीन्न लयोंं मं तानिलयोंा� बजाओ।
अब इ� ती� गनितयोंं मं संे एका गनित चु�कारी उसंकाे अ�ुसंारी हार्थीं काी �ृत्योंात्मका संरील हलचलं 

कारीो। इसंकाे बादी गनित बदीलकारी वाही हलचलं अलग-अलग रूपं मं कारीकाे दीेखो। जैसंे हार्थी पंखे काी 
तरीह निहला�ा, चुटनिकायोंां� बजा�ा।
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  १.    २.  ३.    4.

  १.    २.  ३.                 4.
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ताा�

ताल संे तात्पयों� है- गा�े योंा वाादी‌ यों काो दीी गई एका संमयों काी चौखट। ताल काी गण�ा मात्राओं काे 
चक्र अर्थीा�त ठेकाा संे काी जाती है। जैसंे- काेहेरीवाा ताल - 8 मात्रा ; बोल - धा गे �ा ती �ा का धी �।

�्य ताा� का आनंदा !
काेहेरीवाा निवालंनिबत, मध्योंम एवां द्राुत इ� ती� लयोंं काा उपयोंोग कारीकाे काेहेरीवाा ताल बोलकारी दीेखो। 

ताल काा प्रेत्योंेका अक्षरी बोलते संमयों दीो�ं हार्थीं संे ताली बजाओ अर्थीवाा एका पैरी जमी� परी पटकाकारी
ठेकाा दीो।

ताा� केहेरवाा कृलिता
अब योंह काेहेरीवाा ताल हम संमूह मं लयों मं बोलंगे। इसंकाे निलए इसं बोल काे आठ अक्षरीं काे निलए 

आठ निमत्रं / संक्तिखयोंं काा एका संमूह तैयोंारी कारीो। प्रेत्योंेका काो एका अक्षरी क्रम संे बा�ट दीो।
ताल काे बोलं काे अ�ुसंारी अप�ा अक्षरी चयोंनि�त गनित संे बोलो। योंह कारीते हुए संभीी अप�ी 

नि�धा�रिरीत गनित संे बोल�े काा अभ्योंासं कारीो।

• काेहेरीवाा ताल निवानिवाध लयोंं मं बोल�े काा अभ्योंासं कारीवाा लं।
• ताल काे अक्षरीं काे उच्चोारीण तर्थीा ताली अर्थीवाा पैरी पटका�े काी निक्रयोंा एका संार्थी हो रीही 

है, इसंकाा नि�रीीक्षण कारीं। उसंी प्रेकाारी प्रेत्योंेका बोल एका काे बादी एका, एका ही लयों मं 
बोला जा रीहा है, इसं ओरी ध्योंा� दीं।

 CG – 2
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वाादा‌ ्य
आओ, �ृत्यों काे निलए उपयोंोग मं लाए जा�े वााले वाादी‌योंं काी पहचा� कारी लं।
वाादी‌योंं काे निदीए गए निचत्र दीेखो। आवााज संु�ो औरी वाे निकासं �ृत्यों काे निलए उपयोंोग मं लाए जाते हं 

इसंपरी संमूह मं चचा� कारीो।

  ताब�ा    घूुंघूरू

  डोफु�ी     मेृदांगे

  मे�जाीरा         ढोो�की                     हामेोलिन्यमे

�ेलिजामे

• वाादी‌योंं काे निचत्र दीेखकारी उ�काी आवााज औरी �ृत्यों काे निलए उपयोंोग परी काक्षा मं चचा� कारीं।
• निवानिवाध �ृत्यों प्रेकाारीं काे संंबंध मं जा�काारीी दीेकारी उ�काे निलए काौ�-संे वाादी‌योंं काा उपयोंोग निकायोंा 

जाता है, बताए�।

 CG – 3
C – 3.1
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परिरसीर के वाादा‌ ्य
तुम्हारीे परिरीसंरी मं दीेखे हुए वाादी‌योंं काे �ामं काी संूची तैयोंारी कारीो।
......................     .......................
......................      .......................
......................              .......................

आओ, लिचेत्रो बनाए� !
निजन्हं जा�ते हो, ऐसंे वाादी‌योंं काे आकाारी संमझकारी निचत्र ब�ाओ।

तबला

मृदींगम

ढोल

ढोलकाी

ताशा

बा�संुरीी

म�जीरीा

झा�झ

हाममोनि�योंम

घुंघरू

नीचेे लिदाए गेए वाादा‌ ्यं के नामें को लिचेत्रो में खींोजाकर रेखींा द्वाारा लिचेत्रो सीे जाोड़ीो।

ध््यान में रखींो:
�ृत्यों कारीते संमयों हम हलचल, भीावा औरी ताल काा उपयोंोग कारीते हं। इसं काारीण हमारीी 

संृज�शीलता औरी आत्मनिवाश्वाासं ब�ता है।

• वाादी‌योंं काा आकाारी संमझकारी संरील पद्धनित संे निचत्र ब�ा�े काे निलए काहं।
• निचत्र काे वाादी‌ यों पहचा��े काे निलए काहकारी �ामं औरी निचत्रं काी जोनिड़योंां� निमला�े काे निलए काहं।

 CG – 3
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वाेशांभूर्षाा 

हम संभीी निवानिवाध प्रेकाारी काी वाेशभीूषाा धारीण कारीते हं। महारीाष्ट्रर काी मनिहलाएं� औरी पुरुषा निवानिवाध 
प्रेकाारी काे पोशाका पह�कारी संमारीोह मं �ृत्यों कारीते हं।

लिचेत्रो की वाेशांभूर्षाा दाेखींकर उँसीका नृत््य प्रकार पहचेानो। उँसीका दाो-ताीन वााक््यं में वार्ण�न करो।

नृत््य का नामे  -            नृत््य का नामे  -

१) परिरीसंरी काे स्र्थीा�ीयों �ृत्यों प्रेकाारी काा नि�रीीक्षण कारीकाे उसंकाे निलए लग�े वााली वाेशभीूषाा, संामग्रीी 
तर्थीा वाादी‌योंं काी संूची तैयोंारी कारीो।

      नृत््य प्रकार      वाेशांभूर्षाा      सीामेग्रीी      वाादा‌ ्य

मेेरी कृलिता

• आसं-पासं काे परिरीसंरी काे वाादी‌योंं परी चचा� कारीवााकारी दीेखे हुए वाादी‌योंं काे �ामं काी संूची ब�ा�े काे 
निलए काहं।

• स्र्थीा�ीयों �ृत्यों प्रेकाारी दीेखकारी उसंकाी वाेशभीूषाा काा नि�रीीक्षण कारी�े काे निलए काहं औरी लग�े वााली 
संामग्रीी औरी वाादी‌योंं काी संूची तैयोंारी कारी�े काे निलए काहं।
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अप�े परिरीसंरी काे स्र्थीा�ीयों त्योंोहारी - उत्संवा एवां परींपरीा संे अप�ी काला संंस्काृनित निदीखाई दीेती है।
हम निवानिवाध त्योंोहारी, संमारीोह औरी उत्संवा म�ाते हं। उ�मं हषामोल्लाासं संे संहभीागी होते हं। �ीचे 

काुछे त्योंोहारीं औरी उत्संवां काे निचत्र निदीए हं। उन्हं दीेखो औरी उ�मं संे तुम काौ�-संे त्योंोहारी औरी
उत्संवा म�ाते हो योंह अप�े निमत्रं काो बताओ।

इसंी प्रेकाारी अप�े परिरीसंरी मं म�ाए जा�े वााले अन्यों त्योंोहारीं, संमारीोहं काा वाण�� अप�े संमूह 
योंा काक्षा मं कारीो।

परिरसीर के त््योहार -उँत्सीवा

• परिरीसंरी मं म�ाए जा�े वााले त्योंोहारी संमारीोह औरी उत्संवां काा नि�रीीक्षण कारी�े हेतु 
माग�दीश�� कारीं।

• संमूह मं त्योंोहारी संमारीोह काा वाण�� कारी�े परी प्रेोत्संाह� दीं।
• संभीी काो अवासंरी उपलब्ध कारीा दीं।

CG -4
C-.2 
Lo– 03AE24

१६. क�ा सींस्कृलिता

82



83

अप�ी काला संंस्काृनित काा आसं-पासं काे पयोंा�वारीण संे संंबंध रीहता है। प्रेत्योंेका भीौगोनिलका रीच�ा काे 
अ�ुसंारी त्योंोहारी - उत्संवा एवां परींपरीा मं र्थीोड़ा बहुत �ेरी-बदील होता रीहता है। जैसंे बैलपोला काुछे
भीागं मं बंदीूरी, काुछे भीागं मं श्राावाण पोला, काुछे भीागं मं भीाद्रापदी पोला �ामं संे प्रेनिसंद्ध है।

आगे निदीए गए काुछे प्रेश्�ं परी काक्षा काे अप�े निमत्रं काे संार्थी तर्थीा निशक्षकां काे संार्थी चचा� कारीो।
• तुम्हारीे परिरीसंरी मं काौ�-काौ�-संे त्योंोहारी - उत्संवा म�ाए जाते हं?
•   इ� त्योंोहारीं-उत्संवां काी काौ�-संी परींपरीाए� तुम्हं भीाती हं?
•   क्योंा तुम्हारीे रिरीश्तेदीारी काे गा�वा मं योंे त्योंोहारी - उत्संवा काुछे अलग पद्धनित संे म�ाए जाते हं?
त््योहार - उँत्सीवा के गेीता और नृत््य
हमारीे रीाज्यों मं बहुत संुंदीरी ढंग संे त्योंोहारी - उत्संवा म�ाए जाते हं। उत्संवा मं लोग इकाट्ठेे होते हं, 
गा�े गाते हं, �ृत्यों कारीते हं औरी बड़े आ�ंदी काे संार्थी त्योंोहारी म�ाते हं। त्योंोहारीं काे काारीण हमं 
आ�ंदी निमलता है, त्योंोहारी -उत्संवां संे हमारीी एकाता औरी संंस्काृनित काी पहचा� होती है। 
त्योंोहारी -उत्संवां मं संामूनिहका रूप संे गीत गायों� औरी �ृत्यों निकाए जाते हं।

इसंकाे अलावाा तुम्हारीे परिरीसंरी मं काौ�-काौ�-संे प्रेसंंगं परी पारींपरिरीका गीत गाकारी �ृत्यों निकाए जाते हं 
इ�काी संूची ब�ाओ।

CG -
C- 
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• परिरीसंरी मं म�ाए जा�े वााले त्योंोहारी उत्संवा एवां संमारीोहं काे निवाषायों मं चचा� कारी�े काे निलए काहं।
• परिरीसंरी मं काौ�-संे उत्संवा गीत गाकारी �ृत्यों निकाए जाते हं, इसंपरी चचा� कारी�े काे निलए काहं।

          गेर्णेशांोत्सीवा                                     नागे पंचेमेी

         हो�ी                                         ग्रीामेोत्सीवा/जात्रोा      
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स्थानी्य क�ा के प्रकार वा क�ाकार 
निजसं प्रेकाारी भीौगोनिलका प्रेदीेशा�ुसंारी त्योंोहारी -उत्संवा म�ाए जा�े काी पद्धनित मं �ेरी-बदील होता 

रीहता है, उसंी प्रेकाारी प्रेत्योंेका भीौगोनिलका प्रेदीेशा�ुसंारी काला काे प्रेकाारी भीी बदीलते जाते हं।
�ीचे काुछे काला काे प्रेकाारीं औरी कालाकाारीं काे निचत्र निदीए हं। तुम्हारीे परिरीसंरी मं उ�मं संे काौ�-संे 

कालाप्रेकाारी प्रेस्तुत निकाए जाते हं, उ�परी दीी गई छेोटी चौखट मं संही काा निचह‌ � लगाओ।

वाादान - वाादाक                                      पोवााड़ीा- शांाहीर

  भारूड़ी - भारूड़ीकार                             
           

CG -4
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 Lo– 03AE 
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• निवानिवाध काला काे प्रेकाारी औरी उसंसंे संंबंनिधत कालाकाारीं काी जा�काारीी दीं।
• परिरीसंरी काे अन्यों कालाकाारी एवां संंबंनिधत कालाकाारीं काे निवाषायों मं चचा� कारी�े काे निलए काहं। 

लिचेत्रोक�ा - लिचेत्रोकार   
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इसंकाे अनितरिरी�  तुम्हारीे परिरीसंरी मं निमल�े वााले अन्यों काला काे प्रेकाारीं औरी उ�संे संंबंनिधत कालाकाारीं 
काी संूची तैयोंारी कारीो।

        क�ा के प्रकार         क�ाकार

स्थानी्य क�ाकारं सीे सींवाादा
अप�े परिरीसंरी मं अ�ेका स्र्थीा�ीयों काला काे प्रेकाारी निमलते हं। जैसंे �ृत्यों, संंगीत, निचत्रकाला, 

निशल्पकाला। इ� कालाओं काो प्रेस्तुत कारी�े वााले व्योंक्ति� काो कालाकाारी काहते हं। कालाकाारी अप�ी काला 
संे लोगं काा म�ोरींज� कारीते हं औरी संंस्काृनित काा जत� कारीते हं। अप�े परिरीसंरी काे कालाकाारी काा 
प्रेस्तुतीकारीण ध्योंा�पूवा�का दीेखो। उसं कालाकाारी संे संंवाादी संाध�े हेतु आगे निदीए गए प्रेश्�ं काा आधारी लो। 
अप�ी पसंंदी काे अ�ुसंारी तुम औरी अनिधका प्रेश्� भीी पूछे संकाते हो।

१) आपकाा�ाम क्योंा है?
२) आपकाे घरी मं निकात�े लोग रीहते हं?
३) आप�े योंह काला काैसंे संीखी?
4) आपकाो योंह काला तुम्हं निकासं�े निसंखाई?
5) आपकाो निकात�े वाषामो संे योंह काला प्रेस्तुत कारी रीहे हो?
६) क्योंा आपकाे घरी मं औरी निकासंी �े भीी योंह काला संीखी है?
७) आपकाो इसं काला काो प्रेस्तुत कारी�े काे निलए काौ�-काौ�-संी संामग्रीी लगती है?
8) योंह काला प्रेस्तुत कारी�े काे निलए आपकाो निकासं-निकासंकाी संहायोंता लगती है?
९) काला काे इसं क्षेत्र मं आप निकासंे आदीश� मा�ते हो?
१०) हमं योंह काला संीख�े काा अवासंरी काैसंे निमलेगा?
कालाकाारी काे संार्थी प्रेश्�ावाली काे माध्योंम संे निकाए गए संंवाादी काो प्रेश्�ोत्तरी काे रूप मं निलखो औरी

निशक्षका काो निदीखाओ। 

CG -4
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• परिरीसंरी काे काला काे प्रेकाारी औरी कालाकाारीं काी संूची ब�ा�े काे निलए काहं।
• स्र्थीा�ीयों कालाकाारी काे काायों�क्षेत्र मं भींट आयोंोनिजत कारीं अर्थीवाा कालाकाारी काो काला प्रेस्तुत कारी�े काे 

निलए पाठशाला मं बुलाए�। संाक्षात्काारी काे निलए आवाश्योंका प्रेश्� तैयोंारी कारीाए�।
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१) अप�े परिरीसंरी मं म�ाए जा�े वााले आप�े म�पसंंदी त्योंोहारी उत्संवा संे संंबंनिधत निचत्र निचपकााकारी
संंक्षेप मं जा�काारीी निलखो।

२) अप�े परिरीसंरी काे निकासंी कालाकाारी संे संंवाादी स्र्थीानिपत कारीकाे उ�काी जा�काारीी एकानित्रत कारीो औरी
निलखो।

३) अप�े परिरीसंरी काे त्योंोहारी-उत्संवा तर्थीा संमारीोह काे संमयों गाए जा�े वााले निकान्हं दीो पारींपरिरीका गीतं 
काो संंकानिलत कारीकाे उन्हं धु� संनिहत प्रेस्तुत कारीो।

4)    अप�े परिरीसंरी काे निकासंी भीी एका काला काे प्रेकाारी काी जा�काारीी संंकानिलत कारी प्रेकाल्प प्रेस्तुत कारीो।
5)   अप�े परिरीसंरी काे स्र्थीा�ीयों �ृत्यों काे संंबंध मं संनिचत्र जा�काारीी एकानित्रत कारीकाे उसंकाी संहज-संरील 

हलचलं काा प्रेस्तुतीकारीण कारीो।

मेेरी कृलिता

86





(        मा�यम) 

(        मा�यम) 




