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हमाारेेहमाारेे
आस-पाास काा संंसाारआस-पाास काा संंसाार

भााग २
तीीसरीी कक्षाा

प्रस्‍‍तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक रााज्‍‍य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्‍‍ट्रर, पुुणेे नि�र्मि�ित पााठ्‌‌�यचर्याा� एवंं पााठ्‌‌�यक्रम केे अनुुसाार तैैयाार करके उनकेे द्वााराा 
पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी जॉंं�च कीी गई हैै। शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क  : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 दि�नांं�क २5.०4.२०१६ केे अनुुसाार समन्वय समि�ति� 

काा गठन कि�याा गयाा। दि�. ०१.०4.२०२६ कोो हुई इस समि�ति� कीी बैैठक मेंं यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्धाा�रि�त करनेे हेेतुु माान्यताा प्रदाान कीी गई हैै।

चौौखट मेंं दि�ए गए Q.R.Code कोो स्‍‍माार्टट फोोन द्वााराा स्‍‍कैैन 
करने पर तुुम्‍‍हेंं डि�जि�टल पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक एवंं पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं दि�ए 
घटकोंं सेे संंबंंधि�त दृक, श्रााव्‍‍य एवंं दृकश्रााव्‍‍य रूप मेंं अध्‍‍ययन-
अध्‍‍याापन साामग्रीी भीी उपलब्‍‍ध होोगीी।

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे - 4११ ००4



डॉॉ. गणेशे रााऊत (अध्यक्ष)
डॉॉ. मंजंि�रीी भाालेरेााव (सदस्य)
श्रीी बाापूसूााहेेब शिं�दंे े(सदस्य)
श्रीी वैैजनााथ कााळे े(सदस्य)
श्रीी सुुभााष रााठोोड (सदस्य)
सौौ. उषाा खोोपडे (सदस्य)
श्रीी वि�जयकुुमाार इंगंवले े(सदस्य)
श्रीीमतीी पल्लवीी घरणीीकर (सदस्य)
श्रीी राामकुमाार रााय (सदस्य)
श्रीी नाागेेश शिं�गंणे े(सदस्य)
श्रीी रविं�द्र भाापकर (सदस्य)
श्रीी संंतोोष तळेकेर (सदस्य)
श्रीी नि�तीीन बडे (सदस्य)
श्रीी रााजन गरुड (सदस्य)
श्रीी नि�लेशे पोोरेे (सदस्य)

प्रथमाावृृत्ति�ि : २०२६ © महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे 4११ ००4.
इस पुुस्तक काा सर्वाा�धि�काार महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन 
मंंडळ केे अधीीन सुुरक्षि�त हैै। इस पुुस्तक काा कोोई भीी भााग महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक 
नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ केे संंचाालक कीी लि�खि�त अनुुमति� केे बि�नाा प्रकााशि�त 
नहींं कि�याा जाा सकताा ।

इति�हाास समि�ति� नाागरि�क शाास्त्र समि�ति�
श्रीी सुुनि�ल मेशे्रााम (सदस्य)
श्रीी हनुमंतं जााधव (सदस्य)
कुु प्रााजक्ताा अंंबुुलकर (सदस्य)
श्रीी दत्ताात्रय चौौधरीी (सदस्य)
डॉॉ सदाानंंद डोंंगरे े(सदस्य)
श्रीी राामदाास ठााकर (सदस्य)
श्रीीमतीी मनि�षाा सोोनवणे े(सदस्य)
डॉॉ. सोोमनााथ रोोडेे (नि�मंंत्रि�त)
श्रीी मोोगल जााधव (नि�मंतं्रि�त)
श्रीी अरूण जााधव 
(अभ्याासक्रम समन्वयक)
श्रीी राामेेश्वर लोोटकेे 
(अभ्याासक्रम समन्वयक)
सौौ. वर्षाा� सरोोदेे (सदस्य सचि�व)

डॉॉ. संंज्योोत आपटे े(अध्यक्ष) 
प्राा. रााजंेंद्र भोोईवाार (सदस्य)
श्रीी इरफाान सय्यद (सदस्य)
डॉॉ. नाागनााथ येेवले े(सदस्य)
श्रीी वि�क्रम अडसूळ (सदस्य)
श्रीी रााजंेंद्र टेकेााडेे (सदस्य)
श्रीीमतीी रोोहि�णीी गव्हााणेे (सदस्य)
डॉॉ. अशोोक बांं�गर (सदस्य)
श्रीीमतीी भाारतीी औटीी (सदस्य)
श्रीी श्याामकांं�त रुले े(सदस्य)
श्रीी चांं�दखाान पठााण (सदस्य)
श्रीी नाागनााथ वि�भूते े(सदस्य)
श्रीी आकााश झााडेे (सदस्य)

श्रीी वि�नोोद अवराादीी (सदस्य)
श्रीी श्रीीनि�वाास मोोरेे (सदस्य)
श्रीीमतीी स्पृृहाा इंदंू ू(सदस्य)
श्रीी अनि�ल रााजगुरू (सदस्य)
श्रीी प्रमोोद वााघमोोडेे (सदस्य)
डॉॉ. परि�मल सुुधााकर (नि�मंतं्रि�त)
डॉॉ. वि�रााज महााजन (नि�मंंत्रि�त)
डॉॉ. अजिं�कं्य गाायकवााड (नि�मंंत्रि�त)
प्राा. वीीणाा कंेंचीी (सदस्य)
श्रीीमतीी वर्षाा�रााणीी भोोपळेे
(अभ्याासक्रम समन्वयक)
सौौ. वर्षाा� सरोोदेे (सदस्य सचि�व)

लेेखक
श्रीीमतीी इंंद्राायणीी चव्हााण

डॉॉ. गाायत्रीी लेेलेे

समीीक्षक
डॉॉ. सदाानंंद मोोरेे (गुुणवत्ताा परीीक्षक)

डॉॉ. नि�ताा बोोकीील (गुुणवत्ताा परीीक्षक)
ऍड. श्रीीकांं�त दळवीी (वि�धि� तज्ञ)

डॉॉ. शर्मि�िष्ठाा ओक (CWSN तज्ज्ञ)

गााभाा समि�ति� सदस्य 
डॉॉ. महेेश्वर कळलाावेे  	 श्रीी प्रशांं�त दि�वेेकर
श्रीी मोोहन शेेटेे  		 श्रीीमतीी प्रति�माा गुुप्तेे

प्रकााशक 
श्रीी हेेमंंत बााबर

प्र. नि�यंंत्रक
पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी मंंडळ, प्रभाादेेवीी, मुंं�बई - २5

नि�र्मि�िति�
श्रीीमतीी मि�ताालीी शि�तप

प्र. मुुख्य नि�र्मि�िति� अधि�काारीी

श्रीी शशांं�क कणि�कदळेे
नि�र्मि�िति� अधि�काारीी

मुुखपृृष्ठ एवंं चि�त्रकाार : श्रीी देेवदत्त बलकवडेे
अक्षरांं�कन : मुदु्राा वि�भााग, पााठ्‌‌�यपुसु्तक मंडंळ, पुणुेे
काागज : ७० जीी.एस.एम.क्रीीमवोोव

संंयोोजन
श्रीीमतीी वर्षाा� सरोोदेे

(प्र. वि�शेेषााधि�काारीी)
इति�हाास व नाागरि�कशाास्त्र, पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंंडळ, पुुणेे

हिं�ंदीी भााषांं�तर संंयोोजन 
डॉॉ. अलकाा पोोतदाार 

वि�शेेषााधि�काारीी हिं�ंदीी भााषाा (वि�.काा)

भााषांं�तरकाार 	 : प्राा. शशि� नि�घोोजकर
समीीक्षण : प्राा. मैैनोोदीीन मुुल्लाा



भाारात का संनिवधा�
भीाग 4 को

मूली कतिव्य
अ�ुच्छेेदी 5१ क
मूली कतिव्य- भाारात के प्र�येक �ागरिराक का यह कतिव्य होगा निक वह -
(को)  सेंदिवं�ान कोा पालन कोरां औरा उसेकोे आ�शैं, सेंस्‍थााओं, रााष्ट्ररध्‍वं� औरा रााष्ट्ररगान कोा आ�रा कोरां;
(ख)  स्‍वंतुंत्रतुा कोे दिलए हेंमेंाराे रााष्ट्ररीय आं�ोलन कोो प्रेरिरातु कोराने वंाले उच्च आ�शैं कोो हृ�य मेंं सें�ोए राखे औरा उनकोा पालन कोरां;
(ग)  भीारातु कोी सेंप्रभीुतुा, एकोतुा औरा अखं�तुा कोी राक्षा कोरां औरा उसेे अक्षुण्� राखं;
(घ)  �ेशै कोी राक्षा कोरां औरा आहें‌ वंान दिकोए �ाने परा रााष्ट्रर कोी सेेवंा कोरां;
(ङ)  भीारातु कोे सेभीी लोगं मेंं सेमेंरासेतुा औरा सेमेंान भ्राातुृत्वं कोी भीावंना कोा दिनमेंाट� कोरां �ो �मेंट, भीाषा औरा प्र�ेशै या वंगट परा 

अ�ारिरातु सेभीी भीे�भीावंं सेे पराे हेंो, ऐसेी प्रथााओं कोा त्याग कोरां �ो श्विस्‍त्रयं कोे सेम्‍मेंान कोे दिवंरुद्ध हेंै;
(चौ)  हेंमेंाराी सेामेंादिसेको सेंस्‍कोृदितु कोी गौरावंशैाली परांपराा कोा मेंहेंत्त्वं सेमेंझे औरा उसेकोा परिराराक्ष� कोरां;
(छ)  प्राकोृदितुको पयाटवंरा� कोी, दि�सेकोे अंतुगटतु वंन, झील, न�ी औरा वंन्य �ीवं हेंं, राक्षा कोरां औरा उसेकोा सेंवं�टन कोराे तुथाा प्रादि�मेंात्र 

कोे प्रदितु �याभीावं राखं;
(�)  वंैज्ञाादिनको दृश्विष्ट्रकोो�, मेंानवंवंा� औरा ज्ञााना�टन तुथाा सेु�ारा कोी भीावंना कोा दिवंकोासे कोरां;
(झ)  सेावंट�दिनको सेंपश्वित्तु कोो सेुरादिक्षतु राखं औरा दिहेंंसेा सेे �ूरा राहेंं;
(ञ)  व्‍यश्वि�गतु औरा सेामेंूदिहेंको गदितुदिवंदि�यं कोे सेभीी क्षेत्रं मेंं उत्कोषट कोी ओरा बंढ़ने कोा सेतुतु प्रयासे कोराे दि�सेसेे रााष्ट्रर दिनरांतुरा बंढ़तुे हुए 

प्रयत्न औरा उपलश्विब्‍� कोी नई ऊँँचौाइयं कोो छू लं;
(ट)  यदि� मेंातुा-दिपतुा या सेंराक्षको हेंै, छहें वंषट सेे चौौ�हें वंषट तुको कोी आयुवंाले अपने, यथााश्विस्‍थादितु , बंालको या प्रदितुपाल्य कोे दिलए 

दिशैक्षा कोे अवंसेरा प्र�ान कोरां ।



रााष्‍ टेरगा�







(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‍‍यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.

प्रस्ताावनाा

प्रि�य वि�द्‌‌�याार्थि�ियोो,
इक्कीीसवींं शतााब्दीी कीी प्रथम रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० केे आधाार पर महाारााष्ट्रर रााज्य द्‌‌�वााराा 

तैैयाार कि�ए गए पााठ्‌‌�यक्रम केे अनुुसाार इति�हाास और नाागरि�क श‌ाा�स्त्र वि�षयोंं कीी पहचाान कराा देेनेे वाालीी 
‘हमाारेे आस-पाास काा संंसाार भााग-२' पााठ्‌‌�यपुुस्तक आपकेे हााथोंं मेंं सौंंपतेे हुए हमेंं अत्यंंत हर्षष होो रहाा 
हैै। इस वि�षय काा अध्ययन तुुम पहलीी बाार तीीसरीी कक्षाा सेे करनेे जाा रहेे होो। इस वि�षय केे अध्ययन द्‌‌�वााराा 
तुुम्हााराा तुुम्हाारेे परि�सर कीी वि�भि�न्न बाातोंं सेे नयेे रूप मेंं परि�चय होोगाा।

	इ स पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी पााठ्‌‌�यसाामग्रीी काा आरंंभ हमाारेे परि�वाार सेे होोताा हैै। तुुम रि�श्तेेदाार, सगेे-
संंबंंधीी, अपनेे पड़ोोसीी और उसकेे बााद अपनीी प्रि�य पााठशाालाा केे वि�षय मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
करोोगेे। तुुम्हाारेे परि�सर मेंं लगनेे वाालेे बााजाार (हााट) केे वि�षय मेंं तुुम जाानकाारीी प्रााप्त करनेे वाालेे होो। 
सााथ हीी; हमाारीी आवश्यकतााओं-समस्यााओं कोो समझोोगेे। जल काा महत्त्व, बचत, परि�सर मेंं पााई जाानेे 
वाालीी ऐति�हाासि�क वाास्तुुएँँ, परि�वहन-संंचाार कीी सुुवि�धााएँँ, प्रकृृति� काा रक्षण और संंवर्धधन कीी जाानकाारीी 
भीी तुुम्हंें प्रााप्त होोगीी। हम भाारत मेंं रहतेे हैंं; अतःः यहाँँ� कीी परंंपरााओं, वि�वि�धतााओं, समााज केे महाान 
व्यक्ति�योंं, समााज सुुधाारकोंं केे वि�षय मेंं भीी शि�क्षाा प्रााप्त करेंंगेे।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी इस भूूमि�काा कोो चि�त्ररूप मेंं व्यक्त करनेे वाालेे मुुखपृृष्ठ पर भाारत कीी वि�वि�धतााओं 
कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए भाारत केे स्थूूल माानचि�त्र काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। 

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दीी गई वि�भि�न्न कृृति�योंं कोो करतेे समय तुुम्हेंं वि�शेेष आनंंद प्रााप्त होोगाा। इस पुुस्तक 
मेंं चर्चाा�, लेखेन, चि�त्र नि�रीीक्षण, समझेंंगेे, वि�चाारोंं कोो समझनाा, अपनेे वि�चाारोंं कोो रखनाा जैैसीी वि�वि�ध 
कृृति�योंं  द्वााराा सहज-सरल पद्‌‌�धति� सेे तुुम इस वि�षय काा परि�चय प्रााप्त करोोगेे। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं आकर्षषक 
चि�त्रोंं काा समाावेेश कि�याा गयाा हैै। इन चि�त्रोंं  द्वााराा भीी पााठ्‌‌�यसाामग्रीी कोो समझनेे मेंं सहाायताा प्रााप्त होोगीी। 
इस पुुस्तक मेंं हँँसतेे-खेेलतेे हुए शि�क्षण पर बल दि�याा गयाा हैै। तुुम सभीी काा इस नयेे वि�षय केे संंसाार मेंं 
बहुत-बहुत स्वाागत और तीीसरीी कक्षाा केे अध्ययन हेतेुु शुुभकाामनााएँँ।

इति�हाास और नाागरि�क शाास्‍‍त्र समि�ति�, लेेखक, चि�त्रकाार एवंं छाायााचि�त्रकाार नेे बहुत आस्‍‍थाा एवंं 
परि�श्रमपूरू्ववक यह पुुस्‍‍तक तैैयाार कीी हैै। ‘मंंडळ’ इन सभीी कोो मनःःपूूर्ववक धन्‍‍यवााद देेताा हैै।

पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी पााठ्‌‌�यसाामग्रीी और उद्‌‌�देेश्य केे वि�षय मंें अभि�भाावक, वि�द्‌‌�याार्थीी एवंं शि�क्षक यदि� 
कोोई समस्याा अनुुभव करेंं तोो पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंडंल कोो अवश्य सूूचि�त करेंं।

पुुणेे

दि�नांं�क : १९ एप्रि�ल २०२६

भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : वैैशााख शुु. २, शकेे १९48,  
अक्षय तृृतीीयाा



हमाारेे आस-पाास काा संंसाार भााग २
पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्‌‌�देेश्य : CG-१ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे आस-पाास केे प्रााकृृति�क और साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क वााताावरण कोो खोोजनाा और उस वााताावरण मेंं 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समाायोोजि�त कर रखनाा।

अ. क्र. पााठ काा नााम पााठ्‌‌�यक्रम क्षमतााएँँ अध्ययन नि�ष्पत्ति�ियाँँ�  पृृष्ठ क्रमांं�क

१

हमााराा परि�वाार C - १.२
पाारि�वाारि�क और साामााजि�क परस्पर संंबंंध (मनुष्य 
प्रााणीी/ प्रकृृति�) और परंंपरााओं (कलाा/पर्वव-उत्सव) 
काा वर्णणन करताा हैै।

• परि�वाार केे वि�भि�न्न प्रकाार और स्वरूप कोो स्पष्ट 
कर रि�श्तेे-संंबंंध बतााताा हैै।

i)  पाारि�वाारि�क रि�श्तेे-संंबंंध स्पष्ट करताा हैै।
ii)  परि�वाार केे प्रकाार और स्वरूप स्पष्ट करताा हैै।

१,२,३,5,६
२,३,4,5,६

२

परि�वाार 
वंंशवृृक्ष

C - १.5
स्थाानीीय संंसााधनोंं काा उपयोोग कर स्वयंं वस्तुुओं काा 
नि�र्माा�ण (वंंशवृृक्ष, लि�फााफेे, काागजीी प्रााणीी) अपनेे घर 
अथवाा कक्षाा कीी सजाावट केे लि�ए करताा हैै।

•  स्वयंं केे परि�वाार केे वंंशवृृक्ष कोो स्पष्ट करताा हैै।
७,8,९,१०

३

मेेरीी
पााठशाालाा

C - १.4
स्थाानीीय संंस्थााओं (परि�वाार, पााठशाालाा, बंैंक, डााकघर, 
माार्केेट और ग्राामपंंचाायत) केे काार्योंं कोो वि�भि�न्न स्वरूप 
मेंं (कहाानीी, चि�त्र,  साारि�णीीयुुक्त जाानकाारीी, प्रति�वेेदन) 
बतााताा हैै, वि�श्लेेषण करताा हैै और उनकीी भूूमि�कााओं 
काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

• स्थाानीीय संंस्थााओं केे काार्यय बतााकर उनकीी 
भूूमि�कााओं काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

i) पााठशाालाा केे काार्योंं कोो स्पष्ट कर उनकीी 
भूूमि�कााओं काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

११,१२,१३,१4, 
१5,१६,१७
११,१२,१३,१4, 
१5,१६,१७

4

बााजाार (हााट) C - १.4
स्थाानीीय संंस्थााओं (परि�वाार, पााठशाालाा, बंैंक, डााकघर 
माार्केेट और ग्राामपंंचाायत) केे काार्यय वि�भि�न्न स्वरूप 
मेंं (कहाानीी, चि�त्र, साारि�णीीयुुक्त जाानकाारीी, प्रति�वेेदन) 
स्पष्ट करताा हैै और उनकीी भूूमि�कााओं काा वि�श्लेेषण 
करताा हैै।

•  बााजाार (माार्केेट) केे काार्योंं कोो स्पष्ट कर उनकीी 
भूूमि�कााओं काा वि�श्लेेषण करताा हैै।

१8,१९,२०,२१, 
२२,२३,२4,२5

पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्‌‌�देेश्य : CG - १.६ वि�भि�न्न स्रोोतोंं द‌््�वााराा प्रााप्त जाानकाारीी काा उपयोोग अपनेे आस-पाास केे परि�सर मेंं पााए जाानेे वाालेे प्रश्नोंं केे उत्तर 
खोोजनेे केे लि�ए करनाा।
CG - 4 साामााजि�क और प्रााकृृति�क परि�सर केे वि�षय मेंं संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करनाा।
CG - ९ भाारत केे गौौरवशाालीी इति�हाास केे महाान व्यक्ति�योंं केे (वि�शेेष रूप सेे महाारााष्ट्रर केे संंदर्भभ मेंं ) जीीवन काार्योंं केे बाारेे मेंं अभि�रुचि� उत्पन्न करनाा। 
रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण मेंं उनकेे द्वााराा दि�ए गए योोगदाान और साामााजि�क परि�वर्ततन कीी भूूमि�काा कोो स्पष्ट करनाा।

5

हमाारीी 
आवश्यकतााएँँ 
और समस्यााएँँ

C - 4.३
आस-पाास केे वााताावरण मंें पााए जाानेे वाालेे प्रााकृृति�क 
संंसााधन केे उपयोोग काा वर्णणन करताा हैै।
C - 4.६
वि�भि�न्न परि�सर मंें लोोगोंं कीी आवश्यकतााओं कोो 
पहचाानताा हैै। जैैसेे-संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा कीी शर्तेंं, 
समाान अवसर, काार्यय काा वि�भााजन और आवाास आदि�
C - ६.१
स्वतंंत्र रूप मंें अथवाा समूूहोंं मेंं वि�शि�ष्ट प्रश्नोंं कीी 
साामाान्य रूप मेंं पूूछतााछ करताा हैै।
C - ९.२
बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेक केे काारण संंकटोंं पर 
वि�जय पााई जाा सकतीी हैै, इसेे महाान व्यक्ति�योंं केे चरि�त्रोंं 
द्वााराा आत्मसाात करताा हैै।

• आस-पाास केे वााताावरण मंें पााए जाानेे वाालेे 
प्रााकृृति�क संंसााधन केे उपयोोग केे वि�षय मंें 
जाानकाारीी बतााताा हैै।

• माानव कीी मौौलि�क आवश्यकतााओं कीी सूूचीी 
बनााकर उनकाा महत्‍‍त्‍‍व बतााताा हैै। 

•  उपलब्ध संंसााधन और कौौशल केे अनुुसाार लोोगोंं 
मेंं काार्योंं काा वि�भााजन होोताा हैै, यह बतााताा 
हैै।•  परि�सर केे लोोगोंं कीी समस्यााओं और 
आवश्यकतााओं कोो उचि�त प्रश्नोंं केे मााध्यम सेे 
समझताा हैै और कीी जाानेे वाालीी उपााय योोजनााएँँ 
सुुझााताा हैै।

•  दि�व्यांं�गोंं लि�ए साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर उपलब्ध 
करााई गईं सुुवि�धााओं कीी जाानकाारीी प्रश्नोंं केे 
मााध्यम सेे प्रााप्त करताा हैै।

i) परि�सर केे लोोगोंं कीी आवश्यकतााओं और 
समस्यााओं कीी सूूचीी बनााकर उनकाा वर्गीीकरण 
करताा हैै।

•    बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेेक केे काारण संंकटोंं पर 
वि�जय पााई जाा सकतीी हैै, इस वि�षय मेंं उदााहरण 
प्रस्तुुत करताा हैै।

२६,२७,२8, २९, 
३०

२६,२७,२8, 
२९, ३०,३३,३4 
३१,३२,३३,३4,
३5,३६
३१,३२,३३,३4, 
३5,३६

१३,१4,३२,३३,
३4,३5,३६,8३

२६,२8,२९

३4,३६



६

जल सााक्षरताा C - ९.३
महाान व्यक्ति�योंं केे चरि�त्र द्‌‌�वााराा समताा, त्यााग, 
पर्याा�वरण रक्षण, जल सााक्षरताा आदि� बाातोंं काा बोोध 
प्रााप्त करताा हैै और उसकेे अनुुसाार आचरण करताा हैै

•  जल सााक्षरताा संंकल्पनाा कोो समझताा हैै और 
जल सााक्षरताा केे संंबंंध मेंं महाान व्यक्ति�योंं द्‌‌�वााराा 
कि�ए गए काार्योंं कोो समझताा हैै और आचरण मेंं 
उताारताा हैै।

३७,३8,३९,4०, 
4१,4२,4३

पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्‌‌�देेश्य : CG-4 साामााजि�क और प्रााकृृति�क परि�सर केे बाारेे मेंं संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करनाा। 
CG-२ परि�सर मेंं पाायाा जाानेे वाालाा परस्पर संंबंंध नि�रीीक्षण और अनुुभव द्‌‌�वााराा समझकर ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम’ संंकल्पनाा काा बोोध करनाा।
CG-६ वि�भि�न्न स्रोोतोंं द्‌‌�वााराा प्रााप्त कीी गई जाानकाारीी काा उपयोोग आस-पाास केे परि�सर मंें उत्पन्न होोनेे वाालेे प्रश्नोंं केे उत्तर खोोजनेे केे लि�ए करनाा।
CG-8 माानव उत्क्रांं�ति� केे चरण और प्रत्येेक चरण केे सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क परि�वर्ततनोंं काा आकलन करनाा।

७

भाारतीीय 
परंंपरााएँँ और 
सांं�स्कृृति�क 
वि�वि�धताा

C - २.२
अपनेे आस-पाास केे प्रााकृृति�क पर्याा�वरण और 
सांं�स्कृृति�क प्रथााओं केे बीीच केे संंबंंधोंं (काार्यय केे प्रकाार, 
भोोजन, त्‍‍योोहाार, परंंपरााएँँ) कोो स्पष्ट करताा हैै।

C 4.२
अपनेे आस-पाास केे परि�सर कीी सांं�स्कृृति�क  
वि�वि�धतााओं (भोोजन, वेेशभूूषाा, खेेल, वि�वि�ध 
ॠतुुएँँ, बुुआई और कटााई सेे संंबंंधि�त पर्वव-उत्सव) 
काा नि�रीीक्षण कर वर्णणन करताा हैै।	
C ६.२
नि�रीीक्षणोंं और नि�ष्कर्षोंं काा सर्जजनाात्मक मााध्यमोंं 
द्‌‌�वााराा (चि�त्रोंं, आकृृति�योंं, कवि�ताा, नााटक, खेेल, 
मौौखि�क अथवाा लि�खि�त अभि�व्यक्ति�) प्रस्तुुति� करताा 
हैै। 	
C 8.२
भूूतकााल और वर्ततमाान समय मेंं प्रचलि�त रीीति�-रि�वााजोंं, 
परंंपरााओं, तकनीीकोंं मेंं आए परि�वर्ततनोंं कीी जाानकाारीी 
प्रााप्त करताा हैै और स्पष्ट करताा हैै।	

•  फसलोंं कीी ॠतुुएँँ और उनकेे अनुुसाार आनेे वाालेे 
पर्वव-त्‍‍योोहाारोंं कीी जाानकाारीी देेताा हैै। 

•  परि�सर केे प्रााकृृति�क पर्याा�वरण और सांं�स्कृृति�क 
परंंपराा केे बीीच सहसंंबंंध बतााताा हैै।

•  परि�सर केे पर्याा�वरणीीय घटकोंं कीी जाानकाारीी देेताा 
हैै।

•   सांं�स्कृृति�क प्रथााओं/परंंपरााओं काा आस-पाास 
केे पर्याा�वरण केे सााथ सहसंंबंंध स्थाापि�त करताा हैै।

•  परि�सर केे लोोगोंं केे भोोजन और वेेशभूूषाा मेंं पााई 
जाानेे वाालीी वि�वि�धताा केे बाारेे मंें बतााताा हैै।

•  परि�सर मंें खेेलेे जाानेे वाालेे खेेलोंं कीी जाानकाारीी 
बतााताा हैै।

•  पाारंंपाारि�क खेेलोंं काा नि�रीीक्षण और नि�ष्कर्षोंं काा 
प्रस्तुुतीीकरण करताा हैै।

•  पाारंंपाारि�क लोोक कलााओं काा नि�रीीक्षण और 
नि�ष्कर्षष कोो प्रस्तुुत करताा हैै।

•  भूूतकााल और वर्ततमाान समय मेंं प्रचलि�त रीीति�-
रि�वााजोंं और परंपरााओं कीी जाानकाारीी स्पष्ट 
करताा हैै।

44,45,५१

4६,48

4६,4७,4९

4६,4९,5०,5१

48,4९,5० 

44,45,4७,5०

4७,4९,5०,5१

8

संंचाार C 2.3
परि�सर मेंं होोनेे वाालेे/ हुए परि�वर्ततनोंं, पाारि�वाारि�क और 
साामााजि�क परि�वर्ततनोंं केे वि�षय मंें परि�वाार केे बड़े-
बुुजुुर्गोंं कीी बतााईं बाातोंं केे आधाार पर (व्यवसाायोंं मंें 
हुए परि�वर्ततन, भोोजन कीी आदतेंं, संंसााधन, संंचाार, 
समाारोोह) संंबंंध स्थाापि�त करताा हैै।

• पाारंंपरि�क एवंं आधुुनि�क संंचाार सााधनोंं कीी 
संंकल्पनाा कोो स्पष्ट करताा हैै। 

i)  संंचाार कीी संंकल्पनाा बतााकर प्रकाार करताा हैै।
ii)  पाारंंपरि�क एवंं आधुुनि�क संंचाार सााधनोंं केे बाारेे 

मंें बतााताा हैै। 
iii)  समय केे अनुुसाार संंचाार सााधनोंं मेंं हुए परि�वर्ततनोंं 

कीी जाानकाारीी देेताा हैै। 

5२,5३,55,5७

5३,54,55,5६, 
5७,58
5३,54,55,5६, 
5७,58
5३,54,55,5६, 
5७, 58

पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्‌‌�देेश्य : CG ९ भाारत केे गौौरवशाालीी इति�हाास केे महाान व्यक्ति�योंं (वि�शेेषतःः महाारााष्ट्रर केे संंदर्भभ मंें) केे जीीवन काार्योंं केे प्रति� अभि�रुचि� 
उत्‍‍पन्न करनाा। रााष्ट्रर नि�र्माा�ण मेंं उनकेे योोगदाान और साामााजि�क परि�वर्ततन कीी भूूमि�काा कोो स्पष्ट करनाा।	

९

ऐति�हाासि�क 
वाास्तुुएँँ

C ९.5
स्थाानीीय परि�सर मेंं घटि�त ऐति�हाासि�क घटनााओं, प्रसंंगोंं, 
स्थलोंं, स्माारकोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी एकत्रि�त करताा हैै।

•   स्थाानीीय परि�सर कीी ऐति�हाासि�क वाास्तुुओं, स्थलोंं 
और स्माारकोंं पर प्रत्‍‍यक्ष जााकर उनसेे संंबंंधि�त 
ऐति�हाासि�क घटनााओं/प्रसंंगोंं कीी जाानकाारीी 
एकत्रि�त करकेे उनकाा वर्णणन करताा हैै। 

55,5९,६०, ६१, 
६२,६३,६4



पााठ्‌‌�यक्रम के ेउद्‌‌�देेश्य : CG-९ भाारत केे गौौरवशाालीी इति�हाास केे महाान व्यक्ति�योंं (वि�शेेषत: महाारााष्ट्रर केे संदर्भभ में) केे जीीवन काार्योंं के ेप्रति� अभि�रुचि� 
उत्‍‍पन्न करनाा/रााष्ट्रर नि�र्माा�ण मेंं उनकेे योोगदाान और साामााजि�क परि�वर्ततन कीी भूूमि�काा कोो स्पष्ट करनाा।	

१०

कहाानीी :
वीीरताा और 
क्रांं�ति� कीी 

C- ९.4 
साामााजि�क समताा, बंंधुुताा और समरसताा जैैसेे मूूल्योंं कोो 
स्थाापि�त करनेे हेेतुु संंतोंं और समााज सुुधाारकोंं  द्‌‌�वााराा 
कि�ए गए प्रयाासोंं सेे प्रेेरणाा प्रााप्त करताा हैै और इन मूूल्योंं 
काा अंगंीीकाार करनेे काा प्रयत्न करताा हैै।
C ९.६ 
भाारत कोो स्वतंंत्रताा कीी प्रााप्ति� कराानेे वाालेे महाान 
व्यक्ति�योंं और क्रांं�ति�काारि�योंं कीी वीीरताा भरीी कहाानि�याँँ� 
बतााताा हैै और भूूमि�काा काा पाालन करताा हैै।
C ९.२
बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेक द्‌‌�वााराा संंकट पर वि�जय 
पााई जाा सकतीी हैै, इसेे महाान व्यक्ति�योंं केे चरि�त्र सेे 
आत्‍‍मसाात करताा हैै।
C ९.१
इति�हाास केे महाान व्यक्ति�योंं जैैसेे - छत्रपति� शि�वााजीी 
महाारााज केे व्यक्ति�त्‍‍व कीी वि�भि�न्न प्रेेरणाादाायीी घटनााएँँ 
बतााताा हैै और वि�श्लेेषण करताा हैै।

• साामााजि�क, समताा, बंंधुुताा मूूल्योंं कोो स्थाापि�त 
करनेे केे प्रयाास करनेे वाालेे महाान व्यक्ति�योंं 
और समााज सुुधाारकोंं कीी जाानकाारीी बतााकर 
प्रेेरणाादाायीी घटनााओं सेे स्फूूर्ति�ि प्रााप्त कर आचरण 
करताा हैै।

• हमाारेे परि�सर केे महाान व्यक्ति�योंं, स्वतंंत्रताा 
सेेनाानि�योंं और क्रांं�ति�काारि�योंं कीी वीीरताा भरीी 
कहाानि�याँँ� बतााकर उनकेे द्‌‌�वााराा स्वतंत्रताा युुद्‌‌�ध 
मेंं दि�ए गए योोगदाान कीी जाानकाारीी देेताा हैै।

•  बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेेक द्‌‌�वााराा जीीवन कीी 
समस्यााओं पर वि�जय प्रााप्त करताा हैै।

•  महाान व्यक्ति�योंं केे जीीवन कीी प्रेेरणाादाायीी 
    घटनााओं काा वर्णणन करताा हैै।

६५,६६,६७,६4

६5,६६,६७,६8

६६,६७,६8

६5,६७,६8,६९

११

पर्याा�वरण कीी 
रक्षाा : मेेरीी 
जि�म्मेेदाारीी

C- १०.5
स्वच्छताा अभि�याान, वृृक्षाारोोपण और अन्य साामााजि�क 
काार्योंं मेंं हि�स्साा लेेताा हैै और स्वयंं कीी जि�म्मेेदाारीी 
पहचाानताा हैै।

•  परि�सर केे स्वच्छताा अभि�याान मंें हि�स्साा लेेकर 
उसकाा महत्‍‍त्‍‍व बतााताा हैै। 

•   वृृक्षाारोोपण उपक्रम मंें सहभाागीी होोकर वृृक्ष संंवर्धधन 
उपक्रम काा वर्णणन करताा हैै। 

७०,७१,७२

७०,७१,७२,७३, 
७4,७5

पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्‌‌�देेश्य : CG ९ भाारत के ेगौौरवशाालीी महाान व्यक्ति�योंं (वि�शेेषत: महाारााष्ट्रर केे संंदर्भभ मेंं) केे जीीवनकाार्योंं केे प्रति� अभि�रुचि� नि�र्माा�ण करनाा 
और रााष्ट्रर नि�र्माा�ण मेंं दि�ए गए उनके ेयोोगदाान और साामााजि�क परि�वर्ततन कीी भूूमि�काा स्पष्ट करनाा।
CG १० संंवैैधाानि�क जि�म्‍‍मेेदाारीी काा बोोध नि�र्माा�ण करनाा और लोोकतंंत्र कीी संंकल्पनाा कोो समझनाा।

१२

रााष्ट्रीी�य 
एकाात्‍‍मताा

C १०.३
केंंद्रीीय घटकोंं कीी संंकल्पनाा कोो समझताा हैै और भाारत 
कीी रााष्ट्रीी�य एकाात्‍‍मताा मेंं वृृद्‌‌�धि� लाानेे कीी दृष्टि� सेे केंंद्रीीय 
घटकोंं काा अन्वयाार्थथ लगााताा हैै और वि�श्लेेषण करताा 
है।ै

•  केंंद्रीीय घटक मेंं उल्लि�खि�त रााष्ट्रीी�य एकाात्‍‍मताा काा 
महत्‍‍त्‍‍व पहचाानताा हैै। 

७६,७७,७8, ७९

१३

चलोो, सुुनंेंगेे, 
बोोलेंंगेे और 
समझेंंगेे।

C ९.२
बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेक द्‌‌�वााराा संंकट पर वि�जय 
पााई जाा सकतीी हैै, इसेे महाान व्यक्ति�योंं केे चरि�त्र सेे 
आत्‍‍मसाात करताा हैै।
C १०.६
हमाारेे वि�चाार और मत खुुलेे रूप मेंं व्यक्त कर दूूसरोंं केे 
मतोंं काा आदर करताा हैै और सभीी केे सााथ एक समाान 
आचरण करताा हैै।

• बुुद्‌‌�धि�माानीी, धैैर्यय और वि�वेेक द्‌‌�वााराा संंकट पर 
वि�जय पााई जाा सकतीी हैै, इसकेे उदााहरण बतााताा 
हैै।

• वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कर दूूसरोंं 
केे मताेंं�/वि�चाारोंं काा आदर करताा हैै।

8०,8१,8२,8३, 
84

8०,8१,8२,8३, 
84

माानचि�त्र केे वि�षय मेंं टि�प्‍‍पणीी : प्रस्‍‍तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं जि�न माानचि�त्रोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै; वेे शैैक्षि�क उद्‌‌�देेश्य केे लि�ए 
बनााए गए हैंं। उन माानचि�त्रोंं केे रााजनीीति�क और भौौगोोलि�क प्रमााण केे रूप मेंं ग्रााह्‌‌�य न माानंें। यदि� उन माानचि�त्रोंं में कोोई त्रुटि� होो 
तोो वे तकनीीकीी सीीमाा केे काारण होो सकतीी हैं।



शि�क्षकोंं द्वााराा पुुस्तक कोो उपयोोग मंें लाातेे समय
•	 रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� काा प्रमुुख उद्‌‌�देेश्य रााज्य केे सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी अध्ययन नि�ष्पत्‍ति�ि� मंें सुुधाार लाानाा हैै। 

अतःः पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं आरंंभि�क पृृष्ठोंं पर लि�खि�त अध्ययन नि�ष्पत्ति�ियोंं कोो सभीी अध्याापक अध्याापन करते 
समय उद्देेश्यपूूर्ववक ध्याान मेंं रखेंं; यह आवश्यक हैै।

•	 प्रत्येेक पााठ काा अध्याापन नि�योोजन करतेे समय अध्ययन नि�ष्पत्ति�ि केे अनुुसाार पााठ मेंं अंंतरू्भू�त अध्ययन-
अनुुभव और वि�वि�ध कृृति�योंं कीी योोजनाा करेंं।

•	पा ाठोंं मेंं बहुवि�द्‌‌�यााशााखीीय दृष्टि�कोोण कोो ध्याान मेंं रखकर वि�भि�न्न अध्ययन अनुुभूूति�याँँ� योोजि�त कीी गई हैंं; 
इसकाा समग्र वि�चाार करेंं। वि�वि�ध वि�षयोंं कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा एकाात्मि�िक प्रणाालीी द्‌‌�वााराा सहजताा 
सेे अध्ययन होोगाा, यह बोोध कराा देंं।

•	वि�वि�ध  कृृति�योंं द्वााराा वि�षयोंं काा बोोध वृृद्‌‌�धिं�ंगत कि�याा जाा सकेेगाा। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न अनुुभूूति�याँँ� 
कराातेे समय भाारतीीय ज्ञाानप्रणाालीी, पंंचकोोश केे बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी प्रााप्त होोगीी, इसकीी साावधाानीी रखनाा 
आवश्यक हैै।

•	प रि�सर केे वि�भि�न्न घटकोंं काा संंरक्षण, संंवर्धधन, भाारतीीय संंस्कृृति�, परंंपरााओं और वि�वि�धतााओं कीी पहचाान 
कराानाा आवश्यक हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं नि�हि�त यह भूूमि�काा चि�त्ररूप मेंं व्यक्त करनेे वाालेे मुुखपृृष्ठ पर भाारत 
कीी वि�वि�धताा दर्शाा�नेे केे लि�ए भाारत केे स्थूूल माानचि�त्र काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। देेश कीी प्रगति� केे लि�ए 
एकाात्मताा कोो बलशाालीी बनाानाा अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैै, यह बोोध अध्ययन अनुुभूूति�योंं कीी रचनाा करतेे समय 
आवश्यक हैै।

•	पु ुस्तक मेंं स्थाानीीय परि�सर कीी ऐति�हाासि�क वाास्तुुओं और महाान व्यक्ति�योंं आदि� कीी जाानकाारीी पृृष्ठोंं कीी 
संंख्याा सीीमि�त होोनेे केे काारण देेनाा संंभव नहींं होोताा हैै। अतःः अध्ययन मेंं स्थाानीीय परि�सर केे वि�भि�न्न 
उदााहरणोंं काा समाावेेश करााएँँ । उपक्रमोंं और कृृति�योंं मेंं स्थाानीीय बाातोंं काा समाावेेश करनाा आवश्यक हैै।

•	हमा ारीी आवश्यकतााओं, उन्हेंं पूरू्णण करतेे समय उत्पन्न होोनेे वाालीी समस्यााओं तथाा पर्याा�वरण कीी रक्षाा, 
जलसााक्षरताा जैैसेे महत्त्वपूरू्णण वि�षयोंं काा भीी सरल भााषाा मेंं और वि�वि�ध अनुुभूूति�योंं केे आधाार पर बोोध 
नि�र्माा�ण करनाा आवश्यक हैै।

•	 अपनेे परि�सर कीी ऐति�हाासि�क वाास्तुुओं कीी पहचाान और उनकेे संंरक्षण काा महत्‍‍त्‍‍व वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काेे� समझाा 
देंं।

•	पा ाठ्‌‌�यसाामग्रीी काा बोोझ न बढ़ेे, इसकेे लि�ए पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं प्रत्‍‍येेक मुुद्‌‌�देे कीी जाानकाारीी वि�स्ताार मेंं उदााहरणोंं 
और स्पष्टीीकरण सहि�त पााठ मेंं देेनाा संंभव नहींं होोताा हैै। अतःः अध्ययन केे पूरू्वव शि�क्षकोंं नेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी 
दृष्टि� सेे वि�वि�ध संंदर्भोंं केे आधाार पर पााठ्‌‌�यसाामग्रीी अधि�क सरल होोनेे कीी दृष्टि� सेे आवश्यक जाानकाारीी 
संंबंंधि�त स्थाानोंं पर देेनाा आवश्यक हैै।

•	शि� क्षकोंं कोो चााहि�ए कि� वेे उन स्थाानोंं कीी सैैर करााएँँ। इसकेे द्‌‌�वााराा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो प्रत्‍‍यक्ष अनुुभव दि�लााएँँ। 
जैैसेे-बााल आनंंद मेेलाा, वाास्तुुओं कीी सैैर कराानाा, वि�भि�न्न संंग्रहाालयोंं कीी सैैर कराानाा, परि�सर कीी सैैर 
कराानाा आदि�।

•	वि�द्‌ ‌�याार्थि�ियोंं केे व्यक्ति�त्व वि�काास केे लि�ए उपयुुक्त वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन करेंं।
•	शि� क्षकोंं केे लि�ए इस पृृष्ठ पर वि�शेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे बाारेे मेंं अध्ययन-अध्याापन प्रक्रि�याा 

करतेे समय सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं कीी भााषाा (Sign Language ) तथाा अन्य सहाायक अध्याापन 
वैैज्ञाानि�क पद्‌‌�धति�योंं काा उपयोोग करेंं। वि�शेेष आवश्यकताावाालेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो जि�स पद्‌‌�धति� सेे संंभव होो; 
उस पद्‌‌�धति� सेे अभि�व्यक्त होोनेे काा अवसर देंं।  
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	Ð तुुम अपनेे मााताा-पि�ताा केे कि�न काार्योंं मंें सहाायताा करतेे होो?
	Ð उन काार्योंं मेंं तुुम्हाारीी पसंंद केे काार्यय कौौन-सेे हैंं?

मीीनाा केे परि�वाार मेंं बड़ीी 
चहल-पहल थीी। दोो दि�न 
केे बााद उसकेे अभि� भैैयाा 
काा वि�वााह होोनेे जाा रहाा थाा। 
इसलि�ए घर मेंं उत्‍‍सााह और हर्षष 
काा वााताावरण थाा। परि�वाार मेंं 
भााभीी आ रहीी हैंं, इस बाात सेे 
मीीनाा बहुत हीी आनंंदि�त थीी। 
इस वि�वााह मेंं सम्मि�िलि�त होोनेे केे 
लि�ए चााचाा-चााचीी, चचेेराा भााई, 
माामाा-माामीी और ममेेरीी बहन, 
मौौसीी और मौौसेेराा भााई, मौौसेेरीी 
बहन, बुुआ, फुफुेेरीी बहन आदि� 
रि�श्तेेदाार इकट्‌‌�ठेे हुए थेे। माामाा-
माामीी अपनेे चाार वर्षष केे पोोतेे कोो 
भीी सााथ लेे आए थेे। सभीी लोोग उस पोोतेे केे सााथ खेेलनेे मेंं मग्न रहतेे थेे। उसकाा ध्याान भीी रखतेे थेे। 

	मी ीनाा केे नाानाा जीी-नाानीी जीी और मीीनाा केे दाादाा जीी-दाादीी जीी मीीनाा काा बहुत लााड़-प्याार करतेे 
थेे। मीीनाा और उसकेे भााई बड़ोंं कीी सहाायताा करनेे मेंं लगेे हुए थेे। नाानाा-नाानीी और दाादाा-दाादीी सभीी 
काार्योंं कीी देेख-रेेख करतेे थेे। अति�थि�योंं काा स्वाागत-सत्‍‍काार करतेे थेे। सभीी रि�श्तेेदाार सभीी केे सााथ 
मि�ल-जुुलकर हँँस-खेेलकर काार्यय कि�ए जाा रहेे थेे। 

      

रि�श्तेे पहचाानोो - पि�ताा जीी काा भााई, माँँ� कीी बहन, बुुआ कीी बेेटीी, मौौसीी काा बेेटाा

 
       बतााओ तोो!

१. हमााराा परि�वाार

पहचाानोो तोो!
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मीीनाा केे परि�वाार मेंं उसकेे मााताा-पि�ताा, चााचाा-चााचीी, दाादाा-दाादीी और भााई-बहन इकट्‌‌�ठेे रहतेे 
हैंं। सीीमाा दीीदीी मीीनाा कीी सगीी बहन हैंं। अभि� भैैयाा मीीनाा और सीीमाा दीीदीी  काा चचेेराा भााई हैै क्योंंकि� वह 
मीीनाा केे चााचाा-चााचीी काा बेेटाा हैै अर्थाा�त मीीनाा और सीीमाा दीीदीी अभि� भैैयाा कीी चचेेरीी बहनेंं हंैं।
नि�म्न साारि�णीी केे आधाार पर हम अपनेे परि�वाार कीी साारि�णीी तैैयाार करेंंगेे!

परि�वाार काा अर्थथ एक-दूसूरेे केे सााथ रि�श्ताा रखनेे वाालेे मनुष्योंं काा समूूह हैै। इस समूूह केे वर्गग इस 
प्रकाार हैंं।

बड़ाा परि�वाार : जि�स परि�वाार मेंं मााताा-पि�ताा, दाादीी-
दाादाा, चााचीी-चााचाा और चचेेरेे भााई-बहन एकत्रि�त 
रहते हैंं, उसेे बड़ाा परि�वाार कहतेे हैंं। इस परि�वाार कोो 
‘संंयुुक्त अथवाा मि�लाा-जुुलाा 
परि�वाार’ भीी कहतेे हैंं।

छोोटाा परि�वाार : जि�स परि�वाार मेंं मााताा-पि�ताा और उनकेे बच्चेे इकट्‌‌�ठेे रहते हैंं। 
उसेे छोोटाा परि�वाार कहतेे हैंं।

बड़ाा परि�वाार

छोोटाा परि�वाार

मीीनाा केे दाादाा जीी - दाादीी जीी

मीीनाा केे मााताा जीी - पि�ताा जीी मीीनाा केे चााचाा जीी - चााचीी जीी

सीीमाा दीीदीी अभि� भैैयाामीीनाा
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वि�स्ताारि�त परि�वाार : हमाारेे मााताा जीी और पि�ताा जीी केे 
रि�श्तेेदाारोंं केे एकत्रि�त समूूह कोो ‘हमााराा वि�स्ताारि�त परि�वाार’ 
कहतेे हैंं। वि�स्ताारि�त परि�वाार केे सदस्य एक हीी घर मेंं एकत्रि�त 
नहींं रहतेे हैंं परंंतुु समय आनेे पर अथवाा कि�सीी आवश्यक 
घटनाा घटनेे पर एक-दूूसरेे कीी सहाायताा-सहयोोग करतेे हैंं, 
एक-दूूसरेे काा ध्याान रखते हैंं और एक-दूूसरेे केे सुुख-दुुख मेंं 
सम्मि�िलि�त होोतेे हैंं।

एकल अभि�भाावकत्‍‍व परि�वाार : कुुछ परि�वाारोंं मंें मााताा अथवाा पि�ताा, 
इनमें सेे कोोई एक हीी अभि�भाावक संंताानोंं कीी देेखभााल करताा हैै। उनकाा 
भरण-पोोषण करताा हैै। ऐसेे परि�वाार कोो ‘एकल अभि�भाावकत्‍‍व परि�वाार’ 
कहतेे हैंं।

चर्चाा� करोो :

• मीीनाा काा परि�वाार कि�स वर्गग केे अंंतर्गगत आताा हैै?
• तुुम्हााराा परि�वाार कि�स वर्गग केे अंंतर्गगत आताा हैै?

सीीमाा दीीदीी कीी सहेेलि�याँँ� सुुश्मि�िताा और याास्मि�िन नेे मि�लकर द्‌‌�वाार केे 
आगेे सुंं�दर रंंगोोलीी बनााई। अभि� भैैयाा केे मि�त्र डेेवि�ड और गुुरुदीीप नेे फूूलोंं 
केे तोोरणोंं सेे घर सजाायाा। 

	 सहाायताा केे लि�ए मीीनाा केे पड़ोोसीी भीी चलेे आए। कि�सीी केे 
परि�वाार मेंं कोोई समाारोोह होो तोो सभीी मि�ल-जुुलकर उसेे संंपन्न करतेे हैंं। 
आवश्यकताा होोनेे पर एक-दूूसरेे कीी सहाायताा भीी करतेे हैंं। पि�छलेे वर्षष मीीनाा केे दाादाा जीी बीीमाार थेे। उस 
समय मीीनाा केे पड़ोोसि�योंं नेे बहुत मदद कीी थीी। छुुट्‌‌�टीी केे दि�नोंं मेंं शााम केे समय अड़ोोस-पड़ोोस केे छोोटेे 
बच्चेे मीीनाा केे घर केे आँँगन मेंं इकट्‌‌�ठेे होोतेे हैंं। मीीनाा कीी दाादीी जीी उन्हेंं सुंं�दर कहाानि�याँँ� सुुनाातीी हैंं।

बतााओ तोो!

  तुुम अपनेे पड़ोोसि�योंं केे सााथ कौौन-कौौन-सेे पर्वव-त्‍‍योोहाार मनाातेे होो?

क्याा तुुम जाानतेे होो?

	ह म स्वयं, हमााराा परि�वाार, मि�त्र-सहेेलि�याँँ�, सहयोोगीी और पड़ोोसीी आदि� समााज केे अंंग (घटक) हंैं। 
वि�वि�ध परि�वाारोंं कोो मि�लकर समााज काा नि�र्माा�ण होोताा हैै।

वि�स्‍‍ताारि�त परि�वाार

एकल अभि�भाावकत्‍‍व परि�वाार



साँँ�प-सीीढ़ीी काा खेेल खेेलतेे हुए

मीीनाा केे घर मंें एक कुुत्‍‍ताा और एक बि�ल्लीी भीी 
थेे। घर मंें इतनेे लोोगोंं कोो देेखकर मोोतीी कुुत्‍‍ताा बहुत 
आनंंदि�त हुआ थाा। वह दुुम हि�लााताा हुआ पूूरेे घर मेंं 
घूूमताा रहाा। भोोजन केे बााद सभीी भााई-बहन साँँ�प-
सीीढ़ीी काा खेेल खेेलनेे केे लि�ए बैैठेे। उस समय मोोतीी 
भीी वहाँँ� आकर बैैठ गयाा लेेकि�न मनीी-म्याँँ�ऊ हमेेशाा 
कीी तरह दूूध पीीकर कोोनेे मेंं गााढ़ीी नींंद सोो गई।

घर केे आँँगन केे एक कोोनेे मंें मि�ट्‌‌�टीी केे दोो 
बर्ततन रखेे हुए हैंं। उन बर्ततनोंं मेंं मीीनाा प्रति�दि�न पंंछि�योंं केे लि�ए दाानाा-पाानीी रखतीी हैै। 

•	हमा ारेे परि�सर केे वृृक्ष, पशुु-पक्षीी हमाारेे जीीवन केे महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण घटक होोतेे हैंं।
• 	हम पेेड़ लगाातेे हैंं, वि�भि�न्न प्रााणि�योंं और पक्षि�योंं काा ध्याान रखते हैंं।
• 	हम वि�वि�ध तीीज-त्‍‍योोहाारोंं केे मााध्यम सेे एकत्रि�त आतेे हैंं और आनंंद उठाातेे हैंं।

थोोड़ाा लि�खेंंगेे :

काार्यय घर मंें यह कााम कौौन करताा हैै?
रसोोई बनाानाा। 
घर कीी सााफ-सफााई करनाा।
कपड़ेे धोोनाा।
बााजाार मेंं खरीीदाारीी करनाा।
बड़ेे-बुुजर्गग और बीीमाार व्यक्ति�योंं कीी देेख-भााल 
करनाा।

चि�त्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे व्यक्ति� क्याा काार्यय कर रहेे हैंं, वह चौौखट मेंं लि�खोो :
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परि�वाार छोोटाा होो अथवाा बड़ाा; परि�वाार केे लोोग मि�ल-जुुलकर रहतेे हैंं। एक-दूूसरेे कीी चिं�ंताा करतेे 
हैंं। एक-दूूसरेे कीी सहाायताा करतेे हैंं। कााम बाँँ�ट लेेतेे हैंं। उनकेे बीीच एक-दूूसरेे केे लि�ए स्नेहे और आदर 
कीी भाावनाा होोतीी हैै। परि�वाार काा वााताावरण सुुरक्षि�त रहताा हैै। वि�भि�न्न संंस्कृृति� काा पाालन करनेे वाालेे 
अनेके परि�वाार मि�लकर समााज काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। ऐसेे आनंंदमय परि�वाार मि�लकर हीी स्वस्थ समााज 
बनताा हैै। 

*  अपनेे वि�स्ताारि�त परि�वाार केे सदस्योंं कीी सूूचीी बनााओ।
*  पड़ोोसीी परि�वाार केे लोोगोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो।

स्वााध्यााय

प्र.१	कौ ौन, वह लि�खोो :
	 (अ)	मा ामाा-माामीी केे सााथ आयाा हुआ	

	 (आ)	सभीी काार्योंं कीी देेख-भााल करनेे वाालेे	

	 (इ)	 बड़ेे-बुुजुुर्गोंं कीी सहाायताा करनेे वाालेे	

	 (ई)	मी ीनाा काा चचेेराा भााई	

प्र.२	कौ ौन-कौौन रहतेे हैंं, वह लि�खोो :

छोोटाा परि�वाार

   

एकल अभि�भाावकत्‍‍व 
परि�वाार 

   

बड़ाा परि�वाार

करकेे देेखोो :
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प्र.३	तु ुम्हाारेे परि�वाार केे नि�म्नलि�खि�त सदस्य क्याा करतेे हैंं, वह लि�खोो :
(अ) 			मा ाताा जीी 
(आ) 	पि�ताा जीी 
(इ) 			दा  ादीी जीी  
(ई) 			दा  ादाा जीी  
(उ) 			मैं   
(ऊ)		 	मेेरेे भााई-बहन 

प्र.4	 नि�म्नलि�खि�त कथनोंं कोो सुुधाारकर लि�खोो :
(अ) सीीमाा दीीदीी मीीनाा कीी चचेेरीी बहन हैंं।
	

(आ)	वि�स्ताारि�त परि�वाार मेंं केेवल पि�ताा जीी केे रि�श्तेेदाार होोतेे हैंं।
	

(इ)	पा ालतूू प्रााणीी परि�वाार केे सदस्य नहींं होोतेे हैंं।
	

प्र.5 दोो-सेे-तीीन वााक्योंं मेंं उत्‍‍तर लि�खोो :
(अ)	अभि� भैैयाा केे वि�वााह मेंं कि�सनेे-कौौन-सीी तैैयाारीी कीी?
(आ) परि�वाार मेंं हमाारीी कौौन-कौौन-सीी आवश्यकतााएँँ पूूर्णण होोतीी हैंं।
(इ)	 तुुम्हााराा पसंंदीीदाा पाालतूू प्रााणीी कौौन हैै? उसकीी देेख-भााल तुुम कैैसेे करतेे होो?

उपक्रम
�	 तुुम अपनेे परि�वाार केे रि�श्तेेदाारोंं केे फोोटोो प्रााप्त करोो और कॉॉपीी मंें चि�पकााओ। उनकेे नीीचेे 

फोोटोोवाालेे व्यक्ति�योंं केे सााथ तुुम्हााराा रि�श्ताा लि�खोो।
�	 अपनेे परि�सर केे पाालतूू प्रााणि�योंं और पक्षि�योंं कीी सूूचीी बनााओ।

***
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२. परि�वाार कीी वंंशाावलीी

	 अलमाारीी कोो व्यवस्थि�ित करतेे समय वर्षाा� कोो अपनेे मााताा-पि�ताा केे वि�वााह काा अलबम मि�लाा। 
अलबम कोो उलटनेे-पुुलटनेे केे बााद उस समय केे व्यक्ति� दि�खााई देेख रहेे थेे, जोो आज थोोड़ाा-साा अलग 
दि�खााई देे रहेे थेे। उस अलबम मंें मााताा-पि�ताा केे सााथ पूूरेे परि�वाार काा एक फोोटोो थाा। इस फोोटोो केे बाारेे 
मेंं वर्षाा� नेे अपनीी माँँ� सेे पूूछाा। अब माँँ� नेे बताानाा आरंंभ कि�याा। वह बोोलनेे लगींं, “वर्षाा�, यह हमाारेे पूूरेे 
परि�वाार काा एकत्रि�त फोोटोो हैै। पहचाानाेे� तोो! देेखंें.. इस फोोटोो मेंं तुुम कि�स-कि�सकाेे� पहचाानतीी होो।” वर्षाा� 
नेे फोोटोो कोो ध्याान सेे देेखाा और परि�चि�त व्यक्ति�योंं तथाा रि�श्तेेदाारोंं केे नााम बतााए परंंतुु वह कुुछ व्यक्ति�योंं 
कोो पहचाान नहींं पााई।

	 ‘माँँ�.. इस फोोटोो मेंं वेे कौौन हैंं?” वर्षाा� नेे पूूछाा, “वर्षाा�, यह तुुम्हाारेे पि�ताा जीी कीी दाादीी जीी हैंं।” वर्षाा� 
कोो अपनेे पि�ताा जीी कीी दाादीी जीी अर्थाा�त अपनीी परदाादीी कोो देेखकर आनंंद हुआ। इससेे वह अपनेे मााताा-
पि�ताा, मााताा-पि�ताा केे मााताा-पि�ताा 
अर्थाा�त अपनेे दाादीी जीी और दाादाा 
जीी और दाादाा जीी कीी मााताा जीी जैैसेे 
रि�श्तेेदाारोंं केे फोोटोो देेख सकीी। इस 
फोोटोो मेंं उसकीी अपनेे पि�ताा जीी, 
दाादाा जीी और परदाादाा जीी अर्थाा�त 
तीीन पीीढ़ि�योंं सेे पहचाान होो गई। 
पीीढ़ीी काा अर्थथ प्रत्येेक परि�वाार केे 
पहलेेवाालेे व्यक्ति�। अब यहीी देेखोो 
नाा! वर्षाा�, उसकेे मााताा-पि�ताा, 
दाादाा-दाादीी और उनकेे भीी मााताा-
पि�ताा केे मााध्यम सेे वर्षाा� अपनेे 
परि�वाार कीी ‘वंंशाावलीी' बनाा सकीी।



समझेंंगेे :

बतााओ तोो मैंं कौौन हँूँ?

मंैं तुुम्हाारेे पि�ताा जीी कीी माँँ� हूँँ 
तोो तुुम्हाारीी कौौन हूँँ?

मैंं तुुम्हाारेे पि�ताा काा भााई हूँँ तोो 
मैंं तुुम्हााराा कौौन हूँँ?

मैंं तुुम्हाारीी माँँ� काा पि�ताा हूँँ तोो 
मैंं तुुम्हााराा कौौन हूँँ?

मंैं तुुम्हाारेे पि�ताा जीी काा बेेटाा हूँँ 
तोो मैंं तुुम्हााराा कौौन हूँँ?

मंैं तुुम्हाारेे पि�ताा जीी कीी बेेटीी हूँँ 
तोो मैंं तुुम्हाारीी कौौन हूँँ?

मैंं तुुम्हाारीी माँँ� कीी माँँ� हूँँ तोो मैंं 
तुुम्हाारीी कौौन हूँँ?

मैंं तुुम्हाारेे पि�ताा जीी बहन हूँँ तोो 
मैंं तुुम्हाारीी कौौन हूँँ?

मैंं तुुम्हाारेे पि�ताा काा पि�ताा हूँँ तोो 
मैंं तुुम्हााराा कौौन हूँँ?

वंंशाावलीी
परि�वाार केे सदस्योंं कीी पीीढ़ि�योंं केे अनुुसाार जोो रचनाा कीी जाातीी हैै अर्थाा�त वंंशाावलीी कहते हंैं। इस 

वंंशाावलीी मेंं मााताा-पि�ताा, दाादाा-दाादीी, परदाादाा-परदाादीी जैैसीी पीीढ़ि�योंं केे नााम होोतेे हैंं। 
वंंशाावलीी हमाारेे परि�वाार काा संंक्षि�प्त इति�हाास होोताा हैै। हम अपनेे परि�वाार केे इति�हाास कोो वंंशाावलीी 

केे मााध्यम सेे समझ सकतेे हैंं। हमाारेे परि�वाार केे पूूर्ववज कौौन थेे, इसेे ज्ञाात कर सकते हैंं। हमाारीी वंंशाावलीी 
मेंं परि�वाार केे व्यक्ति�योंं केे नााम और उपनााम (कुुलनााम) माालूूम कर सकते हैंं।

वंंशाावलीी कि�सेे कहतेे हैंं; इसेे नि�म्न आकृृति� द्‌‌�वााराा समझेंंगेे :

पि�ताा जीी चााचीी जीी

मााधव गीीताा

मााताा जीी चााचाा जीी

वर्षाा� अभि�जीीत

दाादीी जीी

बुुआ जीी

दाादाा जीी

वर्षाा� काा वंंशवृृक्ष
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वंंशाावलीी काा अध्ययन क्योंं कि�याा जााताा हैै?
* 	 परि�वाार काा इति�हाास जााननेे केे लि�ए : परि�वाार काा इति�हाास और परि�वाार केे पूूर्ववजोंं कीी जाानकाारीी 

प्रााप्त करनेे केे लि�ए हम वंंशाावलीी काा अध्ययन करतेे हैंं।
* 	 रि�श्तेे-नाातोंं काा संंबंंध समझनेे केे लि�ए : परि�वाार केे सदस्योंं केे रि�श्तेे-नाातोंं काा संंबंंध और उनकेे 

एक-दूूसरेे केे सााथ रि�श्तेे-संंबंंध वंंशाावलीी केे मााध्यम सेे समझतेे हंैं।
*	 वंंश कीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए : यह प्रणाालीी कि�सीी व्यक्ति� अथवाा परि�वाार कीी मौौलि�क 

पहचाान खोोजनेे मेंं सहाायताा प्रदाान करतीी हैै।
वंंशाावलीी कि�स प्रकाार तैैयाार कीी जाातीी हैै?
परि�वाार कीी वंंशाावलीी काा अंंकन एक वि�शााल वृृक्ष केे अर्थाा�त परि�वाारवृृक्ष केे रूप मेंं कि�याा जााताा 

हैै। प्रत्येेक नई पीीढ़ीी काा जन्म होोनाा मतलब वंंशवृृक्ष काा वि�स्ताार होोनाा हैै। वंंशवृृक्ष केे काारण परि�वाार केे 
सभीी सदस्योंं कोो अपनेे पूूर्ववजोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी हैै। वंंशाावलीी द्वााराा नई पीीढ़ीी कोो पुुराानीी पीीढ़ीी 
काा परि�चय प्रााप्त होोताा हैै।

स्वााध्यााय

प्र.१	 उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :

अ गुुट उत्तर ब गुुट
१. माँँ� काा भााई  
२. पि�ताा जीी कीी बहन 
३. माँँ� कीी बहन 
4. पि�ताा जीी काा भााई

------------
------------
------------
------------

(अ) बुुआ जीी 
(आ) चााचाा जीी
(इ)  माामाा जीी
(ई)  मौौसीी जीी

प्र.२ नि�म्नलि�खि�त कथन सत्य अथवाा असत्य, वह लि�खोो और असत्य कथनोंं कोो सुुधाारकर लि�खोो :

(अ)	पीीढ़ीी काा अर्थथ परि�वाार काा पहलेे वाालाा / पूूर्वव व्यक्ति�। 				  

	

(आ)	 पि�ताा जीी केे सभीी रि�श्तेेदाारोंं केे उपनााम (कुुलनााम) एक समाान नहींं होोतेे हैंं।	

	

(इ)		वं शाावलीी केे अध्ययन केे आधाार पर परि�वाार काा इति�हाास समझ नहींं पाातेे।	  
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प्र.३	 पहचाानोो और लि�खोो :

कभीी झगड़ाा करताा हैै, 
कभीी हँँसााताा हैै, खेेलतेे 
समय मुुझेे रुलााताा हैै, 
उसेे माँँ� केे हााथ काा 
बनाा व्यंंजन मि�लताा हैै; 
वह मेेराा हैै 
------------

पे्रेम काा पेेड़, ममताा कीी 
छाँँ�व, उसकेे बि�नाा मुुझेे 
चैैन नहींं मि�लताा, मेेरीी 
मााई हैंं वह मतलब मेेरीी

------------

पि�ताा जीी कीी बहन; 
मेेराा करतींं लााड़-प्याार, 
मेेरेे लि�ए लाातींं मि�ठााई 
और खि�लौौनेे, वह हैंं 
मेेरीी
 
------------

माँँ� केे भैैयाा कहते; 
घूूमनेे जााएँँगेे, हँँसाातेे 
हैंं, खि�लाातेे हैंं, मि�ठााई 
लााकर देेतेे हैंं। वह हैंं 
मेेरेे

------------

प्र.4	तु ुमसेे जि�नकेे रि�श्तेे हैंं, वेे लि�खोो :

माँँ� केे रि�श्तेेदाार :

पि�ताा जीी केे रि�श्तेेदाार :

प्र.5	 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे दोो-तीीन वााक्योंं मंें उत्तर लि�खोो :
(अ)	परि�वाार कीी वंंशाावलीी द्‌‌�वााराा तुुम्हंें कौौन-कौौन-सीी जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी हैै? 
(आ)	वंंशाावलीी कैैसेे तैैयाार कीी जाातीी हैै?

उपक्रम
�	 अपनेे अभि�भाावकोंं केे सााथ चर्चाा� करकेे पि�ताा जीी कीी वंंशाावलीी केे सदस्योंं केे फोोटोो एकत्रि�त 

करोो और वंंशवृृक्ष तैैयाार करोो।
�	 अपनीी माँँ� केे रि�श्तेेदाारोंं केे उपनाामोंं (कुुलनााम) कीी सूूचीी अपनेे अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे 

बनााओ।

***
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मन सेे भाातीी मुुझेे, मेेरीी यह शाालाा ।
ज्योंं ममताा लुुटाातीी, मैैयाा अपनेे लल्लाा ॥

    पााठशाालाा जाातेे हम
लि�खेंगेे, पढ़ेंंगेे, सीीखंेंगेे, 
खेलेेंंगेे, कूूदेंंगेे, आगेे बढ़ेंंगेे । 
और बुुद्‌‌�धि�माान बनेंंगेे हम, 
पााठशाालाा जाातेे हम ॥

गााएँँगेे गीीत, नााटक खेेलेंंगेे, 
चि�त्र बनााएँँगेे, नााचेंंगेे, 
होोशि�याार बनेंंगेे हम, 
पााठशाालाा जाातेे हम ॥

मि�त्रोंं सेे मस्तीी करेंंगेे, 
बड़ेे होोकर नााम करेंगेे,
देेश काा भवि�ष्य हैै हम, 
पााठशाालाा जाातेे हम ।।

३. मेेरीी पााठशाालाा
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	पा ाठशाालाा काा खेेल मैैदाान रंंग-बि�रंंगेे पतााकोंं सेे सजाायाा 
गयाा थाा। पााठशाालाा कीी वाार्षि�िक खेेल प्रति�योोगि�तााएँँ चल रहीी 
थींं। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा शोोर-गुुल होो रहाा थाा। दौौड़ प्रति�योोगि�ताा मेंं 
रोोहि�त प्रथम स्थाान पर आयाा थाा। रोोहि�त केे प्रति�द्‌‌�वंंद्‌‌�वीी मि�हि�र 
नेे रोोहि�त काा अभि�नंंदन कि�याा। उसकेे पश्चाात कबड्‌‌�डीी केे मैैच 
प्राारंंभ हुए। इस मैैच मेंं नीीताा कीी टीीम मैैदाान पर उतरीी थीी। 
वि�द्‌‌�याार्थीी शोोर-गुुल करतेे और चि�ल्लाा-चि�ल्लााकर लड़कि�योंं 
कीी टीीम काा उत्सााह बढ़ाा रहेे थेे।

बतााओ तोो!

*  पााठशाालाा केे खेेल मैैदाान पर तुुम कौौन-कौौन-सेे खेेल खेेलतेे होो?

पााठशाालाा कि�सेे कहतेे हैंं?
पााठशाालाा उस स्थाान कोो कहतेे हैंं; जहाँँ� हम पढ़ााई करनेे जाातेे हैंं। जहाँँ� हम नि�यमोंं काा पाालन करनाा 

सीीखतेे हैंं। 
पााठशाालाा मेंं समय पर आनाा, पााठशाालाा काा गणवेेश पहननाा, शाालेेय परि�पााठ केे लि�ए पंंक्ति� मेंं खड़ाा 

होोनाा। इन गति�वि�धि�योंं द्वााराा हम अनुुशाासन काा पाालन करनाा सीीखतेे हैंं। पााठशाालाा मेंं अलग-अलग 
परि�वाारोंं सेे लड़केे-लड़कि�याँँ� पढ़नेे केे लि�ए आतेे हैंं। उनकेे सााथ हमााराा मि�त्रताा काा रि�श्ताा होोताा हैै। हम 
अपनेे मि�त्र-सहेेलि�योंं केे सााथ मि�ल-जुुलकर रहते हैंं। एक-दूूसरेे कीी सहाायताा करतेे हैंं। एक-दूूसरेे काा 
ध्याान रखतेे हैंं।

शि�क्षकोंं केे प्रति� आदर करनाा सीीखतेे हंैं। पााठशाालाा केे शि�क्षक हमेंं अलग- अलग वि�षय पढ़ाातेे हैंं। 
उनकेे और हमाारेे बीीच शि�क्षक-वि�द्‌‌�याार्थीी काा संंबंंध होोताा हैै। समााज मेंं हमााराा आचरण कैैसाा होो, यह 
हम पााठशाालाा मेंं सीीखतेे हैंं। इस पूूरीी शि�क्षाा केे मााध्यम सेे हम एक अच्छेे नाागरि�क बनतेे हैंं। हमाारेे जीीवन 
मेंं परि�वाार कीी तरह पााठशाालाा काा भीी महत्‍‍त्‍‍व होोताा हैै।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?

पााठशाालाा काा गणवेेश धाारण करनेे सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मंें समाानताा, अनुुशाासन और एकताा कीी भाावनाा 
नि�र्माा�ण होोतीी हैै। शाालेेय गणवेेश केे काारण उनमेंं पााठशाालाा केे प्रति� अपनाापन कीी भाावनाा नि�र्माा�ण होोतीी 
हैै। शाालेेय गणवेेश उस पााठशाालाा कीी पहचाान होोताा हैै।

लड़कि�योंं काा कबड्‌‌�डीी काा खेेल
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नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं मेंं पााठशाालाा केे लि�ए आवश्यक सााधन दि�खााई देेतेे हैंं। उन्हेंं पहचाानोो और चि�त्रोंं 
केे नीीचेे उनकेे नााम लि�खोो :
Ð भौौति�क घटक : पााठशाालाा काा भवन, श्यााम पट्‌‌�ट, खड़ि�याँँ�, डस्टर, बेंंचंें, घंंटाा, पुुस्तकेंं, कॉॉपि�याँँ�,

पेंंसि�लें, रबड़, सीीसीी टीीवीी- कैैमराा, शि�काायत बक्साा, प्रयोोगशाालाा, मैैदाान, संंरक्षक दीीवाार, पेेयजल
कीी सुुवि�धाा, माार्ककर, व्हााइट बोोर्डड, स्माार्टट बोोर्डड, पााटीी, रंैंप, ग्रंथंाालय, पीीछेे वाालीी बााग, संंगणक कक्ष,
प्रथमोोपचाार पेेटीी, लड़केे-लड़कि�योंं केे लि�ए स्वतंंत्र स्वच्छताा गृृह, हैंंडवॉॉश स्टेेशन, स्कूूल बस आदि�।

Ð



  क्याा तुुम जाानतेे होो?

पााठशाालाा कीी सीीढ़ि�योंं केे बगल मेंं उताार अथवाा ढलाान 
होोतीी हैै। इस उताार कोो ‘रैंंप’ कहतेे हंैं। रैंंप केे काारण दि�व्यांं�गोंं कोो 
पहि�येवाालीी कुुर्सीी सेे पााठशाालाा मेंं आनाा-जाानाा संंभव होोताा हैै।

	Ð माानवीी घटक : वि�द्‌‌�याार्थीी, अभि�भाावक, शि�क्षक, प्रधाानााध्याापक, काार्याा�लयीीन कर्ममचाारीी, सााफ-
सफााई कर्ममचाारीी, शाालेेय पोोषण भोोजन काा बाावर्चीी और सहाायक आदि�।
वि�रााज कीी पााठशाालाा मेंं शाालेेय मंंत्रि�मंंडल केे चुुनााव थेे। 

शाालेेय मंंत्रि�मंंडल मेंं मुुख्यमंंत्रीी, अनुुशाासन मंंत्रीी, स्वच्छताा मंंत्रीी, 
अध्ययन मंंत्रीी, सांं�स्कृृति�क मंंत्रीी और खेेलकूूद मंंत्रीी काा चुुनााव होोनेे 
जाा रहाा थाा। इसकेे लि�ए सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं नेे मतदाान (वोोटिं�ंग) 
कि�याा। वि�रााज काा सांं�स्कृृति�क मंंत्रीी केे रूप मेंं चुुनााव हुआ। अतःः 
अब उसपर पााठशाालाा मेंं संंपन्न कि�ए जाानेे वाालेे सांं�स्कृृति�क 
समाारोोहोंं कीी जि�म्‍‍मेेदाारीी होोगीी।
कृृति� - पााठशाालाा मेंं स्वच्छताा सप्तााह मनाायाा जाानेे वाालाा हैै। तुुम अपनीी कक्षाा केे तीीन गुुट बनााकर 
काार्योंं काा वि�भााजन नि�म्नलि�खि�त साारि�णीी मेंं करोो :

गुुट ‘अ’ गुुट ‘ब’ गुुट ‘क’

	Ð पााठशाालाा मेंं वि�द्‌‌�याार्थीी पााठशाालाा केे वि�भि�न्न काार्यय करनेे कीी जि�म्‍‍मेेदाारीी स्वीीकाार करतेे हैंं। 
	Ð पााठशाालाा हमेंं ज्ञाान प्रदाान करताा हैै। समस्याा हल करनाा सि�खााताा हैै। इकट्‌‌�ठेे आकर कााम करनाा 

सि�खााताा हैै। अत: समााज कीी दृष्टि� सेे पााठशाालाा अत्यंंत उपयुुक्त संंस्थाान हैै।
	Ð पााठशाालाा मेंं प्रत्येक वि�द्‌‌�याार्थीी कोो बोोलनेे कीी, अपनेे वि�चाार प्रस्तुतु करनेे कीी और दूूसरोंं केे वि�चाार 

सुुननेे कीी आदत लगतीी हैै। पााठशाालाा मेंं हम लोोकतंंत्र केे मूूल्य आत्मसाात करतेे हैंं।
	 इसीी रूप मंें हमाारेे देेश काा प्रशाासन चलताा हैै। इसीी कोो ‘लोोकतंत्र’ कहते हैंं।

*  पााठशाालाा काा कौौन-साा स्थाान तुुम्हेंं सबसेे अच्छाा लगताा हैै? क्योंं? 
*  यदि�  तुुम्हेंं एक दि�न शि�क्षक बनाा देंं तोो तुुम क्याा तैैयाारीी करोोगेे?

बतााओ तोो

शाालेेय मंंत्रि�मंडल काा चुुनााव
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करकेे देेखोो :

	नि�रं जन नेे माानचि�त्र काा 
ढाँँ�चाा बनाायाा हैै।
	 तुुम अपनेे घर सेे पााठशाालाा 
केे माानचि�त्र काा ऐसाा हीी ढाँँ�चाा 
बनााओ।  

शि�क्षाा काा अधि�काार : भाारत सरकाार नेे बाालकोंं कोो निः�ःशुुल्क और अनि�वाार्यय शि�क्षाा काा अधि�काार 
अधि�नि�यम-२००९ लाागूू कि�याा हैै। इस अधि�नि�यम केे अनुुसाार प्रत्येक 
बाालक-बाालि�काा कोो शि�क्षाा प्रााप्त करनेे काा अधि�काार हैै। 

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
लड़कि�योंं कोो शि�क्षाा प्रााप्त होो, इसकेे लि�ए 

महाात्‍‍माा जोोति�रााव फुलुेे और साावि�त्रीीबााई फुलुेे नेे 
बहुत परि�श्रम उठााए। महाात्‍‍माा जोोति�रााव फुुलेे नेे १ 
जनवरीी, १848 कोो पुुणेे केे भि�डेे बााड़ेे मेंं लड़कि�योंं 
कीी पााठशाालाा प्राारंंभ कीी। महाारााष्ट्रर मेंं लड़कि�योंं 
कीी यह प्रथम पााठशाालाा हैै। प्राारंंभ मंें महाात्माा फुलेुे 
और साावि�त्रीीबााई फुुलेे लड़कि�योंं कीी पााठशाालाा मेंं शि�क्षक केे रूप मेंं पढ़ाातेे थेे। 

साावि�त्रीीबााई फुुलेे प्रथम भाारतीीय स्त्रीी शि�क्षि�काा थींं।

महाात्माा जोोति�रााव फुुलेे
 साावि�त्रीीबााई फुुलेे

स्वााध्यााय
प्र.१	सू ूचीी बनााओ :

पााठशाालाा मंें 
तुुम्हेंं अच्छीी 
लगनेे वाालीी 

बाातेंं 	

घर सेे पााठशाालाा : माानचि�त्र काा ढाँँ�चाा

१5
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प्र.२	दि� ए गए घटकोंं काा नि�म्नलि�खि�त साारि�णीी मंें वर्गीीकरण करकेे लि�खोो :
	 (पााठशाालाा काा भवन, शि�क्षक, स्वच्छताा गृृह, प्रधाानााध्याापक, शाालेेय पोोषण भोोजन काा बाावर्चीी, 

पुुस्तकाालय, वि�द्‌‌�याार्थीी, प्रयोोगशाालाा, रैंंप, अभि�भाावक, मैैदाान, शि�काायत पेेटीी, संंगणक कक्ष)
भौौति�क घटक माानवीी घटक

...........................................

...........................................
..........................................
..........................................

प्र.३	 नि�म्नलि�खि�त कृृति� पूूर्णण करोो :
	पा ाठशाालाा केे नि�म्नलि�खि�त व्यक्ति�योंं केे काार्योंं केे बाारेे मंें एक वााक्य मंें लि�खोो :

प्रधाानााध्याापक

कक्षाा अध्याापक
कक्षाा मि�त्र

शाालेेय पोोषण 
भोोजन काा 
बाावर्चीी

स्वच्छताा मंंत्रीी

अभि�भाावक
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प्र.4	यहाँँ � तुुम क्याा करतेे होो?

वााचन कोोनाा

खेेल काा मैैदाान

पीीछेेवाालीी बााग

प्र.5	पा ाठशाालाा मेंं सीीखनेे कोो मि�लनेे वाालीी बाातेंं लि�खोो :

उपक्रम
�	दि� व्यांं�ग वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए कौौन-सीी सुुवि�धााएँँ होोनीी चााहि�ए? शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे 

जाानकाारीी प्रााप्त करकेे लि�खोो।
�	 ‘वि�द्‌‌�याालयीीन अध्ययन केे लि�ए तकनीीकीी वि�ज्ञाान काा होोनेे वाालाा उपयोोग’ इस वि�षय पर 

मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� करकेे तकनीीकीी वि�ज्ञाान केे उपयोोग लि�खोो।

***



बााल आनंंद मेेलाा - बच्चेे वि�भि�न्न वस्तुुएँँ बेेच रहेे हैंं। अभि�भाावक खरीीद रहेे हैंं।

वि�द्‌‌�यााथि�योंं नेे बााल आनंंद मेेलाा मेंं खरीीद-वि�क्रीी केे लि�ए लगााई हुईं दुुकाानेंं हीी बााजाार काा छोोटाा-साा 
रूप हैै। इस बााल आनंंद  मेेलाा मंें नेेहाा और सलि�ल नेे स्वयंं तैैयाार कि�ए हुए भंेंट काार्डड बेेचनेे केे लि�ए रखेे 
हैंं। मेेलाा समााप्त हुआ हैै और वेे हि�सााब लगाा रहेे हैंं। 
“अरेे सलि�ल, हमेंं बहुत पैैसेे मि�लेे हैंं मतलब हमेंं लााभ हुआ हैै।” नेेहाा नेे आनंंदि�त होोकर कहाा।
“अगलीी बाार हम भेंंटकाार्डोंं केे सााथ रंंग- -बि�रंंगेे दीीयेे भीी बेेचनेे केे लि�ए रखेंंगेे।” 

बतााओ तोो!

	Ð क्याा तुुम कभीी बााल आनंंद मेेलाा मेंं गए होो ? वहाँँ� तुुमनेे कुुछ खरीीदाा हैै अथवाा बेेचाा हैै?
	Ð अगलीी बाार बााल आनंंद मेेलाा मंें तुुम्हेंं कौौन-सीी वस्तुएुँँ बेेचनेे मंें आनंंद प्रााप्त होोगाा? 

4. बााजाार (हााट)

१8
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जहाँँ� वि�भि�न्न प्रकाार कीी वस्तुुओं कीी खरीीद-वि�क्रीी होोतीी हैै; उस स्थाान कोो बााजाार कहते हैंं। वस्तुुओं 
कीी वि�क्रीी करनेे वाालेे कोो ‘वि�क्रेेताा’ कहतेे हैंं। वस्तुएुँँ खरीीदनेे वाालेे कोो ‘ग्रााहक अथवाा उपभोोक्ताा’ कहतेे 
हैंं। बााजाारवाालेे स्थाान पर अनगि�नत लोोग इकट्‌‌�ठेे आतेे हैंं।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
बााजाार अनेेक तरह केे होोतेे हंैं। बााजाार शहर मंें भीी लगताा हैै और गाँँ�व मंें भीी होोताा हैै। 

बााजाार केे प्रकाार

ग्राामीीण

प्रति�दि�न केे उपयोोग 
मेंं आनेे वाालीी वस्तुुएँँ 

मि�लतीी हंैं। 
सब्जि��याँँ�, फल

जाानवरोंं कीी 
हााट

शहरीी
सााप्तााहि�क

बााजाार

प्रति�दि�न केे उपयोोग मेंं आनेे 
वाालीी वस्तुुएँँ मि�लतीी हैंं।

प्रति�दि�न केे उपयोोग मंें आनेे 
वाालीी वस्तुुएँँ मि�लतीी हैंं।

पहलेे हम गाँँ�व केे सााप्तााहि�क बााजाार मेंं जााएँँगेे। 
यह रघुु और रमाा केे गाँँ�व काा बााजाार हैै। वेे अपनेे मााताा-

पि�ताा केे सााथ बााजाार मंें आए हैंं। यह सााप्तााहि�क बााजाार 
हैै। सप्तााह मेंं एक नि�श्चि�ित दि�न कोो लगनेे वाालेे बााजाार कोो  
सााप्तााहि�क बााजाार कहतेे हैंं। यहाँँ� प्रति� बुुधवाार कोो बााजाार 
लगताा हैै। गाँँ�व केे लोोग बड़ीी उत्सुकताा सेे सााप्तााहि�क बााजाार 
कीी प्रतीीक्षाा करतेे हैंं। आस-पाास केे गाँँ�व केे कि�साान अपनेे 
खेते कीी तााजाा सब्जि��याँँ�, अनााज बेेचनेे केे लि�ए लेे आतेे हैंं। 
यहाँँ� कई काारीीगर अपनीी वि�भि�न्न वस्तुुएँँ बेेच नेे केे लि�ए लाातेे 
हैंं। इन दि�नोंं महाानगरोंं मेंं भीी सााप्तााहि�क बााजाार लगताा हैै। 
यहाँँ� उपभोोक्ताा और वि�क्रेेतााओं केे बीीच अच्छाा परि�चय होो 
जााताा हैै। सााप्तााहि�क बााजाार केे बहाानेे सेे लोोग एक-दूूसरेे सेे 
मि�लतेे हैंं।     सााप्तााहि�क बााजाार
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गाँँ�व केे खुुलेे स्थाान मेंं सााप्तााहि�क बााजाार लगाा थाा। बााजाार मेंं कुुछ वि�क्रेेताा जमीीन पर दरीी बि�छााकर 
बैैठेे थेे। कुुछ वि�क्रेेतााओं नेे बाँँ�स कीी बेंंचोंं पर अस्थाायीी दुुकाानेंं लगाा रखीी थींं। हरीीभरीी सब्जि��याँँ�, रंंग-
बि�रंंगेे फूलू, तााजेे फल, मसाालोंं केे पदाार्थथ, कुुरौौड़ीी, पाापड़, नमकीीन, मि�ठााइयोंं सेे बााजाार बहुत हीी सुंं�दर 
ढंंग सेे सजाा हुआ थाा। सूूतीी गमछेे, टोोपि�याँँ�, सााड़ि�याँँ�, मि�ट्टीी और धाातुुओं केे बर्ततन, टोोकरि�याँँ�, खेेतीी 
केे औजाार जैैसीी असंंख्य वस्तुुएँँ वि�क्रीी केे लि�ए रखीी थींं। ग्रााहकोंं कोो आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए वि�क्रेेताा 
अपनीी-अपनीी वस्तुुओं काा चि�ल्लाा-चि�ल्लााकर वि�ज्ञाापन कर रहेे थेे। कुुछ स्थाानोंं पर ग्रााहक और 
वि�क्रेेताा केे बीीच वस्तुुओं केे मूूल्योंं कोो लेेकर मोोल-भााव और बहस चल रहीी थीी। कुुल मि�लााकर बााजाार 
काा वााताावरण उत्‍‍सााह और कोोलााहल सेे भराा हुआ थाा। 

पि�ताा जीी केे बतााए अनुुसाार कौौन-कौौन-सीी वस्तुुएँँ खरीीदनीी हैंं; इसकीी सूूचीी रघुु घर सेे बनााकर लेे 
आयाा थाा।
रमाा कुुछ छोोटीी और कपड़ेे कीी बड़ीी थैैलि�याँँ� अपनेे सााथ लेे आई थींं।

 
बााजाार जाातेे समय अपनेे सााथ हमेेशाा कपड़ेे कीी थैैलि�याँँ� क्योंं लेे जाानीी चााहि�ए?   
दूूसरेे दि�न परि�वाार मेंं कुुछ सदस्योंं काा उपवाास-व्रत होोनेे केे काारण फल खरीीदनेे थेे। तााजेे फलोंं केे 

ठेेलेे बााजाार केे प्राारंंभ मेंं हीी लगेे थेे। ठेेलोंं पर सभीी फल बड़ेे अच्छेे ढंंग सेे सजाा रखेे थेे।
‘‘नमस्तेे कााकाा जीी, एक दर्जजन केेलेे देेनाा’’ रघुु नेे कहाा!
“पि�ताा जीी, अमरूद भीी लेंंगेे नाा।” हरेे-हरेे अमरूदाेंं� कोो देेखकर रमाा बोोलीी।
“अच्छाा! भााई, एक कि�लोो अमरूद भीी देेनाा।” पि�ताा जीी नेे एक दर्जजन केेलेे केे सााथ एक कि�लोो अमरूद 

भीी खरीीदेे।
सब्जि��याँँ� खरीीदतेे समय रमाा नेे कहाा, “पि�ताा जीी करेेलाा और सुुआ कीी सब्जीी छोोड़कर कुुछ भीी खरीीदि�ए।’’
पि�ताा जीी नेे रमाा कोो समझाातेे हुए कहाा, “रमाा, कुुछ बाातेंं अच्छीी नहींं लगतींं फि�र भीी वेे करनाा 

आवश्यक होोतीी हैंं, इसलि�ए करनीी होोतीी हैंं। भोोजन केे बाारेे मेंं भीी यहीी बाात हैै। प्रत्येेक सब्जीी मेंं कुुछ 
वि�शेेष पोोषक मूूल्य होोतेे हैंं और वेे हमाारेे शरीीर केे लि�ए आवश्यक होोतेे हैंं। हमाारे शरीीर कोो मीीठाा, कड़वाा, 
कषााय, खााराा, तीीखाा और खट्‌‌�टाा जैैसेे सभीी रस प्रााप्त होोनेे चााहि�ए। तभीी हमााराा स्वाास्थ्य उत्तम रहेेगाा। 
तुुम्हाारीी पसंंद कीी भिं�डीी और रघुु कीी पसंंद कीी पाालक कीी सब्जीी भीी खरीीदेंंगेे।

रघुु नेे खरीीदेे जाानेे वाालेे साामाान कीी सूूचीी देेखते हुए कहाा, “पि�ताा जीी, अब मनसुुखलााल कााकाा कीी 
दुुकाान सेे मीीठीी सेेव और रेेवड़ि�याँँ� लेेनीी हैंं। दाादीी नेे बााति�योंं केे लि�ए कपाास लााने केे लि�ए कहाा हैै। एक 
झााडू (बुुहाारीी) भीी खरीीदनीी हैै। पड़ोोस कीी कााकीी बााजाार आ नहींं पााएँँगीी, उन्होंंनेे अचाार केे लि�ए एक 
कि�लोो मि�र्चच लााने केे लि�ए कहाा हैै।

पूूरीी खरीीदाारीी होोनेे पर पि�ताा जीी नेे रमाा केे लि�ए लााख कीी लााल-हरीी चूूड़ि�याँँ� और रघुु केे लि�ए लट्‌‌�टूू 
खरीीदाा।

सोोचोो :
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 तभीी रमाा कोो साामनेे एक ओर रंंगीीन काँँ�च केे मनकोंं सेे भरीी बड़ीी टोोकरि�याँँ� और पीीतल काा घंटंाा 
दि�खााई दि�याा। वहाँँ� रमाा कीी सहेेलीी वर्षाा� और उसकेे दाादाा जीी खरीीदाारीी कर रहेे थेे।

पि�ताा जीी नेे कहाा, “अरेे, उनकीी बड़ीी गोोठ (गोोठाा) हैै नाा। वेे अपनेे हीीराा- मोोतीी बैैलोंं केे और 
कपि�लाा गााय केे गरदनोंं मेे माालााएँँ पहनाानेे केे लि�ए रंंगीीन मनकेे और घंंटेे लेे रहेे होंंगेे। बैैलपोोलाा (बैैलोंं 
काा एक त्योोहाार) केे दि�न सजाावट करनेे केे लि�ए उनकीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
जैैसेे जीीवन कीी आवश्यक वस्तुुओं काा बााजाार होोताा 

हैै, वैैसेे हीी पशुुओं कीी भीी सााप्तााहि�क बााजाार (हााट) 
होोतीी हैै।  सोोलाापुुर जि�लेे केे सांं�गोोलाा मेंं लगनेे वाालीी 
पशुुओं कीी सााप्तााहि�क हााट खि�ल्लाार नस्ल केे गााय-
बैैलोंं केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। इस हााट मेंं गााय, बैैल, भैंंसेंं, 
भेेड़-बकरि�योंं केे स्वतंंत्र वि�भााग बनााए गए हैंं। यह हााट 
रवि�वाार कोो  लगतीी हैै। बैैल कीी दौौड़ केे लि�ए खि�ल्लाार 
नस्ल केे बैैलोंं कीी सबसेे अधि�क माँँ�ग होोतीी हैै। ऐसीी हीी हााट कई गाँँ�वोंं मेंं भीी लगतीी हैै।

सांं�गोोलाा मेंं पशुुओं कीी सााप्तााहि�क हााट 

गर्मीी केे दि�नोंं मेंं पक्षि�योंं केे लि�ए पाानीी कीी सुुवि�धाा करनेे हेेतुु रघुु कोो मि�ट्टीी केे बर्ततन कीी आवश्यकताा 
थीी। मल्लप्पाा कीी दुुकाान मेेंं� मि�ट्‌‌�टीी केे सुंं�दर बरतन मि�लतेे हैंं। वहाँँ� सेे उसनेे मि�ट्टीी काा एक बड़ाा सपााट 
बरतन लि�याा। बााजाार मेंं पि�ताा जीी, रघुु और रमाा नेे गन्नेे काा रस पीीयाा। उसकेे बााद खरीीद कीी गईं वस्तुुओं 
सेे खचााखच भरे थैैलेे लेेकर वेे घर चलेे आए। रमाा और रघुु नेे मि�लकर खर्चच काा हि�सााब लि�खाा।

सुुपर माार्केेट
माँँ� और पि�ताा जीी कभीी-कभीी सुुपर माार्केेट 

मेंं जाातेे हैंं। वहाँँ� एक हीी दुुकाान मंें कि�राानाा 
(पंंसाारीी) साामाान, सब्जीी-फल, ब्रेेड-बि�स्कुुट, 
सााबुुन-शैंंपूू, सौंंदर्यय प्रसााधन कीी वस्तुुएँँ, घरेेलूू 
उपयोोग कीी वस्तुुएँँ, स्टेेशनरीी जैैसीी वि�वि�ध 
उपयोोग कीी वस्तुुएँँ बेेचीी जाातीी हैंं। ऐसीी दुुकाान 
कोो ‘सुुपर माार्केेट’ कहतेे हैंं। ऐसेे सुुपर माार्केेट 
साामाान्यतःः महाानगरीीय क्षेेत्रोंं मंें पााए जाातेे हैंं।

सुुपर माार्केेट
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शॉॉपिं�ग मॉॉल
यह भीी एक प्रकाार काा 

बााजाार हीी होोताा हैै। बड़ेे 
शहरोंं अथवाा महाानगरोंं मंें 
बहुमंंजि�लाा इमाारतोंं मंें वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी वस्तुुओं कीी अनेके 
दुुकाानेंं होोतीी हैंं। आनेे-जाानेे केे 
लि�ए सरकतीी सीीढ़ि�याँँ�, लि�फ्ट 
होोतीी हैंं। मॉॉल मंें सब्जीी-
फल और अनााज केे सााथ 
खि�लौौनेे, कपड़ेे, फर्नि�िचर, 
इलेेक्ट्रीी�क और इलेेक्ट्रोो�नि�क्स 
काा साामाान, घरेेलूू उपयोोग कीी वस्तुुएँँ आदि� सब कुुछ होोताा हैै।

लोोगोंं कोो बैैठनेे केे लि�ए कुुर्सि�ियाँँ� होोतीी हैंं। अलग-अलग खााद्‌‌�य पदाार्थोंं, पेेय (ड्रींं�क्स) केे स्टॉॉल 
होोतेे हैंं। यहाँँ� सब कुुछ एक हीी छत केे नीीचेे मि�ल जााताा हैै।

सभीी उत्पाादनोंं (वस्तुुओं) पर उनकेे मूूल्योंं केे स्टीीकर्सस लगेे होोतेे हंैं। खरीीदाारीी होोनेे केे पश्चाात पैैसेे देेनेे 
केे लि�ए मूूल्योंं केे स्टीीकर्सस केे ऊपर बाारकोोड सि�स्टम काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। बाारकोोड स्कैैन करकेे 
मूूल्य देेखाा जााताा हैै और खरीीद कीी रसीीद दीी जाातीी हैै। खरीीदीी हुई वस्तुुओं काा देेयक (बि�ल) नकद रुपयेे 
देेकर अथवाा ऑन लााइन पद्धति� द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?

साामाान्यतःः बााजाार काा अर्थथ वह स्थाान जहाँँ� प्रति�दि�न वस्तुुओं खरीीद-वि�क्रीी होोतीी हैै। कि�सीी 
नि�श्चि�ित दि�न अथवाा नि�श्चि�ित समय पर लगनेे वाालेे बााजाार कोो ‘हााट' कहते हंैं। इसीी केे आधाार पर 
'बााजाार-हााट' इस संंयुुक्त शब्द काा भीी प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। केेवल बरतन अथवाा कपड़ाा जैैसेे एक 
हीी तरह कीी वस्तुुएँँ जहाँँ� बेेचीी जाातीी हंैं, उस बााजाार कोो 'गंंज' कहते हैंं। जैैसेे- कपड़ाागंंज।

बतााओ तोो!

	Ð तुुम्हाारेे घर केे पाास कौौन-साा बााजाार हैै? क्याा तुुम्हेंं बााजाार जाानाा अच्छाा लगताा हैै?
	Ð बााजाार हमेंं क्याा सि�खााताा हैै?

शॉॉपिं�ंग मॉॉल
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जाागरूक ग्रााहक बनेंंगेे।
वस्तुुओं मंें कीी जाानेे वाालीी मि�लाावट, वस्तुुओं केे बढ़ेे हुए मूूल्य, नााप-

तोोल मेंं कीी जाानेे वाालीी धोोखााधड़ीी और दूूसरेे प्रकाार कीी धोोखााधड़ीी सेे 
ग्रााहकोंं/उपभोोक्तााओं काा संंरक्षण करनेे केे लि�ए ग्रााहक/उपभोोक्ताा आंंदोोलन 
अस्ति�ित्व मेंं आयाा। ग्रााहकोंं / उपभोोक्तााओं कोो चााहि�ए कि� वस्तुएुँँ खरीीदतेे 
समय वेे वस्तुुओं कीी उचि�त नााप- तोोल, सहीी दााम आदि� कीी वि�श्वसनीीयताा 
कीी जाँँ�च करेंं।

स्वााध्यााय

प्र.१	ना ाम लि�खोो :

(अ)	वस्तुुओं कीी वि�क्रीी करनेे वाालाा ।				 

(आ)		वस्तुुओं कीी खरीीद करनेे वाालाा ।				 

(इ)		व स्तुुओं कीी खरीीद-वि�क्रीी काा स्थाान।			 

प्र.२	बा ाजाारोंं केे प्रकाार और उनमेंं वि�क्रीी कीी जाानेे वाालीी वस्तुुओं काा संंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण करोो :



प्र.३	दु ुकाान मेंं खरीीदीी गई वस्तुु कीी रसीीद काा चि�त्र देेखकर प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खोो :
(१)	दु काान कि�न वस्तुुओं कीी हैै?	
(२)	 रसीीद मंें खरीीदीी गई वस्तुुओं केे नााम लि�खोो। 
(३)	 रसीीद केे ऊपर खरीीद काा दि�नांं�क लि�खोो। 
(4)	 रसीीद केे आधाार पर बतााओ कि� दुुकाानदाार कोो (वि�क्रेेताा कोो) कि�तनेे रुपयेे देेनेे होंंगेे?
(5)	 क्याा वि�क्रेताा नेे कोोई छूूट दीी हैै? यदि� दीी हैै तोो कि�तनेे रुपयोंं कीी दीी हैै?  
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प्र.4	 नि�म्नलि�खि�त साारि�णीी पूूर्णण करोो : (जैैसेे-स्थाान और मि�लने वाालीी वस्तुएँँ)

सााप्तााहि�क बााजाार सुुपर माार्केेट शॉॉपिं�ंग मॉॉल

प्र.5	 ऐसाा क्योंं हुआ होोगाा, काारणसहि�त लि�खोो :
(१)	बा ाजाार जाातेे समय रमाा नेे अपनेे सााथ कपड़ेे कीी थैैलि�याँँ� क्योंं लींं?
(२) 	कुछ बाातंें अच्छीी नहींं लगतींं, इसलि�ए नहींं बल्कि�ि आवश्यकताा होोतीी हैै इसलि�ए करनीी होोतीी हैंं, 

ऐसाा पि�ताा जीी नेे रमाा सेे कहाा।
(३)	वि�क्रे ताा अपनीी-अपनीी वस्तुुओं काा चि�ल्लाा - चि�ल्लााकर वि�ज्ञाापन कर रहेे थेे।
(4)	खरी ीद कीी जाानेे वाालीी वस्तुुओं कीी सूूचीी रघुु घर सेे हीी बनााकर लेे आयाा थाा।

प्र.६	 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे संंक्षेेप मेंं उत्तर लि�खोो :
(१)	 रमाा केे पि�ताा जीी नेे बााजाार मेंं क्याा-क्याा खरीीदाा?
(२) 	वस्तुुएँँ खरीीदतेे समय कौौन-सीी साावधाानीी बरतनीी चााहि�ए; इसकाा सूूचनाापत्र बनााओ।
(३) 	बाारकोोड सि�स्टम काा उपयोोग कि�सलि�ए कि�याा जााताा हैै?

उपक्रम
�	 अपनेे परि�सर केे बााजाार मंें जााओ और वहाँँ� क्याा-क्याा होोताा हैै; इसकीी जाानकाारीी लि�खोो।
�	 अपनेे परि�सर केे कि�सीी एक प्रसि�द्ध बााजाार कीी जाानकाारीी इकट्ठीी करोो और लि�खोो।
�	सु ुपर माारे्केट, शॉॉपिं�ंग मॉॉल मेंं जााओ और वहाँँ� केे अनुुभवोंं केे बाारेे मंें लि�खोो।

***
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ऊपर दि�ए चि�त्र काा नि�रीीक्षण करोो :

प्रति�दि�न काा जीीवनयाापन करनेे केे लि�ए मनुुष्य कोो अनेके बाातोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। ऊपर 
केे चि�त्र मेंं अन्न और पाानीी, येे दोो बाातेंं दीी गई हैंं। मनुुष्य केे लि�ए और क्याा आवश्यक होोताा हैै; इसकाा 
वि�चाार करोो और चौौकोोनोंं मेंं लि�खोो।

प्रति�दि�न सुुबह जगनेे सेे लेेकर राात मेंं सोोनेे तक तुुम क्याा-क्याा करतेे होो, वह यााद करोो। इसकेे लि�ए 
तुुम्हेंं कि�न बाातोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, उसकाा वि�चाार करोो । उन बाातोंं कोो 'आवश्यकताा' कहतेे हैंं।

जि�न बाातोंं केे बि�नाा मनुुष्य कोो जीीनाा कठि�न होो जााताा हैै, उन बाातोंं कोो मनुुष्य कीी 'मूूलभूूत अथवाा 
मौौलि�क आवश्यकतााएँँ’ कहतेे हैंं।
* मूूलभूूत आवश्यकतााएँँ : भोोजन, वस्त्र, आवाास, स्वाास्थ्य और शि�क्षाा

  
हमाारेे घर केे नल मेंं दोो दि�न पाानीी नहींं आयाा तोो क्याा होोगाा?

5. हमाारीी आवश्यकतााएँँ
और समस्यााएँँ

सोोचोो :
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आवश्यकताा कीी बाातेंं और पसंंद कीी बाातेंं :
क्याा इन दोोनोंं बाातोंं मंें कोोई अंंतर हैै?
जीी हाँँ�। नि�श्चि�ित हीी अंंतर हैै। आवश्यकताा काा अर्थथ हैै; वेे बाातंें जि�नकेे बि�नाा हमााराा जीीवि�त रहनाा 

कठि�न होोताा हैै। जैैसेे - हम भोोजन और पाानीी केे बि�नाा जीीवि�त नहींं रह सकते परंंतुु पसंंद कीी बाातेंं हमाारेे 
जीीवन कोो अधि�क सुुखद और आराामदाायीी बनाातीी हंैं। यद्‌‌�यपि� येे पसंंद कीी बाातंें न मि�लनेे पर भीी जीीवि�त 
रहनाा संंभव होोताा हैै।

रााजूू कोो मि�ठााई बहुत अच्छीी लगतीी हैै। वह प्रति�दि�न बहुत मि�ठााई खााताा हैै। क्याा यह उचि�त हैै?
सभीी आवश्यकताा कीी बाातेंं पसंंद कीी बाातंें नहींं होो सकतींं और सभीी पसंंद कीी बाातेंं आवश्यकताा कीी 

बाातेंं होंंगीी हीी, ऐसाा नहींं हैै। संंक्षेेप मेंं, आवश्यकतााओं कोो पूूर्णण करनाा हीी होोताा हैै परंंतुु पसंंद कीी बाातोंं 
पर नि�यंत्रण रखनाा संंभव होोताा हैै। 
नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे आवश्यकताा क्याा हैै और पसंंद क्याा हैै, यह नि�श्चि��त करोो। आवश्यकताा केे 
आगेेवाालीी चौौखट मेंं ‘आवश्यकताा' लि�खोो और पसंंद केे आगेेवाालेे स्थाान मेंं ‘पसंंद’ लि�खोो : 
१. अनााज ..................

 ..................... 

२. वेेफर्सस/ चॉॉकलेेट ..................

  ..................... 
३. शीीतपेेय (कोोल्ड ड्रींं�क) ..................

 .....................  

4. आवाास  ................

 ..................... 
5. जल (पाानीी) .................

 ..................... 

६. खि�लौौनेे .................

  ..................... 
७. वस्‍‍त्र ...................

 ...........

8. पुुस्तकेंं .......................

 .....................  



अब हम अपनीी मूूलभूूत आवश्यकतााओं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करेंंगेे :
जल : जल केे काारण हमाारीी प्याास मि�टतीी हैै। मनुुष्योंं कीी तरह जल पशुु-पक्षि�योंं और वनस्पति�योंं 

केे लि�ए भीी आवश्यक हैै। यदि� जल नहींं मि�लाा तोो उनकाा भीी जीीवि�त रहनाा असंंभव होो जााएगाा। अतःः 
जल कोो ‘जीीवन’ कहतेे हैंं।

जल काा प्रमुुख स्रोोत वर्षाा� हैै इसलि�ए जल साार्ववजनि�क संंसााधन हैै। उसपर सभीी काा अधि�काार हैै।

करकेे देेखोो :

तुुम्हाारेे घर मेंं जल कहाँँ� सेे और कैैसेे आताा हैै, यह संंकल्पनाा चि�त्र कीी सहाायताा सेे नि�म्नलि�खि�त 
चौौखट मेंं दर्शाा�ओ :

वर्षाा�

प्रमुुख स्रोोत

जल काा स्रोोत - वि�भि�न्न जलााशय
(नदीी, बाँँ�ध, कुुआँँ, छोोटाा बाँँ�ध, नाालाा, झरनाा, नहर आदि�।)

कहाँँ� इकट्ठाा कि�याा? 
(छोोटाा बाँँ�ध, जल कीी टंंकीी, कुुआँँ आदि�)

आवाास तक कैैसेे आयाा?
(कुुआँँ, नलकूूप, नल, साार्ववजनि�क हथपंंप, जल शुुद्धीीकरण केंंद्र आदि�)

भोोजन : मनुुष्य कोो जीीवि�त रहनेे केे लि�ए जल केे सााथ हीी भोोजन कीी भीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
सभीी कोो पर्याा�प्त और पौौष्टि�क भोोजन मि�लनाा चााहि�ए। सााथ हीी; भोोजन व्यर्थथ नष्ट न होो; इसकीी हम 
सभीी पर जि�म्‍‍मेदाारीी हैै।

	Ð तुुम अपनेे प्रति�दि�न केे भोोजन मेंं कौौन-सेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ खाातेे होो? 
	Ð वेे खााद्‌‌�य पदाार्थथ तुुम्हेंं कहाँँ� सेे प्रााप्त होोतेे हैंं?
	Ð परि�वाार मेंं सभीी कोो भोोजन पूूराा पड़ेेगाा, इसकाा ध्याान कैैसेे रखनाा चााहि�ए?

बतााओ तोो!

२8



29

उपरोोक्त स्थाानोंं मेंं सेे तुुम्हेंं कि�स स्थाान पर रहनाा अच्छाा लगेेगाा, क्योंं?
हवाा : उत्तम स्वाास्थ्य केे लि�ए ‘शुुद्ध हवाा’ प्रााप्त होोनाा महत्त्वपूूर्णण आवश्यकताा हैै। शुुद्ध हवाा 

मेंं कि�ए जाानेे वाालेे श्वसन सेे शरीीर और मन स्वस्थ रहतेे हंैं। फेेफड़ोंं काा स्वाास्थ्य अच्छाा रहताा हैै। हमेंं 
दौौड़नेे- भाागनेे और प्रति�दि�न केे काार्यय करनेे केे लि�ए उत्सााह प्रााप्त होोताा हैै। कभीी-कभीी हवाा मंें वााहनोंं 
काा धुुआँँ, काारखाानोंं काा धुुआँँ, धूूलि� केे कण घुुल-मि�ल जाातेे हैंं। परि�णाामतःः हवाा अशुुद्ध होो जाातीी हैै 
और हमाारेे स्वाास्थ्य केे लि�ए संंकट नि�र्माा�ण होो जााताा हैै।

बतााओ तोो !

	Ð क्याा तुुम्हाारेे परि�सर कीी हवाा शुुद्ध हैै?
	Ð हवाा कीी शुुद्धताा कोो बनााए रखनेे केे लि�ए कौौन-सेे उपााय कि�ए जाातेे हैंं?

वस्त्र : धूूप, हवाा, वर्षाा� सेे शरीीर कीी रक्षाा करनेे केे लि�ए वस्त्र कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। अलग- 
अलग ॠतुुओं मेंं हम वि�भि�न्न प्रकाार केे वस्त्र पहनते हैंं। अपनीी आवश्यकताा केे अनुुसाार सभीी कोो 
पर्याा�प्त कपड़ेे प्रााप्त होोनाा आवश्यक हैै।

आवाास : सभीी कोो सुुरक्षि�त आवाास प्रााप्त होोनाा आवश्यक हैै। आवाास केे काारण हमें संंरक्षण प्रााप्त 
होोताा हैै। हमााराा आवाास मतलब हमााराा घर हैै। हम गाँँ�व मेंं रहते हैंं अथवाा महाानगर मेंं; हम जहाँँ� रहतेे 
हैंं, वहाँँ� कीी जलवाायुु कैैसीी हैै, वहाँँ� कौौन-सेे सााधन उपलब्ध हैंं; इसपर यह नि�र्भभर करताा हैै कि� हमााराा 
आवाास अथवाा घर कैैसाा होोनाा चााहि�ए।

स्वाास्‍‍थ्‍‍य : अच्छीी आदतोंं और उत्तम भोोजन केे 
काारण स्वाास्थ्य अच्छाा रहताा हैै। नि�यमि�त व्याायााम और 
योोग-प्रााणाायााम करनेे सेे हमेंं स्वस्थ रहनेे मेंं सहाायताा 
प्रााप्त होोतीी हैै। यदि� हमााराा स्वाास्थ्य उत्तम रहेेगाा तभीी 
हम प्रति�दि�न केे काार्यय कर सकतेे हैंं। स्वयंं काा और अपनेे 
परि�वाार केे सदस्योंं काा ध्याान रख सकतेे हैंं। वि�भि�न्न 
काारणोंं सेे लोोगोंं कोो बीीमाारीी होो सकतीी हैै। ऐसेे समय 
सहीी उपचाार और औषधि�याँँ� मि�लनाा आवश्यक होोताा हैै। 
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इसकेे लि�ए गाँँ�वोंं मेंं प्रााथमि�क स्वाास्थ्य केंंद्र होोतेे हैंं। महाानगरोंं मेंं छोोटेे-बड़ेे अस्पतााल होोतेे हैंं। लोोगोंं 
काा उनकीी आवश्यकताा केे अनुुसाार उपचाार कि�ए जाातेे हैंं, औषधि�याँँ� दीी जाातीी हंैं। 

तुुम्हेंं क्याा लगताा हैै?
उत्‍‍तम स्वाास्थ्य बनााए रखनेे केे लि�ए क्याा कि�याा जाा सकताा हैै?

शि�क्षाा : समााज मेंं सभीी केे लि�ए ‘शि�क्षाा’ प्रााप्त होोनाा अत्‍‍यंंत आवश्यक हैै। सभीी तक शि�क्षाा पहुँँचेे; 
इसकेे लि�ए सरकाार वि�वि�ध योोजनााएँँ चलाातीी हैंं। शि�क्षाा केे काारण हम असंंख्य बाातोंं सेे अवगत होोतेे हैंं। 
शि�क्षाा केे काारण वि�चाार करनाा, समस्याा हल करनाा, नई बाातोंं काा नि�र्माा�ण करनाा जैैसीी बाातेंं सााध्य होोतीी 
हैंं। भोोजन, वस्त्र, आवाास, स्वाास्थ्य और शि�क्षाा माानव कीी मूूलभूूत आवश्यकतााएँँ हैंं। जीीवन कोो उत्तम 
ढंंग सेे जीीनेे केे लि�ए प्रत्येक मनुुष्य कीी मूूलभूूत आवश्यकतााएँँ पूूर्णण होोनाा आवश्यक हैै।

बतााओ तोो !

	Ð अपनाा, अपनेे परि�वाार काा और अपनेे परि�सर काा वि�चाार करोो। इसकेे मााध्यम सेे क्याा तुुम्हेंं कुुछ और 
आवश्यकतााएँँ अनुुभव होोतीी हैंं?

	Ð शि�क्षाा एवंं स्वाास्थ्य केे वि�षय मेंं सुुवि�चाार बतााओ।

स्वच्छताा कर्मीी, डॉॉक्टर, शि�क्षक, कि�साान, पुुलि�स, सैनैि�कोंं केे काारण 
हमाारीी कौौन-सीी आवश्यकतााएँँ पूूर्णण होोतीी हैं?ं

प्रााकृृति�क संंसााधन : हमाारेे आस-पाास केे वेे सभीी घटक जोो हमाारेे लि�ए उपयोोगीी होोतेे हैंं और 
जि�नकाा उपयोोग करकेे हम अपनाा जीीवन अधि�क उत्तम बनाा सकते हैंं, उन घटकोंं कोो संंसााधन कहतेे 
हैंं। आवश्यकतााएँँ पूूर्णण करनेे केे लि�ए संंसााधनोंं कीी जरूरत होोतीी हैै। प्रकृृति� सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे और 
हमाारेे परि�सर मेंं पााए जाानेे वाालेे घटकोंं काा 
उपयोोग हम अपनीी आवश्यकतााओं कोो 
पूूर्णण करनेे केे लि�ए करतेे हैंं। उन घटकोंं 
कोो ‘प्रााकृृति�क संंसााधन' कहतेे हैंं। जैैसेे-
प्रााकृृति�क संंसााधन जल काा उपयोोग हमेंं 
साावधाानीी और आवश्यकताा केे अनुुसाार 
हीी करनाा चााहि�ए।  

माानव नि�र्मि�ित संंसााधनोंं मंें धन, 
संंपत्ति�ि, परि�वहन केे सााधन, यंंत्र आदि� काा 
समाावेेश होोताा हैै। चि�त्र मंें  दि�खााए गए माानव नि�र्मि�ित और प्रकृृति� नि�र्मि�ित संंसााधनोंं कोो पहचाानोो।
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हमाारीी समस्यााएँँ :
हमनेे अपनीी आवश्यकतााओं कोो समझ लि�याा। अब हम समस्यााओं कोो समझेंंगेे। प्रति�दि�न केे जीीवन 

मेंं उत्पन्न होोनेे वाालीी रुकाावटोंं कोो समस्याा कहतेे हैंं। मनुुष्य कोो बेेहतर ढंंग सेे जीीनेे केे लि�ए आवश्यक 
बाातेंं सहजताा सेे उपलब्ध न होोनाा हीी समस्याा हैै।

जगन केे गाँँ�व मंें जल काा अभााव हैै। जल कीी टंंकीी मेंं जल नहींं हैै। नदि�याँँ� सूूख गई हैंं। कुुएँँ 
सूूख गए हैंं। बाँँ�ध काा जल स्तर नीीचेे चलाा गयाा हैै। उसकेे गाँँ�व केे लोोगोंं कोो प्रति�दि�न केे उपयोोग 
काा भीी पाानीी नहींं मि�लताा हैै। उसकेे गाँँ�व मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी न मि�लनाा एक समस्याा हैै।

अनााज काा अभााव एक बहुत बड़ीी समस्याा हैै। इसकेे नि�म्न काारण होो सकतेे हैंं। जैैसेे- अति�वृृष्टि�, 
सूूखाा, कृृषि�भूूमि� कीी कम माात्राा, महँँगााई, युुद्ध आदि� ।

सोोचोो :

तुुम्हाारेे परि�सर मेंं कौौन-कौौन-सीी समस्यााएँँ पााई जाातीी हैंं? उनपर क्याा उपााय कि�ए जाा सकतेे हैंं?

ऊपरीी चि�त्रोंं मंें तुुम्हेंं कौौन-कौौन-सीी समस्यााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं? इन समस्यााओं केे काारण प्रति�दि�न
केे जीीवन मेंं कौौन-सीी बााधााएँँ आतीी हैंं?
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साामााजि�क समस्यााएँँ और सुुवि�धााएँँ :
जन्मतःः कि�सीी बीीमाारीी अथवाा दुुर्घघटनाा केे काारण हममेंं सेे कुुछ व्यक्ति� 

शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा केे शि�काार होो जाातेे हैंं। साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 
चलतेे-फि�रतेे समय उन्हेंं अनेेक बााधााओं और असुुवि�धााओं पर माात 
करनीी पड़तीी हैै। परि�णाामतःः उन्हेंं वि�शेष सेेवाा- सुुवि�धााओं और सहाायताा 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

बतााओ तोो !

सड़क पर एक दृष्टि�हीीन व्यक्ति� हााथ मेंं सफेेद लााठीी लेेकर जाा रहाा हैै। ऐसेे समय तुुम क्याा करोोगेे? 
दृष्टि�हीीन लोोग सफेेद लााठीी कीी सहाायताा सेे साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर खुुलेे रूप मंें आ-जाा सकते हंैं। स्पर्शश 

लि�पि� (ब्रेेल लि�पि�) काा प्रयोोग कर वेे पढ़-लि�ख सकते हैंं। गणि�तीीय प्रक्रि�याा भीी कर सकते हैंं।

ब्रेेल लि�पि�
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पााठशाालाा कीी सीीढ़ि�योंं केे एक ओर ढलाान (रैंंप) कि�सलि�ए हैै?
जन्मतःः अथवाा दुुर्घघटनााग्रस्त होोनेे पर कई बाार व्यक्ति� केे पैैर बेेकाार होो जाातेे हैंं।  ऐसेे समय उस 

व्यक्ति� केे लि�ए सीीढ़ि�याँँ� चढ़नाा- उतरनाा संंभव नहींं होोताा हैै? उसकेे 
लि�ए रैंंप काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। रैंंप केे काारण पहि�योंंवाालीी कुुर्सीी 
काा उपयोोग करनेे वाालेे व्यक्ति� कोो इमाारत केे अंंदर-बााहर जाानाा-
आनाा संंभव होो जााताा हैै। पहि�योंंवाालीी कुुर्सीी काा उपयोोग करनेे वाालेे 
व्यक्ति�योंं केे लि�ए कुुछ स्थाानोंं पर वि�शेष प्रकाार केे शौौचाालयोंं कीी 
सुुवि�धाा भीी होोतीी हैै।

बतााओ तोो !

क्याा तुुम सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं कीी भााषाा जाानतेे होो?

कर्णणबधि�र अर्थाा�त बहरेे व्यक्ति�योंं केे 
लि�ए इशाारोंं कीी भााषाा कीी सुुवि�धाा होोतीी हैै। 
वेे बोोलनेे वाालेे केे होंंठोंं कीी हरकतोंं और 
हााव-भााव देेखकर कहीी गई बाात कोो समझनेे 
कीी तकनीीक कोो जाानतेे हैंं। कर्णणबधि�रोंं केे 
लि�ए सांं�केेति�क इशाारोंंवाालेे (चि�ह्‌‌�नोंं) वि�शेष 
समााचाार दूूरदर्शशन पर प्रसाारि�त कि�ए जाातेे हैंं।

दि�व्यांं�ग व्यक्ति�योंं केे लि�ए बि�नाा 
रुकाावट/बााधाा काा वााताावरण बनाा देेनाा 
आवश्यक होोताा हैै। वेे पााठशाालाा, वि�भि�न्न 
काार्याा�लयोंं, साार्ववजनि�क इमाारतोंं, स्वाास्थ्य 
केंंद्रोंं और मनोोरंंजन केंंद्रोंं आदि� स्थाानोंं 
पर सहजताा सेे आ-जाा सकेंं, इसकेे लि�ए 
सरकाार वि�वि�ध सुुवि�धााएँँ देेनेे काा प्रयाास 
करतीी हैै।

•	पा ाठ्‌‌�यपुुस्तक केे प्राारंंभ मेंं दि�ए गए 
QR कोोड कीी लिं�क केे आधाार पर 
सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं कीी भााषाा समझ लोो। सांं�केेति�क चि�ह्‌‌�नोंं कीी भााषाा

बतााओ तोो !
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  क्याा तुुम जाानतेे होो?

मुुरलीीकांं�त पेेटकर : पेेटकर मूूलतःः सांं�गलीी केे नि�वाासीी हैंं। जर्ममनीी केे 
हााइडल बर्गग मेंं अगस्त १९७२ मंें पैैरााऑलिं�ंपि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा 
थाा। इस प्रति�योोगि�ताा मंें उन्होंंनेे वि�श्व कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा। सााथ हीी, 
मुुरलीीकांं�त पेेटकर नेे अपनेे देेश केे लि�ए स्वर्णणपदक जीीताा थाा। उन्हंें वर्षष २०१8 

ई. मेंं ‘पद्मश्रीी’ पुुरस्काार सेे सम्माानि�ए कि�याा गयाा हैै। वर्षष १९६5 मेंं भाारत-
पााकि�स्ताान केे बीीच हुए युुद्ध मेंं गोोलीी लगनेे सेे वेे घाायल हुए थेे। परि�णाामतःः 
उन्हेंं दि�व्यांं�गत्व प्रााप्त हुआ थाा। फि�र भीी उन्होंंनेे मुुक्केबेााजीी, भाालााफेंंक और गोोलाा फेंंक जैैसेे 
खेलेोंं मेंं वि�शेेष नि�पुुणताा प्रााप्त कीी थीी।

शीीतलदेेवीी : शीीतलदेेवीी जम्मूू-कश्मीीर रााज्य सेे हैंं। उन्होंंनेे दि�व्यांं�ग 
खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए आयोोजि�त कई प्रति�योोगि�तााओं मंें 'तीीरंंदााजीी’ खेेल मेंं 
स्वर्णणपदक प्रााप्त कि�ए हैंं। उनकेे द्‌‌�वााराा प्रदर्शि�ित इस वि�शेेष काार्यय केे लि�ए भाारत 
सरकाार नेे उन्हेंं ‘अर्जुु�न’ पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा हैै।

स्वााध्यााय

प्र.१	 रि�क्त स्थाानोंं मेंं उचि�त वि�कल्प चुुनकर लि�खोो :
(अ)	पीीनेे केे लि�ए पाानीी .............. मंें शुुद्ध कि�याा जााताा हैै।
	 (१) कुुएँँ 		  (२) जलशुुद्‌‌�धीीकरण केंंद्र
	 (३) पाानीी कीी टंंकीी		  (4) काारखाानेे

(आ)		गाँँ�व मेंं औषधोोपचाार ................ मेंं होोताा हैै।
	 (१) ग्रााम पंंचाायत 		  (२) बैंंक 
	 (३) प्रााथमि�क स्वाास्थ्य केंंद्र 	 (4) पााठशाालाा

(इ)	प्रा ाकृृति�क संंसााधनोंं काा हमेंं ............... उपयोोग करनाा चााहि�ए।

	 (१) जैैसाा चााहि�ए वैैसाा 		 (२) भरपूूर 
	 (३) कभीी-कभीी		  (4) साावधाानीी केे सााथ

३4



प्र.२ नि�म्नलि�खि�त कथन काारणसहि�त लि�खोो :

(१) देेश मेंं कभीी-कभीी अन्न काा अभााव होो सकताा हैै।
(२) अपनीी पसंंद पर नि�यंंत्रण रखनाा आवश्यक होोताा हैै।
(३) जल कोो ‘जीीवन’ कहतेे हैंं।

प्र.३ नीीचेे कुुछ कथन दि�ए गए हैंं। उन्हेंं पढ़ोो। उससेे होोनेे वाालेे लााभ लि�खोो।

(१) अन्न व्यर्थथ मंें नष्ट न होोनेे देेनाा प्रत्‍‍येेक कीी जि�म्‍‍मेेदाारीी हैै।
(२) सभीी कोो सुुरक्षि�त आवाास प्रााप्त होोनाा आवश्यक हैै।
(३) सभीी काा स्वाास्थ्य उत्तम रहेे, यह आवश्यक हैै।
(4) समााज केे प्रत्येेक व्यक्ति� कोो शि�क्षाा प्रााप्त होोनीी चााहि�ए।

प्र.4 नि�म्नलि�खि�त संंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण करोो :

मूूलभूूत आवश्यकतााएँँ

जल

प्र.5 नि�म्नलि�खि�त प्रसंंग मेंं तुुम क्याा करोोगेे?

(१) 	वि�वााह समाारोोह मंें लोोग अन्न कोो व्यर्थथ मेंं नष्ट कर रहेे हैंं।
(२) 	दि�व्यांं�ग व्यक्ति� सड़क पाार कर रहाा हैै।
(३)	 पड़ोोस काा रमेेश पााठशाालाा मंें नि�यमि�त रूप सेे जााताा नहींं हैै।
(4)	कवि�ता ा हमेेशाा शौौक सेे शीीतपेेय (कोोल्ड ड्रींं�क) पीीतीी हैै।

प्र.६	तु ुम्हाारीी पााठशाालाा मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य योोग दि�वस कैैसेे मनाायाा जााताा हैै; यह बतााओ।

३5
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उपक्रम
�	 अलग- अलग ॠतुुओं मंें कौौन-कौौन-सेे वस्त्र पहनतेे हैंं। उनकेे चि�त्र एकत्रि�त करोो और 

उनकेे नीीचेे नाामोंं कीी सूूचीी लि�खोो।
�	दि� व्यांं�ग व्यक्ति�योंं कोो सरकाार कीी ओर सेे कौौन-कौौन-सीी सुुवि�धााएँँ मि�लतीी हैंं, उन्हेंं अपनेे 

अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे लि�खोो।
�	रा ाष्ट्रीी�य और अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य प्रति�योोगि�तााओं मेंं भाारत केे दि�व्यांं�ग खि�लााड़ि�योंं द्‌‌�वााराा कि�ए गए 

वि�शेष प्रदर्शशन कीी जाानकाारीी अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे प्रााप्त करोो।

२१ जूून - अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य योोग दि�वस

***
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					     		बूँँ  �द-बूँँ�द यहाँँ� केे पाानीी कीी, 

							जमी       ीन मेंं चलोो रि�सााएँँगेे।

							जल        हीी हमाारीी सच्चीी दौौलत,

							जल        सााक्षरताा काा पााठ दोोहरााएँँगेे ॥ 

जल काा अर्थथ पाानीी हैै। जल सााक्षरताा काा अर्थथ पाानीी केे महत्‍‍त्व कोो समझनाा; पाानीी कोो बचाानाा और 
जमीीन केे नीीचेे जल स्तर कोो बढ़ाानेे काा प्रयत्न करनाा हैै।

संंत ज्ञाानेेश्वर नेे ‘ज्ञाानेेश्वरीी' ग्रंंथ मंें जल केे महत्त्व कोो समझाातेे हुए कहाा हैै :

		

	 	 ‘‘नगरेे चि� रचाावीी । जलााशयेे नि�र्माा�वीी।
 			    महाावनेे लाावाावीी । नाानाावि�धे ॥”

अर्थाा�त नगरोंं कोो बसाातेे समय जलााशयोंं काा नि�र्माा�ण करेंं। पेेड़ लगााएँँ जि�ससेे उन नगरोंं कोो जल कीी 
समस्याा त्रस्त नहींं करेेगीी।

हमेंं जीीनेे केे लि�ए जल कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। जल काा प्रमुुख स्रोोत वर्षाा� हैै। वर्षाा� कीी माात्राा सब 
ओर एक-सीी नहींं होोतीी हैै। वर्षाा� कहींं कम तोो कहींं अधि�क होोतीी हैै। मूूसलााधाार वर्षाा� होोनेे सेे कई स्थाानोंं 
पर बााढ़ आतीी हैै तोो कुुछ स्थाानोंं पर वर्षाा� न होोनेे सेे अकााल कीी स्थि�िति� उत्पन्न होोतीी हैै। जल सभीी कोो 
मि�ले इसलि�ए जल काा नि�योोजन करनाा पड़ताा हैै।

संंत ज्ञाानेेश्वर

६. जल सााक्षरताा



  क्याा तुुम जाानतेे होो?
एक बाार लाातूूर शहर मंें पाानीी कीी भयाानक कमीी होो गई थीी। उस समय सरकाार कीी ओर सेे रेेलगााड़ीी 

द्वााराा पाानीी लेे जााकर वहाँँ� पाानीी कीी आपूूर्ति�ि कीी गई थीी।

भाारत मेंं प्रति�वर्षष नि�श्चि�ित अवधि� मंें हीी वर्षाा� होोतीी हैै। उसेे हम ‘वर्षाा� ॠतुु’ कहतेे हंैं। वर्षाा� जल कोो 
रोोककर उसेे उपयोोग  मंें लाानेे केे लि�ए, इकट्‌‌�ठाा कर रखनेे केे लि�ए नदीी पर बाँँ�ध काा नि�र्माा�ण करवाायाा 
जााताा हैै। बाँँ�ध केे जल काा शुुद्‌‌�धीीकरण कर उसेे नल द्‌‌�वााराा लोोगोंं तक पहुँँचाायाा जााताा हैै।

*  जल कोो बचाानेे केे लि�ए तुुम क्याा करतेे होो?

भाारत मेंं प्रााचीीन कााल सेे जल प्रबंंधन कोो महत्‍‍त्व दि�याा गयाा हैै। सिं�ंधुु संंस्कृृति� मेंं घर केे आँँगन 
मेंं कुुएँँ थेे। उनकेे द्‌‌�वााराा पेेयजल उपलब्ध कराायाा जााताा थाा। काालांं�तर मंें गौौतम बुुद्ध केे काालखंंड मेंं 
भि�क्खुुओं केे आवाासोंं केे लि�ए अनेके वि�हाार खुुदवााए गए। याात्राा केे बीीच कुुछ समय वि�श्रााम करनेे और 
वर्षाा�कााल मेंं कुुछ दि�न रहनेे केे लि�ए गुुफााओं काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। पीीनेे केे लि�ए वहाँँ� वर्षाा� जल 
काा भंंडाारण कि�याा जााताा थाा। उसेे ‘प्यााऊ’ (पााणपोोढ़ीी) कहते हैंं। महाारााष्ट्रर केे जुुन्नर केे आस-पाास खोोदेे 
गए वि�हाारोंं मेंं ऐसेे ‘प्यााऊ’ पााए जाातेे हैंं। सम्रााट अशोोक नेे कुुएँँ खुुदवााए थेे और याात्रि�योंं केे लि�ए जल 
कीी सुुवि�धाा करवााई थीी।

शि�वनेरीी कि�लेे पर प्यााऊ

बतााओ तोो !
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शि�खर शिं�गणाापुुर मेंं शि�वतीीर्थथ जलााशय

साातााराा जि�लेे कीी मााण तहसीील मेंं शि�खर शिं�ंगणाापुुर 
नाामक स्थाान हैै। यहाँँ� शंंभुुमहाादेेव काा मंंदि�र हैै। इस 
मंंदि�रवाालीी पहााड़ीी पर जल कीी सुुवि�धाा नहींं थीी। 
छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे दाादाा जीी माालोोजीीरााजेे 
भोोसलेे नेे यहाँँ� एक वि�शााल जलााशय बँँधवाायाा।

गंंगाासाागर जलााशय-राायगढ़ कि�लाा
‘गड़ाावरीी आधीी उदक पााहून कि�ल्लाा बांं�धाावाा’- ‘जहाँँ� पेेयजल उपलब्ध होो सकेेगाा, वहींं कि�लेे काा 

नि�र्माा�ण करवााए।’ यह  छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज नेे कहाा थाा। छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज नेे पाानीी केे लि�ए 
छोोटेे-बड़ेे जलााशय खुुदवााएँँ। इन जलााशयोंं मेंं ऐसीी सुुवि�धाा कीी गई थीी कि� वर्षाा� जल इकट्‌‌�ठाा कि�याा 
जााएगाा। जलााशयोंं कीी स्वच्छताा रखंें और जल काा उपयोोग साावधाानीी केे सााथ करेंं, यह भीी उन्होंंनेे कहाा 
थाा।

पुुण्यश्लोोक अहि�ल्याादेेवीी होोलकर नेे कुुएँँ खुुदवााएँँ। ताालााबोंं-जलााशयोंं काा नि�र्माा�ण करवाायाा। 
परि�णाामतःः सबकेे लि�ए जल कीी सुुवि�धाा होो सकीी। प्यााऊ खुुलवााएँँ और रााहगीीरोंं केे लि�ए जल कीी 
सुुवि�धाा करवााई। जैैसेे- इगतपुुरीी कीी टोोप बाावड़ीी, जेेजुुरीी काा मल्हाार गौौतमेेश्वर जलााशय आदि�।



इगतपुरीी कीी टोोप बाावड़ीी   जेेजुुरीी मेंं गौौतमेेश्वर जलााशय

वर्षाा� काा जल

कहाँँ� 				कहाँँ  � 		गि�रता  ा हैै?

भूूजल भंंडाारण : मकाानोंं कीी छतोंं पर, इमाारतोंं केे छज्जोंं पर, पर्ववतोंं केे मााथेे पर और भूूमि� पर वर्षाा� 
काा जल गि�रताा हैै। उस पाानीी कोो व्यर्थथ न जाानेे देेतेे हुए वि�शि�ष्ट पद्‌‌�धति� सेे उसेे टंंकि�योंं मेंं इकट्‌‌�ठाा कि�याा 
जााताा हैै अथवाा जमीीन मेंं साेे�ख गड्‌‌�ढे तैैयाार कर उनमेंं रि�साायाा जााताा हैै। परि�णाामस्वरूप भूूजल स्तर मेंं 
वृृद्‌‌�धि� होोतीी हैै। इस जल सेे कुुएँँ भर जाातेे हैंं। भूूमि� कीी नमीी बनीी रहतीी हैै। पर्याा�वरण काा संंतुुलन बनााकर 
रखाा जााताा हैै। वृृक्षाारोोपण और वृृक्ष संंवर्धधन करनेे सेे भूूमि� काा कटााव रुक जााताा हैै। पेेड़ोंं कीी जड़ें जल 
कोो भूूमि� मेंं रि�साानेे मेंं सहाायताा करतीी हैै।

4०

  क्याा तुुम जाानतेे होो?

‘वनरााई' पूूर्वव केंंद्रीीय मंंत्रीी मोोहन धाारि�याा द्वााराा पुुणेे मेंं स्थाापि�त स्वयंंसेेवीी संंस्थाा हैै। इस संंस्थाा 
द्वााराा वनरााई छोोटाा बाँँ�ध (दीीवाार) बाँँ�धाा जााताा हैै। यह बाँँ�ध कम खर्चच मंें बनाायाा जााताा हैै। झरनेे मेंं 
अथवाा नाालेे मेंं पाानीी रोोककर भूूमि� केे अंंदर जलस्तर मेंं वृृद्‌‌�धि� होोनेे मंें सहाायताा प्रााप्त होोतीी हैै। इस 
जल काा उपयोोग कृृषि� और पेेयजल केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।



जल कीी बचत : पृृथ्वीी केे ऊपर मीीठेे जल केे स्रोोत सीीमि�त हैंं। वर्षाा� सभीी स्थाानोंं पर समाान रूप सेे 
नहींं होोतीी हैै। उसकीी माात्राा प्रत्येेक स्थाान पर न्यूूनााधि�क होोतीी हैै। जनसंंख्याा बढ़तीी जाा रहीी हैै। अतःः जल 
कीी माँँ�ग मेंं वृृद्‌‌�धि� होो रहीी हैै। इस स्थि�िति� मेंं जल काा उपयोोग बचत केे सााथ करनाा आवश्यक हैै। सााथ 
हीी; मीीठेे जल केे स्रोोतोंं कोो स्वच्छ रखनाा, जल प्रदूूषण कीी रोोक-थााम करनाा आवश्यक हैै।

4१

सोोचोो :

तुुम्हाारेे घर मंें उपयोोग मेंं लााए गए पाानीी काा पुुनःःउपयोोग तुुम कैैसेे करोोगेे?
पाानीी बचाानेे कीी अच्छीी आदतेंं :

* जि�तनाा आवश्यक होो, उतनेे हीी पाानीी काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।
* नल कोो खुुलाा, बहताा न छोोड़ेंं। टपकनेे वाालेे नलोंं कीी मरम्मत करेंं।
जल कोो शुुद्ध करनेे काा अर्थथ जलशुुद्धीीकरण करनाा हैै। वि�भि�न्न काारणोंं सेे जल प्रदूूषि�त होोताा हैै 

अर्थाा�त उसमेंं रोोग केे हाानि�काारक घटक घुुल-मि�ल जाातेे हैंं। यदि� ऐसेे प्रदूूषि�त जल काा उपयोोग लाेे�ग अपनेे 
लि�ए अथवाा खेेतीी केे लि�ए उपयोोग मेंं लाातेे हैंं तोो वह जल स्वाास्थ्य केे लि�ए घाातक होो सकताा हैै। अतःः 
ऐसेे जल काा शुुद्धीीकरण करनाा आवश्यक होोताा हैै।

क्याा तुुम जाानतेे होो?
	 जल काा पुुनर्उउपयोोग करनाा समय कीी आवश्यकताा हैै : साातााराा जि�लेे कीी जकाातवााड़ीी मेंं 
स्वच्छताागृृह सेे बााहर नि�कलनेे वाालेे पाानीी कोो छाानकर तथाा उसपर शुुद्‌‌�धीीकरण कीी प्रक्रि�याा कर 
उसकाा उपयोोग फलोंं केे बगीीचेे और घर केे पीीछेेवाालीी बााग तथाा सााफ-सफााई केे लि�ए कि�याा जााताा 
हैै। इससेे पाानीी काा पुुनःः-पुुन: उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। पाानीी केे पुुनर्उउपयोोग कीी प्रक्रि�याा महाानगरोंं 
मेंं अधि�क माात्राा मेंं दि�खााई देेतीी हैै।

जल प्रदूूषि�त होोनेे केे काारण
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सोोचोो :

* जल प्रदूूषि�त होोनेे केे कौौन-कौौन-सेे काारण हैंं?
* जल कोो शुुद्ध करनेे कीी कौौन-कौौन-सीी पद्धति�याँँ� हैंं?

डॉॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह

    वॉॉटर मैैन ऑफ इंंडि�याा : (भाारत काा जलपुुरुष) रााजस्थाान केे माारवााड़ क्षेेत्र 
मंें वर्षाा� शाायद हीी होोतीी हैै। लोोगोंं कोो प्रति�दि�न केे उपयोोग केे लि�ए, खेतेीी केे लि�ए 
पाानीी नहींं मि�लताा हैै। डॉॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह इसीी क्षेेत्र मेंं छोोटेे सेे बड़ेे हुए। उन्होंंनेे पाानीी 
केे लि�ए लोोगोंं काा दूूर-दूूर तक भटकनाा अनुुभव कि�याा थाा इसलि�ए इसकाा उपााय 
करनेे केे लि�ए उन्होंंनेे ‘जोोहड़’ बाँँ�धनाा और बँँधवाानाा आरंंभ कि�याा। ‘जोोहड़’ काा 
अर्थथ मि�ट्टीी काा छोोटाा बाँँ�ध अथवाा छोोटीी दीीवाार हैै। इन बाँँ�धोंं / दीीवाारोंं द्वााराा 
पाानीी कोो रोोकाा। अतःः जहाँँ� जोोहड़ योोजनाा चलााई, वह क्षेेत्र हरााभराा  

				    बन गयाा। इस काार्यय केे काारण काालांं�तर मेंं वेे ‘वॉॉटरमैैन ऑफ इंंडि�याा’ केे रूप मंें 
वि�ख्याात हुए।

महाारााष्ट्रर रााज्य मंें अहि�ल्याानगर जि�लेे केे राालेेगणसि�द्‌‌�धि� 
गाँँ�व मेंं अण्णाा हजाारेे और हि�वरेे बााजाार नाामक गाँँ�व मंें 
पोोपटरााव पवाार नेे गाँँ�व मेंं भूूजल स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए 
वि�वि�ध प्रयाास कि�ए हैंं।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
* महाारााष्ट्रर मंें १० मई कोो 'जल भंंडाारण दि�वस' केे रूप मेंं मनाायाा जााताा हैै।
सजीीवोंं केे लि�ए जल महत्त्वपूूर्णण घटक हैै। अतःः जलरक्षण और जलसंंवर्धधन करनाा सभीी काा 

दाायि�त्‍‍व हैै। ‘जलसााक्षर’ बनकर जल कीी बचत करनीी चााहि�ए।

स्वााध्यााय
प्र.१ 	काारणसहि�त लि�खोो :

(१)	नदी ी पर बाँँ�ध काा नि�र्माा�ण कि�याा जााताा हैै।
(२)	ला ातूूर शहर कोो रेेलगााड़ीी द्वााराा जल कीी आपूूर्ति�ि कीी गई।
(३)	छत्र पति� शि�वााजीी महाारााज नेे राायगढ़ मेंं जल कीी व्यवस्थाा कीी।
(4)	डॉ ॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह नेे जोोहड़ बाँँ�धेे और बँँधवााए।

पोोपटरााव पवाार
अण्णाा हजाारेे
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प्र.२	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दोो-तीीन वााक्योंं मेंं लि�खोो :
(१)	तु ुम्हाारेे परि�सर काा पाानीी प्रदूूषि�त हुआ हैै, इस वि�षय मेंं अपनेे अभि�भाावकोंं सााथ वि�चाार-वि�मर्शश 

करकेे कीी जााने वाालीी उपााय योोजनाा लि�खोो।
(२)	डाॅॅ �. रााजेंंद्र सिं�ह कोो 'वॉॉटरमैैन ऑफ इंंडि�याा' क्योंं कहते हैंं?

प्र.३ सााथवाालाा चि�त्र देेखकर नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर लि�खोो। 
(१)	चि� त्र कीी जि�ल्द केे ऊपर अंंकि�त वि�वरण केे आधाार पर बोोतल मेंं 
	कि�तनाा  पाानीी समााएगाा?
(२)	 इस बोोतल काा मूूल्य कि�तनेे रुपयेे हैै?

प्र.4	 भूूजल भंंडाारण केे बाारेे मंें नि�म्न अनुुच्छेेद पढ़ोो और उसकेे नीीचेे दि�ए प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर लि�खोो :
 भूूजल भंंडाारण : मकाानोंं कीी छतोंं पर, इमाारतोंं केे छज्जोंं पर, पर्ववतोंं केे मााथेे पर और भूूमि� पर 

वर्षाा� काा जल गि�रताा हैै। उस पाानीी कोो व्यर्थथ न जाानेे देेतेे हुए उसेे वि�शि�ष्ट पद्‌‌�धति� सेे टंंकि�योंं मेंं इकट्‌‌�ठाा 
कि�याा जााताा हैै अथवाा जमीीन मेंं साेे�ख गड्‌‌�ढेे तैैयाार कर उनमेंं रि�साायाा जााताा हैै। परि�णाामस्वरूप भूूजल 
स्तर मेंं वृृद्‌‌�धि� होो जाातीी हैै। इस जल सेे कुुएँँ भर जाातेे हैंं। भूूमि� कीी नमीी बनीी रहतीी हैंं। पर्याा�वरण काा 
संंतुुलन बनाा रहताा हैै। वृृक्षाारोोपण और वृृक्ष संंवर्धधन करनेे सेे भूूमि� काा कटााव रुक जााताा हैै। पेेड़ोंं कीी 
जड़ेंं जल कोो भूूमि� मेंं रि�साानेे मेंं सहाायताा करतीी हैंं।
(१)	 वर्षाा� जल कहाँँ�-कहाँँ�  गि�रताा हैै?
(२)	भू ूजल स्तर मेंं कि�स काारण सेे वृृद्‌‌�धि� होोतीी हैै?
(३)	 वर्षाा� जल कोो भूूमि� मेंं रि�साानेे केे लि�ए क्याा कि�याा जााताा हैै?
(4)	 इस अनुुच्छेेद पर आधाारि�त दोो घोोषवााक्य बनााकर लि�खोो।

उपक्रम
�	डॉ ॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर नेे जल सेे संंबंंधि�त प्रश्नोंं केे संंदर्भभ मेंं 

कि�ए गए काार्यय कीी जाानकाारीी शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे प्रााप्त करोो।
�	 अपनेे अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे ‘जलयुुक्त कृृषि� योोजनाा’ 

और ‘हर घर जल’ योोजनााओं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो और इन 
योोजनााओं केे लााभ संंक्षेेप मेंं लि�खोो।

�	 अपनेे परि�सर मेंं होोनेे वाालीी वर्षाा� काा माापन कैैसेे कि�याा जााताा हैै? इसकेे उपकरण काा शि�क्षक 
कीी सहाायताा सेे नि�रीीक्षण करोो।

�	महाारााष्ट्र र केे बाँँ�धोंं केे चि�त्र एकत्रि�त करोो और उन्हेंं चि�पक कॉॉपीी मेंं चि�पकााओ।

***

चवदाार ताालााब काा सत्यााग्रह
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नीीचेे दि�ए चि�त्र मेंं तुुम्हेंं हमाारेे देेश मेंं कौौन-कौौन-सीी वि�वि�धतााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं?

वि�वि�धताा मेंं एकताा
हमााराा भाारत देशे वि�वि�ध 

संसं्कृृति�यों  ं से े वि�भूषूि�त सुंं�दर देशे 
है।ै हमाारे े देेश कोो हजाारों  वर्षों  ं काा  
इति�हाास प्रााप्त है।ै 

भाारत कीी वि�भि�न्न भााषााएँँ, 
सााहि�त्य, कलााएँँ, पर्वव-उत्सव, 
धर्मम आदि� भाारतीीय संंस्कृृति� केे 
अंंग हंैं। भाारत केे  वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
केे नि�वाासीी हम सभीी भाारतीीय हैंं। 
संंस्कृृति� कि�सेे कहतेे हैंं?

संंस्कृृति� काा अर्थथ कि�सीी 
भीी समााज कीी वि�शि�ष्ट जीीवन 
पद्‌‌�धति� हैै। इसमेंं उस समााज 
कीी वि�शि�ष्ट भााषाा, वेेशभूूषाा,  
भोोजन, उत्‍‍सव, धर्मम, पूूजाा-
अर्चचनाा पद्धति�, कलाा- कौौशल, 
सााहि�त्य, तीीज-त्योोहाार आदि� 
घटकोंं काा समाावेेश रहताा हैै।

पर्वव-उत्सव : 
भाारत केे वि�भि�न्न भाागोंं मेंं वि�वि�ध पर्वव- उत्सव मनााए जाातेे हैंं। उनमें सेे अनेेक पर्वव- उत्सव खेेतीी 

और ॠतुुओं सेे संंबंंधि�त हैंं। हमाारेे देेश काा मुुख्य व्यवसााय कृृषि� (खेतेीी) हैै। अत: हमाारेे देेश कोो ‘कृृषि� 
प्रधाान देेश’ कहतेे हैंं।

७. भाारतीीय परंंपरााएँँ और 
सांं�स्कृृति�क वि�वि�धतााएँँ
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भाारत केे वि�भि�न्न पर्वव-उत्‍‍सव

भाारतीीय संंस्कृृति� काा एक महत्त्वपूूर्णण त्योोहाार बैैलपोोलाा 
हैै। इस त्योोहाार पर बैैलोंं कीी पूूजाा कीी जाातीी हैै। कि�साानोंं 
कोो खेेतीी केे काार्योंं और अन्य दूूसरेे काार्योंं मेंं भीी बैैलोंं काा 
बहुमूूल्य सहयोोग प्रााप्त होोताा हैै।

महाारााष्ट्रर कीी भाँँ�ति� हमाारेे भाारत देेश केे मध्य प्रदेेश, 
छत्तीीसगढ़, कर्नाा�टक, तेेलंंगाानाा, आंंध्र प्रदेेश और 
तमि�लनााडु आदि� रााज्योंं मेंं भीी बैैलपोोलाा काा त्योोहाार मनाायाा 
जााताा हैै। प्रत्येक रााज्य मेंं यह त्योोहाार भि�न्न-भि�न्न नाामोंं 
सेे, प द्धति�योंं सेे और अलग- अलग दि�नोंं पर मनाायाा 
जााताा हैै। 

महाारााष्ट्रर मेंं यह त्‍‍योोहाार बैैलपोोलाा केे नााम सेे पहचाानाा जााताा हैै। पश्चि�िम महाारााष्ट्रर मेंं यह त्योोहाार 
भााद्रपद महीीनेे कीी अमाावस कोो मनाायाा जााताा हैै। नाागपुुर जैैसेे कुुछ स्थाानोंं पर ‘बड़ाा पोोलाा' और दूूसरेे 
दि�न ‘छोोटाा पोोलाा’ केे रूप मेंं यह त्योोहाार दोो दि�न मनाायाा जााताा हैै। छत्तीीसगढ़ और मध्य प्रदेेश मेंं इसेे 
‘पोोलाा’, कर्नाा�टक मेंं ‘बेंंदूूर’ अथवाा ‘भेंंडीी’; तेेलंंगाानाा, आंंध्र प्रदेेश मेंं ‘इरुवााक पूूर्णि�िमाा’, तमि�लनााडुु मेंं 
‘मट्‌‌�टूू पोंंगल’ जैैसेे वि�वि�ध नाामोंं सेे यह उत्‍‍सव देेश मेंं मनाायाा जााताा हैै।  उत्‍‍तर और पश्चि�िम भाारत मेंं कुुछ 
स्थाानोंं पर इस त्‍‍याेे�हाार कोो ‘गोोवर्धधन’ अथवाा ‘गोोधन’ कहते हैंं।

समझेंंगेे

महाारााष्ट्रर - बैैलपोोलाा / बड़ाा 
पोोलाा/ छोोटाा पोोलाा

छत्तीीसगढ़/ मध्य प्रदेेश - पोोलाा 

 कर्नाा�टक - बेंंदूूर / भेंंडीी

तेेलंंगाानाा / आंंध्र प्रदेेश - 
इरुवााक पूूर्णि�िमाा

तमि�लनााडुु - मटटू पोंंगल

 उत्तर और पश्चि�िम भाारत - 
गोोवर्धधन / गोोधन

बैैलपोोलाा 
त्‍‍योोहाार

बैैलपोोलाा
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इस त्योोहाार पर घर केे द्‌‌�वाार पर तोोरण बाँँ�धाा जााताा हैै। द्‌‌�वाार केे आगेे रंंगोोलीी बनााई जाातीी हैै। बैैलोंं 
कोो नहलााकर उन्हेंं स्वच्छ कि�याा जााताा हैै। उन्हेंं रँँगाा जााताा हैै। उनकीी पीीठ पर नक्कााशीीवाालीी झूूल डाालतेे 
हैंं। सींंगोंं पर पन्नीी सजााई जाातीी हैै। सि�र कोो मौौर बाँँ�धतेे हंैं। गलेे मेंं कौौड़ि�योंं और घुँँ�घरुओं कीी माालााएँँ 
पहनाातेे हंैं। वि�भि�न्न बााजेे बजााकर गाँँ�व मंें बैैलोंं कीी शोोभाायाात्राा नि�काालीी जाातीी हैै। शोोभाायाात्राा पूूरीी होोनेे केे 
बााद जब बैैल घर केे साामनेे आतेे हैंं तब उनकीी पूूजाा कर उनकीी आरतीी उताारीी जाातीी हैै। उन्हेंं पुुरणपोोळीी 
काा भोोग लगाायाा जााताा हैै। उस दि�न बैैलोंं कोो दि�न 
भर आरााम कराायाा जााताा हैै। 

	दी ीयोंं कीी सजाावट कर मनााई जाानेे वाालीी 
‘दीीवाालीी’ भाारत काा सबसेे बड़ाा त्योोहाार हैै। दीीवाालीी 
त्योोहाार पाारि�वाारि�क एकताा और साार्ववजनि�क आनंंद 
काा पर्वव हैै। गणेेशोोत्सव और दशहराा भीी हिं�ंदुुओं केे 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण त्‍‍योोहाार हैंं। बौौद्ध धर्मि�ियोंं काा ‘बुुद्ध 
पूूर्णि�िमाा’ त्योोहाार महत्त्वपूूर्णण हैै तथाा जैैन धर्मि�ियोंं केे 
लि�ए ‘महाावीीर जयंंतीी’ और ‘पर्यूू�षण पर्वव’ काा अत्यंंत 
महत्त्व हैै। इस्लााम धर्मि�ियोंं केे लि�ए ‘ईद-उल-
फि�तर’ अर्थाा�त ‘रमजाान ईद’ महत्त्वपूर्णण त्योोहाार हैै। 
‘नाातााल’ अथवाा ‘क्रि�समस’ ईसााई लोोगोंं काा बड़ाा 
त्योोहाार हैै। पाारसीी धर्मि�ियोंं केे लि�ए ‘नवरोोज’, सि�ख 
धर्मि�ियोंं केे लि�ए ‘गुुरु नाानक जयंंतीी’ महत्त्वपूूर्णण त्योोहाार हैंं। पर्वव और उत्सव कि�सीी भीी धर्मम केे होंं, सभीी 
भाारतीीय उनमेंं आनंंद केे सााथ सम्मि�िलि�त होोतेे हैंं। एक-दूूसरेे कोो शुुभकाामनााएँँ और बधााइयाँँ� देेतेे हंैं। 

स्वतंंत्रताा दि�वस और गणतंंत्र दि�वस रााष्ट्रीी�य त्‍‍योोहाार हंैं। इन त्‍‍योोहाारोंं कोो देेश मेंं सभीी नाागरि�क 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाातेे हैंं।

पर्वोंं - उत्सवोंं केे काारण लोोग एकत्रि�त आतेे हैंं। उनमेंं एकताा कीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी हैै। उत्सवोंं 
मेंं गीीत गाानाा, नााचनाा, रंंगोोलि�याँँ� बनाानाा, खेेल- दौौड़ आदि� कीी गहमाा-गहमीी होोतीी हैै। इससेे वि�भि�न्न 
कलााओं काा आनंंद भीी लि�याा जााताा हैै। भाारत केे अलग-अलग के्षेत्रोंं मंें और गाँँ�व-गाँँ�व मंें मेेलेे लगतेे 
हैंं। स्थाानीीय ग्राामदेेवतााओं केे उत्सवोंं-मेेलोंं मंें गाँँ�व केे तथाा अन्य काारणोंं सेे गाँँ�व सेे बााहर गए हुए लोोग 
एकत्रि�त आतेे हैंं।

भोोजन मेंं वि�वि�धताा :
भाारत केे अलग-अलग प्रदेेशोंं मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं केे भोोजन मंें वि�वि�धताा पााई जाातीी हैै। इसीी 

वि�वि�धताा केे काारण जलवाायुु और फसलोंं मंें अंंतर पाायाा जााताा हैंं। पंंजााबीी लोोगोंं केे भोोजन मेंं प्रमुुखतःः 
दााल-रोोटीी काा समाावेेश रहताा हैै। तटीीय क्षेेत्र केे नि�वाासीी चाावल और मछलीी खाातेे हंैं। इसीी तरह, कुुछ 
प्रदेेशोंं केे कुुछ वि�शेेष खााद्‌‌�य पदाार्थथ प्रसि�द्ध हैंं। जैैसेे - महाारााष्ट्रर कीी पुुरणपोोळीी, दक्षि�ण भाारत काा 
इडलीी-सांं�भर आदि� व्यंंजन संंबंंधि�त प्रदेेशोंं केे वि�शि�ष्ट व्यंंजन होोनेे केे बाावजूूद येे व्यंंजन पूूरेे देेश मेंं रुचि� 
केे सााथ खााए जाातेे हैंं।

   भाारत केे वि�भि�न्न पर्वव-उत्‍‍सव
धर्मम त्‍‍योोहाार
हिं�ंदूू दीीवाालीी, गणेेशोोत्सव, दशहराा
बौौद्ध ...............................

जैैन महाावीीर जयंंतीी, पर्यूू�षण पर्वव
इस्लााम ...............................

ईसााई नाातााल/ क्रि�समस
पाारसीी ...............................

सि�ख गुुरुनाानक जयंंतीी
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वेेशभूूषाा मेंं वि�वि�धताा : 

भाारत केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं कीी वेेशभूषाा अथव पहनाावाा भि�न्न-भि�न्न हैंं। कश्मीीर 
और पंंजााब कीी स्त्रि�ियाँँ� सलवाार-कमीीज और दुुपट्‌‌�टाा पहनतीी हैंं। रााजस्थाान कीी स्त्रि�ियाँँ� रंंग-बि�रंगीी 
घााघराा- चोोलीी और चुुनरीी ओढ़तीी हैंं। नाागाालैंंड, मि�जोोरम जैैसेे पूूर्वोोत्तर पर्ववतीीय रााज्योंं मेंं स्त्रि�ियाँँ� पाँँ�व 
तक काा लबाादाा अथवाा गााउन पहनतीी हैंं। भाारत मेंं स्त्रि�ियोंं केे वस्त्र परि�धाान मेंं सााड़ीी काा अपनाा वि�शेेष 
स्थाान हैै।

पुुरुषोंं कीी वेेशभूूषाा मंें भीी वि�वि�धताा दि�खााई देेतीी हैै। कोोई पााजाामाा पहनताा हैै तोो कोोई धोोतीी पहनताा 
हैै। कोोई लुंं�गीी पहनताा हैै तोो कोोई पैंंट पहनताा हैै। कुुछ लोोग शर्टट, कुुरताा, झब्बाा, कमीीज, जााकि�ट अथवाा 
कोोट पहनतेे हैंं। कुुछ लोोग सि�र पर पगड़ीी बाँँ�धतेे हैंं तोो कुुछ सााफाा बाँँ�धतेे हैंं। कुुछ लोोग टोोपीी पहनतेे हैंं। 
वि�भि�न्न प्रदेेशोंं मंें सााफोंं और टोोपि�योंं केे अनेेक प्रकाार देेखनेे कोो मि�लतेे हंैं। वर्ततमाान समय मेंं पाारंंपरि�क 
वेेशभूूषाा केे सााथ-सााथ लोोग वि�भि�न्न प्रकाार केे वस्त्रोंं काा उपयोोग करतेे हैंं।.
खेेल : 

भाारत मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे खेेल खेेलेे जाातेे हैंं। लगोोरीी, गुुल्लीी-डंंडाा, आट्‌‌�याापााट्‌‌�याा, कुुश्तीी, 
कबड्डीी तथाा फुुगड़ीी जैैसेे पाारंंपरि�क खेेल वर्ततमाान समय मेंं भीी लोोकप्रि�य हैंं। मल्लखंंभ जैैसेे खेेल केे 
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काारण शरीीर फुुर्तीीलाा और गठीीलाा बनताा हैै और मन कीी एकााग्रताा बढ़नेे मेंं सहाायताा प्रााप्त होोतीी हैै। 
शतरंंज काा खेेल बुुद्‌‌�धि� कीी चतुरुााई बढ़ााताा हैै। भाारत मंें यह खेेल प्रााचीीन समय सेे खेलेाा जााताा हैै।

हमाारेे जीीवन मेंं खेलेोंं कोो असााधाारण महत्त्व प्रााप्त हैै। खेेल केे काारण एकजुटताा और नेेतृृत्व जैैसेे 
गुुणोंं काा वि�काास होोताा हैै। खेेल मंें हाार-जीीत कीी अपेेक्षाा लगन और उत्सााह कीी भाावनाा महत्त्वपूूर्णण होोतीी 
हैै। खेेलोंं केे वि�शि�ष्ट नि�यम होोतेे हैंं और खि�लााड़ि�योंं कोो उन नि�यमोंं काा पाालन करनाा हीी होोताा हैै।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
भाारतीीय खेेल कबड्‌‌�डीी कोो अब वि�श्व 

कीी माान्यताा प्रााप्त हुई हैै। ढााकाा मंें आयोोजि�त 
वि�श्व स्तर कीी कबड्‌‌�डीी प्रति�योोगि�ताा मेंं 
भाारतीीय महि�लाा टीीम नेे वि�जेेताा पद प्रााप्त 
कि�याा।

वि�श्व वि�जेेताा भाारतीीय कबड्‌‌�डीी महि�लाा टीीम २०२5

  क्याा तुुम जाानतेे होो?

	Ð खााशााबाा जााधव साातााराा केे नि�वाासीी थेे। वेे भाारतीीय फ्रीी स्टााईल कुुश्तीी केे 
पहलवाान थेे। उन्होंंनेे वर्षष १९5२ मंें हुए हेेलसिं�ंकीी ऑलिं�ंपि�क मेंं कांं�स्य 
पदक जीीताा थाा। स्वतंंत्र भाारत कोो ऑलिं�ंपि�क पदक प्रााप्त कराानेे वाालेे वेे 
प्रथम भाारतीीय थेे।

	Ð कोोनेेरू हंंपीी आंंध्र प्रदेेश कीी नि�वाासीी हैंं। भाारत मेंं सबसेे कम आयुु मेंं 
वेे ग्रैंंडमाास्टर बननेे वाालीी महि�लाा हैंं। उन्होंंनेे शतरंज खेेल मेंं प्रवीीणताा 
प्रााप्त कीी हैै।

	Ð १९ वर्षीीय दि�व्याा देेशमुख नाागपुुर कीी नि�वाासीी हैंं। वह शतरंज खेेलतीी 
हैंं। उन्होंंनेे वर्षष २०२5 मेंं महि�लाा शतरंंज वि�श्वकप जीीताा हैै। दि�व्याा 
देेशमुुख नेे एशि�याा वि�जेताापद प्रति�योोगि�ताा, वि�श्व ज्यूूनि�यर वि�जेेताापद 
प्रति�योोगि�ताा, युुवाा शतरंंज वि�जेेताापद प्रति�योोगि�ताा मेंं स्वर्णणपदक जीीतेे 
हैंं।

खााशााबाा जााधव

काेे�नेेरू हम्पीी

दि�व्याा देेशमुुख

48



लोोककलाा
लोोककलाा हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत हैै। इन कलााओं  द्वााराा हमेंं आनंंद प्रााप्त होोताा हैै। बड़ीी 

सहजताा सेे लोोक शि�क्षाा सेे हम अवगत होो जाातेे हैंं और हमाारीी संंस्कृृति� कीी रक्षाा होो जाातीी हैै।
रााष्ट्ररसंंत गााडगेे बााबाा अपनेे कीीर्ततनोंं केे मााध्यम सेे लोोगोंं केे मन पर शि�क्षाा और स्वच्छताा काा महत्त्व 

अंंकि�त करतेे थेे। लोोकशााहीीर अण्णााभााऊ सााठेे, शााहीीर अमर शेेख और द. नाा. गवााणकर नेे अपनीी 
शााहीीरीी (जाागरण गीीत)  द्वााराा लोोक जाागृृति� काा काार्यय कि�याा।

संंतोंं नेे लोोगोंं कोो समताा काा संंदेेश दि�याा। उन्होंंनेे लोोगोंं कोो दयाा, अहिं�ंसाा, परोोपकाार, सेेवाा, 
समताा और बंंधुुभााव आदि� सद्‌‌�गुुणोंं कीी सीीख दीी। श्रीीचक्रधर स्वाामीी, संंत नाामदेेव, संंत ज्ञाानेेश्वर, संंत 
चोोखाामेेलाा, संंत एकनााथ, संंत तुुकाारााम, संंत गोोरोोबाा, संंत नरहरीी, संंत मुुक्तााबााई, संंत जनााबााई, संंत 
सोोयरााबााई, संंत काान्होोपाात्राा, संंत बहि�णााबााई शि�ऊरकर नेे अपनेे कीीर्ततनोंं, अभंंगोंं और भाारूडोंं द्वााराा 
लोोकजाागरण काा काार्यय कि�याा।

पंंजााब काा भांं�गड़ाा, कर्नाा�टक काा यक्षगाान, गोोवाा काा घोोड़ेे मोोड़णीी नृृत्य, नाागाालैंंड और मेेघाालय काा 
बांं�बू (बाँँ�स) नृृत्य, गुुजराात काा गरबाा और दांं�डि�याा, रााजस्थाान काा घूूमर नृृत्य, असम काा बि�हू नृृत्य, 
महाारााष्ट्रर काा लाावणीी नृृत्य । येे साारीी नृृत्य कलााएँँ संंबंंधि�त रााज्योंं कीी वि�शि�ष्ट पहचाान हैंं। वि�भि�न्न रााज्योंं 
मेंं चि�त्रकलाा, शि�ल्पकलाा और वाास्तुकुलाा आदि� केे वि�वि�ध प्रकाार पााए जाातेे हैंं।
महाारााष्ट्रर कीी वि�वि�ध लोोककलाा

लाावणीी पोोवााडाा दशाावताार भजन, कीीर्ततन

भाारूड गोंंधळ तमााशाा कोोळीीनृृत्य
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पंंजााब - भांं�गडाा कर्नाा�टक - यक्षगाान गोोआ - घोोड़ेे मोोड़णीी 
नृृत्य

नाागाालैंंड / मेेघाालय
बांं�बू नृृत्य

गुुजराात - गरबाा और 
दांं�डि�याा

रााजस्थाान - घूूमर असम - बि�हू महाारााष्ट्रर - लाावणीी

वि�वि�ध रााज्योंं केे नृृत्य

हमाारेे देेश मंें कलाा, भोोजन, भााषाा, वेेशभूूषाा, पर्वव-त्योोहाार परंंपराा मेंं वि�वि�धताा पााई जाातीी हैै। ऐसीी 
वि�वि�धताा पााई जाानेे पर भीी वि�वि�धताा मंें एकताा हमाारेे देेश कीी वि�शेेषताा हैै।

स्वााध्यााय

प्र.१	सं ंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण करोो :

भााषाा

संंस्कृृति� कि�से कहतेे हैंं?

.............

.............

.............

.............

............. ............. .............
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प्र.२	रा ाज्य केे आगेे उस रााज्य मेंं मनााए जाानेे वाालेे त्‍‍योोहाार लि�खोो :

		रा ाज्य 	 त्‍‍योोहाार
(१)	 महाारााष्ट्रर 	
(२)	आं ंध्र प्रदेेश 	
(३)	तमि� लनााडुु 	
(4) केेरल

प्र.३	 नि�म्नलि�खि�त साारि�णीी पूूर्णण करोो :

रााज्य वेेशभूूषाा भोोजन
पंंजााब

पुुरणपोोळीी

रााजस्थाान

प्र.4	महा ारााष्ट्रर मेंं कौौन-कौौन-सेे खेेल खेेलेे जाातेे हैंं?

(१) 
(२) 
(३) 

	 (4) 

उपक्रम
�	 परि�वाार केे बड़ेे-बुुजुुर्गोंं कीी सहाायताा सेे परि�सर कीी वि�वि�ध लोोककलााएँँ, वेेशभूषाा, भोोजन 

और खेेल आदि� कीी जाानकाारीी चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे प्रााप्त करोो।
�	 महाारााष्ट्रर कीी वि�वि�ध लोोककलााओं केे संंदर्भभ मेंं अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे वीीडि�योो ढूँँ�ढ़ोो।

***
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	 बच्चोो, ऊपरीी चि�त्र काा ध्याान सेे नि�रीीक्षण करोो। तुुम्हाारेे देेखेे हुए अथवाा तुुम्हाारेे द्‌‌�वााराा उपयोोग मेंं 
लााए गए परि�वहन केे सााधन ढूँँ�ढ़ोो और चि�त्र केे समीीपवाालीी चौौखट मेंं  ऐसाा चि�ह्‌‌�न लगााओ :

	Ð पृृथ्वीी केे ऊपर बहुत दूूर जाानेे केे लि�ए उपयोोग मंें आनेे वाालेे सााधन पहचाानोो। उसकेे पाासवाालीी 
चौौखट मेंं  ऐसाा चि�ह्‌‌�न बनााओ।

	Ð बचेे हुए सााधनोंं कोो तुुमनेे कभीी और कहींं क्याा देेखाा हैै? वेे कि�स समय उपयोोग मेंं लााए गए होंंगेे; 
ऐसाा आपकोो लगताा हैै? इस वि�षय मंें तुुम अपनेे मि�त्रोंं, शि�क्षकोंं केे सााथ चर्चाा� करोो।

ऊपरीी कृृति� द्‌‌�वााराा तुुम्हाारेे ध्याान मेंं यह आएगाा कि� अलग-अलग समय मेंं हमनेे परि�वहन केे लि�ए 
वि�भि�न्न सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा हैै। वर्ततमाान समय मेंं हम जि�न सााधनोंं काा उपयोोग कर रहेे हैंं; वेे पूूर्वव 
केे परि�वहन सााधनोंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क वेेगवाान और सुुरक्षि�त हंैं।

8. संंचाार

5२



परि�वहन
परि�वहन कैैसेे चलताा हैै, इसेे हम समझंेंगेे।

प्रााचीीन समय मंें मनुुष्य वााहन केे रूप मंें प्रााणि�योंं काा उपयोोग करताा 
थाा। काालांं�तर मेंं पहि�योंं कीी गााड़ीी बनााकर उसेे खींंचनेे केे लि�ए उसमेंं 
कि�सीी पाालतूू पशुु कोो जोोताा जाानेे लगाा। आज भीी कुुछ स्थाानोंं पर 
पशुुओं द्‌‌�वााराा खिं�ंचीी जाानेे वाालीी गााड़ि�योंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 

	तकनी ीकीी वि�ज्ञाान काा वि�काास होोनेे केे बााद प्रााणीी/पशुुओं काा 
स्थाान यंंत्रोंं नेे लेे लि�याा। अब वााहनोंं कीी याात्राा आसाान, सुुखद और 
वेेगवाान होोनेे लगीी हैै।

   क्याा तुुम जाानतेे होो?

हॉॉवरक्रााफ्ट  - पाानीी और जमीीन पर चलने वाालाा वााहन

करकेे देेखोो :

जल माार्गग वाायुु माार्गग

परि�वहन और संंचाार केे माार्गग

थल माार्गग

सड़क माार्गग रेेल माार्गग अंंतर्गगत  समुुद्रीी देेशांं�तर्गगत वाायुु 
माार्गग

अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य वाायुु 
माार्गग

नीीचेे दि�ए वााहनोंं केे नााम उचि�त स्थाानोंं मेंं लि�खोो :
बस, काार, हेेलीीकॉॉप्टर, फेेरीी बोोट, रि�क्शाा, वि�माान, नााव, सााइकि�ल, मेेट्रोो�, रेेलगााड़ीी,  

कि�श्तीी, जहााज।
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नि�म्नलि�खि�त कृृति�याँँ� पूूर्णण करोो :
सि�ग्नल पर लगेे रंंगीीन दीीयोंं केे अर्थथ लि�खोो :

(१)			
			

(२)			
			

(३)			
			

सड़क पर दि�खााई देेनेे वाालेे संंकेेत, चि�ह्‌‌�न और उनकेे अर्थथ कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
	गु ुट ‘अ’	गु ुट ‘ब’

		यहाँँ  � वााहन खड़ाा न करेंं।

		हॉ  ॉर्नन न बजााएँँ।

		गति�  अवरोोधक

		कर्मम  चाारीी कााम कर रहे हंैं/ काार्यय प्रगति� पर हैै।

		  आगेे पााठशाालाा हैै।		

मााल ढुुलााई
वस्तुु, मााल अथवाा कच्चाा मााल एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान तक लेे जाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो मााल ढुुलााई 

कहतेे हैंं। भाारीी साामाान सेे लेेकर काँँ�च केे नााजुुक साामाान तक माालढुुलााई होोतीी हैै। यह माालढुुलााई 
आवश्यकताानुुसाार ट्ररक, रेेल, जहााज अथवाा वि�माान जैैसेे वााहनोंं द्‌‌�वााराा कीी जाातीी हैै। माालढुुलााई करनेे 
वाालीी रेेलगााड़ीी कोो ‘माालगााड़ीी’ कहतेे हैंं।

महाानगरोंं मेंं पाानीी और गैैस कीी ढुुलााई पााइप द्‌‌�वााराा कीी जाातीी हैै।
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अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे समझेंंगेे :
•	जि� स वााहन मेंं कि�सीी भीी ईंधन कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै, वह वााहन कौौन-साा हैै?
•	दु र्गगम पर्ववतीीय क्षेेत्रोंं मेंं याात्राा केे लि�ए कि�न प्रााणि�योंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै?

आधुुनि�क समय केे इलेेक्ट्रीी�क (EV) वााहन  

जहाँँ� सड़कोंं काा नि�र्माा�ण करवाानाा कठि�न होोताा हैै, वहाँँ� 
‘रोोप-वेे (रज्जुुमाार्गग) काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। जैैसेे 
पर्ववतीीय और दुुर्गगम क्षेेत्रोंं मेंं अथवाा खदाानोंं मेंं रोोप-वेे 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। जैैसेे- राायगढ़ रोोप-वेे।

लोोग पहलेे याात्राा  केे लि�ए पाालकीी अथवाा मि�याानाा 
काा उपयोोग करतेे थेे।    

मेेट्रोो�

तुुम्हेंं चंंद्रपुुर मेंं तााड़ोोबाा व्यााघ्र प्रकल्प देेखनेे जाानाा हैै। वहाँँ� तुुम दोो दि�न रहनेे वाालेे होो। इस याात्राा कीी 
तैैयाारीी तुुम कैैसेे करोोगेे?
	Ð याात्राा केे लि�ए कब नि�कलोोगेे? 		  ..............................
	Ð याात्राा काा सााधन 				    ..............................
	Ð याात्राा केे लि�ए लगनेे वाालाा समय 		  ..............................
	Ð याात्राा केे लि�ए लगनेे वाालीी साामग्रीी 	 ..............................
	Ð याात्राा माार्गग पर आनेे वाालेे प्रमुुख स्थाान 	 ..............................

सोोचोो :
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   क्याा तुुम जाानतेे होो?
	Ð १६ अप्रैैल, १85३ ई. कोो भाारत मंें पहलीी रेेलगााड़ीी मुंं�बई सेे ठााणेे 

केे बीीच चलीी। वह कोोयलेे पर चलनेे वाालीी रेेलगााड़ीी थीी।
	Ð भाारत मेंं पहलीी मेेट्रोो� रेेल कोोलकााताा मेंं आरंंभ हुई।
	Ð बााढ़ कीी परि�स्थि�िति� उत्‍‍पन्न होोनेे पर कि�सीी भीी प्रकाार काा परि�वहन 

सााधन संंपर्कक कर नहींं पााताा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मंें पैैरााशूूट कीी सहाायताा 
सेे संंपर्कक कि�याा जाा सकताा हैै और जीीवनाावश्यक वस्तुएुँँ पहुँँचााई 
जाा सकतीी हैंं।

संंचाार मााध्यम
जाानकाारीी, सूूचनाा तथाा संंदेेश काा आदाान-प्रदाान करनेे काा अर्थथ ‘संंचाार मााध्यम’ हैै।

 सोोचोो :

तुुम्हााराा मि�त्र दूूसरेे गाँँ�व/शहर मंें रहताा हैै और उसकेे जन्मदि�न केे अवसर पर उसेे शुुभकाामनााएँँ/
बधााई देेनीी होंं तोो नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कौौन-साा वि�कल्प तुुम्हाारेे लि�ए संंभव हैै?
	Ð तुुरंंत उसकेे घर जाानाा।
	Ð उसेे डााक द्‌‌�वााराा पत्र अथवाा भेंंटकाार्डड भेेजनाा।
	Ð दूूरभााष द्‌‌�वााराा उसकेे सााथ संंपर्कक करनाा।
	Ð उसेे मोोबााईल द्‌‌�वााराा शुुभकाामनााओंवाालाा संंदेेश भेेजनाा।
	Ð ई-मेेल करनाा।
	Ð कबूतर केे पैैरोंं मंें चि�ट्‌‌�ठीी बाँँ�धकर कबूूतर कोो उसकेे पाास भेेजनाा।

 	 पूूर्वव समय मेंं कबूूतर द्‌‌�वााराा संंदेेश भेेजेे जाातेे थेे। इस काार्यय केे लि�ए कबूूतरोंं कोो पाालाा जााताा और 
उन्हंें प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा। पूूर्वव समय मंें रााजााओं केे संंदेेशवााहक/दूूत घोोड़ोंं पर अथवाा ऊँँट पर 
सवाार होोकर संंदेेशवहन काा काार्यय करतेे थेे। यह काार्यय परि�श्रम और संंकटोंं सेे भराा होोताा थाा। काालांं�तर 
मेंं डााकसेवाा काा आरंंभ हुआ।

5६

क्याा तुुम जाानतेे होो?

डााक : डााक द्‌‌�वााराा हम पूूरेे देेश मेंं और वि�देशोंं मेंं भीी पत्र और वस्तुएुँँ भेेज सकते हंैं। महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण पत्र 
शीीघ्रााति�शीीघ्र भेेजनेे केे लि�ए ‘स्पीीड पोोस्ट’ सुुवि�धाा काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। देेश-वि�देेश मेंं अपनीी 
वस्तुुएँँ भेेजनेे केे लि�ए बस, रेेल, जलपोोत और वि�माान आदि� वााहनोंं काा भीी उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
				    क्याा तुुम कभीी डााकघर गए होो? वहाँँ� क्याा देेखाा, यह बतााओ।
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टेेलीीफोोन : टेेलीीफोोन केे आवि�ष्काार केे काारण वि�श्व मेंं बहुत बड़ाा परि�वर्ततन हुआ हैै। दूूरस्थ व्यक्ति� 
बड़ीी सहजताा सेे बाातचीीत करनेे लगेे हैंं। वि�श्व एक-दूूसरेे केे बहुत समीीप 
आ गयाा हैै। उसीी काा अत्‍‍यााधुुनि�क रूप ‘मोोबााईल-फोोन’ हैै।

संंचाार मााध्यम और सूूचनाा प्रसाारण केे अन्य सााधन :
रेेडि�योो, टीीवीी, पत्रि�कााएँ ँऔर समााचाारपत्र, ड्रोो�न आदि� द्‌‌�वााराा सूचूनाा 

काा वहन कि�याा जााताा है।ै अलग-अलग प्रकाार कीी जाानकाारीी दीी जाातीी है।ै

   क्याा तुुम जाानतेे होो?

	Ð डााक केे टि�कट हमें बहुत-साारीी जाानकाारीी देेतेे हैंं। टि�कटोंं पर 
महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण घटनााओं और व्यक्ति�योंं केे चि�त्र छपेे होोतेे हैंं। कुुछ 
वि�शेेष अवसरोंं पर डााक द्‌‌�वााराा वि�शेेष टि�कट और लि�फााफेे भीी 
जाारीी कि�ए जाातेे हैंं।

	Ð कुुछ लाेे�ग देेश-वि�देेश केे टि�कटोंं काा संंग्रह करतेे हैंं।
	Ð भाारत मंें प्रथम डााक काार्याा�लय १७७4 ई. कोो कोोलकााताा मेंं 

आरंंभ हुआ।
	Ð भाारत मंें प्रथम नगरीीय वि�माान परि�वहन कंंपनीी टााटाा एयरलााइंंस 

कीी स्थाापनाा मुंं�बई मंें वर्षष १९३२ मंें हुई।
	Ð पूूरेे वि�श्व मंें संंचाार मााध्यम केे लि�ए उपग्रहोंं काा उपयोोग कि�याा 

जााताा हैै।

बि�रसाा मुंं�डाा

उपग्रह

	Ð टेेलीीफोोन काा आवि�ष्काार कि�सनेे कि�याा?
	Ð संंगणक काा आवि�ष्काार कि�सनेे कि�याा?

स्वााध्यााय
प्र.१	ना ाम लि�खोो :
(अ)	सड़क पर चलनेे वाालेे वााहन   
(आ)	जल माार्गग द्‌‌�वााराा चलनेे वाालेे वााहन   
(इ)	रे ल माार्गग पर चलनेे वाालेे वााहन   
(ई)	 वाायुु माार्गग सेे जाानेे वाालेे वााहन   

ड्रोो�न

 खोोजोो तोो :
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प्र.२	सं ंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण करोो :

	

यंंत्र काा आवि�ष्काार 
होोनेे सेे पूूर्वव केे परि�वहन 

सााधन

प्र.३	 उचि�त वि�कल्प कोो गोोल बनााओ :
(१)	मा ालढुुलााई करनेे वाालीी रेेलगााड़ीी (मेेट्रोो� रेेल, माालगााड़ीी, लोोकल ट्रेे�न)
(२) 	दुर्गगम क्षेेत्र और खदाानोंं मेंं उपयोोग मेंं आनेे वाालाा वााहन (मि�याानाा, रि�क्शाा, रोोप-वेे)
(३)	शी ीघ्रााति�शीीघ्र पत्र पहुँँचाानेे कीी सुुवि�धाा (डााक, स्पीीड पोोस्ट, टेेलीीग्रााम)
(4)	पू र्वव समय मेंं संंदेेश भेेजनेे केे लि�ए उपयोोग मंें आनेे वाालाा पक्षीी (गरुड़, कबूूतर, तोोताा)
प्र.4	पा ाठ्‌‌�यपुुस्तक केे प्राारंंभ मेंं QR कोोड मंें दि�याा हुआ महाारााष्ट्रर काा पर्ययटन माानचि�त्र साामनेे रखोो। 

तुुम्हेंं अपनेे नि�वाास स्थाान सेे अपनीी पसंंद केे कि�सीी पर्ययटन स्थल कोो देेखनेे जाानाा हैै :
(१) 	कि�स वााहन सेे जााओगेे?
(२)	बी ीच राास्तेे मंें कौौन-सेे गाँँ�व/स्थाान लगेंंगेे?
(३)	वहाँँ�  मुुख्य रूप सेे क्याा देेखनेे कोो मि�लेेगाा?
प्र.5	मो ोबााईल फोोन केे वि�षय मेंं कक्षाा मेंं चर्चाा� करोो। उसकेे लााभ और हाानि�योंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी 

लि�खोो : 
लााभ हाानि�याँँ�

उपक्रम
�	प्रा ाचीीन समय मेंं परि�वहन केे लि�ए उपयोोग मंें लााए जाानेे वाालेे सााधनोंं केे चि�त्र प्रााप्त कर 

चि�पक कॉॉपीी मेंं चि�पकााओ और नााम लि�खोो।
�	सा ार्ववजनि�क परि�वहन व्यवस्थाा मंें दि�व्यांं�ग व्यक्ति� केे लि�ए कौौन-सीी सुुवि�धााएँँ उपलब्ध होोतीी 

हैंं? अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे जाानकाारीी प्रााप्त करकेे लि�खोो।

***
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‘जीीवन शि�क्षण वि�द्‌‌�याा मंंदि�र’ पााठशाालाा मेंं दूूसराा सत्र आरंंभ हुआ। बहन जीी कक्षाा मेंं आईं। उन्होंंनेे 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पूूछाा,“बतााओ, छुुट्‌‌�टि�योंं मेंं तुुमनेे क्याा-क्याा कि�याा? बााहर गाँँ�व कौौन-कौौन गए थेे?” 
कुुछ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं नेे हााथ ऊपर कि�ए। बहन जीी नेे पूूछाा, “तुुम जहाँँ� गए थेे; वहाँँ� कीी गुुफााएँँ, कि�लेे, बााड़ेे, 
महाान व्यक्ति�योंं केे जन्मस्थाान, वस्तुुसंंग्रहाालय, स्तंंभ आदि� ऐति�हाासि�क वाास्तुु ओं केे फोोटोो मुुझेे मोोबााईल 
पर भेेजोो। हम अगलेे सप्तााह इन फोोटाेे�ओं कीी प्रदर्शशनीी लगााएँँगेे।’’

छुुट्‌‌�टि�योंं मेंं तुुम कौौन-कौौन-सेे नयेे उपक्रम कर सकतेे होो?
बहन जीी कक्षाा मेंं आईं और उन्होंंनेे सभीी वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे आँँखेंं बंंद करनेे केे लि�ए कहाा। कोोई भीी 

वि�द्‌‌�याार्थीी अपनीी आँँखंें नहींं खोोलेेगाा और नाा हीी मि�चमि�चााएगाा। येे सूूचनााएँँ देेकर बहन जीी नेे कक्षाा केे 
श्याामपट्‌‌�ट पर काागज चि�पकााए। बच्चोंं कोो काागज चि�पकाानेे कीी आवााज सुुनााई दीी। सूूचनाा मि�लतेे हीी 
बच्चोंं नेे अपनीी आँँखेंं खोोलींं। वि�स्मय सेे उनकीी आँँखंें खुुलीी रह गईं। वि�द्‌‌�याार्थीी एक स्वर मंें बोोल पड़ेे, 
“वााह! वााह !!” 

साामनेे लगभग दोो-तीीन बडे़े काागजोंं पर बच्चोंं नेे छुुट्‌‌�टि�योंं मंें देेखीी हुईं वाास्तुुओं, वस्तुुओं केे फोोटोो 
थेे। स्वयं केे खींंचेे हुए फोोटोो देेखकर वि�द्‌‌�याार्थीी हर्षि�ित हुए। बहन जीी नेे कहाा, “अब प्रत्येेक वि�द्‌‌�याार्थीी 
उसनेे खींंचेे हुए फोोटोो कीी जाानकाारीी देेगाा। सबसेे पहलेे कौौन वि�द्‌‌�याार्थीी जाानकाारीी देेगाा?”

करकेे देेखोो :

तुुम जि�न ऐति�हाासि�क स्थाानोंं कीी सैैर पर गए होो; उन स्थाानोंं कीी सैैर केे फोोटोोओं कीी साारि�णीी बनााओ। 
कक्षाा मेंं उन साारि�णि�योंं कीी प्रदर्शशनीी लगााओ।

उमाा नेे हााथ ऊपर उठाायाा और कहाा “बहन 
जीी, मैंं अपनेे मााताा जीी- पि�ताा जीी केे सााथ शि�वनेरीी 
कि�ले पर गई थीी। जि�स कि�लेे पर श्रीी शि�वरााय काा 
जन्म हुआ, वहाँँ� मेेरेे मााताा-पि�ताा जीी नेे कहाानीी 
बतााई। मैंंनेे शि�वनेेरीी कि�लेे पर गुुफाा, प्यााऊ, 
शि�वााई देेवीी काा मंंदि�र, परकोोटाा, खााई और बुुर्जज 
देेखेंं। मैंं इस सैैर कोो कदाापि� भूूल नहींं पााऊँँगीी। छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज काा जन्मस्थाान -

शि�वनेरीी कि�लाा

९. ऐति�हाासि�क वाास्तुुएँँ

सोोचोो :

5९
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नंंदीीवर्धधन (नगरधन) जमीीनीी कि�लाा राामटेक मेंं श्रीीरााम मंंदि�र

 उसीी समय नंंदूू खड़ाा होो गयाा। वह बोोलाा, “मंैं वि�दर्भभ मेंं राामटेक स्थाान पर गयाा थाा। राामटेेक नाागपुुर 
जि�लेे मेंं एक शहर हैै। राामटेेक मेंं प्रभुु राामचंंद्र काा मंंदि�र हैै। यहाँँ� राामनवमीी केे अवसर पर बहुत बड़ाा 
मेेलाा लगताा हैै। यहींं पर महााकवि� काालि�दाास नेे ‘मेेघदूूत’ महााकााव्य कीी रचनाा कीी।” राामटेेक केे समीीप 
नंंदीीवर्धधन (नगरधन) जमीीनीी कि�लाा हैै। सभीी वि�द्‌‌�याार्थीी उत्सुुकताा सेे देेख रहेे थेे। 

अब बहन जीी नेे एक फोोटोो 
दि�खाायाा और पूूछाा, “क्याा इस 
बााड़ेे मेंं कोोई गयाा हैै?” गाार्गीी नेे 
हााथ ऊपर उठाायाा। गाार्गीी बताानेे 
लगीी, “हम छुु ट्‌‌�टि�योंं मंें पुुणेे गए 
थेे। पुुणेे मंें महाात्माा फुलुेे और 
साावि�त्रीीबााई फुलुेे काा नि�वाास 
स्थाान देेखाा। उनकेे नि�वाास 
स्थाान केे अहाातेे मेंं एक छोोटाा 
कुुआँँ हैै। उस समय महाात्माा फुलेुे नेे इसीी कुुएँँ सेे सभीी धर्माेंं�-जााति�योंं केे लोोगोंं कोो पाानीी भरनेे कीी 
अनुुमति� दीी थीी। महाारााष्ट्रर सरकाार नेे फुुलेे बााड़ाा कोो ‘वि�राासत धरोोहर’ केे रूप मेंं घोोषि�त कि�याा हैै।”

माँँ� नेे मुुझसेे कहाा, “फुलुेे पति�-पत्नीी केे काारण हम पढ़ सकेे हैंं। माँँ� नेे मुुझेे वह कहाानीी बतााई। 
इसकेे बााद हमनेे उनकेे हीी नााम काा साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�द्‌‌�याापीीठ देेखाा। इस वि�द्‌‌�याापीीठ अर्थाा�त 
वि�श्ववि�द्‌‌�याालय काा परि�सर देेखतेे हुए हम थक हीी गए। इस परि�सर मेंं संंग्रहाालय, बगीीचेे, प्रति�मााएँँ, 
प्रयोोगशाालााएँँ, पुुस्तकाालय, सुुरंंग माार्गग जैैसेे दर्शशनीीय स्थाान देेखेे।”

“वहाँँ� सेे हम सेेनाापति� बाापट माार्गग पर भाारतरत्न डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर संंग्रहाालय देेखनेे गए। 
डॉॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर नेे कि�तनाा सााराा अध्ययन कि�याा और इस काारण वेे कैैसेे महाान बनेे, यह मुुझेे 

महाात्माा फुुलेे बााड़ाा-कुुआँँ
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माँँ� नेे बताायाा।  इस संंग्रहाालय मेंं उन्हेंं प्रााप्त ‘भाारतरत्न’ 
सम्माान पदक रखाा गयाा हैै। मेेरेे लि�ए यह नई जाानकाारीी थीी। 
वहींं सेे समीीप हम बाालभाारतीी वाास्तुु मेंं पहुँँचेे जहाँँ� हमाारीी 
पााठ्‌‌�यपुुस्तकेंं बनााई जाातीी हैंं।”

जााफर बोोलाा, “मंैं बुुलढााणाा गयाा थाा। वहाँँ� मंैंनेे 
उल्काापाात होोनेे सेे नि�र्मि�ित लोोणाार सरोोवर (झीील) देेखाा। मेेरेे पि�ताा जीी नेे कहाा, ‘‘इस सरोोवर काा पाानीी 
क्षाारयुुक्‍‍त होोनेे सेे पीीतेे नहींं हैै। यह सुुनकर मुुझेे बड़ाा आश्चर्यय हुआ। लौौटते समय रााजमााताा जि�जााऊ काा 
जन्मस्थाान सिं�ंदखेड़ रााजाा नााम काा गाँँ�व देेखाा।”

फााति�माा नेे कहाा," मैंं मुंं�बई गई 
थीी। जीीवन मंें पहलीी बाार समुुद्र देेखाा। 
समुुद्र केे कि�नाारेे गेेट वेे ऑफ इंंडि�याा 
वाास्तुु भीी देेखीी।””

अमृृताा नेे कहाा, “मंैं कोोकण गई 
थीी। वहाँँ� मैंंनेे सिं�धुुदुुर्गग नाामक जलदुुर्गग 
देेखाा। इस कि�लेे कोो देेखनेे केे लि�ए 
हमेंं बोोट सेे समुुद्र कीी याात्राा करनीी 
पड़ीी। बोोट डोोल रहीी थीी। मैंंनेे पहलीी 
बाार पाानीी मेंं बनाायाा हुआ कि�लाा देेखाा। इस कि�लेे मेंं मीीठेे पाानीी काा कुुआँँ हैै।

सिं�धुुदुुर्गग

लोोणाार सरोोवर

भाारतरत्न पदक
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आगेे चलकर हम ‘रोोप-वेे’ कीी सहाायताा सेे राायगढ़ पहुँँचेे। रोोप-वेे देेखाा और उसमेंं बैैठ गए। राायगढ़ 
बड़ाा भव्य गढ़ हैै। इसीी गढ़ पर छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज काा रााज्यााभि�षेेक हुआ थाा। यह गढ़ स्वरााज्य 
कीी रााजधाानीी बनाा। मुुझेे यह गढ़ बहुत पसंंद आयाा। इसीी गढ़ पर छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज कीी समााधि� 
है।ै”

राायगढ़ कि�लाा

	Ð उस ऐति�हाासि�क स्थाान कीी संंक्षेेप मंें जाानकाारीी दोो; जहाँँ� तुुम सैैर केे लि�ए गए थेे।
	Ð ऐति�हाासि�क स्थाान कीी सैैर करनेे पर वहाँँ� कौौन-सीी साावधाानीी रखनीी चााहि�ए?
	Ð ‘वि�श्व वि�राासत धरोोहर’ कीी सूूचीी मंें समाावि�ष्ट हुए महाारााष्ट्रर केे गढ़ / कि�लोंं कीी जाानकाारीी अपनेे 

अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे प्रााप्त करोो और कक्षाा मेंं बतााओ।
बहन जीी नेे कहाा, “देेखोो तोो! हमेंं कि�तनीी साारीी बाातेंं माालूूम हुईं! प्रााचीीन वाास्तुएुँँ देेखनाा, उनकेे बाारेे 

मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनाा। उन स्थाानोंं अर्थाा�त वि�राासत धरोोहर कीी सैैर करनाा। आज हमनेे केवेल फोोटोो 
केे मााध्यम सेे वि�राासत धरोोहर कीी सैैर कीी। ऐसेे ऐति�हाासि�क स्थाानोंं कीी कई वि�राासत सैैर काा आयोोजन 
कि�याा जााताा हैै। सैैर करनेे सेे पुुराानीी वस्तुुओं और वाास्तुुओं कीी बहुत जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी हैै। हमें वहाँँ� 
उद्देेश्यपूूर्ववक जाानाा चााहि�ए।

हमेंं इन स्थाानोंं काा ध्याान रखनाा चााहि�ए अथवाा नहींं? इन ऐति�हाासि�क वाास्तुुओं पर हमेंं अपनेे नााम 
नहींं लि�खनेे चााहि�ए। वहाँँ� कूूड़ाा-कचराा फेंंकनाा नहींं चााहि�ए। प्लाास्टीीक कीी बोोतलें फंेंकनीी नहींं चााहि�ए। 
हमें अपनीी इस वि�राासत काा बड़ीी साावधाानीी सेे संंरक्षण करनाा चााहि�ए।”

बतााओ तोो!
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स्वााध्यााय

प्र.१	सं ंकल्पनाा चि�त्र पूूर्णण करोो :

(१)	 शि�वनेेरीी

गुुफाा

(२)	 सिं�धुुदुुर्गग

जलदुुर्गग

(३)	 राायगढ़

छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज काा रााज्यााभि�षेेक

प्र.२	 उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
	      ‘अ’ गुुट       					     ‘ब’ गुुट

	 (१) राामटेेक मंंदि�र	 (अ)  सिं�ंदखेड़े रााजाा
	 (२) रााजमााताा जि�जााऊ काा जन्मस्थाान 	 (आ) सेेनाापति� बाापट माार्गग, पुुणेे
	 (३) डॉॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर संंग्रहाालय 	 (इ)   नाागपुुर

प्र.३ उचि�त उत्‍‍तर लि�खोो :
(१) साावि�त्रीीबााई फुुलेे केे नााम सेे वि�द्‌‌�याापीीठ - 

(२) पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�िति� केंंद्र -

प्र.4 नि�म्नलि�खि�त वााक्य सुुधाारकर लि�खोो :
(१) सिं�धुुदुुर्गग गि�रि�दुुर्गग हैै।
(२) शि�वनेेरीी कि�लेे पर रोोप-वेे द्‌‌�वााराा जाानाा पड़ताा हैै।



प्र.5	कौ ौन-सीी साावधाानीी रखेंंगेे?
कूूड़ाा-कचराा

फेंंकनाा नहींं चााहि�ए।ऐति�हाासि�क वाास्‍‍तुुएँँ

उपक्रम
�	 तुुम अपनेे परि�सर कीी ऐति�हाासि�क वाास्तुुओं कीी सैैर पर जााओ और उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी 

लि�खोो।
�	कि�लों ं केे चि�त्रोंं काा संंग्रह करोो और उन्हेंं अपनीी चि�पक कॉॉपीी मेंं चि�पकााओ।
�	 महाात्माा फुुलेे केे संंदर्भभ मेंं ‘कि�शोोर’ पत्रि�काा मेंं उद्धृृत कहाानीी केे लि�ए पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे आरंंभ 

मेंं दि�ए गए QR कोोड कीी लिं�क देेखोो।

***

६4



छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज महाात्माा जोोति�रााव फुुलेे साावि�त्रीीबााई फुुलेे

महाारााजाा सयााजीीरााव गाायकवााड रााजर्षि�ि शााहू महाारााज पंंडि�ताा रमााबााई

महर्षि�ि धोंंडोो केेशव कर्वेे डॉॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर डॉॉ. पंंजााबरााव देेशमुख

करकेे देेखोो :

	चि�त्रों ं मंें दर्शाा�ए महाान व्यक्ति�योंं कीी जाानकाारीी अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे एकत्रि�त करोो। इसकेे 
लि�ए आगेे कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील काा उदााहरण दि�याा गयाा हैै।
कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील 

भाारत मेंं ‘रयत शि�क्षण संंस्थाा’ एक पुुराानीी और व्याापक स्तर 
पर शि�क्षाा काा काार्यय करनेे वाालीी शि�क्षण संंस्थाा हैै। इस संंस्थाा 
केे संंस्थाापक कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील नेे सभीी जााति�-धर्मोंं केे 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो शि�क्षाा प्रााप्त होो; इसकेे लि�ए प्रयाास कि�ए। उन्होंंनेे 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे लि�ए छाात्राावाास आरंंभ करकेे ‘कमााओ और पढ़ोो’ योोजनाा आरंंभ कीी।

१०. कहाानीी : वीीरताा 
और क्रांं�ति� कीी

६5
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बहन जीी कक्षाा मेंं आईं। सभीी वि�द्‌‌�याार्थीी खड़ेे होो गए। बहन जीी नेे कहाा, “आज मंैं तुुम वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो महाान व्यक्ति�योंं केे बाारेे मेंं बताानेे वाालीी हूँँ। ”

बहन जीी बताानेे लगींं।
शि�रीीषकुुमाार

अंंग्रेेज सरकाार भाारतीीयोंं केे सााथ अन्यााय करतेे थेे। अंंग्रेेजोंं केे शाासनकााल मेंं भाारतीीयोंं काा शोोषण 
कि�याा जााताा थाा। अतःः भाारतीीय जनताा नेे अंंग्रेेजोंं केे वि�रुद्‌‌�ध क्रांं�ति� कर दीी 
थीी। ‘जीीतेंंगेे अथवाा मरेंंगेे’  घोोषणाा सभीी ओर गूँँ�ज रहीी थीी। १९4२ ई. मंें 
गांं�धीीजीी नेे अंंग्रेेजोंं कोो ‘भाारत छोोड़ोो’ कीी चेेताावनीी दीी थीी।

	हमा ारेे देेश मंें अंंग्रेेजोंं केे वि�रुद्‌‌�ध आक्रोोश व्यााप्त होो चुुकाा थाा। पूूरेे 
देेश मेंं आंंदोोलन चरम सीीमाा पर थाा। शाालेेय वि�द्‌‌�याार्थीी भीी इस आंंदोोलन 
मेंं पीीछेे नहींं थेे। खाान्देेश केे नंंदुुरबाार मेंं १६ वर्षीीय शि�रीीषकुुमाार नेे अंंग्रेेजोंं 
केे वि�रोोध मेंं  जुुलूूस काा आयोोजन करनाा नि�श्चि�ित कि�याा। वह और उसकेे 
सहयोोगीी शशि�धर, लाालदाास, घनश्यााम और धनसुुखलााल नेे अंंग्रेेजोंं केे 
वि�रोोध मेंं जुुलूूस नि�काालाा। नंंदुुरबाार केे ‘झेंंडाा चौौक’ पर यह जुुलूूस बड़ीी शांं�ति� केे सााथ आगेे बढ़ रहाा 
थाा। इस जुुलूूस केे आगेे येे शाालेेय वि�द्‌‌�याार्थीी चल रहेे थेे। पुुलि�स नेे शि�रीीषकुुमाार और उसकेे मि�त्रोंं कोो 
जुुलूूस वि�सर्जि�ित करनेे काा आदेेश दि�याा। शि�रीीषकुुमाार और उसकेे मि�त्रोंं नेे इस आदेेश कोो नहींं माानाा। यह 
दि�न ९ सि�तंंबर १९4२ ई. काा थाा।  पुुलि�स नेे इस जुुलूूस पर गोोलि�याँँ� चलााईं। इस गोोलीीबाारीी मेंं इन चाारोंं 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं नेे अपनेे देेश केे लि�ए बलि�दाान दि�याा।

खोोजोो तोो :
वस्तााद लहुजीी साालवेे, रााजगुुरु और क्रांं�ति�सिं�ंह नाानाा पााटीील केे काार्योंं कीी जाानकाारीी देेनेे वाालीी 

पुुस्तकेंं खोोजोो और पढ़ाेे�।
शांं�ति� घोोष, सुुनीीति� चौौधरीी

यह कहाानीी बंंगााल कीी दोो शाालेेय छाात्रााओं कीी हैै। 
उनकेे नााम शांं�ति� घोोष और सुुनीीति� चौौधरीी हैंं। येे दोोनोंं कक्षाा 
सहपााठि�नि�याँँ� थींं। शांं�ति� केे पि�ताा देेवेंंद्रनााथ प्रााध्याापक थेे। 
उन्होंंनेे अपनीी बेेटीी पर देेशभक्ति� केे संंस्काार कि�ए थेे। शाालेेय 
आयुुवाालीी शांं�ति� यहीी जाानतीी थीी कि� अंंग्रेेज हमाारेे शत्रु हैंं। 
उन्हेंं परााजि�त कर हमेंं स्वतंत्रताा प्रााप्त करनीी चााहि�ए। वर्षष 
१९३१ मेंं इन दोोनोंं नेे सुुभााषचंद्र बोोस काा भााषण सुुनाा। वेे  

		दो  ोनोंं इस भााषण सेे बहुत  प्रभाावि�त हुईं। शांं�ति� घोोष नेे अपनीी कॉॉपीी मेंं नेतेााजीी 
		सु  ुभााषचंंद्र बोोस केे हस्तााक्षर लि�ए। 

 शि�रीीषकुुमाार

सुुनीीति� चौौधरीीशांं�ति� घोोष
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आगेे चलकर वह ‘युुगांं�तर’ नााम केे क्रांं�ति�काारीी संंगठन मेंं काार्यय करनेे लगींं। इसीी समय बंंगााल केे 
कोोमि�ल्लाा क्षेेत्र मंें  अंंग्रेेज अधि�काारीी स्टीीवन्स भाारतीीयोंं पर अत्यााचाार कर रहाा थाा। जुुलूूस नि�काालनेे 
वाालेे लोोगोंं पर लााठि�याँँ� चलवााताा थाा। वह लोोगोंं केे सााथ सि�र फटनेे तक माार-पीीट करताा थाा। हम 
इस अन्यााय कोो नहींं सहेंंगेे। अतःः दोोनोंं नेे नि�श्चय कि�याा कि� इस दुुष्ट अंंग्रेेज अधि�काारीी कोो सबक 
सि�खााकर रहंेंगेे।

स्टीीवन्‍‍स कोो अपनेे प्रााणोंं काा बड़ाा भय लगताा थाा। अतःः उसनेे अपनेे घर मेंं हीी अपनाा काार्याा�लय 
बनाा रखाा थाा। घर केे चाारोंं ओर पुुलि�स काा पहराा लगाा रखाा थाा। उनसेे नाागरि�क भीी मि�ल नहींं सकतेे 
थेे। इन दोोनोंं नेे उससेे मि�लनेे काा नि�श्चय कि�याा। दोोनोंं कोो पि�स्तौौल चलाानेे काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा थाा। 
दोोनोंं नि�र्भीीक होोकर स्टीीवन्स सेे मि�लनेे उसकेे घर गए। वह स्वयंं इन दोोनोंं सेे मि�लनेे घर सेे बााहर आयाा। 
बाातचीीत होोनेे केे पश्चाात सुुनीीति� नेे छुुपााकर लेे आई पि�स्तौौल नि�काालाा और उसपर गोोलि�याँँ� चलााईं। वह 
घटनाा स्थल पर हीी नीीचेे गि�र गयाा। दोोनोंं कोो बंंदीी बनाायाा गयाा। उन्हंें आजीीवन कााराावाास काा दंंड दि�याा 
गयाा। काालांं�तर मंें वर्षष १९३९ ई. मंें उन दोोनोंं कोो रि�हाा कि�याा गयाा।

समझेंंगेे :

सन १8१8 ई. मंें अंंगे्रेजोंं नेे संंपूूर्णण भाारत कोो अपनेे अधि�काार मेंं कर लि�याा थाा। उस समय महाारााष्ट्रर 
मेंं आदि� क्रांं�ति�काारीी उमााजीी नााईक नेे अंंग्रेेजोंं केे वि�रुद्‌‌�ध सशस्त्र संंघर्षष प्राारंंभ कि�याा। उमााजीी नााईक नेे 
अंंग्रेेजोंं केे वि�रुद्‌‌�ध लड़नेे और अंंग्रेेजीी सत्ताा कोो पलट देेनेे काा लोोगोंं सेे आवााहन कि�याा । उनकाा यह 
काार्यय पुुणेे, साातााराा, अहि�ल्याानगर आदि� क्षेेत्रोंं मेंं फैैल गयाा। 

आगेे चलकर उनकाा यह काार्यय क्रांं�ति�काारीी वाासुुदेेव बळवंंत फडकेे, चाापेेकर बंंधुु नेे आगेे बढ़ाायाा। 
चाापेेकर भााइयोंं सेे पे्रेरणाा लेेकर स्वाातंंत्र्यवीीर वि�नाायक दाामोोदर साावरकर नेे स्वतंंत्रताा युु द्ध कीी ज्वाालाा 
कोो धधकााए रखाा।

   क्याा तुुम जाानतेे होो?

पुुणेे जि�लेे कीी आंंबेेगाँँ�व तहसीील केे महाालुंं�गेे गाँँ�व मेंं बााबूू गेेनूू सैैद नााम 
काा युुवक थाा। वह मुंं�बई कीी कपड़ाा मि�ल मेंं कााम करतेे थेे। १९३० ई. मेंं 
मुंं�बई मेंं वि�देेशीी वस्तुुओं पर बहि�ष्काार आंंदोोलन चल रहाा थाा। इस आंंदोोलन 
मेंं बााबूू गेेनूू सबसेे आगेे थेे। एक बाार एक माालवााहीी ट्ररक मेंं वि�देेशीी वस्त्र 
चोोरीी-छुुपेे लेे जाायाा जाा रहाा थाा। उस समय अपनेे हााथ मेंं ति�रंंगाा झंंडाा लेेकर 
बााबूू गेेनूू नेे वि�देेशीी वस्त्रोंं सेे लदेे ट्ररक केे साामनेे स्वयंं कोो झोंंक दि�याा। ट्ररक 
काा ड्राा�इवर बााबूू गेेनूू केे शरीीर कोो कुुचलताा हुआ ट्ररक कोो आगेे लेे गयाा। 
देेश केे लि�ए बााबूू गेेनूू नेे अपनेे प्रााणोंं काा बलि�दाान दि�याा।

बााबूू गेेनूू सैैद
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समझेंंगेे :
 

संंवि�धाान सभाा केे अध्यक्ष डॉॉ. रााजेंंद्र प्रसााद कोो भाारतीीय संंवि�धाान काा मसौौदाा सौंंपतेे हुए
डॉॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर

९ दि�संंबर १९4६ कोो डॉॉ. रााजेंंद्र प्रसााद कीी अध्यक्षताा मेंं संंवि�धाान समि�ति� कीी स्थाापनाा हुई। भाारत 
कोो १5 अगस्त १९4७ कोो स्वतंंत्रताा प्रााप्त हुई। उसकेे बााद २१ अगस्त १९4७ कोो मसौौदाा समि�ति� काा 
गठन कि�याा गयाा। इस मसौौदाा समि�ति� केे अध्यक्ष डॉॉ. बााबाासााहब आंंबेेडकर थेे। उनकेे माार्गगदर्शशन मेंं 
संंवि�धाान काा अंंति�म मसौौदाा २६ नवंंबर १९4९ कोो संंवि�धाान समि�ति� कोो सौंंपाा गयाा और २६ जनवरीी 
१९5० सेे संंवि�धाान काा काार्याा�न्वयन प्राारंंभ हुआ। अतःः २६ नवंंबर कोो ‘संंवि�धाान दि�वस’ केे रूप मेंं 
मनाायाा जााताा हैै।

स्वााध्यााय

प्र.१	नी ीचेे दि�ए व्यक्ति�योंं सेे संंबंंधि�त स्थाानोंं केे नााम कोोष्ठक मंें दि�ए गए हैंं। उन नाामोंं केे आगेे लि�खोो: 
(नंंदुुरबाार, कोोमि�ल्लाा, पुुणेे, महाालुंं�गेे)

(१)	बा ाबूू गेेनूू सैैद 			 
(२) 	शि�रीीषकुमाार 			 
(३) 	स्टीीवन्स 				 
(4) 	आदि� क्रांं�ति�काारीी उमााजीी नााईक	

६8



69

प्र.२	 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर एक वााक्य मेंं लि�खोो :

(१) 	शि�रीीषकुुमाार द्‌‌�वााराा अंंग्रेेजोंं केे वि�रोोध मेंं नि�काालेे गए जुुलूूस मेंं कौौन-कौौन सहभाागीी हुए थेे?
(२) 	शांं�ति� घोोष और सुुनीीति� चौौधरीी कि�स क्रांं�ति�काारीी संंगठन मेंं कााम करतीी थींं?
(३) 	रयत शि�क्षण संंस्थाा कीी स्थाापनाा कि�सनेे कीी?

प्र.३	लि�खो ो तोो!

(१) 	गांं�धीीजीी द्‌‌�वााराा अंंगे्रेजोंं केे वि�रुद्‌‌�ध दि�याा गयाा नााराा -
(२) 	शांं�ति� घोोष पर देेशभक्ति� केे संंस्काार करनेे वाालेे -
(३) 	चाापेेकर बंंधुु सेे प्रेेरणाा लेेकर स्वतंंत्रताा युुद्‌‌�ध काा आरंंभ करनेे वाालेे -
(4) 	कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील द्‌‌�वााराा आरंंभ कीी गई योोजनाा -

प्र.4	  नााम लि�खोो :

(१) 	डॉॉ. रााजेंंद्र प्रसााद कीी अध्यक्षताा मेंं स्थाापि�त कीी गई समि�ति� ...................................
(२) 	मसौौदाा समि�ति� केे अध्यक्ष .................................................................

प्र.5	ती ीन-चाार वााक्योंं मेंं जाानकाारीी लि�खोो :

(१) 	शि�रीीषकुुमाार
(२) 	बााबूू गेेनूू सैैद

उपक्रम
�	 तुुम्हाारीी पााठशाालाा मेंं कौौन-कौौन-सेे महाान व्यक्ति�योंं केे फोोटोो लगेे हैंं, उनकीी सूूचीी बनााओ।
�	भा ारतीीय स्वतंत्रताा आंंदोोलन मंें हि�स्साा लेेनेे वाालीी महि�लााओं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो और 

सूूचीी बनााओ।
�	 तुुम अपनेे परि�सर केे कि�सीी महाान व्यक्ति� केे जीीवन काा कोोई प्रेेरणाादाायीी प्रसंंग चुुनकर उसेे 

लि�खोो। संंभव होो तोो उस व्यक्ति� काा चि�त्र चि�पकााओ।

***
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महाात्‍‍माा गांं�धीी जयंंतीी मनाानेे केे लि�ए सभीी वि�द्‌‌�याार्थीी २ अक्तूूबर कोो मैैदाान पर उपस्थि�ित हुए थेे। 
प्रधाानााचाार्याा� कीी सूूचनाा केे अनुुसाार पााठशाालाा मेंं स्वच्छताा अभि�याान प्राारंंभ हुआ। वि�नय सााफ-सुुथरे 
और व्यवस्थि�ित कपड़ेे पहनकर प्रथम पंंक्ति� मेंं खड़ाा थाा। योंं तोो वि�नय कााम करनेे सेे ऊब जााताा थाा। 
वह पेेट पकड़कर पेेट दर्दद काा नााटक करताा हुआ अलग जााकर बैैठ गयाा। प्रधाानााचाार्याा� नेे वि�नय काा 
स्वच्छताा अभि�याान मेंं सहभाागीी न बननेे काा काारण पहचाान लि�याा। उन्होंंनेे वि�नय कोो अपनेे ऑफि�स 
मेंं बुुलाा लि�याा और अपनेे पाास बि�ठाायाा। उसेे कुुछ चि�त्रकाार्डड दि�खााए और प्रश्न पूूछेे। वि�नय चि�त्रोंं काा 
नि�रीीक्षण करनेे लगाा।

करकेे देेखोो :

चि�त्रोंं काा उचि�त क्रम लगााओ :

          

११. पर्याा�वरण कीी रक्षाा :
मेेरीी जि�म्मेेदाारीी



	सभी ी लोोग खुुशीी-खुुशीी फुुटपााथ केे ऊपर क्योंं चलनेे लगेे?
वि�नय नेे प्रधाानााचाार्याा� सेे प्रश्न कि�याा, “स्वच्छताा कि�सेे कहतेे हैंं और वह क्योंं करनीी चााहि�ए?”
प्रधाानााचाार्याा� कहनेे लगींं, “ स्वच्छताा काा अर्थथ हैै - स्वाास्थ्य बनााए रखनेे और रोोग न बढ़ेंं; इसकेे 

लि�ए रखीी जाानेे वाालीी साावधाानीी। इसकेे लि�ए स्वयंं कीी, साार्ववजनि�क स्थाानोंं और पर्याा�वरण कीी स्वच्छताा 
बनााए रखनाा बहुत महत्‍‍त्‍‍वपूूर्णण होोताा हैै। स्वयंं कीी स्वच्छताा केे सााथ-सााथ घर और परि�सर कीी स्वच्छताा 
बनााए रखनेे मेंं कूूड़ाा-कचराा उचि�त स्थाानोंं पर डाालनाा, धोोवनजल काा सहीी ढंगं सेे नि�पटाान करनाा 
जैैसीी बाातोंं काा समाावेश होोताा हैै। परि�णाामतःः सभीी ओर स्वच्छताा दि�खााई देेतीी हैै। स्वच्छताा केे काारण 
वााताावरण आनंंददाायीी और प्रसन्नताापूर्णण रहताा हैै।”

सोोचोो और बतााओ :

Ð शरीीर कीी स्वच्छताा नि�यमि�त रूप सेे नहींं रखीी तोो क्याा होोगाा?
Ð हमाारेे आस- पाास कूूड़ाा-कचराा और दुुरं्गंध रहीी तोो क्याा होोगाा?
Ð हमााराा घर, पााठशाालाा, परि�सर और शहर कीी स्वच्छताा कौौन बनााकर रखताा हैै?

वि�नय केे मस्ति�िष्क मेंं अनेेक प्रश्न उत्पन्न हुए थेे। उसनेे कहनाा आरंंभ कि�याा “हम २ अक्तूूबर कोो
महाात्माा गांं�धीी जयंंतीी केे अवसर पर प्रति�वर्षष स्वच्छताा अभि�याान चलाातेे हैंं। तोो फि�र क्याा इसकेे पहलेे 
स्वच्छताा काा महत्त्व नहींं थाा? क्याा स्वच्छताा केे लि�ए कि�सीी नेे कोोई काार्यय नहींं कि�याा हैै?” प्रधाानााचाार्याा� 
वि�नय कोो स्वच्छताा केे वि�षय मेंं बताानेे लगींं। 

बतााओ तोो!
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  क्याा तुुम जाानतेे होो?
हमाारेे भाारत देेश मेंं स्वच्छताा कीी पुुराानीी परंंपराा रहीी हैै। पूूर्वव समय केे लोोग भीी स्वच्छताा काा 

महत्त्व जाानतेे थेे। हजाारोंं वर्षष पूूर्वव मोोहेंंजोोदडोो और हड़प्पाा जैैसेे सुंं�दर नगर थेे। इन प्रााचीीन समय केे 
नगरोंं मेंं सड़केंं,धोोवनजल केे नि�पटाारेे काा प्रबंंधन और साार्ववजनि�क स्नाानगृृह थेे। लोोग अपनेे मकाान, 
सड़कें और जलााशयोंं कोो स्वच्छ रखते थेे। 
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   क्याा तुुम जाानतेे होो?
रााष्ट्ररसंंत गााडगेे बााबाा काा जन्म अमराावतीी जि�ले केे शेेणगाँँ�व मेंं हुआ। 

उनकाा नााम डेेबूूजीी झिं�ंगरााजीी जाानोोरकर थाा। वेे नि�रंंतर एक झााडूू अपनेे सााथ 
रखतेे थेे। शरीीर पर फटीी-पुुराानीी गुुदड़ीी और हााथ मेंं एक मटकाा (गााडगेे) 
होोताा थाा। यहीी उनकीी वेेशभूूषाा थीी। इसीीलि�ए लोोग उन्हेंं ‘गााड़गेे बााबाा’ 
कहतेे थेे। वेे जि�स गाँँ�व मेंं पहुँँचतेे; उस गाँँ�व कोो झााडूू सेे बुुहाारकर स्वच्छ 
करतेे । महाारााष्ट्रर मेंं ‘संंत गााडगेे बााबाा ग्रााम स्वच्छताा अभि�याान’ चलाायाा जााताा हैै। इस अभि�याान 
केे अंंतर्गगत शुुद्‌‌�ध और सुुरक्षि�त पेेयजल, अपनेे मकाान, स्वयंं और परि�सर कीी स्वच्छताा, सााथ हीी; 
धोोवनजल काा नि�योोजन, कूूड़ाा-कचरेे काा नि�पटााराा जैैसीी बाातेंं करनाा अपेेक्षि�त हैै।

रााष्ट्ररसंंत गााडगेे बााबाा

		
	 “स्वच्छताा काा आरंंभ स्वयं ंकीी स्वच्छताा सेे होोताा हैै। सााथ हीी; परि�सर और साार्ववजनि�क स्थाानोंं कीी 
स्वच्छताा बनााए रखनाा भीी उतनाा हीी महत्त्वपूर्णण होोताा हैै। अपनीी और परि�सर कीी स्वच्छताा कोो बनााए 
रखनेे कीी जि�म्मेेदाारीी प्रत्येेक मनुुष्य कीी हैै।”

बााहर सभीी वि�द्‌‌�याार्थीी परि�सर कीी स्वच्छताा कर रहेे थेे। कुुछ वि�द्‌‌�याार्थीी उग आई घाास-फूूस नि�कााल 
रहेे थेे तोो कुुछ वि�द्‌‌�याार्थीी पेेड़ोंं सेे गि�रेे सूूखेे पत्‍‍तेे और खर-पतवाार एकत्रि�त कर रहेे थेे । यह देेखकर वि�नय 
नेे कहाा, “हमाारेे मैैदाान पर बहुत पेेड़ हैंं। बड़ेे पेेड़ोंं केे सूूखेे पत्तेे गि�रकर कूूड़ाा-कचराा होो जााताा हैै। हम उन 
पत्तोंं सेे खााद तैैयाार करतेे हैंं।”   

प्रधाानााचाार्याा� ने ेकहाा, “प्रति�वर्षष हम जूनू महीीनेे में ंवृकृ्षाारोोपण करते ेहैं।ं” वि�नय ने ेपूछूाा, “बहन जीी, 
वृकृ्षाारोोपण कि�से कहते ेहैं?ं” बहन जीी ने ेकहाा, “वृकृ्षाारोोपण मतलब नये ेपेडे़ लगाानाा। इस वर्षष तुुमने ेकहाँँ� 
और कि�तने ेपेडे़ लगााए?” वि�नय ने ेकहाा, “मैंनंे ेहमाारे ेघर कीी पीीछेवेाालीी बााग में ंदोो पेडे़ लगााए।”   

	Ð पूूरेे वर्षष सदााबहाार रहनेे वाालेे पेेड़ कौौन-सेे हैंं?
	Ð यदि� पेेड़ न होोतेे तोो क्याा होोताा?

करकेे देेखोो :  
	Ð छुुईमुुई केे पौौधेे केे पत्‍‍तोंं कोो धीीरेे सेे छूूकर देेखोो।
	Ð एक गमलेे मंें पाैै�धाा लगााकर उसकाा नि�रीीक्षण करोो।

प्रधाानााचाार्याा� कहनेे लगींं, ‘‘पेेड़ोंं केे भीी प्रााण होोतेे हैंं । उन्हेंं जीीवि�त रहनेे केे लि�ए पाानीी, हवाा और 
सूूर्ययप्रकााश कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। भाारतीीय वैैज्ञाानि�क डॉॉ. जगदीीशप्रसााद बोोस नेे वि�श्व मेंं पहलीी बाार 
सि�द्ध कर दि�खाायाा कि� पेेड़ोंं केे भीी प्रााण होोतेे हैंं। उन्हेंं भीी हमाारीी तरह संंवेेदनााएँँ होोतीी हंैं। अर्थाा�त उन्हेंं 
भीी हर्षष होोताा हैै, दुुख होोताा हैै। धूूप और ठंंड अनुुभव होोतीी हैै और उन्हेंं स्पर्शश कि�ए जाानेे कीी भीी अनुुभूूति� 
होोतीी हैै।”

बतााओ तोो!
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हमेंं नयेे पेेड़ लगाानेे चााहि�ए। उन्हेंं बढ़ाानेे चााहि�ए। पेेड़ोंं कीी होोनेे वाालीी कटााई कीी रोोक-थााम करनीी 
चााहि�ए क्योंंकि� पेेड़ हमेंं बहुत कुुछ देेतेे हैंं। 

 
पेेड़ हमेंं क्याा देेतेे हैंं?

हम पेेड़ोंं कोो क्याा देेतेे हैंं।

  क्याा तुुम जाानतेे होो?
	Ð चि�पकोो आंंदोोलन १९७३ : जंंगल बचाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा संंघर्षष। हि�माालय कीी तलहटीी मेंं 

बड़ेे स्तर पर वृृक्ष कााटेे जाानेे वाालेे थेे। इसकेे वि�रोोध मेंं चंंडीीप्रसााद भट्‌‌�ट और सुंं�दरलााल बहुगुुणाा 
नेे आंंदोोलन कि�याा। वृृक्ष कााटेे नहींं जाानेे चााहि�ए इसलि�ए महि�लााएँँ  वृृक्षोंं सेे लि�पट गईं और वृृक्षोंं 
कोो बचाायाा।

	Ð प्रति�वर्षष 5 जूून कोो ‘वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस’ केे रूप मेंं मनाातेे हैंं।

 

‘देेवरााई’ काा अर्थथ हैै ईश्वर केे नााम पर आरक्षि�त रखाा गयाा पवि�त्र वन अथवाा जंंगल। येे वन (देेवरााई) 
प्रााकृृति�क और सांं�स्कृृति�क दृष्टि� सेे महत्त्वपूूर्णण हैंं। जैैववि�वि�धताा कोो बचााए रखनेे केे लि�ए वनोंं काा 
संंरक्षण करनाा आवश्यक हैै। इन वनोंं केे पेेड़ कााटनेे पर प्रति�बंंध लगाा होोताा हैै।

अहि�ल्याानगर जि�लेे कीी संंगमनेेर तहसीील मेंं 
पेेमगि�रि� कि�लेे केे परि�सर मेंं एक वि�शााल बरगद काा 
वृृक्ष हैै। यह वृृक्ष ‘महाावटवृक्ष’ केे रूप मेंं प्रसि�द्ध 
हैै। यह वृृक्ष महाारााष्ट्रर मेंं सबसेे बड़ाा और वि�शााल 
वृृक्ष माानाा जााताा हैै। इस वृृक्ष कोो लोोकसहभाागि�ताा केे 
मााध्यम सेे संंरक्षि�त रखाा गयाा हैै। स्वरााज्य संंकल्पक 
शहााजीी रााजेे नेे पेेमगि�रि� कि�लेे पर स्वरााज्य स्थाापनाा 
काा प्रयाास कि�याा थाा। महाावटवृक्ष-पेेमगि�रि�

समझेंंगेे :

 सोोचोो और लि�खोो :
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साालुुमरदाा थि�मक्काा

 साालुुमरदाा थि�मक्काा : साालुुमरदाा थि�मक्काा कर्नाा�टक कीी पर्याा�वरणवाादीी 
काार्ययकर्ताा� थींं। उन्होंंनेे अपनीी आयुु केे सौौ वर्षष पूूरेे कि�ए हैंं। साालुुमरदाा काा अर्थथ 
वृृक्षोंं कीी पंंक्ति� हैै। उन्होंंनेे जीीवन भर वृृक्ष लगााए। प्राारंंभ मेंं उन्होंंनेे ३85 बरगद 
केे वृृक्ष लगााए। उनकीी वृृद्‌‌�धि� काा ध्याान रखाा। आगेे चलकर उन्होंंनेे पीीपल, गुुलर 
जैैसेे हजाारोंं वृृक्ष लगााए । वह कहतीी थींं - वृृक्ष हीी हमाारीी संंताानेंं हंैं। भाारत सरकाार 
नेे उनकेे इस वृृक्षाारोोपण काार्यय केे लि�ए उन्हेंं पद्‌‌�मश्रीी सम्माान प्रदाान कि�याा।

संंत तुुकाारााम नेे अभंंग (सबद अथवाा पद) मंें कहाा हैै :
“वृृक्षवल्लीी आम्हाा सोोयरीी वनचरेे । 
पक्षीी हीी सुुस्वरेे आळवि�तीी ॥” 
तुुकाारााम महाारााज कहते हैंं- “वृृक्ष, लतााएँँ, वन केे पशुु-पक्षीी हीी 

हमाारेे सच्चेे सगेे-संंबंंधीी हैंं। पक्षीी अपनीी मधुुर ध्वनि� मेंं गीीत गाा रहेे हैंं।”
प्रधाानााचाार्याा� वि�नय केे सााथ बाातंें करतीी हुईं चौौथीी कक्षाा मेंं चलीी 

गईं। वहाँँ� चौौथीी कक्षाा कीी पुुस्तक नि�काालीी और उसमेंं छपाा छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज काा ‘आदेेशपत्र’ 
दि�खाातीी हुई वि�नय सेे बोोलींं,' “छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज केे ‘आदेेशपत्र’ द्‌‌�वााराा वृृक्ष संंवर्धधन कीी उनकीी 
नीीति� स्पष्ट होोतीी हैै। वृृक्षोंं केे काारण हवाा शुुद्ध रहतीी हैै। भूूमि� केे कटााव कीी रोोक-थााम होोतीी हैै। प्रदूूषण 
कम होोताा हैै। वर्षाा� काा जल रोोकाा जााताा हैै। हमेंं वृृक्षोंं केे काारण फल, सब्जि��याँँ�, औषधि� वनस्पति�याँँ�, 
लकड़ीी आदि� वस्तुुएँँ प्रााप्त होोतीी हैंं। सााथ हीी, वि�वि�ध पशुु-पक्षि�योंं कोो आश्रय मि�लताा हैै। वृृक्षाारोोपण 
और वृृक्षसंंवर्धधन करनाा प्रत्येेक नाागरि�क काा जि�म्मेेदाारीी हैै।”

यह सब कुुछ सुुनकर वि�नय नेे कहाा, “मंैं स्वच्छताा काा काार्यय करनेे सेे बचताा थाा परंंतुु अब मैंं 
स्वच्छताा काा महत्त्व समझ गयाा हूँँ। सााथ हीी, वृृक्षाारोोपण केे लााभोंं कीी जाानकाारीी भीी मि�ल गई हैै। इसकेे 
आगेे मैंं व्यक्ति�गत स्वच्छताा केे सााथ-सााथ परि�सर कीी स्वच्छताा और वृृक्षाारोोपण केे काार्योंं मंें सबसेे 
आगेे रहूँगँाा।”

स्वााध्यााय
प्र.१	 उचि�त शब्द लि�खकर वााक्य पूूर्णण करोो:

(१)	 २ अक्तूूबर कोो  जयंंतीी मनााई जाातीी हैै।
(२)	ह जाारोंं वर्षष पूूर्वव भाारत मेंं मोोहेंंजोोदड़ोो और  सुंं�दर नगर थेे।
(३)	रा ाष्ट्ररसंंत गााड़गेे बााबाा काा जन्म अमराावतीी जि�लेे केे  मेंं हुआ।
(4)	भा ारत सरकाार नेे  कोो वृृक्षाारोोपण काार्यय केे लि�ए पद्‌‌�मश्रीी सम्माान प्रदाान कि�याा।

संंत तुुकाारााम
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प्र.२	 नि�म्नलि�खि�त साारि�णीी पूूर्णण करोो :
स्वच्छताा

व्यक्ति�गत स्वच्छताा साार्ववजनि�क स्वच्छताा

(१)	 	
(२)	 	
(३)	 	
(4)	 	
(5)	 	
प्र.३	 उचि�त जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
	 ‘अ’ गुुट	 उत्तर	 ‘ब’ गुुट
		 (१) वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस	 	 (अ)  वृृक्षाारोोपण
	 (२) देेवरााई     	 	 (आ) आदेेश पत्र
	 (३) छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज	   	 (इ)   5 जूून
	 (4) साालुुमरदाा थि�मक्काा	 	 (ई) ईश्वर केे नााम पर आरक्षि�त वन
प्र.4	 परि�सर केे वृृक्षोंं केे उदााहरण लि�खोो :

वृृक्ष

फलऔषधि�

फूूलसब्‍जि���याँँ�

उपक्रम
�	 अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे बीीजमााताा रााहीीबााई पोोपेेरेे कीी जाानकाारीी एकत्रि�त करोो।
�	 तुुम अपनेे परि�सर केे स्वच्छताा कर्मि�ियोंं सेे मि�लकर उनकाा सााक्षाात्‍‍काार लोो।
�	अं ंतरजााल कीी सहाायताा सेे महाारााष्ट्रर कीी देेवरााइयाँँ� और अभयाारण्य कीी जाानकाारीी इकट्‌‌�ठाा 

करोो।
�	ह म जि�न दलहनोंं काा उपयोोग करतेे हैंं; वेे और उनकेे बीीज एकत्रि�त कर उनसेे पौौधेे तैैयाार  

करोो।                                               ***
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प्रसंंग १
पताा है;ै एक दि�न क्याा हुआ? अलग-अलग रंगं एक-दूसूरे ेकेे सााथ झगड़ाा करने ेलगे।े लााल रंगं नेे 

कहाा, “मैं ंहीी सबसे ेसुंं�दर रंगं हूँ।ँ मेेराा रंगं गुड़ुहल कीी तरह, उगते ेसूरूज केे समाान है।ै” श्वेते रंगं ने ेकहाा, 
“नहींं.. मैं ंहीी सुंं�दर हूँ।ँ मंैं शांं�ति� काा रंगं हूँ।ँ” हराा रंगं बोोलाा,“बि�ल्कुुल नहींं, मैं ंपेडे़ोंं काा रंगं हूँ,ँ पत्तोंं काा 
हूँ।ँ मेरेे ेबि�नाा तुमु पृथृ्वीी कीी भीी कल्पनाा नहींं कर सकते।” नीीलाा रंगं कहने ेलगाा, “अरे ेवााह! तोो क्याा फि�र 
तुमु आकााश केे बि�नाा, समुदु्र केे बि�नाा दुनुि�याा कीी कल्पनाा कर सकते होो ?”

उसीी समय हवाा काा झोंंकाा उनसेे बोोलाा, “अरेे। इस तरह झगड़ाा मत करोो। हमाारेे भाारत देेश केे 
रााष्ट्ररध्वज कोो देेखोो। कि�स तरह अलग-अलग रंंग एक-दूूसरेे केे सााथ रहते हैंं। उनसेे कुुछ तोो सीीखेंंगेे। 
भाारत काा रााष्ट्ररध्वज हमाारेे देेश कीी एकताा, स्वतंंत्रताा और संंप्रभुुताा काा प्रतीीक हैै।”

हमाारेे देेश केे वि�भि�न्न प्रतीीक हंैं। येे प्रतीीक हमाारेे बीीच एकताा कीी भाावनाा कोो जगााए रखनेे मंें सहाायताा 
करतेे हैंं। हमाारेे रााष्ट्रीी�य मूूल्योंं कीी हमें यााद दि�लाातेे हैंं। रााष्ट्ररध्वज कीी भाँँ�ति� हीी हमााराा ‘रााष्ट्ररगाान’ हमाारीी 
रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा काा प्रतीीक हैै। भाारत काा रााष्ट्ररगाान ‘जनगणमन’ हैै। हम सभीी भि�न्न-भि�न्न भााषााएँँ 
बोोलतेे हैंं फि�र भीी यह रााष्ट्ररगाान सभीी कोो कंंठस्थ हैै। रााष्ट्ररगाान केे चलतेे समय सभीी कोो साावधाान कीी 
स्थि�िति� मेंं खड़े रहकर  रााष्ट्ररगाान काा सम्माान करनाा हम सभीी काा कर्ततव्य हैै। सााथ हीी ‘वंंदेेमाातरम््’ हमााराा 
रााष्ट्रीी�य गीीत हैै।.

   क्याा तुुम जाानतेे होो?
 भाारतीीय रााष्ट्ररध्वज केे रंंगोंं केे अर्थथ खोोजोो और लि�खोो :

केेसरि�याा -   
श्वेेत -   
हराा -   

अशोोक चक्र - यह गति� और प्रगति� काा प्रतीीक हैै। इसमेंं चौौबीीस आरेे हैंं।

हमाारेे देेश मेंं अलग-अलग लोोग वि�भि�न्न रााज्योंं मेंं रहतेे हैंं। भि�न्न-भि�न्न भााषााएँँ बोोलतेे हंैं। वि�वि�ध 
पर्वव-त्योोहाार मनाातेे हंैं। हम सब एक हैंं और एक हीी देेश केे नाागरि�क हैंं।

१२. रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा 
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प्रसंंग २
रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा केे वि�षय मंें बहन जीी नेे कहाा “कक्षाा मेंं चाारोंं ओर देेखोो। हम एक-दूूसरेे सेे अलग 

दि�खााई देतेेे हैंं फि�र भीी इस कक्षाा मेंं इकट्ठेे पढ़तेे हैंं। कहाानि�याँँ� कहतेे हंैं। गीीत गाातेे हैंं। कभीी-कभीी 
एक-दूूसरेे केे सााथ झगड़तेे भीी हैंं। फि�र भीी हम उन्हेंं हल करतेे हैंं। एक-दूूसरेे काा ध्याान रखतेे हैंं। एक-
दूूसरेे काा आदर-सम्माान करतेे हैंं। हमााराा भाारत देेश भीी इसीी कक्षाा केे समाान‘वि�वि�धताा सेे वि�भूूषि�त’ हैै। 
इस तरह हम अलग- अलग होोकर भीी एक देेश मंें हमााराा प्रेेम-अपनाापन सेे रहनेे, हम सब कीी पहचाान 
‘भाारतीीय’ केे रूप मेंं होोनेे कोो हीी ‘रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा’ कहतेे हैंं।”

 
अनेेक अंंगोंं काा मि�लकर, बनताा एक मनुुष्य
अनेेक रंंगोंं काा मि�लकर, बनताा एक इंंद्रधनुुष
अनेेक फूूलोंं सेे सजताा यह फूूलदाान
अनेेक भााषााओं मंें गाातेे, हम यह गाान
अनेेक संंस्कृृति�याँँ� और उत्‍‍सव, भि�न्न हैंं वेेश
अनेेक लोोग मि�लकर, बनााएँँगेे भाारत देेश।

प्रसंंग ३
कल्पनाा करोो, पााठशाालाा काा नयाा वर्षष आरंंभ होो गयाा हैै। तुुम्हाारीी कक्षाा मेंं एक नयेे वि�द्‌‌�याार्थीी नेे  

प्रवेश लि�याा हैै। उसकीी माातृृभााषाा बांं�ग्लाा भााषाा हैै। तुुम उसकेे सााथ कि�स प्रकाार बाातचीीत करोोगेे? उसकीी 
सहाायताा कैैसेे करोोगेे? कक्षाा मंें उसेे अपनाा बनाानेे केे लि�ए क्याा करोोगेे? इसपर शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे 
चर्चाा� करोो। 

 चि�त्र रँँगोो :

बतााओ तोो!

पढ़ोो :

               रााष्ट्रीी�य ध्वज रााष्ट्रीी�य पक्षीी



रााष्ट्रीी�य फल रााष्ट्रीी�य फूूल

रााज्यपक्षीी, रााज्यफल, रााज्यपशुु और रााज्यफूूल कीी जाानकाारीी अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे खोोजोो।

१ मई १९६० ई. कोो महाारााष्ट्रर रााज्य कीी नि�र्मि�िति� हुई। १ मई कोो महाारााष्ट्रर मेंं रााज्यदि�न केे रूप मेंं 
मनाायाा जााताा हैै। जैैसेे रााज्य काा रााज्यदि�न होोताा हैै। वैैसेे हीी रााज्यगीीत, रााज्यपक्षीी, रााज्यफल, रााज्यपशुु 
और रााज्यफूूल आदि� होोतेे हैंं।

जि�स प्रकाार रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा केे रूप मेंं भि�न्न-भि�न्न चि�ह्‌‌�न और प्रतीीक महत्त्वपूूर्णण हैंं, वैैसेे हीी 
रााष्ट्रीी�य पर्वव-त्योोहाार भीी महत्त्वपूर्णण हैंं। १5 अगस्त १९4७ ई. कोो हमेंं स्वतंंत्रताा प्रााप्त हुई। इसलि�ए 
१5 अगस्त केे दि�न कोो हम ‘स्वतंंत्रताा दि�वस’ केे रूप मंें मनाातेे हैंं। २६ जनवरीी १९5० ई सेे भाारतीीय 
संंवि�धाान कोो लाागूू कि�याा गयाा। अतःः २६ जनवरीी केे दि�न कोो हम ‘गणतंंत्र दि�वस’ केे रूप मंें मनाातेे हैंं। 
येे सभीी दि�वस हम सभीी भाारतीीय एकत्रि�त आकर मनाातेे हंैं। इस दि�वस पर देेश भर मंें वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै।  

   क्याा तुुम जाानतेे होो?
रााकेशे शर्माः�ः� वर्षष १९84 मंें रााकेशे शर्माा� भाारत केे प्रथम अंंतरि�क्षयाात्रीी बनेे । उनसेे तत्काालीीन 

प्रधाानमंंत्रीी इंंदि�राा गांं�धीी नेे पूूछाा, “अंंतरि�क्ष सेे भाारत कैैसेे दि�खााई देेताा हैै?” रााकेेश शर्माा� नेे उत्तर 
दि�याा, “साारेे जहाँँ� सेे अच्छाा!”

(पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे आरंंभ मंें दि�ए QR कोोड़ केे लिं�ंक  द्वााराा रााकेेश शर्माा� काा video देेखाेे�)

 खोोजोो तोो :
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RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRस्वााध्यााय

प्र.१	 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खाेे� :
(१)	भा ारत केे रााष्ट्ररध्वज काा वर्णणन लि�खोो।
(२)	भा ारत केे प्रथम अंंतरि�क्षयाात्रीी काा नााम क्याा हैै?
(३)	रा ाष्ट्रीी�य फूूल कौौन-साा हैै?

प्र.२	 उचि�त वि�कल्प चुुनकर लि�खोो :
(१)	ति�रं गाा ध्वज पर  हैै।
	 (अ) सुुदर्शशन चक्र	 (आ) अशोोक चक्र 	 (इ) परमवीीर चक्र 	 (ई) जल चक्र
(२)	 १5 अगस्त 
	 (अ) स्वतंंत्रताा दि�वस	 (आ) संंवि�धाान दि�वस	 (इ) महाारााष्ट्रर दि�वस	 (ई) गणतंंत्र दि�वस

प्र.३	जो ोड़ि�याँँ� मि�लााओ :
  		       ‘अ’ गुुट   	        ‘ब’ गुुट
	 (१) रााष्ट्रीी�य पक्षीी 	 (अ) जनगणमन
	 (२) रााष्ट्रीी�य फल 	 (आ) वंंदेे माातरम्‌‌�
	 (३) रााष्ट्रीी�य गीीत 	 (इ) आम
	 (4) रााष्ट्ररगाान 	 (ई) मोोर

प्र.4	 अपनीी माातृृभााषाा काा नााम बतााकर महाारााष्ट्रर केे पड़ोोसीी रााज्योंं कीी भााषााओं केे नााम लि�खाेे�।
प्र.5	पा ाठ्‌‌�यपुुस्तक केे मुुखपृृष्ठ काा नि�रीीक्षण करोो और उसमेंं भाारत कीी वि�वि�धताा कोो स्पष्ट करोो।

उपक्रम
�	रा ाष्ट्रीी�य प्रतीीकोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करोो और उनकेे चि�त्रोंं काा संंग्रह करोो।
�	दे शभक्ति� पर गीीतोंं काा संंग्रह करोो और उनकाा संंग्रह चि�पक कॉॉपीी मेंं करोो ।
�	ह म जि�स जि�लेे मंें रहतेे हैंं; उस जि�ले कीी सीीमाा पर स्थि�ित २-३ जि�लोंं मेंं कौौन-सीी बोोलीी 

भााषााएँँ बोोलीी जाातीी हंैं, इसकीी जाानकाारीी अंंतरजााल कीी सहाायताा सेे लि�खोो।

***



बतााओ, चि�त्र मंें क्याा दि�खााई देेताा हैै?
Ð तुुम्हाारीी पााठशाालाा मेंं कौौन-कौौन-सेे दि�नांं�कोंं पर ध्वजाारोोहण करतेे हैंं?
Ð तुुम ध्वजाारोोहण केे लि�ए क्याा-क्याा तैैयाारीी करतेे होो, इसकीी गुुट मेंं चर्चाा� करोो।
Ð दस रुपयेे काा नोोट लोो। नोोट पर छपेे चि�त्र केे बाारेे मेंं अपनेे

मााताा-पि�ताा, शि�क्षकोंं और अन्य लोोगोंं केे सााथ चर्चाा� करोो।

वि�द्‌‌�याार्थीी मि�त्रोो, हमें दूूसरोंं केे मााताा-पि�ताा और शि�क्षकोंं केे 
वि�चाार शांं�ति�पूूर्ववक सुुननेे चााहि�ए। हमेंं अपनेे वि�चाार दृढ़ताापूूर्ववक 
व्यक्त करनेे चााहि�ए। अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे समय हमें दूूसरोंं केे वि�चाारोंं काा भीी आदर करनाा चााहि�ए। 
परि�णाामतःः हमाारेे नेेतृृत्व गुुणोंं काा वि�काास होोताा हैै।

१३. चलोो, सुुनेंंगेे, बोोलेंंगेे
और समझेंंगेे
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Ð रााज्‍‍यगीीत सुुनोो और एक सुुर-तााल मेंं गााओ ।
Ð ध्वजाारोोहण केे समाारोोह मेंं तुुम कौौन-कौौन-सीी घोोषणााएँँ देेतेे होो, यह बतााओ ।

नि�म्नलि�खि�त प्रसंंगोंं मेंं तुुम क्याा करोोगेे?
Ð तुुम्हााराा मि�त्र बीीमाार हैै।
Ð मि�त्र कीी दाादीी कोो कम दि�खााई देेताा हैै। उन्हेंं सड़क केे उस पाार जाानाा हैै।
Ð तुुम्हाारेे परि�वाार काा एक सदस्य लगााताार मोोबााईल देेखताा हैै।

एकताा मेंं बल :
गौौरैैयाँँ� और शि�काारीी
बााल मि�त्रोो, क्याा तुुमनेे यह कहाानीी सुुनीी हैै?
एक घनेे जंंगल मेंं एक बड़ेे बरगद केे पेेड़ पर कई गौौरैैयाँँ� रहतीी थींं। उस बरगद केे वृृक्ष कोो लाालसुुर्खख

बरगद केे फल लगतेे। गौौरैैयाँँ� उन फलोंं कोो चट कर जाातींं। इस काारण वहाँँ� अनगि�नत गौौरैैयाँँ� रहतींं। उन 
गौौरैैयाँँ� मेंं एक बुुद्‌‌�धि�माान और अनुुभवीी गौौरैैयाा थीी। वह सदैैव सभीी सेे इकट्‌‌�ठाा रहनेे कोो कहतीी थीी।

एक दि�न जंंगल मेंं एक शि�काारीी आयाा। उसनेे देेखाा, उस बरगद केे पेेड़ पर अनगि�नत गौौरैैयाँँ� हैंं। उसनेे 
सोोचाा कि� वह इन गौौरैैयोंं कोो पकड़ेगाा। इसकेे लि�ए उसनेे एक युुक्ति� सोोचीी। उसनेे उस पेेड़ केे नीीचेे गौौरैैयोंं 
केे लि�ए बहुत साारेे दाानेे बि�खेेर दि�ए और उनपर जााल बि�छााकर वह समीीप हीी गौौरैैयोंं कीी रााह देेखताा हुआ 
छुुपकर बैैठ गयाा।

कुुछ समय केे बााद गौौरैैयाँँ� दाानाा चुुगनेे केे लि�ए नीीचेे उतर आईं। वेे साारीी गौौरैैयाँँ� अब दाानाा चुुगनेे मेंं 
मग्न होो गईं। अनजाानेे हीी गौौरैैयाँँ� शि�काारीी केे बि�छााए हुए जााल मेंं फँँस गईं। अरेे रेे! अब क्याा करेंं? उन्हेंं 
कुुछ नहींं सूूझ रहाा थाा। अब गौौरैैयाँँ� जााल मेंं सेे बााहर नि�कल आनेे केे लि�ए छटपटाानेे लगींं परंंतुु सब व्यर्थथ 
थाा। साारीी गौौरैैयाँँ� भयभीीत हुईं और एक-दूूसरेे कोो देेखनेे लगींं।

गौौरैैयाेंं� केे प्रयाास जाारीी थेे परंंतुु वेे उनमेंं सफल नहींं होो पाा रहीी थींं। अंंत मेंं बुुद्‌‌�धि�माान गौौरैैयाा नेे सबसेे 
कहाा, ‘‘हम सभीी अपनीी चोंंचोंं सेे जााल पकड़कर एक हीी समय मेंं उड़ेंंगीी। उसकीी बाात सभीी कोो जँँच 
गई।” सभीी गौौरैैयाेंं� नेे पूूरीी शक्ति� लगााई और जााल लेेकर एक हीी समय मेंं आकााश मेंं उड़नेे लगींं।

शि�काारीी चक्कर मंें पड़ गयाा। वह जााल पकड़नेे केे लि�ए उनकेे पीीछेे दौौड़नेे लगाा परंंतुु गौौरैैयाँँ� उसकेे 
हााथ नहींं आईं। दौौड़तेे -दौौड़तेे वह नीीचेे गि�र गयाा। गौौरैैयाँँ� थोोड़ीी दूूरीी पर बैैठेे चूूहाा भैैयाा केे पाास गईं और 

सुुनेंंगेे और बोोलेंंगेे :

समझोो :
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सहाायताा केे लि�ए उसेे बुुलाानेे लगींं। चूूहाा भैैयाा उन्हेंं देेखकर अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ गौौरैैयोंं कीी सहाायताा 
करनेे दौौड़ाा। सभीी चूूहोंं नेे पूूराा जााल कुुतरकर संंकट मंें फँँसींं उन गौौरैैयोंं कोो कुुछ हीी क्षणोंं मंें मुुक्त कि�याा। 
सभीी गौौरैैयोंं नेे चूूहोंं कोो धन्यवााद दि�याा।

इस कहाानीी सेे हमनेे क्याा सीीखाा?
इस चि�त्र कोो शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे समझोो :

यह चि�त्र कोोल्हाापुुर केे नि�कट खि�द्रेश्वर मंंदि�र मेंं बनााए 
गए शि�ल्प काा हैै। दोो हंंसोंं नेे अपनीी चोंंचोंं मेंं एक लकड़ीी 
पकड़ रखीी हैै। हैै। उस लकड़ीी कोो एक कछुए नेे भीी पकड़ 
रखाा हैै। ऊपरीी मुुद्‌‌�दोंं केे आधाार पर क्याा कोोई कहाानीी बतााई 
जाा सकतीी हैै?  शि�क्षक-अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा सेे 
कहाानीी तैैयाार करोो।

यहीी बाात हमपर भीी लाागूू होोतीी हैै। हमाारेे देेश मेंं यदि� हम एकजुट होोकर रहेंंगेे 
तोो असंंभव प्रतीीत होोनेे वाालीी बाातेंं हम सहजताा सेे और शीीघ्र कर सकेंंगेे, सकंेंगेे न?

खि�द्रेश्वर मंंदि�र मेंं शि�ल्प

बतााओ तोो!
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   क्याा तुुम जाानतेे होो?

वर्षष २०२5 मेंं वि�श्व स्तर पर महि�लाा क्रि�केेट वि�श्वकप कीी वि�वि�ध प्रति�योोगि�तााओं मेंं भाारतीीय 
महि�लाा क्रि�केटे टीीम नेे देेदीीप्यमाान प्रदर्शशन करतेे हुए वि�जेेताापद प्रााप्त कि�याा हैै। यह उप लब्धि�ि हमाारेे 
देेश केे लि�ए गौौरव कीी बाात हैै। क्रि�केटे जैैसेे खेेल मंें एकजुट होोकर यश प्रााप्त करकेे देेश काा सि�र 
गर्वव सेे ऊँँचाा कि�याा जाा सकताा हैै; येे उसकेे उदााहरण हैंं। सााथ हीी; क्रि�केेट खेेलतेे समय दृष्टि�हीीन 
महि�लााओं द्‌‌�वााराा यह उपलब्धि�ि पाानाा बहुत हीी प्रशंंसनीीय काार्यय हैै।

१९ वर्षष सेे कम वि�श्ववि�जेताा महि�लाा क्रि�केेट टीीम

भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम नेे वि�श्वकप क्रि�केेट वि�जेताापद प्रााप्त कि�याा

वैैश्वि�िक दृष्टि�हीीन वि�श्वकप क्रि�केेट प्रति�योोगि�ताा -भाारतीीय महि�लाा वि�जेेताा टीीम
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दि�व्यांं�ग वि�द्‌‌�याार्थीी

 वृृक्षाारोोपण

गीीलाा
कूूड़ाा

कूूड़ाा

स्वााध्यााय

प्र.१	 नि�म्नलि�खि�त प्रसंंगोंं मेंं तुुम कैैसाा आचरण करोोगेे, यह लि�खोो :
(१)	 अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे समय- ..........................................................
(२)	ज ब बड़ेे-बुुजुुर्गग हमें माार्गगदर्शशन करतेे हैंं - .................................................
(३)	पा ाठशाालाा मेंं रााष्ट्ररगाान केे चलतेे समय - ...................................................
(4)	बि� स्कुुट, चॉॉकलेेट  खाानेे  केे  पश्चाात उसकेे रैैपर्सस (काागज) तुुम्हाारेे पाास हैंं - ................
(5)	 तुुम्हाारेे संंपर्कक मेंं दि�व्यांं�ग व्यक्ति� केे आनेे पर - ...........................................

प्र.२	 नि�म्नलि�खि�त चि�त्रोंं मेंं क्याा दि�खााई देेताा हैै, उसपर अपनेे वि�चाार लि�खोो।
(१)	गी ीलाा कूूड़ाा और सूूखाा कूूड़ाा डि�ब्बोंं केे आस-पाास कूूड़ाा इकट्‌‌�ठाा हुआ हैै।
	
	
(२) बच्चाा वृृक्षाारोोपण कर रहाा हैै।

	
	

(३)	दि� व्यांं�ग वि�द्‌‌�याार्थि�िनीी कोो उसकेे मि�त्र व्हीील चेेयर सेे पााठशाालाा 
सेे लेे जाा रहेे हैंं।

	
	

उपक्रम 
�	भा ारतीीय महि�लाा खि�लााड़ि�योंं केे चि�त्र एकत्रि�त करोो। चि�पक कॉॉपीी मंें चि�पकााओ और उनकेे 

नााम लि�खोो।
�	 ईसप नीीति� और पंंचतंंत्र पुुस्तकोंं कीी कहाानि�याँँ� प्रााप्त करोो। कक्षाा मेंं शि�क्षकोंं और अपनेे 

अभि�भाावकोंं सेे उन कहाानि�योंं कोो बतााओ।
�	मू ूल्यवर्धधन उपक्रमोंं मेंं जोो प्रसंंग तुुम्हेंं अच्छाा लगाा,म उसकीी जाानकाारीी लि�खोो।

***

सूूखाा
कूूड़ाा
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