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भारतािे संद्वधान
भाग ४ क

नागररकांिी मतूलभतूत कतचाव््ये
अनुच्छेद ५१ क
मतूलभतूत कतचाव््ये - प्रत््येक भारती्य नागररकािे हे कतचाव््य असेल की त््याने -
(क) प्त््येक नागररकाने संदवधानाचे पालन करावे. संदवधाना्तील आदिाांचा, राष््रध्वज व राष््रगी्ताचा आदर करावा.
(ख) स्वा्तं¶्याच््या चळवळीला प्ेरणा देणाऱ््या आदिाांचे पालन करावे.
(ग) देिाचे साव्वभौमत्व, एक्ता व अखंडत्व सुरदक्ष्त ठेवण््यासाठी प््यत्निील असावे.
(घ) आपल््या देिाचे रक्षण करावे, देिाची सेवा करावी.
(ड) सव्व प्कारचे भेद दवसरून एकोपा वाढवावा व बंधुत्वाची भावना जोपासावी. स्स्त््यांच््या प्द्तĈेला कमीपणा आण्तील

अिा प्र्ांचा त््याग करावा.
(च) आपल््या संदम� संस्कृ्तीच््या वारिाचे ज्तन करावे.
(्छ) नैसदग्वक प्या्ववरणाचे ज्तन करावे. सजीव प्ाण््यांबदद्ल द्याबुद्धी बाळगावी.
(ज) वैज्ादनक đष्ी, मानव्तावाद आदण दजज्ासूवCत््ती अंगी बाळगावी.
(झ) साव्वजदनक मालमत््तेचे ज्तन करावे. द्हंसेचा त््याग करावा.
( ) देिाची उत््तरोत््तर प्ग्ती ्होण््यासाठी व््यस्क्तग्त व सामूद्हक का्या्व्त उäत्वाची पा्तळी गाठण््याचा प््यत्न करावा.
(ट) ६ ्ते १४ व्योगटा्तील आपल््या पाल््यांना पालकांनी दिक्षणाच््या संधी उपलब्ध करून द्ाव््या्त.



ज्य ज्य महाराष्टट्र माझा, गजा्त महाराष्टट्र माझा 
ज्य ज्य महाराष्टट्र माझा, गजा्त महाराष्टट्र माझा ।।धृ।।

वभती न आम्हा तुझी मुळी ही गडगडणाऱ््या नभा
अस्मानाच््या सुलतानीला जबाब देती वजभा

सह्ाद्ीचा वसंह गज्ततो विि िंभू राजा
दरी दरीतून नाद गुंजला महाराष्टट्र माझा 

ज्य ज्य महाराष्टट्र माझा, गजा्त महाराष्टट्र माझा ।।१।।

काळ्ा ्छातीिरी कोरली, अवभमानाची लेणी
पोलादी मनगटे खेळती, खेळ जीिघेणी

दाररद्राच््या उन्हात विजला
वनढळाच््या घामाने वभजला
देि गौरिासाठी वझजला

वदल्ीचे ही तख्त राखखतो, महाराष्टट्र माझा
ज्य ज्य महाराष्टट्र माझा, गजा्त महाराष्टट्र माझा 

ज्य ज्य महाराष्टट्र माझा ।।२।।

राज््यगीत



बालदमत्ांनो,

राष््री्य दिक्षण धोरण २०२० अनुसार ‘का्य्वदिक्षण’ ्या दवष्याचे इ्यत््ता द्तसरीचे पाठ्पुस््तक 
्त्यार करण््या्त आले आ्हे. ्तुमचे व्य आदण अनुभव लक्षा्त घेऊन ्त्यार केलेले ्हे पाठ्पुस््तक 
अभ््यास्ताना ्तुम््हांला आनंद ्होईल आदण नवनवीन प्ात््यदक्षके आदण कृ्ती करून पा्ह्ता ्ये्तील.

्या पाठ्पुस््तकामध््ये दैनंददन जीवना्तील कामांबद्दल माद्ह्ती दमळेल. घरा्तील व््यक्ती ्तसेच, 
पररसरा्तील व््यक्ती, वेगवेगळे व््यवसा्य आदण कारागीर का्य काम कर्ता्त ्हे ्तुम््ही जाणून घ््याल. 
चांगले व्त्वन, एकमेकांिी नीट बोलणे आदण समाजा्त कसे रा्हावे ्हे्ही दिका्यला दमळेल.

पुस््तका्त अनेक कृ्ती ददल््या आ्हे्त जसे की, कागदापासून वस््तू ्त्यार करणे, पानाफुलांची 
रांगोळी काढणे, माळा-्तोरण ्त्यार करणे, दब्यांच््या कलाकृ्ती, मा्तीपासून खेळणी ्त्यार करणे, 
परसबागकाम आदण क्षेत्भेटी ्या कृ्ततींमुळे ्तुमची कल्पनािक्ती, ्हस््तकौिल््ये आदण दवचार 
करण््याची क्षम्ता वाढीस लागेल.

कृ्ती, दचत्े, संवाद, गोष्ी, गाणी आदण खेळ ्यांमुळे दिकणे अदधक सोपे आदण आनंददा्यी 
्होईल. ्तुम््हांला स्व्त� प्त््येक कृ्ती करून दिकण््याची संधी ्या पाठ्यपुस््तका्त दमळेल. दिक्षक 
्तुमच््या कामाकडे लक्ष दे्तील आदण ्तुम््ही का्य दिकला आ्हा्त ्हे पा्ह्तील व त््याची नोंद
घे्तील. प्त््येकाने आपल््या पद्ध्तीने दिकावे, प््यत्न करावा आदण प्त््येक कृ्ती्त स्हभाग घ््यावा, 
्ही अपेक्षा आ्हे.

पुस््तका्तील आवडलेल््या आदण आणखी भर घालण््यासारख््या अपेदक्ष्त बाबी आम््हाला 
अदभप्ा्य रूपाने कळवा्यला दवसरू नका. चला ्तर मग, दिकू्या, करू्या आदण आनंद घेऊ्या! 

्तुमच््या उĐवल भदवष््यासाठी मन�पूव्वक िुभेच््छा!

(अिुरताधता ओक)
संचतालक

महाराष्टट्र राज््य पाठ्यपुस््तक निनममि्ती व 
अभ््यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे.४
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प्रस््तताविता



तिक्षकतांसताठी
राष््री्य िैक्षदणक धोरण २०२० नसुार दनस्श्च्त करण््या्त आलले््या ५ƻ३ƻ३ƻ४ ्या िैक्षदणक आकृ्तीबधंाच््या

अनषुगंान े पवू्व्त्यारी स््तराचा दवचार करून इ्यत््ता द्तसरीसाठी का्य्वदिक्षण ्या दवष्याच े पाठ्पुस््तक प्र्मच 
दवकदस्त करण््या्त आल े आ्ह.े दवद्ार््याांच््या सवाांगीण दवकासाला चालना द्ेताना त््यांच््या अनभुवदवश्वािी 
दनगदड्त, कृ्तीप्धान आदण आनदंदा्यी दिक्षण दणे े्हा ्या पाठ्पसु््तकाचा मखु््य उद्दिे आ्ह.े ्या पाठ्पसु््तकाची 
रचना कर्ताना कृ्ती व अनभुव आधारर्त पद्ध्तीचा समाविे करण््या्त आला आ्ह.े अभ््यासक्मा्तील ध््य्ेय,े 
क्षम्ता आदण अध््य्यन दनष्पत््ती ्याचंा दवचार करून उपक्म व कृ्ततींचा आि्य दनवडण््या्त आला आ्ेह. 
दवद्ार््याांना दनैदंदन जीवना्तील कामाचंी ओळख, घरा्तील व पररसरा्तील व््यक्ततींची भदूमका, सामादजक 
जीवना्त सकारात्मक व्त्वन, ्तसचे दवदवध व््यवसा्य व कारागीर ्याचं््या का्या्वची माद्ह्ती अनुभवा्तनू दमळावी, 
्यासाठी दवदवध उपक्माचंा समाविे करण््या्त आला आ्ह.े

दवद्ार््याांमध््य ेसवंाद कौिल््य, ्हस््तकौिल््य, ्तांदत्क कौिल््य आदण सज्वनिील्ता दवकदस्त करण््याच््या
đष्ीन ेकागदकाम, पानाफुलांची रागंोळी, ्तोरण-माळा, दब्यापंासून कलाकृ्ती, मा्तीपासून खळेणी ्त्यार करण,े 
परसबाग, क्षते्भटे, िब्दकोड ेअिा दवदवध कृ्ती उपक्माचंा समाविे करण््या्त आला आ्ेह. ्या सव्व कृ्ती उपक्म 
अनभुवाधारर्त उदा्हरणासं्ह स्पष् केल््या असनू दवद्ार््याांच््या जीवनािी त््यांची सांगड घालण््या्त आली आ्ह.े 
आकष्वक दचते्, प्ात््यदक्षक कृ्ती, रगंसगं्ती आदण प्त््यक्ष कृ्ततींमळु े ्ह े पाठ्पसु््तक अदधक प्भावी व मतै्ीपणू्व 
अस े्त्यार झाले आ्ेह.

प्त््यके घटक कृद्तिील्तलेा व दवचारक्षम्तलेा प्ाधान््य द्ेत क्षम्ता व अध््य्यन दनष्पत््तीिी जोडलेला आ्ह.े 
सवंाद, गोष्ी, गाणी ्याचंा वापर करून अध््य्यन-अध््यापन प्दक््या आनदंदा्यी करण््याचा प््यत्न करण््या्त 
आला आ्ह.े ्या पाठ्पसु््तकाच ेवदैिष्ट् म््हणजे प्त््यक्ष कृ्ततींवर आधारर्त अध््यापनाला ददललेे म्हत्तव ्हो्य. 
्या कृ्ती वगा्व्त आदण वगा्वबा्हरे कर्ता ्यणे््यासाठी प्त््यके घटकाच््या खाली गलुाबी चौकटी्त दिक्षकासंाठी 
सचूना दणे््या्त आलले््या आ्ेह्त. 

‘दविषे गरजा असणाऱ््या दवद्ार््याांबाब्त अध््य्यन-अध््यापन प्दक््या कर्ताना सांकेद्तक खणुाचं््या भाषचेा 
(SǹǷn ǜanǷuaǷe) ्तसचे अन््य परूक अध््यापन पद्ध्ततींचा वापर करावा. दविषे गरजा असणाऱ््या दवद्ार््याांना 
ज््या पद्ध्तीन ेि्ट्य असले, त््या पद्ध्तीन े व््यक्त ्होण््याची सधंी द्ावी.

अभ््यासक्म ध््य्ेय(अ.ध््य.े), क्षम्ता(क्ष.), अध््य्यन दनष्पत््ती (अ.दन.), अध््य्यन अनभुव व
मलू््यांकन पद्ध्ती ्याचंा दवचार करून िासनान े दनस्श्च्त केलले््या ्तादसकानंसुार उपक्मांची माडंणी 
करण््या्त आली आ्ह.े अध््य्यन दनष्पत््तीची पररणामकारक्ता ्तपासण््यासाठी दवदवध दनकषाचंा 
वापर करून सा्तत््यपणू्व सवांकष मलू््यमापन कराव.े दविषे गरजा असणाऱ््या दवद्ार््याांच े मूल््यांकन कर्ताना 
सवंदेनिील्ता बाळगनू, त््यानंा अदभव््यक्त ्होण््याची व कृ्ती्त स्हभागी ्होण््याची सधंी दणे ेआवश््यक आ्ह.े

दवद्ार््याांच््या क्षम्ता दवकदस्त करण््यासाठी अनके दिक्षक नावीन््यपणू्व उपक्म राबव्त आ्ेह्त. अिा 
उपक्मांची माद्ह्ती व ्छा्यादचते् पाठ्पसु््तक मडंळाकड ेपाठवावी्त, ्या पाठ्यपुस््तकाचा प्त््यक्ष वापर केल््यान्ंतर 
सबंदंध्तानंी आपल््या सचूना व अदभप्ा्य मडंळाकड े कळवाव े ्ही अपके्षा. आपल््या कल्पना व उपक्माचें 
मन�पवू्वक स्वाग्त आ्ह.े

२१ व््या ि्तका्तील दवद्ार्जी सक्षम, सज्वनिील आदण जबाबदार नागररक व््हावा, ्यासाठी ्या 
पाठ्पसु््तकाद्ारे एक सकारात्मक पाऊल उचलले गले े आ्ह.े ्या प््यत्नास सवाांच े स्हका्य्व लाभो, 
्हीच अपके्षा.

कताय्यतिक्षण (तवषय सतम्ती)                                                     
पाठ्यपुस््तक मंडळ, पुणे



अ£्यासक्म, अध््य्यन, क्षमता, घटक
अ£्यासक्म ध््ये्य : CǗ-ǁ : दैनंददन कामादवष्यी माद्ह्ती घेणे.
अ£्यासक्म क्षमता : C-ǁ.ǁ : घरा्तील व््यक्ततींच््या दैनंददन कामादवष्यी माद्ह्ती सांगणे.                                                            

उ्पघटक    अध््य्यन दनष््पत्ती (ǜǟȃ)
१) कुटुंबा्तील दैनंददन कामे १) घरा्तील व््यक्ततींच््या दैनंददन कामांचे दनरीक्षण कर्तो.
२) घरा्तील साधने २) घरा्तील कामे कर्ताना वापरल््या जाणाऱ््या साधन साद्हत््याची माद्ह्ती घे्तो.
३) साधनांचा उप्योग ३) घरा्तील दवदवध साधनांचे उप्योग स्व्त:च््या िब्दां्त सांग्तो.
४) घरकामा्त मद्त ४) स्व्त:ची आवड व क्षम्तेनुसार घरकामा्त मद्त कर्तो.
अ£्यासक्म क्षमता : C-ǁ.ǂ.  : पररसरा्तील व््यक्ततींच््या दैनंददन कामादवष्यी माद्ह्ती घेणे व त््यादवष्यी सांगणे.
घटक : पररसरा्तील व््यस्क्तंची कामे
१) पररसरा्तील व््यक्ती व त््यांचे काम ५) पररसरा्तील व््यक्ततींच््या कामाचे दनरीक्षण कर्तो.
२) कामाचा उप्योग ६) पररसरा्तील व््यक्ततींच््या कामाचे उप्योग सांग्तो.

७) पररसरा्तील व््यक्ततींच््या कामाचा अनुभव सांग्तो.
अ£्यासक्म ध््ये्य : CǗ-ǂ : सामादजक जीवन जग्ताना सकारात्मक व्त्वन करणे.
अ£्यासक्म क्षमता : C-ǂ. ǁ.  :  घरा्त व समाजा्त वावर्ताना सकारात्मक व्त्वन करणे.  
१) सकारात्मक व्त्वन ८) कुटुंबा्तील व््यक्ततींच््या सकारात्मक व्त्वनाचे दनरीक्षण कर्तो.
२) अनुकरण ९) कुटुंबा्तील व््यक्ततींच््या सकारात्मक व्त्वनाचे अनुकरण कर्तो.
३) कुटुंब व सुरक्षा १०) कुटुंबाची सुरदक्ष्त्ता समजून त््याप्माणे व्त्वन कर्तो.
घटक - समाज
१) सामादजक व्त्वनाचे दन्यम ११) समाज व्त्वनाचे दन्यम समजून त््याप्माणे व्त्वन कर्तो.
२) आपत्कालीन पररस्स्र््ती्तील व्त्वन १२) आपत्कालीन पररस्स्र््तीचा अर््व समजून घे्तो.
३) स्वसुरक्षा १३) स्व सुरदक्ष्त्तेबाब्त माद्ह्ती दमळव्तो.
अ£्यासक्म ध््ये्य : CǗ-ǃ : दवदवध व््यावसाद्यक/कारागीर ्यांच््या कामासंबंधी उत्सुक्ता व स्वारस््य दाखवणे.
अ£्यासक्म क्षमता : C-ǃ.ǁ : पररसरा्तील व््यवसा्य व व््यावसाद्यक ्यांच््या कामादवष्यी माद्ह्ती घेणे.
घटक : पररसरा्तील व््यवसा्य ओळख
१) व््यवसा्य ओळख १४) पररसरा्तील व््यवसा्यांची ओळख करून घे्तो.
२) पररसरा्तील पारंपररक व््यवसा्य १५) पररसरा्तील पारंपररक व््यवसा्यांची माद्ह्ती घे्तो.
३) पररसरा्तील आधुदनक व््यवसा्य १६) पररसरा्तील पारंपररक व आधुदनक व््यवसा्य ्यांच््या्तील वेगळेपण समजून माद्ह्ती दमळव्तो.
४) व््यवसा्या्तील वेगळेपण १७) पारंपररक व आधुदनक व््यवसा्य ्यांचे वेगळेपण सांग्तो.
५) �मप्द्तĈा १८) पररसरा्तील व््यावसद्यक/कारादगरांच््या कामाबाब्त आदर बाळग्तो.
अ£्यासक्म क्षमता : C-ǃ.ǂ : पररसरा्तील सजीव आधारी्त उत्पादक का्या्वबाब्त जाणून घेणे.

उ्पघटक अध््य्यन दनष््पत्ती (ǜǟȃ)
१) परसबाग १९) परसबागेच््या कामादवष्यी माद्ह्ती घे्तो. 
२) पिुपक््यांिी दनगडी्त व््यवसा्य २०) पिुपक््यांिी दनगदड्त व््यवसा्यांची माद्ह्ती घे्तो.
अ£्यासक्म ध््ये्य : CǗ-Ǆ : दवदवध कौिल््यांचा दवकास करणे.
अ£्यासक्म क्षमता :  C-Ǆ.ǁ ्हस््त, संभाषण व ्तांदत्क कौिल््य दवकदस्त करणे.
१) ्हस््तकौिल््य २१) दैनंददन कामासाठी आवश््यक कौिल््ये समजून घे्तो.

२२) ्हस््त कौिल््याचा वापर करून दवदवध वस््तू ्त्यार कर्तो.
२) संभाषण कौिल््य २३) संभाषण कौिल््याचा वापर करून संवाद साध्तो.
३) ्तांदत्क कौिल््य २४) दैनंददन वापरांच््या वस््तूंमधील ्तंत्ज्ान समजून त््यांचा ्योग््य वापर कर्तो.

घटक : दैनंददन कामे              

घटक : दनसग्व एक स्त्ो्त        

घटक : कौिल््य दवकास       

घटक : आपले व्त्वन        
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सतूिना : दविेष गरजा असणाऱ््या दवद्ार््याांबाब्त अध््य्यन-अध््यापन प्दक््या कर्ताना सांकेद्तक खुणांच््या 
भाषेचा (साईन लँग्वेज) ्तसेच अन््य पूरक अध््यापन पद्ध्ततींचा वापर करावा. दविेष गरजा असणाऱ््या 
दवद्ार््याांना ज््या पद्ध्तीने ि्ट्य असेल, त््या पद्ध्तीने व््यक्त ्होण््याची संधी द्ावी.
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१. दैनंददन कामे

दैनंददन कामे म््हणजे दररोज करावी लागणारी कामे. ्ही कामे वेळेवर आदण नीट केल््यामुळे आपले 
जीवन दिस््तबद्ध व आनंदी रा्ह्ते. आपल््याला चांगल््या सव्यी लाग्ता्त आदण आपण दनरोगी व 
जबाबदार बन्तो. दैनंददन कामांना आपल््या जीवना्त खूप म्हत्तव आ्हे.

माझी कृती

१. ददलेल््या दित्ांिे दनरीक्षण कर. कोण का्य करत आहे ्याबाबत गप््पा गोष्ी कर.
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 २. कोण का्य करते ?

दित्ांिे दनरीक्षण करून कोण का्य काम करत आहे ते तुझ््या शब्दांत दलही.

१) आजी - .............................................................

२)  ्ताई  - .............................................................

३) बाबा - .............................................................

४) आजोबा - .............................................................

५) आई - .............................................................

६) दादा - .............................................................

३. तुझ््या घरातील व््यक्ी कोणकोणती कामे करतात ्यािी मादहती खालील ररकाम््या जागेत 
दलही. 

स््व्यं्पाक

आई बाबा

x घरा्तील दैनंददन कामांदवष्यी गप्पागोष्ी कराव््या.

अ. ध््ये. १
क्ष. १.१

अ. दन. १
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२. साधनांिा उ्प्योग

आपण दररोज अनेक कामे कर्तो. ्ही कामे करण््यासाठी दवदवध वस््तू लाग्ता्त. अिा वस््तूंना साधने 
म््हण्ता्त. चला ्तर मग का्ही साधनांची ओळख करून घेऊ्या.

पोळपाट - लाटणं झाडू ्तवा परा्त खराटा बादली

िौचाल्य घासा्यचा ब्रि झारी खुरपं घमेलं पा्तेलं कंगवा

माझी कृती

१. दित्ांिे दनरीक्षण कर. दित्ातील ्वस्ततूंिे ना्व सांग ्व उ्प्योग दलही.

्वस्ततू (दित्) ्वस्ततूिे ना्व उ्प्योग
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ना्व
उ्प्योग

ना्व
उ्प्योग 

ना्व
उ्प्योग

ना्व
उ्प्योग

ना्व
उ्प्योग 

ना्व
उ्प्योग

ना्व
उ्प्योग 

ना्व
उ्प्योग

ना्व
उ्प्योग

२. घरातील दैनंददन कामांसाठी लागणाऱ््या साधनांिी दित्े जम्वतून दिकट्व आदण त््याखाली 
त््यािे ना्व ्व उ्प्योग दलही.
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 ३. माझा जोडीदार शोध

्पोळी कढई

गॅस शेगडी झारी

्पुरी त्वा

फुलझाड ला्यटर

माती ग्वत का्पा्यिी कात्ी

ग्वत घमेलं



6

 ४. ओळखा ्पाहू - मी कोण ?

१) पोळी-भाकरीचे पीठ मळण््यासाठी वापर्ता्त.  ...............................

२) फुलझाडांना पाणी घालण््यासाठी उप्योग कर्ता्त.  ...............................

३) झाडे लाव्ताना खड्ा करण््यासाठी वापर कर्ता्त.    ...............................

४) दाणे कुटण््यासाठी वापर कर्ता्त.    ...............................

५) गरम पा्तेले उचलण््यासाठी वापर कर्ता्त.   ...............................

६)  दकसण््यासाठी उप्योग कर्ता्त.    ...............................

७) वीज नसली की मसाला वाटण््यासाठी उप्योग कर्ता्त. ...............................

८) अस्वच््छ ्हा्त स्वच््छ करण््यासाठी उप्योग कर्ता्त.  ...............................

९) धान््य पाखडण््यासाठी वापर कर्ता्त.    ...............................

१०) गॅस िेगडी दकंवा चूल पेटवण््यासाठी वापर कर्ता्त.  ...............................

x गप्पागोष्ी्तून दवद्ार््याांच््या घरी स्व्यंपाक, स्वच््छ्ता, बागकाम ्या कामांसाठी कोण्ती साधने वापर्ता्त
्हे दवचारावे. ्यादी ्त्यार करून घ््यावी.

अ. ध््ये. १
क्ष. १.२

अ. दन. २,३
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घरा्तील सव्व व््यक्ततींनी कामा्त एकमेकांना मद्त करावी. त््यामुळे कामे लवकर ्हो्ता्त. 
जबाबदारीची भावना ्त्यार ्हो्ते. स्वच््छ्ता व नीटनेटकेपणाची सव्य लाग्ते. कुटुंबा्त प्ेम व 
स्हका्य्व वाढ्ते.

माझी कृती

१. गाणे गाऊ्या 

चला आपण सारे दवचार करू ्या
घरा्तल््या कामांमध््ये मद्त करू ्या ॥

आई - आजी स्व्यंपाक कर्ता्त, त््यांना मद्त करू ्या
स्व्यंपाक करून, सारे जण जेवा्यला बसू ्या ॥

दादा भाजी दनवड्तो, आपण्ही दनवडू ्या
झालेला कचरा उचलून, दादाला मद्त करू ्या ॥

आजोबा बागे्त काम कर्ता्त, त््यांना मद्त करू ्या
झाडांना पाणी घालून, झाडे वाढवू ्या ॥

काका-बाबा भाजी आण्ता्त, कापडी दपिवी देऊ ्या
दपिवी उचलून, दोघांना मद्त करू ्या ॥

्ताई - काकी रांगोळी काढ्ता्त, त््यांना मद्त करू ्या
रंग भरून रांगोळी सुंदर बनवू ्या ॥

घरा्तल््या कामांमध््ये मद्त करू ्या 
मद्त करून सगळ्ांना आनंद देऊ ्या ।।

३. घरकामात मदत

x गाणे ्तालासुरा्त म््हणून घ््यावे. घरा्तील कामां्त मद्त केल््यामुळे ्होणारे फा्यदे समजावून सांगावे्त.
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२. खालील दित्ांमध््ये घरातील व््यक्ी ्वेग्वेगळी कामे करत आहेत. त््या्पैकी ततू मदत करत असलेल््या
कामांच््या दित्ा्पुढे   अशी खतूण कर.
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३. खालील प्रश्नांिी उत्तरे दलही.

१. ्तू घरकामा्त मद्त कर्तोस का ?

२. ्तू मद्त कर्त असलेल््या कमी्तकमी पाच कामांची ्यादी कर. 

x दवद्ार््याांकडून घरा्तील कामे करण््याचे नाट्ीकरण करून घ््यावे. 

अ. ध््ये. १
क्ष. १.१

अ. दन. ४
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घरी उपलब्ध असणाऱ््या पदार्ाांचा वापर करून्ही चदवष् पदार््व ्त्यार कर्ता ्ये्ता्त. त््या्तून पोषण 
मूल््ये्ही दमळू िक्ता्त. आज आपण इंधनदवर्ही्त पाककृ्ती करणार आ्हो्त. 

माझी कृती

खालील दचत्ाचे दनरीक्षण कर व उपलब्ध साद्हत््य व साधनांचा उप्योग करून दडपे पो्हे ्त्यार कर.
सादहत््य ्व साधने 

पाे्हे, कांदे, द्हरवी दमरची, खारे िेंगदाणे, साखर, मीठ, दलंबू, टोमॅटो, ओल््या नारळाचा दकस,  
चमचा, वाटी व भांडे.

x दडपे पो्हे ्त्यार करण््यासाठी लागणारे साद्हत््य आणण््यास सांगून वगा्व्त स्व्त:च््या उपस्स्र््ती्त दडपे पो्हे 
्त्यार करून घ््यावे.

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २२

१. भांड्ा्त पो्हे घे.

३.पोह्ामध््ये दचरलेला कांदा, टोमॅटो, दमरची, 
िेंगदाणे, खवलेले खोबरे, साखर, मीठ एकत् कर 

व दलंबाचा रस घालून व््यवस्स्र््त ्हलवून घे.

५. झाकलेल््या ्ताटलीवर जड वस््तू
ठेवून १५ दमदनटे ्तसेच ठेव

४. पोह्ाच््या भांड्ावर ्ताटली झाक.

६. ्त्यार झालेले दडपे पो्हे.

२. कांदा, टोमॅटो, दमरची दचरून घे.

४. ्पाककला
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आपले घर व त््याच््या सभोव्तालचा भाग म््हणजे पररसर. ्या्त िाळा, रस््ते, घरे, झाडे, बागा, प्ाणी, 
पक्षी, िे्ती, मा्ती, दगडगोटे, नदी, नाले, दवाखाना, बस स्र्ानक, रेल्वे स्र्ानक अिा सव्व सजीव व 
दनजजीव गोष्ी ्ये्ता्त.

१. शहरी ्पररसर

५. माझा ्पररसर
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२. ग्ामीण ्पररसर

िाळा
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माझी कृती

१. ददलेल््या दित्ांद्वष्यी ििाचा कर.

१. ददलेल््या दोन दचत्ां्तील फरक सांग ?
२. दचत्ा्तील मुले कोठे चालली आ्हे्त ?
३. ्तुला िाळे्तून घरी ्ये्ताना का्य/का्य ददस्ते ?
४. ्तुझ््या पररसरा्तील कमी्तकमी पाच गोष्तींची नावे सांग ?

 २. तुझ््या ्पररसरािे दित् काढ.

x ि्हरी पररसर व ग्ामीण पररसर ्यां्तील फरक समजावून सांगावा.

अ. ध््ये. १
क्ष. १.२

अ. दन. ५
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घर, िाळा दकंवा पररसरा्तील उपलब्ध जागेमध््ये रोपांची लागवड करून ्त्यार केलेली ्छोटी बाग 
म््हणजे परसबाग. परसबागे्त ल्हान प्माणावर भाजीपाला फळे लावली जा्ता्त. परसबागे्त फळभाज््या, 
पालेभाज््या, औषधी वनस्प्ती, फळांची झाडे लाव्ता्त. उदा. गवार, भेंडी, गव्ती च्हा, टोमॅटो, काकडी, 
दलंबू, ओवा, आले, घोसाळी, कारले, नारळ, पेरू, सी्ताफळ, ्तुळस, फुलझाडे इत््यादी. 

परसबागे्त लागवड केल््याने आपल््याला ्ताजी फळे, फुले, पाने, भाज््या, औषधी वनस्प्ती दमळ्ता्त. 
परसबागे्त लागवड  करण््यासाठी फळझाडे, भाजीपाला, फुलझाडे ्यांची रोपे िासकी्य रोपवादटका, 

कृदष दवद्ापीठ,  खाजगी रोपवादटका ्येर्े उपलब्ध ्हो्ता्त.
परसबागे्तील ्ताज््या भाज््या आदण फळांमुळे ्योग््य पोषण दमळू िक्ते. आरोग््य सुधारण््यास मद्त

्हो्ते. बाजारा्तून भाजी, फळे दवक्त घेण््याचा खच्व कमी ्हो्तो. जास््त उत्पादन झाल््यास दवक्ी करून 
उत्पन्न्ही दमळू िक्ते. 

६. ्परसबाग
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माझी कृती

१. ततू भेट ददलेल््या ्परसबागेतील झाडांिी ना्वे दलही.

२. शाळा दकं्वा घरातील ्परसबागेत ला्वण््यासाठी कोणती 
    झाडे ्व रो्पे दन्वडशील ?

३. शब्दकोड्ात ल्पलेल््या ्पाि औषधी ्वनस््पतींिी ना्वे शोधतून दलही.

क आ था डा ्पा ग

डु ्व स ह ि ्व

दनं ळा तु ळ स ती

ब ब्ा म्ही द आ ि

डा दु ्वी ्पी ले हा

गु ळ ्वे ल डा स

x पररसरा्तील परसबाग दकंवा भाजीच््या मळ्ाला भेट देऊन ्तेर्ील भाजीपाला, फळझाडे ्यांची माद्ह्ती द्ावी.
x परसबागे्त कोणत््या फळभाज््या, पालेभाज््या, फुलझाडे, फळझाडे ददसली त््यांची ्यादी ्त्यार करण््यास सांगावे.
x क्षेत्भेट ्हा उपक्म घेणे अदनवा्य्व आ्हे.



16

माझी कृती

१. ्परसबागेतील भाज््यांिी ना्वे सांग.

२. तुला आ्वडणाऱ््या भाज््यांिी ्यादी कर.

३. ्पाहुणा ओळख ्व त््याभो्वती गोल कर.

१) टोमॅटो,  वांगे,  मेर्ी, ढोबळी दमरची.
२) कारले, काकडी, घोसाळे, आंबट चुका.
३) पालक, आले,  कोदर्ंबीर, िेपू.
४) गाजर, बीट, मुळा, भेंडी.

x िाळे्तील परसबागे्त झाडांना पाणी देण््याचे दन्योजन करावे. 
x पोषण आ्हारासाठी लागणाऱ््या भाज््या, फळभाज््या िाळेच््या परसबागे्त लावण््यास सांगावे.
x भाजी बाजार दकंवा आठवडी बाजाराला पालकांसोब्त भेट देण््यास सांगावे.
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 कुंडीतील लाग्वड

कधीकधी रोपांची लागवड करण््यासाठी घर दकंवा िाळे्त जागा उपलब्ध नस्ते. अिा वेळी रोपांची 
लागवड कुंडी्त केली जा्ते. 

कुंड्ांिे द्वद्वध आकार

माझी कृती

१. दित्ातील कुंडीिे सुशोभन कर.

x कोणकोणत््या रोपांची लागवड कुंडी्त केली जा्ते ्याबाब्त माद्ह्ती द्ावी.
x प्ात््यदक्षकाद्ारे कुंडी्त रोपाची लागवड करून दाखवावी.
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 माझी छोटी बाग

्परसबागेतील कामे : परसबागेमध््ये झाडाला पाणी देणे, मा्ती चाळणे, ख्त दमसळणे, ्तण काढणे, 
कुंपण करणे, बी लावणे, नवीन रोपे लावणे, रोपांच््या वाढीचे दनरीक्षण करणे अिी कामे करावी लाग्ता्त.
्ही कामे कर्ताना परसबागे्तील साद्हत््य काळजीपूव्वक ्हा्ताळणे व काम झाल््यावर स्व्त:ची स्वच््छ्ता 
करणे आवश््यक आ्हे.

माझी कृती

१. ्परसबागेत ततू ्वाढ्वलेल््या रो्पाला त््यािे ना्व दलदहलेला कागद ला्व.
२. ्परसबागेत काम करताना लागणाऱ््या सादहत््यांिी ्यादी त्यार कर. 

x परसबागे्त काम कर्ताना घ््याव्याची दक्ष्ता ्याबाब्त माग्वदि्वन करावे.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.२

अ. दन. १९
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कोदशंबीर (्पालक - मेथी)

परसबागे्त दवदवध पालेभाज््यांची लागवड केली जा्ते. ्या्तील पालेभाज््यांचा वापर करून पौस्ष्क 
कोदिंबीर ्त्यार कर्ता ्ये्ते. 

माझी कृती

खालील साद्हत््य व साधनांचा उप्योग करून पालक - मेर्ी कोदिंबीर ्त्यार कर.
सादहत््य ्व साधने 
मेर्ी आदण पालकची पाने, कांदा, टोमॅटो, मीठ, दलंबू, द्तखट, चाट मसाला, पा्तेलं, मोठा चमचा, 

सुरी इत््यादी. 
कृती : मेर्ी व पालकाची पाने दनवडून धुवावी. चाळणीवर दनर्ळ्त ठेवावी. टोमॅटो्ही धुऊन घ््यावे. 

मोठ्ांच््या मद्तीने मेर्ी व पालक, कांदा, टोमॅटो बारीक दचरून घ््यावे व पा्तेल््या्त सगळे दचरलेले पदार््व
एकत् करावे्त. त््या्त चवीप्माणे मीठ, द्तखट व र्ोडा चाट मसाला घालून चमच््याने व््यवस्स्र््त ्हलवून 
घ््यावे. ्त्यार झालेली पौस्ष्क व चवदार मेर्ी - पालक कोदिंबीर सवाांनी दमळून खावी.

x संबंदध्त पदार््व करण््यासाठी दवद्ार््याांना उपलब्ध्तेनुसार साद्हत््य आणण््यास सांगावे.
x दवद्ार््याांच््या स्हभागाने कृ्ती करून घ््यावी.
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पररसरा्तील अनेक व््यक्ती वेगवेगळी कामे कर्ता्त त््यामुळे आपले जीवन सुरळी्त चाल्ते. ्यापैकी 
का्ही कामांची ओळख करून घेऊ्या.

्वृत्त्पत् द्वक्रेता मोबाईल द्वक्ी केंद्र्पाळणाघर

दूध्वाला दश्वणकाम करणारा हार -फुले द्वकणारा फुल्वाला

डॉक्टर ्पेशंटला त्पासताना सफाई करणारा - सफाई कामगार फळद्वक्रेता

मोबाईल द्वक्ी दुकान

x दचत्ा्तील व््यावसाद्यकांच््या कामाबाब्त माद्ह्ती द्ावी.

७. ्पररसरातील व््यक्ी ्व त््यांिी कामे
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माझी कृती

१. तुझ््या ्पररसरात आढळणाऱ््या ्व ्या्पेक्षा ्वेगळा व््य्वसा्य करणाऱ््या व््यक्ींद्वष्यी मादहती सांग.
२. तुझ््या ्पदसरात आढळणाऱ््या इतर व््यक्ींच््या कामांच््या दित्ांिा संग्ह कर ्व दिकट्व.

x दवदवध व््यावसाद्यकांची दचत्े दकंवा फ्ॅिकाड्व दाखवून त््यादवष्यी माद्ह्ती सांगावी.
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३. माझे काम ओळख 

काम :  ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................
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काम : ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................

काम : ....................................

...........................................
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४. ररकाम््या जागी ्योग््य अक्षर दलही ्व व््य्वसाद्यकांिे ना्व ्पतूणचा कर.

१. वै                     क

२.          दभ  ्यं

३. दु                              र

४. ्ह         ल        र

५. का         खा        दा

६. दव         ्तं         

५. तुझ््या ्पररसरात आढळणाऱ््या आदण अशी काही कामे करणाऱ््या व््यक्ींच््या कामांिी ्यादी कर.

x पररसरा्तील दवदवध कामे करणाऱ््या व््यक्ततींना िाळे्त बोलवावे. त््यांची मुलाख्त घेण््याची संधी दवद्ार््याांना उपलब्ध करून 
द्ावी.
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माझी कृती

१. खालील दित्ातील व््यक्ी ्वेग्वेगळी कामे करीत आहेत. त््यातील कामांिे ना्व सांग ्व
आ्पल््याला होणारे उ्प्योग दलही.

आपल््या पररसरा्तील व््यक्ती दवदवध कामे कर्त असल््याने त््या कामांची एकमेकांना मद्त ्हो्ते. 
त््यामुळे प्त््येक काम म्हत्तवाचे अस्ते.

८. कामांिा उ्प्योग
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दित्ातील कामांिा उ्प्योग.

१. ................................... २. ...................................

३. ................................... ४. ...................................

५. ................................... ६. ...................................

७. ................................... ८. ...................................

२. ्या व््यदतररक् इतर कोणत््या कामांसाठी आ्पल््याला मदत लागते ्यािी ्यादी त्यार कर.

३. एका शब्दात उत्तर दलही.

१) वा्हन धुण््याचे दठकाण ............................

२) वा्ह्तूक सुरळी्त करणारा ............................

३) घरोघरी पत्, पास्वल देणारा ............................

४) सामान दवकणारा ............................

५) बसमध््ये द्तकीट देणारा ............................

६) धान््य दपकवणारा ............................

 ४. मोठा झाल््या्वर तुला कोण व्हा्यला आ्वडेल ?
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५. तक्ा ्पतूणचा कर.

व््यक्ी काम उ्प्योग
दिक्षक मुलांना अभ््यासा्त

मद्त कर्ता्त
मुले सुजाण ्हो्ता्त.

िे्तकरी अन्नधान््य दमळ्ते.

रोगांवर उपचार कर्ता्त आपले आजार बरे ्हो्ता्त.

सफाई कामगार रस्त््यांची सफाई कर्तो

ट्रॅदफक पोदलस वा्ह्तूक सुरळी्त रा्ह्ते.

पोस्टमन लोकांना वेळे्त पत्े व पास्वल 
दमळ्ता्त.

दुकानदार दैनंददन वापरा्तील 
वस््तू दवक्ता्त

बागकाम करणारा बाग सुंदर रा्ह्ते. 
सुिोदभ्त ्हो्ते.

इलेस््टट्रदि्यन दवजेची उपकरणे 
दुरुस््त कर्ता्त

प्ंबर नळ दुरुस््त कर्ता्त.

x दवदवध व््यक्तीच््या कामाचे उप्योग समजून सांगावे.

अ. ध््ये. १
क्ष. १.२

अ. दन. ६
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  माझे आ्वडते काम

६. खाली ददलेल््या द्वद्वध व््या्वसाद्यकांच््या कामां्पैकी तुला आ्वडणाऱ््या कामाखाली  अशी 
खतूण कर.

x दवद्ार््याांच््या आवडत््या कामादवष्यी माद्ह्ती दवचारावी.
x दवदवध व््यावसाद्यकांचा भूदमकादभन्य करून घ््यावा. ्ते कोण्ते काम करी्त आ्हे ्हे ओळखण््याचा खेळ घ््यावा.
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९. हस्तकौशल््य

दुसऱ््याबद्दल असलेल््या भावना व््यक्त करण््यासाठी, िुभेच््छा देण््यासाठी भेटकाडा्वचा उप्योग ्हो्तो.
माझी कृती

१. भेटकाडचा त्यार करणे.

खाली ददलेल््या साद्हत््य व साधनांचा वापर करून दचत्ा्तील क्मानुसार कृ्ती  कर.
सादहत््य ्व साधने

गुलाबी काड्विीट, पांढरा काड्विीट, कात्ी, ग्लू दकंवा दडंक, स्केचपेन, स्ग्लटर पेन इत््यादी.

१ २ ३

४ ५ ६

७ ८ ९
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२. दशक्षक ददनाच््या दद्वशी दशक्षकांना देण््यासाठी भेटकाडचा त्यार कर.
३. रंगीत कागदा्पासतून ्पक्षी त्यार कर.

x भेटकाड्व ्त्यार करण््यासाठी आवश््यक साद्हत््य व साधने आणण््यास सांगावे.
x साद्हत््य व साधनांचा सुरदक्ष्त वापर करण््यास सांगावे.

१०

१३

११ १२

१४ १५

१ २ ३

४ ५ ६ ७

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २२
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 मातीच््या ्वस्ततू बन्वणे

४. ददलेल््या क्मांकानुसार कृती करून मातीिा मोबाईल त्यार कर.

सादहत््य आदण साधने  
१. मऊ मा्ती २. पाणी ३. मा्ती दभजवण््यासाठी भांडे
४. सजावटीसाठी रंग ५. ्हा्त पुसण््यासाठी कापड ६. ब्रि

१. मा्ती दभजवणे २. मा्ती मळणे ३. ्हा्ताने आकार देणे

४. वस््तू वाळवणे ६. वस््तूला रंग देणे

x दवद्ार््याांना फळे, वस््तू, खेळणी इत््यादी बनवण््यास सांगावे.
x दवद्ार््याांनी ्त्यार केलेल््या वस््तूंचे प्दि्वन भरवावे. 

अ. ध््ये. १
क्ष. १.२

अ. दन. ७
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       राहुलने खेळणी खेळून झाल््यावर ्ती व््यवस्स्र््त जागेवर ठेवली. ्हे पाहून त््याच््या आईला खूप आनंद 
झाला आदण द्तने त््याला िाबासकी ददली. अनन््याचा पा्य चुकून आजोबांच््या चष्म््याला लागला, पण 
द्तने लगेच ‘माफ करा’ म््हटले आदण चष्मा नीट उचलून ठेवला. ्ही सकारात्मक व्त्वनाची उदा्हरणे आ्हे्त.

माझी कृती

सकारात्मक ्वतचान म्हणजेि िांगले ्वतचान. 
१. खालील दित्ांिे दनरीक्षण कर. ्योग््य ्वतचान असणाऱ््या दित्ाखाली  अशी खतूण कर. 

१०. आ्पले ्वतचान : सकारात्मक ्वतचान
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  २. ततू का्य करशील ?

१. आजोबा व्त्वमानपत् वाचण््यासाठी चष्मा िोध्त आ्हे्त.

२. आई बाजारा्तून सामानाच््या दपिव््या घेऊन ्ये्त आ्हे.

३. बाबा ऑदफसमधून घरी आले आ्हे्त.

४. घरी पाहुणे आले आ्हे्त.

५. घरा्त एखाद्ा खोली्त कोणी्ही ना्ही. ्तरी लाईट व पंखे चालू आ्हे्त.

६. रस्त््या्त केळीचे साल पडले आ्हे.

७. घरा्त व्त्वमान पत्े, मादसके, पुस््तके पडली आ्हे्त.

८. कुंडी्तील झाड वाळ्त चालले आ्हे.

९. दप्तर खाली पडले असून त््या्तील वह्ा -पुस््तके बा्हेर आली आ्हे्त.

१०. घरा्तील पाण््याचा नळ चालू आ्हे.

x दचत्ांच््या आधारे सकारात्मक व्त्वनादवष्यी गप्पागोष्ी कराव््या.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.१

अ. दन. ०८
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  सकारात्मक अनुकरण

कुटुंब व समाजा्तील व््यक्ततींचे चांगले गुण व सव्यी ्यांचे दनरीक्षण करून त््याप्माणे वागणे ्यालाच  
‘सकारात्मक अनुकरण’ म््हण्ता्त.

माझी कृती

तुझ््या कुटुंबातील मोठ्ा व््यक्ींच््या कोणत््या िांगल््या ्वागण््यािे अनुकरण करतोस/करतेस ते 
दलही.

x ‘अनुकरण’ प्संगाबाब्त चचा्व करून घ््यावी. त््या्तील सकारात्मक व्त्वनाच््या क्ृततींचा अदभन्य करून घ््यावा.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.१

अ. दन. ०९
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माझे कुटुंब, ्छान कुटुंब, 
मा्या लावणारे माझे कुटुंब ! 
आई - बाबा, ्ताई - दादा
घराचे घरपण, आजी आजोबा ! 

घराची सुरक्षा - आमची जबाबदारी,
सावध राहू आम््ही भारी !
अनोळखी व््यक्तीला दारा्त अडवू,
कुटुंब सुरक्षेचे दन्यम पाळू !

पाण््याचा नळ असो वा दवजेचे आदण गॅसचे बटण
सांभाळून वापर करू सारे जण !
घराबा्हेर जा्ताना दाराला कुलूप लावू,
दरवाजे, स्खड्ट्या बंद करू !

एकमेकांची घेऊ काळजी,
सुरक्षा म्हत्तवाची, माझ््या घराची !

   आ्पल््या  घरािी सुरक्षा ही घरातील प्रत््येकािी जबाबदारी आहे.

x कुटुंब व सदस््यांच््या सुरदक्ष्त्तेचे ्छोटे प्संग सांगून अदभन्य करून घ््यावा.

११.  कुटुंब ्व सुरक्षा

१. िला गाणे गाऊ्या 

माझी कृती
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२. सांग ्पाहू

१) अनोळखी व््यक्ती दारा्त आल््यावर ्तू का्य करिील ? 

२) घराबा्हेर जा्ताना ्तू कोण्ती काळजी घेिील ? 

३) पाण््याचा नळ दकंवा दवजेची उपकरणे वापर्ताना ्तू कोण्ती काळजी घेिील ?

४)  ्तुझ््या घरा्त सुरक्षेसाठी आई-बाबा का्य कर्ता्त ? 

५) कुटुंबाच््या सुरक्षेसाठी का्य केले पाद्हजे असे ्तुला वाट्ते ?

३. कोणकोणत््या प्रसंगी सुरदक्षतता घ््या्वी लागते ते दलही.

४. तुझ््या ्वहीमध््ये खालील सं्पक्क क्मांक (मोबाईल नंबर) दलहून ते ्पाठ कर.

* आई -
*  बाबा -
* िेजारी दकंवा ना्तेवाईक -
* वग्वदिक्षक -   
* मुख््याध््यापक -

आ्पत्कालीन क्मांक
* पोलीस - १००
* रुग्णवाद्हका - १०२
* ल्हान मुले व मा्तांसाठी रुग्णवाद्हका - १०८
* अदनििमन दल - १०१
* चाइल्ड ्हेल्पलाईन नंबर -१०९८

x दवद्ार््याांनी  ददलेल््या उत््तरांवर चचा्व करावी.
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प्रथमो्पिार ्पेटी

आपल््या कुटुंबा्तील कोणत््या्ही व््यक्तीला ्ता्तडीच््या इलाजाची गरज असल््यास प्र्मोपचार पेटी 
आपल््याला उप्योगी पड्ते. कापले, खरचटले, भाजले दकंवा जखम झाल््यास ्या्तील साद्हत््याचा उप्योग 
करून आपण घरच््या घरी ्तात्पुर्ता आदण ्ता्तडीचा इलाज करू िक्तो. घरा्तील मोठ्ा व््यक्ततींच््या
माग्वदि्वनाखाली प्र्मोपचार पेटी्तील साद्हत््याचा वापर करावा.

५. खालील सादहत््य कशासाठी ्वा्परतात त््या्पुढील िौकोनात  अशी खतूण कर.

सादहत््य १. दकं्वा २.

दनजां्तुक कापूस जखम स्वच््छ करणे ्ताप मोजणे

का्तरी मलम लावणे बँडेज कापणे

जलसंजीवनी(ORS)
िरीराचे दनज्वलीकरण दूर करण््यासाठी व 
र्कवा दूर करण््यासाठी जखम धुण््यासाठी

दमठाचे पाणी ्ताप आल््यावर डो्ट्यावर घड्ा ठेवण््यासाठी जखमेवर लावण््यासाठी

दबटाडाईन सरब्त करण््यासाठी जं्तूसंसग्व रोखण््यासाठी

 प्रथमो्पिार ्पेटीतील आ्वश््यक सादहत््य 

का्पतूस, मलम (जखमे्वर ला्वण््यािे, 
भाजलेल््या त््विे्वर ला्वण््यािे, इत््यादी), 
जखमे्वरिी बांध्पट्ी (बँडेज), कात्ी, 
ता्पमा्पक (थमाचामीटर), दबटाडाईन, 
डेटॉल, जखमे्वरिी मलम्पट्ी (बँडेड), 
सेफ्टीद्पन, रुमाल ्व जल संजी्वनी 
(ओरल ररहा्यड्रेशन सोल््युशन) इत््यादी.

दी), 
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६. ्योग््य दित्ाखाली  अशी खतूण कर.

जखमेवर 
बांधण््यासाठी 

वापर्ता्त जखमेवरची बांधपट्ी (बँडेज) कागद

जखमेवर 
लावण््यासाठी 

वापर्ता्त मलम मीठ

्ताप 
मोजण््यासाठी 
वापर्ता्त. पट्ी र्मा्वमीटर

७. खालील साधनांच््या दित्ांिे दनरीक्षण कर ्व त््याच््या उ्प्योगाबाबत मादहती दमळ्व.

x प्र्मोपचार पेटी्तील साद्हत््याची ओळख करून द्ावी. त््याचे उप्योग सांगावे. मुलांना त््या वस््तू प्त््यक्ष 
्हा्ताळा्यला द्ाव््या्त. त््या्तील साद्हत््य कसे वापरावे ्याचे प्ात््यदक्षक दाखवावे. 
x वापराची ्तारीख(ए्टसपा्यरी डेट) पाहून ्योग््य साद्हत््य प्र्मोपचार पेटी्त ठेवावे.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.१

अ. दन. १०

रक्ातील ऑक्क्सजन मोजण््यािे ्यंत्रक्ातील साखर मोजण््यािे ्यंत्

रक्दाब मोजण््यािे ्यंत्
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पररसरा्त वावर्ताना आपल््या का्ही कृ्ततींमुळे इ्तरांना त्ास ्होण््याची ि्ट्य्ता अस्ते म््हणून इ्तरांना 
त्ासदा्यक ्होणारे व्त्वन आपण टाळले पाद्हजे.

माझी कृती

१. खालील दित्े बघ. ्योग््य कृतीखाली िौकोनात   आदण अ्योग््य कृती खाली    अशी
खतूण कर. 

१२. सामादजक ्वतचानािे दन्यम

x ्योग््य सामादजक व्त्वनाबाब्त चचा्व, गप्पागोष्ी कराव््या्त व ्यादी करून घ््यावी.

ओला 
किरा सुका

किरा
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२. बरोबर ्व िुकीच््या कृती ओळख. बरोबर कृती समोरील िौकोनात   आदण िुकीच््या
्वतचानाखाली   अशी खतूण कर.

१) रुग्णाल्या्त मोठ्ा आवाजा्त गप्पा माराव््या्त.      

२) रस््ता ओलांड्ताना झेब्रा क्रॉदसंगचा वापर करावा.    

३) साव्वजदनक बागे्तील फुले ्तोडावी.      

४) प्ाणी व पक््यांना इजा पो्होचवू न्ये.      

५) रस्त््यावर र्ुंकू न्ये.        

२) सा्वचाजदनक दठकाणिा ्पाण््यािा नळ िालतू आहे.  त््याततून ्पाणी 
्वाहत आहे.

-

३) बसमध््ये म्हातारे आजोबा उभे आहेत. ततू सीट्वर बसला आहेस.
-

१) दमत् शाळेच््या बाका्वर करकटकने कोरत आहे. 
-

३. दित्ािे दनरीक्षण कर ्व ततू का्य करशील  ते दलही. 
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  ४. दित्ांिे दनरीक्षण करून ्वाहतुकीच््या दन्यमांबद्दल ििाचा कर.

x वा्ह्तुकीच््या दन्यमांची माद्ह्ती करून द्ावी. कारमध््ेय चाईल्ड सीट बेल्ट लावणे. ल्हान मुलांना दूचाकी वरून ने्तांना बेबी 
क�ररअर (कांगारु) वापरणे. ्यांसारख््या सुरक्षेच््या सुचनात्मक माद्ह्ती द्ावी. 
x वा्ह्तुकीच््या दन्यमांचा भूदमकादभन्य करून घ््यावा.
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रस्त््यावरील वा्ह्तूक सुरळी्त चालावी ्यासाठी वा्ह्तुकीचे दन्यम आदण दचन््हे ्त्यार केली आ्हे्त. ्या 
वा्ह्तुकीच््या दन्यमांचे व दचन््हांचे सवाांनी पालन केले पाद्हजे.

५. तुझ््या ्पररसरात रस्त््याने जाताना खालील दिन्हे ददसतात का ते ्पहा ्व त््यांिी मादहती घे.

१) थांबा              ६) ्वाहने उभी करण््यास 
मनाई (नो ्पादकिंग)  

२) ्पुढे शाळा आहे ७) गदतरोधक 
(स््पीड ब्ेकर)

३) प्र्वेश बंद         ८) ्पादिारी मागचा
(झेब्ा क्ॉदसंग )

४) अरुंद ्पतूल      

५) रेल््वे मागचा
(रेल््वे क्ॉदसंग)

         

१०) हॉनचा ्वाज्वण््यास 
मनाई (नो हॉनचा)

  

६. माहीत असलेली ्वाहतुकीिी दिन्हे काडचाबोडचाच््या सहाय््याने त्यार कर ्व तुझ््या शाळेच््या ्पररसरात 
ला्व.

x वा्ह्तूक पोदलसाच््या मुलाख्तीचे आ्योजन करावे.
x वा्ह्तुकीच््या दचन््हांची फ्ॅिकाड्वस् बनवून घ््यावी्त व खेळ घ््यावा.

९) ्पुढे जाण््यास मनाई 
(नो ओव्हरटेदकंग)

अ. ध््ये. २
क्ष. २.१

अ. दन. ११
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आपत्कालीन पररस्स्र््ती म््हणजे दनसग्वदनदम्व्त दकंवा मानवदनदम्व्त अचानक ्येणारे संकट. ्या्त भूकंप, 
पूर, अपघा्त, आग लागणे इत््यादतींचा समावेि ्हो्तो.

माझी कृती

 १. दित्ािे दनरीक्षण करून प्रश्नांिी उत्तरे दे

१. माणसांची गदजी का जमली आ्हे ?

२.  फोन कोणाला लावला असेल ?

३. कोण्ती गाडी आली आ्हे ?

४. अदनििमन ्यंत्णेचा फोन नंबर का्य आ्हे ?

५. अदनििमन ्यंत्णेलाच का बोलावले आ्हे ?

१३. आ्पत्कालीन ्पररक्स्थतीतील ्वतचान
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२. तुला माहीत असलेल््या नैसदगचाक आ्पत्ती ्व मान्व दनदमचात आ्पत्तींिी ना्वे दलही.

नैसदगचाक आ्पत्ती मान्व दनममीत आ्पत्ती

३. आ्पत्कालीन ्पररक्स्थतीत आ्पले ्वतचान कसे असा्वे हे दलही.

  

 आ्पत्कालीन ्पररक्स्थतीत उ्प्योगी असणारे सं्पक्क क्मांक

अदनिशमन दल - १०१्पोलीस -  १००

िाइल्ड हेल््पलाइन 
- १०९८

रुग्ण्वादहका - 
१०२, १०८

x ‘आपत्कालीन पररस्स्र््ती’ ्ही संकल्पना समजावून सांगावी. इ्तर आपत्कालीन पररस्स्र््ती भूकंप, पूर, दभं्त
कोसळणे, अपघा्त उद्भवल््यास आपले व्त्वन कसे असावे  ्यांची प्ात््यदक्षके करून घ््यावी.
x अदनििमन दल, रुग्णवाद्हका ्यांमधील कम्वचाऱ््यांस प्त््यक्ष बोलावून मुलाख्त घ््यावी.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.२

अ. दन. १२
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चांगला 

स््पर््श

१४. स््वसुरक्षा : िांगला स््पशचा/्वाईट स््पशचा

वाईटस््पर््श

x दचत्ांच््या मद्तीने स्व-सुरदक्ष्त्तेचा अर््व समजावून द्ावा. चांगला स्पि्व - वाईट स्पि्व समजावून सांगावे.

ज््या स््पशाचामुळे 
आ्पल््याला सुरदक्षत 
आदण आनंदी ्वाटते 

असा स््पशचा.

ज््या स््पशाचामुळे अस््वस्थ, 
भीतीदा्यक दकं्वा 

लज्जास््पद ्वाटते असा 
स््पशचा.
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२. ्पालकां्पासतून कोणतीही गोष् ल्प्वतू न्ये.

५. स्वचा स््पशचा नेहमी ्वाईट नसतात

१. तुझ््या शरीरा्वर फक् तुझाि हक्क आहे. 
कोणालाही तुझ््या ्पर्वानगीदश्वा्य तुला स््पशचा

करण््यािा अदधकार नाही.

३. संकटकाळी नाही म्हणा - कोणी िुकीिा स््पशचा करा्यिा प्र्यत्न
करेला तर न घाबरता जोरात ओरड दकं्वा मोठ्ाने नाही म्हण. 

४. जर कोणी एखादा स््पशचा गुद्पत ठे्वा्यला सांगत असेल तर तो 
नक्कीि ्वाईट स््पशचा (बॅड टि) आहे. 

 स््व-सुरक्षेिे दन्यम

संकटकाळी दकंवा असुरदक्ष्त पररस्स्र््तीमध््ये सुरक्षेचे खालील दन्यम लक्षा्त ठेव.
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७. आ्पल््या द्वश््वासतू व््यक्ीला (आई, बाबा, दशक्षक, ्पोलीस) घडलेला 
प्रकार सांग. जो्प्ययंत कोणी तुमिे ऐकत नाही. तो्प्ययंत सांगत रहा.

 ६. असुरदक्षत ्वाटल््यास तेथतून ्पळून जा. लगेि
सुरदक्षत दठकाणी दकं्वा गदमीच््या दठकाणी ्पळून जा.

x चांगला स्पि्व, वाईट स्पि्व ्यांबाब्त चचा्व करवून घ््यावी.
x स्व-सुरक्षा किी कर्ता ्येईल ्यादवष्यी चचा्व करावी. िाळेच््या दि्वनी भागा्त चाईल्ड ्हेल्पलाइन नंबर 

मनोदप्वण व टेदलमानस ्हेल्पलाइन नंबर प्ददि्व्त करणे अदनवा्य्व आ्हे.
x िाळे्तील ्तक्ारपेटीबाब्त माद्ह्ती द्ावी.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.३

अ. दन. १३

िांगला स््पशचा ्वाईट स््पशचा

ओठ

छाती

कमरेखालील 
भाग
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१. खालील दित्ांिे दनरीक्षण कर ्व त््या व््य्वसा्यांद्वष्यी मादहती सांग.

१५. ्पररसरातील व््य्वसा्य ओळख

प्त््येक व््यक्ती कोण्ते्तरी काम करून स्व्त:चा व कुटुंबाचा उदरदनवा्व्ह कर्त अस्ते. ्याला व््यवसा्य
असे म््हण्ता्त. त््यापैकी का्ही व््यवसा्यांची दचत्े खाली ददलेली आ्हे्त. 

ज््यतूस सेंटर

माझी कृती
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२. ्वरील दित्ांव््यदतररक् काही व््या्वसाद्यकांिी दित्े जम्वतून दिकट्व.

x िाळेजवळच््या व््यावसाद्यक दठकाणी क्षेत्भेटीसाठी न््यावे व संबंदध्त व््यावसाद्यकाची मुलाख्त घ््यावी.

अ. ध््ये. २
क्ष. २.३

अ. दन. १४
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 ्पररसरातील ्पारं्पररक व््य्वसा्य
दपढ्ान् दपढ्ा जे व््यवसा्य केले जा्ता्त त््या व््यवसा्यांना ‘पारंपररक व््यवसा्य’ म््हण्ता्त.

माझी कृती

१. मी का्य करतो आहे ?
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२. तुला माहीत असलेल््या द्वद्वध ्पारं्पररक व््य्वसा्यांिी ्यादी कर. 

३.  आ्पल््या घराज्वळ/शाळेज्वळ असलेल््या ्पारं्पररक व््य्वसा्य िालणाऱ््या दठकाणी भेट दे. 
      तेथील व््या्वसाद्यकांकडून त््यांच््या कामाद्वष्यी मादहती घेताना खालील प्रश्नांिा उ्प्योग कर. 

१) ्तुम््ही का्य काम कर्ता?
२) ्यासाठी ्तुम््हांला का्य का्य साद्हत््य लाग्ते? 
३) ्तुमचे आजी-आजोबा देखील ्हाच व््यवसा्य करा्यचे का?
४) ्तुम््ही कोणकोणत््या वस््तू ्त्यार कर्ता ?
५) ्त्यार झालेल््या वस््तू ्तुम््ही कोठे दवक्ता?

 दमळालेली मादहती ्येथे नोंद्व

x दचत्े दाखवून त््या्तील व््यवसा्य समजावून सांगावे.
x ्या व््यवसा्यांना पारंपररक व््यवसा्य का म््हण्ता्त ्ते सांगावे व इ्तर पारंपररक व््यवसा्यांची माद्ह्ती द्ावी. 
x िाळेजवळील पारंपररक व््यवसा्याला भेट देऊन ्तेर्ील व््यावसाद्यकांची मुलाख्त घेण््यास सांगावे.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.१

अ. दन. १५
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 ्पररसरातील आधुदनक व््य्वसा्य
बदलत््या काळानुसार आदण आपल््या बदललेल््या गरजांनुसार व््यवसा्या्त्ही बदल झाले आ्हे्त. 

अिा नव््या स्वरूपा्तील व््यवसा्यांना ‘आधुदनक व््यवसा्य’ म््हण्ता्त.

माझी कृती

१. खाली ददलेल््या दित्ातील व््य्वसा्य ओळख ्व दलही.

महा ई से्वा केंद्र
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२. आधुदनक व््य्वसा्यांिी दित्े जम्वतून दिकट्व.

३. ज्वळच््या आधुदनक व््य्वसा्याच््या दठकाणी भेट दे. व््या्वसाद्यकाला द्विारण््यासाठी प्रश्ना्वली 
त्यार कर. व््या्वसाद्यकािी मुलाखत घेऊन ्येथे नोंद कर.

x आधुदनक व््यवसा्यांची माद्ह्ती द्ावी.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.१

अ. दन. १६
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 व््य्वसा्यातील ्वेगळे्पण
माझी कृती

१. ददलेल््या दित्ांिे दनरीक्षण कर ्व त््यातील ्वेगळे्पण ओळख.

x एकाच प्कारच््या दोन व््यवसा्यां्तील फरक दचत्ा्तून दवचारावे.
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२. शब्दकोडे
उलट  सुलट ददलेली अक्षरे नीट जुळव व व््यवसा्य कोण्ता ्ते ओळख.
१. सं  न  िु  व  ध्व  प -
२. मा  म  का  ्त -
३. ग  का  रं  म -
४. ्ह  क  ्तु  वा -
५. मा मा री से -

  ३.्पुढे ददलेल््या िौकटीततून तीन व््या्वसाद्यकांिी ना्वे शोध.

अ दभ ्यं ता ्पा दि त् का र

ट ही रा न सो का ्पो ळ स

्वा अ दनि ्वी र ट ली ला ्व

मी डॉ ष में मै क स डॉ ली

क दश र धे ढ दे त्ी क्ट ्वा

र का क्ष ते क्ट ्पा तो र द

म सै औ क आ र ळ ई क

ळ ते दन स र दश ्पा ई ध

का ्वा ट क दु का न दा र

x पारंपररक व आधुदनक व््यवसा्या्तील वेगळेपण समजावून द्ावे.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.१

अ. दन. १७
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प्त््येक जण कोण्ता्तरी व््यवसा्य करून अर्ा्वज्वन करी्त अस्तो. आपल््याला प्त््येक वस््तू स्व्त: 
्त्यार करणे ि्ट्य ना्ही. त््यासाठी एकमेकांची मद्त घ््यावी लाग्ते. त््यामुळे प्त््येकाचे काम ्हे म्हत्तवाचे 
अस्ते. 

उदा्हरणार््व :
१. सफाई कामगार कचरा गोळा कर्तो.
२. िे्तकरी धान््य दपकव्तो.
३. दिक्षक अध््यापन करून दवद्ार््याांना अध््य्यनास मद्त कर्ता्त.
४. फा्यरमन आग दवझव्ता्त.
५. डरॉ्टटर औषधोपचार कर्ता्त.

  प्रत््येक व््यक्ीने काम करेल््यामुळे आ्पले जी्वन सुरळीत िालण््यास मदत होते. 
  प्रत््येकाच््या कामािा आ्पण आदर करेला ्पादहजे. 

माझी कृती

१) ्तुझ््या िाळे्तील काका, माविी, सफाई कामगार ्यांना देण््यासाठी कागदी फुलांचा ्छान गुच््छ 
्त्यार कर आदण त््यांना देऊन त््यांचे आभार मान.

२) सैदनकांना पाठवण््यासाठी राखी ्त्यार कर व त््यावर ्छानसा आभार संदेि ्त्यार करून दल्ही.

x व््यावसाद्यक व मद्तनीसांनी कामे केली ना्ही ्तर का्य ्होईल ्यावर चचा्व करावी. 
x कामाचा आदण काम करणाऱ््यांचा आदर करणे गरजेचे आ्हे ्ते पटवून सांगावे.
x पुष्पगुच््छ, राखी, भेटकाड्व ्त्यार करून घ््यावे. 

१६. श्रमप्रदतष्ा

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.१

अ. दन. १८
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१७. हस्तकौशल््य

रंगीत कागदां्पासतून ्पुष््पगुच्छ
  कागदापासून खूप प्कारच््या आकष्वक रचना ्त्यार कर्ता ्ये्ता्त. दमत्मैदत्णतींना आपल््या ्हा्तांनी ्त्यार 
केलेला पुष्पगुच््छ ददला ्तर नक्ीच त््यांना ्तो खूप आवडेल म््हणून रंगी्त कागदांचा वापर करून आपण 
फुलांचा पुष्पगुच््छ ्त्यार करणार आ्हो्त. 
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माझी कृती

खालील ददलेल््या साधन व साद्हत््याचा वापर करून दचत्ा्तील क्माने कृ्ती करा.
सादहत््य ्व साधने :- काड्विीट , पांढरा दटिू पेपर, वेगवेगळ्ा रंगाचे पा्तळ कागदाचे ्तुकडे, दडंक, 

स्केचपेन इत््यादी.

x पुष्पगुच््छ ्त्यार करण््यासाठी आवश््यक ्ते साद्हत््य आणण््यास सांगावे व नमुन््याप्माणे पुष्पगुच््छ ्त्यार
करून घ््यावा.

१ २
३

४

५

६

७

८

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २१.२
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प्ाचीन काळापासून माणूस प्ाण््यांिी व पक््यांिी मैत्ी करून त््यांचा उप्योग िे्ती, वा्ह्तूक, 
अन्न व इ्तर गरजांसाठी कर्त आला आ्हे. गावामध््ये व ि्हराजवळ का्ही कुटुंबे गा्यी व म््हिी, 
कोंबड्ा दकंवा िेळ्ा पाळून व््यवसा्य कर्ता्त. आपल््या कुटुंबाचा उदरदनवा्व्ह कर्ता्त. आपल््याला 
रोज दमळणारे दूध, अंडी, मध आदण इ्तर का्ही अन्नपदार््व ्हे  प्ाण््यांपासून दमळ्ता्त. ्हे पदार््व दवकून 
दवदवध व््यवसा्य केले जा्ता्त. उदा. दुग्धव््यवसा्य, कुक्ुटपालन, मध दवक्ी इत््यादी.

माझी कृती

१) खाली ्पशु्पक््यांिी दित्े ददली आहेत. दित्ांिे दनरीक्षण कर. ्पशु्पक््यांिे आ्पल््याला होणारे 
उ्प्योग दलही.

्पशु/्पक्षी दित् उ्प्योग

१८. ्पशु्पक््यांशी दनगडीत व््य्वसा्य
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२. तुझ््या ्पररसरातील प्राण््यांिे दनरीक्षण करून त््यांिे उ्प्योग सांग.

१) कुत्ा

२) मांजर 

३) बैल 

४) गांडूळ 

५) गाढव
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्पशु्पक््यांशी दनगदडत व््य्वसा्य :
३. खालील दित्ांिे दनरीक्षण कर ्व त््या संदभाचात अदधक मादहती सांग.
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४. तुझ््या ्पररसरातील ्पशु्पक््यांशी दनगडीत व््य्वसा्यांना भेट दे.

क्षेत्भेटीिे दठकाण : 
   १. दुग्धव््यवसा्य केंद्र/डेअरी   २. घरगु्ती कुक्ुटपालन/पोल्ट्रीफाम्व
   ३. घरगु्ती िेळी दकंवा मेंढी पालन/गोटफाम्व ४. मधमािी पालन केंद्र

क्षेत्भेटीनंतर खालील प्रश्नांच््या आधारे मादहती दलही.

 कोण्ते प्ाणी दकंवा पक्षी पाळले आ्हे्त त््यांची नावे दल्ही.

 त््यांना का्य खाद् ददले जा्ते?

 त््यांची काळजी किी घे्तली जा्ते?

 कोणत््या प्ाण््यापासून का्य उत्पादन दमळ्ते ्ते प्हा व दल्ही.

 त््या उत्पादनांची साठवण व दवक्ी किी केली जा्त आ्हे?

 ्तुला कोण्ता व््यवसा्य करा्यला आवडेल ? का ?

५. तुझ््या ्पररसरात/गा्वात कोणकोणते व््य्वसा्य आहेत ते दलही ?

६. खालील मुद्द्ांच््या मदतीने तुझ््या ्पररसरातील एका व््या्वसाद्यकािी मादहती दलही

मुद्दे :  व््यावसाद्यकाचे नाव   कोण्ते काम कर्तो   कधीपासून   
   कामाचा उप्योग    कुटुंबा्तील कोणकोण व््यवसा्या्त मद्त कर्ते?
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७. जोड्ा ला्वा : प्राणी ्व त््यांच््या्पासतून दमळणाऱ््या ्वस्ततू

अ उत्तरे ब

गा्य मध

मधमाशी लोकर

कोंबडी दूध

मेंढी अंडी

x पररसरा्तील पिुपक््यांिी दनगडी्त व््यवसा्याच््या दठकाणी दवद्ार््याांची क्षेत्भेट आ्योदज्त  करावी.
x क्षेत्भेटीचे आ्योजन करणे अदनवा्य्व आ्हे.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.२

अ. दन. २०
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नदी, कालवे, धरणे, ्तळी, समुद्र ्तसेच खासगी ्तलाव ्येर्े मासे आढळ्ता्त. मासे पकडणे म््हणजे 
मासेमारी करणे ्हो्य. मासे पकडण््यासाठी ्यांदत्क साधने ्तसेच दवदवध प्कारची जाळी वापर्ता्त. ्या 
पद्ध्तीने एकाच वेळी भरपूर प्कारचे आदण जास््त प्माणा्त मासे दमळ्ता्त.

द्वद्वध प्रकारिे मासे :

कटला मासा मृगळ मासा 

मुलेट मासा ्पा्पलेट मासा

सुरमई मासा िॅनोस मासा

मासे ्हे मानवाचे पौस्ष्क खाद् आ्हे. मासे लवकर खराब ्हो्ता्त. जास््त ददवस दटकवण््यासाठी 
मासे बफा्वमध््ये साठवले जा्ता्त. ्ताजे मासे, वाळवलेले व खारवलेले मासे्ही आ्हारा्त वापर्ता्त. ्ताज््या
मािांना जास््त बाजारभाव दमळ्तो. मत्स््य व््यवसा्यामुळे रोख उत्पन्न दमळ्ते. स्र्ादनक पा्तळीवर रोजगार 
दमळ्तो.

माझी कृती

१. तुला माहीत असलेल््या माशांिी ना्वे सांग.

x पररसरा्तील मासळी बाजारास भेट द्ावी. दवद्ार््याांना दवदवध मािांची माद्ह्ती घेण््यास सांगावे.

अ. ध््ये. ३
क्ष. ३.२

अ. दन. २०

१९. मत्स््यव््य्वसा्य
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२. सुशोभन 

ददलेल््या साद्हत््याचा वापर करून दचत्ांच््या क्मानुसार सुिोभनाची कृ्ती कर.

सादहत््य ्व साधने :- पांढरा कागद, पेस्न्सल, टरफले, रंग, ब्रि.

x टरफलांपासून दवदवध सुिोभने ्त्यार करून घ््यावी.
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एखादे काम प्भावीपणे, उत््तमरीत््या करण््याची क्षम्ता म््हणजे कौिल््य. एखाद्ा गोष्ीची 
नुस्ती माद्ह्ती असणे पुरेसे नस्ते. ्तर त््या माद्ह्तीचा वापर करून प्त््यक्ष कृ्ती उत््तम करणे गरजेचे 
अस्ते.
उदा. - संगणका्तील माद्ह्ती वाचणे म््हणजे ज्ान दमळवणे, परं्तु संगणकाचा प्त््यक्ष वापर करून कामे 

करणे म््हणजे कौिल््य ्हो्य.

 हस्त कौशल््य - ्हा्तांच््या मद्तीने अचूकपणे 
दवदवध कामे कर्ता ्येणे.  घरकाम करणे, 
दिवणकाम करणे, उदा. ्हस््त कौिल््याच््या वस््तू
बनवणे, इत््यादी ्हस््तकौिल््ये आ्हे्त.

   संभाषण कौशल््य : इ्तरांिी  बोल्ताना आपले दवचार, भावना 
व माद्ह्ती स्पष्पणे व प्भावीपणे पो्होचवण््याची क्षम्ता.

 तांदत्क कौशल््य : 
एखाद्ा दवदिष्

साधनाचा, ्यंत्ाचा व ्तंत्ाचा वापर करून काम अचूकपणे पूण्व
करण््याची क्षम्ता.

काैशल््यांिे महत्त्व :

 स््वा्वलंबन : आपण इ्तरांवर अवलंबून रा्ह्त ना्ही.
 आत्मद्वश््वास : कोणे्ते्ही काम उत््तम जमू लागले की 

आपला आत्मदवश्वास वाढ्तो.
 सजचानशीलता : नवनवीन कल्पना सुचून नवीन गोष्ी करण््याची क्षम्ता

दनमा्वण ्हो्ते.

x कौिल््याचे म्हत्तव समजावून सांगावे.

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २१

२०. आ्वश््यक कौशल््ये
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माझी कृती

१. खाली ददलेल््या सादहत््य ्व साधनांिा ्वा्पर करून दित्ातील क्मानुसार कृती कर.

सादहत््य ्व साधने : काड्विीट, कात्ी, दडंक (ग्लू), स्केच पेन इत््यादी.
कृदतक्म : 

१ २ ३

४ ५ ६

७ ८

२१२१ सेमी.

 हस्तकौशल््य : दगफ्ट बाॅक्स
सण, वाढददवस दकंवा इ्तर म्हत्तवाच््या प्संगी आपण दमत्मैदत्णतींना भेटवस््तू दे्तो. ्ही भेटवस््तू जर 

आपण स्व्त: ्त्यार केलेल््या सुंदर बरॉ्टसमध््ये ददली ्तर ्ती अदधक मौल््यवान वाटेल. काड्विीटचा वापर 
करून आज आपण एक ्छोटा दगफ्ट बरॉ्टस ्त्यार करा्यला दिकणार आ्हो्त.
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आकष्वक्ता वाढवण््यासाठी दटकल््या, मणी 
इत््यादतींचा 

वापर कर.

९

९९ सें.मी.

१० ११

१२ १३ १४

१५

सुरदक्षतता
 कात्ीचा वापर सुरदक्ष्तपणे कर.

x दगफ्ट बरॉ्टससाठी आवश््यक साद्हत््य आणण््यास सांगावे.
x दवदवध आकारांचे मोजमाप कर्ताना आवश््यक ्तेर्े माग्वदि्वन करावे.
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२. ्पानाफुलांिी सजा्वट
वेगवेगळ्ा पानाफुलांपासून सुंदर रचना कर्ता ्ये्ते. उपलब्ध पानाफुलांपासून रांगोळी, ्हार, ्तोरण, 

गजरे ्त्यार कर्ता ्ये्ता्त.
खाली पानाफुलांच््या रांगोळी व सजावटीची दचत्े ददली आ्हे्त. ्तुझ््या आवडीची पानाफुलांची 

सजावट दकंवा रांगोळी ्त्यार कर.
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दैनंददन जीवन जग्ताना आपल््या सभोव्ती असणाऱ््या वेगवेगळ्ा व््यक्ततींिी आपण बोल्तो. 
व््यक्ततींच््या आपापसा्त बोलण््यास ‘संवाद’ म््हण्ता्त. संवाद चांगला ्होण््यासाठी ्योग््य पद्ध्तीने बोलणे 
गरजेचे अस्ते. ्याला ‘संभाषण कौिल््य’ म््हण्ता्त.

माझी कृती

१. सं्वाद ्वाितून त््यातील ्योग््य ्व अ्योग््य संभाषण ओळख.

• दमत् ्पदहला : मला ्तुझ््या जवळचे गोष्ीचे पुस््तक वाचा्यला दे्तोस का?
दमत् दुसरा : ्हो. ्हे घे  !
दमत् ्पदहला : धन््यवाद !

• आजी : मुली, ्हा पत््ता सांग्तेस का?
मुलगी : ना्ही ! मी कामा्त आ्हे. दुसऱ््या कोणाला ्तरी दवचारा.
(त्ादसक आवाजा्त)

• स्त्ी : मी जनगणनेसाठी आले आ्हे. घरी मोठे कोणी आ्हे का?
मुलगा : ना्ही काकू, आत््ता आई-बाबा घरी ना्ही्त.
स्त्ी : ्तू माद्ह्ती सांग्तोस का?
मुलगा : (नम्र्तेन)े ना्ही काकू, कृप्या ्तुम््ही नं्तर ्या.

यो�य ितारी¦रक /ताषता, 
चेहÇयतावरील यो�य हताव/ताव,

कņपयता, क्षमस्व, �/तारी 

�हे, ध�यवता( अिता ि¢(तांचता 

यो�य तठकताणी वतापर.

इ्तरतांचे .ोलणे 

लक्षपBव्यक �कणे
�त्मतव¬वतास

प्र 
/ता 
वी 
सं
/ता
ष
णता
सता
ठी

 संभाषण कौशल््य
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• दशक्षक : मुलांनो, आपल््याला बालसभा आ्योदज्त करा्यची आ्हे.
मुलगी : ्हो का सर? कधी घ््या्यची आ्हे बालसभा?

 दशक्षक : पुढच््या आठवड्ा्त घेऊ्या का?
मुलगा : चालेल सर ! पुढच््या िुक्वारी घेऊ्या.

 दशक्षक : मग... कोण ्त्यार आ्हे. बालसभेसाठी कामांची जबाबदारी घ््या्यला?
मुलगी : मी ्त्यार आ्हे सर.
मुलगा : मी पण ्त्यार आ्हे सर.

२. ्योग््य संभाषणे दलही 

• ग्ा्हक व दुकानदार ्यांच््या्तील संभाषण.

• घरी पाहुणे आल््यानं्तर  त््यांच््यासोब्त ्होणारे संभाषण.

x वेगवेगळ्ा दवष्यांवर संवाद ्त्यार करावे्त.

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २३
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तांदत्क कौशल््य

तांदत्क कौशल््यािे महत्त्व

तांदत्क 
कौशल््य

्वेळेिी 
बित

कामात 
सफाईदार्पणा

इतर कामात 
उ्प्योग

कमी
श्रमात काम

१. घरातील तांदत्क साधनांिी ्यादी त्यार कर.

२. दैनंददन जी्वनात तांदत्क कौशल््य ्वा्परण््यािे महत्त्व सांग.

x गप्पागोष्ी करून ्तांदत्क कौिल््याचे म्हत्तव समजून सांगावे.

साधनांच््या मद्तीने काम सफाईदारपणे करण््याची क्षम्ता म््हणजे ‘्तांदत्क कौिल््य’ ्हो्य.

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २४

माझी कृती
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रांगोळीच््या छा्पांच््या सहाय््याने रांगोळी काढणे

सुई दोऱ््याने हार बन्वणे

ब्शने ्पणती रंग्वणे

कात्ीने कागद का्पणे

सुरीने भाजी का्पणे

तांदत्क साधने
दैनंददन जीवन जग्त अस्ताना आपण अनेक साधनांचा वापर करून कृ्ती कर्तो. त््यापैकी का्ही कृ्ती 

ददल््या आ्हे्त.

३. खालील दित्ांिे दनरीक्षण करून दित्ात ्वा्परलेल््या साधनांिी ्यादी कर ्व त््याद्वष्यी
गप््पागोष्ी कर.
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बदलत््या काळानुसार ्तंत्ज्ानामध््ये बदल ्हो्त आ्हे्त. 

माझी कृती

 १. खालील दित्ांिे दनरीक्षण कर ्व तंत्ज्ानात झालेल््या बदलांबाबत ििाचा कर.

एलईडी

दमक्सरदम

साधा फळा

खलबत्ता

दूरध््वनी /लँडलाइन

मोबाइलमोबाइल

साधा दटव्ही

इंटरॲक्क्टव्ह बोडचा

२१. तंत्ज्ानातील बदल
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२. एकाि कामासाठी ्वा्परात ्येणाऱ््या ्परंतु काळानुसार तंत्ज्ान स््वरू्प बदललेल््या ्वस्ततूंिी 
    ्यादी कर.

ितूल

सा्यकल (जुनी)
दग्यरिी 
सा्यकल

साधा संगणक लॅ्पटॉ्प

x ्तंत्ज्ाना्त ्हो्त असलेल््या बदलांबाब्त दवद्ार््याांिी चचा्व/गप्पागोष्ी कराव््या.

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २४

गॅस
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माऊस
 उ्प्योग : मादहती दन्वडण््यासाठी, स्क्ोल करण््यासाठी

सी.्पी.्यु.
 उ्प्योग : मादहती साठ्वण््यासाठी

दप्रंटर
 उ्प्योग : मादहती छा्पण््यासाठी

स््पीकसचा 
 उ्प्योग : आ्वाज ऐकण््यासाठी

मॉदनटर
 उ्प्योग : स्क्ीन्वर मादहती ्पाहण््यासाठी

 की बोडचा
 उ्प्योग : अकं, अक्षरे आदण सखं््या टाई्प करण््यासाठी

आजच््या काळा्त अनेक दठकाणी संगणकाचा वापर केला जा्तो. उदा्हरणार््व : िाळा, का्या्वल्ये, 
बँक, रुग्णाल्य इत््यादी.

संगणक इले्टट्ररॉदनक ्यंत् आ्हे. ्या्त माद्ह्ती साठव्ता ्ये्ते, माद्ह्तीवर प्दक््या कर्ता ्ये्ते आदण
पाद्हजे ्तेव््हा साठवलेल््या माद्ह्तीचा पुनवा्वपर कर्ता ्ये्तो. संगणकाचे दवदवध भाग अस्ता्त.  संगणकांचे 
भाग व त््यांचे उप्योग खालील दचत्ा्त ददले आ्हे्त त््याचे दनरीक्षण कर.

२२. संगणकाच््या भागांिी ओळख
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माझी कृती

१. संगणकाच््या भागांिी ना्वे ्या शब्दकोड्ामध््ये ल्पलेली आहेत. ती ना्वे शोधतून त््याला गोल कर 
्व दलही.

्यू टो पो मरॉ ग

पी र नी सं मा

सी ट बो ऊ ण

र दप्ं स ड्व क

२. खालील दित्ातील की-बोडचा्वर अंक ्व अक्षरे की-बोडचा्वर असलेल््या क्माने दलही. 

x  संगणकाच््या दवदवध भागांची ओळख करून द्ावी.
x  संगणकाच््या दवदवध भागांचे उप्योग समजावून सांगावे.

१) ............................

२) ............................

३) ............................

४) ............................

५) ............................

अ. ध््ये. ४
क्ष. ४.१

अ. दन. २४.३,४
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x दवद्ार््याांकडून संगणक कक्षा्त संगणक चालू व बंद करण््याची कृ्ती करून घ््यावी.

 संगणक सुरू ्व बंद करणे

सगंणकाच््या वापरामुळे अनके कामे सोपी व लवकर ्हो्ता्त म््हणून सगंणकाचा अनके दठकाणी उप्योग 
केला जा्तो. संगणक वापरण््यासाठी ्तो सुरू व बदं कसा करावा ्याबाब्त माद्ह्ती असण ेगरजेचे आ्ह.े

माझी कृती

१. संगणक सुरू ्व बंद करण््याच््या कृतीिे दनरीक्षण कर ्व ्पुन्हा त््या स्वचा कृती कर.

   संगणक सुरू करणे

१. संगणकाचे प्ग असणारे दवजेचे बटन सुरू कर.

२. सी.पी.्यू. (CPU) दकंवा मरॉदनटरवरील परॉवर बटण दाब.

३. मरॉदनटर सुरू ्होईल. त््यानं्तर का्ही वेळ र्ांब. डे्टसटरॉप ददसेल.

    संगणक बंद करणे.
१. संगणकाच््या खालील बाजूस असलेल््या स्टाट्व

आ्यकरॉनवर  माऊसच््या स्हाय््याने बाण  
(कस्वर) ने.

२. त््यापुढे ्तुला पाॅवर ्हा प्या्व्य ददसेल.
३. माऊसच््या डाव््या बाजूचे बटण दाबून परॉवर 

प्या्व्यावर क्ीक कर. 
४. त््यापुढे ्तुला स्लीप(sleep), िट्डाऊन(shut down) व ररस्टाट्व (Restart) ्हे ्तीन प्या्व्य

ददस्तील.
५. माऊसच््या डाव््या बाजूचे बटण दाबून पाॅवरमधील िट्डाऊन (shut down) ्या प्या्व्यावर 

स्क्क कर. संगणक पूण्व बंद ्होईप्यां्त र्ांब.
    लक्षात असतू दे 

> अचानक संगणक बंद करू न्ये. ने्हमी िट् डाऊन प्या्व्य दनवडूनच संगणक बंद करावा.
> दिक्षकांच््या दकंवा पालकांच््या मद्तीनेच संगणकाचा वापर करावा.
> दिक्षकांच््या दकंवा पालकांच््या परवानगीदिवा्य संगणका्त कोण्ती्ही माद्ह्ती डाऊनलोड व 

िेअर करू नको.
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माझे ्पान

मी गा्वातील ्यात्ेला मामाबरोबर गेलो होतो. तेथे मला काही व््य्वसा्य ्पहा्व्यास दमळाले. 
खालील दित्ात ते व््य्वसा्य शोधतू्या.
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माझ््या ्पररसरातील काही व््य्वसा्य

माझ््या ्पररसरातील व््य्वसा्य ओळखतू्या.








