




आपल्याा आपल्याा 
सभोोवताालचेे जगसभोोवताालचेे जग

भााग २
इयत्ताा  ति�सरीी
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अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्य उपलब्ध होोईल.
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भाारतााचेे संंवि�धाान
भााग ४ क

नाागरि�कांं�चीी मूूलभूूत कर्ततव्येे
 अनुुच्छेेद ५१ क 

मूूलभूूत कर्ततव्येे – प्रत्येेक भाारतीीय नाागरि�कााचेे हेे कर्ततव्य असेेल कीी त्याानेे –
(क)	 प्रत्येके नाागरि�कााने े संंवि�धाानााचेे पाालन कराावेे. संंवि�धाानाातीील आदर्शांं�चाा, रााष्ट्ररध्वज व रााष्ट्ररगीीतााचाा आदर कराावाा.
(ख)	 स्वाातंंत्र्यााच्याा चळवळीीलाा प्रेेरणाा देेणााऱ्याा आदर्शांं�चेे पाालन कराावेे.
(ग)	 देेशााचेे साार्ववभौौमत्त्व, एकताा व अखंंडत्व सुुरक्षि�त ठेेण्याासााठीी प्रयत्नशीील असाावेे.
(घ)	 आपल्याा देेशााचेे रक्षण कराावेे, देेशााचीी सेेवाा कराावीी.
(ङ)	सर्वव  प्रकाारचेे भेेद वि�सरून एकोोपाा वााढवाावाा व बंंधुुत्वााचीी भाावनाा जोोपाासाावीी. स्त्रि�ियांं�च्याा प्रति�ष्ठेलेाा कमीीपणाा 

आणतीील अशाा प्रथांं�चाा त्यााग कराावाा.
(च)	 आपल्याा संंमि�श्र संंस्कृृतीीच्याा वाारशााचेे जतन कराावेे.
(छ)	नै ैसर्गि�िक पर्याा�वरणााचेे जतन कराावेे. सजीीव प्रााण्यांं�बद्दल दयााबुुद्धीी बााळगाावीी.
(ज)	वै ज्ञाानि�क दृष्टीी, माानवताावााद आणि� जि�ज्ञाासूूवृृत्तीी अंंगीी बााळगाावीी.
(झ)	सा ार्ववजनि�क माालमत्तेेचेे जतन कराावेे. हिं�ंसेेचाा त्यााग कराावाा.
(ञ)	 देेशााचीी उत्तरोोत्तर प्रगतीी होोण्याासााठीी व्यक्ति�गत व साामूूहि�क काार्याा�त उच्चत्वााचीी पाातळीी गााठण्यााचाा प्रयत्न कराावाा.
(ट)	 ६ तेे १४ वयोोगटाातीील आपल्याा पााल्यांं�नाा पाालकांं�नीी शि�क्षणााच्याा संंधीी उपलब्ध करून द्यााव्याात.









(अनुुरााधाा ओक)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.

प्रस्ताावनाा
प्रि�य
वि�द्याार्थ्यां�ं�नोो,

एकवि�सााव्याा शतकाातीील पहि�लेे रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२०नुुसाार महाारााष्ट्रर रााज्याानेे तयाार 
केेलेेल्याा अभ्याासक्रमाानुुसाार इति�हाास व नाागरि�कशाास्त्र याा वि�षयांं�चीी ओळख करून देणेाारेे ‘आपल्याा 
सभोोवताालचेे जग भााग २’ हेे पााठ्यपुुस्तक आपल्याा हाातीी देेताानाा आम्हांं�स अति�शय आनंंद होोत आहेे. 
हाा वि�षय इयत्ताा ति�सरीीपाासूून तुुम्हीी पहि�ल्यांं�दााच अभ्याासत आहाात. याा वि�षयााच्याा अभ्याासाानेे तुुम्हांं�लाा 
तुुमच्याा परि�सराातीील वि�वि�ध गोोष्टींंचीी नव्याानेे ओळख होोणाार आहेे.

आपल्याा कुुटुंं�बाापाासूून याा पााठ्यपुुस्तकाातीील आशयााचीी सुुरुवाात होोतेे. नाातेेवााईक, नाातेेसंंबंंध, 
आपलेे शेेजाारीी आणि� त्याानंंतर आपलीी आवडतीी शााळाा यांं�बद्दल तुुम्हीी अधि�क मााहि�तीी मि�ळवााल. 
आपल्याा परि�सराात भरणाारेे बााजाार यांं�वि�षयीीहीी मााहि�तीी घेेणाार आहाात, तसेेच आपल्याा गरजाा, समस्याा 
समजूून घेणेाार आहाात. पााण्यााचेे महत्त्व, बचत, परि�सराातीील वि�वि�ध ऐति�हाासि�क वाास्तूू, दळणवळणााच्याा 
सोोयीीसुुवि�धाा, नि�सर्गाा�चेे रक्षण व संंवर्धधन यांं�चीीहीी मााहि�तीी तुुम्हांं�लाा होोणाार आहेे. आपण भाारत देशेाात 
रााहतोो, त्याामुुळेे येेथीील परंंपराा, येेथीील वि�वि�धताा, समााजाातीील थोोर व्यक्तीी, समााजसुुधाारक यांं�वि�षयीीहीी 
शि�कणाार आहाेे�त. आपल्याा देेशाात आपण एकजुुटीीनेे रााहाायचेे हेे तुुमच्याा लक्षाात येेईल.

पााठ्यपुुस्तकाातीील हीी भूूमि�काा चि�त्ररूपाानेे व्यक्त करणााऱ्याा मुुखपृृष्ठाावर भाारताातीील वि�वि�धताा 
दर्शशवण्याासााठीी भाारतााच्याा स्थूूल नकााशााचाा उपयोोग केेलाा आहेे.

पााठ्यपुुस्तकाातीील वि�वि�ध कृृतीी करताानाा तुुम्हांं�लाा वि�शेेष आनंंद होोणाार आहेे. याा पुुस्तकाात चर्चाा�, 
लेेखन, चि�त्रनि�रीीक्षण, समजूून घेणेेे, मतेे जााणूून घेणेेे, आपलेे मत मांं�डणेे अशाा वि�वि�ध कृृतींंद्वाारेे सहज 
सोोप्याा पद्धतीीनेे तुुम्हीी वि�षयााचीी ओळख करून घेणेाार आहाात. पााठ्यपुुस्तकाात आकर्षषक चि�त्रेे दि�लेलीी 
आहेेत. चि�त्रांं�तूूनहीी पााठााचाा आशय समजण्याास मदत होोणाार आहेे. हसत-खेेळत शि�क्षण याावर पुुस्तकाात 
भर दि�लेेलाा आहेे. आपणाा सर्वांं�चेे याा नवीीन वि�षयााच्याा जगाात खूूप खूूप स्वाागत आणि� इयत्ताा ति�सरीीच्याा 
अभ्याासाासााठीी शुुभेेच्छाा!

इति�हाास व नाागरि�कशाास्त्र समि�तीी, लेेखक, चि�त्रकाार व छाायााचि�त्रकाार यांं�नीी अति�शय आस्थेेनेे 
आणि� परि�श्रमपूूर्ववक हेे पुुस्तक तयाार केेलेे आहेे. मंंडळ याा सर्वांं�चेे मन:पूूर्ववक आभाारीी आहेे. पाालक, 
वि�द्याार्थीी आणि� शि�क्षक यांं�नाा पााठ्यपुुस्तकाातीील आशयााबााबत कााहीी अडचणीी वााटल्याास त्याा 
पााठ्यपुुस्तक मंंडळाालाा अवश्य कळवााव्याात.

पुुणेे

दि�नांं�क : १९ एप्रि�ल २०२६
भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : वैैशााख शुु. २, शकेे १९४८,
                          अक्षय्यतृृतीीयाा



आपल्याा सभोोवताालचेे जग भााग - २
अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-१ वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा सभोोवताालच्याा नैैसर्गि�िक आणि� साामााजि�क सांं�स्कृृति�क वााताावरणााचाा शोोध घेेणेे आणि� त्याात त्यांं�नाा 
गुंं�तवूून ठेेवणेे.

अ. क्र.  पााठााचेे नााव अभ्याासक्रम क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्तीी  पृृष्ठ क्रमांं�क
१ आपलेे कुुटुंं�ब C-१.२ 

कौौटुंं�बि�क आणि� साामााजि�क परस्परसंंबंंध (मनुुष्य, 
प्रााणीी/नि�सर्गग) आणि� परंंपराा (कलाा, सण-
उत्सव) यांं�चेे वर्णणन करतोो.

• कुुटुंं�बााचेे वि�वि�ध प्रकाार व स्वरूप स्पष्ट करून 
नाातेेसंंबंंध सांं�गतोो.

i)  कुुटुंं�बाातीील नाातेेसंंबंंध स्पष्ट करतोो.   
ii)  कुुटुंं�बााचेे प्रकाार व स्वरूप स्पष्ट करतोो.

१,२,३,५,६
२,३,४,५,६

२ कुुटुंं�ब 
वंंशाावळ

C-१.५
स्थाानि�क संंसााधनांं�चाा वाापर करून स्वत: वस्तूंं�चीी 
नि�र्मि�ितीी (वंंशाावळ, लि�फााफेे, काागदीी प्रााणीी) 
स्वत:च्याा घरीी किं�वाा वर्गग सजाावटीीसााठीी करतोो.

•  स्वतःःच्याा कुुटुंं�बााचीी वंंशाावळ स्पष्ट करतोो. ७,८,९,१०

३ मााझीी शााळाा C १.४ - स्थाानि�क संंस्थांं�चेे (कुुटंुं�ब, शााळाा, 
बँँक, पोोस्ट ऑफि�स, माारे्केट आणि� ग्राामपंंचाायत) 
वेेगवेेगळ्याा स्वरूपाात (गोोष्ट, चि�त्रेे, तक्ताायुुक्त 
मााहि�तीी, अहवााल) काार्यय स्पष्ट करतोो आणि� 
त्यांं�च्याा भूूमि�कांं�चेे वि�श्लेेषण करतोो. 

•  स्थाानि�क संंस्थांं�चीी काार्येे सांं�गूून भूूमि�कांं�चेे 
वि�श्लेेषण करतोो. 

i) शााळेेचीी काार्येे स्पष्ट करून त्यांं�च्याा भूूमि�कांं�चेे 
वि�श्लेेषण करतोो. 

११,१२,१३,१४, 
१५,१६,१७
११,१२,१३,१४, 
१५,१६,१७

४ बााजाार C १.४
स्थाानि�क संंस्थांं�चेे (कुुटुंं�ब, शााळाा, बँँक, पोोस्ट 
ऑफि�स, माारे्केट आणि� ग्राामपंंचाायत) वेेगवेेगळ्याा 
स्वरूपाात (गोोष्ट, चि�त्रे, तक्ताायुुक्त मााहि�तीी, 
अहवााल) काार्यय स्पष्ट करतोो आणि� त्यांं�च्याा 
भूूमि�कांं�चेे वि�श्लेेषण करतोो.

•  बााजाारााचीी (माार्केेट) काार्येे स्पष्ट करून त्यााच्याा 
भूूमि�कांं�चेे वि�श्लेेषण करतोो. 

१८,१९,२०,२१, 
२२,२३,२४,२५

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-६ वि�वि�ध स्रोोतांं�तूून मि�ळवि�लेेल्याा मााहि�तीीचाा उपयोोग सभोोवताालच्याा परि�सराातीील वि�वि�ध प्रश्नांं�च्याा उत्तरांं�चाा शोोध 
घेेण्याासााठीी करणे.  
CG-४ साामााजि�क आणि� नैैसर्गि�िक परि�सरांं�बााबत संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करणेे. 
CG-९ भाारतााच्याा गौौरवशाालीी इति�हाासाातीील थोोर व्यक्तींंच्याा (वि�शेेषत: महाारााष्ट्राा�च्याा संंदर्भाा�त) जीीवनकाार्याा�वि�षयीी अभि�रुचीी नि�र्माा�ण करणेे. 
त्यांं�च्याा रााष्ट्ररउभाारणीीतीील योोगदाानााचीी व साामााजि�क परि�वर्ततनााचीी भूूमि�काा स्पष्ट करणेे.

५ आपल्याा 
गरजाा व 
समस्याा

C- ४.३
सभोोवताालच्याा वााताावरणाातीील नैैसर्गि�िक 
संंसााधनााच्याा वाापरााबााबत वर्णणन करतोो.
C-४.६
वि�भि�न्न परि�स्थि�ितीीत लोोकांं�च्याा गरजाा ओळखतोो. 
जसेे: संंसााधनांं�च्याा उपलब्धतेेच्याा अटीी,  समाान 
संंधीी, काार्यय वि�भाागणीी आणि� नि�वााराा इत्याादीी.
C- ६.१ 
स्वतंंत्रपणेे किं�वाा गटांं�मध्येे वि�शि�ष्ट प्रश्नांं�चीी 
सााधाारण चौौकशीी करतोो.
C-९.२
चाातुुर्यय, धैैर्यय आणि� वि�वेक यांं�च्याामुुळेे संंकटाावर 
माात करताा येेतेे. हेे थोोर व्यक्तींंच्याा चरि�त्राातूून 
आत्मसाात करतोो.

•  सभोोवताालच्याा वााताावरणाातीील नैैसर्गि�िक 
संंसााधनांं�च्याा वाापरााबााबत मााहि�तीी सांं�गतोो.

•  माानवांं�च्याा मूूलभूूत गरजांं�चीी याादीी करून, 
त्यांं�चेे महत्त्व सांं�गतोो. 

•  उपलब्ध संंसााधनेे व कुुशलताा यांं�नुुसाार 
लोोकांं�मध्येे काार्ययवि�भाागणीी होोतेे हेे सांं�गतोो. 

•  परि�सराातीील लोोकांं�च्याा समस्याा, गरजाा 
योोग्य प्रश्नांं�च्याा मााध्यमाातूून समजून घेेऊन 
कराावयााच्याा उपााययोोजनाा सुुचवतोो. 

•  दि�व्यांं�गांं�सााठीी साार्ववजनि�क ठि�कााणीी असणााऱ्याा 
सोोयीीसुुवि�धाा यांं�चीी प्रश्नााच्याा आधाारेे मााहि�तीी 
घेेतोो.

i)  परि�सराातीील लोोकांं�च्याा गरजाा व समस्याा यांं�चीी 
याादीी करून त्यांं�चेे वर्गीीकरण करतोो.

•  चाातुुर्यय, धैैर्यय आणि� वि�वेेक यांं�च्याामुुळेे संंकटाावर 
माात करताा येेतेे यांं�चीी उदााहरणेे सांं�गतोो. 

२६,२७,२८, २९, 
३०

२६,२७,२८, 
२९, ३०,३३,३४ 
३१,३२,३३,३४,
३५,३६
३१,३२,३३,३४, 
३५,३६

१३,१४,३२,३३,
३४,३५,३६,८३

२६,२८,२९

३४,३६



६ जलसााक्षरताा C-९.३ 
थोोर व्यक्तींंच्याा चरि�त्राातूून समताा, न्यााय, 
पर्याा�वरण रक्षण, जलसााक्षरताा इत्याादीी बााबींंचाा 
बोोध घेेतोो व त्यााप्रमााणेे आचरण करतोो.	  

•  जलसााक्षरताा हीी संंकल्पनाा समजून घेेऊन थोोर 
व्यक्तींंनीी जलसााक्षरतेेबद्दल केेलेेलेे काार्यय 
समजून घेेतोो व आचरणाात आणतोो. 

३७,३८,३९,४०, 
४१,४२,४३

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-४ साामााजि�क आणि� नैैसर्गि�िक परि�सरााबााबत संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करणेे. 
CG-२ परि�सराातीील परस्पर संंबंंध नि�रीीक्षण आणि� अनुुभवाातूून समजूून घेेऊन ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम’ याा संंकल्पनेेचाा बोोध करून घेेणेे.
CG-६ वि�वि�ध स्रोोतांं�तूून मि�ळवलेेल्याा मााहि�तीीचाा उपयोोग सभोोवताालच्याा परि�सराातीील वि�वि�ध प्रश्नांं�च्याा उत्तरांं�चाा शोोध घेेण्याासााठीी करणेे.
CG-८ माानवीी उत्क्रांं�तीीचेे टप्पेे व प्रत्येेक टप्प्याातीील सांं�स्कृृति�क आणि� साामााजि�क बदलांं�चेे आकलन करणेे.  

७ भाारतीीय 
परंंपराा व 
सांं�स्कृृति�क 
वि�वि�धताा

C-२.२ 
सभोोवताालच्याा परि�सराातीील नैैसर्गि�िक पर्याा�वरण 
आणि� सांं�स्कृृति�क प्रघााताातीील संंबंंध (काामााचेे 
प्रकाार, अन्न, सण, परंंपराा) स्पष्ट करतोो.

C-४.२ 
सभोोवताालच्याा परि�सराातीील सांं�स्कृृति�क 
वि�वि�धतेेचेे (अन्न, वेेशभूूषाा, खेेळ, वि�वि�ध 
हंंगााम, काापणीीशीी आणि� पेेरणीीशीी संंबंंधि�त सण-
उत्सव) नि�रीीक्षण करून वर्णणन करतोो.	
C- ६.२ 
नि�रीीक्षणेे आणि� नि�ष्कर्षाा�चेे सर्जजनाात्मक 
मााध्यमााद्वाारेे (चि�त्रे, आकृृतीी, कवि�ताा, 
नााटक, संंहि�ताा, खेेळ, मौौखि�क अथवाा लेेखीी 
अभि�व्यक्तीी) साादरीीकरण करतोो. 	
C-८.२
भूूतकााळाातीील व वर्ततमाानाातीील चाालीीरीीतीी, 
परंंपराा, तंंत्रेे यांं�च्याातीील बदलांं�चीी मााहि�तीी घेेतोो व 
स्पष्ट करतोो.	

•  पीीक हंंगााम व त्याासंंबंंधाानेे येेणाारेे सण आणि� 
उत्सव यांं�चीी मााहि�तीी सांं�गतोो. 

•  परि�सराातीील नैैसर्गि�िक पर्याा�वरण व सांं�स्कृृति�क 
परंंपराा यांं�चाा सहसंंबंंध जोोडतोो.

•  परि�सराातीील पर्याा�वरणीीय घटकांं�चीी मााहि�तीी 
सांं�गतोो.

•  सांं�स्कृृति�क प्रघाात/परंपराा यांं�चाा 
सभोोवताालच्याा पर्याा�वरणााशीी सहसंंबंंध 
जोोडतोो.

•  परि�सराातीील लोोकांं�चेे अन्न व वेेशभूूषाा यांं�तीील 
वि�वि�धताा सांं�गतोो.

•  परि�सराातीील खेेळांं�चीी मााहि�तीी सांं�गतोो. 	

•  पाारंंपरि�क खेेळांं�चेे नि�रीीक्षण आणि� नि�ष्कर्षष यांं�चेे 
साादरीीकरण करतोो. 

•  पाारंंपरि�क लोोककलांं�चेे नि�रीीक्षण आणि� नि�ष्कर्षष 
यांं�चेे साादरीीकरण करतोो. 

•  भूूतकााळाातीील व आधुुनि�क कााळाातीील 
चाालीीरीीतीी व परंपराा यांं�चीी मााहि�तीी स्पष्ट 
करतोो. 

४४,४५,५१

४६,४८

४६,४७,४९

४६,४९,५०,५१

४८,४९,५० 

४४,४५,४७,५०

४७,४९,५०,५१

८ दळणवळण C-२.३ 
परि�सराातीील बदलांं�चाा, कौौटुंं�बि�क आणि� 
साामााजि�क बदलांं�चाा वााडवडि�लांं�नीी सांं�गि�तलेेल्याा 
गोोष्टींंवरून (व्यवसाायाातीील बदल, आहाारााच्याा 
सवयीी, संंसााधनेे, दळणवळण, समाारंंभ) संंबंंध 
प्रस्थाापि�त करतोो.	

•  पाारंंपरि�क व आधुुनि�क दळणवळणााच्याा 
सााधनांं�चीी संंकल्पनाा स्पष्ट करतोो. 

i)   दळणवळणााचीी संंकल्पनाा सांं�गूून प्रकाार स्पष्ट 
करतोो. 

ii)  पाारंंपरि�क व आधुुनि�क दळणवळणााचीी सााधनेे 
सांं�गतोो. 

iii) दळणवळणााच्याा सााधनांं�मध्येे कााळाानुुरूप 
झाालेेलेे बदल सांं�गतोो. 

५२,५३,५५,५७

५३,५४,५५,५६, 
५७,५८
५३,५४,५५,५६, 
५७,५८
५३,५४,५५,५६, 
५७, ५८

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-९ भाारतााच्याा गौौरवशाालीी इति�हाासाातीील थोोर व्यक्तींंच्याा (वि�शेेषत: महाारााष्ट्राा�च्याा संंदर्भाा�त) जीीवनकाार्याा�वि�षयीी अभि�रुचीी 
नि�र्माा�ण करणेे. त्यांं�च्याा रााष्ट्ररउभाारणीीतीील योोगदाानााचीी व साामााजि�क परि�वर्ततनााचीी भूूमि�काा स्पष्ट करणेे.	

९ ऐति�हाासि�क 
वाास्तूू

C- ९.५
स्थाानि�क परि�सराातीील ऐति�हाासि�क घटनाा, प्रसंंग, 
स्थळेे, स्माारकेे यांं�बााबत मााहि�तीी संंकलि�त करतोो.

•  स्थाानि�क परि�सराातीील ऐति�हाासि�क वाास्तूू, 
स्थळेे, स्माारकेे यांं�नाा भेेटीी देेऊन, यांं�च्यााशीी 
संंबंंधि�त ऐति�हाासि�क घटनाा, प्रसंंग यांं�चीी 
मााहि�तीी संंकलि�त करून, वर्णणन करतोो. 

५५,५९,६०, ६१, 
६२,६३,६४



अभ्याासक्रम ध्येेय : CG-९ भाारतााच्याा गौौरवशाालीी इति�हाासाातीील थोोर व्यक्तींंच्याा (वि�शेेषत: महाारााष्ट्राा�च्याा संंदर्भाा�त) जीीवनकाार्याा�वि�षयीी अभि�रुचीी 
नि�र्माा�ण करणेे. त्यांं�च्याा रााष्ट्ररउभाारणीीतीील योोगदाानााचीी व साामााजि�क परि�वर्ततनााचीी भूूमि�काा स्पष्ट करणेे.	

१० गााथाा, 
शौौर्याा�चीी 
आणि� 
क्रांं�तीीचीी

C- ९.४
साामााजि�क समताा, बंंधुताा आणि� समरसताा 
हीी मूूल्येे प्रस्थाापि�त करण्याासााठीी संंतांं�नीी व 
समााजसुुधाारकांं�नीी केेलेेल्याा प्रयत्नांं�पाासूून प्रेेरणाा 
घेेतोो व हीी मूूल्येे अंंगि�काारण्यााचाा प्रयत्न करतोो.
C- ९.६
भाारताालाा स्वाातंंत्र्य मि�ळवूून देेणााऱ्याा थोोर 
पुुरुषांं�च्याा व क्रांं�ति�काारकांं�च्याा शौौर्ययगााथाा सांं�गतोो 
व भूूमि�काा पाालन करतोो. 	
C- ९.२
चाातुुर्यय, धैैर्यय आणि� वि�वेेक यांं�च्याामुुळेे संंकटाावर 
माात करताा येेतेे. हेे थोोर व्यक्तींंच्याा चरि�त्राातूून 
आत्मसाात करतोो.
C-९.१
इति�हाासाातीील थोोर व्यक्तींंच्याा जसेे : छत्रपतीी 
शि�वााजीी महाारााजांं�च्याा व्यक्ति�मत्त्वाातीील वि�वि�ध 
स्फूूर्ति�िदाायक घटनाा सांं�गतोो व वि�श्लेेषण करतोो. 

• साामााजि�क समताा, बंंधुुताा आणि� समाानताा 
हीी मूूल्येे रुजवण्यााचाा प्रयत्न करणााऱ्याा थोोर 
व्यक्तींंचीी व समााजसुुधाारकांं�चीी मााहि�तीी सांं�गूून 
स्फूूर्ति�िदाायक प्रसंंगांं�तूून प्रेेरणाा घेेऊन आचरण 
करतोो. 

•  आपल्याा परि�सराातीील थोोर पुुरुष, स्वाातंंत्र्यसैैनि�क 
व क्रांं�ति�काारक यांं�च्याा शौौर्ययगााथाा सांं�गूून त्यांं�नीी 
स्वाातंंत्र्यलढ्याात दि�लेेल्याा योोगदाानााचीी मााहि�तीी 
देेतोो.

• चाातुुर्यय, धैैर्यय, वि�वेेक यांं�चाा वाापर करून 
जीीवनाातीील समस्येेवर माात करतोो. 

•  थोोर व्यक्तींंच्याा जीीवनाातीील स्फूूर्ति�िदाायक 
प्रसंंगांं�चेे वर्णणन करतोो. 

६५,६६,६७,६८

६५,६६,६७,६८

६६,६७,६८

६५,६७,६८,६९

११ पर्याा�वरण 
रक्षण : मााझीी 
जबााबदाारीी

C- १०.५
स्वच्छताा मोोहीीम, वृृक्षाारोोपण आणि� इतर 
साामााजि�क काार्यांं�त सहभााग घेतेोो व स्वतःःचीी 
जबााबदाारीी ओळखतोो.

• परि�सर स्वच्छताा मोोहि�मेेत सहभाागीी होोऊन, 
त्यांं�चेे महत्त्व सांं�गतोो. 

• वृृक्षाारोोपण याा उपक्रमाात सहभाागीी होोऊन, 
वृृक्षसंंवर्धधनाासााठीीच्याा उपक्रमााचेे वर्णणन करतोो. 

७०,७१,७२

७०,७१,७२,७३, 
७४,७५

अभ्याासक्रम ध्येेय : CG- ९ भाारतााच्याा गौौरवशाालीी इति�हाासाातीील थोोर व्यक्तींंच्याा (वि�शेेषत: महाारााष्ट्राा�च्याा संंदर्भाा�त) जीीवनकाार्याा�वि�षयीी 
अभि�रुचीी नि�र्माा�ण करणेे, त्यांं�च्याा रााष्ट्ररउभाारणीीतीील योोगदाान व साामााजि�क परि�वर्ततनााचीी भूूमि�काा स्पष्ट करणेे.
CG-१० संंवि�धाानाात्मक जबााबदााऱ्यांं�चीी जााणीीव नि�र्माा�ण करणेे व लोोकशााहीी संंकल्पनाा समजूून घेेणेे.

१२ रााष्ट्रीी�य 
एकाात्मताा

C-१०.३
गााभााभूूत घटकांं�चीी संंकल्पनाा समजूून घेतेोो व 
भाारतााचीी रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा जोोपाासण्यााच्याा 
दृष्टि�कोोनाातूून गााभााभूूत घटकांं�चाा अन्वयाार्थथ 
लाावतोो व वि�श्लेेषण करतोो.

•  गााभााभूूत घटकाातीील रााष्ट्रीी�य एकाात्मतेेचेे महत्त्व 
ओळखतोो. 

७६,७७,७८, ७९

१३ चलाा ऐकूू 
याा, बोोलूू याा 
आणि� समजूून 
घेेऊ याा.

C-९.२ 
चाातुुर्यय, धैैर्यय आणि� वि�वेेक यांं�च्याामुुळेे संंकटांं�वर 
माात करताा येेतेे हेे थोोर व्यक्तींंच्याा चरि�त्रांं�तूून 
आत्मसाात करतोो.				  
C-१०.६	
आपलेे वि�चाार आणि� मत मोोकळेेपणाानेे व्यक्त 
करून इतरांं�च्याा मतांं�चाा आदर करतोो व सर्वांं�शीी 
समाान वर्ततन करतोो.

• चाातुुर्यय, धैैर्यय आणि� वि�वेेक यांं�च्याामुुळेे संंकटांं�वर 
माात करताा येेतेे यााचीी उदााहरणे सांं�गतोो.

• वि�वि�ध वि�षयांं�वर आपलेे वि�चाार मांं�डूून, 
इतरांं�च्याा मतांं�चाा आदर करतोो. 

८०,८१,८२,८३, 
८४

८०,८१,८२,८३, 
८४

•	 नकााशांं�वि�षयीी टि�प – सदर पााठ्यपुुस्तकाात वाापरण्याात आलेेलेे नकााशेे हेे शैैक्षणि�क उद्देेशाासााठीी तयाार 
करण्याात आलेेलेे आहेेत. त्यांं�चाा रााजकीीय व भौौगोोलि�क प्रमााणाासााठीी उपयोोग ग्रााह्य धरण्याात येेऊ नयेे, 
तथाापि� कााहीी त्रुुटीी असल्याास त्याा तांं�त्रि�क मर्याा�देेमुुळेे असूू शकतीील.



शि�क्षकांं�नीी पााठ्यपुुस्तक हाातााळताानाा
•	 रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरणााचाा मुुख्य उद्देेश हाा रााज्याातीील सर्वव वि�द्याार्थ्यां�ं�चीी अध्ययन नि�ष्पत्तीी सुुधाारणेे हाा 

असल्याानेे पााठ्यपुुस्तकााच्याा सुुरुवाातीीच्याा प्रााथमि�क पृृष्ठांं�त समाावि�ष्ट असलेेल्याा अध्ययन नि�ष्पत्तीी सर्वांं�नीी 
आवर्जूू�न अध्याापनााच्याा वेेळीी समोोर ठेेवणेे आवश्यक आहेे.

•	प्र त्येेक पााठााचेे अध्याापन नि�योोजन करताानाा अध्ययन नि�ष्पत्तीीनुुसाार पााठाातीील अध्ययन अनुुभव आणि� 
वि�वि�ध कृृतीी यांं�चीी योोजनाा कराावीी.

•	पा ाठांं�मध्येे बहुवि�द्यााशााखीीय दृष्टीीकोोनाातूून वि�वि�ध अध्ययन अनुुभूूतीी योोजल्याा आहेेत, यााचाा सााकल्याानेे 
वि�चाार कराावाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध वि�षयांं�च्याा सााहााय्याानेे एकाात्मि�िक पद्धतीीनेे सहजपणेे अध्ययन होोईल 
यााचीी जााणीीव करून घ्याावीी.

•	वि�वि� ध कृृतींंच्याा आधाारेे वि�षयााचीी समज वृृद्‌‌�धिं�ंगत करताा येेईल.
•	वि� द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध अनुुभूूतीी देेताानाा भाारतीीय ज्ञाानप्रणाालीी, पंंचकोोश याा बााबतीीतहीी मााहि�तीी होोईल यााचीी 

दक्षताा घेेणेे आवश्यक आहेे.
•	प रि�सराातीील वि�वि�ध घटकांं�चेे जतन, संंवर्धधन, भाारतीीय संंस्कृृतीी, परंंपराा, वि�वि�धताा यांं�चीी ओळख करून 

देेणेे गरजेचेे आहेे. पााठ्यपुुस्तकाातीील हीी भूूमि�काा चि�त्ररूपाानेे व्यक्त करणााऱ्याा मुुखपृृष्ठाावर भाारताातीील 
वि�वि�धताा दर्शशवण्याासााठीी भाारतााच्याा स्थूूल नकााशााचाा उपयोोग केेलाा आहेे. देेशााच्याा प्रगतीीसााठीी रााष्ट्रीी�य 
एकाात्मताा जोोपाासणेे अत्यंंत महत्त्वााचेे आहेे. हेे भाान अध्ययन अनुुभूूतींंचीी रचनाा करताानाा ठेेवणेे गरजेेचेे 
आहेे.

•	पु ुस्तकाात स्थाानि�क परि�सराातीील सर्वव ऐति�हाासि�क वाास्तूू, थोोर व्यक्तीी इत्याादींंचीी मााहि�तीी पृृष्ठमर्याा�देेमुुळेे देेणेे 
शक्य नसतेे, त्याामुुळेे अध्ययनाात स्थाानि�क परि�सराातीील वि�वि�ध उदााहरणांं�चाा समाावेेश कराावाा. उपक्रम, 
कृृतीी यांं�मध्येे स्थाानि�क बााबींंचाा समाावेेश करणेे आवश्यक आहेे.

•	 आपल्याा गरजाा, त्याा पूूर्णण करताानाा येेणााऱ्याा समस्याा, तसेेच पर्याा�वरणााचेे जतन, जलसााक्षरताा याा महत्त्वााच्याा 
वि�षयांं�चीीहीी सोोप्याा भााषेेत, वि�वि�ध अनुुभूूतींंच्याा आधाारेे जााणीीव नि�र्माा�ण करणेे आवश्यक आहेे.

•	 आपल्याा परि�सराातीील ऐति�हाासि�क वाास्तूंं�चीी ओळख, त्यांं�च्याा जतनााचेे महत्त्व वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा पटवूून द्याावेे.
•	 आशयााचेे ओझेे वााढूू नयेे याासााठीी पााठ्यपुुस्तकाात प्रत्येेक मुुद्‌‌�द्यााचीी सवि�स्तर मााहि�तीी पााठाात उदााहरणांं�सह 

व स्पष्टीीकरणाासह देेणेे शक्य नसतेे. शि�क्षकांं�नीी अध्ययनाापूरू्वीी वि�वि�ध संंदर्भांं�च्याा आधाारेे वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा 
आशय अधि�क सोोपाा होोण्यााच्याा दृष्टीीनेे आवश्यक मााहि�तीी त्याा-त्याा ठि�कााणीी देेणेे गरजेेचेे आहेे.

•	शि� क्षकांं�नीी सहलीीद्वाारेे क्षेेत्रभेेट घडवूून आणाावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा प्रत्यक्ष अनुुभव द्याावेेत. उदााहरणाार्थथ, 
बाालआनंंद मेेळाावाा, वाास्तूंं�नाा भेेटीी देेणेे, वि�वि�ध संंग्रहाालयांं�नाा भेेटीी देेणेे, परि�सर सहलीी, इत्याादीी. 

•	वि� द्याार्थ्यां�ं�च्याा व्यक्ति�मत्त्व वि�काासाासााठीी उपयुुक्त असणााऱ्याा वि�वि�ध स्पर्धांं�चेे आयोोजन कराावेे.
•	शि� क्षकांं�सााठीी याा पृृष्ठाावर वि�शेष गरजाा असणााऱ्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�बााबत, अध्ययन-अध्याापन प्रक्रि�याा करताानाा 

सांं�केेति�क खुुणांं�चीी भााषाा (Sign Language ) तसेेच अन्य पूूरक अध्याापनशाास्त्रीीय पद्धतींंचाा  
वाापर कराावाा. वि�शेष गरजाा असणााऱ्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा; ज्याा पद्धतीीनेे शक्य असेेल त्याा पद्धतीीनेे व्यक्त 
होोण्यााचीी संंधीी द्याावीी.



     पााठााचेे नााव पृृष्ठ क्र.
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मीीनााच्याा घरीी खूूप लगबग 
सुुरू होोतीी. दोोन दि�वसांं�नीी ति�च्याा 
अभि�दाादााचेे लग्न होोतेे. त्याामुुळेे 
घराात उत्सााहााचेे वााताावरण 
होोतेे. वहि�नीी येेणाार म्हणून 
मीीनाा खूूपच आनंंदाात होोतीी. 
मीीनााचेे कााकाा-कााकूू आणि�
चुुलतभााऊ, माामाा-माामीी आणि�
माामेेबहीीण, माावशीी आणि�
माावसभााऊ, माावसबहीीण, 
आत्याा, आतेेबहीीण असेे सगळेे 
नाातेेवााईक लग्नाानि�मि�त्त एकत्र 
जमलेे होोतेे. माामाा-माामीीनेे 
त्यांं�चाा चाार वर्षां �ंचाा नाातूूहीी 
सोोबत आणलाा होोताा. सर्ववजण 
त्यााच्यााशीी खेेळण्याात दंंग झाालेे होोतेे आणि� त्यााचीी कााळजीीहीी घेेत होोतेे. 

मीीनााच्याा आईचेे आईवडीील आणि� वडि�लांं�चेे आईवडीील असेे दोोन आजीी-आजोोबाा असल्याामुुळेे 
मीीनााचेे खूूपच लााड होोत होोतेे. मीीनाा आणि� ति�चीी भाावंंडेे मोोठ्याा मााणसांं�नाा मदत करत होोतीी. आजीी-
आजोोबाा सगळ्याा काामांं�वर देेखरेख करत होोतेे. आलेेल्याा पााहुण्यांं�चेे स्वाागत करत होोतेे. सगळेे नाातेेवााईक 
एकमेकांं�बरोोबर मि�ळूनमि�सळूून, हसतखेेळत कााम करत होोतेे.

नाातेे ओळखाा - वडि�लांं�चाा भााऊ, आईचीी बहीीण, आत्यााचीी मुुलगीी,  माावशीीचाा मुुलगाा

 
Ð तुुम्हीी आईवडि�लांं�नाा कोोणत्याा काामांं�त मदत करताा?
Ð त्यांं�पैैकीी तुुमच्याा आवडीीचीी काामेे कोोणतीी?

१. आपलेे कुुटुंं�ब

ओळखाा पााहू.

सांं�गाा पााहू!
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मीीनााच्याा कुुटुंं�बाात ति�चेे आईवडीील, कााकाा-कााकूू, आजीी-आजोोबाा आणि� बहीीण-भााऊ एकत्र 
रााहताात. सीीमाातााई हीी मीीनााचीी सख्खीी बहीीण आहेे. अभि�दाादाा हाा मीीनााचाा आणि� सीीमाातााईचाा चुुलतभााऊ 
आहेे, काारण तोो मीीनााच्याा कााकाा-कााकूंं�चाा मुुलगाा आहेे, म्हणजेेच मीीनाा आणि� सीीमाातााई याा दोोघीी 
अभि�दाादााच्याा चुुलत बहि�णीी आहेेत.
आपण याा प्रकाारेे आपल्याा कुुटुंं�बााचाा तक्ताा तयाार करू याा!

कुुटुंं�ब म्हणजेे एकमेेकांं�शीी नाातेे असलेेल्याा मााणसांं�चाा समूूह होोय. त्यााचेे प्रकाार पुुढीीलप्रमााणेे-

मोोठेे कुुटुंं�ब : ज्याा कुुटुंं�बाात आईवडीील, आजीी-
आजोोबाा, कााकाा-कााकूू, चुुलत भाावंंडेे एकत्र रााहताात 
तेे मोोठेे कुुटुंं�ब होोय.  त्याालााच ‘एकत्र कुुटुंं�ब’ असेेहीी 
म्हणताात.

छोोटेे कुुटुंं�ब : ज्याा कुुटुंं�बाात आईवडीील आणि� त्यांं�चीी मुुलेे एकत्र रााहताात तेे छोोटेे 
कुुटुंं�ब होोय. 

मोोठेे कुुटुंं�ब

छोोटेे कुुटुंं�ब  
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वि�स्ताारि�त कुुटुंं�ब : आपल्याा आईकडचेे आणि� 
वडि�लांं�कडचेे नाातेेवााईक म्हणजेे ‘आपलेे वि�स्ताारि�त कुुटुंं�ब’ 
असतेे. वि�स्ताारि�त कुुटुंं�बाातीील सदस्य एकााच घराात, एकत्र 
रााहत नााहीीत. माात्र वेेळप्रसंंगीी तेे एकमेेकांं�नाा मदत करताात. 
एकमेेकांं�चीी कााळजीी घेेताात. एकमेकांं�च्याा सुखु-दुु:खााच्याा 
क्षणीी तेे सहभाागीी होोताात.

एकल पाालकत्व असलेेलेे कुुटुंं�ब : कााहीी कुुटुंं�बाात, आईवडीील 
यांं�च्याापैैकीी कोोणीीतरीी एकच  पाालक  मुुलांं�चीी कााळजीी घेेतोो. त्यांं�चेे 
संंगोोपन करतोो. अशाा कुुटुंं�बाालाा ‘एकल पाालकत्व कुुटुंं�ब’ म्हणताात.

• मीीनााचेे कुुटुंं�ब कोोणत्याा प्रकाारचेे आहेे?
• तुुमचेे कुुटुंं�ब कोोणत्याा प्रकाारचेे आहेे?

सीीमाातााईच्याा मैैत्रि�णीी सुुश्मि�िताा आणि� याास्मि�िन यांं�नीी मि�ळूून दााराासमोोर
सुंं�दर रांं�गोोळीी कााढलीी. अभि�दाादााचेे मि�त्र डेेव्हि�िड आणि� गुुरूदीीप यांं�नीी 
फुलुांं�च्याा तोोरणांं�नीी घर सजवलेे. 

मीीनााचेे शेेजाारीीहीी मदतीीसााठीी आलेे होोतेे. कोोणााकडेे एखाादाा 
समाारंंभ असेेल तर  सगळेे मि�ळून तोो सााजराा करताात. गरज असेेल तेेव्हाा 
एकमेकांं�नाा मदतहीी करताात. माागच्याा वर्षीी मीीनााचेे आजोोबाा आजाारीी 
होोतेे. तेेव्हाा ति�च्याा शेेजााऱ्यांं�नीी खूूप मदत केेलीी होोतीी. सुुट्टीीच्याा दि�वसांं�त संंध्यााकााळच्याा वेेळीी शेेजाारचीी 
छोोटीी मुुलेे मीीनााच्याा अंंगणाात जमताात. मीीनााचीी आजीी त्यांं�नाा छाान छाान गोोष्टीी सांं�गतेे.  

  शेेजाार्‍यांं�सह तुुम्हीी कोोणतेे सण-समाारंंभ सााजरेे करताा?

मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
आपण स्वत:, आपलेे कुुटुंं�ब, मि�त्र-मैैत्रि�णीी, सहकाारीी, शेेजाारीी इत्याादीी हेे आपल्याा समााजाातीील 

घटक असताात. वि�वि�ध कुुटुंं�बांं�चाा मि�ळूून समााज बनतोो.

वि�स्ताारि�त  कुुटुंं�ब 

एकल पाालकत्व असलेेलेे कुुटुंं�ब

सांं�गाा पााहू!

चर्चाा� कराा.
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मीीनााच्याा घराात एक कुुत्राा व एक मांं�जर होोतेे. 
घराात एवढीी मााणसेे बघूून मोोत्याा कुुत्र्याालाा आनंंद 
झाालाा होोताा. तोो शेेपूूट हलवत घरभर फि�रत होोताा. 
जेेवणाानंंतर कुुटुंं�बाातीील कााहीी सदस्य साापशि�डीी 
खेेळाायलाा बसलेे, तेेव्हाा मोोत्यााहीी ति�थेे येेऊन 
बसलाा. मनीीमााऊ माात्र नेेहमीीप्रमााणेे दूूध पि�ऊन 
झााल्याावर कोोपऱ्याात गााढ झोोपूून गेेलीी.

मीीनााच्याा अंंगणाातीील एकाा कोोपऱ्याात माातीीचीी 
दोोन भांं�डीी ठेेवलेेलीी आहेेत. मीीनाा रोोज त्याामध्येे पक्ष्यांं�सााठीी पााणीी आणि� दााणेे ठेेवतेे. 

•	 आपल्याा परि�सराातीील वृृक्ष, प्रााणीी-पक्षीी हेे आपल्याा जीीवनाातीील महत्त्वााचेे घटक असताात.
• 	आपण झााडेे लाावतोो, वेेगवेेगळ्याा प्रााण्यांं�चीी आणि� पक्ष्यांं�चीी कााळजीी घेेतोो. 
• 	आपण वि�वि�ध सण-समाारंंभांं�च्याा मााध्यमाातूून एकत्र येेतोो आणि� आनंंद सााजराा करतोो.

जराा लि�हू याा.

काामेे घराात हेे कााम कोोण करतेे?
स्वयंंपााक करणेे.
घराातीील सााफसफााई करणेे.
कपडेे धुुणेे.
बााजााराातीील खरेदीी करणे.
वडीीलधााऱ्याा/ आजाारीी व्यक्तींंचीी कााळजीी घेेणेे.

चि�त्रांं�तीील व्यक्तीी कााय करत आहेेत, तेे चौौकटीीत लि�हाा.

साापशि�डीीचाा खेेळ खेेळताानाा
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कुुटुंं�ब लहाान असोो किं�ंवाा मोोठेे, कुुटुंं�बाातीील लोोक मि�ळूूनमि�सळूून एकत्र रााहताात. एकमेेकांं�चीी 
कााळजीी घेेताात. एकमेकांं�नाा मदत करताात. काामेे वााटूून घेेताात. त्यांं�च्याामध्येे एकमेकांं�वि�षयीी प्रेेमााचीी, 
आदरााचीी भाावनाा असतेे. कुुटुंं�बाातीील वााताावरण सुरुक्षि�त असतेे. वेेगवेेगळ्याा संंस्कृृतींंचीी अनेेक कुुटुंं�बेे 
मि�ळून समााज तयाार होोतोो. अशीी आनंंदीी कुुटुंं�बेे मि�ळूून आनंंदीी समााज घडतोो. 

*  तुुमच्याा वि�स्ताारि�त कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�चीी याादीी कराा. 
*  शेेजाारच्याा कुुटुंं�बाातीील लोोकांं�चीी मााहि�तीी घ्याा.

स्वााध्यााय

प्र.१	को ोण तेे लि�हाा.
	 (अ) माामाा-माामीी सोोबत आलेेलाा  

	 (आ) सर्वव काामांं�वर देेखरेख ठेेवणाारेे  

	 (इ) मोोठ्याा मााणसांं�नाा मदत करणाारेे  

	 (ई) मीीनााचाा चुुलत भााऊ  

प्र.२	को ोणकोोण रााहताात तेे लि�हाा.

छोोटेे कुुटुंं�ब  

   

एकल पाालकत्व असलेेलेे 
कुुटुंं�ब

   

मोोठेे कुुटुंं�ब

करून पााहाा.
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प्र.३	तु ुमच्याा कुुटुंं�बाातीील खाालीील सदस्यांं�चीी घराातीील काामेे लि�हाा.
(अ) 			 आई 
(आ) 	वडीील  
(इ) 			  आजीी  
(ई) 			  आजोोबाा  
(उ) 			 मीी  
(ऊ)		 	मााझीी भाावंंडे 

प्र.४	पु ुढीील चुुकीीचीी वि�धाानेे दुुरुस्त करून लि�हाा.
(अ) सीीमाातााई हीी मीीनााचीी चुुलत बहीीण आहेे.
	

(आ)	वि�स्ताारि�त कुुटुंं�बाात फक्त वडि�लांं�कडीील नाातेेवााईक असताात.
	

(इ)	पा ाळीीव प्रााणीी हेे कुुटुंं�बाातीील सदस्य नसताात.
	

प्र.५ दोोन तेे तीीन वााक्यांं�त उत्तरेे लि�हाा.
(अ)	अभि�दाादााच्याा लग्नाासााठीी कोोणीी कोोणतीी तयाारीी केेलीी?
(आ) कुुटुंं�बाामध्येे आपल्याा कोोणकोोणत्याा गरजाा पूूर्णण होोताात?
(इ)	तु मचाा आवडताा पााळीीव प्रााणीी कोोणताा? त्यााचीी कााळजीी तुुम्हीी कशीी घेेताा?

उपक्रम
�	तु ुमच्याा कुुटुंं�बाातीील नाातेेवााइकांं�चेे फोोटोो मि�ळवूून चि�कटवहीीत चि�कटवाा आणि� त्यााखाालीी 

फोोटोोतीील व्यक्तींंबरोोबर असलेेलेे तुुमचेे नाातेे लि�हाा.
�	तु ुमच्याा परि�सराातीील पााळीीव प्रााण्यांं�चीी व पक्ष्यांं�चीी याादीी कराा.

***
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	कपा ाटााचीी आवरााआवर करताानाा वर्षाा�लाा ति�च्याा आईवडि�लांं�च्याा लग्नााचाा अल्बम मि�ळाालाा. 
अल्बम चााळल्याावर त्याा कााळाात आज दि�सणाार्‍याा व्यक्तीी पााहताानाा थोोड्याा वेेगळ्याा दि�सत होोत्याा. 
त्याामध्येे आईवडि�लांं�बरोोबर संंपूर्णण कुुटुंं�बााचाा एक फोोटोो होोताा. वर्षाा�नेे आपल्याा आईलाा त्यााबद्दल 
वि�चाारलेे. आईनेे सांं�गाायलाा सुुरुवाात केेलीी. तीी म्हणाालीी, ‘‘वर्षाा�, हाा आपल्याा साार्‍याा कुुटुंं�बााचाा एकत्र 
फोोटोो आहेे बरंं. ओळख पााहू याातलेे कोोणकोोण तुुलाा मााहि�तीी आहेेत तेे.’’ वर्षाा�नेे फोोटोो नीीट पााहून 
ओळखीीच्याा व्यक्तींंचीी, नाातेेवााइकांं�चीी नाावेे सांं�गि�तलीी. कााहीी व्यक्तीी माात्र ति�लाा ओळखताा आल्याा 
नााहीीत.

	 ‘‘आई, याा फोोटोोत कोोण आहेेत?’’ वर्षाा�नेे वि�चाारलेे. आई म्हणाालीी, ‘‘वर्षाा� हीी तुुझ्याा वडि�लांं�चीी 
आजीी आहेे.’’ वर्षाा�लाा वडि�लांं�चीी आजीी म्हणजेे ति�चीी पणजीी पााहून आनंंद झाालाा. त्याामुुळेे ति�लाा 
आपलेे आईवडीील, आईवडि�लांं�चेे आईबााबाा म्हणजेे ति�चेे आजीी-आजोोबाा आणि� आजोोबांं�चीी 
आई अशाा नाातेेवााइकांं�चेे फोोटोो 
पााहाायलाा मि�ळाालेे. याात ति�लाा 
आपलेे वडीील-आजोोबाा-
पणजोोबाा अशाा तीीन पि�ढ्यांं�चीी 
ओळख झाालीी. पि�ढीी म्हणजेे 
प्रत्येेक कुुटुंं�बाातीील आधीी 
असलेेल्याा व्यक्तीी. आताा हेेच 
पााहाा नाा, वर्षाा�, ति�चेे आईवडीील, 
आजीी-आजोोबाा आणि� त्यांं�चेेहीी 
आईवडीील यांं�च्याामधूनच वर्षाा�लाा 
ति�च्याा कुुटुंं�बााचीी ‘वंंशाावळ’ करताा
आलीी.

२. कुुटुंं�ब वंंशाावळ
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समजूून घेेऊ याा.

सां �ंगाा पााहू मीी कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांंं��चीी आई, मीी 
तुुझीी कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांं�चाा भााऊ,
मीी तुुझाा कोोण?

मीी तुुझ्याा आईचेे वडीील,
मीी तुुझाा कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांं�चाा मुुलगाा,
मीी तुुझाा कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांं�चीी मुुलगीी,
मीी तुुझीी कोोण?

मीी तुुझ्याा आईचीी आई,
मीी तुुझीी कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांं�चीी बहीीण,
मीी तुुझीी कोोण?

मीी तुुझ्याा वडि�लांं�चेे वडीील,
मीी तुुझाा कोोण?

वंंशाावळ
वंंशाावळ म्हणजेे कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�चीी पि�ढ्यांं�नुुसाार मांं�डणीी. याामध्येे आईवडीील, आजीी-आजोोबाा, 

पणजीी-पणजोोबाा अशाा पि�ढ्यांं�चीी नाावेे असताात. 
वंंशाावळ हीी आपल्याा कुुटुंं�बााचाा लहाानसाा इति�हाास असतोो. आपल्याा कुुटुंं�बााचाा इति�हाास वंंशाावळीीतूून 

कळतोो. आपल्याा कुुटुंं�बाातीील पूूर्ववज कोोण होोतेे हेे जााणूून घेेताा येेतेे. आपल्याा वंंशाावळीीत कुुटुंं�बाातीील 
व्यक्तींंचीी नाावेे आणि� आडनाावेे मााहीीत होोताात. 

वंंशाावळ म्हणजेे कााय तेे खाालीील आकृृतीीवरुन समजूून घेेऊ याा.

वडीील कााकूू

मााधव गीीताा

आई कााकाा

वर्षाा� अभि�जि�त

आजीी

आत्याा

आजोोबाा

वर्षाा�चाा कुुटुंं�बवृृक्ष
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वंंशाावळीीचाा अभ्याास काा केेलाा जाातोो?
* 	कौ ौटुंं�बि�क इति�हाास समजूून घेेण्याासााठीी : कुुटुंं�बााच्याा इति�हाासााचीी आणि� पूूर्ववजांं�चीी मााहि�तीी 

मि�ळवण्याासााठीी आपण वंंशाावळीीचाा अभ्याास करतोो.

* 	ना ातेेसंंबंंध समजूून घेेण्याासााठीी : कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�चेे नाातेेसंंबंंध आणि� त्यांं�चेे एकमेकांं�शीी असलेेलेे 
नाातेेसंंबंंध वंंशाावळीीतूून समजताात.

*	 वंंशााचीी मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी : हीी पद्धत एखााद्याा व्यक्तीीचीी किं�ंवाा कुुटुंं�बााचीी मूूळ ओळख 
शोोधण्याास मदत करतेे.

वंंशाावळ कशीी तयाार केेलीी जाातेे?
कुुटुंं�बााच्याा वंंशाावळीीचीी नोंंद एकाा मोोठ्याा झााडााच्याा म्हणजेेच कुुटुंं�बवृृक्षााच्याा रूपाात केेलीी जाातेे. 

प्रत्येेक नवीीन पि�ढीी जन्माालाा येेणेे म्हणजेे वंंशवृृक्षााचाा वि�स्ताार होोणेे. वंंशवृृक्षाामुुळेे कुुटुंं�बाातीील सर्वव 
सदस्यांं�नाा आपल्याा पूूर्ववजांं�चीी मााहि�तीी मि�ळते. नव्याा पि�ढीीलाा, जुुन्याा पि�ढ्यांं�चीी ओळख यााद्वाारेे होोतेे. 

स्वााध्यााय

प्र.१	यो ोग्य जोोड्याा जुुळवाा.

अ गट उत्तर ब गट
१. आईचाा भााऊ  
२. वडि�लांं�चीी बहीीण 
३. आईचीी बहीीण 
४. वडि�लांं�चाा भााऊ

------------
------------
------------
------------

(अ)   आत्याा 
(आ)  कााकाा 
(इ)     माामाा 
(ई)     माावशीी 

प्र.२	पु ुढीील वि�धाानेे चूूक कीी बरोोबर तेे लि�हून चुुकीीचीी वि�धाानेे दुुरुस्त करून पुुन्हाा लि�हाा.

(अ)	पि�ढीी म्हणजेे कुुटुंं�बाातीील आधीी असलेेल्याा व्यक्तीी.		

	

(आ)	 वडि�लांं�कडीील सर्वव नाातेेवााइकांं�चीी आडनाावेे एकच नसताात.	

	

(इ)		वंंशा ावळीीच्याा अभ्याासाावरून कुुटुंं�बांं�चाा इति�हाास समजत नााहीी.	  
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प्र.३	 ओळखाा व लि�हाा.

कधीी भांं�डतोो, कधीी 
हसवतोो, खेेळताानाा 
मलाा रडवतोो, मि�ळतोो 
त्याालाा आईच्याा 
हाातचाा छाान खााऊ,
तोो आहेे मााझाा 
------------

पे्रेमााचेे झााड माायेेचेे 
छत, ति�च्यााशि�वााय 
मलाा नााहीी करमत, 
मााझीी मााउलीी तीी 
म्हणजेे मााझीी

------------

बााबांं�चीी बहीीण 
मााझेे करतेे लााड, 
मााझ्याासााठीी आणतेे 
खेेळणीी, खााऊ गोोड, 
तीी म्हणजेे मााझीी
 
------------

आईचाा भााऊ म्हणतोो 
फि�राायलाा जााऊ, 
हसवतोो,  खेेळवतोो 
खााऊ देेतोो हाा म्हणूून 
आवडतोो मलाा. तोो 
आहेे मााझाा
------------

प्र.४	तु ुमच्यााशीी असलेेलीी नाातीी लि�हाा.

आईकडीील नाातेेवााईक :

वडि�लांं�कडीील नाातेेवााईक :

प्र.५	 खाालीील प्रश्नांं�चीी दोोन तेे तीीन वााक्यांं�त उत्तरेे लि�हाा.

(अ)	कुुटुंं�ब वंंशाावळीीतूून तुुम्हांं�लाा कोोणतीी मााहि�तीी मि�ळतेे?
(आ)	वंंशाावळ कशीी तयाार करताात? 

उपक्रम
�	 आपल्याा पाालकांं�शीी चर्चाा� कराा. वडि�लांं�कडीील वंंशाावळीीतीील सदस्यांं�चेे फोोटोो जमाा करून 

त्यााआधाारेे वंंशवृृक्ष तयाार कराा.
�	तु ुमच्याा आईकडीील नाातेेवााइकांं�च्याा आडनाावांं�चीी पाालकांं�च्याा मदतीीनेे याादीी कराा.

***
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ही आवडते मज मनापासुनी शाळा ।
लािवते लळा ही जसा माउली बाळा ॥

    शााळेेलाा जाातोो आम्हीी
लि�हू, वााचूू, अभ्याास करू
खेेळूू बाागडूू, व्याायााम करू
शहााणेे होोऊ आम्हीी,
शााळेेलाा जाातोो आम्हीी।

गााणीी गााऊ, नााटक बसवूू
चि�त्रेे कााढूू, नााच करू
हुशाार होोऊ आम्हीी,
शााळेेलाा जाातोो आम्हीी।

मि�त्रांं�संंगेे मस्तीी करू
मोोठेे होोऊ, नााव कमवू
देेशााचेे भवि�ष्य आम्हीी,
शााळेेलाा जाातोो आम्हीी॥

३. मााझीी शााळाा
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	शा ाळेेचेे क्रीीडांं�गण रंंगीीबेेरंंगीी पतााकांं�नीी सजवलेे होोतेे. 
शााळेेचीी वाार्षि�िक क्रीीडाास्पर्धाा� सुुरू होोतीी. मुुलांं�चाा कलकलााट 
चाालूू होोताा. धाावण्यााच्याा स्परे्धेत रोोहि�त पहि�लाा आलाा. 
रोोहि�तचाा प्रति�स्पर्धीी मि�हीीरनेे रोोहि�तचेे अभि�नंंदन केेलेे. त्याानंंतर 
कबड्डीीचेे साामनेे सुुरू झाालेे. त्याासााठीी नीीतााचाा संंघ मैैदाानाात 
उतरलाा होोताा. मुुलेे ओरडूून त्यांं�चाा उत्सााह वााढवत होोतीी.

* शााळेेच्याा क्रीीडांं�गणाावर तुुम्हीी कोोणकोोणतेे खेेळ खेेळताा?

शााळाा म्हणजेे कााय?
शााळाा म्हणजेे अशीी जाागाा जेेथेे आपण शि�काायलाा जाातोो. जेेथेे आपण नि�यम पााळाायलाा शि�कतोो. 
शााळेेत वेेळेेवर येेणेे, शााळेेचाा गणवेेश घाालणेे, शाालेेय परि�पााठाासााठीी रांं�गेेत उभेे रााहणे यांं�तूून आपण 

शि�स्त शि�कतोो. शााळेते वेेगवेेगळ्याा कुुटुंं�बांं�मधीील मुुलेे-मुुलीी शि�काायलाा येेताात. त्यांं�च्यााशीी आपलेे 
मैैत्रीीचेे नाातेे असतेे. आपण आपल्याा मि�त्र-मैैत्रि�णींंसोोबत मि�ळूूनमि�सळूून रााहतोो. एकमेकांं�नाा मदत 
करतोो. एकमेेकांं�चीी कााळजीी घेेतोो.
	शि� क्षकांं�वि�षयीी आदर बााळगाायलाा शि�कतोो. शााळेेतीील शि�क्षक आपल्याालाा वेेगवेेगळेे वि�षय 
शि�कवताात. त्यांं�चेे आणि� आपलेे नाातेे शि�क्षक-वि�द्याार्थीी असेे असतेे. समााजाात कसेे वाागाावेे हेे आपण 
शााळेेत शि�कतोो. याा सगळ्याा शि�क्षणाातूून आपण चांं�गलेे नाागरि�क बनतोो. आपल्याा जीीवनाात कुुटुंं�बााप्रमााणेे 
शााळेेलााहीी महत्त्व असतेे.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

शााळेेच्याा गणवेेशाानेे वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे समाानताा, शि�स्त आणि� एकताा याा भाावनाा नि�र्माा�ण होोताात. 
शाालेेय गणवेेशाामुुळेे वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे शााळेेबद्दल आपुुलकीीचीी भाावनाा नि�र्माा�ण होोतेे. शााळेेचाा गणवेेश 
हाा त्याा शााळेचेीी ओळख असतोो.

मुुलींंचाा कबड्डीीचाा खेेळ

सांं�गाा पााहू!



13

खाालीी दि�लेेल्याा चि�त्रांं�मध्येे शााळेेसााठीी आवश्यक सााधनेे आहेेत. तीी ओळखाा आणि� चि�त्रांं�खाालीी 
त्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.
Ð भौौति�क घटक : इमाारत, फळाा, खडूू, डस्टर, बााकेे, घंंटाा, पुुस्तके, वह्याा, पेेन्सि��लीी, खोोडरबर,

सीसी टीव््हही-कॅमेरा, तक्रारपेटी, प्रयोगशाळा, मैदान, संरक्षक भिंत, पिण््ययाच््यया पाण््ययाची सोय,
मार््कर, व््हहाईट बोर््ड, स््ममार््ट बोर््ड, पाटी, रॅम््प, ग्रंथालय, परसबाग, संगणक कक्ष, प्रथमोपचार
पेटी, मुला-मुलीींसाठी स््वतंत्र स््वच््छतागृहे, हॅन््डवॉश स््टटेशन, स््ककूल बस इत््ययादी.
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सांं�गाा बरेे!

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

शााळेेमध्येे पाायर्‍यांं�च्याा शेेजाारीी उताारााचाा पट्टाा बांं�धलेलेाा 
असतोो. याा उताार्‍यााच्याा पट्ट्याालाा ‘रॅॅम्प’ असेे म्हणताात. 
रॅॅम्पमुुळेे दि�व्यांं�गां �ंनाा चााकांं�च्याा खुुर्चीीवरून शााळेेत येे-जाा करणेे 
शक्य होोतेे.

	Ð माानवीी घटक : वि�द्याार्थीी, पाालक, शि�क्षक, मुुख्यााध्याापक, काार्याा�लयीीन कााम करणाारेे कर्ममचाारीी, 
स्वच्छताा कर्ममचाारीी, शाालेये पोोषण आहाार स्वयंंपााकीी व मदतनीीस इत्याादीी.
वि�रााजच्याा शााळेते शाालेेय मंंत्रि�मंंडळााचीी नि�वडणूकू होोतीी. 

मुखु्यमंंत्रीी, शि�स्तमंंत्रीी, स्वच्छताामंंत्रीी, अभ्याासमंंत्रीी, सांं�स्कृृति�कमंंत्रीी 
आणि� क्रीीडाामंंत्रीी शाालेेय मंंत्रि�मंंडळाासााठीी नि�वडले े जााणाार होोतेे. 
सर्वव वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी मतदाान केेलेे. वि�रााजलाा सांं�स्कृृति�कमंंत्रीी 
म्हणूून नि�वडले ेगेलेेे. त्याामुळुे ेआताा शााळेते होोणााऱ्याा सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रमांं�चीी जबााबदाारीी त्यााच्याावर असणाार होोतीी.

कृृतीी - शााळेेत स्वच्छताा सप्तााह सााजराा कराावयााचाा आहेे. तुुमच्याा वर्गाा�चेे तीीन गट तयाार करून 
काामांं�चीी वि�भाागणीी खाालीील तक्त्याात कराा.

गट ‘अ’ गट ‘ब’ गट ‘क’

	Ð शााळेेमध्येे वि�द्याार्थीी शााळेचेीी वेेगवेेगळीी काामेे करण्यााचीी जबााबदाारीी घेेताात. 
	Ð शााळाा आपल्याालाा ज्ञाान देेतेे. समस्याा सोोडवाायलाा शि�कवतेे. एकत्र कााम कराायलाा शि�कवतेे म्हणूून 

शााळाा हीी समााजाासााठीी अति�शय उपयुुक्त संंस्थाा आहेे.
	Ð शााळेेमध्येे प्रत्येेकाालाा बोोलण्यााचीी, आपलेे वि�चाार मांं�डण्यााचीी आणि� इतरांं�चेे वि�चाार, मत ऐकूूण 

घेेण्यााचीी सवय लाागतेे. शााळेते आपण लोोकशााहीीचीी मूूल्येे शि�कतोो.
	 अशााचप्रकाारेे आपल्याा देेशााचाा काारभाार चाालतोो. याालााच ‘लोोकशााहीी’ असेे म्हणताात.

*  तुुम्हांं�लाा तुुमच्याा शााळेेतीील कोोणतीी जाागाा सर्वांं�त जाास्त आवडतेे? काा? 
*  जर तुुम्हांं�लाा एक दि�वस शि�क्षक केेलेे तर तुुम्हीी काेे�णतीी तयाारीी करााल?

शाालेय मंंत्रि�मंंडळ नि�वडणूूक
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	नि�रंं जननेे नकााशाा आरााखडाा 
कााढलाा आहेे. 
	तु ुम्हीी स्वतःःचेे घर तेे शााळाा 
असााच नकााशाा आरााखडाा 
कााढाा. 

शि�क्षणााचाा अधि�काार : भाारत सरकाारनेे ‘बाालकांं�चाा मोोफत व सक्तीीच्याा शि�क्षणााचाा हक्क 
अधि�नि�यम - २००९’ लाागूू केेलाा आहेे. त्याानुुसाार भाारताातीील प्रत्येेक 
मुुलाा-मुुलीीलाा शि�क्षणााचाा अधि�काार आहेे. 

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
महाात्माा जोोतीीरााव फुुलेे आणि� साावि�त्रीीबााई फुुलेे 

यांं�नीी मुुलींंनाा शि�क्षण मि�ळाावेे याासााठीी खूूप कष्ट 
घेेतलेे. महाात्माा जोोतीीरााव फुलेुे यांं�नीी १ जाानेेवाारीी, 
१८४८ रोोजीी पुुण्याात भि�डेेवााड्याात मुुलींंचीी शााळाा 
सुुरू केेलीी. हीी महाारााष्ट्राा�तीील पहि�लीी मुुलींंचीी 
शााळाा होोय. सुुरुवाातीीलाा महाात्माा फुलुेे आणि� साावि�त्रीीबााई फुलुेे हेे मुुलींंच्याा 

शााळेते शि�क्षक म्हणूून कााम करत. साावि�त्रीीबााई फुुलेे याा पहि�ल्याा भाारतीीय स्त्रीी शि�क्षि�काा होोत्याा.

महाात्माा जोोतीीरााव फुुलेे 
 साावि�त्रीीबााई फुुलेे

स्वााध्यााय
प्र.१	 याादीी कराा.

तुुम्हांं�लाा शााळेेत 
आवडणााऱ्याा 

गोोष्टीी
	

घर तेे शााळाा - नकााशाा आरााखडाा

करून पााहाा.
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प्र.२	 खाालीी दि�लेेल्याा घटकांं�चेे पुुढीील तक्त्याात वर्गीीकरण करून लि�हाा.
	 (इमाारत, शि�क्षक, स्वच्छताागृृह, मुुख्यााध्याापक, शाालेेय पोोषण आहाार स्वयंंपााकीी, ग्रंंथाालय, 

वि�द्याार्थीी, प्रयोोगशााळाा, रॅॅम्प, पाालक, मैैदाान, तक्राारपेेटीी, संंगणक कक्ष)
भौौति�क घटक माानवीी घटक

...........................................

...........................................
..........................................
..........................................

प्र.३	 खाालीील कृृतीी पूूर्णण कराा.
	शा ाळेेतीील खाालीील व्यक्तींंच्याा काामांं�वि�षयीी एकाा वााक्याात लि�हाा.

मुुख्यााध्याापक

वर्गगशि�क्षक
वर्गगमि�त्र

शाालेेय 
पोोषण आहाार 
स्वयंंपााकीी

स्वच्छताामंंत्रीी

पाालक
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प्र.४	ये ेथेे तुुम्हीी कााय करताा?

वााचन कोोपराा

क्रीीडांं�गण

परसबााग

प्र.५	शा ाळेेत शि�काायलाा मि�ळणााऱ्याा गोोष्टीी लि�हाा.

उपक्रम
�	 दि�व्यांं�ग वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी कााय सुवुि�धाा असााव्याात? शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे मााहि�तीी मि�ळवूून 

लि�हाा.
�	शा ालेेय अभ्याासाासााठीी तंंत्रज्ञाानााचाा होोणााराा उपयोोग याावर मि�त्रांं�बरोोबर चर्चाा� करून तंंत्रज्ञाानााचेे 

उपयोोग लि�हाा.

***



18

बाालआनंंद मेेळाावाा- मुुलेे वि�वि�ध वस्तूू वि�कत आहेेत, पाालक खरेेदीी करत आहेेत.

वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी बाालआनंंद मेेळााव्याात खरेेदीी-वि�क्रीीसााठीी लाावलेेलीी वि�वि�ध वस्तूंं�चीी दुुकाानेे म्हणजेे 
बााजाारााचेे छोोटेे रूप होोय. नेेहाा आणि� सलीील यांं�नीी बाालआनंंद मेेळााव्याामध्येे स्वत: तयाार केेलेेलीी 
भेेटकाारे्डे वि�काायलाा ठेेवलीी होोतीी. मेेळाावाा संंपल्याावर तेे हि�शोोब करत होोतेे. 
“अरेे सलीील, आपल्याालाा जाास्त पैैसेे मि�ळाालेे आणि� फाायदाा झाालाा.” नेेहाा आनंंदाानेे म्हणाालीी.
“पुुढच्याा वेेळीी आपण भेेटकाार्डांं�बरोोबर पणत्याा रंंगवूून वि�काायलाा ठेेवूू याा.” 

	Ð तुुम्हीी कधीी बाालआनंंद मेेळााव्याामध्येे सहभाागीी झाालाा आहाात काा? तुुम्हीी खरेेदीी केेलीी कीी वि�क्रीी 
केेलीी?

	Ð बाालआनंंद मेेळााव्याामध्येे तुुम्हांं�लाा कोोणत्याा वस्तूू वि�काायलाा आवडतीील? 

सांं�गाा पााहू!

४. बााजाार
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बााजाार म्हणजेे जेेथेे वि�वि�ध प्रकाारच्याा वस्तूंं�चीी खरेेदीी-वि�क्रीी केेलीी जाातेे, तेे ठि�कााण. वस्तूंं�चीी वि�क्रीी 
करणााऱ्याालाा ‘वि�क्रेेताा’ असेे म्हणताात. वस्तूू वि�कत घेेणााऱ्याालाा किं�ंवाा खरेेदीी करणााऱ्याालाा ‘ग्रााहक’ 
असेे म्हणताात. बााजाारााच्याा ठि�कााणीी अनेेक लोोक एकत्र येेताात.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
बााजाार अनेेक प्रकाारचाा असतोो. बााजाार शहराातहीी असतोो आणि� गाावाातहीी असतोो. 

बााजाारााचेे प्रकाार

ग्राामीीण

दैैनंंदि�न वाापरााच्याा 
वस्तूू मि�ळताात.
भााज्याा, फळेे

जनाावरांं�चाा
बााजाार

शहरीी
आठवडीी 
बााजाार

दैैनंंदि�न वाापरााच्याा 
वस्तूू मि�ळताात.

दैैनंंदि�न वाापरााच्याा 
वस्तूू मि�ळताात.

आपण अगोोदर गाावाातीील आठवडीी बााजााराात जााऊ याा. 
हाा रघूूच्याा आणि� रमााच्याा गाावचाा बााजाार. तेे आई-

वडि�लांं�बरोोबर बााजााराात आलेे आहेेत. हाा आठवडीी बााजाार 
आहेे. आठवडीी बााजाार म्हणजेे आठवड्याात एकाा ठराावीीक 
दि�वशीी भरणााराा बााजाार. येेथीील बााजाार दर बुुधवाारीी भरतोो. 
गाावाातीील लोोक आठवडीी बााजाारााचीी उत्सुकुतेनेे वााट बघत 
असताात. आसपाासच्याा गाावाातीील शेेतकरीी शेेताातीील तााज्याा 
भााज्याा, धाान्येे वि�काायलाा घेेऊन येेताात. अनेेक कााराागीीर 
वि�वि�ध वस्तूू वि�क्रीीसााठीी घेेऊन येेताात. हल्लीी शहराातहीी 
आठवडीी बााजाार भरताात. येेथीील ग्रााहक आणि� वि�क्रेेतेे यांं�चीी 
एकमेकांं�शीी चांं�गलीी ओळख झाालेेलीी असते. आठवडीी 
बााजाारााच्याा नि�मि�त्ताानेे लोोकांं�च्याा एकमेेकांं�शीी गााठीीभेेटीी 
होोताात.     आठवडीी बााजाार
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गाावााजवळच्याा मोोकळ्याा जाागेेत आठवडीी बााजाार भरलाा होोताा. बााजााराात कााहीी वि�क्रेेतेे जमि�नीीवर 
पथााऱ्याा पसरून बसलेे होोतेे. कााहींंनीी लााकडीी बााकांं�वर ताात्पुुरतेे दुुकाान मांं�डले होोतेे. हि�रव्याागाार 
पाालेेभााज्याा, रंंगीीबेेरंंगीी फुुलेे, तााजीी फळेे, मसााल्यााचेे पदाार्थथ, कुुरडयाा-पाापड्याा, शेेव-फरसााण-मि�ठााई 
यांं�नीी बााजाार छाान सजलाा होोताा. सुुतीी पंंचेे, टोोप्याा, सााड्याा, माातीीचीी आणि� धाातूंं�चीी भांं�डीी, टोोपल्याा, 
शेेतीीचीी अवजाारेे अशाा कि�तीीतरीी वस्तूू वि�क्रीीलाा ठेेवल्याा होोत्याा. ग्रााहकांं�नाा आकर्षि�ित करण्याासााठीी वि�क्रेेतेे 
आपाापल्याा वस्तूंं�चीी ओरडून जााहि�राात करत होोतेे. कााहीी ठि�कााणीी ग्रााहक आणि� वि�क्रेेतेे यांं�च्याामध्येे 
वस्तूंं�च्याा कि�मतीीवरून घाासााघीीस सुुरू होोतीी. एकंंदरीीतच बााजााराातीील वााताावरण उत्सााहााचेे आणि� 
कोोलााहलाानेे भरलेेलेे होोतेे. 

बााबांं�नीी सांं�गि�तल्यााप्रमााणेे रघूूनेे, कोोणकोोणत्याा वस्तूू खरेेदीी कराायच्याा यााचीी याादीी घरूनच करून 
आणलीी होोतीी. 

रमाानेे कााहीी छोोट्याा आणि� कााहीी मोोठ्याा काापडीी पि�शव्याा बरोोबर घेेतल्याा होोत्याा. 

 
बााजााराात जााताानाा नेेहमीी काापडीी पि�शव्याा आपल्यााबरोोबर काा ठेेवााव्याात?   
दुुसऱ्याा दि�वशीी घराात कााहीी जणांं�चाा उपवाास असल्याामुुळेे फळेे घ्याायचीी होोतीी. तााज्याा फळांं�चीी 

गााडीी बााजाारााच्याा सुुरुवाातीीलााच होोतीी. गााडीीवर सगळीी फळेे छाान रचलीी होोतीी. 
“नमस्तेे कााकाा. एक डझन केेळीी द्याा.” रघूू म्हणाालाा.
“बााबाा, पेेरूहीी घेेऊ याा नाा.” हि�रव्याागाार पेेरूंंकडेे बघत रमाा म्हणाालीी.
“बरंं! दाादाा, एक कि�लोो पेेरू द्याा.” बााबांं�नीी एक डझन केेळ्यांं�बरोोबर एक कि�लोो पेेरू घेेतले.
भााजीी घेेताानाा रमाा म्हणाालीी, “बााबाा काारलीी आणि� शेेपूू सोोडूून कााहीीहीी घ्याा.”
तेेव्हाा रमाालाा समजाावताानाा बााबाा म्हणाालेे, “रमाा, कााहीी गोोष्टीी आवड म्हणूून नााहीी, तर गरज 

म्हणूून कराायच्याा असताात. आहाारााच्याा बााबतीीतहीी तसेेच आहेे. प्रत्येेक भााजीीमध्येे वि�शि�ष्ट पोोषणमूूल्येे 
असताात. तीी आपल्याा शरीीराालाा मि�ळाायलााच हवीीत नाा? गोोड, कडूू, तुुरट, खाारट, आंंबट आणि� ति�खट 
असेे सगळेे रस आपल्याालाा मि�ळाायलाा हवेत, तरच आरोोग्य चांं�गलेे रााहीील. तुुझ्याा आवडीीचीी भेंंडीी 
आणि� रघूलाा आवडणााराा पाालकहीी घेेऊ आपण.”

रघूूनेे खरेेदीीच्याा साामाानााचीी याादीी बघत बााबांं�नाा सांं�गि�तले, “बााबाा, आताा मनसुुखलााल कााकांं�च्याा 
दुुकाानाातूून गोोडीीशेेव आणि� रेेवड्याा घ्याायच्याा आहेेत. आजीीनेे वाातींंसााठीी काापूूस आणाायलाा सांं�गि�तलााय. 
एक केेरसुुणीीहीी घ्याायचीी आहेे. शेेजाारच्याा कााकींंनाा बााजााराात याायलाा जमणाार नव्हतेे म्हणून त्यांं�नीी 
लोोणच्याासााठीी एक कि�लोो मि�रच्याा आणाायलाा सांं�गि�तल्याा आहेेत.” 

सगळीी खरेदीी झााल्याावर बााबांं�नीी रमाासााठीी लााखेेच्याा लााल-हि�रव्याा बांं�गड्याा आणि� रघूसााठीी भोोवराा 
घेतेलाा.

वि�चाार कराा.
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तेेवढ्याात रमाालाा समोोरच्याा बााजूूलाा रंंगीीत कााचमण्यांं�नीी भरलेेल्याा मोोठ्याा टोोपल्याा आणि� पि�तळीी 
घंंटाा दि�सल्याा. तेेथेे रमााचीी मैैत्रीीण वर्षाा� आणि� ति�चेे आजोोबाा खरेेदीी करत होोतेे.

“अगंं त्यांं�चाा गोोठाा आहेे नाा. त्यांं�च्याा ढवळ्याा-पवळ्याा बैैलांं�च्याा आणि� कपि�लाा गााईच्याा 
गळ्याातल्याा मााळांं�सााठीी रंंगीीत मणीी आणि� घंंटाा घेेत असतीील तेे. बैैलपोोळ्याालाा सजाावटीीसााठीी 
लाागताात.” बााबाा म्हणाालेे. 

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
बााजाार जसाा जीीवनाावश्यक वस्तूूंं��चाा असतोो तसााच 

जनाावरांं�चााहीी आठवडीी बााजाार असतोो. सोेे�लाापूूर 
जि�ल्ह्याातीील सांं�गोोलाा येेथीील आठवडीी बााजाार हाा 
खि�ल्लाार गााई-बैैलांं�सााठीी प्रसि�द्ध आहेे. याा बााजााराात 
गााई, बैैल, म्हशीी, शेेळ्याा-मंेंढ्याा असेे स्वतंंत्र वि�भााग 
केेलेे  आहेेत. रवि�वाार हाा बााजाारााचाा दि�वस असतोो. 
खि�ल्लाार बैैलाालाा बैैलगााडाा शर्ययतीीसााठीी सर्वाा�धि�क 
माागणीी असतेे. असेेच बााजाार अनेेक गाावांं�मध्येेहीी भरताात.

सांं�गोोलाा येेथीील जनाावरांं�चाा आठवडीी बााजाार

उन्हााळ्याात पक्ष्यांं�सााठीी पााण्यााचीी सोोय करण्यााकरि�ताा रघूूलाा माातीीचेे भांं�डेे हवेे होोतेे. मल्लप्पााच्याा 
दुुकाानाात माातीीचीी भांं�डीी छाान मि�ळताात. तेेथूून एक मोोठीी परळ घेेतलीी. परळ म्हणजेे माातीीचेे पसरट भांं�डेे. 
बााजााराात बााबाा, रघूू आणि� रमाा यांं�नीी उसााचाा रस प्याायलाा. मग खरेेदीीनेे गच्च भरलेेल्याा पि�शव्याा घेेऊन 
तेे घरीी आलेे. रमाा आणि� रघूू यांं�नीी मि�ळून खर्चाा�चाा हि�शोोब लि�हि�लाा.

सुुपर माार्केेट
आईबााबाा कधीीकधीी सुुपर माार्केेटमध्येे 

जााताात. जेेथेे एकााच दुुकाानाात  कि�रााणाा साामाान, 
भााज्याा, फळेे, पााव-बि�स्कीीटेे, सााबण, 
शााम्पूू, सौंंदर्ययप्रसााधनेे, घरगुुतीी वाापरााच्याा 
वस्तूू, स्टेेशनरीी अशाा वि�वि�ध उपयोोगीी गोोष्टीी 
वि�कल्याा जााताात त्याा दुुकाानाालाा ‘सुुपर माार्केेट’ 
असेे म्हणताात. सााधाारणत: असेे सुुपर माार्केेट  
शहरीी भाागाात असताात.

सुुपर माार्केेट
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शॉॉपिं�ंग मॉॉल
हाा एक प्रकाारचाा बााजाारच 

असतोो. मोोठ्याा शहराात 
अनेेक मजलीी इमाारतीीमध्येे 
वि�वि�ध प्रकाारच्याा वस्तूंं�चीी 
अनेेक दुुकाानेे असताात. 
येे-जाा करण्याासााठीी सरकतेे 
जि�नेे, लि�फ्ट असताात. 
मॉॉलमध्येे भााज्याा-फळेे-
धाान्येे यांं�बरोोबर खेेळणीी, 
कपडेे, फर्नि�िचर, इलेेक्ट्रि�ि�क 
आणि� इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स उत्पाादनेे, घरगुुतीी वाापरााच्याा वस्तूू असेे सगळेे असतेे. 

लोोकां �ंनाा बसाायलाा जाागाा असतेे. वेेगवेगळ्याा पदाार्थांं�चेे, पेेयांं�चेे स्टॉॉल्सहीी असताात. येेथेे सगळेे 
कााहीी एकााच छतााखाालीी मि�ळतेे.

सर्वव उत्पाादनांं�वर कि�मतींंचेे स्टीीकर्सस असताात. खरेेदीी झााल्याावर पैैसेे देेण्याासााठीी कि�मतींंच्याा 
स्टीीकर्ससवरीील बाारकोोड सि�स्टीीमचाा उपयोोग केेलाा जाातोो. बाारकोोड स्कॅॅन करून किं�ंमत बघि�तलीी जाातेे. 
खरेेदीीचीी पाावतीी दि�लीी जाातेे. खरेदीी केेलेेल्याा वस्तूंं�चेे देेयक रोोख रक्कम देेऊन किं�ंवाा ऑनलााईन पद्धतीीनेे 
केेलेे जााते.े

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

सााधाारणपणेे बााजाार म्हणजेे जेेथेे रोोज खरेेदीी-वि�क्रीी होोतेे तेे ठि�कााण. एकाा ठराावीीक दि�वशीी किं�ंवाा 
ठराावीीक कााळाात भरणााऱ्याा बााजााराालाा ‘हााट’ म्हणताात. त्याावरून ‘बााजाार-हााट’ असाा जोोडशब्दहीी 
वाापरलाा जाातोो. फक्त भांं�डीी, फक्त काापड अशाा एकााच प्रकाारच्याा वस्तूू ज्याा ठि�कााणीी वि�कल्याा 
जााताात, त्याा बााजााराालाा ‘गंंज’ म्हणताात. उदााहरणाार्थथ- काापडगंंज.

	Ð तुुमच्याा घरााजवळ कोोणताा बााजाार आहेे? तुुम्हांं�लाा बााजााराात जाायलाा आवडतेे काा? 
	Ð बााजाार आपल्याालाा कााय शि�कवतोो?

शॉॉपिं�ंग मॉॉल

सांं�गाा पााहू!
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जाागरूक ग्रााहक बनूू याा. 
वस्तूंं�मध्येे केेलीी जााणाारीी भेेसळ, वस्तूंं�चीी वााढवलेेलीी किं�ंमत, 

वजनमाापाातीील फसवणूूक इत्याादीी प्रकाारच्याा फसवणुुकीीपाासूून ग्रााहकांं�चेे 
संंरक्षण करण्याासााठीी ग्रााहक चळवळ अस्ति�ित्वाात आलीी. ग्रााहकांं�नीीहीी वस्तूू 
खरेदीी करताानाा वस्तूंं�चेे योोग्य मोोजमााप, योोग्य भााव यााचीी खाातरीी करून 
घ्याावीी.

स्वााध्यााय

प्र.१	 नाावेे लि�हाा.

(अ)	वस्तूंं�चीी वि�क्रीी करणााराा	  				  

(आ)		वस्तूंं�चीी खरेेदीी करणााराा					   

(इ)		 वस्तूंं�च्याा खरेदीी-वि�क्रीीचेे ठि�कााण			 

प्र.२	बा ाजाारांं�चेे प्रकाार आणि� त्याामधीील वि�क्रीीसााठीीच्याा वस्तूू यााचेे संंकल्पनााचि�त्र पूूर्णण कराा.
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प्र.३	 दुुकाानाात खरेेदीी केेलेेल्याा वस्तूूचेे पाावतीी चि�त्र पााहून खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरे ेलि�हाा.

(१)	 दुुकाान कशााचेे आहे े?	
(२)	 पाावतीीमध्येे खरेदेीी केेलेेल्याा वस्तूंं�चीी नाावेे लि�हाा. 
(३)	 पाावतीीवरीील खरेेदीी दि�नांं�क लि�हाा. 
(४)	 पाावतीीच्याा आधाारे ेवि�क्रेेत्याालाा एकूूण कि�तीी रुपयेे द्याावेे लाागतीील ? 
(५)	 वि�क्रेेत्याानेे कााहीी सूूट दि�लीी आहे ेकाा? दि�लीी असल्याास कि�तीी रुपयेे ? 	  
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प्र.४	 खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा. (उदाा. ठि�कााण आणि� मि�ळणााऱ्याा वस्तूू)

आठवडीी बााजाार सुुपर माार्केेट शॉॉपिं�ंग मॉॉल

प्र.५	 असेे काा घडलेे असाावेे तेे सकाारण लि�हाा. 
(१)	 बााजााराात जााताानाा रमाानेे काापडीी पि�शव्याा बरोोबर घेेतल्याा.
(२) 	कााहीी गोोष्टीी आवड म्हणूून नााहीी, तर गरज म्हणूून कराायच्याा असताात, असेे बााबाा रमाालाा म्हणाालेे.
(३)	 वि�क्रेेतेे आपाापल्याा वस्तूंं�चीी ओरडूून जााहि�राात करत होोतेे.
(४)	 खरेदेीी कराायच्याा वस्तूंं�चीी याादीी रघूूनेे घरूनच करून आणलीी होोतीी.

प्र.६	 खाालीील प्रश्नांं�चीी थोोडक्याात उत्तरेे लि�हाा.
(१)	 रमााच्याा बााबांं�नीी बााजााराात काायकााय खरेेदीी केेलेे?
(२) 	वस्तूू खरेदेीी करताानाा कोोणतीी कााळजीी घ्याावीी, यााचेे सूूचनाा पत्र तयाार कराा.
(३) 	बाारकोोड सि�स्टीीमचाा वाापर कशाासााठीी करताात?

उपक्रम
�	 परि�सराातीील बााजााराालाा भेेट देेऊन तेथीील घडाामोोडींंचीी मााहि�तीी लि�हाा.
�	 तुुमच्याा परि�सराातीील जनाावरांं�च्याा बााजाारााचीी मााहि�तीी जमाा करून लि�हाा.
�	 सुुपर माारे्केट, शॉॉपिं�ंग मॉॉल यांं�नाा भेेटीी देेऊन तेेथीील अनुुभव लि�हाा.

***
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वरीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा.

मााणसाालाा रोोजच्याा जगण्याासााठीी अनेेक गोोष्टीी आवश्यक असताात. पााणीी व अन्न याा दोोन गोोष्टीी 
वरीील चि�त्राात दि�लेेल्याा आहेेत. मााणसाालाा जगण्याासााठीी आणखीी कााय आवश्यक असतेे यााचाा वि�चाार 
कराा आणि� वरीील चौौकोोनाात लि�हाा. 

रोोज सकााळीी उठल्याापाासूून राात्रीी झोोपेेपर्यंंत तुुम्हीी कााय करताा तेे आठवाा. त्याासााठीी तुुम्हांं�लाा कोोणत्याा 
गोोष्टीी आवश्यक असताात त्यााचाा वि�चाार कराा. त्याा गोोष्टींंनाा ‘गरज’ असेे म्हणताात.

ज्याा गोोष्टींंशि�वााय मााणसााचेे जगणेे कठीीण होोतेे, त्याा गोोष्टींंनाा मााणसााच्याा ‘मूूलभूूत गरजाा’ असेे 
म्हणताात.
* मूूलभूूत गरजाा : अन्न, वस्त्र, नि�वााराा, आरोोग्य, शि�क्षण

  
आपल्याा घरीी नळाालाा पााणीी आलेेच नााहीी, तर कााय होोईल?

५. आपल्याा गरजाा व 
समस्याा

वि�चाार कराा.
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गरजेेच्याा गोोष्टीी आणि� आवडीीच्याा गोोष्टीी :
याा दोोन्हींंमध्येे कााहीी फरक आहेे काा?
होोय! नक्कीीच आहेे. गरज म्हणजेे अशाा गोोष्टीी, ज्यांं�च्यााशि�वााय आपण जि�वंंत रााहणेे अवघड 

असतेे. उदााहरणाार्थथ, अन्न-पााण्यााशि�वााय आपण जगूू शकत नााहीी. तर आवडीीच्याा गोोष्टीी आपलेे जीीवन 
अधि�क सुखुकाारक आणि� आराामदाायक करताात; पण आवडीीच्याा गोोष्टीी नसल्याा तरीीहीी जगणेे शक्य 
असतेे.

रााजूूलाा मि�ठााई खूूप आवडतेे. तोो रोोज खूूप मि�ठााई खाातोो. हेे योोग्य आहेे काा?
सगळ्यााच गरजेेच्याा गोोष्टीी आवडीीच्याा असूू शकत नााहीीत. तसेेच सगळ्याा आवडीीच्याा गोोष्टीी 

गरजेेच्याा असतीीलच असेे नााहीी.
थोोडक्याात, गरजाा याा पूूर्णण करााव्यााच लाागताात; पण आवडीीलाा आवर घाालणेे शक्य असतेे. 

पुुढीीलपैैकीी गरज कोोणतीी आणि� आवड कोोणतीी हेे ठरवाा. गरजेेपुुढच्याा जाागेेत ‘गरज’ लि�हाा आणि� 
आवडीीपुुढच्याा जाागेेत ‘आवड’ लि�हाा.
१. धाान्य ..................

 

२. वेेफर्सस/ चॉॉकलेेट ..................

   
३. शीीतपेेय ..................

   

४. घर  ................

  
५. पााणीी .................

 

६. खेेळणीी .................

  
७. कपडेे ...................

 

८. पुुस्तकेे .......................
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आताा आपण आपल्याा मूूलभूूत गरजांं�चीी मााहि�तीी घेेऊ,
पााणीी : पााण्याामुुळेे तहाान भाागतेे. पााणीी हेे मााणसांं�प्रमााणेेच पशुुपक्ष्यांं�सााठीी आणि� वनस्पतींंसााठीीहीी 

आवश्यक आहेे. पााणीी मि�ळाालेे नााहीी, तर त्यांं�चेेहीी जगणेे अशक्य होोतेे. म्हणूूनच पााण्याालाा ‘जीीवन’ 
असेे म्हणताात.

पााऊस हाा पााण्यााचाा मुुख्य स्रोोत असूून पााणीी हीी साार्ववजनि�क संंपत्तीी आहेे. त्याावर सर्वांं�चाा हक्क 
असतोो.

तुुमच्याा घरीी पााणीी कोोठूून व कसेे येेतेे हेे संंकल्पनााचि�त्रााच्याा सााहााय्याानेे खाालीील चौौकटीीत लि�हाा.

पााऊस

मुुख्य  स्रोोत

पााण्यााचाा स्रोोत- वि�वि�ध जलााशय
(नदीी, धरण, वि�हीीर, बंंधााराा, ओढाा, झराा, काालवाा इत्याादीी.)

कोोठेे सााठवलेे? 
(बंंधााराा, पााण्यााचीी टााकीी, वि�हीीर इत्याादीी.)

घराापर्यंंत कसेे आलेे?
(वि�हीीर, कूूपनलि�काा, नळ, साार्ववजनि�क नळ कोंंडााळेे, 

जलशुुद्धीीकरण केंंद्र इत्याादीी.)

अन्न : मााणसाालाा जगण्याासााठीी पााण्यााबरोोबरच अन्नहीी आवश्यक असतेे. सर्वांं�नाा पुुरेेसेे आणि� 
सकस अन्न मि�ळाायलाा हवेे. तसेेच अन्न वाायाा जााऊ नयेे हीी आपल्याा प्रत्येेकााचीी जबााबदाारीी आहेे.

	Ð तुुम्हीी दररोोजच्याा जेेवणाात कोोणतेे अन्नपदाार्थथ खााताा? 
	Ð तेे पदाार्थथ तुुम्हांं�लाा कशाापाासूून मि�ळताात?
	Ð घराात सर्वांं�नाा अन्न पुुरेेल यााचीी कााळजीी कशीी घ्याावीी?

करून पााहाा.

सां �ंगाा पााहू!
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तुुम्हांं�लाा वरीीलपैैकीी कोोणत्याा ठि�कााणीी रााहाायलाा आवडेल? काा?
हवाा : उत्तम आरोोग्याासााठीी ‘शुुद्ध हवाा’ हीी महत्त्वााचीी गरज असतेे. शुुद्ध हवेेत केेलेेल्याा श्वसनाामुुळेे 

शरीीर आणि� मन नि�रोोगीी रााहतेे. फुुप्फुुसांं�चेे आरोोग्य चांं�गलेे रााहते. आपल्याालाा धाावाायलाा, पळाायलाा, 
रोोजचीी काामेे कराायलाा उत्सााह येेतोो.  कधीी कधीी हवेेमध्येे वााहनांं�चाा धूूर, काारखाान्याातीील धूूर, धुुळीीचेे 
कण मि�सळताात. याामुुळेे हवाा अशुुद्ध होोतेे. त्याामुुळेे  आपल्याा आरोोग्याालाा बााधाा  नि�र्माा�ण होोतेे.

	Ð तुुमच्याा परि�सराातीील हवाा शुुद्ध आहेे काा?
	Ð हवाा शुुद्ध ठेेवण्याासााठीी कोोणतेे उपााय केेलेे जााताात?

वस्त्र : ऊन, वााराा, पााऊस यांं�पाासूून शरीीरााचेे रक्षण करण्याासााठीी वस्त्रााचीी आवश्यकताा असतेे. 
वेेगवेेगळ्याा ऋतूंं�मध्येे आपण वेेगवेेगळ्याा प्रकाारचेे कपडेे घाालतोो. गरजेनुुसाार सर्वांं�नााच पुुरेेसेे कपडेे 
मि�ळणे आवश्यक आहेे. 

नि�वााराा : सर्वांं�नाा सुरुक्षि�त नि�वााराा मि�ळणेे आवश्यक आहेे; काारण नि�वााऱ्याामुुळेे आपणाालाा संंरक्षण 
मि�ळतेे. नि�वााराा म्हणजेे रााहण्यााचीी जाागाा. आपलाा नि�वााराा म्हणजेे आपलेे घर. आपण गाावाात रााहतोो 
कीी शहराात, आपण जेेथेे रााहतोो तेेथीील हवाामाान कसेे आहेे, तेेथेे कोोणतीी सााधनेे उपलब्ध आहेेत यांं�वर 
आपलेे घर कसेे असाावेे हेे ठरतेे. 

आरोोग्य : चांं�गल्याा सवयीी, चांं�गलाा आहाार यांं�मुुळेे 
आरोोग्य चांं�गलेे रााहतेे. नि�यमि�त व्याायााम आणि� योोग-
प्रााणाायााम आपणाास नि�रोोगीी रााहण्याास मदत करतेे. 
आपलेे आरोोग्य उत्तम असेेल, तरच आपण रोोजचीी 
काामेे करू शकतोो, स्वत:चीी आणि� आपल्याा कुुटुंं�बाातीील 
सदस्यांं�चीी कााळजीी घेेऊ शकतोो. वि�वि�ध काारणांं�मुुळेे 
लोोकांं�नाा आजाार होोऊ शकताात. अशाा वेेळीी योोग्य 

सांं�गाा पााहू!
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उपचाार आणि� औषधे मि�ळणेे आवश्यक असतेे. त्याासााठीी गाावांं�मध्येे प्रााथमि�क आरोोग्यकेंंद्रेे असताात. 
शहरांं�मध्येे छोोटेे-मोोठेे दवााखाानेे असताात. सर्वव लोोकांं�नाा त्यांं�च्याा गरजांं�नुुसाार औषधोोपचाार केेलेे जााताात. 

तुुम्हांं�लाा कााय वााटतेे?
चांं�गलेे आरोोग्य रााखण्याासााठीी कााय करताा येेईल?

शि�क्षण : समााजाातीील सर्वांं�सााठीी ‘शि�क्षण’ गरजेचेे आहेे. शि�क्षण सर्वांं�पर्यंंत पोोहोोचाावेे म्हणूून शाासन 
वि�वि�ध योोजनाा आखतेे. शि�क्षणाामुुळेे आपणांं�स अनेेक गोोष्टीी समजताात. शि�क्षणाामुुळेे वि�चाार करणेे, 
समस्याा सोोडवणेे, नवीीन गोोष्टीी तयाार करणे इत्याादीी गोोष्टीी सााध्य होोताात.

माानवााच्याा अन्न, वस्त्र, नि�वााराा, आरोोग्य व शि�क्षण याा मूूलभूूत गरजाा आहेेत. जीीवन चांं�गल्याा 
पद्धतीीनेे जगण्याासााठीी प्रत्येेकााच्याा मूूलभूूत गरजाा पूूर्णण होोणेे आवश्यक असतेे.

	Ð स्वत:चाा, स्वत:च्याा कुुटुंं�बााचाा, आपल्याा परि�सरााचाा वि�चाार कराा. त्याातूून तुुम्हांं�लाा आणखीी कााहीी 
गरजाा जााणवताात काा?

	Ð शि�क्षण व आरोोग्य यांं�वि�षयीी असलेेलेे सुुवि�चाार सांं�गाा.

स्वच्छताा कर्ममचाारीी, डॉॉक्टर, शि�क्षक, शेेतकरीी, पोोलीीस, सैैनि�क
यांं�च्याामुुळेे आपल्याा कोोणत्याा गरजाा भाागताात?

नैैसर्गि�िक संंसााधनेे : संंसााधनेे म्हणजेे आपल्याा सभोोवताालचेे असेे सर्वव घटक, जेे आपणांं�स उपयोोगीी 
पडताात आणि� ज्यांं�चाा वाापर करून आपण आपलेे जीीवन अधि�क चांं�गलेे करू शकतोो.

गरजाा पूूर्णण करण्याासााठीी सााधनांं�चीी 
आवश्यकताा असतेे. नि�सर्गाा�तूून मि�ळणााऱ्याा 
आणि� आपल्याा परि�सराात असणााऱ्याा 
गोोष्टींंचाा वाापर आपण आपल्याा गरजाा पूूर्णण 
करण्याासााठीी करतोो. त्याा गोोष्टींंनाा ‘नैैसर्गि�िक 
संंसााधनेे’ असेे म्हणताात. उदााहरणाार्थथ, 
पााणीी याा नैैसर्गि�िक संंसााधनााचाा आपण 
कााटकसरीीनेे, जपूून वाापर केेलाा पााहि�जेे. 

माानवनि�र्मि�ित संंसााधनांं�मध्येे पैैसाा, 
माालमत्ताा, वााहतुुकीीचीी सााधनेे, यंंत्रेे 
इत्याादींंचाा समाावेेश होोतोो. चि�त्राातीील माानवनि�र्मि�ित, नि�सर्गगनि�र्मि�ित संंसााधने ओळखाा.

सांं�गाा पााहू!
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आपल्याा समस्याा
आपण आपल्याा गरजाा समजूून घेेतल्याा. आताा आपण समस्याा समजूून घेेणाार आहोोत. समस्याा 

म्हणजेे रोोजच्याा जीीवनाात येेणाार्‍याा अडचणीी होोय. मााणसाालाा चांं�गल्याा प्रकाारेे जगण्याासााठीी आवश्यक 
असलेेल्याा गोोष्टीी सहज उपलब्ध न होोणेे म्हणजेे समस्याा होोय.

जगनच्याा गाावाात पााण्यााचीी टंंचााई आहेे. पााण्यााच्याा टााकीीत पााणीी नााहीी. नद्याा कोोरड्याा 
पडल्याा आहेेत. वि�हि�रीी आटल्याा आहेेत. धरणाातीील पााण्यााचीी पाातळीी खाालाावलीी आहेे. त्यााच्याा 
गाावाातीील लोोकांं�नाा रोोजच्याा वाापराासााठीीहीी पााणीी मि�ळत नााहीी. त्यााच्याा गाावाामध्येे पुुरेेसेे पााणीी न 
मि�ळणे हीी समस्याा आहेे.

अन्नटंंचााई हीी एक मोोठीी समस्याा आहेे. यााचीी काारणेे पुुढीीलप्रमााणेे असूू शकताात. उदााहणाार्थथ, 
ओलाा दुुष्कााळ, कोोरडाा दुुष्कााळ, शेेतजमि�नीीचेे कमीी प्रमााण, महाागााई, युुद्ध इत्याादीी.

तुुमच्याा परि�सराात कोोणकोोणत्याा समस्याा आहेेत? त्याावर कोोणतेे उपााय करताा येेतीील?

वरीील चि�त्रांं�मध्येे तुुम्हांं�लाा कोोणकोोणत्याा समस्याा दि�सताात? त्याा समस्यांं�मुुळेे आपल्याा रोोजच्याा 
जीीवनाामध्येे कोोणत्याा अडचणीी येेताात?

वि�चाार कराा.
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साामााजि�क प्रश्न व सुुवि�धाा
जन्मत: आजाारपणाामुुळेे किं�ंवाा अपघााताामुुळेे आपल्याापैैकीी कााहीी 

व्यक्तींंनाा शाारीीरि�क दि�व्यांं�गत्व येेतेे. साार्ववजनि�क ठि�कााणीी वाावरताानाा त्यांं�नाा 
अनेेक अडचणींंवर आणि� गैैरसाेे�यींंवर माात कराावीी लाागतेे. त्याामुुळेे त्यांं�नाा 
वि�शेेष सेेवाा-सुवुि�धांं�चीी आणि� मदतीीचीी गरज असतेे.

रस्त्याावरून एखाादीी दृष्टि�हीीन व्यक्तीी चााललीी आहेे. यााप्रसंंगीी तुुम्हीी कााय करााल? 
पांं�ढऱ्याा कााठीीच्याा मदतीीनेे दृष्टि�हीीन व्यक्तीी साार्ववजनि�क ठि�कााणीी मोोकळेेपणाानेे वाावरू शकताात. 

स्पर्शाा�च्याा लि�पीीचाा (ब्रेेल लि�पीी) वाापर करून तेे लि�हू-वााचूू आणि� गणि�तीी क्रि�याा करू शकताात.

ब्रेेल लि�पीी

सांं�गाा पााहू!
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शााळेेच्याा पाायऱ्यांं�च्याा बााजूूलााच एक उताारााचाा पट्टाा (रॅॅम्प) कशाासााठीी आहेे?
जन्मत: किं�ंवाा अपघाात झााल्याास कााहीी वेेळेेलाा त्याा 

व्यक्तीीचाा पााय नि�काामीी होोतोो. अशाा वेेळीी त्याा व्यक्तीीलाा 
जि�नाा चढणेे-उतरणेे शक्य नसतेे. त्याासााठीी रॅॅम्पचाा उपयोोग 
केेलाा जाातोो. रॅॅम्पमुुळेे चााकांं�चीी खुरु्चीी वाापरणााऱ्याा व्यक्तींंनाा 
इमाारतीीच्याा आत येेणेे-जााणेे शक्य होोतेे. चााकांं�चीी खुुर्चीी 
वाापरणाार्‍यांं�सााठीी वि�शेेष प्रकाारच्याा शौौचाालयांं�चीी सुुवि�धााहीी 
कााहीी ठि�कााणीी असतेे.

सांं�केेति�क खुुणांं�चीी भााषाा तुुम्हांं�लाा मााहीीत आहेे काा?

कर्णणबधि�र व्यक्तींंसााठीी खुुणांं�चीी 
भााषाा असतेे. बोोलणाार्‍यांं�च्याा ओठांं�च्याा 
हाालचाालीी व हाावभााव पााहून बोोललेेलेे 
समजूून घेेण्यााचेे तंंत्र त्यांं�नाा मााहीीत असतेे. 
कर्णणबधि�रांं�सााठीी सांं�केेति�क खुुणांं�च्याा 
वि�शेेष बाातम्याा दूूरदर्शशनवर असताात.

दि�व्यांं�ग व्यक्तींंनाा वि�नााअडथळाा 
वााताावरण तयाार करून देेणेे आवश्यक 
असतेे. त्यांं�नाा शााळाा, वि�वि�ध काार्याा�लयेे, 
साार्ववजनि�क इमाारतीी, आरोोग्य कंेंद्रेे, 
मनोोरंंजन केंंद्रेे इत्याादीी ठि�कााणीी सहज 
वाावरताा येेईल याासााठीी वि�वि�ध सुुवि�धाा 
देेण्यााचाा प्रयत्न शाासन करत असतेे. 

•	 पााठ्यपुुस्तकााच्याा सुुरुवाातीीलाा 
दि�लेेल्याा QR कोोडमधीील 
लिं�ंकवरून सांं�केेति�क खुुणांं�चीी 

	 भााषाा समजूून घ्याा.

सांं�केति�क खुुणांं�चीी भााषाा

सांं�गाा पााहू!

सांं�गाा पााहू!
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  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

मुुरलीीकांं�त पेेटकर : हेे मूूळचेे सांं�गलीीचेे रााहााणाारेे. जर्ममनीी याा देेशाातीील 
हााईडलबर्गग येेथेे ऑगस्ट १९७२ मध्येे पॅॅरााऑलिं�ंपि�क आयोोजि�त केेलेे होोतेे. 
याा स्पर्धेेत त्यांं�नीी वि�श्ववि�क्रम प्रस्थाापि�त केेलाा आणि� आपल्याा देेशाासााठीी 
सुुवर्णणपदक पटकाावलेे. त्यांं�नाा २०१८ साालीी ‘पद्‍‍मश्रीी’ याा पुुरस्कााराानेे सन्माानि�त 
केेलेेलेे आहेे. मुुरलीीकांं�त पेेटकर हेे भाारतीीय सैैन्यदलाात होोतेे. १९६५च्याा 
भाारत पााकि�स्ताान युुद्धाात गोोळ्याा लाागूून तेे जखमीी झाालेे होोतेे. त्याामुुळेे त्यांं�नाा 
अपंंगत्व आलेे. तरीीहीी त्यांं�नीी मुुष्टीीयुुद्ध, भाालााफेेक, गोोळााफेेक याा खेेळांं�तहीी वि�शेेष प्राावीीण्य 
मि�ळवलेेलेे होोतेे.

शि�तलदेेवीी : शि�तलदेेवीी याा जम्मूू-कााश्मीीर रााज्याातीील आहेेत. त्यांं�नीी 
दि�व्यांं�ग व्यक्तींंसााठीी भरलेल्याा अनेेक स्पर्धांं�मध्येे ‘ति�रंंदााजीी’ याा खेेळााच्याा 
प्रकााराात सुुवर्णणपदकेे मि�ळवलेेेे��लीी आहेेत. त्यांं�च्याा याा वि�शेेष काामगि�रीीसााठीी 
भाारत सरकाारनेे त्यांं�नाा ‘अर्जुु�न’ पुुरस्कााराानेे सन्माानि�त केेलेेलेे आहेे.

स्वााध्यााय

प्र.१	 रि�कााम्याा जाागीी योोग्य पर्याा�य नि�वडूून लि�हाा.
(अ)	पि�ण्याासााठीी पााणीी .............. येेथेे शुुद्ध केेलेे जाातेे.
	 (१) विं�ंधन वि�हीीर 		  (२) जलशुुद्धीीकरण कंेंद्र 
	 (३) पााण्यााचीी टााकीी		  (४) काारखाानाा

(आ)		गाावाामध्येे औषधोोपचाार ................ याा ठि�कााणीी मि�ळताात.
	 (१) ग्राामपंंचाायत 		  (२) बँँक 
	 (३) प्रााथमि�क आरोोग्य कंेंद्र 	 (४) शााळाा

(इ)	नै सर्गि�िक संंसााधनांं�चाा आपण ............... वाापर केेलाा पााहि�जेे.

	 (१) हवाा तसाा 		  (२) भरपूूर 
	 (३) कधीीकधीी 		  (४) कााटकसरीीनेे
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प्र.२ पुुढीील वि�धाानेे सकाारण लि�हाा.

(१) देेशाात कधीीकधीी अन्नटंंचााई होोऊ शकते.
(२) आपल्याा आवडीीलाा आवर घाालणेे आवश्यक असतेे.
(३) पााण्याालाा ‘जीीवन’ असेे म्हणताात. 

प्र.३ पुुढेे कााहीी वि�धाानेे दि�लीी आहेेत तीी वााचाा. त्याामुुळेे होोणाारेे फाायदेे लि�हाा.

(१) अन्न वाायाा जााऊ न देेणेे हीी प्रत्येेकााचीी जबााबदाारीी आहेे.
(२) सर्वांं�नाा सुुरक्षि�त नि�वााराा मि�ळणेे आवश्यक आहेे.
(३) सर्वांं�चेे आरोोग्य उत्तम असणेे गरजेेचेे असतेे.
(४) समााजाातीील सर्वांं�नाा शि�क्षण मि�ळाालेे पााहि�जेे. 

प्र.४ खाालीील संंकल्पनााचि�त्र पूूर्णण कराा.

मूूलभूूत गरजाा

पााणीी

प्र.५ खाालीील प्रसंंगीी तुुम्हीी कााय करााल ?

(१) 	लग्नसमाारंंभाात लोोक अन्नााचीी नाासााडीी करत आहेेत.
(२) 	दि�व्यांं�ग व्यक्तीी रस्ताा ओलांं�डत आहेे.
(३)	शे ेजाारचाा रमेश शााळेेत नि�यमि�त जाात नााहीी.
(४)	कवि�ता ा नेेहमीी आवडीीनेे शीीतपेेय पि�तेे.

प्र.६	आंंतररा ाष्ट्रीी�य योोगदि�न तुुमच्याा शााळेेत कसाा सााजराा केेलाा जाातोो? तेे सां �ंगाा.
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उपक्रम
�	वे गवेेगळ्याा ऋतूंं�मध्येे कोोणतेे कपडेे वाापरताात त्यांं�चीी चि�त्रेे जमाा कराा व त्यााखाालीी नाावांं�चीी 

याादीी लि�हाा.
�	 दि�व्यांं�ग व्यक्तींंनाा शाासनााकडून कोोणत्याा सुुवि�धाा मि�ळताात तेे पाालकांं�च्याा मदतीीनेे लि�हाा.
�	रा ाष्ट्रीी�य व आंंतररााष्ट्रीी�य स्पर्धांं�त भाारताातीील दि�व्यांं�ग खेेळााडूंं�नीी केेलेेल्याा काामगि�रीीचीी मााहि�तीी 

आंंतरजाालााच्याा  मदतीीनेे मि�ळवाा.

२१ जूून - आंंतररााष्ट्रीी�य योोगदि�न

***
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					     		थें  ंब थेंंब पााण्यााचाा इथलाा 

							जमि�नी       ीत चलाा जि�रवूू याा

							जल        म्हणजेे खरीी संंपदाा

							धडा       ा जलसााक्षरतेेचाा गि�रवूू याा ॥ 

जल म्हणजेे पााणीी. जलसााक्षरताा म्हणजेे पााण्यााचेे महत्त्व समजून घेेणेे, पााण्यााचीी बचत करणेे. 
जमि�नीीखाालीी असलेेल्याा पााण्यााचीी पाातळीी वााढवण्याासााठीी प्रयत्न करणेे.

संंत ज्ञाानेेश्वरांं�नीी ‘ज्ञाानेेश्वरीी’ याा ग्रंंथाामध्येे पााण्यााचेे महत्त्व सांं�गताानाा म्हटलेे आहेे,

		

	 	 “नगरेे चि� रचाावीी। जलााशये नि�र्माा�वीी।
 			    महाावनेे लाावाावीी। नाानाावि�धेे॥”

यााचाा अर्थथ नगरेे वसवताानाा जलााशय नि�र्माा�ण कराावेेत. झााडेे लाावाावीीत; म्हणजेे त्याा नगरांं�नाा पााण्यााचीी 
समस्याा जााणवणाार नााहीी.

आपल्याालाा जगण्याासााठीी पााणीी आवश्यक असतेे. पााण्यााचाा मुुख्य स्रोोत म्हणजेे पााऊस होोय. पाावसााचेे 
प्रमााण सगळीीकडेे साारखे नसतेे. पााऊस कोोठेे कमीी, तर कोोठेे जाास्त पडतोो. मुुसळधाार पाावसाामुुळेे कााहीी 
ठि�कााणीी पूूर येेताात तर कााहीी ठि�कााणीी पााऊस न पडल्याामुुळेे दुुष्कााळ पडताात. पााणीी सर्वांं�नााच मि�ळाावेे 
म्हणूून पााण्यााचेे नि�योोजन कराावेे लाागतेे.

संंत ज्ञाानेेश्वर

६. जलसााक्षरताा
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  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
लाातूूर शहराात एकदाा पााण्यााचीी तीीव्र टंंचााई नि�र्माा�ण झाालीी होोतीी. त्याा वेेळीी शाासनाामाार्फफत 

आगगााडीीनेे पााणीी नेेऊन तेेथेे पााणीीपुुरवठाा करण्याात आलाा होोताा.

भाारताात दरवर्षीी पााऊस पडण्यााचाा एक नि�श्चि�ित कााळ असतोो. त्याालाा आपण ‘पाावसााळाा’ म्हणतोो.  
पाावसााचेे पााणीी अडवून उपयोोगाात आणण्याासााठीी, सााठवून ठेेवण्याासााठीी नदीीवर धरण बांं�धलेे जाातेे. 
धरणाातीील पााण्यााचेे शुुद्धीीकरण करून तेे नळांं�द्वाारेे लोोकांं�पर्यंंत पोोहोोचवलेे जाातेे. 

*  पााण्यााचीी बचत करण्याासााठीी तुुम्हीी कााय करताा?

भाारताामध्येे प्रााचीीन कााळाापाासूून जलव्यवस्थाापनाालाा महत्त्व दि�ले गेेलेे आहेे. सिं�ंधूू संंस्कृृतीीमध्येे 
घरााच्याा आवााराात वि�हि�रीी होोत्याा. त्यांं�द्वाारेे पि�ण्यााचेे पााणीी उपलब्ध होोत असेे. पुुढेे गौौतम बुुद्धांं�च्याा 
कााळाात भि�क्खूंं�च्याा नि�वाासाासााठीी अनेेक वि�हाार खोोदलेे गेेलेे. प्रवाासाादरम्याान कााहीी वेेळ वि�श्रांं�तीीसााठीी 
आणि� पाावसााळ्याात कााहीी दि�वस रााहण्याासााठीी लेेण्यांं�चाा वाापर होोत असेे. तेेथेे पाावसााचेे पााणीी पि�ण्याासााठीी 
सााठवत. त्याालाा ‘पााणपोोढीी’ असेे म्हणताात. महाारााष्ट्राा�त जुुन्नरच्याा आसपाास खोोदलेेल्याा वि�हाारांं�मध्येे 
अशाा पााणपोोढ्याा आढळताात. सम्रााट अशोोक यांं�नीी वि�हि�रीी खोोदल्याा होोत्याा आणि� यााते्रेकरूंंसााठीी 
पााण्यााचीी सोोय केेलीी होोतीी. 

शि�वनेेरीी  कि�ल्ल्याावरीील पााणपोोढीी

सां �ंगाा पााहू!
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शि�खर शिं�ंगणाापूूर येेथीील शि�वतीीर्थथ तलााव

साातााराा जि�ल्ह्याातीील मााण ताालुुक्याात शि�खर 
शिं�ंगणाापूूर हेे ठि�कााण आहेे. येेथेे शंंभुुमहाादेेवााचेे मंंदि�र 
असलेेल्याा डोंंगराावर पााण्यााचीी सोोय नव्हतीी. छत्रपतीी 
शि�वााजीी महाारााजांं�चेे आजोोबाा माालोोजीीरााजेे भोोसलेे 
यांं�नीी तेेथेे एक मोोठाा तलााव बांं�धलाा.

गंंगाासाागर तलााव-राायगड कि�ल्लाा

‘गडाावरीी आधीी उदक पााहून कि�ल्लाा बांं�धाावाा’ असेे छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�नीी सांं�गि�तलेे होोतेे. 
म्हणजेे जेेथेे पि�ण्यााचेे पााणीी उपलब्ध होोऊ शकेल तेेथेेच कि�ल्लाा बांं�धाावाा. छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�नीी 
राायगडाावर पााण्याासााठीी लहाानमोोठेे तलााव खोोदवूून घेेतले. पाावसााचेे पााणीी याा तलाावांं�मध्येे सााठवलेे 
जााईल अशीी सोोय केेलीी होोतीी. जलााशयांं�चीी स्वच्छताा रााखाावीी आणि� पााणीी जपूून वाापराावेे असेेहीी त्यांं�नीी 
सांं�गि�तलेे होोतेे. 

पुुण्यश्लोोक अहि�ल्यााबााई होोळकर यांं�नीी वि�हि�रीी खोोदल्याा, तलााव-तळीी नि�र्माा�ण केेलीी. त्याामुुळेे 
सर्वांं�सााठीी पााण्यााचीी सोोय झाालीी. पााणपाेे�याा उभाारून वााटसरूंंचीी पााण्यााचीी सोोय केेलीी. उदाा, इगतपुुरीी 
येेथीील टोोप बाावडीी, जेेजुुरीी येेथीील मल्हाार गौौतमेश्वर तलााव इत्याादीी
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इगतपुुरीी येेथीील टोोप बाावडीी   जेेजुुरीी येेथीील गौौतमेेश्वर तलााव 

पाावसााचेे पााणीी 

कोोठेे               कोोठेे              पडतेे?

 भूूजलसंंधाारण : घरांं�च्याा छपरांं�वर, इमाारतींंच्याा गच्चीीवर, डोंंगरमााथ्यांं�वर व जमि�नीीवर पाावसााचेे 
पााणीी पडत असतेे. तेे वाायाा न घाालवताा वि�शि�ष्ट पद्धतीीनेे टााक्यांं�मध्येे सााठवलेे जाातेे किं�ंवाा जमि�नीीमध्येे 
शोोषखड्डेे तयाार करून त्यांं�त जि�रवलेे जाातेे. याामुुळेे जमि�नीीमधीील पााण्यााचीी पाातळीी वााढतेे. पााण्याानेे 
वि�हि�रीी भरताात. जमि�नीीचाा ओलाावाा टि�कून रााहतोो. पर्याा�वरणााचेे संंतुुलन रााखले जाातेे. वृृक्षाारोोपण आणि� 
वृृक्षसंंवर्धधन केेल्याामुुळेे जमि�नीीचीी धूूप थांं�बतेे. झााडांं�च्याा मुुळांं�मुुळेे पााणीी जमि�नीीत मुुराायलाा मदत होोतेे.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

‘वनरााई’ हीी स्वयंंसेेवीी संंस्थाा मााजीी केंंद्रि�य मंंत्रीी मोोहन धाारि�याा यांं�नीी पुुणेे येेथेे स्थाापनाा केेलीी. याा 
संंस्थेेद्वाारेे वनरााई बंंधााराा बांं�धलाा जाातोो. हाा कमीी खर्चाा�त बांं�धलाा जााणााराा बंंधााराा आहेे. ओढ्याात 
किं�ंवाा नााल्याात पााणीी अडवून जमि�नीीतीील पााण्यााचीी पाातळीी वााढण्याास मदत होोतेे. शेेतीीसााठीी व 
पि�ण्यााच्याा पााण्याासााठीी यााचाा उपयोोग होोतोो.
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पााण्यााचीी बचत : पृृथ्वीीवर गोोड्याा पााण्यााचेे स्रोोत मर्याा�दि�त आहेेत. पााऊस सगळीीकडे साारखाा पडत 
नााहीी. त्यााचेे प्रमााण प्रत्येेक ठि�कााणीी कमीी-अधि�क असतेे. लोोकसंंख्याा वााढतेे आहेे. त्याामुुळेे पााण्यााचीी 
माागणीीहीी वााढत आहेे. अशाा वेेळीी पााण्यााचाा वाापर कााटकसरीीनेे करणेे आवश्यक आहेे. त्यााबरोोबरच 
गोोड्याा पााण्यााचेे स्रोोत स्वच्छ रााखणेे, जलप्रदूूषण रोोखणे आवश्यक आहेे. 

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
	पा ाण्यााचाा पुुनर्वाा�पर कााळााचीी गरज : साातााराा जि�ल्ह्याातीील जकाातवााडीी येेथेे स्वच्छताागृृहांं�मधूून 
बााहेेर पडणाारेे पााणीी गााळूून व शुुद्धीीकरण प्रक्रि�याा करून तेेथीील फळबाागेेसााठीी, परसबाागेेसााठीी 
तसेेच स्वच्छतेेसााठीी पुुन्हाा वाापरलेे जाातेे. याामुुळेे पााण्यााचाा पुुन्हाापुुन्हाा वाापर करताा येेतोो. पााण्यााच्याा 
पुुनर्वाा�परााचीी प्रक्रि�याा शहरांं�मधून अधि�क प्रमााणाात दि�सूून येेतेे.

तुुमच्याा घराात वाापरलेेल्याा पााण्यााचाा पुुन्हाा वाापर कसाा करााल? 

पााणीी वााचवण्यााच्याा चांं�गल्याा सवयीी-
* आवश्यक असेेल तेेवढ्यााच पााण्यााचाा वाापर केेलाा पााहि�जेे.
* नळ वााहतेे ठेेवूू नयेेत. गळके नळ दुुरुस्त कराावेेत.
जलशुुद्धीीकरण म्हणजेे पााणीी शुुद्ध करणेे. वि�वि�ध काारणांं�मुुळेे पााणीी प्रदूूषि�त होोतेे; म्हणजेे त्याात

अपाायकाारक घटक मि�सळले जााताात. प्रदूूषि�त पााणीी वैैयक्ति�क वाापराासााठीी, शेेतीीसााठीी वाापरलेे तर तेे 
आरोोग्याासााठीी घाातक ठरू शकतेे; म्हणूून जलशुुद्धीीकरण करणेे आवश्यक असतेे.

पााणीी प्रदूूषि�त होोण्यााचीी काारणेे

वि�चाार कराा.



42

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

* पााणीी प्रदूूषि�त होोण्यााचीी काारणेे कोोणतीी? 
* पााणीी शुुद्ध करण्यााच्याा पद्धतीी कोोणत्याा?

डॉॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह

    वॉॉटरमॅॅन ऑफ इंंडि�याा : (भाारतााचेे जलपुुरुष) रााजस्थाानच्याा माारवााड भाागाात 
पााऊस क्वचि�तच पडतोो. लोोकांं�नाा रोोजच्याा वाापराासााठीी, शेेतीीसााठीी पााणीी मि�ळत 
नााहीी. डॉॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह हेे त्यााच भाागाात लहाानााचेे मोोठेे झाालेे. त्यांं�नीी पााण्याासााठीी 
होोणाारीी वणवण अनुुभवलीी होोतीी. त्याावर उपााय म्हणून त्यांं�नीी ‘जोोहड’ बांं�धाायलाा 
सुुरुवाात केेलीी. जोोहड म्हणजेे माातीीचेे बंंधाारेे. याा बंंधााऱ्यांं�नीी पाावसााचेे पााणीी 
अडवलेे. त्याामुुळेे जि�थेे जोोहड योोजनाा रााबवलीी गेेलीी तोो भााग हि�रवाागाार झाालाा. 
याा काामाामुुळेे तेे पुुढेे ‘वॉॉटरमॅॅन ऑफ इंंडि�याा’ म्हणून ओळखलेे जााऊ लाागलेे.

महाारााष्ट्रर रााज्याात अहि�ल्याानगर जि�ल्ह्याात रााळेेगण 
सि�द्धीी याा गाावाात अण्णाा हजाारेे आणि� हि�वरेे बााजाार याा 
गाावाात पोोपटरााव पवाार यांं�नीी गाावाातीील पााण्यााचीी पाातळीी 
वााढाावीी म्हणूून वि�वि�ध प्रयत्न केेलेेलेे आहेेत.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
* १० मेे हाा दि�वस महाारााष्ट्राा�मध्येे ‘जलसंंधाारण दि�वस’ म्हणून सााजराा केेलाा जाातोो.
पााणीी हाा सजीीवांं�सााठीी महत्त्वााचाा घटक आहेे. म्हणूनच जलरक्षण आणि� जलसंंवर्धधन हीी सर्वांं�चीी 

जबााबदाारीी आहेे. ‘जलसााक्षर’ होोऊन पााण्यााचीी बचत कराावीी.

स्वााध्यााय

प्र.१ 	सकाारण लि�हाा.

(१)	नदी ीवर धरण बांं�धताात.
(२)	ला ातूूर शहराालाा एकदाा आगगााडीीनेे पााणीीपुुरवठाा कराावाा लाागलाा.
(३)	छ त्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�नीी राायगडाावर पााण्यााचीी व्यवस्थाा केेलीी. 
(४)	डॉ ॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह यांं�नीी जोोहड बांं�धलेे.

पोोपटरााव पवाार
अण्णाा हजाारेे

वि�चाार कराा.
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प्र.२	पु ढीील प्रश्नांं�चीी दोोन-तीीन वााक्यांं�त उत्तरेे लि�हाा. 
(१)	तु ुमच्याा परि�सराातीील पााणीी प्रदूूषि�त झाालेे आहेे त्यााबााबत पाालकांं�सोोबत चर्चाा� करून उपााययोोजनाा 

लि�हाा. 
(२)	डॉ ॉ. रााजेंंद्र सिं�ंह यांं�नाा ‘वॉॉटरमॅन ऑफ इंंडि�याा’ काा म्हणताात?

प्र.३ 	बााजूूचेे चि�त्र पााहून खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा. 
(१)	चि�त्रा ातीील वेेष्टनाावरून बााटलीीत कि�तीी पााणीी माावतेे?
(२)	सदर  बााटलीीचीी किं�ंमत कि�तीी रुपयेे आहेे ?

प्र.४ 	भूूजलसंंधाारणबााबतचाा खाालीील उतााराा वााचाा आणि� खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.
 भूूजलसंंधाारण : घरांं�च्याा छपरांं�वर, इमाारतींंच्याा गच्चीीवर, डोंंगरमााथ्याावर व जमि�नीीवर पाावसााचेे 

पााणीी पडत असतेे. तेे वाायाा न घाालवताा वि�शि�ष्ट पद्धतीीनेे टााक्यांं�मध्येे सााठवलेे जाातेे किं�ंवाा जमि�नीीमध्येे 
शोोषखड्डे तयाार करून त्याात जि�रवलेे जाातेे. याामुुळेे जमि�नीीमधीील पााण्यााचीी पाातळीी वााढतेे. वि�हि�रीी 
भरताात. जमि�नीीचाा ओलाावाा टि�कून रााहतोो. पर्याा�वरणााचेे संंतुुलन रााखलेे जाातेे. वृृक्षाारोोपण आणि� 
वृृक्षसंंवर्धधन केेल्याामुुळेे जमि�नीीचीी धूूप थांं�बतेे. झााडांं�च्याा मुुळांं�मुुळेे पााणीी जमि�नीीत धरून ठेेवाायलाा 
मदत होोतेे.  
(१)	पा ावसााचेे पााणीी कोोठेेकोोठेे पडतेे? 
(२)	 जमि�नीीमधीील पााण्यााचीी पाातळीी कशाामुुळेे वााढतेे?
(३)	पा ावसााचेे पााणीी जमि�नीीमध्येे जि�रवण्याासााठीी कााय केेलेे जाातेे? 
(४)	 याा उतााऱ्याावर आधाारि�त दोोन घोोषवााक्येे तयाार करून लि�हाा.

उपक्रम
�	डॉ ॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर यांं�नीी पााणीी प्रश्नांं�संंदर्भाा�त केेलेेल्याा 

काार्याा�चीी मााहि�तीी शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे मि�ळवाा.
�	 ‘जलयुुक्त शि�वाार योोजनाा’ आणि� ‘हर घर जल’ याा योोजनांं�चीी 

पाालकांं�च्याा मदतीीनेे मााहि�तीी मि�ळवूून याा योोजनांं�चेे फाायदेे थोोडक्याात 
लि�हाा.

�	 परि�सराात पडणााराा पााऊस कसाा मोोजलाा जाातोो? त्यााचेे उपकरण शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे पााहाा.
�	महा ारााष्ट्राा�तीील धरणांं�चीी चि�त्रेे गोोळाा करून चि�कटवहीीत चि�कटवाा. 

***

चवदाार तळ्यााचाा सत्यााग्रह
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खाालीील चि�त्राात तुुम्हाालाा आपल्याा देेशाात कोोणतीी वि�वि�धताा दि�सूून येेतेे?

वि�वि�धतेतेीील एकताा
आपलाा भाारत देेश हाा 

वि�वि�ध संंस्कृृतींंनीी नटलेेलाा 
एक सुंं�दर देेश आहेे. 
आपल्याा देेशाालाा हजाारोो 
वर्षां �ंचाा इति�हाास आहेे. 

भाारताातीील वि�वि�ध 
भााषाा, सााहि�त्य, कलाा, 
उत्सव, धर्मम हेे सगळेे 
भाारतीीय संंस्कृृतीीचेे घटक 
आहेेत. भाारतााच्याा वि�वि�ध 
भाागांं�मध्येे रााहणाारेे आपण 
सगळेे भाारतीीय आहोोत. 
संंस्कृृतीी म्हणजेे कााय?

संंस्कृृतीी म्हणजेे 
समााजााचीी वि�शि�ष्ट 
जीीवनपद्धतीी. त्याामध्येे त्याा 
समााजााचीी भााषाा, वेेशभूषाा, 
आहाार, उत्सव, धर्मम, पूूजाापद्धतीी, कलाा-कौौशल्य, सााहि�त्य, सण-समाारंंभ इत्याादीी घटक समाावि�ष्ट 
असताात. .

उत्सव : 
भाारतााच्याा वि�वि�ध भाागांं�मध्येे वि�वि�ध उत्सव सााजरेे केेलेे जााताात. त्यांं�तीील अनेेक उत्सव हेे शेेतीीशीी 

आणि� ऋतूंं�शीी नि�गडि�त आहेेत. शेेतीी हाा आपल्याा देेशाातीील मुुख्य व्यवसााय आहेे. याामुुळेे आपल्याा 
देेशाालाा ‘कृृषि�प्रधाान देेश’ म्हणताात.

७. भाारतीीय परंंपराा आणि� 
सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा
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भाारताातीील वि�वि�ध उत्सव

बैैलपोोळाा हाा सण भाारतीीय संंस्कृृतीीतीील एक 
महत्त्वााचाा सण आहेे. याा सणाालाा बैैलांं�चीी पूूजाा केेलीी 
जाातेे. शेेतकऱ्यांं�नाा शेेतीीकाामाात आणि� इतर काामांं�तहीी 
बैैलांं�चीी मोोलााचीी मदत होोतेे. 

महाारााष्ट्राा�बरोोबरच आपल्याा भाारत देेशाात मध्यप्रदेेश, 
छत्तीीसगड, कर्नाा�टक, तेेलंंगणाा, आंंध्र प्रदेेश, तमि�ळनााडूू 
इत्याादीी रााज्यांं�मध्येेहीी बैैलपोोळाा हाा सण सााजराा केेलाा 
जाातोो. प्रत्येेक रााज्याामध्येे हाा सण वेेगवेेगळ्याा नाावांं�नीी, 
पद्धतींंनीी आणि� वेेगवेेगळ्याा दि�वशीी सााजराा केेलाा जाातोो.

महाारााष्ट्राा�मध्येे हाा सण बैैलपोोळाा याा नाावाानेे ओळखलाा 
जाातोो. मरााठवााड्याात श्राावण महि�न्यााच्याा अमाावस्येेलाा तर पश्चि�िम महाारााष्ट्राा�त भााद्रपद महि�न्यााच्याा 
अमाावस्येेलाा हाा सण सााजराा केेलाा जाातोो. नाागपूूरसाारख्याा कााहीी ठि�कााणीी ‘मोोठाा पोोळाा’ व दुुसऱ्याा दि�वशीी 
‘छोोटाा पोोळाा’ असेे दोोन दि�वस हाा सण सााजराा केेलाा जाातोो. छत्तीीसगड व मध्यप्रदेेशमध्येे ‘पोोळाा’, 
कर्नाा�टकमध्येे ‘बेंंदूूर किं�ंवाा भेंंडीी’, तेेलंंगणाा व आंंध्र प्रदेेशमध्येे ‘इरुवााक पौौर्णि�िमाा’, तमि�ळनााडूूमध्येे ‘मटटू 
पोंंगल’ अशाा वि�वि�ध नाावांं�नीी हाा सण देेशभर सााजराा केेलाा जाातोो. उत्तर आणि� पश्चि�िम भाारताात कााहीी 
ठि�कााणीी याा सणाालाा ‘गोोवर्धधन किं�ंवाा गोोधन’ म्हणताात.

महाारााष्ट्रर - बैैलपोोळाा / मोोठाा 
पोोळाा/ छोोटाा पोोळाा

छत्तीीसगड/ मध्यप्रदेेश - पोोळाा 

 कर्नाा�टक - बेंंदूूर / भेंंडीी

तेेलंंगणाा / आंंध्र प्रदेेश - 
इरुवााक पौौर्णि�िमाा

तमि�ळनााडूू - मटटू पोंंगल

 उत्तर आणि� पश्चि�िम भाारत - 
गोोवर्धधन / गोोधन

बैैलपोोळाा 
सण

बैैलपोोळाा

जााणूून घेेऊ याा.
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याा सणाालाा घराालाा तोोरण बांं�धूून दााराापुुढेे रांं�गोोळीी कााढलीी जाातेे. बैैलांं�नाा अंंघोोळीी घाालूून स्वच्छ केेलेे 
जाातेे, त्यांं�नाा रंंगवलेे जाातेे. त्यांं�च्याा पााठीीवर नक्षीीकााम केेलेेल्याा झुुलीी टााकताात. शिं�ंगांं�नाा बेेगड लाावताात. 
डोोक्यांं�नाा बााशिं�ंगेे, गळ्यांं�त कवड्यांं�च्याा व घुंं�गरांं�च्याा मााळाा घाालताात. वि�वि�ध वााद्येे वााजवूून बैैलांं�चीी 
गाावाातूून शोोभाायाात्राा कााढलीी जाातेे. घराासमोोर आल्याावर बैैलांं�नाा ओवााळलेे जाातेे. त्यांं�चीी पूूजाा केेलीी 
जाातेे व पुुरणपोोळीीचाा नैैवेेद्य देेताात. त्याा दि�वशीी 
दि�वसभर बैैलांं�नाा वि�श्रांं�तीी दि�लीी जाातेे.

दि�व्यांं�चीी आराास करून सााजरीी केेलीी जााणाारीी 
‘दि�वााळीी’ हाा भाारताातीील एक मोोठाा सण आहेे. 
दि�वााळीी हाा कौौटुंं�बि�क एकोोप्यााचाा आणि� साार्ववत्रि�क 
आनंंदााचाा उत्सव आहेे. गणेेशोोत्सव आणि� दसराा हेे 
सुुद्धाा हिं�ंदूू धर्मीीयांं�चेे मोोठेे सण आहेेत.

बौौद्ध धर्मीीयांं�चाा ‘बुुद्धपौौर्णि�िमाा’ हाा सण 
महत्त्वााचाा असतोो तर जैैन धर्मीीयांं�सााठीी ‘महाावीीर 
जयंंतीी’ आणि� ‘पर्युु�षण पर्वाा�लाा’ महत्त्व आहेे. 
‘ईद-उल-फि�त्र’ म्हणजेे रमजाान ईद हाा इस्लााम 
धर्मीीयांं�चाा मोोठाा सण आहेे. ‘नाातााळ’ किं�ंवाा ‘ख्रि�समस’ हाा ख्रि�स्तीी लोोकांं�चाा सण आहेे. पाारशीी धर्मीीयांं�चाा 
‘नवरोोज’, शीीख धर्मीीयांं�चीी ‘गुुरूनाानक जयंंतीी’ हेे सण आहेेत. सण आणि� उत्सव कोोणत्यााहीी धर्माा�चेे 
असोोत, सर्वव भाारतीीय त्याात आनंंदाानेे सहभाागीी होोताात. एकमेेकांं�नाा शुुभेेच्छाा देेताात. 

स्वाातंंत्र्यदि�न आणि� प्रजाासत्तााक दि�न हेे रााष्ट्रीी�य सण देेशभर सर्वव नाागरि�क मोोठ्याा उत्सााहाानेे सााजरेे 
करताात.

उत्सवाामुुळेे लोोक एकत्र येेताात. त्यांं�च्याामध्येे एकतेचीी भाावनाा नि�र्माा�ण होोतेे. उत्सवांं�मध्येे गााणीी, 
नृृत्य, रांं�गोोळ्याा, खेेळ, शर्ययतीी यांं�चीी रेेलचेेल असतेे. त्याामुुळेे कलांं�चाा आनंंदहीी घेेताा येेतोो. भाारतााच्याा 
वि�वि�ध भाागांं�मध्येे गाावाागाावाात जत्राा भरताात. स्थाानि�क ग्राामदेवतांं�च्याा उत्सवाात, अनेेक काारणांं�नीी 
गाावााबााहेेर गेेलेेलेे लोोक जत्रेेलाा एकत्रि�त येेताात.

आहााराातीील वि�वि�धताा 
भाारताातीील वेेगवेेगळ्याा प्रदेेशांं�मध्येे रााहणााऱ्याा लोोकांं�च्याा आहााराात वि�वि�धताा आढळतेे. हवाामाान, 

पि�केे याातीील फरक हीी याा वि�वि�धतेेचीी काारणेे आहेेत. पंंजााबीी लोोकांं�च्याा आहााराात प्राामुुख्याानेे दााल-
रोोटीी असतेे. कि�नाारपट्टीीवरचेे लोोक भाात-माासेे खााताात. त्यााचप्रमााणेे कााहीी प्रदेेशांं�चेे कााहीी खाास पदाार्थथ 
प्रसि�द्ध आहेेत. उदााहरणाार्थथ, महाारााष्ट्राा�तीील पुुरणपोोळीी, दक्षि�ण भाारताातीील इडलीी सांं�बाार इत्याादीी. 

   वि�वि�ध धर्मम आणि� त्यांं�चेे सण
धर्मम सण
हिं�ंदूू दि�वााळीी, गणेेशोोत्सव, दसराा
बौौद्ध ...............................

जैैन महाावीीर जयंंतीी, पर्युु�षण पर्वव
इस्लााम ...............................

ख्रि�श्चन नाातााळ/ ख्रि�समस
पाारशीी ...............................

शीीख गुुरूनाानक जयंंतीी
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वेेशभूूषेेतीील वि�वि�धताा 

भाारतााच्याा वेेगवेेगळ्याा भाागांं�मध्येे रााहणााऱ्याा लोोकांं�चीी वेेशभूूषाा वेेगवेेगळीी आहेे. कााश्मीीरमधीील 
आणि� पंंजााबमधीील स्त्रि�ियाा सलवाार-कमीीज-दुुपट्टाा वाापरताात. रााजस्थाानमधीील स्त्रि�ियाा रंंगीीबेेरंंगीी 
चोोळीी-घाागराा आणि� चुुनरीी वाापरताात. नाागाालँँड, मि�झोोरााम अशाा ईशाान्येेकडीील डोंंगरााळ रााज्यांं�मधीील 
स्त्रि�ियाा पाायघोोळ झगेे वाापरताात. भाारताामध्येे स्त्रि�ियांं�च्याा पोोशााखाात सााडीी वि�शेेष प्रसि�द्ध आहेे. 

पुुरुषांं�च्याा पोोशााखाातहीी वि�वि�धताा दि�सतेे. कोोणीी पाायजमाा घाालताात, कोोणीी धोोतर नेेसताात, कोोणीी 
लुंं�गीी नेेसताात तर कोोणीी वि�जाार घाालताात. शर्टट, कुुर्ताा�, झब्बाा, सदराा, जााकीीट किं�ंवाा कोोट वाापरताात. 
कााहीी लोोक डोोक्याावर पाागोोटेे घाालताात. कााहीी जण फेेटेे बांं�धताात. कााहीी लोोक टोोप्याा वाापरताात. 
वेेगवेेगळ्याा प्रदेेशाात फेेट्यांं�चेे आणि� टोोप्यांं�चेे अनेेक प्रकाार बघाायलाा मि�ळताात. लोोक आजच्याा कााळाात 
पाारंंपरि�क वेेषभूषांं�बरोोबरच वि�वि�ध प्रकाारचेे कपडेे वाापरताात.
खेेळ 

भाारताात अनेेक प्रकाारचेे खेेळ खेेळलेे जााताात. लगोोरीी, वि�टीीदांं�डूू, आट्याापााट्याा, कुुस्तीी, कबड्डीी 
तसेेच फुुगडीी हेे पाारंंपरि�क खेेळ आजहीी लोोकप्रि�य आहेेत. मल्लखांं�ब याा खेेळाामुुळेे शरीीर चपळ, 
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पि�ळदाार होोतेे आणि� मनााचीी एकााग्रताा वााढाायलाा मदत होोतेे. बुुद्धि�बळ हाा बुुद्धि�चाातुुर्यय वााढवणााराा खेेळ 
भाारताात प्रााचीीन कााळाापाासूून खेेळलाा जाातोो.

आपल्याा जीीवनाात खेेळांं�नाा महत्त्वााचेे स्थाान आहेे. काारण खेेळाामुुळेे एकजूट, सहकाार्यय हेे गुुण 
वााढताात. नेेतृृत्व याा गुुणााचाा वि�काास होोतोो. खेेळाामध्येे हाार-जीीत याापेेक्षाा जि�द्द आणि� उत्सााह महत्त्वााचाा 
असतोो. खेेळाामध्येे वि�शि�ष्ट नि�यम असताात. तेे नि�यम खेेळााडूंं�नाा पााळाावेेच लाागताात.

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
कबड्डीी याा भाारतीीय खेेळाालाा आताा 

जाागति�क माान्यताा लााभलीी आहेे. ढााकाा येेथेे 
झाालेेल्याा जाागति�क पाातळीीवरीील कबड्डीी 
स्पर्धेेत भाारतााच्याा महि�लाा संंघाानेे जेेतेेपद 
पटकाावलेे.

जाागति�क वि�श्ववि�जेतेाा भाारतीीय कबड्डीी महि�लाा संंघ २०२५

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

	Ð खााशााबाा जााधव हेे साातााराा येेथीील रााहणाारेे होोतेे. तेे भाारतीीय फ्रि�स्टााईल 
कुुस्तीीगीीर होोतेे. त्यांं�नीी १९५२च्याा हेेलसिं�ंकीी ऑलिं�ंम्पि�िकमध्येे 
कांं�स्यपदक जिं�ंकलेे होोतेे. स्वतंंत्र भाारताालाा ऑलिं�ंम्पि�िक पदक मि�ळवूून 
देेणाारेे तेे पहि�ले भाारतीीय होोत. 

	Ð कोोनेेरू हम्पीी याा आंंध्र प्रदेेशच्याा रााहााणााऱ्याा. त्याा भाारताातीील 
सगळ्यांं�त कमीी वयाात ग्रँँडमाास्टर झाालेेल्याा महि�लाा होोत. त्यांं�नीी 
बुुद्धि�बळ याा खेेळाामध्येे प्राावीीण्य मि�ळवलेे आहेे. 

	Ð नाागपूूर येेथीील दि�व्याा देेशमुख बुुद्धि�बळ हाा खेेळ खेेळते. ति�ने 
२०२५मध्येे महि�लाा बुुद्धि�बळ  वि�श्वचषक जिं�ंकलाा. दि�व्याा देेशमुुख 
हि�नेे आशि�याा अजिं�ंक्यपद स्पर्धाा�, जाागति�क ज्युुनि�अर अंंजि�क्यपद 
स्पर्धाा�, युुवाा बुुद्धि�बळ अजिं�ंक्यपद स्पर्धाा� यांं�मध्येे सुुवर्णणपदकेे जिं�ंकलीी 
आहेेत. 

खााशााबाा जााधव

काेे�नेेरू हम्पीी

दि�व्याा देेशमुुख
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लोोककलाा
लोोककलाा हाा आपलाा सांं�स्कृृति�क ठेेवाा आहेे. याा कलांं�मधूून आपल्याालाा आनंंद मि�ळतोो. सहजतेेनेे 

लोोकशि�क्षण मि�ळतेे आणि� संंस्कृृतीी जपलीी जाातेे.
रााष्ट्ररसंंत गााडगेेबााबाा आपल्याा कीीर्ततनांं�तूून लोोकांं�च्याा मनाावर शि�क्षणााचेे व स्वच्छतेेचेे महत्त्व बिं�ंबवत 

असत. लोोकशााहीीर अण्णााभााऊ सााठेे, शााहीीर अमर शेेख आणि� द. नाा. गवााणकर यांं�नीी आपल्याा 
शााहि�रीीतूून लोोकजाागृृतीी केेलीी.
	 संंतांं�नीी लोोकांं�नाा समतेेचाा संंदेेश दि�लाा. त्यांं�नीी लोोकांं�नाा दयाा, अहिं�ंसाा, परोोपकाार, सेेवाा, समताा, 
बंंधुभााव इत्याादीी गुुणांं�चीी शि�कवण दि�लीी. श्रीीचक्रधर स्वाामीी, संंत नाामदेव, संंत ज्ञाानेेश्वर, संंत चोोखाामेेळाा, 
संंत एकनााथ, संंत तुुकाारााम, संंत गोोरोोबाा, संंत नरहरीी, संंत मुुक्तााबााई, संंत जनााबााई, संंत सोोयरााबााई, संंत 
काान्होोपाात्राा, संंत बहि�णााबााई शि�ऊरकर यांं�नीी आपल्याा कीीर्ततनाातूून, अभंंगाातूून व भाारुडाातूून लोोकजाागृृतीी 
केेलीी.
	पंंजा ाबचाा भांं�गडाा, कर्नाा�टकचेे यक्षगाान, गोोव्यााचेे घोोडेेमोोडणीी नृृत्य, नाागाालँँड आणि� मेेघाालय येेथीील 
बांं�बूू नृृत्य, गुुजराातचाा गरबाा आणि� दांं�डि�याा, रााजस्थाानचेे घूूमर नृृत्य, आसाामचेे बि�हू नृृत्य, महाारााष्ट्राा�चेे 
लाावणीी नृृत्य याा कलाा म्हणजेे त्याा रााज्यााच्याा वि�शेेष ओळखीी आहेेत. वि�वि�ध रााज्यांं�मध्येे चि�त्रकलाा, 
शि�ल्पकलाा, वाास्तूूकलाा इत्याादींंचेेहीी वि�वि�ध प्रकाार आढळताात.

महाारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध लोोककलाा

लाावणीी पोोवााडाा दशाावताार भजन, कि�र्ततन

भाारूड गोंंधळ तमााशाा कोोळीीनृृत्य
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पंंजााब - भांं�गडाा कर्नाा�टक - यक्षगाान गोोवाा - घोोडेेमोोडणीी 
नृृत्य

नाागाालँँड / मेेघाालय
बांं�बूू नृृत्य

गुुजराात - गरबाा आणि� 
दांं�डि�याा

रााजस्थाान - घूूमर आसााम - बि�हू महाारााष्ट्रर - लाावणीी

वि�वि�ध रााज्यांं�तीील नृृत्य

आपल्याा देेशाात कलाा, आहाार, भााषाा, वेेशभूषाा, सण, परंंपराा यांं�त वि�वि�धताा आहेे. असेे असलेे 
तरीी वि�वि�धतेेतीील एकताा हेे आपल्याा देेशााचेे वैैशि�ष्ट्य आहेे.

स्वााध्यााय

प्र.१	संंक ल्पनााचि�त्र पूूर्णण कराा. 

भााषाा

संंस्कृृतीी म्हणजेे कााय?

.............

.............

.............

.............

............. ............. .............
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प्र.२	रा ाज्याापुुढेे तेेथेे सााजरेे केेलेे जााणाारेे सण लि�हाा.

		रा ाज्य 	स ण
(१)	महा ारााष्ट्रर 	
(२)	आंं ध्र प्रदेेश 
(३)	तमि�ळ नााडूू 
(४)	के ेरळ	

प्र.३	 खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा.

रााज्य पोोशााख आहाार
पंंजााब

पुुरणपोोळीी

रााजस्थाान

प्र.४	महा ारााष्ट्राा�त कोोणकोोणतेे खेेळ खेेळलेे जााताात?

(१) 
(२) 
(३) 
(४) 

उपक्रम
�	 घराातीील वडीीलधााऱ्याा मंंडळींंच्याा सााहााय्याानेे परि�सराातीील वि�वि�ध लोोककलाा, वेेशभूूषाा, 

आहाार, खेेळ यांं�चीी चि�त्रांं�च्याा सााहााय्याानेे मााहि�तीी घ्याा.
�	महा ारााष्ट्राा�तीील वि�वि�ध लोोककलांं�च्याा संंदर्भाा�तीील चि�त्रफि�तीी आंंतरजाालााच्याा मदतीीनेे शोोधाा.

***
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वि�द्याार्थ्यां�ं�नोो, वरीील चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण कराा. तुुम्हीी पााहि�लेेलीी किं�ंवाा वाापरलेेलीी अशीी वााहतुुकीीचीी 
सााधनेे शोोधाा आणि� चि�त्रााजवळीील चौौकटीीत  अशीी खूूण कराा.

	Ð पृृथ्वीीवर खूूप लांं�बवर जााण्याासााठीी वाापरण्याात येेणाारेे सााधन ओळखाा. त्यााच्याा बााजूूच्याा चौौकटीीत 
 अशीी खूूण कराा.

	Ð उरलेलीी सााधनेे तुुम्हीी कधीी, कोोठेे पााहि�लीी आहेेत काा? तीी कोोणत्याा कााळाात वाापरलीी असाावीीत 
असेे तुुम्हांं�लाा वााटते? त्यााबद्दल तुुमच्याा मि�त्रांं�शीी, शि�क्षकांं�शीी चर्चाा� कराा.

वरीील कृृतीीतूून तुुमच्याा असेे लक्षाात येेईल, कीी वेेगवेेगळ्याा कााळाात आपण वााहतुुकीीसााठीी वि�वि�ध 
सााधनेे वाापरलीी आहेेत. आपण आताा वाापरत असलेेलीी सााधनेे, पूूर्वीीच्याा वााहतुुकीीच्याा सााधनांं�च्याा 
तुुलनेेत जाास्त वेेगवाान आणि� सुुरक्षि�त आहेेत.

८. दळणवळण
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वााहतूूक
वााहतूूक कशीी होोतेे तेे आपण समजून घेेऊ.

प्रााचीीन कााळीी मााणूूस वााहन म्हणूून प्रााण्यांं�चाा उपयोोग करत असेे. 
पुुढेे चााकााचाा शोोध लाागलाा. मग चााकांं�चीी गााडीी करून तीी ओढण्याासााठीी 
ति�लाा एखाादाा पााळीीव प्रााणीी जुंं�पलाा जााऊ लाागलाा. आजहीी कााहीी 
ठि�कााणीी प्रााण्यांं�नीी ओढण्यााच्याा गााड्याा वाापरल्याा जााताात. 

तंंत्रज्ञाानााचाा वि�काास झााल्याावर प्रााण्यांं�चीी जाागाा यंंत्रांं�नीी घेेतलीी. 
यंंत्रांं�च्याा मदतीीनेे चाालणााऱ्याा वााहनांं�मुुळेे प्रवाास सोोपाा, सुुखकर आणि� 
वेेगवाान झाालाा.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

हॉॉवरक्रााफ्ट- पााण्याात व जमि�नीीवर चाालणाारेे वााहन

करून पााहाा.

जलमाार्गग हवााईमाार्गग 

वााहतूूक व दळणवळणााचेे माार्गग

जमि�नीीवरीील माार्गग

रस्तेे माार्गग रेेल्वेे माार्गग अंंतर्गगत  समुुद्रीी देेशांं�तर्गगत हवााई 
माार्गग

आंंतररााष्ट्रीी�य 
हवााई माार्गग

खाालीी दि�लेेल्याा वााहनांं�चीी नाावेे योोग्य त्याा रकाान्यांं�मध्येे लि�हाा-
बस, काार, हेेलि�कॉॉप्टर, फेेरीी बोोट, रि�क्षाा, वि�माान, होोडीी, साायकल, मेेट्रोो�, आगगााडीी, तरााफाा, 

जहााज
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पुुढीील कृृतीी पूूर्णण कराा.
सि�ग्नलवरीील पुुढीील रंंगीीत दि�व्यांं�चाा अर्थथ लि�हाा.

(१)			
			

(२)			
			

(३)			
			

रस्त्याावरीील खुुणाा, चि�न्हेे आणि� त्यांं�चेे अर्थथ यांं�च्याा जोोड्याा लाावाा.
	गट  ‘अ’	गट  ‘ब’

		ये  ेथेे वााहनेे लाावूू नयेेत.

		हाॅॅ  �र्नन वााजवूू नकाा.

		गति�रो  ोधक

		का  ामगाार कााम करत आहेे.

		पु  ुढेे शााळाा आहेे.		

माालवााहतूूक
वस्तूू, मााल किं�ंवाा कच्चाा मााल एकाा ठि�कााणााहून दुुसऱ्याा ठि�कााणीी पोोहोोचवण्यााचीी प्रक्रि�याा म्हणजेे 

माालवााहतूूक होोय. मोोठमोोठ्याा साामाानांं�पाासूून तेे कााचेेच्याा नााजूूक साामाानांं�पर्यंंत वस्तूंं�चीी वााहतूक होोत 
असतेे. तीी आवश्यकतेेनुुसाार ट्ररक, रेेल्वेे, जहााज किं�ंवाा वि�माान याा वााहनांं�मधूून केेलीी जाातेे. मााल वााहून 
नेेणााऱ्याा आगगााडीीलाा ‘माालगााडीी’ असेे म्हणताात.

मोोठ्याा शहराात पााणीी, गॅॅस अशाा गोोष्टीी पााईपद्वाारेेहीी वााहून नेेल्याा जााताात. 
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पाालकांं�च्याा मदतीीनेे जााणूून घेेऊ याा.
•	 ज्याा वााहनाालाा कोोणतेेहीी इंंधन आवश्यक नााहीी असेे कोोणतेे वााहन आहेे?
•	दु र्गगम डोंंगरीी भाागाात प्रवाासाासााठीी कोोणत्याा प्रााण्यांं�चाा उपयोोग केेलाा जाातोो?

आधुुनि�क कााळाातीील इलेेक्ट्रि�ि�क (EV) वााहनेे  

जेेथेे रस्तेे बांं�धणेे अवघड असतेे तेेथेे रोोप-वेेचाा वाापर 
केेलाा जाातोो. जसेे डोंंगरााळ आणि� दुुर्गगम भाागाात किं�ंवाा 
खााणींंमध्येे रोोप-वेेचाा वाापर केेलाा जाातोो. उदाा., 
राायगड रोोप-वेे

पूूर्वीी लोोक प्रवाासाासााठीी पाालखीीचाा किं�ंवाा मेेण्यााचाा 
उपयोोग करत असत.    

मेेट्रोो�

तुुम्हांं�लाा चंंद्रपूूरमधीील तााडोोबाा व्यााघ्र प्रकल्प बघाायलाा जाायचेे आहेे. तुुम्हीी तेेथेे दोोन दि�वस रााहणाार 
आहाात. याा प्रवाासाासााठीी तुुम्हीी कशीी तयाारीी करााल? 
	Ð प्रवाासाास केेव्हाा नि�घणाार 			   ..............................
	Ð प्रवाासााचीी सााधनेे 				   ..............................
	Ð प्रवाासाासााठीी लाागणााराा वेेळ 		  ..............................
	Ð प्रवाासाासााठीी लाागणाारेे सााहि�त्य 		  ..............................
	Ð माार्गाा�वरीील प्रमुुख ठि�कााणेे 		  ..............................

वि�चाार कराा.
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
	Ð १६ एप्रि�ल, १८५३ याा दि�वशीी भाारताातलीी पहि�लीी आगगााडीी 

मुंं�बई तेे ठााणेे अशीी धाावलीी. तीी कोोळशाावर चाालणाारीी होोतीी.
	Ð भाारताातीील पहि�लीी मेेट्रोो� कोोलकााताा येेथेे सुुरू झाालीी.
	Ð महाापुुराासाारखीी परि�स्थि�ितीी आलीी असताा अन्य कोोणत्यााहीी 

प्रकाारचीी वााहतुकीीचीी सााधनेे तेेथेे संंपर्कक सााधूू शकत नसतीील, तर 
पॅॅरााशुुटच्याा सााहााय्याानेे संंपर्कक सााधताा येेतोो. पॅॅरााशुुटच्याा मदतीीनेे 
जीीवनाावश्यक वस्तूू पोोहोोचवताा येेताात. 

संंदेेशवहन
मााहि�तीीचीी तसेेच संंदेेशांं�चीी देेवााणघेेवााण करणेे म्हणजेे ‘संंदेेशवहन’ होोय.

 
तुुमचाा मि�त्र दुुसऱ्याा गाावाालाा रााहत असेेल आणि� त्यााच्याा वााढदि�वसाानि�मि�त्त त्याालाा शुुभेेच्छाा 

द्याायच्याा असतीील, तर खाालीीलपैैकीी कोोणताा पर्याा�य तुुम्हांं�लाा सहज शक्य आहेे?
	Ð लगेेचच त्यााच्याा घरीी जााणेे.
	Ð त्याालाा पोोस्टाानेे पत्र किं�ंवाा भेेटकाार्डड पााठवणेे.
	Ð दूूरध्वनीीवरून त्यााच्यााशीी संंपर्कक सााधणेे.
	Ð त्याालाा मोोबााईल फोोनवरून शुुभेेच्छाा संंदेेश पााठवणेे.
	Ð ई-मेेल करणेे.
	Ð कबुतरााच्याा पाायाालाा चि�ठ्ठीी बांं�धूून तेे कबुुतर त्यााच्यााकडेे पााठवणेे.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
पूूर्वीीच्याा कााळीी कबुुतरांं�द्वाारेे संंदेेश पााठवलेे जाात असत. त्याासााठीी कबुुतरेे पााळूून त्यांं�नाा प्रशि�क्षण 

दि�लेे जाात असेे. पूूर्वीीच्याा कााळीी रााजााचेे दूूत घोोड्याावरून किं�ंवाा उंंटाावरून संंदेेशवहन करत असत. 
हेे कााम कष्टााचेे आणि� जोोखमीीचेे असेे. पुुढेे पोोस्टसेेवाा सुुरू झाालीी.

पोोस्ट : पोोस्टाातूून आपण देेशभराात आणि� परदेेशाातहीी पत्र, वस्तूू पााठवूू शकतोो. महत्त्वााचीी पत्रेे 
लवकराात लवकर पोोहोोचवण्याासााठीी ‘स्पीीड पोोस्ट’ सुुवि�धेेचाा वाापर केेलाा जाातोो. देेश-परदेेशाात आपल्याा 
वस्तूू पााठवण्याासााठीी बस, आगगााडीी, जहााज आणि� वि�माान इत्याादीी वााहनांं�चााहीी उपयोोग केेलाा जाातोो.
	तु ुम्हीी कधीी पोोस्ट ऑफि�समध्येे गेेलाा आहाात काा? तेेथेे कााय पााहि�लेे तेे सांं�गाा.

वि�चाार कराा.
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टेेलि�फोोन : टेेलि�फोोनच्याा शोोधाामुुळेे जगाात मोोठीी क्रांं�तीी झाालीी. दूूरवर असणााऱ्याा व्यक्तींंनाा सहज 
संंवााद करताा येेऊ लाागलाा. जग जवळ आलेे. त्यााचेे अत्यााधुुनि�क रूप 
म्हणजेे ‘मोोबााईल फोोन’ होोय.

संंदेेशवहनााचीी आणि� मााहि�तीी प्रसाारणााचीी अन्य सााधने :
रेेडि�ओ, टीी.व्हीी, माासि�के, वृृत्तपत्रेे, ड्रोो�न इत्याादींंद्वाारेे संंदेेशवहन 

केेलेे जाातेे. वि�वि�ध प्रकाारचीी मााहि�तीी दि�लीी जाातेे. 

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

	Ð पोोस्टााचीी ति�कि�टे आपल्याालाा खूूप मााहि�तीी देेत असताात. 
त्यांं�च्याावर महत्त्वााच्याा घटनांं�चीी आणि� व्यक्तींंचीी चि�त्रेे छाापलेेलीी 
असताात. उदााहरणाार्थथ बि�रसाा मुंं�डाा हेे थोोर क्रांं�ति�काारक होोतेे.  
त्यांं�नीी स्वाातंंत्र्यलढ्याात भााग घेेतलाा होोताा. त्यांं�चेे हेे ति�कीीट.

	Ð कााहीी लोोक पोोस्टााच्याा देेशीी-वि�देेशीी ति�कि�टांं�चाा संंग्रह करताात. 
	Ð भाारताातीील पहि�ले पोोस्ट ऑफि�स १७७४ साालीी कोोलकााताा येेथेे 

सुुरू झाालेे.
	Ð भाारताातीील पहि�लीी नाागरीी वि�माान वााहतूूक कंंपनीी टााटाा 

एअरलााईन्स हीी मुंं�बईत १९३२ साालीी स्थाापन झाालीी. 
	Ð जगभराात संंदेेशवहनाासााठीी उपग्रहांं�चाा उपयोोग केेलाा जाातोो.

बि�रसाा मुंं�डाा

उपग्रह

	Ð टेेलि�फोोनचाा शोोध कोोणीी लाावलाा?
	Ð संंगणकााचाा शोोध कोोणीी लाावलाा?

स्वााध्यााय
प्र.१	 नाावेे लि�हाा.
(अ)	रस्त्याावरून जााणाारीी वााहनेे   
(आ)	जलमाार्गाा�नेे जााणाारीी वााहनेे   
(इ)	लो ोहमाार्गाा�वरून जााणाारीी वााहनेे   
(ई)	हवा ाई माार्गाा�नेे जााणाारीी वााहनेे   

ड्रोो�न

शोोधाा पााहू.
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प्र.२	संंक ल्पनााचि�त्र पूूर्णण कराा.

	

यंंत्रांं�चाा शोोध 
लाागण्याापूूर्वीीचीी 

वााहतुुकीीचीी सााधनेे

प्र.३	यो ोग्य पर्याा�यााभोोवतीी गोोल कराा.
(१)	मा ाल वााहून नेेणाारीी आगगााडीी - (मेेट्रोो�, माालगााडीी, लोोकल ट्रेे�न)
(२) 	दुर्गगम भाागाात व खााणीीमध्येे वाापरण्याात येेणााराा वााहन प्रकाार - (मेेणाा, रि�क्षाा, रोोप-वेे) 
(३)	 लवकराात लवकर पत्र पोोचवण्यााचीी सुुवि�धाा - (टपााल, स्पीीड पोोस्ट, टेेलि�ग्रााम)
(४)	पू ूर्वीीच्याा कााळीी संंदेेश पााठवण्याासााठीी वाापरण्याात येेणााराा पक्षीी - (गरुड, कबुुतर, पोोपट) 
प्र.४ पााठ्यपुस्तकााच्याा सुुरुवाातीीलाा QR कोोडमध्येे दि�लेेलाा महाारााष्ट्राा�चाा पर्ययटन नकााशाा समोोर ठेवेूून 
तुुमच्याा रााहत्याा ठि�कााणाापाासूून तुुमच्याा आवडीीचेे कोोणतेेहीी पर्ययटन स्थळ पााहण्याासााठीी जाायचेे आहेे.
(१) 	कोोणत्याा वााहनांं�चाा वाापर करााल?
(२)	वा ाटेेत कोोणतीी मोोठीी गाावेे लाागतीील?
(३)	प्रा ामुुख्याानेे तेेथेे कााय पााहाावयाास मि�ळेेल?
प्र.५	मो ोबााईल फोोनवि�षयीी वर्गाा�त चर्चाा� कराा. त्यााचेे फाायदे व तोोटेे याावि�षयीी मााहि�तीी लि�हाा.

फाायदेे तोोटेे

उपक्रम
�	प्रा ाचीीन कााळीी वााहतुुकीीसााठीी वाापरण्याात येेणााऱ्याा सााधनांं�चीी चि�त्रेे मि�ळवूून, चि�कटवहीीत 

चि�कटवून, नाावेे लि�हाा.
�	सा ार्ववजनि�क वााहतूूक व्यवस्थेेत दि�व्यांं�ग व्यक्तींंसााठीी कोोणत्याा सुुवि�धाा असताात? पाालकांं�च्याा 

मदतीीनेे मााहि�तीी मि�ळवून लि�हाा.

***
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‘जीीवन शि�क्षण वि�द्याा मंंदि�र’ शााळेेत द्वि�तीीय सत्र सुुरू झाालेे. बााई वर्गाा�त आल्याा. त्यांं�नीी मुुलांं�नाा 
सुुट्टीीत कााय केेलेे? हेे वि�चाारलेे. कोोणकोोण बााहेेर गाावीी गेेलेे होोतेे यााबद्दल वि�चाारलेे. कााहीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी 
हाात वर केेलेे. बााई म्हणााल्याा, ‘‘तुुम्हीी ज्याा भाागाात गेेलाा होोताात ति�थलीी लेेणीी, कि�ल्लेे, वााडेे, थोोरांं�चीी 
जन्मस्थाानेे, वस्तुुसंंग्रहाालयेे, स्तंंभ इत्याादीी ऐति�हाासि�क वाास्तूंं�चेे फोोटोो मलाा मोोबााईलवर पााठवाा. पुुढीील 
आठवड्याात त्यांं�चेे प्रदर्शशन भरवू.’’

सुुट्ट्यांं�मध्येे तुुम्हांं�लाा कोोणकोोणतेे नवीीन उपक्रम करताा येेतीील?
बााई वर्गाा�त आल्याा आणि� त्यांं�नीी सर्ववच वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा डोोळेे बंंद कराायलाा सांं�गि�तलेे. कोोणीीहीी डोोळेे 

उघडाायचेे नााहीीत, कि�लकि�लेे कराायचेे नााहीीत अशाा सूूचनाा देेत बााईंनीी वर्गाा�तीील फळ्याावर काागद 
चि�कटवलेे. मुुलांं�नाा काागद चि�कटवण्यााचाा आवााज ऐकूू आलाा. सूूचनाा मि�ळतााच त्यांं�नीी डोोळेे उघडलेे. 
त्यांं�नाा आश्चर्याा�चाा धक्काा बसलाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी एकाा सुुराात म्हटलेे ‘व्वाा! व्वाा!’

समोोर दोोन-तीीन मोोठ्याा काागदांं�वर मुुलांं�नीी सुुट्टीीत बघि�तलेेल्याा वाास्तूंं�चेे, वस्तूंं�चेे फोोटोो होोतेे. 
आपणच कााढलेेलेे फोोटोो पााहून मुुलेे खूूश झाालीी. बााई म्हणााल्याा, “आताा एकेेकाानेे आपण कााढलेेल्याा 
फोोटोंंचीी मााहि�तीी द्याा. कोोण अगोोदर मााहि�तीी देेईल?”

तुुम्हीी भेेट दि�लेेल्याा ऐति�हाासि�क स्थळांं�च्याा सहलींंच्याा फोोटोंंचाा तक्ताा तयाार कराा. तक्त्यांं�चेे वर्गाा�त 
प्रदर्शशन भरवाा. 

उमाानेे हाात वर केेलाा आणि� तीी म्हणाालीी, “बााई, 
मीी आईवडि�लांं�बरोोबर शि�वनेेरीी कि�ल्ल्याावर गेेलेे 
होोतेे. शि�वराायांं�चाा जन्म ज्याा कि�ल्ल्याावर झाालाा, तेेथेे 
आईवडि�लांं�नीी मलाा गोोष्ट सांं�गि�तलीी. शि�वनेेरीीवर मीी 
लेेणीी, पााणपोोयीी, शि�वााई देेवीीचेे मंंदि�र, तटबंंदीी, 
कडेलोोट टोोक, बुुरूज पााहि�लेे. मीी कधीीहीी वि�सरणाार 
नााहीी हीी सहल.’’ छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�चेे जन्मस्थाान-शि�वनेरीी कि�ल्लाा

करून पााहाा.

९. ऐति�हाासि�क वाास्तूू

वि�चाार कराा.
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नंंदीीवर्धधन (नगरधन) भुुईकोोट कि�ल्लाा राामटेेक येेथीील श्रीीरााम मंंदि�र

 एवढ्याात नंंदूू उभाा रााहि�लाा. तोो म्हणाालाा, “मीी वि�दर्भाा�त राामटेकलाा गेेलोो होोतोो. राामटेक हेे नाागपूूर 
जि�ल्ह्याातलंं एक शहर आहेे. राामटेकलाा प्रभूू श्रीीराामााचंं मंंदि�र आहेे. येेथेे राामनवमीीलाा जत्राा भरतेे. 
महााकवीी काालि�दाासांं�नीी मेेघदूूत हेे महााकााव्य इथेे रचलंं.” राामटेेक जवळ नंंदीीवर्धधन (नगरधन) हाा 
भुुईकोोट कि�ल्लाा आहेे.  सगळीी मुुलेे उत्सुकुतेेनेे बघत होोतीी. 

बााईंनीी एक फोोटोो दााखवूून 
वि�चाारलेे, “याा वााड्याालाा 
कोोणीी भेेट दि�लीी?” गाार्गीीनेे हाात 
वर केेलाा. गाार्गीी सांं�गूू लाागलीी, 
“आम्हीी सुुट्टीीत पुुण्याालाा 
गेेलोो होोतोो. पुुण्याात महाात्माा 
फुुलेे आणि� साावि�त्रीीबााई फुलुेे 
यांं�चंं घर पााहि�लंं. त्याा घरााच्याा 
आवााराात एक छोोटीी वि�हीीर 
आहेे. याा वि�हि�रीीवर महाात्माा फुलुेंंनीी त्याा कााळीी सर्वव जाातीी-धर्मांं�च्याा लोोकांं�नाा पााणीी भरण्यााचीी परवाानगीी 
दि�लीी होोतीी. फुुलेे वााडाा महाारााष्ट्रर शाासनाानंं वाारसाा स्थळ म्हणूून घोोषि�त केेलाा आहेे.”

आई मलाा म्हणाालीी, “फुुलेे दााम्पत्याामुुळेे आपण शि�कलोो बरंं काा. आईनंं मलाा त्यांं�चीी गोोष्ट 
सांं�गि�तलीी. मग आम्हीी त्यांं�च्यााच नाावााचंं ‘साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�द्याापीीठ’ पााहि�लंं. वि�द्याापीीठााचाा 
परि�सर बघताानाा तर दमूनच गेेलेे. संंग्रहाालयेे, बाागाा, पुुतळेे, प्रयोोगशााळाा, ग्रंंथाालय, भुुयाारीी माार्गग असंं 
सगळंं पााहि�लंं.”

“ति�थूून पुुढेे आम्हीी सेेनाापतीी बाापट रस्त्याावरचंं भाारतरत्न डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेडकर संंग्रहाालय 
बघाायलाा गेेलोो. डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकरांं�नीी कि�तीी अभ्याास केेलाा आणि� त्याामुुळेे तेे कसेे मोोठेे झाालेे 

महाात्माा फुुलेे वााडाा-वि�हीीर
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हेे मलाा आईनंं सांं�गि�तलंं. याा संंग्रहाालयाात त्यांं�नाा मि�ळाालेेलेे 
‘भाारतरत्न’ पदक ठेेवण्याात आलेेलंं आहेे. हीी नवीीन 
मााहि�तीी मलाा मि�ळाालीी. तेेथूून जवळच असलेेल्याा, आपलीी 
पााठ्यपुुस्तकेे जेेथेे तयाार होोताात त्याा ‘बाालभाारतीीच्याा’ 
वाास्तूूलााहीी आम्हीी भेेट दि�लीी.”

जााफर म्हणाालाा, “मीी बुुलढााण्याालाा गेेलोो होोतोो. ति�थेे 
उल्काापााताानंं तयाार झाालेेलंं ‘लोोणाार सरोोवर’ मीी पााहि�लंं. याा सरोोवरााचंं पााणीी क्षाारयुुक्त असल्याामुुळेे तेे 
प्याायचंं नााहीी असंं मलाा बााबांं�नीी सांं�गि�तलंं. मलाा आश्चर्ययच वााटलंं.  येेताानाा रााजमााताा जि�जााऊ यांं�चंं 
जन्मस्थाान सिं�ंदखेेड रााजाा हेे गााव 
पााहि�लंं.”

फााति�माा म्हणाालीी, “मीी मुंं�बईलाा 
गेेलेे होोतेे. आयुुष्याात प्रथमच समुद्र 
पााहि�लाा. समुद्रकि�नाारीी ‘गेेट वेे ऑफ 
इंंडि�याा’ हीी वाास्तूू पााहि�लीी.”

अमृृताा म्हणाालीी, “मीी कोोकणाात 
गेेलेे होोतेे. ‘सिं�ंधुुदुुर्गग’ हाा जलदुुर्गग 
पााहि�लाा. हाा कि�ल्लाा पााहण्याासााठीी 
आम्हाालाा बोोटीीनंं समुुद्राातूून प्रवाास 
कराावाा लाागलाा. बोोट हेेलकाावेे घेेत होोतीी. मीी पहि�ल्यांं�दााच पााण्याातीील कि�ल्लाा पााहि�लाा. याा कि�ल्ल्याात 
गोोड्याा पााण्यााचीी वि�हीीर आहेे. 

सिं�ंधुदुुर्गग

लोोणाार सरोोवर

भाारतरत्न पदक
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पुुढेे आम्हीी ‘रोोप-वेे’च्याा मदतीीनंं राायगडाावर गेेलोो. रोोप-वेे पााहि�लाा आणि� त्याात बसलोो. ‘राायगड’ 
हाा भव्य कि�ल्लाा आहेे. याा कि�ल्ल्याावरच छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�चाा रााज्यााभि�षेेक झाालाा होोताा. 
स्वरााज्यााचीी रााजधाानीी असणााराा हाा कि�ल्लाा मलाा खूूप आवडलाा. याा कि�ल्ल्याावरच छत्रपतीी शि�वााजीी 
महाारााजांं�चीी समााधीी आहेे.”

कि�ल्लेे राायगड

	Ð तुुम्हीी भेेट दि�लेेल्याा ऐति�हाासि�क स्थळांं�चीी मााहि�तीी थोोडक्याात सांं�गाा. 
	Ð ऐति�हाासि�क स्थळाालाा भेेट दि�ल्याावर तेेथेे कोोणतीी कााळजीी घ्याावीी?
	Ð ‘जाागति�क वाारसाा स्थळ’ याादीीत समाावि�ष्ट झाालेेल्याा महाारााष्ट्राा�तीील कि�ल्ल्यांं�चीी मााहि�तीी पाालकांं�च्याा 

मदतीीनेे मि�ळवाा व वर्गाा�त सांं�गाा.
	 बााई म्हणााल्याा, “बघाा बरंं, कि�तीी गोोष्टीी आपल्याालाा कळल्याा. जुुन्याा वाास्तूू बघणंं, त्यांं�च्याा 

वि�षयीी जााणूून घेेणंं, त्याा स्थळाालाा भेेट देेणंं म्हणजेे वाारसाा सहल करणंं. आज आपण केेवळ फोोटोंंद्वाारेे 
वाारसाा सहल केेलीी. अशाा ऐति�हाासि�क ठि�कााणीी अनेेक वाारसाा सहलीीपण आयोोजि�त केेल्याा जााताात. 
सहलींंमुुळेे जुुन्याा वस्तूंं�चीी आणि� वाास्तूंं�चीी खूूप मााहि�तीी मि�ळतेे. ति�थेे आपण आवरू्जू�न जाायलाा हवंं. 

आपण त्याा स्थळांं�चीी कााळजीी घ्याायलाा हवीी, नााहीी काा? याा ऐति�हाासि�क वाास्तूंं�वर आपण आपलेे 
नााव लि�हू नयेे. ति�थेे कचराा टााकूू नयेे. प्लॅॅस्टि�िकच्याा बााटल्याा फेेकूू नयेेत. हाा आपलाा वाारसाा आपण 
कााळजीीपूूर्ववक जपलाा पााहि�जेे.”

सां �ंगाा पााहू!



63

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRस्वााध्यााय

प्र.१	संंक ल्पनााचि�त्र पूूर्णण कराा.

(१)	 शि�वनेेरीी

लेेणीी

(२)	 सिं�ंधुदुुर्गग

जलदुुर्गग

(३)	 राायगड

शि�वराायांं�चाा रााज्यााभि�षेेक

प्र.२	यो ोग्य जोोड्याा जुुळवाा.
	      ‘अ’ गट       					     ‘ब’ गट
	 (१) राामटेक मंंदि�र	 (अ)  सिं�ंदखेेड रााजाा
	 (२) रााजमााताा जि�जााऊ जन्मस्थाान 	 (आ) सेेनाापतीी बाापट रस्ताा, पुुणेे
	 (३) डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर संंग्रहाालय 	 (इ)   नाागपूूर

प्र.३ योोग्य उत्तरेे लि�हाा.
(१) साावि�त्रीीबााई फुुलेे यांं�च्याा नाावाानेे असणाारेे वि�द्याापीीठ - 

(२) पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी केंंद्र - 

प्र.४ पुुढीील वााक्येे दुुरुस्त करून लि�हाा.
(१) सिं�ंधुुदुुर्गग हाा गि�रीीदुुर्गग आहेे.
(२) शि�वनेेरीी कि�ल्ल्याावर रोोप-वेे नेे जाावेे लाागतेे.
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प्र.५	को ोणतीी कााळजीी घ्यााल.

कचराा टााकूू नयेे.

ऐति�हाासि�क वाास्तूू

उपक्रम
�	तु ुमच्याा परि�सराातीील ऐति�हाासि�क वाास्तूंं�नाा भेेटीी देेऊन त्यााबद्दल मााहि�तीी लि�हाा.
�	कि� ल्ल्यांं�चीी चि�त्रेे संंकलि�त करून चि�कटवहीीत चि�टकवाा.
�	महा ात्माा फुलुेे यांं�च्याा संंदर्भाा�तीील कि�शोोर माासि�काातीील गोोष्टीीसााठीी पााठ्यपुुस्तकााच्याा 

सुुरुवाातीीलाा दि�लेेल्याा QR कोोडवरीील लिं�ंक पााहाा.

***
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छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज महाात्माा जोोतीीरााव फुुलेे साावि�त्रीीबााई फुुलेे

महाारााजाा सयााजीीरााव गाायकवााड रााजर्षीी शााहू महाारााज पंंडि�ताा रमााबााई

महर्षीी धोंंडोो केेशव कर्वेे डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर डॉॉ. पंंजााबरााव देेशमुख

चि�त्रांं�तीील थोोर व्यक्तींंचीी मााहि�तीी आंंतरजाालााच्याा मदतीीनेे गोोळाा कराा. याासााठीी कर्ममवीीर भााऊरााव 
पााटीील यांं�चेे उदााहरण पुुढेे दि�लेे आहेे.
कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील 

‘रयत शि�क्षण संंस्थाा’ हीी भाारताातीील एक जुुनीी आणि� व्याापक 
प्रमााणाावर कााम करणाारीी शि�क्षण संंस्थाा आहेे. याा संंस्थेेचेे संंस्थाापक 
कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील यांं�नीी सर्वव जाातीीधर्मांं�च्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा 
शि�क्षण मि�ळाावेे याासााठीी प्रयत्न केेलेे. त्यांं�नीी वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी 
वसति�गृृह सुुरू करून ‘कमवाा व शि�काा’ याा धर्तीीवर योोजनाा सुुरू केेलीी.

करून पााहाा.

१०. गााथाा : शौौर्याा�चीी 
आणि� क्रांं�तीीचीी
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बााई वर्गाा�त आल्याा. सगळेे वि�द्याार्थीी उठूून उभेे रााहि�लेे. बााई म्हणााल्याा, “आज मीी तुुम्हांं�लाा थोोर 
व्यक्तींंवि�षयीी सांं�गणाार आहेे. 

बााई सांं�गूू लाागल्याा.
शि�रीीषकुमुाार

इंंग्रज सरकाार भाारतीीयांं�वर अन्यााय करत होोतेे. इंंग्रजांं�चीी रााजवट भाारतीीयांं�चेे शोोषण करत होोतीी. 
भाारतीीय जनतेेनेे इंंग्रजांं�वि�रुद्ध लढाा उभाारलाा होोताा. ‘जिं�ंकू किं�ंवाा मरू’ हीी 
घोोषणाा सर्ववत्र दि�लीी जाात होोतीी. १९४२ मध्येे महाात्माा गांं�धीीजीी इंंग्रजांं�नाा 
उदे्देशूून म्हणाालेे, ‘चलेे जााव’.

आपल्याा देेशाात इंंग्रजवि�रोोधीी वााताावरण ताापलेे होोतेे. देेशभर आंंदोोलन 
सुुरू झाालेे. शााळकरीी वि�द्याार्थीीसुुद्धाा याा आंंदोोलनाात माागेे नव्हतेे. 
खाानदेशाातीील नंंदुुरबाार येेथीील शि�रीीषकुुमाार याा १६ वर्षांं�च्याा वि�द्याार्थ्या�ा�नेे 
इंंग्रजांं�च्याा वि�रोोधाात मि�रवणूूक कााढण्यााचेे ठरवलेे. तोो आणि� त्यााचेे सहकाारीी 
शशि�धर, लाालदाास, घनश्यााम आणि� धनसुुखलााल यांं�नीी इंंग्रजांं�वि�रुद्ध 
मोोर्चाा� कााढलाा. नंंदुुरबाार येेथीील झंेंडाा चौौकाात शाालेेय वि�द्याार्थीी अग्रभाागीी असलेेलीी हीी मि�रवणूूक 
शांं�तताापूूर्णण माार्गाा�नेे चााललीी होोतीी. पोोलि�सांं�नीी शि�रीीषकुमाार व त्यााचेे मि�त्र यांं�नाा मि�रवणूूक वि�सर्जि�ित 
करण्यााचाा आदेेश दि�लाा. शि�रीीषकुमाार आणि� त्यााच्याा सवंंगड्यांं�नीी हाा आदेेश ऐकलाा नााहीी. ९ सप्टेंंबर, 
१९४२ रोोजीी याा मोोर्चाा�वर पोोलि�सांं�नीी गोोळीीबाार केेलाा. याा गोोळीीबााराात हेे वि�द्याार्थीी आपल्याा देेशाासााठीी 
हुताात्माा झाालेे. 

वस्तााद लहुजीी सााळवेे, रााजगुुरू आणि� क्रांं�ति�सिं�ंह नाानाा पााटीील यांं�च्याा काार्याा�चीी मााहि�तीी देेणाारीी 
पुुस्तकेे शोोधाा व वााचाा.

शांं�तीी घोोष, सुुनीीतीी चौौधरीी
गोोष्ट बंंगाालमधीील दोोन शााळकरीी मुुलींंचीी. शांं�तीी घोोष 

आणि� सुुनीीतीी चौौधरीी यांं�चीी. त्याा दोोघीी वर्गगमैत्रि�णीी होोत्याा. 
शांं�तीी यांं�चेे वडीील देेवंेंद्रनााथ प्रााध्याापक होोतेे. त्यांं�नीी आपल्याा 
मुुलीीवर देेशभक्तीीचेे संंस्काार केेलेे. शााळकरीी वयाातीील 
शांं�तीीलाा एवढेेच कळलेे कीी इंंग्रज आपलेे शत्रूू आहेेत, त्यांं�नाा 
हरवून आपण स्वाातंंत्र्य मि�ळवाायलाा हवेे. १९३१ मध्येे याा 

दोोघींंनाा नेेतााजीी सुुभााषचंंद्र बोोस यांं�चेे भााषण ऐकाायलाा मि�ळाालेे. त्याा भााराावूून गेेल्याा. शांं�तीी घोोष यांं�नीी 
त्यांं�च्याा वहीीत नेेतााजीी सुुभााषचंंद्र बोोस यांं�चीी स्वााक्षरीी घेेतलीी. 

 शि�रीीषकुुमाार

सुुनीीतीी चौौधरीीशांं�तीी घोोष

शोोधाा पााहू.
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पुुढेे त्याा ‘युुगांं�तर’ याा क्रांं�ति�काारक संंघटनेेत कााम करू लाागल्याा. यााच कााळाात बंंगाालमधीील  
कोोमि�ल्लाा भाागााचाा इंंग्रज अधि�काारीी स्टीीव्हन्स भाारतीीयांं�वर अत्यााचाार करत होोताा. मि�रवणूूक 
कााढणााऱ्याा लोोकांं�वर लााठीीमाार करत होोताा. लोोकांं�चीी डोोकीी फुुटेेपर्यंंत माारहााण कराायचाा. आपण 
त्यााचाा अन्यााय सहन कराायचाा नााहीी. याा दुुष्ट इंंग्रज अधि�कााऱ्याालाा धडाा शि�कवाायचाा असेे त्याा 
दोोघींंनीी ठरवलेे.

स्टीीव्हन्सलाा जीीवााचीी भीीतीी होोतीी. त्याानेे स्वतःःच्याा घरीीच काार्याा�लय थााटलेे होोतेे. घरााभोोवतीी पहााराा 
ठेेवलाा होोताा. नाागरि�कांं�नाा त्याालाा भेेटताा येेत नव्हतेे. त्याालाा भेेटाायलाा जााण्यााचाा नि�र्धाा�र याा दोोघींंनीी 
केेलाा. दोोघींंनााहीी पि�स्तूूल चाालवण्यााचेे शि�क्षण देेण्याात आलेे होोतेे. दोोघीी न घााबरताा स्टीीव्हन्सच्याा घरीी 
गेेल्याा. तोो स्वतःः त्याा दोोघींंनाा भेेटण्याासााठीी बााहेेर आलाा. बोोलणेे झााल्याावर सुनुीीतीीनेे लपवूून आणलेेलेे 
पि�स्तूूल कााढलेे, त्यााच्याावर गोोळ्याा झााडल्याा. तोो जाागेेवरच कोोसळलाा. दोोघींंनाा पकडण्याात आलेे, 
त्यांं�नाा जन्मठेेप झाालीी. पुुढेे १९३९ मध्येे त्यांं�चीी सुटुकाा झाालीी.

इ.स. १८१८ मध्येे इंंग्रजांं�नीी भाारत जिं�ंकूून घेेतल्याावर महाारााष्ट्राा�त आद्य क्रांं�ति�काारक उमााजीी 
नााईक यांं�नीी इंंग्रजांं�च्याा वि�रोोधाात लढाा उभाारलाा. उमााजींंनीी इंंग्रजांं�वि�रुद्ध लढाा देेण्यााचेे व इंंग्रजांं�चीी 
सत्ताा उलथवूून टााकण्यााचेे आवााहन केेलेे. पुुणेे, साातााराा, अहि�ल्याानगर इत्याादीी भाागांं�त त्यांं�चेे काार्यय 
पसरले. 

पुुढेे त्यांं�चाा वाारसाा क्रांं�तीीकाारक वाासुुदेेव बळवंंत फडकेे, चाापेेकर बंंधूू यांं�नीी चाालवलाा. चाापेेकर 
बंंधूंं�पाासूून प्रेेरणाा घेेऊन स्वाातंंत्र्यवीीर वि�नाायक दाामोोदर साावरकर यांं�नीी स्वाातंंत्र्यााचाा लढाा उभाारलाा.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

पुुणेे जि�ल्ह्याातीील आंंबेगााव ताालुुक्याातीील महााळंुं�गेे याा गाावाातीील बााबूू 
गेेनूू सैैद हाा तरुण. तेे मुंं�बईतीील काापडगि�रणीीमध्येे कााम करत होोतेे. १९३० 
मध्येे मुंं�बईत परदेेशीी माालाावर बहि�ष्काार आंंदोोलन सुुरू होोतेे. याा आंंदोोलनाात 
बााबूू गेेनूू आघााडीीवर होोतेे. एकदाा एकाा माालवााहू मोोटाारीीतूून परदेेशीी काापड 
नेेलेे जाात होोतेे. त्याा वेेळीी बााबूू गेेनूू हााताात ति�रंंगाा ध्वज घेेऊन त्याा माालवााहू 
मोोटाारीीसमोोर आडवेे झाालेे. मोोटाार चाालवणााऱ्याानेे गााडीी तशीीच बााबूू गेेनूूच्याा 
अंंगाावरून नेेलीी. त्यांं�नीी देेशाासााठीी हौौताात्म्य पत्करलेे. बााबूू गेेनूू सैैद

जााणूून घेेऊ याा.
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संंवि�धाान सभेेचेे अध्यक्ष डॉॉ. रााजेंंद्रप्रसााद 
यांं�नाा भाारतीीय संंवि�धाानााचाा मसुुदाा साादर करताानाा डॉॉ. बााबाासााहेबे आंंबेेडकर

९ डि�सेंंबर १९४६ रोोजीी संंवि�धाान समि�तीीचीी स्थाापनाा डॉॉ. रााजंेंद्रप्रसााद यांं�च्याा नेेतृृत्वााखाालीी 
झाालीी. १५ ऑगस्ट १९४७ रोोजीी भाारताालाा स्वाातंंत्र्य मि�ळाालेे. त्याानंंतर २१ ऑगस्ट १९४७ रोोजीी 
मसुुदाा समि�तीीचीी स्थाापनाा झाालीी. डॉॉ. बााबाासााहेेब आंंबेेडकर हेे मसुुदाा समि�तीीचेे अध्यक्ष होोतेे. त्यांं�च्याा 
नेेतृृत्त्वााखाालीी संंवि�धाानााचाा अंंति�म मसुुदाा २६ नोोव्हेंंबर १९४९ रोोजीी घटनाा समि�तीीकडेे साादर करण्याात 
आलाा; २६ जाानेेवाारीी १९५०पाासूून संंवि�धाान अमलाात आलेे. त्याामुुळेे २६ नोोव्हेंंबर हाा दि�वस ‘संंवि�धाान 
दि�न’ म्हणूून सााजराा केेलाा जाातोो.

स्वााध्यााय

प्र.१	 पुुढेे दि�लेेल्याा व्यक्तींंशीी संबंंंधि�त ठि�कााणांं�चीी नाावेे कंंसाात दि�लेेलीी आहेेत. तीी त्यांं�च्याा नाावांं�पुुढेे 
लि�हाा. (नंंदुुरबाार, कोोमि�ल्लाा, पुुणेे, महााळुंं�गेे) 
(१)	बा ाबूू गेेनूू सैैद 
(२) 	शि�रीीषकुुमाार 
(३) 	स्टीीव्हन्स 
(४) 	आद्य क्रांं�ति�काारक उमााजीी नााईक 

जााणूून घेेऊ याा.
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प्र.२	 खाालीील प्रश्नांं�चीी एकाा वााक्याात उत्तरेे लि�हाा.

(१) 	शि�रीीषकुुमाार यांं�नीी इंंग्रजांं�वि�रुद्ध कााढलेेल्याा मोोर्चाा�त कोोणकोोण सहभाागीी झाालेे होोतेे ?
(२) 	शांं�तीी घोोष आणि� सुुनीीतीी चौौधरीी याा कोोणत्याा क्रांं�ति�काारक संंघटनेेत कााम करत होोत्याा ?
(३) 	रयत शि�क्षण संंस्थाा कोोणीी स्थाापन केेलीी ?

प्र.३	लि�हा ा पााहू.

(१) 	गांं�धीीजींंनीी इंंग्रजांं�वि�रुद्ध दि�लेेलीी घोोषणाा -
(२) 	शांं�तीी घोोष यांं�च्याावर देेशभक्तीीचेे संंस्काार करणाारेे -
(३) 	चाापेेकर बंंधूंं�पाासूून प्रेेरणाा घेेऊन स्वाातंंत्र्यााचाा लढाा उभाारणाारेे -
(४) 	कर्ममवीीर भााऊरााव पााटीील यांं�नीी सुुरू केेलेेल्याा योोजनेेचेे स्वरूप -

प्र.४	  नाावेे लि�हाा.

(१) 	डॉॉ. रााजेंंद्रप्रसााद यांं�च्याा नेेतृृत्वााखाालीी स्थाापन झाालेेलीी समि�तीी ...............................
(२) 	मसुुदाा समि�तीीचेे अध्यक्ष ..................................................................

प्र.५	ती ीन-चाार वााक्यांं�त मााहि�तीी लि�हाा.

(१) 	शि�रीीषकुुमाार
(२) 	बााबूू गेेनूू सैैद

उपक्रम
�	तु ुमच्याा शााळेेत कोोणकोोणत्याा थोोर व्यक्तींंचेे फोोटोो आहेेत त्यांं�चीी याादीी कराा.
�	भा ारतीीय स्वाातंंत्र्यचळवळीीमध्येे भााग घेेतलेल्याा स्त्रि�ियांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवूून याादीी तयाार कराा.
�	तु ुमच्याा परि�सराातीील थोोर व्यक्तींंच्याा जीीवनाातीील एक प्रेेरणाादाायीी प्रसंंग नि�वडूून तोो लि�हाा. 

शक्य झााल्याास त्याा व्यक्तीीचेे चि�त्र चि�कटवाा.

***
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महाात्माा गांं�धीी जयंंतीी सााजरीी करण्याासााठीी सर्वव वि�द्याार्थीी २ ऑक्टोोबर रोोजीी मैैदाानाात उपस्थि�ित 
होोतेे. मुुख्यााध्याापि�कांं�च्याा सूूचनेेनुुसाार शाालेेय स्वच्छताा मोोहीीम सुुरू झाालीी. वि�नय स्वच्छ, नीीटनेेटकेे 
कपडेे घाालूून पहि�ल्याा रांं�गेेत उभाा होोताा. वि�नयलाा तसाा काामााचाा कंंटााळााच. तोो पोोटाालाा हाात लाावूून 
पोोटदुखीीचेे नााटक करून बााजूूलाा जााऊन बसलाा. मुुख्यााध्याापि�कांं�नीी वि�नयचेे स्वच्छतेेत सहभााग 
न घेेण्यााचेे काारण ओळखलेे. त्यांं�नीी वि�नयलाा आपल्याा ऑफि�समध्येे बोोलाावूून घेेऊन स्वतःःजवळ 
बसवलेे. त्याालाा कााहीी चि�त्रकाार्डेे दााखवूून प्रश्न वि�चाारलेे. वि�नय चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करू लाागलाा.

चि�त्रांं�चाा योोग्य क्रम लाावाा.

करून पााहाा.

११. पर्याा�वरण रक्षण : 
मााझीी जबााबदाारीी



	सर्व व लोोक आनंंदाानेे फूूटपााथवरून काा जााऊ लाागलेे?
वि�नयने मुुख्यााध्याापि�कांं�नाा प्रश्न वि�चाारलाा, “स्वच्छताा म्हणजेे कााय आणि� तीी काा कराायचीी?”
मुुख्यााध्याापि�काा बोोलूू लाागल्याा, “स्वच्छताा म्हणजेे आरोोग्य रााखण्याासााठीी व रोोगरााई वााढूू नयेे 

याासााठीी घ्याायचीी कााळजीी. याासााठीी स्वतःःचीी, साार्ववजनि�क ठि�कााणांं�चीी व पर्याा�वरणााचीी स्वच्छताा रााखणंं 
महत्त्वााचंं असतंं. वैैयक्ति�क स्वच्छतेेबरोोबरच, घर व परि�सर स्वच्छतेमध्येे कचराा योोग्य ठि�कााणीी टााकणंं, 
सांं�डपााण्यााचीी योोग्य वि�ल्हेेवााट लाावणंं याा गोोष्टींंचाा समाावेेश होोतोो. त्याामुुळेे सगळीीकडेे स्वच्छताा दि�सूून 
येेतेे. स्वच्छतेेमुुळेे सगळीीकडे आनंंददाायीी व प्रसन्न वााताावरण रााहतंं.”

Ð शरीीरााचीी स्वच्छताा नि�यमि�तपणेे केेलीी नााहीी तर कााय होोईल?
Ð परि�सराात कचराा व दुुर्गंंधीी असेेल तर कााय होोईल?
Ð आपलेे घर, शााळाा, परि�सर, गााव व  शहर यांं�चीी स्वच्छताा कोोण करतेे?

वि�नयच्याा डोोक्याात अनेेक प्रश्न आलेे होोतेे. वि�नयनेे बोोलाायलाा सुुरुवाात केेलीी. “आपण दरवर्षीी
२ ऑक्टोोबरलाा महाात्माा गांं�धीी जयंंतीीनि�मि�त्त स्वच्छताा अभि�याान रााबवतोो. मग त्यााआधीी स्वच्छतेेलाा 
महत्त्व नव्हतंं काा? स्वच्छतेेसााठीी कोोणीीच कााम केेलंं नााहीी काा?” मुुख्यााध्याापि�काा वि�नयलाा 
स्वच्छतेेबााबत सांं�गूू लाागल्याा. 

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
आपल्याा भाारताात स्वच्छतेेचीी परंंपराा खूूप जुुनीी आहेे. पूूर्वीीच्याा लोोकांं�नााहीी स्वच्छताा महत्त्वााचीी 

वााटत असेे. हजाारोो वर्षांं�पूूर्वीी भाारताात मोोहेंंजोोदडोो आणि� हडप्पाा अशीी सुंं�दर शहरे होोतीी. याा खूूप जुुन्याा 
कााळाातीील शहरांं�त उत्तम रस्तेे, सांं�डपााण्यााचीी व्यवस्थाा आणि� साार्ववजनि�क स्नाानगृहेे होोतीी. लोोक घरेे, 
रस्तेे आणि� पााण्यााच्याा जाागाा स्वच्छ ठेेवत. 

सां �ंगाा पााहू!

वि�चाार कराा व सां �ंगाा.
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
रााष्ट्ररसंंत गााडगेेबााबांं�चाा जन्म अमराावतीी जि�ल्ह्याातीील शेेणगााव येेथेे 

झाालाा. त्यांं�चेे नााव डेेबूूजीी झिं�ंगरााजीी जाानोोरकर. तेे सतत एक खरााटाा जवळ 
बााळगाायचेे. अंंगाावर फााटकीीतुुटकीी गोोधडीी आणि� हााताात एक गााडगेे असाा 
त्यांं�चाा वेेश असाायचाा. त्याामुुळेेच लोोक त्यांं�नाा ‘गााडगेेबााबाा’ म्हणत. तेे 
ज्याा गाावाात जाात तेे गााव झााडूून स्वच्छ करत. महाारााष्ट्रर रााज्याात, ‘संंत 
गााडगेेबााबाा ग्रााम स्वच्छताा अभि�याान’ रााबवलेे जाातेे. याा अभि�याानाात शुुद्ध आणि� सुुरक्षि�त पि�ण्यााचेे 
पााणीी, घरााचीी, स्वतःःचीी आणि� परि�सरााचीी स्वच्छताा तसेेच सांं�डपााण्यााचेे नि�योोजन, कचऱ्यााचीी 
वि�ल्हेेवााट इत्याादीी गोोष्टीी करणेे अपेेक्षि�त आहेे.

रााष्ट्ररसंंत गााडगेेबााबाा

	
	 “स्वच्छतेेचीी सुुरुवाात हीी स्वतःःच्याा स्वच्छतेपाासूून होोतेे. त्यााचबरोोबर परि�सरााचीी व साार्ववजनि�क 
ठि�कााणांं�चीीहीी स्वच्छताा ति�तकीीच महत्त्वााचीी असतेे. स्वतःःचीी व परि�सरााचीी स्वच्छताा ठेेवण्यााचीी 
जबााबदाारीी हीी प्रत्येेक व्यक्तीीचीी आहेे.”

बााहेेर सर्वव वि�द्याार्थीी परि�सर स्वच्छताा करत होोतेे. कााहीी मुुलेे मैैदाानाातीील वााढलेेलेे गवत कााढत 
होोतीी, तर कााहीी मुुलेे झााडांं�चाा पाालाापााचोोळाा गोोळाा करत होोतीी. हेे पााहून वि�नय म्हणाालाा, “आपल्याा 
मैैदाानाात खूूप झााडंं आहेेत. मोोठ्याा झााडांं�चाा पाालाापााचोोळाा पडूून त्यााचाा कचराा होोतोो. आपण त्यााचंं खत 
तयाार करतोो.”   

मुखु्यााध्याापि�काा म्हणााल्याा, “आपण दरवर्षीी जूनू महि�न्याात वृकृ्षाारोोपण करतोो.” वि�नय म्हणाालाा, 
“बााई, वृकृ्षाारोोपण म्हणजे ेकााय होो?” बााई म्हणााल्याा, “वृकृ्षाारोोपण म्हणजेे नवीीन झााडंं लाावणंं. याावर्षीी तूू 
कुुठे ेआणि� कि�तीी नवीीन झााडंं लाावलीीस?” वि�नय म्हणाालाा, “मीी घरााच्याा परसबाागेते दोोन झााडंं लाावलीी.”   

	Ð वर्षषभर हि�रवीीगाार रााहणाारीी झााडेे कोोणतीी? 
	Ð झााडेे नसतीी तर कााय झाालेे असतेे? 

 
	Ð लााजााळूूच्याा रोोपााच्याा पाानांं�नाा हळूूच स्पर्शश करून पााहाा.
	Ð एकाा कुंं�डीीत रोोप लाावूून त्यााचेे नि�रि�क्षण कराा.

मुुख्यााध्याापि�काा बोोलूू लाागल्याा, “झााडांं�मध्येेहीी जीीव असतोो. त्यांं�नाा जगण्याासााठीी पााणीी, हवाा व 
सूूर्ययप्रकााश यांं�चीी गरज असतेे. डॉॉ. जगदीीशचंंद्र बोोस याा भाारतीीय शाास्त्रज्ञांं�नीी जगाात पहि�ल्यांं�दाा सि�द्ध 
करून दााखवलंं, कीी झााडांं�नााहीी आपल्याासाारख्याा संंवेेदनाा असताात. म्हणजेे त्यांं�नाा आनंंद होोतोो, दुःः�ख 
होोतंं, थंंडीी-ऊन जााणवतंं आणि� त्यांं�नाा स्पर्शश केेल्यााचंंहीी कळतंं.”

करून पााहाा.

सांं�गाा पााहू!
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आपण नवीीन झााडेे लाावाायलाा हवीीत, तीी जगवाायलाा हवीीत. वृृक्षतोोड थांं�बवाायलाा हवीी काारण झााडेे 
आपल्याालाा खूूप कााहीी देेताात. 

 
झााड आपल्याालाा कााय देेतेे?

आपण झााडाालाा कााय देेतोो?

  मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
	Ð चि�पकोो आंंदोोलन १९७३ : जंंगल वााचवण्यााचाा लढाा. हि�माालयााच्याा पाायथ्यााशीी मोोठ्याा 

प्रमााणाात झााडेे तोोडलीी जााणाार होोतीी. याा वि�रोोधाात चंंडि�प्रसााद भट्ट व सुंं�दरलााल बहुगुुणाा यांं�नीी 
आंंदोोलन केेलेे. झााडेे तोोडलीी जााऊ नयेेत म्हणून स्त्रि�ियांं�नीी झााडांं�नाा मि�ठीी माारून त्यांं�चाा बचााव 
केेलाा.

	Ð दरवर्षीी ५ जूून हाा दि�वस ‘जाागति�क पर्याा�वरण दि�न’ म्हणून सााजराा केेलाा जाातोो.

 

‘देेवरााई’ म्हणजेे देेवााच्याा नाावाानेे रााखलेलेे पवि�त्र जंंगल. देेवराायाा नैैसर्गि�िकदृष्ट्याा आणि� 
सांं�स्कृृति�कदृष्ट्याा महत्त्वााच्याा आहेेत. जैैववि�वि�धताा टि�कवूून ठेेवण्याासााठीी त्यांं�चेे जतन करणेे आवश्यक 
आहेे. येेथीील झााडेे तोोडण्याास मनााई असते.

अहि�ल्याानगर जि�ल्ह्याातीील संंगमनेेर येेथीील 
पेेमगि�रीी कि�ल्ल्यााच्याा परि�सराात एक मोोठेे वडााचेे 
झााड आहेे. हेे झााड ‘महाावटवृक्ष’ म्हणूनहीी ओळखले 
जाातेे. महाारााष्ट्रर रााज्याातीील हेे सर्वांं�त मोोठेे झााड आहेे 
असेे माानलेे जाातेे. लोोकसहभाागाातूून हेे झााड जपलेे 
गेेलेे आहेे. स्वरााज्यसंंकल्पक शहााजीीरााजेे यांं�नीी 
पेेमगि�रीी कि�ल्ल्याावर स्वरााज्य स्थाापण्यााचाा प्रयत्न 
केेलाा होोताा. महाावटवृक्ष-पेेमगि�रीी

जााणूून घेेऊ याा.

वि�चाार कराा आणि� लि�हाा.
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साालुुमरदाा थि�मक्काा

 साालुुमरदाा थि�मक्काा : याा कर्नाा�टकाातीील पर्याा�वरणवाादीी काार्ययकर्त्या�ा� होोत. 
त्यांं�नीी वयााचीी शंंभरीी ओलांं�डलीी. साालुुमरदाा म्हणजेे झााडांं�चीी रांं�ग. त्यांं�नीी 
सुुरुवाातीीलाा ३८५ वडााचीी झााडेे लाावलीी. त्यांं�च्याा वााढीीकडेे नीीट लक्ष दि�लेे. पुुढेे 
त्यांं�नीी पिं�ंपळ, उंंबर यांं�साारखीी हजाारोो झााडेे लाावलीी. झााडेे हीीच आपलीी मुुलेे 
आहेेत असेे त्याा सांं�गत असत. भाारत सरकाारनेे त्यांं�नाा वृृक्षाारोोपण काार्याा�सााठीी 
‘पद्मश्रीी’ हाा सन्माान दि�लाा.

संंत तुुकााराामांं�नीी अभंंगाात म्हटलेे आहेे.

“वृृक्षवल्लीी आम्हाा सोोयरीी वनचरेे । 
  पक्षीीहीी सुुस्वरेे आळवि�तीी।।” 

मुुख्यााध्याापि�काा वि�नयशीी बोोलतच इयत्ताा चौौथीीच्याा वर्गाा�त गेेल्याा. तेेथीील इयत्ताा चौौथीीचेे पुुस्तक 
कााढूून त्याातीील छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजांं�चेे ‘आज्ञाापत्र’ दााखवत वि�नयलाा म्हणााल्याा, “छत्रपतीी 
शि�वााजीी महाारााजांं�च्याा आज्ञाापत्राातूून वृृक्षसंंवर्धधनाासााठीीचंं धोोरण सांं�गि�तलंं गेेलंं आहेे. झााडांं�मुुळेे हवाा 
शुुद्ध रााहतेे, जमि�नीीचीी धूूप थांं�बण्याास मदत होोतेे, प्रदूूषण कमीी होोतंं, पाावसााचंं पााणीी अडवलंं जाातंं. 
आपल्याालाा फळंं, भााज्याा, औषधीी वनस्पतीी, लााकूूड अशाा अनेेक गोोष्टीी मि�ळताात. तसंंच वि�वि�ध 
प्रााण्यांं�सााठीी व पक्ष्यांं�सााठीी नि�वााराा मि�ळतोो. वृृक्षाारोोपण व वृृक्षसंंवर्धधन हीी प्रत्येेक नाागरि�कााचीी जबााबदाारीी 
आहेे.” 

हेे सर्वव ऐकूून वि�नय म्हणाालाा, “मीी स्वच्छतेेचंं कााम कराायलाा टााळााटााळ कराायचोो, पण आताा मलाा 
स्वच्छतेेचंं महत्त्व समजलंं आहेे. त्यााचबरोोबर वृृक्षाारोोपणााचेे फाायदेहीी समजलेे. याापुुढेे मीी वैैयक्ति�क 
स्वच्छतेेबरोोबरच परि�सर स्वच्छताा व वृृक्षाारोोपण याा काामांं�मध्येे सगळ्यांं�त पुुढेे असेेन.”

स्वााध्यााय

प्र.१	यो ोग्य शब्द लि�हून वााक्य पूूर्णण कराा.

(१)	 २ ऑक्टोोबर रोोजीी  यांं�चीी जयंंतीी सााजरीी केेलीी जाातेे.
(२)	हजा ारोो वर्षांं�पूूर्वीी भाारताात मोोहेंंजोोदडोो आणि�  अशीी सुंं�दर शहरेे होोतीी. 
(३)	रा ाष्ट्ररसंंत गााडगेेबााबांं�चाा जन्म अमराावतीी जि�ल्ह्याातीील  येेथेे झाालाा.
(४)	भा ारत सरकाारनेे  यांं�नाा वृृक्षाारोोपणाासााठीी पद्मश्रीी सन्माान दि�लाा.

संंत तुुकाारााम
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प्र.२	 खाालीील तक्ताा पूूर्णण कराा.
स्वच्छताा

वैैयक्ति�क स्वच्छताा साार्ववजनि�क स्वच्छताा

(१)	 	
(२)	 	
(३)	 	
(४)	 	
(५)	 	
प्र.३	यो ोग्य जोोड्याा जुुळवाा.
	 ‘अ’ गट	 उत्तर	 ‘ब’ गट
		 (१) जाागति�क पर्याा�वरण दि�न	 	 (अ)  वृृक्षाारोोपण
	 (२) देेवरााई     	 	 (आ) आज्ञाापत्र
	 (३) छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज	   	 (इ)   ५ जूून
	 (४) साालुुमरदाा थि�मक्काा	 	 (ई)   देेवााच्याा नाावााचेे जंंगल
प्र.४	 परि�सराातीील झााडांं�चीी उदााहरणेे लि�हाा.

झााडेे

फळझााडेेऔषधीी

फुुलझााडेेभााजीीपाालाा

उपक्रम
�	बी ीजमााताा रााहीीबााई पोोपेेरेे यांं�चीी मााहि�तीी पाालकांं�च्याा मदतीीनेे संंकलि�त कराा.
�	तु ुमच्याा परि�सराातीील स्वच्छताा कर्ममचााऱ्यांं�चीी भेेट घेेऊन त्यांं�चीी मुुलााखत घ्याा.
�	महा ारााष्ट्राा�तीील देेवराायाा, अभयाारण्येे यांं�चीी मााहि�तीी आंंतरजाालााच्याा मदतीीनेे गोोळाा कराा.
�	 आपल्याा वाापराातीील कडधाान्येे, बि�याा गोोळाा करून त्यांं�च्याापाासूून रोोपेे तयाार कराा.

***
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प्रसंंग १
एकेे दि�वशीी कााय झााले,े वेगेवेेगळे ेरंंग एकमेकेांं�शीी भांं�डाायलाा लाागले.े लााल रंंग म्हणाालाा, “मीीच 

सगळ्याात सुंं�दर आहे.े मााझाा रंंग जाास्वदांं�साारखाा, उगवत्याा सूरू्याा�साारखाा आहे.े”, पांं�ढराा रंंग म्हणाालाा, 
“नााहीी, मीीच सुंं�दर आहे.े मााझाा रंंग शांं�ततेचेाा आहे.े”, हि�रवाा रंंग म्हणाालाा, “अजि�बाात नााहीी! मााझाा रंंग 
झााडााचाा आहे,े पाानांं�चाा आहे.े मााझ्यााशि�वााय तुमु्हीी पृथृ्वीीचीी कल्पनााहीी करू शकत नााहीी.”, नि�ळाा रंंग 
म्हणाालाा, “अरेे वाा! मग कााय तुमु्हीी आकााशााशि�वााय, समुदु्रााशि�वााय जगााचीी कल्पनाा करू शकताा काा?”

एवढ्याात हवेेचीी झुुळूूक त्यांं�नाा म्हणाालीी “अरेे, असेे भांं�डूू नकाा! आपल्याा भाारत देेशााच्याा रााष्ट्ररध्वजाात 
बघाा, वेेगवेेगळेे रंंग कसेे एकत्र नांं�दत आहेेत. त्यांं�च्यााकडून कााहीीतरीी शि�कूू याा! भाारतीीय रााष्ट्ररध्वज हाा 
आपल्याा देेशााच्याा एकतेेचंं, स्वाातंंत्र्यााचंं आणि� साार्ववभौौमत्वााचंं प्रतीीक आहेे.”

आपल्याा देेशााचीी वि�वि�ध प्रतीीकेे आहेेत. हीी प्रतीीकेे आपल्याातीील एकीीचीी भाावनाा जाागृृत ठेेवण्याासााठीी 
मदत करताात. आपल्याा देेशााच्याा मूूल्यांं�चीी आपल्याालाा आठवण करून देेताात. रााष्ट्ररध्वजााप्रमााणेेच 
रााष्ट्रीी�य एकाात्मतेेचेे प्रतीीक म्हणजेे आपलेे ‘रााष्ट्ररगीीत’ होोय. भाारतााचेे रााष्ट्ररगीीत ‘जणगणमन’ हेे आहेे. 
आपण सर्वव जण वेेगवेेगळ्याा भााषाा बोोलत असूूनहीी हेे गीीत आपल्याा सगळ्यांं�नाा पााठ आहेे. रााष्ट्ररगीीत 
सुुरू असताानाा सर्वांं�नीी साावधाान स्थि�ितीीत उभेे रााहून रााष्ट्ररगीीतााचाा सन्माान रााखाावाा, हेे आपल्याा सगळ्यांं�चेे 
कर्ततव्य आहेे. तसेेच ‘वंंदेेमाातरम्‌‌�’ हेे आपलेे रााष्ट्रीी�य गीीत आहेे.

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
 भाारतााच्याा रााष्ट्ररध्वजाातीील रंंगांं�चाा अर्थथ शोोधाा आणि� लि�हाा. 

केेशरीी -   
पांं�ढराा -   
हि�रवाा -   

अशोोकचक्र-   हेे प्रगतीीचेे आणि� गतीीचेे प्रतीीक आहेे. त्याात चोोवीीस आऱ्याा आहेेत.

आपल्याा भाारत देेशाात वेेगवेेगळेे लोोक वेेगवेेगळ्याा रााज्यांं�मध्येे रााहताात. वेेगवेेगळ्याा भााषाा बोोलताात. 
वेेगवेेगळीी वेेशभूूषाा करताात. वेेगवेेगळेे सण सााजरेे करताात. आपण सगळेे एक आहोोत. एकााच देेशााचेे 
नाागरि�क आहोोत.

१२. रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा 
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प्रसंंग २
रााष्ट्रीी�य एकाात्मतेवि�षयीी बााई म्हणााल्याा, “वर्गाा�त आजूूबााजूूलाा बघाा. एकमेेकांं�हून आपण वेेगळेे 

दि�सतोो. तरीीहीी याा वर्गाा�त एकत्र शि�कत आहोोत. गोोष्टीी सांं�गत आहोोत, गााणीी म्हणत आहोोत. कधीीतरीी 
आपल्याात मतभेेद होोताात, तेे आपण संंवाादाातूून मि�टवतोो. एकमेेकांं�चीी कााळजीी घेेतोो, एकमेेकांं�चाा आदर 
करतोो. याा वर्गाा�साारखााच ‘वि�वि�धतेेनेे नटलेेलाा’ असाा आपलाा भाारत देेश आहेे. असेे वेेगवेेगळेे असूूनहीी 
एकाा देेशाात गुुण्याागोोविं�ंदाानेे रााहणंं, आपणाा सर्वांं�चीी ओळख ‘भाारतीीय’ असणंं, याालााच म्हणताात 
‘रााष्ट्रीी�य एकाात्मताा.”

 
अनेेक अवयवांं�चाा होोतोो एक मनुुष्य 
अनेेक रंंगांं�चेे मि�ळून होोतेे इंंद्रधनुुष्य 
अनेेक फुुलांं�नीी सजलीी हीी फुुलदााणीी 
अनेेक भााषांं�त म्हणतोो आम्हीी गााणीी
अनेेक संंस्कृृतीी, वि�वि�ध उत्सव, बहू आमुुचेे वेेश
अनेेक जण मि�ळून घडवतोो आपलाा भाारत देेश।

प्रसंंग ३
कल्पनाा कराा, शााळेेचेे नवेे वर्षष सुुरू झाालेे आहेे. तुुमच्याा वर्गाा�त एकाा नवीीन वि�द्याार्थि�िनीीनेे प्रवेेश 

घेेतलाा आहेे. ति�चीी माातृृभााषाा बंंगाालीी आहेे. ति�च्यााशीी तुुम्हीी कसाा संंवााद सााधााल? ति�लाा कशीी मदत 
करााल? ति�लाा वर्गाा�त साामाावूून घेेण्याासााठीी कााय करााल? शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे याावर चर्चाा� कराा. 

               रााष्ट्ररध्वज रााष्ट्रीी�य पक्षीी

सांं�गाा पााहू!

चि�त्र रंंगवाा.

वााचाा.
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रााष्ट्रीी�य फळ रााष्ट्रीी�य फूूल

रााज्यपक्षीी, रााज्यफळ, रााज्यप्रााणीी व रााज्यफूूल यांं�चीी मााहि�तीी आंंतरजाालााच्याा मदतीीनेे शोोधाा. 

१ मेे १९६० रोोजीी महाारााष्ट्रर रााज्य नि�र्माा�ण झाालेे. १ मेे हाा दि�वस महाारााष्ट्राा�त ‘महाारााष्ट्रर दि�न’ म्हणूून 
सााजराा केेलाा जाातोो. रााज्याालाा जसाा रााज्यदि�न आहेे तसेेच रााज्यगीीत, रााज्यपक्षीी, रााज्यफळ, रााज्यप्रााणीी 
व रााज्यफूल इत्याादीी गोोष्टीी असताात.

रााष्ट्रीी�य एकाात्मतेेसााठीी जशीी वेेगवेेगळीी चि�न्हेे आणि� प्रतीीकेे महत्त्वााचीी आहेेत, तसेेच वेेगवेेगळेे 
रााष्ट्रीी�य सण महत्त्वााचेे आहेेत. १५ ऑगस्ट १९४७ रोोजीी आपल्याालाा स्वाातंंत्र्य मि�ळाालेे, म्हणूून  
१५ ऑगस्ट हाा दि�वस आपण ‘स्वाातंंत्र्यदि�न’ म्हणून सााजराा करतोो. २६ जाानेेवाारीी १९५०पाासूून भाारतीीय 
संंवि�धाान लाागूू करण्याात आलेे, त्याामुुळेे २६ जाानेेवाारीी हाा दि�वस आपण ‘प्रजाासत्तााक दि�न’ म्हणूून 
सााजराा करतोो. हेे सगळेे दि�वस आपण सर्वव भाारतीीय एकत्र येेऊन सााजरेे करतोो. याा दि�वशीी देेशभर वि�वि�ध 
काार्ययक्रमांं�चेे आयोोजन केेलेे जाातेे. 

   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?
रााकेेश शर्माा� : १९८४मध्येे रााकेेश शर्माा� हेे भाारतााचेे पहि�लेे अंंतरााळवीीर ठरलेे. त्यांं�नाा तत्काालीीन 

प्रधाानमंंत्रीी इंंदि�राा गांं�धीी यांं�नीी वि�चाारलेे, “अंंतरि�क्षाातूून भाारत कसाा दि�सतोो?” रााकेेश शर्माा� यांं�नीी उत्तर 
दि�लेे, “साारेे जहाँँ� सेे अच्छाा!”

(पााठ्यपुुस्तकााच्याा सुुरुवाातीीलाा दि�लेेल्याा QR कोोडमधीील लिं�ंकद्वाारेे रााकेेश शर्माा� यांं�चाा   
video पााहाा.)

शोोधाा पााहू.
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प्र.१	 खाालीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे लि�हाा.
(१)	भा ारतीीय रााष्ट्ररध्वजााचेे वर्णणन लि�हाा.
(२)	भा ारतााचेे पहि�लेे अंंतरााळवीीर यांं�चेे नााव कााय आहेे?
(३)	रा ाष्ट्रीी�य फूूल कोोणतेे आहेे ?

प्र.२	यो ोग्य पर्याा�य नि�वडूून लि�हाा.
(१)	ति�रंंगा ा ध्वजाावर असणाारेे चक्र 
	 (अ) सुदुर्शशन चक्र	 (आ) अशोोकचक्र 	 (इ) परमवीीर चक्र 	 (ई) जलचक्र
(२)	 १५ ऑगस्ट 
	 (अ) स्वाातंंत्र्यदि�न	 (आ) संंवि�धाान दि�न	 (इ) महाारााष्ट्रर दि�न	 (ई) प्रजाासत्तााक दि�न

प्र.३	जो ोड्याा जुुळवाा.
	 ‘अ’ गट	 ‘ब’ गट
	 (१) रााष्ट्रीी�य पक्षीी 	 (अ)  जनगणमन
	 (२) रााष्ट्रीी�य फळ 	 (आ) वंंदेे माातरम्‌‌�
	 (३) रााष्ट्रीी�य गीीत 	 (इ)   आंंबाा
	 (४) रााष्ट्ररगीीत 	 (ई)   मोोर

प्र.४	 आपल्याा माातृृभााषेेचेे नााव सांं�गाा. महाारााष्ट्राा�च्याा शेेजाारीील रााज्यांं�च्याा भााषांं�चीी नाावेे लि�हाा.
प्र.५	पा ाठ्यपुुस्तकााच्याा मुुखपृृष्ठााचेे नि�रीीक्षण करून भाारताातीील वैैवि�ध्य स्पष्ट कराा.

उपक्रम
�	रा ाष्ट्रीी�य प्रतीीकांं�चीी मााहि�तीी मि�ळवाा व त्यांं�चीी चि�त्रेे संंकलि�त कराा.
�	दे शभक्तीीपर गीीतांं�चाा संंग्रह कराा व त्यांं�चेे संंकलन चि�कटवहीीत कराा.
�	 आपण रााहतोो त्याा जि�ल्ह्यााच्याा सीीमेेवरीील २-३ जि�ल्ह्यांं�मध्येे कोोणत्याा बोोलीीभााषाा बोोलल्याा 

जााताात, यााचीी मााहि�तीी आंंतरजाालााच्याा मदतीीनेे मि�ळवाा.

***
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चि�त्राात कााय दि�सतेे तेे सांं�गाा? 
	Ð तुुमच्याा शााळेेत ध्वजाारोोहण कोोणकोोणत्याा ताारखांं�नाा करताात? 
	Ð तुुम्हीी ध्वजाारोोहणाासााठीी काायकााय तयाारीी करताा यााचीी आपाापल्याा गटाात चर्चाा� कराा.
	Ð दहाा रुपयांं�चीी नोोट घ्याा. त्याावरीील चि�त्रााबद्दल आई-

वडि�लांं�शीी, शि�क्षकांं�शीी व इतरांं�शीी चर्चाा� कराा.

वि�द्याार्थीी मि�त्रांं�नोो, इतरांं�चेे, आईवडि�लांं�चेे व शि�क्षकांं�चेे 
म्हणणेे शांं�तपणाानेे ऐकूून घेेतलेे पााहि�जेे. आपण आपलेे वि�चाार 
ठाामपणेे मांं�डलेे पााहि�जेत. आपलेे वि�चाार मांं�डताानाा इतरांं�च्याा मतांं�चााहीी आदर केेलाा पााहि�जेे. त्याातूून 
आपल्याा नेेतृृत्वगुुणांं�चाा वि�काास होोत असतोो. 

१३. चलाा ऐकूू याा, बोोलूू याा 
     आणि� समजूून घेेऊ याा
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Ð रााज्‍‍यगीीत ऐकाा व ताालाासुुराात म्हणाा.
Ð झंेंडाावंंदन काार्ययक्रमाात तुुम्हीी कोोणकोोणत्याा घोोषणाा देेताा तेे सांं�गाा.

खाालीील प्रसंंगीी तुुम्हीी कााय करााल?
Ð तुुमचाा मि�त्र आजाारीी आहेे.
Ð मि�त्रााच्याा आजीीलाा कमीी दि�सतेे. ति�लाा रस्त्यााच्याा पलीीकडेे जाायचेे आहेे.
Ð तुुमच्याा घराातीील एक व्यक्तीी वाारंंवाार मोोबााईल पााहते.

एकीीचेे बळ
चि�मण्याा आणि� शि�काारीी.
बाालमि�त्रांं�नोो, तुुम्हीी हीी कथाा ऐकलीी आहेे कााय? 
एकाा घनदााट जंंगलाात एकाा मोोठ्याा वडााच्याा झााडाावर अनेेक चि�मण्याा रााहत. त्याा वडााच्याा झााडाालाा 

लाालचुुटुुक वटफळेे लाागत. चि�मण्याा त्यांं�चाा फडशाा पााडत. त्याा चि�मण्यांं�मध्येे एक हुशाार व अनुुभवीी 
चि�मणीी होोतीी. जीी नेेहमीी सगळ्यांं�नाा एकत्र रााहण्याास सांं�गत असेे.

एकेे दि�वशीी जंंगलाात एक शि�काारीी आलाा. त्याानेे पााहि�लेे, त्याा वडााच्याा झााडााजवळ चि�मण्याा 
आहेेत. आपण याा चि�मण्यांं�नाा पकडू असाा वि�चाार त्याानेे केेलाा. त्याानेे त्याासााठीी एक युुक्तीी योोजलीी. 
त्याानेे झााडााखाालीी चि�मण्यांं�सााठीी पुुष्कळ दााणेे टााकलेे. त्याावर जााळेे पसरवूून तोो जवळच चि�मण्यांं�चीी 
वााट पााहत लपूून बसलाा.

थोोड्यााच वेेळाात चि�मण्याा तेे दााणेे टि�पण्याासााठीी खाालीी आल्याा. त्याा सगळ्यााजणीी दााणेे टि�पण्याात 
मग्न झााल्याा. चि�मण्याा नकळतपणेे शि�कााऱ्याानेे पसरवलेेल्याा जााळ्याात अडकल्याा. अरेेच्चाा! आताा 
कााय कराावेे? त्यांं�नाा सुुचेेनाा. चि�मण्यांं�नीी सुुटकेेसााठीी धडपड सुुरू केेलीी; पण व्यर्थथ! त्याा साार्‍याा जणीी 
घााबरल्याा आणि� एकमेकींंकडे पााहू लाागल्याा.

चि�मण्यांं�चेे प्रयत्न सुुरूच होोतेे, पण यश कााहीी मि�ळेेनाा. शेेवटीी हुशाार चि�मणीी सर्वांं�नाा म्हणाालीी, 
“आपण सर्वव जणीी चोोचीीनेे जााळेे पकडूून एकााच वेेळीी उडूू याा. ति�चेे म्हणणेे सर्वांं�नाा पटलेे. सर्वांं�नीी तााकद 
लाावलीी आणि� जााळेे घेेऊन सर्वव जणीी एकााच वेेळीी आकााशाात उडूू लाागल्याा.”

शि�काारीी चक्राावलाा, जााळेे पकडण्याासााठीी त्यांं�च्याा माागेे पळूू लाागलाा. पण चि�मण्याा कााहीी त्यााच्याा 
हाातीी लाागल्याा नााहीीत. तोो धाावताानाा खाालीी पडलाा. चि�मण्याा थोोड्याा अंंतराावर असलेेल्याा उंंदीीरदाादााकडेे 

ऐकूू याा व बोोलूू याा.

समजूून घेेऊ याा.
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गेेल्याा. मदतीीसााठीी त्याालाा बोोलाावूू लाागल्याा. उंंदीीरदाादाा त्यांं�नाा पााहून त्यााच्याा मि�त्रांं�सह चि�मण्यांं�च्याा 
मदतीीलाा धाावलाा. उंंदरांं�नीी सगळेे जााळेे कुुरतडून संंकटाात अडकलेेल्याा त्याा चि�मण्यांं�चीी कााहीी क्षणांं�त 
सुुटकाा केेलीी. सर्वव चि�मण्यांं�नीी त्यांं�चेे खूूप आभाार माानलेे. 

याा गोोष्टीीतूून आपण कााय शि�कलोो?

हेे चि�त्र शि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे समजूून घ्याा.
हेे चि�त्र कोोल्हाापूूरजवळीील खि�द्रेश्वर मंंदि�राातीील आहेे. 

दोोन हंंसांं�नीी एक कााठीी चोोचीीत पकडलीी आहेे. एकाा 
काासवाानेे तीी कााठीी पकडलीी आहेे. वरीील मुुद्‌‌�द्यांं�च्याा 
आधाारेे गोोष्ट सांं�गताा येेईल काा? शि�क्षक-पाालकांं�च्याा 
मदतीीनेे गोोष्ट तयाार कराा.

हीीच बााब आपल्याालााहीी लाागूू होोतेे. आपल्याा देेशाात आपण सर्वांं�नीी एकजुटीीनेे, एकत्रि�तपणेे 
रााहि�ल्याास अनेेक अशक्य असणााऱ्याा गोोष्टीी आपण सहज व लवकर करू शकतोो, नााहीी काा?

खि�द्रेश्वर मंंदि�राातीील शि�ल्प

सांं�गाा पााहू!
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   मााहीीत आहेे काा तुुम्हांं�लाा?

२०२५मधीील जाागति�क स्तराावरीील महि�लाा क्रि�केेट वि�श्वचषकााच्याा वि�वि�ध स्पर्धांं�मध्येे याा 
संंघांं�नीी चमकदाार काामगि�रीी करून वि�जेतेेपद पटकाावलेे आहेे. आपल्याा भाारत देेशाालाा अभि�माान 
वााटाावाा अशाा याा बााबीी आहेेत. क्रि�केेटसाारख्याा सांं�घि�क खेेळाात एकजुटीीनेे यश मि�ळवून आपल्याा 
देेशााचीी माान गौौरवाानेे उंंचाावताा येेतेे, यााचीी हीी उदााहरणेे आहेेत. यााचबरोोबर क्रि�केेट खेेळताानाा 
दृष्टि�हीीन महि�लांं�चीी याातीील काामगि�रीी खूूपच कौौतुुकाास्पद आहेे. 

१९ वर्षांं�खाालीील वि�श्ववि�जेेताा महि�लाा क्रि�केेट संंघ

भाारताानेे महि�लाा वि�श्वचषक क्रि�केट अजिं�ंक्यपद पटकाावलेे.

जाागति�क दृष्टि�हीीन वि�श्वचषक क्रि�केेट स्पर्धाा�- भाारतीीय महि�लाा वि�जेेताा संंघ
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प्र.१	 खाालीील प्रसंंगीी तुुम्हीी कसे वाागााल तेे लि�हाा.
(१)	 आपलेे वि�चाार मांं�डताानाा- .................................................................
(२)	 वडीीलधाारीी आपणांं�स माार्गगदर्शशन करताानाा - .................................................
(३)	शा ाळेेत रााष्ट्ररगीीत सुुरू असताानाा - ..........................................................
(४)	बि�स्कि��ट , चॉॉकलेेट खााल्ल्याावर त्यांं�चेे रॅॅपर्सस तुुमच्यााजवळ आहेेत. - ..........................
(५)	तु ुमच्याा सहवाासाात दि�व्यांं�ग व्यक्तीी आलीी, तर - ...........................................

प्र.२	 खाालीील चि�त्राात कााय दि�सतेे त्याावर आपलेे मत लि�हाा.
(१) ओलाा कचराा, सुुकाा कचराा याा कचराापेेट्यांं�च्याा आजूूबााजूूलाा 

कचराा सााचलाा आहेे. 
	
	
(२) मुुलगाा वृृक्षाारोोपण करत आहेे.

	
	

(३) दि�व्यांं�ग वि�द्याार्थि�िनीीलाा व्हि�िलचेेअरवरून मि�त्र शााळेेतूून नेेत 
आहेेत.

	
	

उपक्रम 
�	भा ारतीीय महि�लाा खेेळााडूंं�चीी चि�त्रेे जमाा करून, चि�कटवहीीत चि�कटवूून त्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.
�	 इसाापनीीतीी आणि� पंंचतंंत्र यांं�मधीील गोोष्टीी पाालकांं�कडूून व शि�क्षकांं�कडूून मि�ळवाा. त्याा वर्गाा�त 

सांं�गाा.
�	 ‘मूूल्यवर्धधन’ उपक्रमाातीील तुुम्हांं�लाा आवडलेल्याा एकाा प्रसंंगााचीी मााहि�तीी लि�हाा.

***

दि�व्यांं�ग वि�द्याार्थि�िनीी

 वृृक्षाारोोपण

ओलाा
 कचराा

कचराा

सुुकाा
 कचराा
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