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प्रस््ततु्त पाठ् यपतुस््तक राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रणशक्षि पररषद, महाराष्टर्, पतुिे णनणममि्त पाठ् यचयामि एवं पाठ् यक्रम के अनतुसार ्तैयार करके उनके द्ारा 
पाठ् यपतुस््तक की जॉंच की गई है। शासन णनिमिय क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 णदनांक २5.०4.२०१६ के अनतुसार समन्वय 
सणमण्त का गठन णकया गया। णद. 01.04.2026 को हुई इस सणमण्त की बैठक में यह पाठ् यपतुस््तक णनधामिरर्त करने हे्ततु मान्य्ता प्रदान की गई है।

.ा4/ार&@

चौखट में णदए गए Q.R.Code को स्माटमि फोन द्ारा स्ककैन करने 
पर ्ततुम्हें णडणजटल पाठ् यपतुस््तक एवं पाठ् यपतुस््तक में णदए घटकों से 
संबंणध्त दृक, श्ाव्य एवं दृकश्ाव्य रूप में अध्ययन-अध्यापन 
सामग्ी भी उपलब्ध होगी।
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णवशेषाणधकारी णहंदी भाषा (णव.का.)
पाठ् यपतुस््तक मंडळ, पतुिे                

िुखपCĈ : श्ी भटु बागले

मचÎकार : सौ. णशल्पा दीणक्ष्त, 
 लक्मीकां्त काळे 
भाग्यश्ी पराडकर

अक्रांकन : मुÏा चवभाग, पा"् यपुस्तक 
     मं#5, पुणे

कागज :    ha जीएसएम, Éीमवोव

िुÏणादेश : 

िुÏक : 

ƺ गुणि�ता सिीक्क *
�ी संजय भारद् वाज (गुणवत्ता परीक्षक)

�ी नरेंÏ ल#कत  (चवचि त�)

�ीमती चदव्या नायर (ǓǧǣǞ त�)

ÐथिािC§�त : २०२g
© िहाराćƓ रा�्य पाîपु®तक मनमि�ती ि अ£्यासक्रि संशोिन िं#5, पुणे e११ ००e.

इस पुस्तक का सवाथिचिकार महाराćƓ रा�य पा"् यपुस्तक चनचमथिती व अ£यासÉम संशोिन मं#5 के 
अिीन सुरचक्षत है। इस पुस्तक का कोई भी भाग महाराćƓ रा�य पा"् यपुस्तक चनचमथिती व अ£यासÉम 
संशोिन मं#5 के संिालक की चलक्खत अनुमचत के चबना प्रकाचशत नहीं चकया जा सकता ।

प्रा. अनतुया दळवी, अध्यक्ष (प्राथणमक णहंदी) 

श्ी णज्तेंद्र गवळी, सदस्य

श्ी सतुनील बी. यादव, सदस्य

श्ीम्ती गी्ता जोशी, सदस्य

श्ी अणनल अंबतुले, सदस्य

अब्ददुल रज्जाक शाह, सदस्य

श्ीम्ती अश््ववनी मतुणदराज, सदस्य

श्ी समीर जाधव, सदस्य

श्ीम्ती अलका वमामि, सदस्य

प्रा. मैनोद् दीन मतुल् ला, णनमंणरि्त सदस् य

सौ. रंजना णपंगळे, णनमंणरि्त सदस्य

सौ. वृंदा कुलकिणी, णनमंणरि्त सदस् य

श्ी भतुमे्ववर कटरे, सदस्य

श्ी जयप्रकाश सूयमिवंशी , सदस्य

श्ी मा्ताचरि णमश्ा, सदस्य

डॉ. णनममिला राजपू्त, सदस्य

श्ीम्ती जसवं्त कौर पड् डा, सदस्य

डॉ. पूनम णशंदे, सदस्य

श्ी नंददुलाल पवार, सदस्य

डॉ. मम्ता मेह्ता, सदस्य

श्ी ्ता. का. सूयमिवंशी, णनमंणरि्त सदस्य

प्रा. शणश णनघोजकर, णनमंणरि्त सदस्य

सौ. रजनी म्हैसाळकर, णनमंणरि्त सदस्य

डॉ. संणदप मतुळे, अभ्यासक्रम समन्वयक

डॉ. अलका पो्तदार- सदस्य सणचव

* मनमि�मत *
�ीमती चमताली चशतप

Ð. िु�्य मनमि�मत अमिकारी
श्ी राजेंद्र पांडलोसकर
मनमि�मत अमिकारी 

* Ðकाशक *
�ी हेमंत बाबर
Ð. मन्यंÎक

पा"् यपुस्तक चनचमथिती मं#5,
प्रभादेवी, मुबंई-cf

�ी रामचहत यादव, णनमंणरि्त सदस् य #I प्रमोद शुÛ, णनमंणरि्त सदस् य
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(क) संणवधान का पालन करे और उसके आदशशों, संस्थाओं, राष्टट्रध्वज और राष्टट्रगान का आदर करे;
(ख) स्व्तरंि्ता क े णलए हमार े राष्टट्रीय आदंोलन को प्ररेर्त करन े वाले उच्च आदशशों को हृदय में सजंोए रख े और उनका पालन कर;े
(ग)  भार्त की संप्रभतु्ता, एक्ता और अखंड्ता की रक्षा करे और उसे अक्षतुण्ि रखे;
(घ)  देश की रक्षा करें और आह् वान णकए जाने पर राष्टट्र की सेवा करे;
(ङ)  भार्त के सभी लोगों में समरस्ता और समान भ्ा्तृत्व की भावना का णनमामिि करे जो धममि, भाषा और प्रदेश या वगमि पर आधारर्त 

सभी भेदभावों से परे हो, ऐसी प्रथाओं का त्याग करे जो श्स्रियों के सम्मान के णवरुद्ध हैं;
(च)  हमारी सामाणसक संस्ककृण्त की गौरवशाली परंपरा का महत्तव समझे और उसका परररक्षि करे;
(छ)  प्राककृण्तक पयामिवरि की, णजसके अं्तगमि्त वन, झील, नदी और वन्य जीव हैं, रक्षा करे और उसका संवधमिन करे ्तथा प्राणिमारि के 

प्रण्त दयाभाव रखे;
(ज)  वैज्ाणनक दृश्ष्टकोि, मानववाद और ज्ानाजमिन ्तथा सतुधार की भावना का णवकास करे;
(झ)  सावमिजणनक संपश्त््त को सतुरणक्ष्त रखे और णहंसा से दूर रहे;
(ञ)  व्यश्तिग्त और सामूणहक गण्तणवणधयों के सभी क्षेरिों में उत्कषमि की ओर बढ़ने का स्त्त प्रयास करे णजससे राष्टट्र णनरं्तर बढ़्ते हुए 

प्रयत्न और उपलश्ब्ध की नई ऊँचाइयों को छू ले;
(ट)  यणद मा्ता-णप्ता या संरक्षक हैं, छह वषमि से चौदह वषमि ्तक की आयतुवाले अपने, यथाश्स्थण्त बालक या प्रण्तपाल्य के णलए णशक्षा 

के अवसर प्रदान करें।
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महाराष्टट्र राज्य पाठ् यपतुस््तक णनणममि्ती व 
अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पतुिे.

मÐ्य बाल मिÎोƱ 
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तुम्हारे हाथों िें सğपते हुए बहुत खुशी हो रही है।
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1 C 9.1 णवणशष्ट प्रकार के गी्त और कणव्ताएँ सतुनने में रुणच णदखा्ता 
है और अपनी पसंद की वजह ब्ता्ता है।

8, 10, 12, 28, 30, 39, 58

2
C 9.1.2 स्मृण्त से कई छंदोंवाले गी्त गा्ता/कणव्ता सतुना्ता है। 

(०२ से ०३ छंदोंवाले गी्त-कणव्ता)
10, 12, 20, 21, 28, 30, 34, 40, 48, 
49, 58, 60, 66, 67, 77

3 C 9.2 अपने शब्दाें में स्व्तंरि रूप से छोटी कणव्ताएँ/्ततुकबंणदयाँ 
बना्ता है।

11, 28, 30, 40, 41, 43, 50, 60, 66, 76

4
C 9.3 * ्तरह-्तरह के भाषाई आदान-प्रदान में भी बा्तची्त के 

सूरि को बनाए रख्ता है। 
* णकसी णवषय पर चचामि में भाग ले्ता है । सवाल उठा्ता है 

और सवालों के जवाब दे्ता है। 

1, 2, 3, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 
25, 26, 27, 29, 30, 32, 33, 34, 37, 
40, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 54, 56, 
59, 60, 65, 67, 70, 71, 73, 74, 76, 77

5

C 9.4 * सश्तमि णवभाजनों (Conditional branching) वाले 
णनददेशों का पालन कर्ता है। (यणद बाररश हो रही है ्तो 
पौधों को पानी म्त दो, उसके बजाय घास णनकालो, 
अगर बाररश न हो ्तभी पौधों को पानी दो।)

* स्पष्ट णनददेश दे्ता है, णजसमें गणि्त शाणमल हो।  
(जैसे - णदशाएँ, स्थान और समय संबंधी आयाम। )

16, 19, 20, 21, 44, 47, 51, 53, 61, 
63, 71, 72

6 C 9.5

* लेखक की कहानी णलखने के पीछे की प्रेरिाओं को 
समझ्ता है और खतुद को लेखक के रूप में कल्पना  
करके कहानी को दोबारा कह्ता है।

* कहानी सतुना्ते समय पूरक बारीणकयाँ ब्ता्ता है। 
    जैसे : चूहे को एक णचथड़ा णमल गया, वह णचथड़ा  बहु्त 

गंदा था । वह धूल से भरा हुआ था।
* सतुनी हुई कहानी में आपको क्या पसंद आया और क्या 

पसंद नहीं आया? स्पष्ट कर्ता है।

15, 17, 18, 19, 23, 32, 38, 51, 53, 
56, 57, 68, 73, 74, 75

7 C 9.6 जणटल कथानकों और कई पारिों के साथ खतुद की कहाणनयाँ 
बना्ता है। (समूह में)

2, 45, 57, 73

8
C 9.7 पाठों में आए अपररणच्त शब्दाें का अथमि जानने के णलए 

‘बाल शब्दकोश’ का उपयोग कर्ता है।
18, 50, 56, 59, 67

9 C 10.1 * अक्ष्ररों को स्वर और व्यंजन में णवभाणज्त कर्ता है।
* शब्दाें के प्रारंणभक और अंण्तम अक्षर को पहचान्ता है ।

4, 5, 6, 11, 12, 15, 22, 23, 38, 43, 
53, 68

10 C 10.2 * सरल शब्द बनाने के णलए २-३ अक्षर ध्वणनयाँ जोड़्ता 
है।

14, 29, 41, 42, 43, 44, 54, 57, 59, 
61, 71, 74

11
C 10.2.2

* सामान्य णवरामणचह् नों (पूिमिणवराम, प्र्वनणचह् न) का सही 
उपयोग कर्ता है।

* सामान्य उपयोग में आने वाले दृ्वय शब्दों उपवाक्य, 
सवमिनाम, संयतुति व्यंजनों को पहचान्ता है ।

9, 24, 32, 49, 53, 55, 56, 59, 62, 67, 
68, 79

12

C 10.3 * पररणच्त शब्द बनाने के णलए ध्वणनयाँ (स्वर और व्यंजन) 
जोड़्ता है।

* कई अक्षरोंवाले शब्दाें (व्यंजन समूहों सणह्त) और 
गैर-शब्दाें (Non-words) को सटीक ढंग से पढ़्ता 
है। 

11, 24, 37, 50, 57, 61, 71
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C 10.4 * उपयतुति लय, णवराम और आवाज में उ्तार-चढ़ाव के 

साथ छोटे गद् यांशों को शतुद् ध और धाराप्रवाह ढंग से 
पढ़्ता है ।

13, 15, 19, 22, 23, 26, 30, 33, 36, 
38, 52, 54, 55, 60, 70, 72, 73, 78

14

C 10.5 * स्व्तंरि रूप से ऐसी णक्ताबें पढ़ना शतुरू कर्ता है, णजनमें 
दृ्वय सामग्ी की ्ततुलना में अणधक पाठ् य सामग्ी हो्ती 
है।

* कथा के कथानकों, पारिों, घटनाक्रमों को पहचान्ता है 
एवं लेखक का दृश्ष्टकोि ध्यान में रखकर पढ़्ता है ।

17, 26, 77, 78

15 C 10.6 छोटी कणव्ताएँ पढ़्ता है और कणव की कल्पनाओं का 
अनतुमान लगा्ता है। 

29, 35, 40, 41, 48, 66

16 C 10.7 छोटे-छोटे समाचार और प्रचार के पचदे पढ़्ता है और उनकी 
अं्तवमिस््ततु की व्याख्या कर्ता है।

31, 32, 37, 72, 74

17

C 10.8 * णचरिों के आधार पर णचरि विमिन या कथा लेखन पारंपररक 
णलणप में कर्ता है। अपने अनतुमान के आधार पर 
णचरिपतुस्तक से कहानी णलख्ता है। 

* घटना एवं अनतुभव का विमिन करने के णलए छोटे वाक्य 
णलख्ता है।

14, 29, 33, 37, 42, 45, 50, 51, 62, 
63, 64, 69, 72, 75, 77, 78, 79, 80

18 C 10.8.2 छोटे वाक्याें का श्तु्तलेखन कर्ता है। 32, 39, 50, 58, 68, 71, 79

19 C 10.8.3 णचरिों का क्रम ब्ता्ता हैं एवं उनके साथ छोटे वाक्य अचूक 
्तरीके से णलख्ता है।

18, 21, 25, 27, 49, 63, 64, 65

20 C 10.8.4 णचरि पतुश्स््तका से अनतुमान लगाकर कहानी णलख्ता है। 27, 62, 64

21 10.9 ्तरह-्तरह की कथा और गैर कथा, दोनों ्तरह की णक्ताबों 
में णदलचस्पी णदखा्ता है और उन्हें पढ़्ता है।

14, 36, 55, 70

22 C 10.9.2 णवद् यालय के पतुस््तकालय की पतुस््तकाें का खयाल रख्ता है  
्तथा सतुव्यवश्स्थ्त रख्ता है। 

13, 14, 15, 36

?8��ĜƜ�?//ा7�Ĝ��र�:A4/�Ĝ�:G� .ा&�@&ƛƛƛ
� � ?Ð1� ?8��KƜ�?//ा7�K��र�:A4/�KƎ
 � सवमिप्रथम संपिूमि पाठ् यपतुस््तक का आकलन सणह्त वाचन करें।
 � णकसी पाठ का अध्यापन करने से पहले उसके नीचे णदए गए अध्यापन संके्तों को भली-भाँण्त समझकर उनका पालन करें। 
 � पाठ् यपतुस््तक में आए प्र्तीक णचह् नों को समझकर णवद् याणथमियों को समझाएँ। अध्ययन अध्यापन कर्ते समय णवशेष बच्चों के 

णलए सांकेण्तक णचह् नों की भाषा एवं अन्य पूरक अध्यापन पद् धण्त का उपोग करें। उन्हें णजस पद् धण्त से संभव हो उस पद् धण्त 
से व्यक््त होने का अवसर दें। सभी णवद् याणथमियों के साथ उन्हें समान अवसर प्रदान करें। समय-समय पर प्रोत्साहन दें।

 � ध्यान दें णक पतुस््तक में दी गई संपूिमि पाठ ्यसामग्ी का उद् दे्वय, अध्ययन अनतुभवों द् वारा भाषाई कौशलों एवं क्षम्ताओं के णवकास 
के साथ पाठ के आशयों के अनतुसार मूल्यों, संस्कारों और जीवन कौशलों का णवकास करना है।

 � ‘पूवामिनतुभव’, ‘देखो, सतुनो और ब्ताओ’, ‘आओ बनाओ’, ‘पढ़ो, समझो और णलखो’, ‘चचामि करो’, ‘णमलकर गाओ’, ‘अं्तर 
ब्ताओ’ आणद सभी पाठ, ककृण्तयाँ एवं स्वाध्याय आनंददायी वा्तावरि में ही पूिमि कराएँ।

 � कणव्ता, कहानी एवं संवाद आणद का अध्ययन अनतुभव दे्ते समय उणच्त उच्चारि, हाव-भाव, लय-्ताल, आरोह-अवरोह 
आणद का ध्यान दें एवं आव्वयक्तानतुसार उपयतुक््त शैक्षणिक सामग्ी का उपयोग अव्वय करें।

 � अध्ययन-अध्यापन के समय पाठों में समाणवष्ट अध्ययन क्षम्ताओं और णनष्पश्त््तयों पर ध्यान णदया जाना अपेणक्ष्त है। णवद् याणथमियों 
में इनका णवकास होना आव्वयक है।

 � ध्यान दें णक इस पाठ् यपतुस््तक के पाठों में पूछे गए प्र्वन उन्हीं पाठों ्तक सीणम्त नहीं हैं। णवद्याणथमियों की कल्पना एवं णवचारशणक््त 
के णवकास ह्ेततु पाठ को आधार बनाकर पाठे्तर प्र्वन भी पूछे गए हैं। इनके अभ्यास पर णवशेष ध्यान दें।

 � णव्ववास है णक आप सभी अध्ययन-अध्यापन में इस पाठ् यपतुस््तक का कौशलपूवमिक उपयोग करेंगे और णवद्याणथमियों में णहंदी 
भाषा के प्रण्त रुणच एवं आत्मीय्ता जागृ्त करने में सहयोग देंगे।
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हि१
पहली 	काई

नमस्तेƱ म� अच्छा ƙँ। इस 
साल भी साथ रहेंगे। नई -नई 
बातें सीखेंगे।

प्रणामƱ आ�-आ� शेकƈ 
कźसे हो? चपछले साल हम 
चमले थे।

पBिा�नुभि : सुनो और बताओ :
------------------------------

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से चिÎों का चनरीक्षण कराएँ। चततली और शेकē के बीि हुए संवाद सुनाएँ। चपछली कक्षा में वषथिभर 
उन्हें कźसा लगा, इसपर चवस्तार से बातिीत करें। उन्हें बारी-बारी से बोलने के चलए प्रेररत करें। पररचित चवचवि पररचस्थचतयों का 
चनमाथिण करके प्रश्न पूछें। जैसे- तुम छƏ!् च!यों में कहाँ गए थे? तुमने क्या-क्या चकया? वहाँ कLन-कLन-से प्राणी देखे? आचद। 
आवश्यकतानुसार सांकेचतक चिह् न का उपयोग करें।
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िCक्ारोपण२

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से चिÎ का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। वCक्षारोपण की आवश्यकता, देखभाल आचद पर प्रश्न पूछें और 
उत्तर प्रा त करें। जैसे- तुमने कLन-कLन-से पLिे लगाए ह�? पLिे क्यों लगाने िाचहए? आचद। समूह बनाकर इस संदभथि में उनके 
अनुभव पूछें। अच्छे $ंग से संवाद करने वाले चवद् याचथथियों की प्रशंसा करें। चिÎ के आिार पर कहानी बनाकर सुनाने के चलए कहेंǋ 
चजसमें अचिक पाÎ हों, उनके नाम हों और अलग-अलग काम भी कर रहे हों। चवद् याचथथियों को प्रश्न पूछने के चलए प्रवCत्त करें। 

देखो, पहचानो और चचा� करो :
-------------------------------

मजला प¦र9द महंदी पाठशाला, आदश�पुर
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अध््यापन संकेत : चव�याचथथियों को घोषवाक्य सुनाएँ और उनसे दोहरवा लें। उनके अथथि समझाकर दैचनक जीवन में उपयोग करने हेतु 
उन्हें प्रोत्साचहत करें। इसी प्रकार के चवचवि घोषवाक्यों का संËह करवाएँ तथा एक-दÄसरे से बदलकर पढ़ने के चलए कहें। पेWों और 
उनके पत्तों की पहिान करवाएँ। चिÎ देखकर प्रत्येक चवद् याथ» को उनके मन में उ"ने वाले प्रश्न पूछने के चलए कहें। चवद् याचथथियों के 
मLचलक प्रश्नों को अंचकत करें। चवशेष चवद् याचथथियों को प्रश्न पूछने के चलए प्रेररत करें।
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आओ बनाओ :
------------------

(ƺ) ®िरों और «्यंजनों का �मचत क्रि लगाते हुए मबंदÃ के पास अगला ®िर 
और «्यंजन मलखकर मचÎ पBण� करो :

अध््यापन संकेत : चदए गए चिÎ का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। स्वर एवं व्यंजन अलग करके सुनाएँ। उनपर ििाथि करें। चदए गए स्वर एवं 
व्यंजन के चबंदÃओं को वणथिमाला के Éम से चवद् याचथथियों से पढ़वाकर चलखने के चलए सूचित करें। उनसे चिÎ में रंग भरने के चलए कहें। 
�से ही अन्य चिÎ बनाकर पूरी वणथिमाला का अ£यास करवाएँ।
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पढ़ो, सिझो और बनाओ :
-------------------------

 (ƺ) शब्द पढ़ो और मकसी भी «्यंजन िें ®िर मचह् न (िाÎाएँ) लगाकर शब्द 
बनाओ :

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से �पर चदए गए माÎाƿचिह् नों पर ििाथि करें। माÎाƿचिह् नों को समझाएँ और पढ़वाएँ। शब्द का 
प्रारंचभक और अंचतम अक्षर पहिानने के चलए कहें। țअȜ का स्वर चिह् न नहीं होता है। अन्य व्यंजनों पर माÎाƿचिह् न लगाकर उनसे 
साथथिक शब्द बनाने का अ£यास कराएँ।
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कल बच्िों की सैर गोंचदया चजले के नवेगाँव बाँि 
जाने वाली है। कक्षा में चशचक्षका ने सूिना दी चक हम  
बगीिे में वनभोजन के चलए जाएँगे। पLिे भी लगाएँगे।
 सैर में शाचमल होने वाले बच्िों के नाम इस प्रकार 
ह�-पंकज, शंखेश, कƁगना, संघचमÎा, कƁिन, कांछी, 
अंजुम, जुंझन, चिं!Ɛ, नीलकƁ", पां#Ə, पं$री, भगवंत, 
एंथनी, िंदन, सं�या, िंपा, गुं-ी, अंबा और शांभवी।
 चशचक्षका ने चवद् याचथथियों को समय पर आने की 
सूिना दी। वहाँ सभी को अपना-अपना पररिय पÎ 
लेकर आना है। सभी बच्िे मन में सैर का उत्साह चलए 
अपने-अपने घर की �र िल पWे।
ƺ सैर के चलए जाने वाली लWचकयाें और लWकों के 
नाम बता�।

 सुनो, सिझो और मलखो :
------------------------- सैर अक्रों की

अध््यापन संकेत : क, ि, !, त, प वगथि के पंिमाक्षर �, ञ, ण, न, म ह�। ये पंिमाक्षर अपने ही वगथि के शेष िार अक्षरों में से चकसी 
भी अक्षर से चमले तो अनुस्वार उसके पहलेवाले अक्षर पर लगता है। उदाƾ- शंख (श�् ख), țकȜ वगथि का पंिमाक्षर ț�Ȝ अक्षर 
अनुस्वार के ēप में पहले अक्षर țशȜ पर लगता है। चनयम न बताते हुए केवल उदाहरण द् वारा अ£यास करवाएँ। पंिमाक्षरयुक्त शब्दों 
का सामूचहक अनुकरण एवं मुखर वािन कराएँ। प्रत्येक चवद् याथ» को मLन वािन करने का अवसर दें। उनसे पंिमाक्षर के प्रयोग पर 
ििाथि करें एवं समझाएँ। पा"् यपुस्तक में आए हुए पंिमाक्षरयुक्त शब्दों को $Ɛँढ़ने के चलए कहें और उनका लेखन करवाएँ।
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िेरा प¦रच्य

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों को अपना पररिय देने के चलए ररक्त स्थानों पर कLन-सी जानकारी होनी आवश्यक है, यह पढ़कर 
इस संबंि में ििाथि करने के चलए कहें। उन्हें मLक्खक ēप में अपना पररिय देने के चलए कहें। प्रत्येक चवद् याथ» से पा" में चदए मु�दों 
के आिार पर माता-चपता, दादा-दादी और भाई-बहन के -ो!ो चिपकाकर काEपी में उनके ररश्तों के नाम चलखवाएँ।

 पढ़ो और मलखो :
-------------------

म� ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƙँ।

मेरा नाम ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ है।

मेरी माँ का नाम ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ है।

मेरे चपता जी का नाम ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ है। 

घर में हम सभी दादा जी और दादी जी के साथ रहते ह�।

मेरे भाईƿबहनों के नाम ƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾ ह�।

मेरे चपता जी ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ करते ह�। (नLकरीƿव्यवसाय)

मेरी माँ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ करती ह�।

मेरे घर में  यारे ƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾ भी ह�। (प्राणी)
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	 	 	 ना-धिन-धिन्ननी,
	 	 पढ़तनी	 है मुन्नी।
	 	 ता-ता थैया,
	 	 आ जा भैया।

ता	 थई,	 ता	 थई,
	 ना	 भई,	 ना	 भई,	

िा-िा-िा-िा
अब	 क्या	 होगा?

	 धिरधिट-धिरधिट,
	 	 धगरधगट!	 धगरधगट!

- रमेशचंद्र शाह

 मिलकर गाओ :
----------------

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ कचवता सुनाएँ और उसका वािन करें। चवद् याचथथियों से कचवता का सामूचहक 
गायन कराएँ। कचवता में आए लयात्मक शब्दों का चवद् याचथथियों से व्यक्तिगत उच्िारण कराएँ। इसी प्रकार की अन्य कचवताएँ सुनने 
में रुचि चदखाने के चलए प्रेररत करें। कचवता पसंद आने का कारण बताने के चलए कहें।

88

आनंदि्यी कमिता
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अध््यापन संकेत : कचवता में आए तुकांत शब्दों की जोचWयों को रेखांचकत करने के चलए कहें। कचवता का अचभनयसचहत गायन 
करवाएँ। कचवता में आए पूणथिचवराम और प्रश्नचिह् न का अ£यास कराएँ और पहिानने के चलए कहें।

	 िा-िनीना-िनीना-िनीना,
	 7ो	 देखो	 दनीनू,	 बनीना,
	 ना	 धतन्ा	 धतरधिट	 तान,
	 िहना	 तू	 मेरा	 मान।

	 	 	 	 	 	 	 	 	 धिरधिट-धिरधिट	 धिन	 िा,
	 	 	 	 	 	 	 	 	 जा�Ŀगा	 म�	 7हा�,
	 	 	 	 	 	 	 	 	 धतरधिट-धतरधिट	 धतन	 ता,
	 	 	 	 	 	 	 	 	 चल	 जा	 तू	 झटपट	 आ।

	 ना	 धतन	 धतन्ना	 धिन	 धिन्ना,

	 बस्ता	 रखिर	 दLड़े	 मुन्ना।
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हाथापाई मत कर भाई,
खेल कर रहे काले बादल,
हाथ चमलाकर, गले लगाकर,
मेल कर रहे काले बादल।

 सुनो और मिलकर गाओ :
-------------------------

अध््यापन संकेत : कचवता का सस्वर वािन करें और चवद् याचथथियों से दोहरवा लें। कच"न शब्दों के अथथि समझाएँ। इसी प्रकार की 
छो!ी-छो!ी अन्य रोिक कचवताएँ सुनाएँ। उनके द् वारा कचवता गुनगुनाने पर वह उन्हें क्यों पसंद आई, इसका कारण पूछें और ििाथि 
करें। चवद् याचथथियों को अपनी मनिाही कचवता सुनाने के चलए प्रेररत करें और प्रत्येक को अवसर दें। बादल की तरह भाई-बहन, चमÎ 
की क¨पना करवाएँ। चमलकर रहने के लाभ बताएँ। कचवता पढ़कर उसका अनुलेखन करवाएँ। अन्य कचवता बुलवाएँ।

बन सैलानी, लेकर पानी,
च-र आए ह� काले बादल,
रोब जमाते, शोर मिाते,
चघर आए ह� काले बादल।

- �§�4ेश �@वा®&व ‘चमि’

काले बादल3
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आओ करें

(१) तुकांतिाले शब्द सुनो और दोहराओ। �से ही अ�्य शब्दों से छोिी कमिता 
बनाओ :

सैलानी-पानी जिाते-िचाते पाई-भाई मिलकर-§खलकर

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

(२) सिझो और बताओ :
(क) पानी लेकर कLन आया?
(ख) बादल क्या-क्या कर रहे ह�?
(ग) हमें पानी कहाँ-कहाँ-से चमलता है?
(घ) यचद भाई-बहन, चमÎ लWते हों तो तुम उन्हें कźसे समझा�गे?

®िर
और 

«्यंजन

  (३) िण�िाला के ®िर और «्यंजनों का क्रि लगाकर पढ़ो। ¦रक्त ®थान िें �मचत 
क्रिानुसार अक्र मलखो। मबंदÃओं को जोड़ो। बनने िाले मचÎ का नाि मलखो। 
	न अक्रों से �मचत शब्द बनाओ :

मचÎ का नाि : ...............
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 (4) नीचे मदए गए अक्रों िें से ®िर और «्यंजन अलग करके मलखो :
 ए छ य ई द ष उ " औ म क अँ
 स्वर ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ व्यंजन ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
   ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 (5) नीचे मदए गए मचÎों िें रंग भरकर सिBह िें चचा� करो :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। चवशेष चवद् याचथथियों को कƌचतयाँ करने में सहायता करें।

बातचीत 

मपछली कक्ा
िें सुनी हुई कोई 
एक छोिी कमिता 

सुनाओ।

तुम्हें कLन-सी 
कमिता बहुत 
पसंद है और 
क््यों, बताओ।
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------------------
सुनो और बताओ :

पु®तकाल्य4
 मÎिेणी : दादा जीƱ आप पुस्तकŻ कहाँ से लाते ह�?
 दादा जी : म� पुस्तकालय से पुस्तकŻ लाता ƙँ।
 िैÎे्य : क्या वहाँ कहानी की पुस्तकŻ भी ह�?
 दादा जी : हाँ, ह�। तुम दोनों अपने हाथों से बना पु­पगुच्छ लेकर िलो।
   (तीनों पुस्तकालय जाते ह�।)
 िैÎे्य : दादा जी, यहाँ चकतनी शांचत है।
 दादा जी : यहाँ �ƅिी आवाज में बात करना मना है।
 मÎिेणी : (आश्ियथि से) दादा जीƱ यहाँ तो बहुत सारी पुस्तकŻ ह�।
 दादा जी : यहाँ सभी भाषाओं की पुस्तकŻ और पचÎकाएँ व्यवचस्थत रखी जाती ह�।
 िैÎे्य : म� भी यहाँ से पुस्तकŻ ले जाया कēƅगा।
 दादा जी : तु¤हें इन्हें सँभालकर रखना और पढ़ना होगा।
 दोनों एक साथ : हम उनपर कुछ नहीं चलखेंगे। चिÎ भी नहीं -ाWेंगे।
 दादा जी : वाहƱ तुम दोनों तो बहुत समझदार हो।
 मÎिेणी : िन्यवाद, दादा जी।

अध््यापन संकेत : उपयुथिति संवाद उचित आरोह-अवरोह के साथ सुनाएँ और दोहरवा लें। चवद् याचथथियों से मLन वािन करवाएँ। पा" 
के आशय पर बातिीत करें। पुस्तकालय और पुस्तकों की देखभाल पर ििाथि करें। पुस्तक वािन में रुचि चनमाथिण करने के चलए țवािन 
कोनाȜ चवकचसत करें। चवचभन्न प्रकार की पुस्तकŻ पढ़ने के चलए प्रेररत करें।
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आओ करें

(१) मदए गए अक्र सुनो। चLखि िें मदए अक्रों से Ð�्येक का �प्योग करते हुए 
न्ये शब्द बनाओ :

#   ƿ   ड़ा  ƿ   ढ   ƿ   ढ़ा 

प ला ग ई न क र   ही

  जैसे - #र, कWाही, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

     ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 (२)  सिझो और बताओ :

  (क) पुस्तकालय में कLन-कLन-सी पुस्तकŻ होती ह�?

(ख) दादा जी पुस्तकŻ कहाँ-से लाते ह�?

  (ग) पुस्तकालय में शांचत क्यों होनी िाचहए?

  (घ) पुस्तकों की देख-भाल हमें कźसे करनी िाचहए?

  (३) मकसी बाल पमÎका से एक पसंदीदा कहानी चुनकर पढ़ो।

 (4) अपने अनुभि के आिार पर पु®तकाल्य के बारे िें पाँच छोिे-छोिे िाक््य 
मलखो :

  ...................................................................................

  ...................................................................................

  ...................................................................................

  ...................................................................................

  ...................................................................................

14१4
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(ि) पुस्तकों से हमें क्या चमलता है?
(छ) शब्दों का भं#ार चकससे बढ़ता है?

पु®तक से पढ़ी हुई कोई एक 
कहानी अपने शब्दों िें सुनाओ।

पाठशाला के पु®तकाल्य की 
पु®तकों की देख-भाल तुि कźसे 

करते हो, बताओ।

बातचीत 

 (5) नीचे मदए गए अिBरे शब्दों के Ðारंभ ्या अंत िें ‘न’ अक्र जोड़कर न्ये शब्द 
बनाकर मलखो :

पढ़ो, सिझो और बताओ : 

पुस्तकों से हमें �ान चमलता है। पुस्तकŻ हमारी चमÎ ह�। इनसे शब्दों का 
भं#ार बढ़ता  है। इनसे हमारा �ान बढ़ता है। मोबाइल और !ीƾवीƾ से अच्छी 
चमÎ पुस्तकŻ ही ह�। पुस्तकŻ मनोरंजन का खजाना ह�। आ�, चमलकर पुस्तकों 
से दोस्ती बढ़ाते ह�। पढ़ोगे तो आगे बढ़ोगे।

15१5

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। पुस्तकालय में चवशेष चवद् याचथथियों की सहायता करें।
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सािËी :

b रंगीन कागजमो!ा िागा c रंगीन -ीते

आम के g पत्ते

पलाश या बादाम
का b पत्ता

गुलाब के
4 -ƈल

अशोक के 5 पत्ते

गेंदे के d -ƈल

आओ बनाओ :
-------------------

अध््यापन संकेत : प­ुपगचु्छ बनान ेमें लगन ेवाली सामËी पर बातिीत करें। -ƈल और पत्त ेमँगवाकर �पर दी गई कƌचत के चनद}शों काे 
सनुकर उनका पालन करात ेहुए चवद ्याचथथियों स ेप­ुपगचु्छ बनवाए।ँ -ƈल और पत्त ेतोWन ेस ेमना करें। इसी तरह  रगंीन िागों स ेराखी 
और रगंों स ेरगंोली बनवाए।ँ उनस ेगचणत की स�ंयाए ँअक्षरों में कहलवाए।ँ अन्य गचणतीय खलेों का आयोजन करके खलेन ेके 
अचिकाचिक अवसर प्रदान करें। प्रत्यक्ष कƌचतया ँकरवात ेसमय स्थान और चदशा का पररिय कराए ँतथा चनद}शों का पालन करवाए।ँ

कƌमत : (b) पलाश या बादाम के पत्ते को 
   पोंछ लो।
   (c) आम के पत्ते लो। उनसे स!कर
   गुलाब के -ƈलों को बाँिो।
   (d) गेंदे के -ƈलों के पीछे अशोक
   के पत्ते रखकर -ƈलों के साथ बाँिो।
   (4) पलाश के पत्ते के आगे इन 
   गुच्छों को एक साथ बाँिो।
   (5) अब नीिे रंगीन कागज लपे!कर बाँिो।
   (g) इसके बाद पु­पगुच्छ को सजाने के चलए दो रंगीन 
   -ीते बाँिो। तैयार हो गया अब तु¤हारा पु­पगुच्छƱ

पु­पगु�छ
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अध््यापन संकेत : उचित आरोह-अवरोह, उच्िारण के साथ चवद् याचथथियों को कहानी सुनाएँ। उन्हें कहानी समझाकर पाÎ, घ!नाÉम 
के अनुसार अपने शब्दों में कहानी सुनाने के चलए कहें। उन्हें कहानी में क्या पसंद आया, लेखक कहानी के मा�यम से क्या संदेश देना 
िाहते ह�, पूछें। �सी ही छो!ी कहाचनयाँ िुनकर बच्िों को पढ़ने का अवसर दें। समूह ििाथि के मा�यम से प्रत्येक चव�याथ» की 
प्रचतचÉया प्रा त करें और सही प्रचतचÉया की प्रशंसा करें। प्रचतचÉयाओं की ताचलका बनाकर उन्हें अंचकत करें। चजस तरह से गुब्बारे 
ने लWके का दÃख समझा, उसी तरह उन्हें भी एक-दÄसरे का दÃख-ददथि समझने के चलए प्रेररत करें।

गुलाबी रंग का एक गुब्बारा उW
रहा था। उसके बगल में एक िंिल नन्ही
गLरैया उW रही थी। पत्ते के पीछे से सुंदर 
पंखोंवाली चततली चनकली और बोली - 
țțहम भी तु¤हारे साथ िलेंगे।ȜȜ अब सभी 
साथ-साथ उWने लगे।

 "ं#ी हवा िल रही थी। िारों �र 
सुगंि -źली थी। वहाँ पेW के नीिे एक 
छो!ा बäा रो रहा था। गुब्बारे ने उससे 
पूछा, țțक्यों रो रहे हो ?ȜȜ बäे ने उत्तर 
चदया, țțम� चकसके साथ खेलूँ?ȜȜ

țțतुम मेरे साथ खेलो।ȜȜ गुब्बारा
पेW के नीिे बäे की गोद में आ चगरा। 
गLरैया और चततली बोलीं, țțहम भी साथ 
में खेलेंगे।ȜȜ बäा आनंद से क्खल उ"ा।

 सुनो और सिझो :
-------------------

गुब्बारा5
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 (१) सुनीƿपढ़ी हुई तेनालीराि की कोई एक कहानी पBरक बारीमक्यों के साथ 
कक्ा िें सुनाओ ।

 (२) मकसने-मकससे कहा, बताओ। क््यों कहा होगा, 	सपर चचा� करो :
  (क) țțहम भी तु¤हारे साथ िलेंगे।ȜȜ

  (ख) țțक्यों रो रहे हो?ȜȜ

  (ग) țțहम भी साथ में खेलेंगे।ȜȜ

  (घ) țțतुम मेरे साथ खेलो।ȜȜ

 (३) नीचे मदए गए न्ये शब्दों के अथ� बाल शब्दकोश की सहा्यता से ढूँढ़कर 
मलखो : 

  बगल शोर वCक्ष सैलानी िंिल

  ƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾ

   (4) देखो, सिझो और �मचत क्रि बताकर दी गई चLखि िें क्रिांक और Ð�्येक 
मचÎ के मलए एक िाक््य मलखो :

  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

आओ करें

18१8
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	स कहानी से तुिने क््या
सीखा, बताओ।

पढ़ी हुई कहानी तुम्हें क््यों
पसंद आई, बताओ।

बातचीत 

 

चततली अपने रंग-चबरंगे पंखों से सबका मन मोह लेती है। वह -ƈलों पर 
मँWराती है। उसे -ƈलों के रस का स्वाद बहुत भाता है। बच्िे चततचलयों के 
पीछे दLWत े ह�। बWे लोग भी चततली के रंगों को देखते रहते ह�। चततली बहुत 
कोमल होती है। उसे पकWना नहीं िाचहए।

(ि) चततली सबका मन चकससे मोह लेती है?
(छ) चततली को क्यों पकWना नहीं िाचहए?

 (5) नीचे मदए हुए गमणती्य आकार पहचानने के मलए अपने मिÎ को मदशा और 
®थान से जुड़े ®पć मनद}श दो :

  जैसे- च#ब्बे में परा"ा रखो।

ǜ.ǟ. Ǟǿ. Ǔ ǁǀ.Ǆ

पढ़ो, सिझो और बताओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ कचवता गाकर सुनाएँ। चवद् याचथथियों से सामूचहक गायन कराएँ। आपस में 
एक-दÄसरे को चनद}श देकर सात रंग की चवचवि वस्तुओं के नाम चलखने के चलए कहें। उनको चवचभन्न सांस्कƌचतक कायथिÉमों में गाए 
जाने वाले गीत, कचवताएँ आचद पढ़कर सुनाने के अवसर उपलब्ि कराएँ।

पहला रंग ब�गनी रहता
रंग दÄसरा नीला।
आसमानी पी!े $ोल $लान पर
हँसे हरा च-र पीला।।

 सुनो और मिलकर गाओ :
-----------------------------

- �मं#@4ा4 �Ëवा4

िढ़े छ"ा रंग नारंगी
बढ़े सातवाँ लाल।
सात रंगों की संपदा
इंÏिनुष है मालामाल।।

	ंÏिनु96
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(१) ि9ा�[तु पर आिा¦रत कोई एक कमिता पु®तकाल्य से पु®तक लेकर पढ़ो 
और गाकर सुनाओ।

(२) सिझो और बताओ :

(क) इंÏिनुष में चकन दो रंगों के बीि पीला रंग है?

(ख) इंÏिनुष के सात रंग कLन-से ह�?

(ग) इंÏिनुष कब चदखाई देता है? 

(घ) इंÏिनुष प्रचतचदन चदखाई देगा तो क्या होगा?

(३) पढ़ो और मनद}शों का पालन करो :

(ि) एक कहने पर लWके खWे हो जाएँ।

(छ) दो कहने पर लWचकयाँ खWी हों।

(ज) पीछे मुWो और एक कदम आगे बढ़ो।

(झ) अपना दाचहना हाथ �पर उ"ा�।

(4) 	ंÏिनु9 का मचÎ देखकर रंगों का �मचत क्रि लगाओ और मक�हीं दो रंगों
पर एक-एक िाक््य बनाकर मलखो :

(लाल, हरा, नारंगी, पीला, आसमानी, नीला, ब�गनी)

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, 

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ,

  िाक््य

(!) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

(") ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

आओ करें
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 (5) मदए गए मनद}शानुसार मनम्नमल§खत शब्दों को िोकरी िें मलखो :

  गगन, इमली, पवन, अक्ष, मदन, उजाला, रजत, औरत, आम, कमल

 

होली रंगों का त्योहार है। भारत में इस पवथि को छो!े-बWे सभी आनंद के 

साथ मनाते ह�। लोग एक-दÄसरे को रंग लगाते ह�। शाम को इक!् "े होकर होली 

के गीत (-ाग) गाते ह�। होली में हमें प्राकƌचतक रंगों का उपयोग करना िाचहए। 

होली का त्योहार हमारी समानता और एकता की संस्कƌचत को दशाथिता है।

(त) रंगों का त्योहार कLन-सा है?  

(थ) होली का त्योहार हमारी चकस संस्कƌचत को दशाथिता है?

पढ़ो, सिझो और बताओ :

®िर से शुē होने िाले शब्द «्यंजन से शुē होने िाले शब्द

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। ‘िेली िानस’ योजना अचभभावक एवं चवद् याचथथियों को समझाएँ और 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। हे¨पला	न नंबर-१44१g
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 (१) नीचे मदए िुद् दों के आिार पर छोिी कहानी बनाओ। छोिी-छोिी घिनाओं 
को ध््यान िें रखते हुए सुनाओ :

    एक जंगल - कबूतरों का झुं# - बहेचलया - जाल में -ƅसना - चमÎों को 
बुलाना - जाल कुतरना - एक साथ उW जाना।

 (२) नीचे मदए प¦र�छेद को �मचत ल्य, मिराि और आिाज िें �तार-चढ़ाि के 
साथ पढ़ो :

     आज रचववार का चदन है। चसद् िू के घर अद् वैत, मु�िा, अ�तर, जIन 
सब आए और एक साथ भोजन चकया। च-र आँगन में -ु!बाल, लुका-चछपी 
खेली। घर के अंदर कहानी की पुस्तकŻ पढ़ीं और गपशप की। िार बजे उन 
सबने आइसÉीम खाई। बाद में चसद् िू के चमÎ अपने-अपने घर गए।

 (३) मचÎ और Ðथि अक्र की जोड़ी मिलाकर शब्द मलखो :

   

पुनराित�न-१
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ल ढ न ो ा B ै

प र त क् म ु े

स च क ि ी L C

  (4) मचÎ की सहा्यता से िण� और िाÎा जोड़कर शब्द बनाओ और बताओ :

24२4

 (5) नीचे मदए गए िाक््यों िें �मचत मिरािमचह् न लगाकर िाक््य म-र से मलखो:

  (क) पूवाथि ने पुस्तक खरीदी
  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 
  (ख) अक्षय ने क्खलLना खरीदा
  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 
  (ग) चवद् या ने चकतनी कहाचनयाँ पढ़ीं
  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 
  (घ) बच्िे पतंगें कब उWाते ह�
  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 
अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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ƺ िLसि का मचÎ पहचानकर क्रि मलखो। �न िLसिों के बारे िें तीन-तीन िाक््य मलखो :

दÄसरी 	काईपBिा�नुभि : देखो, सुनो और मलखो :
----------------------------------

िLसि१

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से चिÎों का चनरीक्षण करवाएँ। उन्हें मLसम की जानकारी दें। प्रत्येक मLसम की चवशेषता बताते हुए 
उनमें पहने जाने वाले कपWों और  उपयोग में लाई जाने वाली अन्य वस्तुओं के बारे में प्रश्नोत्तर के मा�यम से ििाथि करें। इसी प्रकार 
अन्य चवषयों जैसे- [तु के अनुसार व्यंजन, त्योहार आचद के नाम पूछकर उत्तर प्रा त करें। पा"शाला प्रारंभ होने वाले महीने के 
मLसम के चिÎ को पहिानकर उसका Éम िLख! में चलखने के चलए कहें। उसके बारे में तीन-तीन वाक्य चलखवाएँ।

25२5
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अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से चिÎों का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। चिÎों के नीिे चलखे वाक्य उचित उतार-िढ़ाव, हाव-भाव के 
साथ पढ़वाएँ। उन्हें चिÎ के बारे में आपस में बातिीत करने के चलए कहें। इसी तरह अन्य चिÎकथाएँ उपलब्ि कराएँ। उनसे बारी-
बारी से पढ़वाएँ। �सी पुस्तकŻ स्वतंÎ ēप से पढ़ने के अवसर उपलब्ि कराएँ चजनमें चिÎ कम, पा�यसामËी अचिक हो। चवद् याचथथियों 
की आकलन क्षमता और कLशल की �र �यान दें।

 देखो, पढ़ो और सहिाचन करो :
-----------------------------

सहा्यता२

एक जंगल था। वहाँ एक पेW पर 
तोता बै"ा था।

पत्ता पानी में तैरने लगा। िीं!ी उसपर 
िढ़ गई।

सामन े नदी में #Ɛबती हुई एक िीं!ी को 
उसने दखेा। उसन ेझ! स ेएक पत्ता तोWकर 
पानी में #ाल चदया।

िीं!ी की जान बि गई। उसने तोते
को िन्यवाद चदया।
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एक चदन वही तोता जंगल में एक 
पेW पर बै"ा था। एक लWका वहाँ
आया।

िीं!ी ने यह देखकर लWके के पैर में 
का! चलया। लWका वहाँ से िला 
गया।

लWके ने तोते को देखा। उसने ताली 
बजाते हुए तोते को तंग करना िाहा।

तोते ने िीं!ी को िन्यवाद चदया। हमें 
एक-दÄसरे की सहायता करनी िाचहए।

अध््यापन संकेत : कहानी का घ!नाÉम समझाकर चवद् याचथथियों से उनके बारे में बातिीत करें। Ëंथालय से चिÎकथा की पुचस्तका 
उपलब्ि कराएँ। प्रत्येक चवद् याथ» से चकसी चिÎकथा का अनुमान लगाकर कहानी सुनाने के चलए कहें। कहानी पर छो!े-छो!े वाक्य 
सही $ंग से चलखवाएँ और चिÎकथा के आिार पर कहानी चलखने के चलए कहें। उनका लेखन जाँिकर चवद् याचथथियों का मागथिदशथिन 
करें। उन्हें प्रेरणा दें चक चजस तरह तोता और िीं!ी ने एक-दÄसरे की मदद कीǋ उसी तरह सबको एक-दÄसरे की सहायता करनी िाचहए। 
उन्हें प्राचणयों से स्नेहपूवथिक व्यवहार करने के चलए कहें।
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 यारी- यारी मेरी माँ,
सीिी-सादी मेरी माँ।
आँिल की "ं#ी छाँव चलए
िाँद-सी लगतीं मेरी माँ।

- #Iƾ रमेश �A & ‘नम4ि’

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ कचवता का गायन करें। चवद् याचथथियों से व्यचक्तगत एवं पूरे समूह में गायन 
कराएँ। उनसे पूछें चक कचवता का चवषय क्या है, कचवता क्यों अच्छी लगी? इसी प्रकार अन्य कचवता, गीत सुनाने के चलए कहें। 
छो!ी-छो!ी तुकबंचदयाँ करके सुनाएँ। उन्हें भी �सा करने के अवसर दें और प्रोत्साचहत करें। उनकी स्वचनचमथित तुकबंचदयों की जाँि 
करके संकलन तैयार करें।

 सुनो और मिलकर गाओ :
------------------------

िेरी िाँ३

�ान, खेल, चशक्षा के
मंÎ बतातीं मेरी माँ।
गाँव की सुंदर झाँकी
मुझे चदखातीं मेरी माँ।

28२8

- 
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अम्िा आई

 (१) सुनो और दी गई अक्र ध्िमन्यों का �मचत क्रि लगाकर शब्द बनाओ।

    की झाँ ल आँ च ि ि आ गाँ न आँ ग

   ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 (२) सिझो और बताओ :
 (क) माँ कźसी लगती ह�?
 (ख) माँ क्या चदखाती ह�?
 (ग) तु¤हें अपने घर में सबसे चप्रय कLन लगता है और क्यों?
 (घ) कुछ चदन के चलए माँ के बाहर जाने पर क्या होगा?

 (३) नीचे दी गz पंमक्त्याँ पढ़ो और कमि क््या कहना चाहता है, बताओ :
    िंदा िमके िम-िम-िम।
    बूँदें नािें झम-झम-झम।
    हवा िली है सर-सर-सर।
    पत्ते झरते झर-झर-झर।
 (4) िाँ को क््या-क््या कहकर बुलाते ह�, मलखो :

आओ करें

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

िाँ

अपनी िाँ के बारे िें दो िाक््य मलखो :
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हमारे माता-चपता, भाई-बहन और दादा-दादी से पररवार बनता है। पररवार 
में हम आनंद और सुरक्षा का अनुभव करते ह�। चपता जी पररवार का दाचयत्व 
पूणथि करते ह�। माँ हमारी सारी इच्छाएँ पूणथि करती ह�। भाई-बहन का संबंि अ!Ɛ! 
होता है। दादा-दादी का  यार अनमोल है। पररवार हमारे जीवन में खुचशयों के 
रंग भर देता है।
(ि) पररवार चकनसे बनता है?  
(छ) पररवार हमारे जीवन में क्या भर देता है?

मपछली कक्ा िें सुनी हुई ‘गाँि’ 
मि9्य पर एक छोिी कमिता सुनाओ।

तुम्हें कLन-सा गीत बहुत पसंद 
है और क््यों, बताओ।

बातचीत 

 (5) तुम्हारे मपता जी तुम्हारे मलए क््या-क््या करते ह�, 	सपर मि®तारपBि�क चचा� 
करो।

 (g) दादा जी, िलाई, दादी जी और भाई शब्द के आिार पर कमिता पBरी करो:

    बड़ी बहन का  ्यारा ............

    मछपकर खा रहा ............।

    ............ जी ने नजर दLड़ाz,

    ............ जी ने आँख मदखाz।

पढ़ो, सिझो और बताओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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सुनो, पढ़ो और सिझो :
-----------------------

अध््यापन संकेत : चदए गए चव�ापन का चनरीक्षण कराएँ। चव�ापन पर ििाथि करें। संवाद पढ़कर सुनाएँ। उसके आशय पर चवद् याचथथियों 
से ििाथि करें। उनसे संवाद पढ़वाएँ। उनसे पूछें चक उन्हें प्रदशथिनी में कLन-सा क्खलLना सबसे अचिक पसंद आया और क्यों? प्रत्येक 
चवद् याथ» से उसकी पसंद के क्खलLनों की सिूी बनवाकर उसका संकलन करवाएँ। चव�ापनों का संकलन कराएँ और चवद् याचथथियों से 
कक्षा में पढ़ने के चलए कहें। चवशेष चवद् याचथथियों को प्रदशथिनी का आनंद लेने हेतु प्रोत्साचहत करें।

Ðदश�नी4

मशक्क : बच्िोƱ बालसदन में प्रदशथिनी लगी है।
अशोक : गुरु जीƱ प्रदशथिनी में क्या होता है?
मशक्क  : लोगों को देखने के चलए प्रदशथिनी में चवचभन्न वस्तुएँ रखी जाती ह�।
आकाश : जैसे अपनी पा"शाला में चव�ान प्रदशथिनी लगाई गई थी।
सु9िा : बहन जीƱ क्खलLनों की प्रदशथिनी कब तक लगने वाली है?
मशमक्का : ca अगस्त से c5 अगस्त तक लगने वाली है।
सुशीला : प्रदशथिनी का समय क्या है?
मशमक्का : सुबह ba से शाम g बजे तक है।
अशोक : प्रदशथिनी में कLन-कLन-से क्खलLने होंगे?
मशक्क  : प्रदशथिनी में गु#् #े, गुचWया,ँ ररमो! पर िलने वाले और चम!् !ी से बनाए 

जाने वाले क्खलLने आचद होंगे।
ब�चे : िन्यवादƱ हम सब वहाँ क्खलLने देखेंगे और खरीदेंगे भी।

5

चवद् या नगरƾ
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 (१) सुनीƿपढ़ी हुई ‘पंचतंÎ’ की कोई एक कहानी पBरक बारीमक्यों के साथ अपने 
मिÎƿसहेमल्यों को सुनाओ :

 (२) सिझो और बताओ :

  (क) प्रदशथिनी कहाँ लगी है?

  (ख) क्खलLनों की प्रदशथिनी कब तक लगने वाली है?

  (ग) तुमने कLन-सी प्रदशथिनी देखी है?

  (घ) तु¤हें प्रदशथिनी में क्या अच्छा लगा है?

 (३) सिाचारपÎ िें छपे मि�ापन पढ़ो और �सिें दी गz िह·िपBण� बातों पर 
चचा� करो।

 (4) कक्ाना्यक द् िारा सुनाए गए मनम्नमल§खत िाक््यों का �ुतलेखन करो :

  (ि) म� प्रदशथिनी देखने गया था।

  (छ) प्रदशथिनी में म�ने गाWी और गुचWया खरीदी।

  (ज) मेले में गेंद, कźरम और #मē आचद िीजें भी थीं।

  (झ) मेले में इनपर छƐ! थी।

 (5) नीचे मदए गए शब्द पढ़कर �निें आए सं्युक्ताक्र पहचानकर गोल बनाओ।

  क्षमा �ानदा चÎवेणी �ुचत

  प्र�ा िन�ी साचवÎी सक्षम

आओ करें
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Ðदश�नी देखने का अपना 
अनुभि बताओ।

तुिने कLन-सी ि®तु
Ðदश�नी िें खरीदी हैǏ

बातचीत 

 

हमारे शहर के आजाद मैदान में चिÎ प्रदशथिनी लगी है। इसमें लगे सुंदर 
चिÎों को देखकर सभी मु�ि होते ह�। इन चिÎों को देखकर चवद् याचथथियों को 
प्रेरणा प्राÿ होती है। इस प्रदशथिनी को देखने के चलए चवद् याथ» भीW लगा देते 
ह�। आजकल इस प्रदशथिनी की संपूणथि शहर में ििाथि है।

(!) चिÎ प्रदशथिनी कहाँ लगी है?
(") प्रदशथिनी को देखने के चलए कLन भीW लगाते ह�?

 (g) मचÎ देखकर चार िाक््य मलखो :

पढ़ो, सिझो और बताओ :

  .............................................................................
  .............................................................................
  .............................................................................
  .............................................................................

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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अगर-मगर दो भाई थे,

िरते खूब लड़ाई थे।

अगर-मगर से छोटा था,

मगर-अगर से खोटा था।

अगर जरा	 िुछ	 िहता था,

मगर नहीं चुप रहता था।

बोल बनीच	 में पड़ता था

और अगर से लड़ता था।

अगर एि	 धदन झल्लाया,

गुस्से	 से भरिर आया।

और मगर पर टूट पड़ा,

हुआ खूब गुत्थमगुत्था।

- निरंकारदेव सेवक

 मिलकर गाओ :
----------------

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव और लय-ताल के साथ चवद् याचथथियों को कचवता सुनाएँ। चवद् याचथथियों से उचित हाव-भाव से 
कचवता का सामूचहक वािन कराएँ। चवद् याचथथियों से अगर-मगर के स्वभाव पर ििाथि कराएँ। उन्हें प्रश्न पूछने के चलए प्रेररत करें। 
चवद् याचथथियों से सही उच्िारण के साथ कचवता पढ़वाएँ। इस प्रकार अन्य कचवता सुनाने के चलए कहें।

34३4

आनंदि्यी कमिता
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धछड़नी	 महाभारत	 भारनी,
धगरनी	 मेज-िुस»	 सारनी।
मा�	 यह	 सुनिर	 �बराई,
बेलन	 ले	 बाहर	 आई।

दोनĜ	 िो	 दो-दो	 जड़िर,
अलग	 धदए	 िर	 अगर-मगर।
खबरदार	 जो	 िभनी	 लड़े,
ब�द	 िरो	 यह	 सब	 झगड़े।

एि	 �र	 था	 अगर	 पड़ा,
मगर	 दÄसरनी	 �र	 खड़ा।
पा"	 धमला	 था	 आज	 बड़ा,
ब�द	 हुआ	 �निा	 झगड़ा।

35३5

अध््यापन संकेत : चव�याचथथियों से अगर-मगर के स्वभाव, उनकी पसंद-नापसंद के बारे में प्रश्न पूछें। पुस्तकालय से पुस्तकŻ लेकर 
छो!ी कचवताएँ पढ़ने के चलए और कचव की क¨पनाओं का अनुमान लगाने के चलए कहें। कचवता में आए हुए सं�ा शब्दों की जानकारी 
दें। चवशेष चवद् याचथथियों की सहायता करें।
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-------------------
सुनो और सिझो :

अध््यापन संकेत : उचित आरोह-अवरोह के साथ कहानी का वािन करें। �ेयस की जगह तुम होते तो क्या करतेǋ यह उनसे पूछें। 
पा"शाला के Ëंथालय से लघु पररच्छेद की पुस्तकŻ उपलब्ि करवाएँ। उन्हें सहवािन संबंिी गचतचवचियों के मा�यम से अनुच्छेद पढ़ने 
का अवसर दें। पुस्तकŻ सुव्यवचस्थत रखना और उनको उपयोग में लाने के महत्तव पर ििाथि करें।

 माँ को देखकर �ेयस जमीन पर लो! गया। țțमुझे नया बस्ता िाचहए नहीं तो म� 
पा"शाला नहीं जा�ƅगा।ȜȜ अतं में हारकर माँ ने उसे नया बस्ता चदलवा चदया। नया 
बस्ता लेकर �ेयस खुशी-खुशी पा"शाला गया। अब वह रोज माँ से कोई-न-कोई 
नई वस्तु माँगता। नई िीजों के िक्कर में �ेयस का पढ़ना-चलखना छƐ! गया। 
 एक चदन माँ �ेयस की पा"शाला गई। चशचक्षका से उसकी पढ़ाई के बारे में पूछा। 
�ेयस पढ़ाई में च-स#् #ी चनकला। माँ ने �ेयस से कहा, țțम� अब तुमसे बात नहीं 
कēƅगी।ȜȜ दÄसरे चदन जब वह पा"शाला में चमÎों के बीि खेलने पहुँिा तो बäे एक 

साथ चि¨ला उ"े, țțहम �ेयस के साथ 
नहीं खेलेंगे।ȜȜ
  �ीकांत बोला, țțतुम माँ का कहना 
नहीं मानते। पढ़ाई नहीं करते।ȜȜ �ावणी 
ने कहा, țțतुम माँ से रोज नई-नई िीजें 
माँगते हो।ȜȜ �ेयस ने कहा, țțअच्छा 
चमÎो, अब म� माँ का कहना मानूँगा, 
पढ़ाई भी कēƅगा।ȜȜ țțचजद तो नहीं 
करोगे?ȜȜ चशचक्षका ने पास आकर पूछा। 
țțनहीं कēƅगा। म� परर�म कēƅगा।ȜȜ �ेयस 
ने जवाब चदया। अब �ेयस के साथ सब 
खेलने लगे। उसने ह" करना छोW जो 
चदया था।

सीख5
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 (१) ध्ि�्या�िक शब्द सुनो, सिझो और �मचत जोमड़्याँ मिलाओ :

  हवा  $म-$म
  घोWा  कल-कल
  झरना  !प-!प
  $ोल  सन-सन
  (२) सिझो और बताओ : 
   (क) �ेयस ने चकस बात की चजद की?
   (ख) �ेयस रोज नई-नई िीजें चकनसे माँगता है?
   (ग) हमें चजद क्यों नहीं करनी है?
   (घ) तु¤हारे चकतने चमÎ ह�? तु¤हारे साथ उनका व्यवहार कźसा है?
 (३) आज के सिाचारपÎ के Ðथि पCĈ के िु�्य सिाचार पढ़कर अपने बड़े 

भाईƿबहन को सुनाओ।
 (4) मचÎ देखकर दो-दो िाक््य मलखो :

आओ करें

  

  

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

कƈड़ादान
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हमें अपने शरीर की स्वच्छता का �यान रखना आवश्यक है। सुबह 
ज¨दी उ"कर दाँत सा- करने िाचहए। नहा-िोकर स्वच्छ कपWे पहनकर 
अपने बाल "ीक से सँवारने िाचहए। खाने से पूवथि और खाने के पश्िात 
अपने हाथ िोएँ। स ताह में एक बार बWों की सहायता से नाखून का!ने 
िाचहए। इस कायथि में अपने छो!े भाई-बहनों की सहायता करते रहना िाचहए।

(ि) खाने से पूवथि और खाने के पश्िात क्या करना आवश्यक है?
(छ) चकनकी सहायता से नाखून का!ने िाचहए?

 (5) शब्दों की अं�्याक्री खेलो और पBरी करो :
  मदन-नई ........... ............ ............ ............ ............

 (g) घर के सद®्यों को ‘सीख’ कहानी सुनाओ।

बातचीत 

	स कहानी के 
िाध््यि से लेखक 
क््या कहना चाहता 

है, बताओ।

‘सीख’ कहानी िें 
तुम्हें क््या पसंद 
आ्या, बताओ।

पढ़ो, सिझो और बताओ :

38३8

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। ‘िेली िानस’ योजना अचभभावक एवं चवद् याचथथियों को समझाएँ और 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। हे¨पला	न नंबर-१44१g
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पररयाँ आ�, पररयाँ आ�।
सपनोंवाली नींद दे जा�।
िंदा संग हवा को लाना।
तारों का भी नाि चदखाना।
मी"े-मी"े गीत सुना�।

 सुनो, पढ़ो और सामभन्य गाओ :
------------------------------

- #Iƾ राकŹश चÉनींद6

मुचनया खाए बर-ी, ल#् #Ɛ।
साथ खेलते इसके गु#् #Ɛ।
ज¨दी-ज¨दी इसे बुला�।
पररयाँ आ�, पररयाँ आ�
सपनोंवाली नींद दे जा�।

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव के साथ कचवता गाकर सुनाएँ। चवद् याचथथियों से उचित लय-ताल एवं अचभनय के साथ गायन 
कराएँ। लयात्मक शब्दों का उपयोग करते हुए नई कचवता बनाने के चलए कहें। कक्षा नायक द ्वारा उसका �ुतलेखन करवाएँ। 
पा"शाला में होने वाले सांस्कƌचतक कायथिÉमों में कचवता प्रस्तुत करने के चलए प्रेररत करें।
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 (१) सुनी हुई अ�्य कोई एक लोरी गाकर सुनाओ।

(२) सिझो और बताओ :
  (क) परी कźसी नींद देगी?

 (ख) परी को कLन-से गीत सुनाने के चलए कहा है?
  (ग) अच्छी नींद आने के चलए हमें क्या करना िाचहए?
  (घ) तुम क्या बनना िाहते हो?

     (३) अ�्य कोई छोिी कमिता, गीत ढूँढ़कर पढ़ो और बताओ मक �सिें कमि 
क््या कहना चाहता हैǏ

 (4) नीचे मदए गए शब्दों से कमिता तै्यार करो और मलखो :

   

आओ करें

मछली जल ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

जल की है रानी िछली

�सका पानी जीिन है

लगाओ #र हाथ जाएगी

मनकालो बाहर जाएगी िर
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 (5) मनम्नमल§खत शब्दों के �मचत अक्र पर ‘  ƅ’ (चंÏमबंदÃ) अथिा ‘ r’ (अनु®िार) 
मचह् न लगाओ :

  �चे महदÃ®तान सुदर रग

  छद गेƙ सत नमद्या

     (g) पढ़ो और 	सी Ðकार के अ�्य िाक््य मलखो :

िासुदेि

वासुदेव आया।

सुबह वासुदेव आया।

आज सुबह वासुदेव आया।

‘नींद’ कमिता
िें परी से क््या-
क््या करने की 

क¨पना की गई 
हैǏ चचा� करो।

्यमद तुि परी 
होतेƿहोती तो क््या-
क््या करतेƿकरती, 

अनुिान से छोिे-छोिे 
िाक््य बताओ।

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

बातचीत 

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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 (१) अक्र सिBह िें से §खलामड़्यों के नाि पहचानकर बताओ :

 हIकी- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 कुश्ती- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 दLW- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 मुक्केबाजी- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 चÉके!- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 शतरंज- ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 (२) मनम्नमल§खत शब्दों से एक-एक िाक््य बनाकर मलखो :

4242

--------------------------
पढ़ो, सिझो और मलखो :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।

श्व
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पुनराित�न-२

(१) सुनो और दी गz अक्र ध्िमन्यों से साथ�क शब्द बनाओ :
..............................

..............................

..............................

..............................

(२) शब्दों की अं�्याक्री खेलो और पBरी करो :

पाठशाला - मलखना - नीली ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ,

 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
 (३) नीचे मदए गए मचÎ देखकर कमिता तै्यार करो और पढ़ो :

  (चकसान, -सलें, बंसी, खेतों)

ƾƾƾ में लहराएँ -सलें

 हरी-भरी मन भाएँ ƾƾƾ

ƾƾƾ की मेहनतवाली,
ƾƾƾ मिुर बजाएँ -सलें।।

¦र पु दा प ल
� प ि का ïी

क ्य स ब

4343
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भ

र
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ला

 (4)	नीचे मदए गए मचÎ देखो, सिझो और �मचत िण� मलखकर शब्द पBण� करो:

(5)	पाठशाला पहुँचने के मलए �मचत िाग� का मनद}श दो :

पा"शाला

4444

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। चवशेष चवद् याचथथियों को कƌचतयाँ पूरी करने में सहायता करें।



45

तीसरी 	काईपBिा�नुभि : देखो, बताओ और मलखो :
-----------------------------------

अध््यापन संकेत : चिÎ का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। चिÎ में कLन क्या कर रहा है, यह पूछें और ििाथि करें। चिÎ में जो चदखाई दे रहा 
है, उस चवषय पर चवद् याचथथियों को अपनी काEपी में पाँि वाक्य चलखने के चलए सचूित करें। इसी प्रकार के चवचवि चिÎ चदखाकर 
चवद् याचथथियों से उनका मLक्खक वणथिन करने और चलखने के चलए कहें। țपा"शाला की स्वच्छताȜ चवषय पर कई पाÎ लेकर एक चवस्तCत 
कहानी बनवाएँ और सुनाने का अवसर दें। गीला किरा और सूखा किरा अलग करने के चलए कहें।

कƈड़ादान

कƈड़ादान
(गीला कचरा)

4545

१ ®ि�छता

(सBखा कचरा)
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 देखो, चचा� करो और मलखो :
----------------------------

अध््यापन संकेत : चव�याचथथियों से चिÎ का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। चिÎ में चदखाए गए खेलों पर ििाथि करें। चव�याचथथियों को उनकी 
पसंद के खेल के बारे में बताने के चलए कहें। उनकी पसंद के क्खलाWी के बारे में पाँि छो!े वाक्य बोलने के चलए कहें। इसी प्रकार 
के चवचवि चवद् यालयीन उपÉमों के अनुभव बताने के चलए कहें। खेल में ईमानदारी से हार-जीत स्वीकार करने के चलए कहें।

मिमिि खेल२



47

मजला प¦र9द महंदी पाठशाला, 
मिद् ्या नगर

4747

अध््यापन संकेत : चव�याचथथियों से उनके पररसर में खेले जाने वाले अन्य खेलों की जानकारी पूछकर उनसे ििाथि करें। उन खेलों के 
नाम बताने तथा खेल खेलने के चलए कहें। खेल तथा अन्य गचतचवचियों के चनयोजन में सभी का सहयोग लें। समूह में छो!े-छो!े खेल 
खेलने के चनद}शों पर ििाथि करें। चनद}श देने के चलए कहें। जैसे- चकतने क्खलाWी, स्थान, मैदान, चनयम आचद संबंिी।
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च!कच!क-च!कच!क घWी कह रही,

समय न अपना व्यथथि गँवा�।

आएँ चकतनी भी बािाएँ,

च-र भी आगे बढ़ते जा�।।

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव और अचभनय के साथ कचवता का गायन करें। चवद् याचथथियों से एकल और समूह में दो-दो कचWयों 
का गायनƿवािन कराएँ। कचवता के मा�यम से कचव क्या संदेश देना िाहता हैǋ इसका अनुमान लगाने और चवचवि घचWयों की 
आवाजें चनकालने के चलए कहें। सुनी हुई चकसी कचवता का गायन करने के चलए प्रोत्साचहत करें। वार तथा महीनों के नामों का पररिय 
कराएँ और उन्हें Éम से बोलने का अ£यास करवाएँ। țस्मा!थि वIिȜ के संदभथि में ििाथि करवाएँ।

 सुनो, पढ़ो और मिलकर गाओ :
-----------------------------

- #I. ,रशAराम शA�4संदेश३

बहुत सो िुके, आँखें खोलो,

उ"ो नया चवश्वास जगा�।

नई सुबह है, नई  यास है,

नव प्रयत्न से, उसे बुझा�।।

हर घर जहाँ-जहाँ अशांचत हो,

सुख-शांचत के दीप जला�।

�ान, मान, िन और प्रगचत के,

पथ पर आगे बढ़ते जा�।।
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 (१) सुना हुआ कोई एक Ðाथ�ना गीत गाकर सुनाओ।

 (२) सिझो और बताओ :
  (क) घWी समय के बारे में क्या बताती है?

  (ख) हमें सुख-शांचत के दीप कहाँ जलाने ह�?

  (ग) घWी का उपयोग कब-कब होता है?

  (घ) यचद घWी न होती तो तुम क्या करते?

 (३) मनम्नमल§खत मचÎ िें मदनों के नाि क्रिानुसार पढ़ो और �निें से मक�हीं दो 
िारों से संबंमित दो अलग-अलग िाक््य मिरािमचह् नों समहत मलखो : 
(पBण�मिराि और Ð¬नमचह् न)

आओ करें

च) वार का नाम : ................................

वाक्य - ..........................................

..........................................

 ..........................................

..........................................

छ) वार का नाम : ................................

वाक्य - ..........................................
..........................................

 ..........................................

..........................................
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    (4) घड़ी का मचÎ देखो, नीचे दी गz पंमक्त्याँ पढ़ो और अपने शब्दों िें घड़ी 
का �प्योग काEपी िें मलखो :

  

  समय की पहिान, कलाई घWी सबकी शान।
चवचवि रंगों में उपलब्ि, सुंदर-च!का� घWी।

 (5) नीचे मदए गए िाक््य सहपाठी से सुनकर अपनी काEपी िें मलखो :
  (!) समय का मू¨य समझो।
  (") अपने माता-चपता का आदर करो।
  (#) सभी के साथ प्रेम से बोलो।
  ($) आज का काम आज ही पूरा करो।
    (g) मनम्नमल§खत शब्दों को पढ़ो और �मचत शब्द को गोल करो :
  चवस्वास-चवश्वास  अहार-आहार  बƙत-बहुत  
  कƌती-कƌचत दÃि-दÄि आचशथिवाद-आशीवाथिद

   

   
  

बातचीत 

मशक्कों की 
सहा्यता से कमिता िें 
आए अप¦रमचत शब्दों

के अथ� शब्दकोश
िें ढूँढ़ो।

कमिता िें आए 
तुकांत शब्द ढूँढ़कर  

बताओ।

सहा
आए अप¦

के अ

ें आए 

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। चवशेष चवद् याचथथियों की सहायता करें।
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रंगोली

अध््यापन संकेत : चिÎ एवं आकƌचतयों का सू¸म चनरीक्षण करवाकर रंगोली बनवाएँ। रंगोली की चिÎपुचस्तका के आिार पर त्योहारों 
के अवसर पर रंगोली बनाने के चलए कहें। इसी प्रकार अन्य रंगोचलयाँ, चिÎ बनाकर रंग भरने के चलए कहें। रंगोली बनाने का Éम 
कहानी के ēप में बताएँ। उनसे रंगोली बनाने के अपने अनुभव बताने और चलखने के चलए कहें। उन्हें उचित चनद}श देकर अन्य उपÉम 
करवाएँ।रंगोली का चिÎ देखकर रंगोली बनाने की घ!ना और चवचि पर छो!ी कहानी चलखने के चलए कहें।

(१) मनम्नमल§खत मचÎ देखकर मबंदÃओं काे जोड़कर रंगोली बनाओ :

(२) रंगोली िें रंग भरो :

आओ बनाओ :
---------------------
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 पढ़ो और बताओ :
------------------

मनि�ल जल4
मिि्ठल :  लाक्स्!क की ये थैचलयाँ लेकर क्या तुम नदी की �र जा रही हो?
अ§¬िनी : नहीं, उन्हें कƈWेदान में -Żकने जा रही ƙँ।
मिि् ठल : अच्छी बात है। नदी में कƈWा -Żकने से पानी प्रदÄचषत हो जाता है।
जIन : अब देखो नƱ कारखानों का रसायनयुक्त पानी नचदयों में छोWते ह�।
गु¡-ी : इसचलए इस दÄचषत और चवषैले पानी से मछचलयाँ मर रही ह�।
ग¡-ार : हाँ, लेचकन कारखाने नहीं होंगे तो चवकास कźसे होगा?
अ§¬िनी : तु¤हारी बात सही है। कारखानों के इस रसायनयुक्त पानी को स्वच्छ 

करके उसे पुन� उपयोग में लाया जा सकता है।
Ēक्की : म�ने सुना है चक प्रदÄचषत पानी से पे! की बीमाररयाँ होती ह�।
गु¡-ी : कहते ह� चक तालाबों में कƈWा न -Żकना भी सामाचजक कतथिव्य है।
जIन : तो आ�, हम जल स्वच्छता की शुरुआत अभी से करते ह�।
  

अध््यापन संकेत : सवंाद का उचित आरोह-अवरोह के साथ वािन करें। चव�याचथथियों से दो-दो के समूह में संवादों का वािन शुद् ि 
ēप में कराएँ। जल, वायु और �वचन प्रदÄषण पर उनसे ििाथि कराएँ। प्रश्नोत्तर के मा�यम से जल प्रदÄषण से बिने के उपाय पूछें। इसी 
प्रकार अन्य चवषय देकर संवाद करवाएँ। उन्हें प्रश्न पूछने के चलए प्रेररत करें। पीने के चलए पानी चकन-चकन Öोतों से चमलता है, पूछें 
और ििाथि करें। प्रदÄषण पर चविार व्यक्त करने के चलए प्रोत्साचहत करें।

®ि�छ नदी, सुंदर Ðकƌमत।
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आओ करें

 (१) सुनीƿपढ़ी हुz ‘ईसप’ की कोई एक कहानी सB¸िता के साथ सुनाओ।

 (२) सिझो और बताओ :

  (क) मछचलयाँ क्यों मर रही ह�?

  (ख) पे! की बीमाररयों का क्या कारण होता है?

  (ग) प्रदÄषण चकन कारणों से होता है?

  (घ) जल प्रदÄषण कब होता है?

 (३) मदए गए शब्दों के शब्दका#Ğ की सहा्यता से शब्दों का पहला और अंमति 
अक्र बताकर पBरा शब्द पढ़ो और सिझो :

    िैÎ, वैशाख, �येĈ, आषाढ़,	�ा7%,	 भाÏपद,	
	 	 	 	आध¬7न,	 िाधत�ि,	 माग�8नी9�,	 पL9,	 मा�,	 -ाल्गुन।

 (4) मचÎ देखकर पBण� मिरािमचह् न का �प्योग करते हुए ÐदÄ9ण पर पाँच िाक््य 
अपनी काEपी िें मलखो :

 (5) अ�छी आदतें साझा करते हुए मिÎों को मनद}श दोǋ मजसिें मदशा, ®थान, 
सि्य का सिािेश हो। जैसे- सुबह «्या्याि करना चामहए।
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 सुंदर अक्षर हमारे व्यचक्तत्व की पहिान होते ह�। यचद हमारी चलखाव! 
सा- और सुंदर होती है, तो पढ़ने वाले को बहुत अच्छा लगता है। सुंदर 
अक्षरों में चलखा हुआ पा" ज¨दी और आसानी से समझ में आता है। 
अच्छी चलखाव! के चलए रोज चलखने का अ£यास करना जēरी है। हमें 
हमेशा �यान से सा- और सुंदर अक्षरों में चलखने की आदत #ालनी 
िाचहए। इससे हमारी काEपी भी सुंदर चदखती है।
(ि) सुंदर अक्षर चकसकी पहिान होती है?
(छ) हमें कLन-सी आदत #ालनी िाचहए?

पीने के पानी को सा- रखने के 
मलए तुम्हारे घर िें क््या �पा्य करते 

ह�, बताओ। 

बाहर बनने िाले खाद् ्यपदाथ� खाने 
से िाँ क््यों िना करती ह�,

कारण बताओ।

बातचीत 

 (g) मचÎ देखो और शब्द पहेली बनाओ :

पढ़ो, सिझो और बताओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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अध््यापन संकेत : उचित आरोह-अवरोह के साथ कहानी का वािन करके सुनाएँ। चवद् याचथथियों से उचित चवराम, उतार-िढ़ाव के 
साथ एक-एक पररच्छेद का वािन कराएँ। गुस्सा क्यों नहीं करना िाचहएǋ इस बारे में पा" के आिार पर उनसे बातिीत करें। पसंदीदा 
कहानी, बालगीत, चिÎकथा आचद पुस्तकŻ पढ़ने के चलए कहें। चजस तरह चवद् या गु# ्#ी बुआ को țआपȜ कहकर संबोचित करती हैǋ 
उसी तरह चवद् याचथथियों को भी बWों का स¤मान करने को प्रेररत करें। पा" में आए सवथिनाम शब्दों से पररचित कराएँ। अन्य सवथिनाम भी 
बताएँ। चवद् याचथथियों को कźलें#र की जानकारी दें।

 पढ़ो और सिझो :
-------------------

आईना5
बुआ ने एक आईना लाकर उसके सामने 
रख चदया। गुस्से से भरी चवद् या ने अपना 
िेहरा आईने मेें देखा। गुस्से में वह बहुत 
बुरी लग रही थी। अपना चबगWा िेहरा 
देखकर चवद् या बुदबुदाई, ‘‘म� चकतनी बुरी 
लग रही ƙँ।’’ उसका गुस्सा छƐ मंतर हो 
गया। 

ग#ु ्#ी बआु न े उसे समझाया, țțदखेा 
चवद् याƱ जो जैसा हǋै आईने में वसैा ही 
चदखता ह।ैȜȜ चवद् या बोली, țțआप सही कह 
रही ह� बआु।ȜȜ आईन े में अब अपना हसँता 
िहेरा दखेकर चवद् या खशुी स े झमू उ"ी।

चवद् या नाम की एक छो!ी-
सी लWकी थी। उसमें बहुत-सी  
अच्छाइयाँ थीं पर वह बात-बात पर 
गुस्सा करती थी। गु#् #ी बुआ उसे हमेशा 
समझातीं चक चवद् या बे!ी , इतना गुस्सा 
करना अच्छी बात नहीं है परंतु चवद् या का 

स्वभाव नहीं बदला। एक शाम वह अपना  
गCहकायथि करने में म�न थी। उसके मेज पर 
रखे -ƈलदान से चवद् या का छो!ा भाई चब!् !Ɛ 
!कराया और गुच्छे से -ƈल चबखर गए। 

यह देख चवद् या गुस्से से बLखला उ"ी। 
वह चब!् !Ɛ पर चि¨लाने लगी। तभी गु#् #ी 
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 (१) सुनीƿपढ़ी हुई कोई ‘मिक्रि बेताल’ की एक कहानी बारीमक्यों के साथ 
अपने मिÎƿसहेमल्यों को सुनाओ।

 (२) सिझो और बताओ : 
  (क) चवद् या चकस काम में म�न थी?
  (ख) -ƈलदान से कLन !कराया?
  (ग) घर में कोई गुस्सा ना हो तो कźसा लगेगा?
  (घ) माँƿचपता जी के गुस्सा होने पर तुम क्या करते हो?

 (३)	मचÎ िें मदए गए सभी शब्द सि�नाि ह�। 	�हें पढ़ो और सिझो : 

	 	

           

     

  (4)	मशक्क की सहा्यता से मनम्नमल§खत शब्दसिBह के अथ� शब्दकोश से ढूँढ़कर 
मलखो :

  झBि �ठना   ि�न होना 
 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 बLखला �ठना  छू-िंतर होना
 ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

आओ करें

ि� हि

तB
तुि
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िाँ लता दीपक ि्यBर

 (5) कźलें#र देखकर िहीनों के नाि �मचत ढंग से पढ़ो :

      जनिरी

     -रिरी  िाच�

    अÐैल  िई     जBन
   जुलाई        अग®त     मसतंबर

 अक्तBबर    निंबर    मदसंबर

 (g) मदए गए शब्दों को आईने िें देखकर पढ़ो और मचÎ के नीचे मलखो :

बातचीत 

कहानी के िाध््यि
से लेखक क््या

कहना चाहता है,
बताओ।

अपनी िाँ, 
भाई-बहन को 	स 
कहानी के पाÎों के 
साथ जोड़कर कक्ा 
िें कहानी सुनाओ।

भाई-बहन को 	स 

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। कƌचतयाँ करने में चवशेष चवद् याचथथियों की सहायता करें।
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पेW सुंदर-सा, हरा-भरा
खेत की मेंW पर था खWा।
अंकुर से कोंपल में बदला
कोंपल से च-र हुआ बWा।

सुनो, पढ़ो और मिलकर गाओ :

- �@Ðसादएक पेड़6

खूब घनी छाया होती थी
चिचWयाँ आकर रहती थीं।
चि�ƅ-चि�ƅ िीं, चि�ƅ-चि�ƅ िीं
अपनी बातें कहती थीं।

पेW सज गया आमों से
आम ह� कच्िे, हरे-हरे।
पक जाने पर, आम सारे,
हो जाते, रस से भरे-भरे।

अध््यापन संकेत : उचित लय-ताल, हाव-भाव के साथ कचवता गाकर सुनाएँ। चवद् याचथथियों से अचभनय के साथ एकल एवं सामूचहक 
गायन कराएँ। इसी प्रकार उन्हें उनकी पसंद की अन्य कचवता सुनाने और पसंद आने का कारण बताने के चलए कहें। उनसे पूछें चक यचद 
पेW न होंगे तो क्या होगा? गमले में पLिा लगाने के चलए उन्हें प्रेररत करें। कचवता की िार पंक्तियों का �ुतलेखन करवाएँ।
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 (१) सुनो और दी गz अक्र ध्िमन्यों का �मचत क्रि लगाकर न्ये शब्द बनाओ।

    -¿ ब ला ि ćƓ रा हा ता न Ô थ� ना Ðा

 (२) सुनो और बताओ :

  (क) पेW कहाँ खWा था? 

  (ख) आम पक जाने पर कźसे बनते ह�?

  (ग) तुमने कLन-से पLिे लगाए ह�?

  (घ) पेW में वस्तुएँ लगतीं तो क्या होता?

     (३) पाठ् ्यपु®तक से ‘क्’, ‘Î’, ‘�’, ‘�’ ध्िमनिाले चार-चार शब्द ढूँढ़कर पढ़ो।

 (4) नीचे मदए गए शब्द से अ�्य साथ�क शब्द बनाकर मलखो :

  जैसे - शब्द - कुमारभारती शब्द - महानगर

  (ि) कुमार (!) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  (छ) भारती (") ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  (ज) भामा (#) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  (झ) तीर ($) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  (ञ) रती (ण) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

     (5) मदए गए शब्दों के सिान अथ�िाले शब्द मशक्क की सहा्यता से बाल 

शब्दकोश से ढूँढ़कर मलखो :

  (त) मेंW Ǎ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ (थ) कोंपल Ǎ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  (द) घनी Ǎ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ (ि) आवास Ǎ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  

आओ करें
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 (g) नीचे मदए गए शब्दों से कमिता बनाओ और मलखो :

बड़े-बड़े सारस  िछली रानी  ठं#ा पानी पारस

  एक तालाब का ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, उसमें रहती  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ,
  तालाब में आते ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ, पानी िमके जैसे ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ।

 

पेW हमारे चलए वरदान ह�। पेW काबथिन #ाई �क्साइ# खींिते ह� और 
�क्सीजन छोWते ह�। इससे वायु की शुद् िता बनी रहती है। पेWों के कारण 
वषाथि समय पर और पयाथि त माÎा में होती है। पेWों के कारण चम!् !ी का क!ाव 
रुक जाता है। भूचम का उपजा�पन बना रहता है। पेWों से चवचभन्न -ƈल और 
औषचियाँ प्रा त होती ह�। हमें पेWों की क!ाई रोकनी िाचहए।
(ि) पेWों के कारण चकसकी शुद् िता बनी रहती है?
(छ) पेWों से हमें क्या-क्या प्रा त होता है?

पेड़ की उपयोगिता के बारे में 
पाँच वाक्य बताओ।

तुिने पढ़ी हुई कोई अ�्य
कमिता गाकर सुनाओ।

बातचीत 

पढ़ो, सिझो और बताओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। ‘िेली िानस’ योजना अचभभावक एवं चवद् याचथथियों को समझाएँ और 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। हे¨पला	न नंबर-१44१g
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(१) सुनो और �मचत ��चारण के साथ दोहराओ। दी गz अक्र ध्िमन्यों का 
�मचत क्रि लगाकर साथ�क शब्द बनाकर मलखो :

  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ क्ी नL दै सै ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ मद मप मन ्यु ज प  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

  ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ क 9 िB ली न ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

(२) सिझो और तामलका पBण� करो :

क्र. कल आज कल परसों
(क) रचववार ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ मंगलवार ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

(ख) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ शुÉवार ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ रचववार

(३) शुद् ि शब्द पर गोल बनाओ :

  घWी घ#ी रँगोली रंगोली

 ि$ाई िढ़ाई $लान ढ़लान

अँचियारा  अंचियारा  कƌपा चकरपा

गुēवार गुरुवार #-ली  W-ली

पुनराित�न-३
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 (4) �मचत शब्द चुनकर िाक््य पBण� करो :

(ि) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ पुस्तक पढ़ता ƙँ। (म�ƿहम)

  (छ) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ बाहर जाएँगे। (म�ƿहम)

  (ज) बे!ाƱ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ बाहर जा। (तूƿतुम)

  (झ) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ आईने में अपना िेहरा देखो। (तूƿतुम)

 (5) मचÎकथा देखकर अनुिान से कहानी अपनी काEपी िें मलखकर �से प¦रपाठ 
िें सुनाओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।
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-------------------------------------
पBिा�नुभि : देखो, बताओ और मलखो : चLथी 	काई

अध््यापन संकेत : चवद् याचथथियों से चिÎों का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। उनसे चिÎों के आिार पर चदशाओं का वणथिन करवाएँ। चिÎों का 
Éम बताते हुए उन्हें चिÎों से संबचंित छो!े-छो!े वाक्य चलखने के चलए कहें। चिÎ के आिार पर िारों चदशाएँ समझाकर उनपर ििाथि 
करें। प्रत्येक चिÎ पर दो-दो वाक्य कहलवाएँ। इसी प्रकार के अन्य चिÎ चदखाकर दो-तीन वाक्य चलखवा लें।

सB्या�®त सB्यĝद्य

क�्याकƇिारी

महिाल्य

मदशाएँ१
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अध््यापन संकेत : चिÎों का सू¸म चनरीक्षण कराएँ। चिÎकथा के कथानक, पाÎ, घ!नाÉम पर बातिीत करें। चिÎों का उचित Éम 
बताकर उनके नीिे चिÎ से संबंचित वाक्य चलखवाएँ। चकसी चिÎपुचस्तका से चिÎ चदखाकर अनुमान के आिार पर छो!े-छो!े वाक्यों 
में कहानी चलखने के चलए कहें। चव�याचथथियों �वारा चलखे वाक्यों की जाँि करें।

देखो, बताओ और मलखाे :

�से बनें मिÎ२

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
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अध््यापन संकेत : अन्य चिÎकथाओं का संËह करवाएँ। उनपर ििाथि करें। चिÎगाWी के मा�यम से पहेली तैयार करने के चलए प्रेररत 
करें। चदए गए चिÎों और कहानी पर चव�याचथथियों की प्रचतचÉया पूछकर चलखवाएँ। चिÎों का Éम बताकर छो!े-छो!े वाक्य सही $ंग 
से चलखवा लें और पढ़ने के चलए प्रोत्साचहत करें।

सीख : चपछली कहानी में लोमWी ने कLए के साथ िूतथितापूणथि व्यवहार चकया था। इस कहानी का कLआ अच्छे 
स्वभाव का है। इसचलए उसने लोमWी की सहायता की। हमें सबके साथ अच्छा व्यवहार करना िाचहए।

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
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सुनो, पढ़ो और मिलकर गाओ :

अध््यापन संकेत : उचित हाव-भाव और लय-ताल के साथ कचवता का गायन करें। चवद् याचथथियों से सामूचहक गायन कराएँ। उनसे 
एक-एक कWी का वािन कराएँ। इस कचवता में कचव क्या कहना िाहता है, इसका अनुमान लगाकर उन्हें बताने के चलए प्रेररत करें। 
कचवता में आए शब्दों के आिार पर प्रश्न पूछें और कचवता काे समझने में सहायता करें। ििाथि के मा�यम से तुकांत शब्द पहिानने 
के चलए कहें। कोई अन्य छंदोंवाली कचवता सुनाने के चलए कहें।

राह कच"न हो, च-र भी िलना,
"ीक नहीं है चमÎ "हरना।।

आँिी आए, �ले बरसें,
कब सीखा परबत ने झुकना।

िीर रहें, गंभीर रहें वे,
वीर पुरुष का ये ही गहना।

�ानी सदा करते ह� पालन,
चज�ासा संग आगे बढ़ना।

�ाता भेद जानते ह� यह,
जब तक रहना, हँसते रहना। 

व्यथथि है रुकने की आ�ा,
कब सीखा सूरज ने थकना।

- #Iƾ ��1 �िमे�1

३ चलते रहना
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 (१) पु®तकाल्य से पु®तक लेकर ‘ि9ा� [तु’ पर आिा¦रत कोई एक कमिता 
गाकर सुनाओ।

 (२) सिझो और बताओ :
  (क) परबत ने क्या नहीं सीखा है?
  (ख) �ाता कLन-से भेद जानते ह�? 
  (ग) अगर सूरज थक जाएगा तो क्या होगा?
  (घ) घर में कोई भी काम नहीं करेगा तो तुम क्या करोगे?

    (३) नीचे मदए िाक््य पढ़ो और �मचत सं्युक्ताक्र शब्द पर 9 मचह् न लगाओ:

  (ि) आज ही हमें आपका पÎƿकागज प्रा त हुआ है।

  (छ) कल मेरी बहन साक्षीƿशीला चमलने आएगी।

  (ज) यह पुस्तक �ानदाƿउमेश की है।

  (झ) मCदÃल का चमÎ सोहमƿसु�ुत ह�।

   (4) बाल शब्दकोश की सहा्यता से मदए गए शब्दों के मलए अ�्य शब्द खोजकर 
चLखि िें मलखो :

आओ करें
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 (5) नीचे मदए गए िाक््यों को कक्ा ना्यक से सुनकर �ुतलेखन करो :

 (!) अक्षय ने क्खलLना खरीदा।
  (") पूवाथि ने गुचWया खरीदी।
  (#) अपनी रक्षा स्वयं करो।
  ($) साइचकल िला�, पे!Ɠोल बिा�।

 (g) नीचे मदए गए िाक््यों िें पBण�मिराि और Ð¬नमचह् न लगाओ :
  (त) चवद् या ने चकतनी कहाचनयाँ पढ़ी ह�
  (थ) चश¨पा मूचतथि बनाती है
  (द) क्या पा"शाला में खेल प्रचतयोचगताएँ होती ह�
  (ि) चवकास घर पर पढ़ाई करता है

बातचीत 

कमिता िें ®िर
और «्यंजन से शुē 
होने िाले तीन-तीन 

शब्द बताओ।

दादी जी के बताए 
अनुभिों की कहानी
को बारीमक्यों के 

साथ सुनाओ।

दादी दादी दादी दादी 
अनुभ
को बारी

न से शुē न से शुē 
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अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ। ‘िेली िानस’ योजना अचभभावक एवं चवद् याचथथियों को समझाएँ और 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। हे¨पला	न नंबर-१44१g
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 देखो, सिझो और मलखो :
--------------------------

अध््यापन संकेत : �पर चदए गए चिÎों का �यान से चनरीक्षण करने के चलए कहें। चिÎों में दस अंतर ह�। चवद् याचथथियों को वे अतंर $Ɛँढ़ने 
के चलए कहें। सबसे प्रथम अंतर बताने वाले को शाबाशी दें। समूह बनाकर यह țअंतर पहिानोȜ का खेल खेलवाएँ। �से ही अन्य 
चिÎ देकर चवद् याचथथियों की शब्द संपदा में वCद् चि करने का प्रयास करें। अपने अनुभव के आिार पर वणथिन चलखने के चलए कहें।

अंतर बताओ
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अध््यापन संकेत : -लों के चिÎों का संËह करवाकर उनकी पहिान करवाएँ। उचित उतार-िढ़ाव के साथ एकांकी का वािन करें 
और बारीचकयों पर ििाथि करें। चवद् याचथथियों काे पाÎों के नाम देकर ना!् यीकरण करवाएँ। इसी प्रकार की अन्य एकांकी लेकर उनके 
पाÎों का अचभनय करवाएँ। इस एकांकी को कहानी के ēप में सुनाने के चलए कहें। अन्य एकांकी पढ़ने के चलए कहें।

 सुनो, सिझो और पढ़ो :
-----------------------

-लों का दरबार4
 (परदा खुलता है- दरबार में अंगूर, 
तरबूज, खरबूजा, संतरा, जामुन, अमēद, सेब 
सभी दरबारी उपचस्थत ह�। चसंहासन पर राजा 
आम, दाईं तर- प्रिान जी नाररयल और बाईं 
�र सेनापचत केला जी बै"े ह�। -लों का 
दरबार #चलया में लगा है।)

राजा आि : आप चकस प्रकार जनता के 
काम आते ह�?
अंगBर (#रते हुए) : महाराज, हम संसार 
में चम"ास -źलाते ह�।
तरबBज (हाथ जोWकर) : म� गरमी में लोगों 
की  यास बुझाता ƙँ।
खरबBजा : म� गरमी के चदनों में लोगों की 
थकान चम!ाता ƙँ।
संतरा (गवथि से) : मुझसे बनी चम"ाई लोगों 
को बहुत पसंद है। 
अिēद (इतराते हुए) : मुझे देखकर छो!े-
बWे सभी का मन ललिाता है।
जािुन (हँसते हुए) : मुझे खाने से जीभ 

जामुनी हो जाती है। उसे देखकर बäों 
को बहुत मजा आता है।
(राजा आम सेब की तर- मुWते ह�)

राजा आि (मुस्कराते हुए) : म� आपके 
काम से पररचित ƙँ। रोज सेब खा�, 
बीमारी दÄर रखो।
सभी (एक साथ) : -ल राजा की जय 
हो।

(परदा चगरता है।)
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आओ करें

(१) ‘र’ के जुड़ने के Ðकार (  र्   र्  �) का �प्योग करते हुए शब्‍द 
बनाओ :

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

(२) सिझो और बताओ :
(क) क्या खाने से बीमारी दÄर रहती है?
(ख) गरमी के चदनों में कLन-सा -ल  यास बुझाता है?
(ग) तु¤हें कLन-सा -ल अच्छा लगता है?
(घ) -लों से क्या-क्या बनता है?

(३) िाक््य पढ़ो। मदए गए मनद}शों का पालन करते हुए �सा क््यों करना चामहए 
	सपर चचा� करो :
(ि) यचद वषाथि हो रही है तो पLिों को पानी मत दो।
(छ) अँिेरा हो तो दीया जला�।
(ज) माँ मना कर रही ह� तो बाहर मत जा�।
(झ) यचद कोई अपररचित हो तो उसके साथ मत जा�।

(4) अपने सहपाठी द् िारा पढ़ी गz मक�हीं चार पंमक्त्यों का �ुतलेखन करो।

(5)	नीचे दी गई तामलका िें स§ब्ज्यों के नाि ढूँढ़ो और मलखो :
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

गाजर
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हमारे जीवन में भोजन का असािारण महत्तव है। भोजन का संतुचलत होना 
आवश्यक है। कई बार हम केवल एक ही व्यंजन अथवा एक ही प्रकार का 
भोजन करते ह�। इसका हमारे स्वास्�य पर दÃ­प्रभाव होता है। वास्तव में भोजन 
में सभी प्रकार की साग-सचब्जयाँ और दालें हमारे शरीर में लLह तत्तवों की पूचतथि 
करती ह�। भोजन के अलावा -लों का सेवन भी चकया जाना िाचहए। जंक -ƈ# 
का लगातार सेवन करने से हमारे स्वास्�य में दोष उत्पन्न होता है। हमें घर का 
ताजा भोजन करना िाचहए।
(ि) हमारे चलए कźसे भोजन की आवश्यकता है?
(छ) लगातार चकसका सेवन करने से हमारे स्वास्�य में दोष उत्पन्न होता है?

सिाचारपÎ से मक�हीं तीन सिाचारों 
को पढ़कर सुनाओ।

तुम्हारे घर की पBि� और प§¬चि 
मदशा िें क््या है, बताओ।

बातचीत 

पढ़ो, सिझो और बताओ :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ करने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।

 (g)	मचÎ का मनरीक्ण करो और मचÎ से संबंमित पाँच िाक््य अपनी काEपी िें 
मलखो :
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अध््यापन संकेत : उचित आरोह-अवरोह के साथ कहानी का मखुर वािन करके चवद् याचथथियों को सुनाएँ। छो!े-छो!े प्रश्न पूछें। उन्हें 
समूह में अपने शब्दों में कहानी सुनाने के चलए कहें। सुनी हुई कहानी में आपको क्या पसंद और क्या नापसंद है, यह बताने के चलए 
कहें। कहानी से प्रा त प्रेरणा, सीख क्या है, यह पूछें और उसपर ििाथि करें। उपयुक्त लय, चवराम और आवाज में उतार-िढ़ाव के 
साथ कहानी के एक-एक पररच्छेद का वािन करवाएँ। जच!ल कथा और कईं पाÎों के साथ स्वयं की कहानी बनाने के चलए कहें।

 चकसी जंगल में एक चसंह
रहता था। वह पशुओं को मारकर 
खा जाता था। सभी जानवरों ने
चमलकर चसंह से कहा, țțहम 
आपको खाने के चलए रोज एक 
पशु भेज चदया करेंगे।ȜȜ एक चदन 
एक खरगोश की बारी आई। वह
चसंह के पास बहुत देर से पहुँिा। 
चसंह ने गरजकर पूछा, țțतूने आने
में देर क्यों लगा दी?ȜȜ
 खरगोश बोला, țțरास्ते में 
आपसे भी शचक्तशाली एक चसंह 
चमल गया। उससे लL!ने का वादा 
करके म� आपके पास आया ƙँ।ȜȜ 

पढ़ो और सिझो :
------------------

- नव­%A शमा�
बुद् मििान खरगोश5

खरगोश की बात सुनकर चसंह गुस्से से
लाल-पीला हो गया। चसंह ने खरगोश से
कहा, țțमुझे बता�, वह कहाँ रहता है?ȜȜ
 बुद् चिमान खरगोश चसंह को उस कुएँ 
के पास ले गया। चसंह ने कुएँ में झाँककर 
देखा। उसमें चसंह को अपनी परछाई 
दीखी। परछाई को देखकर वह दहाWने लगा। 

कुएँ से उससे भी जोर से दहाWने की 
आवाज आई। चसंह ने उसको मारने हेतु 
कुएँ में छलाँग लगा दी और वह कुएँ में 
#Ɛब गया। खरगोश ने अपने साचथयों को 
सारी बातें सुनाई। वे सब बहुत प्रसन्न हुए। 
उन्होंने खरगोश को िन्यवाद चदए। अब 
वे सभी सुख से वन में रहने लगे।
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मसं जं ख द

हा र ड़ प

ग र गो छा

श ई ह ल

(ि) .........................

(छ) .........................

(ज) .........................

(झ) .........................

(ञ) .........................

आओ करें

 (१) ‘बीरबल की चतुराई’ की कोई सुनी हुई कहानी घमित घिनाक्रि के साथ 
सुनाओ।

 (२) सिझो और बताओ :

  (क) खरगोश चसंह के पास कब पहुँिा?
  (ख) चसंह ने कुएँ में क्या देखा?
  (ग) चसंह कुएँ में छलाँग नहीं लगाता तो क्या होता?
  (घ) कुएँ में पानी न होता तो खरगोश क्या करता?

 (३) नीचे मद्या ग्या सिाचार पढ़ो और सिाचार को संक्ेप िें बताओ :
  

  

 (4) नीचे मदए गए अक्रों से बने पाठ िें आए शब्द ढूँढ़ो और मलखो :

 (5) तुम्हें ‘बुद् मििान खरगोश’ की कहानी िें क््या पसंद आ्या और क््या पसंद 
नहीं आ्या है, मलखो।

 पुणे संिाददाता
पुणे, मद. ३० - पशु संरक्षण चवभाग के 
प्रमुख अचिकाररयों की सभा का 
आयोजन पुणे कायाथिलय में हुआ। पशुओं 
की देख-भाल संबंिी महत्तवपूणथि मुद् दों 
पर ििाथि हुई। इसके चलए नागररकों से 

आवाहन करते हुए योजनाएँ भी बनाई 
गईं। उनमें पशुओं के साथ स्नेहपूणथि 
व्यवहार, चवचभन्न शालेय प्रचतयोचगताओं 
तथा अभयारण्य की सैर का आयोजन 
करना आचद चवषय उल्ेखनीय रहे।

पशुओं की देख-भाल संबंिी साििामन्याँ

74७4
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 (g) नीचे मदए गए मचÎ देखो, सिझो और �नसे कहानी बनाकर अपनी काEपी 
िें मलखो :

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ बनाने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। बनाई गईं कƌचतयों का अ£यास कराएँ।

खरगोश की
चतुराई तुम्हें क््यों 

अ�छी लगी, 
बताओ।

सुनी हुई कहानी
अपने शब्दों िें

सुनाओ।

सुनी हुई कहानी
अपने शब्

बातचीत 

75७5
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-----------------------
पढ़ो, सिझो और गाओ :

अध््यापन संकेत : उचित लय-ताल के साथ कचवता का गायन करें। चव�याचथथियों से एकल और समूह में गायन करवाएँ। 
कचवता के आशय पर ििाथि करवाएँ। चवशेष अवसरों पर उन्हें स्वरचित छो!ी कचवताओं के गायन तथा प्रस्तुचत का 
अवसर प्रदान करें। उनकी तुकबंदीवाली कचवताओं का चनरीक्षण कर अंकन करें। अन्य चवषय देकर ििाथि करवाएँ। 
उनपर प्रश्न पूछने के चलए प्रेररत करें।

देश हमारा, सबसे न्यारा,
 यारा चहंदÃस्तान।
�ƅिे-�ƅिे पवथित सुंदर,
अपने पहरेदार।
जल से सदा भरी ह� नचदयाँ,
देश बना गुलVार।
झरने गाते गीत मनोहर,
सुंदर मी"ी तान।
देश हमारा, सबसे न्यारा,
 यारा चहंदÃस्तान।

- शं/Aिा' ‘शे9’

रंग-चबरंगे पंखोंवाले,
पक्षी करें कलोल।
मोर, पपीहा, तोता, कोयल
बोलें मी"े बोल।
-ल--ƈलों के बाग-बगीिे,
िरती की ह� शान।
देश हमारा, सबसे न्यारा,
 यारा चहंदÃस्तान।

6 देश हिारा
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आओ करें

 (१) देशभमक्त पर आिा¦रत सुनी हुई एक कमिताƿगीत सुनाओ।

 (२) सुनो और बताओ :
  (क) भारत के पहरेदार चकसे कहते ह�?
  (ख) हमारा देश  यारा चहंदÃस्तान क्यों है?
  (ग) हमारे देश की क्या चवशेषताएँ ह�?
  (घ) भारत की िरती की शान क्या है?

 (३) पंचतंÎ की दो कहामन्याँ पढ़ो और �नकी सीख बताओ।

 (4) २g जनिरी ‘गणतंÎ मदिस’ के मचÎ देखो और ्यह राćƓी्य �्योहार कźसे 
िना्या जाता है, मलखो :२g जनिरी- गणतंÎ मदिस    

  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
  ..............................................................................
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 (5) अपने प¦रसर का मनरीक्ण करो और �सके बारे िें पाँच िाक््य मलखो :
  ..........................................................................
  ..........................................................................
  ..........................................................................
  ..........................................................................
  ..........................................................................

 (g) अपने पसंद के मकसी देशभक्त की जानकारी पढ़ो और �नका का्य� बताओ:

अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ बनाने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। बनाई गईं कƌचतयों का अ£यास कराएँ। चवशेष चवद् याचथथियों को सहायता करें।

 

  महाराćƓ में छÎपचत संभाजीनगर के चनक! अजंता-एलोरा की गु-ाएँ पयथि!न 
स्थान के ēप में चवश्वचव�यात ह�। एलोरा में अिथिगोलाकार पवथित की ि!् !ानों 
को का!कर d4 गु-ाएँ उकेरी गई ह�। उनमें से bg गु-ाएँ अचत दशथिनीय ह�। 
इन गु-ाओं में बLद् ि, चहंदÄ और जैन िमथि से संबंचित चवचभन्न प्रसंग उकेरे गए 
ह�। bg Éमांक की गु-ा को țकźलाश गु-ाȜ कहते ह�। यह एक ही अखंच#त 
चशला में उकेरी गई है। एलोरा गु-ाओं के समान अजंता की गु-ाएँ भी अपनी 
रंगों की कलाकाररता के चलए िचिथित ह�। लगभग #ेढ़ हजार वषĞ के बाद भी 
ये रंग -ीके नहीं पWे ह�। अजंता-एलोरा गु-ाओं को चवश्व िरोहर की सूिी 
में स्थान प्रा त है।

(ि) एलोरा में कुल चकतनी गु-ाएँ ह�?
(छ) अजंता-एलोरा गु-ाओं को कLन-सी सूिी में स्थान प्रा त हुआ है?

देखे हुए पालतB और जंगली
पशुओं के नाि बताओ।

पालतB जानिरों 
की �प्योमगता बताओ।

बातचीत 

पढ़ो, सिझो और बताओ :
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 (१) मनम्नमल§खत िाक््यों िें आए सि�नाि पहचानकर बताओ :
  (क) आप भोजन कीचजए।  (ि) वह पा"शाला गया।
  (ख) यह पुस्तक है।   (छ) वे घर गए ह�।
  (ग) हम पढ़ते ह�।   (ज) उसने अमēद खाया।
  (घ) तुम कहाँ से आए हो?  (झ) म� घर जा�ƅगी।

 (२) मनम्नमल§खत मिरािमचह् नों का �प्योग करके दो िाक््य मलखो :
  (!) प्रश्नवािक   (") पूणथिचवराम
   वाक्य b) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  

 c) ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
 (३)  अपने सहपाठी की सहा्यता से मनम्नमल§खत िाक््यों का �ुतलेखन करो :
  (त) मेरे पास कहानी की पुस्तकŻ भी ह�। ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 

(थ) चसंह ने कुएँ में झाँककर देखा। ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ  
(द) स्वादानुसार थोWा नमक चमला�। ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ 

(ि) हम संसार में चम"ास -źलाते ह�। ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

 (4)  मचÎ देखो और 	ससे संबंमित चार िाक््य मलखो :

        ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

        ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

        ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

        ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

पुनराित�न-4
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(5) मचÎ िें मदखाई देने िाले पाÎों को लेकर अनुिान से कहानी मलखो :

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ

ƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾƾ
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अध््यापन संकेत : उपयुथिक्त कƌचतयाँ कक्षा में पूरी करवा लें। इस तरह की अन्य कƌचतयाँ बनाने के चलए चव�याचथथियों के साथ ििाथि करें। 
आवश्यकतानुसार मागथिदशथिन करें। कƌचतयों का अ£यास कराएँ।





बालभारती




