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Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



"à³à¹ [šøÚ [ÅÇ¡ ¤Þêå¡¹à, [ÅÛ¡A¡Ko &¤} "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \à>àÒü "à”z[¹A¡ Ç¡ì®¡Záà...

\àt¡ãÚ [ÅÛ¡à >ã[t¡ 2020 ">åÎàì¹ šøÑñt¡Aõ¡t¡ šø=³ ìÅøoã¹ K[oìt¡¹ šàk¡¸šåÑzA¡[i¡ 

"àš>àìƒ¹ Îà³ì> l¡üšÑ‚àš> A¡¹ìt¡ ëšì¹ "à³¹à "t¡¸”z "à>[–ƒt¡¡ú ¹à\¸ šàk¡yû¡ì³¹ 

¹ê¡šì¹Jà 2024 ">åÎàì¹, áÚ ë=ìA¡ "àk¡ ¤á¹ ¤ÚÎãìƒ¹ \>¸ &A¡[i¡ ÎÒ\ &¤} "àA¡È¢oãÚ 

šàk¡¸šåÑzA¡ [¤ì¤W¡>à A¡¹à¹ š¹à³Å¢ ëƒ*Úà ÒìÚìá¡ú "àÅà A¡¹à ÒìZá ë™ &Òü šàk¡¸šåÑzA¡P¡[º¹ 

[¤ÈÚ¤Ññ ìA¡¤º [>ìƒ¢Åà¤ºã¹ "àA¡àì¹ >Ú ¤¹} [ÅÇ¡ìƒ¹ [>\Ñ¬ A¡à\ A¡¹à¹ Îåì™àK* šøƒà> 

A¡¹ì¤¡ú &Òü šàk¡¸šåÑzA¡[i¡ šøÑñt¡ A¡¹à¹ Î³Ú, [ÅÇ¡ìƒ¹ "àNøÒ &¤} t¡àìƒ¹ ³à>[ÎA¡ 

[¤Å«ƒõ[Ê¡®¡[U¹ šø[t¡ šèo¢ [¤ì¤W¡>à A¡¹à ÒìÚìá¡ú šø=³ ìÅøoãìt¡ šøì¤ÅA¡à¹ã [ÅÇ¡ìƒ¹ "àNøìÒ¹ 

A¡=à [¤ì¤W¡>à A¡ì¹, &Òü šàk¡¸šåÑzìA¡ šøWå¡¹ ¹[R¡> &¤} "àA¡È¢oãÚ á[¤ Î¹¤¹àÒ A¡¹à ÒìÚìá¡ú 

Kà[o[t¡A¡ ƒõ[Ê¡®¡[UìA¡ Îà³ì> ë¹ìJ, šø[t¡[i¡ l¡üšàƒà>ìA¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ³à>[ÎA¡ \K; &¤} t¡àìƒ¹ 

"àìÅšàìÅ¹ [¤[®¡Ä ¤Ñzå / š[¹[Ñ‚[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ A¡[¹ìÚ ëƒ*Úà ÒìÚìá, ™àìt¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ 

[W¡”zà®¡à¤>à Î³õ‡ý¡ ÒÚ¡ú ‹à¹oàP¡[º ÎÒ\ ®¡àÈàÚ ¤¸àJ¸à A¡¹à ÒìÚìá¡ú [ÅÇ¡ìƒ¹ ">åÅãºì> 

Îåì™àK ëƒ*Úà¹ \>¸, t¡àìƒ¹ š™à¢œ¡ l¡üƒàÒ¹o &¤} ëÎÒü l¡üƒàÒ¹oP¡[º Î³à‹à> A¡¹à¹ \>¸ 

\àÚKà ëƒ*Úà ÒìÚìá¡ú ‹à¹oàP¡[ºìA¡ "à¹* ÎåÎ}Kt¡ A¡¹à¹ \>¸ [ÅÛ¡A¡ìƒ¹ š¹à³Å¢ ëƒ*Úà 

ÒìÚìá¡ú ‹àò‹à, Kà> Òüt¡¸à[ƒ¹ ³à‹¸ì³ šåÑzA¡[i¡ìA¡ [¤ì>àƒ³èºA¡ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìá¡ú 

&Òü šàk¡¸šåÑzìA¡ šøƒv¡ á[¤ &¤} l¡üƒàÒ¹oP¡[º ëA¡¤º [ÅÇ¡-¤àÞê¡¤Òü >Ú, Îà³à[\A¡®¡àì¤* 

®¡à¹Îà³¸šèo¢¡ú Î³àì\¹ šø[t¡[i¡ "}Å ™àìt¡ š™à¢œ¡ "Nøà[‹A¡à¹ šàÚ t¡à Îå[>[ÆW¡t¡ A¡¹à¹ ºìÛ¡¸ 

á[¤P¡[º [>¤à¢W¡> A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìá¡ú \àt¡ãÚ [ÅÛ¡à >ã[t¡ 2020-ìt¡ l¡üìÀ[Jt¡ 

še¡ìA¡àÈ &¤} &A¡[¤}Å Åt¡à¦ã¹ ƒÛ¡t¡à šàk¡¸šåÑzìA¡¹ [¤[®¡Ä l¡üšàƒàì> "”z®¢å¡v¡û¡ A¡¹à ÒìÚìá¡ú 

šåÑzA¡[i¡¹ [¤ÈÚ¤Ññ l¡üÄÚ> ìÛ¡ìt¡ šøàÎ[UA¡¡ú &Òü šàk¡¸šåÑzìA¡ šøƒ* l¡üƒàÒ¹oP¡[º¹ A¡à[k¡ì>¸¹ 

Ñz¹ l¡ü‹¢yû¡ì³ ¤\àìÚ ¹àJà¹ šøìW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìá¡ú šàk¡¸šåÑzìA¡¹ [¤ÈÚ¤Ññ [ÅÛ¡à¹ ºÛ¡¸, 

šàk¡yû¡ì³¹ l¡üì„Å¸, ƒÛ¡t¡à &¤} "‹¸Ú> ó¡ºàó¡ìº¹ Îàì= Îà³gÎ¸šèo¢ ú [ÅÇ¡ìƒ¹ [ÅÛ¡o 

"à>–ƒ³Ú A¡ì¹ ët¡àºà¹ \>¸ šàk¡¸šåÑzìA¡ A¡à™¢A¡ºàš, ëJºà‹åºà, K¿ &¤} Kà> "”z®è¢¡v¡û¡ A¡¹à 

ÒìÚìá¡ú 

ÎA¡ìº¹ l¡ü^º ®¡[¤È¸ìt¡¹ \>¸ Ç¡®¡A¡à³>à !
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šàk¡yû¡ì³¹ ºÛ¡¸ :  [ÅÛ¡à=ã¢Ko ¹àÅã, "àA¡à¹ &¤} š[¹³àš> [yû¡Úà ‡à¹à Kà[o[t¡A¡ "àA¡º>, š[¹ì¤Å &¤} šøAõ¡[t¡ìA¡ ¤ìº, ¤åìc¡ 

ì>*Úà¹ Û¡³t¡à [¤A¡[Ît¡ A¡ì¹¡ú

"‹¸Ú> ƒÛ¡t¡à &¤} ó¡ºàó¡º 

ƒÛ¡t¡à "‹¸Ú> ó¡ºàó¡º

(1) &A¡à[‹A¡ í¤[ÅìÊ¡¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ 

¤ÑñP¡[ºìA¡ ìKàË¡ã &¤} l¡üš-ìKàË¡ãìt¡ 

šõ=A¡A¡¹o A¡ì¹¡ú  

¤Ññ¹ î¤[ÅÊ¡¸ ">åÎàì¹ š[¹[W¡t¡ ¤ÑñìA¡ ìÅøoã [¤®¡àK A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- &A¡Òü š[¹ì¤ìÅ 

¤Î¤àÎA¡à¹ã šøàoãìƒ¹ ƒº A¡ì¹¡ú )

(2) "à³àìƒ¹ š[¹ì¤ìÅ "àA¡à¹ &¤} Î}J¸à¹ 

l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ Îà‹à¹o [>ƒÅ¢>P¡[ºìA¡ 

¤åìc¡ ë>Ú &¤} [¤Ñzà¹ A¡ì¹¡ú

¤ìØl¡àìƒ¹ ÎàÒàì™¸ Îà‹à¹o [¤>¸àìÎ ºåœ¡ l¡üšàƒà>[i¡ìA¡ Î>àv¡û¡¡ / Jåòì\ ì¤¹ A¡ì¹¡ú 

(l¡üƒàÒ¹o- ºàº->ãº, ºàº->ãº, ºàº-.....) 

(3) 10 &¤} 20 &¹ yû¡³ ‹ì¹ 99 š™¢”z 

Î}J¸à Ko>à A¡ì¹ú ("àìK &¤} [šáì>) 

l¡ü®¡Ú [ƒìA¡¡ú 

20 ë=ìA¡ ë¤[Å 99 š™¢”z Î}J¸à, ¤Ññ Ko>à A¡ì¹ &¤} 10-10 [i¡ ‹àìš 99 š™¢”z    

Î}J¸à Ko>à A¡ì¹¡ú 

[>[ƒ¢Ë¡ Î}J¸à ë=ìA¡ [šáì> &¤} Îà³ì>¹ Î}J¸à Ko>à A¡ì¹¡ú (0-99) 

ƒå[i¡ ƒìº¹ Î}J¸à/ ¹à[Å Î>àv¡û¡ A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- 10 &¹ ƒå[i¡ Î³èÒ "=¢à; 20) 

(4) "àì¹àÒã * "¤ì¹àÒã yû¡ì³ 99 š™¢”z 

Î}J¸à Îà\àÚ¡ú 

¤ÑñìA¡ t¡àìƒ¹ [¤[®¡Ä í¤[ÅÊ¡¸ ">å™àÚã &A¡Òü Î³èìÒ Îà\àÚ¡ú (l¡üƒàÒ¹o- "àA¡à¹, 

š[¹³àš, íƒQ¢¸, *\>)

šøƒv¡ Î}J¸àP¡[ºìA¡ "àì¹àÒã * "¤ì¹àÒã yû¡ì³ Îà\àÚ¡ú (1 ë=ìA¡ 99) 

(5) Ñ‚à>ãÚ ³à> ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ 99 š™¢”z 

Î}J¸à¹ šø[t¡[>[‹â« A¡¹ìt¡ Î}J¸à [W¡Òû¡ ¤¸¤Òà¹ 

A¡ì¹ &¤} Î}J¸àP¡[º Î>àv¡û¡ A¡ì¹¡ú 

¤Ññ¹ ">åš[Ñ‚[t¡ [>ìƒ¢Å A¡¹ìt¡ Åèì>¸¹ [W¡Òû¡ Î>àv¡û¡ A¡ì¹¡/ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú 

20 š™¢”z Î}J¸à Î>àv¡û¡ A¡ì¹ * ëºìJ &¤} 10 š™¢”z Î}J¸à "Û¡ì¹ ëºìJ¡ú

20 š™¢”z ë™ ëA¡à> ƒåÒü[i¡ Î}J¸à¹ tå¡º>à A¡ì¹ * ‘ì=ìA¡-ì¤[Å’, ‘ì=ìA¡-A¡³’ &³> 

Å¦Î³èÒ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú

(6) Î}J¸à¹ ë\àØl¡ (Composition) * 

šõ=B¡¹> (Decomposition) &¤} Î}J¸à¹ 

Î³èÒ ít¡¹ã A¡¹à &³> A¡à™¢>ã[t¡¹ ¤¸¤Òà¹ 

A¡ì¹ ƒåÒü "ìS¡¹ Î}J¸à¹ ë™àK * [¤ì™àK 

[>®è¢¡º Î³à‹à> A¡ì¹¡ú 

99 š™¢”z ë™àKó¡º šà*Úà¹ \>¸ íƒ>[–ƒ> š[¹[Ñ‚[t¡ &¤} ¤àÑz¤ ¤Ññ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, 

"[t¡[¹v¡û¡ t¡=¸ &¤} Kà[o[t¡A¡ [¤>¸àÎ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ l¡üƒàÒ¹oP¡[º Î³à‹à> A¡ì¹¡ú 

9 š™¢”z l¡üv¡¹ ÒÚ &³> [¤ìÚàìK¹ l¡üƒàÒ¹ìo¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ Î³Î¸à Î>àv¡û¡ A¡¹ìt¡ * 

Kà[o[t¡A¡®¡àì¤ t¡àìƒ¹ Kk¡> A¡¹ìt¡ íƒ>[–ƒ> \ã¤ì>¹ š[¹[Ñ‚[t¡ &¤} šøt¡¸Û¡ ¤Ññ ¤¸¤Òà¹ 

A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- W¡A¡ìºìi¡¹ &A¡[i¡ Î³èÒ ë=ìA¡ &A¡[i¡ [>[ƒ¢Ê¡ W¡A¡ìºi¡ Î¹àì>à¡ú) 

Î}J¸à¹ ë™àK * [¤ìÚàìK¹ ³ì‹¸ Î´šA¢¡ KìØl¡ ët¡àìº¡ú

 ì™àK / [¤ìÚàìK¹ [yû¡ÚàA¡ºàìš¹ \>¸ +/- [W¡Òû¡ ƒå[i¡ Î>àv¡û¡ A¡ì¹¡ú

(7) P¡o ³àì> ¤à¹¤à¹ ì™àK &¤} ®¡àK ³àì> 

Î³à> Î³åìÒ [¤t¡¹o A¡¹à, &i¡à ¤åìc¡ ë>Ú¡ú 

Î³èÒ ít¡¹ã A¡ì¹ ëáài¡ Î}J¸à¹ P¡ìo¹ l¡üƒàÒ¹o Î³à‹à> A¡ì¹¡ú 

P¡ìo¹ [W¡Òû¡ [W¡ì> ë>Ú¡ú

ìKàË¡ãìt¡ [¤®¡v¡û¡ A¡ì¹ ®¡àK [yû¡Úà¹ l¡üƒàÒ¹oP¡[º Î³à‹à> A¡¹ìt¡ šøìW¡Ê¡à * ®è¡º (trial 
and error) š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú  

®¡àK [yû¡Úà¹ [W¡Òû¡ Î>àv¡û¡ A¡ì¹¡ú

(8) ì³ï[ºA¡ \¸à[³[t¡A¡ "àA¡à¹P¡[º Î>àv¡û¡ 

A¡ì¹ &¤} Kk¡> A¡ì¹¡ú ëÅøoã [¤®¡àK A¡ì¹, 

ë¤àìc¡ &¤} ¤¸àJ¸à A¡ì¹¡ú Îàì= Îàì= Ñ‚à> 

Îàìš[Û¡A¡ Î´šìA¢¡ (spatial relative 
relations) ¤åìc¡ ë>Ú &¤} ¤åìc¡ ¤ìº¡ú

Ñ‚à> ë¤à‹àuA¡ Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ &¤} Å¦Îe¡ìÚ ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- l¡üšì¹->ãìW¡, 

[®¡t¡ì¹-¤àÒüì¹, A¡àìá-ƒèì¹, "àìK &¤} šì¹¡ú)   

"àìÅšàìÅ¹ &ºàA¡à ë=ìA¡ [¤[®¡Ä "àA¡à¹ &¤} "àA¡àì¹¹ ¤Ññ Î}NøÒ A¡ì¹¡ú (ì™³> 

>å[Øl¡, ¤àG, ¤º, ÅSå¡, šàÒüš) 

"àA¡à¹ &¤} ">à>¸ š™¢ì¤Û¡o ë™àK¸ í¤[ÅìÊ¡¹ l¡üš¹ [®¡[v¡û¡ A¡ì¹ ¤ÑzåìA¡ "àºàƒà A¡ì¹ 

&¤} ìÅøoã¤‡ý¡ A¡ì¹¡ú 

[>ì\¹ ®¡àÈàÚ [¤[®¡Ä "àA¡àì¹¹ ì®¡ï[t¡A¡ í¤[ÅÊ¡¸ š™¢ì¤Û¡o * ¤o¢>à A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- 

¤º K[Øl¡ìÚ ™àÚ, ¤àG QìÎ ™àÚ &¤} t¡àìt¡ ‹à¹ =àìA¡¡ú) 

[¤[®¡Ä í¤[ÅìÊ¡¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ "àA¡àì¹¹ tå¡º>à A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- íƒQ¸¢, ëÛ¡yó¡º, 

"àÚt¡>) 



šàk¡¸šåÑzA¡ š[¹W¡àº>à A¡¹à¹ Î³Ú

[ÅÛ¡A¡¡ú [Å[Û¡A¡à, [št¡à³àt¡à * Îå[¤‹à šøƒà>A¡à¹ãìƒ¹ \>¸ [ÅÛ¡o š¹à³Å¢¡-

•		 [¤[®¡Ä Kà>, áØl¡àKà>, ëJºà-‹åºà, K¿, á[¤ š™¢ì¤Û¡> A¡à\A¡³¢¡ / [yû¡ÚàA¡ºàš, šøA¡¿, ¤¸¤Òà[¹A¡, á[¤ A¡àl¢¡, Î}J¸à 

A¡àl¢¡, šåò[t¡ / ³[o³àºà, K[ot¡ ¤àAô¡ìÎ¹ Îà[Òt¡¸, š[¹ì¤ìÅ l¡üšº§¡ Îà[Òt¡¸ Òüt¡¸à[ƒ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ Kà[o[t¡A¡ ‹à¹oàP¡[º 

ë¤à‹K³¸ A¡¹ì¤>¡ú 

•		 šøìÚà\> ">å™à[Ú ¤¸[v¡û¡Kt¡, ë\àØl¡àÚ [A¡´¬à Î³[Ê¡Kt¡ ®¡àì¤ [yû¡ÚàA¡ºàš [>ì¹>¡ú t¡ƒà>å™à[Ú ‹à¹oàP¡[º¹ Å[v¡û¡¤õ[‡ý¡ A¡¹à l¡ü[W¡;¡ú 

•		 Kà[o[t¡A¡ ‹à¹oàP¡[ºìA¡ ¤åìc¡ ë>*Úà * šøìÚàK A¡¹à * Hands on to minds on ™àyà[i¡ KìØl¡ tå¡ºì¤>¡ú 

•		 [ÅÛ¡à=ã¢¹à Îå‹å ">åÅãº> / šøÅ— Î³à‹à> >à A¡ì¹ t¡à¹à [>ì\¹àÒü ">åÅãº> / šøÅ— ít¡¹ã A¡¹ì¤ &³> l¡üZW¡t¡³ Îåì™àK t¡à¹à 

™àìt¡ A¡ì¹ šàÚ, t¡à¹ \>¸ šàk¡¸šåÑzìA¡¹ [A¡áå šøÎìU [W¡”zà®¡à¤>à A¡¹à ÒìÚìá¡ú &[i¡ "à¹* Î´ßÎà[¹t¡ A¡¹à l¡ü[W¡;¡ú 

•		 [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [W¡”zà l¡ü[‡ý¡šA¡³èºA¡ šøÅ— [\ì`¡Î A¡¹à, [W¡”zà l¡ü[‡ý¡šA¡³èºA¡ [yû¡ÚàA¡ºàìš¹ Îåì™àK ëƒ*Úà &Òü¹ê¡š Qi¡>àP¡[º 

ÎìÒtå¡ A¡Û¡ [ÅJ>-[ÅÛ¡à¹ ³àìc¡ Q[i¡ìÚ "à>ì¤>¡ú 

•		 ÎA¡º l¡üšàƒàì> "[‹A¡à[‹A¡ ëÅJà¹-ó¡ºàó¡ìº¹ "”z®è¢¡[v¡û¡¹ šøìW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìá¡ú &¹ ëJÚàº ¹àJì¤>¡ú 

•		 šàk¡¸šåÑzìA¡ ëƒ*Úà [>ìƒ¢Åà¤ºã Ç¡‹å³ày [>ìƒ¢Å>à¹ \>¸¡ú ™àÒüìÒàA¡ "à³àìƒ¹ šà[¹šà[Å«¢A¡ "¤Ñ‚à, Ñ‚à>ãÚ "¤Ñ‚à, l¡üš®¡àÈà 

&¤} Ñ‚à>ãÚ l¡üƒàÒ¹o ">åÎàì¹ "à³àìƒ¹ "‹¸Ú>-[ÅÛ¡o šø[yû¡Úà[i¡ šøìÚà\> ">åÎàì¹ š[¹¤t¢¡> A¡¹à l¡ü[W¡;¡ú

šàk¡¸šåÑzìA¡ ¤¸¤Òê¡t¡ šøt¡ãìA¡¹ š[¹W¡Ú 

ì™àKàì™àK 

A¡¹à¡ú

W¡W¡à¢ A¡¹àú ">åÅãº> 

A¡¹àú

KàÚ> A¡¹à¡ú šõ=A¡A¡¹o 

A¡¹àú

Aõ¡[t¡ A¡¹à¡ú š™¢ì¤Û¡o A¡¹à¡ú

"-³à>A¡ &A¡ìA¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ íƒQ¸¢ š[¹³àš A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š, ëJºà‹åºà¹ 

ìšøÛ¡àšìi¡, l¡àU-P¡[i¡, ëKài¡W¡à) 

"àUåº, t¡àºå, Òàt¡ &¤} šàìÚ¹ ³ìt¡à íƒìQ¢¸¹ "-³àšA¡ &A¡A¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "¿ ƒè¹â« 

&¤} íƒQ¢¸ ">å³à> A¡ì¹ &¤} tå¡º>à A¡ì¹¡ú  

tå¡º>à A¡ì¹, ¤ÑñP¡[ºìA¡ ÒàºA¡à ë=ìA¡ ®¡à¹ã ¤à t¡[‡š¹ãt¡®¡àì¤ Îà\àÚ¡ú 

"-³à>A¡ &A¡A¡ ë™³> A¡àš, W¡à³W¡ &¤} ³K ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "àÚt¡> ">å³à> A¡ì¹ &¤} 

š[¹³àš A¡ì¹¡ú 

(10) [³[>i¡, Q–i¡à, [ƒ>, Îœ¡àÒ &¤} ³àÎ 

&Òü &A¡A¡P¡[º Î³Ú ³àšì>¹ \>¸ ¤¸¤Òà¹ 

A¡ì¹¡ú 

"àìK &¤} šì¹¹ ³ìt¡à Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ Qìi¡ ™à*Úà Qi¡>àP¡[º¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ A¡ì¹¡ú 

"¤A¡àÅ &¤} ÑHæìº¹ ³³ÚA¡àìº¹ ³ì‹¸ "¿ * "ì>A¡ Î³Ú &¹ P¡oKt¡ ">å®è¡[t¡ šøàœ¡ 

A¡ì¹¡ú 

Q[i¡t¡ Qi¡>à¡/ Qi¡>àP¡[º yû¡³à>åÎàì¹ Îà\àÚ¡ú 

(11) A¡³šìÛ¡ 100 [i¡ i¡àA¡à¹ [ÒÎà¤ 

A¡ì¹¡ú 

³è‰à * ë>ài¡P¡[º ë™àK/ [³[Åøt¡ A¡ì¹¡ú ë³ài¡ 20 šÚ¢”z i¡àA¡à šøàœ¡ A¡ì¹¡ú

(12) ">åšàt¡, "àA¡à¹, Ñ‚à> &¤} 

¡š[¹³àìo¹ ‹à¹>¹P¡[º ë¤àc¡à &¤} šøA¡àÅ 

A¡¹à¹ \>¸ l¡üš™åv¡û¡ &¤} š™à¢œ¡ Å¦ ®¡à“¡à¹ 

[¤A¡àÅ A¡ì¹¡ú 

¹à[Å, "àA¡à¹, Ñ‚à> &¤} š[¹³àš Î´š[A¢¡t¡ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸àP¡[º ¤o¢>à A¡¹ìt¡ [¤¤õ[t¡ 

¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú 

(13) ¹à[Å, "àA¡à¹, ëÑšÎ &¤} š[¹³àìš¹ 

Îàì= Î´š[A¢¡t¡ Îà‹à¹o Ko>àP¡[º Î³à‹à> 

A¡ì¹ &¤} Îe¡àº> A¡ì¹¡ú 

¤àÑz¤¤àƒ [¤ìÅ«¹ Qi¡>àP¡[ºìA¡ ÎÒ\ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸à¹ "àA¡àì¹ [W¡[Òû¡t¡ A¡ì¹¡ú 

[¤[®¡Ä ëA¡ïÅº¡/ š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ÎÒ\ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸à Î³à‹à> A¡ì¹¡ú 

(9) "àìÅšàìÅ¹ ¤Ññ¹ íƒQ¸¢, *\> &¤} 

"àÚt¡ì>¹ ÎÒ\ š[¹³àš A¡¹à¹ \>¸ "àA¡à¹ 

">åÎàì¹ Î¹g³ &¤} &A¡A¡ [>¤à¢W¡> A¡ì¹¡ú 

¹à[Å, "àA¡à¹, ìÑšÎ &¤} š[¹³àšì>¹ 

"àA¡º> * Î}A¡¿>àP¡[º ¤¸v¡û¡ A¡¹à¹ \>¸ 

"à¤Å¸A¡ * ë™àK¸ Å¦®¡àr¡à¹ [¤A¡àÅ A¡ì¹¡ú

A¡àìá-ƒèì¹, ë³ài¡à-šàt¡ºà, º´¬à-Jàìi¡à, l¡üšì¹->ãìW¡ &¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ [W¡[Òû¡t¡ A¡ì¹¡ú

"-³à>A¡ &A¡ìA¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ íƒQ¸¢ š[¹³àš A¡ì¹¡ú (l¡üƒàÒ¹o- ëJºà‹åºà¹ ìšøÛ¡àšìi¡, 

l¡àU-P¡[i¡, ëKài¡W¡à) 

"àUåº, t¡àºå, Òàt¡ &¤} šàìÚ¹ ³ìt¡à íƒìQ¢¸¹ "-³àšA¡ &A¡A¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "¿ ƒè¹â« 

&¤} íƒQ¢¸ ">å³à> A¡ì¹ &¤} tå¡º>à A¡ì¹¡ú  

tå¡º>à A¡ì¹, ¤ÑñP¡[ºìA¡ ÒàºA¡à ë=ìA¡ ®¡à¹ã ¤à t¡[‡š¹ãt¡®¡àì¤ Îà\àÚ¡ú 

"-³à>A¡ &A¡A¡ ë™³> A¡àš, W¡à³W¡ &¤} ³K ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "àÚt¡> ">å³à> A¡ì¹ &¤} 

š[¹³àš A¡ì¹¡ú 

(10) [³[>i¡, Q–i¡à, [ƒ>, Îœ¡àÒ &¤} ³àÎ 

&Òü &A¡A¡P¡[º Î³Ú ³àšì>¹ \>¸ ¤¸¤Òà¹ 

A¡ì¹¡ú 

"àìK &¤} šì¹¹ ³ìt¡à Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ Qìi¡ ™à*Úà Qi¡>àP¡[º¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ A¡ì¹¡ú 

áå[i¡¹ &¤} ÑHæìº¹ Î³ÚA¡àìº¹ ³ì‹¸ "¿ * "ì>A¡ Î³Ú &¹ P¡oKt¡ ">å®è¡[t¡ šøàœ¡ 

A¡ì¹¡ú 

Q[i¡t¡ Qi¡>à¡/ Qi¡>àP¡[º yû¡³à>åÎàì¹ Îà\àÚ¡ú 

(11) A¡³šìÛ¡ 100 [i¡ i¡àA¡à š™¢”z [ÒÎà¤ 

¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú 

³è‰à * ë>ài¡P¡[º ë™àK/ [³[Åøt¡ A¡ì¹¡ú ë³ài¡ 20 šÚ¢”z i¡àA¡à ît¡¹ã A¡ì¹¡ú

(12) ¹à[Å, "àA¡à¹, ëÑšÎ &¤} š[¹³àìš¹ 

Îàì= Î´š[A¢¡t¡ Îà‹à¹o Ko>àP¡[º Î³à‹à> 

A¡ì¹ &¤} Îe¡àº> A¡ì¹¡ú 

¹à[Å, "àA¡à¹, Ñ‚à> &¤} š[¹³àš Î´š[A¢¡t¡ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸àP¡[º ¤o¢>à A¡¹ìt¡ [¤¤õ[t¡ 

¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú 

¤àÑz¤¤àƒ [¤ìÅ«¹ Qi¡>àP¡[ºìA¡ ÎÒ\ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸à¹ "àA¡àì¹ [W¡[Òû¡t¡ A¡ì¹¡ú 

[¤[®¡Ä A¡à™¢>ã[t¡¡/ š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ÎÒ\ "S¡ Kà[o[t¡A¡ Î³Î¸à Î³à‹à> A¡ì¹¡ú





1 1

"à³à¹ Nøà³ 1

l¡üv¡û¡ á[¤¹ ÎàÒàì™¸ l¡üš¹->ãìW¡, [®¡t¡ì¹-¤àÒüì¹, "àìK-[šìá &³> [yû¡Úàšìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= "àìºàW¡>à A¡ì¹ [>ì¤>¡ú ë™³> - [¤Øl¡àº[i¡ Kàìá¹ >ãìW¡ ¤ìÎ "àìá, Kàìá¹ 

l¡üš¹ ¤àƒ¹[i¡ ¤ìÎ "àìá, ëKàÚàº Qì¹ KàÒü[i¡ ƒà[Øl¡ìÚ "àìá, ó¡ài¡ìA¡¹ A¡àìá ë³ìÚ[i¡ìA¡ ëƒJà 

™àìZá¡ú &Òü ‹¹ì>¹ [¤[®¡Ä ¤àìA¡¸¹ Î´¬ìÞê¡ "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>¡ú 



22

&A¡[i¡ ì³à¹K Îà¹à [ƒ> &Jàì>-*Jàì> Qåì¹ ë¤Øl¡àÚ¡ú 

á[¤ìt¡ ì³à¹K[i¡ ëA¡à=àÚ "àìá t¡à ëƒìJ Î[k¡A¡ Å¦[i¡ìA¡  A¡ì¹à¡ú 

ì³à¹K[i¡ ³àìc¡¹ Jà´¬à ë=ìA¡ l¡üWåò¡ / 
Jàìi¡à  Jà´¬à¹ l¡üš¹ ƒà[Øl¡ìÚ "àìá¡ú 

ë³à¹K[i¡ ³àìc¡¹ Pò¡[Øl¡ "ìšÛ¡à Jàìi¡à / 

º´¬à P¡[Øl¡¹ [šáì> ƒà[Øl¡ìÚ "àìá¡ú 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= ë³ài¡à-šàt¡ºà, l¡üWå¡-Jàìi¡à, Î´šìA¢¡ "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>¡ú [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ 

ÎàÒàì™¸ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

ë™³>, ë³à¹K[i¡ ì³ài¡à / šàt¡ºà     

Jà´¬à¹ l¡üš¹ ƒà[Øl¡ìÚ "àìá¡ú 

ì³à¹K[i¡ ëA¡à=àÚ?2



3 3

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= "àìK-šì¹ [¤ÈÚ[i¡ [>ìÚ "àìºW¡>à A¡¹ì¤>¡ú >à>à[¤‹ l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ 

">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

*	 "àìK Q[i¡t¡ ÒÚ &³> [yû¡ÚàA¡ºàìš¹ >ãìW¡¹  [i¡ ¹R¡ A¡ì¹à¡ú

*	 šì¹ Q[i¡t¡ ÒÚ &³> [yû¡ÚàA¡ºàìš¹ >ãìW¡¹  [i¡ ¹R¡ A¡ì¹à¡ú

"àìK-šì¹ 3



44

*	 á[¤[i¡ ëƒìJà¡ú [¤ƒ¸àºìÚ¹ [>A¡ìi¡ ìA¡¡ "àìá? t¡à¹ A¡àìá¹  [i¡ ¹R¡ A¡ì¹à¡ú 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= [>A¡ìi¡-ƒèì¹ [¤ÈÚ[i¡ [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>¡ú >à>à[¤‹ l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ 

">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

*	 á[¤[i¡ ëƒìJà¡ú \ìº¹ šày[i¡ ë=ìA¡ ƒèì¹ "¤[Ñ‚t¡ A¡àìA¡¹ á[¤¹ >ãìW¡¹  [i¡ ¹R¡ 

A¡ì¹à¡ú

[>A¡ìi¡-ƒèì¹ 4

ì\ºà š[¹Èƒ šøà=[³A¡ šàk¡Åàºà

Îå[¤W¡à¹



5 5

* á[¤¹ç¡ìš ¤ÑzåP¡[º ëƒìJàú &Òü ( , , , ) "àA¡àì¹¹ Îàì= [³º =àA¡à 

¤Ñzå¹ Îàì= ƒàK ëi¡ì> [³ºà* :

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ š[¹ì¤ìÅ¹ [¤[®¡Ä ¤Ñzå š[¹W¡àº>à A¡¹à¹ Îåì™àK [ƒì¤>ú šøƒv¡ 

"àA¡à¹ [ÒÎàì¤ ¤Ñzå¹ šõ=Aô¡A¡¹o A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú 

5 "à³à¹ "àA¡à¹ 



66

l¡öà³i¡à K[Øl¡ìÚ 

™àÚ¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [W¡ìy¹ [>¹ãÛ¡o A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú t¡à¹ ³ì‹¸ ¤[o¢t¡ šøÎìU¹ l¡üZW¡Ñ¬ì¹ 

šk¡> A¡ì¹ K[Øl¡ìÚ ™à*Úà * QìÎ ™à*Úà &Òü [¤ÈÚ¤Ñzå¹ l¡üš¹ W¡W¢¡à A¡¹ì¤>¡ú 

6 K[Øl¡ìÚ ™à*Úà - QìÎ ™à*Úà

W¡º ¹ì³Å "à³¹à 

ëJº¤ A¡ã? Ò¸àò, Jå¤ ³\à Òì¤¡ú

Ò¸àò, &i¡à K[Øl¡ìÚ ™àÚú 

"à³à¹ Jå¤ ³\à ºàKìá¡ú 

"àì¹ ¤àGi¡à QìÎ ™àÚ tå¡[³ ¤¹} 

i¡àÚ¹[i¡ >à*, *i¡à K[Øl¡ìÚ ™àÚ¡ú 



7 7

*	 ì™³> [š[Zá¿ n¡àºåìt¡ ¤º K[Øl¡ìÚ ™àÚ, 

ët¡³>ã ë™ ¤ÑzåP¡[º [š[Zá¿ n¡àºåìt¡ 

K[Øl¡ìÚ ™àì¤, ëÎÒü ¤ÑzåP¡[º¹ Î´¶åìJ  
A¡ì¹à¡ú

*	 ë™³> [š[Zá¿ n¡àºåìt¡ ¤Òü QìÎ ™àÚ, 

ët¡³>ã ë™ ¤Ñzå [š[Zá¿ n¡àºåìt¡ QìÎ 

™àì¤, ëÎÒü ¤ÑzåP¡[º¹ Î´¶åìJ  A¡ì¹à¡ú 

*	 l¡ü[W¡; Ñ‚àì>  A¡ì¹à¡ú

¤Ñzå K[Øl¡ìÚ ™à*Úà QìÎ ™à*Úà



 

[W¡”z> A¡ì¹à¡ú 



88

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [A¡áå ¤Ñzå ëƒì¤>¡ú n¡àºåt¡º šà[i¡ ¹àJì¤>¡ú ëA¡à> ¤Ñzå K[Øl¡ìÚ ™àÚ? 

ëA¡à> ¤Ñzå QìÎ ™àÚ? Aõ¡[t¡ A¡ì¹ [>‹à¢¹o A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú K[Øl¡ìÚ ™à*Úà 

¤Ñzå K[Øl¡ìÚ ™àÚ ëA¡>? QìÎ ™à*Úà ¤Ñzå QìÎ ™àÚ ìA¡>? n¡àºåìt¡ ™à*Úà¹ 

Î³Ú ¤Ñzå¹ [Ñ‚[t¡ ëA¡³> [áº? ëÎ [¤ÈìÚ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= W¡W¢¡à A¡¹ç¡>¡ú 

*	 ë™ ¤¸àK[i¡ Î¹àì>à ÎÒ\ Òì¤, t¡à¹ >ãìW¡¹  ¹R¡ A¡ì¹à¡ú 

[A¡áå ¤Ñzå K[Øl¡ìÚ ™àÚ &¤} QìÎ* ™àÚ¡ú 

*	 ë™ ¤Ñzå K[Øl¡ìÚ ™àÚ &¤} QìÎ* ™àÚ, ët¡³> ¤Ñzå¹ á[¤ "àòìA¡à¡ú 

[W¡”z> A¡ì¹à¡ú 



9 9

1

2

7 1 ë=ìA¡ 9 -&¹ š[¹W¡Ú¡ú 

1
&A¡

2
ƒåÒü 

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú

1

2	



1010

3

4

3
[t¡>

4
W¡à¹

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

3

4



11 11

5

6

5
šàòW¡

6
áÚ

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

5

6
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7

8

8
"ài¡ 

7
Îàt¡ 

7

8

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 



13 13

9
*	 á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú [W¡y ">å¹ç¡š Î}J¸àìA¡  A¡ì¹à¡ú 

3 2 5 7 4 3 1 3 2

*	 á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú áìA¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

9
>Ú 

9

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú  
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[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [¤[¤‹ ¤Ñzå/á[¤¹ ÎàÒàì™¸ 1 ë=ìA¡ 9 š™¢”z Î}J¸à¹ š[¹W¡Ú A¡ì¹ ëƒì¤>¡ú 

¤Ñzå/¤ÑzåÎ³åìÒ¹ &¤} Î}J¸àA¡àìl¢¡¹ ë\àØl¡ ºàKà¤à¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú 1 ë=ìA¡ 

9 š™¢”z Î}J¸à¹ š[¹W¡Ú ™àìt¡ ÒÚ t¡à¹ \>¸ 1 ë=ìA¡ 9 š™¢”z Î}J¸à ëºJì>¹ 

">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú  

8 5 9

*	 šåò[t¡ Ko>à A¡ì¹à¡ú Î}J¸à ëºìJà¡ú 

*	 ëƒ*Úà Î}J¸à ">å¹ç¡š á[¤ "àòìA¡à¡ú 

1

2

3



15 15

*	 ¤àKãW¡à¹ [>¹ãÛ¡o A¡ì¹à, á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú áìA¡ l¡ü[W¡; Î}J¸à ëºìJà¡ú 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ¤àKãW¡à¹ [>¹ãÛ¡o A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú t¡à¹ ³ì‹¸ ëáìº, ë³ìÚ, šø\àš[t¡, 

ƒ¹\à, ë¤ºå>, óå¡º, [š[Zá¿ n¡àºå, ëƒàº>à, šà[J Òüt¡¸à[ƒ¹ ë³ài¡ Î}J¸à Îà}ìA¡[t¡A¡ 

Ñ¬¹ç¡ìš ëƒ*Úà á[¤¹ >ãìW¡¹ áìA¡ [ºJìt¡ ¤ºì¤>¡ú ë™³> ¤õìÛ¡¹ ë³ài¡ Î}J¸à 4 ú

4
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8 0 -&¹ š[¹W¡Ú

* šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

0

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ á[¤¹ [>¹ãÛ¡o A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú šøìt¡¸A¡ ¤à¹ =àºà ì=ìA¡ &A¡[i¡ A¡ì¹ 

ë³àƒA¡ A¡³ ÒìÚìá, t¡àÒìº "¤ìÅìÈ =àºàÚ A¡Ú[i¡ ë³àƒA¡ "¤[ÅÊ¡ ¹Òüº, & [¤ÈìÚ 

W¡W¢¡à A¡¹ì¤>¡ú =àºàÚ ë³àƒA¡ "¤[ÅÊ¡ ¹Òüº >à "=¢à; =àºàÚ ‘0’ ë³àƒA¡ "¤[ÅÊ¡ 

"àìá, &i¡à ÑšÊ¡ A¡¹ì¤>, Ç¡>¸ìA¡ [W¡ìÒû¡ ‘0’ &³> ëºJà ÒÚ, &’i¡à ¤ºì¤>¡ú

=àºàÚ 5 [i¡ ë³àƒA¡ "àìá¡ú 

=àºàÚ 2 [i¡ ë³àƒA¡ ¹ìÚ ëKìá¡ú

=àºàÚ 4 [i¡ ë³àƒA¡ ¹ìÚ ëKìá¡ú 

=àºàÚ 1 [i¡ ë³àƒA¡ ¹ìÚ ëKìá¡ú

=àºàÚ 3 [i¡ ë³àƒA¡ ¹ìÚ ëKìá¡ú 

=àºàÚ ë³àƒA¡ 

"¤[ÅÊ¡ ë>Òüú

=àºàÚ 0 ë³àƒA¡ 

"àìá¡ú

¤åìc¡ >à* : 
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10 &A¡A¡ ëš[Xº 10 &A¡A¡ šåò[t¡ 10 &A¡A¡ W¡A¡ 

9 10

>Ú[i¡ ¤ÃA¡ "=¢à; 

9 &A¡A¡ ¤ÃA¡

ƒÅ

10 ƒÅ

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ëºìJà¡ú 

10

10

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Òàìt¡¹ "àUèòìº¹ ÎàÒàìÒ¸ 9-&¹ š¹ 10 A¡ã A¡ì¹ ít¡¹ã ÒÚ, t¡à A¡ì¹ ëƒJàì¤>¡ú 

á[¤¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ 10-&Òü Î}J¸à[i¡ ¤å[c¡ìÚ ¤ºì¤>¡ú 10-&Òü Î}J¸à[i¡¹ šk¡> A¡¹à, Òàt¡ 

Qå¹àì>à * ëºJà [ÅJàì¤>¡ú 

9 10 -&¹ š[¹W¡Ú 
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š[¹Îì¹ l¡üšº‡ý¡ ¤Ñzå¹ ÎàÒàì™¸ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ƒÅA¡ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú

*	 ƒÅìA¡¹ š[¹W¡Ú 

10 [i¡ Î³à> ¤Ñzå¹ &A¡[i¡ Î³åÒ "=¢à; ƒÅA¡ 

10 &A¡A¡ "=¢à; 1 ƒÅA¡

10 &A¡A¡ ¤ÃA¡ 

10 &A¡A¡ šåò[t¡

10 &A¡A¡ ºàØl¡æ 

1 ƒÅA¡ ºà[k¡ 

1 ƒÅA¡ ³àºà 

1 ƒÅA¡ ºàØl¡æ 
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[ÅÛ¡A¡ [¤[®¡Ä ¤Ñzå¹ ÎàÒàì™¸ šøàÎ[UA¡ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ‡à¹à ë™àìK¹ šå¤¢šøÑzå[t¡ A¡[¹ìÚ ë>ì¤>¡ú 

*  "³> ƒàƒà A¡à\ºìA¡ á[¤ìt¡ ¹R¡ A¡¹à¹ \>¸ šø=ì³ A¡Ú[i¡ ¹[R¡> W¡A¡ [ƒìÚ[áìºà? 

* "³>ƒàƒà A¡à\ºìA¡ á[¤ìt¡ ¹R¡ A¡¹à¹ \>¸ [‡t¡ãÚ ¤à¹ A¡Ú[i¡ ¹[R¡> W¡A¡ [ƒìÚ[áìºà? 

* á[¤ìt¡ ¹R¡ A¡¹à¹ \>¸ A¡à\º "³> ƒàƒà¹ A¡àá ë=ìA¡ ë³ài¡ A¡t¡P¡[º ¹[R¡> W¡A¡ 

[>ìÚ[áìºà? 

10 ë™àK (ë™àKó¡º 9 š™¢”z) 

"³> ƒàƒà, 

tå¡[³ A¡ã 

A¡¹ìáà?  

ƒàƒà "à³à¹ "à¹* 

¹[R¡> W¡A¡ šøìÚà\>¡ú

"à[³* á[¤ìt¡ ¹R¡ 

A¡¹ìt¡ W¡àÒü, "à³àÚ 

&A¡i¡à W¡A¡ ƒà* >à¡ú 

ƒàƒà "à³à¹ 

¹R¡ ®¡¹à á[¤[i¡ 

ëƒìJà¡ú

&Òü >à* á[¤ &¤} 

ƒå[i¡ ¹[R¡> W¡A¡¡ú

Åà¤¬àÅ! A¡à\º, tå¡[³ 

Jå¤ ®¡àìºà ¹R¡ A¡ì¹ìáàú  

"àì¹ A¡à\º, "à[³ 

á[¤ìt¡ ¹R¡ A¡¹[á¡ú

&Òü >à*, "àì¹à 

[t¡>[i¡ ¹[R¡> W¡A¡¡ú

¤ìºà ëƒ[J ! 
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* á[¤ìt¡ ëƒ*Úà "àUåìº¹ Ko>à A¡ì¹à¡ú Îà³ì> ëƒ*Úà áìA¡ t¡ìt¡àP¡[º ƒàK ƒà*¡ú ƒàK 

P¡ì> t¡à¹ ë³ài¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

        4

* l¡ü®¡Ú ƒå[i¡ Î³åìÒ¹ á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú á[¤¹ ë³ài¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú 

7

šø\àš[t¡

ºà[i¡³ ºà[i¡³

ºà[i¡³

šø\àš[t¡

šø\àš[t¡
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*	 á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú >ãìW¡¹ áìA¡ á[¤¹ Î}J¸à ëºìJà¡ú ÎA¡º á[¤ &A¡Îàì= Ko>à A¡ì¹ 

á[¤¹ ë³ài¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú 

514 &¤} ë³ài¡ 

&¤} ë³ài¡ 

&¤}

(+)
ë³ài¡  
(=)

+
(ë™àK)

=
(Î³à>-Î³à>)

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [³ºàì>à, [³Îàì>à, ë¤ìØl¡ ™à*Úà, ¤õ[‡ý¡ šà*Úà Òüt¡¸à[ƒ [yû¡™à A¡¹à "=¢à; ë™àK 

A¡¹à, &i¡à ÑšÊ¡ A¡ì¹ ¤ºì¤>¡ú ë™àìK¹ \>¸ ‘+’ &Òü [W¡ìÒû¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ t¡à ¤º¤ì¤>ú

6 + 2 = 8-&¹ šk¡> ‘áÚ ë™àK ƒåÒü Î³à>-Î³à> "ài¡’ &Òü ¹ç¡š A¡¹à ÒÚ, &i¡à ¤å[c¡ìÚ ¤ºì¤>¡ú 
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*	 ì™àK (JàØl¡à ®¡àì¤):

+

3

2

5

+

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

	 ë™àK ("àØl¡à ®¡àì¤) :

+ =6 3

3 + 1 = 4 4 + 3 = 

3 + 3 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 4 + 4 = 

   6 
+ 2 

8

   8 
+ 1 

   5 
+ 2 

   7 
+ 1 

   2 
+ 3 

+ =4 2 6

(W¡à¹) (ë™àK) (ƒåÒü) (Î³à>-Î³à>) (áÚ)
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*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

Î³ã¹ 4 [i¡ óå¡º &ì>ìá¡ú Îåº®¡à 3 [i¡ óå¡º 

&ì>ìá, ƒå’\ì> [³ìº ë³ài¡ A¡Ú[i¡ óå¡º &ì>ìá? 

          Î³ã¹ 4  [i¡ óå¡º &ì>ìáú

+              Îåº®¡à 3  [i¡ óå¡º &ì>ìá¡ú

                  ë³ài¡  7  [i¡ óå¡º &ì>ìáú

4   +  3   =  7

[¤ì>àƒ 6 ¤àº[t¡ \º &ì>ìáú ƒã[šA¡à 1 ¤àº[t¡ 

\º &ì>ìá¡ú ƒå’\ì> [³ìº ë³ài¡ A¡ìt¡à ¤àº[t¡ 

\º &ì>ìá? 

        [¤ì>àƒ  ¤àº[t¡ \º &ì>ìáú

+          ƒã[šA¡à  ¤àº[t¡ \º &ì>ìáú

               ë³ài¡   ¤àº[t¡ \º &ì>ìáú

  +     =  

ìKàšàìº¹ ëÛ¡ìt¡ 5 [i¡ Kà[®¡ "àìá¡ú Îå[>t¡à¹ 

ëÛ¡ìt¡ 3 [i¡ Kà[®¡ "àìá¡ú ƒå’\ì>¹ ëÛ¡ìt¡ ë³ài¡ 

A¡t¡P¡[º Kà[®¡ "àìá? 

            ìKàšàìº¹ ëÛ¡ìt¡  [i¡ Kà[®¡ "àìá¡ú

+            Îå[>t¡à¹ ëÛ¡ìt¡  [i¡ Kà[®¡ "àìá¡ú

      ƒå’\ì>¹ ëÛ¡ìt¡ ë³ài¡   [i¡ Kà[®¡ "àìá¡ú

  +     =  

Îåì¹Å 7 ¹à> A¡ì¹ìá¡ú ¹[ó¡A¡ 2 ¹à> A¡ì¹ìá¡ú 

ƒå’\ì> [³ìº ì³ài¡ A¡ìt¡à ¹à> A¡ì¹ìá?

            Îåì¹Å 7  ¹à> A¡ì¹ìá¡ú

+                ¹[ó¡A¡  2  ¹à> A¡ì¹ìá¡ú

             ë³ài¡  ¹à> A¡ì¹ìá¡ú

  +    =  

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [¤[¤‹ l¡üƒàÒ¹ìo¹ ÎàÒàì™¸ ë™àìK¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

5 + 3 = "=¢à;

+

6 + 3 = "=¢à;

+

4 + 3 = 7 "=¢à;

+
4

3

7

4 + 2 = "=¢à;

+
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&A¡y A¡¹à¹ Î³Ú, ëƒ*Úà ¤Ñzå¹ Îàì= 0 ¤Ñzå [³ºàìº (&A¡[i¡ * 

¤Ñzå >à [³ºàìº), ™t¡i¡à ¤Ñzå šø=ì³ [áìºà, t¡t¡i¡àÒü ¤Ñzå ¹ìÚ ™àÚ¡ú

>ãìW¡¹ =àºàÚ 5  [i¡ ëšÚà¹à [áìºà¡ú

     Òàìt¡¹ =àºàÚ 0  [i¡ ëšÚà¹à [ƒìºà¡ú

 l¡ü®¡Ú =àºàÚ ë³ài¡  5  [i¡ ëšÚà¹à ÒìÚ ëKìºà¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ A¡àìá l¡üšº§¡ ¤Ñzå¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ t¡à’ìt¡ ìA¡àì>à ¤Ñzå >à [³ºàìº, ™t¡i¡à ¤Ñzå šø=ì³ 

[áìºà t¡t¡i¡àÒü ¤Ñzå ¹ìÚ ™àÚ, [¤ÈÚ¤Ñzå¹ [yû¡Úà ³èºA¡ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

2 + 0 = 2 4 + 0 = 

5 + 0 = 

6 + 0 = 

   1 
+ 0 
  1

   7 
+ 0 

   8 
+ 0 

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

9 + 0 = 

   3 
+ 0 

¤åìc¡ >à*¡: 

5
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¤àÎìÐ¡Åàì> [A¡áå ¤àÎ ƒà[Øl¡ìÚ "àìá¡ú ëÎJà> ì=ìA¡ [A¡áå ¤àÎ ë¤[¹ìÚ ëKìºà¡ú ëÐ¡Åàì> ¤àÎ A¡ì³ 

ëKìºà >à ë¤ìØl¡ ëKìºà? A¡Ú[i¡ ¤àÎ [áìºà? A¡Ú[i¡ A¡ì³ ëKìºà? A¡Ú[i¡ ¤àÎ ¹ìÚ ëKìºà? &Òü 

¹ê¡š šøìt¡¸A¡ á[¤ ëƒìJ šøÅ— [\`¡àÎà A¡¹ì¤>ú A¡³ A¡¹à, ë¤¹ A¡ì¹ ë>*Úà, [¤ìÚàK A¡¹à, šàìÅ 

ë¤¹ A¡ì¹ ¹àJà, Òüt¡¸à[ƒ Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ [¤ìÚàìK¹ ‹à¹oà ÑšÊ¡ A¡ì¹ ìƒì¤>¡ú 

11 [¤ìÚàK

¤åìc¡ >à* : 
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	 [¤ìÚàK (šàìÅ ë¤¹ A¡ì¹ ¹àJà¡ / Î³åÒ ë=ìA¡ "àºàƒà A¡¹à¡ú)

*	 á[¤ ëƒìJàú á[¤¹ >ãìW¡¹ áìA¡ l¡ü[W¡; Î}J¸à ëºìJà¡ú 

¤Úà³ ë=ìA¡ 2  [i¡ ºàØl¡æ ë¤¹ A¡¹ìºàú

Î[ª¹ \>¸  [i¡ ë=ìA¡   [i¡ 

ë¤P¡> [>ìºà, t¡àÒìº  [i¡ ë¤P¡> 

"¤[ÅÊ¡ ¹Òüìºà¡ú

 [i¡ ë=ìA¡  [i¡ ë¤ºå>  ƒàƒàìA¡  

[ƒìºà, t¡àÒìº  [i¡ ë¤ºå> "¤[ÅÊ¡ 

¹Òüìºàú

¤Úàì³ 5  [i¡ ºàØl¡æ "àìá¡ú

[ƒ[ƒ 9  [i¡ ë=ìA¡  3  [i¡ óå¡º [>ìºà, 

t¡àÒìº   [i¡ óå¡º "¤[ÅÊ¡ ¹Òüìºà¡ú 

 [i¡ ë=ìA¡  [i¡ ¤à[i¡ šàìÅ ë¤¹ 

A¡ì¹ ¹àJìºà, t¡àÒìº   [i¡ ¤à[i¡ "¤[ÅÊ¡ 

¹Òüìºàú

¤Úàì³  [i¡ ºàØl¡æ "¤[ÅÊ¡ ¹Òüìºà¡ú 
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3 - 1 = 2

8 - 5 = 

6 - 3 = 

9 - 7 = 

7 - 2 = 

5 - 4 = 

* [¤ìÚàK ("àØl¡à ®¡àì¤) 

* Î³à‹à> A¡ì¹àú 

* [¤ìÚàK (JàØl¡à ®¡àì¤)

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [¤ìÚàìK¹ \>¸ ‘-’ &Òü [W¡ìÒû¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ, t¡à ¤ºì¤>¡ú 7 - 3 = 4 -&¹ 

šk¡> ‘Îàt¡ [¤ìÚàK [t¡> Î³à>-Î³à> W¡à¹’ &³> A¡¹à ÒÚ, t¡à ¤ºì¤>¡ú

-

3

2

1

-

7

4

3

-

8

3

5

- =7 3

ë³ài¡ [¤³à> [¤³à> A¡³ A¡¹à Òìºà "¤[ÅÊ¡ [¤³à>([¤ìÚàK) (Î³à>-Î³à>)

5 2 3

ë³ài¡ Qå[Øl¡ Qå[Øl¡ A¡³ A¡¹à Òìºà "¤[ÅÊ¡ Qå[Øl¡

[¤ìÚàK Î³à>-Î³à>

- =
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*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

³à 7 [i¡ ¹ç¡[i¡ ¤à[>ìÚìá>¡ú t¡à ì=ìA¡  2 [i¡ ¹ç¡[i¡ 

ƒàƒà¹ [i¡[ó¡ì> [ƒìÚìá>, t¡à’Òìº A¡Ú[i¡ ¹ç¡[i¡ 

ë¤ìW¡ ¹Òüìºà?

                    ³à 7  [i¡ ¹ç¡[i¡ ¤à[>ìÚìá>ú

 -   ƒàƒà¹ [i¡[ó¡ì> 2  [i¡ ¹ç¡[i¡ [ƒìÚìá>¡ú

                        5  [i¡ ¹ç¡[i¡ ë¤ìW¡ ¹Òüìºàú 

7   -  2    =  5

"[³*¹ A¡àìá 8 [i¡ ëšìš [áìºà¡ú t¡à¹ ë=ìA¡  

4 [i¡ ëšìš Î[³¹ìA¡ [ƒìºà, t¡àÒìº "[³*¹ 

A¡àìá A¡Òü[i¡ ëšìš ë¤ìW¡ ¹Òüìºà? 

     "[³*¹ A¡àìá  8   [i¡ ëšìš [áìºàú

-             Î[³¹ìA¡  4  [i¡ ëšìš [ƒìºàú

         "[³*¹ A¡àìá   ëšìš ë¤ìW¡ ¹Òüìºàú 

8   -  4    =  

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

   5 
- 4 

   8 
- 3 

   9 
- 5 

   7 
- 1 

   6 
- 2 

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

7 - 3 = "=à¢;

-
7

3

9 - 8 = "=à¢;

-

5 - 2 = 3 "=à¢;

-
5

2

3

6 - 4 = "=à¢;

-
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   6 
- 6

óå¡ºƒà[>ìt¡ 9 [i¡ óå¡º [áìºàú t¡à ë=ìA¡ 2 [i¡ 

óå¡º tå¡ìº [>ìºà, t¡àÒìº óå¡ºƒà[>ìt¡ A¡Ú[i¡ 

óå¡º "¤[ÅÊ¡ ¹Òüìºà? 

óå¡ºƒà[>ìt¡  [i¡ óå¡º [áìºà¡ú

- t¡à ì=ìA¡  [i¡ óå¡º tå¡ìº [>ìºà¡ú 

      óå¡ºƒà[>ìt¡  [i¡ óå¡º ë¤ìW¡ ¹Òüìºà¡ú

  -     =  

iå¡A¡[>ìt¡ 6 [i¡ ¹ç¡[i¡ [áìºà¡ú Îà[¹A¡à 1 [i¡ ¹ç¡[i¡ 

ëJìÚ[>ìºà, t¡àÒìº iå¡A¡[>ìt¡ A¡Ú[i¡ ¹ç¡[i¡ ë¤ìW¡ 

¹Òüìºà?  

    iå¡A¡[>ìt¡  [i¡ ¹ç¡[i¡ [áìºà¡ú

- Îà[¹A¡à  [i¡ ¹ç¡[i¡ ëJìÚ[>ìºà¡ú

           iå¡A¡[>ìt  [i¡ ¹ç¡[i¡ ¤ìW¡ ¹Òüìºà¡ú

  -     =  

* Î³à‹à> A¡ì¹àú

ìšÃìi¡ ºàØl¡æ 1

- ºàØl¡æ ëJìÚ [>ìºà 1

    ëšÃìi¡ "¤[ÅÊ¡ ºàØl¡æ 0

ìšÃìi¡ 1 [i¡ ºàØl¡æ [áìºà¡ú ™J> ëÎ ºàØl¡æ ëJìÚ [>ìºà, t¡J> ëšÃìi¡ 0 [i¡ ºàØl¡æ  ë¤ìW¡ ¹Òüìºàú

    8 
- 8

    5 
- 5

    7 
- 7

ìƒ*Úà ¤ÑzåÎ³åÒ ë=ìA¡ t¡t¡i¡àÒü ¤Ñzå A¡³ A¡¹ìº, 0 [i¡ ¤Ñzå ë¤ìW¡ ¹Úú

2 - 2 = 0 3 - 3 = 

4 - 4 = 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ l¡üšº§¡ ¤Ñzå¹ [A¡áå Î³åÒ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú t¡à ë=ìA¡ Î³Ñz ¤Ñzå A¡³ A¡¹ìº 0 

¤Ñzå ë¤ìW¡ ™àÚ, t¡à ÑšÊ¡ A¡¹ìt¡ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú 

9 - 9 = 

¤åìc¡ >à*¡: 
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12 11 ì=ìA¡ 20 -&¹ š[¹W¡Ú 

1 ƒÅA¡ 2 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

12

12

¤àì¹à

10 2

1 ƒÅA¡ 1 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

11

11

&Kàì¹à

10 1

1 ƒÅA¡ 3 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

13

13

ët¡ì¹à

10 3

1 ƒÅA¡ 4 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

14

14

ìW¡ï„

10 4
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1 ƒÅA¡

1 ƒÅA¡

1 ƒÅA¡

1 ƒÅA¡

5 &A¡A¡

7 &A¡A¡

6 &A¡A¡

8 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

15

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

17

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

16

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

18

15

šì>ì¹à

10 5

16

ìÈàìºà

10 6

17

Îìt¡ì¹à

10 7

18

"àk¡àì¹à

10 8
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1 ƒÅA¡ 2 ƒÅA¡9 &A¡A¡ 0 &A¡A¡

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

19

*	 šk¡> A¡ì¹à, ƒàKà* * ìºìJà¡ú

20

*	 Jà[º áìA¡ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJàú

11 13 15 17 19

14 18

12 20

16

19

$[>Å

10 9

20

Aå¡[Øl¡

20 0

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ 11 ì=ìA¡ 20 š™¢”z Î}J¸àP¡[º¹ š[¹W¡Ú A¡ì¹ ëƒì¤> &¤} 11 ì=ìA¡ 20 š™¢”z 

Î}J¸à šØl¡ìt¡, ƒàKàìt¡ * [ºJìt¡ ¤ºì¤>¡ú

šøA¡¿ : šå¹àì>à A¡àl¢¡ì¤àl¢¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ Î}J¸à šØl¡à¹ \>¸ 1 ì=ìA¡ 2० š™¢”z Î}J¸àA¡àl¢¡ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú
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13 Î}ºN— "àìK¹, Î}ºN— šì¹¹ * ³àìc¡¹ Î}J¸à

4-&¹ Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à 3
4-&¹ Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à¡ 5
3 * 5 &¹ ³àìc¡¹ Î}J¸à 4

10-&¹ Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à 9
10-&¹ Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à ¡11

9 * 11 &¹ ³àìc¡¹ Î}J¸à¡ 10

[ÅÛ¡à=ã¢¹ ‡à¹à &Òü®¡àì¤ 1 ì=ìA¡ 20 š™¢”z Î}J¸àP¡[º¹ Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à, Î}ºN— šì¹¹ 

Î}J¸à * ³àìc¡¹ Î}J¸à¹ ">åÅãº> A¡ì¹ ë>ì¤>¡ú

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

5 : "à[³ Î}J¸à 5ú "à[³ 6-&¹ 

Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à¡ú

7 : "à[³ Î}J¸à 7ú "à[³ 

6-&¹ Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à¡ú 

6 : "à[³ Î}J¸à 6ú "à[³ 5 

&¤} 7-&¹ ³àìc¡¹ Î}J¸à¡ú

Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à¡ ³àìc¡¹ Î}J¸à¡

1 2 2 3 9 10 11

3 9 7 9

10 11 11 13

15 16 18 20

18 14 17 19

19 20 12 14

*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

3

9

17
6

1412

201

7

154

10 18

2

8

16
5

13

11

19

¤åìc¡ >à*¡: 
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14 ëáài¡-¤Øl¡ Î}J¸à¹ ‹à¹oà

      

   

    

        

*	 A¡³ ¤Ñzå =àA¡à á[¤¹ >ãìW¡¹ áìA¡  A¡ì¹à¡ú

*	 á[¤ Ko>à A¡ì¹à¡ú Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú á[¤¹ ³ì‹¸ ¤Øl¡ Î}J¸à¹ Îà³ì>¹  ºàº 

¹R¡ &¤} ëáài¡ Î}J¸à¹ Îà³ì>¹  Òºåƒ ¹ìR¡ ¹àR¡à*¡ú

á[¤ Î}J¸à áA¡

    3

          6
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12 [i¡ W¡A¡, 15 [i¡ W¡ìA¡¹ ì=ìA¡ A¡³¡ú Îåt¡¹à} 12-&Òü Î}J¸à, 15 ë=ìA¡ ëáài¡¡ú

15 [i¡ W¡A¡,12 [i¡ W¡ìA¡¹ ì=ìA¡ ì¤[Å¡ú Îåt¡¹à} 15-&Òü Î}J¸à, 12 ë=ìA¡ ¤Øl¡¡ú

1512

*	 >ãìW¡ ìƒ*Úà Î}J¸àP¡[º¹ \>¸ ƒÅA¡ ³àºà &¤} &A¡A¡ ³[o ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ëáài¡ * ¤Øl¡ 

Î}J¸à ëºìJà¡ú

Î}J¸à ƒÅA¡ ³àºà &¤} &A¡A¡ ³[o ìáài¡ Î}J¸à ¤Øl¡ Î}J¸à

14           
14 16

16           

13        

11       

17

19

10

12

18

15
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*	 >ãìW¡ áìA¡¹ šøìt¡¸A¡ Î}J¸à ë=ìA¡ ëáài¡, ë™ ìA¡àì>à &A¡[i¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

	 11         15         10   

	 16         8         5   

	 13         19         17   

*	 >ãìW¡ áìA¡¹ šøìt¡¸A¡ Î}J¸à ë=ìA¡ ¤Øl¡, ë™ ìA¡àì>à &A¡[i¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

	 19         16         9   

	 6         10         15   

	 12         14         18   

*	 >ãìW¡ áìA¡¹ šøìt¡¸A¡ Î}J¸à ë=ìA¡ ¤Øl¡, ë™ ìA¡àì>à ƒå[i¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

	 11       	 13       

	 16       	 15       

	 12       	 17       

*	 >ãìW¡ áìA¡¹ šøìt¡¸A¡ Î}J¸à ë=ìA¡ ëáài¡, ë™ ìA¡àì>à ƒå[i¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

	 15       	 14       

	 17       	 19       

	 20       	 18       

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= ëáài¡-¤Øl¡ Î}J¸à¹ (20 š™¢”z) "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>¡ú [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ 

">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ‘&¹ ì=ìA¡ ëáài¡’ ‘&¹ ì=ìA¡ ¤Øl¡’ &Òü ‹¹ì>¹ 

l¡üƒàÒ¹ìo¹ ÎàÒàì™¸ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú
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[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ‡à¹à "àA¡à¹ íƒQ¢¸ &Òü P¡o‹³¢ ">å™àÚã Î¤ìW¡ìÚ ìáài¡ ë=ìA¡ Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡, Î¤ìW¡ìÚ 

¤Øl¡ ë=ìA¡ Î¤ìW¡ìÚ ëáài¡, Î¤ìW¡ìÚ A¡³îƒQ¢¸ ë=ìA¡ Î¤à¢[‹A¡ íƒQ¢¸, Î¤à¢[‹A¡ íƒQ¢¸ ë=ìA¡ Î¤ìW¡ìÚ 

A¡³îƒQ¢¸ &®¡àì¤ ¤Ñzå¹ yû¡³ ºàKàì>à¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

[Å[Û¡A¡à	 :	 Jå¤ ®¡àìºà, ët¡à³¹à ëáài¡ "àA¡àì¹¹ ëº¤å ë=ìA¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ yû¡ì³-yû¡ì³ ¤Øl¡ 

"àA¡àì¹¹ ëº¤å Îà[\ìÚ ë¹ìJìáàú

ë™ "àA¡à¹ ">åÎàì¹ Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ ì=ìA¡ 

Î¤ìW¡ìÚ ëáài¡ š™¢”z ¤ºP¡[ºìA¡ Î[k¡A¡ 

yû¡ì³ ë¹ìJìá, t¡à¹ Îà³ì> A¡ì¹à¡ú

ë™ "àA¡à¹ ">åÎàì¹ Î¤ìW¡ìÚ ìáài¡ ì=ìA¡ 

Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ š™¢”z ¤ºP¡[ºìA¡ Î[k¡A¡ 

yû¡ì³ ë¹ìJìá, t¡à¹ Îà³ì>  A¡ì¹à¡ú

Î[¹>à       Å¸à³       
¹¤ã       ³gæ      
"³>       &ìgº      

[Å[Û¡A¡à	 :	 áày¹à, &Òü 3 [i¡ ëº¤å ëƒìJà¡ú 

		  ³Úè¹ã, tå¡[³ "àìK Î¤ì=ìA¡ ëáài¡ ìº¤å ¹àìJà¡ú 

		  ¹à\å, tå¡[³ "¤[ÅË¡ ëº¤å¹ ³ì‹¸ ëáài¡ ëº¤å, 

šèì¤¢ ¹àJà ëº¤å¹ šì¹ ¹àìJà¡ú

		  "àìÚÅà, tå¡[³ ¤t¢¡³àì> "¤[ÅÊ¡ Î¤ì=ìA¡ ¤Øl¡ 

ëº¤å[i¡ šèì¤¢ ¹àJà ëº¤åP¡[º¹ šì¹ ¹àìJà¡ú

15 $‹¢«yû¡³ - "‹@yû¡³

¤åìc¡ >à*¡: 
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	 ¤ÃA¡ Ko>à A¡ì¹, Î}J¸à¹ $‹¢«yû¡³

[Å[Û¡A¡à	 :	 W¡ìºà, ¤ÃA¡P¡[º Ko>à A¡[¹ &¤} >ãìW¡ ìº[J¡ú

[Å[Û¡A¡à	 :	 &J> "à³¹à ëáài¡ Î}J¸à ë=ìA¡ yû¡ì³ ¤Øl¡ Î}J¸à ">å™àÚã ¤ÃA¡ ¹àJì¤à¡ú

*	 ëáài¡ Î}J¸à ë=ìA¡ yû¡³à>åÎàì¹ ¤Øl¡ Î}J¸à ìº[J¡ú

¤ÃìA¡¹ ÎàÒàì™¸ 1 ì=ìA¡ 9 š™¢”z Î}J¸à¹ $‹¢«yû¡³ šøt¡¸Û¡ ¤å[c¡ìÚ ëƒì¤>¡ú

2 5

1 2

1 42 53

$‹¢ «y
û¡³
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*	 [>³—[º[Jt¡ Î}J¸àP¡[º $‹¢«yû¡ì³ ëºìJà¡ú

Î}J¸à $‹¢«yû¡³

2,   1,   4 1,   2,   4

3,   5,   1

4,   9,   2

6,   8,   7

	 Î}J¸à¹ $‹¢«yû¡³

šøƒv¡ [t¡>[i¡ Î}J¸à $‹¢«yû¡ì³ ëºJà¹ Î³Ú, šø=ì³ Î¤ì=ìA¡ 

ëáài¡ Î}J¸à, t¡à¹šì¹ t¡à¹ ë=ìA¡ ¤Øl¡ Î}J¸à &¤} ëÅìÈ 

Î¤ì=ìA¡ ¤Øl¡ Î}J¸à [ºJìt¡ ÒÚ¡ú

2,  5,  3
[Å[Û¡A¡à	 :	 &Òü Î}J¸àP¡[º $‹¢«yû¡³à>åÎàì¹ [ºJì¤à¡ú Aå¡>àº &Òü Î}J¸àP¡[º šìØl¡à¡ú

Aå¡>àº	 :	 ƒåÒü, šàòW¡, [t¡>¡ú	

[Å[Û¡A¡à	 :	 &Òü [t¡>[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ Î¤ì=ìA¡ ëáài¡ Î}J¸à ëA¡à>[i¡? t¡à ëºìJà¡ú

Aå¡>àº	 :	 ƒåÒü¡ú								              2
[Å[Û¡A¡à	 :	 ¤à[A¡ ƒå[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ ëáài¡ Î}J¸à ëA¡à>[i¡? t¡à 2-&¹ šì¹ ëºìJà¡ú

Aå¡>àº	 :	 [t¡>¡ú							             2,  3
[Å[Û¡A¡à	 :	 "¤[ÅÊ¡ Î}J¸à A¡ìt¡à? t¡à [t¡ì>¹ šì¹ ëºìJà¡ú

Aå¡>àº	 :	 šàòW¡¡¡ú							             2,  3,  5
[Å[Û¡A¡à	 :	 2, 5, 3-&Òü [t¡>[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ Î¤ì=ìA¡ ìáài¡ Î}J¸à Òìºà 2 &¤} 

Î¤ì=ìA¡ ¤Øl¡ Î}J¸à Òìºà 5; &Òü\>¸ 2, 5, 3-&Òü Î}J¸àP¡[º¹ $‹¢«yû¡³ 

Òìºà - 2, 3, 5 
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	 ¤ÃA¡ Ko>à A¡ì¹ Î}J¸à¹ "‹@yû¡³

[Å[Û¡A¡à	 :	 &J> "à³¹à ¤Øl¡ Î}J¸à ë=ìA¡ yû¡ì³-yû¡ì³ ëáài¡ Î}J¸à ">å™àÚã ¤ÃA¡   

¹àJì¤à¡ú

*	 ¤Øl¡ Î}J¸à ë=ìA¡ yû¡ì³-yû¡ì³ ëáài¡ Î}J¸à ìº[J¡ú

¤ÃìA¡¹ ÎàÒàì™¸ 1 ì=ìA¡ 9 š™¢”z Î}J¸à¹ "‹@yû¡³ šøt¡¸Û¡ ¤å[c¡ìÚ ëƒì¤>¡ú

7 5

[Å[Û¡A¡à	 :	 W¡ìºà, ¤ÃA¡P¡[º Ko>à A¡[¹ &¤} >ãìW¡ ìº[J¡ú

9 68 57

"‹@yû¡³

9 8
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*	 [>³—[º[Jt¡ Î}J¸àP¡[º "‹@yû¡ì³ ëºìJà¡ú

Î}J¸à "‹@yû¡³

8,   1,   5 8,   5,   1

9,   3,   6

4,   2,   7

1,   6,   3

	 Î}J¸à¹ "‹@yû¡³

šøƒv¡ [t¡>[i¡ Î}J¸à "‹@yû¡ì³ ëºJà¹ Î³Ú, šø=ì³ Î¤ì=ìA¡ 

¤Øl¡ Î}J¸à, t¡à¹šì¹ t¡à¹ ë=ìA¡ ëáài¡ Î}J¸à &¤} ëÅìÈ 

Î¤ì=ìA¡ ëáài¡ Î}J¸à [ºJìt¡ ÒÚ¡ú

2,  5,  3
[Å[Û¡A¡à	 :	 &Òü Î}J¸àP¡[º "‹@yû¡³à>åÎàì¹ [ºJì¤à¡ú ë³Qà &Òü Î}J¸àP¡[º šìØl¡à¡ú

ë³Qà	 :	  ƒåÒü, šàòW¡, [t¡>¡ú	

[Å[Û¡A¡à	 :	 &Òü [t¡>[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ Î¤ì=ìA¡ ¤Øl¡ Î}J¸à ëA¡à>[i¡? t¡à ëºìJà¡ú

ë³Qà	 :	 šàòW¡¡ú								             5
[Å[Û¡A¡à	 :	 ¤à[A¡ ƒå[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ ¤Øl¡ Î}J¸à ëA¡à>[i¡? t¡à šàòìW¡¹ šì¹ ëºìJà¡ú

ë³Qà	 :	 [t¡>¡ú							             5,  3
[Å[Û¡A¡à	 :	 "¤[ÅÊ¡ Î}J¸à A¡ìt¡à? t¡à [t¡ì>¹ šì¹ ëºìJà¡ú

ë³Qà	 :	 ƒåÒü¡ú								              5,  3,  2
[Å[Û¡A¡à	 :	 2, 5, 3 &Òü [t¡>[i¡ Î}J¸à¹ ³ì‹¸ Î¤ì=ìA¡ ¤Øl¡ Î}J¸à Òìºà 5 &¤} 

Î¤ì=ìA¡ ìáài¡ Î}J¸à Òìºà 2; &Òü\>¸ 2, 5, 3 &Òü Î}J¸àP¡[º¹        

		  "‹@yû¡³ Òìºà - 5, 3, 2 
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¤à¤à	 :	Î³ã¹, &[ƒìA¡ &ìÎà¡ú ët¡à³à¹ 

³àìA¡ =àºà¤àÎ> ¹àJìt¡ ÎàÒà™¸ 

A¡[¹¡ú

Î³ã¹	 : Ò¸àò ¤à¤à, "àÎ[á¡ú (Î³ã¹ cå¡[Øl¡ ë=ìA¡ 

Î¤ ¤àÎ>šày ¤àÒüì¹ ë¤¹ A¡¹ìºà¡ú W¡à³W¡, 

NÃàÎ, ¤à[i¡, ìšÃi¡, =àºà "àºàƒà A¡ì¹ ³àƒèì¹ 

Îà[\ìÚ ¹àJìºà¡ú)

³àìÚ¹ A¡àì\ ÎàÒà™¸

¤à¤à	 :	 Î³ã¹, ¤àÎ>šày [>ìÚ &ìÎà¡ú

Î³ã¹	 :	 &Òü >à* ¤à¤à¡ú 5 [i¡ W¡à³W¡ &¤} 3 [i¡  

¤à[i¡ "àìá¡ú

¤à¤à	 :	 &J> "à³àìA¡ =àºà, NÃàÎ &¤} ìšÃi¡ 

ƒà*¡ú

Î³ã¹	 :	 Ò¸àò ¤à¤àú &Òü >à* 4 [i¡ =àºà, 6 [i¡ 

NÃàÎ &¤} 2 [i¡ ìšÃi¡¡ú

		  "àì¹! &Òü ¤Øl¡ W¡à³W¡i¡à ët¡à ¹àJìt¡ ®å¡ìº ëK[á¡ú

¤à¤à	 :	 ƒà* &[ƒìA¡¡ú Î¤ ¤àÎ>šày ¹àJà ÒìÚ ëKìá ët¡à?

Î³ã¹	 :	 Ò¸àò ¤à¤àú 

¤à¤à	 :	 Jå¤ ®¡àìºà¡! ët¡à³à¹ ÎàÒàì™¸ ³àìÚ¹ A¡à\i¡à "[t¡ [ÅQøÒü Òì™ ëKìºà¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= ì™àKàì™àìK¹ ³à‹¸ì³ t¡=¸ ¤¸¤Ñ‚àš>à¹ ‹à¹oà[i¡ ÑšÊ¡ A¡¹ì¤>¡ú

16 t¡=¸ ¤åìc¡ ë>Òü
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*	 ³àƒèì¹ ¹àJà ¤àÎ>šàìy¹ Î}J¸à Ko>à A¡ì¹à &¤} ëºìJà¡ú

³àƒèì¹ ¹àJà ¤àÎ>šày ¤àÎ>šàìy¹ Î}J¸à

 

šøA¡¿ : \à³àA¡àšØl¡ ®¡àò\ A¡ì¹ Îà[\ìÚ ¹àJìt¡ ¤à¤à-³àìA¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹à¡ú
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*	 á[¤ ëƒìJ t¡à[ºA¡à šèo¢ A¡ì¹à¡ú

¤Ñzå
¹R¡

>ãº Òºåƒ ºàº

áàt¡à 7

ë¹>ìA¡ài¡

*	 t¡à[ºA¡à¹ ÎàÒàì™¸ Î[k¡A¡ l¡üv¡ì¹  A¡ì¹à¡ú

	 ëA¡à> ¹ìR¡¹ áàt¡à ë¤[Å "àìá?		  >ãº / Òºåƒ / ºàº

	 ëA¡à> ¹ìR¡¹ ë¹>ìA¡ài¡ A¡³ "àìá? 	 >ãº / Òºåƒ / ºàº

*	 á[¤¹ [>¹ãÛ¡o A¡ì¹à¡ú
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*	 ³[o³àºà¹ ³[o Îà³ì>¹ [ƒìA¡ Ko>à A¡ì¹ ë™àK A¡ì¹à¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ³[o³àºà¹ ÎàÒàì™¸ ³[o Îà³ì>¹ [ƒìA¡ Ko>à A¡ì¹ ë™àK A¡¹à¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

17 ì™àK (Îà³ì>¹ [ƒìA¡ Ko>à A¡ì¹)

+ =5 4

+ =6 2

+ = 74 3

4
7

+ =3 3

3
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	 ì™àK (Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹)

	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 3 ë=ìA¡ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ 2 ºàó¡ [ƒìÚ 5-& ëš]áàìºà¡ú

	 &Òü\>¸ 3 + 2 = 5

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 4 ë=ìA¡ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ 3 ºàó¡ [ƒìÚ -& ëš]áàìºà¡ú 
	 &Òü\>¸ 4 + 3 = 

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 5 ë=ìA¡ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ 4 ºàó¡ [ƒìÚ -& ëš]áàìºà¡ú

	 &Òü\>¸ 5 + 4 = 

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 1 ë=ìA¡ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ 6 ºàó¡ [ƒìºà, t¡àÒìº ëÎ 

-& ëš]áàì¤¡ú

	 &Òü\>¸  +  = 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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>ãìW¡ ëƒ*Úà Î}J¸àšà[i¡ ëƒìJà¡ú Î}J¸àšà[i¡ìt¡ J¹ìKàÅ 1 ë=ìA¡ ºàó¡àìt¡-ºàó¡àìt¡ 10 

š™¢”z ìš]áàìºà¡ú

Î}J¸àšà[i¡ìt¡ J¹ìKàÅ[i¡ 4 ë=ìA¡ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ 3 Î}J¸à¹ ‹àìš ºàó¡ [ƒìÚ 7-& 

ìš]áàìºà¡ú &Òü\>¸ 4 + 3 = 7

*	 Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ì™àK A¡ì¹à¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ë™àK[yû¡Úà, (Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹) [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 + 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 + 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 + 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¤åìc¡ >à* : 
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	 [¤ìÚàK (Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹)

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 7 ì=ìA¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ 4 ºàó¡  [ƒìÚ 3-& ëš]áàìºàú

	 &Òü\>¸  7 - 4 = 3

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 8 ì=ìA¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ 6 ºàó¡ [ƒìÚ -& 

	 ëš]áàìºàú &Òü\>¸ 8 - 6 = 

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 8 ì=ìA¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ 1 ºàó¡  [ƒìÚ -&  ëš]áàìºàú

	  &Òü\>¸  -  = 

*	 J¹ìKàÅ[i¡ Î}J¸àšà[i¡ìt¡ 9 ì=ìA¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ 3 ºàó¡ [ƒìÚ -& 

	 ëš]áàìºàú &Òü\>¸ 9 - 3 = 

18 [¤ìÚàK ([šáì>¹ [ƒìA¡ Ko>à A¡ì¹)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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>ãìW¡ ëƒ*Úà Î}J¸àšà[i¡ ëƒìJà¡ú Î}J¸àšà[i¡ìt¡ J¹ìKàÅ 10 ë=ìA¡ ºàó¡àìt¡-ºàó¡àìt¡ 1 

š™¢”z ìš]áàìºà¡ú¡

ëƒ*Úà Î}J¸àšà[i¡ìt¡ J¹ìKàÅ[i¡  6 ì=ìA¡ [šáì>¹ [ƒìA¡ 2-&¹ ‹àìš &A¡[i¡ ºàó¡ [ƒìÚ 

4-& ëš]áàìºà; &Òü\>¸ 6 - 2 = 4

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [¤ìÚàK [yû¡Úà, (Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹) [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

*	 Î}J¸àšà[i¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ [¤ìÚàK A¡ì¹à¡ú

4 - 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 - 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 - 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¤åìc¡ >à* : 
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&A¡ &A¡A¡

21

&Aå¡Å

 

 ƒåÒü &A¡A¡

22

¤àÒüÅ

  

[t¡> &A¡A¡

23

ët¡ÒüÅ

   

W¡à¹ &A¡A¡

24

W¡[¤«Å

    

šàòW¡ &A¡A¡

25

šò[W¡Å

      

áÚ &A¡A¡

26

áà[¤«Å

19 21 ì=ìA¡ 30 -&¹ š[¹W¡Ú 

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡
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23

      

Îàt¡ &A¡A¡

27

Îàt¡àÅ

       

"ài¡ &A¡A¡

28

"ài¡àÅ

        

>Ú &A¡A¡

29

$>[yÅ

Åè>¸ &A¡A¡

30

[yÅ

*	 Jà[º áìA¡ yû¡³à>åÎàì¹ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

21

24

26

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

 ƒåÒü ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡
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*	 Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú 

21 22 24 26 29

*	 Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú

26 27 23 29 25

*	 Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à * Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú

23 26 29

*	 ë\àØl¡à ë³ºà*¡ú

    23

  
  

  21

  
    

  27

  
      

  28

  
       

   25
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31  ì=ìA¡ 40-&¹ š[¹W¡Ú 

&A¡ &A¡A¡

31

&A¡[yÅ

 

 ƒåÒü &A¡A¡

32

¤[yÅ

  

[t¡> &A¡A¡

33

ët¡[yÅ

   

W¡à¹ &A¡A¡

34

ëW¡ï[yÅ

    

šàòW¡ &A¡A¡

35

šòÚ[yÅ

      

áÚ &A¡A¡

36

á[yÅ

20 31 ì=ìA¡ 99-&¹ š[¹W¡Ú

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡
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Îàt¡ &A¡A¡

37

ÎàòÒü[yÅ

       

"ài¡ &A¡A¡

38

"ài¡[yÅ

        

>Ú &A¡A¡

39

$>W¡[ÀÅ

Åè>¸ &A¡A¡

40

W¡[ÀÅ

*	 yû¡³àKt¡ Î}J¸à [ºìJ Jà[º áA¡ šèo¢ A¡ì¹à¡ú

31 36 40

*	 Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú 

31 32 34 38 30

*	 Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú

31 32 37 35 40

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

[t¡> ƒÅA¡

W¡à¹ ƒÅA¡
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41 ì=ìA¡ 50-&¹ š[¹W¡Ú

W¡à¹ ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

41

&A¡W¡[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

  
 ƒåÒü &A¡A¡

42

[¤Úà[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

  
[t¡> &A¡A¡

43

ìt¡t¡à[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

   
W¡à¹ &A¡A¡

44

Wå¡Úà[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

    
šàòW¡ &A¡A¡

45

šòÚt¡à[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

     
áÚ &A¡A¡

46

ëáW¡[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

      
Îàt¡ &A¡A¡

47

Îàt¡W¡[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

       
"ài¡ &A¡A¡

48

"ài¡W¡[ÀÅ

W¡à¹ ƒÅA¡

        
>Ú &A¡A¡

49

$>še¡àÅ

šàòW¡ ƒÅA¡ Åè>¸ &A¡A¡

50

še¡àÅ

*	 Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú 

46     49

*	 Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú

44     48
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51 ì=ìA¡ 60-&¹ š[¹W¡Ú

šàòW¡ ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

51

&A¡àÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

  

 ƒåÒü &A¡A¡

52

¤àÒàÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

  

[t¡> &A¡A¡

53

[t¡šàÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

   

W¡à¹ &A¡A¡

54

Wè¡ÚàÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

    

šàòW¡ &A¡A¡

55

še¡àÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

     

áÚ &A¡A¡

56

áàšàÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

      

Îàt¡ &A¡A¡

57

Îàt¡àÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

       

"ài¡ &A¡A¡

58

"ài¡àÄ

šàòW¡ ƒÅA¡

        

>Ú &A¡A¡

59

$>Èài¡

áÚ ƒÅA¡ Åè>¸ &A¡A¡

60

Èài¡ 

*	 yû¡³àKt¡ Î}J¸à [ºìJ Jà[º áA¡ šèo¢ A¡ì¹à¡ú

51 53 57 59



57 57

61 ì=ìA¡ 70-&¹ š[¹W¡Ú

áÚ ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

61

&A¡È[j¡

áÚ ƒÅA¡

 

 ƒåÒü &A¡A¡

62

¤àÈ[j¡

áÚ ƒÅA¡

  

[t¡> &A¡A¡

63

ët¡È[j¡

áÚ ƒÅA¡

   

W¡à¹ &A¡A¡

64

ëW¡ïÈ[j¡

áÚ ƒÅA¡

    

šàòW¡ &A¡A¡

65

šòÚÈ[j¡

áÚ ƒÅA¡

     

áÚ &A¡A¡

66

ëáÈ[j¡

áÚ ƒÅA¡

      

Îàt¡ &A¡A¡

67

Îàt¡È[j¡

áÚ ƒÅA¡

       

"ài¡ &A¡A¡

68

"ài¡È[j¡

áÚ ƒÅA¡

        

>Ú &A¡A¡

69

$>Îv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡ Åè>¸ &A¡A¡

70

Îv¡¹

61 64 67

*	 yû¡³àKt¡ Î}J¸à [ºìJ Jà[º áA¡ šèo¢ A¡ì¹à¡ú
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71 ì=ìA¡ 80-&¹ š[¹W¡Ú

Îàt¡ ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

71

&A¡àv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

 

 ƒåÒü &A¡A¡

72

¤àÒàv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

  

[t¡> &A¡A¡

73

[t¡Òàv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

   

W¡à¹ &A¡A¡

74

Wå¡Úàv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

    

šàòW¡ &A¡A¡

75

šòW¡àv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

     

áÚ &A¡A¡

76

[áÚàv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

      

Îàt¡ &A¡A¡

77

Îàt¡àv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

       

"ài¡ &A¡A¡

78

"ài¡àv¡¹

Îàt¡ ƒÅA¡

        

>Ú &A¡A¡

79

$>"à[Å

"ài¡ ƒÅA¡ Åè>¸ &A¡A¡

80

"à[Å

*	 Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú 

74     76

*	 ³àìc¡¹ Î}J¸à ìºìJà¡ú 

71 73    76 78



59 59

81 ì=ìA¡ 90-&¹ š[¹W¡Ú

       
"ài¡ ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

81

&A¡à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

 

 ƒåÒü &A¡A¡

82

[¤¹à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

  

[t¡> &A¡A¡

83

[t¡¹à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

   

W¡à¹ &A¡A¡

84

Wå¡¹à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

    

šàòW¡ &A¡A¡

85

šòW¡à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

     

áÚ &A¡A¡

86

[áÚà[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

      

Îàt¡ &A¡A¡

87

Îàt¡à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

       

"ài¡ &A¡A¡

88

"Ê¡"à[Å

       
"ài¡ ƒÅA¡

        

>Ú &A¡A¡

89

$>>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡ Åè>¸ &A¡A¡

90

>¤«Òü

*	 Jà[º áìA¡ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJàú

84-&¹ Î}ºN— "àìK¹ Î}J¸à 88-&¹ Î}ºN— šì¹¹ Î}J¸à 



6060

91 ì=ìA¡ 99-&¹ š[¹W¡Ú

>Ú ƒÅA¡ &A¡ &A¡A¡

91

&A¡à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

 

 ƒåÒü &A¡A¡ 

92

[¤¹à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

  

[t¡> &A¡A¡

93

[t¡¹à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

   

W¡à¹ &A¡A¡

94

Wå¡¹à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

    

 šàòW¡ &A¡A¡

95

šòW¡à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

     

áÚ &A¡A¡

96

[áÚà>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

      

Îàt¡ &A¡A¡

97

Îàt¡à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

       

 "ài¡ &A¡A¡

98

"ài¡à>¤«Òü

>Ú ƒÅA¡

        

 >Ú &A¡A¡

99

[>¹à>¤«Òü

100 &¹ š[¹W¡Ú

 

ƒÅ ƒÅA¡

Åt¡A¡
100

&A¡Å

* Jà[º áìA¡ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJàú

95 100

Correction/2026-21 Jan.



61 61

1 2 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 28 29 30

31 32 33 34 36 37 38 39 40

41 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 60

61 62 63 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99

*	 á[¤¹ Ñ‚àì> ë™ Î}J¸à "àÎì¤, ìÎÒü á[¤¹ >ãìW¡¹ áìA¡ l¡üv¡û¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú

[W¡”z> A¡ì¹à¡ú 
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21 Î}J¸à¹ Kà> 

[ÅÛ¡àJã¢ìƒ¹ &A¡ ë=ìA¡ ƒÅ "¤[‹ Î}J¸à ëºJà¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

&A¡ ¹[¤ KKì> 

šøA¡àÅ áØl¡àÚ ®å¡¤ì>

	 "à³àìƒ¹ ƒå[i¡ "àò[J 

	 ™à [ƒìÚ ®å¡¤> ëƒ[J

[t¡>[i¡ šàòìt¡¹ ìQàì¹ šàòJà  

³ºÚ š¤> ëÎàÒàK ³àJà

	 W¡à¹ šàòìÚ¹ A¡[šºà KàÒü 

	 ƒå‹-®¡àt¡ ë³ìJ "à>ì–ƒ JàÒü 

šàòW¡ "àUåìº ¤àò‹ìºà ³åi¡ 

Îƒà =àA¡ì¤ &A¡\åi¡ 

	 áÚ šàòìÚ šø\àš[t¡ 

	 ®¡àºÒü ë³àìƒ¹ ëJºà¹ Îà=ã

Îàt¡[i¡ ¹ìU¹ Òü–ƒø‹>å 

>ãº "àA¡àìÅ ¹ê¡ìš¹ ì¤>å 

	   áàt¡àÚ "àìá "ài¡[i¡ A¡à>

	 t¡ì¤ ëA¡> ë®¡\à¹ ®¡à>

>Ú[i¡ ëáìº¹ ëJà-ìJà &¹ ƒº

"à>ì–ƒìt¡ ëJ[º W¡º¡

	 ƒÅ[i¡ "àUåº ƒåÒü šàìÚ 

	 "àìK-"àìK W¡ìº ì‹ìÚ



63 63

* Î}J¸à šìØl¡à &¤} "Û¡ì¹ ëºìJà¡ú

šàòW¡5

4

6

2

3

1

8

10

9

7

* &A¡ ë=ìA¡ ƒÅ š™¢”z "Û¡ì¹ ìºJà Î}J¸à ëJàò\

A¡ì¹à¡ú

1 &A¡

2 ƒåÒü

3 [t¡>

4 W¡à¹

5 šàòW¡

6 áÚ

7 Îàt¡

8 "ài¡

9 >Ú

10 ƒÅ

 Î}J¸à "ìS¡ *

"Û¡ì¹

ºà > ¤ [t¡ > >

& ¤ šàò K Îà ƒ

A¡ á A¡à W¡ ƒå Å

¤à Ú l¡ã º Òü W¡à

"à ®¡à Îà t¡ ¹ ¹

i¡ [t¡ ºà > Ú K
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22 [W¡yšø¤àÒ

">>¸à Î}yû¡à[”z¹ [ƒì> š[¹ì¤ìÅ¹ Îà\Îðà [>¹ãÛ¡o A¡ì¹ìá¡ú ëÎ t¡ƒà>å™àÚã Qì¹¹ 

št¡àA¡à &¤} K¹ç¡¹ "ìU¹ A¡àšìØl¡¹ [A¡áå [W¡yšø¤àÒ [>ì\¹ Jàt¡àÚ &òìA¡ìá t¡à ëƒìJà¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ á[¤ [>¹ãÛ¡o A¡¹ìt¡ ¤ìº ¤à¹}¤à¹ * [¤[ÅÊ¡ yû¡ì³ "àÎà Qi¡ìA¡¹ ëJàò\ A¡¹ìt¡ 

¤ºì¤>¡ú &Òü ®¡àì¤ [¤[ÅÊ¡ yû¡ì³ "àÎà Qi¡ìA¡¹ yû¡³ìA¡ [W¡yšø¤àÒ ¤ìº t¡à ÑšÊ¡ A¡¹ì¤>¡ú
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*	 [W¡yšø¤àÒ šèo¢ A¡ì¹à¡ú

*	 Îà\Îðà [>¹ãÛ¡o A¡ì¹ [W¡yšø¤àÒ šèo¢ A¡ì¹à¡ú

2 21 1

¤àƒàì³¹ ëJàÎà, šåò[t¡, ëš[Xº-A¡º³, n¡àA¡>à, Wå¡[Øl¡, ÅT - &Òü¹ç¡š [¤[®¡Ä ¤Ñzå ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ [W¡yšø¤àÒ &¤} ëA¡àºà\ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú

šøA¡¿ : t¡à[º, tå¡[Øl¡, šàìÚ ëi¡àA¡à ³à¹à &Òü ‹¹ì>¹ Aõ¡[t¡¹ "à*Úàì\¹ [W¡yšø¤àÒ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú t¡‰èš Òàt¡ 

l¡üòWå¡ A¡ì¹à, Òàt¡ "àìK A¡ì¹à &Òü ‹¹ì>¹ [¤[®¡Ä Òà¤®¡àì¤¹ [W¡yšø¤àÒ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú



6666

*	 ƒåÒüìÚ¹ ‹àš yû¡³àKt¡ [ºìJ >ãìW¡¹ áA¡ šèo¢ A¡ì¹à¡ú 

2 4

‹àìš¹ ºàó¡

3

9

17

6

14

12

20

1

7

15

4

10

18

2

8

16

5

13

11

19

\Uº ë=ìA¡ ¤à>¹ &ìºà 

iå¡>iå¡>ã[i¡ l¡üìØl¡ ëKìºà¡ú 

K¿ A¡¹ìt¡ A¡¹ìt¡ ³à¹ìºà ºàó¡ 

šèo¢ ÒÒüìºà ƒåÒüìÚ¹ ‹àš¡ú 

ƒåÒü, W¡à¹, áÚ, "ài¡ 

[W¡yšø¤àìÒ¹ Jå¤Òü k¡ài¡¡ú
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*	 Î}J¸à¹ [W¡yšø¤àÒ šèo¢ A¡ì¹à¡ú

10 20 40 70

15 14 11

20 18 16

5 10

*	 [¤–ƒå \åìØl¡ ¹ìUà[º šèo¢ A¡ì¹à &¤} t¡àìt¡ ¹R¡ A¡ì¹à¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îõ\>Åãºt¡à ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ [¤–ƒå \åìØl¡ ¹ìUà[º "àòA¡ìt¡ ¤ºì¤>¡ú

20

10
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³ã>à Kàìá¹ šàt¡à¹ íƒQ¸¢ [¤Qt¡ ‡à¹à 

³àšà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ìºà¡ú ëÎ ¤åc¡ìt¡ šà¹ìºà 

ë™ šàt¡à¹ íƒQ¸¢ [¤Qìt¡¹ ëW¡ìÚ "àUåº 

‡à¹à ³àšà ë¤Åã Îå[¤‹à\>A¡¡ú

*	 [¤Qt¡ ‡à¹à ³àìšà &¤} ëºìJà¡ú 

	 "à³à¹ ¤Òü  [¤Qt¡ íƒQ¸¢ú 

	 "à³à¹ Òàt¡  [¤Qt¡ íƒQ¸¢ú

	 ëi¡[¤º  [¤Qt¡ íƒQ¸¢ú

	 ó¡ºA¡  [¤Qt¡ íƒQ¸¢ú

23 ³àš>

	 íƒQ¢¸

	 ì¹à[Òt¡, >[³t¡à &¤} ÎgÚ ³à¹ì¤º ëJºìt¡ [áìºàú >[³t¡à ³à¹ì¤º &¤} Kìt¢¡¹ 

ƒè¹â« ³àšà¹ \>¸ [¤Qìt¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìºà¡ú 
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*	 á[¤P¡[º ëƒìJà¡ú [¤Qt¡ "=¤à "àUåº ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, ™à¹ ÎàÒàì™¸ ³àšìt¡ ÎÒ\ ÒÚ 

t¡àìA¡  A¡ì¹à¡ú 

	 ë™®¡àì¤ "à³¹à Òàìt¡¹ [¤Qt¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹[á, ët¡³[> šàìÚ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹* íƒQ¢ 

³àš> A¡¹ìt¡ šà[¹¡ú

* šàìÚ¹ ÎàÒàì™¸ ³àìšà &¤} ëºìJà¡ú 

íƒQ¢¡/ƒè¹â«
"à³à¹ ">å³à> 

(šàìÚ¹ ³àìš)

šøt¡¸Û¡ 

šàìÚ¹ ³àš 

ìÅøoãA¡ìÛ¡¹ &A¡[i¡ ëƒ*Úàìº¹ 

íƒQ¢ 

ó¡ºìA¡¹ ëƒ*Úàº &¤} ƒ¹\à¹ 

³ì‹¸ ƒè¹â« 

ƒ¹\à ë=ìA¡ {Î[Øl¡¹ ƒè¹â« 

ìÅøoã¹ Îà³>à-Îà³[> ƒåÒü[i¡ 

ëƒ*Úàìº¹ ƒè¹â«
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 ÒàºA¡à - ®¡à¹ã 

 "tå¡º ¤à\à¹ ë=ìA¡ "à>à [\[>Îšy ¤à[Øl¡ìt¡ ¹àJìt¡ ³àìA¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡à¡ú t¡à 

ë=ìA¡ [A¡áå ¤ÑzåP¡[º ëÎ tå¡ìº ¹àJìºà¡ú ¤ÑzåP¡[º¹ ³ì‹¸ - 

* ®¡à¹ã ¤Ñzå¹ W¡à[¹šàìÅ  A¡ì¹à¡ú 

* ÒàºA¡à ¤Ñzå¹ W¡à[¹šàìÅ  A¡ì¹à¡ú

         

³å[Øl¡

º¤o

K³

Îà¤à>

¤à[Å} 

šà*Øl¡¹

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ƒå[i¡ [®¡Ä ‹¹ì>¹ ¤Ñzå ìƒJàì¤> &¤} ƒå[i¡ ¤Ñzå¹ ³ì‹¸ ÒàºA¡à * ®¡à¹ã ¤Ñzå tå¡º>à 

A¡¹à¹ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú
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	 &A¡[i¡ ëáài¡ ¤àº[t¡ >à*¡ú

*	 ìÎÒü ¤àº[t¡[i¡ \º [ƒìÚ šèo¢ ®¡¹ìt¡    NÃàÎ ( ) \º ºàKìºàú 

*	 ëÎÒü ¤àº[t¡[i¡ \º [ƒìÚ šèo¢ ®¡¹ìt¡   Q[i¡ ( ) \º ºàKìºàú

*	 [ÅÛ¡ìA¡¹ ÎàÒàì™¸ Aõ¡[t¡ A¡ì¹à &¤} l¡üv¡¹ ëºìJà¡ú 

-	 ët¡à³à¹ \ìº¹ ë¤àt¡ìº A¡ìt¡à ¤à[i¡ ( ) \º ‹¹ì¤?  ¤à[i¡¡ú

-	 ëÎÒü ¤à[i¡ ( )  [ƒìÚ ët¡à³à¹ ¤Þêå¡/¤àÞê¡¤ã¹ ë¤àt¡ìº \º ®¡¹ìt¡ A¡ìt¡à ¤à[i¡ \º 

ºàKì¤?  ¤à[i¡¡ú

-	 ëA¡à> ë¤àt¡ìº ë¤[Å \º ‹ì¹ìá¡? ët¡à³à¹         ¤Þêå¡/¤àÞê¡¤ã¹  

*	 ë™ šàìy ë¤[Å \º ‹ì¹, ëÎÒü šày[i¡ìA¡  A¡ì¹à¡ú 

	 ‹à¹A¡t¡à 

A¡ì¹ ëƒìJà¡ú
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24 A¡àºKo>à

 Qi¡>àyû¡³

">Ú : ³à, "ài¡à áà>à¹ š¹ [A¡ A¡¹ìt¡ Òì¤?

³à : "ài¡à áà>à¹ š¹ ¹ç¡[i¡ =àšàìt¡ ÒÚ¡ú

">Ú : ¹ç¡[i¡ =àšàì>¹ š¹ [A¡ A¡¹ìt¡ 

Òì¤?

³à : ¹ç¡[i¡ =àšàì>¹ š¹ ëÎòìA¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú

">Ú : ¹ç¡[i¡ Jàv¡Úà¹ "àìK Òàt¡ ‹åìt¡ ÒÚ, 

t¡àÒü >à?

³à : "[t¡ l¡üv¡³!  t¡à¹šì¹Òü ¹ç¡[i¡ ëJìt¡ 

ÒÚ¡ú

³à, "ài¡à áà>à¹ š¹ [A¡ A¡¹ìt¡ Òì¤?š¹ [A¡ A¡¹ìt¡ Òì¤?š¹

³à : "ài¡à áà>à¹ š¹ ¹ç¡[i¡ =àšàìt¡ ÒÚ¡úš¹ ¹ç¡[i¡ =àšàìt¡ ÒÚ¡úš¹

¹ç¡[i¡ =àšàì>¹  ëÎòìA¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= ì™àKàì™àìK¹ ³à‹¸ì³ ‘"àìK-šì¹’ &Òü Î´¬ìÞê¡ "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>, 

[¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

">Ú : ³à, tå¡[³ ì\àÚà¹ã¹ ¹ç¡[i¡ [A¡ A¡ì¹ 

ít¡¹ã A¡ì¹à? 

³à : ">Ú, šø=ì³ "ài¡à ®¡àìºà®¡àì¤ 

ëáì> [>ìt¡ ÒÚ¡ú
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1

*	 á[¤ ëƒìJ Qi¡>à¹ Î[k¡A¡ yû¡³ ºàKà*¡ú

2

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ‡à¹à "àìK-šì¹ &Òü ‹¹ì>¹ Åì¦¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ šøƒv¡ Qi¡>à¹ yû¡³ ºà[KìÚ ë>ì¤>¡ú
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 "à³à¹ [ƒ>W¡™à¢

"à[³ [šøÚà¡ú

"à\ "à[³ ët¡à³àìƒ¹ìA¡, "à³à¹ [ƒ>W¡™à¢ Î´šìA¢¡ 

¤ºìt¡ ™à[Zá¡ú

*k¡à¹ š¹ ƒàòt¡ ³à[\¡ú

Ñ•à> A¡¹à¹ š¹ "à[³ >àÑzà A¡[¹¡ú

[¤ƒ¸àºìÚ [KìÚ šØl¡àìÅà>à A¡[¹¡ú

"à[³ ë®¡àì¹ Qå³ ë=ìA¡ l¡ü[k¡¡ú

[¤ƒ¸àºìÚ ™à*Úà¹ \>¸ "à[³ 

[>ì\Òü ít¡¹ã ÒÒü¡ú

ƒåšåì¹ Jà¤à¹ áå[i¡ìt¡ "à[³ "à³à¹ 

¤Þêå¡-¤àÞê¡¤ãìƒ¹ Îàì= ëJìt¡ ¤[Î¡ú

ƒàòt¡ ³à\à¹ š¹ ë™àKàÎ> A¡[¹¡ú
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[¤ƒ¸àºìÚ¹ áå[i¡¹ š¹ "à[³ Qì¹ [ó¡ì¹ 

™àÒü¡ú

"à[³ "à³à¹ ³à-¤à¤à, k¡àAå¡¹ƒàƒà-

k¡àAå¡¹³à &¤} ëáài¡ ®¡àÒüìÚ¹ Îàì= 

¹àìy¹ Jà¤à¹ JàÒü¡ú

Jà*Úà¹ šì¹ ³à-¤à¤à, k¡àAå¡¹ƒàƒà-k¡àAå¡¹³à &¤} 

ëáài¡ ®¡àÒüìÚ¹ Îàì= K¿P¡\¤ A¡[¹¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= [ƒ>W¡™à¢ Î´¬ìÞê¡ "àìºàW¡>à A¡¹ì¤>¡ú

"à[³ ÎÞê¡¸àì¤ºàÚ "à³à¹ 

ëáài¡ ®¡àÒüìÚ¹ Îàì= ëJ[º¡ú

ëJºà¹ šì¹ KõÒšàk¡ šèo¢ A¡[¹¡ú

"à[³ ¹àìy t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ Qå³ š[Øl¡ú
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	A¡³ Î³Ú-ì¤[Å Î³Ú

*	 ¹à\å¹ ë™ ¤àÒì> [¤ƒ¸àºìÚ ëš]áàìt¡ A¡³ Î³Ú ºàKì¤, ëÎÒü ¤àÒì>¹ >ãìW¡¹ áìA¡  
A¡ì¹à¡ú

*	 "[³>à¹ &A¡[i¡ Q[i¡  ( ) [ƒìÚ ì™ šàìy \º ®¡¹ìt¡ ë¤[Å Î³Ú ºàKì¤, ìÎÒü 

šàëy¹ >ãìW¡¹ áìA¡  A¡ì¹à¡ú

*	 &A¡Òü >ìº ë™ ¤àº[t¡ A¡³ Î³ìÚ ®¡¹ì¤, ëÎÒü ¤àº[t¡¹ >ãìW¡¹ áìA¡  A¡ì¹à¡ú

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= A¡³ Î³Ú-ì¤[Å Î³Ú &Òü Î´¬ìÞê¡ "àìºàW¡>à A¡¹àì¤>¡ú [¤[®¡Ä 

l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ ">åÅãº> A¡¹ì¤>¡ú
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	Îœ¡àìÒ¹ ¤à¹

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ áØl¡à KàÚ> A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú áàyìƒ¹ yû¡³à>åÎàì¹ Îœ¡àìÒ¹ >à³ ¤ºìt¡ ¤ºì¤>¡ú 

Nøà³¸ ®¡àÈàÚ Îœ¡àÒìA¡ Îœ¡à ¤ìº, &i¡à "¤Kt¡ A¡¹àì¤>¡ú [ÅÛ¡A¡ áàyìƒ¹ ‡à¹à "à\ìA¡¹ 

¤à¹ / Kt¡A¡àº A¡ã ¤à¹ [áìºà? / "àKà³ãA¡àº A¡ã ¤à¹? &’Îì¤¹ ">åÅãº> A¡ì¹ ë>ì¤>¡ú

*	 Îœ¡àìÒ¹ ¤à¹ ëJàòì\à¡ú

P¡ ìÎà Ç¡ yû¡ ¤à ¹ ³

¹ ³ š "} [Å A¡à ¹

[¤ ¤à ¤å ‹ ¤à ¹ ³

¤à ¹ [ƒ šø A¡à Å U

¹ A¡ šà A¡ [¤ t¡à º

Aå¡ Å [> ¤à ¹ =à ¤à

¤õ Ò Ñš [t¡ ¤à ¹ ¹

¹[¤¤à¹

ëÎà³¤à¹

³Uº¤à¹

¤å‹¤à¹

¤õÒÑš[t¡¤à¹

Ç¡yû¡¤à¹

Å[>¤à¹"à\ [A¡ ¤à¹ ¤ìºà,

"à\ [A¡ ¤à¹?

"à\ Òìºà ëÎà³¤à¹

šàÒàØl¡ ëƒìJà Î¤å\ * Îå–ƒ¹

&J> &ìºà ³Uº¤à¹

¤àt¡àÎ ¤Òüìá Î¹Î¹ 

&ìºà &ìºà ¤å‹¤à¹

ºt¡àÚ ®¡¹à óå¡ìº¹ ¤àÒà¹

&J> &ìºà ¤õÒÑš[t¡¤à¹

óå¡º [ƒìÚ ít¡¹ã A¡¹ºà³ Îå–ƒ¹ Îå–ƒ¹ Òà¹

&ìºà &ìºà Ç¡yû¡¤à¹

W¡e¡º A¡àk¡[¤Øl¡àºã ºàó¡àÚ Kàìá¹ l¡üš¹

&J> &ìºà Å[>¤à¹

[W¡º "àA¡àìÅ *ìØl¡ t¡ãÝ¡ >\¹ t¡à¹

&ìºà &ìºà ¹[¤¤à¹

ëJºì¤à "à³¹à [ƒ>®¡¹

Îœ¡àìÒ¹ Îàt¡ ¤à¹

[ó¡ì¹ "àìÎ ¤à¹-¤à¹
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[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ &Òü ¤áì¹¹ [ƒ>ƒ[Å¢A¡à ëƒJàì¤>¡ú [ƒ>ƒ[Å¢A¡àÚ  \à>åÚà¹ã ë=ìA¡ [l¡ìÎ´¬¹ 

š™¢”z 12 ³àÎ =àìA¡ &i¡à \à>àì¤>¡ú [ƒ>ƒ[Å¢A¡àÚ ë™ ìA¡àì>à &A¡[i¡ ³àìÎ¹ [>¹ãÛ¡o 

A¡¹ìt¡ ¤ºì¤>¡ú ëÎÒü ³àìÎ¹ [¤[ÅÊ¡ [ƒì>¹ [¤ÈìÚ (áå[i¡, l¡ü;Î¤, Îàœ¡à[ÒA¡ 

¤à\àì¹¹ [ƒ>) "àìºàW¡>à A¡¹ì¤> &¤} šøÅ— [\`¡àÎà A¡¹ì¤>¡ú

[ƒ>ƒ[Å¢A¡à (A¡¸àìº“¡à¹)

*	 [ƒ>ƒ[Å¢A¡àÚ ëƒ*Úà ³àÎ[i¡ [>¹ãÛ¡o A¡ì¹à¡ú

¤ìºà ëƒ[J ! 

*	 1 t¡à[¹ìJ A¡ã ¤à¹?

*	 &Òü ³àÎ[i¡ A¡ìt¡à [ƒì>¹?

*	 šø=³ Å[>¤àì¹ A¡ìt¡à t¡à[¹J?

*	 26 t¡à[¹J ëA¡à> [ƒ¤Î [ÒìÎì¤ šàº> A¡¹à ÒÚ?

*	 &Òü ³àìÎ A¡Ú[i¡ ¹[¤¤à¹?

\à>åÚà¹ã 2026

¹
[¤
¤
à¹

ëÎ
à³
¤
à¹

³
U
º
¤
à¹

¤
å‹¤

à¹

¤
õÒ
Ñš

[t
¡¤
à¹

Ç
¡y
û¡¤
à¹

Å
[>
¤
à¹

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26
Kot¡”| [ƒ¤Î

27 28 29 30 31
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6          +         3       =     9

8          +         4       =     12

9          +         5       =     

6          +         6       =     

8          +         7       =     

9          +         4       =     

25 ë™àK (ì™àKó¡º 18 š™¢”z)

	ë™àK ("àØl¡à ®¡àì¤ Kk¡> A¡ì¹)

*	 Î}J¸à¹ Î³à> ë¹Jà "àòìA¡à¡ú ë™àK A¡ì¹à¡ú l¡üv¡¹ ëºìJà¡ú 

¤åìc¡ >à*¡@

Ñ¶¹o A¡ì¹à!
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+

8

8

+

5

6+

8

6

+

9

6

+

3

9

+

6

7

13

*	 ë™àK (JàØl¡à ®¡àì¤ Kk¡> A¡ì¹¡ú) 

	ë™àK (Îà³ì>¹ [ƒìA¡ Ko>à A¡ì¹¡ú)

*	 ³[o³àºàìt¡ ³[oP¡[º Ko>à A¡ì¹ ë™àK A¡ì¹à¡ú 

 15 + 3 = 

 9 + 8  = 
9

 8 + 6  =  14

8 14

 13 + 2 = 
13

 12 + 4 = 



81 81

*	 Î}J¸àšà[i¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ì™àK A¡ì¹à¡ú 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8 + 6 = 14 16 + 2 = 18

7 + 9 =  7 + 7 = 

9 + 6 = 

11 + 2 = 

   6 
+ 5 
  11

   6
+ 6

   5 
+ 9 

   9
+ 4 

   12 
+  5 

   12

+  3 
   9 
+ 9 
  

*	 ì™àK A¡ì¹à¡ú 

   7 
+ 5 
  12

   8
+ 6

   5 
+ 5 

   9
+ 7 

   9 
+ 9 

   9
+ 8 

   6 
+ 5 
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*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

ë\àìÎìó¡¹ A¡àìá 8 [i¡ ¤Òü "àìá¡ú 

Îƒà[Åì¤¹ A¡àìá 4 [i¡ ¤Òü "àìá¡ú 

ƒåÒü \ì>¹ A¡àìá ì³ài¡ A¡Ú[i¡ ¤Òü "àìá? 

      8 
 +    4 
    12

³”‚> 6 [i¡ óå¡º "à>ìºà¡ú

ë¹Òà> 5 [i¡ óå¡º "à>ìºà¡ú

ƒå\ì> [³ìº ë³ài¡ A¡t¡P¡[º óå¡º "à>ìºà? 

     
 +    
    

ÎàÚ[º 7 [i¡ ¤Òü šØl¡ìºàú 

Î}[Kt¡à 6 [i¡ ¤Òü šØl¡ìºàú 

t¡àÒìº ƒåÒü \ì> [³ìº ë³ài¡ A¡Ú[i¡ ¤Òü šØl¡ìºà? 

     
 +    
    

[Î³¹ì>¹ ¤àKàì> 8 [i¡ Kàá "àìá¡ú 

¹à\å¹ ¤àKàì> 6 [i¡ Kàá "àìá¡ú 

t¡àÒìº ƒå\ì>¹ ¤àKàì> ì³ài¡ A¡t¡P¡[º Kàá "àìá? 

     
 +    
    

[¤\å¹ A¡àìá 3 [i¡ K¹ç¡ "àìá¡ú 

¹[¤¹ A¡àìá 7 [i¡ K¹ç¡ "àìá¡ú 

t¡àÒìº ƒå\>à¹ A¡àìá ì³ài¡ A¡Ú[i¡ K¹ç¡ "àìá? 

     
 +    
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*	 Jà[º áìA¡ l¡ü[W¡; Î}J¸à ëºìJà¡ú 

17

   8 
+  

   9 
+  

   9 
+  

16

   7 
+  

   8 
+  

   8 
+  

13

   9 
+  

   7 
+  

   7 
+  

10

   8 
+  

   9 
+  
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* Jà[º áìA¡ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú 

&A¡ "[S¡Ú ƒå[i¡ Î}J¸à¹ ë™àKó¡ìº¹ l¡üv¡¹ 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹o 

ÎÒ l¡üšì¹¹ ">å™àÚã ">åÅãº> A¡¹àì¤>¡ú

11

   7 
+  

   2 
+  

   3 
+  

   5 
+  

   6 
+  

   8 
+  

   4 
+  

   9 
+ 2  

ëJºà A¡[¹ : &A¡\> [ÅÛ¡à=ã¢ Î}J¸àA¡àìl¢¡¹ Î³èÒ ë=ìA¡ &A¡[i¡ Î}J¸àA¡àl¢¡ Òàìt¡ ë>ì¤¡ú ">>¸ [ÅÛ¡à=ã¢¹à       

Î}J¸àA¡àìl¢¡¹ Î}J¸ài¡àÒü ë™àKó¡º ÒÚ &³> l¡üƒàÒ¹o/šøÅ— ít¡¹ã A¡¹ì¤¡ú &³> ëJºà ëÅøoãìt¡ ëJºàì¤>¡ú
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ƒãšA¡	 :	A¡à\º, "à[³ cå¡[Øl¡ ë=ìA¡ 2 [i¡ 

"à³ [>ìÚ[á¡ú &J> cå¡[Øl¡ìt¡ ¹ìÚ 

ëKìºà 3 [i¡ "à³; t¡à¹ ³àì> 

cå¡[Øl¡ìt¡ 5 - 2 = 3 [i¡ "à³ 

ë¤òìW¡ =àA¡ìºà¡ú

A¡à\º	 :	ëƒìJà ƒãšA¡, "à³¹à &i¡à* ¤ºìt¡ 

šà[¹ ë™ cå¡[Øl¡ìt¡ ë¤òìW¡ =àA¡à 3 

[i¡ "à³ &¤} tå¡[³ ë™ 2 [i¡ "à³ 

[>ìÚìáà t¡à [³[ºìÚ cå¡[Øl¡ìt¡ ë³ài¡ 

3 + 2 = 5  [i¡ "à³ [áìºà¡ú 

 ë™àK - [¤ìÚàK : šà¹Ñš[¹A¡ Î´šA¢¡ 

A¡à\º &¤} ƒãšA¡ ¤à¤à¹ "à>à ¤¸àK[i¡ 

Jåìº ëƒJìºà¡ú t¡àìt¡ ¹àJà "à³P¡[º 

&A¡[i¡ cå¡[Øl¡ìt¡ ¹àJìºà¡ú cå¡[Øl¡ìt¡ 5 

[i¡ "à³ [áìºà¡ú cå¡[Øl¡¹ "àì³¹ [ƒìA¡ 

t¡à[A¡ìÚ...

&¹ ³àì>, ƒå[i¡ Î}J¸à¹ ë™àKó¡º 

ë=ìA¡ *Òü ƒå[i¡ Î}J¸à¹ ë™ ëA¡àì>à 

&A¡[i¡ Î}J¸à [¤ìÚàK A¡¹ìº 

"š¹ Î}J¸à[i¡ šà*Úà ™àÚ¡ú 

A¡à\º	 :	ƒãšA¡, tå¡[³ ™[ƒ cå¡[Øl¡¹ 5 [i¡ "àì³¹ ³ì‹¸ 3 [i¡ "à³ [>ìt¡, t¡àÒìº cå¡[Øl¡ìt¡      

2 [i¡ "à³ ë¤òìW¡ =àA¡ìt¡à¡ú "=à¢; 5 - 3 = 2 [i¡ "à³ ì¤òìW¡ =àA¡ìt¡à¡ú

3  + 2  = 5

5  - 3  = 2

5  - 2  = 3
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*	 Î³à‹à> A¡ì¹àú 

4  + 3  = 7

7  -  = 4

7  -  = 3

9  + 4  = 13

13  -  = 4

13  - 4  = 

6  + 5  = 11

11  - 5  = 

11  -  = 5

8  + 7  = 15

 -  = 

 -  = 

 

5  + 2  = 7

7  - 5  = 2

7  - 2  = 5

 +  = 

 -  = 

 -  = 

5  + 4  = 9

 -  = 

 -  = 

 +  = 

 -  = 

 -  = 
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"à³à¹ Îe¡Ú 

"¤>ã	 :	 Î[W¡>, A¡àº ë³ºàÚ ™à*Úà¹ š¹ tå¡[³ A¡ã-A¡ã [\[>Î [A¡>ìt¡ W¡à*? 

Î[W¡>	 :	 "à[³ ë³ºà ë=ìA¡ ¤àò[Å, ¹[R¡> ëš[Xº "à¹ ¤º [A¡>ì¤à¡ú tå¡[³ A¡ã [A¡>ì¤? 

"¤>ã	 :	 "à[³ ë³ºà ë=ìA¡ šåtå¡º, ¹[R¡> W¡A¡ "à¹ ë¤ºå> "à>ìt¡ ™àì¤à¡ú 

Î[W¡>	 :	 "à³¹à &Òü [\[>ÎP¡[º ìA¡>à¹ \>¸ º[Û¡¹ Qìi¡¹ ([š[K¤¸àS¡) i¡àA¡à ¤¸¤Òà¹ 

A¡¹ì¤à [A¡? 

"¤>ã	 :	 Ò¸àò, Î[W¡> ët¡à³à¹ A¡¿>à Jå¤ ®¡àìºà¡ú t¡àÒìº "à³¹à "à³àìƒ¹ º[Û¡¹ Qi¡ 

Jå[º¡ú ("¤>ã &¤} Î[W¡> t¡àìƒ¹ ¤à¤à-³àòìA¡ [\`¡àÎà A¡ì¹ t¡àìƒ¹ º[Û¡¹ Qi¡ 

Jåºìºà¡ú) 

Î[W¡>	 :	 "à[³ Î¤ ë>ài¡ Î}NøÒ A¡[¹¡ú 

"¤>ã	 :	 "à[³ Î¤ ³å‰à Î}NøÒ A¡[¹¡ú 

26 ³å‰à * ë>ài¡ 
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` 2

` 5 ` 10

Î[W¡>	 :	 "¤>ã, ³å‰à¹ ³ì‹¸ ` 1, ` 2, ` 5, ` 10 &¹ "ì>A¡ ³å‰à "àìá¡ú 

"¤>ã	 :	 Î[W¡>, ë>àìi¡¹ ³ì‹¸* ` 5, ` 10, ` 20, ` 50, ` 100i¡àA¡à¹* "ì>A¡ 

ë>ài¡ "àìá¡ú 

` 1

` 5

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 10

SPECIM
EN

SPECIM
EN



89 89

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ³å‰à &¤} ë>ài¡ šøt¡¸Û¡ ìƒ[JìÚ š[¹W¡Ú A¡ì¹ ëƒì¤>¡ú t¡à¹ îƒ[>A¡ ¤¸¤Òàì¹ ëº>-

ìƒ> ¤å[c¡ìÚ ¤ºì¤>¡ú

` 100

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 50

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 20

SPECIM
EN

SPECIM
EN

šøA¡¿ : ¤ìØl¡àìƒ¹ ÎÒì™à[Kt¡àÚ Î–ƒåA¡¡/¤W¡t¡¤¸”A¡ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú 
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ëJº>à*Úàºà 

*	 ëA¡à> ëJº>àP¡[º 10 i¡àA¡àÚ [A¡>ìt¡ šà*Úà ™àì¤?

*	 ëJº>*Úàºà Î[W¡>ìA¡¡ 20 i¡àA¡àÚ A¡ã-A¡ã ëJº>à ëƒì¤? 

*	 "¤>ã¹ A¡àìá 10 i¡àA¡à "àìá [A¡”zå ëƒàA¡àì> šåtå¡ìº¹ ƒà³ 15 i¡àA¡à, t¡à’Òìº šåtå¡º 

[A¡>ìt¡ "¤>ã¹ "à¹ A¡ìt¡à i¡àA¡à ƒ¹A¡à¹? 

*	 ë³ài¡ i¡àA¡à¹ l¡üš¹  [W¡Òû¡ ƒà*¡ú

³å‰à/ë>ài¡ ì³ài¡ i¡àA¡à

    
15   16   17

  
13   14   15

ëJº>à*Úàºà 

¤Ñzå &¤} ƒà³ 

 
` 10

 
` 5

` 15 ` 15

` 10 ` 15

` 20

¤ìºà ìƒ[J¡!
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"à³¹à ` 10 [¤[®¡Ä ®¡àì¤ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ šà[¹¡ú

*	 ³å‰à * ë>àìi¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ áìA¡ ëƒ*Úà i¡àA¡à ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú 

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ³å‰à * ì>ài¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ [¤[®¡Ä l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³à‹¸ì³ &A¡Òü š[¹³ào ít¡¹ã A¡¹à¹ 

šøt¡¸Û¡ ">å®¡¤ ëƒì¤>¡ú

` 10 ` 17

¤åìc¡ >à*¡: 
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	 ³å‰à &¤} ë>àìi¡¹ ¤¸¤Òà¹

*	 ëKàšàº ™[ƒ ëƒàA¡à> ë=ìA¡ 1 [i¡ ¹¤à¹ * 1 [i¡ W¡A¡ yû¡Ú A¡ì¹, t¡ì¤ ëÎ ëƒàA¡à>ƒà¹ìA¡ 

A¡ìt¡à i¡àA¡à ëƒì¤? 

` 2  + ` 1  = ` 3  

*	 \> ™[ƒ ëƒàA¡à> ë=ìA¡ 2 [i¡ ëš[Xº &¤} 1 [i¡ A¡º³ yû¡Ú A¡ì¹, t¡àÒìº ëÎ 

ëƒàA¡à>ƒà¹ìA¡ A¡ìt¡à i¡àA¡à ìƒì¤?

`  + `  = `  

*	 šå\à ™[ƒ ëƒàA¡à> ë=ìA¡ 1 [i¡ ëš[Xº &¤} 2 [i¡ W¡A¡ yû¡Ú A¡ì¹, t¡àÒìº t¡àìA¡ A¡ìt¡à 

i¡àA¡à ëƒàA¡à>ƒà¹ìA¡ [ƒìt¡ Òì¤?

*	 ™[ƒ ó¡àìt¡³à ëƒàA¡à> ë=ìA¡ 1 [i¡ A¡º³ &¤} 3 [i¡ ¹¤à¹ yû¡Ú A¡ì¹, t¡àÒìº t¡àìA¡ 

ëƒàA¡à>ƒà¹ìA¡ A¡ìt¡à i¡àA¡à [ƒìt¡ Òì¤?

`  + `  = `  

`  + `  = `  

` 5 ` 4 ` 2 ` 1
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[ƒ>å	 :	"à³à¹  2   Òàt¡ 

		  "à³à¹ 2 Òàt¡, ¹à[>¹ 2 Òàt¡ú ƒå’\ì>¹ [³ìº ë³ài¡  4   Òàt¡¡ú 

		  "à³à¹ 2 Òàt¡, ¹à[>¹ 2 Òàt¡, "³ì>¹ 2 Òàt¡ú [t¡> \ì>¹ [³ìº ë³ài¡ A¡ìt¡à 

Òàt¡¡?

		  "à³à¹ 2 Òàt¡, ¹à[>¹ 2 Òàt¡, "³ì>¹ 2 Òàt¡, ³à[¹Úà¹ 2 Òàt¡ú W¡à¹\ì>¹ [³ìº 

ë³ài¡ A¡ìt¡à Òàt¡?

*	 [W¡y Ko>à A¡ì¹à * Î}J¸à ëºìJà¡ú 

&A¡[i¡ ëšÃìi¡ "àt¡àó¡º  

&A¡[i¡ ëšÃìi¡ 2 [i¡ "àt¡àó¡º, t¡ì¤ ƒåìi¡à ëšÃìi¡ 

ë³ài¡ "àt¡àó¡º 

&A¡[i¡ ëšÃìi¡ 2 [i¡ "àt¡àó¡º t¡ì¤ &A¡Òü ¹A¡³ 

[t¡>[i¡ ëšÃìi¡ ë³ài¡ "àt¡àó¡º 

2 	 + 	 2 	 = 

2

2 	 + 	 2 	 +	 2	 =	

27 P¡o> šè¤¢šøÑzå[t¡ 

¤ìºà ìƒ[J¡!
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&A¡[i¡ ëšÃìi¡ 2 [i¡ A¡ì¹ "àt¡àó¡º, t¡ì¤ &³> W¡à¹[i¡ ëšÃìi¡ ë³ài¡ "àt¡àó¡º 

2 [i¡ óå¡º [t¡> ¤à¹ 

2 	  +       2 	      + 	 2 	  +  	     2	        =  

  2 [i¡ óå¡º   +     2 [i¡ óå¡º    +	 2 [i¡ óå¡º         =	 6  [i¡ óå¡º

"=à¢;     2     ×     3     = 6  [i¡ óå¡º

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ ƒåÒü[i¡¡/[t¡>[i¡/W¡à¹[i¡ A¡ì¹ ¤Ñzå¹ [A¡áå Î³èÒ ëƒJàì¤>¡ú &A¡Òü Î}J¸à¹ Î³èÒ A¡t¡¤à¹ "àÎìºà? 

Î³èÒ A¡Ú[i¡? Î³Ñz Î³èìÒ ë³ài¡ ¤Ñzå¹ Î}J¸à A¡ìt¡à? &³> šøÅ—P¡[º¹ l¡üš¹ [®¡v¡ã A¡ì¹ "ìºàW¡>à A¡¹ç¡>¡ú 

&Òü šøÅ—P¡[º ë=ìA¡ ÒüÒà š[¹¡ÍHà¹ Ò*Úà l¡ü[W¡; ë™ ¤à¹-¤à¹ A¡¹à ë™àK [yû¡ÚàìA¡ P¡o [yû¡Úà ¹ç¡ìš ëºJà 

™àÚú ‘×’ [W¡Òû¡[i¡ P¡ìo¹ \>¸ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ ¡ú 2 × 3 = 6 ëA¡ ƒåÒü P¡o [t¡> Î³à>-Î³à> áÚ [ÒÎàì¤ 

šØl¡à ÒÚ &i¡à ¤ºì¤>¡ú 

2-&Òü Î}J¸à [t¡> ¤à¹ ë™àK A¡¹ìº 6 ÒÚú

"=à¢;, 2 + 2 + 2 = 6 
"=à¢; 2 × 3 = 6 

2 × 3 = 6 &Jàì> ‘×’ &Òü [W¡Òû¡[i¡ìA¡ P¡o [W¡Òû¡ ¤ìº¡ú 

2 × 3 = 6 &¹ šk¡> ‘ƒåÒü P¡o [t¡> Î³à>-Î³à> áÚ’

A¡¹à ÒÚú

&ìA¡Òü "à³¹à ‘ƒåÒü P¡o [t¡>’ &³> š[Øl¡¡ú 

óå¡º ¤à¹ 

¤åìc¡ >à*¡ú 
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*	 Jà[º áìA¡ Î[k¡A¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú 

×       + + = =+

×       + + = =

2  + 2  =  2  × 2  = 4

×       + ==+ 2
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28 Î³à> [¤t¡¹o, Î³à> Î³èÒ 

	Î³à> [¤t¡¹o

[Å[Û¡A¡à	 :	 "à³à¹ A¡àìá 6 [i¡ ëš[Xº "àìá¡ú ëÎP¡[º ët¡à³àìƒ¹ ƒå\>ìA¡ Î³à> ®¡àK 

A¡ì¹ ëƒì¤à¡ú 

		  ìÎà>åìA¡ 1 [i¡ ëš[Xº * ³ã>àìA¡ 1 [i¡ ëš[Xº [ƒºà³¡ú 

		  &J> "à³à¹ A¡àìá 4 [i¡ ëš[Xº ë¤ìW¡ "àìáú šå>¹àÚ ìÎà>åìA¡ 1 [i¡ ëš[Xº 

* ³ã>àìA¡ 1 [i¡ ëš[Xº [ƒºà³ú 

		  &J> "à³à¹ A¡àìá 2 [i¡ ëš[Xº ë¤ìW¡ "àìáú t¡àÒü šå>:¹àÚ ìÎà>åìA¡ 1 [i¡ 

ëš[Xº * ³ã>àìA¡ 1 ëš[Xº [ƒºà³¡ú ëƒìJà, ët¡à³¹à ƒå’\ì> A¡Ú[i¡ ëš[Xº 

ëšìº? 

ìÎà>å	 :	 "à[³ 3 [i¡ ëš[Xº ëšìÚ[á¡ú 

³ã>à 	 :	 "à[³* 3 [i¡ ëš[Xº ëšìÚ[á¡ú

ë³ài¡ ëš[Xº ìš[Xº A¡Ú \>ìA¡ ®¡àK A¡¹à Òìºà? šøìt¡¸ìA¡ A¡Ú[i¡ ëš[Xº ëšìºà? 

6 2 3

 W¡A¡

 W¡A¡  W¡A¡

[¤[¤‹ ¤Ñzå¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, îƒ>[–ƒ> l¡üƒàÒ¹ìo¹ ‡à¹à Î³à> ®¡àK A¡¹à, &¹ [¤[¤‹ šøàt¡¸[Û¡A¡ 

">åÅãº> A¡ì¹ ë>ì¤>¡ú 

*	 W¡A¡ Ko>à A¡ì¹à¡ú W¡ìA¡¹ Î³à> ®¡àK A¡ì¹à¡ú 
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ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡àìt¡-ìƒïØl¡àìt¡ ƒåÒü-ƒåÒü\>¡/[t¡>-[t¡>\>/W¡à¹-W¡à¹\> Î³èìÒ ®¡àK A¡¹à¡ú 

&Òü ëJºà [>>¡ú &Òü ëJºàÚ "}ÅNøÒoA¡à¹ã ÎA¡º [ÅÛ¡à=ã¢ìA¡ Î³èìÒ ®¡àK A¡¹à Òì¤, ëA¡àì>à ƒº "Î´šèo¢ 

=àA¡ì¤ >à¡ú Î³èÒP¡[º ™àìt¡ A¡ì¹ Î³à> ÒÚ, šø[t¡¤àì¹ t¡ìt¡ài¡àÒü [ÅÛ¡à=ã¢ ëJºàÚ [>ìt¡ Òì¤¡ú ëJºàÚ 

ë³ài¡ [ÅÛ¡à=ã¢ A¡Ú\>? šø[t¡[i¡ ƒìº ë³ài¡ A¡Ú\> [ÅÛ¡à=ã¢? A¡Ú[i¡ ƒº K[k¡t¡ Òìºà? &Òü šøÅP¡[º¹ 

Î´¬ìÞê¡ [ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ Îàì= "àìºàW¡>à A¡¹ç¡>¡ú 

[W¡–iå¡ : ëƒïØl¡à*, ëƒïØl¡à*, ëƒïØl¡à*, ìƒïØl¡àìt¡-ëƒïØl¡àìt¡ ƒåÒü-ƒåÒü \ì>¹ Î³èÒ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú 

¹àoã : ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡à*, ìƒïØl¡àìt¡-ëƒïØl¡àìt¡ [t¡>-[t¡> \ì>¹ Î³èÒ ít¡¹ã A¡ì¹à¡ú 

ëJºà A¡[¹¡ú 
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	Î³à> Î³èÒ

¤à¤à	 :	 ³ã¹à, "à[³ 6 [i¡ ìšÚà¹à &ì>[á¡ú ƒå-ƒå[i¡ A¡ì¹ ìšÚà¹à¹ Î³èÒ A¡ì¹à¡ú A¡Ú[i¡ 

Î³èÒ Òìºà¡? t¡à’ ¤ìºà¡ú 

³ã¹à	 :	 [t¡>[i¡ Î³èÒ Òìºà¡ú

*	 ƒåÒü-ƒåÒü[i¡ A¡ì¹ Î³èÒ A¡ì¹à¡ú áìA¡ Î}J¸à ëºìJà¡ú 

[ƒ[ƒ 	 :	 "à¦åº, "à[³ 6 [i¡ ëšÚà¹à &ì>[á¡ú &¤à¹ [t¡>-[t¡>[i¡ ìšÚà¹à¹ Î³èÒ A¡ì¹à¡ú 

A¡ìt¡à Î³èÒ Òìºà¡? t¡à’ ¤ìºà¡ú

"à¦åº	 :	 ƒå[i¡ Î³èÒ Òìºà¡ú 

W¡Øl¡æÒüìÚ¹ ë³ài¡ Î}J¸à  

&A¡ Î³èìÒ W¡Øl¡æÒüìÚ¹ ë³ài¡ Î}J¸à    &¤} Î³èìÒ¹ ë³ài¡ Î}J¸à         

6 [i¡ ëšÚà¹à

[¤[®¡Ä ¤Ñzå ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ íƒ>[–ƒ> l¡üƒàÒ¹o ë=ìA¡ Î³à> ¤Ñzå Î³èÒ ît¡¹ã  A¡¹à¹ šøt¡¸Û¡ ">åÅãº> 

A¡¹àì¤>¡ú

6 [i¡ ëšÚà¹à
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\Uìº¹ Î®¡à 

\Uìº šøàoãìƒ¹ Î®¡à¹ "àìÚà\> ÒìÚìá¡ú ëÎJàì> Òàt¡ã, ¤àQ, ÅõKàº, A¡àk¡[¤Øl¡àºã, 

K“¡à¹, ë\¤øà, [\¹àó¡, Ò[¹> &Òü ÎA¡º šøàoã &A¡[yt¡ ÒìÚìá¡ú t¡à¹à ¹à\à ³ÒàÅìÚ¹ 

"ìšÛ¡àÚ [áìºà¡ú t¡J[> ëÎJàì> \Uìº¹ ¹à\à [Î}Ò l¡üš[Ñ‚t¡ Òìºà¡ú [\¹àó¡ ÎA¡ìº¹ 

"¤¸à=¢>à A¡¹ìº> * Î®¡à Ç¡¹ç¡ Òìºà¡ú ¹à\à ³ÒàÅÚ \Uìº Q[i¡t¡ ÎA¡º Òü[t¡-¤õt¡à”z 

šøàoãìƒ¹ A¡àá ì=ìA¡ Ç¡>ìt¡ ºàKìº>¡ú ¹à\à ³ÒàÅÚ ÎA¡º Î³Î¸à¹ Î³à‹à> A¡¹ìº> &¤} 

\Uìº¹ [¤[®¡Ä A¡àì\¹ ƒà[Úâ« [¤[®¡Ä [¤®¡àìK ®¡àK A¡ì¹ [ƒìº> * [>‹à¢[¹t¡ Î³ìÚ¹ ³ì‹¸ 

A¡à\ šèo¢ A¡¹à¹ [>ìƒ¢Å [ƒìº>¡ú ¤àQ ÎA¡ºìA¡ Aè¡t¡`¡t¡à \à>àìºà &¤} Î®¡à Î´šÄ Òìºàú

* Î®¡àÚ šøàoãìƒ¹ ë³ài¡ Î}J¸à =  

* [Å} ™åv¡û¡ šøàoãìƒ¹ ë³ài¡ Î}J¸à = 

* Î®¡àÚ l¡üš[Ñ‚t¡ ÎA¡º šøàoãìƒ¹ ëW¡àìJ¹ ë³ài¡ Î}J¸à = 

29 Kà[o[t¡A¡ ‹àò‹à
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*	 ë™àK-[¤ìÚàìK¹ ºØl¡àÒü 

*	 ëJºà A¡ã ®¡àì¤ ëJºì¤? 

ëi¡[l¡[¤Úàì¹¹ Òàt¡ ë=ìA¡ Jà[º áìA¡ šøt¡¸à[Åt¡ l¡üv¡¹ ìJàò\ A¡ì¹à &¤} ìºìJà¡ú l¡üv¡¹ ëºJà¹ 

š¹ ëi¡[l¡[¤Úàì¹¹ Î}J¸àA¡àìl¢¡ &A¡[i¡ ë¹Jà "àòìA¡à¡ú šø=ì³ ë™ l¡üv¡ì¹¹ Î}J¸à Jåòì\ ë¤¹ A¡ì¹ [ºJì¤ 

ëÎ [¤\Úã Òì¤¡ú 

7

2

2 5- -

-

+

+

+

-

+

-

4

4

4 =9 8

5

5

=+ 5

0

- =7=+ 9 7
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1
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0

2
2

6

4

1
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*	 ë™àK ¤à [¤ìÚàK ‡à¹à ³àìc¡¹ Î}J¸à Kk¡> A¡ì¹à¡ú 

*	 >ãìW¡¹ áìA¡ 1 ë=ìA¡ 3 Î}J¸àP¡[º ëºìJà, ™àìt¡ "àØl¡à &¤} JàØl¡à ë™àKó¡º 6 ÒÚú 

(šø[t¡[i¡ Îà[¹ìt¡ &A¡[i¡ Î}J¸à Ç¡‹å³ày &A¡ ¤à¹ Ò*Úà l¡ü[W¡;¡ú)

3

2

1

15 - 3
6
 +

 6

12

11 + 4

15

10
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*	 [>A¡i¡t¡³ ¹àÑzà ëA¡à>[i¡? t¡à¹ >ãìW¡    A¡ì¹à¡ú 

*	 yû¡³àKt¡ ¤ÃìA¡¹ Kk¡> šèo¢ A¡ì¹à¡ú 

*	 >ãìW¡¹ ¤õv¡P¡[ºìt¡ 1 ë=ìA¡ 5 Î}J¸à &³>®¡àì¤ ëºìJà, ™àìt¡ l¡ü®¡ìÚ¹ ë™àKó¡º 

Î³à> ÒÚ¡ú (šø[t¡[i¡ Î}J¸à Ç¡‹å³ày &A¡Òü¤à¹ "àÎì¤¡ú)

(1) (2)
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* 1 ì=ìA¡ 20 š™¢”z Î}J¸à \åìØl¡ á[¤[i¡ šèo¢ A¡ì¹à &¤} ¹R¡ A¡ì¹à¡ú

1
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1
1

1
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1
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1
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1
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1
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2
0
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* >ãìW¡ ëƒ*Úà Î}J¸à &¤} ¹}ìR¡¹ [>¹ãÛ¡o A¡ì¹ "àA¡à¹ ît¡¹ã A¡ì¹à¡ú 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(1) 2  12  1०  2 (2) 1  4  12  9  1

(3) 3  6  11  8  3 (4) 12  2  5  1०  4  12

(5) 2  5  9  11  7  2 (6) 2  10  11  8  3  2

[ÅÛ¡à=ã¢ìƒ¹ >ãìW¡ ëƒ*Úà Î}J¸à &¤} ¹R¡P¡[º [>¹ãÛ¡o A¡¹ìt¡ ¤ìº [¤[®¡Ä "àA¡à¹ 

ít¡¹ã¹ š[¹Û¡à ë>ì¤>¡ú 



[šøÚ [ÅÛ¡à=ã¢ ¤Þêå¡¹à, 

™[ƒ ëA¡l¡ü ët¡à³àìA¡ ">å[W¡t¡ ®¡àì¤ ëáàòÚ "=¤à ÑšÅ¢ A¡ì¹ ™àìt¡ tå¡[³ "Ñ¬[ÑzA¡¹ ¤à Jà¹àš ">å®¡¤ 

A¡ì¹à, t¡àÒìº Wå¡š ë=ìA¡à >à¡ú &³> š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ ët¡à³à¹ \>¸ >ãìW¡¹ A¡=àP¡ìºà \à>à \¹ç¡[¹¡ú ...

Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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