


Aß¦ SÇ¢øuP@Í!

¯õµõÁx J¸Áº E[PøÍ uPõu •øÓ°À öuõkÁøu¨ £ØÔ }[PÒ Œ[Ph©õP 

Enº¢uõÀ, }[PÒ Aø©v¯õP C¸UPU Thõx. }[PÒ GßÚ öŒ#¯ 

@Áskö©ßÓõÀ.

1. E[PøÍ }[P@Í SØÓ® öŒõÀ»õwºPÒ.

2. }[PÒ |®¦® J¸Á›h® öŒõÀ¾[PÒ.

3. }[PÒ @£õU@Œõ ªß ö£mi ‰»® @u]¯ SÇ¢øuPÒ E›ø©PÒ £õxPõ¨¦

Bøn¯zvØS® öu›ÂUP»õ®.

}[PÒ J¸ £õxPõ¨£ØÓ öuõkuø»¨ ö£Ö®@£õx, }[PÒ @©õŒ©õPÄ®, 
SÇ¨£©õPÄ® ©ØÖ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® Enµ»õ®.

}[PÒ @©õŒ©õP Enµ @Ási¯vÀø», HöÚÛÀ Ax E[PÒ uÁÖ AÀ».

C¢u ö£õzuõøÚ AÊzuÄ®

POCSO e-box ncpcr@gov.in À QøhUS®

}[PÒ 18 Á¯xUSm£mhÁµõP@Áõ, xß£¨£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, SÇ¨£zvØS 
Em£mhÁµõP@Áõ, uÁÓõÚ @|ºø©¯ØÓ •øÓ°À £¯ß£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, ©ÚU 
P»UPzvØS Em£mhÁµõP@Áõ AÀ»x A¨£i¨£mh xß£zuõÀ £õvUP¨£mh 
SÇ¢øuPøÍ AÔ¢uÁµõP@Áõ C¸¢uõÀ...

1098 GßÓ GsqUS AøÇUPÄ®... HöÚßÓõÀ ]» GsPÒ |À»øÁ! 
]» GsPÒ ÁõÌUøPø¯ ©õØÖ®!!

xß£zvÀ EÒÍ SÇ¢øuPÐUPõÚ @u]¯ 24 ©o@|µ 
PmhnªÀ»õ AÁŒµ öuõø»@£] @ŒøÁ¯õÚ øŒÀmø»ß 

1098, ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ @©®£õmk 
Aø©aŒPzuõÀ Bu›UP¨£k® øŒÀmø»ß C¢v¯ 

{ÖÁÚzvß •ß•¯Ø]¯õS®.

¦v¯ Âi¯ø» @|õUQ

|À» öuõkuÀ&öPmh öuõkuÀ (Sm  ha&@£m ha) 

SÔzx ©õnÁºPÐUS öu›ÂUP¨£h @Ásk®

B]›¯º 
SÔ¨¦ :

Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 



ÁS¨¦ JßÖ

PnUSPnUS

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® £õhzvmh 
B#ÄU PÇP®,  ¦@Ú & 411004.

£UPzvÀ EÒÍ ŒxµzvÀ Põn¨£k® ÂøµÄU SÔ±møh (Q.R. 
Code) ì©õºm @£õß ‰»® ì@Pß öŒ#ÁuÚõÀ E[PÐUS

iâmhÀ £õh¡À ©ØÖ® £õh¡¼À EÒÍ Em¤›ÄPÐUSz 

öuõhº¦øh¯ J¼, JÎ, J¼ & JÎ ÁiÂ»õÚ PØÓÀ, PØ¤zuÀ 

E£Pµn[PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

C¨£õh¡À ©õ{» PÀÂ Bµõ#a] ©ØÖ® £°Ø] {ÖÁÚ® ©Põµõèiµõ, ¦@Ú 

u¯õ›zu £õhzvmh® ©ØÖ® £õh{ºn¯zvß £i u¯õ›UP¨£mk, C¢u £õh¡À

C¢{ÖÁzvß ‰»® Œ›£õºUP¨£mhx Aµ” wº©õÚ® Gs : A£¯õì&2110/(¨µ

Gs 43/16) Gìi&4 |õÒ 25/04/2016 Cß £i {ÖÁ¨£mh J¸[Qøn¨¦ SÊÂß

16/04/2025 B® |õÎß TmhzvÀ C¨£õh¡ø» 2025&2026 PÀÂ BsiÀ

C¸¢x |øh•øÓ¨£kzxÁuØS J¨¦uÀ ÁÇ[P¨£mkÒÍx.



v .̧ Â@ÁU ¦µõoU (uø»Áº)

hõU. ”ÛÀ £õÂìPº (EÖ¨¤Úº)

hõU. AìÂß QÚõºPº (EÖ¨¤Úº)

v .̧ |õ@Pè U¯õu©Áõº (EÖ¨¤Úº)

v .̧ µ@©è @uÁ@Œ (EÖ¨¤Úº)

v .̧ A¤âz £[Põ@» (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. £z©áõ øÁz¯õ (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. @ŒõÚõ¼ SÀPºo 
(EÖ¨¤Úº)

v .̧ Aìµ  ̈A¼ £êº Aí©z 

AßŒõ› (EÖ¨¤Úº)

v .̧ ”ÛÀ Põs@hPº (EÖ¨¤Úº)

v .̧ bõ@ÚìÁº áP@µ (EÖ¨¤Úº)

v .̧ ̈ µuõ¨][ @©õî@u (EÖ¨¤Úº)

v¸©v. ̈ ›¯[Põ £õÂìPº 

(EÖ¨¤Úº)

hõU. ̈ µÃß ”£õèµõÆ @©õî@u 

(EÖ¨¤Úº)

öÁÎ°k@Áõº 
v¸. Œa]ß Qåß @©zuõ

I/C Pmk¨£õmk AvPõ›

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUPU

PÇP®, ¤µ£õ@uÂ, •®ø£ & 25.

ö©õÈ¯õUP J¸[QøÚ¨£õÍº

•øÚÁº. xÍ] £õµz §åß

]Ó¨¦ AvPõ› & öu¾[S (C.B.)

©Põµõèiµõ ©õ{»¨ £õh¡À 

PÇP®, ¦@Ú.

J¸[Qøn¨¦

hõU. ¨µÃß ”£õèµõÆ @©õî@u

©Põµõèiµõ ©õ{»¨ £õh¡À PÇP®, 

¦@Ú

u¯õ›¨¦

v¸©v. ªuõ¼ æu¨

I/C •ußø© AvPõ›

v¸. {zvß Áõo

u¯õ›¨¦ AvPõ›

©  ©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® £õhzvmh

 B#ÄU PÇP®,  ¦@Ú & 411004.

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ® B#ÄU PÇP®, 
¦@Ú C¨£õh¡À öuõhº£õÚ AøÚzx E›ø©PøÍ²® 
ußÚPz@u öPõskÒÍx. C¢¡¼¾ÒÍ G¢u¨ 

£Svø¯²® ©Põµõèiµ ©õ{» £õh¡»õUP® ©ØÖ® 
B#ÄUPÇP® C¯US|›ß GÊzx§ºÁ AÝ©v°ßÔ 
©Ö E¸ÁõUP® öŒ#¯UThõx.

PnUS £õh¡À SÊ

•ß Amøh¨£h® ©ØÖ®

£h[PÒ

v¸. ¨µwU ¨µ£õPº Põ@h

ö©õÈ¯õUP®

v¸©v. ]zµõ £õ»”¨¤µ©o¯ß

B#Ä

v¸©v. ©›¯ÁŒ¢uõ @ŒÂ¯º

PõQu®

70 â.Gì.G®. UŸ® @ÁÆ

AaŒõøn Gs

N/PB/2025-26/200

Aa]m@hõº

M/S. MUSTAFA OFFSETS, MUMBAI

Aa” @Põº¨¦

@á. @P. Bºmì, •®ø£

•uÀ £v¨¦ 2025

©Ö£v¨¦ 2026





जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



GßÝøh¯ Aß¦ SÇ¢øuP@Í! B]›¯ºP@Í ©ØÖ® ö£Ø@ÓõºP@Í!

		  E[PÒ AøÚÁ¸US® GÚx Aß£õÚ ÁnUP®. @u]¯ PÀÂUöPõÒøP 

2020I Buõµ©õPU öPõsk GÊu¨£mh C¢u £õh¨¦zuPzøu E[PÒ Pµ[PÎÀ 

AÎ¨£vÀ |õß ö£¸©QÌa] AøhQ@Óß. ©õ{» £õhzvmh® 2024&ß £i BÖ •uÀ 

Gmk Á¯x Áøµ EÒÍ ©õnÁºPÐUS GÎuõPÄ®, AÁºPÒ ©Ú[PøÍ PÁµUTi¯ 

ÁøP°À C¨¦zuP® C¸UP @Ásk® GßÓ ]¢uøÚ@¯õk u¯õ›UP¨£mk EÒÍx. 

C¨£õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ P¸zxPÒ öÁÖ® uPÁÀPøÍ AÎUS® FhP©õP AÀ»õ©À, 

©õnÁºPÒ uõ@Ú PØ£uØPõÚ Áõ#¨¦PÐ® öPõkUP¨£h @Ásk® GßÓ @|õUQÀ 

GÊu¨£mk EÒÍx.

C¨£õh¨ ¦zuPzøu u¯õ›US® ö£õÊx ©õnÁºPÍx EnºÄPÒ, AÁºPÐøh¯ 

Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ ]¢vzx GÊu¨£mkÒÍx. JßÓõ® ÁS¨¦ 

©õnÁºPÎß Â¸¨£zøu ©ÚvÀ öPõsk ¦zuP® Ásn©¯©õPÄ®, ©ÚøuU 

PÁ¸® ÁøP°¾® £» £h[PÒ uµ¨£mkÒÍÚ. PouU Ps@nõmhzvÀ ]¢vzx 

©õnÁºPÎß ÁÍºa]ø¯ ©ÚvÀ öPõsk®, AÁºPÍx ”ØÖ¨¦Óa ‹Ì{ø»°À 

EÒÍ £À@ÁÖ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ® JÆöÁõ¸ £õh A»Qß P¸¨ö£õ¸Ò 

GÊu¨£mk EÒÍx. £õhUP¸zxPÒ GÎø©¯õÚ öŒõØPÎÀ GÊu¨£mkÒÍÚ. 

©õnÁºPÐUS @uøÁ¯õÚ £°Ø] @Áskö©Ú £» GkzxUPõmk PnUSPÐ®, 

öŒ#x £õº¨£uØS @uøÁ¯õÚ Ch[PÐ® £õh¨¦zuPzvÀ uµ¨£mkÒÍÚ. £õhU 

P¸zøu ©ÚvÀ BÇ©õP £v¯øÁUP B]›¯ºPÐUSU SÔ¨¦PÐ® uµ¨£mkÒÍÚ. 

¦vºPÒ, £õhÀPÒ @£õßÓÁØÔß ‰»® ¦zuPzøu @©¾® @©¾® PØS® BºÁzøuz 

ysh •¯Ø]PÒ @©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

C¨£õh¨¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mkÒÍ £h[PÒ, GkzxUPõmkPÒ 

SÇ¢øuPÐUS Â¸¨£©õÚøÁ ©mk® AÀ»õ©À Œ‰P ö£õÖ¨¦nº@Áõk Œ©{ø»ø¯ 

¤µv£¼US® ußø© öPõshøÁ. Œ‰Pzvß AøÚzxU TÖPÐUS® @uøÁ¯õÚ 

•ßÝ›ø©ø¯ ö£Ó@Ásk® GßÓ Ps@nõmhzvÀ £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ £h[PÒ 

@uºöukUP¨£mkÒÍÚ. @u]¯U PÀÂU öPõÒøP 2020&À SÔ¨¤h¨£mkÒÍ TÖPÒ 

©ØÖ® C¸£zv JßÓõ® ¡ØÓõskUSz @uøÁ¯õÚ vÓßPÒ £õh¨¦zuPzvß 

£À@ÁÖ A»SPÎÀ CønUP¨£mkÒÍÚ £õh¨¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mh £h[PÎß 

ußø© GÎø©¯õÚv¼¸¢x PiÚ©õÚuõP HÖÁ›øŒ°À öPõk¨£uØS •¯Ø] 

@©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍx. PØÓÀ @|õUP[PÒ £õhzvmh @|õUP[PÒ, vÓß ©ØÖ® 

PØÓÀ ÂøÍÄPÒ ¯õÄ® £õh¨¦zuPzvÀ JßÔøn¢x EÒÍÚ. öŒ¯À£õkPÒ, 

ÂøÍ¯õmkPÒ, PøuPÒ, £õmkPÒ ‰»® ©õnÁºPÒ ©QÌ@Áõk £õh[PÒ PØP 

•¯Ø] öŒ#xÒ@Íõ®.

©õnÁºPÍx ]Ó¢u GvºPõ»zvØS G[PÍx ÁõÌzxPÒ!

v¸. Q¸ènS©õº £õìPµµõÆ £õmjÀ

C¯US|º

©Põµõèiµ ©õ{»¨ £õh¡»õUP® ©ØÖ®

£õhzvmh B#ÄU PÇP®,  ¦@Ú & 411004.

•PÄøµ

¦@Ú

|õÒ: 30 H¨µÀ, 2025,

C¢v¯ Bsk: 10 øÁŒõU 1947 

AUå¯ v¸v¯



PØÓÀ vÓß ©ØÖ® PØÓÀ ÂøÍÄ

PØÓÀ vÓß PØÓÀ ÂøÍÄ

(1) JßøÓÂh AvP©õÚ £s¦PÎß 
Ai¨£øh°À ö£õ¸ÒPøÍ 
SÊUPÍõP@Áõ, xønUSÊU 
PÍõP@Áõ ¤›zuÀ.

©õnÁºPÐUS öu›¢u £s¦PÎß Ai¨£øh°À ö£õ¸ÒPøÍ¨ ¤›zx 
AÁØÔß ÂvPøÍ¨ TÖuÀ (G.Põ.) J@µ ‹Ì{ø» ©sh»zvÀ ÁõÊ® 
Â»[SPÎß SÊøÁ Aø©zuÀ)

(2) |®•øh¯ ”ØÖ¨¦ÓzvÀ ÁiÁ® 
©ØÖ® GsPÎß Ai¨£øh°À GÎ¯ 
ÁiÁ[PøÍ AÔuÀ ©ØÖ® AÁØøÓ 
ÂÁ›zuÀ.

ö£›@¯õºPÎß EuÂ@¯õk ÁiÁ[PÎÀ Âk£mh £SvPøÍz 
@ukuÀ / {µ¨¦uÀ. (G.k ]Á¨¦&}»®, ]Á¨¦&}»®, ]Á¨¦....

(3) 10,20 GÚ 10&ß ©h[SPÎß ‰»® 
99 Áøµ°»õÚ GsPøÍ •ßÝ®, 
¤ßÝ® GsquÀ.

20US® AvP©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ 99 Áøµ GsquÀ ©ØÖ® GsPøÍ 99 Áøµ 
10&10 Cß SÊPÍõP GsquÀ.

SÔ¨¤mh Gsoß •ßÚõÀ ¤ßÚõÀ GsPøÍ GsquÀ (0¼¸¢x99Áøµ) 
Cµsk SÊUPÎß ©v¨¦ AÔuÀ (G.k. 10&ß 2 SÊUPÒ @Œº¢x 20)

(4) HÖÁ›øŒ&CÓ[S Á›øŒ°À 99 
Áøµ GsPøÍ GÊxuÀ.

ö£õ¸ÒPøÍ AÁØÔß J¸ SÊÁõP Á›øŒ¨£kzxuÀ (G.k. : ÁiÁ® AÍÄ, }
Í®, Gøh)

öPõkzxÒÍ Gsøn HÖÁ›øŒ ©ØÖ® CÓ[S Á›øŒ°À GÊxuÀ. (1¼¸¢x 
9 Áøµ)

(5) Ch©v¨ø£ £¯ß£kzv 99 
Áøµ°¾ÒÍ GsPøÍ £iUP 
GsSÔ±kPøÍ £¯ß£kzxuÀ ©ØÖ® 
GsPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

ö£õ¸ÒPÒ CÀ»õø©ø¯ Põs¤UP §äâ¯zvß SÔ±møh 
AÔuÀ/£¯ß£kzxuÀ.

20 Áøµ°»õÚ GsPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÀ/GÊxuÀ 10 Áøµ Gsö£¯º 
GÊxuÀ 20 Áøµ°À GsPøÍ J¨¤kuÀ, CøuÂh ö£›¯x, AøuÂh ]Ô¯x 
@£õßÓ öŒõØöÓõhºPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

(6) GsPøÍ @Œºzx®, ¤›zx® SÊÁõP 
Aø©zx® £»Âu[PÎÀ GsPøÍ 
ÁiÁø©zx Cµsk C»UP GsPÎÀ 
TmhÀ ©ØÖ® PÈzuÀ PnUSPøÍ¨ 
¤øÇ°ßÔ öŒ#uÀ.

AßÓõh ‹Ì{ø»°À EÒÍ PiÚ©õÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 18&Áøµ°À 
ÂøhÁ¸©õÖ TmhÀ PnUSPøÍa öŒ#x Âøh PõquÀ.

AßÓõh ‹Ì{ø»°À EÒÍ PiÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv 9 Áøµ Âøh 
ÁÖ©õÖ PÈzuÀ PnUSPøÍ öŒ#uÀ/Âøh PõquÀ (G.Põ. öPõkUP¨£mh 
SÊÂ¾ÒÍ Âøu/PØPÒ ‰»® GsPÎÀ TmhÀ PÈzuÀ Cøh@¯ EÒÍ 
öuõhºø£ ÂÁ›zuÀ.

TmhÀ/PÈzuÀ öŒ¯ÀPÐUS +,& SÔ±k £¯ß£kzu¨ £kÁøu AÔuÀ

(7) ö£¸USuÀ Gß£x «sk® «sk® 
TmhÀ, ÁSzuÀ Gß£x Œ©£[Põ# 
¤›zuÀ GßÖ® ¦›¢xU öPõÒÐuÀ.

SÊUPÒ Aø©zx ]Ô¯ GsPÎß ö£¸UPÀ GkzxUPõmkPÒ u¸uÀ.

ö£¸UPÀ SÔø¯ AÔuÀ

ÁSzuø» ¦›¢x öPõÒÍ SÊÂ¼¸¢x Œ©£[SPÍõP¨ ¤›zuÀ (öŒ#x£õºzuÀ 
•øÓ°À £¯ß£kzxuÀ)

ÁSzuÀ SÔø¯ AÔuÀ

(8) Œõuõµn ÁiÂ¯À ÁiÁ[PøÍ 
Aøh¯õÍ® PõquÀ, Pmhø©zuÀ. 
AÁØøÓ ÁøP¨£kzxuÀ, ChgŒõº¢u 
P¸zv¯ÀPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ 
©ØÖ® ÂÁ›zuÀ.

Ch® Œõº¢ua öŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ©ØÖ® AaöŒõÀ»õUP® 
•ß@ÚÓ EØŒõP® AÎzuÀ ©ØÖ® £¯ß£kzxuÀ (G.Põ. @©@»&R@Ç, 
EÒ@Í&öÁÎ@¯, A¸QÀ&yµzvÀ, •ßÚõÀ&¤ßÚõÀ. (G.k. Amøh¨ö£miPÒ, 
£¢x, Œ[S, SÇõ#.

ö£õ¸ÒPøÍ ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® PsnõÀ PõnUTi¯ £s¦PÎß Ai¨£øh°À 
@ÁØÖø©PøÍU Psk¤izx ÁøP¨£kzxuÀ.

ö£õ¸ÒPøÍ AÁØÔß C¯Ø¤¯À £s¦PÎß Ai¨£øh°À uÚx öŒõØPÍõÀ 
ÂÁ›zuÀ.(G.k. £¢x&E¸s@hõkQÓx ö£mi ŒÖUSQÓx, AvÀ •øÚPÒ 
EÒÍÚ.

£À@ÁÖ £s¦PÎß Ai¨£øh°À ö£õ¸ÒPøÍ ÁøP¨£kzxuÀ (G.k. }Í®, 
£µ¨£ÍÄ, ÁiÁ®)

(9) A¸Q¾ÒÍ ”ØÖ¨¦ÓzvÀ 
EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß }Í®, Gøh 
©ØÖ® ÁiÁ® @£õßÓ AÍøÁPøÍ 
GÎuõP AÍUP AÍøÁPÐUS 
HØ£ P¸ÂPøÍ/AÍøÁPøÍz 
@uº¢öukzuÀ.

A ¸ Q À & y µ z v À , ö © ¼ ¢ u / ö © À ¼ ¯ & u i z u , S Ö Q ¯ & } Í © õ Ú , 
@©@»&R@Ç CÁØÔß @ÁÖ£õkPøÍ AÔuÀ.

£õhzvmhzvß @|õUP[PÒ : SÇ¢øuPÒ, GsPÒ, ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® AÍÃkPÒ ‰»® Pou 
¦›uø»²® E»øP¨ ¦›¢x öPõÒÐ® vÓøÚ²® ÁÍºzxU öPõÒQÓõºPÒ. ©õnÁºPÎß PÀÂ AÔÄ 
ÁÍµ@Ásk®, ©ØÖ® AÁºPÒ £n©v¨¦, ÁiÁ® AÍÄ BQ¯ÁØøÓ £¯ß£kzv E»øP¨ ¦›¢xU 
öPõÒÍ •i²®.



£õh¨¦zuP[PøÍ øP¯õÐ® ö£õÊx..

B]›¯º, ö£Ø@Óõº/£õxPõÁ»ºPÐUS : -
•		 £õhÀPÒ, |ºŒ› £õhÀPÒ (SÇ¢øu £õhÀPÒ) ÂøÍ¯õmk, Pøu, £h[PøÍ EØÖ@|õUPÀ, öŒ¯ÀPÒ/

öŒ¯Àvmh[PÒ, Ásn AmøhPÒ, Gs AmøhPÒ ©o/©o ©õø»PÒ, Pou¨ö£mi°¾ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ, 
”ØÖ¨¦Óa ‹Ì{ø»°À QøhUS® ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzvU PouUP¸zxPøÍ ¦›¯ øÁzuÀ.

•		 @uøÁU @PØ£ uÛ|£µõP@Áõ, @Œõi¯õP@Áõ, SÊÁõP@Áõ öŒ¯ÀPÎÀ Dk£kzuÄ®. CaöŒ¯ÀPÎß ‰»® 
P¸zxPÒ öuÎÁõP¨ ¦›¢xU öPõÒÍ¨£h @Ásk®.

•		 PouU P¸zxPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍÄ® ÁõÌUøP°À £¯ß£kzuÄ® @uøÁ¯õÚ @|µi öŒ¯À•øÓ AÝ£Á[PøÍ 
AÎzx ©ÚvÀ BÇ©õP¨ £v¯ øÁUP @Ásk®.

•		 ©õnÁºPÐUS GkzxUPõmkPÒ/@PÒÂPÒ AÎ¨£øuz uÂºzx AÁºPÒ uõ©õP@Á GkzxUPõmkPÒ/@PÒÂPÒ 
u¯õ›UP Áõ#¨¦PÒ uµ¨£h @Ásk® GÚ C¨¦zuPzvÀ ]¢uøÚ öŒ#¯¨£mkÒÍx. Cøu¨£ØÔ ªPÄ® AvP©õP 
ÂÁ›UPÄ®.

•		 ©õnÁºPÒ ]¢vzx @PÒÂPÒ @PmPÄ® AÁºPÒ ]¢uøÚø¯ ÁÍºUPUTi¯ öŒ¯ÀPøÍ²® öŒ#²©õÖ Áõ#¨¦PÒ 
öPõkUP @Ásk®. PØÓÀ&PØ¤zuÀ C¢u Ai¨£øh°@» ÁS¨£øÓ°À {PÊ©õÖ öŒ#¯ @Ásk®.

•		 JÆöÁõ¸ £õhzv¾® PØÓÀ vÓßPøÍ @©®£kzuÄ® •¯Ø]PÒ @©ØöPõÒÍ @Ásk® Gß£øu {øÚÂÀ 
öPõÒP.

•		 £õh¨¦zuPzvÀ öPõkUP¨£mh B]›¯º SÔ¨¦PÒ C¢u ÁÈPõmku¼ß Ai¨£øh°@»@¯ EÒÍÚ. BÚõ¾®, 
B]›¯ºPÒ u[PÍx ”ØÖ¦Ó®, ‹Ì{ø», @£a”ö©õÈ, ”ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ GkzxUPõmkPÒ ‰»® PØÓÀ&PØ¤zuÀ 
AÝ£Á[PøÍ @uøÁU@PØ£ ©õØÔ öPõÒÍ»õ®.

•	 C¢u SÔ±miß £i öPõkUP¨£mkÒÍ SÔ¨¦PÒ B]›¯ºPÐUPõÚx Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒP.

£õh¨¦zuPzvÀ £¯ß£kzu¨£mkÒÍ Aøh¯õÍ¨ £h[PÎß AÔ•P®.

Eøµ¯õk P»¢xøµ¯õk GÊx £õmk£õk ÁøP¨£kzx öŒ#x£õº EØÖ@|õUS

vmhªÀ»õ A»SPÍõÀ ]Ô¯ }Ízøu AÍzuÀ (G.k. ÂøÍ¯õk® ö£õÊx, 

Qmi¨¦Ò, @Põ¼USskPÒ)

øPÂµÀPÒ, Œõs •Ç®, Põ»i •u¼¯ vmhª»õ }mh»ÍøÁ A»SPÍõÀ 

AÍ¢x SøÓ¢u }Í®, AvP }Í® GÚ @uµõ¯©õP TÖuÀ.

J¨¦ø©¨£kzv Gøh SøÓ¢uøÁ, Gøh AvP©õÚøÁ GÚ @ÁÖ£kzv 

Á›øŒ¯õP AkUSuÀ.

Põ¤ SÁøÍ, Pµsi, SÁøÍ @£õßÓ vmhªÀ»õ A»SPÎß EuÂ¯õÀ 

AÍøÁPøÍ @uõµõ¯©õP AÍzuÀ AÀ»x @|µi¯õP AÍzuÀ.

(10) {ªh®, ©o, |õÒ, Áõµ®, ©õu® 

BQ¯ÁØÔß @|µzøu GÎ¯ •øÓPÎÀ 

AÍzuÀ.

•ßÚº & ¤ßÚº @£õßÓa öŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzv |h¢u {PÌÄPÐUS Cøh@¯ 

|h¢u @ÁÖ£õmøh AÔuÀ.

SÖQ¯ ©ØÖ® }sh Põ» Âk•øÓ ©ØÖ® £ÒÎUPõ»[PÎß @|µzøu EnºuÀ.

AßÓõh {PÌÄPøÍ Á›øŒ¨ £kzxuÀ.

(11) 100 Áøµ°¾ÒÍ £n¨ 

£›©õØÓ[PøÍa öŒ#uÀ

|õn¯[PÒ, £nzuõÒPøÍ¨ £¯ß£kzv ¹20 Áøµ öuõøP EshõUSuÀ.

(12) Gs ©v¨¦, Ch®, ÁiÁ® ©ØÖ® 

AÍÃk CÁØÔß P¸zxPøÍ¨ ¦›¢xU 

öPõÒÁuØS®, öÁÎ¨ £kzxÁuØS® 

@uøÁ¯õÚ öŒõÀ APµõvø¯ 

ö£¸USuÀ.

Gs©v¨¦, ÁiÁ® ©ØÖ® @|µ® CÁØÔØS öuõhº£õÚ Pou ]UPÀPøÍ 

ÂÁ›UP •Êø©¯õÚ £iÁ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

(13) GsPÒ, ÁiÁ[PÒ @|µ® 

@£õßÓÁØ@Óõk öuõhº¦øh¯ GÎ¯ 

PnUSPøÍ u¯õ›zuÀ AÁØÔß Âøh 

PõquÀ.

GÎ¯ Poua ]UPÀPÎß E»PÍõÂ¯a ‹Ì{ø»PøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ.

£À@ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv GÎ¯ GsPoua

]UPÀPøÍz wºzuÀ.



ö£õ¸ÍhUP®                     
£UP
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1 GÚx Qµõ©® 1
2 @ŒÁÀ G[@P? 2
3 •ßÚõÀ & ¤ßÚõÀ 3
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5 GÚx E¸Á® 5
6 E¸mkuÀ & uÒÐuÀ 6
7 AÔ@Áõ® 1 •uÀ 9Áøµ 9
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17 TmhÀ (•ß@ÚõUQ GsquÀ) 45
18 TmhÀ (¤ß@ÚõUQ GsquÀ) 48

19 21 •uÀ 30Áøµ AÔ•P® 50
20 31 •uÀ 99Áøµ AÔ•P® 53
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Á›øŒ
Gs £õhzuø»¨¦
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GÚx Qµõ©®1

	 B]›¯º SÔ¨¦ : öPõkUP¨£mkÒÍ £hzvß EuÂ²hß ©õnÁºPøÍ 

@©@»&R@Ç, EÒ@Í&öÁÎ@¯, •ß@Ú&¤ß@Ú @£õßÓ Cøha öŒõØPøÍ¨ 

£¯ß£kzv ÂÁõvUPa öŒ#¯Ä®.

	 G.Põ : ©µzvß R@Ç §øÚ C¸UQßÓx. ©µUQøÍ°ß @©@» Sµ[S  

A©º¢v¸UQßÓx.. ~øÇÁõ°¼ß A¸@P ]Öª |hUQßÓõÒ. £” ©õmkU 

öPõmhøP°ß EÒ@Í C¸UQßÓx. Cx @£õßÓ ÁõUQ¯[PøÍ E¸ÁõUQ 

ÂÁõvUPa öŒ#¯Ä®.
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@ŒÁÀ JßÖ C[@P&A[@P GÚ |õÒ •Êx® ”ØÔz v›²®.

£hzvÀ @ŒÁÀ G[@P {ØQÓx? Œ›¯õÚ öŒõÀø»    ÁmhªkP.

@ŒÁÀ |kUP®£zøuÂh  
E¯µ©õÚ/Smøh¯õÚ 
P®£zvß@©À {ØQÓx.

@ŒÁÀ |kÂ¾ÒÍ 

©µzuiø¯Âh 
SÖP»õÚ/}Í©õÚ 
©µzui°ß ¤ßÚõÀ 

{ØQÓx

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÐhß uizu/ö©À¼¯, E¯µ©õÚ&Smøh¯õÚ, 

SÖP»õÚ&}Í©õÚ @£õßÓ £s¦PøÍUTÔ P»¢xøµ¯õhÄ®. £À@ÁÖ 

GkzxUPõmkPÒ ‰»® öuõhº¢x £°Ø] AÎUPÄ®.

G.Põ. : uizu/ö©À¼¯ 
P®£zvß@©À {ØQÓx.

@ŒÁÀ G[@P?2
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*	 •ßÚõÀ |hUS® öŒ¯ø»U SÔUS® Pmhzøu  
ÁsnªkP.

*	 ¤ßÚõÀ |hUS® öŒ¯ø»U SÔUS® Pmhzøu  
ÁsnªkP.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÐhß •ßÚõÀ/¤ßÚõÀ @£õßÓ 

CøhaöŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzv P»¢xøµ¯õhÄ®. £À@ÁÖ 

GkzxUPõmkPÒ ‰»® öuõhº¢x £°Ø] AÎUPÄ®.

•ßÚõÀ&¤ßÚõÀ3



4

*	 £hzøu¨ £õºUPÄ®. £ÒÎU Thzvß A¸QÀ öŒÀ£Áº ̄ õº?AÁ›ß 

A¸Q¾ÒÍU Pmhzøu  ÁsnªkP.

*	 £hzøu¨ £õºUPÄ®. usp¸ÒÍ £õzvµzv¼¸¢x öuõø»ÂÀ 

EÒÍ PõPzvß £hzvß R@Ç EÒÍ PmhzvÀ  ÁsnªkP.

A¸QÀ&öuõø»ÂÀ4

जिल््हहा परिषद प्राथमिक शाळा

सवुिचार

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÐhß A¸QÀ&öuõø»ÂÀ GßÓ P¸zøu ÂÍUP 

P»¢xøµ¯õhÀ öŒ#¯Ä®. £À@ÁÖ GkzxUPõmkPÒ ‰»® öuõhº¢x 

£°Ø] AÎUPÄ®
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*	 £hzv¾ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £õºUPÄ®. J@µ E¸Á® 

öPõsh ( , , , ) ö£õ¸ÒPøÍU @Põimk 

CønUPÄ®.

B]›¯º SÔ¨¦ : ”ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ £À@ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ 

©õnÁºPÐøh¯ øPPÎÀ öPõkUPÄ®. öPõkUP¨£mh 

ö£õ¸ÒPøÍ E¸Á[PÎß Ai¨£øh°À ÁøP¨£kzuU 

TÓÄ®.

5 GÚx E¸Á®



6

¥¨£õ# 

E¸sk 

öŒÀ¾®

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® £h[PøÍ EØÖ@|õUPa 

öŒõÀ»Ä®. C[SÒÍ {PÌÄPøÍ EµUP¨ £iUPa öŒõÀ»Ä®. 

E¸mkuÀ&uÒÐuÀ SÔzx ÂÁõvUP öŒ#¯Ä®.

6 E¸mkuÀ&uÒÐuÀ

Cµ@©è! |õ® 

ÂøÍ¯õh»õ©õ?

Áõ! Œ› BÚ¢u©õP 

ÂøÍ¯õk@Áõ®!

 

Bíõ! CøÁ E¸ÐQßÓÚ.

GÚUS ªPÄ® ©QÌa]¯õP 

C¸UQßÓx.

£õº! Amøh¨ö£mi 

Eµõ#¢x öŒÀ¾®. } 

h¯º GkzxUöPõÒ. Ax 

E¸sk öŒÀ¾®
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* £¢x ŒÖUS¨£»øP°À

E¸ÐÁx @£õÀ,

öPõkUP¨£mkÒÍ ö£õ¸ÒPÎÀ

E¸Ð® ö£õ¸ÒPøÍ  öŒ#P

* ¦zuP® ŒÖUS¨ £»øP°À

Eµõ#¢x öPõsk öŒÀÁx @£õÀ,

öPõkUP¨£mh ö£õ¸ÒPÎÀ

Eµõ²® ö£õ¸ÒPøÍ  CkP.

* Œ›¯õÚ ChzvÀ  öŒ#P.

ö£õ¸Ò E¸Ð® Eµõ²®



]¢uøÚ öŒ#
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B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® ]» ö£õ¸ÒPøÍU öPõkUPÄ®. 

Œõ#uÍ® JßøÓ øÁUPÄ®. G¨ö£õ¸Ò E¸Ð®? G¨ö£õ¸Ò 

Eµõ²®? Gß£øu öŒ#x £õºUPa öŒõÀ»Ä®. E¸ÐQßÓ 

ö£õ¸Ò Hß E¸ÐQßÓx? Eµõ#QßÓ ö£õ¸Ò Hß Eµõ#¢x 

öŒÀQÓx? Gß£øuU SÔzx ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õhÀ 

öŒ#¯Ä®.

* C[@P, G¢u¨ ø£ø¯ GÎuõP Gkzxa öŒÀ» C¯¾@©õ,

A¢u¨ ö£mi°ß Ai°¾ÒÍ Pmhzøu  ÁsnªkP.

]» ö£õ¸ÒPÒ E¸sk öŒÀ¾®. @©¾® ]» 

ö£õ¸ÒPÒ Eµõ#¢x öŒÀ¾®

* E¸Ð® ©ØÖ® Eµõ²® ö£õ¸ÒPÎß £h[PøÍ ÁøµP.

]¢uøÚ öŒ#!
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7 AÔ@Áõ® 1 •uÀ 9 Áøµ

1
JßÖ

2

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

1

1

2
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3
‰ßÖ

4
|õßS

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

3

4

3

4
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5
I¢x

6
BÖ

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

5

6

5

6
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8
Gmk

7
HÊ

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

7

8

7

8
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* £h[PøÍ GsqP. £h[PÎß GsoUøPø¯ SÔUS®

Gsøn Ámh®   CkP.

3 2 5 7 4 3 1 3 2

* £h[PøÍ GsqP. GsoUøPø¯ PmhzvØSÒ GÊxP.

9
Jß£x

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk, GÊxP!

9

9
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B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® £À@ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ/£h[PÎß 

EuÂ²hß 1 •uÀ 9 Áøµ²ÒÍ GsPøÍ AÔ¯a öŒ#¯Ä®.

ö£õ¸Ò/ö£õ¸ÒPÎß öuõS¨¦hß Gs AmøhPøÍ ö£õ¸zv 

£°Ø] AÎUPÄ®. 1 •uÀ 9 Áøµ²ÒÍ GsPøÍ AÔ¯Ä®,

GÊuÄ® £°Ø] AÎUPÄ®.

* ©õø»°À EÒÍ ©oPøÍ Gso GsPøÍ GÊxP.

* öPõkUP¨£mkÒÍ GsPÐUS £h[PÒ ÁøµP.

8 5 9

1
2
3
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* §[PõøÁ EØÖ @|õUSP! £h[PøÍ GsqP.

PmhzvÀ Œ›¯õÚ Gsøn GÊxP.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPøÍ §[PõøÁ EØÖ@|õUPa öŒõÀ»Ä®. 

Av¾ÒÍ ]ÖÁºPÒ, ]ÖªPÒ, £mhõ®§a]PÒ, ~øÇÁõ°À, 

£¿ßPÒ, §UPÒ, ŒÖUS¨£»øPPÒ, FgŒÀPÒ, £ÓøÁPÒ 

@£õßÓøÁPøÍ Gso ö©õzu GsoUøPø¯ PmhzxUSÒ 

GÊua öŒõÀ»Ä®. G.Põ. : ©µ[PÎß ö©õzu GsoUøP 4 .

4
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8 0&øÁ AÔ@Áõ®!

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® £h[PøÍ EØÖ@|õUPa 

öŒõÀ»Ä®. JÆöÁõ¸ •øÓ²® 1 öPõÊUPmøhU SøÓ¢uõÀ

umiÀ «v öPõÊUPmøhPÒ GzuøÚ C¸US®? Gß£uøÚ 

ÂÁõvUPÄ®. CÖv¯õP umiÀ öPõÊUPmøh CÀø» Gß£uøÚ 

umiÀ "0' öPõÊUPmøh EÒÍx Gß£øu¨ ¦›¯a öŒ#¯Ä®.

§a]¯zvß GsÁiÁ® "0' GÚ GÊu @Ásk® Gß£uøÚ²®

ÂÍUQU TÓÄ®. §a]¯zøuU SÔzu P¸zxPøÍ ”ØÖa‹Ç¼À

EÒÍ ö£õ¸mP@Íõk öuõhº¦£kzv ÂÍUP @Ásk®.

umiÀ 5 öPõÊUPmøhPÒ
EÒÍÚ.

umiÀ 2 öPõÊUPmøhPÒ
«u® EÒÍÚ.

umiÀ 4 öPõÊUPmøhPÒ
«u® EÒÍÚ.

umiÀ 1 öPõÊUPmøh
«u® EÒÍx.

umiÀ 3 öPõÊUPmøhPÒ
«u® EÒÍÚ.

umiÀ

öPõÊUPmøh

CÀø».

umiÀ "0'

öPõÊUPmøh

EÒÍx.

¦›¢x öPõÒP!

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk GÊxP!

0
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10 GÊx@PõÀPÒ 10 ©oPÒ
10 ”snU

PmiPÒ

9 10
Jß£x ö£miPÒ, 

AuõÁx 9 JßÖPÒ

£zx

10 £zx

B]›¯º SÔ¨¦ : ÂµÀPÎß EuÂ²hß "9'&US¨ ¤ÓS "10' GÆÁõÖ

Gsn¨£kQÓx Gß£øuU Põmk[PÒ. £h[PÎß EuÂ²hß Gs 10 I

ÂÍUQU TÓÄ®. Gs "10' I Áõ]UPÄ®, ¦›¢x ©v¨¤hÄ®, GÊu £°Ø]

AÎUPÄ®.

9 AÔ@Áõ® & 10

* Áõ]zx, ¦›¢xöPõsk GÊxP!

10
10
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B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPøÍ ”ØÖ¨¦Ó ‹Ì{ø»°À EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍa 

@ŒP›zx, 10 ö£õ¸ÒPÎß SÊ&J¸ £zx GÚ SÊUPÒ SÊUPÍõP

Aø©US®£i TÓÄ®.

* 10&ß AÔ•P®

10 ö£õ¸mPÎß öuõS¨¦ J¸ £zx

£zx JßÖPÒ @Œº¢ux 1 £zx

10& JØøÓ PÚŒxµ[PÒ

10 JØøÓ

©oPÒ

10 JØøÓ

»mkPÒ

J¸ £zx

(10 PÚŒxµ[PÒ

öPõsh P®£®)

10 ©oPÍõ»õÚ
©õø»

10 JØøÓ »mkPÐÒÍ

ö£mi
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B]›¯º SÔ¨¦ : B]›¯ºPÒ £À@ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv E›¯ 

•øÓ°À ©õnÁºPÐUS Tmhø»¨ £ØÔ ¦›¯ øÁUPÄ®.

* Asnß Ásn® wmh Põ@Á›US GzuøÚ Ásn¨ ö£ß]ÀPøÍU

öPõkzuõº?

* Asnß Põ@Á›US Ásn® wmh «sk® GzuøÚ Ásn¨ ö£ß]ÀPøÍU

öPõkzuõº?

* AsnÛhª¸¢x Põ@Á› ö©õzu® GzuøÚ Ásn¨ ö£ß]ÀPøÍ Áõ[QU

öPõshõº?

10 TmhÀ (TmhÀ£»ß 9 Áøµ)

A©À 

Asnõ!

}[PÒ GßÚ

öŒ#QÕºPÒ?

Asnõ! GÚUS 

CßÝ® Ásn¨ 

ö£ß]ÀPÒ

@uøÁ

GÚUS® Th 

Ásnªh BøŒ.

GÚUS J¸ £h® 

u¸QÓõ¯õ?

Asnõ! |õß 

Ásnªmh 

£hzøu¨ £õ¸[PÒ

K... C¢u Cµsk 

£h[PÐUS® 

Ásnªk

|ßÖ! } ªPÄ® 

A¸ø©¯õP £hzvØS 

Ásn® wmi 

EÒÍõ#! Põ@Á›

Põ@Á›,

|õß £h[PÐUS

ÁsnªkQ@Óß.

C@uõ! 
GkzxUöPõÒ. 
CßÝ® ‰ßÖ 

£hzvØS 
Ásnªk

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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* £h[PÎÀ EÒÍ ÂµÀPøÍ GsqP. Akzu PmhzvÀ A@u

GsoUøP°À @PõkPÒ ÁøµP. AøÚzxU @PõkPÎß

GsoUøPø¯ Gso Pmh[PÎÀ GsPøÍ GÊxP.

4

* C¸ SÊUPÎ¾® EÒÍ £h[PøÍ Gso, ö©õzu £h[PÎß

GsoUøPø¯ GÊuÄ®.

7

£mhõ® §a]PÒ

£®£µ[PÒ £®£µ[PÒ

£®£µ[PÒ

£mhõ® §a]PÒ

£mhõ® §a]PÒ
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* £h[PøÍ GsnÄ®. R@Ç²ÒÍ PmhzvÀ GsoUøPø¯ GÊuÄ®.

¤ßÚº ö©õzu¨£h[PøÍ Gso PmhzvÀ GÊuÄ®.

514 @©¾® ö©õzu®

@©¾® ö©õzu®

@©¾® 
(+)

ö©õzu® 
(=)

+
(@©¾®)

=
(ö©õzu®)

B]›¯º SÔ¨¦ : TmhÀ, @ŒºzuÀ, PÈzuÀ, ö£¸USuÀ @£õßÓøÁ 

TmhÀ Gß£øu ©õnÁºPÐUS ÂÍUPÄ®. Tmh¾US ‘+’ GßÓ Aøh¯õÍ® 

£¯ß£kzu¨£kQÓx Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®. 6 + 2 = 8 Gß£øu

BÖ TmhÀ Cµsk Œ©® Gmk GÚ Áõ]UP @Ásk®.
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* TmhÀ (öŒ[SzuõP GsnÄ®)

+

3
2
5

+

* TmkP :

* TmkP :

 TmhÀ (Qøh©mh©õP GsnÄ®)

+ =6 3

3 + 1 = 4 4 + 3 = 

3 + 3 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 4 + 4 = 

   6 
+ 2

8

   8 
+ 1

   5 
+ 2

   7 
+ 1

   2 
+ 3

+ =4 2 6
(|õßS) (@©¾®) (Cµsk) (Œ©®) (BÖ)
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* wºÄ PõsP.

* wºÄ PõsP.

Œ«º 4 §UPÒ öPõsk Á¢uõß. ”©v 
‰ßÖ §UPÒ öPõsk Á¢uõÒ. C¸Á¸® 
@Œº¢x öPõsk Á¢u §UPÒ GzuøÚ?

Œ«º 4 §UPÒ öPõsk Á¢uõß.

+ ”©v 3 §UPÒ öPõsk Á¢uõÒ.

ö©õzu® 7 §UPÒ

4   +  3    =  7

”@µè 7 £õ#PÒ Â›zuõß. µ¥U 2 £õ#PÒ 
Â›zuõß. C¸Á¸® @Œº¢x ö©õzu® 
GzuøÚ £õ#PÒ Â›zuÚº?

  

ö©õzu® Â›UP¨£mh £õ#PÒ

  +     =  

5 + 3 = AuõÁx

+

6 + 3 = AuõÁx

+

4 + 3 = 7 AuõÁx

+
4
3
7

4 + 2 = AuõÁx

+

”@µè Â›zu £õ#PÒ 7
+ µ¥U Â›zu £õ#PÒ 2

ö©õzu®

  +     =  

Â@Úõz 6 ÁõÎPÒ uspº öPõsk 
Á¢uõß. w¤Põ 1 ÁõÎ uspº öPõsk 

Á¢uõÒ. C¸Á¸® @Œº¢x GzuøÚ ÁõÎPÒ  
uspº öPõnº¢uÚº?

Â@Úõz öPõsk Á¢u 

uspº ÁõÎPÒ

w¤Põ öPõsk Á¢u 

uspº ÁõÎ
+

ö©õzu®

  +     =  

@Põ£õ¼ß £søn°À 5 £”UPÒ C¸¢uÚ. 
”ÛuõÂß £søn°À 3 £”UPÒ 

C¸¢uÚ. Cµsk @£›ß £sønPÎÀ 
C¸¢u ö©õzu £”UPÒ GzuøÚ?

@Põ£õ¼ß £søn°À

C¸¢u £”UPÒ

”ÛuõÂß £søn°À 

C¸¢u £”UPÒ
+

B]›¯º SÔ¨¦ : £À@ÁÖ GkzxUPõmkPÎß ‰»® TmhÀ 

PnUSPÒ öŒ#¯ £°Ø] AÎUPÄ®.



24

JßÓõP @ŒºUS® ö£õÊx, öPõkUP¨£mh ö£õ¸@Íõk

AuõÁx G¢u¨ ö£õ¸øÍ²® @ŒºUPõÂmhõÀ A@u 

GsoUøP ö£õ¸Ò uõß C¸US®.

umiÀ •u¼À 5 öPõ#¯õ¨ £Ç[PÒ

C¸¢uÚ. Au@Úõk 0 £Ç[PÒ @Œºzu

¤ßÝ® umiÀ A@u 5 £Ç[P@Í

C¸UQßÓÚ.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ £¯ß£kzv, Au@Úõk 

G¢u¨ ö£õ¸øÍ²® @ŒºUPõÂmhõÀ, ö£õ¸ÒPÎß GsoUøP ©õÓõx. 

Cx @£õßÓ PnUSPøÍ £°Ø] öŒ#¯Ä®.

2 + 0 = 2

5 + 0 = 5

4 + 0 = 

6 + 0 = 

   1 
+ 0

   7 
+ 0

   8 
+ 0

* wºÄ PõsP.

9 + 0 = 

   3 
+ 0

¦›¢x öPõÒP!

R@Ç EÒÍumiÀ C¸¢u öPõ#¯õ  ̈£Ç[PÒ 5
øP°À EÒÍ umiÀ C¸¢u £Ç[PÒ 0

Cµsk umkPÎ¾® EÒÍ ö©õzu¨ £Ç[PÒ 5
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B]›¯º SÔ¨¦ : @£¸¢x {ø»¯zvÀ ]» @£¸¢xPÒ {ØQßÓÚ. AÁØÔÀ

]» ¦Ó¨£mk öŒßÖÂmhÚ. @£¸¢xPÎß GsoUøP SøÓ¢uuõ AÀ»x 

Ti¯uõ? GzuøÚ @£¸¢xPÒ C¸¢uÚ? GÆÁÍÄ SøÓ¢xÒÍx? «u® GzuøÚ 

@£¸¢xPÒ {ØQßÓÚ? CÆÁõ@Ó JÆöÁõ¸ £hzøu²® EØÖ@|õUQ @PÒÂPÒ 

@PmP @Ásk®. SøÓzuÀ, }USuÀ, PÈzuÀ @£õßÓ öŒõØPÎß ö£õ¸Ò ¯õÄ® 

PÈzu@» Gß£øu öuÎÄ£kzuÄ®.

11 PÈzuÀ

¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.
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 PÈzuÀ (}USuÀ/SÊÂ¼¸¢x SøÓzuÀ)

Œõi°À 2 »mkPÒ

GkUP¨£mhÚ.

¼¸¢x  Pzu›UPõ#PÒ 

ö£õ›¯¾UPõP GkUP¨£mhÚ. 

«u® EÒÍ Pzu›UPõ#PÎß 

GsoUøP

 £¿ßPÎÀ C¸¢x 

 £¿ßPÒ AsnÝUS öPõkUP¨£mhõÀ 

 £¿ßPÒ «u® C¸US®.

Œõi°À 5 »mkPÒ EÒÍÚ.

9 ¼¸¢x 3 §UPøÍ

AUPõ GkzuõÀ «v

 EÒÍ §UPÒ

 Qsn[PÎÀ C¸¢x 

 Qsn[PÒ GkUP¨£mhõÀ, 

 Qsn[PÒ C¸US®.

Œõi°À »mkPÒ «u® EÒÍÚ.

* £hzøuU PõsP. £hzvØS R@Ç EÒÍ PmhzvÀ Œ›¯õÚ Gsøn

GÊxP.
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3 - 1 = 2

8 - 5 = 

6 - 3 = 

9 - 7 = 

7 - 2 = 

5 - 4 = 

* PÈzuÀ (Qøh©mh©õP GÊxuÀ)

* wºÄ PõsP.

* PÈzuÀ (öŒ[SzuõP GÊxuÀ)

B]›¯º SÔ¨¦ : PÈzu¾US ‘-’ (PÈ) GßÓ SÔ±k £¯ß£kzu¨£kQÓx 

GÚ ©õnÁºPÎh® TÓÄ®. 7 - 3 = 4 Gß£øu "HÊ PÈzuÀ ‰ßÖ Œ©® 

|õßS' GÚ Áõ]UPU TÓ@Ásk®.

-

3
2
1

-

7
4
3

-

8
3
5

- =7 3
ö©õzu ÁõÚ 

FºvPÒ

SøÓUP¨£mh

ÁõÚ FºvPÒ

«v EÒÍ

ÁõÚ FºvPÒ
(PÈ) (Œ©®)

5 2 3
ö©õzu

£mh[PÒ
SøÓUP¨£mh

£mh[PÒ
«v EÒÍ
£mh[PÒ

PÈzuÀ Œ©®

- =
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* wºÄ PõsP.

A®©õ 7 Œ¨£õzvPÒ öŒ#uõº. AvÀ 2 
Œ¨£õzvPÒ AsnÛß ]ØÖsi¨ 
ö£mi°À øÁzuõº GÛÀ «v GÆÁÍÄ 
Œ¨£õzvPÒ C¸US®

A®©õ öŒ#u Œ¨£õzvPÒ 7
- AsnÝUS öPõkzux 2

«u•ÒÍ Œ¨£õzvPÒ 5
7   -  2    =  5

AÛ¼h® 8 £¨£õÎ¨ £Ç[PÒ C¸¢uÚ. 
AvÀ 4 £Ç[PøÍ Œ«›h® öPõkzuõß. 
GÛÀ AÛ¼h® «u® C¸¢u £Ç[PÒ 
GzuøÚ?

AÛ¼h® C¸¢u £¨£õÎ £Ç[PÒ 8
- Œ«›h® öPõkzu £Ç[PÒ 4
AÛ¼h® «u® EÒÍ £Ç[PÒ

8 - 4    =

* wºÄ PõsP.

   5 
- 4

   8 
- 3

   9 
- 5

   7 
- 1

   6 
- 2

* wºÄ PõsP.

7 - 3 = AuõÁx

-
7
3

9 - 8 = 
-

5 - 2 = 3 AuõÁx

-
5
2
3

6 - 4 = 
-

AuõÁxAuõÁx
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   6 
- 6

§[öPõzvÀ 9 §UPÒ C¸¢uÚ. CÁØÔÀ
2 §UPÒ GkUP¨£mhõÀ, §[öPõzvÀ
GzuøÚ §UPÒ «u® C¸US®?

§[öPõzvÀ EÒÍ §UPÒ

- Av¼¸¢x GkUP¨£mh §UPÒ

«u® EÒÍ §UPÒ

  -     =  

Tøh°À 6 öµõmiPÒ C¸¢uÚ. Œõ›Põ 1 
öµõmi EshõÒ GÛÀ Tøh°À «u® 
GzuøÚ öµõmiPÒ C¸US®?

 Tøh°À «u® C¸¨£x

  -     =  

* wºÄ PõsP.

umiÀ C¸¢u »mk 1
- vßÓ »mk 1

umiÀ «v »mk 0

umiÀ 1 »mk C¸¢ux. Aøu Gkzx vßÓõÀ, «u® 0 »mk C¸US®

    8 
- 8

    5 
- 5

    7 
- 7

öPõkUP¨£mh ö£õ¸Ò AøÚzx® GkUP¨£mk ÂmhõÀ,

«u® 0 ö£õ¸Ò C¸US®

2 - 2 = 0 3 - 3 = 

4 - 4 = 

B]›¯º SÔ¨¦ : QøhUPUTi¯ ö£õ¸ÒPøÍ @ŒºUS®£i ©õnÁºPøÍU 

TÖ[PÒ. ¤ßÚº AÁØøÓ }US©õÖ TÖ[PÒ. AøÚzx ö£õ¸ÒPøÍ²® 

}UQ¯ ¤ÓS 0 ö£õ¸Ò C¸US®. CUTØøÓ ÂÍUP¨ £°Ø] AÎUPÄ®.

9 - 9 = 

¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.

Tøh°À C¸¢u öµõmiPÎß 

GsoUøP

Œõ›Põ Esh öµõmi
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12 11&¼¸¢x 20 Áøµ AÔ•P®.

1 £zx 2 JßÖPÒ

12
10 2

1 £zx 1 JßÖ

11
10 1

1 £zx 3 JßÖPÒ

13
10 3

1 £zx 4 JßÖPÒ

14
10 4

£vöÚõßÖ £ßÛöµsk

£v|õßS£v‰ßÖ

* GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

12
* GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

11

* GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

13
* GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

14
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J¸ £zx

J¸ £zx

J¸ £zx

J¸ £zx

I¢x JßÖPÒ

7 JßÖPÒ

BÖ JßÖPÒ

8 JßÖPÒ

15
£vøÚ¢x

10 5

16
£vÚõÖ

10 6

17
£v@ÚÊ

10 7

18
£vöÚmk

10 8

*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

15
*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

16

*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

17
*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

18
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1 £zx 2 £zxPÒ9 JßÖPÒ 0 JßÖPÒ

*	 Põ¼¯õÚ Pmh[PÎÀ ö£õ¸zu©õÚ Gsøn GÊuÄ®.

11 13 15 17 19

14 18

12 20

16

19
10 9

20
20 0

B]›¯º SÔ¨¦ : 11 •uÀ 20 Áøµ EÒÍ GsPøÍ ©õnÁºPÐUS AÔ•P® 

öŒ#¯Ä®. 11 •uÀ 20 Áøµ EÒÍ GsPøÍ Áõ]UPÄ®, GÊuÄ® ©v¨¦ 

PõnÄ® £°Ø] AÎUPÄ®.

öŒ¯À vmh® : £øÇ¯ ¦zuP Amøhø¯¨ £¯ß£kzv 1 •uÀ 20 Áøµ°»õÚ GsPøÍ 

Áõ]UP Gs Amøh u¯õ›UPÄ®.

£zöuõß£x C¸£x

*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

19
*	 GÊx, Áõ], ©v¨¦Põs!

20
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13 •ß, ¤ß ©ØÖ® |kÂÀ Á¸® GsPÒ

4&ß •ßÚõÀ Á¸® Gs 3
4&ß ¤ßÚõÀ Á¸® Gs 5
3 ©ØÖ® 5&ß |kÂÀ Á¸®

Gs 4 BS®.

10&ß •ßÚõÀ Á¸® Gs 9
10&ß ¤ßÚõÀ Á¸® Gs 11
9 ©ØÖ® 11&ß |kÂÀ Á¸®

Gs 10 BS®.

B]›¯º SÔ¨¦ : @©ØTÔÁõÖ 1 •uÀ 20Áøµ EÒÍ GsPÎÀ •ßÚõÀ, 

¤ßÚõÀ, |kÂÀ Á¸® GsPÐUPõÚ £°Ø]ø¯ ÁS¨£øÓ°À öŒ#¯Ä®.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

5 : |õß Gs 5. |õß Gs 
6&ß •ßÚõÀ Á¸® 

Gs B@Áß.

7 : |õß Gs 7. B@Áß. 
|õß Gs 6&ß ¤ßÚõÀ 

Á¸® Gs B@Áß.

6 : |õß Gs 6. |õß 5 ©ØÖ® 
7 GsPÐUS |kÂÀ Á¸® 

Gs B@Áß.

¤ßÚõÀ Á¸® Gs •ßÚõÀ Á¸® Gs |kÂÀ Á¸® 
Gs

1 2 2 3 9 10 11
3 9 7 9

10 11 11 13
15 16 18 20
18 14 17 19
19 20 12 14

*	 wºÄ PõsP

3

9

176

1412

201
7

154

10 18

2

8

165

13

11

19

¦›¢x öPõÒÍÄ®
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14 GsPÎÀ ö£›¯x, ]Ô¯x.

*	 SøÓ¢u AÍÄ ö£õ¸ÒPÒ C¸US® PmhzvÀ SÔ°kP.

*	 £hzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ GsqP. CµsiÀ Gx ö£›¯@uõ, 
A¢u Gs PmhzvÀ ]Á¨¦ {Ó•® ]Ô¯ Gs PmhzvÀ 
©gŒÒ {Ó•® wmkP.

£h® Gs Pmh®

    3
          6
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12 ”snUPmiPÒ 15 ”snUPmiPøÍ Âh SøÓÁõÚx, AuõÁx 12 GßÓ Gs 
15 GßÓ Gsøn Âh ]Ô¯x. 
15 ”snUPmiPÒ 12 ”snUPmiPøÍ Âh AvP©õÚx, AuõÁx 15 GßÓ Gs  
12 GßÓ Gsøn Âh ö£›¯x.

1512

*	 öPõkzxÒÍ GsPøÍ £zxPÒ ©õø» ©ØÖ® JØøÓ ©oPÍõP¨ ¤›zxUPõmi 

ö£›¯ ©ØÖ® ]Ô¯ Gsøn GÊxP.

Gs £zxPÒ ©õø» ©ØÖ® JØøÓ ©oPÒ ]Ô¯ Gs ö£›¯ Gs

14           14 16
16           

13        

11       

17
19
10
12

18
15
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*	 R@Ç öPõkUP¨£mh Gsøn Âh ]Ô¯ Gs JßÖ GÊxP.

	 11         15         10   

	 16         8         5   

	 13         19         17   

*	 R@Ç öPõkUP¨£mh Gsøn Âh ö£›¯ Gs JßøÓ GÊxP.

	 19         16         9   

	 6         10         15   

	 12         14         18   

*	 R@Ç öPõkUP¨£mh Gsøn Âh ö£›¯ GsPÒ Cµsk GÊxP.

	 11       	 13       

	 16       	 15       

	 12       	 17       

*	 R@Ç öPõkUP¨£mh Gsøn Âh ]Ô¯ GsPÒ Cµsk GÊxP.

	 15       	 14       

	 17       	 19       

	 20       	 18       

B]›¯º SÔ¨¦ : GsPÎÀ ö£›¯x&]Ô¯x (20Áøµ) GßÓ P¸zøu ø©¯©õPU 

öPõsk ©õnÁºP@Íõk P»¢xøµ¯õhÀ öŒ#¯Ä®. £» GkzxUPõmkUPøÍU 

TÔ £°Ø] öŒ#¯Ä®. GkzxUPõmkPÒ TÖ®ö£õÊx "CøuÂh ]Ô¯x', 

"Aøu Âh ö£›¯x' GßÓ öŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®.



37

B]›¯º SÔ¨¦ : AÍÂÀ ]Ô¯x •uÀ ö£›¯x, ö£›¯x •uÀ ]Ô¯x, }Í® 

SøÓ¢ux •uÀ }Í® AvP©õÚx, }Í® AvP©õÚx •uÀ }Í® SøÓ¢ux 

Áøµ @£õßÓ £s¦PÒ Ai¨£øh°À ö£õ¸ÒPøÍ Á›øŒ¨£kzu JÆöÁõ¸ 

©õnÁ¸US® £°Ø] AÎUPÄ®. 

B]›ø¯	 : |ßÖ! }[PÒ AÍÂÀ ]Ô¯ G¾ªaŒ® £Ç® •uÀ ö£›¯ 	

  G¾ªaŒ®£Ç® Áøµ Á›øŒ¯õP øÁzx ÂmjºPÒ.

AÍÄ Ai¨£øh°À ö£›¯ £¢x •uÀ 

]Ô¯ £¢x Áøµ Á›øŒ ©õÓõ©À ¯õº 

£¢øu øÁzx EÒÍõºP@Íõ, AÁµx 

ö£¯¸US Gv›À  SÔ°k.

AÍÄ Ai¨£øh°À ]Ô¯ £¢x •uÀ 

ö£›¯ £¢x Áøµ Á›øŒ ©õÓõ©À 

¯õº £¢øu øÁzx EÒÍõºP@Íõ, 

AÁµx ö£¯¸US Gv›À  SÔ°k.

ÁÒÎ       Psnß       
µÂ       P»õ      
A©ß       ©õ»õ      

B]›ø¯	 :	©õnÁºP@Í! C¢u 3 G¾ªaŒ® 			 

£Ç[PøÍ¨ £õ¸[PÒ.

			  ©³›! } C¢u ]Ô¯ G¾ªaŒ® 				 

£Çzøu •u¼À øÁ.

			   µõáú! «v C¸US® Cµsk £Ç[PÎÀ

			  ]Ô¯ £Çzøu 	•ßÚõÀ øÁzu ]Ô¯ 

£Çzvß A¸QÀ øÁ.

			  B°åõ! «v C¸US® ö£›¯ 				  

£Çzøu A¢u £Ç[PÎß ¤ßÚõÀ øÁ.

15 HÖÁ›øŒ&CÓ[S Á›øŒ

¦›¢x öPõÒP.
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	 PÚŒxµUPmøhPøÍ Gso HÖÁ›øŒ°À GÊxP.

B]›ø¯ : 	R@Ç EÒÍ PmøhPøÍ Gsq[PÒ. Auß R@Ç EÒÍ 

Ámh[PÎÀ GsPøÍ GÊx[PÒ.

B]›ø¯ : 	C¨ö£õÊx |õ® ]Ô¯ Gso¼¸¢x ö£›¯ Gs Áøµ 

PÚŒxµUPmøhPøÍ AkUP»õ®.

* ]Ô¯ Gso¼¸¢x ö£›¯ Gs Áøµ Á›øŒ¯õP GÊxP.

B]›¯º SÔ¨¦ : PÚŒxµUPmøhPÎß EuÂ@¯õk 1 •uÀ 9 Áøµ EÒÍ 

GsPÎÀ HÖÁ›øŒ £ØÔ ©õnÁºPÐUS ÂÍUPÄ®.

2 5

1 2

1 42 53

HÖ
Á

›ø
Œ
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*	 GsPøÍ HÖÁ›øŒ°À GÊxP.

GsPÒ HÖÁ›øŒ

2,   1,   4 1,   2,   4

3,   5,   1

4,   9,   2

6,   8,   7

	 GsPÎß HÖÁ›øŒ.

B]›ø¯	 :	öPõkUP¨£mh GsPøÍ HÖ Á›øŒ°À GÊxP. 			 

©v¯ÇPß! C¢u GsPøÍ £i.

©v¯ÇPß	:	Cµsk, I¢x, ‰ßÖ	

B]›ø¯	 :	C¢u ‰ßÖ GsPÎÀ ]Ô¯ Gs Gx?

©v¯ÇPß	:	Cµsk						            2
B]›ø¯	 :	«u® EÒÍ GsPÎÀ ]Ô¯ Gs Gx? Aøu Cµsiß 		

A¸QÀ GÊx.

©v¯ÇPß	:	‰ßÖ						            2,  3
B]›ø¯	 :	«u® C¸¨£x Gx? Aøu ‰ßÔß A¸QÀ GÊx.

©v¯ÇPß	:	I¢x							             2,  3,  5
B]›ø¯	 :	2, 5, 3 C¢u ‰ßÖ GsPÎÀ ªPa]Ô¯ Gs 2 BS®. 		

ªP¨ö£›¯ Gs 5 BS®. GÚ@Á 2, 5, 3 Gs öuõS¨¤ß 		

HÖÁ›øŒ 2, 5, 3 BS®.

öPõkUP¨£mh ‰ßÖ GsPøÍ HÖÁ›øŒ°À GÊx® 

@£õx, •u¼À ªPa]Ô¯ Gsøn GÊu@Ásk®. ¤ÓS 

AøuÂh ö£›¯ Gsøn GÊu@Ásk®. Pøh]°À 

GÀ»õÁØøÓ²® Âh ö£›¯ Gsøn GÊu@Ásk®.

 2,5,3
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	PÚŒxµUPmøhPøÍ Gso CÓ[SÁ›øŒ°À GÊxP.

B]›ø¯	 :	 C¨ö£õÊx ö£›¯ GsPÎ¼¸¢x ]Ô¯ Gs Áøµ 		
	 PÚŒxµUPmøhPøÍ AkUS@Áõ®.

*	 ö£›¯ Gso¼¸¢x ]Ô¯ Gs Áøµ Á›øŒ¯õP GsPøÍ GÊxP.

B]›¯º SÔ¨¦ : PÚŒxµUPmøhPÎß EuÂ@¯õk 1 •uÀ 9 GsPÒ Áøµ 

CÓ[S Á›øŒ £ØÔ¯ £°Ø]PÒ öPõkUPÄ®.

7 5

B]›ø¯	 :	 PÚŒxµUPmøhPøÍ Gnq[PÒ. R@Ç GsPøÍ 
	 GÊx[PÒ.

9 68 57

CÓ[S Á›øŒ

९ ८
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* CÓ[SÁ›øŒ°À GÊxP.

GsPÒ CÓ[SÁ›øŒ

8,   1,   5 8,   5,   1

9,   3,   6

4,   2,   7

1,   6,   3

	 GsPÎß CÓ[SÁ›øŒ

B]›ø¯	 :	öPõkUP¨£mh GsPøÍ CÓ[S Á›øŒ°À GÊxP, 		

»¼uõ C¢u GsPøÍ¨ £i.

»¼uõ		  :	Cµsk, I¢x, ‰ßÖ	

B]›ø¯	 :	C¢u ‰ßÖ GsoÀ ªP¨ö£›¯ Gs Gx? Aøu GÊx.

»¼uõ		  :	I¢x						            5
B]›ø¯	 :	«u® EÒÍ GsPÎÀ ]Ô¯ Gs Gx? Aøu Cµsiß 		

A¸QÀ GÊx.

»¼uõ		  :	‰ßÖ						            5,  3
B]›ø¯	 :	«v EÒÍ Gs Gx? Aøu ‰ßÖUS ¤ÓS GÊx.

»¼uõ		  :	Cµsk						            5,  3,  2
B]›ø¯	 :	2, 5, 3 C¢u ‰ßÖ GsPÎÀ ªP¨ö£›¯ Gs 5, ªPa]Ô¯ 

Gs 2 BS®. GÚ@Á 2, 5, 3 Gs öuõS¨¤ß CÓ[SÁ›øŒ 

5, 3, 2 BS®.

öPõkUP¨£mh ‰ßÖ GsPøÍ CÓ[S Á›øŒ°À 

GÊx® @£õx, •u¼À AøÚzøu²® Âh ªP¨ö£›¯ 

Gs, AuØS ¤ÓS AøuÂh ]Ô¯ Gs, CÖv¯õP 

AøÚzøu²® Âh ]Ô¯ Gs GßÓ Á›øŒ¨£i GÊuÄ®.

 2,  5,  3
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A¨£õ	: Âá#! C[@P Áõ. £õzvµ[PøÍ 

AkUQ øÁUP A®©õÄUS 

EuÂöŒ#.

Âá#	:	 C@uõ Á¸Q@Óß A¨£õ. 
(Âá# Tøh°¼¸¢x GÀ»õ¨ 

£õzvµ[PøÍ²®  öÁÎ@¯ GkzuÀ. 

PµsiPÒ, PsnõizumkPÒ, 

umkPÒ, h®ÍºPÒ, Qsn[PÒ 

@£õßÓÁØøÓ uÛzuÛ¯õP 

£õ#@©À øÁzuÀ)

A®©õÄUS EuÂöŒ#!

A¨£õ	 :	 Âá#! £õzvµ[PøÍ 			 

	 öPõsk Á¢x GßÛh® uõ.

Âá#		 :	 C@uõ A¨£õ, 5 PµsiPÒ, 3 		

	 Qsn[PÒ EÒÍÚ.

A¨£õ	 :	 C¨ö£õÊx, umkPÒ, 

	 h®ÍºPÒ, Psnõiz 			 

	 umkPÒ 	 CÁØøÓ uõ!

Âá#		 :	 Œ› A¨£õ! C@uõ, 4 umkPÒ, 		

	 6 h®ÍºPÒ ©ØÖ® 2 Psnõiz  

	 umkPÒ. A@h! C¢u ö£›¯ Pµsiø¯ øÁUP ©Ó¢xÂm@h@Ú.

A¨£õ	 :	 öPõk C[@P! GÀ»õ £õzvµ[PøÍ²® øÁzx Âmhõ¯õ?

Âá#		 :	 B®, A¨£õ!

A¨£õ	 :	 |ßÖ, EßÝøh¯ EuÂ¯õÀ A®©õÂß @Áø» GÎuõP •i¢ux.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºP@Íõk Eøµ¯õhÀPÒ öŒ#x, uPÁÀPøÍ 

¦›¢xöPõÒÐ® vÓøÚ ÁÍºUPÄ®.

16 uPÁø»¨ ¦›¢xöPõÒ
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*	 £õ#@©À øÁUP¨£mkÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ Gso GsPøÍ GÊxP.

£õ#@©À øÁUP¨£mh 

£õzvµ[PÒ
£õzvµ[PÎß GsoUøP

 

B]›¯º SÔ¨¦ : xo A»©õ›°À xoPøÍ JÊ[PõP ©izxøÁUP ö£Ø@Óõ¸US 

EuÂ öŒ#¯Ä®.
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*	 £hzøu¨ £õºzx AmhÁønø¯ {øÓÄ öŒ#P. 

ö£õ¸Ò
Ásn®

}»® ©gŒÒ ]Á¨¦

Søh 7

©øÇU@Põmk

*	 AmhÁønø¯¨ £õºzx Œ›¯õÚ Âøhø¯ Psk ¤izx  SÔ°kP.
	 G¢u {ÓUSøhPÒ AvP® EÒÍÚ?	 }»® / ©gŒÒ / ]Á¨¦ 

	 G¢u {Ó ©øÇU@PõmkPÒ AvP® EÒÍÚ? }»® / ©gŒÒ / ]Á¨¦

* £hzøu EØÖ@|õUSP!
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*	 ©o©õø»°À EÒÍ ©oPøÍ GsoU TmkP.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©o©õø»°À EÒÍ ©oPøÍ GsoU TmhÀ 

£°Ø] öŒ#¯Ä®.

17 TmhÀ (•ß@ÚõUQ GsquÀ)

+ =5 4

+ =6 2

+ = ७4 3
4 7

+ =3 3
3
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	 TmhÀ (Gs £møhø¯ £¯ß£kzxP)

	 •¯À Gs £møh°À ‰ßÔ¼¸¢x 2 •øÓ Svzx 5À Á¢x 

@Œº¢ux. GÚ@Á 3 + 2 = 5

*	 •¯À Gs £møh°À 4¼¸¢x •ßÚõÀ 3 •øÓ Svzx  
GsoØS Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á 4 + 3 = 

*	 •¯À Gs £møh°À 5¼¸¢x •ßÚõÀ 4 •øÓ Svzx  
GsoØS Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á 5 + 4 =  

*	 •¯À Gs £møh°À 1¼¸¢x •ßÚõÀ 6 •øÓ Svzx,   

GsoÀ Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á  +  = 

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10
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Gs £møhø¯¨ £õº! Gs£møh°À Gs 1¼¸¢x •¯À 10 Áøµ 

Svzx Á¢x @Œº¢x Âmhx.

öPõkUP¨£mh Gs £møh°À •¯À 4¼¸¢x 3 •øÓ •ßÚõÀ 

Svzx Gs 7À Á¢x @Œº¢x Âmhx 4 + 3 = 7

*	 Gs £møhø¯¨ £¯ß£kzvU TmhÀ öŒ#P.

B]›¯º SÔ¨¦ : Gs£møhø¯¨ £¯ß£kzv £À@ÁÖ GkzxUPõmkPÒ  

‰»® TmhÀ PnUSPøÍa öŒ#¯ ©õnÁºPÐUS¨ £°Ø] AÎUPÄ®.

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

5 + 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 + 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 + 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

¦›¢xöPõÒ!
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	 Gs£møhø¯¨ £¯ß£kzv PÈzuÀ.

*	 •¯À Gs£møh°À 7¼¸¢x ¤ßÚõÀ 4 •øÓ Svzx 3 GßÓ 

GsoØS Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á  7 - 4 = 3

*	 •¯À Gs£møh°À 8¼¸¢x ¤ßÚõÀ 6 •øÓ Svzx  GßÓ 

GsoÀ Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á	 8 - 6 = 

*	 •¯À Gs£møh°À 8¼¸¢x ¤ßÚõÀ 1 •øÓ Svzx  GßÓ 

GsoØS Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á  -  = 

*	 •¯À Gs£møh°À 9¼¸¢x ¤ßÚõÀ 3 •øÓ Svzx  GßÓ 

GsoÀ Á¢x @Œº¢ux. GÚ@Á 9 - 3 = 

18 PÈzuÀ (¤ß@|õUQ GsquÀ)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Gs£møhø¯¨ £õº. Gs£møh°À •¯À 10¼¸¢x ¤ßÚõÀ Svzx 

1 GßÓ GsoØS Á¢x @Œº¢ux.

öPõkzxÒÍ Gs£møh°À •¯À 6¼¸¢x ¤ßÚõÀ 2 •øÓ Svzx 4 
GßÓ GsoÀ Á¢x @Œº¢xÒÍx. GÚ@Á 6 - 2 = 4

B]›¯º SÔ¨¦ : Gs£møhø¯¨ £¯ß£kzv, £» GkzxUPõmkPøÍU 

TÔ PÈzuÀ PnUSPøÍa öŒ#¯ ©õnÁºPÐUS £°Ø] AÎUPÄ®.

*	 Gs £møhø¯ £¯ß£kzv PÈzuÀ PnUSPÒ öŒ#P.

4 - 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 - 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 - 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¦›¢x öPõÒP!
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Kº JßÖ

21
C¸£zx

JßÖ

 
Cµsk JßÖPÒ

22
C¸£zx

Cµsk

  
‰ßÖ JßÖPÒ

23
C¸£zx

‰ßÖ

   
|õßS JßÖPÒ

24
C¸£zx

|õßS

    
I¢x JßÖPÒ

25
C¸£zx

I¢x

      
BÖ JßÖPÒ

26
C¸£zx

BÖ

19 21 •uÀ 30Áøµ AÔ•P®.

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ
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23

      
HÊ JßÖPÒ

27
C¸£zx

HÊ

       
Gmk JßÖPÒ

28
C¸£zx

Gmk

        
Jß£x JßÖPÒ

29
C¸£zx

Jß£x

§a]¯® JßÖPÒ

30
•¨£x

*	 R@Ç EÒÍ GsoØS ¤ßÚõÀ Á¸® GsPøÍ Á›øŒ¨£i GÊxP.

21

24

26

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

Cµsk £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ
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*	 GsÁ›øŒ°À ¤ßÚõÀ EÒÍ Gsøn GÊxP. 

21 22 24 26 29

*	 GsÁ›øŒ°À •ßÚõÀ Á¸® Gsøn GÊxP.

26 27 23 29 25

*	 GsÁ›øŒ¨£i •ßÚõÀ, ¤ßÚõÀ Á¸® GsPøÍ GÊxP.

23 26 29

*	 @ŒõiPøÍ CønUP:

    23

  
  

  21

  
    

  27

  
      

  28

  
       

    25
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31 •uÀ 40 Áøµ AÔ•P®

Kº JßÖ

31
•¨£zx

JßÖ

 
Cµsk JßÖPÒ

32
•¨£zx

Cµsk

  
‰ßÖ JßÖPÒ

33
•¨£zx

‰ßÖ

   
|õßS JßÖPÒ

34
•¨£zx

|õßS

    
I¢x JßÖPÒ

35
•¨£zx

I¢x

      
BÖ JßÖPÒ

36
•¨£zx

BÖ

20 31 •uÀ 99 Áøµ AÔ•P®

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ
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HÊ JßÖPÒ

37
•¨£zx

HÊ

       
Gmk JßÖPÒ

38
•¨£zx

Gmk

        
Jß£x JßÖPÒ

39
•¨£zx

Jß£x

§a]¯® JßÖPÒ

40
|õØ£x

*	 GsPøÍ Á›øŒ¯õP GÊv Pmh[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

31 36 40

*	 AkzxÁ¸® Gsøn GÊxP.

31 32 34 38 30

*	 •ßÚõÀ Á¸® Gsøn GÊxP.

31 32 37 35 40

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

‰ßÖ £zxPÒ

|õßS £zxPÒ
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41 •uÀ 50 Áøµ AÔ•P®

|õßS £zxPÒ Kº JßÖ

41
|õØ£zx JßÖ

|õßS £zxPÒ

  
Cµsk JßÖPÒ

42
|õØ£zx Cµsk

|õßS £zxPÒ

  
‰ßÖ JßÖPÒ

43
|õØ£zx ‰ßÖ

|õßS £zxPÒ

   
|õßS JßÖPÒ

44
|õØ£zx |õßS

|õßS £zxPÒ

    
I¢x JßÖPÒ

45
|õØ£zx I¢x

|õßS £zxPÒ

     
BÖ JßÖPÒ

46
|õØ£zx BÖ

|õßS £zxPÒ

      
HÊ JßÖPÒ

47
|õØ£zx HÊ

|õßS £zxPÒ

       
Gmk JßÖPÒ

48
|õØ£zx Gmk

|õßS £zxPÒ

        
Jß£x JßÖPÒ

49
|õØ£zx Jß£x

I¢x £zxPÒ §a]¯® JßÖPÒ

50
I®£x

*	 AkzxÁ¸® Gsøn GÊxP. 

46     49

*	 •ßÚõÀ Á¸® Gsøn GÊxP. 

44     48
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51 •uÀ 60 Áøµ AÔ•P®

I¢x £zxPÒ Kº JßÖ

51
I®£zx

JßÖ

I¢x £zxPÒ

  

Cµsk JßÖPÒ

52
I®£zx

Cµsk

I¢x £zxPÒ

  

‰ßÖ JßÖPÒ

53
I®£zx

‰ßÖ

I¢x £zxPÒ

   

|õßS JßÖPÒ

54
I®£zx

|õßS

I¢x £zxPÒ

    

I¢x JßÖPÒ

55
I®£zx

I¢x

I¢x £zxPÒ

     

BÖ JßÖPÒ

56
I®£zx

BÖ

I¢x £zxPÒ

      

HÊ JßÖPÒ

57
I®£zx

HÊ

I¢x £zxPÒ

       

Gmk JßÖPÒ

58
I®£zx

Gmk

I¢x £zxPÒ

        

Jß£x JßÖPÒ

59
I®£zx

Jß£x

BÖ £zxPÒ §a]¯® JßÖPÒ

60
AÖ£x

*	 GsPøÍ Á›øŒ°À GÊv Pmh[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

51 53 57 59
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61 •uÀ 70 Áøµ AÔ•P®

BÖ £zxPÒ Kº JßÖ

61
AÖ£zx

JßÖ

BÖ £zxPÒ

 

Cµsk JßÖPÒ

62
AÖ£zx

Cµsk

BÖ £zxPÒ

  

‰ßÖ JßÖPÒ

63
AÖ£zx

‰ßÖ

BÖ £zxPÒ

   

|õßS JßÖPÒ

64
AÖ£zx

|õßS

BÖ £zxPÒ

    

I¢x JßÖPÒ

65
AÖ£zx

I¢x

BÖ £zxPÒ

     

BÖ JßÖPÒ

66
AÖ£zx

BÖ

BÖ £zxPÒ

      

HÊ JßÖPÒ

67
AÖ£zx

HÊ

BÖ £zxPÒ

       

Gmk JßÖPÒ

68
AÖ£zx

Gmk

BÖ £zxPÒ

        

Jß£x JßÖPÒ

69
AÖ£zx

Jß£x

HÊ £zxPÒ §a]¯® JßÖPÒ

70
GÊ£x

61 64 67

*	 GsÁ›øŒ¨£i GsPøÍ GÊv Pmh[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.
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71 •uÀ 80 Áøµ AÔ•P®

HÊ £zxPÒ Kº JßÖ

71
GÊ£zx

JßÖ

HÊ £zxPÒ

 

Cµsk JßÖPÒ

72
GÊ£zx

Cµsk

HÊ £zxPÒ

  

‰ßÖ JßÖPÒ

73
GÊ£zx

‰ßÖ

HÊ £zxPÒ

   

|õßS JßÖPÒ

74
GÊ£zx

|õßS

HÊ £zxPÒ

    

I¢x JßÖPÒ

75
GÊ£zx

I¢x

HÊ £zxPÒ

     

BÖ JßÖPÒ

76
GÊ£zx

BÖ

HÊ £zxPÒ

      

HÊ JßÖPÒ

77
GÊ£zx

HÊ

HÊ £zxPÒ

       

Gmk JßÖPÒ

78
GÊ£zx

Gmk

HÊ £zxPÒ

        

Jß£x JßÖPÒ

79
GÊ£zx

Jß£x

Gmk £zxPÒ

§a]¯® 

JßÖPÒ

80
Gs£x

*	 AkzxÁ¸® Gsøn GÊxP 

74     76

*|kÂÀ Á¸® Gsøn GÊxP.

71 73    76 88
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81 •uÀ 90 Áøµ AÔ•P®

       
Gmk £zxPÒ Kº JßÖ

81
Gs£zx

JßÖ

       
Gmk £zxPÒ

 

Cµsk JßÖPÒ

82
Gs£zx

Cµsk

       
Gmk £zxPÒ

  

‰ßÖ JßÖPÒ

83
Gs£zx

‰ßÖ

       
Gmk £zxPÒ

   

|õßS JßÖPÒ

84
Gs£zx

|õßS

       
Gmk £zxPÒ

    

I¢x JßÖPÒ

85
Gs£zx

I¢x

       
Gmk £zxPÒ

     

BÖ JßÖPÒ

86
Gs£zx

BÖ

       
Gmk £zxPÒ

      

HÊ JßÖPÒ

87
Gs£zx

HÊ

       
Gmk £zxPÒ

       

Gmk JßÖPÒ

88
Gs£zx

Gmk

       
Gmk £zxPÒ

        

Jß£x JßÖPÒ

89
Gs£zx

Jß£x

Jß£x £zxPÒ
§a]¯® 

JßÖPÒ

90
öuõsrÖ

*	 Pmhzøu {øÓÄ öŒ#P. *	 Pmhzøu {øÓÄ öŒ#P. 

84US •ßÚõÀ Á¸® Gs 88US ¤ßÚõÀ Á¸® Gs 
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91 •uÀ 99 Áøµ AÔ•P®

Jß£x £zxPÒ Kº JßÖ

91
öuõsrØÖ

JßÖ

Jß£x £zxPÒ

 

Cµsk JßÖPÒ

92
öuõsrØÖ

Cµsk

Jß£x £zxPÒ

  

‰ßÖ JßÖPÒ

93
öuõsrØÖ

‰ßÖ

Jß£x £zxPÒ

   

|õßS JßÖPÒ

94
öuõsrØÖ

|õßS

Jß£x £zxPÒ

    

I¢x JßÖPÒ

95
öuõsrØÖ

I¢x

Jß£x £zxPÒ

     

BÖ JßÖPÒ

96
öuõsrØÖ

BÖ

Jß£x £zxPÒ

      

HÊ JßÖPÒ

97
öuõsrØÖ

HÊ

Jß£x £zxPÒ

       

Gmk JßÖPÒ

98
öuõsrØÖ

Gmk

Jß£x £zxPÒ

        

Jß£x JßÖPÒ

99
öuõsrØÖ

Jß£x

100 &ß AÔ•P®

 
£zx £zxPÒ

100
¡Ö

*	 Põ¼¯õÚ Pmh[PÎÀ Œ›¯õÚ GsPøÍ GÊxP.

95 100

§a]¯® 

JßÖPÒ
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1 2 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 28 29 30

31 32 33 34 36 37 38 39 40

41 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 60

61 62 63 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99

*	 £h[PÒ EÒÍ ChzvÀ GÊu@Ási¯ Gsøn ]¢vzx, R@Ç 

EÒÍ Pmh[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

]¢vUPÄ®!
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21 GsPÎß £õhÀ

B]›¯º SÔ¨¦ : JßÖ •uÀ £zx Áøµ°»õÚ GsPøÍ GÊu £ÇUPÄ®.

JßÖ ‹›¯ßQÇUQÀ

vÚ•® Ev¨£x AÇS!

Cµsk PsPÒ Põm]PÒ 

Põs£x |®ªÀ AÇS!

|õßS PõÀPÒ öPõsh

£”øÁ Án[SÁx AÇS!

BÖ Põ¾øh £mhõ®§a] 

Ásn[PÒ AÇS!

Gmk P®¤PøÍ Eøh¯ 

ÁsnSøh Â›Áx AÇS!

£zx PõÀÂµÀ £õøu°À 

£v¨£x GßÖ® AÇS!

‰ßÖ Pµ[PÒ ªßÂ]Ô 

”ÇÀÁx GßÖ® AÇS!

I¢x øPÂµÀ JßÓõ#

@ŒºÁx GßÖ® AÇS!

HÊ Ásn ÁõÚÂÀ

ÁõÛÀ @uõßÖÁx AÇS!

Jß£x ©õnÁº @Põ&@Põ 

vh¼À BkÁx AÇS!
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*	 Gsøn Áõ]zx Gsö£¯º GÊxP.

I¢x5

4

6

2

3

1

8

10

9

7

	 JßÔ¼¸¢x £zx Áøµ²ÒÍ Gs

	 ö£¯ºPøÍz @ukP.

1 JßÖ

2 Cµsk

3 ‰ßÖ

4 |õßS

5 I¢x

6 BÖ

7 HÊ

8 Gmk

9 Jß£x

10 £zx

	 GsPÒ ©ØÖ® Gs ö£¯ºPÒ

£ z C ‰ ß Ö öPõ

J ß J ß £ x i

ß C B Ö I P Œ

Ö £ z x ¢ H Ê

H s C µ s k ]

Q G m k E öŒ £

Î m I I ¢ x k

|õ ß S ‰ Œõ m ®

u ª a Ö G J £
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22 ÁiÁø©¨¦.

AQ»õ ©õmk¨ ö£õ[P»ßÖ ÃmiÀ öŒ#¯¨£mh A»[Põµ[PøÍ 

EØÖ @|õUQÚõÒ. §aŒµ[PøÍ ©ØÖ® ©õkPÎß «x @£õºzu¨£mh 

xoPÎß «x C¸¢u ÁiÁø©¨¦PøÍ (Design) ußÝøh¯ @|õmk¨ 

¦zuPzvÀ Áøµ¢x øÁzuõÒ.

	 B]›¯º SÔ¨¦ :©õnÁºPÎh® £h[PøÍ EØÖ@|õUPU TÓÄ®. A¨£h[PÎÀ 

«sk® «sk® J@µ ©õv›¯õP ÁµUTi¯ £hzöuõS¨¦PøÍ Psk¤iUPU 

TÓÄ®. CÆÁõÖ ÁµUTi¯ £hzöuõS¨¦PøÍ ÁiÁø©¨¦PÒ (Design) GßÖ 

TÖQ@Óõ®.
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*	 ÁiÁø©¨ø£ öuõhº¢x ÁøµP.

*	 A»[Põµ[PøÍ EØÖ@|õUQ ÁiÁø©¨ø£ {øÓÄ öŒ#P.

2 21 1

B]›¯º SÔ¨¦ : •¸[øP°ß •ØÔ¯ Põ#PÒ, ©oPÒ, @£ÚõUPÒ, 

ö£ß]ÀPÒ, ÁøÍ¯ÀPÒ, ‰iPÒ @£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzv £»Âu 

ÁiÁø©¨¦PÒ ©ØÖ® £hzöuõS¨¦ u¯õ›zuÀ.

öŒ¯À vmh® :
øPumhÀ, öŒõkUSuÀ, PõÀ umkuÀ @£õßÓ öŒ¯ÀPÎÚõÀ EshõS® J¼PÎß 

ÁiÁø©¨ø£ E¸ÁõUPa öŒ#uÀ. A@u@£õ» øPPøÍ @©@» yUSuÀ, •ßÚõÀ 

}mkuÀ, ©hUSuÀ @£õßÓ öŒ¯ÀPÎÚõÀ ÁiÁø©¨ø£ E¸ÁõUPa öŒ#uÀ.
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*	 Cµsiß ©h[SPøÍ GÊv Pmh[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

2 4 6

Sµ[Qß uõÁÀ

3

9

17

6

14

12

20

1

7

15

4

10

18

2

8

16

5

13

11

19

Sµ[S øP°À Gs©õø» 

©õø»°À C¸¢u@u

GsPÐ® uõß...

JßÖ, Cµsk, ‰ßÖ GÚ

GsPÐ® Â›¢u@u 

Ho¨£iPÍõ#...

©QÌ¢@u uõÂ¯ Sµ[S@© 

Gsoµsøh ¤iz@u 

CÖUP©õ#...

Cµsk, |õßS BÖö¯Ú 

Cµsiß ©h[SPÎÀ 

uõÂUSvzu@u...
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*	 GsPÎß ©h[Szöuõhøµ {øÓÄ öŒ#P!

10 20 40 70

15 14 11

20 18 १६

5 10

*	 ¦ÒÎPøÍ Cønzx @Põ»® Áøµ¢x ÁsnªkP.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÍx PØ£øÚUS HØÓÁõÖ ¦ÒÎPøÍ 

øÁzx @Põ»ªhU TÖP.

20

10
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«Úõ ©µzvß Cø»°ß }Ízøu 

Œõs GßÓ A»PõÀ AÍUP •¯Ø] 

öŒ#uõÒ. AøuÂh, AÁÐUS 

øPÂµ»õÀ Cø»°ß }Ízøu 

AÍ¨£x GÎuõP C¸¢ux.

*	 Œõs GßÓ A»PõÀ AÍ¢x GÊxP.

	GßÝøh¯ ¦zuP®  Œõs }Í® EÒÍx.

	GßÝøh¯ øP  Œõs }Í® EÒÍx.

	@©øá  Œõs }Í® EÒÍx.

	ÁS¨£øÓ°ß P¸®£»øP  Œõs }Í® EÒÍx.

24 AÍ¢x £õº 

	 }Í®!

	 µÂ, |«uõ, £õ»ß BQ@¯õº ÂøÍ¯õiU öPõsk C¸¢uÚº. |«uõ 

@Põ¼SskPÐUS Cøh@¯ EÒÍ }Ízøu AÍUP Œõs GßÓ 

AÍøÁø¯¨ £¯ß£kzvÚõÒ.
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*	 £h[PøÍ¨ £õº; Œõs AÀ»x øPÂµÀ CÁØÔÀ GuÚõÀ AÍ¨£x 

GÎuõP C¸US® GßÖ ]¢vzx  ÁmhªkP.

øP°À Œõs @£õßÖ Põ»i }ÍzøuU öPõsk® }Ízøu AÍUP»õ®. 

*	 Põ»i¯õÀ AÍ¢x GÊxP.

}Í®/yµ®
GßÝøh¯ 

Po¨¦

Põ»iPÎß 

Œ› ȭÚ

GsoUøP

ÁS¨£øÓ°À

”Á›ß }Í®

P¸®£»øP°À C¸¢x PuÄ 

Áøµ EÒÍ öuõø»Ä

ÁS¨£øÓ°À GvöµvµõÚ  

Cµsk ”ÁºPÐUS Cøh°À 

EÒÍ öuõø»Ä
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	 PÚ©õÚx & C@»ŒõÚx

	 AÔÁÇPß, AÁß A®©õ PøhÃv°¼¸¢x ÃmiØSU öPõsk 

Á¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ øÁUP EuÂ öŒ#x öPõsi¸¢uõß.

*	 A¢u ö£õ¸ÒPÎÀ PÚ©õÚ ö£õ¸Ò A¸QÀ   ÁmhªkP.

*	 C@»ŒõÚ ö£õ¸ÒPÎß A¸QÀ  ÁmhªkP.

         

ö£õ›

E¨¦

@Põxø©

@Œõ¨¦

Œ»øÁ
yÒ

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® uÛzuÛ¯õP C¸@ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍU 

Põs¤zx, AÁØÔÀ Gx C@»ŒõÚx&Gx PÚ©õÚx GßÖ TÓa öŒõÀ¾uÀ.
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	 J¸ ]Ô¯ ÁõÎø¯ GkzxU öPõÒP.

*	 A¢u ÁõÎ°À  h®Íº ( ) }º ö©õsk FØÔÚõÀ, Ax •ÊÁx® 

{µ®¦®.

*	 A@u ÁõÎ°À  öŒõ®¤ÚõÀ ( ) }º ö©õsk FØÔÚõÀ,Ax 

•ÊÁx® {µ®¦®.

*	 B]›¯º EuÂ²hß öŒ¯ø» öŒ#x Âøhø¯ GÊxP.

&	 EßÝøh¯ uspº £õmiø» ( ) QsnzvÚõÀ {µ¨¤ÚõÀ, GzuøÚ 

Qsn[PÒ }º @uøÁ?  Qsn[PÒ

&	 A@u QsnzvÚõÀ ( ) EÚx |s£ß AÀ»x @uõÈ°ß £õmiø» 

{µ¨¤ÚõÀ, GzuøÚ Qsn[PÒ @uøÁ?  
&	 G¢u £õmiø» {øÓUP AvP Qsn[PÒ }º @uøÁ¨£mhx? EßÝøh¯ 

      |s£Ýøh¯  
*	 G¢u ö£õ¸ÎÀ AvP AÍÄ }øµ {øÓUP»õ® A¨ö£õ¸øÍ  Ámhªmk 

PõmkP.

	 öPõÒÍÍÄ

öŒ#x £õº.
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24 @|µzøu AÍ¨@£õ®

	 {PÌÄPÒ
Psnß	:	A®©õ, öµõmi G¨£i  

		  öŒ#Áx?

A®©õ	 :	Psnõ, •u¼À ©õÄ  

	 ¤øŒ¯ @Ásk®.

Psnß	:	A®©õ, ©õÄ ¤øŒ¢u¤ß  

		  GßÚ öŒ#¯ @Ásk®

A®©õ	 :	©õÄ ¤øŒ¢u¤ß AuøÚ¨  

	 £µ¨£ @Ásk®.

Psnß	:	£µ¨¤¯¤ß GßÚ  öŒ#¯ 

		  @Ásk®?

A®©õ	 :	£µ¨¤¯¤ß öµõmiø¯a 

	 ”h @Ásk®.

Psnß	:	 öµõmi Œõ¨¤kÁuØS  

		  •ßÚõÀ øP PÊÁ

			   @Ásk®. Œ›uõ@Ú A®©õ?

A®©õ	 :	Œ›¯õP öŒõßÚõ#! ¤ÓSuõß  

	 öµõmi Œõ¨¤h @Ásk®.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÐhß ¤ßÚõÀ •ßÚõÀ @£õßÓ 

öŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzv £À@ÁÖ GkzxUPõmkPÒ ‰»® 

£°Ø] AÎUPÄ®.
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1

*	 £h[PøÍ¨ £õºzx {PÌÄPÎß Œ›¯õÚ Á›øŒ Gsøn GÊxP.

2

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPøÍ •ßÚõÀ&¤ßÚõÀ GßÓ öŒõØPøÍ 

£¯ß£kzv {PÌÄPÎß Á›øŒ GsPøÍ GÊua öŒõÀ»Ä®&
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 AßÓõh ÁÇUP[PÒ

GÊ®¤¯Ähß £À x»USQ@Óß

SÎzuÄhß |õß Põø» EnÄ 

EsqQ@Óß.

£ÒÎ öŒßÖ £iUQ@Óß.

|õß Põø»°À ^UQµ©õP

GÊQ@Óß.

£ÒÎ öŒÀÁuØS GßøÚ |õ@Ú 

u¯õº£kzvU öPõÒQ@Óß.

£ÒÎ Cøh@ÁøÍ°À |õß Gß 

|s£ºP@Íõk Œõ¨¤kQ@Óß.

£À x»UQ¯Ähß @¯õPõ

£°Ø] öŒ#Q@Óß.

GßÝøh¯ ö£¯º ¤›¯õ. CßÖ |õß 

E[PÐUS GßÝøh¯ AßÓõh 

ÁÇUP[PøÍ¨ £ØÔ TÓ Â¸®¦Q@Óß.
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£ÒÎ •i¢uÄhß |õß 

ÃmiØS öŒÀQ@Óß.

|õß GßÝøh¯ ö£Ø@Óõº, 

uõzuõ&£õmi, Gß ]Ô¯ u®¤ 

BQ@¯õ¸hß CµÄ EnÄ 

Œõ¨¤kQ@Óß.

Œõ¨¤mh¤ÓS A¨£õ&A®©õ, 

uõzuõ&£õmi, u®¤ GÀ@»õ¸hÝ® 

Eøµ¯õkQ@Óß.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® AÁºPÎß AßÓõh ÁÇUP[PøÍ¨ £ØÔ 

P»¢xøµ¯õha öŒ#¯Ä®.

©õø»°À Gß ]Ô¯ 

u®¤²hß ÂøÍ¯õkQ@Óß.

ÂøÍ¯õi •izu¤ÓS £ÒÎ°À öPõkzu 

Ãmk¨ £õhzøu {øÓÄ öŒ#Q@Óß.

|õß CµÂÀ ^UQµ©õP 

EÓ[Pa öŒõÀQ@Óß.
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	SøÓ¢u @|µ® & AvP @|µ®

*	 P¢uß J@µ öŒõ®¤ÚõÀ ( ) £õøÚPÎÀ }º {µ¨¤ÚõÀ, G¢u 

£õøÚø¯ {µ¨£ AvP @|µ® BS® Gß£øu Psk¤izx, A¢u 

£õøÚ°ß R@Ç EÒÍ PmhzvÀ  SÔ°kP.

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® SøÓ¢u @|µ®&AvP@|µ® 

Cøu¨£ØÔ P»¢xøµ¯õhÄ®. £»Âu©õÚ Eøµ¯õhÀPÒ ‰»© 

£°Ø] öŒ#¯Ä®.

*	 µõáúÂØS G¢u ÁõPÚzvÀ öŒßÓõÀ SøÓ¢u @|µzvÀ £ÒÎ öŒÀ» 

•iÄ@©õ, A¢u ÁõPÚzvß R@Ç EÒÍ PmhzvÀ  SÔ°kP.

*	 J@µ SÇõ# ÁÈ¯õP }º {øÓzuõÀ R@Ç EÒÍ ÁõÎPÎÀ G¢u ÁõÎ 

SøÓ¢u @|µzvÀ {µ®¦® GÚ Psk¤izx, A¢u ÁõÎ°ß R@Ç 

EÒÍ PmhzvÀ  SÔ°kP.
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	Áõµzvß |õmPÒ

v[PÒ G[PÒ •uÀ |õ@Í

£ÒÎUS v¸®£ Á¢vk@Áõ®!

öŒÆÁõ# QÇø© ]Ó¢vh@Á

ö©#Áõ# ]ÓUP £izvk@Áõ®!

¦uß QÇø©¨ ¦›u¾h@Ú

¦v¯ ÁÈ•øÓ Psik@Áõ®!

Â¯õÇU QÇø© Â¯¨¦h@Ú

AÔÂ¯À £õh® £izvk@Áõ®!

öÁÒÎU QÇø© ÂiPõø»°@»

Â¯¢@u Âs«ß £õºzvk@Áõ®!

ŒÛU QÇø© Œ›zvµzøu@¯

Œ›¯õ# |õ[PÒ PØÔk@Áõ®!

bõ°Ö AßÖ ©QÌÄh@Ú

JßÓõ# Ti@¯ ÂøÍ¯õik@Áõ®!

B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPøÍ £õhø»¨ £õk©õÖ TÖP. Áõµzvß 

|õÒPøÍ Á›øŒ¯õPU TÖ©õÖ TÖuÀ. CßÖ GßÚ QÇø©/|õøÍ GßÚ 

QÇø© / @|ØÖ GßÚ QÇø© GÚU @Pmk £°Ø]PÒ öPõkUP @Ásk®.

*	 QÇø©PøÍz @uk@Áõ®!

bõ Ò Â { R @u [ v

° öÁ ¯õ Î Â ¦ Â [

Ø öŒ Ç Œ öÁ u © P

Ö Æ U B ® ß öÁ Ò

U Áõ Q ¯õ bõ Q ] Q

Q # Ç ° A Ç P Ç

Ç Q ø© øÁ Ç ø© Q ø©

ø© Ç v Ø Q Ò [ ¦

Œ ø© U Q Ç ø© @£õ u

U Œ Û U Q Ç ø© ]

öÁ Ò Î U Q Ç ø© a

bõ°Ö

v[PÒ

öŒÆÁõ#

¦uß

Â¯õÇß

öÁÒÎ

ŒÛ
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B]›¯º SÔ¨¦ : ©õnÁºPÎh® C¢u Bsk |õÒPõmiø¯U 

Põs¤²[PÒ. |õÒPõmi°À ŒÚÁ› •uÀ iŒ®£º Áøµ 12 

©õu[PÒ C¸US® GÚ TÖP. A¢u |õÒ Põmi°À H@uÝ® J¸ 

©õuzøu EØÖ@|õUPU TÖ[PÒ. A¢u ©õuzvÀ •UQ¯©õÚ 

|õÒPÒ (Âk•øÓ |õÒPÒ, £siøP |õÒPÒ, ÁõµaŒ¢øu |õÒPÒ) 

£ØÔ P»¢xøµ¯õhÀ öŒ#x @PÒÂPÒ @PmPÄ®.

|õÒPõmi

*	 |õÒPõmi°À öPõkzxÒÍ ©õuzøu EØÖ@|õUSP.

áÚÁ› 2026

b
õ°

Ø
Ö

U

Q
Ç
ø

©
v

[
PÒ

Q
Ç
ø

©

ö
ŒÆ

Á
õ#

Q
Ç
ø

© ¦
u
ß

Q
Ç
ø

©
Â

¯
õÇ

U

Q
Ç
ø

©
ö

Á
Ò

Î
U

Q
Ç
ø

©
ŒÛ

U

Q
Ç
ø

©

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26

Si¯µ” vÚ®

27 28 29 30 31

öŒõÀ¾[PÒ! £õºUP»õ®!

*	 1 ® @uv GßÚ QÇø©?

*	 C¢u ©õuzvÀ GzuøÚ |õmPÒ EÒÍÚ?

*	 •uÀ ŒÛUQÇø© G¢u |õÎÀ Á¸QÓx?

*	 26 ® @uv G¢u QÇø©°À Á¸QÓx?

*	 C¢u ©õuzvÀ GzuøÚ bõ°ØÖUQÇø©PÒ Á¸QßÓÚ?
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6          +         3       =     9

8          +         4       =     12

9          +         5       =     

6          +         6       =     

8          +         7       =     

9          +         4       =     

25 TmhÀ (TmhÀ£»ß 18 Áøµ)

	TmhÀ (Qøh©mh Aø©¨¦)

*	 G¢u Gs C¸UQÓ@uõ AzuøÚ @PõkPÒ Áøµ¢x TmkP. Âøh 

GÊxP.

¦›¢x öPõÒP!

{øÚÄ TºP!
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+

8
8

+

5
6+

8
6

+

9
6

+

3
9

+

6
7

13

*	 TmhÀ (öŒ[Szx Aø©¨¦)

	©o©õø»°¾ÒÍ ©oPøÍ •ß@ÚõUQ GsoU TmkP.

*	 TmkP (•ßÚõÀ GsqP)

 15 + 3 = 

 9 + 8  = 
9

 8 + 6  =  14
8 14

 13+ 2 = 
13

 12 + 4  = 
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*	 Gs£møhø¯¨ £¯ß£kzv TmkP.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8 + 6 = 14 16 + 2 = 18

7 + 9 =  7 + 7 = 

9 + 6 = 

11 + 2 = 

   6 
+ 5 
  11

   6
+ 6

   5 
+ 9 

   9
+ 4 

   12 
+  5 

   12
+  3 

   9 
+ 9 
  

*	 TmkP.

   7 
+ 5 
  12

   8
+ 6

   5 
+ 5 

   9
+ 7 

   9 
+ 9 

   9
+ 8 

   6 
+ 5 
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*	 wºÄ PõsP:

ŒµÁnÛh® 8 @|õmk ¦zuP[PÒ C¸¢uÚ.

@PõÂ¢uÛh® 4 @|õmk ¦zuP[PÒ C¸¢uÚ.

C¸Á›h•® @Œºzx (ö©õzu®) C¸¢u 

¦zuP[PÒ GzuøÚ?.

      8 
 +    4 
    12

©õ»v 6 §UPÒ öPõsk Á¢uõÒ.

@µPõ 5 §UPÒ öPõsk Á¢uõÒ.

C¸Á›h•® @Œºzx (ö©õzu®) C¸¢u 

¦zuP[PÒ GzuøÚ?

     
 +    
    

©»ºÂÈ 7 ¦zuP[PÒ £izuõÒ.

Œ[Ruõ 6 ¦zuP[PÒ Áõ]zuõÒ.

C¸Á¸® @Œºzx Áõ]zu ¦zuP[PÒ ö©õzu® 

GzuøÚ?

     
 +    
    

]®µÛß @uõmhzvÀ 8 ©µ[PÒ EÒÍÚ.

µ®¯õÂß @uõmhzvÀ 6 ©µ[PÒ EÒÍÚ.

C¸Á›ß @uõmhzvÀ C¸¢u ö©õzu ©µ[PÒ 

GzuøÚ?

     
 +    
    

AQ»Ûh® 3 ©õkPÒ EÒÍÚ.

µÂ°h® 7 ©õkPÒ EÒÍÚ.

C¸Á›h•® @Œº¢x C¸¢u ö©õzu ©õkPÒ 

GzuøÚ?

     
 +    
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*	 Põ¼¯õÚ PmhzvÀ Œ›¯õÚ Gsøn GÊxP.

17
   8 

+  
   9 

+  

   9 
+  

16
   7 

+  

   8 
+  

   8 
+  

13
   9 

+  

   7 
+  

   7 
+  

10
   8 

+  
   9 

+  
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* Põ¼¯õÚ Pmh[PÎÀ Œ›¯õÚ GsPøÍ GÊxP.

K›»UP GsPÎÀ Cµsk GsPøÍU Tmk® ö£õÊx Âøh 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18 Á¸©õÖ £» GkzxUPõmkPøÍU TÔ £°Ø] öŒ#P.

ÂøÍ¯õkP : Gs Amøhz öuõS¨¤¼¸¢x Jº Amøhø¯, J¸ ©õnÂø¯ 

GkUPa öŒõÀ»Ä®. ©ØÓ ©õnÁºPÒ Gs Amøh öuõS¨¤¼¸¢x Gs 

Amøh°À EÒÍ Gsqhß ö£õ¸¢uU Ti¯ Gs AmøhPøÍ Gkzx 

ÂøÍ¯õh @Ásk®. Cøu¨ @£õßÓ ÂøÍ¯õmkPÒ ÁS¨¤À ÂøÍ¯õh 

@Ásk®.

11

   7 
+  

   2 
+  

   3 
+  

   5 
+  

   6 
+  

   8 
+  

   4 
+  

   9 
+ 2  
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w£U	 :	PõáÀ, |õß Tøh°¼¸¢x 

2 ©õ®£Ç[PÒ Gkz@uß. 

A¨ö£õÊx Tøh°À 3 

©õ®£Ç[PÒ «v C¸¢uÚ; 

AuõÁx Tøh°À 5&2=3 

©õ®£Ç[PÒ «v EÒÍÚ.

PõáÀ	:	C@uõ £õº w£U, Cøu 

CÆÁõÖ ThU TÓ»õ®, 

Tøh°À «u® EÒÍ 3 

©õ®£Ç[PÒ Ehß }[PÒ 

Gkzu 2 ©õ®£Ç[PøÍa 

@Œºzx Tøh°À 3+2=5 

©õ®£Ç[PÒ C¸¢uÚ.  

 TmhÀ&PÈzuÀ öuõhº¦

Põá¾® w£US® A¨£õ öPõsk 

Á¢u ø£ø¯¨ £õºUQÓõºPÒ. 

Av¼¸¢u ©õ®£Ç[PøÍ 

Tøh°À Gkzx øÁzuÚº. 

Tøh°À 5 ©õ®£Ç[PÒ C¸¢uÚ. 

Tøh°À C¸¢u ©õ®£Ç[PøÍ¨ 

£õºzx....

Cuß ö£õ¸Ò, Cµsk 

GsPøÍU TmiÚõÀ 

QøhUS® Gso¼¸¢x C¢u 

Cµsk GsPÎÀ HuõÁx Jº 

GsønU PÈzuõÀ, ©ØöÓõ¸ 

Gs QøhUS®.

PõáÀ	:	w£U! } Tøh°¼¸¢x 5 ©õ®£Ç[PÎÀ 3 ©õ®£Ç[PøÍ 

GkzxÒÍõ#. GÚ@Á Tøh°À 2 ©õ®£Ç[PÒ «u® EÒÍÚ. 

AuõÁx 5&3=2 ©õ®£Ç[PÒ «u® EÒÍÚ.

3  + 2  = 5

5  - 3  = 2
5  - 2  = 3
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*	 wºÄ PõsP.

4  + 3  = 7

7  -  = 4

7  -  = 3

9  + 4  = 13

13  -  = 4
 - 4  = 

6  + 5  = 11

11  - 5  = 

11  -  = 5

8  + 7  = 15
 -  = 

 -  = 

 

5  + 2  = 7

7  - 5  = 2

7  - 2  = 

 +  = 

 -  = 

 -  = 

5  + 4  = 9
 -  = 

 -  = 

 +  = 

 -  = 

 -  = 
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GßÝøh¯ @Œª¨¦

Bºzv	:	 Œa]ß, |õøÍ v¸ÂÇõÂØS öŒßÓ ¤ÓS GßÚ ö£õ¸ÒPÒ 			 

Áõ[P¨ @£õQÓõ#?

Œa]ß	 :	 |õß v¸ÂÇõÂ¼¸¢x ¦À»õ[SÇÀ, Ásnö£ß]À 			 

©ØÖ® £¢x Áõ[S@Áß. } GßÚ Áõ[SÁõ#?

Bºzv	:	 |õß v¸ÂÇõÂ¼¸¢x ö£õ®ø©, Ásn ”snUPmiPÒ 		

©ØÖ® £¿ß Áõ[S@Áß.

Œa]ß	 :	 C¢u ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[P |õ® @Œª¨¦¨ ö£mi°À C¸US® 		

£nzøu £¯ß£kzu»õ©õ.

Bºzv	:	 B®, EßÝøh¯ P¸zx ªPÄ® |ßÓõP EÒÍx. Áõ, |õ® |©x @Œª¨¦¨ 

ö£miø¯ Gk¨@£õ®. (Bºzv²®, Œa]Ý® ö£Ø@Óõ›ß AÝ©v²hß 

@Œª¨¦¨ ö£miø¯z vÓUQÓõºPÒ)

Œa]ß	 :	 |õß GÀ»õ £nzuõÒPøÍ²® @ŒP›UQ@Óß.

Bºzv	:	 |õß GÀ»õ |õn¯[PøÍ²® @ŒP›UQ@Óß.

26 |õn¯[PÒ&£nzuõÒPÒ
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` 2

` 5 ` 10

Œa]ß	 :	 Bºzv, |õn¯[PÎÀ `1, `2, `5, `10 @£õßÓ |õn¯[PÒ ªP AvP©õP 

EÒÍÚ.

Bºzv	:	 Œa]ß £nzuõÒPÎ¾® `5, `10, `20, `50, `100 @£õßÓ £nzuõÒPÒ ªP 

AvP©õP EÒÍÚ.

` 1

` 5

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 10

SPECIM
EN

SPECIM
EN
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B]›¯º SÔ¨¦ : |õn¯[PøÍ²®, £nzuõÒPøÍ²® @|µi¯õPU Põs¤zx 

AÔ•P® öŒ#uÀ. AÁØøÓ AßÓõh ÁõÌUøP°À £¯ß£kzuU TÖuÀ

` 100

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 50

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 20

SPECIM
EN

SPECIM
EN

öŒ¯À vmh® : ö£›@¯õºPÎß EuÂ@¯õk @Œª¨¦ 

ö£mi u¯õ›UP.
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öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!

*	 10 ¹£õ#US G¢u G¢u ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[P»õ®?

*	 ö£õ®ø© PøhUPõµº Œa]ÝUS 20 ¹£õ#US G¢u G¢u ÂøÍ¯õmk¨ 

ö£õ¸ÒPøÍz u¸Áõº?

*	 Bºzv°h® 10 ¹£õ# EÒÍx. BÚõÀ, ö£õ®ø©°ß Âø» 15 ¹£õ# 

GÛÀ, ö£õ®ø© Áõ[P Bºzv CßÝ® GzuøÚ ¹£õ# uµ@Ásk®?

*	 ö©õzuz öuõøP°ß @©À  SÔ°kP.

|õn¯®/£nzuõÒ ö©õzuzöuõøP

    
15

  
16

  
17

  
13

  
14

  
15

ö£õ®ø©U 
PøhUPõµº

ö£õ¸Ò ©ØÖ® Âø»

 
` 10

 
` 5

` 15 ` 15

` 10 ` 15

` 20

öŒõÀ¾[PÒ, £õºUP»õ®!
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 ` 10 Gß£øu £»Âu[PÎÀ u¯õº öŒ#¯»õ®.

*	 |õn¯[PøÍ²®, £nzuõÒPøÍ²® £¯ß£kzvU PmhzvÀ 

öPõkzxÒÍz öuõøPø¯z u¯õº öŒ#P.

B]›¯º SÔ¨¦ : |õn¯[PøÍ²®, £nzuõÒPøÍ²® £¯ß£kzv J¸ 

ö©õzuzöuõøPø¯z u¯õº öŒ#¯ @|µi AÝ£Ázøu £» GkzxUPõmkPÒ 

‰»® B]›¯º ©õnÁºPÐUS AÎzuÀ.

` 10 ` 17

¦›¢x öPõÒP.
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	 |õn¯[PÒ ©ØÖ® £nzuõÒPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

*	 @Põ£õÀ Pøh°¼¸¢x 1 AÈ¨£õÝ® 1 ”snUPmi²® Áõ[QÚõß 

GÛÀ, PøhUPõµ¸US AÁß öPõkUP @Ási¯ ¹£õ# GÆÁÍÄ?

` 2  + ` 1  = ` 3  

*	 PõºzvU Pøh°¼¸¢x 2 ö£ß]À ©ØÖ® 1 @£Úõ Áõ[QÚõß 

GßÓõÀ, PøhUPõµ¸US GzuøÚ ¹£õ# öPõk¨£õß?

`  + `  = `  

*	 ©õ»õ Pøh°¼¸¢x 1 ö£ß]À ©ØÖ® 2 ”snUPmiPÒ Áõ[QÚõÒ 

GÛÀ, PøhUPõµ¸US AÁÒ GzuøÚ ¹£õ# öPõkUP @Ási  

C¸US®?

*	 £õzv©õ Pøh°¼¸¢x 1 @£Úõ ©ØÖ® 3 AÈ¨£õß Áõ[QÚõÒ 

GÛÀ, PøhUPõµ¸US AÁÒ öPõkUP @Ási¯ ¹£õ# GÆÁÍÄ?

`  + `  = `  

`  + `  = `  

रु. 5 रु. 4 रु. 2 रु. 1
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vÁõPº	 :	 GÚUS øPPÒ  2  

		  * 	 GßÝøh¯ øPPÒ 2, µõo°ß øPPÒ 2, C¸Á¸øh¯øu²® 

	 @Œºzx ö©õzu®  4  øPPÒ.

		  * 	 GßÝøh¯ 2 øPPÒ, µõo°ß øPPÒ 2, Cµõ©Ûß øPPÒ 2 
	 ‰Á¸øh¯øu²® @Œºzx ö©õzu® GzuøÚ øPPÒ?

		  * 	 GßÝøh¯ 2 øPPÒ, µõo°ß 2 øPPÒ, Cµõ©Ûß 2 øPPÒ, 
	 ©›¯õÂß 2 øPPÒ |õÀÁ¸øh¯øu²® @Œºzx ö©õzu® 		
	 GzuøÚ   øPPÒ?

*	 £hzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ TmkP.

J¸ PsnõizumiÀ EÒÍ ^uõ¨£Ç[PÒ 

J¸ PsnõizumiÀ 2 ̂ uõ¨£Ç[PÒ  , A@u¨@£õ» 

Cµsk PsnõizumkPÎÀ EÒÍ ö©õzu 

^uõ¨£Ç[PÒ 

J¸ PsnõizumiÀ 2 ^uõ¨£Ç[PÒ,   
 A@u¨@£õ» ‰ßÖ Psnõiz 

umkPÎÀ EÒÍ ö©õzu ^uõ¨£Ç[PÒ 

2 	 + 	 2 	 = 

2

2 	 + 	 2 	 +	 2	 =	

27 ö£¸UP¾UPõÚ B¯zu®.

öŒõÀ¾[PÒ £õºUP»õ®!
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J¸ PsnõizumiÀ 2 ^uõ¨£Ç[PÒ, A@u¨@£õ» |õßS Psnõiz 

umkPÎÀ ö©õzu® EÒÍ ^uõ¨£Ç[PÒ GzuøÚ? 

2 §UPøÍ ‰ßÖ•øÓ TmiÚõÀ

2 	  +       2 	      + 	 2 	  +  	     2	        =  

  2 §UPÒ     +    2 §UPÒ    +	 2 §UPÒ         =	 6  §UPÒ

AuõÁx     2     ×     3     = 6  §UPÒ

B]›¯º SÔ¨¦ : Cµsk&Cµsk, ‰ßÖ&‰ßÖ, |õßS&|õßS ö£õ¸ÒPÎß 

]» SÊUPøÍ ©õnÁºPÐUS Põmk[PÒ. J¸ Gsoß SÊ GzuøÚ 

•øÓ {PÌQÓx? SÊ GzuøP¯x? AøÚzx SÊUPÎ¾® @Œº¢x ö©õzu® 

EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ GzuøÚ? CU @PÒÂPÎß Ai¨£øh°À P»¢xøµ¯õkP. 

v¸®£ v¸®£ Á¸® öuõøPPøÍ ö£¸UPÀ GÚ SÔ¨¤h»õ® GÚ öuÎÄ 

BQÓx. ö£¸UP¾US ‘×’ SÔ±k £¯ß£kzu¨£kQÓx GÚU TÖ[PÒ,  
2 × 3 = 6 Cøu Cµsk ö£¸UPÀ ‰ßÖ Œ©® BÖ GÚ Áõ]UP @Ásk®.

2 GßÓ Gsøn ‰ßÖ •øÓ TmiÚõÀ Auß TmkzöuõøP

6 GÚUS QøhUS®.
AuõÁx 2 + 2 + 2 = 6 

AuõÁx 2 × 3 = 6 
2 × 3 = 6 CvÀ ‘×’ GßÓ SÔ±møh ö£¸UPÀ SÔ±k GßQ@Óõ®. 

2 × 3 = 6 Cøu ‘Cµsk ö£¸UPÀ ‰ßÖ Œ©® BÖ’ GÚ Áõ]UQ@Óõ®.

Cøu |õ® ‘Cµsk ö£¸UPÀ ‰ßÖ’ GßÖ £iUQ@Óõ®.

§UPÒ •øÓ

¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.
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*	 Põ¼¯õP EÒÍ Pmh[PÎÀ Œ›¯õÚ Gsøn GÊxP.

×       + + = =+

×       + + = =

2  + 2  =  2  × 2  = 4

×       + ==+ 2



96

28 Œ©£[S, Œ© SÊ.

	Œ©£[S.

B]›ø¯	 :	 GßÛh® 6 ö£ß]ÀPÒ EÒÍx. Aøu C[@P E[PÒ

						    C¸Á¸US® Œ©©õP u¸Q@Óß.

						    µõoUS 1 ö£ß]À, «ÚõÂØS 1 ö£ß]À u¢@uß. 
		 C¨ö£õÊx GßÛh® 4 ö£ß]ÀPÒ «u® EÒÍx. «sk©  

		 µõoUS 1 ö£ß]¾®, «ÚõÂØS J¸ ö£ß]¾® u¢@uß.  

		 C¨ö£õÊx GßÛh© 2 ö£ß]ÀPÒ «u® EÒÍÚ. AuÚõÀ,  

		 «sk® µõoUS 1 ö£ß]¾® «ÚõÂØS 1 ö£ß]¾®  

		 u¢@uß. £õ¸[PÒ E[PÒ JÆöÁõ¸Á¸US® GzuøÚ  

		 ö£ß]ÀPÒ QøhzuÚ?

µõo 	:	 GÚUS 3 ö£ß]ÀPÒ QøhzuÚ.

«Úõ 	:	 GÚUS 3 ö£ß]ÀPÒ QøhzuÚ.

ö©õzu 

ö£ß]ÀPÒ

ö£ß]ÀPÒ GzuøÚ |£ºPÒ 

Cøh@¯ ¤›UP¨£mhÚ?

JÆöÁõ¸Á¸US® GzuøÚ 

ö£ß]ÀPÒ QøhzuÚ?

6 2 3
*	 ”snUPmiPøÍ GsqP. ”snUPmiPøÍ Œ©©õP ¤›UPÄ®.

 ”snUPmiPÒ

 ”snUPmiPÒ  ”snUPmiPÒ

B]›¯º SÔ¨¦ : AßÓõh ÁõÌÂß GkzxUPõmkPÎÀ C¸¢x Œ©£[S 

¤›zuÀ Gß£øu £À@ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv AÝ£Á§ºÁ©õP 

AÔ¯ öŒ#uÀ.
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µõo : Kk, Kk, Kk, KiUöPõs@h ‰Áº&‰ÁµõP SÊ Aø©²[PÒ.

B]›¯º SÔ¨¦ : C¸Áº&C¸Áº/‰Áº&‰Áº/|õÀÁº&|õÀÁº öPõsh SÊUPÒ 

Aø©UPÄ®. C¢u ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õhÄ®. ÂøÍ¯õmiÀ £[@PØS® 

AøÚzx ©õnÁºPÐ® Œ© SÊUPÍõP¨ ¤›UP¨£kÁõºPÒ. J¸ SÊÄ® 

•Êø©¯øh¯õ©À C¸UPõx Gß£øu {øÚÂÀ öPõsk, AzuøÚ

©õnÁºPøÍ²® ÂøÍ¯õmiÀ @ŒºzxU öPõÒÍ @Ásk®. ÂøÍ¯õmiÀ

ö©õzu® GzuøÚ ©õnÁºPÒ? JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® ö©õzu® GzuøÚ

©õnÁºPÒ? CU@PÒÂPÎß Ai¨£øh°À ©õnÁºP@Íõk P»¢xøµ¯õhÄ®.

]¢x : Kk, Kk, Kk, KiUöPõs@h C¸Áº&C¸ÁµõP SÊ Aø©²[PÒ.

ÂøÍ¯õk@Áõ®
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	Œ©SÊ

A¨£õ	:	 «µõ |õß 6 öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ öPõsk Á¢xÒ@Íß. Aøu 

Cµsk&Cµsk öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ öPõsh SÊÁõP¨ 

¤›zxøÁ. GzuøÚ SÊUPÒ Á¸®? öŒõÀ!

«µõ	 :	 ‰ßÖ SÊUPÒ Qøhzux.

*	 Cµsk&CµshõP SÊUPÒ Aø©. PmhzvÀ GsoUøPø¯ 

GÊxP.

AUPõ	:	 A¨xÀ |õß 6 öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ öPõsk Á¢v¸UQ@Óß. 

Aøu ‰ßÖ&‰ßÖ öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ öPõsh SÊÁõP¨ 

¤›zxøÁ. GzuøÚ SÊUPÒ QøhzuÚ?

«µõ	 :	 Cµsk SÊUPÒ QøhzuÚ.

]mkUS¸ÂPÎß ö©õzu GsoUøP 

J¸ SÊÂÀ EÒÍ ]mkUS¸ÂPÎß ö©õzu GsoUøP   

SÊUPÎß ö©õzu GsoUøP      

6 öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ

6 öPõ#¯õ¨£Ç[PÒ

B]›¯º SÔ¨¦ : AßÓõh ÁõÌÂß GkzxUPõmkPÎÀ C¸¢x Œ©SÊ 

BUSuÀ Gß£øu £À@ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv AÝ£Á§ºÁ©õP 

AÔ¯ öŒ#uÀ.
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Põmi@» J¸ Tmh®

Põmi@» Â»[SPÎß Tmh® |øhö£ØÓx. ̄ õøÚ, ¦¼, SÒÍ|›, ¦ÒÎ©õß, 

Põshõª¸P®, JmhPa]Â[Q, Á›USvøµ, ©õß @£õßÓøÁ vµsi¸¢uÚº. 

AµŒÛß Á¸øPUPõP AøÚÁ¸® Põzv¸¢uÚº. A¨@£õx Põmiß AµŒÚõQ¯ 

][P® Á¢uõº. Á›USvøµ AøÚÁøµ²® Áµ@ÁØÓ¤ß Tmh® öuõh[Q¯x. 

PõmiÀ |h¢u Âh¯[PøÍ AµŒº @PmkU öPõshõº. AµŒº GÀ»õ¨ ¤µa]

øÚPøÍ²® wºzxøÁzx PõmiÀ EÒÍ £oPøÍ GÀ@»õ¸US® ¤›zxU 

öPõkzx, E›¯ Põ»zvÀ AÁØøÓ •iUS©õÖ GÀ@»õøµ²® GaŒ›zuõº. ¦¼ 

AøÚÁ¸US® |ßÔ TÔ¯Ähß Tmh® Pø»¢ux.

29 Pou¨¦vº

*	 Tmhzv¼¸¢u ö©õzu Â»[SPÎß GsoUøP =  

*	 öPõ®¦ÒÍ Â»[SPÎß GsoUøP = 

*	 TmhzvÀ EÒÍ Â»[SPÎß PsPÎß

	 ö©õzu GsoUøP = 
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*	 TmhÀ&PÈzuÀ ÂøÍ¯õmk.

*	 ÂøÍ¯õmk G¨£i ÂøÍ¯õkÁx?

Pmh[PÎÀ GÊxÁuØS  Œ›¯õÚ Âøhø¯ ö£õ®ø© PµiPÎß  

øPPÎÀ @uhÄ®. £vÀ GÊv¯ ¤ÓS Pµi°ß øP°À EÒÍ 

GsAmøh°À J¸Põk Áøµ¯Ä®. •u¼À AøÚzx GsPøÍ²® 

Psk¤izx GÊv¯Á@µ öÁØÔ ö£ØÓÁº BÁõº.

7

2

2 5- -

-

+

+

+

-

+

-

4

4

4 =9 8

5

5

=+ 5

0

- =7=+ 9 7

5
1

0

0

226

4

1
19
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*	 TmhÀ ©ØÖ® PÈzuÀ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#x |k Gsøn E¸ÁõUPÄ®.

3

2

1

15 - 3
6 +

 6

12

11 + 4

15

10

*	 R@Ç EÒÍ Pmh[PÎÀ 1 •uÀ 3 Áøµ EÒÍ GsPøÍ GÊuÄ®. 

Qøh©mh ©ØÖ® öŒ[Szx TmkzöuõøP 6 GÚ Áµ @Ásk®. 

JÆöÁõ¸ Á›øŒ°¾® J¸ Gsøn J¸•øÓ uõß GÊu @Ásk®.
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*	 SÖQ¯ yµ® Eøh¯ £õøu Gx? Auß R@Ç  SÔ°kP.

	

*	 AvP›zx öŒÀ¾® PÚŒxµU PmøhPÎß öuõhøµ {øÓÄ öŒ#P.

	
*	 C¸£UP•® Œ©©õÚ TmkzöuõøP Á¸©õÖ R@Ç EÒÍ Ámh[PÎÀ 1 •uÀ 5 GsPÒ 

Áøµ GÊuÄ®. (JÆöÁõ¸ Gsq® J¸ •øÓuõß GÊu¨£h@Ásk®.)

(1)							       (2)
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*	 1 •uÀ 20 Áøµ GsPøÍ Á›øŒ¨£i @Œºzx £hzøu {øÓÄ öŒ#x 

ÁsnªkP.

12

13 14

15 16
17

18
1920

1

23

4
5

6
7

8
9

10
11
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*	 GsPøÍ²® Auß R@Ç öPõkUP¨£mh Ásn[PøÍ²® EØÖ 
@|õUQ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSP.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(1) 2  12  10  2 (2) 1  4  12  9  1

(3) 3  6  11  8  3 (4) 12  2  5  10  4  12

(5) 2  5  9  11  7  2 (6) 2  10  11  8  3  2

B]›¯º SÔ¨¦ : GsPÒ ©ØÖ® Auß R@Ç EÒÍ Ásn[PøÍ 

EØÖ @|õUS©õÖ ©õnÁºPÎh® TÓÄ®. AvÀ öÁÆ@ÁÖ 

Âu©õÚ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUP £°Ø] AÎUPÄ®.



Aß¦ SÇ¢øuP@Í!

¯õµõÁx J¸Áº E[PøÍ uPõu •øÓ°À öuõkÁøu¨ £ØÔ }[PÒ Œ[Ph©õP 

Enº¢uõÀ, }[PÒ Aø©v¯õP C¸UPU Thõx. }[PÒ GßÚ öŒ#¯ 

@Áskö©ßÓõÀ.

1. E[PøÍ }[P@Í SØÓ® öŒõÀ»õwºPÒ.

2. }[PÒ |®¦® J¸Á›h® öŒõÀ¾[PÒ.

3. }[PÒ @£õU@Œõ ªß ö£mi ‰»® @u]¯ SÇ¢øuPÒ E›ø©PÒ £õxPõ¨¦

Bøn¯zvØS® öu›ÂUP»õ®.

}[PÒ J¸ £õxPõ¨£ØÓ öuõkuø»¨ ö£Ö®@£õx, }[PÒ @©õŒ©õPÄ®, 
SÇ¨£©õPÄ® ©ØÖ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® Enµ»õ®.

}[PÒ @©õŒ©õP Enµ @Ási¯vÀø», HöÚÛÀ Ax E[PÒ uÁÖ AÀ».

C¢u ö£õzuõøÚ AÊzuÄ®

POCSO e-box ncpcr@gov.in À QøhUS®

}[PÒ 18 Á¯xUSm£mhÁµõP@Áõ, xß£¨£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, SÇ¨£zvØS 
Em£mhÁµõP@Áõ, uÁÓõÚ @|ºø©¯ØÓ •øÓ°À £¯ß£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, ©ÚU 
P»UPzvØS Em£mhÁµõP@Áõ AÀ»x A¨£i¨£mh xß£zuõÀ £õvUP¨£mh 
SÇ¢øuPøÍ AÔ¢uÁµõP@Áõ C¸¢uõÀ...

1098 GßÓ GsqUS AøÇUPÄ®... HöÚßÓõÀ ]» GsPÒ |À»øÁ! 
]» GsPÒ ÁõÌUøPø¯ ©õØÖ®!!

xß£zvÀ EÒÍ SÇ¢øuPÐUPõÚ @u]¯ 24 ©o@|µ 
PmhnªÀ»õ AÁŒµ öuõø»@£] @ŒøÁ¯õÚ øŒÀmø»ß 

1098, ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ @©®£õmk 
Aø©aŒPzuõÀ Bu›UP¨£k® øŒÀmø»ß C¢v¯ 

{ÖÁÚzvß •ß•¯Ø]¯õS®.

¦v¯ Âi¯ø» @|õUQ

|À» öuõkuÀ&öPmh öuõkuÀ (Sm  ha&@£m ha) 

SÔzx ©õnÁºPÐUS öu›ÂUP¨£h @Ásk®

B]›¯º 
SÔ¨¦ :

Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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