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Aß¦ SÇ¢øuP@Í!

¯õµõÁx J¸Áº E[PøÍ uPõu •øÓ°À öuõkÁøu¨ £ØÔ }[PÒ Œ[Ph©õP 

Enº¢uõÀ, }[PÒ Aø©v¯õP C¸UPU Thõx. }[PÒ GßÚ öŒ#¯ 

@Áskö©ßÓõÀ.

1. E[PøÍ }[P@Í SØÓ® öŒõÀ»õwºPÒ.

2. }[PÒ |®¦® J¸Á›h® öŒõÀ¾[PÒ.

3. }[PÒ @£õU@Œõ ªß ö£mi ‰»® @u]¯ SÇ¢øuPÒ E›ø©PÒ £õxPõ¨¦

Bøn¯zvØS® öu›ÂUP»õ®.

}[PÒ J¸ £õxPõ¨£ØÓ öuõkuø»¨ ö£Ö®@£õx, }[PÒ @©õŒ©õPÄ®, 
SÇ¨£©õPÄ® ©ØÖ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® Enµ»õ®.

}[PÒ @©õŒ©õP Enµ @Ási¯vÀø», HöÚÛÀ Ax E[PÒ uÁÖ AÀ».

C¢u ö£õzuõøÚ AÊzuÄ®

POCSO e-box ncpcr@gov.in À QøhUS®

}[PÒ 18 Á¯xUSm£mhÁµõP@Áõ, xß£¨£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, SÇ¨£zvØS 
Em£mhÁµõP@Áõ, uÁÓõÚ @|ºø©¯ØÓ •øÓ°À £¯ß£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, ©ÚU 
P»UPzvØS Em£mhÁµõP@Áõ AÀ»x A¨£i¨£mh xß£zuõÀ £õvUP¨£mh 
SÇ¢øuPøÍ AÔ¢uÁµõP@Áõ C¸¢uõÀ...

1098 GßÓ GsqUS AøÇUPÄ®... HöÚßÓõÀ ]» GsPÒ |À»øÁ! 
]» GsPÒ ÁõÌUøPø¯ ©õØÖ®!!

xß£zvÀ EÒÍ SÇ¢øuPÐUPõÚ @u]¯ 24 ©o@|µ 
PmhnªÀ»õ AÁŒµ öuõø»@£] @ŒøÁ¯õÚ øŒÀmø»ß 

1098, ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ @©®£õmk 
Aø©aŒPzuõÀ Bu›UP¨£k® øŒÀmø»ß C¢v¯ 

{ÖÁÚzvß •ß•¯Ø]¯õS®.

¦v¯ Âi¯ø» @|õUQ

|À» öuõkuÀ&öPmh öuõkuÀ (Sm  ha&@£m ha) 

SÔzx ©õnÁºPÐUS öu›ÂUP¨£h @Ásk®

B]›¯º 
SÔ¨¦ :

Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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•PÄøµ

Aß¦ SÇ¢øuP@Í!

	 C¢u Á¸h® }[PÒ •u»õ® ÁS¨¦US Á¢xÂmjºPÒ. E[PøÍ Aß¦hß 

Áµ@ÁØQ@Óß. uªÌ £õ»£õµv 1&B® ÁS¨¦ •uÀö©õÈ £õh¨¦zuPzøu E[PÒ 

øPPÎÀ ÁÇ[SÁvÀ ªS¢u ©QÌa] AøhQ@Óß.

	 @u]¯ PÀÂU öPõÒøP 2020 ©ØÖ® Auß Ai¨£øh°À Ai¨£øhU PÀÂ £õhzvmh® 

2024 BQ¯ÁØøÓ ©ÚvÀ öPõsk u¯õ›UP¨£mh C¢u¨ £õh¨¦zuP® E[PÐUS {aŒ¯©õP¨ 

¤iUS®. }[PÒ 1&B® ÁS¨¤À ~øÇÁuØS •ß¦ ©Çø»¯º £ÒÎ ©mhzvÀ ö©õÈU PÀÂ 

‰»® ]» GÊzxPÐUS AÔ•P¨£kzu¨£mi¸¨¥ºPÒ. ]» £õhÀPÒ, PøuPÒ ©ØÖ® £À@ÁÖ 

Pø»PÒ ‰»® }[PÒ uªÌ ö©õÈUS AÔ•P©õÚÁºPÒ C¢u Bsk® £h ÂÍUP[PÒ, 

£õhÀPÒ, PøuPÒ, £hU PøuPÒ, GÊzxPÒ, xønö¯ÊzxPÒ, ö©õÈ¨¦vºPÒ, ö©õÈ 

ÂøÍ¯õmkPÒ @£õßÓ £À@ÁÖ öŒ¯À£õkPøÍ¨ ¦v¯ £õh¨¦zuPzv¼¸¢x }[PÒ 

PØÖUöPõÒÍ»õ®. C¢u¨ £õh¡À E[PÒ ö©õÈ PØÓÀ AizuÍzøu Á¾¨£kzuÄ®, uªøÇ 

|ßÓõP GÊuÄ®, £iUPÄ®, @£ŒÄ® {aŒ¯©õP EuÄ®. E[PÒ ö©õÈUPØÓø» BºÁ©õPÄ® 

BÚ¢u©õPÄ® ©õØÓ C¢u¨ £õh¨¦zuP® EÒÍhUPzvØS ö£õ¸zu©õÚ PÁºa]Pµ©õÚ 

©ØÖ® vÓßªUP ÂÍUP¨£h[PøÍ ÁÇ[SQÓx.

	 C¢u¨ £õh¨¦zuPzvÀ £õhÀPÒ EÒÍÚ. C¢u¨ £õhÀPÒ AøÚzøu²® }[PÒ 

ö©À¼øŒ¯õPÄ®, uõÍ©õPÄ® £õh•i²®. C¢u¨ £õhÀPøÍ¨ £õkÁx E[PÐUS ªPÄ® 

@ÁiUøP¯õP C¸US®. £õh¨¦zuPzv¼¸¢x £[@PØ¦ Áõ]¨¦PÐhß ÂÍUP¨£mkÒÍ 

£À@ÁÖ PøuPøÍU @Pm£v¾® Áõ]¨£v¾® }[PÒ ©QÌa] AøhÃºPÒ. PøuPøÍU 

@Pm£v¾® öŒõÀÁv¾® {aŒ¯©õP ©QÌa] AøhÃºPÒ. £õh¨ ¦zuPzv¾ÒÍ 

ÂÍUP¨£h[PøÍ¨ £õºUS®@£õx }[PÒ {PÌÄPÎÀ ‰ÌQ, AÁØøÓ Ai¨£øh¯õP 

öPõsh {øÓ¯ Aµmøh ©ØÖ® ÂÁõu[PÎÀ Dk£kÃºPÒ.

	 £õh¨¦zuPzvÀ GÊzxU SÊUPÒ ©ØÖ® Áõ]¨¦¨ £SvPÒ Pmhø©UP¨£mh 

Âuzv¼¸¢x }[PÒ £i¨£i¯õP GÊzxPøÍ²® xønö¯ÊzxPøÍ²® Aøh¯õÍ® 

Põnz öuõh[SÃºPÒ. Auß Ai¨£øh°À }[PÒ Áõ]¨¦¨ £Svø¯¨ £iUP»õ®. 

C¢u ÂÍUP¨£h Áõ]¨¦PÎß ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® uÍÁø©¨¦ E[PÐUS {aŒ¯©õP 

¤iUS®. GÊzxPøÍU PØS®@£õx, £h[PÎ¼¸¢x öŒõØPøÍU Psk¤i¨£x 

GÊzxPøÍU Psk¤i¨£x, GÊzxPøÍ GÊxÁx @£õßÓ £°Ø]PÒ ‰»® JÆöÁõ¸ 

GÊzøu²® AÔ¯ •i²®. E°öµÊzx SÔ±kPøÍ¨ £ØÔ }[PÒ AÔ¢uÄhß 

]Ô¯ ÁõºzøuPøÍ²® ¤ßÚº ]Ô¯ ÁõUQ¯[PøÍ²® GÊu •i²®. £» Áõºzøu 

ÂøÍ¯õmkPÐ® ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. ö©õÈø¯U PØÖU öPõÒÍ @Ásk®. £°Ø] ©ØÖ® 

ÂøÍ¯õmk ‰»® •Êø©¯õP PØÖU öPõÒÍ¨£h @Ásk®.

	 £õh¨¦zuPzvÀ EÒÍ C¢u Âh¯[PÒ ‰»® E[PÒ ö©õÈ AÔÄ @©¾® @©¾® 

EÖv¯õS®. •uÀ Á¸h CÖvUSÒ, }[PÒ {aŒ¯©õPz uªøÇ |ßÓõP¨ @£Œ, £iUP, GÊu 

PØÖU öPõÒÃºPÒ. Aß¦ÒÍ SÇ¢øuP@Í, }[PÒ uªøÇ ©QÌa]²hß PØP Gß ÁõÌzxPÒ!

¦@Ú

|õÒ: 30 H¨µÀ 2025,

C¢v¯ Bsk: 10 øÁŒõU 1947 

AUå¯ v¸v¯

v¸. Q¸ènS©õº £õìPµµõÆ £õmiÀ

C¯US|º

©Põµõèiµõ ©õ{»¨ £õh¡»õUP®

©ØÖ® £õhzvmh B#ÄUPÇP®, ¦@Ú.



uªÌ (•uÀ ö©õÈ) ÁS¨¦ & 1 PØÓÀ ÂøÍÄPÎß £mi¯À

CG vÓß
PØÓÀ

ÂøÍÄ
Gs

PØÓÀ ÂøÍÄPÒ

1,11,34,47

1,15,20,25

25,47,66

2,8,19,61

2,19,25,50

28,29,31

11,28,31,
37

3,4,14,37

5,40

8,11,29

62,52,76

6,7,9,77

61,70,73

68,70,73

56,76

75,61,79

5,14,48,77

66,28,31

11,46,65,71

73,78,61

49,54,56

28,34,50,68

45,65,71

14,37,68,73

68,76,78

13,40,45,62

6,9,10,12,77

16,44,48,77

48,57,16,44

}sh (4&8 ÁõUQ¯[PÒ) £õhÀPÒ / PÂøuPøÍ (£ÇUPªÀ»õu) PÁÚzxhß 
@Pmk AÁØøÓ¨ £ØÔ Eøµ¯õkuÀ ©ØÖ® @PÒÂPÒ @PmhÀ.

}sh (10 ÁõUQ¯[PÒ) £õhÀPÒ / PÂøuPøÍ¨ £õkuÀ / J¨¦ÂzuÀ.

B]›¯º EuÂ²hß ]Ö £õhÀPÒ / PÂøuPøÍ Â›ÁõUSuÀ, E¸ÁõUSuÀ.

Eøµ¯õhÀPÎÀ Dk£mk AÁºPÒ @£”® •øÓ Á¸®Áøµ Põzv¸¢x @£”uÀ; 
¤Óøµ¨ @£Œ AÝ©vzuÀ.

Œzu©õP Áõ]UP¨£mh AÀ»x ÁS¨¤À ÂÁõvUP¨£mh PØ£øÚ¯ØÓ £õh  
EÒÍhUP Eøµ¯õh¼À Dk£kuÀ, u[PÒ öŒõ¢u AÝ£Á[PÎ¼¸¢x ö£ØÓ 
AÔøÁ Cønzx Aøu¨£ØÔ @£”uÀ.

J¸ öŒ¯ø»a öŒ#¯ £» £iPøÍU öPõsh ÁÈ•øÓPøÍ¨ (PmhøÍPÒ) 
¤ß£ØÖuÀ (J@µ @|µzvÀ 8 •uÀ 9 ÁÈ•øÓPÒ).

J¸ öŒ¯ø»a öŒ#¯ £» £iPøÍ EÒÍhUQ¯ öuÎÁõÚ ÁÈ•øÓPøÍ 
(PmhøÍPÒ) ÁÇ[SuÀ (J¸ @|µzvÀ 8 •uÀ 9 ÁÈ•øÓPÒ) 

J¸ Pøu°À EÒÍ Puõ£õzvµ[PÎÀ PøuUPÍ® ©ØÖ® Enºa]°ß 
EÒ@|õUPzøu ÂÍUSuÀ ©ØÖ® Pøuø¯ Eøµ¯õh¾hß öŒõÀ¾uÀ.

AÁºPÎß öŒõ¢u ]ÖPøuPøÍ GÎø©¯õÚ PøuUPÍ[PÒ ©ØÖ® 
Puõ£õzvµ[PÐhß ÂÁ›zuÀ.

£h® ©ØÖ® ‹ÇÀ SÔ¨¦PøÍ  ̈£¯ß£kzv EøµPÎÀ öu›¯õu öŒõØPÎß ö£õ¸øÍU 

ozuÀ.

öŒõØPÎ¼¸¢x (GÊzxPÎß) AøŒPÎß J¼PøÍ¨ ¤›zuÀ.

E°öµÊzxPÒ ©ØÖ® ö©#ö¯ÊzxPÎß J¼PøÍ AøŒ J¼PÎ¼¸¢x ¤›zx 
GÊxuÀ.

GÎ¯ {ÖzuØ SÔPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÀ (•ØÖ¨¦ÒÎ, @PÒÂUSÔ)

AøÚzx GÊzxPøÍ²® (Áhö©õÈ GÊzxPÒ Em£h) £izx öuõhº¦øh¯ 
J¼PÐhß CønzuÀ. 

AÔ¯¨£mh Cµmøh ö©#ö¯Êzx öŒõØPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÀ. AiUPi 

£¯ß£kzu¨£k® £» AøŒPÒ öŒõØPøÍ¨ £izuÀ (ö©# öuõS¨¦PÒ) 

AøÚzx GÊzxPÎß EuÂ²hß öŒõ¢u ÁõºzøuPøÍ GÊxuÀ. A¢u 
ÁõºzøuPøÍ¨ £¯ß£kzv ÁõUQ¯[PÒ öŒõÀ¾uÀ. 

PØÓÔ¢u GÊzxPÎß EuÂ²hß öŒõ¢u ÁõUQ¯[PøÍ GÊxuÀ.

SÖQ¯ £zvPøÍ ö£õ¸zu©õÚ SµÀ HØÓ CÓUPzxhß, Cøh{Özuzxhß 

xÀ¼¯©õP Áõ]zuÀ.

Œ©©õÚ Eøµ ©ØÖ® Põm] EÒÍhUP® öPõsh ¦zuP[PÎß ”u¢vµ Áõ]¨ø£z 

öuõh[SuÀ.

AÔ•PªÀ»õu Pøu¨ ¦zuP[PøÍ¨ £izuÀ. B]›¯›ß ÁÈPõmku¾hß ¦›¢x 

öPõÒÐuÀ. PøuU PÍzøu²® Puõ£õzvµ[PøÍ²® Aøh¯õÍ® PõquÀ.

]Ö PÂøuPøÍ¨ £izx PÂøu°ß @|µi Aºzuzøu ÂÁ›zuÀ.

J¸ ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õkÁuØPõÚ GÎ¯ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £izx Aøu 

©ØöÓõ¸ SÊÄhß ÂøÍ¯õkuÀ.

£hzvß Á›øŒø¯ E¸ÁõUQ, ÁÇUP©õÚ GÊzx •øÓ°À SÖQ¯ ÁõUQ¯zøu 

GÊxuÀ (GÊzxPÎß EuÂ²hß)

öŒõØPÒ ©ØÖ® SÖQ¯ ÁõUQ¯[PÎß EuÂ²hß £hzvØS Eøµ GÊv ÂÁ›zuÀ.

”©õº 3&4 AøŒ öPõsh öŒõØPøÍ öŒõÀ»U@Pmk GÊxuÀ.

GÊzxPøÍ¨ £¯ß£kzv 2&3 öŒõ¢u ÁõUQ¯[PøÍ GÊxuÀ (G.Põ. uÚx öŒõ¢u 

AÝ£Á[PÒ ‰»®, £h® AÀ»x ö£õ¸øÍ ÂÁ›zuÀ)

ÁS¨¦z @uõÇºPÒ GÎ¯ öŒ¯ÀPøÍ öŒ¯À£kzu, GÎ¯ ©ØÖ® SÖQ¯ 

ÁÈ•øÓPøÍ TÖuÀ.

¦zuP[PøÍ @uºÄ öŒ#ÁvÀ Â¸¨£[PøÍ ÂÍUSuÀ. ]Ö ¦zuP[PøÍ 

SÔ¨¤mh Põ» CøhöÁÎ°À JÊ[PõP Áõ]zuÀ.

©õnÁºPÒ öuÎÁõP Áõ]UP GÊu AÔuÀ.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

10.1

10.1

10.2

10.3

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9
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10.5.1.1.
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10.7.1.1.
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10.9.1.1.
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10.5.2.1.
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9.7.1.1.

10.1.1.1.
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10.2.2.1.

10.3.1.1.

10.3.2.1.

10.3.4.1.

10.3.3.1.

10.4.4.1.

9.4.2.1.

9.3.2.1.

9.1.2.1.



∙ GÎ¯ SÇ¢øu¨ £õhø» uÛ¯õP, SÊÁõP A¤|¯zxhß £õh EØŒõP¨£kzuÄ®. (1)

∙ Pmh[PÎÀ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ¦øP¨£h[PøÍ JmhÄ®. AÁºPøÍ¨ £ØÔ TÓ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®. (2)

∙	£h[PøÍ¨ £õºzx Pøuø¯ uÚx öŒõ¢u |øh°À öŒõÀ» ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®. Cx@£õßÖ ©õnÁºPÒ

PØ£øÚ°À @ÁÖ PøuPøÍ TÓ FUSÂUPÄ®. (4)

∙ £hzvÀ EÒÍÁºPÒ GßÚ öŒ#QÓõºPÒ Gß£øu SÇ¢øuP@Íõk P»¢xøµ¯õhÄ®. SÇ¢øuPÐUS ¤izu ÂøÍ¯õmkPÒ

©ØÖ® ÂøÍ¯õk® •øÓ £ØÔ @£Œz yskuÀ uµÄ®. (8)

∙ GÎ¯ SÇ¢øu¨ £õhø» A¤|¯zxhß £õi BkuÀ. B]›¯º £õhø»¨ £õi ©õnÁºPøÍ @PmPa öŒ#¯Ä®.

©õnÁºPøÍ uÛ¯õP, SÊÁõP A¤|¯zxhß £õh TÓÄ®. @PÒÂPÒ @PmP Áõ#¨£ÎUPÄ®. (11)

∙	£h[PøÍ¨ £õºzx Pøuø¯ uÚx öŒõ¢u |øh°À öŒõÀ» ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®.  •uÀ Pøu°À BkPÒ

¤µaŒøÚUS ”•P©õP wºÄ PõnÂÀø». CµshõÁx Pøu°À BkPÒ JßÖUöPõßÖÂmk öPõkzx öÁØÔ¨

ö£ØÖÒÍÚ Gß£øu ©õnÁºPÎß PÁÚzxUS öPõsk ÁµÄ®. PøuPÒ SÔzu u[PÒ P¸zxPøÍ GkzxøµUP

Áõ#¨¦ HØ£kzv uµÄ®. (14)

∙ @©@» EÒÍ £hzøu¨ £õºzx B]›¯º C¸ ©õnÁºPÐhß ÁS¨£øÓ°À Eøµ¯õhÄ®. ¤Ó©õnÁºPøÍU @PmPaöŒ#¯Ä®.

Eøµ¯õhÀ Œõº¢u ÂÚõUPøÍU @PmPÄ®. ÁS¨¤¾ÒÍ ©ØÓ ©õnÁºPøÍ²® u[PÒ AÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔ Eøµ¯õha

öŒ#¯Ä®. (18)

∙ B]›¯º £õhø»¨ £õi ©õnÁºPøÍ @PmPa öŒ#¯Ä®. £õhø»U @Pmk ¦›¢xÒÍÚµõ GßÖ AÔ¯ ]Ö ]Ö ÂÚõUPøÍU

@PmPÄ®. ©õnÁºPøÍ uÛ¯õP, SÊÁõP A¤|¯zxhß £õh TÓÄ®. PØ£øÚUS HØ£ £õhø» E¸ÁõUP TÓÄ®. (25)

∙ Cx@£õßÖ ¤Ó Põ#PÔPÐUPõÚ ÂkPøuPøÍ E¸ÁõUP, ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®. ÃmiÀ ö£›¯ÁºPÎh® Âk-

PøuPøÍU @Pmk Á¢x ÁS¨¤À TÓ Áõ#¨¦ uµÄ®. (28)

∙ ©õnÁºPÒ ¤Ó £Ç[PÒ u[PøÍ GÆÁõÖ AÔ•P¨£kzx® GÚ PØ£øÚ öŒ#x TÓ öŒ#¯Ä®. £Ç[PÎß •P‰iPÒ

öŒ#x £¯ß£kzu öŒ#¯Ä®. (31)

∙ £õhø» £õi Bi ©QÇa öŒ#¯Ä®. u[PÒ öŒÀ» ¤µõoPÒ £ØÔ @£Œ öŒ#¯Ä®. AøÁ £ØÔ K›¸ ÁõUQ¯[PÒ

PÂøu¯õP TÓ EuÂ öŒ#¯Ä®. (34)

∙ £h[PøÍ¨ £õºzx Pøuø¯ uÚx öŒõ¢u |øh°À öŒõÀ» ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®. Cx@£õßÖ @ÁÖ PøuPøÍ

PØ£øÚ öŒ#x TÓ ©õnÁºPøÍ FUSÂUPÄ®. (37)

∙ £hzøu¨ £õºzx ÂÚõUPÒ @Pm£uØS EuÁÄ®. (¯õº? GßÚ? G¨£i? Hß? GÆÁõÖ?) C¨£hzvÀ Põn¨£k®

Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍU TÓÄ®.	£ÓøÁPÎß ö£¯ºPøÍU TÓÄ®. EÚx PØ£øÚUS HØ£ £h® JßÖ Áøµ¯Ä®.

(40)

∙ GÎø©¯õÚ C¢u¨ £õhø» A¤|¯zxhß uÛ¯õP, SÊÁõP¨ £õi BkuÀ. Cx@£õßÓ J¼|¯¨ £õhÀPøÍ

E¸ÁõUP ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®. J¼ |¯zxhß ¦›¢x £õµõmh FUSÂUPÄ®. B]›¯º £õhø»¨ £õi

©õnÁºPøÍU @PmPa öŒ#¯Ä®. £õhø»U @Pmk ©õnÁºPÒ SÊÁõPÄ® uÛ¯õPÄ® A¤|¯zxhß

£õh EØŒõP¨£kzuÄ®. (47)

∙ @©@» EÒÍ JÆöÁõ¸ £hzv¾® EÒÍ |À» £ÇUPÁÇUP[PøÍ¨ £ØÔ SÇ¢øuPÒ u[PÒ öŒõ¢u |øh°À TÖÁuØS

EØŒõP¨£kzuÄ®. @uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ EuÁÄ®. (62)

∙ B]›¯º £õi¯¤ß ©õnÁºPøÍ A¤|¯zxhß £õh EØŒõP¨£kzuÄ®. ©õnÁºPøÍ u[PÒ öŒÀ» ¤µõo £ØÔ TÓ

öŒõÀ»Ä®. (66)

∙ £õhø» ©õnÁºPÒ SÊÁõPÄ® uÛ¯õPÄ® A¤|¯zxhß £õh EØŒõP¨£kzuÄ®. ©õnÁºPøÍ C¸ SÊUPÍõP¨

¤›zx J¸ SÊ @PÒÂ&©Ö SÊ £vÀ GÚ ÂøÍ¯õha öŒ#¯Ä®. £õh¼À Áµõu ¤Ó ö£õ¸ÒPÎß ö£¯ºPøÍU TÔ

ÂøÍ¯õmøh öuõhµ öŒ#¯Ä®. (71)

∙ B]›¯º ©õnÁºPÎh® ö£õ[PÀ ÂÇõ u[PÒ ÃkPÎÀ GÆÁõÖ öPõshõh¨£kQÓx GßÖ P»¢xøµ¯õh öŒ#¯Ä®.

¤Ó ©õ{»[PÎÀ ö£õ[PÀ ÂÇõ GÆÁõÖ öPõshõh¨£kQÓx GÚ ÁS¨¤À P»¢xøµ¯õhÄ®. (76)

B]›¯ºPÒ ©ØÖ® ö£Ø@ÓõºPÐUPõP...!

SÇ¢øuPÐUS PØÓÀ Gß£x ¤Ó¨¤¼¸¢@u öuõh[SQÓx. PØÓÀ Gß£x @PmhÀ, £õºzuÀ 

©ØÖ® öŒ#Áøu £õºzx öŒ#uÀ ‰»©õP Bµ®¤UQÓx Gß£x |õ® AÔ¢u JßÓõS®. SÇ¢øuPÒ 

£ÒÎ öŒÀ» Bµ®¤US® •ß@Ú @£ŒÄ® AÔÄøµPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍÄ® ö£Ø@Óõº, EÓÂÚº 

©ØÖ® ”ØÖ¨¦Ózvß Áõ°»õP AÔøÁ¨ ö£ØÖÒÍÚº. Cx •øÓŒõµõ •øÓ°À ö£ØÓ AÔÁõS®. 

CuøÚ •øÓ¯õÚ PÀÂ¯õP öPõsk öŒÀ¾® £o C¨£õh ¡ø» PØ¤¨@£õ›ß öŒ¯À£õmiÀ 

EÒÍx. C¨£õh¡À ©õnÁºPÎß PØÓÀ vÓß, £õhzvmh®, £õhUP¸¨ ö£õ¸Ò, öŒ¯À vmh®, 

PØÓÀ ÂøÍÄPÒ BQ¯ TÖPøÍ ö£Ö® ÁøP°À ÁÇ[P¨£mkÒÍx. SÇ¢øuPÎhª¸¢x 

AÁºPÎß uÛz vÓøÚ ÁÍºUS® ÁøP°À PØ¤US® •øÓPøÍ øP¯õÍ R@Ç ]» SÔ¨¦PÐhß 

Auß £UP[PÐ® öPõkUP¨£mkÒÍÚ.
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1. £ÒÎUTh® ÁõŸº.

©õ|Pµõm] uªÌ¨ £ÒÎ
•®ø£

�	 £õi ©QÌ@Áß !£õi ©QÌ@Áß !

]ßÚa ]ßÚa ]mkP@Í!

Ásn¨ £mhõ® §a]P@Í!

£ÒÎUTh® £Ó¢@uõi Áõ[P-- & |À»

£õh[PøÍ¨ £iUP»õ@© }[P!

A®©õ A¨£õ BøŒP@Í!

B°µ® B°µ® PÚÄP@Í!

& ||£ÒÎUTh®||

öÁØÔ ©õø» £ØÔa ‹k®

£õµuz uõ°ß ¤ÒøÍP@Í!

& ||£ÒÎUTh®||

AÔÄ BØÓÀ vÓø©PÒ

AøÚzx® ÁÍ¸® £õ¸[P!

&||£ÒÎUTh®||

   &öµ. ]Áõ

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

1. } ¯õ¸hß £ÒÎUS öŒÀÁõ#? 2. E[PÒ £ÒÎ°ß ö£¯º GßÚ?

3. £ÒÎ°À EßÝøh¯ ¦v¯ |s£ºPÎß ö£¯ºPøÍ TÖ.
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	· Eøµ¯õi ©QÌ@Áß !

GÚx Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. £hzvÀ EÒÍ Sk®£zvÀ ¯õº ¯õº C¸UQÓõºPÒ?
2. EÚx Sk®£zvÀ ¯õº ¯õº C¸UQÓõºPÒ?
3. EÚx ÃmiÀ öŒÀ»¨¤µõo EÒÍuõ? Auß ö£¯º GßÚ?
4. £vø» JÆöÁõ¸ÁµõPU TÓÄ®.

2. GÚx Sk®£®
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3. Søh¨£¯n®

	· £h® £õºzx Pøu TÖ@Áß.
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Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. Eß ÃmiÀ ¯õº ¯õöµÀ»õ® Pøu öŒõÀÁõºPÒ?
2. }[PÒ ¯õ¸UPõÁx Pøu öŒõßÚxshõ?
3. •¯À BØøÓU Ph¢x G¨£i uß |s£ºPÎh® öŒßÓx?
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£h® £õºzx Pøu öŒõÀ@Áß

•¯À @Pµmøh Aøh¯ ÁÈPõmk@Áß!

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	@©ØTÔ¯ PøuPøÍ¨ @£õßÖ @ÁÖ £» PøuPøÍ Põmi ©õnÁºPøÍ u[PÒ 

Ãmk ö©õÈ°À TÓ öŒõÀ»Ä®. 

l	Cx@£õßÖ @ÁÖ £» ¦vºPøÍ u¢x ÁS¨£øÓ°À ©Ú©QÌ ‹Çø» E¸ÁõUPÄ®.
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l	l	|õ@Ú öŒõÀ@Áß! l	l	|õ@Ú £i¨@£ß!

l	l	£hzvß ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.£hzvß ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

4. GÊxuÀ B¯zu® & h, £, ©, ¯, Ç, µ

hm £h®

¯# ©h®

£m £m ©µ®

£¨ £mh®

ÇÌ ©mh®

£h£h £®£µ®

©®

µº

h¨ h¨

B]›¯º SÔ¨¦!
l	GÊzx & £h® & öŒõÀ AmøhPøÍ SÇ¢øuPÎh® öPõkzx GÊzxPøÍ   		

	 AÔ•P¨£kzuÄ®.

l		h, £, ©, µ, Ç, ¯ GÊzxPøÍ AÔ•P¨£kzv AÁØÔß«x ÂµÀ øÁzx uhÂ¨ £õºUPa 

öŒ#¯Ä®. JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz 

yshÄ®. ”snUPmi¯õÀ uøµ°À GÊzxPøÍ GÊv ]Ö PØPÒ ©ØÖ® ©oPÒ 

öPõsk AkUPa öŒ#¯Ä®.  E¨¦zuõÎÀ GÊzxPøÍ u¯õ›zx uhÂ¨ £õºUPa öŒ#¯Ä®.

£h® £mh® ©µ®

£®£µ® £Ç® •¯À
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h

£

©

Ç

l	|õ@Ú öŒõÀ@Áß!

l	£hzøu GÊzxhß Cøn¨@£ß!

	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯
	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯
	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯	h	 £	 ©	 µ	 Ç	 ¯

GÊv¨ £ÇS@Áß
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5. ]ÖÁº §[Põ

l	Eøµ¯õi ©QÌ@Áß!

§UPøÍ
£ÔUPõwºPÒ

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. £hzvÀ EÒÍ §[PõÂÀ SÇ¢øuPÒ GßöÚßÚ ÂøÍ¯õkQÓõºPÒ?

2. HØÓ CÓUP £»øP ÂøÍ¯õh GzuøÚ |£ºPÒ @Ásk®?

3. }[PÒ §[PõÂØS ¯õ¸hß ÂøÍ¯õha öŒÀÃºPÒ? GßöÚßÚ ÂøÍ¯õkÃºPÒ?

4. £vø» JÆöÁõ¸ÁµõPU TÓÄ®.

v»Pº §[Põv»Pº §[Põ

S¨ø£ø¯

S¨ø£z  

öuõmi°À

@£õk[PÒ!
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VÚ®

GÊxuÀ B¯zu® & P Œ u | Ó V

|õ@Ú öŒõÀ@Áß! |õ@Ú £i¨@£ß!

P	 U Ó	 Ø Ph® uaŒº

|	 ¢ u	 z Œh® Œmh®

Œ	 a V	 [ uh® Pmh®

l	£h[PÎß ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

•Ó®

|P® ŒUPµ®

P¨£À umk

B]›¯º SÔ¨¦ :  

GÊzx & £h® & öŒõÀ AmøhPøÍ SÇ¢øuPÎh® öPõkzx GÊzxPøÍ AÔ•P¨£kzuÄ®. 

P, Œ, u, |, Ó, V GÊzxPøÍ AÔ•P¨£kzv AÁØÔß «x ÂµÀ øÁzx uhÂ £õºUPa 
öŒ#¯Ä®. ”snUPmi¯õÀ GÊzxPøÍ uøµ°À GÊv, ]Ö PØPÒ ©ØÖ® ©oPÒ öPõsk 
AkUPa öŒ#¯Ä®. E¨¦z uõÎÀ GÊzxPøÍ u¯õ›zx uhÂ¨ £õºUPa öŒ#¯Ä®.
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l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

l	GÊzx & £h® & öŒõÀ & CÁØøÓ Cøn¨@£ß.

		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V
		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V
		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V		 P	 Œ	 u	 |	 Ó	 V

Ó

|

u

Œ

P

P¨£À

•Ó®

ŒUPµ®

uaŒº

|P®
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©Çø»PøÍ ©QÌÂUP
Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

	 ©µ[PøÍ uÎºÂUP
	 Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

ÁÍ[PøÍ AÒÎzuµ
Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

	 uø»•øÓ PõUP
	 Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

uõP® wºUP
Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

	 §ªø¯U SÎºÂUP
	 Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

§göŒiø¯ |kQ@Óõ®
Áõ ©øÇ@¯ Áõ! Áõ!

l	£õi ©QÌ@Áß!

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. ©øÇ G[Q¸¢x Á¸QÓx?

2. }[PÒ GÆÂu® ©øÇ°À BÚ¢u©õ# ÂøÍ¯õkÃºPÒ?

3. ©øÇ°À |øÚ¯õ©À C¸UP GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPøÍ }     	

	 E£@¯õQ¨£õ#?

4. PõQuU P¨£À öŒ#@Áõ©õ?

6. Áõ ©øÇ@¯! Áõ! Áõ!
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l	£hzvß ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

GÊxuÀ B¯zu® & »,Á,Í,b,Ú,n

Á

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	GÊzx & £h® & öŒõÀ AmøhPÒ ‰»® GÊzxPøÍ AÔ•P¨£kzuÄ®. JÆöÁõ¸ 	

	 £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz yshÄ®.

l	», Á, Í, b, Ú, n GÊzxPøÍ AÔ•P¨£kzv AÁØÔß «x ÂµÀ øÁzx uhÂ¨ 

	 £õºUPa öŒ#¯Ä®. uøµ°À ”snUPmi¯õÀ GÊzxPøÍ GÊv, ]Ö PØPÒ ©ØÖ®  

	 ©oPÒ öPõsk AkUPa öŒ#¯Ä®. E¨¦z uõÎÀ GÊzxPøÍ u¯õ›zx 

	 uhÂ¨ £õºUPa öŒ#¯Ä®.

l	|õ@Ú £i¨@£ß!

» À

Á Æ Ú ß

b g

Í Ò

n s
©nÀ

£n®

ÁÚ®

©gŒÒ

AßÚ® £n®

ÂÍUS b©¼

»mk Ásk



13

l	GÊzx & £h® & öŒõÀ CÁØøÓ Cøn¨@£ß.

l	GÊv¨ £ÇS@Áß.

		 »	Á	Í	b	Ú	n		 »	Á	Í	b	Ú	n
		 »	Á	Í	b	Ú	n		 »	Á	Í	b	Ú	n
		 »	Á	Í	b	Ú	n		 »	Á	Í	b	Ú	n

b

Ú

n

»

Á

Í

AßÚ®

b©¼

Ásk

»mk

£n®

ÂÍUS
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l	£h® £õºzx Pøu öŒõÀ@Áß.

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. @©@» EÒÍ Cµsk PøuPøÍ²® öÁÆ@ÁÓõPa öŒõÀ¼¨ £õº¨@£õ©õ?

2. GßÚ @ÁÖ£õkPøÍ PsjºPÒ?

3. BkPÒ Hß usp›À ÂÊ¢uÚ?

4. Cµshõ® Pøu°À BkPÒ GÆÁõÖ ¤µaŒøÚUS ”•P©õP wºÄ PshÚ?

5. Áõ]¨¦ ‰ø»°À EÒÍ £hUPøu ¦zuP[PøÍ¨ £i¨@£õ©õ?

7. ÂmkU öPõk¨@£õ®! öÁØÔ¨ ö£Ö@Áõ®!
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l	£õi ©QÌ@Áõ®!

8. GÊzxPÒ |õ[PÒ Á¸Q@Óõ® £õ¸[P!

AAAAA |õß uõ[P
A®©õ, A¨£õ, AoÀ, A®¦
öŒõÀ¾[P }[P!

BBBBB Á¢@u[P
Bk, BÖ, Bø© öŒõÀ¼
Bi¨£õk[P!

CCCCC C¢uõ[P
Cø» @£õmk Cm¼@¯õh
CÛ¨¦® øÁ²[P!

DDDDD £õ¸[P
DaŒ©µ® Ai°@»
DŒÀ £õ¸[P!

EEEEE |õÝ[P
E»P E¸søh E[PÐUPõP

”zv Á¸x[P!

FFFFF |õß uõ@Ú[P
Fmi°@» F] Cø»U
Põk £õºz@u[P!

		       &S¸[SÍ® •zxµõáõ

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	©õnÁºPøÍ¨ £õhø» EµzuU Sµ¼À £õha öŒõÀ»Ä®.

l	A&F Áøµ²ÒÍ E°º GÊzxPÎß Á›øŒ ©ØÖ® A¢u E°º GÊzxPÎÀ öuõh[S®  

	 ÁõºzøuPÎÀ PÁÚ® öPõÒÍ ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®.
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

9. E°º GÊzxPÒ

l	GÊv¨ £ÇS@Áß

Bk Cø»A®©õ

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz yshÄ®.

A	 A	 A	 A	A	 AA	 A	 A	 A	A	 A
B	B	B	B	B	BB	B	B	B	B	B

C	 C	 C	 C	 C	 CC	 C	 C	 C	 C	 C
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D

l	GÊv¨ £ÇS@Áß

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

	D	 D	 D	 D	 D	 D	D	 D	 D	 D	 D	 D
	D	 D	 D	 D	 D	 D	D	 D	 D	 D	 D	 D
	E	 E	 E	 E	 E	 E	E	 E	 E	 E	 E	 E
	E	 E	 E	 E	 E	 E	E	 E	 E	 E	 E	 E
	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F
	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F	F

EµÀ FuÀ
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A®©õ

•uÀ GÊzøu GÊx@Áß.

__ ®©õ	 __ k	 __ ø»	 __ ŒÀ	 __ µÀ	 __ uÀ

£hzxhß GÊzøu Cøn¨@£õ®.

A

B

C

D

E

F

Cø»

A¨£õ

Cµsk

£zx

I¢x

DŒÀ

A®¦

Bk

Ak¨¦

DaŒ©µ®

BÖ

ÁmhzvÀ EÒÍ GÊzxPøÍ Eøh¯ öŒõØPøÍ Ásnªk@Áß.

A	 &

B	 &

C	 &

D	 &

E	 &

F	 &

Ho

EkUøP

EµÀ

FuÀ

Gmk

BøŒ
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10. PhØPøµ

l	Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. £hzvÀ }[PÒ GßöÚßÚ £õºUQÕºPÒ?  2. }[PÒ PhØPøµUS öŒßÖ C¸UQÕºPÍõ?
3. }[PÒ PhØPøµUS öŒßÓõÀ GßöÚßÚ öŒ#ÃºPÒ?   4. GßÚöÚßÚ @ŒP›¨¥ºPÒ?
5. PhØPøµ°À ©QÊ®@£õx GÆÁõÖ PÁÚ©õP C¸UP @Ásk®?
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l	£õi ©QÌ@Áõ®.

JÍJÍJÍJÍJÍ £õ¸[P
JÍøÁ¯õ›ß Bzv‹i
£izx ©QÊ[P! 

&S¸[SÍ® •zxµõáõ

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	©õnÁºPøÍ¨ £õhø» EµzuU Sµ¼À £õha öŒõÀ»Ä®.

l	G&JÍ Áøµ²ÒÍ E°º GÊzxPÎß Á›øŒ ©ØÖ® A¢u E°º GÊzxPÎÀ  

	 öuõh[S® ÁõºzøuPÎÀ PÁÚ® öPõÒÍ ©õnÁºPÐUS EuÁÄ®.

GGGGG |õÝ[P
G¼ öPõÔzu öµõmi°@»
GÖ®¦ ö©õ#USx[P!

HHHHH |õÝ[P
Ho°@» HÔ HÊ £Ç®
£Ôa”z uõ¸[P!

IIIII |õÝ[P
I¨£]°À ©øÇ¯iUSx
Iì QŸ® GxUS[P!

JJJJJ |õÝ[P
J@µ J¸ JmhP®uõß
JÎg] C¸US[P!

KKKKK |õÝ[P
KkQßÓ Khzv@»
HÔ¨ @£õP»õ[P!

11. GÊzxPÒ |õ[PÒ
Á¢v¸UQ@Óõ® £õ¸[P!
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G¼

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzxPÎß @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä® ©ØÖ®  

	 GÊua öŒ#¯Ä®.

l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

   l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

	G	 G	 G	 G	 G	 G	G	 G	 G	 G	 G	 G
	G	 G	 G	 G	 G	 G	G	 G	 G	 G	 G	 G

	H	 H	 H	 H	 H	 H	H	 H	 H	 H	 H	 H
	H	 H	 H	 H	 H	 H	H	 H	 H	 H	 H	 H
	I	 I	 I	 I	 I	 I	I	 I	 I	 I	 I	 I

	I	 I	 I	 I	 I	 I	I	 I	 I	 I	 I	 I

Ho IÁº
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L		 L	  L	  L  L	  LL		 L	  L	  L  L	  L	 	 

L

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

JmhP® Kh® JÍøÁ GLS
@Ph¯®

	J	 J	 J	 J	 J	 J	J	 J	 J	 J	 J	 J

	 JÍ	  JÍ	  JÍ  JÍ		 JÍ	  JÍ	  JÍ  JÍ	

	K	 K	 K	 K	 K	 K	K	 K	 K	 K	 K	 K

	 JÍ	  JÍ	  JÍ  JÍ		 JÍ	  JÍ	  JÍ  JÍ	

	J	 J	 J	 J	 J	 J	J	 J	 J	 J	 J	 J
l	GÊv¨ £ÇS@Áß!
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l	ÁmhzvÀ EÒÍ GÊzx Eøh¯ öŒõÀø» Ásnªk@Áß.

l	GÊzxhß £hzøu Cøn¨@£ß.

G

JÍ

J

L

K

H

I

G

H

I

J

K

JÍ

GÖ®¦

I¢x

Gs£x

AÀ¼

Ho

Cg]

IÁº

Kh®

GÖ®¦

Knõß

Kh®

FgŒÀ

JmhP®

A®©õ

JÍøÁ

Ek®¦

Bk

DŒÀ
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l	¦ÒÎPøÍ Cøn¨@£ß; Ásnªk@Áß!

l	̄ õøÚ°À GÊu¨£mkÒÍ E°º GÊzxPøÍ APµ Á›øŒ°À GÊx@Áß.

G

A

J

K

L

JÍ

I

BEF

C

D

H

B]›¯º SÔ¨¦ : P¸®£»øP°À J¸ §øÚ°ß £h® Áøµ¢x JÆöÁõ¸ 

SÇ¢øuø¯²® Psøn ‰iUöPõsk AuØS ÁõÀ Áøµ¯a öŒ#¯Ä®.

l	Áõ¸[PÒ 

Áøµ@Áõ® :
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A®©õ uõß Á¢uõ[P!

B¨£® ”mk u¢uõ[P!

	 Cø»°À Cµsk ÁaŒõ[P!

	 Dk Cøn CÀø»[P!

Esø©¯õÚ Aß¦hß

FÔ CÛUS® £õ¼@»,

	 Gkzx ”øÁzx £õ¸[P!

	 HUP® wº¢x @£õS[P!

IÁº G[PÒ Ãmi@»

JßÓõ# Esk ©QÌQ@Óõ®.

	 K©® GßÖ® C¯ØøP¯õ#

	 JÍhu©õ# Põzvk®.

AL@u Cß£® u¢vk®!

		       &S¸[SÍ® •zxµõáõ

12. A...B...C...D... PØ@£õ®

l	Bi, £õi ©QÌ@Áõ®!

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1. EÚUS ¤izu ]ØÖsi Gx?

2. EÚUS B¨£zxhß GßÚ @Œºzx Œõ¨¤h ¤iUS®?

3. G¨ö£õÊöuÀ»õ® E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ AøÚÁ¸® @Œº¢x Œõ¨¤kÃºPÒ?

4. }[PÒ ÃmiÀ ö£Ø@ÓõºPÐUS GßÚ EuÂPÒ öŒ#ÃºPÒ?
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

l	öŒõÀ» @Pmk TÖ@Áõ®; £i¨@£õ®.

‰US

|õUS

£õUS

£[S

Œ[P®

][P®

£aøŒ

G¾ªaøŒ

AaŒ®

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz yshÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ £» öŒõØPøÍ²® TÓaöŒ#¯Ä®  

	 ©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®.

uUPõÎ Œ[S uaŒº

13. ö©# GÊzxPÒ (U, [, a)
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l	 GÊv¨ £ÇS@Áß!

l	£h[PøÍ¨ £õºzx¨ ö£¯ºPøÍU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

	U	 U	 U	 U	 U	 U	U	 U	 U	 U	 U	 U

	[	 [	 [	 [	 [	 [	[	 [	 [	 [	 [	 [

	U	 U	 U	 U	 U	 U	U	 U	 U	 U	 U	 U

	a	 a	 a	 a	 a	 a	a	 a	 a	 a	 a	 a

	[	 [	 [	 [	 [	 [	[	 [	 [	 [	 [	 [

	a	 a	 a	 a	 a	 a	a	 a	 a	 a	 a	 a
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uø»°À QŸh® GÚUS Esk;

£»Âu E¸Á® GÚUS Esk;

£»Âu {Ózv¾® Qøhzvk@Áß.

l	¦vºPÐUS Âøh AÎ¨@£ß.

£aøŒ {ÓzvÀ EhÀ Esk;

£õøÁ¯º ÂµÀ@£õÀ @uõØÓ•sk;

EÒ@Í •zxPÒ £» Esk.

{Ó@©õ ]Á¨¦!

”øÁ@¯õ ¦Î¨¦hß CÛ¨¦!

Œø©UPõ©¾® GßøÚa Œõ¨¤h»õ®.

GÎvÀ G[S® Qøhzvk@Áß;

ÁøPPÒ GßÛÀ £» Esk;

£»ÁøP ŒzxPÒ GÛÀ Esk.

E¸ÂÀ £õºUP ö£›¯Áß;

©gŒÒ {ÓzvÀ C¸¨£Áß;

CÛ¨¦ ”øÁ¯õÀ {øÓ¢uÁß!

{»zvß Ai°À Gß Ãk;

BØÓÀ GßÛÀ AvP® Esk;

ÁÖÁ¼À ö£õ›¯¼À ©QÌÁxsk.

14. |õß ¯õº?

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1.	 Põ#PÔ ‘@£À’ öŒ#@Áõ©õ?
2.	 JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk Á¸@Áõ®. ]Ôx ]Ôx ]ÔuõP 
 	 |ÖUQ¯ uUPõÎ, öÁ[Põ¯®, öÁÒÍ›UPõ#, £µ[QUPõ# xskPÒ, E¨¦, ŒºUPøµ, ö£õ›,  
	 K©¨ö£õi AøÚzøu²® J¸ªzx @Œºzx |ßÓõP P»¢x öPõÒ@Áõ®. AøÚÁ¸® £Qº¢x  
	 Œõ¨¤k@Áõ®.
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

l	öŒõÀ»U @Pmk TÖ@Áõ®; £i¨@£õ®.

»mkFgŒÀ |sk

£g”

£gŒ®

©gŒÒ

]mk

£mk

Gmk

Ps

©s

Ásk

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz  

	 yshÄ®.

l	 £h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä®  

	 ©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®.
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l	 GÊv¨ £ÇS@Áß!GÊv¨ £ÇS@Áß!

l	GÊzxhß £hzøu²® öŒõÀø»²® Cøn¨@£ß.GÊzxhß £hzøu²® öŒõÀø»²® Cøn¨@£ß.

g

»mk

m

|sk

s

Cg]

	g	 g	 g	 g	 g	 g	g	 g	 g	 g	 g	 g

	m	 m	 m	 m	 m	 m	m	 m	 m	 m	 m	 m

	s	s	s	s	s	s	s	s	s	s	s	s
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15. B@µõUQ¯©õP ÁõÌ@Áõ®

A¢u¢u £¸Á[PÎÀ QøhUS® £Ç[PøÍ Â¸®¤ 

Es@£õ®! B@µõUQ¯©õP ÁõÌ@Áõ®!

l	Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

Gß ö£¯º ÁõøÇ¨£Ç®;

GÎuõ# Œõ¨¤h»õ®!

Gß ö£¯º ©õ®£Ç®;

•UPÛ°À •uÀPÛ |õß!

Gß ö£¯º uº§Œo;

öÁ°¾US Cu©õÚÁß!      

Gß ö£¯º vµõmøŒ;

Sø»Sø»¯õ# öuõ[S@Áß!

|õß uõß |õÁÀ £Ç®;

P¸}»{ÓzvÀ C¸¨@£ß!

Gß ö£¯º öPõ#¯õ;

QÎUS® Ao¾US® ¤izu PÛ!

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	C¢u¨ £Ç[PøÍ¨ @£õÀ } EßøÚ SÔzx ÂÁµ® TÓÄ®. GkzxUPõmk : |õß •u»õ® 

ÁS¨¦ £iUS® ©õnÁß. Gß ö£¯º....

l	Sø» Sø»¯õ# •¢v›UPõ#. |›@¯! |›@¯! ”zv Áõ! . . . . . Psk¤i! GßÓ ÂøÍ¯õmøh 

ÂøÍ¯õk@Áõ©õ?
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l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß!

|zøu £¢x P¨£À

l	öŒõÀ»U @Pmk £i¨@£õ©õ!

Áõzx

£zx

©zx

B¢øu

u¢øu

Œ¢øu

A¨£õ

£õ¨£õ

B¨£®

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz  

	 yshÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä®  

	 ©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®
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l	GÊv¨ £ÇS@Áß.

	z	 z	 z	 z	 z	 z	z	 z	 z	 z	 z	 z

	¢	 ¢	 ¢	 ¢	 ¢	 ¢	¢	 ¢	 ¢	 ¢	 ¢	 ¢

	¨	 ¨	 ¨	 ¨	 ¨	 ¨	¨	 ¨	 ¨	 ¨	 ¨	 ¨

l	£h[PøÍ¨ £õºzx¨ ö£¯ºPøÍU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.
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l	£õi ©QÌ@Áõ®!

16. ª¯õÆ ª¯õÆ §øÚUSmi

ª¯õÆ ª¯õÆ §øÚUSmi

G[PÒ Ãmiß öŒÀ»USmi! 

					     ||ª¯õÆ||

Põø» ”ØÖ® §øÚUSmi

£õø» SiUS® §øÚUSmi! 

					     ||ª¯õÆ||

ö©zøu°À ¦µÐ® §øÚUSmi

@©Ûø¯ •ÖUS® §øÚUSmi! 

					     ||ª¯õÆ||

Ki SvUS® §øÚUSmi

K¯õ©À ÂøÍ¯õk® §øÚUSmi! 

					     ||ª¯õÆ||

¡À£¢x QøhzuõÀ §øÚUSmi

Â¯¢@u ÂøÍ¯õk® §øÚUSmi! 

					     ||ª¯õÆ||

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1.	 ÃmiÀ ÁÍºUS® öŒÀ» Â»[SPÒ GøÁ GøÁ?

2.	 §øÚUSmiPÒ GßöÚßÚ {Ó[PÎÀ C¸US®?

3.	 } §øÚUSmiø¯ GÆÁõÖ £õºzxU öPõÒÁõ#?
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l	öŒõÀ»U @Pmk £i¨@£õ©õ!

l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

©µ® £õ# ©»º

£®£µ®

£sh®

|õ#

Põ#

uõ#Áõ#

@uº

Hº

@Áº

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz 

	 yshÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä®  

	 ©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®
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l	GÊv¨ £ÇS@Áß.

	®	 ®	 ®	 ®	 ®	 ®	®	 ®	 ®	 ®	 ®	 ®
	®	 ®	 ®	 ®	 ®	 ®	®	 ®	 ®	 ®	 ®	 ®
	#	 #	 #	 #	 #	 #	#	 #	 #	 #	 #	 #
	#	 #	 #	 #	 #	 #	#	 #	 #	 #	 #	 #
	µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ
	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ	 µ

l	£h[PøÍ¨ £õºzx¨ ö£¯ºPøÍU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “
	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “	 “
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17. |›PÐ® vµõmøŒz @uõmh•® (£hU Pøu)

l	£hzøu¨ £õºzx Pøuø¯U TÖ@Áß.

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1.	 |›PÒ Gmhõu £ÇzvØPõP GßÚ vmh® @£õmhÚ?

2.	 JÆöÁõ¸ |›²® GßöÚßÚ öPõsk Á¢uÚ?

3.	 |›PÎß Tmk •¯Ø] öÁØÔ ö£ØÓuõ? ]¢v¨@£õ®! @£”@Áõ®!

4.	 }[PÒ £h¨ ¦zuP[PÒ, Pøu¨ ¦zuP[PÒ Áõ]¨¥ºPÍõ?
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

@ŒÁÀ öŒÆÁ¢v ]ªÌ

l	öŒõÀ»U @Pmk £i¨@£õ®; GÊx@Áõ®.

©°À öŒÆÁõÚ® uªÌ

S°À öŒÆÁõ# SªÌ

Á¯À öŒÆÁP® ¯õÌ

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	 JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz  

	 yshÄ®.

l	 £h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä® 	

	 ©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®.
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l	GÊv¨ £ÇS@Áß.

	À	 À	 À	 À	 À	 À	À	 À	 À	 À	 À	 À
	À	 À	 À	 À	 À	 À	À	 À	 À	 À	 À	 À
	Æ	 Æ	 Æ	 Æ	 Æ	 Æ	Æ	 Æ	 Æ	 Æ	 Æ	 Æ
	Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì

	Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì	 Ì

l	£h[PøÍ¨ £õºzx¨ ö£¯ºPøÍU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.
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l	Eøµ¯õi ©QÌ@Áß. ÂÚõUPøÍ ÂÚÄ@Áß.

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

1.	 £hzvÀ £h® ÁøµÁx ¯õº?  

2.	 C¨£hzvÀ Põn¨£k® Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁPÒ ¯õøÁ?

3.	 EÚx PØ£øÚ°À @uõßÖ® KÂ¯® JßÖ ÁøµP.

4.	 £hzøu¨ £õºzx PØ£øÚ öŒ#x Pøuø¯U TÓÄ®.

18. PõmkUSÒ@Í KÂ¯¨@£õmi
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l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

l	öŒõÀ»U @Pmk £i¨@£õ®; GÊx@Áõ®.

GÒ

•Ò

uõÒ

£ØPÒ

öŒõØPÒ

PõØÓõi

©õß

«ß

PõÍõß

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz yshÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õS® GÊzøu Eøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓa öŒ#¯Ä® 	

©ØÖ® GÊua öŒ#¯Ä®.

|õØPõ¼ «ß@uÒ
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l	{µ¨¦@Áß.

@u ____ uõÌ¨£õ ______

|õ ____ Põ¼ Põ ____ Óõi

©õ ____ PõÍõ____

£ ___ Î

öÁ ____ Ôø»

« ___ 

l	 GÊv¨ £ÇS@Áß!

uªÌ £ÒÎ

	Ò	 Ò	 Ò	 Ò	 Ò	 Ò	Ò	 Ò	 Ò	 Ò	 Ò	 Ò
	Ø	 Ø	 Ø	 Ø	 Ø	 Ø	Ø	 Ø	 Ø	 Ø	 Ø	 Ø
	ß	 ß	 ß	 ß	 ß	 ß	ß	 ß	 ß	 ß	 ß	 ß
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19. EhÀ EÖ¨¦PÒ

l	GßøÚ¨ £ØÔ |õ@Ú TÖ@Áß.

PõÀ

uø»

•i

Põx

‰US Ps

Áõ#

øP

øP ÂµÀPÒ

@uõÒ

Á°Ö

PõÀ ÂµÀPÒ

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

1.	 |hUP EuÄ® EÖ¨¦ Gx?

2.	 GuÚõÀ } ö£õ¸ÒPøÍ¨ £õº¨£õ#?

3.	 Áõ°ß £¯ßPÒ ¯õøÁ?

4.	 £ÒÎ°ß ©o KøŒø¯ G¢u 

EÖ¨¤ß EuÂ¯õÀ @Pm£õ#?
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l	|õ@Ú £i¨@£ß.

ö©# GÊzxPÒ
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öPõkUP¨£h @Ási¯ PmhøÍPÒ :

	· I¢x GsqÁuØSÒ Ámh©õP A©¸[PÒ. 1..2..3...

	· öÁsøhUPõ# xsøh GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

	· ÁsnU P»øÁ°À öuõmkU öPõÒÐ[PÒ.

	· ÂuÂu©õÚ ÁiÁ[PøÍ Aø©²[PÒ.

	· C@u@£õÀ ö£¸ÂµÀ AÀ»x £gøŒ ÁsnU P»øÁ°À öuõmk  
	 £» ÁiÁ[PøÍ Aø©²[PÒ.

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	Cx@£õßÖ @ÁÖ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#ÁuØPõÚ PmhøÍPøÍ ¤Ó ©õnÁºPÐUS uµ  

	 EuÁÄ®.

l	¤Ó ©õnÁºPÒ u¸® PmhøÍPøÍ ¦›¢x ¤ß£ØÔ öŒ¯ÀPÒ öŒ#QßÓÚµõ GÚ  

	 EØÖ@|õUQz @uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ ÁÈPõmkuÀ uµÄ®.

|õ•® öŒ#¯»õ®!
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l	Œ¢uzxhß £õi ©QÌ@Áß!

£mk £mk £mk

£mk Áõ°À »mk.

xmk xmk xmk

xmkz u¢uõÀ »mk.

öÁ[S öÁ[S öÁ[S

öÁ[S FvÚõß Œ[S.

~[S ~[S ~[S

~[QÀ GÚUS® £[S.

ÁÒÎ ÁÒÎ ÁÒÎ

ÁÒÎ öPõ¾” öÁÒÎ.

£ÒÎ £ÒÎ £ÒÎ

£ÒÎa öŒÀ@Áõ® xÒÎ.

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	J¼|¯zøu¨ ¦›¢x £õµõmh FUSÂUPÄ®.

l	ö£¯ºPøÍ ©õØÔ Cx@£õßÓ J¼|¯¨ £õhÀPøÍ E¸ÁõUP ©õnÁºPÐUS 		

	 EuÁÄ®.

l	G.Põ. : |¢x |¢x |¢x |¢x øP°À £¢x

20.xmk u¢uõÀ »mk
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ÁõÚÂÀ¼ß Ásn[PÎÀ
ÁõÛÀ £ÓUSx Gß £mh®!

¡¾® Áõ¾® Eh¾h@Ú
E¯@µ £ÓUSx Gß £mh®!

¡ø» BmiÚõÀ Áõø» Bmi
@©@» £ÓUSx Gß £mh®!

£õ®ø£¨ @£õ» AøŒ¢x ö|Î¢x
ÂsoÀ @£õSx Gß £mh®!

G¢uß £mh® £Ó¨£øu@¯
£õºzx |õ•® ©QÌ@Áõ@©!

21. Gß £mh®

l	£õi ©QÌ@Áß!

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

1.	 ÂøÍ¯õh EuÄ® ö£õ¸ÒPÒ ¯õøÁ?

2.	 £mh® öŒ#¯ GßöÚßÚ ö£õ¸ÒPÒ @Ásk®?

3.	 C¢u¨ £hzøu £ØÔ @£”@Áõ©õ?

4.	 C¨£hzvÀ GzuøÚ ]ÖÁº ]Öª¯º EÒÍÚº?
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l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

P¸®¦

uÁøÍ

£mh®

Áø» Ásk

ŒUPµ®

|›

©µ®

P¨£À

uµõ”

£¢x

Œmøh

|zøu

©°À

z+A&u

¨+A&£

¢+A&|

®+A&©

Æ+A&Á

Ú

Ó

Í

Ç

Á

»

µ

¯

©

£

|
unhbŒVP

22. E°ºö©# GÊzxPÒ (P •uÀ Ú Áøµ)

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ 

	 @£Œ EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu A@u GÊzxøh¯ ¤Ó öŒõØPøÍ TÓ, GÊu 

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

U+A&P a+A&Œ
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l	öŒõÀ»U@Pmk GÊx@Áõ®!

l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

ÁÚ®	 ÁÚ®	 ©»ºÁÚ®

©»º	 ©»º	 Áõhõ©»º

£Ç®	 £Ç®	 £Ú®£Ç®

l	Âk£mh GÊzxPøÍ GÊx@Áß.

©µ® £Ç®

ÁÚ®

£mh®

Pmh® ©»º

l	 GÊv¨ £ÇS@Áß!

	P	 V	 Œ	 b	 h	 n	P	 V	 Œ	 b	 h	 n
	u	 |	 £	 ©	 ¯	 µ	u	 |	 £	 ©	 ¯	 µ
	»	 Á	 Ç	 Í	 Ó	 Ú	»	 Á	 Ç	 Í	 Ó	 Ú

__ ¨£À __ mh® __ µ® __ UPµ®
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@©›	 :	Gß@Ú, ªPÄ® ©QÌa]¯õP C¸UQÓõ@¯!

ŒÀ©õ	 :	CßÖ G[PÒ ÁS¨¤À J¸ ì©õºm i.Â. øÁzuõºPÒ.  

		  CÛ@©À G[PÒ ÁS¨ø£ iâmhÀ ÁS¨£øÓ Gß£º.

@©›	 :	A¨£i¯õ! ¦xø©¯õP EÒÍ@u! Ax» GßÚ Â@ŒŒ®?

ŒÀ©õ	 :	Ax» £õh® £iUP»õ®; £h® Áøµ¯»õ® ©ØÖ® PøuPÒ, 		

	 £õhÀPÒ, PõºmlßPÒ £õºzx® @Pmk® ©QÇ»õ®.

@©›	 :	@PmP@Á ªPÄ® Œ¢@uõŒ©õP EÒÍ@u! ¦xø©¯õÚ ÁS¨¦!  

		  BÚ¢u©õÚ £i¨¦! E[P £ÒÎUS Áµ GÚUS® BøŒ¯õP  

		  EÒÍx.

23. £ÒÎ°À ¦xø©

l	Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	|ÃÚ öuõÈÀ~m£®, ICT, ì©õºm GÊx£»øP, iâmhÀ ÁS¨£øÓ @£õßÓÁØøÓ¨  

	 £ØÔ ©õnÁºPÐhß •øÓŒõµõ C¯À£õÚ P»¢xøµ¯õh¼À Dk£hÄ®.  

	 ©õnÁºPøÍ P»¢xøµ¯õh¼À £[Sö£Ó EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	©õnÁºPÒ u[PÐøh¯ öŒõ¢u AÝ£Á[PøÍU TÖÁuØS Áõ#¨£ÎUPÄ®.
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa 
öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

PõP®

Põ Võ Œõ

bõ

hõ

nõ

uõ

|õ

£õ

©õ

¯õ

µõ

Áõ

»õ
Íõ

Çõ
Óõ

Úõ

Œõmøh

uõzuõ |õ#

£õ¨£õ ©õ®£Ç®

¯õøÚ SÇõ#

E°ºö©# GÊzxPÒ 
(Põ •uÀ Úõ Áøµ)

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	JÆöÁõ¸ £hzøu²® £ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œz yshÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ£» öŒõØPøÍ²® TÓ ©ØÖ® GÊua  
	 öŒ#¯Ä®.

U+B&Põ a+B&Œõ

z+B&uõ ¢+B&|õ

¨+B&£õ ®+B&©õ

#+B&¯õ Ì+B&Çõ
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l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

Gß ö£¯º @©Pø».
Eß ö£¯º GßÚ?

l	öŒõØPøÍ E¸ÁõUS@Áß :

l	AÔ¢x öPõÒ@Áõ®!

¯õº |mh ©õ©µ®?

uõzuõ |mh ©õ©µ®.

¯õº £Ôzuõº ©õ®£Ç®?

©õ©õ £Ôzuõº ©õ®£Ç®.

l	GÊv¨ £ÇS@Áß.

£õ

£õ

©õ

Áõ

À

h®

	Põ	Võ	Œõ	bõ	hõ	nõ	Põ	Võ	Œõ	bõ	hõ	nõ
	uõ	|õ	£õ	©õ	¯õ	 µõ	uõ	|õ	£õ	©õ	¯õ	 µõ
	»õ	Áõ	Çõ	Íõ	Óõ	Úõ	»õ	Áõ	Çõ	Íõ	Óõ	Úõ

Gß ö£¯º •ØÖ¨¦ÒÎ.
GßÝhß ÁõUQ¯® •i²®.

Gß ö£¯º S©µß.
Eß ö£¯º GßÚ?

Gß ö£¯º @PÒÂUSÔ,

|õß @PÒÂ°ß Aøh¯õÍ®.

GßøÚ¨ £õºzux® }[PÒ £vÀ 

AÎUP @Ásk®.
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E°ºö©# GÊzxPÒ (Q •uÀ Û Áøµ)

QnÖ

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa 

öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

][P®

Q W ]

c

i

o

v

{

¤

ª

°

›

¼
Û

Ô
Î

È
Â

Pµi ©o

vµõmøŒ ©°À

|› G¼

ÂÍUS Â]Ô

B]›¯º SÔ¨¦ :

*	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œ  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®. £h[PÎÀ AÔ•P©õPõu A@u GÊzxøh¯ @ÁÖ¤Óa 

	 öŒõØPøÍU TÓ  ©ØÖ®  GÊu EØŒõP¨£kzuÄ®.

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œ  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®. £h[PÎÀ AÔ•P©õPõu A@u GÊzxøh¯ @ÁÖ¤Óa 

	 öŒõØPøÍU TÓ  ©ØÖ®  GÊu EØŒõP¨£kzuÄ®.

U+C&Q a+C&]

m+C&i s+C&o

z+C&v #+C&°

º+C&› À+C&¼

Ø+C&ÔÆ+C&Â
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£i	 ©o

ÂµÀ	 ©°À

£À¼	 £ÒÎ

	· QÎ G¨£i Á¢ux? 

QÎ £Ó¢x Á¢ux.

	· QÎ G[@P A©º¢x öPõshx? 

QøÍ°À A©º¢x öPõshx.

	· QÎ GßÚ vßÓx? 

©õ[PÛ vßÓx.

l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

l	@PÒÂ---&£vÀ @|µ®

l	£h[PÎß ö£¯øµ GÊx@Áß:

	Q	 W	 ]	 c	 i	o	Q	 W	 ]	 c	 i	o
	v	 {	 ¤	 ª	 °	 ›	v	 {	 ¤	 ª	 °	 ›
	¼	 Â	 È	 Î	 Ô	 Û	¼	 Â	 È	 Î	 Ô	 Û

l	GÊv¨ £ÇS@Áß:
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R›

E°ºö©# GÊzxPÒ (R •uÀ Ü Áøµ)

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµ 

TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

w¨ö£mi

¥µ[Q

^¨¦

}aŒÀ

«ß

R
X

^ d

j

w

¥

«

±

Ÿ

½

É

Ã
Ï

Õ
Ü

}

U+D&R

z+D&w

¨+D&¥

a+D&^

¢+D&}

®+D&«

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œ EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

p
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l	£i¨@£õ®; GÊx@Áõ®.

«v

Ãv

CÍ}º

£ßÜº

uspº

R›

^µP®

¥µ[Q

öÁ¢}º

l	|õÝ® PÂøu TÖ@Áß!

]ßÚ ]ßÚ AoÀ!	

][Põµ AoÀ!

öPõmøhU öPõÔUS® AoÀ!

öPõ#¯õøÁ Â¸®¦® AoÀ!

GÚUS¨ ¤izu AoÀ!

G[PÒ Ãmiß AoÀ!

l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

	R	 X	 ^	 d	 j	 p	R	 X	 ^	 d	 j	 p
	w	 }	 ¥	 «	 ±	 µ	w	 }	 ¥	 «	 ±	 µ
	½	 Ã	 É	 Ï	 Õ	 Ü	½	 Ã	 É	 Ï	 Õ	 Ü

öÁ¢}º Si!

}aŒÀ Ai!

Âs«ß £õº!

uspº ¤i!

’’
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l	£õi ©QÌ@Áõ®! 

JßÖ JßÖ JßÖ
¯õøÚUSz x®¤UøP JßÖ.

Cµsk Cµsk Cµsk
©õmkUS öPõ®¦ Cµsk.

‰ßÖ ‰ßÖ ‰ßÖ
•UPÛPÒ ‰ßÖ.

|õßS |õßS |õßS
|õ#US PõÀPÒ |õßS.

I¢x I¢x I¢x
|©x ¦»ßPÒ I¢x.

BÖ BÖ BÖ
|õÂß ”øÁPÒ BÖ.

HÊ HÊ HÊ
Áõµzvß |õmPÒ HÊ.

Gmk Gmk Gmk
E»QÀ vøŒPÒ Gmk.

Jß£x Jß£x Jß£x
uõÛ¯ ÁøPPÒ Jß£x.

£zx £zx £zx
øPPÎÀ ÂµÀPÒ £zx.

&öµ. ]Áõ

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£õhø»¨ £õi¯¤ß ©õnÁºPøÍz uÛ¯õP, SÊÁõP A¤|¯zxhß £õh  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®. l GsPøÍ Á›øŒ¯õPÄ® Gs ö£¯ºPÐhÝ® ¦›¯ øÁUPÄ®.

24. Gso ©QÌ@Áõ®
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l £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

Sµ[S

Ãk

~[S

•¯À

”zv¯À

©zx

¦Óõ

P¸®¦

S Y ” e k q x
~

¦

•

²

¸

¾

Ä

Ê

Ð

Ö

Ý

¢+E&~

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ @£Œ SÇ¢øuPøÍ EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

U+E&S

®+E&•

m+E&k

a+E&”

z+E&x

¨+E&¦

º+E&¸

E°ºö©# GÊzxPÒ (S •uÀ Ý Áøµ)
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l £hzøu¨ £õºzx Âk£mh

GÊzxPøÍ {µ¨£Ä®.

l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

s

k

Ä

Ê

S

Â

x

¸  ®  ¦ u  n

ÂÓS

A¸Â £oÄ

•¯À

SÎº

PõØÖ

|
E

P

P

PA

Â

Á

l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

	S	 Y	 ”	 e	 k	q		S	 Y	 ”	 e	 k	q	
	x	 ~	 ¦	 •	 ²	 ¸	x	 ~	 ¦	 •	 ²	 ¸
	¾	 Ä	 Ê	 Ð	 Ö	 Ý	¾	 Ä	 Ê	 Ð	 Ö	 Ý
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¡ÀPsk

l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµU 
TÖ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

Tk

ysiÀ ‹›¯ß

‰[QÀ §›

T Z ‹
f

l

r

y

¡

§

‰

³

¹

¿

ÅË
Ñ

×
Þ

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu  ̈£õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ  ̈@£Œ EØŒõP¨£kzuÄ®.
l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  
	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

¨+F&§®+F&‰

a+F&‹z+F&y

U+F&T¢+F&¡

E°ºö©# GÊzxPÒ (T •uÀ Þ Áøµ)
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l	£i¨@£õ®; GÊx@Áõ®.

§sk ¡ØPsk ‹›¯ßSsl]

ysiÀ §[Põ §göŒiÁÀ¿Ö

‰ßÖ

1. £ÓøÁPÒ PmkÁx.

2. «ß ¤iUP EuÄÁx.

3. uø»°À ‹kÁx.

4. Eh¾US |ßø© £¯¨£x.

l	öŒõÀ»U @Pmk GÊxP!.

1. §[Põ	  2. ‰ßÖ	    3. ÁÀ¿Ö	 4. ‹›¯ß

l	 GÊv¨ £ÇS@Áß;

	T	 Z	 ‹	f	 l	r	T	 Z	 ‹	f	 l	r
	y	 ¡	 §	 ‰	 ³	 ¹	y	 ¡	 §	 ‰	 ³	 ¹
	¿	Å	 Ë	Ñ	×	Þ	¿	Å	 Ë	Ñ	×	Þ

l	@Põimk Cøn¨@£ß!
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l	|õ@Ú @£”@Áß!
£h[PøÍ¨ £õº¨@£ß. |À» £ÇUPÁÇUP[PøÍ¨ £ØÔU TÖ@Áß!

Põø»°À

^UQµ®

GÊ@Áß.

GÊ¢uÄhß

£À

x»US@Áß.

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!

l	}[PÒ Põø»°À G¨ö£õÊx Ps ÂÈ¨¥ºPÒ?

l	Œõ¨¤kÁuØS •ßÝ® ¤ßÝ® Hß øPPøÍU PÊÁ @Ásk®?

l	CµÄ £kUøPUSa öŒÀ¾® •ß GßÚ öŒ#Áõ#?

l	E[PÐøh¯ AßÓõh £ÇUPÁÇUP[PøÍU TÖP.

25. |À» £ÇUPÁÇUP[PÒ
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l	£hzøu  ̈£õºzx ö£¯øµa 

öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

öŒi

öÁ[Põ¯®

öPsi

öußøÚ

ö£mi

ö|À

ö©ÊS

Gsön#

öP öV öŒ

öb

öh

ön

öu

ö|

ö£

ö©

ö¯

öµ

ö»

öÁöÇ
öÍ

öÓ
öÚ

a+G&öŒU+G&öP

z+G&öu¢+G&ö|

¨+G&ö£ ®+G&ö©

Æ+G&öÁ s+G&ön

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu  ̈£õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ  ̈@£Œ EØŒõP¨£kzuÄ®.
l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  
	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

E°ºö©# GÊzxPÒ (öP •uÀ öÚ Áøµ)
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l	Psk¤i¨@£õ®! Ámhªk@Áõ®!

ö£

öŒ

i

öP

m

®

ö|

s

i

©

À

i

öÁ

s

ön

#

l	 £i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

ö|À¼À A›] EÒÍx.     GÒÎÀ Gsön# EÒÍx.

öPsøh

öŒ[PÀ ö|¸¨¦

ö£s öÁÀ»®

öu¨£®

l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

	öP	öV	öŒ	öb	öh	ön	öP	öV	öŒ	öb	öh	ön

	öu	ö|	ö£	ö©	ö¯	öµ	öu	ö|	ö£	ö©	ö¯	öµ

	ö»	öÁ	öÇ	öÍ	öÓ	öÚ	ö»	öÁ	öÇ	öÍ	öÓ	öÚ
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26. Ásn[PÒ

PõPzvß {Ó® P¸¨¦.

£õ¼ß {Ó® öÁÒøÍ.

P¸¨¦ öÁÒøÍ £aøŒ

]Á¨¦ ©gŒÒ }»®

l	{Ó[PÎß ö£¯ºPøÍU TÖ@Áß.

	· ÁõÚÂÀ¼ß Ásn[PøÍU TÖ@Áß.

	· §UPÐUS Ásnªk@Áß.

Cø»°ß {Ó® £aøŒ.

uUPõÎ°ß {Ó® ]Á¨¦.

G¾ªaøŒ {Ó® ©gŒÒ.

G[PÒ £¢vß {Ó® }»®.

£õÀ
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l	£õi ©QÌ@Áß!

@uõ... @uõ... |õ#USmi!
xÒÎ Á¸® |õ#USmi!

£ÒÎ Âmk |õß Á¢uõÀ
£õ#¢x Á¸® |õ#USmi!

£UP® Á¢x Áõø» Bmi
£õŒ® Põmk® |õ#USmi!

£¢øu yµ® Ã]ÚõÀ
PÆÂ Á¸® |õ#USmi!

|õß ÁÍºUS® |õ#USmi!
|ßÔ ²ÒÍ |õ#USmi!

Eøµ¯õi ©QÌ@Áõ®!
1.	 }[PÒ |õ#USmiø¯ GÆÁõÖ T¨¤kÃºPÒ?
2.	 |õ#USmi Áõø» BmhU Põµn® GßÚ?
3.	 C¢u¨ £õh¼À } GßöÚßÚ £õºUQÓõ#?
4.	 E[PÐUS¨ ¤izu öŒÀ» Â»[S £ØÔ PÂøu GÊuÄ®.

27. @uõ... @uõ... |õ#USmi
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@Á

@Ç@Áº
@ŒÁÀ

@P @Œ @b @h @n @u
@|

@£

@©

@¯

@µ

@»

@Í

@Ó

@Ú

@ußTk

@©P®

@Po

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œ  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓÄ®, GÊuÄ® 

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

®+H&@©

z+H&@u

a+H&@Œ
Æ+H&@Á

U+H&@P

@V

E°ºö©# GÊzxPÒ (@P •uÀ @Ú Áøµ)
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l	|õ@Ú £i¨@£ß! GÊx@Áß!

ÁõUQ¯® Aø©¨@£õ©õ! -- G.Põ. : @ŒÁÀ Põø»°À TÄ®.

l	öŒõÀ @Põ¦µ® Aø©¨@£õ®!

1. U+H

2. CÛ¨£õP C¸US®

3. Cx P¸zuõÀ ©øÇ ö£#²®

4. J¸ Œõø» ÁÈ ÁõPÚ®

5. ]Ö uõÛ¯[PÎÀ JßÖ 

£mh® @ŒÁÀ ö£¯º

@Ph¯®

@ŒÁÀ

@|ØÖ @ÁP®

@uÜ

@©øŒ

@Á¼@£¸¢x

l	 GÊv¨ £ÇS@Áß;

	@P	@V	@Œ	@b	@h	@n	@P	@V	@Œ	@b	@h	@n

	@u	@|	@£	@©	@¯	@µ	@u	@|	@£	@©	@¯	@µ

	@»	@Á	@Ç	@Í	@Ó	@Ú	@»	@Á	@Ç	@Í	@Ó	@Ú

(@P,@©P®,@uß,@PÌÁµS,@£¸¢x)

................

...............

................

............. ............

...........

...........

............

...........

..............

.............. ...............

...........

.............

...............
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Svøµ

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

Søh

|zøu

£»øP £aøŒ

£õøÚÁõøÇ©ø»

Bø©

øP øV øŒ øb øh øn øu

ø|

ø£

ø©

øÁ

ø¯

øÇ

øµ

ø»

øÍ

øÓ

øÚ

B]›¯º SÔ¨¦ :

l	£hzøu¨ £õºzx Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ¨ @£Œ  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  

	 EØŒõP¨£kzuÄ®.

U+I&øP a+I&øŒ m+I&øh

®+I&ø© º+I&øµz+I&øu

À+I&ø» Ì+I&øÇ ß+I&øÚ

E°ºö©# GÊzxPÒ (øP •uÀ øÚ Áøµ)
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GÊzxPøÍ öŒõØPÐhß Cøn¨@£ß! öŒõØPøÍ GÊx@Áß.

£aøŒ ÁõøÇ ©µzvÀ	 Azøu øuzu ö©zøu	

|Pº¢x öŒÀ¾® |zøu.	 ö©zøu «x |zøu.

l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

l	«sk® «sk® £i¨@£õ®! @ÁP©õ# £i¨@£õ®.

¯øu¯À £õøÚ

¯õøÚ

Ãøn

£õøÓ Põø»

øP

ø©

øÚ

øu

|zøu

£»øP

Bø© 

¯õøÚ

l	GÊv¨ £ÇS@Áß!

	øP	øV	øŒ	øb	øh	øn	øP	øV	øŒ	øb	øh	øn

	øu	ø|	ø£	ø©	ø¯	øµ	øu	ø|	ø£	ø©	ø¯	øµ

	ø»	øÁ	øÇ	øÍ	øÓ	øÚ	ø»	øÁ	øÇ	øÍ	øÓ	øÚ
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28. ”øÁPÒ

CÛ¨¦! CÛ¨¦! CÛ¨¦!

Gx CÛ¨¦ öŒõÀ¾?

P¸®¦...!

P¸®¦ CÛ¨¦!

l	£õi ©QÌ@Áõ®!

ÂøÍ¯õk@Áõ® Áõ[P!

¦Î¨¦! ¦Î¨¦! ¦Î¨¦!

Gx ¦Î¨¦ öŒõÀ¾?

©õ[Põ#...!

©õ[Põ# ¦Î¨¦!

PŒ¨¦! PŒ¨¦! PŒ¨¦!

Gx PŒ¨¦ öŒõÀ¾?

£õPØPõ#...!

£õPØPõ# PŒ¨¦!

xÁº¨¦! xÁº¨¦! xÁº¨¦!

Gx xÁº¨¦ öŒõÀ¾?

£õUS...!

£õUS xÁº¨¦!

EÁº¨¦! EÁº¨¦! EÁº¨¦!

Gx EÁº¨¦ öŒõÀ¾?

E¨¦...!

E¨¦ EÁº¨¦!

Põº¨¦! Põº¨¦! Põº¨¦!

Gx Põº¨¦ öŒõÀ¾?

ªÍPõ#...!

ªÍPõ# Põº¨¦!

l ”øÁ, ö£õ¸Ò GÚ C¸ SÊUPÍõP ¤›zx, ”øÁø¯ J¸ SÊ TÖ®@£õx AuØS £vÀ 
ö©õÈ¯õP Cµshõ® SÊ AuØS›¯ ö£õ¸øÍU TÓ @Ásk®. CÆÁõÖ öuõhº¢x 
öŒõÀ ÂøÍ¯õmøh öuõhµ @Ásk®.

l £õhzvÀ EÒÍ £h[PøÍ¨ £ØÔU TÓÄ®.
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l	 £hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa 

öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

öPõi

öŒõmk

ö©õmk

ö£õ®ø©

öuõ¨¤

öµõmi

ö£õ[PÀ

öuõmiÀ

öÚõ
öÓõ

öÍõ

öÇõ
öÁõ

ö»õ

öµõ

ö¯õ

ö©õ

ö£õ

ö|õ

öuõ

önõ

öhõ

öbõ

öŒõöVõöPõ

B]›¯º SÔ¨¦ :
l	£hzøu  ̈£õºzx, Aøu¨£ØÔ £» @PÒÂPøÍU @Pmk, SÇ¢øuPøÍ  ̈@£Œ EØŒõP¨£kzuÄ®.
l	£h[PÎÀ AÔ•P©õPõu GÊzxPÐøh¯ @ÁÖ¤Óa öŒõØPøÍU TÓ ©ØÖ® GÊu  

EØŒõP¨£kzuÄ®.

z+J&öuõ U+J&öPõ

a+J&öŒõ z+J&öuõ

¨+J&ö£õ ¨+J&ö£õ

®+J&ö©õ º+J&öµõ

E°ºö©# GÊzxPÒ 
(öPõ •uÀ öÚõ Áøµ)
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l	£i¨@£õ®; GÊx@Áõ®!

l	Œ›¯õÚ ö£¯ºPøÍ Psk¤izx GÊx@Áß:

öuõ¨¤ ö£õ®ø© öµõmi

öPõUSö©õmk

	öPõ	öVõ	öŒõ	öbõ	öhõ		öPõ	öVõ	öŒõ	öbõ	öhõ	
	önõ	öuõ	ö|õ	ö£õ	ö©õ	önõ	öuõ	ö|õ	ö£õ	ö©õ
	ö¯õ	öµõ	ö»õ	öÁõ	öÇõ		ö¯õ	öµõ	ö»õ	öÁõ	öÇõ	
	öÍõ	öÓõ	öÚõ		öÍõ	öÓõ	öÚõ	

1. ©µzøu öPõzxÁx ________.		  2. «øÚU öPõzx® ________.
3. ]ÖÁß uø»°À C¸¨£x ________.	 4. ]Öª øP°À C¸¨£x ______.
5. ]Öª°ß ö|ØÔ°À C¸¨£x ________.

l	GÊv¨ £ÇS@Áß :
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@Põ»®

l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

@ŒõÍ®

@©õvµ®@uõøŒ

@Põ

@hõ

@£õ

@»õ

@Võ

@nõ

@©õ

@Áõ

@Óõ

@Œõ

@uõ

@¯õ

@Çõ

@Úõ

@bõ

@|õ

@µõ

@Íõ

@£õºøÁ

@Põ©õÎ
®+K&@©õ¨+K&@£õ

z+K&@uõ

U+K&@Põ a+K&@Œõ
U+K&@Põ

E°ºö©# GÊzxPÒ (@Põ •uÀ @Úõ Áøµ)
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l	Âk£mh GÊzxPøÍ {µ¨¦@Áß!

l	£i¨@£õ®! GÊx@Áõ®!

@Põ»® @£õmh @£õºøÁ°À A©º¢x,

@©õvµ® Ao¢u @Põ©õÎ

@ŒõÍz @uõøŒ Œõ¨¤mhõº.

@uõk @Œõø»
¯
@Põ»® @©õvµ®

@Põ _____
_____

__________

_____

_____

_____
_____

_____

_____
_____

_______________

@|õ

@¯õ
@Çõ

l	GÊv¨ £ÇS@Áß :

@Põ	@Võ	@Œõ	@bõ	@hõ@Põ	@Võ	@Œõ	@bõ	@hõ
@nõ	@uõ	@|õ	@£õ	@©õ@nõ	@uõ	@|õ	@£õ	@©õ
@¯õ	@µõ	@»õ	 @Áõ	@Çõ@¯õ	@µõ	@»õ	 @Áõ	@Çõ
	@Íõ	@Óõ	@Úõ	@Íõ	@Óõ	@Úõ
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29. ö£õ[PÀ ÂÇõ

	 ö£õ[PÀ ÂÇõ uªÇºPÎß ªPa]Ó¨£õÚ v¸|õÍõS®. Cx øuz-

v[PÒ •u»õ® |õÒ öPõshõh¨£kQÓx. C¢|õÒ ‹›¯ÝUS® ©õk-

PÐUS®, C¯ØøPUS® |ßÔ TÖ® ö£õßÚõÒ  BS®. CßÖ ÁõŒ¼À 

@Põ»ªmk, ¦x¨£õøÚ°À ¦xö|À A›] Cmk ö£õ[PÀ CkÁº. 

ö£õ[P¼k®@£õx AøÚÁ¸® ¦zuõøh Ao¢x ¦x¨ö£õ¼Ähß 

vPÌÁº. ö£õ[PÀ ö£õ[Q Á¸® ö£õÊx ‘ö£õ[P@»õ  ö£õ[PÀ’ GÚ 

SµÀ GÊ¨¤ ©QÌÁº.

l	ÂÚõÂØS Âøh GÊxP :

1. ö£õ[PÀ ö£õ[Q Á¸® @£õx GÆÁõÖ SµÀ GÊ¨¤ ©QÌÁº?

2. Cøu¨@£õßÖ HuõÁx J¸ £siøP £ØÔ 2,3 Á›PÒ GÊuÄ®.
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l	£hzøu¨ £õºzx ö£¯øµa 
öŒõÀ@Áß; GÊzøu AÔ@Áß.

öÁÍÁõÀ ö£Íºnª

öPÍuõ›
ö£ÍÁ®

öPÍ

öVÍ

öŒÍ

öbÍ

öhÍ

önÍ

öuÍ

ö|Í

ö£Í

ö©Í
ö¯Í

öµÍ

ö»ÍöÁÍ

öÇÍ

öÍÍ öÓÍ öÚÍ

l Áhö©õÈ GÊzxPÒ : 

Æ+JÍ&öÁÍ ¨+JÍ&ö£Í

¨+JÍ&ö£Í

U+JÍ&öPÍ

Aìéõ® ¦è£® íºåº £ò ÿ|Pº

á å ñ ÿ

l Áhö©õÈ öŒõØPÒ :

í

E°ºö©# GÊzxPÒ (öPÍ •uÀ öÚÍ Áøµ)

áÚÁ›
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B]›¯º SÔ¨¦ :
l ©õnÁºPÒ u[PÎß ”ØÖ¨¦ÓzvÀ Á]US® ©UPÎß EnÄ, Eøh, ö©õÈ, P»õaŒõµ

@ÁÖ£õkPøÍ EØÖ@|õUQU P»¢xøµ¯õh FUSÂUPÄ®.

öPõshõk@Áõ® öPõshõk@Áõ®!

Bsk ÂÇõøÁU öPõshõk@Áõ®!

ŒõvPÒ ©Ó¢@u öPõshõk@Áõ®!

CÚ[PÒ JßöÓÚU öPõshõk@Áõ®!

©u[PÎÀ ©Ûu® @£õØÔk@Áõ®!

£õµ®£›¯ |hÚ® Bik@Áõ®!

P»õaŒõµ EøhPÎÀ ªÎº¢vk@Áõ®!

C¢v¯º |õö©ß@Ó ö£¸ø© öPõÒ@Áõ®!

30.£ÒÎ Bsk ÂÇõ 
(@ÁØÖø©°À JØÖø©)
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P¸¨¦ Ásn PõP•@©
Põ... Põ... GÚ Pøµ¢uuõ®.

QøÍ°À C¸¢u QÎ²@©
Ra... Ra... GÚ öPõg]¯uõ®.

S°À JßÖ ©µzv¼¸¢@u
T... T... GÚ £õi¯uõ®.

öPU... öPU...  GÚ @PõÈ²@©
@PoUP¸QÀ öPõUP›zuuõ®.

øPPÒ umh@Á @ŒÁ¾@©
öPõUPµU@Põ... GÚ TÂ¯uõ®.

@PõmøhUS A¸QÀ P j hº, P j hº
GÚ öPÍuõ›²® Pzv¯uõ®.

l £õi ©QÌ@Áõ®! & £i¨@£õ®.

Põ...
Põ...

Ra...

Ra...

T...

T...

öPU...

öPU...

P j hº...

P j hº...

öPõUPµU@Põ...

öPõUPµU@Põ...

31. G[PÒ SµÀ @Pm¥º!

B]›¯º SÔ¨¦ :

l £ÓøÁPÒ / Â»[SPÒ @£õßÖ J¼ GÊ¨£ ©õnÁºPøÍ EØŒõP¨£kzuÄ®.
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32. uªÌ GÊzxPÎß AmhÁøn32. uªÌ GÊzxPÎß AmhÁøn

l £izx¨ £ÇPÄ®; öŒõÀ¼U öPõs@h GÊuÄ®.

L	 A	 B	 C	 D	 E	 F	 G	 H I	 J	 K	 JÍ	

	 U	 P	 Põ	 Q	 R	 S	 T	 öP	 @P	 øP	 öPõ	 @Põ	 öPÍ	

	 [	 V	 Võ	 W	 X	 Y	 Z	 öV	 @V	 øV	 öVõ	 @Võ	 öVÍ

	 a	 Œ	 Œõ	 ]	 ^	 ”	 ‹	 öŒ	 @Œ	 øŒ	 öŒõ	 @Œõ	 öŒÍ

g	 b	 bõ	 c	 d	 e	 f	 öb	 @b	 øb	 öbõ	 @bõ	 öbÍ

	 m	 h	 hõ	 i	 j	 k	 l	 öh	 @h	 øh	 öhõ	 @hõ	 öhÍ

s	 n	 nõ	 o	 p	 q	 r	 ön	 @n	 øn	 önõ	@nõ	önÍ

	 z	 u	 uõ	 v	 w	 x	 y	 öu	 @u	 øu	 öuõ	 @uõ	 öuÍ

	 ¢	 |	 |õ	 {	 }	 ~	 ¡	 ö|	 @|	 ø|	 ö|õ	 @|õ	 ö|Í

¨	 £	 £õ	 ¤	 ¥	 ¦	 §	 ö£	 @£	 ø£	 ö£õ	 @£õ	 ö£Í

	 ®	 ©	 ©õ	 ª	 «	 • ‰	 ö©	 @©	 ø©	 ö©õ	 @©õ	 ö©Í

	 #	 ¯	 ¯õ	 °	 ±	 ²	 ³	 ö¯	 @¯	 ø¯	 ö¯õ	 @¯õ	 ö¯Í

	 µ	 µ	 µõ	 µ	 µ	 ¸	 ¹	 öµ	 @µ	 øµ	 öµõ	 @µõ	 öµÍ

À	 »	 »õ	 ¼	 ½	 ¾	 ¿	 ö»	 @»	 ø»	 ö»õ	 @»õ	 ö»Í

	 Æ	 Á	 Áõ	 Â	 Ã	 Ä	 Å	 öÁ	 @Á	 øÁ	 öÁõ	 @Áõ	 öÁÍ

	 Ì	 Ç	 Çõ	 È	 É	 Ê	 Ë	 öÇ	 @Ç	 øÇ	 öÇõ	 @Çõ	 öÇÍ

	 Ò	 Í	 Íõ	 Î	 Ï	 Ð	 Ñ	 öÍ	 @Í	 øÍ	 öÍõ	 @Íõ	 öÍÍ

	 Ø	 Ó	 Óõ	 Ô	 Õ	 Ö	 ×	 öÓ	 @Ó	 øÓ	 öÓõ	 @Óõ	 öÓÍ

	 ß	 Ú	 Úõ	 Û	 Ü	 Ý	 Þ	 öÚ	 @Ú	 øÚ	 öÚõ	 @Úõ	 öÚÍ

“ ‘ ’



Aß¦ SÇ¢øuP@Í!

¯õµõÁx J¸Áº E[PøÍ uPõu •øÓ°À öuõkÁøu¨ £ØÔ }[PÒ Œ[Ph©õP 

Enº¢uõÀ, }[PÒ Aø©v¯õP C¸UPU Thõx. }[PÒ GßÚ öŒ#¯ 

@Áskö©ßÓõÀ.

1. E[PøÍ }[P@Í SØÓ® öŒõÀ»õwºPÒ.

2. }[PÒ |®¦® J¸Á›h® öŒõÀ¾[PÒ.

3. }[PÒ @£õU@Œõ ªß ö£mi ‰»® @u]¯ SÇ¢øuPÒ E›ø©PÒ £õxPõ¨¦

Bøn¯zvØS® öu›ÂUP»õ®.

}[PÒ J¸ £õxPõ¨£ØÓ öuõkuø»¨ ö£Ö®@£õx, }[PÒ @©õŒ©õPÄ®, 
SÇ¨£©õPÄ® ©ØÖ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® Enµ»õ®.

}[PÒ @©õŒ©õP Enµ @Ási¯vÀø», HöÚÛÀ Ax E[PÒ uÁÖ AÀ».

C¢u ö£õzuõøÚ AÊzuÄ®

POCSO e-box ncpcr@gov.in À QøhUS®

}[PÒ 18 Á¯xUSm£mhÁµõP@Áõ, xß£¨£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, SÇ¨£zvØS 
Em£mhÁµõP@Áõ, uÁÓõÚ @|ºø©¯ØÓ •øÓ°À £¯ß£kzu¨£mhÁµõP@Áõ, ©ÚU 
P»UPzvØS Em£mhÁµõP@Áõ AÀ»x A¨£i¨£mh xß£zuõÀ £õvUP¨£mh 
SÇ¢øuPøÍ AÔ¢uÁµõP@Áõ C¸¢uõÀ...

1098 GßÓ GsqUS AøÇUPÄ®... HöÚßÓõÀ ]» GsPÒ |À»øÁ! 
]» GsPÒ ÁõÌUøPø¯ ©õØÖ®!!

xß£zvÀ EÒÍ SÇ¢øuPÐUPõÚ @u]¯ 24 ©o@|µ 
PmhnªÀ»õ AÁŒµ öuõø»@£] @ŒøÁ¯õÚ øŒÀmø»ß 

1098, ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ @©®£õmk 
Aø©aŒPzuõÀ Bu›UP¨£k® øŒÀmø»ß C¢v¯ 

{ÖÁÚzvß •ß•¯Ø]¯õS®.

¦v¯ Âi¯ø» @|õUQ

|À» öuõkuÀ&öPmh öuõkuÀ (Sm  ha&@£m ha) 

SÔzx ©õnÁºPÐUS öu›ÂUP¨£h @Ásk®

B]›¯º 
SÔ¨¦ :

Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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