


Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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ÊÜááS±Üâo ÊÜáñÜá¤ bñÜÅPÝÃÜ 

ÎÅà. ±ÜÅ£àPÜ ±ÜÅ»ÝPÜÃÜ PÝpæ 

ÎÅà. ËÊæàPÜ ±ÜâÃÝ~PÜ (A«ÜÂûÜ) 

vÝ. ÓÜá¯Æ »ÝËÓÜRÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ) 

vÝ. AÎÌ®Ü  Q®ÝÃÜPÜÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. ®ÝWæàÍÜ PÝÂñÜÊÜáÊÝÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. EÊæáàÍÜ ®æÊÜÓæ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. AÃÜá| ¸æçÓÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. A¼iñÜ  ŸíWÝÙæ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅàÊÜá£ ±Ü¨Ü¾hÝ Êæç¨ÜÂ (ÓÜ¨ÜÓæÂ)

ÎÅàÊÜá£ Óæãà®ÝÈ PÜáÆPÜ~ì (ÓÜ¨ÜÓæÂ)

AÍÜÃÜ¶Ü AÈ ŸÎÃÜ AÖÜ¾¨Ü A®ÝÕÄ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. ÓÜá¯Æ TÝívæPÜÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. þÝ®æàÍÜÌÃÜ ÃÜkáWÜÃæ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅà. ±ÜÅñÝ±ÜÔíÖÜ Êæãà×ñæ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

ÎÅàÊÜá£ ²Å¿ÞíPÝ »ÝËÓÜRÃÜ (ÓÜ¨ÜÓæÂ)

vÝ. ±ÜÅËà| ÓÜá»ÝÐÜÃÝÊ… Êæãà×ñæ 

(ÓÜ¨ÜÓÜÂ ÓÜbÊÜ)

±ÜÅPÝ-ÍÜ-PÜ- :

ÎÅà. ÓÜb®Ü ÊæáÖÜñÝ

±ÜÅ. ¯¿áíñÜÅPÜ 

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáívÜÙÜ,

±ÜÅ»Ý-¨æàË, ÊÜááíŸ-Àá&25.

APÜÒÃÜ hæãàvÜOæ

Ëg¿á Boì ²ÅíoÓ…ì, ±ÜâOæ

PÝWÜ¨Ü

70 i. GÓ….-GÊÜå…. QÅÊÜá-ÊæäàÊÜØ-

ÊÜáá¨ÜÅOÝ¨æàÍÜ

ÊÜáá¨ÜÅ-PÜ

PÜ®Ü°vÜ ÓÜíÁãàg®Ü ±ÜÅÊÜááSÃÜá 
vÝ. ÓÜ¨Ý®Üí¨Ü Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ 
ËÍæàÐÝ˜PÝÄWÜÙÜá, PÜ®Ü°vÜ 

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ&4.
»ÝÐÝíñÜÃÜ  

ÎÅà. ÃÝhæàí¨ÜÅ ¨Ü. ±ÜÊÝÃÜ 
ÓÜËáàûæ 

ÎÅà. ÎÊÝ®Üí¨Ü Ÿ. ±ÝqàÆ

¯Ëáì£:

ÎÅà. ÖæàÊÜáíñÜ ¸ÝŸÃÜ

±ÜÅ. ÊÜááSÂ ¯Ëáì£ A˜-PÝ-Ä

ÎÅà. ¯£®Ü ÊÝ~

¯Ëáì£ A˜-PÝÄ

ÓÜíÁãàgPÜ

vÝ. ±ÜÅËà| ÓÜá»ÝÐÜÃÝÊ… Êæãà×ñæ

±ÜÅ. ËÍæàÐÝ˜PÝÄ, WÜ~ñÜ

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ&4.

WÜ~ñÜ ËÐÜ¿á ÓÜËá£ 

© ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ  ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, 

±ÜâOæ&411004.

±ÜÅ¥ÜÊÜÞÊÜê£¤ : 2025

±Üâ®ÜÊÜááì¨ÜÅ| : 2026

ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜ-ÙÜÊÜâ D ±ÜâÓÜ¤-

PÜ̈ Ü GÆÉ ÖÜPÜáR-WÜ-ÙÜ®Üá° PÝÀáªÄ-Ô æ̈. ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ̄ Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá 

ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜ-ÙÜ¨Ü ÓÜíaÝ-Æ-PÜÃÜ ÈUñÜ A®Üá-ÊÜá£ CÆÉ¨æ D ±ÜâÓÜ¤-PÜ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜ-ÊÜ®Üá° 

E¨Üœƒ-ñÜ-Wæã-Ú-ÓÜ-¸Ý-ÃÜ-¨Üá.



»ÝÃÜñÜ¨Ü ÓÜíË«Ý®Ü
»ÝWÜ 4 PÜ

®ÝWÜÄPÜÃÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá
A®Üábfà¨Ü 51 PÜ 
ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá&±ÜÅ£ÁãŸº »ÝÃÜ£à¿á ®ÝWÜÄPÜ®Ü D PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨ÜÃæ AÊÜ®Üá&

(PÜ)	 ±ÜÅ£ÁãŸº ®ÝWÜÄPÜ®Üá ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜíË«Ý®Ü̈ ÜÈÉ¿á B Ü̈ÍÜìWÜÙÜá ÃÝÐÜr«ÜÌg ÊÜáñÜá¤ ÃÝÐÜóXàñæWÜÙÜ®Üá° 
WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá. 

(S) ÓÝÌñÜíñÜÅéPÝRX ®Üvæ̈ Ü ÖæãàÃÝoPæR ÓÜã#£ì ¯àvÜáÊÜ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá.
(WÜ)	 æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÝÊÜì»èÊÜáñÜÌ IPÜÂñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáWÜÅñæ¿á®Üá° ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆÃÝXÃÜ̧ æàPÜá.
(Z) ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ Ü ÃÜûÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. æ̈àÍÜ̈ Ü ÓæàÊæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
(š)	 GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü »æà Ü̈»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÃæñÜá JWÜYor®Üá° æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá ÖÝWÜã ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° Eñæ¤àiÓÜ̧ æàPÜá. ÔŒà¿áÃÜ

WèÃÜÊÜPæR aÜáÂ£ ñÜÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÃÜã{WÜÙÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.
(aÜ)	 ®ÜÊÜá¾ ÓÜËá¾ÍÜÅ ÓÜíÓÜ¢£¿á ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° PÝ±ÝvÜ̧ æàPÜá.
(dÜ)	 ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜüÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜiàÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ Ü̈Áá ñæãàÄÔÄ.
(g) ÊæçhÝn̄ PÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ®æ, ÊÜÞ®ÜËà¿áñæ ÊÜáñÜá¤ ihÝnÓÜá ±ÜÅÊÜê£¤¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ̧ æàPÜá.
(ÃÜká)	ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤&±ÝÔ¤WÜÙÜ®Üá° ÃÜüÓÜ̧ æàPÜá. ×íÓÝaÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.
(m) ÃÝÐÜr̈ Ü EñÜ¤ÃæãàñÜ¤ÃÜ ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ÓÝ˜ÓÜÆá Êæç¿áQ¤PÜ ÖÝWÜã ÓÝÊÜáã×PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.
(o) 6 Äí Ü̈ 14 ÊÜÐÜì ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ¿á ñÜÊÜá¾ ÊÜáPÜRÚWæ ±æäàÐÜPÜÃÜá ÎûÜ| Ü̈ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÔPæãvÜ̧ æàPÜá.



जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा 
जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा ।।धृ।।

भिती न आम््हहा तुझी मुळी ही गडगडणाऱ््यया नभा
अस््ममानाच््यया सुलतानीला जबाब देती जिभा

सह्याद्रीचा सिंह गर््जतो शिव शंभू राजा
दरी दरीतून नाद गुंजला महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा ।।१।।

काळ्या छातीवरी कोरली, अभिमानाची लेणी
पोलादी मनगटे खेळती, खेळ जीवघेणी

दारिद्र्याच््यया उन््हहात शिजला
निढळाच््यया घामाने भिजला
देश गौरवासाठी झिजला

दिल्लीचे ही तख््त राखितो, महाराष्टट्र माझा
जय जय महाराष्टट्र माझा, गर््जजा महाराष्टट्र माझा 

जय जय महाराष्टट्र माझा ।।२।।

राज्‍यगीत



®Ü®Ü° ¸ÝÆËáñÜÅÄWæ, ÎûÜPÜÄWæ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÆPÜÄWæ Óæ°àÖÜ±ÜäÊÜìPÜ ®ÜÊÜáÓÝRÃÜWÜÙÜá 

ÃÝÑóà¿á ÎûÜ| «æãàÃÜOæ 2020 ÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤¿á WÜ~ñÜ 
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ CvÜÆá ®ÜÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ ÓÜíñæãàÐÜÊÝWÜá£¤¨æ. ÃÝgÂ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá 
ÃÜã±ÜÃæàÐæ 2024 A®ÜáÓÝÃÜ BÃÜÄí¨Ü Gíoá ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÃæWæ ÓÜáÆ»ÜÊÝX BPÜÐÜìPÜÊÝ¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° 
±ÜÄWÜ~ÓÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ÓÜãbÓÜÇÝX¨æ. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜÈÉ BÍÜ¿áÊÜâ PæàÊÜÆ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ 
CÃÜ¨æ ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜÌñÜ: PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá GíŸ A±æàûæ C¨æ. 

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° Ô¨Üœ±ÜwÓÜáÊÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ AÊÜÃÜ CaæfWÜÙÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÓÜí±Üä|ì 
ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤Wæ ŸÃÜáÊÜ D ÊÜáPÜRÙÜ Caæf¿á®Üá° ÆPÜÒé¨ÜÈÉ CoárPæãívÜá 
D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ Ÿ|¡ Ÿ|¡¨Ü ÖÝWÜã BPÜÐÜìPÜÊæ¯ÓÜáÊÜ ŸÖÜÙÜÐÜár bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. WÜ~ñÜ¨Ü 
¨ÜêÑrPæãà®Ü©í¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX BÍÜ¿á¨Ü ÓÜÊÜáê©œ¿á ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÊÜáPÜRÙÜ »ÝÊÜËÍÜÌ¨ÜÈÉ¿á, 
A¨ÜÃÜíñæ AÊÜÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ±ÜÅ£Áãí¨Üá 
ZoPÜ¨Ü BÃÜí»ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. ÓÜíPÜÆ³®æ¿á®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü »ÝÐæ¿áÈÉ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÇÝX¨æ. 
¸ÝÆPÜÄWæ ÃÜã{ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ ÔWÜÇæí¨Üá AÊÜÄWæ ÃÜã{ ÊÜÞwÓÜÆá ÓÝPÜÐÜár E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ B E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³Ô PæãvÜÇÝX¨æ. ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ 
ÖæbcWæ ÖæaÜác ¨Üƒ{àPÜÃÜ|ÊÝWÜÇæí¨Üá ÎûÜPÜÄWÝX ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. ±Ü¨ÜŸí«Ü, ÖÝvÜá 
CñÝÂ©WÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®æãàÃÜígPÜÊÝX ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãvÜÇÝXÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜá, E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá D GÆÉ ̧ ÝÆÓæ°à× CÊæ. A¨ÜÃÜ 
ÖæãÃÜñÝX ÓÝÊÜÞiPÜ ¨ÜƒÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÈñÜÊÝX¨æ. ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ZoPÜWÜÚWÜã 
ÓÝPÜÐÜár ±ÝÅ«Ý®ÜÂ ÔWÜÇæíŸ ¨ÜêÑrPæãà®Ü©í¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. 
ÃÝÑóà¿á ÎûÜ| «æãàÃÜOæ 2020 ÃÜÈÉ ®ÜÊÜáã©ÓÜÇÝXÃÜáÊÜ ±ÜíaÜPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ 21®æ¿á 
ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ¿á PèÍÜÆÂWÜÙÜ AíñÜ»ÝìÊÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ZoPÜWÜÙÜÈÉ AÙÜÊÜwÓÜÇÝX¨æ. 
±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü BÍÜ¿á ËPÝÓÜ ûæàñÜÅWÜÚWæ ÓÜíŸí˜Ô¨æ. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ 
PÝt|Â ±ÝñÜÚ¿á HÄPæ PÜÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ ËË«Üñæ¿á CvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á 
BÍÜ¿á¨ÜñÜ¤ C¨Üá ÎûÜ|¨Ü WÜáÄ, A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá¨Ü «æÂà¿áWÜÙÜá, ûÜÊÜáñæWÜÙÜá ÖÝWÜã A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤ 
CÊÜâWÜÙæãí©Wæ hæãàwÓÜÆ³qr¨æ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PÜê£, Bo, PÜ¥æ ÊÜáñÜá¤ ÖÝvÜá CÊÜâWÜÙÜ AíñÜ»ÝìÊÜ 
ÊÜÞw ÊÜáPÜRÚWæ ÎûÜ|ÊÜâ B®Üí¨Ü¨ÝÀáÊæ¯ÓÜÈ GíŸ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. EgÌÆ »ÜËÐÜÂPÝRX 
GÆÉÄWÜã ÍÜá»æàaæf. 

±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ

(PÜêÐÜ¡PÜáÊÜÞÃÜ »ÝÓÜRÃÜÃÝÊÜ ±ÝqàÆ)

ÓÜíaÝÆPÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì-£ ÊÜáñÜá¤ 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ.

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 30 G²ÅÆ 2025

»ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ : ©®ÝíPÜ 10 ÊæçÍÝS 1947, APÜÒ¿á ñÜê£à¿Þ



A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá¨Ü «æÂà¿á: ÃÝÎ BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ AÙÜñæ CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ WÜ~ñÜ¨Ü BPÜÆ®Ü ÊÜáñÜá¤ gWÜñÜ¤®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ûÜÊÜáñæ 

¸ÝÆPÜÃÜÈÉ ËPÝÓÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

A«ÜÂ¿á®Ü ûÜÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤ 

A«ÜÂ¿á®Ü ûÜÊÜáñæ A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤ 

1) Jí¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° WÜáí²®ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ E±ÜWÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ 
¸æàÃæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ  

Ë¨ÝÂ¦ìWæ ±ÜÄbñÜ WÜá|«ÜÊÜáìPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ 
¸æà±ÜìwÓÜáÊÜ ×í©ÃÜáÊÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÓÜÊÜÞ®Ü 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜáñÝ¤®æ.) 

2) ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTæÂWÜÙÜ 
ÓÜÃÜÙÜ BPÜê£Ÿí«Ü WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ 
ËÓÝ¤ÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.

¨æãvÜxÊÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜÃÜÙÜ BPÜê£Ÿí«Ü¨ÜÈÉ¿á PÜÙæ¨ÜáÖæãà¨Ü ZoPÜ ÖÜávÜáPÜáñÝ¤®æ/ñÜáíŸáñÝ¤®æ  
(E¨ÝÖÜÃÜOæWæ : Pæí±Üâ& ¯àÈ, Pæí±Üâ& ¯àÈ, Pæí±Üâ....) 

3) 10 ÊÜáñÜá¤ 20 ÃÜ ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX 99 ÃÜÊÜÃæX®Ü 
ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜã ±ÜÅPÝÃÜÊÝX (ÊÜááí¨æ ÊÜáñÜá¤ 
×í¨æ) G~ÓÜáñÝ¤®æ.

20QRíñÜ ÖæaÜác ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 99 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTÝÂÊÝaÜPÜWÜÚí¨Ü G~ÓÜáÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ 10 &10 ÃÜ 
WÜáí²¯í¨Ü  99 ÃÜÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜáÊÜ®Üá. 

ËÎÐÜr ÓÜíTæÂWÜÚí¨Ü PÜÅÊÜáÊÝX ÊÜááí¨æ ÖÝWÜã ×í¨æ G~ÓÜáñÝ¤®æ (0 ©í¨Ü 99)

GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÃÝÎ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá. (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ 10 ÃÜ GÃÜvÜá WÜáí±Üâ ÓæàÄ 20 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.)

4) HÄPæ ÊÜáñÜá¤ CÚPæ PÜÅÊÜá©í¨Ü 99 ÃÜÊÜÃæX®Ü 
ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÊÜáívÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

Jí¨æà WÜáí²®ÜÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ AÊÜâWÜÙÜ ËË«Ü WÜá|«ÜÊÜáì A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜáívÜ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 
(E¨ÝÖÜÃÜOÝ¥Üì BPÝÃÜ, AÙÜñæ, E¨Üª, ñÜãPÜ) 

PæãqrÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ HÄPæ ÊÜáñÜá¤ CÚPæ PÜÅÊÜá©í¨Ü ÊÜáívÜ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. (1 Äí Ü̈ 9)

5) ÓÝ§¯PÜ ¸æÇæWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw 99ÃÜ 
ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 
ÓÜíTÝÂ bÖæ°WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá. 
	

ÊÜÓÜá¤/ AíÍÜWÜÙÜ A®Üá±ÜÔ§£ ñæãàÄÓÜÆá ÍÜã®ÜÂ¨Ü bÖæ° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá/ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ®Üá.

20 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá ÖÝWÜã ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ 10 ÃÜ ÊÜÃæWæ ÓÜíTæÂWÜÙÜ 
ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá. 

20 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü GÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ ñÜáÆ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá ÖÝWÜã A¨ÜQRíñÜ ¨æãvÜx¨Üá A¥ÜÊÝ A¨ÜQRíñÜ 
bPÜR¨Üá CíñÜÖÜ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤®æ.

6) ÓÜíTæÂWÜÙÜ hæãàw (Composition) ÖÝWÜã 
ËZo®æ (Decomposition) ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTæÂWÜÙÜ 
WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá CíñÜÖÜ Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ 
PÝ¿áì ¯à£¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw GÃÜvÜá 
AíPæ¿á ÓÜíTæÂWÜÙÜ ¸æàÄàgá ÊÜáñÜá¤ ÊÜhÝ¸ÝQ 
ÊÜhÝ¸ÝQ ñÜ±Ü³¨æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÄÔ§£ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜì ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ÓÜíPÜÆ®ÜPÝRX 18 ÃÜ 
ÊÜÃæWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáívÜ®æ ÊÜÞw ¹wÓÜáÊÜ®Üá. 

¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÄÔ§£ ÊÜáñÜá¤ PÝ|áÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ÊÜhÝ¸ÝQWÝX 9 ÃÜ ÊÜÃæWæ 
EñÜ¤ÃÜ ŸÃÜáÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ ¹wÓÜáñÝ¤®æ. (E¨Ý& Pæãor WÜáí²¯í¨Ü 
¹àg / ÊÜá~WÜÙÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá)

ÓÜíTæÂWÜÙÜ ¸æàÄàgá ÊÜáñÜá¤ ÊÜhÝ¸ÝQ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤®æ.

¸æàÄàgá/ ÊÜhÝ¸ÝQ QÅÁáWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX +/& bÖæ°WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ.

7) WÜáOÝPÝÃÜ Aí¨ÜÃæ ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ ¸æàÄàgá 
ÊÜáñÜá¤ »ÝWÝPÝÃÜ Aí¨ÜÃæ ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ C¨Ü®Üá° 
£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá. 

WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw bPÜR ÓÜíTæÂWÜÙÜ WÜáOÝPÝÃÜ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜ®Üá. 

WÜáOÝPÝÃÜ bÖæ° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá.

»ÝWÝPÝÃÜ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÝWÜ  WÜáí²®ÜÈÉ Ë»ÜiÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX  
±ÜÅ¿áñÜ° ±ÜÅÊÜÞ¨Ü (trial and error) ±Ü¨Üœ£¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. 

»ÝWÝPÝÃÜ¨Ü bÖæ° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá.

8) ÊÜáãÆ»ÜãñÜ  »ÜãËá£¿á BPÝÃÜWÜÙÜ 
¯ÄàûÜOÝ WÜá| «ÜÊÜáìWÜÙæãí©Wæ WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ, 
ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXìPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ¸ÝÖÝÂPÝÍÜ¨Ü ÓÝ±æàûÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° 
£Ú¿ááñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜáñÝ¤®æ.

¸ÝÖÝÂPÝÍÜ¨Ü ÓÜí¸æãà«Ü E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ®Üá ÖÝWÜã ÍÜŸªÓÜíWÜÅÖÜ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ 
A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊæáàÇæ&PæÙÜWæ, JÙÜWæ&ÖæãÃÜWæ, ÓÜËáà±Ü&¨ÜãÃÜ, 
Êæã¨ÜÆá&®ÜíñÜÃÜ)

APÜR±ÜPÜR¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ©í¨Ü ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ AÙÜñæWÜÙÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ®Üá. (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ 
PÜÆáÉ, ±æqrWæ, aæívÜá, ÍÜíS, ±ÝÀá±Ü)

BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ CñÜÃÜ ¯ÄàûÜOæ¿á WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜáñÝ¤®æ 
ÊÜXàìPÜÄÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ~ìÓÜáñÝ¤®æ.

ËË«Ü Z®ÝPÜê£ BPÝÃÜWÜÙÜ ËË«Ü »è£PÜ ÊæçÎÐÜr$ÂWÜÙÜ®Üá° ¯ÄàüÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌ»ÝÐæ¿áÈÉ 
ÊÜ~ìÓÜáñÝ¤®æ. (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ aæívÜá EÃÜáÙÜáñÜ¤¨æ, ÃÜqr®Ü vÜ¹º hÝÃÜáñÜ¤¨æ.) 

ËÎÐÜr WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü BPÝÃÜWÜÙÜ ñÜáÆ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. (A¨ÜÃÜíñæ E¨Üª, ûæàñÜÅ¶ÜÆ, 
Z®Ü¶ÜÆ)



±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙæãí©Wæ ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáÊÝWÜ 

ÎûÜPÜ, ±ÝÆPÜ ÖÝWÜã ÓÜáÆ»ÜPÜÃÜá &

•	 WÜ~ñÜ¨Ü ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ÖÝvÜáWÜÙÜá, ÎÍÜáXàñæWÜÙÜá, ÃæçÊÜáÕ…, BoWÜÙÜá, PÜ¥æWÜÙÜá, bñÜÅ ¯ÄàûÜOæWÜÙÜá, aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, Áãàg®æWÜÙÜá, 

±ÝÅñÜÂüPæWÜÙÜá bñÜÅPÝvÜìWÜÙÜá, ÓÜíTæÂ PÝvÜáìWÜÙÜá, ÊÜá~WÜÙÜá, WÜ~ñÜ ±æqrWæ¿áÈÉ¿á ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ WÜ~ñÜ¨Ü ÓÜí¸æãà«Ü ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜ¸æàPÜá. 

•	 AÊÜÍÜÂPÜñæWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX Êæç¿áQ¤PÜ, hæãàw A¥ÜÊÝ WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ PÜê£WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ¨Üƒ{àPÜÄÓÜ¸æàPÜá. 

•	 WÜ~ñÜ¨Ü ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ Hands on to minds on  C¨Ü®Üá° ÃÜã{ÓÜ¸æàPÜá. 

•	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá PæàÊÜÆ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá/ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜQRíñÜ ÖæaÝcX E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° /±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ ÃÜbÓÜáÊÜíñÜÖÜ E®Ü°ñÜ 

ÊÜáor¨Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜ¸æàPÜá GíŸ bíñÜ®æ C¨æ. C¨Ü®Üá° ÖæaÜác ÖæaÜác ËÓÜ¤ÄÓÜ¸æàPÜá. 

•	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ bíñÜ®æWæ ±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜâ¨Üá, bíñÜ®æWæ ±ÜÅaæãà©ÓÜáÊÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÔPæãÙÜÛÆá AÊÜPÝÍÜ 

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá. D E¨æªàÍÜÊÜ®Üá° CoárPæãívÜá A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÃÜã{¿áÈÉ ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá. 

•	 GÇÉÝ ZoPÜWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤WÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãÙÜáÛÊÜíñæ AíñÜ»ÝìÊÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° 

ÆPÜÒé¨ÜÈÉoárPæãÚÛÄ. 

•	 ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ¯àvÜÇÝ¨Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®ÜPÝRX ÊÜÞñÜÅ CÊæ. B¨ÝWÜãÂ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ÓÝ§¯PÜ ±ÜÄÔ§£, ÓÜ§Úà¿á »ÝÐæ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜ§Úà¿á E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° AÊÜÍÜÂPÜñæWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX Ÿ¨ÜÈÓÜ¸æàPÜá.

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÙÜÔ¨Ü ÓÝíPæà£PÜ bÖæ°WÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÓÜíÊÝ¨Ü 
ÓÝ˜ÓÜáÊÜâ¨Üá.

aÜaæì 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÃÜã{ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÖÝvÜá 
ÖÝvÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜXàìPÜÃÜ| 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

PÜê£
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

¯ÄàûÜOæ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

9) ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ E¨Üª, 
ñÜãPÜ ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ ÓÜÃÜÙÜ AÙÜñæWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPÝRX BPÝÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÓÝ«Ü®Ü 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÆÊÜÞ®ÜWÜÙÜ®Üá°  BÁáR ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

ÓÜËáà±Ü& ¨ÜãÃÜ, bPÜR / ñæÙÜáÊÝ¨Ü&¨Ü±Ü³, ÓÜ|¡&¨æãvÜx, GñÜ¤ÃÜ&XvÜx CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜ 
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ®Üá. 

AÓÜÊÜÞ®Ü HPÜPÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜ|¡ E¨Üª G~ÓÜáÊÜ®Üá (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Bo¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ 
XÈÉ¨ÝívÜá, WæãàÈWÜÙÜá)

AÓÜÊÜÞ®Ü ÊÜáñÜá¤ A±ÜÅÊÜÞ~ñÜ HPÜPÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PÜwÊæá AíñÜÃÜ¨Ü ÖÝWÜã E¨Üª¨Ü Aí¨Ýgá 
PÜoárÊÜ®Üá ÖÝWÜã ±ÜÄàüÓÜáÊÜ®Üá. E¨Ý. Wæà|á, ÊæãÙÜ, Öæhæj, ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá.

ñÜáÆ®æ ÊÜÞw ÖÜWÜáÃÜ©í¨Ü »ÝÃÜ CÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ËÃÜá¨Üœ PÜÅÊÜá©í¨Ü PÜÅÊÜáÊÝX ÖÜaÜácñÝ¤®æ. 

PÜ±…, aÜÊÜáaÜ, ÊÜáW… CíñÜÖÜ A±ÜÅÊÜÞ~ñÜ HPÜPÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü BPÝÃÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜ Aí¨Ýgá 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ ÖÝWÜã G~ÓÜáñÝ¤®æ.  

10) Ëá¯oá, ñÝÓÜá, ©ÊÜÓÜ, ÊÝÃÜ, £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ 
PÝÆÊÜ®Üá° ÓÜÖÜgÊÝX AÙÜñæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

Êæã¨ÜÆá ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ CíñÜÖÜ ÓÜíþæWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ÓÜÊÜá¿áPæR gÃÜWÜáÊÜ Zo®æWÜÙÜ 
ÊæáàÇæ ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ. 

ÃÜhæ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæ¿á PÝÇÝÊÜ˜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á PÜwÊæá ÊÜáñÜá¤ ÖæaÜác PÝÇÝÊÜ˜¿á WÜáOÝñÜ¾PÜ 
A®Üá»Üã£ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ®Üá. 

©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ¿á Zo®æ/ ±ÜÅÓÜíWÜ CÊÜâWÜÚWæ PÜÅÊÜá ÖÜaÜácñÝ¤®æ. 

11) 100 ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÊÜÃæX®Ü ÓÜÃÜÙÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

®Ý|Â ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ÃÜã. 20 ÃÜ ÊÜÃæWæ ÊæãñÜ¤ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. 

12) ÃÝÎ, BPÝÃÜ, AÊÜPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ AÙÜñæWÜÙÜ 
BPÜÆ®Ü, ÓÜíPÜÆ³®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí˜ñÜ ±ÜÅQÅÁá 
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÝPÜÐÜár ÖÝWÜã ÁãàWÜÂ 
ÍÜŸª ÓÜí±ÜñÜá¤ ËPÝÓÜ BWÜáñÜ¤¨æ. 

ÃÝÎ, BPÝÃÜ, AÊÜPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ±Ü®Ü CÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí˜Ô¨Ü WÜ~ñÜ¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ 
ÓÜÆáÊÝX ËË«Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤®æ.

13) ÃÝÎ, BPÝÃÜ, AÊÜPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ AÙÜñæWÜÚWæ 
ÓÜíŸí˜ñÜ ÓÜÃÜÙÜ WÜ~ñÜWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáñÝ¤®æ ÖÝWÜã 
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

ÓÜÃÜÙÜ WÜ~ñÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á ÊÝÓÜ¤ÊÜ gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜ WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ. 

ËË«Ü PÝ¿áì ¯à£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ÓÜÃÜÙÜ AíPÜWÜ~ñÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ ¹wÓÜáñÝ¤®æ.
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1 ®Ü®Ü° FÃÜá 1

2 ÖÜáíg GÈÉ¨æ? 2

3 Êæã¨ÜÆá & ®ÜíñÜÃÜ 3

4 ÓÜËáà±Ü /¨ÜãÃÜ 4

5 ®Ü®Ü° BPÝÃÜ 5

6 EÃÜáÙÜáÊÜâ¨Üá & hÝÃÜáÊÜâ¨Üá 6

7 1 Äí¨Ü 9 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 9

8 "0' ±ÜÄaÜ¿á 16

9 "10' ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 17

10 ¸æàÄàgá (EñÜ¤ÃÜ 9 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ) 19

11 ÊÜhÝ¸ÝQ 25

12 11 Äí¨Ü 20 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 30

13 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü, ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ 33

14 ÓÜíTæÂWÜÙÜ bPÜR & ¨æãvÜxñÜ®Ü 34

15 HÄPæ PÜÅÊÜá & CÚPæ PÜÅÊÜá 37

16 ÊÜÞ×£ £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà| 42

17 ¸æàÄàgá (ÊÜááí¨æ G~Ô) 45

18 ÊÜhÝ¸ÝQ (×í¨æ G~Ô) 48

19 21 Äí¨Ü 30 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 50

20 31 Äí¨Ü 99 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 53

21 ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖÝvÜá 62

22 BPÜê£Ÿí«Ü 64

23 ÊÜÞ±Ü®Ü 68

24 PÝÆÊÜÞ±Ü®Ü 72

25 ¸æàÄàgá (EñÜ¤ÃÜ 18 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ) 79

26 ®Ý|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜá 87

27 WÜáOÝPÝÃÜ¨Ü ±ÜäÊÜì ñÜ¿ÞÄ 93

28 ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ, ÓÜÊÜÞ®Ü WÜáí±Üâ 96

29 WÜ~ñÜ¨Ü JWÜoá 99
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®Ü®Ü° FÃÜá 1

Pæãor bñÜÅ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊæáàÇæ & PæÙÜWæ, JÙÜWæ&ÖæãÃÜWæ, ÊÜááí¨æ & ×í¨æ CíñÜÖÜ QÅ¿áÊÝaÜPÜ ÍÜŸªWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ. ×àWæ, ÊÜáÃÜ¨Ü PæÙÜWæ ¸æPÜáR C¨æ. ÊÜáÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáíWÜ 

PÜáÚ£¨æ. PæãqrWæ JÙÜWÜvæ BPÜÙÜá C¨æ. Wæàq®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÖÜávÜáX C¨ªÝÙæ. CíñÜÖÜ ÊÝPÜÂWÜÙÜ PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. 
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Jí¨Üá ÖÜáíg ©®ÜËwà D PÜvæÀáí¨Ü B PÜvæ £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ.

bñÜÅ¨ÜÈÉ A¨Üá GÈÉ ¯í£¨æ? ÁãàWÜÂ ÍÜŸªPæR  ×àWæ ÊÜÞvÜá.

ÖÜáígÊÜâ ®ÜvÜáË®Ü PÜíŸQRíñÜ GñÜ¤ÃÜ 

/XvÜx  PÜíŸ¨Ü ÊæáàÇæ ¯í£¨æ. 

ÖÜáígÊÜâ ÊÜá«ÜÂ¨Ü ÊÜáÃÜ¨Ü 

ñÜáíwXíñÜ XvÜx /E¨Üª ÊÜáÃÜ¨Ü 

ñÜáíw®Ü ×í¨æ ¯í£¨æ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ ¨Ü±Ü³ &ñæÙÜáÊÝ¨Ü, GñÜ¤ÃÜ&XvÜx, PÜwÊæá E¨Üª &E¨Üª D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá ËË«Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

×àWæ, ÖÜáíg ¨Ü±Ü³  / ñæÙÜáÊÝ¨Ü 

PÜíŸ¨Ü ÊæáàÇæ ¯í£¨æ. 

ÖÜáíg GÈÉ¨æ? 2
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*	 Êæã¨ÜÆá ®Üvæ¿ááÊÜ PÜê£¿á PæÙÜX®Ü   ®ÜÈÉ Ÿ|¡ ñÜáíŸá. 

*	 ®ÜíñÜÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ PÜê£Wæ PæÙÜX®Ü  ®ÜÈÉ Ÿ|¡ ñÜáíŸá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ Êæã¨ÜÆá& ®ÜíñÜÃÜ D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ËË«Ü E¨ÝÃÜOæWÜÙæãí©Wæ 

ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 

Êæã¨ÜÆá & ®ÜíñÜÃÜ 3
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*	 bñÜÅ ®æãàvÜá. ÍÝÇæWæ ¿ÞÃÜá ÓÜËáà±Ü C¨ªÝÃæ? A¨ÜÃÜ ÓÜËáà±Ü¨Ü   ®ÜÈÉ Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ ÓÜËáà±Ü¨Ü &¨ÜãÃÜ D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ËË«Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ 

ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

*	 bñÜÅ ®æãàvÜá. ¯àÄ®Ü ±ÝñæÅÀáí¨Ü ¨ÜãÃÜ CÃÜáÊÜ PÝWæ¿á bñÜÅ¨Ü PæÙÜX®Ü   ®ÜÈÉ 

Ÿ|¡ ñÜáíŸá. 

ÓÜËáà±Ü & ¨ÜãÃÜ 4

जिल््हहा परिषद प्राथमिक शाळा

सवुिचार
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*	 bñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá. Öæãí¨ÜáÊÜ BPÝÃÜ¨æãí©Wæ

	 ( , , , ) ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÃæàÐæÀáí¨Ü hæãàwÓÜá. 

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜÆá PæãwÄ. 

Pæãor BPÝÃÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊÜXàìPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. 

5 ®Ü®Ü° BPÝÃÜ 
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vÜÅÊÜå… EÃÜáÙÜáñÜ¤ 
ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ̄ Äàûæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. A¨ÜÃÜÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜÊÜ®Üá° 

hæãàÃÝX K©, EÃÜáÙÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ hÝÃÜáÊÜâ¨Üá D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ.

6 EÃÜáÙÜáÊÜâ¨Üá & hÝÃÜáÊÜâ¨Üá 

ÃÜÊæáàÍÜ ®Üvæ, ®ÝÊÜâ 

Bvæãà|Êæà? 
Öè¨Üá, 

ÊæãàgáÊæ¯ÓÜáÊÜ¨Üá.

Öè¨Üá, C¨Üá EÃÜáÙÜáÊÜâ¨Üá ®Ü®ÜWæ 

ŸÖÜÙÜ Êæãàgá G¯ÓÜáÊÜâ¨Üá. 

KÖæãà, ±æqrWæ hÝÃÜáÊÜ¨Üá. ¯à®Üá pÝ¿áÃÜ 

ñæWæ¨ÜáPæãà, A¨Üã ÓÜÖÜ EÃÜáÙÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.
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*	 ÖæàWæ hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü aæívÜá 
EÃÜáÙÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáÊÜâ¨æã ÖÝWæÁáà ¿ÞÊÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü EÃÜáÙÜáñÝ¤ 
ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ, B ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ ×àWæ   WÜáÃÜá£ÓÜá.

*	 ÖæàWæ hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜ  
hÝÃÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáÊÜâ¨æãà, ÖÝWæÁáà 
¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü 
hÝÃÜáÊÜÊÜâ, B ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ ×àWæ  WÜáÃÜá£ÓÜá.

*	 ÁãàWÜÂ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ   ×àWæ WÜáÃÜá£ÓÜá.

ÊÜÓÜá¤ EÃÜáÙÜáÊÜ hÝÃÜáÊÜ



 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜá.
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãwÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉí¨Ü ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá 

EÃÜáÙÜáÊÜÊÜâ? ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá hÝÃÜáÊÜÊÜâ? D PÜê£ ÊÜÞw, EÃÜáÙÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá HPæ 

EÃÜáÙÜáñÜ¤Êæ? hÝÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá HPæ hÝÃÜáñÜ¤Êæ? B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ D CÚhÝÄ®ÜÈÉ¿á 

ÊÜÓÜá¤Ë®Ü Ô§£ ÖæàXñÜá¤? GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

*	 ¿ÞÊÜ ¸ÝÂWÜá ÓÜÄÓÜÆá ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æÁãà, B ¸ÝÂX®Ü PæÙÜX®Ü   ®ÜÈÉ Ÿ|¡ 

ñÜáíŸá.

PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÃÜáÙÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ hÝÃÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. 

*	 ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÃÜáÙÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ÊæÁãà ÊÜáñÜá¤ hÝÃÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ÊæÁãà 

B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæWæ.  

ÁãàbÓÜá. 



9 9

1

1

2

2

7 1 Äí¨Ü 9 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 

1
Jí¨Üá

2
GÃÜvÜá

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.
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3

4

3
ÊÜáãÃÜá

4
®ÝÆáR

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

3

4
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5

6

5
I¨Üá

6
BÃÜá

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

5

6
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7

8

8
Gíoá

7
HÙÜá

7

8

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.
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9
*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. bñÜÅWÜÙÜÐærà ÓÜíTæÂWæ   ×àWæ  WÜáÃÜá£ÓÜá.

3 2 5 7 4 3 1 3 2

*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. aèPÜqr®ÜÈÉ ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

9
JíŸñÜá¤

9
*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤ /bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 1 Äí¨Ü 9 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

ÊÜÓÜá¤/ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTÝÂ PÝvÜáìWÜÙÜ Öæãí¨Ý~Pæ¿á ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 1 

Äí¨Ü 9 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿áÊÝWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 1 Äí¨Ü 9 ÃÜ ÓÜíTÝÂ ÇæàS®Ü¨Ü ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

8 5 9

*	 ÊÜá~WÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

*	 Pæãor ÓÜíTæÂ¿áÐÜár bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæWæ. 

1

2

3
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*	 ÖÜã¨æãào¨Ü  ¯ÄàûÜOæ  ÊÜÞvÜá. bñÜÅWÜÙÜ®Üá°  G~ÓÜá.  aèPÜqr®ÜÈÉ  ÁãàWÜÂ  ÓÜíTæÂ  ŸÃæ. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÖÜã¨æãào¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. A¨ÜÃÜÈÉ¿á ÖÜávÜáWÜÃÜá, 
ÖÜávÜáX¿áÃÜá, ±ÝñÜÃÜX£¤WÜÙÜá, WæàoáWÜÙÜá, ŸÆá®ÜãWÜÙÜá, ÖÜãÊÜâWÜÙÜá, hÝÃÜáŸíwWÜÙÜá, 
hæãàPÝÈWÜÙÜá, ±ÜüWÜÙÜá CÊæÆÉÊÜâWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ£¯˜PÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ Pæãor 
bñÜÅWÜÙÜ PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ. ×àWæ, XvÜWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ  4 .

4
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8 0 ¨Ü ±ÜÄaÜ¿á 

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

0

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. ±ÜÅ£ ÓÜÆ ñÜpær¿áÈÉ¿á Jí¨Üá 
Êæãà¨ÜPÜ PÜwÊæá¿Þ¨ÜÃæ, Pæã®æWæ ñÜpær¿áÈÉ GÐÜár Êæãà¨ÜPÜ EÚ¿ááñÜ¤Êæ? D 
ÓÜí¨Ü»Üì¨Ü PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ñÜpær¿áÈÉ Êæãà¨ÜPÜ EÚ¿áÈÆÉ Aí¨ÜÃæ ñÜpær¿áÈÉ 
"0' Êæãà¨ÜPÜ CÊæ. GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. ÍÜã®ÜÂÊÜ®Üá° bÖæ°¿áÈÉ 0 ×àWæ 
ŸÃæ¿ááñÝ¤Ãæ A¨Ü®Üá° ÖæàÚÄ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÍÜã®ÜÂ¨Ü 
ÓÜíPÜÆ³®æ¿á®Üá° C®Üã° ÖæaÜác ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

ñÜpær¿áÈÉ 5 Êæãà¨ÜPÜWÜÚÊæ. 

ñÜpær¿áÈÉ 2 Êæãà¨ÜPÜ EÚ¨ÜÊÜâ. 

ñÜpær¿áÈÉ 4 Êæãà¨ÜPÜ EÚ¨ÜÊÜâ. 

ñÜpær¿áÈÉ 1 Êæãà¨ÜPÜ EÚÀáñÜá. 

ñÜpær¿áÈÉ 3 Êæãà¨ÜPÜ EÚ¨ÜÊÜâ. 

ñÜpær¿áÈÉ Êæãà¨ÜPÜ 
EÚ¿áÈÆÉ. 

ñÜpær¿áÈÉ 0 
Êæãà¨ÜPÜ WÜÚÊæ. 

£Ú¨ÜáPæã 
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10 HPÜPÜ ±æ¯ÕÆWÜÙÜá 10 HPÜPÜ ÊÜá~WÜÙÜá 10 HPÜPÜ SvÜáWÜÙÜá 

9 10
JíŸñÜá¤ ¨ÝÙÜWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ 

9 HPÜPÜ ¨ÝÙÜWÜÙÜá 

ÖÜñÜá¤

10 ÖÜñÜá¤

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

10

10

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ Pæç ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 9 ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ 10 ×àWæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ C¨Ü®Üá° ñæãàÄÔÄ. 

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ 10 D ÓÜíTæÂ¿á®Üá° £ÚÔÄ. 10 K¨ÜÆá, £àvÜÆá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ. 

9 10 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ±ÜÅñÜÂûÜÊÝX ¨ÜÍÜPÜ ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÖæàÚÄ.

*	 ¨ÜÍÜPÜ¨Ü ±ÜÄaÜ¿á 

10 ÓÜÊÜÞ®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ Jí¨Üá WÜáí±Üâ Gí¨ÜÃæ 1 ¨ÜÍÜPÜ

10 HPÜPÜ Gí¨ÜÃæ 1 ¨ÜÍÜPÜ

10 HPÜPÜ ¨ÝÙÜWÜÙÜá 

10 HPÜPÜ ÊÜá~ 

10 HPÜPÜ ÆvÜáxWÜÙÜá

1 ¨ÜÍÜPÜ ¨ÜívÜ 

1 ¨ÜÍÜPÜ ÊÜÞÇæ 

1 ¨ÜÍÜPÜ ÆvÜáx 
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ÎûÜPÜÃÜá ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ±ÝÅÓÜíXPÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü 

¸æàÄài®Ü ±ÜäÊÜìñÜ¿ÞÄ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. 

* 	AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý®Üá PÝgÆÚWæ bñÜÅPæR Ÿ|¡ ñÜáíŸÆá Êæã¨ÜÈWæ GÐÜár Ÿ|¡¨Ü SvÜáWÜÙÜ®Üá° Pæãor®Üá?

*	 AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý®Üá PÝgÆÚWæ bñÜÅPæR Ÿ|¡ ñÜáíŸÆá ®ÜíñÜÃÜ GÐÜár Ÿ|¡¨Ü SvÜáWÜÙÜ®Üá° Pæãor®Üá? 

*	 PÝgÆÙÜá AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý®Ü PÜvæÀáí¨Ü bñÜÅPæR Ÿ|¡ ñÜáíŸÆá Joár GÐÜár Ÿ|¡¨Ü SvÜáWÜÙÜ®Üá° 
ñæWæ¨ÜáPæãívÜÙÜá? 

10 ¸æàÄàgá (EñÜ¤ÃÜ  9 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ)

AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý, 
¯à®Üá H®Üá 

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáË? 

AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý, ®Ü®ÜWæ 
C®Ü°ÐÜár Ÿ|¡¨Ü 

SvÜáWÜÙÜá ¸æàPÝXÊæ. 

®Ü®ÜWÜã ÓÜÖÜ bñÜÅPæR  Ÿ|¡ 
ñÜáíŸáÊÜâ©¨æ. ®Ü®ÜWÜã  Jí¨Üá 
bñÜÅ Ÿ|¡ ñÜáíŸÆá PæãvÜá.

AÊÜá®Ü¨Ý¨Ý, ®æãàvÜá! 
®Ý®Üá ñÜáí¹¨Ü Ÿ|¡¨Ü bñÜÅ. 

D bñÜÅ ÊÜáñÜá¤  
GÃÜvÜá Ÿ|¡¨Ü  SvÜá 

ñæWæ¨ÜáPæã. 

ÍÜÖÜ¸ÝºÍ…! PÝgÆ ¯à®Üá 
bñÜÅPæR aæ®Ý°X Ÿ|¡  ñÜáí¹ÃÜáË.

®æãàvÜá PÝgÆ, ®Ý®Üá 
bñÜÅPæR Ÿ|¡ ñÜáíŸá£¤ÃÜáÊæ. 

D ÊÜáãÃÜá Ÿ|¡¨Ü 
SvÜáWÜÙÜ®Üá°  
ñæWæ¨ÜáPæã. 

ÖæàÙÜá ®æãàvæãà|!
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*	 bñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. AÐÜár WæÃæWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ ñæWæ. GÆÉ 

WæÃæWÜÙÜ®Üá° G~Ô AÊÜâWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

        4

*	 GÃÜvÜã WÜáí²®ÜÈÉ¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. bñÜÅWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

7

±ÝñÜÃÜX£¤WÜÙÜá 

ŸáWÜáÄWÜÙÜá ŸáWÜáÄWÜÙÜá 

ŸáWÜáÄWÜÙÜá 

±ÝñÜÃÜX£¤WÜÙÜá 

±ÝñÜÃÜX£¤WÜÙÜá 
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*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá. A¨ÜÃÜ PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ŸÃæ. GÆÉ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° JqrWæ  

G~Ô, ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

514 ÊÜáñÜá¤ Joár

ÊÜáñÜá¤ Joár

ÊÜáñÜá¤ 
(+)

Joár 
(=)

+
(A˜PÜ)

=
(ÓÜÊÜá)

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ¸æÃæÓÜáÊÜâ¨Üá, PÜãwÓÜáÃÜáÊÜ¨Üá, ÖæbcÓÜáÊÜâ¨Üá CñÝÂ© QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æí¨ÜÃæ 

¸æàÄàgá. C¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. ̧ æàÄàgá ÊÜÞvÜÆá + (A˜PÜ) D bÖæ° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° 

ÖæàÚÄ. 6+2=8 C¨ÜÃÜ ÊÝaÜ®Ü "BÃÜá A˜PÜ GÃÜvÜá ÓÜÊÜá Gíoá' Gí¨Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C¨Ü®Üá° ÖæàÚÄ. 
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*	 ¸æàÄàgá (ÓÜ¤í»Ü ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü).

+

3

2

5

+

*	 ¹wÓÜá.

*	 ¹wÓÜá.

	 ¸æàÄàgá (AvÜx ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü) 

+ =6 3

3 + 1 = 4 4 + 3 = 

3 + 3 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 4 + 4 = 

   6 
+ 2 

8

   8 
+ 1 

   5 
+ 2 

   7 
+ 1 

   2 
+ 3 

+ =4 2 6
(®ÝÆáR) (A˜PÜ) (GÃÜvÜá) (ÓÜÊÜá) (BÃÜá)
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*	 ¹wÓÜá.

*	 ¹wÓÜá.
ÓÜËáàÃÜ®Üá 4 ÖÜãÊÜâ ñÜí¨Ü®Üá. ÓÜáÆ»ÝÙÜá 3 ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ñÜí¨ÜÙÜá. CŸºÃÜá ÓæàÄ Joár GÐÜár ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨ÜÃÜá?

      ÓÜËáàÃÜ®Üá 4  ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨Ü®Üá.

+       ÓÜáÆ»ÝÙÜá 3  ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨ÜÙÜá.

                  Joár 7  ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨ÜÃÜá.

4   +  3    =  7

Ë®æãà¨Ü®Üá 6 ŸPæào ̄ àÃÜá ñÜí¨Ü®Üá. ©à²PÝÙÜá 
1 ŸPæào ¯àÃÜá ñÜí¨ÜÙÜá. CŸºÃÜá ÓæàÄ Joár 
GÐÜár ŸPæào ¯àÃÜ®Üá° ñÜí¨ÜÃÜá? 

      Ë®æãà¨Ü®Üá  ŸPæào ¯àÃÜá ñÜí¨Ü®Üá. 

+     ©à²PÝÙÜá  ŸPæào ¯àÃÜá ñÜí¨ÜÙÜá. 

               Joár  ŸPæào ¯àÃÜá ñÜí¨ÜÙÜá. 

  +     =  

Wæãà±ÝÆ®Ü ÖæãÆ¨ÜÈÉ 5 BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ. 
ÓÜá¯ñÝÙÜ ÖæãÆ¨ÜÈÉ 3 BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ. CŸºÃÜ 
ÖæãÆ¨ÜÈÉ Joár GÐÜár BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ?

Wæãà±ÝÆ®Ü ÖæãÆ¨ÜÈÉ   BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ. 

+    ÓÜá¯ñÝÙÜ ÖæãÆ¨ÜÈÉ  BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ. 

                      Joár  BPÜÙÜáWÜÙÜá CÊæ. 

  +     =  

ÓÜáÃæàÍÜ®Üá 7 KoWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Ü®Üá. ÃÜµàPÜ®Üá 2 KoáWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¨Ü®Üá. CŸºÃÜá ÓæàÄ Joár GÐÜár KoáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜÃÜá? 

          ÓÜáÃæàÍÜ®Üá 7  KoáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Ü®Üá.

+         ÃÜµàPÜ®Üá 2  KoáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Ü®Üá.

             Joár  KoáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜÃÜá.

  +     =  

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü ËË«Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¸æàÄài®Ü A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. 

5 + 3 = Aí¨ÜÃæ

+

6 + 3 = Aí¨ÜÃæ

+

4 + 3 = 7 Aí¨ÜÃæ

+
4
3

7

4 + 2 = Aí¨ÜÃæ

+



24 24

JoárWÜãwÔ¨ÝWÜ, Pæãor  ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ   Jí¨Üã ÊÜÓÜá¤ PÜãwÓÜ¨æ 

C¨ªÝWÜ, GÐÜár ÊÜÓÜá¤WÜÚÊæÁãà AÐærà ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÚ¿ááÊÜÊÜâ. 

PæÙÜX®Ü ñÜpær¿áÈÉ¿á ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 5  

Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ ñÜpær¿áÈÉ¿á ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 0  

GÃÜvÜã ñÜpærWÜÙÜÈÉ¿á Joár ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 5  

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨Üã ÊÜÓÜá¤ ÔWÜ¨æ C¨ÝªWÜ GÐÜár 

CÊæÁã AÐærà ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÚ¿ááÊÜÊÜâ. D ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ PÜê£¿ááPÜ¤ E¨ÝÖÜOæWÜÙÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

2 + 0 = 2

5 + 0 = 5

4 + 0 = 

6 + 0 = 

   1 
+ 0 
  1

   7 
+ 0 

   8 
+ 0 

*	 ¹wÓÜá.

9 + 0 = 

   3 
+ 0 

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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ŸÓ… ¯ÇÝª|¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ŸÓÜáÕWÜÙÜá ¯í£Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ  PæÆÊÜâ ŸÓÜáÕWÜÙÜá AÈÉí¨Ü Öæãà¨ÜÊÜâ. BWÜ AÈÉ ŸÓÜáÕWÜÙÜá 

PÜwÊæá¿Þ¨ÜÊæäà A¥ÜÊÝ ÖæaÝc¨ÜÊæäà? GÐÜár ŸÓÜáÕWÜÚ¨ÜªÊÜâ? GÐÜár PÜwÊæá¿Þ¨ÜÊÜâ? GÐÜár ŸÓÜáÕWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ? 

C¨æà ±ÜÅPÝÃÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá bñÜÅPÝRX ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ. PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜhÝ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá, PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá 

±ÜPÜRPæR ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá CñÝÂ© ÍÜŸªWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ÊÜhÝ¸ÝQ D ÓÜí¸æãà«Ü ÓÜ³ÐÜr ÊÜÞwÄ.

11 ÊÜhÝ¸ÝQ

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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	 ÊÜhÝ¸ÝQ (ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáÊÜâ¨Üá/WÜáí²¯í¨Ü PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá)

»ÜÃÜ~Àáí¨Ü 2  ÆvÜáxWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿áÇÝX

 ±æçQ   Ÿ¨Ü®æPÝÀáWÜÙÜ®Üá° 

±ÜÇæÂ ÊÜÞvÜÆá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝX, BWÜ

 Ÿ¨Ü®æPÝÀáWÜÙÜá ¸ÝQ EÚ¨ÜÊÜâ. 

 ±æçQ  ŸÆã®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¨Ý¨Ý¯Wæ 

PæãvÜÇÝX, BWÜ  ŸÆã®ÜáWÜÙÜá ÎÆÉPÜ 

EÚ¨ÜÊÜâ.

»ÜÃÜ~¿áÈÉ  5  ÆvÜáxWÜÙÜá CÊæ. 

9  ±æçQ  3  ÖÜãWÜÙÜ®Üá° APÜR 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝX, BWÜ   ÖÜãWÜÙÜá 

EÚ¨ÜÊÜâ.

 ±æçQ  ŸorÆáWÜÙÜ®Üá° Ÿ©Wæ 

ñæWæ¿áÇÝX, BWÜ  ŸorÆáWÜÙÜá 

ÎÆÉPÜ EÚ¨ÜÊÜâ. 

»ÜÃÜ~¿áÈÉ   ÆvÜáxWÜÙÜá ÎÆÉPÜ EÚ¨ÜÊÜâ.

*	 bñÜÅ ®æãàvÜá.  bñÜÅ¨Ü PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 
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3 - 1 = 2

8 - 5 = 

6 - 3 = 

9 - 7 = 

7 - 2 = 

5 - 4 = 

*	 ÊÜhÝ¸ÝQ (±ÜíQ¤ ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü) 

*	 ¹wÓÜá.

*	 ÊÜhÝ¸ÝQ (ÓÜ¤í»Ü ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü) 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊÜhÝ¸ÝQ ÊÜÞvÜÆá "&' (EOæ) D bÖæ° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá Gí¨Üá ÖæàÚÄ. 7&3=4 

C¨ÜÃÜ ÊÝaÜ®Ü HÙÜá EOæ ÊÜáãÃÜá ÓÜÊÜáË¨æ ®ÝÆáR ×àWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ Gí¨Üá ÖæàÚÄ. 

-

3

2

1

-

7

4

3

-

8

3

5

- =7 3
Joár ËÊÜÞ®ÜWÜÙÜá PÜwÊæá ÊÜÞw¨Ü ËÊÜÞ®ÜWÜÙÜá EÚ¨Ü ËÊÜÞ®ÜWÜÙÜá(EOæ) (ÓÜÊÜá)

5 2 3
Joár ±ÜñÜíWÜWÜÙÜá PÜwÊæá ÊÜÞw¨Ü ±ÜñÜíWÜWÜÙÜá    EÚñÜ ±ÜñÜíWÜWÜÙÜá

EOæ ÓÜÊÜá

- =
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*	 ¹wÓÜá.

AÊÜá¾ 7 aÜ±Ý£WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÙÜá. A¨ÜÃÜÈÉ®Ü 2 

aÜ±Ý£WÜÙÜ®Üá° A|¡®Ü vÜ¹º¿áÈÉ PæãorÙÜá. ÖÝWÝ¨ÜÃæ 

GÐÜár aÜ±Ý£WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ? 

                AÊÜá¾ 7  aÜ±Ý£ ÊÜÞw¨ÜÙÜá.

- A|¡¯Wæ vÜ¹º¿áÈÉ  2  aÜ±Ý£ PæãorÙÜá.

                     5  aÜ±Ý£WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ.

7   -  2    =  5

AÊæá¿á®Ü PÜvæWæ 8 ±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÚÊæ. A¨ÜÃÜÈÉ 4 

±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ÓÜËáàÃÜ¯Wæ Pæãor®Üá. ÖÝWÝ¨ÜÃæ 

AÊæá¿á®Ü PÜvæWæ GÐÜár ±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ? 

AÊæá¿á®Ü PÜvæWæ 8  ±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÚÊæ. 

-     ÓÜËáàÃÜ¯Wæ 4  ±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° Pæãor®Üá. 

AÊæá¿á®Ü PÜvæWæ  ±Ü±ÝÀá ÖÜ|á¡WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ.

8   -  4    =  

*	 ¹wÓÜá.

   5 
- 4 

   8 
- 3 

   9 
- 5 

   7 
- 1 

   6 
- 2 

*	 ¹wÓÜá.

7 - 3 = Aí¨ÜÃæ

-
7
3

9 - 8 = Aí¨ÜÃæ

-

5 - 2 = 3 Aí¨ÜÃæ

-
5
2

3

6 - 4 = Aí¨ÜÃæ

-
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   6 
-  6 

ÖÜã¨Ý~¿áÈÉ 9 ÖÜãÊÜâWÜÚÊæ. A¨ÜÃÜÈÉ 2 ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜÃÜá. ÖÝWÝ¨ÜÃæ ÖÜã¨Ý~¿áÈÉ GÐÜár ÖÜãÊÜâWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ?

       ÖÜã¨Ý~¿áÈÉ   ÖÜãÊÜâWÜÚÊæ.

-                A¨ÜÃÜÈÉ   ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜÃÜá.

     ÖÜã¨Ý~¿áÈÉ   ÖÜãÊÜâWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ.

  -     =  

Ÿáqr¿áÈÉ 6 Ãæãqr C¨ÜªÊÜâ. ÓÜËáàÃÜ®Üá 1 Ãæãqr 

£í¨Ü®Üá. ÖÝWÝ¨ÜÃæ Ÿáqr¿áÈÉ Joár GÐÜár Ãæãqr-

WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ? 

    Ÿáqr¿áÈÉ  ÃæãqrWÜÚ¨ÜªÊÜâ.

-      ÓÜËáàÃÜ®Üá  Ãæãqr¿á®Üá° £í¨Ü®Üá.

     Ÿáqr¿áÈÉ  ÃæãqrWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ.

  -     =  

*	 ¹wÓÜá.

ŸÎ¿áÈÉ¿á ÆvÜáx  1  

-        £í¨Ü ÆvÜáx 1  

ŸÎ¿áÈÉ EÚ¨Ü ÆvÜáx  0  

ŸÎ¿áÈÉ 1 ÆvÜáx CñÜá¤. ¿ÞÊÝWÜ B ÆvÜáx £í¨æ®æãà BÊÝWÜ ŸÎ¿áÈÉ 0 ÆvÜáx EÚ¨ÜÊÜâ.

    8 
-  8 

    5 
-  5 

    7 
-  7 

Pæãor ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ©í¨Ü AÐærà ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw¨ÜÃæ, 0 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÚ¿ááñÜ¤Êæ. 

2 - 2 = 0 3 - 3 = 

4 - 4 = 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ PæÆÊÜâ ÓÜÊÜáãÖÜ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. A¨ÜÄí¨Ü GÆÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá 

PÜwÊæá ÊÜÞw¨ÜÃæ 0 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÚ¿ááñÜ¤Êæ. C¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÆá ÃÜã{ ñÜWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

9 - 9 = 

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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12 11 Äí¨Ü 20 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

1 ¨ÜÍÜPÜ 2 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

12

12
ÖÜ®æ°ÃÜvÜá

10 2

1 ¨ÜÍÜPÜ 1 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

11

11
ÖÜ®æã°í¨Üá

10 1

1 ¨ÜÍÜPÜ 3 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

13

13
ÖÜ©ÊÜáãÃÜá

10 3

1 ¨ÜÍÜPÜ 4 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

14

14
ÖÜ©®ÝÆáR

10 4
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1 ¨ÜÍÜPÜ

1 ¨ÜÍÜPÜ

1 ¨ÜÍÜPÜ

1 ¨ÜÍÜPÜ

5 HPÜPÜ

7 HPÜPÜ

6 HPÜPÜ

8 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

15

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

17

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

16

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

18

15
ÖÜ©®æç¨Üá

10 5

16
ÖÜ©®ÝÃÜá

10 6

17
ÖÜ©®æàÙÜá

10 7

18
ÖÜ©®æíoá

10 8
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1 ¨ÜÍÜPÜ 2 ¨ÜÍÜPÜ9 HPÜPÜ 0 HPÜPÜ

*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

19
*	 K¨Üá, £àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

20

*	 ¹or aèPÜqr®ÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂWÜÙÜá ŸÃæ. 

11 13 15 17 19

14 18

12 20

16

19
ÖÜñæã¤íŸñÜá¤

10 9

20
C±Ü³ñÜá¤

20 0

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ 11 Äí¨Ü 20 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãwÄ. A¨ÜÃÜíñæ 11 Äí¨Ü 20 

ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜá K¨ÜÆá, £àvÜÆá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ. 

±ÜÅPÜÆ³: ÖÜÙæ¿á ÃÜoárWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá 1 Äí¨Ü 20 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÊÝaÜ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

ÓÜíTæÂWÜÙÜ PÝvÜáìWÜÙÜá ñÜ¿ÞÄÓÜá.
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13 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü, ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ 

4 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ 3

4 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ 5 

3 ÊÜáñÜá¤ 5 CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ 4

10 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ 9

10 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ 11

9 ÊÜáñÜá¤ 11 CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ 10 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊæáàÈ®Üíñæ 1 Äí¨Ü 20 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü, ÊÜááí©®Ü ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü, 

×í©®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

5: ®Ý®Üá 5 ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ. ®Ý®Üá 6 

ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ.

7: ®Ý®Üá 7 D ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ.  ®Ý®Üá 

6 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ.

6: ®Ý®Üá 6 ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ. 
®Ý®Üá 5 ÊÜáñÜá¤ 7 CÊÜâWÜÙÜ 
®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ C¨æªà®æ. 

ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ 

1 2 2 3 9 10 11

3 9 7 9

10 11 11 13

15 16 18 20

18 14 17 19

19 20 12 14

*	 ¹wÓÜá.

3

9

17
6

1412

201
7

154

10 18

2

8

165

13

11

19

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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14 ÓÜíTæÂWÜÙÜ bPÜR & ¨æãvÜxñÜ®Ü 

*	 PÜwÊæá ÊÜÓÜá¤WÜÚÃÜáÊÜ bñÜÅ¨Ü PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ    ×àWæ ÊÜÞvÜá.

*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜá, ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. GÃÜvÜÃÜÈÉ¿á ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ¿á ÊÜááí©®Ü 

  ®ÜÈÉ Pæí±Üâ Ÿ|¡©í¨Ü ÊÜáñÜá¤ bPÜR ÓÜíTæÂ¿á ÊÜááí©®Ü  ®ÜÈÉ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡©í¨Ü ñÜáíŸá. 

bñÜÅWÜÙÜá ÓÜíTæÂ aèPÜoár

    3

          6
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12 SvÜáWÜÙÜá 15 SvÜáWÜÚXíñÜ PÜwÊæá CÊæ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü 12 D ÓÜíTæÂ 15 D ÓÜíTæÂXíñÜ bPÜR©¨æ. 

15 SvÜáWÜÙÜá 12 SvÜáWÜÚXíñÜ ÖæaÜác CÊæ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü 15 D ÓÜíTæÂ 12 D ÓÜíTæÂXíñÜ ¨æãvÜx©¨æ. 

1512

*	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ¨ÜÍÜPÜ ÊÜÞÇæ ÊÜáñÜá¤ ¹w ÊÜá~WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Üá bPÜR ÓÜíTæÂ ÖÝWÜã ¨æãvÜx ÓÜíTæÂWÜÙÜá ŸÃæ. 

ÓÜíTæÂ ¨ÜÍÜPÜ ÊÜÞÇæ ÊÜáñÜá¤ ¹w ÊÜá~WÜÙÜá bPÜR ÓÜíTæÂ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ 

14           14 16
16           

13        

11       

17
19

10
12

18
15
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*	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÚXíñÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá bPÜR ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

	 11         15         10   

	 16         8         5   

	 13         19         17   

*	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÚXíñÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

	 19         16         9   

	 6         10         15   

	 12         14         18   

*	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÚXíñÜ ¿ÞÊÜâ¨æà GÃÜvÜá ¨æãvÜx ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

	 11       	 13       

	 16       	 15       

	 12       	 17       

*	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÚXíñÜ ¿ÞÊÜâ¨æà GÃÜvÜá bPÜR ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

	 15       	 14       

	 17       	 19       

	 20       	 18       

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ ÓÜíTæÂWÜÙÜ bPÜR & ¨æãvÜxñÜ®Ü (20 ÃÜ ÊÜÃæWæ) D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ËË«Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ "QRíñÜ bPÜR¨Üá', "QRíñÜ ¨æãvÜx¨Üá' D 

ñÜÃÜÖÜ¨Ü ÓÜí¸æãà«ÜWÜÙÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.



37 37

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü BPÝÃÜ, E¨Üª D WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±ÝÅñÜÂüPæÀáí¨Ü GÆÉQRíñÜ bPÜR¨Üá 
PÜvæÀáí¨Ü, GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx¨Üá PÜvæWæ, GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx¨Üá PÜvæÀáí¨Ü GÆÉQRíñÜ bPÜR¨Üá PÜvæWæ, GÆÉQRíñÜ 
PÜwÊæá E¨Üª¨Ü PÜvæÀáí¨Ü GÆÉQRíñÜ ÖæaÜác E¨Üª¨Ü PÜvæWæ, GÆÉQRíñÜ ÖæaÜác E¨Üª¨Ü PÜvæÀáí¨Ü GÆÉQRíñÜ 
PÜwÊæá E¨Üª¨Ü PÜvæWæ D ±ÜÅPÝÃÜÊÝX ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ PÜÅÊÜá ÖÜaÜácÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

ÎûÜQ	 :	 ÍÜÖÜ¸ÝºÍ…! ¯àÊÜâ BPÝÃÜWÜÙÜíñæ bPÜR Èí¸æÖÜ~¡¯í¨Ü ¨æãvÜx Èí¸æÖÜ|á¡ D 

PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜÄ¿ÞX CqrÃÜáËÄ. 

BPÝÃÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx aæívÜáË¯í¨Ü 
GÆÉQRíñÜ bPÜR aæívÜáË®Ü PÜvæWæ ¿ÞÃÜá ÁãàWÜÂ 
PÜÅÊÜá ÖÜbc¨ªÝÃæ AÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ  ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

BPÝÃÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ GÆÉQRíñÜ bPÜR aæívÜáË¯í¨Ü 
GÆÉQRíñÜ  ¨æãvÜx aæívÜáË®Ü PÜvæWæ ¿ÞÃÜá ÁãàWÜÂ 
PÜÅÊÜá ÖÜbc¨ªÝÃæ AÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ ×àWæ   ÊÜÞvÜá. 

ÓÜÄ®Ý       ÍÝÂÊÜá       
ÃÜË       ÊÜáígá      
AÊÜá®Ü       GígÇ…      

ÎûÜQ	 :	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà, D 3 Èí¸æÖÜ|á¡WÜÙÜá ®æãàwÄ. 

		  ÊÜá¿áãÄ, ¯à®Üá Êæã¨ÜÆá GÆÉQRíñÜ bPÜR 

Èí¸æÖÜ|¡®Üá° CvÜá. 

		  ÃÝgá, ¯à®Üá EÚ¨æÃÜvÜá Èí¸æÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ¿á bPÜR 

Èí¸æÖÜ|¡®Üá° Êæã¨ÜÆá Cor Èí¸æÖÜ~¡®Ü ÊÜááí¨æ 

CvÜá. 

		  BÀáÍÝ, ̄ à®Üá EÚ¨Ü GÆÉPÜãR ̈ æãvÜx Èí¸æÖÜ|¡®Üá° 

A¨ÜÃÜ ÊÜááí¨æ CvÜá.

15 HÄPæ PÜÅÊÜá  & CÚPæ PÜÅÊÜá 

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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	 ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° G~Ô ÓÜíTæÂWÜÙÜ HÄPæ PÜÅÊÜá £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. 

ÎûÜQ	 :	 ®ÜvæÀáÄ, Pæãor ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° G~Óæãà|, AÊÜâWÜÙÜ PæÙÜWæ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° 

ŸÃæÁãà|.

ÎûÜQ	 :	 DWÜ ®ÝÊÜâ PÜÅÊÜáÊÝX bPÜR ÓÜíTæÂÀáí¨Ü ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ¿á PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° 

Cvæãà|. 

*	 bPÜR ÓÜíTæÂÀáí¨Ü ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ¿á PÜvæWæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæ. 

¨ÝÙÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 1 Äí¨Ü 9 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ HÄPæ PÜÅÊÜá £ÚÔ ÖæàÚÄ.

2 5

1 2

1 42 53

HÄPæ PÜÅ
ÊÜá
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*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° HÄPæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæ. 

ÓÜíTæÂWÜÙÜá HÄPæ PÜÅÊÜá 

2,   1,   4 1,   2,   4

3,   5,   1

4,   9,   2

6,   8,   7

	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ HÄPæ PÜÅÊÜá 

ÎûÜQ	 :	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° HÄPæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæÁãà|. PÜáOÝÆ D ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° K¨Üá.

PÜáOÝÆ	 :	 GÃÜvÜá, I¨Üá, ÊÜáãÃÜá 

ÎûÜQ	 :	 D ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ GÆÉQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° ŸÃæ. 

PÜáOÝÆ	 :	 GÃÜvÜá 							             2
ÎûÜQ	 :	 EÚ¨æÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ bPÜR ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° GÃÜvÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ŸÃæ.

PÜáOÝÆ	 :	 ÊÜáãÃÜá 							             2,  3
ÎûÜQ	 :	 EÚ¨Ü ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° ÊÜáãÃÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ŸÃæ. 

PÜáOÝÆ	 :	 I¨Üá 							             2,  3,  5
ÎûÜQ	 :	 2, 5, 3 D ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ GÆÉQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ 2 C¨æ ÊÜáñÜá¤ 

GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ 5 C¨æ; B¨ÜªÄí¨Ü 2, 5, 3 D ÓÜíTæÂWÜÙÜ HÄPæ 

PÜÅÊÜá 2, 3, 5 ×àWæ C¨æ.

Pæãor ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° HÄPæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæ¿ááÊÝWÜ, Êæã¨ÜÈWæ 

GÆÉQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ, ®ÜíñÜÃÜ A¨ÜQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ Pæã®æWæ 

GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ D ±ÜÅPÝÃÜ ŸÃæÀáÄ.

 2,  5,  3
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	 ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° G~Ô ÓÜíTæÂWÜÙÜ CÚPæ PÜÅÊÜá ŸÃæÁãà|.

ÎûÜQ	 :	 DWÜ ®ÝÊÜâ PÜÅÊÜáÊÝX ¨æãvÜx ÓÜíTæÂÀáí¨Ü bPÜR ÓÜíTæÂ¿á PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° 

Cvæãà|. 

*	 ¨æãvÜx  ÓÜíTæÂÀáí¨Ü  bPÜR  ÓÜíTæÂ¿á PÜvæWæ  PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ  ŸÃæ. 

¨ÝÙÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 1 Äí¨Ü 9 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ CÚPæ PÜÅÊÜá £ÚÔ ÖæàÚÄ.

7 5

ÎûÜQ	 :	 ®ÜvæÀáÄ, Pæãor ¨ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° G~Óæãà|. AÊÜâWÜÙÜ PæÙÜWæ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° 

ŸÃæÁãà|.

9 68 57

CÚPæ¿á PÜÅÊÜá

9 8
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*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá°  CÚPæ  PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ  ŸÃæ. 

ÓÜíTæÂWÜÙÜá CÚPæ PÜÅÊÜá

8,   1,   5 8,   5,   1

9,   3,   6

4,   2,   7

1,   6,   3

	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ CÚPæ PÜÅÊÜá 

ÎûÜQ	 :	 Pæãor ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° CÚPæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæÁãà|. Êæáà[Ý D ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° K¨Üá.

Êæáà[Ý	 :	 GÃÜvÜá, I¨Üá, ÊÜáãÃÜá 

ÎûÜQ	 :	 D ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° ŸÃæ. 

Êæáà[Ý	 :	 I¨Üá 							             5
ÎûÜQ	 :	 EÚ¨æÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° I¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ŸÃæ.

Êæáà[Ý	 :	 ÊÜáãÃÜá 							             5,  3
ÎûÜQ	 :	 EÚ¨Ü ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨Ü®Üá° ÊÜáãÃÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ŸÃæ. 

Êæáà[Ý	 :	 GÃÜvÜá 							             5,  3,  2
ÎûÜQ	 :	 2, 5, 3 D ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ 5 C¨æ ÊÜáñÜá¤ 

GÆÉQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ 2 C¨æ; B¨ÜªÄí¨Ü 2, 5, 3 D ÓÜíTæÂWÜÙÜ CÚPæ PÜÅÊÜá 

5, 3, 2 ×àWæ C¨æ.

Pæãor ÊÜáãÃÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° CÚPæ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃæ¿ááÊÝWÜ, Êæã¨ÜÈWæ 

GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx ÓÜíTæÂ, ®ÜíñÜÃÜ A¨ÜQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ Pæã®æWæ 

GÆÉQRíñÜ bPÜR ÓÜíTæÂ D ±ÜÅPÝÃÜ ŸÃæÀáÄ.

 2,  5,  3
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ñÜí¨æ	 : ÓÜËáàÃÜ, D PÜvæWæ ¸Ý. AÊÜá¾¯Wæ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° 

ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ CvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá. 

ÓÜËáàÃÜ: Ÿí¨æ A±Ü³. (ÓÜËáàÃÜ®Üá GÆÉ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° 

ŸáqrÀáí¨Ü ÖæãÃÜWÜvæ ñæWæ¨Ü®Üá. aÜÊÜáaÜ, 

Çæãào ŸorÆá, ŸÎ, ñÜpærWÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ 

ÊÜÞw aÝ±æ¿á ÊæáàÇæ hæãàwÔ¨Ü®Üá.) 

AÊÜá¾¯Wæ ÓÜÖÝ¿á 

ñÜí¨æ	 :	 ÓÜËáàÃÜ ®Ü®ÜWæ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨Üá PæãvÜá. 

ÓÜËáàÃÜ:	 ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ A±Ü³ 5 aÜÊÜáaÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

3 ŸorÆáWÜÚÊæ.

ñÜí¨æ	 :	 DWÜ, ®Ü®ÜWæ ñÜpær, Çæãào ÊÜáñÜá¤ ŸÎ PæãvÜá. 

ÓÜËáàÃÜ:	 ÓÜÄ A±Ü³. 4 ñÜpær 6 Çæãào ÊÜáñÜá¤ 2 

ŸÎWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.  
		  AÁãÂà! D ¨æãvÜx aÜÊÜáaÜ CvÜáÊÜâ¨Üá EÚ¨Üá ÖæãàÀáñÜá. 

ñÜí¨æ	 :	 PæãvÜá D PÜvæ, GÆÉ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜáÊÜ¨Üá BÀáñÝ? 

ÓÜËáàÃÜ:	 ÖÝí,  A±Ü³. 

ñÜí¨æ	 :	 ÍÜÖÜ¸ÝºÍ…! ¯®Ü° ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü AÊÜá¾®Ü PæÆÓÜ ¸æàWÜ®æ BÀáñÜá ®æãàvÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü©í¨Ü ÊÜÞ×£¿á ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ D ÓÜíPÜÆ³®æ¿á®Üá° £ÚÔ ÖæàÚÄ.

16 ÊÜÞ×£ £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|. 
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*	 aÝ±æ¿á ÊæáàÇæ CqrÃÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ G~ÓÜá ÖÝWÜã ŸÃæ. 

aÝ±æ¿á ÊæáàÇæ CqrÃÜáÊÜ ±ÝñæÅ ±ÝñæÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 

 

±ÜÅPÜÆ³: ŸpærWÜÙÜ ÊÜáwPæ ÖÝQ ÓÜÄ¿ÞX CvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ñÜí¨æ & ñÝÀáWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá.
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*	 bñÜÅ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü PæãàÐÜrPÜ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá. 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá
Ÿ|¡ 

¯àÈ ÖÜÙÜ© Pæí±Üâ

Pæãvæ 7

Ãæà®ÜPæãào 

*	 PæãàÐÜrPÜ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ÁãàWÜÂ EñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ  ×àWæ ÊÜÞvÜá.

	 ¿ÞÊÜ Ÿ|¡¨Ü PæãvæWÜÙÜá ÖæaÜác CÊæ?      	 ¯àÈ/ÖÜÙÜ© /Pæí±Üâ 

	 ¿ÞÊÜ Ÿ|¡¨Ü Ãæà®ÜPæãàoWÜÙÜá PÜwÊæá CÊæ?     ¯àÈ/ ÖÜÙÜ©/ Pæí±Üâ 

*	 bñÜÅ¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜá. 
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*	 ÊÜá~ÊÜÞÇæ¿áÈÉ¿á ÊÜááí©®Ü ÊÜá~WÜÙÜ®Üá° G~Ô ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü ÊÜá~ÊÜÞÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ̧ æàÄàgá (ÊÜááí¨æ G~Ô) ÊÜÞvÜáÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 

17 ¸æàÄàgá (ÊÜááí¨æ G~Ô)

+ =5 4

+ =6 2

+ = 74 3

4
7

+ =3 3

3
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	 ¸æàÄàgá (ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw) 

	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 3 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 2 iXñÜÊÜ®Üá° iX¨Üá 5 PæR ÊÜááqrñÜá.

	 B¨ÜªÄí¨Ü 3 + 2 = 5

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 4 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 3 iXñÜWÜÙÜ®Üá° iX¨Üá  PæR 

ÊÜááqrñÜá. B¨ÜªÄí¨Ü 4 + 3 = 

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 5 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 4 iXñÜWÜÙÜ®Üá° iX¨Üá  PæR 

ÊÜááqrñÜá. B¨ÜªÄí¨Ü 5 + 4 = 

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 1 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 6 iXñÜWÜÙÜ®Üá° iX¨ÜÃæ, A¨Üá 
 PæR ÊÜááoárÊÜ¨Üá.  B¨ÜªÄí¨Ü  +  = 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á®Üá° ®æãàvÜá. ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ÊæãÆÊÜâ 1 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ gX¿ááñÜ¤ 

iX¿ááñÜ¤ 10 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ ÊÜááqr¨æ.

Pæãor ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ÊæãÆÊÜâ 4 Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 3 ÓÜíTæÂWÜÙÜ iXñÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá 

7 ÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜááqrñÜá. B¨ÜªÄí¨Ü 4 + 3 = 7

*	 ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü ̧ æàÄài®Ü (ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw) ËË«Ü E¨ÝÃÜOæWÜÙæãí©Wæ 

ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 + 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 + 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 + 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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	 ÊÜhÝ¸ÝQ (ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw) 

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 7 Äí¨Ü ×í¨æ 4 iXñÜÊÜ®Üá° iX¨Üá 3 PæR ÊÜááqrñÜá. 

	 B¨ÜªÄí¨Ü  7 - 4 = 3

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 8 Äí¨Ü ×í¨æ 6 iXñÜWÜÙÜ®Üá° iX¨Üá  PæR 

ÊÜááqrñÜá; B¨ÜªÄí¨Ü 8 - 6 = 

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 8 Äí¨Ü ×í¨æ 1 iXñÜ iX¨Üá  PæR ÊÜááqrñÜá; 
	 B¨ÜªÄí¨Ü  -  = 

*	 ÊæãÆÊÜâ ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ 9 Äí¨Ü ×í¨æ 3 iXñÜÊÜ®Üá° iX¨Üá   PæR 

ÊÜááqrñÜá;  B¨ÜªÄí¨Ü 9 - 3 = 

18 ÊÜhÝ¸ÝQ (×í¨æ G~Ô) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á®Üá° ®æãàvÜá. ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ÊæãÆÊÜâ 10 ÃÜ ×í¨æ iX¿ááñÜ¤ 

iX¿ááñÜ¤ 1 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ ÊÜááqr¨æ. 

Pæãor ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ÊæãÆÊÜâ 6 Äí¨Ü ×í¨æ 2 ÓÜíTæÂWÜÙÜ iXñÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá 

4 ÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜááqrñÜá,  B¨ÜªÄí¨Ü 6 - 2 = 4

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü ÊÜhÝ¸ÝQ¿á (ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw) ËË«Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 

*	 ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ÊÜhÝ¸ÝQ ÊÜÞvÜá. 

4 - 1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 - 3 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 - 2 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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Jí¨Üá HPÜPÜ

21

C±Ü³ñæã¤í¨Üá

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

22

C±Ü³ñæ¤ÃÜvÜá

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

23

C±Ü³ñÜã¾ÃÜá

   

®ÝÆáR HPÜPÜ

24

C±Ü³ñÝ°ÆáR

    

I¨Üá HPÜPÜ

25

C±Ü³ñæô¨Üá

      

BÃÜá HPÜPÜ

26

C±Ü³ñÝ¤ÃÜá

19 21 Äí¨Ü 30 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á 

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ
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23

      

HÙÜá HPÜPÜ

27

C±Ü³ñæ¤àÙÜá

       

Gíoá HPÜPÜ

28

C±Ü³ñæ¤íoá

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

29

C±Ü³ñæã¤íŸñÜá¤

ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

30

ÊÜáãÊÜñÜá¤

*	 Pæãor ÓÜíTæÂ¿á ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ. 

21

24

26

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

GÃÜvÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ
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*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

21 22 24 26 29

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ. 

26 27 23 29 25

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÖÝWÜã ×í©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

23 26 29

*	 Öæãí©ÓÜá.

    23

  
  

  21

  
    

  27

  
      

  28

  
       

   25
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31 Äí¨Ü  99 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

Jí¨Üá HPÜPÜ

31

ÊÜáãÊÜñæã¤í¨Üá

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

32

ÊÜáãÊÜñæ¤ÃÜvÜá

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

33

ÊÜáãÊÜñÜã¤$¾ÃÜá

   
®ÝÆáR HPÜPÜ

34

ÊÜáãÊÜñÝ¤$°ÆáR

    

I¨Üá HPÜPÜ

35

ÊÜáãÊÜñæô¨Üá

      

BÃÜá HPÜPÜ

36

ÊÜáãÊÜñÝ¤ÃÜá

20  31  Äí¨Ü  99 ÃÜ  ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ
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HÙÜá HPÜPÜ

37

ÊÜáãÊÜñæ¤àÙÜá

       

Gíoá HPÜPÜ

38

ÊÜáãÊÜñæ¤íoá

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

39

ÊÜáãÊÜñæã¤íŸñÜá¤

ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

40

®ÜÆÊÜñÜá¤

*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ¨Üá aèPÜoárWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.

31 36 40

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

31 32 34 38 30

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

31 32 37 35 40

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

ÊÜáãÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ
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41 Äí¨Ü  50 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

41

®ÜÆÊÜñæã¤í¨Üá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

  
GÃÜvÜá HPÜPÜ

42

®ÜÆÊÜñæ¤ÃÜvÜá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

  
ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

43

®ÜÆÊÜñÜã¤$¾ÃÜá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

   
®ÝÆáR HPÜPÜ

44

®ÜÆÊÜñÝ¤$°ÆáR

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

    
I¨Üá HPÜPÜ

45

®ÜÆÊÜñæô¨Üá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

     
BÃÜá HPÜPÜ

46

®ÜÆÊÜñÝ¤ÃÜá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

      
HÙÜá HPÜPÜ

47

®ÜÆÊÜñæ¤àÙÜá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

       
Gíoá HPÜPÜ

48

®ÜÆÊÜñæ¤íoá

®ÝÆáR ¨ÜÍÜPÜ

        
JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

49

®ÜÆÊÜñæã¤íŸñÜá¤

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

50

IÊÜñÜá¤

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

46     49

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

44     48
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51 Äí¨Ü 60 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

51

IÊÜñæã¤í¨Üá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

  

GÃÜvÜá HPÜPÜ

52

IÊÜñæ¤ÃÜvÜá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

53

IÊÜñÜã¤$¾ÃÜá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

   

®ÝÆáR HPÜPÜ

54

IÊÜñÝ¤$°ÆáR

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

    

I¨Üá HPÜPÜ

55

IÊÜñæô¨Üá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

     

BÃÜá HPÜPÜ

56

IÊÜñÝ¤ÃÜá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

      

HÙÜá HPÜPÜ

57

IÊÜñæ¤àÙÜá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

       

Gíoá HPÜPÜ

58

IÊÜñæ¤íoá

I¨Üá ¨ÜÍÜPÜ

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

59

IÊÜñæã¤íŸñÜá¤

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

60

AÃÜÊÜñÜá¤ 

*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ¨Üá aèPÜoár ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.

51 53 57 59
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61 Äí¨Ü 70 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

61

AÃÜÊÜñæã¤í¨Üá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

62

AÃÜÊÜñæ¤ÃÜvÜá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

63

AÃÜÊÜñÜã¤$¾ÃÜá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

   
®ÝÆáR HPÜPÜ

64

AÃÜÊÜñÝ¤$°ÆáR

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

    

I¨Üá HPÜPÜ

65

AÃÜÊÜñæô¨Üá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

     

BÃÜá HPÜPÜ

66

AÃÜÊÜñÝ¤ÃÜá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

      

HÙÜá HPÜPÜ

67

AÃÜÊÜñæ¤àÙÜá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

       

Gíoá HPÜPÜ

68

AÃÜÊÜñæ¤íoá

BÃÜá ¨ÜÍÜPÜ

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

69

AÃÜÊÜñæã¤íŸñÜá¤

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

70

G±Ü³ñÜá¤

61 64 67

*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ¨Üá aèPÜqr®ÜÈÉ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.
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71 Äí¨Ü 80 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

71

G±Ü³ñæã¤í¨Üá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

72

G±Ü³ñæ¤ÃÜvÜá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

73

G±Ü³ñÜã¤$¾ÃÜá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

   
®ÝÆáR HPÜPÜ

74

G±Ü³ñÝ¤ °ÆáR

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

    

I¨Üá HPÜPÜ

75

G±Ü³ñæô¨Üá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

     

BÃÜá HPÜPÜ

76

G±Ü³ñÝ¤ÃÜá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

      

HÙÜá HPÜPÜ

77

G±Ü³ñæ¤àÙÜá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

       

Gíoá HPÜPÜ

78

G±Ü³ñæ¤íoá

HÙÜá ¨ÜÍÜPÜ

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

79

G±Ü³ñæã¤íŸñÜá¤

Gíoá ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

80

GíŸñÜá¤ 

*	 ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

74     76

*	 ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

71 73    76 78
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81 Äí¨Ü 90 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

81

GíŸñæã¤í¨Üá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

82

GíŸñæ¤ÃÜvÜá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

83

GíŸñÜã¤$¾ÃÜá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

   
®ÝÆáR HPÜPÜ

84

GíŸñÝ¤$°ÆáR

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

    

I¨Üá HPÜPÜ

85

GíŸñæô¨Üá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

     

BÃÜá HPÜPÜ

86

GíŸñÝ¤ÃÜá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

      

HÙÜá HPÜPÜ

87

GíŸñæ¤àÙÜá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

       

Gíoá HPÜPÜ

88

GíŸñæ¤íoá

       
Gíoá ¨ÜÍÜPÜ

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

89

GíŸñæã¤íŸñÜá¤

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

90

ñæãíŸñÜá¤ 

*	 Pæãor aèPÜqr®ÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂ ŸÃæ.

84 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ×í©®Ü ÓÜíTæÂ 88 ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü ÓÜíTæÂ 
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91 Äí¨Ü 99 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ Jí¨Üá HPÜPÜ

91

ñæãíŸñæã¤í¨Üá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

 

GÃÜvÜá HPÜPÜ

92

ñæãíŸñæ¤ÃÜvÜá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

  

ÊÜáãÃÜá HPÜPÜ

93

ñæãíŸñÜã¤$¾ÃÜá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

   

®ÝÆáR HPÜPÜ

94

ñæãíŸñÝ¤$°ÆáR

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

    

I¨Üá HPÜPÜ

95

ñæãíŸñæô¨Üá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

     

BÃÜá HPÜPÜ

96

ñæãíŸñÝ¤ÃÜá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

      

HÙÜá HPÜPÜ

97

ñæãíŸñæ¤àÙÜá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

       

Gíoá HPÜPÜ

98

ñæãíŸñæ¤íoá

JíŸñÜá¤  ¨ÜÍÜPÜ

        

JíŸñÜá¤ HPÜPÜ

99

ñæãíŸñæã¤íŸñÜá¤

100 ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

 

ÖÜñÜá¤ ¨ÜÍÜPÜ ÍÜã®ÜÂ HPÜPÜ

100

®ÜãÃÜá

*	 ¹or aèPÜoárWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ.

95 100
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1 2 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 28 29 30

31 32 33 34 36 37 38 39 40

41 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 60

61 62 63 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99

*	 bñÜÅ¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° B bñÜÅWÜÙÜ PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ ŸÃæ. 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜá. 
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21 ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖÝvÜá 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü Jí¨ÜÄí¨Ü ÖÜñÜ¤ÃÜÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ.

Jí¨Üá ÓÜã¿áì WÜWÜ®Ü¨ÜÈÉ,

¯àvÜáÊÜ ¸æÙÜPÜ®Üá ®ÜÊÜáXÈÉ 

GÃÜvÜá PÜ|á¡WÜÙÜá ÊÜá®Üág¯Wæ, 

®æãàvÜÆá ÓÜáí¨ÜÃÜ gWÜ AÊÜWæ 

ÊÜáãÃÜá GÇæWÜÙÜá ±ÜíTÝPæ, 

KvÜáÊÜ¨Üá ŸÖÜá¨ÜãÃÜ ÓæPæ 

	 ®ÝÆáR PÝÆáWÜÙÜ PÜ²ÇÝ ÖÜÓÜá, 

PæãvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜáWæ Pæ®æÖÝÆá 

I¨Üá ¸æÃÜÙÜáWÜÚí¨ÝWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááÑr, 

PÜãwÃæãà| ®ÝÊæí©WÜã WÜqr 

BÃÜá PÝÆáWÜÙÜ ±ÝñÜÃÜX£¤, 

hæãñæ¿áÈ Bvæãà| ¸æ®Üá° ÖÜ£¤ 

HÙÜá Ÿ|¡WÜÙÜ PÝÊÜá®Ü¹ÆáÉ, 

ÓÜáí¨ÜÃÜ ÊÜááXÆá GÇÉæÆáÉ

Gíoá PÜwxWÜÙÜ ®Ü®Ü° Pæãvæ, 

ÊÜáÙæ¿áÈ ®æ®æ¿á¨æ ÊÜá®æWæ ®Üvæ 

JíŸñÜá¤ ÊÜáPÜRÙÜ Tæãà Tæãà ñÜívÜ, 

ÖÜÃÜáÐÜ© BvÜÆá ®ÜÊÜáWÝ®Üí¨Ü 

ÖÜñÜá¤ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá PÝÆáWÜÚWæ, 

ÓÝWæãà| ÊÜááí¨æ AwWÜwWæ
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*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° K¨Üá ÖÝWÜã ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

I¨Üá5

4

6

2

3

1

8

10

9

7

*	 Jí¨ÜÄí¨Ü ÖÜñÜ¤ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜá.

1 Jí¨Üá

2 GÃÜvÜá

3 ÊÜáãÃÜá

4 ®ÝÆáR

5 I¨Üá

6 BÃÜá

7 HÙÜá

8 Gíoá

9 JíŸñÜá¤

10 ÖÜñÜá¤ 

	 ÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá

ÊÜá Jí ¿á ÓÜ H ÙÜá

I ¨Üá ÊÜ G ÃÜ vÜá

PÜ ÍÜ ±Ü ÊÜáã ¨Üá »Ü 

®Ý ÆáR B ÃÜá ®Ý Jí

¨Üá Gí oá ñÜ ÃÜá Ÿ  

o £ ÙÜ Ÿ ÖÜ ñÜá¤
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22 BPÜê£Ÿí«Ü 

A®Ü¿ÞÙÜá PÝÃÜÖÜá~¡Êæá ©®Ü¨Üí¨Üá ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü AÆíPÜÄÔ¨Ü ¯Äàûæ¿á®Üá° 

ÊÜÞw¨ÜÙÜá. AÊÜÙÜá D ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜá®æ¿á ñæãàÃÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ GñÜá¤WÜÙÜ Êæáç ÊæáàÈ®Ü 

¥ÜwWÜÙÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ BPÜê£Ÿí«ÜWÜÙÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜ×¿áÈÉ ñæWæ©¨ªÝÙæ A¨Ü®Üá° ®æãàvÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚ AÈÉ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÖÝWÜã ËÎÐÜr PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ 

Zo®æWÜÙÜá Íæãà˜ÓÜÆá ÖæàÚÄ. D Äà£ ËÎÐÜr PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜ ÓÜÃÜ~Wæ BPÜê£Ÿí«Ü 

G®Üá°ÊÜÃÜá, C¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. 
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*	 BPÜê£Ÿí«Ü ÊÜááí¨æ ÖæbcÓÜá. 

*	 AÆíPÝÃÜ¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw BPÜê£Ÿí«Ü ±Üä|ì ÊÜÞvÜá. 

2 21 1

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÍæàíWÝ¨Ü ÓæãqrWÜÙÜá, WæãàÈWÜÙÜá, ±æ®Üá°, ±æ¯ÕÆWÜÙÜá, ÊÜááaÜcÚPæWÜÙÜá, ŸÙæWÜÙÜá, ÍÜíPÜá&Ôí±æWÜÙÜá 

CñÝÂ©WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ BPÜê£Ÿí«ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæãÇÝh… ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÖæàÚÄ. 

±ÜÅPÜÆ³: aÜ±Ý³Ùæ, aÜáoáQWÜÙÜá, PÝÆá ŸwñÜ CíñÜÖÜ PÜê£WÜÙÜÈÉ¿á ÓÜ±Ü³ÙÜWÜÙÜ BPÜê£Ÿí«Ü ñÜ¿ÞÄÓÜá. A¨æà Äà£ 

PæçÊæáàÇæ ÊÜÞvÜá&PæçÊÜááí¨æ ÊÜÞvÜá ËË«Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®æWÜÙÜ BPÜê£Ÿí«Ü ñÜ¿ÞÄÓÜá.
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*	 GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá°  PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ¨Üá ÊÜááí©®Ü aèPÜoárWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞvÜá. 

2 4

ÖÜíñÜWÜÙÜ iXñÜ 

3

9

17

6

14

12

20

1

7

15

4

10

18

2

8

16

5

13

11

19

Pæãà£¿áá Ÿí©ñÜá PÝwí¨Ü 

oO… oO… iXÀáñÜá ÊÜáÃÜ©í¨Ü >>

ÖÜÃÜpæ¿á Öæãvæ¿ááñÜ& iX¿ááñÜ 

±Üä|ì ÊÜÞwñÜá GÃÜvÜÃÜ ÖÜíñÜ >>

GÃÜvÜá, ®ÝÆáR, BÃÜá, Gíoá

 ¸æÙæÔñÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ ®Üíoá >>
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*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜ BPÜê£Ÿí«Ü ±Üä|ì ÊÜÞvÜá. 

10 20 40 70

15 14 11

20 18 16

5 10

*	 aÜáPæRWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ ÃÜíWæãàÈ¿á®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞvÜá ÖÝWÜã Ÿ|¡ ñÜáíŸá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ AÊÜÃÜ PÜÆ³®æWÜÙÜíñæ aÜáQRWÜÙÜ ÃÜíWæãàÈ ñæWæ¿áÆá ÖæàÚÄ.

20

10
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Ëáà®ÝÙÜá ÊÜáÃÜ¨Ü GÇæ¿á E¨Üª 
Wæà~¯í¨Ü AÙæ¿áÆá ±ÜÅ¿á£°Ô¨ÜÙÜá. 
AÊÜÚWæ GÇæ¿á E¨Üª Wæà~¯í¨Ü 
AÙæ¿ááÊÜ¨ÜQRíñÜ ¸æÃÜÚ¯í¨Ü AÙæ¿áÆá 
ÓÜáÆ»ÜÊæ¯ÔñÜá, C¨Üá WÜÊÜá®ÜPæR ŸíñÜá.

*	 Wæà~¯í¨Ü G~ÓÜá ÖÝWÜã ŸÃæ. 

	 ®Ü®Ü° ±ÜâÓÜ¤PÜ  Wæà|á E¨Üª C¨æ. 

	 ®Ü®Ü° Pæç   Wæà|á E¨Üª C¨æ. 

	 Êæáàgá   Wæà|á E¨Üª C¨æ.

	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ¶ÜÆPÜ   Wæà|á E¨Üª C¨æ.

23 ÊÜÞ±Ü®Ü

	 E¨Üª 

	 Ãæãà×ñÜ, ®ÜËáñÝ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíg¿á CÊÜÃÜá WæãàÈWÜÙÜ®Üá° BvÜá£¤¨ªÝÃæ. ®ÜËáñÝÙÜá 

WæãàÈWÜÙÜ AíñÜÃÜ PÜá~Àáí¨Ü G~ÓÜÆá Wæà~¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw¨ÜÙÜá.
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*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá. Wæà|á A¥ÜÊÝ ¸æÃÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÙæ¿áÆá 
ÓÜáÆ»ÜÊæ¯ÓÜáÊÜâ¨æãà A¨ÜPæR   ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

PæçWÜÙÜ Wæà|áWÜÙÜíñæ ®ÝÊÜâ ÖæhæjWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw E¨ÜªÙÜñæ AÙæ¿áŸÖÜá¨Üá.

*	 ÖæhæjWÜÚí¨Ü G~ÓÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.

E¨ÜªÙÜñæ/ AíñÜÃÜ
®Ü®Ü° Aí¨Ýgá 
(ÖæhæjWÜÙÜÈÉ)

±ÜÅñÜÂûÜ 
ÖæhæjWÜÙÜá 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá 

Wæãàvæ¿á E¨ÜªÙÜñæ.

¶ÜÆPÜ¨Ü WæãàvæÀáí¨Ü 

¸ÝXÈ®ÜÊÜÃæX®Ü AíñÜÃÜ

¸ÝXÈ¯í¨Ü ÊæáqrÆáWÜÙÜÊÜÃæX®Ü 

AíñÜÃÜ 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á G¨ÜáÃÜá Ÿ¨ÜáÄ®Ü 

WæãàvæWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü AíñÜÃÜ
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	 »ÝÃÜ  ÖÜWÜáÃÜ

	 AñÜáÆ ñÜ®Ü° ñÝÀáWæ ÓÜíñæÀáí¨Ü ñÜí¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° CvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜÖÝ¿á 

ÊÜÞvÜá£¤¨Üª®Üá. A¨ÜÃÜÈÉ PæÙÜX®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° G£¤ Cor®Üá. B¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ¿á -&

*	 »ÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æã  ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

*	 ÖÜWÜáÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æã    ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

         

aÜáÃÜáÊÜááÄ 

E±Üâ³
Wæãà˜

ÓÝŸã®Üá

Ÿpær 
ñæãÙæ¿ááÊÜ 

±Üâw

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ¼®Ü° ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü GÃÜvÜá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±æçQ »ÝÃÜ &ÖÜWÜáÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 
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	 Jí¨Üá bPÜR ŸPæào®Üá° ñæWæ¨ÜáPæã. 

*	 B ŸPæào®Üá° ̄ àÄ¯í¨Ü ±Üä|ì ñÜáí¹ÓÜáÊÜâ¨ÜPÝRX   Çæãào ( ) ̈ ÜÐÜár ̄ àÃÜá ̧ æàPÝÀáñÜá.

*	 A¨æà ŸPæào®Üá° ±Üä|ì ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáíŸÆá  ñÜí¹Wæ ( ) ¯àÃÜá ¸æàPÝÀáñÜá.

*	 ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PÜê£¿á®Üá° ÊÜÞvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

-	 ¯®Ü° ¯àÄ®Ü ¸ÝoÈ¿áÈÉ GÐÜár ŸorÆá ( ) ¯àÃÜá ×wÓÜáÊÜâ¨Üá?  ŸorÆá

-	 A¨æà ŸorÈ¯í¨Ü ( ) ¯®Ü° WæÙæ¿á/ WæÙÜ£¿á ¸ÝoÈ ñÜáí¹ÓÜáÊÜâ¨ÜPÝRX  

GÐÜár ŸorÆá ¯àÃÜá ¸æàPÝÀáñÜá?  ŸorÆá.

-	 ¿ÞÊÜ ¸ÝoÈ¿áÈÉ ÖæaÜác ¯àÃÜá ×wÓÜáÊÜâ¨Üá? ¯®Ü°  WæÙæ¿á®Ü/ 

WæÙÜ£¿á  

*	 ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÖæaÜác ¯àÃÜá ×wÓÜáÊÜâ¨æãà B ÊÜÓÜá¤ËWæ   ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

	 «ÝÃÜPÜñæ 

ÊÜÞw ®æãàvÜá.
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24 PÝÆÊÜÞ±Ü®Ü 

	 Zo®æWÜÙÜ  PÜÅÊÜá
A®Ü¿á :	 AÊÝÌ, Ãæãqr ÖæàWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ? 

ñÝÀá	:	 A®Ü¿á, Êæã¨ÜÆá ×oár ®Ý¨Ü¸æàPÜá. 

A®Ü¿á :	 AÊÝÌ ×oár ®Ý©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá? 
ñÝÀá	:	 ×oár ®Ý©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Ãæãqr 

Ÿw¿á¸æàPÜá. 

A®Ü¿á :	 Ãæãqr Ÿw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ H®Üá 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

ñÝÀá	:	 Ãæãqr Ÿw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¸æàÀáÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

A®Ü¿á :	 Ãæãqr £®Üá°ÊÜ Êæã¨ÜÆá PæçWÜÙÜ®Üá° 

ñæãÙæ¿á¸æàPÜá, ÓÜÄÁáà?

ñÝÀá	:	 ñÜáí¸Ý ÓÜÄ! B ®ÜíñÜÃÜÊæà Ãæãqr £®Ü°¸æàPÜá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãvÜ®æ ÓÜíÊÝ¨Ü©í¨Ü Êæã¨ÜÆá& ®ÜíñÜÃÜ D ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ. 

ËË«Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 
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1

*	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw Zo®æWÜÙÜ ÁãàWÜÂ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜác. 

2

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ Êæã¨ÜÆá& ®ÜíñÜÃÜ D Äà£ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ Pæãor Zo®æWÜÙÜ PÜÅÊÜá ÖÜbcÔPæãÚÛÄ. 
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 ®Ü®Ü° ©®ÜaÜÄ 

®Ý®Üá ²Åà¿Þ C¨æªà®æ.

Cí¨Üá ®Ý®Üá ¯ÊÜáWæ ®Ü®Ü° ©®ÜaÜÄ ÖæàÙÜáñæ¤à®æ. 

G¨Üª ®ÜíñÜÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° Egájñæà®æ. 

ÓÝ°®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¸æÙÜX®Ü E±ÜÖÝÃÜ 

ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 

ÍÝÇæWæ ÖæãàX A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 

®Ý®Üá ¸æÚWæY ¸æàWÜ®æ HÙÜáñæ¤à®æ. 

ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜÆá Ô¨Üœñæ 

®Ý®Üá ÓÜÌñÜ: ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 

®ÜvÜáË®Ü ¹vÜáË®Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ®Ý®Üá 

®Ü®Ü° WæÙæ¿á WæÙÜ£¿áÃæãí©Wæ Fo 

ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 

ÖÜÆáÉ Eij¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ÁãàWÝÓÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 
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ÍÝÇæ ¹or ®ÜíñÜÃÜ ®Ý®Üá ÊÜá®æWæ ÖæãàWÜáñæ¤à®æ. 

®Ý®Üá ®Ü®Ü° ñÜí¨æ ñÝÀá, Agj Aij 

ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾®Ü hæãñæWæ ÃÝ£Å¿á 

Fo ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ.

Fo ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜí¨æ ñÝÀá, Agj Aij ÊÜáñÜá¤ 

ñÜÊÜá¾®Ü hæãñæWæ ÖÜÃÜpæ Öæãvæ¿ááñæ¤à®æ. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ hæãñæWæ AÊÜÃÜ ©®ÜaÜÄ¿á PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. 

Bo Bw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ Pæãor 

WÜêÖÜ±ÝsÜ ±Üä|ì ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. 

®Ý®Üá ÃÝ£Å ¸æàWÜ ÊÜáÆWÜáñæ¤à®æ. 

®Ý®Üá ÓÝ¿áíPÝÆ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 

®Ü®Ü° ñÜÊÜá¾®Ü hæãñæWæ BvÜáñæ¤à®æ. 
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	PÜwÊæá ÊæàÙæ& ÖæaÜác ÊæàÙæ 

*	 ÃÝgáËWæ ¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®Ü©í¨Ü ÍÝÇæWæ ÊÜááorÆá PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á ̧ æàPÝWÜáÊÜâ¨æãà 

B ÊÝÖÜ®Ü¨Ü PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ    ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

*	 AËá®ÝÚWæ Jí¨æà ñÜí¹WæÀáí¨Ü ( ) ¿ÞÊÜ ±ÝñæÅ ̄ àÄ¯í¨Ü ñÜáíŸÆá ÖæaÜác 

ÓÜÊÜá¿á ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æÁãà A¨ÜÃÜ PæÙÜX®Ü aèPÜqr®ÜÈÉ   ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

*	 Jí¨æà ®ÜÙÜ©í¨Ü ¿ÞÊÜ ŸPæàoá PÜwÊæá ÊæàÙæ¿áÈÉ ñÜáíŸáÊÜâ¨Üá, B ŸPæàqWæ 

aèPÜqr®ÜÈÉ   ×àWæ ÊÜÞvÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ PÜwÊæá ÊæàÙæ& ÖæaÜác ÊæàÙæ D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ËË«Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 
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	ÊÝÃÜ¨Ü ©®ÜWÜÙÜá 

¿ÞÊÜ ÊÝÃÜË¨æ,

Cí¨Üá ¿ÞÊÜ ÊÝÃÜ?

Cí¨Üá C¨æ ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ 

¸æorÊÜ ®æãàvÜá ÖÜaÜác ÖÜÔÃÜ

Ÿí©ñÜá ®æãàw ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ 

¹àÔñÜá WÝÚ ®æãàvÜ¸ÝÃÜ

ŸíñÜá ŸíñÜá Ÿá«ÜÊÝÃÜ 

ŸÚÛ¿á ÊæáàÇæ ÖÜãË®Ü ÖÜí¨ÜÃÜ

DWÜ ŸíñÜá WÜáÃÜáÊÝÃÜ 

BÀáñÜá ÖÜãË®Ü ÓÜáí¨ÜÃÜ ÖÝÃÜ

ŸíñÜá ŸíñÜá ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ 

AÚÈ®Ü iX¨Ýo ®æãàvÜ¸ÝÃÜ

DWÜ ŸíñÜá ÍÜ¯ÊÝÃÜ 

ÖÝÄñÜá ÖÜ¨Üáª WÜWÜ®Ü© ¨ÜãÃÜ

ŸíñÜá ŸíñÜá ÃÜËÊÝÃÜ 

Bvæãà| BoÊÜ ¸ÝÃÜ ¸ÝÃÜ

HÙÜá ©®ÜWÜÙÜ Jí¨Üá ÊÝÃÜ 

Ÿí¨æà ¹qrñÜá ÊÜááí©®Ü ÊÝÃÜ

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü ÎÍÜáXàñæWÜÙÜ®Üá° ÖÝwÔÄ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊÝÃÜ¨Ü ©®ÜWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX A®Ü°Æá 

ÖæàÚÄ. ÊÝÃÜPæR ÓÜ±Ý¤ÖÜÊæí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ, GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚÄ. ÎûÜPÜÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜvæÀáí¨Ü 

Cí©®Ü ÊÝÃÜ/®ÝÚ®Ü ÊÝÃÜ / ¯®æ°¿á ÊÝÃÜ D ÓÜí¨Ü»Üì PÜáÄñÜá ÃÜã{ÊÜÞwÔÄ.

*	 ÊÝÃÜ¨Ü ©®ÜWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜá.

WÜá Óæãà ÍÜá PÜÅ ÊÝ ÃÜ ÙÜ

ÃÜ ÊÜá ÊÜáí ÃÜ ¯ ÍÜ ÃÜá

Ë ÊÝ Ÿá «Ü ÊÝ ÃÜ ÊÜáí

ÊÝ ÃÜ ÊÝ Ë ÙÜ ÊÜá WÜ

ÃÜ WÜ ÊÜá ÍÜ ÍÜá ÃÜá ÙÜ  

Ÿá ÍÜ ¯ ÊÝ ÃÜ ÊÜáí ÊÝ

WÜá ÃÜá ÊÝ ÃÜ Óæãà Ë ÃÜ

ÃÜËÊÝÃÜ

ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ 

ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ
Ÿá«ÜÊÝÃÜ

WÜáÃÜáÊÝÃÜ

ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ
ÍÜ¯ÊÝÃÜ
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÅaÜÈñÜ ÊÜÐÜì¨Ü ©®Ü¨ÜÎìPæ ñæãàÄÔÄ. ©®Ü¨ÜÎìPæ¿áÈÉ hÝ®æàÊÜÄ ©í¨Ü 

wÓæíŸÃÜ ÊÜÃæWæ 12 £íWÜÙÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ÖæàÚÄ. B ©®Ü¨ÜÎìPæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà 

Jí¨Üá £íWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. B £íWÜÚ®Ü ËÍæàÐÜ ©ÊÜÓÜWÜÙÜ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX (ÃÜhæ¿á 

©ÊÜÓÜWÜÙÜá, ÖÜŸº¨Ü ©ÊÜÓÜ, ÊÝÃÜ¨Ü ÓÜíñæ¿á ©ÊÜÓÜWÜÙÜá) PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ ÖÝWÜã ±ÜÅÍæ° PæàÚÄ.

©®Ü¨ÜÎìPæ

*	 ©®Ü¨ÜÎìPæ¿áÈÉ Pæãor £íWÜÙÜáWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜá. 

hÝ®æàÊÜÄ 2026

ÃÜËÊÝÃÜ

ÓæãàÊ
ÜáÊ

ÝÃÜ

ÊÜáí
WÜÙÜÊÝÃÜ

Ÿá«
ÜÊÝÃÜ

WÜáÃ
ÜáÊ

ÝÃÜ 

ÍÜáP
ÜÅÊ

ÝÃÜ

ÍÜ¯ÊÝÃÜ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
25 26

±ÜÅhÝÓÜñÝ¤ñÜ¾PÜ ©®Ü

27 28 29 30 31

*	 1 ®æà ñÝÄàSá ¿ÞÊÜ ÊÝÃÜ ŸÃÜáñÜ¤¨æ? 

*	 D £íWÜÙÜÈÉ GÐÜár ©ÊÜÓÜWÜÙÜá CÊæ? 

*	 Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÍÜ¯ÊÝÃÜ¨Üí¨Üá ¿ÞÊÜ ñÝÄàSá C¨æ? 

*	 26 ®æà ñÝÄàU®Üí¨Üá ¿ÞÊÜ ©®Ü C¨æ? 

*	 D £íWÜÚ®ÜÈÉ GÐÜár ÃÜËÊÝÃÜWÜÚÊæ?

ÖæàÙÜá ®æãàvæãà|! 
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6          +         3       =     9

8          +         4       =     12

9          +         5       =     

6          +         6       =     

8          +         7       =     

9          +         4       =     

25 ¸æàÄàgá (EñÜ¤ÃÜ 18 ÃÜ ñÜ®ÜPÜ) 

	̧ æàÄàgá (±ÜíQ¤ ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü) 

*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜÐÜár WæÃæWÜÙÜá ñæWæ. ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá. EñÜ¤ÃÜ ŸÃæ.

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.

®æ®Ü²ÔPæãÙÜáÛ! 
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+

8

8

+

5

6+

8

6

+

9

6

+

3

9

+

6

7

13

*	 ¸æàÄàgá (ÓÜ¤í»Ü ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü) 

	̧ æàÄàgá (ÊÜááí¨æ G~Ô) 

*	 ÊÜá~ÊÜÞÇæ¿áÈÉ¿á ÊÜá~WÜÙÜá ÊÜááí¨æ G~Ô ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá.

 15 + 3 = 

 9 + 8  = 
9

 8 + 6  =  14
8 14

 13 + 2 = 
13

 12 + 4 = 
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*	 ÓÜíTÝÂ±Üqr¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8 + 6 = 14 16 + 2 = 18

7 + 9 =  7 + 7 = 

9 + 6 = 

11 + 2 = 

   6 
+ 5 
  11

   6
+ 6

   5 
+ 9 

   9
+ 4 

   12 
+  5 

   12

+  3 
   9 
+ 9 
  

*	 ¸æàÄàgá ÊÜÞvÜá. 

   7 
+ 5 
  12

   8
+ 6

   5 
+ 5 

   9
+ 7 

   9 
+ 9 

   9
+ 8 

   6 
+ 5 
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*	 ¹wÓÜá.

hæãàÓæ¶Ü®Ü ÖÜ£¤ÃÜ 8 ÊÜ×WÜÙÜá CÊæ. 

ÓÜ¨ÝÎÊÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ 4 ÊÜ×WÜÙÜá CÊæ. 

CŸºÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ Joár GÐÜár ÊÜ×WÜÚÊæ? 

      8 
 +    4 
    12

ÊÜáí¥Ü®Ü®Üá 6 ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨Ü®Üá. 

ÃæãàÖÜ®Ü®Üá 5 ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨Ü®Üá.

CŸºÃÜá PÜãw Joár GÐÜár ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨ÜÃÜá? 

     
 +    
    

ÓÝ¿áÈ¿áá 7 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©¨ÜÙÜá. 

ÓÜíXàñÝÙÜá 6 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©¨ÜÙÜá. 

CŸºÃÜá PÜãw Joár GÐÜár ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©¨ÜÃÜá? 

     
 +    
    

ÔàÊÜáÃÜ®ÜÙÜ ÖÜã¨æãào¨ÜÈÉ 8 XvÜWÜÚÊæ. 

ÃÝgáË®Ü ÖÜã¨æãào¨ÜÈÉ 6 XvÜWÜÚÊæ. 

CŸºÃÜ ÖÜã¨æãào¨ÜÈÉ ÓæàÄ Joár GÐÜár XvÜWÜÚÊæ? 

     
 +    
    

Ëgá®Ü ÖÜ£¤ÃÜ 3 GñÜá¤WÜÚÊæ. 

ÃÜË¿á ÖÜ£¤ÃÜ 7 GñÜá¤WÜÚÊæ. 

CŸºÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÓæàÄ Joár GñÜá¤WÜÙÜ ÓÜíTæÂ GÐÜár?

     
 +    
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*	 ¹or aèPÜoárWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

17
   8 

+  
   9 

+  

   9 
+  

16
   7 

+  

   8 
+  

   8 
+  

13
   9 

+  

   7 
+  

   7 
+  

10
   8 

+  
   9 

+  
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* ¹or aèPÜoárWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

Jí¨Üá AíPæ¿á GÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ ¸æàÄài®Ü EñÜ¤ÃÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

ŸÃÜáÊÜ ËË«Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Üíñæ ÃÜã{ ÊÜÞwÔÄ. 

11

   7 
+  

   2 
+  

   3 
+  

   5 
+  

   6 
+  

   8 
+  

   4 
+  

   9 
+ 2  

Bo Bvæãà|: ÓÜíTÝÂ PÝvÜáìWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ©í¨Ü JŸº Ë¨ÝÂ¦ì Jí¨Üá ÓÜíTÝÂPÝvÜì®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. EÚ¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 

ÓÜíTÝÂ PÝwì®Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂ¿áÐær EñÜ¤ÃÜ ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ ±ÜÅÍæ° /E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ±ÜÅÍæ° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ Bo ÊÜWÜì¨ÜÈÉ Bw¯Ä.
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©à±ÜPÜ	 :	 PÝgÆ ®Ý®Üá ŸáqrÀáí¨Ü 2 ÊÜÞË®Ü 
ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívæ BWÜ 
Ÿáqr¿áÈÉ 3 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá 
EÚ¨ÜÊÜâ; Aí¨ÜÃæ 5&2=3 Ÿáqr¿áÈÉ 
ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ.

PÝgÆ	 :	 CÈÉ ®æãàvÜá ©à±ÜPÜ, C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ 
×àWÜã ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. Ÿáqr¿áÈÉí¨Ü 
EÚ¨Ü 3 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
¯à®Üá ñæWæ¨ÜáPæãívÜ 2 ÊÜÞË®Ü 
ÖÜ|á¡WÜÙÜá Aí¨ÜÃæ 3+2=5 ÊÜÞË®Ü 

ÖÜ|á¡WÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ.  

 ¸æàÄàgá&ÊÜhÝ¸ÝQ  : ÓÜÖÜÓÜíŸí«Ü 

PÝgÆ ÊÜáñÜá¤ ©à±ÜPÜ®Üá A±Ü³®Üá ñÜí©ÃÜáÊÜ 

PæçbàÆÊÜ®Üá° ®æãàw¨ÜÃÜá. A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ÊÜÞË®Ü 

ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° Ÿáqr¿áÈÉ CorÃÜá. Ÿáqr¿áÈÉ 

5 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÚ¨ÜªÊÜâ. Ÿáqr¿áÈÉ¿á 

ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ®æãàw...

C¨ÜÃÜ A¥Üì GÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜ 
¸æàÄàgá ÊÜÞw ŸÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂÀáí¨Ü 

B GÃÜvÜá ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ¿á 
¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

PÜÙæ¿áÇÝX GÃÜvÜ®æ ÓÜíTæÂ 
¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá. 

PÝgÆ	 :	©à±ÜPÜ, Jí¨Üá ÊæàÙæ ¯à®Üá Ÿáqr¿áÈÉÃÜáÊÜ 5 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ 3 ÊÜÞË®Ü 
ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãíw¨ÜªÃæ, Ÿáqr¿áÈÉ 2 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá EÚ¿áá£¤¨ÜªÊÜâ. 
Aí¨ÜÃæ 5&3=2 ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá EÚ¿áá£¤¨ÜªÊÜâ. 

3  + 2  = 5

5  - 3  = 2
5  - 2  = 3
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*	 ¹wÓÜá.

4  + 3  = 7

7  -  = 4

7  -  = 3

9  + 4  = 13

13  -  = 4

13  - 4  = 

6  + 5  = 11

11  - 5  = 

11  -  = 5

8  + 7  = 15

 -  = 

 -  = 

 
5  + 2  = 7

7  - 5  = 2

7  - 2  = 5

 +  = 

 -  = 

 -  = 

5  + 4  = 9

 -  = 

 -  = 

 +  = 

 -  = 

 -  = 
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®Ü®Ü° EÚñÝ¿á 

AÊÜ¯	 :	ÓÜb®Ü, ®ÝÙæ ®ÝÊÜâ hÝñæÅWæ Öæãà¨ÝWÜ ̄ à®Üá ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¯©ª¿Þ? 
ÓÜb®Ü	 :	®Ý®Üá hÝñæÅ¿áÈÉ PæãÙÜÆá, Ÿ|¡¨Ü ±æ¯ÕÇ… ÖÝWÜã aæívÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜ¯¨æªà®æ. 

¯à®Üá H®Ü®Üá° PæãívÜáPæãÙÜáÛË?
AÊÜ¯	 : 	®Ý®Üá hÝñæÅ¿áÈÉ Wæãí¸æ, Ÿ|¡¨Ü ŸÙÜ±Ü ÊÜáñÜá¤ ŸÆã®Üá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÚ¨æªà®æ.
ÓÜb®Ü	 :	®ÝÊÜâ D ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá ®ÜÊÜá¾ EÚñÝ¿á ±æqrWæÀáí¨Ü (EÚñÝ¿á ÖÜáíw) 

ÖÜ|ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓæãà|Êæà? 
AÊÜ¯	 :	Öè¨Üá ÓÜb®Ü, ¯®Ü° PÜÆ³®æ ñÜáí¸Ý aæ®Ý°X¨æ. ®Üw ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ EÚñÝ¿á ±æqrWæ 

ñæWæÁãà|. 
		  (AÊÜ¯ ÊÜáñÜá¤ ÓÜb®Ü ñÜÊÜá¾ EÚñÝ¿á ±æqrWæ¿á®Üá° ñÜí¨æ& ñÝÀá¿á®Üá° PæàÚ 

ñæWæ¿ááñÝ¤Ãæ.) 
ÓÜb®Ü	 :	GÆÉ ®æãàoáWÜÙÜ®Üá° ®Ý®Üá JoárWÜãwÓÜáÊæ. 

26 ®Ý|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜá 
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` 2

` 5 ` 10

AÊÜ¯	 :	GÆÉ ®Ý|ÂWÜÙÜ®Üá° ®Ý®Üá JoárWÜãwÓÜáÊæ.
ÓÜb®Ü	 :	AÊÜ¯, ®Ý|ÂWÜÙÜÈÉ  ` 1, ` 2, ` 5, ` 10 WÜÙÜ A®æàPÜ ®Ý|ÂWÜÚÊæ. 
AÊÜ¯	 :	ÓÜb®Ü, ®æãàoáWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ  ` 5, ` 10, ` 20, ` 50, ` 100 WÜÙÜ A®æàPÜ ®æãàoáWÜÚÊæ.

` 1

` 5

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 10

SPECIM
EN

SPECIM
EN
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ®Ý|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜá ±ÜÅñÜÂûÜÊÝX ñæãàÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ 

ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜÈÉ¿á E±ÜÁãàWÜ¨Ü ŸWæY £ÚÔ ÖæàÚÄ.

` 100

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 50

SPECIM
EN

SPECIM
EN

` 20

SPECIM
EN

SPECIM
EN

±ÜÅPÜÆ³: ¨æãvÜxÊÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EÚñÝ¿á ±æqrWæ ñÜ¿ÞÄÔÄ.  
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BqWæ  ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ  ÊÜÞÃÝoWÝÃÜ 

*	 10 ÃÜã±ÝÀá¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ BqPæWÜÙÜá PæãívÜáPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáñÜ¤Êæ? 

*	 ÊÜÞÃÝoWÝÃÜ®Üá ÓÜb®Ü¯Wæ 20 ÃÜã±ÝÀá¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ BqPæWÜÙÜá PæãvÜŸÖÜá¨Üá?

*	 AÊÜ¯ PÜvæWæ 10  ÃÜã±ÝÀá CÊæ. ÖÝWÜã Wæãí¸æ¿á ¸æÇæ 15 ÃÜã±ÝÀá C¨ÜªÃæ 

Wæãí¸æ¿á®Üá° PæãívÜáPæãÙÜÛÆá C®Üá° GÐÜár ÃÜã±ÝÀá PæãvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ? 

*	 Joár ÊæãñÜ¤¨Ü ÊæáàÇæ     ×àWæ ÊÜÞvÜá.

®Ý|ÂWÜÙÜá / ®æãàoáWÜÙÜá Joár ÊæãñÜ¤

    
15

  
16

  
17

  
13

  
14

  
15

BqPæ ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ ÊÜÞÃÝoWÝÃÜ 

ÊÜÓÜá¤ ÖÝWÜã ¸æÇæ 

 
` 10

 
` 5

` 15 ` 15

` 10 ` 15

` 20

ÖæàÙÜá ®æãàvæãà|! 
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ñÝÊÜâ ` 10 D ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÄÓÜÜŸÖÜá¨Üá. 

*	 ®Ý|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ aèPÜqr®ÜÈÉ Pæãor ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ®Ý|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æãàoáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Jí¨æà ÊæãñÜ¤ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ±ÜÅñÜÂûÜ 

A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° ËË«Ü E¨ÝÃÜOæWÜÙæãí©Wæ PæãwÄ.

` 10 ` 17

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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	 ®Ý|ÂWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ®æãàoáWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

*	 Wæãà±ÝÆ®Üá AíWÜwÀáí¨Ü 1 ÃÜŸºÃÜ ÖÝWÜã 1 SvÜá PæãívÜáPæãívÜ®Üá, ÖÝWÝ¨ÜÃæ 

AÊÜ®Üá AíWÜwPÝÃÜ¯Wæ GÐÜár ÃÜã±ÝÀá PæãvÜŸÖÜá¨Üá? 

` 2  + ` 1  = ` 3  

*	 hÝ®Ü®Üá AíWÜwÀáí¨Ü 2 ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá ÖÝWÜã 1 ±æ®Ü°®Üá° PæãívÜáPæãívÜ®Üá, 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ AÊÜ®Üá AíWÜwPÝÃÜ¯Wæ GÐÜár ÃÜã±ÝÀá PæãvÜŸÖÜá¨Üá? 

`  + `  = `  

*	 ±ÜähÝÙÜá AíWÜwÀáí¨Ü 1 ±æ¯ÕÆáÉ ÖÝWÜã 2 SvÜáWÜÙÜá PæãívÜáPæãívÜÙÜá, 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ AÊÜÙÜá AíWÜwPÝÃÜ¯Wæ GÐÜár ÃÜã±ÝÀá PæãvÜÇÝWÜŸÖÜá¨Üá? 

*	 ¶Ý£àÊÜÞÙÜá AíWÜwÀáí¨Ü 1 ±æ®Üá°  ÖÝWÜã 3 ÃÜŸºÃ…WÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãívÜÙÜá, 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ AÊÜÙÜá AíWÜwPÝÃÜ¯Wæ GÐÜár ÃÜã±ÝÀá PæãvÜÇÝWÜŸÖÜá¨Üá?

`  + `  = `  

`  + `  = `  

रु. 5 रु. 4 रु. 2 रु. 1
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©à®Üá:	®Ü®Ü° Pæç 2  

		  ®Ü®Ü° 2 Pæç, ÃÝ~¿á 2 Pæç, CŸºÃÜ¨Üá ÓæàÄ GÐÜár Pæç  4

		  ®Ü®Ü° 2 Pæç, ÃÝ~¿á 2 Pæç, AÊÜá®Ü®Ü 2 Pæç, ÊÜáãÊÜÃÜ¨Üá ÓæàÄÔ GÐÜár Pæç ?

		  ®Ü®Ü° 2 Pæç, ÃÝ~¿á 2 Pæç, AÊÜá®Ü®Ü 2 Pæç, ÊÜÞÄ¿ÞÙÜ 2 Pæç ®ÝÆÌÃÜ¨Üá ÓæàÄÔ 

Joár GÐÜár Pæç? 

*	 bñÜÅWÜÙÜá G~ÓÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTæÂWÜÙÜá ŸÃæ. 

Jí¨Üá ŸÎ¿áÈÉ¿á ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 

Jí¨Üá ŸÎ¿áÈÉ 2 ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÚ¨ÜªÃæ, Cí¥Ü 

GÃÜvÜá ŸÎ¿áÈÉ¿á Joár ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 

Jí¨Üá ŸÎ¿áÈÉ 2 ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÚ¨ÜªÃæ, 

Cí¥Ü ÊÜáãÃÜá ŸÎ¿áÈÉ¿á Joár ÔàñÝ¶ÜÆ 

ÖÜ|á¡WÜÙÜá  

2 	 + 	 2 	 = 

2

2 	 + 	 2 	 +	 2	 =	

27 WÜáOÝPÝÃÜ ±ÜäÊÜì ñÜ¿ÞÄ 

ÖæàÙÜá ®æãàvæãà|! 
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Jí¨Üá ŸÎ¿áÈÉ 2 ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÚ¨ÜªÃæ, Cí¥Ü ®ÝÆáR ŸÎ¿áÈÉ¿á Joár ÔàñÝ¶ÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 

2 ÖÜãÊÜâWÜÙÜá ÊÜáãÃÜá 3 ÓÜÆ 

2 	  +       2 	      + 	 2 	  +  	     2	        =  

  2 ÖÜãÊÜâWÜÙÜá   +   2 ÖÜãÊÜâWÜÙÜá   +  2 ÖÜãÊÜâWÜÙÜá      =	 6  ÖÜãÊÜâWÜÙÜá

Aí¨ÜÃæ     2     ×     3     = 6  ÖÜãÊÜâWÜÙÜá

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ GÃÜvÜá& GÃÜvÜá /ÊÜáãÃÜá&ÊÜáãÃÜá/ ®ÝÆáR &®ÝÆáR ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ PæÆÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔÄ. Jí¨æà 

ÓÜíTæÂ¿á WÜáí±Üâ GÐÜár ÓÜÆ Ÿí©¨æ? GÐÜrÃÜ WÜáí±Üâ C¨æ? GÆÉ WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ¿á Joár ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ GÐÜár CÊæ? D 

±ÜÅÍæ°WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü aÜbìÔÄ. D ±ÝÅñÜÂQÒPæÀáí¨Ü ±Üâ®Ü: ±Üâ®Ü: ÊÜÞw¨Ü ̧ æàÄàgá WÜáOÝPÝÃÜ¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÊÜáíwÓÜÆá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ, C¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. WÜáOÝPÝÃÜ¨Ü ÓÜÆáÊÝX ‘×’ D bÖæ°¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ, GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚÄ.  

2 × 3 = 6 C¨ÜÃÜ ÊÝaÜ®Ü "GÃÜvÜá WÜá~Çæ ÊÜáãÃÜá ÓÜÊÜá BÃÜá' ×àWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ, Gí¨Üá ÖæàÚÄ.

2 D ÓÜíTæÂ ¸æàÄài®ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ÓÜÆ ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ ¸æàÄàgá 6 ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

B¨ÜªÄí¨Ü 2+2+2=6 

Aí¨ÜÃæ 2 ×  3  =6 

2 × 3 = 6 CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á  ‘×’ D bÖæ°Wæ WÜáOÝPÝÃÜ¨Ü bÖæ° G®Üá°ÊÜÃÜá. 

2 × 3 = 6 C¨ÜÃÜ ÊÝaÜ®Ü "GÃÜvÜá WÜá~Çæ ÊÜáãÃÜá ÓÜÊÜá BÃÜá' ×àWæ 

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

C¨ÜPæR ®ÝÊÜâ "GÃÜvÜá WÜá~Çæ ÊÜáãÃÜá' ×àWæ K¨Üáñæ¤àÊæ. 

ÖÜãÊÜâWÜÙÜá ÓÜÆ

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ.
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*	 ¹or aèPÜqr®ÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÓÜíTæÂ ŸÃæÀáÄ.

×       + + = =+

×       + + = =

2  + 2  =  2  × 2  = 4

×       + ==+ 2
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28 ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ, ÓÜÊÜÞ®Ü WÜáí±Üâ 

	ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ 
ÎûÜQ	 :	 ®Ü®Ü° PÜvæ 6 ±æ¯ÕÆWÜÙÜá CÊæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®Ý®Üá ̄ ÊÜáWæ ÓÜÊÜá®ÝX ÖÜíaÜáÊæ. 
		  ÓÜ¯Wæ 1 ±æ¯ÕÆ ÖÝWÜã Ëáà®ÝWæ 1 ±æ¯ÕÆ Pæãpær. 
		  DWÜ ®Ü®Ü° PÜvæ 4 ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ; B¨ÜªÄí¨Ü ÊÜáñæ¤ ÓÜ¯Wæ 1 ±æ¯ÕÆ
		  ÖÝWÜã Ëáà®ÝWæ 1 ±æ¯ÕÆ Pæãpær. 
		  DWÜ ®Ü®Ü° PÜvæ 2 ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá EÚ¨ÜÊÜâ, B¨ÜªÄí¨Ü ÊÜáñæ¤ ÓÜ¯Wæ 1 ±æ¯ÕÆ
		  ÖÝWÜã Ëáà®ÝWæ 1 ±æ¯ÕÆ Pæãpær.
		  ®æãàwÄ, ¯Ëá¾ŸºÄWæ ñÜÇÝ GÐÜár ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá ¨æãÃæñÜÊÜâ?
ÓÜ¯ 	 :	 ®Ü®ÜWæ 3 ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá ¨æãÃæñÜÊÜâ. 
Ëáà®Ý 	 :	 ®Ü®ÜWÜã ÓÜÖÜ 3 ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá ¨æãÃæñÜÊÜâ.  

Joár 
±æ¯ÕÆáWÜÙÜá

±æ¯ÕÆáWÜÙÜá GÐÜár g®ÜÃÜÈÉ 
ÖÜíaÜÇÝÀáñÜá?

±ÜÅ£ÁãŸºÄWæ GÐÜár ±æ¯ÕÆáWÜÙÜá 
¨æãÃæñÜÊÜâ? 

6 2 3

*	 SvÜáWÜÙÜá G~ÓÜá, SvÜáWÜÙÜ ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ ÊÜÞvÜá.

 SvÜá

 SvÜá  SvÜá

ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ¨æç®Üí©®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá C¨Ü®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü ±ÝÅñÜÂüPÜ¨æãí©Wæ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
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ÃÝ~: KwÄ, KwÄ, KwÄ, KvÜáñÜ¤ KvÜáñÜ¤ ÊÜáãÃÜá&ÊÜáãÃÜÃÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. 

KwÄ, KwÄ, KwÄ, KvÜáñÜ¤, KvÜáñÜ¤ GÃÜvÜá GÃÜvÜÃÜ&ÊÜáãÃÜá ÊÜáãÃÜÃÜ&®ÝÆáR& ®ÝÆRÃÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜá 
ÊÜÞwÄ. D Bo ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. Bo¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ GÆÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá WÜáí²®ÜÈÉ Ë»ÝXÓÜáÊÜ ÖÝWæ 
¿ÞÊÜâ¨æà A±Üä|ì WÜáí±Üâ A±Üä|ìÊÝX CÃÜPÜãvÜ¨Üá. ±ÜÅ£ÓÜÆ GÆÉ WÜáí±ÜâWÜÙÜá ÓÜÊÜÞ®ÜËÃÜáÊÜ ÖÝWæ AÐÜár 
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° Bo¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. Bo¨ÜÈÉ Joár GÐÜár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá? ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²®ÜÈÉ GÐÜár 
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá? GÐÜár WÜáí±ÜâWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝ¨ÜÊÜâ? D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

bíoá: KwÄ, KwÄ, KwÄ, KvÜáñÜ¤ KvÜáñÜ¤ GÃÜvÜá&GÃÜvÜÃÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. 

Bo Bvæãà|. 
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	ÓÜÊÜÞ®Ü WÜáí±Üâ 

¸Ý¸Ý	 :	 ËáàÃÝ, ®Ý®Üá 6 ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñÜí©¨æªà®æ. GÃÜvÜá&GÃÜvÜá ±æàÃÜÆ 

ÖÜ|á¡WÜÙÜ  WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜá. GÐÜár WÜáí±ÜâWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ? A¨Ü®Üá° ÖæàÙÜá.

ËáàÃÝ	:	 ÊÜáãÃÜã WÜáí±ÜâWÜÙÜá B¨ÜÊÜâ. 

*	 GÃÜvÜá& GÃÜvÜÃÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜá. aèPÜqr®ÜÈÉ ÓÜíTæÂWÜÙÜá ŸÃæ. 

ñÝÀá	 :	 AŸáªÆ, ®Ý®Üá 6 ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñÜí©¨æªà®æ. ÊÜáãÃÜá&ÊÜáãÃÜá 

WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜá. GÐÜár WÜáí±ÜâWÜÙÜá BWÜáñÜ¤Êæ? A¨Ü®Üá° ÖæàÙÜá.

AŸáªÆ	:	 GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜá B¨ÜÊÜâ. 

WÜá¹ºWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ  

Jí¨Üá WÜáí²®ÜÈÉ¿á Joár WÜá¹ºWÜÙÜ ÓÜíTæÂ   WÜáí±ÜâWÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ         

6
±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 

6
 ±æàÃÜÆ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 

ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ̈ æç®Üí©®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü ÓÜÊÜÞ®Ü WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

C¨ÜÃÜ ËË«Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅñÜÂQÒPæÁãí©Wæ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 
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PÝw®Ü ÓÜ»æ 

PÝw®ÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜ»æ ÓæàÄñÜá. B®æ, ÖÜáÈ, ®ÜÄ, iíPæ, WæàívÝÊÜáêWÜ, i¸ÝÅ, iÃÝ¶æ, 

PÜêÐÜ¡ÊÜáêWÜ (PÜ±Üâ³ iíPæ) D GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓæàÄ¨ÜÊÜâ. ÃÝg®Ü ŸÃÜáÊÜ ̈ ÝÄ PÝ¿áá£¤¨ÜªÊÜâ. AÐÜrÃÜÈÉ 

PÝw®Ü ÃÝg ÔíÖÜÊÜâ vèÈ¯í¨Ü (˜ÊÜÞQ¯í¨Ü) Ÿí©ñÜá. iÃÝ¶æ¿áá GÆÉÃÜ ÓÝÌWÜñÜ ÊÜÞwñÜá. 

ÓÜ»æ ÍÜáÃÜáÊÝÀáñÜá. ÃÝg®Üá AÃÜ|Â¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü Zo®æWÜÙÜ PÜáÄñÜá ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü £Ú¨ÜáPæãívÜ®Üá. 

ÃÝg®Üá GÆÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÔ¨Ü®Üá ÊÜáñÜá¤ AÃÜ|Â¨ÜÈÉ¿á ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° Ë»ÝXÔ 

Pæãor®Üá ÖÝWÜã A¨Ü®Üá° ¯«ÜìÄÔ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ±Üä|ìWæãÚÓÜ¸æàPæí¨Üá Bþæ ÊÜÞw¨Ü®Üá. 

ÖÜáÈ¿áá GÆÉÄWÜã «Ü®ÜÂÊÝ¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ ÊÜáñÜá¤ ÓÜ»æ¿á®Üá° ÊÜááPÝ¤¿áWæãÚÔñÜá.

*	 ÓÜ»æ¿áÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ=   

*	 PæãíŸá CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ=  

*	 ÓÜ»æ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ PÜ|á¡WÜÙÜ Joár ÓÜíTæÂ= 

29 WÜ~ñÜ¨Ü JWÜoá 
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*	 ¸æàÄàgá& ÊÜhÝ¸ÝQ¿á hæãàw 

*	 Bo ÖæàWæ BvÜ¸æàPÜá? 
aèPÜqr®ÜÈÉ¿á ¯©ìÐÜr EñÜ¤ÃÜ pæàw¸æàAÄ®Ü Pæç¿áÈÉ Íæãà˜ÔÄ ÊÜáñÜá¤ ŸÃæÀáÄ. EñÜ¤ÃÜ 

ŸÃæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ pæàw¸æàAÄ®Ü ÓÜíTÝÂPÝvÜáìWÜÙÜ ÊæáàÇæ WæÃæ ÖÝQÄ. ¿ÞÄí¨Ü Êæã¨ÜÆá EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° 

Íæãà˜Ô ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá BWÜáñÜ¤¨æÁãà AÊÜÃæà WæÆáÉ£¤àÄ.
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*	 ¸æàÄàgá A¥ÜÊÝ ÊÜhÝ¸ÝQ ÊÜÞw ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá. 

*	 ¹or aèPÜqr®ÜÈÉ 1 Äí¨Ü 3 ÃÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ×àWæ ŸÃæÀáÄ. B¨ÜÃæ ÓÜ¤í»Ü 

ÖÝWÜã ±ÜíQ¤¿á ¸æàÄàgá 6 ŸÃÜ¸æàPÜá. (±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÝÈ®ÜÈÉ Jí¨Üá ÓÜíTæÂ 

Jí¨æà ÓÜÆ ŸÃÜ¸æàPÜá.)

3

2

1
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6

12

11 + 4

15

10
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*	 ÓÜËáà±Ü¨Ü ¨ÝÄ ¿ÞÊÜâ¨Üá? A¨ÜÃÜ PæÙÜWæ    ×àWæ ÊÜÞvÜá.

*	 ÖæaÜácñÜ¤ ÖæãàWÜáÊÜ ¨ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáívÜ®æ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá. 

*	 GÃÜvÜá Ÿ©WÜÙÜÈÉ ¸æàÄàgá ÓÜÊÜÞ®Ü ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ PæÙÜX®Ü ÊÜñÜáìÙÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 1 Äí¨Ü 

5 ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. (±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÜíTæÂ Jí¨æà ÓÜÆ ŸÃÜ¸æàPÜá.)

(1) (2)
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*	 1 Äí¨Ü 20 ÃÜ ÊÜÃæWæ PÜÅÊÜáÊÝX ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜá ÊÜáñÜá¤ Ÿ|¡ ñÜáíŸá. 
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*	 ÓÜíTæÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PæÙÜWæ Pæãor Ÿ|¡WÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞw BPÝÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜá. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(1)	2  12  10  2 (2)	1  4  12  9  1

(3)	3  6  11  8  3 (4)	12 2 5 10 4 12

(5)	2 5 9 11 7 2 (6)	2 10 11 8 3 2

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜíTæÂ ÖÝWÜã A¨ÜÃÜ PæÙÜWæ Pæãor Ÿ|¡WÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚ, 

ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.



Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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