


Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 



ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ,   ±ÜâOæ & 4.

PÜ®Ü°vÜ

Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤

¸ÝÆ»ÝÃÜ£

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÝgÂ ÍæçPÜÒ~PÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÖÝWÜã ±ÜÅÎPÜÒ| ±ÜÄÐÜ¨Ü, ÊÜáÖÝÃÝÐÜó, ±ÜâOæ CÊÜÃÜá ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ 
±ÜsÜÂPÜÅÊÜáWÜÙÜ®ÜáÓÝÃÜ Ô¨Üœ±ÜwÓÜÇÝX¨Üáª, AÊÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨æ ±ÜÄÎàÆ®æ  ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

ÓÜÃÜPÝÃÜ ¯|ì¿á PÜÅÊÜÞíPÜ: A»ÝÂÓÜ 2116/(±ÜÅ.PÜÅ. 43/16) GÓ…w&4 ©®ÝíPÜ 25.04.2016 A®ÜÌ¿á ÓÝ§²ÓÜÇÝ¨Ü ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÓÜËá£¿áá 
©®ÝíPÜ 16.04.2025 ÃÜí¨Üá ®Üvæ¨Ü ÓÜ»æ¿áÈÉ D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° QÅ.ÍÜ. 2025&2026 D ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÐÜì©í¨Ü ¯«ÜìÄÓÜÆá ÊÜÞ®ÜÂñæ PæãvÜÇÝX¨æ.

CÈÉÃÜáÊÜ aèPÜqr®ÜÈÉ¿á Q.R. Code ÓÝ¾oì¶æäà®Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÝRé®Ü 

ÊÜÞw¨ÜÃæ ¯ÊÜáWæ wioÇ… ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÖÝWÜã ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á 

ZoPÜWÜÚWæ ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ¨ÜêP…, ÍÝÅÊÜÂ ÊÜáñÜá¤ ¨ÜêP…ÍÝÅÊÜÂ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ 

A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü ÓÝ×ñÜÂ E±ÜÆŸœÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.



© ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ  ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, 

±ÜâOæ&411004.

ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜ-ÙÜÊÜâ  

D ±ÜâÓÜ¤-PÜ¨Ü GÆÉ ÖÜPÜáR-WÜ-ÙÜ®Üá° PÝÀáªÄ-Ô¨æ. ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤  

A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜ-ÙÜ̈ Ü ÓÜíaÝ-Æ-PÜÃÜ ÈUñÜ A®Üá-ÊÜá£ CÆÉ æ̈ D ±ÜâÓÜ¤-PÜ̈ Ü ¿ÞÊÜâ æ̈à 

»ÝWÜ-ÊÜ®Üá° E¨Üœƒ-ñÜ-Wæã-Ú-ÓÜ-¸Ý-ÃÜ-¨Üá.

±ÜÅ¥ÜÊÜÞÊÜê£¤ : 2025

±Üâ®ÜÊÜááì¨ÜÅ| : 2026

±ÜÅPÝ-ÍÜ-PÜ- :

]à. ÓÜb®Ü ÊæáÖÜñÝ

±ÜÅ.¯¿áíñÜÅPÜ 

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáívÜÙÜ,

±ÜÅ»Ý-¨æàË, ÊÜááíŸ-Àá&25.

¯Ëáì£:

ÎÅà. ÖæàÊÜáíñÜ ¸ÝŸÃÜ

±ÜÅ.ÊÜááSÂ ¯Ëáì£ A˜-PÝ-Ä

]à. ÍÜÍÝíPÜ PÜ~PÜ¨ÜÙæ

¯Ëáì£ A˜-PÝÄ

ÊÜááS±Üâo : ]à. Ÿoá ÃÝÊÜá¨ÝÓÜ ¸ÝWÜÇæ

bñÜÅPÝÃÜ : ]à. B©ñÜÂ ®ÜÃæàí¨ÜÅ ±ÜÃÝvÜPÜÃÜ

APÜÒÃÜ hæãàvÜOæ : Ëg¿á Boì ²ÅíoÓ…ì, ±ÜâOæ

PÝWÜ¨Ü	 :	70 i. GÓ….-GÊÜå…. QÅÊÜá-ÊæäàÊÜØ-

ÊÜáá¨ÜÅOÝ¨æàÍÜ :

ÊÜáá¨ÜÅ-PÜ	 :

PÜ®Ü°vÜ »ÝÐÝ ÓÜËá£:

]àÊÜá£ ÍæçÆhÝ ¨æàÍÜ±Ýívæ (A«ÜÂPÜÒ)

]àÊÜá£  Ëáà®Ýü ÖÜ®ÜWÜíw (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]à. ÊÜáÖÝ¨æàÊÜ GÓ…. hÝËàÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]à. ¨Ü¿Þ®Üí¨Ü q. ÖÜígX (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]à. ¼àÊÜÞÍÜíPÜÃÜ Ga…. ÓÜÆWÜÃÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]àÊÜá£ ÓÜáÊÜOÝì ËØ . ©àüñÜ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]à. B®Üí¨Ü G®…. »ÝËPÜqr (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

]à. ±ÜÅËà| i. XÃÜ~ (ÓÜ¨ÜÓÜÂ)

vÝ. ÓÜ¨Ý®Üí¨Ü Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂ&ÓÜbÊÜÃÜá

PÜ®Ü°vÜ ÓÜíÁãàg®Ü ±ÜÅÊÜááSÃÜá

vÝ. ÓÜ¨Ý®Üí¨Ü Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ

ËÍæàÐÝ˜PÝÄWÜÙÜá, PÜ®Ü°vÜ,

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ&4.



»ÝÃÜñÜ¨Ü ÓÜíË«Ý®Ü
»ÝWÜ 4 PÜ

®ÝWÜÄPÜÃÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá&±ÜÅ£ÁãŸº »ÝÃÜ£à¿á ®ÝWÜÄPÜ®Ü D PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨ÜÃæ AÊÜ®Üá&

(PÜ)	 ±ÜÅ£ÁãŸº	 ®ÝWÜÄPÜ®Üá	 ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá°	 ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá.	 ÓÜíË«Ý®Ü̈ ÜÈÉ¿á	 B Ü̈ÍÜìWÜÙÜá	 ÃÝÐÜr«ÜÌg	 ÊÜáñÜá¤	 ÃÝÐÜóXàñæWÜÙÜ®Üá°	
WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá. 

(S)	 ÓÝÌñÜíñÜÅéPÝRX	 ®Üvæ̈ Ü	 ÖæãàÃÝoPæR	 ÓÜã#£ì	 ¯àvÜáÊÜ	 B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ®Üá°	 ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá.
(WÜ)	 æ̈àÍÜ̈ Ü	 ÓÝÊÜì»èÊÜáñÜÌ	 IPÜÂñæ	 ÊÜáñÜá¤	 ÓÜÊÜáWÜÅñæ¿á®Üá°	 ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜáÊÜ	 ÓÜÆáÊÝX	 ±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆÃÝXÃÜ̧ æàPÜá.
(Z)	 ®ÜÊÜá¾	 æ̈àÍÜ̈ Ü	 ÃÜûÜOæ	 ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.	 æ̈àÍÜ̈ Ü	 ÓæàÊæ	 ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
(š)	 GÆÉ	 ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü	 »æà Ü̈»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá°	 ÊÜáÃæñÜá	 JWÜYor®Üá°	 æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá	 ÖÝWÜã	 ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ	 »ÝÊÜ®æ¿á®Üá°	 Eñæ¤àiÓÜ̧ æàPÜá.	 ÔŒà¿áÃÜ

WèÃÜÊÜPæR	 aÜáÂ£	 ñÜÃÜáÊÜíñÜÖÜ	 ÃÜã{WÜÙÜ®Üá°	 ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.
(aÜ)	 ®ÜÊÜá¾	 ÓÜËá¾ÍÜÅ	 ÓÜíÓÜ¢£¿á	 ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá°	 PÝ±ÝvÜ̧ æàPÜá.
(dÜ)	 ®æçÓÜXìPÜ	 ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá°	 ÓÜíÃÜüÓÜ̧ æàPÜá.	 ÓÜiàÊÜ	 ±ÝÅ~WÜÙÜ	 ÊæáàÇæ	 Ü̈Áá	 ñæãàÄÔÄ.
(g)	 ÊæçhÝn̄ PÜ	 ÊÜá®æãà»ÝÊÜ®æ,	 ÊÜÞ®ÜËà¿áñæ	 ÊÜáñÜá¤	 ihÝnÓÜá	 ±ÜÅÊÜê£¤¿á®Üá°	 æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ̧ æàPÜá.
(ÃÜká)	ÓÝÊÜìg¯PÜ	 BÔ¤&±ÝÔ¤WÜÙÜ®Üá°	 ÃÜüÓÜ̧ æàPÜá.	 ×íÓÝaÝÃÜÊÜ®Üá°	 ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.
(m)	ÃÝÐÜr̈ Ü	EñÜ¤ÃæãàñÜ¤ÃÜ	±ÜÅWÜ£¿á®Üá°	ÓÝ˜ÓÜÆá	Êæç¿áQ¤PÜ	ÖÝWÜã	ÓÝÊÜáã×PÜ	aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ	»ÝWÜÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.
(o)	 6	 Äí Ü̈	 14	 ÊÜÐÜì	 ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ¿á	 ñÜÊÜá¾	 ÊÜáPÜRÚWæ	 ±æäàÐÜPÜÃÜá	 ÎûÜ| Ü̈	 AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá°	





(PÜêÐÜ¡PÜáÊÜÞÃÜ »ÝÓÜRÃÜÃÝÊÜ ±ÝqàÆ)

ÓÜíaÝÆPÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì-£ ÊÜáñÜá¤ 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ&4.

±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ
²Å¿á ÊÜáPÜRÙæà,

¯àÊÜâ D ÊÜÐÜì Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤¿áÈÉ Ÿí©ÃÜáËÄ. ¯ÊÜáWæ ÊÜá®Ü@±ÜäÊÜìPÜ ÓÝÌWÜñÜ. "PÜ®Ü°vÜ 

¸ÝÆ»ÝÃÜ£' Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤¿á ±ÜÅ¥ÜÊÜá »ÝÐæ¿á D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ CvÜÆá ŸÖÜÙÜ 

ÓÜíñæãàÐÜÊÝWÜá£¤¨æ. 

ÃÝÑóà¿á ÎûÜ| «æãàÃÜOæ 2020 ÖÝWÜã A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ ñÜÙÜÖÜ© A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá : 2024 PÜ|á¡ 

ÊÜááí¨æ CoárPæãívÜá ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ SíwñÜÊÝX¿áã ¯ÊÜáWæ CÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ¯ÊÜáWæ 

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü bñÜÅ ËÊÜÃÜOæWÜÙÜá, ÖÝvÜáWÜÙÜá, PÜ¥æWÜÙÜá, bñÜÅPÜ¥æWÜÙÜá, AûÜÃÜWÜÙÜá, ÓÜÌÃÜbÖæ°WÜÙÜá 

»ÝÐÝ JWÜoáWÜÙÜá. »ÝÐÝ BoWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜíñÜÖÜ ËË«Ü ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿ááËÄ. 

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ¯ÊÜá¾ »ÝÐÝ PÜÈPæ¿á Aw±Ý¿áÊÜ®Üá° ŸÆ±ÜwÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ PÜ®Ü°vÜ »ÝÐæ¿á®Üá° aæ®Ý°X 

ŸÃæ¿áÆá, K¨ÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ¯ÎcñÜÊÝX¿áã ¯ÊÜáWæ A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ¯ÊÜá¾ »ÝÐÝ 

PÜÈPæ¿á®Üá° B®Üí¨Ü¨Ý¿áPÜ ÊÜáñÜá¤ BÓÜQ¤¨Ý¿áPÜÊÝXÓÜÆá, D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü BÍÜÜ¿áPæR ÓÜãPÜ¤ÊÝ¨Ü BPÜÐÜìPÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝ¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. 

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ÖÜÆÊÜâ ÖÝvÜáWÜÚÊæ. ¯àÊÜâ D GÇÉÝ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á ÊÜáñÜá¤ Æ¿áŸ¨Üœ  

ÊÝX ÖÝvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÝvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜáWæ ñÜáí¸Ý ÊÜá®ÜÃÜíg®æ ÔWÜáñÜ¤¨æ. 

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü »ÝWÜÊÜ×ÓÜáËPæ¿á K¨ÜáÊÜ ±ÝsÜ¨Ü ËÊÜÃÜOæWÜÙÜá, bñÜÅPÜ¥æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° 

PæàÙÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáñÜá¤ K¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜáWæ ÓÜíñæãàÐÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜáñÜá¤ 

ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ SíwñÜÊÝX¿áã B®Üí©ÓÜáËÄ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÝWÜ ¯àÊÜâ 

Zo®æWÜÙÜÈÉ ÊÜááÙÜáX, AÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÝPÜÐÜár ÖÜÃÜpæ Öæãvæ¿ááËÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜÞvÜáËÄ. 

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ AûÜÃÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ÃÜbÓÜÇÝX¨æÁãà 

A¨ÜÄí¨Ü ̄ àÊÜâ PÜÅÊæáà| AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜá£¤àÄ. A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ̄ àÊÜâ 

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° K¨ÜŸÖÜá¨Üá. D  ÓÜbñÜÅÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáívÜ®æ ¯ÊÜáWæ SíwñÜÊÝX¿áã 

CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÝWÜ, bñÜÅWÜÚí¨Ü ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá, ±Ü¨ÜWÜÙÜÈÉ Jí¨æà 

Äà£¿á AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá, AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £àvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü 

aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÊÜâ ±ÜÅ£Áãí¨Üá AûÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜbÖæ°¿á®Üá° PÜÈ¿á¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. JÊæá¾ ¯àÊÜâ 

AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜWÜÙæãí©Wæ ±ÜÄbñÜÃÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, ̄ àÊÜâ PÜÅÊæáà| ÓÜ|¡ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ 

bPÜR bPÜR ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÆÊÜâ ±Ü¨Ü BoWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ J¨ÜXÓÜÇÝX¨æ. »ÝÐæ¿á®Üá° 

PÜÈ¿ááÊÜâ©¨æ, B¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° A®æàPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ BoWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ.

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ D GÇÉÝ ËÐÜ¿áWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ »ÝÐæ¿á ±ÜÄaÜ¿á ÖæaÜác ¨ÜƒyÜÊÝWÜÆá ÓÜÖÝ¿á 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì¨Ü AíñÜÂ¨Ü ÊæàÙæWæ ¯àÊÜâ ¯ÎcñÜÊÝX¿áã PÜ®Ü°vÜ aæ®Ý°X ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá, K¨ÜÆá 

ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ¿áÆá PÜÈ¿ááËÄ. ²Å¿á ¸ÝÆËáñÜÅÃæà, ¯àÊÜâ PÜ®Ü°vÜ »ÝÐæ¿á®Üá° ÓÜíñæãàÐÜ©í¨Ü PÜÈ¿áÈ 

Gí¨Üá BÎÓÜáñÜ¤ ¯Êæá¾ÆÉÄWæ ÊÜá®Ü@±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÍÜá»æàaæf ÖæàÙÜáñæ¤à®æ.

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 30 G²ÅÆ 2025

»ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ : ©®ÝíPÜ 10 ÊæçÍÝS 1947, APÜÒ¿á ñÜê£à¿Þ



A«ÜÂ¿á®Ü ûÜÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤ 

CG ûÜÊÜáñæWÜÙÜá
A«ÜÂ¿á®Ü 

¯ÐÜ³£¤WÜÙÜ PÜÅ.
ËÊÜÃÜOæ ÊÝÂ²¤

CG 
9

C-9.1

C-9.1.1
ÖæaÜác E¨Üª¨Ü (4Äí¨Ü 8 ÓÝÆáWÜÙÜ) ÖÝvÜáWÜÙÜá, ÎÍÜáXàñæWÜÙÜá , 
PÜËñæWÜÙÜ®Üá°ÆûÜ$ÂPæãoár PæàÙÜáñÝ¤®æ.A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

 12,40,59,70,75

C-9.1.2
¨æãvÜx (10 ÓÝÆáWÜÙÜ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá°) PÜËñæWÜÙÜ®Üá° ÖÝvÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ 
hæãàÃÝX ±Üâ®Ü: ÖÝw ñæãàÄÓÜáñÝ¤®æ.

3,27,50

C-9.2 C-9.2.1 ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ±ÝÅÓÜ hæãàwÓÜáñÝ¤®æ. bPÜR bPÜR PÜËñæWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜáñÝ¤®æ. 12, 26, 40, 59, 80

C-9.3

C-9.3.1
ÓÜí»ÝÐÜOæ¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáñÝ¤®æ. ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ñÜ®Ü° ÓÜÊÜá¿áPÝRX 
PÝ¿ááñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜÄWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ¹vÜáñÝ¤®æ.

1,2,68,69

C-9.3.2

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ K©¨Ü A¥ÜÊÝ aÜbìÔ¨Ü ÊÜÞ×£¿á BÍÜ¿á¨æãí©Wæ ÓÜÌíñÜ 
A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü ±Üvæ¨Ü þÝ®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX hæãàwÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ 
ŸWæY ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÝ¤®æ.

11,13,14,17,18,
25,30,31,32,38,
44,47,54,58,62

C-9.4

C-9.4.1
ÓÜÃÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A®æàPÜ PÜƒ£WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜËÃÜáÊÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ±ÝÆ®æ 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ (8 Äí¨Ü 9 ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° JpÝrX Jí¨æà ÓÜÊÜá¿áPæR ¯àw¨ÝWÜ)

21,45,71,75

C-9.4.2
ÓÜÃÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü A®æàPÜ PÜƒ£WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜËÃÜáÊÜ ÓÜãaÜ®æ ÓÜ³ÐÜrÊÝX 
¯àvÜáñÝ¤®æ (Jí¨æà ¸ÝÄWæ 8 Äí¨Ü 9 ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° JpÝrX ¯àw¨ÝWÜ)

21,45,71,75

C-9.5 C-9.5
PÜ¥æ¿á PÜ¥ÝÊÜÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÝñÜÅWÜÙÜ ±ÜÅÁãàg®Ü £Ú¨ÜáPæãívÜá 
ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ PÜ¥æ¿á®Üá° ¸æàÃæ ÃÜã±Ü¨ÜÆãÉ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ.

68,69,79

C-9.6 C-9.6
ÓÜÃÜÙÜ PÜ¥ÝÊÜÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÝñÜÅWÜÙæãí©Wæ ñÜ®Ü°¨æà ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÜ|¡ PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° 
ÖæàÙÜáñÝ¤®æ.

68,69,79

C-9.7 C-9.7
bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí¨Ü»Üì CÊÜâWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX A±ÜÄbñÜ ÍÜŸªWÜÙÜ A¥ÜìÊÜ®Üá° 
F×ÓÜáñÝ¤®æ.

73,74

CG 
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C-10.1

C-10.1.1 AûÜÃÜWÜÙÜ «ÜÌ¯Àáí¨Ü ÓÜÌÃÜ ÖÝWÜã ÊÜÂíg®ÜWÜÙÜ «ÜÌ¯ ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. 5, 6, 8, 10, 15, 
16, 20, 22, 23, 
28, 29, 35, 36, 
37, 41, 42, 43, 
46, 48, 55, 56, 
57

C-10.1.2 ÍÜŸªWÜÚí¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ «ÜÌ¯¿á®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.

C-10.1.3 AûÜÃÜWÜÙÜ «ÜÌ¯Àáí¨Ü ÓÜÌÃÜ ÖÝWÜã ÊÜÂíg®ÜWÜÙÜ «ÜÌ¯ ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.

C-10.2 C-10.2.2
ÓÜÃÜÙÜ ËÃÝÊÜá bÖæ°WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ .(±Üä|ìËÃÝÊÜá, ±ÜÅÍÝ°¥ÜìPÜ 
bÖæ°

51,52

C-10.3

C-10.3.1

GÆÉ AûÜÃÜWÜÙÜá ÖÝWÜã GÆÉ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜñÜÊÝX ŸÙÜPæ¿áÈÉÃÜáÊÜ 
hæãàvÝûÜÃÜWÜÙÜ (ûÜ  ý) ÓÜ×ñÜ ŸÖÜáÊÜ~àì¿á ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáñÝ¤®æ 
(hæãàvÝûÜÃÜ ¿ááPÜ¤)

64,66,67

C-10.3.2
ÊÜ|ìÊÜÞÇæ¿áÈÉ¿á GÆÉ AûÜÃÜWÜÙÜá ÖÝWÜã GÆÉ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
ÓÜñÜñÜÊÝX ŸÙÜPæ¿áÈÉÃÜáÊÜ hæãàvÝûÜÃÜWÜÙÜ (ûÜ  ý) ÓÜ×ñÜ ŸÖÜáÊÜ~àì¿á 
ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáñÝ¤®æ.

68,69,73,79

C-10.3.3
ÓÜÌÃÜbÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜÌñÜ@ ÍÜŸª ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü 
ÊÝPÜÂ ÖæàÙÜáÊÜ®Üá.

32,51,54,58,77

C-10.3.4
PÜÈ£ÃÜáÊÜ AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜÌñÜ@ ÊÝPÜÂ 
ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá.

32,51,54,58,77

C-10.4 C-10.4
ÁãàWÜÂ EaÝcÃÜ «ÜÌ¯ ÊÜáñÜá¤ ËÃÝÊÜá bÖæ°WÜÙÜ ÓÜ×ñÜ bPÜR ±ÜÄaæfà¨Ü ÓÜÄ¿ÞX 
K¨ÜáñÝ¤®æ.

12, 26, 39, 49, 
63, 78, 79



±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° AÊÜÇæãàQÓÜáÊÝWÜ ....

""Jí¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤¿á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊÜÐÜì¨Ü Pæã®æ¿áÈÉ PÜwÊæáÁáí¨ÜÃÜã ÊæáàÇæ PæãqrÃÜáÊÜíñæ A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤WÜÙÜ®Üá° 
ÓÝ«ÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá A¯ÊÝ¿áìÊÝX¨æ. A«ÜÂ¿á®Ü ̄ ÐÜ³£¤¿á ÊÜááí¨æ PæãqrÃÜáÊÜ ±ÜâoÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX CñÜÃÜ ±ÜâoÓÜíTæÂWÜÙÜ 
ÊæáàÇæ PæãqrÃÜáÊÜ BÍÜ¿áWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜÊÜä D A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤WÜÙÜá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.''

•	 ÃÝÑóà¿á ÎûÜ| «æãàÃÜOæ 2020 ÃÜ ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜÊÝ¨Ü D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜ »ÝÐÝ PèÍÜÆÂ¨Ü ËPÝÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ì ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜÈ¨æ. D 
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÎûÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜWæãÚÓÜáÊÜíñæ Ë®ÝÂÓÜWæãÚÓÜÇÝX¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜ¨Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° 
WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉoárPæãívÜá ËË«Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜá ÓæàÄÓÜÇÝX¨æ.

•	 AûÜÃÜ ±ÜÄaÜ¿á: ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ ÊÝaÜ®Ü±ÜäÊÜì ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü±ÜäÊÜì ñÜ¿ÞÄWÝX aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. ÊÜáPÜRÚWæ ÖæaÜác 
±ÜÄbñÜÊÝXÃÜáÊÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜá, AíñÜÖÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÓÜÌÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÚí¨Ü AûÜÃÜ WÜáí±Ü®Üá° ÃÜbÓÜÇÝX¨æ. bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ 
±ÜÄbñÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄaÜ¿áËÆÉ¨Ü ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ, ÊÜáPÜRÚWæ B ±Ü¨ÜWÜÚí¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜÈ¨æ.

•	 bñÜÅ ÖÜÃÜpæ:D aÜoáÊÜqPæÀáí¨Ü ÊÜáPÜRÙÜá hÝñæÅ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜãûÜ$¾ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw ËÊÜÄÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí»ÝÐÜOæ PèÍÜÆÂÊÜ®Üá° 
±Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ñÜÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜ ÖÜíbPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáãÆPÜ »ÝÐÝ A¼ÊÜÂQ¤¿áÈÉ¿áã ¯±Üâ|ñæ WÜÚÓÜáñÝ¤Ãæ. hæãñæWæ hÝñæÅ¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ 
ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

•	 ÍÝÅÊÜÂ ÍÜŸªWÜÚí¨Ü AûÜÃÜ WÜáÃÜá£ÓÜáËPæ, AûÜÃÜWÜÚí¨Ü ÍÜŸªWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ, ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ ̈ Üê{àPÜÃÜ|¨Ü ÓÜÆáÊÝX bPÜR bPÜR ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ 
E¨ÝÖÜÃÜOæ: ÊÜáÃÜ, E±ÜÊÜ®Ü, PÜËñæ¿á ÓÜ»æ, ÖÜÓÜáË®Ü ÖÝÆá AÊÜâWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü PèÍÜÆÂWÜÙÜ ËPÝÓÜÊÝWÜÈ¨æ.

•	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá, ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá, ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá, A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, 
ÍÜŸª ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ Öæãí¨Ý~Pæ C¨Ü®Üá° JpÝrÃæ¿ÞX "ÍÜ¸Ýª®Üá»ÝÊÜ' Gí¨Üá PÜÃæ¿áŸÖÜá¨Üá. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ÓæàÄÓÜÇÝ¨Ü ±Ü¨ÜWÜÙÜá 
±ÝÅ£¯˜PÜÊÝXÊæ. ÎûÜPÜÃÜá ÊÜáPÜRÚWæ ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÍÜŸª A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÜ ¯ÄàûæÀá¨æ. ÍÜŸª A®Üá»ÜÊÜ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÝWÜ ÎûÜPÜÃÜá "¯àÊÜâ 
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃæWæ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw' GíŸ ñÜñÜÌÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉoárPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

•	 PÜËñæWÜÙÜá: "ŸíñÜá ŸíñÜá ÊÜáÙæ ŸíñÜá', "¿ÞÃÜÊÜá¾?', "Ÿ|¡¨Ü ÖÜQR' ÊÜáñÜá¤ "aÜí¨ÜÊÜÞÊÜá' "±ÜÄÓÜÃÜ Xàñæ' GíŸ PÜËñæWÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ PÜÆ³®ÝÍÜQ¤¿á®Üá° 
ÊÜê©œÓÜáñÜ¤Êæ.

•	 ÎÍÜáXàñæWÜÙÜá: "PÜãWÜáWÜÙÜá' "±Üâqr bqr' "¥æç ¥ÜPÜ ¥æç' ÊÜáñÜá¤ "aÜáPÜáŸáPÜá ÃæçÆá' CÊÜâ ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ®æç£PÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ 
ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æãàÃÜíg®æWæ AÊÜPÝÍÜ ÊÜÞwPæãvÜÇÝX¨æ.

•	 ËË«Ü PèÍÜÇÝÂ¼ÊÜê©œ PÝ¿áìWÜÙÜá: ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ. "PÝWÜ¨Ü©í¨Ü ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 
ñÜ¿ÞÄÓÜá' GíŸ ±ÝsÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ¿á®Üá° ¸æÙæÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. "bñÜÅ ®æãàw PÜ¥æ ±Üä|ìWæãÚÓÜá' GíŸ ±ÝsÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜ PÜ¥Ý 
¯ÊÜìÖÜOÝ PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.

•	 ÊÝÂPÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÈUñÜ PèÍÜÆÂ : "±Üä|ì ËÃÝÊÜá¨Ü ±ÜÄaÜ¿á' ÊÜáñÜá¤ "±ÜÅÍæ° bÖæ°¿á ±ÜÄaÜ¿á' ±ÝsÜWÜÙÜá ÊÜáPÜRÚWæ ÈUñÜ ÓÜíÊÜÖÜ®Ü¨Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ 
ñÜñÜÌWÜÙÜ®Üá° PÜÈÓÜáñÜ¤Êæ.

•	 ®æç£PÜ ÖÝWÜã BÃæãàWÜÂ ÎûÜ|: "Aij¿á JWÜoá' ÊÜáPÜRÚWæ þÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ £àûÜ$¡ñæ ¯àvÜáÊÜ ±ÜÄPÜÃÜÊÝX JWÜoáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜÇÝX¨æ."BÃæãàWÜÂÊæà »ÝWÜÂ' 
±ÝsÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÍæçÈ PÜáÄñÜá AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáñÜ¤¨æ. "±ÜâÓÜ¤PÜ HPæ CÐÜrÊÝX¨æ?' GíŸ A«ÝÂ¿áÊÜâ K¨ÜáËPæ¿á®Üá° Eñæ¤àiÓÜáñÜ¤¨æ.

•	 Ë¼®Ü° »ÝÐæ ÊÜáñÜá¤ ÓÝíÓÜ¢£PÜ AíÍÜWÜÙÜá: ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü »ÝÐæWÜÙÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AíÍÜWÜÙÜá WæãàaÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜáPÜRÚWæ »ÝÐÝ ÊæçË«ÜÂñæ¿á 
AÄÊÜâ ÊÜáãvÜáñÜ¤¨æ. WÜÄ ¿ÞÃÜ¨Üá? GíŸ ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ PèÍÜÆÂ ËPÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR A®ÜáÊÜâ ÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤¨æ.

•	 D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ K¨Üá, ŸÃÜÖÜ, PèÍÜÇÝÂ¼ÊÜê©œ, XàñæWÜÙÜá, PÜ¥æWÜÙÜá, ÊÜáñÜá¤ ®æç£PÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜíñæ ÓÜÊÜáWÜÅ ÎûÜ| ̄ àvÜÆá Ë®ÝÂÓÜWæãÚÓÜÇÝX¨æ. 
ÊÜáPÜRÙÜ PÜÈPæ¿á ±Ü¿á|¨ÜÈÉ BÓÜQ¤ ÊÜáãwÓÜáÊÜíñæ D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜÇÝX¨æ.

CG 
10

C-10.5

C-10.5.1
¨ÜêP… BÍÜ¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ ÓÜÊÜÞ®ÜËÃÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ÓÜÌñÜíñÜÅ ÊÝaÜ®Ü ÊÜÞvÜÆá 
±ÝÅÃÜí»Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

72,73

C-10.5.2
±ÜâÓÜ¤PÜ HPæ CÐÜrÊÝX¨æ ? GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. bPÜR ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ¯¿áËáñÜ ÊÝaÜ®Ü 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.PÜ¥æ¿áÈÉ¿á PÜ¥ÝÊÜÓÜá¤ ÖÝWÜã ±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ.

68, 69, 76

C-10.6 C-10.6 bPÜR bPÜR PÜËñæWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÍÝ¹œPÜ A¥Üì ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. 70,75,80

C-10.7 C-10.7
Bo BvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜáÆ»Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜíñæ 
WÜáí²®ÜÈÉ BvÜáñÝ¤®æ.

21, 71, 75

C-10.8

C-10.8.1
bñÜÅWÜÙÜ ÁãàWÜÂ PÜÅÊÜá ÖÜaÜácñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ hæãñæWæ bPÜR ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° 
±ÝÃÜí±ÜÄPÜ È²¿áÈÉ( ÊÜ|ìÊÜÞÇæ¿áÈÉ AûÜÃÜWÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° 
E±ÜÁãàXÔ ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá)

33,53

C-10.8.2 ÊÜáãÃÜá ®ÝÆáR ÊÜOÝìûÜÃÜWÜÚÃÜáÊÜ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ÍÜáÅñÜÇæàS®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. 49, 78

C-10.8.3
ÊÜ|ìÊÜÞÇæ¿áÈÉ¿á AûÜÃÜWÜÙÜ ÖÝWÜã ÓÜÌÃÜbÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw GÃÜvÜá 
ÊÜáãÃÜá ÊÝPÜÂWÜÙÜ ÇæàS®Ü ÓÜÌñÜ@ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý: ÓÜÌíñÜ¨Ü A®Üá»ÜÊÜ A¥ÜÊÝ bñÜÅ 
A¥ÜÊÝ ÊÝPÜÂWÜÙÜ ÊÜ|ì®æ, ÓÜÌíñÜ¨Ü GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ ŸÃæ¿ááñÝ¤®æ.

53, 77

C-10.8.5
ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ¸æàÃæ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü ÖÝWÜã bPÜR 
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜ®Üá.

21, 71

C-10.9 C-10.9.1
±ÜâÓÜ¤PÜ HPæ CÐÜrÊÝX¨æ ? GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY ÖæàÙÜáñÝ¤®æ bPÜR ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ¯¿áËáñÜ 
ÊÝaÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

68, 69, 76
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1. ÓÜÌ & ±ÜÄaÜ¿á 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ±æäÅàñÝÕÖÜ®æ ̄ àwÄ. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá aÜaæìÊÜÞwÄ. E¨Ý: ̄ ®Ü° 
ÖÜáoár ÖÜŸº ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáñÜ¤¨æ? ÊÜáPÜRÚWæ D PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ

1. ¯®Ü° ÖæÓÜÃÜá H®Üá?
2. ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ¿ÞÃÜá&¿ÞÃÜá CÃÜáñÝ¤Ãæ?
3. ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ Bo BvÜÆá CÐÜr?
4. ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ Ÿ|¡ CÐÜr? 
5. ¯à®Üá ¿ÞÊÜ FÄ®ÜÈÉ CÃÜá£¤à¿á? 
6. ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ ÖÜ|á¡ CÐÜr?
7. ¯à®Üá  ÍÝÇæWæ ÖæàWæ ŸÃÜáÊæ?
8. ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~ CÐÜr?

D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° BÓÜQ¤Àáí¨Ü ÊÜÞñÜ®ÝwÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.  AÊÜÃÜá ÖæaÜác ÊÜááPÜ¤ÊÝX 
±ÜÅ£QÅÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.

®Ý®Üá APÜŸÃÜ

®Ü®ÜWæ 

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¿áÆá CÐÜr.

®Ý®Üá ÊÜá«ÜáÃÝ

®Ü®ÜWæ ®ÜêñÜÂ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ŸÆá CÐÜr.

®Ý®Üá ±ÜÊÜ®Ü 

®Ü®ÜWæ BvÜÆá 

CÐÜr.

®Ý®Üá ÊæáàÄ

®Ý®Üá aæ®Ý°X 

ÖÝvÜáñæ¤à®æ.
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bñÜÅ ÖÜÃÜpæ

ÓÜãaÜ®æ: WÜáí²®ÜÈÉ PÜáÚñÜá hÝñæÅ¿á bñÜÅ®æãàwÄ. ̄ àÊÜâ H®Üá ®æãàvÜá£¤©ªÄ GíŸá¨Ü®Üá° ̄ ÊÜá¾ WæÙæ¿áÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÃÜ ŸWæY ÖÜÃÜpæ ÖæãvæÀáÄ. D hÝñæÅWæ g®ÜÃÜá HPæ ŸÃÜáÊÜÃÜá? hÝñæÅ¿áÈÉ ̄ ÊÜáWæ H®Üá CÐÜrÊÝÀáñÜá? Öæãà¨Ü ÓÜÆ ̄ àÊÜâ ¿ÞÊÜ 

hÝñæÅWæ ÖæãàX©ªÄ ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÃÜ hæãñæWæ ÖæãàX©ªÄ? AÈÉ ¯àÊÜâ H®Üá ®æãàw©Ä? hÝñæÅ¿áÈÉ ¯àÊÜâ H®Ü®Üá° PæãívÜáPæãíwÄ? 

hÝñæÅ¿áÈÉ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ Bo Bw©Ä? bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤Êæ? hÝñæÅ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ BoWÜÙÜá 

PÝ~ÓÜá£¤Êæ? ÎPÜÒPÜÃÜá D GÆÉ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ËaÝÄÔÄ, ÊÜáPÜRÚí¨Ü hÝñæÅ¿á ÓÜí±Üä|ì ÊÜÞ×£¿á®Üá° ËaÝÄÔÄ. 

ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ »ÝÐæ¿áÈÉ ÖæàÙÜÆá AÊÜÃÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÁãàWÜÂ AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwPæãwÄ.
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2. ŸíñÜá ŸíñÜá ÊÜáÙæ ŸíñÜá 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÙÜ hæãñæWæ ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ PÜËñæ¿á®Üá° Æ¿áŸ¨ÜœÊÝX ÖÝwÄ ÊÜáñÜá¤ ÖÝwÔPæãÚÛÄ. ÊÜáÙæWÝÆ¨Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜíb-

PæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜáPÜRÙÜ aæãñæWæ ÓÜíÊÝ¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜÞwÄ. E¨Ý. ¯à®Üá ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ BoWÜÙÜ®Üá° BvÜáÊæ.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|

ŸíñÜá ŸíñÜá ÊÜáÙæ ŸíñÜá  

AíWÜÙÜÊæÆÉ ¯àÃÝ¿áá¤ 

WæÙæ¿áÃÜ®æ°ÆÉ PÜÄÁãà| 

PÝWÜ¨Ü ¨æãà~¿á ÊÜÞvæãà| 

AíWÜÙÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃæãà| 

¨æãà~¿á ñæàÈÔ Bvæãà| 

¨æãà~¿áá ÖæãàÀáñÜá ¯àÄ®ÜÈ 

ÊæãàpÝÃÜWÝw¿á Äà£¿áÈ 

Pæç Pæç ×w¨Üá ®ÜvæÁãà| 

Pæà Pæà ÖÝPÜáñÜ PÜá~Áãà| 

Ÿí©ñÜá ÊÜáÙæ¿áá ÃÜ»ÜÓÜ¨ÜÈ 

¨æãà~¿áá ÊÜááÙÜáXñÜá ¯àÄ®ÜÈ 
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APÜÒÃÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá

ÓÜãaÜ®æ: ÇæàS®Ü¨Ü ±ÜäÊÜìñÜ¿ÞÄ¿á ÓÜÆáÊÝX ÊæáàÈ®Ü APÜÒÃÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.
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A ÊÜ®Üá

AÊÜÓÜÃÜ

AWÜÓÜ

D

D ÍÝ®ÜÂ

DÚWæ

DÃÜ

AÃÜÓÜ

AÙÜá

APÜÒÃÜ

DÍÜ

DaÜÆ

DÃÜáÚÛ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü A ÊÜáñÜá¤ D AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

A, D, ñÜ, ÓÜ, B, ÃÜ APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

1

1

2

2

4

3

3 4

A

£àvÜá. £àvÜá. 

AÃÜÊÜá®æ

AÃÜÓÜ AÊÜá¾

Dgá

DÃÜáÚÛ

DÚWæ

£àvÜá. 

"A' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá "D' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.
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	 ÓÜvÜWÜÃÜ	 Öæã  ÓÜ

	 ÓÜÖÜg	 WÜÃÜWÜÓÜ

	 ÃÜÓÜ	 ËPÝÓÜ 

	 ÊæãÓÜÙæ	 AÊÜÓÜÃÜ 

ñÜ®Üá

ÍÜñÜ

ñÜÊÜPÜ

CñÜÃÜ

ñÜ  ±Ü 

ÊÜáñÜ 

BñÜ 

±ÜñÜ®Ü 

ñÜ ÓÜ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ñÜ' ÊÜáñÜá¤ "ÓÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

1

1

2

2

3

3

4

4

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

ñÜŸPÜ

ñÜŸÆ ÓÜÃÜ 

ñÜPÜRw

ÓÜ¯Pæ

ÓÜPÜRÃæ

"ñÜ' AûÜÃÜPæR    WæãàÆá ÖÝPÜá. "ÓÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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	 ÃÜÓÜ	 ÃÜ hæ	 ÓÜÃÜ

	 A¨ÜÃÜ	 ¨ÜÃÜ	 ÃÜÊæáàÍÜ

	 AÊÜáÃÜ	 ÃÜ»ÜÓÜ	 ÃÜË

	BÆ¿á	 B¿áñÜ 	 BWÜ

	 BÊæá	 Bo 	 BPæ

	 B®æ	 BÓÜÃæ	 BWÜÓÜ

B ÃÜ
ÃÜË

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "B' ÊÜáñÜá¤ "ÃÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

2

2

3

3

4

1

1

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

£àvÜá. 

B®æ ÃÜ¥Ü

BvÜáBPÜÙÜá

ÃÜÓæ¤ 

"ÃÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá."B' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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	 o±Ü o±ÜÜ	 ®Üo

	 ±ÜÜo	 ñÜo±Üo

	 CÙæ	 CÃÜáÊæ

	 C¿áñæ¤

	 CÃÜáÙÜá	 CÇÝTæ

C o

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "C' ÊÜáñÜá¤ "o' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

C, o, ÍÜ, ÊÜá  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

"C' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "o' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 

1

1

2

2

3

3

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

CqrWæ oWÜÃÜá

CÃÜáÊæ

CÈ WÝÚ±Üo

o±ÝÆá
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ÃÜ Ý ÃÝ

ñÜ Ý ñÝ

ÓÜ Ý ÓÝ

ÓÜãaÜ®æ :  " Ý'  CÚ ÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ. 

£àvÜá. 

& CÚ

ÃÝ

ÃÝ

" Ý'  CÚ hæãàwÔ K¨Üá.

ÓÝ ñÝ ÃÝ

£àvÜá ÊÜáñÜá¤ Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

+ =

=

=

+

+
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ÃÜÊÜá| 

®ÜÊÜá®Ü 

ÊÜáÊÜáñæ 

»ÜÃÜÊÜá 

ÊÜáÃÜ 

ÓÜÊÜáÃÜ

ÍÜ ÃÜ¨Ü

±ÜÃÜÊÜÍÜ   ÍÜíPÜÃÜ

ÍÜÃÜ|    ÍÜíS

ÍÜñÜPÜ    ¨ÜÍÜPÜ

ÍÜ ÊÜá

ÊÜá®æ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ÍÜ' ÊÜáñÜá¤ "ÊÜá' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

"ÍÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 

1

1

2

2

3

3
4

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

ÍÜ¿á®Ü

ÍÜíS

ÊÜáÃÜ

ÊÜáWÜá

ÍÜÃÜ

ÊÜáÙæ

"ÊÜá' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.
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=

=

=

=

Äà

Äà

ñÜ

ÓÜ

ß

ß

£

Ô

ÊÜá

ÃÜ

ß

ß

Ëá

Ä

ÃÝÎ

ÓÜÄ

ÔÄ

ÊÜáÄ

£ ÊÜá
ÓÜ ÃÜ
ÍÜ

ßà ßà
ßà ßà
ßà

£à Ëáà
Ôà Äà
Îà

ÄàñÝ

£àÃÜ 

ËáàÃÝ 

ÔàÊÜÞ 

ÎàñÜ 

ÔàñÝ 

Ôàq 

ÃÜ

ÓÜ

ñÜ

o

ÊÜá

ÍÜ

ÃÝ Ä Äà

ÓÝ Ô Ôà

ñÝ .....
.....

.....

.....

.....

.....
q .....

.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....

ßà

ßàß

ÓÜãaÜ®æ: 	 " ß ' & WÜáwÓÜá ÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

	 " ßà '& WÜáwÔ®Ü ©àZìÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

& WÜáwÓÜá

& WÜáwÔ®Ü ©àZì

Ä

Ä

" ß ' WÜáwÓÜá hæãàwÔ K¨Üá.

" ßà ' WÜáwÔ®Ü ©àZì hæãàwÔ K¨Üá.

+

+

+

+

+

+

+

=

=

=

+

+

=

=
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D ÊÜáÃÜ 

CÍÝ, ÄàpÝ, ÃÝÊÜá, ÍÝÊÜáÃÜ ÊÜáÃÜ

ÔàñÝ, ÔàÊÜÞ, ËáñÝÍÝ, ÍÜÃÜñÜÃÜ ÊÜáÃÜ 

±Üâqr bqr 

CÊÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ±Üâqr 

AÊÜÙÜ WæÙÜ£ bqr 

±Üâqr bqr ÓæàÄPæãívÜá 

ÖæOæ¨ÜÃæãí¨Üá Ÿáqr 

ÓÜãaÜ®æ:	 CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ÊÜáÃÜ' D ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ PæãvÜÇÝX¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ 

¨Üê{àPÜÃÜ|PÝRX ÊÜáPÜRÚí¨Ü ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. 

	 · "±Üâqr  bqr' ÎÍÜáXàñæ¿á®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔÄ.

	 · ±ÝÅÓÜ¿ááPÜ¤ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. E¨Ý& ±Üâqr, bqr, Ÿáqr .

3. ÊÜáÃÜ 

C D ÃÜ ÍÜ ñÜ ÊÜá

ÍÝ ÃÝ pÝ ñÝ ÊÜÞ

Ëá Ôà Äà

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜ

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

ÖÝvÜá.
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4. Aij¿á JWÜoá 

ÓÜáí¨ÜÃÜ±ÜâÃÜ GíŸ FÃÜá CñÜá¤. B FÄ®ÜÈÉ PÜáÓÜáÊÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜÊÜ GíŸ ÊÜáPÜRÚ¨ÜªÃÜá. AÊÜÃÜá 

ñÜí¨æ  ñÝÀá, Agj ÊÜáñÜá¤ Aij¿á hæãñæWæ ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. PÜáÓÜáÊÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜÊÜ ©®ÝÆã ÍÝÇæWæ 

ÖæãàWÜá£¤¨ÜªÃÜá. ÍÝÇæÀáí¨Ü Ÿí¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá ñÜí¨æ&ñÝÀá¿á PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá. 

Jí¨Üá ÓÜÆ PÜáÓÜáÊÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜÊÜ AijWæ, ""Aij ¯à®Üá JWÜo®Üá° ÖæàÙÜá ®ÝÊÜâ A¨Ü®Üá° 

¹wÓÜáÊæÊÜâ'' Gí¨ÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ 

C¨æ A¨Üá CÆÉ¨æ 

®ÝÊÜâ Ÿ¨ÜáPÜÆá 

ÓÝ«ÜÂËÆÉ.

CŸºÃÜã PÜãw ÓÝPÜÐÜár ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ŸWæY 

aÜaæì ÊÜÞw¨ÜÃÜá. B¨ÜÃæ AÊÜÄWæ H®Üã 

ÖæãÙæ¿áÈÆÉ. BWÜ AÊÜÄŸºÃÜã Agj¯Wæ 

ÓÜáÚÊÜâ ¯àvÜÆá PæàÚ¨ÜÃÜá.

PÜ~¡Wæ PÝ|áÊÜâ©ÆÉ 

PæçWæ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ, 

A¨Üá ¿ÞÊÜâ¨Üá?

JWÜoá ¹wÓÜá.
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ñÝÀá¿áá ŸÆã¯®ÜÈÉ ÖÜÊæ 

ñÜáí¹ BvÜÆá ÖæàÚ¨ÜÙÜá.

ñÜí¨æ¿áá CŸºÄWÜã ¸æàÃæ ¸æàÃæ Ÿ|¡¨Ü 

ŸÆã®ÜáWÜÙÜ®Üá° PÝ~Pæ¿ÞX Pæãor®Üá.

AijWæ ñÜáí¸Ý ÓÜíñæãàÐÜÊÝÀáñÜá.

BWÜ PÜáÓÜáÊÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜÊÜ¯Wæ ñÜûÜ| EñÜ¤ÃÜ ÖæãÙæÀáñÜá. 

CŸºÃÜã SáÑ¿ÞX "ÖÜÊæ' Gí¨Üá hæãàÃÝX ÖæàÚ¨ÜÃÜá. 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá AÊÜPÝÍÜ PæãvÜ¸æàPÜá. ÓÜÌíñÜ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜáíwÓÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ¸æàPÜá.

ÖÜÊæ
ÖÜÊæ
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	 WÜWÜ®Ü		  WÜg

	 ÊÜáWÜ	 gWÜ	 WÜ|±Ü

	 WÜÄ		  ®ÜWÜÃÜ

	 E¨Ü¿á	 EÐÝ 

	 EÊÜÞ	 EÃÜWÜ 

E

£àvÜá. 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "E' ÊÜáñÜá¤ "WÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

E, WÜ, F, ¨Ü APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

"E' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. " WÜ ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

2

2

3

4
51

1

WÜ

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

E¨Ü¿á EíWÜáÃÜ

EvÜ

WÜÃÜWÜÓÜ

WÜÃÜávÜ WÜw¿ÞÃÜ
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	 ¨ÜÃÜ	 WÜ¨ÜWÜ 

	 ±Ü¨Ü	 ÊÜá¨Ü®Ü 

	 E¨ÜÃÜ	 ÊÜáá¨Ü 

FñÜ

F®Ü 

FÃÜÊÜ®Ü

FÃÜg®Ü 

F

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "F' ÊÜáñÜá¤ "¨Ü' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

1

1

2

2

3

3

4

4

¨Ü

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

F¨Üá

FÃÜáFo

¨ÜÊÝTÝ®æ

¨Ü®Ü¨ÜÓÜÃÝ

"F' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "¨Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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ÃÜ ÓÜ

ñÜ o

ÊÜá

ÍÜ

WÜ

Üá Üá

Üá Üá

Üá

Üá

Üá

ÃÜá

ñÜá

WÜá

ÊÜáWÜá

WÜáÃÜá

ñÜÃÜá

ñÝÓÜá

ñÜáÓÜá

ÃÜ

ÓÜ

ñÜ

o

ÊÜá

ÍÜ

WÜ

ÃÝ Ä Äà ÃÜá

ÓÝ Ô Ôà ÓÜá

ñÝ £ £à .....
.....

.....

.....
q .....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

.....

.....
.....
.....

Üá

ßà Üáß

ÓÜãaÜ®æ:  " Üá' & PæãíŸá ÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

& PæãíŸá

ÃÜá

ÃÜá

" Üá' & PæãíŸá  hæãàwÔ K¨Üá.

+ +

+

+

+

+

+

= =

=

=

=

=

=

ÓÜá

oá

ÊÜáá

ÍÜá

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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Üã

ñÜãÃÜá 		

ñÜãWÜá 

ÊÜáãWÜá£ 

ÊÜáãWÜá 		

		
ÓÜãaÜ®æ: " Üã' Pæãí¹¯Ú ÓÜÌÃÜbÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

& Pæãí¹¯Ú

" Üã' Pæãí¹¯Ú hæãàwÔ K¨Üá.

ÃÜã
ñÜã

ÊÜáã

ÓÜã
oã

®Üã

WÜã
ÍÜã

ÃÜ ÃÝ Ä Äà ÃÜá ÃÜã

ÓÜ ÓÝ Ô Ôà ÓÜá ÓÜã

ñÜ ñÝ ......
......

......

......
......
......

......

......

o ......
...... q ......

......
......
......

......

......

ÊÜá ......
......

......

...... Ëáà ......
......

......

......

ÍÜ ......
......

......

......
......
...... ÍÜá ......

......

WÜ ......
......

......

......
......
......

......

...... WÜã

¨Ü ......
......

......

......
......
......

......

......
......
......

¿á ......
......

......

......
......
......

......

......
......
......

®Ü ......
......

......

......
......
......

......

......
......
......

ßà Üáß Üã

ÃÜã

ÃÜã
ÃÜ ÓÜ

ñÜ o

ÍÜ

®Ü

ÊÜá

WÜ

Üã Üã

Üã Üã

Üã

Üã

Üã

Üã

ÃÜã ÓÜã

ñÜã oã

ÍÜã

®Üã

ÊÜáã

WÜã

+ +

+

+

+

+

+

+

= =

=

=

=

=

=

=

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

£àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ.
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	 ®Ü¿á®Ü 		  ®ÜÊÜá®Ü 

	 ®ÜWÜÃÜ 	 ®ÜÙÜ	 PÜ®ÜPÜ 

	 ¿áÍÜ	 ¿ágÊÜÞ®Ü

	 ÓÜÊÜá¿á	 ®Ü¿á®Ü 

¿á

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "¿á' ÊÜáñÜá¤ "®Ü' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

¿á, ®Ü, ÊÜ, G APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á£àvÜá. 

3

3

1

1

2

2

4

®Ü

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

"¿á' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "®Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 

¿áíñÜÅ

¿áûÜWÝ®Ü¿áý ®ÜÄ ®ÜWÝÄ

®ÜÙÜ
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	 GÃÜvÜá	 GÙæ

	 GvÜ	 GÃæÖÜáÙÜ 

	 ÊÜÞ®ÜÊÜ	 ÊÜ®Üg

	 ¨ÜÊÜÓÜ	 ÊÜaÜ®Ü 

ÊÜ G

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ÊÜ' ÊÜáñÜá¤ "G' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

1

1

2

2

3

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

ÊÜÃÜ

ÊÜ×ÊÜ®Ü GÊæá¾GñÜá¤

GÇæ

"ÊÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "G' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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5. QË¿áÈÉ ÖæàÙÜá

ÊÜêñÝ¤PÝÃÜ¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¯íñÜÃÜá. ®ÜíñÜÃÜ JŸº®Üá C®æã°Ÿº¯Wæ ËË«Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜÆá QË¿áÈÉ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. EÚ¨Ü ÊÜáPÜRÙÜá A®ÜáPÜÃÜOæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜÃÜ©¿áíñæ ÊÜááí©®Ü 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ¸æàÃæ PÜê£ ÊÜÞvÜÆá ÓÜ³ÐÜrÊÝ¨Ü ÓÜãaÜ®æ PæãvÜáñÝ¤®æ. 

aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá E¨Ý& 1.	 aÜ±Ý³Ùæ ñÜoár  2. iX 3. ÖÝvÜá 4. Pæç ÊæáàÇæñÜá¤  5. ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá 

6. ÓævÜáx Öæãvæ 7. bqPæ Öæãvæ 8. ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ ÊÜÞvÜá 

ÓÜãaÜ®æ: CíñÜÖÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ÇæàS®Ü ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ.

ÓÜãaÜ®æ ÖæàÙÜá.
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	 »ÜÃÜÊÜá	 ®Ü »Ü

	 B»ÜÃÜ|	 »ÜÃÜñÜ

	 »ÜÊÜ®Ü 	 »Üg®æ

	 ÍæàÐÜ®ÝWÜ	 ÊæàÐÜ 

	 ÊÜÃÜáÐÜ	 »ÜãÐÜ|

	 ÓÜá»ÝÐÜ	 ËÍæàÐÜ 

»Ü
ÐÜ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "»Ü' ÊÜáñÜá¤ "ÍÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

»Ü, ÐÜ, H, ±Ü  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1

2

2

3

35

4

4

Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

»Üg®æ
»ÜÃÜ~

»ÜÇÉæ

»ÝÐÜ|ÐÜpæãRà®Ü

ÖÜÃÜáÐÜ

£àvÜá. 

"»Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "ÐÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá
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H

±Ü o

±ÜÍÜá

±ÜÃÜÊÜá

±ÜaÜ®Ü 

H ÃÜá
HÚWæ
HPæ
HÄ
HPÜPÜ

±Ü

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "±Ü' ÊÜáñÜá¤ "H' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

1

2

3

±ÜÊÜìñÜ±Üü

±Ü¨ÜPÜ 

HñÜHw

H~ 

£àvÜá. 

"±Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "H' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá

1

2

3

4
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Ãæ

Ãæ

Ãæà

Ãæà

ÃÜ

ÃÜ

ÊÜ

Ÿ

WÜ

ñÜ

®Ü

¨Ü

Ÿ

ÓÜ

¿á

ÊÜ

æ

æà

æ

æà

æ

æà

æ

æà

æ

æà

æ

æà

Ãæ

Ãæà

Êæ

¸æà

Wæ

ñæà

®æ

¨æà

¸æ

Óæà

Áá

Êæà

WæÃæ	 ¨ÜÁá 	 ®æÃæ	 ®æWæ 

¸æÃæ	 ÓÜá«æ 	 ŸWæ

WÝ¨æ 	 ÊæáÃæ	 ñæÃæ 

PæàÃÜá	 ñæàÃÜá	 ÃæàÊÜ£	 ¸æàÃÜá

¸æàÃæ	 ÓæàÃÜá	 ¨æàÊÜÃÜá	 ¸æàÓÜÃÜ

hæà®Üá	 ÍæàÃÜá	 ®æàÓÜÃÜ	 PæàÓÜÄ

æà

ÓÜãaÜ®æ:   " æ' GñÜÌ ÊÜáñÜá¤ " æà' HñÜÌ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

& GñÜÌ

& HñÜÌ ÓÜÌÃÜ 

+ +

+

+

+

+

+ +

+

+

+

+

= =

=

=

=

=

= =

=

=

=

=

" æ' GñÜÌ hæãàwÔ K¨Üá.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

" æà' HñÜÌ ÓÜÌÃÜ  hæãàwÔ K¨Üá.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° hæãàwÓæãà|.

Ý ß ßà Üá Üã æ æà
ÃÜ ÃÝ Ä Äà ÃÜá ÃÜã Ãæ Ãæà

ÓÜ ÓÝ Ô Ôà ÓÜá ÓÜã Óæ Óæà

ñÜ ñÝ
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o 
................

................
q

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ÊÜá
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ÍÜ
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

WÜ
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

¨Ü
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

¿á
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

®Ü
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ÊÜ
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

±Ü
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

»Ü
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ÐÜ
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ÓÜãaÜ®æ: ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ŸÚÛ ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛÄ.
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C¨Üá E±ÜÊÜ®Ü 

C¨Üá ÓÜá»ÝÐÜ®ÜWÜÃÜ¨Ü E±ÜÊÜ®Ü 

D E±ÜÊÜ®Ü ÊÜá®æWæ ÓÜËáà±Ü 

ÊÜá¨Ü®Ü, ®Ü¿á®ÜÃÜ ÊÜáÃÜ HÃÜáÊÜ Bo 

EÊÜáÃÜ, ®Ü»Ý, ®ÜÃæàÍÜ, ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜáÃÜ 

ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ|¨Ü Bo 

DWÜ Fo¨Ü ÓÜÊÜá¿á 

6. E±ÜÊÜ®Ü 

E F G H

¨Üá ÓÜá ÃÜá ÍÜá

»Üã ®æ Wæ

Ãæà Êæà

PÜãWÜáWÜÙÜá 

ÊÜáÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PæãàXÇæ¿áá 

PÜáÖÜã PÜáÖÜã PÜáÖÜã

ÖÝÄ Ÿí¨Ü PÜÄ¿á PÝWæ 

PÝÊ… PÝÊ… PÝÊ…

¸æÙÜWÜá ¸æàWÜ G¨Üª PæãàÚ

PæãP… PæãP… PæãP…

WÜãw®ÜÈÉ WÜá¹º hæãàw 

bíÊ… bíÊ… bíÊ…

JÇæ¿á ŸÚ¿áÈí¨Ü ¸æPÜáR

ÊÜÞÂíÊ… ÊÜÞÂíÊ… ÊÜÞÂíÊ…

ÊÜá®æ¿á PÝÁã pÝËá ®ÝÀá

¸è ¸è ¸è

ÓÜãaÜ®æ: ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "E±ÜÊÜ®Ü' D ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ PæãvÜÇÝX¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ ¨Üê{àPÜÃÜ|PÝRX 
ÊÜáPÜRÚí¨Ü ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. "PÜãWÜáWÜÙÜá' ÎÍÜá Xàñæ¿á®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔÄ. ¸æàÃæ 
¸æàÃæ ±ÝÅ~ & ±ÜüWÜÙÜ «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° A®ÜáPÜÃÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. 

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜ

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.
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Jí¨Üá GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá 

XvÜ ®ævÜáÊÜ ®ÜãÃÝÃÜá 

	 GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá ®ÝÆáR 

	 ©®ÜÊÜä ¯àÃÜá ÖÝPÜá 

ÊÜáãÃÜá ®ÝÆáR I¨Üá 

ÓÝÆá ÊÜáÃÜ¨Ü £ÊÜá¾PÜR®Ü ®æ®æ¨Üá 

	 ®ÝÆáR I¨Üá BÃÜá 

	 ÖÜÔÃæà ®ÜÊÜá¾ EÔÃÜá 

I¨Üá BÃÜá HÙÜá 

gWÜPæ PÜãX ÖæàÙÜá 

	 BÃÜá HÙÜá Gíoá

	 ±ÝÅ~ ±ÜQÒWÜÙÜ ®Üíoá

HÙÜá Gíoá JíŸñÜá¤

ÊÜáPÜRÙÜ Bo¨Ü WÜÊÜá¾ñÜá¤

	 Gíoá JíŸñÜá¤ ÖÜñÜá¤

	 ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜ ÖæãñÜá¤

Bo ±ÝsÜ¨Ü hæãñæ¿áÈ 

±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜûÜOæ ÖÜÄ¿áÈ 
		  &WÝ¿á£Å ®ÝWæàÍÜ

ÊÜáãÃÜá & ®ÜãÃÜá

HÙÜá & ÖæàÙÜá

Gíoá & ®Üíoá

7. ±ÜÄÓÜÃÜ Xàñæ

* PæàÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖæàÙÜá

JíŸñÜá¤ & WÜÊÜá¾ñÜá¤

ÖÜñÜá¤ & ÖæãñÜá¤

hæãñæ¿áÈ & ÖÜÄ¿áÈ
ÓÜãaÜ®æ:	 ·	PÜËñæ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PÜ®Ü°vÜ »ÝÐæ¿áÈÉ¿á AíQWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á¨Ü hæãñæWæ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £ÚÔÄ.
	 ·	±ÝÅÓÜ¿ááPÜ¤ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.
	 ·	±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ.
		  E¨Ý: ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á Pæçñæãào¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ XvÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÄ.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.
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	 ŸvÜÊÜ	 ŸÃÜÖÜ
	 ŸÃÜ	 WÜŸWÜŸ
	 ŸÖÜÙÜÜ	 ŸÓÜÊÜ

	 ¨ÜvÜ	 EvÜ

	 ÓÜvÜWÜÃÜ	 WÜvÜWÜvÜ 

	 PÜvÜ	 ŸvÜÊÜ

vÜŸ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "Ÿ' ÊÜáñÜá¤ "vÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

Ÿ, vÜ, PÜ, ¶Ü, I  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1

2

2

3

3

4

5

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

ŸÙæ

ŸÙÜ±Ü

Ÿ¨Ü®æPÝÀá

PÜvÜWÜ vÜÊÜáÃÜá

XvÜ

"Ÿ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "vÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá

£àvÜá. 
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Ÿ|¡ Ÿ|¡¨Ü qPÜÚWÜÙÜ®Üá° ÖÜbcÄ 

PÜ ¶Ü

	 PÜ  ÓÜ	 PÜÃÜw

	 PÜ¨Ü®Ü	 ÓÜPÜÆ

	 PÜÆPÜÆ	 PÜ®ÜPÜ

	 ¶ÜÈñÜ	 ¶Üià£

	 ¶ÜÈñÝíÍÜ	 ¶æàÄ

	 ¶ÜÆÖÝÃÜ	 ÓÜ¶ÜÆ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "PÜ' ÊÜáñÜá¤ "¶Ü' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

1

1

2

2

3

3

4

4

5

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

£àvÜá. 

PÜÊÜáÆ 

PÜÃÜwPÜ±æ³

¶ÜÓÜÆá

¶ÜÆ¶ÜÆPÜ

"PÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "¶Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá

£àvÜá. 
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PÜ

¶Ü

Ÿ

vÜ

ÃÜ

æç

æç

æç

æç

æç

æç

I

I ̈ Üá 

IÔÄ

IÍÜÌ¿áì

IÊÜáãÇæ

I®ÜãÃÜá

I¨Ü®æ¿á

IPÜÂñæ 

IÖæãÙæ

I£ÖÝÔPÜ

ÃæçñÜ

Êæáç¨Ý®Ü 

¨æçÊÜ

Pæç²w 

Óæç¯PÜ

PæçWÝw

WæçÃÜá

±æçÓæ 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "I' AûÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ ÊÜáñÜá¤ "  æç ' & IñÜÌ ÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° 

±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ.

Ãæç

Ãæç

& IñÜÌ ÓÜÌÃÜ 

1 2

34

Pæç

¶æç

¸æç

væç

Ãæç+

+

+

+

+

=

=

=

=

=

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá. "I' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

I¨ÜÙÜ
I¨Üá ¸æÃÜÙÜá

IÊÜÃÜá 

£àvÜá. 

"  æç'& IñÜÌ ÓÜÌÃÜ hæãàwÔ K¨Üá.
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ÓÜãaÜ®æ: ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ŸÚÛ ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛÄ.

ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° hæãàwÓæãà|.
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®Ü
ÃÜ ÓÜ ñÜ

o
ÊÜá

ÍÜWÜ¨Ü
¿á

Ý   ß   
ßà

 Üá     
Üã 

    æ ç

¯àÃÜá »ÝÃÜ

PÜ I Ÿ ¶Ü PÜ I PÜ Ÿ PÜ 

Ÿ PÜ ¶Ü Ÿ PÜ Ÿ ¶Ü I ¶Ü

vÜ ¶Ü PÜ Ÿ I vÜ Ÿ PÜ ŸÜ

Ÿ vÜ PÜ ¶Ü I

7

ÓÜãaÜ®æ: ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ.

æ    æà

APÜÒÃÜWÜÙÜ®Üá° G~Ô ŸÃæ

bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ÍÜŸª ñÜ¿ÞÄÓæãà|. 

A¥Üì±Üä|ì ÍÜŸª ñÜ¿ÞÄÓÜá. 

®æ ÊÜá	 ÊÜá®æ	 Êæ Óæà ñÜá

®Üá ÊÜá g     		 ÊÜ ®Ü »Ü

Êæ ¨Üá ÊÜá    		 ñÜ »Ý ÃÜ
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bñÜÅ PÜÅÊÜá ÖÜaÜác.

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ PÜÅÊÜáÓÜíŸí«Ü £ÚÓÜÆá ¸æàÃæ ¸æàÃæ bñÜÅWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwÄ. 

Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

BPÜê£ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.

£àvÜá. 

bñÜÅ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.
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¸ÝñÜáPæãàÚ ²à² ×w¨Üá 

²à Gí©ñÜá ²à²à Gí©ñÜá

¸ÝñÜá ÊÜáÄ PÜá~¨Üá PÜá~¨Üá 

¥æç Gí©ñÜá ¥æç ¥æç Gí©ñÜá

²à ² ² ²à ² ²à ²

¥æç  ¥ÜPÜ  ¥ÜPÜ  ¥æç

¥æç  ¥æç  ¥æç

&Gí.Ë. ÔàñÝÃÝÊÜá¿áÂ

 ¥æç ¥ÜPÜ ¥æç

ÓÜãaÜ®æ: "¥æç ¥ÜPÜ ¥æç' ÎÍÜáXàñæ¿á®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔÄ. ÊæãÆ ÖÜáÆáÉ £®Ü°Æá ÖæãàWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

ÊÜáPÜRÚWæ ¨ÝÄ ÖÜávÜáPÜÆá ÖæàÚÄ.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.

ÊæãÆPæR ¨ÝÄ ñæãàÄÓÜá.
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ZoPÜ

Z®Ü

Zo®æ 

±ÝsÜ

±ÜsÜ|

ÊÜásÜ

yÜ | yÜ | 

BÃÜãyÜ

BÐÝyÜ

Zípæ sÜÓæÕ yÜPæR 

ÊÜáÃÜÚ®ÜÈÉ £àwÄ.

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Z,sÜ, yÜ AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

Z, sÜ, yÜ, g, |, J, K  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4

5

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

Ÿ|¡ ñÜáíŸá.

"Z' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "sÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "yÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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ÊÜ®Üg    g®ÜPÜ

gÆ g¿á

gÆg 

PÜ|  S.......

®æã.......  hÝ....... 

WÜ.......±Ü

g

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "g' ÊÜáñÜá¤ "|' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

£àvÜá. 

1

1

2

2

3

3

4

4

|

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

g®ÜÃÜá
gÙÜPÜ

gvæ ®æã|

ÖÜ|

¸Ý|

TÝÈ aèPÜqr®ÜÈÉ "|' AûÜÃÜ ŸÃæ¨Üá K¨Üá. "g' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.
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KÇæJ væ¿á KvÝoJvÜÆá

KPÜáÚJÆáÊæá K ~J|

J K

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "J' ÊÜáñÜá¤ "K' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

1

1

2

2

3

3

4

JÇæ

J|ÊÜáÃÜ

J®ÜPæ

KvÜá

K£PÝo

K¨Üá

"J' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "K' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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Ãæãà

Ãæãà

®æã|	 .....................

¨æãÃæ	 .....................

®æãÃæ	 .....................

¸æãWÜÓæ	 .....................

hæãñæ	 .....................

ÓæãWÜÓÜá	.....................

ÓæãÓæ	 .....................

Pæãvæ	 .....................

®æãào .........	 ñæãào .........	 Pæãàpæ .........

ÊæãàvÜ ..........	 ÓæãàÊÜá .........	 ¨æãàÓæ .........

ÓæãàÃÜá .........	 ±æäà~ÓÜá .........

æã

æãà

ÓÜãaÜ®æ:   "  æã'& JñÜÌ ÊÜáñÜá¤  "  æãà'& KñÜÌ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ. 

Ãæã

Ãæã

& JñÜÌ 

& KñÜÌ ÓÜÌÃÜ 

ÃÜ sÜ

Z g

yÜ |

æã æã

æã æã

æã æã

Ãæã sæã

Nã hæã

yæã Oæã

+

+

+ +

+

+=

=

= =

=

=

+

ÃÜ sÜ

Z g

yÜ |

æãà æãà

æãà æãà

æãà æãà

Ãæãà sæãà

Nãà hæãà

yæãà Oæãà

+ +

+

+

+

= =

=

=

=

=

  " æã' & JñÜÌ  hæãàwÔ K¨Üá.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

  " æãà' & KñÜÌ ÓÜÌÃÜ  hæãàwÔ K¨Üá.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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8. PÜËñæ¿á ÓÜ»æ 

C¨Üá ÓÜ»æ¿á PæãsÜw. 
ÓÜ»æ¿á NãàÐÜOæ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. 
PÜËñæ¿á ËÐÜ¿á ZÊÜá ZÊÜá PÜáÓÜáÊÜá. 
ŸÓÜÊÜ, BÃÜãyÜ, PæçÇÝÓÜ, ÃÜÊÜá|, PÜËñæ K©¨ÜÃÜá. 
¶æçgÆ, g¿Þ WÝ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñÜ PÜá~¨Ýw¨ÜÃÜá.

ÓÜ»æ

I J K Pæç

¶æç Pæã Nã

PæçÇÝÓÜ

PæãsÜw

¶æçgÆ

NãàÐÜOæ

ÓÜãaÜ®æ: CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ "PÜËñæ¿á ÓÜ»æ' D ÊÝaÜ®Ü 

±ÝsÜÊÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ ̈ Üƒ{àPÜÃÜ|PÝRX ÊÜáPÜRÚí¨Ü ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜ

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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A|¡ A|¡ ŸÓÜÊÜ|¡ 

hæãàvÜá PæãíŸá ¯®Ü¨Ü|¡ 

¹Ú ¹Ú ¯®Ü° ÊæáçŸ|¡ 

ÖæãÙæ¿ááÊÜ¨æÃÜvÜá ¯®Ü PÜ|¡ 

Z| Z| WÜípæ¿áá PæãÃÜÚ®ÜÈ 

ZÇ… ZÇ… Wæhæj¿áá PÝÈ®ÜÈ 

Ÿí¨ÜÃæ ¯à®Üá K~¿áÈ

®æÃæÊÜÃÜá g®ÜÃÜá ¹à©¿áÈ

9. ŸÓÜÊÜ|¡ 

A|¡ & A|¡

Z| & Z|

¹Ú & ¹Ú

ZÇ… & ZÇ…

E¨Ý: A|¡

1)

2)

3)

4)

A

Ÿ

ÓÜ

X

ÓÜá

|¡

ÓÜãaÜ®æ: ŸÓÜÊÜ|¡®Ü ŸWæY ¸æàÃæ&¸æàÃæ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ. E¨Ý: ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÝPÜá±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÄ.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.

K¨Üá.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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aÜ ±Ý£   aÜÖÝ   aÜ¨ÜáÃÜíWÜ

aÜñÜáÃÜ   aÜPÜÅ   aÜÆáÊÜ

aÜ±ÜÆ   aÜPÜáRÈ 

£íWÜÙÜ   AíWÜ ÙÜ

ŸÙÜWÜ   WÜÙÜWÜÙÜ 

ÙÜ aÜ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ÙÜ' ÊÜáñÜá¤ "aÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

ÙÜ, aÜ, dÜ, ÖÜ, Æ, L  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1
2

3 4

5

2

3

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

PæãÙÜÆá

ÖÜÊÜÙÜ

®ÜÙÜ

aÜÃÜPÜ

aÜÊÜáaÜ

aÜPÜÅ

"aÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá."ÙÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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	 dÜ Æ

dÜË		  dÜñÜÅ

ÖÜ WÜÆá

ÖÜWÜáÃÜ	 ÖÜÃÜ 

dÜ ÖÜ

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "dÜ' ÊÜáñÜá¤ "ÖÜ' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

1

1

2

2

3

3

4

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

dÜw

dÜ£Å

dÜWÜ
ÖÜWÜY

ÖÜvÜWÜá 
ÖÜ¨Üáª

"dÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "ÖÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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ÆvÜáx	 dÜÆ

ÆÔPæ		 ¸ÝÆ

PÝÆ		 Æ¿á 

L¨ÜáíŸÃÜ		 L±ÜaÝÄPÜ

LbñÜÂ		  L¨æãÂàXPÜ

LÑ¡PÜ 

Æ L

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "Æ' ÊÜáñÜá¤ "L' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

1

1

2

2

3

3

4

5

ÆPæãàpæ
Æñæ

ÆÊÜíWÜ 

LñÜ|
LÐÜ«Ü

LvÜÆ

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

"Æ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "L' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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Ãè

Ãè

ÙÜ

ÃÜ

aÜ

dÜ

ÖÜ

Æ

è

è

è

è

è

è

Ùè

Ãè

aè

dè

Öè

Çè

®èPæ	 WèvÜ

aèÃÜÓÜ	 ÊÜåè®Ü

WèÚWÜ	 WèñÜÊÜá

WèÄ	 ÓèÃÜ»Ü

ÓèñæPÝÀá	 ÇèQPÜ

  è

ÓÜãaÜ®æ:  " è' & LñÜÌ ÓÜÌÃÜ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

& LñÜÌ 

+

+

+

+

+

+

=

=

=

=

=

=

  " è' & LñÜÌ ÓÜÌÃÜ  hæãàwÔ K¨Üá.

£àvÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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ÓÜág¿á®Üá Pæç¿áÈ PÝWÜ¨Ü 

×w©ÖÜ®Üá. 

ÓÜág¿á®Üá PÝWÜ¨Ü 

ÊÜáwaÜá£ÖÜ®Üá. 

ÓÜág¿á®Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü ËÊÜÞ®Ü 

ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü®Üá. 

ÖÜËáà¨Ü®Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü ÖÜãÊÜâ 

ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü®Üá.

hæãàÓæ¶…®Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü ¨æãà~ 

ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü®Üá.

10. PÝWÜ¨Ü©í¨Ü ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá

ÓÜãaÜ®æ: ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ÓÝ×ñÜÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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	 ÃÜkáÄ	 ÃÜkåWÜ	 ÃÜkáWÜÊÜáWÜ

	 ÃÜkáÙÜ	 ÃÜkáÙÜ±Ü	 ÃÜká|ÃÜká|
	 ¥Üor®æ	 ¥Üw	 ÃÜ¥Ü   

	 ¥ÜÙÜ¥ÜÙÜ	 ¥ÜÚÓÜá	 ¥ÜÃÜ

ÃÜká ¥Ü

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ÃÜká' ÊÜáñÜá¤ "¥Ü' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

ÃÜká, ¥Ü, S   APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1

2

2

3

3

4

4

5

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

ÃÜkáWÜ

ÃÜkáÄÃÜkáÙÜ
¥Üw¥ÜÊÜÞìÓ…

PÜ¥ÜPÜ

£àvÜá. 

"ÃÜká' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "¥Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá
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ÍÜŸªWÜÙÜ Bo 

bñÜÅ ®æãàvÜá, ÁãàWÜÂ ÓÜ¤í»Ü¨ÜÈÉ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ.

AÊÜ®Üá AÊÜÙÜá A¨Üá

ÃæçñÜ ÓæàÊÜQ ®ÝÀá 

ÓÜãaÜ®æ: bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÃæãàûÜÊÝX ÈíWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

ÃÝg®ÜËÆá Óæç¯PÜ ÃÝ~

WÝ¿áQ

ÃæçñÜ

ÖÜávÜáX

ÎPÜÒQ
ÊÜá®æ Êæáàgá ŸwWÜ

ñÝÀá

®ÝÀá

aÝÆPÜ

ÍÝÇæ
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SWÜ

ÎSÃÜ

SívÜ 

S¯g

SÄà©

S~ 

SWæãàÙÜ 

S

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "S' AûÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.  " ê ' ÊÜoÅÓÜáÚ bÖæ°¿á®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü 

AûÜÃÜWÜÚWæ hæãàwÔ K¨ÜÆá ÖæàÚÄ. 

1

2

3

£àvÜá. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá. "S' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

SgãìÃÜ

SvÜY

S|

£àvÜá. 

" ê ' ÊÜoÅÓÜáÚ hæãàwÔ ŸÃæ.

	 ÍÜ   	  ÊÜá   	 Ÿ

	 ÖÜ   	 ÓÜ   	 PÜ

K© ŸÃæ.

	 PÜê£ 	 WÜêÖÜ  	 ÖÜê¨Ü¿á

	 ÍÜê£  	 ®Üê±Ü 	 PÜêÑ
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ŸÓÜÊÜ®Üá ÖÜÓÜáË®Ü ÖÝÆ®Üá PÜÃæ¨Ü®Üá 

®æãÃæ ®æãÃæ ÖÝÆá aÜÃÜ aÜÃÜ PÜÃæ¨Ü®Üá 

11. ÖÜÓÜáË®Ü ÖÝÆá

ÊÜá®æ ÖÝÆá PÜÜÃæ

ÖÜÓÜá aÜÄWæÖÝÆá

ÃÜkÞQàÃÜ, ¥ÝÊÜáÓ… ÖÝÆ®Üá PæàÙÜÆá 

dÝ¿Þ ŸÓÜÊÜ ÊÜááS & ÊÜááS ®æãàvÜÆá 

ÖÝÈ®Ü aÜÄWæ TÝÈ TÝÈ

®Üvæ¨ÜÃÜá ÊÜá®æWæ ŸÄWæçÈ

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜ

ÖÝÆ®Üá ñÜÃÜÆá dÝ¿Þ Öæãà¨ÜÙÜá 

ÊÜá®æ¿áÈ LñÜ|Ë¨æ G®ÜÆá 

ÓÜãaÜ®æ: CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ&"ÖÜÓÜáË®Ü ÖÝÆá' 

PæãvÜÇÝX¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ ¨Üê{àPÜÃÜ|PÝRX ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜáãÃÜá&®ÝÆáR ÊÜOÝìPÜÒÃÜWÜÙÜ 

ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ ÍÜáÅñÜÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 
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¸ÝÃÜÇæ ¸Ý Ÿ|¡¨Ü ÖÜQR

¸ÝÃÜÇæ ¸Ý ÖÝÃÜáÊÜ ÖÜQR

WæÙæ¿áÃÜá ¿ÞÃÜá BvÜÆá CÆÉ 

PÜÙæ¿ááÊÜâ¨æíñÜá ÊæàÙæ¿á®æÆÉ 

¸Ý ¸Ý ®Ü®ÜWÜã ÖÝvÜÆá PÜÈÓÜá 

¸Ý ¸Ý ®Ü®ÜWÜã ÖÝÃÜÆá PÜÈÓÜá 

AÊÜÌ®Üá ¯àÄWæ ÖæãàXÖÜÙÜá 

A±Ü³®Üá ±æàpæWæ ÖæãàXÖÜ®Üá 

AÊÜÌ®Üá ŸÃÜÈ A±Ü³®Üá ŸÃÜÈ 

£®Ü°Æá ÖÜ|¡®Üá ¯àvÜáÊæ®Üá 

®Ü®ÜWÜã Ÿ|¡¨Ü ÃæPæR¿á ÖÜaÜác 

×íWÜvæ Ÿ|¡¨Ü ±ÜâaÜcÊÜ aÜáaÜác 

®æ£¤¿á ÊæáàÇæ gáor®Üá aÜáaÜác

ÊæáÆÉ®æ ÊæáàÇæ ÖÝÃÜÆá ÖÜaÜác 

®Ý®Üá ¯à®Üá CŸºÃÜá PÜãw 

ÊÜááXÈ®ævæWæ ÖÝÃÜáÊÜ ¸Ý 

AÈÉí©ñÜ¤ CÈÉí¨ÜñÜ¤ 

ÖÝÃÜáñÜ ÖÝvÜáñÜ ®ÜÈ¿ááÊÜ ¸Ý

				    & Ô.¶Ü. PÜqrÊÜá¯

12. Ÿ|¡¨Ü ÖÜQR

ÓÜãaÜ®æ:	 · ÊÜáPÜRÚí¨Ü PÜËñæ¿á®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ Æ¿áŸ¨ÜœÊÝX ÖÝwÔÄ. 

	 · ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜQÒWÜÙÜ PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. E¨Ý: ¯®ÜWæ CÐÜrÊÝ¨ÜÜ ±ÜQÒ¿á ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.
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E¨Ý: AÊÜáÃÜ Fo ÊÜÞvÜá. 

13. ±Üä|ìËÃÝÊÜá¨Ü ±ÜÄaÜ¿á 

±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²¯í¨Ü ÍÜŸª ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¥Üì±Üä|ì ÊÝPÜÂ 

ñÜ¿ÞÄÓÜá, Pæã®æWæ ±Üä|ì ËÃÝÊÜá PæãvÜá. 

AÊÜáÃÜ  ÃÜZá 

ñÝÀá  ÃÜã±Ý  

PÝPÝ  g¿Þ 

WèÃÜÊÜ  ÃæãàhÝ 

XàñÝ  ÓÜËñÝ 

LÐÜ«Ü  ÓÝWÜÃÜ 
¯àÃÜá  Fo  
®Ü© BPÝÍÜ  

ÊæãàvÜ ÊÜáÙæ  
Bo  PæçWÜÙÜá  

¸æàWÜ 

BvÜá  ®æãàvÜá 

HÙÜá  ÊÜÞvÜá 

¯àvÜá  ®Üvæ  

PÜáw ñæWæ¨ÜáPæã  

PæãvÜá 

E¨Ý: ÓÜá»ÝÐÜ ÊÜá®æWæ ¸Ý.

A¥Üì±Üä|ì ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÄÓæãà| 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÜêñÜ¤¨ÜÈÉ¿á ÍÜŸª ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¥Üì±Üä|ì 

ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÄÓÜá, ŸÃæ ÊÜáñÜá¤ K¨Üá. 

ÓÝÃÝ  ÃÝgá

¯àÃÜá ÓÜá»ÝÐÜ  

gãÈ ÃÜµàPÜ 

ÍÝÇæWæ  hæãàÃÝX 

Fo  gáÙÜágáÙÜá 

ÊÜá®æWæ  ŸhÝÃÜPæR 

¯àÃÜá 

ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. 

Öæãà¨Ü®Üá. 

ŸÃÜáÊÜ®Üá. ŸÃÜáÊÜÙÜá. 

ÖÜÄ¿ááÊÜâ¨Üá. ¸Ý. 

ñÝ. ÊÜÞvÜá. ÖæãàWÜá. 



52

E¨Ý: ¸ÝË HÈÉ CÃÜáÊÜâ¨Üá?

14. ±ÜÅÍæ° bÖæ°¿á ±ÜÄaÜ¿á 

±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²¯í¨Ü Jí¨Üá ÍÜŸª ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¥Üì±Üä|ì 

ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÄÓÜá. ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ÊÝPÜÂ¨Ü Pæã®æWæ ±ÜÅÍæ° bÖæ° PæãvÜá. 

©à±Ý  ÊÜáÙæ 
ÃæãàÖÜ®Ü  

¯àÃÜá WèÄ  
ÓÜág¿á  ®Ü©  

¸ÝË  PæÃæ   

¿ÞÊÝWÜ  
H®Üá ÖæàWæ  
¿ÞÊÜâ¨Üá 
GÈÉWæ  GÈÉ  

HPæ 

ŸÃÜáÊÜÙÜá  CÃÜáÊÜ®Üá 
ŸÃÜáÊÜ®Üá  CÃÜáÊÜÙÜá 

ÖæãàWÜáÊÜ®Üá  
ÖæãàWÜáÊÜÙÜá 
ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá 
CÃÜáÊÜâ¨Üá 

aÜí©ÃÜ ŸÃÜáÊÜ®Üá CÃÜáÚ®ÜÈ 

¸æÙÜPÜ®Üá PæãorÊÜÃÝÃÜÊÜá¾? 

PÜá~¿ááÊÜ ®ÜËÈ®Ü WÜÄWÜÙÜÈ

Ÿ|¡ÊÜ ¯orÊÜÃÝÃÜÊÜá¾?

Ëá®ÜáWÜáÊÜ Ëáà®Üá ¯àÄ®ÜÈ 

Dg®Üá PÜÈÔ¨ÜÊÜÃÝÃÜÊÜá¾? 

AÃÜÚ¨Ü ÖÜãÊÜâ Ÿ®ÜWÜÙÜÈ 

ÓÜáWÜí«ÜÜÊÜ¯orÊÜÃÝÃÜÊÜá¾? 

®ÜÈ¿ááÊÜ AÊÜÌ®Ü ²Åà£¿áÈ 

BPæWæ ÓÝq¿áá ¿ÞÃÜÊÜá¾?

¿ÞÃÜÊÜåÝ¾?

ÓÜãaÜ®æ:	 ÓÜÌñÜ@ PÜÊÜ®Ü ÃÜbÓÜÆá ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwÄ.

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.
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BPÝÍÜ¨æãÙÜWæ			   CÊæ.

hæãàÃÝX			   ¹àÙÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜá			   ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá.

®Ü©¿áÈ			   DhÝvÜáÊÜÊÜâ. 

®Ü©¿á ¯àÃÜá			   E~ÓÜáÊÜÃÜá.

15. bñÜÅ ÊÝaÜ®Ü 

bñÜÅ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝX ÁãàWÜÂ ÍÜŸª E±ÜÁãàXÓÜá. ÊÝPÜÂ 

ñÜ¿ÞÄÓÜá ŸÃæ ÊÜáñÜá¤ K¨Üá. 

ÖÜã ÖÜãWÜÙÜá

Ëáà®Üá ¬.............

WÜÄ ¬.............

®ÜËÆá ¬.............
ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚí¨Ü bñÜÅÊÝaÜ®Ü ÊÜÞwÔÄ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃæãàûÜÊÝX ÊÝaÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜÌíñÜ ÊÝPÜÂ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ.

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿áíñæ ŸÃæ.
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æã æãà

ÊÜávÜ
ÊæãàvÜ

PÜÃæ ¨ÜÓæ

ÖÜÃæ

ß ßà  Üá  Üã

 è  æç

¸ÝÊÜ
¸ÝË

®ÜÃÜ
®ÜãÃÜá

WÜÚWÜ

ŸÙÜ PÜÓÜ

ÓÜñæPÝÀá
ÓèñæPÝÀá

®ÜÃÜá WÜvÜ

ÓÜ¯PÜ

aÜÆ

æ   æà

PÜ ÃÜ

Ÿ ÃÜ ÓÜ ÃÜá
ÓæàÃÜá

¨Ü ÊÜ ÃÜá

ÊÜáÃÜ

PÜPÝÆá

ÓÜãaÜ®æ: ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ A¥Üì±Üä|ì ÍÜŸª ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛÄ. 

ÁãàWÜÂ bÖæ° hæãàwÔ ÍÜŸª ŸÃæ ÊÜáñÜá¤ K¨Üá.
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	 «ÜÃæ	 ÊÜá«ÜáÃÜ

	 «ÜÃÜ~	 «ÜÄÓÜá

	 ÓÜíŸí«Ü	 «Ü®ÜáÐÜÂ

	 MáWæÌà¨Ü	 MáÐÜ»Ü

	 MáñÜáhÝ	 Má~

«Ü Má

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "«Ü' ÊÜáñÜá¤ "Má' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

«Ü, Má, Aí, A@, ûÜ, š, m  APÜÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

1

1

2

2

3 5

3

4

4

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

«Ü®Ü

«ÜÊÜá¯

«Ü®ÜáÐÜÂ MáñÜá

Má|

MáÑ

"«Ü' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "Má' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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Aí¨Ü	 AíQ

AíÍÜ	 AíaÜá

AíWÜw	 AígÈ 

A@

®Ü ÊÜá@         ÓÜÌñÜ@    

±Üâ®Ü@          ¨Üá@S   

AíÍÜñÜ@       ÍÜñÜÍÜ@    

±Üä|ìñÜ@    AíñÜ@PÜÃÜ|   

ËÍæàÐÜñÜ@ 

Aí

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ "Aí' A®ÜáÓÝÌÃÜ ÊÜáñÜá¤"A@' ËÓÜWÜì AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

1

1

2

2

3

3

4

4

5

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

AíX

AíWÜÙÜAíñÜÄPÜÒ 
"A@' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

"Aí' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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ûÜ

gn

ÃÜûÜOæ   ñÜûÜ|	 APÜÒ¿á

ûæàñÜÅ   ¨ÜûÜñæ 

ûÜ¿á   PÜÒÊæá  

¿ágn    ñÜgn

ÓÜãgn    ÓÜÊÜìgn

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü "ûÜ' ÊÜáñÜá¤ "ý' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 

bñÜÅ ®æãàw  ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

1

1

2

2

4

4

5

6

5

6

3

3

ûÜ£Å¿á "ûÜ' QÃÜ|

¿ágn ±ÜÅ£þæ

"ûÜ' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá. "gn' AûÜÃÜPæR    ÖÝPÜá.

£àvÜá. 
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m
š

aÜ¨Ü	 aÜí¨Ü	 ÓÜÌñÜ	 ÓÜÌñÜ@

A¨Ü		  ¨ÜáS

ÊÜá©ÃÜ 		  ËÍæàÐÜñÜ

ÖÜ¨ÜÃÜ		  ÍÜñÜÐÜ

CÆ	 CÈ

ÃæñÜ

ÖÜÈ

®ÜÊÜÆá

WÜãvÜ

PÜÚ

PÜá¨ÜáÃÜ

WÜÚ

PÜXÇæ

 Üí  Ü@

Ý  æ  æà  Üá 

 Üã  æ  æà  æç

 æã  æãà  è Üí

 Ü@

ÓÜãaÜ®æ: "š' ÊÜáñÜá¤ "m' AûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ ÊÜáñÜá¤ ÁãàWÜÂ ÓÜÌÃÜ bÖæ° E±ÜÁãàXÔ A¥Üì±Üä|ì ÍÜŸª 

ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÖæàÚÄ.

& A®ÜáÓÝÌÃÜ  &  ËÓÜWÜì

£àvÜá. 

  Üí  /  Ü@ WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜá.

ÁãàWÜÂ ÓÜÌÃÜ bÖÜ°WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜá.
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aÜí¨Ü aÜí¨Ü aÜí¨Ü

®Ü®Ü° ÊÜá®æ aÜí¨Ü 

WÜá¹º WÜãvÜá aÜí¨Ü 

PæãàXÇæ¿á «ÜÌ¯ aÜí¨Ü 

aÜí¨Ü aÜí¨Ü aÜí¨Ü

ÖÝÃÜáÊÜ ÖÜQR aÜí¨Ü 

ÖÜQRWæ ÃæPæR aÜí¨Ü 

WÜWÜ®Ü© aÜáQR aÜí¨Ü 

16. aÜí¨Ü aÜí¨Ü 

ÓÜãaÜ®æ: · ÎÍÜáXàñæ¿á®Üá° ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔÄ. · ÊÜ|ìÊÜÞÇæ¿á PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ aÜáPæR hæãàwÓÜÆá ÖæàÚÄ. 

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.

aÜáPæR hæãàwÓÜá bñÜÅ ±Üä|ì ÊÜÞvÜá.
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ÊÜ|ìÊÜÞÇæ

ÓÜÌÃÜWÜÙÜá

A   B   C   D   E   F   Má

G   H   I   J   K   L

Aí   A@

ÊÜÂíg®ÜWÜÙÜá

PÜ   S   WÜ   Z   š

aÜ   dÜ   g   ÃÜká   m

o   sÜ   vÜ   yÜ   |

ñÜ   ¥Ü   ¨Ü   «Ü   ®Ü

±Ü   ¶Ü   Ÿ   »Ü   ÊÜá

¿á   ÃÜ   Æ   ÊÜ   ÍÜ

ÐÜ   ÓÜ   ÖÜ   ÙÜ

PÜÒ   gn
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ŸÃæÁãà|, K¨æãà|

Ý ß ßà Üá Üã Üê æ æà æç æã æãà è Üí Ü@

PÜ PÝ Q Qà PÜá PÜã PÜê Pæ Pæà Pæç Pæã Pæãà Pè PÜí PÜ@

S

WÜ

Z

š

aÜ

dÜ

g

ÃÜká

m

o

sÜ

vÜ

yÜ

|

ñÜ

¥Ü

¨Ü



62

ŸÃæÁãà|, K¨æãà|

Ý ß ßà Üá Üã Üê æ æà æç æã æãà è Üí Ü@

«Ü

®Ü

±Ü

¶Ü

Ÿ

»Ü

ÊÜá

¿á

ÃÜ

Æ

ÊÜ

ÍÜ

ÐÜ

ÓÜ

ÖÜ

ÙÜ

ûÜ

gn

ÓÜãaÜ®æ: ±ÜÄaÜÀáÔ¨Ü AûÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ŸÚÛ ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwÄ.



63

MáÑWÜÙÜá PÝw®ÜÈÉ ÁãàWÜ ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. ®Ýw®Ü g®ÜÃÜá MáÑWÜÚí¨Ü ÁãàWÜ PÜáÄñÜá 
hÝn®Ü ±Üvæ¨ÜÃÜá PÝw®Ü ÖÜÔÄ¯í¨Ü AÊÜÃÜá ÓÜ¨ÜêyÜÊÝX ̧ ÝÚ¨ÜÃÜá. ÊÜáWÜáÊæà ̄ à®Üá ÓÜ¨ÜêyÜ®ÝWÜÆá 
ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá. Bo BvÜáñÜ ®ÜÈ. ±ÝsÜ K© hÝ|®ÝWÜá. ÊÜáÃÜWÜÙÜ ¸æÙæÓÜáñÜ ¯à®Üã ¸æÙæ¿ááñÜ 
®ÝvÜ®Üá EÚÓÜá. XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜá CÃÜÆá ÖÜÔÄ®Ü ÔÄ. ÖÜÔÄ¯í¨ÜÇæà EÔÄ¨Üá £Ú. 

XvÜWÜÙÜ ÃÜüÔ «ÜWÜ«ÜXÓÜáÊÜ ¹ÔÆ®Üá KwÓÜá. ÖÜÔÄ®Ü AíñÜ@±ÜâÃÜ¨ÜÈ ¯à ÓÜáSÊÝXÃÜá.

17. ÖÜÔÃæà EÔÃÜá

ÃÜüÓÜá

AíñÜ@±ÜâÃÜ

«ÜWÜ«ÜXÓÜá ÓÝ«Ü®æ

ÁãàWÜ EÚÓÜá

þÝ®Ü ÓÜ¨ÜêyÜ MáÑ

ÓÜãaÜ®æ: PÝWÜá~ñÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜí¿ááPÝ¤ûÜÃÜWÜÙÜ ÃÜ×ñÜ ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ "ÖÜÔÃæà EÔÃÜá' PæãvÜÇÝX¨æ. AûÜÃÜWÜÙÜ 

¨Üê{àPÜÃÜ|PÝRX ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. 

ÊÝaÜ®Ü±ÝsÜ

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 



64

PÜR SV WÜY Z^ š`

aÜc dÜf gj ÃÜkál mn

or sÜu vÜx yÜz |¡

ñÜ¤ ¥Ü§ ¨Üª «Üœ ®Ü°

±Ü³ ¶Ü# Ÿº »Ü½ ÊÜá¾

¿áÂ ÃÜÅ ì ÆÉ ÊÜÌ ÍÜÏ

ÐÜÒ ÓÜÕ ÖÜØ ÙÜÛ

JñÜ¤PÜÒÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚí¨Ü JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ¨Üê{àPÜÃÜ| ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

WÜqr¿ÞX K¨Üá.

®æàÃÜ ÊÜáãÆ AûÜÃÜWÜÚÃÜáÊÜ JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá.

SV 	 š`	 gj	 mn 	 |¡ 	 Ÿº	 ÊÜÌ

ÊÜáãÇÝûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÆáÊÜ JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá.

PÜR		  WÜY	 Z^	 aÜc 	 dÜf 	 gj  	 ÃÜkál

or 	 sÜu 	 vÜx 	 yÜz   	¥Ü§ 	 ¨Üª 	 «Üœ 

±Ü³ 	 ¶Ü#  	 »Ü½  	 ÍÜÏ 	 ÐÜÒ 	 ÓÜÕ 	 ÖÜØ 	 ÙÜÛ

¼®Ü°ÃÜã±Ü¨Ü JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá.

ñÜ¤  	 ®Ü°  	 ÊÜá¾  	¿áÂ	  ÃÜÅì  	 ÆÉ 
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vÜx PÜR  

±Ü³ ÃÜÅì

aÜc  

gj

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ.

PÜoár

ÓÜÃÜÅ®æ

* bñÜÅ ®æãàw ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ.

      ÓÜhÝ£à¿á JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá 

APÜRÃæ ¨ÜSV®Ü ×WÜáY AaÜcÄ ÓÜ±Ü³ÙÜ ÊÜáijWæ Ÿáqr  

ÆvÜáx Ÿ|¡ WÜñÜá¤ ¸æñÜ¤  E¨Üª    ÃÜ®Ü° ÓÜ±Ü³ÙÜ ÖÜŸº 

ÖæÊÜá¾ÃÜ A¿áÂ «ÜÊÜáì    ¸æÆÉ KŸÊÜÌ ÊÜá®ÜÓÜáÕ PæãÙÜÛ
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ŸÃÜáñÝ¤®æ

ÖæãàWÜáñÝ¤®æ

®æãàvÜáñÝ¤®æ

ŸÃÜáñÝ¤Ùæ 

BoÊÜ®Üá°

g®ÜÃÜ®Üá°

WÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá°

¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 

K©¨ªÝÙæ

ŸÃæ©¨ªÝÙæ

ÖÝw¨ªÝ®æ

®æãàw¨ªÝ®æ 

JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá 

¤ ° ª

¤ ° ª

ñÝ¤ ®Üá° ¨ªÝ

ñÝ ®Üá ¨Ý

ñÝ ®Üá ¨Ý

PÜoár

ÓÜãaÜ®æ: JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° «ÜêwàPÜÃÜ| ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. (ñÝ¤, ®Üá°, ¨ªÝ, oár) 

PÜ ñÜ× ŸÊÜáá Wæã

ÓÜá ÃÜÔ gáWÜá PÜá

oár 

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

 JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÍÜŸª ñÜ¿ÞÄÓÜá.
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E¨Ý: AWÜY

1)

2)

3)

4)

A

ÖÜ

ÊÜá

PÜ

ÓÜ

WÜY

E¨Ý: aæÆáÉ

1)

2)

3)

4)

aæ

PÜ

ÖÜá

Wæ

Êæá

ÆáÉ

E¨Ý: AÊÜá¾

1)

2)

3)

4)

®Ü

A

ñÜ

WÜá

£

ÊÜá¾

ËhÝ£¿á JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜá 

ÓÜãaÜ®æ: JñÜ¤ûÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜÈÉ  ¨Üê{àPÜÄÔÄ. 

AÍÜÌ BñÜ¾ SvÜY ÃÜñÜ° ÓÜÌÃÜ ÊÜñÜÕ

ÖÜÓÜ¤ IPÜÂ PÝ¿áì ÍÜŸª ÊÜ®ÜÂ ±Ü|ì

»ÜWÜ° ñÝÊÜáÅ ÊÜááWÜœ ÓÜÌ±Ü° PÜêñÜÂ ÓÜíPÜÆ³

ÍÝÅÊÜ| ±ÜâÐÜ³ ËÍÝÌÓÜ ÓÜ³«æì ÊÜááPÜ¤

K¨Üá ÊÜáñÜá¤ ŸÃæ. 

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿áíñæ ŸÃæ.
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18. WÜÄ ¿ÞÃÜ¨Üá? 

ÓÜí»ÝÐÜOæ ÊÜÞvÜá.

KÖæãà! CÈÉ 
Jí¨Üá WÜÄ 

¹©ª¨æ¿áÆÉ. C¨Üá 
¿ÞÃÜ©ÃÜŸÖÜá¨Üá?  

C¨Üá ®Ü®Ü°¨ÜÆÉ. 
¸æàPÝ¨ÜÃæ ¯à®Üá 
PæãàÚWæ PæàÙÜá. 

  C¨Üá ®Ü®Ü°¨ÜÆÉ. 
¸æàPÝ¨ÜÃæ ¯à®Üá 

¸ÝñÜáPæãàÚWæ PæàÙÜá. 

PæãàÚ¿áPÜR 
D WÜÄ 

¯®Ü°¨æà?

D WÜÄ 
¯®Ü°¨æà? 

C¨Üá ®Ü®Ü°¨ÜÆÉ. 
¸æàPÝ¨ÜÃæ ¯à®Üá 

XÚWæ PæàÙÜá.

¸ÝñÜPÜR! 
¸ÝñÜPÜR! D WÜÄ 

¯®Ü°¨æà? 

XÚ¿áÊÜÌ! 
XÚ¿áÊÜÌ! D WÜÄ 

¯®Ü°¨æà? 

PÝWÜPÜR C¨Üá 
®Ü®Ü°¨ÜÆÉ. C¨Üá 

¯®ÜWæ GÈÉ ÔQRñÜá?
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C¨Üá ®Ü®ÜWæ WÜávÜx¨Ü 
ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ ÊÜÞË®Ü 

XvÜ¨Ü PæÙÜWæ ÔQR¨æ. 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ C¨Üá 
®ÜËÈ®Ü¨æà CÃÜŸÖÜá¨Üá. 
¸æàPÝ¨ÜÃæ ¯à®Üá ®ÜËÈWæ 

ÖæãàX PæàÙÜá.

®ÜËÆ|¡! ®ÜËÆ|¡! 
¯à®æàPæ ÓÜ±Ü³Wæ ÊÜááS 

ÊÜÞw PÜáÚ£ÃÜáÊæ? D 
WÜÄ ¯®Ü°¨æà?

A¸Ýº! ®Ü®Ü° WÜÄ 
ÔQRñÜÆÉ. «Ü®ÜÂÊÝ¨ÜWÜÙÜá 

PÝWÜPÜR.

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚí¨Ü A¼®Ü¿á ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜáWÜáËWæ ÓÜíÊÝ¨Ü¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ»ÝWÜ BWÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ. 

CíñÜÖÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ bñÜÅPÜ¥æWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ÊÜáPÜRÚWæ ÖæàÚÄ.
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ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚí¨Ü PÜËñæ¿á®Üá° A¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔPæãÚÛÄ. A¨æà ñÜÃÜÖÜ¨Ü PÜËñæ¿á ÓÝÆáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá 

ÖÜáÄ¨Üáí¹ÔÄ. 

19. ©ÊÜÂ »ÝÃÜñÜ (PÜËñæ)

Aí¨Ü aÜí¨ÜWÜÙÜ ®Ü®Ü°¿á ¨æàÍÜ 

Öæã®Ü° ÃÜ®Ü°¨Ü »ÝÃÜñÜ C¨Üá ®Ü®Ü°¿á »ÝÃÜñÜ 

®æãàvÜÇæÃÜvÜá PÜ|á¡ ÓÝÆ¨Üá 

ÓÜáí¨ÜÃÜ »ÝÃÜñÜ C¨Üá ®Ü®Ü°¿á »ÝÃÜñÜ 

ÖÜÆÊÜâ »ÝÐæWÜÙÜ ÖÜÆÊÜâ «ÜÊÜáìWÜÙÜ 

HPÜñæ¿á »ÝÃÜñÜ C¨Üá ®Ü®Ü°¿á »ÝÃÜñÜ 

ÍÜãÃÜ ËàÃÜÃÜá ÓÝÖÜÓÜ ñæãàÄ¨Ü 

ÖæÊæá¾¿á »ÝÃÜñÜ C¨Üá ®Ü®Ü°¿á »ÝÃÜñÜ 

ÖæàÚÄ GÆÉÃÜã JqrWæ ÓæàÄ 

hæç »ÝÃÜñÜ hæç hæç »ÝÃÜñÜ

ÖÝvæãà|.

bñÜÅ ®æãàw ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ.
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20. ÓÜãaÜ®Ý ±æqrWæ

*� �±Ý®ÜPÜ (ÍÜÃÜŸñÜá¤)   

ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ. 

* �̧ ÝÙæÖÜ~¡®Ü ÔàPÜÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜê£. 

* �aÜÖÝ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ PÜê£.

* �×àWæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ  

ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ±Üqr  

ñÜ¿ÞÄÓÜ¸æàPÜá.  

ÊÜáPÜRÚí¨Ü PÜê£  

ÊÜÞwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá 

· ¸æàWÜ HÙÜá 

· ÖÜÆáÉ Egáj

· gÙÜPÜ ÊÜÞvÜá 

· ñÜí¨æ ñÝÀáWæ ®ÜËáÓÜá 

· E±ÜÖÝÃÜ ÓæàËÓÜá 

· Ÿpær «ÜÄÓÜá 

· ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜá 

· WÜáÃÜáWÜÚWæ ®ÜËáÓÜá 

· ±ÝsÜ K¨Üá 

· ¸æàWÜ ÊÜáÆWÜá 

¸æàWÜ HÙÜá

ÖÜÆáÉ Egáj

gÙÜPÜ ÊÜÞvÜá

±ÝsÜ K¨Üá

ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° K¨Üá & PÜê£ ÊÜÞvÜá. 

ÎûÜPÜÃÜá ËË«Ü PÜê£WÜÙÜ ÓÜãaÜ®Ý ±ÜqrWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ±æqrWæ¿áÈÉ ÖÝPÜ¸æàPÜá. 

Ë¨ÝÂ¦ì ±æqrWæÀáí¨Ü ÊÜávÜb¨Ü ÓÜãaÜ®Ý PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¿ááñÝ¤®æ. PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÈ®Ü 

ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáñÝ¤®æ. CñÜÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá BñÜ ÓÜãbÔ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ PÜê£ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 
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ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚí¨Ü bñÜÅ ÊÝaÜ®Ü ÊÜÞwÔ ÁãàWÜÂ PÜÅÊÜá PæãvÜÆá ÖæàÚÄ. 

Agj Aij ±ÝPÜì

7.	 ÖÜãWÜÙÜ ÊæáàÇæ bpærWÜÙÜá ÖÝÃÝvÜá£¤Êæ. 

8.	 XvÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ GÃÜvÜá ±ÜüWÜÙÜá PÜáÚ£Êæ.

9.	  APÜR®Ü ŸÚ ®ÝÀá PÜáÚ£¨æ. 

10.	CŸºÃÜá ÊÜáPÜRÙÜá WÝÚ±Üo ÖÝÄÓÜá£¤¨ªÝÃæ. 

11.	ÖæãívÜ¨ÜÈÉ Ÿ|¡ Ÿ|¡¨Ü PÝÃÜíiWÜÚÊæ. 

12.	ÖæãívÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ Ëáà®ÜáWÜÚÊæ. 

21. E¨ÝÂ®Ü 

               ÊÝPÜÂ K© bñÜÅPæR ÁãàWÜÂ PÜÅÊÜá PæãvÜá. 

1.	 C¨ÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá Agj Aij ±ÝPÜì.

2.	 CŸºÃÜá ÊÜáPÜRÙÜá hÝÃÜáŸíw BvÜá£¤¨ªÝÃæ. 

3.	 A|¡í©ÃÜá QÅPæàp… BvÜá£¤¨ªÝÃæ. 

4.	 ¸æía… ÊæáàÇæ CŸºÃÜá Aij¿áÃÜá PÜáÚ£¤¨ªÝÃæ. 

5.	 Agjí©ÃÜá hæãàÃÝX ®ÜWÜáñÝ¤ ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ªÝÃæ. 

6.	 AÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá PÜ|á¡&ÊÜááaÝcÇæ BvÜá£¤¨ªÝÃæ. 
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Öæãí©ÓÜá

ÖÜQRWÜÙÜá PÝÙÜá £®Üá°£¤Êæ. 

ÊæãÆ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáíWÜ WÜgjÄ £®Üá°£¤Êæ. 

CŸºÃÜá ÊÜáPÜRÙÜá K¨Üá£¤¨ªÝÃæ. 

BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ËÊÜÞ®Ü ÖÝÃÜá£¤¨æ. 

ÊÜáPÜRÙÜá ÆWæãàÄ BvÜá£¤¨ªÝÃæ. 

Aij¿áá PÜ¥æ ÖæàÙÜá£¤¨ªÝÙæ. 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅ ¯ÄàûÜOæ ÁãàWÜÂ ÊÝPÜÂPæR Öæãí©ÓÜÆá ÖæàÚÄ. 
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F×ÓÜá

®ÝÊÜâ gÆ PÜáw¿ááñæ¤àÊæ. 

ÃÝ£Å BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ÍÜÎ PÝ|áñÝ¤®æ. 

®ÝÊÜâ ÓÜ¨Ü®Ü¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñæ¤àÊæ. 

BWÜÓÜ¨ÜÈÉ ÖÜQRWÜÙÜá ÖÝÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜá¾ ÖÜã¨æãào¨ÜÈÉ¿á PÜÙæ 
ñæWæ¿áá£¤¨ªÝÙæ. 

®ÜÊÜá¾ ÃÝÑóà¿á ±ÝÅ~ ÊÝÂZÅ BX¨æ. 

Öæãí©ÓÜá 

gÆ 	 ÖÜáÈ 

BWÜÓÜ    	 ÊÜá®æ 

ÍÜÎ     	 PÜÓÜ 

PÜÙæ      	 BPÝÍÜ 

ÓÜ¨Ü®Ü      	 aÜí©ÃÜ

ÊÝÂZÅ    	 ¯àÃÜá 

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÃæãàûÜÊÝX ÓÜÊÜá®Ý¥ÜìPÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÄ. 
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aÜáPÜáŸáPÜá aÜáPÜáŸáPÜá ÊÜááíŸÀá ÃæçÆá

«ÜvÜ«ÜvÜ KwñÜá ÓÝËÃÜ ÊæáçÆá 

±ÝíÊ… ±ÝíÊ… ÓÜ¨Üáª ÊÜÞvÜáñÜ ÃæçÆá

ÖÜÚWÜÙÜ ÊæáàÇæ Öæãvæ¿ááñÜ vèÆá 

©®ÜËw KvÜáÊÜ ®ÜÊÜá¾¿á ÃæçÆá 

Ëáíb®Ü ÊæàWÜ© aÜÈÓæãà ÃæçÆá 

g®ÜgíWÜáÚ¿á®Üá ÖÜ£¤Ô ÊæáàÆá 

ÃÜ»ÜÓÜ© ÓÜÃÜPÜ®Üá ÓÝXÓæã ÃæçÆá 

22. aÜáPÜáŸáPÜá ÃæçÆá 

Bo 
ÎûÜPÜÃÜá ÖæàÚ¨Üíñæ ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜãaÜ®æ ±ÝÈÓÜáÊÜÃÜá. 

(BPÝÍÜ, »ÜãËá, gÆ, Ëáà®Üá, ¸æor, PÜÊÜáÆ, ®Ü©, ¨ÜvÜ, PÜábì, ÊÜáÃÜ) 

1.	 ÎûÜPÜÃÜá BPÝÍÜ Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá PæçWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÇæ ñæãàÄÓÜ¸æàPÜá. 

2.	 ÎûÜPÜÃÜá »ÜãËá Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá »ÜãËáWæ ÊÜááor¸æàPÜá. 

3.	 ÎûÜPÜÃÜá ÊÜáÙæ Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜáÙæ ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ PÜê£ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

4.	 ÎûÜPÜÃÜá Ëáà®Üá Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá PæçWÜÚí¨Ü Ëáà®Üá aÜÈÓÜáÊÜíñæ PÜê£ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

5.	 ÎûÜPÜÃÜá PÜábì Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá PÜábì¿áÈÉ PÜáÚñÜíñæ A«Üì PÜáÚñÜá Pæç ÊÜááí¨æ aÝaÜ¸æàPÜá. 

6.	 ÎûÜPÜÃÜá ÊÜáÃÜ Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ®æàÃÜÊÝX PæçWÜÙÜ®Üá° (GÃÜvÜá) ÊæáàÇæ hæãàwÓÜ¸æàPÜá. 

7.	 ÎûÜPÜÃÜá PÜÊÜáÆ Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá PæçWÜÙÜ®Üá° PÜÊÜáÆ¨Ü ÖÜãË®Üíñæ AÃÜÚÓÜ¸æàPÜá.

8.	 ÎûÜPÜÃÜá ®Ü© Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜñÜáìÙÜ©í¨Ü ÊÜááí¨æ iX¿á¸æàPÜá. 

9.	 ÎûÜPÜÃÜá ¨ÜvÜ Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜñÜáìÙÜ©í¨Ü ×í¨æ iX¿á¸æàPÜá. 

10.	 ÎûÜPÜÃÜá ¸æor Gí¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÊæáàÇæ ®æãàvÜ¸æàPÜá. 

* ñÜ±Ý³X PÜê£ ÊÜÞw¨Ü ÊÜáPÜRÙÜá Bo©í¨Ü ÖæãÃÜWÝWÜáñÝ¤Ãæ.

ÓÜãaÜ®æ:	 · ÎÍÜáXàñæ, "aÜáPÜá ŸáPÜá ÃæçÆá' ÓÝ¼®Ü¿á¨æãí©Wæ ÖÝwÔÄ. 

		  · Bo¨ÜÈÉ GÆÉ ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Bo BwÓÜ¸æàPÜá. 

ÖÝvæãà|, PÜá~Áãà|.
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ÎûÜPÜ	 &	ËÃÝo CÈÉ ¸Ý. ¯à®Üá ¿ÞÊÜ PÜ¥æ ±ÜâÓÜ¤PÜ K©¨æ? 

ËÃÝo	 &	®Ý®Üá ±ÝÅ~WÜÙÜ PÜ¥æ¿á®Üá° K©¨æªà®æ. 

ÎûÜPÜ	 ---&	A¨ÜÃÜÈÉ, ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ PÜ¥æ CÐÜrÊÝÀáñÜá? 

ËÃÝo	 &	®Ü®ÜWæ ÊæãÆ ÊÜáñÜá¤ BÊæá¿á PÜ¥æ CÐÜrÊÝÀáñÜá. 

ÎûÜPÜ 	 &	ÍÜÖÜ»ÝÐÜ! D PÜ¥æ ¯®ÜWæàPæ CÐÜrÊÝÀáñÜá? 

ËÃÝo	 &	ÊæãÆ ÊæàWÜÊÝX KwñÜá, ÊÜáÃÜ¨Ü PæÙÜWæ ÊÜáÆXñÜá. Bo¨ÜÈÉ 

Óæãà£ñÜá. BÊæá ÓÜñÜñÜÜÊÝX ®Üvæ¨Üá ÖæãàX WÜáÄ ñÜÆá²ñÜá ÊÜáñÜá¤ 

Bo¨ÜÈÉ Wæ©ªñÜá.

(ÓÜñÜñÜ ±ÜÅ¿áñÜ°Êæà ¿áÍÜÔÕ®Ü WÜáoár GíŸá¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝÀáñÜá) 

(±ÜâÓÜ¤PÜ K©¨Ü Ë¨ÝÂ¦ì PÜ¥æ HPæ CÐÜrÊÝÀáñÜá GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÙÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ¿á bñÜÅ)

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÊÝaÜ®Ü¨Ü A¼ÃÜáb ÖæbcÓÜÆá ËË«Ü PÜê£, ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ¿áÈÉ ÓÜÖÜ»ÝWÜ 

ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. bPÜR bPÜR ÊÝPÜÂWÜÚÃÜáÊÜ PÜ¥æ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K¨ÜÆá Pæãw. 

23. ±ÜâÓÜ¤PÜ HPæ CÐÜrÊÝX¨æ? 
PÜ¥æ K¨æãà|.
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ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ bñÜÅ ¯Äàûæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. bñÜÅPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwÄ 

ÊÜáñÜá¤ PÜ¥æ ±Üä|ì ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ.

24. bñÜÅ ®æãàw PÜ¥æ ±Üä|ìWæãÚÓÜá 

ÖæãÓÜ ©WÜíñÜ

ÖæãÓÜ ©WÜíñÜ
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¹or ÓÜ§ÙÜ ñÜáíŸá.

1.	 ÓæãàÊÜáá ÊÜÞÊÜ®Ü FÃÜá

2.	 ÓæãàÊÜáá ÊÜÞÊÜ®Ü ÊÜávÜ©

3.	 ÊÜáPÜRÙÜ ÖæÓÜÃÜá

4.	 »ÜãËáPÝÙÜ JÆÊÜâ

	 CÊÜÃÜá ÓæãàÊÜáá ÊÜÞÊÜÞ. CÊÜÃÜ FÃÜá ÊæáçÇÝ±ÜâÃÜ. ÊÜÞÊÜ®Ü ÊÜávÜ©¿á ÖæÓÜÃÜá 

Ãæãà×~. CÊÜÄWæ WèÄàÍÜ GíŸ ÖÜávÜáWÜ »ÜãËáPÝ GíŸ ÖÜávÜáX CÃÜáÊÜÃÜá. CÊÜÃÜá ©®ÝÆá 

ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÊæàÙæWæ ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜÃÜá. WèÄàÍÜ¯Wæ K¨Üá ŸÃÜÖÜ¨Ü XàÙÜá. 

WèÄàÍÜ ñÜí¨æ¿á hæãñæWæ ñæãào¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. »ÜãËáPÝÚWæ ÓÜíXàñÜ¨Ü JÆÊÜâ. 

CÊÜÄWæ WÜáÃÜá ×Ä¿áÃÜ ÊæáàÇæ A±ÝÃÜ WèÃÜÊÜ. ñÜí¨æ ñÝÀá¿áÃÜá ÖæàÚ¨Ü ÊÜÞñÜá Ë®Ü¿á©í¨Ü 

±ÝÈÓÜáÊÜÃÜá.

25. hÝ| ¸ÝÆPÜÃÜá 

hÝ|

ÊæàÙæ

WèÃÜÊÜ

±ÝÈÓÜá

ÊÜÞÊÜ

XàÙÜá

A±ÝÃÜ

ñÜí¨æ

ÊÜávÜ©

ñæãào

Ë®Ü¿á

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÚWæ "hÝ|' ¸ÝÆPÜÃÜ' ÊÝaÜ®Ü ±ÝsÜ ÊÝaÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÇæàS®Ü ÊÜÞvÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ. ÓÜÌíñÜ¨Ü A®Üá»ÜÊÜ ŸÃæ¿áÆá 

ÖæàÚÄ. ÊÜáPÜRÚí¨Ü ÊÜáãÃÜá&®ÝÆáR ÊÜOÝìPÜÒÃÜWÜÚÃÜáÊÜ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ÍÜáÅñÜÇæàS®Ü ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. E¨Ý&ÊæáçÇÝ±ÜâÃÜ

K¨æãà|, ŸÃæÁãà|. 

K¨Üá ŸÃæ. 
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26. BÃæãàWÜÂÊæà »ÝWÜÂ 

AÊÜá¾& 	  Ë®Ü¿á GÈÉ©ªà¿Þ? 

Ë®Ü¿á &  	AÊÜåÝ¾ CÇÉæà C¨æªà®æ. 

AÊÜá¾ &	 H®Üá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ? 

Ë®Ü¿á &	 Êæã¸æçÇ… ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊæ. 

AÊÜá¾ &	 ÊÜáWÜá Êæã¸æçÇ… ®æãàvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¹oár 		

	 BvÜÆá ÖæãàWÜá. 

Ë®Ü¿á &	 C®Üá° ÖÜñæ¤à ¯ËáÐÜ AÊÜá¾ ............

AÊÜá¾ &	 ÖÜñÜá¤ ¯ËáÐÜ G®Üá°ñÜ¤Çæà Jí¨Üá 			

	 WÜípæ¿ÞÀáñÜá. 

Ë®Ü¿á &	 AÊÜá¾ ¨Ü¿áËoár ................

AÊÜá¾ &	 ×àWæ B¨ÜÃæ ¯®Ü° PÜ|á¡WÜÙÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü 		

	 WÜ£Ááà®Üá? 

Ë®Ü¿á &	 AÁãÂà! H®Üã BWÜÆÉÊÜá¾, ®Ü®Ü° WæÙæ¿áÃÜã 	

		  BvÜáñÝ¤Ãæ. 

AÊÜá¾ &	 C¨Üá JÙæÛ¿á¨ÜÆÉ PÜí¨Ü ÖæãÃÜX®Ü BoWÜÙÜ®Üá° 	

	 BvÜ¸æàPÜá. 

Ë®Ü¿á &	 ®Ý®Üá Êæã¸æçÆ®ÜÈÉÁáà Bo BvÜáÊæ. 

AÊÜá¾ & 	 Êæã¸æçÆ®ÜÈÉÁáà BvÜá£¤¨ÜªÃæ PÜ|á¡WÜÙÜá 		

	 ÖÝÙÝWÜáñÜ¤Êæ. 

Ë®Ü¿á &	 Öè¨æà®Üá AÊÜá¾? 

AÊÜá¾ &	 ¯®Ü° PÜ~¡Wæ PÜ®Ü°vÜPÜ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 

Ë®Ü¿á &	 ¯gÊæà AÊÜá¾? 

AÊÜá¾ &	 Öè¨Üá ÊÜáWÜá, Êæã¸æçÈ®Ü A£¿Þ¨Ü ŸÙÜPæ 	

	 PÜ~¡Wæ  ÖÝ¯PÜÃÜ. 

Ë®Ü¿á &	 ÖÝWÝ¨ÜÃæ ®Ý®Üá DWÜ H®Üá ÊÜÞvÜÈ? 

AÊÜá¾ &	 ±ÜâÓÜ¤PÜ K¨Üá CÆÉÊæà WæÙæ¿áÃæãí©Wæ 		

	 BoÊÝvÜá. 

Ë®Ü¿á &	 BWÜ H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá? 

AÊÜá¾ &	 BWÜ ¯à®Üá hÝ| ÊÜáñÜá¤ ÓÜ¨ÜêyÜ®ÝWÜáÊæ. 

Ë®Ü¿á &	 ÓÜÄ AÊÜá¾, ®Ý®Üá WæÙæ¿áÃæãí©Wæ Bo 		

	 BvÜáñæ¤à®æ.

AÊÜá¾ &	 »æàÐÜ ............ ! ¯à®Üá hÝ| ÊÜáWÜá

ÓÜí»ÝÐÜOæ ÊÜÞvÜá.
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aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ 
H®Üá ÊÜÞvÜá£ÃÜáÊæ ¯à®Üá? 
®Ý®Üá Fo ÊÜÞvÜá£Öæ®Üá 
¯à®Üá Fo ÊÜÞvÜáÊæ¿Þ? 

aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ 
H®Üá ÊÜÞvÜá£ÃÜáÊæ ¯à®Üá? 
®Ý®Üá Bo BvÜá£Öæ®Üá 
¯à®Üá &&&&&&&&&&&&?

aÜí¨ÜÊÜÞÊÜá 

aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ 
H®Üá ÊÜÞvÜá£ÃÜáÊæ ¯à®Üá? 
®Ý®Üá ±ÝsÜ K¨Üá£Öæ®Üá 
¯à®Üá&&&&&&&&&&&? 

aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ aÜí¨ÜÊÜÞÊÜÞ 
H®Üá ÊÜÞvÜá£ÃÜáÊæ ¯à®Üá? 
®Ý®Üá PÜËñæ ŸÃæ¿áá£Öæ®Üá 
¯à®Üá&&&&&&&&&&&?

           PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæ.

1.	 ¿ÞÃÜ & ¿ÞÃÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜí»ÝÐÜOæ ®Üvæ©¨æ?

	 ..........................................................................................

2.	 Ë®Ü¿á H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨Üª®Üá?

	 ..........................................................................................

3.	 Ë®Ü¿á®Üá GÐÜár WÜípæÀáí¨Ü Êæã¸æçÇ… ®æãàvÜá£¤¨Üª®Üá?

	 ..........................................................................................

4.	 Êæã¸æçÈ®Ü A£à ŸÙÜPæÀáí¨Ü H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?

	 ..........................................................................................

5.	 Ë®Ü¿á®Üá ¿ÞÃæãí©Wæ Bo BvÜÆá Öæãà¨Ü®Üá?

	 ..........................................................................................

  	  ¹orÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¨Üá PÜËñæ¿á ÓÝÆáWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ìWæãÚÓÜá.

ÓÜãaÜ®æ: ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÓÜíÊÝ¨Ü¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ»ÝWÜ BWÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ. ÊÝaÜ®Ü¨Ü ÃÜã{ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ. PÜËñæ¿á®Üá° 

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ K©Ä. ÁãàWÜÂ ÍÜŸª ŸÃæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwÄ. 



Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (14416/ 1800-89-14416)

Under the National Mental Health Program, the centrally sponsored scheme ‘Tele-MANAS’ 
is being implemented in the state of Maharashtra from October 2022. Under the Tele-MANAS 
Program, free 24 × 7 integrated and comprehensive mental health services are provided through 
the helpline number 14416. This includes treatment and counselling by experts for various mental 
problems. The information provided by you after calling the Tele-MANAS helpline remains 
completely confidential, so students, parents and teachers should feel free to call the helpline 
number and tell them about their problems and doubts and get guidance on it. Tell others to take 
help from this facility as well.

Tele-MANAS app has been launched by the Central Government and is also available in 
Marathi language. This app provides complete information about mental health. Tele-MANAS app 
is available free of cost.

Tele-MANAS Program 
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