


Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

िाष्ट्री् मानवसक आिोग् का््वक्रमांतग्वत ‘टयेली-मानस’ िी केंद्र पुिसककृत ्ोजना मिािाष्ट्र िाज्ात 
ऑकटोबि २०२२पासून िाबिण्ात ्येत आिये. टयेली-मानस का््वक्रमांतग्वत ियेलपलाईन नंबि १४४१६द्ािये मोफत 
२४ x ७ एकास्तमक आवण सि्वसमाियेरक मानवसक आिोग् सयेिा वदली जातये. ्ामध्ये विविध मानवसक 
समस्ांकरिता तजज्ांमाफ्फत उपचाि ि समुपदयेरन किण्ात ्येतये. टयेली-मानस ियेलपलाईनिि कॉल केल्ानंति आपण 
वदलयेली माविती िी पूण्वत: गोपनी् िाितये, त्ामुळये विद्ाथथी, पालक ि वरषिक ्ांनी वन:संकोचपणये आपल्ा 
समस्ा ि रंका सदि ियेलपलाईन नंबििि फोन करून सांगाव्ात आवण त्ाविष्ी माग्वदर्वन वमळिािये. ्ा 
सुविधयेची इतिांनािी मदत घयेण्ास सांगािये.

केंद्र रासनाद्ािये टयेली-मानस ॲप सुरू किण्ात आलये असून तये मिाठी भाषयेमध्ये सुद्ा उपलबध आिये. 
्ा ॲपिि मानवसक आिोग्ाबाबत परिपूण्व माविती वदलयेली आिये. टयेली-मानस ॲप (Tele-MANAS) िये 
वन:रुलक उपलबध किण्ात आलये आिये.

टेली-मानस का््तक्रम



इयत्ताा पहि�लीी
(इंंग्रजीी मााध्यमांं�च्याा शााळांं�करि�ताा)
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सदर पााठ्यपुुस्तक रााज्य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्ट्रर, पुुणेे यांं�नीी तयाार केेलेेल्याा अभ्याासक्रम व पााठ्यक्रमाानुुसाार तयाार करण्याात आलेेलेे असूून 
त्यांं�चेेमाार्फफत याा पााठ्यपुुस्तकााचीी पडतााळणीी करण्याात आलेेलीी आहेे. शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.४३/१६) एसडीी-४ दि�नांं�क २५.०४.२०१६ 
अन्वयेे स्थाापन करण्याात आलेेल्याा समन्वय समि�तीीच्याा दि�नांं�क १६.०४.२०२५ रोोजीीच्याा सभेमेध्येे हेे पााठ्यपुुस्तक शैैक्षणि�क वर्षष २०२५-२०२६ पाासूून नि�र्धाा�रि�त 
करण्याास माान्यताा देेण्याात आलीी आहेे.

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे - ४११ ००४.

सोोबतच्याा चौौकटीीतीील Q.R. Code ñ‘mQ>©’$moZÛmao स्कॅॅन 
केेल्याास आपणांं�स डि�जि�टल पााठ्यपुुस्तक व पााठ्यपुुस्तकाातीील 
घटकांं�संंबंंधि�त दृक््, श्रााव्य आणि� दृक्‌‌�श्रााव्य स्वरूपाातीील 
अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्य उपलब्ध होोईल.

शि�कूू मरााठीी आनंंदाानेे

समग्र शि�क्षाा



प्रथमाावृृत्तीी :  २०२५
पुुनर्मुु�द्रण : २०२६

©   महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ,    
       पुणुेे - ४११ ००४.
याा पुुस्तकााचेे सर्वव हक्क महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम 
संंशोोधन मंंडळााकडेे रााहतीील. याा पुुस्तकाातीील कोोणतााहीी भााग संंचाालक, 
महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ यांं�च्याा लेेखीी 
परवाानगीीशि�वााय उद्धृृत करताा येेणाार नााहीी.
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भाारतााचेे संंवि�धाान
भााग ४ क

नाागरि�कांं�चीी मूूलभूूत कर्ततव्येे
अनुुच्छेेद ५१ क 
मूूलभूूत कर्ततव्येे – प्रत्येेक भाारतीीय नाागरि�कााचेे हेे कर्ततव्य असेेल कीी त्याानेे –
(क)	 प्रत्येेक नाागरि�काानेे संंवि�धाानााचेे पाालन कराावेे. संंवि�धाानाातीील आदर्शांं�चाा, रााष्ट्ररध्वज व रााष्ट्ररगीीतााचाा आदर कराावाा.
(ख)	 स्वाातंंत्र्यााच्याा चळवळीीलाा प्रेेरणाा देेणााऱ्याा आदर्शांं�चेे पाालन कराावेे.
(ग)	दे ेशााचेे साार्ववभौौमत्त्व, एकताा व अखंंडत्व सुुरक्षि�त ठेेण्याासााठीी प्रयत्नशीील असाावेे.
(घ)	 आपल्याा देेशााचेे रक्षण कराावेे, देेशााचीी सेेवाा कराावीी.
(ङ)	सर्व व प्रकाारचेे भेेद वि�सरून एकोोपाा वााढवाावाा व बंंधुुत्वााचीी भाावनाा जोोपाासाावीी. स्त्रि�ियांं�च्याा प्रति�ष्ठेेलाा कमीीपणाा आणतीील 

अशाा प्रथांं�चाा त्यााग कराावाा.
(च)	 आपल्याा संंमि�श्र संंस्कृृतीीच्याा वाारशााचेे जतन कराावेे.
(छ)	नै ैसर्गि�िक पर्याा�वरणााचेे जतन कराावेे. सजीीव प्रााण्यांं�बद्दल दयााबुुद्धीी बााळगाावीी.
(ज)	वै ैज्ञाानि�क दृष्टीी, माानवताावााद आणि� जि�ज्ञाासूूवृृत्तीी अंंगीी बााळगाावीी.
(झ)	सा ार्ववजनि�क माालमत्तेेचेे जतन कराावेे. हिं�ंसेेचाा त्यााग कराावाा.
(ञ)	दे ेशााचीी उत्तरोोत्तर प्रगतीी होोण्याासााठीी व्यक्ति�गत व साामूूहि�क काार्याा�त उच्चत्वााचीी पाातळीी गााठण्यााचाा प्रयत्न कराावाा.
(ट)	 ६ तेे १४ वयोोगटाातीील आपल्याा पााल्यांं�नाा पाालकांं�नीी शि�क्षणााच्याा संंधीी उपलब्ध करून द्यााव्याात.



जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत



प्रस्ताावनाा

बााल मि�त्रमैैत्रि�णींंनोो,   
तुुम्हीी याा वर्षीी इयत्ताा पहि�लीीत आलाात. तुुमचेे मनाापाासूून स्वाागत. ‘शि�कूू मरााठीी आनंंदाानेे’ इयत्ताा पहि�लीी 

हेे मरााठीीचेे पााठ्यपुुस्तक तुमुच्याा हाातीी देेताानाा खूूप आनंंद होोत आहेे.
इयत्ताा पहि�लीीमध्येे येेण्याापूूर्वीी बाालवााटि�काा स्तरांं�वर भााषाा शि�क्षणााच्याा अंंगाानेे तुुम्हांं�लाा कााहीी अक्षरांं�चीी 

तोंंडओळख झाालेेलीी आहेे. कााहीी गााणीी, गोोष्टीी व वि�वि�ध कृृतीी यांं�द्‌‌�वाारेे तुुम्हांं�लाा मरााठीी भााषेेचाा परि�चय 
झाालेेलाा आहेे. याा पााठ्यपुुस्तकाातूून तुुम्हांं�लाा चि�त्रवर्णणन, कवि�ताा, गोोष्टीी, चि�त्रकथाा, अक्षरेे, स्वरचि�न्हेे, भााषि�क 
कोोडीी, भााषि�क खेेळ व कृृतीी यांं�साारख्याा वि�वि�ध गोोष्टीी नव्याानेे शि�काायलाा मि�ळणाार आहेेत. तुमुचाा भााषाा 
शि�क्षणााचाा पाायाा भक्कम होोण्याासााठीी व तुुम्हांं�लाा मरााठीी भााषाा चांं�गल्याा रीीतीीनेे बोोलताा, वााचताा व  लि�हि�ताा याावीी 
याादृष्टीीनेे याा पााठ्यपुुस्तकााचीी नक्कीीच मदत होोणाार आहेे. तुुमचेे भााषाा शि�क्षण आनंंददाायीी व रंंजक होोण्याासााठीी 
याा पााठ्यपुुस्तकाात आशयाानुुरूप आकर्षषक व बोोलकीी चि�त्रेे देेण्याात आलेेलीी आहेेत. 

याा पााठ्यपुुस्तकाात आठ कवि�ताा आहेेत. याा सर्वव कवि�ताा तुुम्हांं�लाा सााभि�नय व ताालाासुुराात म्हणताा येेणाार 
आहेेत. याा कवि�ताा म्हणताानाा तुुम्हांं�लाा खूूप मजाा येेईल. पााठ्यपुुस्तकाातीील सचि�त्र असलेल्याा वााचन कृृतीी, 
चि�त्रकथाा, वि�वि�ध गोोष्टीी ऐकूून व वााचूून तुुम्हांं�लाा धमााल वााटेेल. गोोष्टीी ऐकताानाा व सांं�गताानाा तुुम्हीी नक्कीीच 
त्याात रमूून जााल. पााठ्यपुुस्तकाातीील चि�त्रेे पााहताानाा तुुम्हीी त्याातीील प्रसंंगाामध्येे एकरूप होोऊन त्याावर भरपूूर 
गप्पाा माारााल व चर्चाा� करााल.

पााठ्यपुुस्तकाातीील अक्षरगटांं�चीी व वााचन कृृतींंचीी ज्याा पद्धतीीनेे रचनाा केेलेेलीी आहेे त्याातूून तुुम्हीी हळूूहळूू 
अक्षरेे व स्वरचि�न्हेे ओळखणाार आहाात. सचि�त्र अशाा वााचन कृृतींंचीी रचनाा व मांं�डणीी तुुम्हांं�लाा नक्कीीच 
आवडेेल. अक्षरेे शि�कताानाा चि�त्रांं�वरून शब्द ओळखणे, शब्दांं�तीील साारखे अक्षर ओळखणे, अक्षर गि�रवणेे, 
अक्षरेे लि�हि�णेे अशाा सराावांं�तूून एकेेक अक्षर व स्वरचि�न्हेे तुुम्हांं�लाा शि�काायचीी आहेेत. अक्षरांं�चीी व स्वरचि�न्हांं�चीी 
ओळख झाालीी, कीी तुुम्हीी हळूूहळू छोोटेे छोोटेे शब्द लि�हू शकााल आणि� त्याानंंतर छोोट्याा छोोट्याा वााक्यांं�चीी रचनाा 
करू शकााल. त्यााचबरोोबर शब्दांं�चेे अनेेक खेेळहीी असणाार आहेेत. सराावाातूून आणि� खेेळत खेेळत तुुम्हीी भााषाा 
शि�कणाार आहाात.

पााठ्यपुुस्तकाातीील याा सर्वव गोोष्टींंतूून तुुमचीी भााषेेचीी ओळख अधि�कााधि�क पक्कीी होोत जााणाार आहेे. 
पहि�ल्याा वर्षाा�च्याा शेेवटीी तुुम्हीी मरााठीी भााषाा नक्कीीच छाान बोोलाायलाा, वााचाायलाा आणि� लि�हाायलाा शि�कणाार 
आहाात. बााल मि�त्रमैैत्रि�णींंनोो आनंंदाानेे मरााठीी शि�काा, याासााठीी तुुम्हाा सर्वांं�नाा मनाापाासूनू खूूप खूूप शुुभेेच्छाा!

पुुणेे   
दि�नांं�क : ३० एप्रि�ल २०२५
भाारतीीय सौौर : १० वैैशााख १९४७, अक्षय्यतृृतीीयाा 

(कृृष्णकुुमाार पााटीील)
संंचाालक 

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.
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क्षमताा अध्ययन नि�ष्पत्तीी पृृष्ठ क्र.
११.१ l यमक असणाारेे शब्द ओळखतोो.

l अनुुप्राास ओळखतोो.
१५, ४८, ५५, ६४, ७२
१, २२, ३४

११.१.२ शब्दांं�तीील प्राारंंभि�क आणि� अंंति�म अक्षर ओळखतोो. ११, ४५, ६२, ६३

११.१.३ सााधेे शब्द तयाार करण्याासााठीी २-३ अक्षरध्वनीी जोोडतोो. १३, १९, २७, ३२, ३८, ४५

११.२ शब्दांं�चीी ओळख करून त्याा अक्षरांं�शीी संंबंंधि�त असलेेलाा ध्वनीी 
ओळखतोो.

९, १०, ११, १२, १७, १८, २५, २६, ३०, ३१, ३६, ३७, 
४३, ४४, ४९, ५०, ६०, ६६, ६७

११.२.२ परि�चि�त असणााऱ्याा अक्षरांं�पाासूून परि�चि�त शब्द तयाार करतोो. २८, ३२, ४६, ६५, ७६

११.२.३ सभोोवताालीी आढळणाारेे दृश्य शब्द, वस्तूंं�चीी नाावेे, शीीर्षषकेे 
ओळखतोो. 

२, ३, ५, १४, १६, २०, २१, २३, २९, ३३, ३५, ४०, ४१, ४२, 
४७, ५६, ५८, ५९, ६८, ७५

११.२.४ लहाान शब्दांं�चेे शु्रुतलेेखन करतोो. २७, ३१, ३७, ४५, ५०, ५८, ६१, ६७, ७५

रााज्याासााठीी तयाार करण्याात आलेेलाा पाायााभूूत शि�क्षण अभ्याासक्रम २०२४ डोोळ्यांं�समोोर ठेेवूून ‘शि�कूू मरााठीी आनंंदाानेे’ हेे 
द्‌‌�वि�तीीय भााषेेचेे पााठ्यपुुस्तक तयाार करण्याात आलेेलेे आहेे. अभ्याासक्रमाातीील द्‌‌�वि�तीीय भााषाा इयत्ताा पहि�लीीच्याा अध्ययन नि�ष्पत्तींंचाा 
वि�चाार करून पााठ्यपुुस्तकााचीी रचनाा करण्याात आलीी आहेे. इयत्ताा पहि�लीीच्याा वर्गाा�त प्रवेेश घेेणााऱ्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�चीी गृृहभााषाा, 
माातृृभााषाा व स्थाानि�क बोोलीीभााषाा वेेगवेेगळ्याा असणाार आहेेत. त्याामुुळेे वर्गाा�तीील वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा याा भााषांं�चाा वि�चाार अध्ययन-
अध्याापन प्रक्रि�येेतीील आंंतरक्रि�येेदरम्याान करणे अपेेक्षि�त आहेे. पााठ्यपुुस्तकाामध्येे समाावि�ष्ट करण्याात आलेेलेे पााठ्यघटक आनंंददाायीी, 
क्रीीडाायुुक्त व अधि�कााधि�क सराावााच्याा कृृतीी यांं�च्याा मााध्यमाातूून घेेण्याात याावेेत. वि�द्याार्थ्यां�ं�चेे अध्ययन सुुलभ होोण्याासााठीी जााणीीवपूूर्ववक 
प्रयत्न कराावेेत. 

पााठ्यपुुस्तकाातीील आकर्षषक व बोोलकीी चि�त्रे, लेेखन व वााचनपूूर्वव तयाारीीच्याा कृृतीी, अक्षर ओळख, अक्षरलेेखनााचाा सरााव, 
अक्षरगट, चि�त्रकथाा, गोोष्टीी, कवि�ताा, शब्दखेेळ, भााषि�क खेेळ, शब्दकोोडीी यांं�साारख्याा घटकांं�चेे अध्याापन करताानाा अधि�कााधि�क 
उदााहरणेे देेणेे, प्रश्न वि�चाारणेे, शैैक्षणि�क सााहि�त्यााचाा वाापर करणे, वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा शब्द वााचन व लेेखनााचाा अधि�कााधि�क सरााव घेेणेे, 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा भााषण-संंभााषणाासााठीी संंधीी उपलब्ध करून देेणेे यांं�साारख्याा गोोष्टींंवर भर देेण्याात द्याावाा. पााठ्यपुुस्तकाातीील 
पााठ्यघटकांं�चेे अध्याापन करताानाा वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा गटांं�मध्येे चर्चाा� करण्यााचीी व मतेे मांं�डण्यााचीी संंधीी उपलब्ध करून द्याावीी. 
पााठ्यपुुस्तकाातीील शब्द वााचन, लेेखन व वि�वि�ध कृृतीी यांं�सााठीी वाापरण्याात आलेेल्याा वि�वि�ध प्रतीीकांं�चीी (इमोोजींंचीी) ओळख 
वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा करून द्याावीी. 

शि�क्षक व पाालकांं�सााठीी सूूचनाा

l अध्याापनााद्वाारेे वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून वर दि�ल्यााप्रमााणेे कि�माान अध्ययन नि�ष्पत्तीी सााध्य करून घेेणेे अनि�वाार्यय आहेे. अध्ययन नि�ष्पत्तींंच्याा
समोोर दि�लेेल्याा पृृष्ठक्रमांं�कााच्याा व्यति�रि�क्त इतर पृृष्ठक्रमांं�कांं�वर दि�लेल्याा आशयााद्वाारेे देेखीील इतर अध्ययन नि�ष्पत्तीी सााध्य होोऊ
शकताात, असाा प्रयत्न शि�क्षकांं�नीी कराावाा.

चि�त्रगप्पाा
l वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्राासंंदर्भाा�त नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे.

चि�त्र व शब्द यांं�चीी ओळख करून द्याावीी. चि�त्र व शब्द
यांं�चीी ओळख होोण्याासााठीी वि�वि�ध उदााहरणांं�चाा वाापर
कराावाा.

l वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा ताार्कि�िक शक्तीीचाा वि�काास होोण्याासााठीी
चि�त्रांं�तीील वि�वि�ध घटकांं�वर आधाारि�त उपयोोजनाात्मक प्रश्न
वि�चााराावेेत, अभि�व्यक्त होोण्यााच्याा संंधीी उपलब्ध करून
द्यााव्याात.



पााठ्यपुुस्तकाात समाावि�ष्ट केेलेेलीी प्रतीीकेे

लि�हीी.

मैैदाानीी खेेळ

ऐक. सांं�ग.

कृृतीी कर. बैैठेे खेेळ कोोडीी सोोडव. चि�त्र रंंगव.

ऐक व म्हण.नि�रीीक्षण वााच.

l दैैनंंदि�न जीीवनाातीील प्रत्यक्षाातीील अनुुभवांं�चीी सांं�गड
चि�त्रााशीी घाालूून वि�द्याार्थ्यां�ं�मध्येे समस्याा नि�रााकरणााचीी
दृष्टीी नि�र्माा�ण कराावीी.

कवि�ताा 

l वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कवि�ताा ऐकवााव्याात व म्हणण्याासााठीी
प्रोोत्सााहि�त कराावेे.

l कवि�ताा म्हणताानाा वि�द्याार्थीी शब्दांं�चेे योोग्य उच्चाारण करतोो
काा? यााकडेे वि�शेेष लक्ष द्याावेे.

l वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वर्गाा�मध्येे कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय
साादर करण्याासााठीी संंधीी उपलब्ध करून द्यााव्याात.
गटनि�हााय  साादरीीकरणाात सर्वव वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा सहभााग
घेेण्याात याावाा.

अक्षरगट

l वााचनपूूर्वव तयाारीी व लेेखनपूूर्वव तयाारीीकरि�ताा दि�लेेल्याा
कृृतींंच्याा मााध्यमाातूून वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वााचनााचीी व लेेखनााचीी
ओळख करून द्याावीी.

l पााठ्यपुुस्तकाात समाावि�ष्ट केेलेेल्याा नऊ अक्षरगटांं�मधीील
स्वर, व्यंंजनेे आणि� स्वरचि�न्हेे यांं�चीी ओळख, लेेखन व
सरााव याा पद्धतीीनेे मुुळााक्षरांं�चीी ओळख करून द्याावीी.

l अक्षरगट झााल्याानंंतर गटाावर आधाारि�त अक्षरांं�चेे व परि�चि�त
शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे.

l वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा अनुुवााचन, अनुुलेेखन व श्रुुतलेेखनााकडेे
वि�शेेष लक्ष द्याावेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा लेेखनाात जेेथेे अडचणीी
येेतीील तेेथेे माार्गगदर्शशन कराावेे.

वााचन कृृतीी
l नऊ अक्षरगटांं�वर सचि�त्र स्वरूपाात तयाार करण्याात आलेेल्याा

वााचन कृृतीी ह्याा वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा वााचन व लेेखनाासााठीी
उपयुुक्त आहेेत.

l वााचनाासााठीी दि�लेलेे चि�त्रमय पााठ, चि�त्रकथाा, गोोष्टीी यांं�चेे 
प्रकट वााचन कराावेे.

l पााठांं�मधीील चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्यााचीी संंधीी द्याावीी व
त्याावर अधि�कााधि�क बोोलण्याासााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा प्रवृृत्त
कराावेे.

l शि�क्षकांं�नीी स्पष्ट उच्चाार, आवााजाातीील चढउताार,
वि�राामचि�न्हेे लक्षाात घेेऊन योोग्य हाावभाावांं�सहि�त गोोष्टींंचेे
वााचन करून दााखवाावेे.

l वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा वयोोगट, आवड, भााववि�श्व लक्षाात घेेऊन
आकर्षषक मोोठीी चि�त्रेे व कमीी मजकूर असणाारीी गोोष्टींंचीी
पुुस्तकेे नि�वडाावीी.

शब्दखेेळ
l शब्दसंंपत्तीी व भााषि�क आनंंद याासााठीी समाावि�ष्ट करण्याात

आलेेलेे शब्दखेेळ, शब्दकोोडीी, शब्दशोोध पााटीी हेे घटक
वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून कृृति�युुक्त स्वरूपाात करून घ्याावेेत व त्यांं�चाा
अधि�कााधि�क सरााव घ्याावाा.

माातृृभााषाा
l अभि�व्यक्तीीसााठीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नीी माातृृभााषेेचाा उपयोोग केेल्याास

त्यााचाा स्वीीकाार कराावाा. माातृृभााषेेचाा स्वीीकाार करत असताानाा
वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा मरााठीी प्रमााण भााषेेकडेे नेेण्यााच्याा जाास्तीीत
जाास्त संंधीी उपलब्ध करून द्यााव्याात.



भााग - ३

भााग - १

भााग - ४

भााग - १ भााग - २

  १.	 आलाा पााऊस आलाा (कवि�ताा) १
- शां �ंताा शेेळकेे

  २.	शा ाळेेचाा पहि�लाा दि�वस (चि�त्रवर्णणन)	 २
  ३.	 मीी आणि� मााझेे कुुटुंं�ब	 ४
  ४.	मा ाझीी जोोडीी	 ५
  ५.	म लाा घराापर्यंंत पोोहोोचव.	 ६
  ६.	ठि �पकेे जोोड व गि�रव.	 ७

  ७.	 अक्षरगट क्र.१ - क   म   ल   अ   आ  ा 	 ९
  ८.	 फरक ओळख.	  १४
 ९.	 असेे कसेे? (कवि�ताा)	  १५

- रााजाा मंंगळवेेढेेकर
१०.	 ओळख फळांं�चीी	       १६

११.	 अक्षरगट क्र.२ - घ   र   ब   इ   ई   ि    ी 	 १७

१२.	बै ैलपोोळाा (चि�त्रवर्णणन) २०
१३.   झााडेे लाावूू याा (कवि�ताा)	 २२
१४.	 ऐक व कृृतीी कर.	 २३
१५.	मा ाझेे मि�त्र (पााठ)	 २४
१६.   अक्षरगट क्र.३ - न  स  प  त  उ  ऊ    ु    ू     २५
१७.	प क्ष्यांं�चेे जग	 २९
१८.  अक्षरगट क्र.४ -  च   ळ   ह   झ   ए  ३०
१९.	 बघ व सांं�ग.	 ३३
२०.	मो ोराा रेे मोोराा (कवि�ताा)	 ३४

- सरि�ताा पदकीी
२१.	 आम्हीी कोोठेे रााहतोो?	 ३५
२२.	 अक्षरगट क्र.५ - द  ड  व  ग  ऐ  ३६
२३.	सिं�ंह  आणि� उंंदीीर (चि�त्रकथाा)	 ३९

२४.	खे ेळ (चि�त्रवर्णणन)	 ४०
२५.	मा ाझेे खेेळ	 ४२

२६.	 अक्षरगट क्र.६ - ध  य  फ  ज  श  ओ ो ४३
२७.	 प्रााण्यांं�चेे जग ४७
२८.	 ससाा (कवि�ताा)	 ४८

- सुुशि�लाा बाापट	
२९.	 अक्षरगट क्र.७ - ण    ख    थ    भ    औ  ौ 	४९
३०.	चि�नू ूचीी मदत (पााठ)	 ५२
३१.	 पााहुणाा ओळख.	    ५४
३२.	बा ाळााचेे दोोस्त (कवि�ताा)	 ५५
३३.	 मीी आणि� मााझाा जोोडीीदाार		  ५६
३४.	चि�मणी ीचीी पि�ल्लेे (पााठ)                        		 ५७
३५.	मा ाझाा वर्गग		  ५८

३६.	प्रजा ासत्तााक दि�न (चि�त्रवर्णणन)	 ५९
३७.	 अक्षरगट क्र.८ - ट    ढ    ठ    छ    ष	 ६०
३८.	मा ाझंं चि�त्र (कवि�ताा)	 ६४	

- संंगीीताा बर्वेे
३९.	मा ाझेे घर	 ६५
४०.	 अक्षरगट क्र.९ - क्ष  ज्ञ  ॲ  ऑ  अंं  अ:  ॠ 	६६
४१.	मु ुळााक्षरेे	 ६९
४२.	चौ ौदााखडीी	 ७०
४३.	 पाानंं (कवि�ताा)	 ७२

- सुुनीीताा नाागपूूरकर
४४.	 भााज्याा व फळेे                                      ७३
४५.	 ओळख भााज्यांं�चीी	 ७५
४६.	मा ाझीी ओळख	 ७६

अनुुक्रमणि�काा



1tstststststststststststst ststststststststststststs

भााग-१

पााऊस पडतोो, सर सर सर
घरीी चलाा रेे, भर भर भर!

पााऊस वााजेे, धडााड्‌‌� धूूम
धाावाा, धाावाा ठोोकाा धूूम!

धाावताा, धाावताा गााठले घर
पड रेे पाावसाा दि�वसभर!

पड रेे पाावसाा, चि�डूून चि�डूून
आईच्याा कुुशीीत, बसलोो दडूून!

- शांं�ताा शेेळकेे

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कवि�ताा ऐकवाावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय साादर करून घ्याावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून सर सर सर, भर भर भर 
यांं�साारख्याा अनुुप्राास शब्दांं�चाा सरााव करून घ्याावाा. 

 ऐक व म्हण. 

१. आलाा पााऊस आलाा

1
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चि�त्रेे बघ व सांं�ग. 

२. शााळेेचाा पहि�लाा दि�वस

इयत्ताा चौौथीी

इयत्ताा चौौथीी

इयत्ताा दुुसरीी

इयत्ताा दुुसरीी

इयत्ताा ति�सरीी

इयत्ताा ति�सरीी

इयत्ताा पहि�लीी

इयत्ताा पहि�लीी

आदर्शश वि�द्याा मंंदि�र

आदर्शश वि�द्याा मंंदि�र
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा दि�लेल्याा चि�त्रांं�चेे बाारकााईनेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. त्याासााठीी त्यांं�नाा पुुरेेसाा वेेळ द्याावाा. चि�त्रांं�मधीील वस्तूू, व्यक्तीी यांं�चीी ओळख 
करून द्याावीी. चि�त्राावि�षयीी बोोलताानाा वि�द्याार्थ्यां� �ंच्याा माातृृभााषेेचाा स्वीीकाार कराावाा.

माझी शाळा

इयत्ताा चौौथीी

इयत्ताा दुुसरीी

इयत्ताा ति�सरीी

इयत्ताा पहि�लीी

आदर्शश वि�द्याा मंंदि�र
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चि�त्रेे ओळख. त्यांं�चीी नाावेे बघ. ऐक व म्हण.

मीी सीीमाा.

हाा मााझाा लहाान भााऊ. त्यााचेे नााव कि�शोोर.

हीी मााझीी आई. ति�चेे नााव मीीनाा.

हेे मााझेे वडीील. त्यांं�चेे नााव रमेेश.

हीी मााझीी आजीी. ति�चेे नााव रााधााबााई.

हेे मााझेे आजोोबाा. त्यांं�चेे नााव शाामरााव.

मीी आई

वडीील आजीी आजोोबाा

भााऊ

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रााचीी ओळख करून द्याावीी. चि�त्र ओळख करून देेताानाा चि�त्रााकडेे बोोट 
दााखवत एकेेक वााक्य वााचाावेे व वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा माागूून म्हणाायलाा सांं�गाावेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा त्यांं�च्याा कुुटुंं�बााचीी ओळख सांं�गण्यााबााबत प्रोोत्सााहन द्याावेे.

सीीमाा ति�च्याा कुुटुंं�बााचीी ओळख करून देेत आहेे. ऐक व म्हण.

३. मीी आणि� मााझेे कुुटुंं�ब
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा चि�त्र व शब्दपट्ट्याा यांं�चाा वाापर करून वस्तूू व नाावेे यांं�चीी ओळख करून द्याावीी. उत्तरे स्वीीकाारताानाा वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा माातृृभााषेेचाा 
स्वीीकाार  कराावाा. चि�त्र व शब्दपट्ट्याा यांं�चाा वाापर करून वस्तूू व नाावेे ओळखण्यााचाा सरााव करून घ्याावाा.

l	 चि�त्रेे बघ, चि�त्रााचेे नााव ओळख व चि�त्रांं�खाालीील नाावेे पााहाा.

कढईगुुलााब पाालकआंंबाा

कढई आंंबाा गुुलााब पाालक

गुुलााब कढई पाालकआंंबाा

पाालक आंंबाा गुुलााब कढई

चि�त्रेे बघ, ओळख व नाावेे सांं�ग.

 चि�त्रेे बघ, चि�त्रााचेे नााव ओळख व जोोडीी लााव.

l	सा ारखीी नाावेे ओळख, जोोडीी लााव व नाावेे सांं�ग.

४. मााझीी जोोडीी
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दि�लेेल्याा आकाारांं�वरून बोोट फि�रवण्याास सांं�गाावेे. तसेेच आकाार गि�रवण्याास सांं�गाावेे. यांं�साारख्याा वि�वि�ध कृृतीी करून घेेऊन 
वि�द्याार्थ्यां�ं�चीी वााचनपूूर्वव, लेेखनपूूर्वव तयाारीी करून घ्याावीी. वरीील कृृतीीप्रमााणेे बोोटााच्याा सााहााय्याानेे आकाार गि�रवण्यााचाा सरााव करून घ्याावाा.

  माार्गाा�वरून बोोट फि�रव. गि�रव.

५. मलाा घराापर्यंंत पोोहोोचव.
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६. ठि�पकेे जोोड व गि�रव.

 बघ. गि�रव व कााढ.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंकडूून पेेन्सि��लच्याा सााहााय्याानेे ठि�पकेे जोोडूनू आकाार गि�रवूून घ्याावेेत. वरीीलप्रमााणेे आकाार गि�रवण्यााचाा सरााव करून घ्याावाा.
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सूूचनाा :  वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा ठि�पक्यांं�वर पेेन्सि��लीीनेे गि�रवण्याास सांं�गाावेे. उरलेेल्याा जाागीी आधीीप्रमााणेे गि�रवण्यााचाा सरााव करून घ्याावाा. तसेेच वहीी, पााटीी, 
धूूळपााटीी यांं�च्याा सााहााय्याानेे गि�रवण्यााचाा भरपूूर सरााव करून घ्याावाा.

	

ठि�पकेे जोोडूून चि�त्र 	
पूूर्णण कर व रंंग भर.
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७. क  म ल   अ  आ  ा

कप कढई कपााट

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंकडूून ‘क’ आवााजााचे ेशब्द वि�चाारून घ्याावेते. त्यांं�नीी सांं�गि�तलेलेे ेशब्द फलकाावर लि�हाावेेत. त्याा शब्दांं�मधीील ‘क’ अक्षराालाा गोोल करण्याास 
सांं�गाावे.े वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा अक्षरांं�च्याा दृढीीकरणाासााठीी अक्षर हवेते गि�रवणे,े धूळूपााटीीवर, रांं�गोोळीीवर गि�रवणे,े मोोठ्याा अक्षराावर बि�याा, चिं�ंचोोके,े खडूू इत्याादीी 
ठेवेण्यााच्याा कृृतीी घ्यााव्याात. परि�सराातीील वि�वि�ध पााट्यांं�वरीील शब्दांं�मध्ये ेअसणाारीी अक्षरे ेओळखणे ेतसेचे वर्ततमाानपत्राातीील शब्दांं�मध्येे ‘क’ असणााऱ्याा अक्षराालाा 
गोोल करणे यांं�साारख्याा वि�वि�ध कृृतीी करून घ्यााव्याात. वर्णणमाालेतेीील सर्वव अक्षरांं�चीी ओळख करून देतेाानाा याा प्रकाारच्याा वि�वि�ध कृृतीी करून घ्यााव्याात.

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.

 ‘क’ आवााज ऐक. ‘क’ अक्षर पााहाा. ‘क’ अक्षराालाा  कर.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

कळीी

क ाकडी

कानकासव

कलूप

१

४

२

३

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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मगर माठमणीी माेर

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून ‘म’ आवााजााचेे शब्द वि�चाारून घ्याावेेत. त्यांं�नीी सांं�गि�तलेेलेे शब्द फलकाावर लि�हाावेेत. त्याा शब्दांं�मधीील ‘म’ अक्षराालाा गोोल 
करण्याास सांं�गाावेे. वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा अक्षरांं�च्याा दृढीीकरणाासााठीी अक्षर हवेेत गि�रवणे, धूूळपााटीीवर, रांं�गोोळीीवर गि�रवणे, मोोठ्याा अक्षराावर बि�याा, चिं�ंचोोकेे, 
खडूू इत्याादीी ठेेवण्यााच्याा कृृतीी घ्यााव्याात. परि�सराातीील वि�वि�ध पााट्यांं�वरीील शब्दांं�मध्येे असणाारीी अक्षरेे ओळखणेे तसेेच वर्ततमाानपत्राातीील शब्दांं�मध्येे ‘म’ 
असणााऱ्याा अक्षराालाा गोोल करणेे यांं�साारख्याा वि�वि�ध कृृतीी करून घ्यााव्याात. वर्णणमाालेेतीील सर्वव अक्षरांं�चीी ओळख करून देेताानाा याा प्रकाारच्याा वि�वि�ध कृृतीी 
करून घ्यााव्याात.

म ाशी मााळ

चमचाा मकाा

४

१
२ ३

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.

  ‘म’ आवााज ऐक. ‘म’ अक्षर पााहाा. ‘म’ अक्षराालाा  कर.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
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लसूण लेझीमलाडू

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.

 ‘ल’ आवााज ऐक. ‘ल’ अक्षर पााहाा. ‘ल’ अक्षराालाा  कर.

िलंबू

बैैल

लेेखणीी

वेे ल

पााल

१

२

३

४

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ल’ याा ध्वनीीचीी ओळख करून द्याावीी. शब्दाातीील ‘ल’ अक्षर ओळखूून त्याालाा गोोल करण्यााचाा सरााव करून 
घ्याावाा. शब्दांं�तीील ‘ल’ हेे प्राारंंभि�क व अंंति�म अक्षर ओळखण्याास सांं�गाावेे. वरीील कृृतींंचाा अधि�क सरााव करून घ्याावाा.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

1
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आई आवळाा २

१

३

६

४ ५

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

आजोोबााअ क्षर अमर आ रसााअळीी

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

 ‘अ’, ‘आ’ आवााज ऐक. ‘अ’, ‘आ’ अक्षरेे पााहाा. ‘अ’, ‘आ’ अक्षरांं�नाा  कर.

२

१

३

५

४

अननस अजगर

म
म ा

माा माा

म      म     मााम ा ा ा

 शब्द वााच व लि�हीी.

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

कााम माामाा कााकाा
....................
....................

....................

....................
....................
....................

ा

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘अ’ व ‘आ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘अ’ व ‘आ’ याा अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. तसेेच 
याा अक्षरगटाातीील अक्षरेे व स्‍‍वरचि�न्ह यांं�पाासूून तयाार होोणााऱ्याा परि�चि�त शब्दांं�चेे अनुुलेेखन करून घ्याावेे. वरीील कृृतींंचाा सरााव करून घ्याावाा.
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आवळाा

लसूूण

	ऐक व वााच. 

काल

मामा
काका मका

कमल
मलम

आलामला आलमलाला

लाल

माला

कला
काम

  ऐक व जोोड.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा ध्वनीी व शब्द ऐकवाावेेत. जोोड्याा लाावण्याास मदत कराावीी. दोोन-तीीन अक्षरध्वनीी जोोडूनू शब्द तयाार करण्याास मदत कराावीी.

म

आ

ल

क मकाा

कढई
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दोोन्हीी चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. दोोन्हीी चि�त्रांं�मधीील फरक ओळखण्याास सांं�गाावेे. 

दोोन्हीी चि�त्रांं�तीील फरक ओळख व सांं�ग.

८. फरक ओळख.
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असेे कसेे? असेे कसेे?
राात्रीीचेेच चांं�दणेे दि�सेे!

असेे कसेे? असेे कसेे?
मोोराालााच सुंं�दर पि�सेे!

असेे कसेे? असेे कसेे?
पााण्याातच झोोपतीी माासेे!

असेे कसेे? असेे कसेे?
आईसाारखेे कुुणीी नसेे!

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कवि�ताा ऐकवाावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूनू वरीील कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय साादर करून घ्याावीी. यमक जुुळणाारेे शब्द ओळखण्याास 
सांं�गाावेेत व म्हणूून घ्याावेेत. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून वरीील कवि�तेेचेे वैैयक्ति�क व साामूूहि�क स्वरूपाात गाायन करून घ्याावेे.

 ऐक व म्हण. 

९. असेे कसेे?

- रााजाा मंंगळवेेढेेकर

ऐक व म्हण. कसेे - दि�सेे कसेे - माासेेकसेे - पि�सेे कसेे - नसेे
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१०. ओळख फळांं�चीी

 चि�त्र बघ. रेेघेेनेे जोोड. 

केेळीीचेे झााड

नाारळााचेे झााड

पपईचेे झााड

आंंब्यााचेे झााड

नाारळ

केेळीी

आंंबाा

पपई
सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा परि�चि�त झााडेे व त्यांं�पाासूून मि�ळणाारीी फळे यांं�चीी ओळख करून द्याावीी. झााडेे व त्यांं�पाासूून मि�ळणाारीी फळेे यांं�च्याा योोग्य जोोड्याा 
लाावण्याास सांं�गाावेे. वरीीलप्रमााणेे वि�वि�ध कृृतीी घेेऊन वि�द्याार्थ्यां�ं�चाा सरााव करून घ्याावाा.
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११. घ  र  ब  इ  ई    ि      ी

घर बगळाा

 चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

रुपयााबाग

घंटा रथ

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

१

२

३
................................................................................
................................................................................

१ २३

४
................................................................................
................................................................................

१ ३

४

२

................................................................................

................................................................................

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘घ’, ‘र’, ‘ब’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘घ’, ‘र’, ‘ब’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

 ‘घ’, ‘र’, ‘ब’ आवााज ऐक. ‘घ’, ‘र’, ‘ब’ अक्षरेे पााहाा. ‘घ’, ‘र’, ‘ब’ अक्षरांं�नाा 

		   कर.

रवीी
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

ईडलिं�ंबूू कढईइस्त्रीीइडलीी
 ‘इ’, ‘ई’ आवााज ऐक. ‘इ’, ‘ई’ अक्षरेे पााहाा. ‘इ’, ‘ई’ अक्षरांं�नाा  कर.

१

३

२

१

२

४
३

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

पप ई

समईइडलीी

इ माारत

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘इ’, ‘ई’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘इ’, ‘ई’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 
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रि�माा आलीी.
अलीी आलाा.
माामीी आलीी.
कााकीी आलीी.
माामीी बकरीी बघ.

 ऐक, म्हण व  ,   गि�रव.

कााकीी
बकरीी

माामीी
रि�माा

रमाा मााम

कााक

मि�रचीी बकरीी

ऐक व म्हण. 

ऐक व म्हण. 

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून आताापर्यंंत शि�कवलेल्याा सर्वव अक्षरांं�नाा ‘  ि   ’  , ‘  ी ’ हीी स्वरचि�न्हे जोोडूनू लेेखनााचाा सरााव घ्याावाा. तसेेच हीी स्वरचि�न्हेे जोोडूनू 
शब्द तयाार करण्याास सांं�गाावेे. वरीील कृृतींंचाा वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून सरााव करून घ्याावाा. 

ि ी
ि   म  ि म  मि� र  ी  र  ी  रीी

बकर
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दि�लेल्याा चि�त्रााचेे बाारकााईनेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्राातीील वस्तूू, प्रााणीी यांं�च्याा नाावांं�चीी ओळख करून द्याावीी. चि�त्राावि�षयीी 
वि�द्याार्थ्यां�ं�शीी भरपूूर गप्पाा माारााव्याात. बैैलपोोळाा सणाावि�षयीीचीी मााहि�तीी वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा सांं�गाावीी.

 चि�त्र बघ व सांं�ग. भााग-२१२. बैैलपोोळाा
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चि�त्रेे बघ. ऐक व म्हण.

खांं�ब

खि�डकीी

ढोोलमााठ

झााड

बैैल
सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा बैैलपोोळाा याा चि�त्राातीील कााहीी चि�त्रांं�चीी ओळख करून द्याावीी. चि�त्रांं�चीी नाावेे माागेे म्हणूून घ्याावीीत. तसेेच चि�त्राात दि�सणााऱ्याा इतर 
गोोष्टीी व वस्तूंं�चीी मााहि�तीी सांं�गाावीी.

1
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कवि�ताा ऐकवाावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून वैैयक्ति�क व साामूूहि�क स्वरूपाात कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय म्हणूून घ्याावीी. अनुुप्राासााचीी 
ओळख करून द्याावीी. वि�वि�ध कवि�तांं�च्याा मााध्यमाातूून अनुुप्राास ओळखण्याास प्रोोत्सााहि�त कराावेे. 

इकडेे झााडेे, ति�कडेे झााडेे,
जि�कडेे ति�कडेे झााडेेच झााडेे.

	 इकडेे पाानेे, ति�कडेे पाानेे,
	जि�कडे  ति�कडेे पाानेेच पाानेे.

इकडेे फुुलेे, ति�कडेे फुुलेे,
जि�कडेे ति�कडेे फुुलेेच फुुलेे.

	 इकडेे फळेे, ति�कडेे फळेे,
	जि�कडे  ति�कडेे फळेेच फळेे.

झााडेेच झााडेे लाावूू याा.
फळेेच फळेे खााऊ याा.

 ऐक व म्हण. 

 तुुझ्याा आवडीीच्याा फळाा-फुुलांं�चीी चि�त्रेे जमव व चि�कटव.

१३. झााडेे लाावूू याा
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रां �ंचेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्रांं�त कोोण कााय करतेे आहेे तेे वि�चााराावेे. चि�त्रांं�प्रमााणेे क्रि�याा करण्याास सांं�गााव्याात. चि�त्रांं�खाालीील 
शब्द मुुलांं�नाा पााहण्याास सांं�गाावेेत. चि�त्रांं�खाालीील शब्द वााचूून दााखवाावेेत. वरीीलप्रमााणेे प्रत्येेक चि�त्रांं�तीील क्रि�याा ओळखण्यााचाा, क्रि�याा करण्यााचाा व क्रि�येेचेे 
नााव वााचण्यााचाा सरााव घ्याावाा. अशाा प्रकाारेे वि�वि�ध कृृतीी वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून करून घ्यााव्याात.

१४. ऐक व कृृतीी कर.

उडीी माार.

हस.

रड.

बस. लि�हीी.

उभीी रााहाा.

वााच.पळ.

खाा.
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मलाा खूूप मि�त्र आहेेत. मााझेे कााहीी मि�त्र लहाान आहेेत.

झााडेेहीी मााझेे मि�त्र आहेेत.

तुुझ्याा मि�त्रांं�चीी नाावेे सांं�ग.

मााझ्याा कााहीी मि�त्रांं�नाा शेेपट्याा आहेेत.

पुुस्तकेेहीी मााझेे मि�त्र आहेेत.

ऐक व म्हण. 

१५. मााझेे मि�त्र

मााझ्याा कााहीी मि�त्रांं�नाा पंंख आहेेत.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्रााखाालीी दि�लेेलीी वााक्येे माागेे म्हणण्याास सांं�गाावीीत. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा स्वत:च्याा मि�त्रां �ंचीी नाावेे 
वि�चााराावीीत. तसेेच मि�त्रांं�वि�षयीी मााहि�तीी सांं�गण्याास प्रेेरि�त कराावेे. मि�त्रांं�बरोोबरचे अनुुभव व्यक्त करण्यााचीी संंधीी द्याावीी.   
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नळ

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

१ २

३

१ २

३

समई पतंंग तबलाा

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

१६. न  स प त    उ  ऊ     ु   ू          

पाटी तरााजूूससाा

 ‘न’, ‘स’, ‘प’, ‘त’ आवााज ऐक. ‘न’, ‘स’, ‘प’, ‘त’ अक्षरेे पााहाा. ‘न’, ‘स’, ‘प’, ‘त’	
 	     अक्षरांं�नाा  कर.

न ख

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘न’, ‘स’, ‘प’, ‘त’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘न’, ‘स’, ‘प’, ‘त’ अक्षरांं�च्याा लेखेनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

१ २

३
................................................................................
................................................................................

५

४
१

२

३
................................................................................
................................................................................
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चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

 ‘उ’, ‘ऊ’  आवााज ऐक. ‘उ’, ‘ऊ’ अक्षरेे पााहाा. ‘उ’, ‘ऊ’ अक्षरांं�नाा  कर.

उशीी ऊसउंट पााऊस

उखळउ  शीी

पाा ऊ स ऊस

१

२

३

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

१

२

४

३

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘उ’, ‘ऊ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘उ’, ‘ऊ’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 
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ऊस बघ.
उमाा ऊस बघ.
रमाा ऊस बघ.
अनि�ल ऊस बघ.

 बघ, वााच, लि�हीी.

ु

ू
 गि�रव व लि�हीी. 

र रु.........
.........

.........

.........
ु रू.........

.........
.........
.........ू र

l	 ‘   ु ’ व ‘ ू ’  जोोडूून शब्द पुुन्हाा लि�हीी.

ऐक व म्हण. 

  परीी	                  सकाा	                 पल	                  र मााल 

सूूचनाा : झाालेेल्याा अक्षरगटांं�तीील अक्षरांं�चाा व स्वरचि�न्हांं�चाा उपयोोग करून वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूनू शब्द बनवूून घ्याावेेत व अधि�क शब्दांं�चाा सरााव घ्याावाा. 
परि�चि�त अक्षरांं�चेे व शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे. 
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 बघ, वााच, लि�हीी.
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सूूचनाा : दि�लेेल्याा फुुलपााखरााच्याा चि�त्राामध्येे रंंग भरण्याास सांं�गाावेे. सााधेे शब्द तयाार करण्याासााठीी अक्षरध्वनीी जोोडूनू शब्द तयाार करण्यााचाा सरााव घ्याावाा. 

 चि�त्र बघ. चि�त्राात रंंग भर.

 गोोलाातीील अक्षराापुुढेे ‘राा’ अक्षर जोोड. शब्द तयाार कर व लि�हीी.

बाा

तुु

क राा ताा
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	  चि�त्रेे बघ. चि�त्राासााठीी असलेेलाा शब्द रेेघेेनेे जोोड.

१७. पक्ष्यां �ंचेे जग

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रांं�चीी ओळख करून द्याावीी. पक्ष्यांं�चीी नाावेे वााचूून दााखवाावीीत. चौौकटीीतीील व चौौकटीीबााहेरेीील साारखेे शब्द ओळखूून रेेघेनेेे 
जोोडण्याास सांं�गाावेे. चि�त्रांं�तीील पक्ष्यांं�चाा आवााज कााढण्यााचीी कृृतीी करून घ्याावीी. 

पोोपट
पोोपट

बगळाा
बगळाा

मोोर

कोंंबडाा

कोंंबडाा

बदक

बदक काावळाा

काावळाा

मोोर

कबुुतर

कबुुतर

चि�मणीी
चि�मणीी
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‘च’, ‘ळ’, ‘ह’ आवााज ऐक. ‘च’, ‘ळ’, ‘ह’ अक्षरेे पााहाा. ‘च’, ‘ळ’, ‘ह’ अक्षरांं�नाा  
         कर.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

१८. च  ळ  ह  झ  ए    

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.  

केेळीीचाक

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘च’, ‘ळ’, ‘ह’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘च’, ‘ळ’, ‘ह’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

चमचाा
च

१ २

३

४
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

माळ हरि�ण

१
२

३

४ ................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

१ ३

२

४

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

हाात
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

 ‘  ’ जोोडूून लि�हीी व वााच.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

ए  डकाा एक
प      प      पेेप पेेरू
े े

१ २

३

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘झ’, ‘ए’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘झ’, ‘ए’ अक्षरांं�च्याा लेखेनााचाा सरााव करून घ्याावाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा ‘ ’ याा 
स्वरचि�न्हााचाा परि�चय करून द्याावाा. अक्षरांं�नाा ‘ ’ हे ेस्वरचि�न्ह जोोडूून लेखेनााचाा सरााव घ्याावाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून परि�चि�त अक्षरांं�चे ेव शब्दांं�चे ेश्रुतुलेखेन करून घ्याावे.े

झाड झोकाझोपडी
l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

५

१
४

२३

६ ................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.  

जसे -   क  केे म    ल    घ    र    ब    न 

स    प    त   च    ळ    ह   झ 

 ‘ए’ आवााज ऐक. ‘ए’ अक्षर पााहाा. ‘ए’ अक्षराालाा  कर.

1
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	 शब्दकोोडेे पूूर्णण कर. सांं�ग व लि�हीी.

म

स

ई

हेेमाा सरबत कर.

चेेतन सरबत पीी.

नेेहाा सरबत पीी.

ऐक व म्हण. 

  शब्द बघ व लि�हीी.

पेेरू             केेळीी 	            रेेघ		     तबेेलाा

सूूचनाा : दि�लेेल्याा वााक्यांं�चेे अनुुवााचन करून घ्याावेे. सााधेे शब्द तयाार करण्याासााठीी अक्षरध्वनीी जोोडूून शब्द तयाार करण्यााचाा सरााव घ्याावाा. तसेेच शब्दांं�चेे 
अनुुलेेखन करून घ्याावेे. चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करून दि�लेेलेे शब्दकोोडेे पूूर्णण करून घ्याावेे.
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१९. बघ व सांं�ग.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्रांं�वरून लहाान-मोोठाा, वर-खाालीी, एक-अनेेक, माागेे-पुुढेे, उंंच-ठेंंगणाा, आत-बााहेेर याा 
संंबोोधांं�चीी ओळख करून द्याावीी. अशाा प्रकाारेे वि�वि�ध चि�त्रेे व वस्तूू दााखवूून वरीील संंबोोध स्पष्ट कराावेेत.

लहाान

एक माागेे

उंंच

आत

मोोठाा

अनेेक पुुढेे

ठंेंगणाा
बााहेेर

खाालीी

वर



34tstststststststststststst ststststststststststststs

- सरि�ताा पदकीी

मोोराा रेे मोोराा 
कााय तुुझाा तोोराा

रंंगीीत पि�सााराा
डोोक्याावर तुुराा

बघ वर बघ
कााळेे कााळेे ढग

एक पााय दुुमडूून
पि�सााराा फुुलवूून

नााच तर खराा
मोोराा रेे मोोराा

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कवि�ताा ऐकवाावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून वैैयक्ति�क व साामूूहि�क स्वरूपाात कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय म्हणूून घ्याावीी. कवि�तेेतीील 
यमक जुुळणाारेे शब्द व अनुुप्राास ओळखण्याास सांं�गाावेे. वि�वि�ध कवि�तांं�च्याा मााध्यमाातूून अनुुप्राास ओळखण्याास प्रोोत्सााहि�त कराावेे. 

 ऐक व म्हण. 

२०. मोोराा रेे मोोराा

ऐक व  म्हण.
मोोराा - तोोराा बघ - ढग
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चि�त्र बघ व कोोण कोोठेे रााहतोो ते ेसांं�ग. 

२१. आम्हीी कोोठेे रााहतोो?

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्राातीील प्रााणीी, पक्षीी कोोठेे रााहताात त्यांं�च्याा नि�वााऱ्यांं�चीी ओळख करून द्याावीी.

घर

वाारूळ

गोोठाा

डबकेेशााळाा

खुुरााडेे

घरटेे

तबेेलाा
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

२२. द  ड व   ग  ऐ 
चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

गवतदरवााजाा वडडमरू
 शब्दांं�तीील ‘द’, ‘ड’, ‘व’, ‘ग’ अक्षरेे पााहाा. गोोलाातीील अक्षरांं�नाा जोोड.

ड
व ग

द डााळिं�ंब

काासव
बााग

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘द’, ‘ड’, ‘व’, ‘ग’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘द’, ‘ड’, ‘व’, ‘ग’ अक्षरांं�च्याा लेखेनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

................................................................................

................................................................................१

३२

४

१ २

३ ................................................................................
................................................................................

१
२

३ ................................................................................
................................................................................

१

२

३ ................................................................................
................................................................................

दप्तर
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

ऐ  क

ऐरण

 ‘ ै ’जोोडूून लि�हीी व वााच.

 ‘ऐ’ आवााज ऐक. ‘ऐ’ अक्षर पााहाा. ‘ऐ’ अक्षराालाा  कर.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

क      क     कैैक कैैरीीै ै
ै

१ २

३
४

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ऐ’ ध्वनीीचीी ओळख करून द्याावीी व ‘ऐ’ अक्षरााच्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा ‘  ै याा 
स्वरचि�न्हााचाा परि�चय करून द्याावाा. अक्षरांं�नाा स्वरचि�न्ह जोोडूून सरााव घ्याावाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून परि�चि�त अक्षरांं�चेे व शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे.

बैैल कैैरीी सैैनि�क सदैैव

l	  चि�त्र बघ. चि�त्राात दााखवल्यााप्रमााणेे ‘  ै ’ अक्षर दााखव व रेेघेेनेे जोोड.

’

जसेे -  क   कैै
म    ल    घ    र    ब    न    स    प    त    

च    ळ    ह    झ    द    ड    व    ग   
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कैैलाास बाागेेत चल.
झााडेे लाावूू. 
साावलीीत बसूू.
पेेरू काापूू.
आरााम करू.

 गोोलाातीील अक्षरेे बघ. दि�लेेल्याा चि�त्रांं�सााठीी शब्द तयाार कर व लि�हीी.

गुुलााब

ल

पेे केे
गुु

म
माा

र बाा
ळीी

ग

लाा
बरु

ऐक व म्हण. 

सूूचनाा : सााधेे शब्द तयाार करण्याासााठीी अक्षरध्वनीी जोोडूून शब्द तयाार करण्यााचाा सरााव घ्याावाा. 
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२३. सिं�ंह आणि� उंंदीीर

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. प्रत्येेक चि�त्राात कााय घडते आहेे तेे सांं�गाावेे. चि�त्रकथाा समजाावूून सांं�गाावीी. 

सिं�ंहदाादाा झोोपलेेत वााटतंं.
चलाा खेेळूू याा.

वााचवाा वााचवाा, 
मीी अडकलोो.

झोोप मोोडलीीस मााझीी. 
बघतोोच तुुलाा.

थांं�बाा मीी आलोो,
जााळेे कुुरतडतोो.

मााफ कराा मलाा,
मदत करेेन तुुम्हांं�लाा.

एकमेेकांं�चीी 
मदत करू.

आभाारीी आहेे मि�त्राा.

 ऐक. 
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चि�त्र बघ व सांं�ग.

भााग-३२४. खेेळ
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दि�लेल्याा चि�त्रााचेे बाारकााईनेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्राातीील वस्तूंं�चीी व खेेळांं�चीी ओळख करून द्याावीी. चि�त्राावि�षयीी 
वि�द्याार्थ्यां�ं�शीी चर्चाा� कराावीी. चि�त्राातीील वि�वि�ध खेेळांं�बााबत चर्चाा� कराावीी तसेेच गप्पाा माारााव्याात. 

1
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध खेेळांं�चीी नाावेे वााचूून दााखवाावीीत व म्हणूून घ्याावीीत. वि�वि�ध प्रकाारचेे खेेळ मि�त्रांं�बरोोबर खेेळण्याासााठीी प्रोोत्सााहन द्याावेे. 

२५. मााझेे खेेळ

भोोवराा

लगोोरीी

कॅॅरम

वि�टीीदांं�डूू

फुुगडीी

लंंगडीी
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

फणस

फळा

१ ३

२

४

ध बधबा यााक

................................................................................

................................................................................

२६. ध य फ ज श      ओ  ो
 चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.  

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ध’, ‘य’, ‘फ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘ध’, ‘य’, ‘फ’  अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

ध
धरण

 ‘ध’, ‘य’, ‘फ’ आवााज ऐक. ‘ध’, ‘य’, ‘फ’ अक्षरेे पााहाा. ‘ध’, ‘य’, ‘फ’अक्षरांं�नाा  
	    कर.

३

४

१

२

................................................................................

................................................................................

यान

१ २

३ ................................................................................
................................................................................
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ज’, ‘श’, ‘ओ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘ज’, ‘श’, ‘ओ’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

चि�त्रेे बघ, नाावेे सांं�ग व दााखव.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

२

१

३

६
७

४ ५

ओढणीी

................................................................................

................................................................................

‘ओ’ अक्षर शोोध. ‘ओ’ अक्षरााखाालीी रेेघ ( ) माार.

चेे गेे मेेओ केेओ ओ

जहााज शेत

२

१
३

४
................................................................................
................................................................................

१
३

४

२

................................................................................

................................................................................

जांं�भूूळ

 ‘ज’, ‘श’, ‘ओ’ आवााज ऐक. ‘ज’, ‘श’, ‘ओ’ अक्षरेे पााहाा. ‘ज’, ‘श’, ‘ओ’ 		
	    अक्षरांं�खाालीी  माार.

बशीी ओढा
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हााज

साा झोो ऊ

गाा क

 ठि�पकेे दि�लेेलेे ‘ ’ स्वरचि�न्ह गि�रव व शब्द वााच.

 ‘ ाे ’ जोोडूून लि�हीी व वााच.

  चि�त्र ओळख. शब्द पूूर्णण कर.

म र ढ ल 

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा ‘ो’ याा स्वरचि�न्हााचाा परि�चय करून द्याावाा. परि�चि�त अक्षरांं�चेे व शब्दांं�चेे श्रुतुलेेखन करून घ्याावेे. शब्दांं�तीील प्राारंंभि�क व अंंति�म 
अक्षर ओळखूून शब्द पूूर्णण करण्याास सांं�गाावेे. वरीील कृृतींंचाा सरााव करून घ्याावाा.

जसेे -  क   कोो
म    ल    घ    र    ब    न    स    प    त    च    ळ     

ह    झ    द    ड    व    ग   ध    य   फ   ज   श 
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 ऐक, म्हण व चि�त्राासााठीीचाा शब्द चौौकटीीत लि�हीी.   

(१)	हे े आहेे. 	 	

(२)	ही ी  आहेे.	

(३)	हे े  आहेे.	

(४)	ही ी आहेे.	

(५)	हा ा  आहेे.	

(६)	ही ी आहेे.	

(७)	हे े   आहेे.	

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वााक्य वााचूून दााखवाावे ेव माागे ेम्हणण्याास सांं�गाावे.े चि�त्राासााठीीचाा शब्द चौौकटीीत लि�हून घ्याावाा. वरीील कृृतींंचाा अधि�क सरााव करून घ्याावाा.
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२७. प्रााण्यांं�चेे जग

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दि�लेल्याा चि�त्रांं�मधीील प्रााणीी ओळखण्याास सांं�गाावेे. प्रााण्यांं�च्याा चि�त्रांं�खाालीील नाावेे वााचूून दााखवाावीीत. प्रााण्यांं�चीी नाावेे वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून 
म्हणून घ्याावीीत. चि�त्रांं�मधीील प्रााण्यांं�चाा आवााज कााढण्यााचीी सााभि�नय कृृतीी करून घ्याावीी. 

गााय

ससाा बेेडूूकघोोडाा

कुुत्राा हरि�ण सिं�ंह

वााघमाासाा

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंकडूून वैैयक्ति�क व साामूूहि�क स्वरूपाात कवि�ताा ताालाासुुराात व सााभि�नय म्हणूून घ्याावीी. यमक जुुळणाारेे शब्द ओळखण्याास सांं�गाावेेत.  
जसेे, कसाा-जसाा. यमक जुुळणाारेे शब्द ओळखूून लि�हि�ण्यााचाा अधि�क सरााव करून घ्याावाा.

 ऐक व म्हण. 

ससाा ससाा,
	 दि�सतोो कसाा
काापूसू पिं�जूून,
	 ठेेवलााय जसाा

लााल लााल,
	 डोोळेे छाान
लहाान शेेपूूट,
	 मोोठेे काान

पाालाा खााऊन,
	 फुुगतोो टुुम
चााहूल लाागतााच,
	पळ तोो धूूम.
	   	 - सुुशि�लाा बाापट

२८. ससाा

 कवि�तेेतीील यमक जुुळणाारेे शब्द लि�हीी.

कसाा छाान टुुम
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

२९. ण  ख थ भ    औ  ौ

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण. 

बााण

 ‘ण’, ‘ख’, ‘थ’ आवााज ऐक. ‘ण’, ‘ख’, ‘थ’ अक्षरेे पााहाा. ‘ण’, ‘ख’, ‘थ’ 
			   अक्षरांं�खाालीी	   माार.

खि�डकीी रथ

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ण’, ‘ख’, ‘थ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘ण’, ‘ख’, ‘थ’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

पणती

१

३

२

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

खडू
ख

५

४
१

२
३

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

थवा

१

३
२

४ ................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
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 ‘भ’, ‘औ’ आवााज ऐक. ‘भ’, ‘औ’ अक्षरेे पााहाा. ‘भ’, ‘औ’ अक्षरांं�खाालीी  माार.

l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

 चि�त्र बघ. शब्द लि�हीी.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘भ’, ‘औ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘भ’, ‘औ’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 
शि�कलेेल्याा अक्षरांं�चेे व शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे. 

भाकरी औत

२

१

३

६

४ ५

८७

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

१
३

२

४

५
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

‘औ’ अक्षर शोोध. ‘औ’ अक्षरााखाालीी रेेघ ( ) माार.

औ औ पेेबेे औनेे औ
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा ‘ौ’ याा स्वरचि�न्हााचाा परि�चय करून द्याावाा. अक्षरांं�नाा स्वरचि�न्ह जोोडूनू लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा.

  ‘ ौ’ जोोडूून लि�हीी व वााच.

ह द अ  षध 

ठि�पके दि�लेेलेे ‘  ौ ’ स्वरचि�न्ह गि�रव व शब्द वााच.

 खाालीील चि�त्रांं�च्याा, त्यांं�च्याा नाावांं�च्याा अक्षरांं�शीी जोोड्याा लााव.

य

झ

थ

भ

घ

च

 जसेे -          

म   ल   घ    र    ब    न    स   प   त    च    ळ   ह   झ 

द   ड    व   ग   ध   य   फ   ज   श   ण    ख   थ   भ 

क  कौौ

1
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बााबाा-बााबाा, थांं�बाा नाा! तेे 
पााहाा कुुत्र्यााचेे पि�ल्लूू. त्याालाा 
जखम झाालीी आहेे वााटतंं. 

चि�नू, त्याालाा गााडीीचाा धक्काा 
लाागलाा असाावाा. चल, आपण 
त्याालाा आपल्याा घरीी घेेऊन 
जााऊ.

 ऐक.

बााबाा, बरंं झाालंं. आपण याालाा 
घरीी घेेऊन आलोो.
बााबाा, याालाा पााणीी प्याायलाा 
देेऊ आणि� औषध लाावूू.  

३०. चि�नूूचीी मदत
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. चि�त्रांं�वरून पााठाात घडणााऱ्याा गोोष्टीी समजाावूून सांं�गााव्याात. पााठााशीी संंबंंधि�त वि�वि�ध प्रश्न 
वि�चाारून वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा बोोलतेे कराावेे.

बााबाा, बघाा नाा, पााणीी 
प्याायल्याामुुळेे आणि� त्यााच्याा 
जखमेेवर औषध लाावल्याामुुळेे 
त्याालाा आताा बरंं वााटतंंय.

चि�नूू, आताा तर तोो चाालूूहीी शकतोो.
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सूूचनाा : चि�त्रे पााहून प्रााणीी, पक्षीी, फळेे, भााज्याा याा गटाात न बसणाारेे चि�त्र ओळखूून चि�त्रााखाालीील गोोल रंंगवण्याास सांं�गाावेे.

३१. पााहुणाा ओळख.

 चि�त्रांं�तीील पााहुणाा ओळख. त्यााखाालीील  रंंगव.
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सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा कवि�ताा ऐकवाावीी. वि�द्याार्थ्यां� �ंकडूून कवि�ताा ताालाासुरुाात व सााभि�नय साादर करून घ्याावीी. यमक जुळुणाारे ेशब्द ओळखण्याास सांं�गाावेते.  
जसे,े आलाा-गेलेाा, आलीी-गेलेीी. यमक जुळुणाारे ेशब्द ओळखण्यााचाा व लेखेनााचाा अधि�क सरााव करून घ्याावाा.  

 ऐक व म्हण. 

एक चि�ऊ आलीी,
बााळाालाा पााहून गेेलीी.

	 एक पोोपट आलाा,
	पे रू देेऊन गेेलाा.

एक खाार आलीी,
बोोर देेऊन गेेलीी.

	 एक पाारवाा आलाा,
	चि�कू ू देेऊन गेेलाा.

एक सााळुंं�कीी आलीी,
आवळाा देेऊन गेेलीी.

	 एक काावळाा आलाा,
	बा ाळााभोोवतीी नााचूून गेेलाा.

३२. बााळााचेे दोोस्त
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३३. मीी आणि� मााझाा जोोडीीदाार

पााऊस

बशीी

कप

सुुपलीी

खडूू

छत्रीी

फळाा

झााडूू

	 योोग्य चि�त्रााचीी जोोडीी रेेघेेनेे जोोड.
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एक झााड होोतेे.
तेेथेे चि�मणीी रााहाायचीी.
ति�लाा दोोन पि�ल्लेे होोतीी.

पि�ल्लेे मोोठीी होोत होोतीी.
चि�मणीीलाा वााटलेे त्यांं�नीी उडाावेे.
ति�नेे पि�ल्लांं�नाा अलगद ढकललेे.

पि�ल्लेे घााबरलीी.
पंंखांं�चीी फडफड केेलीी. 
तीी उडूू लाागलीी.
चि�मणीी व पि�ल्लेे आनंंदीी झाालीी.

(१) एक  होोतेे. (झााड, पाान)

(२) ति�लाा  पि�ल्लेे होोतीी. (दोोन, चाार)

 ऐक व म्हण. 

३४. चि�मणीीचीी पि�ल्लेे

  रि�कााम्याा जाागीी कंंसाातीील योोग्य शब्द लि�हीी.

सूूचनाा : वरीील पााठााचेे अनुुवााचन करून घ्याावेे. रि�कााम्याा जाागीी योोग्य शब्दााचीी नि�वड करण्याास मदत कराावीी.    
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंशीी वरीील चि�त्राावर आधाारि�त चर्चाा� कराावीी. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून परि�चि�त शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे.

३५. मााझाा वर्गग

(१) चि�त्राातीील तुुलाा मााहीीत असलेेल्याा वस्तूू सांं�ग.
(२) तुुझ्याा शााळेेचेे नााव सांं�ग.
(३) तुुलाा शााळेेतीील कोोणकोोणत्याा गोोष्टीी आवडताात?

पंंखाा

टेेबल

खडूू

कपााट

दप्तर

चेंंडूू

बाादलीी

फळाा

सांं�ग.
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा दि�लेेल्याा चि�त्रााचेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा  चि�त्राावर आधाारि�त १ तेे २ शब्दांं�त उत्तर येेणाारेे प्रश्न वि�चााराावेेत.  
उदाा. (१) झेंंड्याामध्येे कि�तीी रंंग आहेेत? (२) प्रजाासत्तााक दि�न कधीी सााजराा केेलाा जाातोो?

चि�त्र बघ व सांं�ग. भााग-४३६. प्रजाासत्तााक दि�न
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 ‘ट’, ‘ढ’, ‘ठ’ आवााज ऐक. ‘ट’, ‘ढ’, ‘ठ’ अक्षरेे पााहाा. ‘ट’, ‘ढ’, ‘ठ’ अक्षरांं�नाा  कर.

l	 म्हण व लि�हीी.

टााळ कढई ठोोकळाा मााळ

  वााच व लि�हीी.

३७. ट  ढ ठ छ    ष

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘ट’, ‘ढ’, ‘ठ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘ट’, ‘ढ’, ‘ठ’ अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

ट रबूूज  ढग ठसा
ठ
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१

२
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................................................................................

२

३

१
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२

३

१
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छत्रीी
l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

१ ३

२

४ ................................................................................
................................................................................

................................................................................

................................................................................

 ‘छ’, ‘ष’ आवााज ऐक. ‘छ’, ‘ष’ अक्षरेे पााहाा. ‘छ’, ‘ष’अक्षरांं�नाा  कर.

	 चि�त्र बघ. योोग्य चि�न्ह जोोडूून शब्द पूूर्णण कर.

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘छ’, ‘ष’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘छ’, ‘ष’  अक्षरांं�च्याा लेखेनााचाा सरााव करून घ्याावाा. वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून परि�चि�त 
शब्दांं�चे ेशु्रुतलेखेन करून घ्याावेे. शब्दांं�चीी ओळख करून देऊेन त्याा अक्षरांं�नाा योोग्य स्वरचि�न्हे ेजोोडण्याास सांं�गाावे.े वरीील कृृतींंचाा अधि�क सरााव करून घ्याावाा. 

षट्‌कोन
ष

१ २

४

३ ................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

घ र मरच कापस

परू

 र  मााल 

अ षधकरीी भ वरा

1
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 चि�त्रांं�च्याा जाागीी योोग्य शब्द वाापरून वााक्येे माागेे म्हण.

घाार कढई

षट्‌‌�कोोन कााठ

रेेघ

कडक

ठसाा
चमचाा ढोोल

कााच उषाा

घ

ढ

ष

च

ठ

क

 शब्द म्हण. दि�लेेल्याा अक्षरांं�चेे शब्द पतंंगांं�वर लि�हीी.

हेे  आहेे. झााडाावर ,  व असेे बरेेच 

पक्षीी येेताात. झााडाावर  आहेे. झााडाालाा खूूप आहेेत. 

झााडाालाा एक बांं�धलाा आहेे.  खाालीी खेेळाायलाा 

खूूप मजाा येेतेे.

वााढ

सूूचनाा : वााक्याातीील चि�त्रांं�च्याा जाागीी योोग्य शब्द वाापरून माागेे वााक्य म्हणूनू घ्याावे.े शब्दांं�तीील प्राारंंभि�क आणि� अंंति�म अक्षर ओळखण्याास सांं�गाावे.े ओळखलेलेेे 
शब्द पतंंगाावर लि�हून घ्याावेते. शब्दांं�चे ेवााचन व लेेखन करून घ्‍‍याावेे. तसेचे अधि�क सरााव करून घ्याावाा.
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रंंग ओळख.

 चि�त्र ओळख. शब्द पूूर्णण कर.

 रंंग बघ. जोोडीी लााव.

ग चम     त्रीी  न  

पि�वळाा

गुुलााबीी लााल केेशरीी पांं�ढराा

हि�रवाा नि�ळाा कााळाा

सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा रंंगांं�चाा परि�चय करून द्याावाा. शब्दांं�तीील प्राारंंभि�क व अंंति�म अक्षर ओळखूनू शब्द लि�हि�ण्याास सांं�गाावे.े अधि�कचाा सरााव घ्याावाा.
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सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा कवि�ताा ऐकवाावीी. तसेचे कवि�ताा ताालाासुरुाात व सााभि�नय म्हणून घ्याावीी. यमक जुुळणाारेे शब्द ओळखूनू लि�हि�ण्यााचाा सरााव करून घ्याावाा.

 ऐक व म्हण. 

इटुुकलीी चि�टुुकलीी
लााल लााल घरंं,
लााल लााल घरांं�चीी
हि�रवीी दाारंं

	सा ापााचीी पााठ
	 तशीी नाागमोोडीी वााट,
	नि� ळ्यााशाार पााण्यााचाा
	झो ोकदाार कााठ

आभााळाात कााढलेे
पक्षीी चाार, 
उगवताा सूूर्यय
डोंंगरााआड

	रंंगी ीत फुुलांं�नीी
	सजलंं  राान, 
	प हाा मााझंं चि�त्र
	झा ालंं कि�नई छाान!

- संंगीीताा बर्वेे

३८. मााझंं चि�त्र

l	  यमक जुुळणाारेे शब्द सांं�ग.
जसे- घरंं - दाारंं    राान -     पााठ - 
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३९. मााझेे घर

 चि�त्र बघ. चि�त्राातीील घराासंंबंंधीीचेे शब्द लि�हीी.

 तुुझ्याा घराासंंबंंधीीचेे शब्द लि�हीी.

जसे - खि�डकीी

सूूचनाा : सभोोवताालीी आढळणाारेे दृश्य शब्द, वस्तूंं�चीी नाावेे यांं�वि�षयीी मााहि�तीी सांं�गाावीी. वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा चि�त्रााशीी संंबंंधि�त शब्द वि�चााराावेेत व लि�हून घ्याावेेत. 
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l	गि� रव, लि�हीी व म्हण.

४०. क्ष  ज्ञ  ॲ  ऑ अंं   अ:  ॠ

चि�त्रेे बघ, ऐक व म्हण.

पक्षीी

आज्ञाा

ज्ञाानदाा

रि�क्षाा

 ‘क्ष’, ‘ज्ञ’ आवााज ऐक. ‘क्ष’, ‘ज्ञ’ अक्षरेे पााहाा. ‘क्ष’, ‘ज्ञ’ अक्षरांं�नाा  कर.

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंनाा वि�वि�ध शब्दांं�मधीील ‘क्ष’, ‘ज्ञ’ ध्वनींंचीी ओळख करून द्याावीी. ‘क्ष’, ‘ज्ञ’  अक्षरांं�च्याा लेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 

शि�क्षक वि�ज्ञान

१

२

४

३
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४

१

२

३
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................................................................................
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६

२
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५

४

२
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३
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४ ५

७

६

२

१

३

५

४

६

७
२

१

३

५

४

  गि�रव, लि�हीी, ऐक व म्हण. साारखाा उच्चाार असलेेलेे अक्षर रेेघेेनेे जोोड.

आवााज ऐक, अक्षर बघ व म्हण.

३

१

४

२

३
४

५

२

१

१

२

३

५

४

१

२

३
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................................................................................

ॲनाा   बॅॅग   कॅॅरम कॅ ॅमेेराा

 ऑगस्ट   कॉॉलेेज   कॉॉलर   शॉॉवर      

अंंतर   अंंधाार    अंंबर अंं श

स्वत:    शतश:    उष:कााल    अंंशत:

ॠषीी    ॠत्वि�िक    ॠतुुजाा    ॠचाा

३

४

२

१

४

१

२

३

सूूचनाा : परि�चि�त अक्षरांं�वर ‘ ’ चेे (अनुुस्वाारााचेे) चि�न्ह जोोडूून वााचण्यााचाा सरााव घ्याावाा. अनुुनाासि�कााप्रमााणेे उच्चाार करून दााखवाावेेत व उच्चाार करून 
घ्याावेेत. याा इयत्तेेमध्येे ‘ॠ’, ‘लृृ’ याा स्वरांं�चीी आणि� ‘ङ्‌‌�’, ‘ञ’ याा व्यंंजनांं�चीी तोंंडओळख करून द्याावीी. तसेच मरााठीी भााषेेमध्येे ‘श्र’ व ‘त्र’ हीी जोोडााक्षरेे 
असूून त्यााचीीहीी तोंंडओळख करून द्याावीी. यााबााबत वााचनााचाा व लेेखनााचाा आग्रह धरू नयेे.
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	 शोोध व लि�हीी. 

		  जसेे- 	                   

				                      

				                      

मगर

शब्दशोोध पााटीी

कॅॅ र म ट घ
न ताा ग र म
ताा ळेे र बूू घ
भाा क रीी ज म
प प ई घ र

सूूचनाा : सााधेे शब्द तयाार करण्याासााठीी अक्षरध्वनीी जोोडूनू शब्द तयाार करून घ्याावेे. अशाा प्रकाारच्याा वि�वि�ध कृृतींंतूून शब्दलेेखनााचाा सरााव करून घ्याावाा. 
वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून परि�चि�त शब्दांं�चेे श्रुुतलेेखन करून घ्याावेे.
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�कडूून मुुळााक्षरांं�चेे मोोठ्याा आवााजाात वााचन व लेेखन करून घ्याावेे. अक्षरेे ऐकूून ओळखण्यााचाा अधि�कााधि�क सरााव घ्याावाा. 

४१. मुुळााक्षरेे

अ	 आ	 इ	 ई	 उ	 ऊ	 ॠ	लृ 	
ए	 ॲ	 ऐ	 ओ	 ऑ	 औ	अंं	  अ:
	  क	  ख	  ग	  घ	  ङ	
	  च	  छ	  ज	  झ	  ञ	
	  ट	  ठ	  ड	  ढ	  ण	
	  त	  थ	  द	  ध	  न	
	  प	  फ	  ब	  भ	  म	
	  य	  र	  ल	  व	  श	
	  ष	  स	  ह	  ळ	  क्ष	  ज्ञ	
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ा ि ी  ु ू ो ॉ ौ :
क काा कि� कीी कुु कूू केे कॅॅ कैै कोो कॉॉ कौौ कंं क:
ख
ग
घ
च
छ
ज
झ
ट
ठ
ड
ढ
ण
त
थ
द
ध

४२. चौौदााखडीी बघ व लि�हीी.
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ा ि ी  ु ू ो ॉ ौ :
न

प

फ

ब

भ

म

य

र

ल

व

श

ष

स

ह

ळ

क्ष

ज्ञ

1
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सूचूनाा : वि�द्याार्थ्यां� �ंकडूून वैयैक्ति�क व साामूहूि�क स्वरूपाात कवि�ताा ताालाासुरुाात व सााभि�नय म्हणूून घ्याावीी. यमक जुळुणाारे ेशब्द ओळखण्याास सांं�गाावेते व अधि�क 
शब्द लि�हून घ्याावेेत. वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा फुुलांं�वि�षयीी वि�वि�ध प्रश्न वि�चाारून बोोलते ेकराावे.े उदाा., (१) तुलुाा कोोणकोोणत्याा झााडााचीी पााने ेआवडताात? काा ते ेसांं�ग.

 ऐक व म्हण. 

गुुलााबााचंं पाान, 
काातरलंंय छाान ।

		आंं ब्यााच्याा पाानाालाा,
तोोरणाात माान ।

कमळााच्याा पाानाालाा,
लाागतेे तहाान ।

		तु ुळशीीचंं पाान,
		के ेवढुुसंं लहाान ।

केेवड्यााचंं पाान, 
हरवतंं भाान ।

		के ेळीीचंं पाान,
जेेवाायलाा छाान ।

- सुुनीीताा नाागपूूरकर

४३. पाानंं

l यमक जुुळणाारेे शब्द लि�हीी.

जसेे- पाान - छाान
         लहाान      भाान  
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आई	 : 	मि�नू ऽऽ येे. जेवेूून घेे. 
मि�नूू	 :	 आज कोोणतीी भााजीी?
आई	 : 	 पाालक
मि�नूू	 :	 पाालक नकोो 
		  आजहीी बटााटााच हवाा.

पाालेेभााज्याा	 :	
आम्हीी पाालेेभााज्याा हि�रव्याागाार, 
खााऊन मि�ळेेल तााकद फाार. 

आई	 : 	 अगंंऽ, रोोज 
एकच भााजीी 
कााय खाायचीी?

ऐक व म्हण. 

४४. भााज्याा व फळे
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा चि�त्रांं�चेे नि�रीीक्षण करण्याास सांं�गाावेे. फळभााज्याा, पाालेेभााज्याा व फळेे खााण्यााबााबतच्याा चांं�गल्याा सवयीी सांं�गााव्याात. 

फळेे	 :	 फळेे खाा पटपट, 
		  शरीीर होोईल बळकट.

आमच्यााशीी आताा कर मैैत्रीी, 
मि�ळेेल शक्तीी देेतोो खाात्रीी.

फळभााज्याा	 :	
फळभााज्याा खाा, 
नि�रोोगीी रााहाा.
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४५. ओळख भााज्यांं�चीी

पाालकमेेथीीशेेपूू कोोथिं�ंबीीर

सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा परि�चि�त फळभााज्याा, पाालेेभााज्याा व फळेे याावि�षयीी मााहि�तीी सांं�गाावीी. शब्दांं�चेे अनुुलेेखन करून घ्याावेे व परि�चि�त शब्दांं�चेे 
श्रुतुलेेखन करून घ्याावेे.

वांं�गेे कााकडीी गााजर मि�रचीी बटााटाा भोोपळाा

 बघ व लि�हीी.

वांं�गेे

कााकडीी
गााजर

मि�रचीी

भोोपळाा
लसूूण

बटााटाा

मुुळाा

चि�त्रेे बघ. वााच. 

 चि�त्रेे बघ. चि�त्र व शब्द यााचीी जोोडीी लााव.
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मााझेे वय

मााझीी आवड

मााझेे आवडतेे फूूल

मााझाा आवडताा

रंंग

पक्षीी
खेेळ

प्रााणीी

मााझाा 
वााढदि�वस

मााझेे मि�त्र

४६. मााझीी ओळख
मााझेे नााव

मााझेे 
गााव
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सूूचनाा : वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा आवडीीचेे मि�त्र, रंंग, पक्षीी आणि� खेळे यांं�चेे लेखेन करण्याास मदत कराावीी.



Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

िाष्ट्री् मानवसक आिोग् का््वक्रमांतग्वत ‘टयेली-मानस’ िी केंद्र पुिसककृत ्ोजना मिािाष्ट्र िाज्ात 
ऑकटोबि २०२२पासून िाबिण्ात ्येत आिये. टयेली-मानस का््वक्रमांतग्वत ियेलपलाईन नंबि १४४१६द्ािये मोफत 
२४ x ७ एकास्तमक आवण सि्वसमाियेरक मानवसक आिोग् सयेिा वदली जातये. ्ामध्ये विविध मानवसक 
समस्ांकरिता तजज्ांमाफ्फत उपचाि ि समुपदयेरन किण्ात ्येतये. टयेली-मानस ियेलपलाईनिि कॉल केल्ानंति आपण 
वदलयेली माविती िी पूण्वत: गोपनी् िाितये, त्ामुळये विद्ाथथी, पालक ि वरषिक ्ांनी वन:संकोचपणये आपल्ा 
समस्ा ि रंका सदि ियेलपलाईन नंबििि फोन करून सांगाव्ात आवण त्ाविष्ी माग्वदर्वन वमळिािये. ्ा 
सुविधयेची इतिांनािी मदत घयेण्ास सांगािये.

केंद्र रासनाद्ािये टयेली-मानस ॲप सुरू किण्ात आलये असून तये मिाठी भाषयेमध्ये सुद्ा उपलबध आिये. 
्ा ॲपिि मानवसक आिोग्ाबाबत परिपूण्व माविती वदलयेली आिये. टयेली-मानस ॲप (Tele-MANAS) िये 
वन:रुलक उपलबध किण्ात आलये आिये.

टेली-मानस का््तक्रम
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