


Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

महाराष्ट्र राज्य में राष्ट्ररी्य मानसिक आरोग्य का्य्यक्रम के अंतर्यत 'टेलरी-मानि' एक केंद्र प्ा्योसित 
्योिना अक्तूबर २०२२ िे लारतू की रई है। टेलरी-मानि का्य्यक्रम का हेल्पलाइन नंबर १४४१६ द्ारा सन:शुलक 
एकात्मक और िर्यिमारेशक मानसिक आरोग्य िेरा २४ x ७ दरी िातरी है। इिमें सरसिन्न मानसिक िमस्या 
के सनदान हेतु सरशेषज्ञों द्ारा आरश्यक उ्पचार एरं िमु्पदेशन सक्या िाता है। टेलरी-मानि हेल्पलाइन ्पर 
आ्पके द्ारा दरी रई िं्पतूर्य िानकाररी रो्पनरी्य रखरी िातरी है। दरी रई हेल्पलाइन नंबर ्पर िं्पक्क करके सरद्ार्थी, 
असििारक और सशक्षक सन:िंकोच अ्पनरी िमस्याओं तर्ा शंकांओं ्पर मार्यदश्यन प्ाप्त कर िकते हैं। इि 
िुसरधा का लाि अन्य लोरञों को लेने हेतु प्ो्िासहत करें।

केंद्र िरकार ने टेलरी-मानि ऍ्प मराठरी िाषा में िरी उ्पलबध सक्या है। इि ऍ्प ्पर मानसिक आरोग्य 
िंबंधरी िं्पतूर्य िानकाररी दरी र्यरी है। टेलरी-मानि ऍ्प (Tele-MANAS) सन:शुलक उ्पलबध है।

टेली-मानस कार्यक्रम



पहलीी कक्षाा
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चौौखट मेंं दि�ए गए Q.R.Code कोो स्‍‍माार्टट फोोन द्वााराा 
स्‍‍कैैन करनेे पर तुुम्‍‍हेंं डि�जि�टल पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक एवंं पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक 
मेंं दि�ए घटकोंं सेे संंबंधंि�त दृक, श्रााव्‍‍य एवंं दृकश्रााव्‍‍य रूप 
मेंं अध्‍‍ययन-अध्‍‍याापन साामग्रीी भीी उपलब्‍‍ध होोगीी ।

 प्रस्‍‍तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक रााज्‍‍य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्‍‍ट्रर, पुुणेे द्वााराा पााठ्‌‌�यचर्याा� एवंं पााठ्‌‌�यक्रम केे अनुुसाार तैैयाार करके उनकेे 
द्वााराा पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी जॉंं�च कीी गई हैै । 
शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क  : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 दि�नांं�क २5.०4.२०१६ केे अनुुसाार समन्वय समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा । 
दि�. १६. ०4.२०२5 कोो हुई इस समि�ति� कीी बैैठक मेंं यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्धाा�रि�त करने हेेतुु माान्यताा प्रदाान कीी गई हैै ।
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इस पुसु्तक काा सर्वाा�धि�काार महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुसु्तक नि�र्मि�िति� एवं ंअभ्याासक्रम 
संशंोोधन मंडंल के ेअधीीन सुुरक्षि�त है ै। इस पुुस्तक काा कोोई भीी भााग महाारााष्ट्रर रााज्य 
पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�िति� एवं ंअभ्याासक्रम संशंोोधन मंडंल के ेसंचंाालक कीी लि�खि�त 
अनुुमति� के ेबि�नाा प्रकााशि�त नहींं कि�याा जाा सकताा ।
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भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य
अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क) 	संंवि�धाान काा पाालन करेंं और उसकेे आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज और रााष्ट्ररगाान काा आदर करेंं;
(ख) 	स्वतंंत्रताा केे लि�ए हमाारेे रााष्ट्रीी�य आंंदोोलन कोो प्रेेरि�त करनेे वाालेे उच्च आदर्शोंं कोो हृदय मेंं संंजोोए रखेे और उनकाा पाालन करेंं;
(ग) 	भा ारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा कीी रक्षाा करेंं और उसेे अक्षुुण्ण रखेंं;
(घ) 	देेश कीी रक्षाा करेंं और आह्‌‌�वाान कि�ए जाानेे पर रााष्ट्रर कीी सेेवाा करेंं;
(ङ) 	भाारत केे सभीी लोोगोंं मेंं समरसताा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा काा नि�र्माा�ण करेंं जोो धर्मम, भााषाा और प्रदेेश याा वर्गग पर 

अधाारि�त सभीी भेेदभाावोंं सेे परेे होो, ऐसीी प्रथााओं काा त्यााग करेंं जोो स्त्रि�ियोंं केे सम्माान केे वि�रुद्ध हैै;
(च) 	हमाारीी साामाासि�क संंस्कृति� कीी गौौरवशाालीी परंंपराा काा महत्त्व समझे और उसकाा परि�रक्षण करेंं;
(छ) 	प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी, जि�सके अंंतर्गगत वन, झीील, नदीी और वन्य जीीव हंैं, रक्षाा करेंं और उसकाा संंवर्धधन करेे तथाा प्रााणि�माात्र 

केे प्रति� दयााभााव रखें;
(ज) 	वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद और ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाार कीी भाावनाा काा वि�काास करेंं;
(झ) 	साार्ववजनि�क संंपत्ति�ि कोो सुुरक्षि�त रखेंं और हिं�ंसाा सेे दूूर रहेंं;
(ञ) 	व्यक्ति�गत और साामूूहि�क गति�वि�धि�योंं केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उत्कर्षष कीी ओर बढ़नेे काा सतत प्रयाास करेे जि�ससेे रााष्ट्रर नि�रंंतर बढ़तेे हुए 

प्रयत्न और उपलब्धि�ि कीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू लेंं;
(ट) 	 यदि� मााताा-पि�ताा याा संंरक्षक हैै, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति� , बाालक याा प्रति�पााल्य केे लि�ए 

शि�क्षाा केे अवसर प्रदाान करेंं ।



जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।धृृ।।

भि�तीी न आम्हाा तुुझीी मुुळीी हीी गडगडणााऱ्याा नभाा
अस्माानााच्याा सुुलताानीीलाा जबााब देेतीी जि�भाा

सह्यााद्रीीचाा सिं�ंह गर्जजतोो शि�व शंंभूू रााजाा
दरीी दरीीतूून नााद गुंं�जलाा महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा ।।१।।

कााळ्याा छाातीीवरीी कोोरलीी, अभि�माानााचीी लेेणीी
पोोलाादीी मनगटेे खेेळतीी, खेेळ जीीवघेेणीी

दाारि�द्र्यााच्याा उन्हाात शि�जलाा
नि�ढळााच्याा घाामाानेे भि�जलाा
देेश गौौरवाासााठीी झि�जलाा

दि�ल्लीीचेे हीी तख्त रााखि�तोो, महाारााष्ट्रर मााझाा
जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा, गर्जाा� महाारााष्ट्रर मााझाा 

जय जय महाारााष्ट्रर मााझाा ।।२।।

रााज्‍‍यगीीत

रााष्‍‍ट्ररगाान



मेेरेे बाालमि�त्रोो, शि�क्षकोो और अभि�भाावकोो सस्नेेह नमस्काार, 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० केे अनुुसाार तैैयाार कीी गई पहलीी कक्षाा - गणि�त कीी पुुस्तक आपकेे हााथोंं मेंं 

देेतेे हुए अत्‍‍यंंत हर्षष होो रहाा हैै। रााज्य पााR>²¶चर्याा� प्राारूप २०२4 मेंं छह सेे आठ वर्षष आयुुवर्गग केे वि�X²¶mर्थि�ियोंं केे 
लि�ए आसाान और आकर्षषक पुुस्तकोंं काा वि�चाार करनेे हेेतुु सुुझााव दि�याा गयाा हैै। इन पााठ्‌‌�यपुुस्तकोंं मेंं अपेेक्षाा 
कीी गई हैै कि� पााठ्‌‌�यसाामग्रीी माात्र सूूचनााओं केे स्वरूप मेंं न देेकर उसकेे द्वााराा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो स्वयंं काार्यय करनेे 
काा अवसर प्रााप्त होो।  

प्रस्तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्तक तैैयाार करतेे समय पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंें वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे भााववि�श्व, उनकीी रुचि�योंं-
अरुचि�योंं काा समग्र रूप मेंं वि�चाार कि�याा गयाा हैै। पहलीी कक्षाा मंें प्रवेेश करनेे वाालेे इन वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी रुचि�योंं 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए प्रस्तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंें बहुत-साारेे रंंगीीन और आकर्षषक चि�त्र दि�ए गए हैंं। गणि�तीीय 
दृष्टि�कोोण सेे वि�चाार करतेे हुए पााठ्‌‌�यसाामग्रीी कीी व्याापकताा कीी दृष्टि� सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे भााववि�श्व तथाा उनके 
आस-पाास कीी वस्तुुओं और घटनााओं काा उपयोोग करतेे हुए प्रत्येेक घटक काा प्राारंंभ कि�याा गयाा हैै। गणि�तीीय 
संंकल्‍‍पनााओं कोो सरल और आसाान भााषाा मेंं समझाायाा गयाा हैै। वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अभ्याास करनेे काा अवसर 
प्रााप्त होो, इसकेे लि�ए उन्हेंं पर्याा�प्‍‍त उदााहरण और उन उदााहरणोंं कोो हल करनेे केे लि�ए स्थाान दि�ए गए हैंं। 
संंकल्पनााओं काा अधि�क दृढ़ीीकरण होोनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो सूूचनााएँँ दीी गई हैंं। पुुस्तक कोो पहेेलि�योंं, गाानोंं 
आदि� केे द्वााराा मनोोरंंजक बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै। 

प्रस्तुुत पााठ�यपुुस्तक मेंं दि�ए गए चि�त्र, उदााहरण वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कीी रुचि� और पसंंद केे तोो हैंं हीी; इनके 
अलाावाा वेे साामााजि�क दृष्टि� सेे संंतुुलन बनााए रखतेे हैंं। समााज केे समस्त घटकोंं कोो पर्याा�प्‍‍त प्रााथमि�कताा प्रााप्त 
होोगीी; इस दृष्टि� सेे चि�त्राेंं� काा चयन करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै। रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० मंें उल्लि�खि�त 
पंंचकोोश और इक्कीीसवींं शतााब्दीी केे कौौशलोंं काा अंंतर्भाा�व पााठ्‌‌�यपुुस्तक केे वि�भि�न्न घटकोंं मंें कि�याा गयाा हैै। 
पुुस्तक कीी पााठ्‌‌�यसाामग्रीी वि�काास क्षेेत्रोंं/घटकोंं सेे संंगति� बि�ठाातीी हैै। प्रस्तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंें दि�ए गए उदााहरणोंं 
मेंं कठि�नााई स्तर काा बढ़ताा क्रम और वि�वि�धताा कोो बनााए रखनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी 
पााठ्‌‌�यसाामग्रीी शि�क्षाा केे लक्ष्य, पााठ्‌‌�यचर्याा� केे उद्‌‌�देेश्योंं, क्षमतााओं और अध्ययन नि�ष्पत्ति�ियोंं सेे साामंंजस्‍‍य 
बनााए रखतीी हैै। पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं कृृति�योंं, वि�भि�न्‍‍न खेेलोंं, कहाानि�योंं और गीीतोंं काा समाावेेश कर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो शि�क्षाा आनंंददाायीी अनुुभव होोगीी, ऐसाा प्रयत्न कि�याा गयाा हैै। 

उज्ज्वल भवि�ष्य केे लि�ए सभीी कोो शुुभकाामनााएँँ !

(कृृष्णकुुमाार भाास्कररााव पााटीील)
संंचाालक

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुणुेे

पुुणेे
दि�नांं�क : ३० अप्रैैल २०२5

भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : १० वैैशााख १९4७, अक्षय तृृतीीयाा

प्रस््ततावना



पााठ्‌‌�यक्रम केे उद्देेश्‍‍य : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा रााशि�, आकाार और माापन द्‌‌�वााराा गणि�तीीय बोोध वि�कसि�त होोताा हैै और वह वि�भि�न्‍‍न रााशि�योंं, 
आकाारोंं और माापन काा उपयोोग करतेे हुए अपनेे आस-पाास कीी दुुनि�याा कोो समझ सकताा हैै &

अध्‍‍ययन क्षमतााऍंं और अध्‍‍ययन नि�ष्‍‍पत्ति�ियॉंं�

अध्‍‍ययन क्षमतााऍंं अध्‍‍ययन नि�ष्‍‍पत्ति�ियॉंं�

(1) एक सेे अधि�क गुुणधर्मोंं केे आधाार पर वस्‍‍तुुओं 
कोो गुुटोंं और उपगुुटोंं मेंं अलग-अलग करताा हैै&

गुुणधर्मोंं केे अनुुसाार वि�द्‌‌�याार्थीी परि�चि�त वस्‍‍तुुओं कोो अलग-अलग करताा हैै और अलग-
अलग करने केे नि�यम बतााताा है&ै (जैैसेे-एक समाान परि�वेश मेंं रहनेे वाालेे प्रााणि�योंं केे वर्गग 
बनााताा हैै&) 

(२) अपनेे परि�सर केे आकाारोंं और संंख्‍‍यााओं केे 
आधाार पर साामाान्‍‍य आकाारोंं/आकृृति�बंंधोंं कोो 
पहचाानताा हैै और उनकाा वि�स्‍‍ताार करताा हैै&

बड़ोंं कीी सहाायताा सेे साामाान्‍‍य आकृृति�बंंध काा खोोयाा घटक पहचाानताा हैै, ढूॅंं�ढ़ताा हैै& (जैैसेे- 
लााल-नीीलाा, लााल-नीीलाा, लााल-.....)

(३) 1० और २० केे क्रम सेे ९९ तक कीी संंख्‍‍यााओं 
कीी गि�नतीी दोोनोंं प्रकाार सेे (आगेे और पीीछेे) करताा 
हैै&

२० सेे अधि�क ९९ तक कीी वस्‍‍तुुओं कीी गि�नतीी संंख्‍‍यााओं केे नाामोंं सेे करताा हैै&
वि�शि�ष्‍‍ट अंंकोंं सेे आगेे और पीीछेे कीी गि�नतीी करताा हैै& (० सेे ९९ तक)
दोो केे गुुट कीी संंख्‍‍याा/रााशि� पहचाानताा है&ै (जैैसेे-1० केे दोो गुुट सेे ताात्‍‍पर्यय २० कीी संंख्‍‍याा 
बतााताा हैै&)

(4) बढ़ते और घटतेे क्रम सेे ९९ तक कीी संंख्‍‍यााऍंं 
लि�खताा हैै&

एक हीी समूूह कीी वस्‍‍तुुओं काा उनकेे गुुणधर्मोंं केे अनुुसाार वि�भााजन करताा है&ै (जैैसेे-आकाार, 
नााप, लंंबााई, भाार) 
दीी गई संंख्‍‍यााओं कोो बढ़तेे और घटतेे क्रम सेे लि�खताा है&ै (1 सेे ९ तक)

(5) स्थाानीीय दाामोंं काा उपयोोग करकेे ९९ तक कीी 
संंख्‍‍यााऍंं दर्शाा�नेे केे लि�ए संंख्‍‍याा चि�ह�नोंं काा उपयोोग 
करताा हैै और संंख्‍‍यााऍंं पहचाानताा हैै&	

वस्‍‍तुुओं कीी अनुुपस्थि�िति�/न होोनेे कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए शूून्‍‍य केे चि�h²Z कोो पहचाानताा हैै/उसकाा 
उपयोोग करताा हैै&
२० तक कीी संंख्‍‍यााऍंं लि�खताा/पहचाानताा हैै और 1० तक कीी संंख्‍‍यााओं केे नााम लि�खताा हैै&

२० तक कीी दोो संंख्‍‍यााओं कीी तुुलनाा करताा हैै और इससेे बड़ीी अथवाा इससेे छोोटीी जैैसेे शब्‍‍दोंं 
काा प्रयोोग करताा हैै&

(६) संंख्‍‍यााओं कोो जोोड़नाा (composition) और 
पृृथक करनाा तथाा संंख्‍‍यााओं केे समूूह बनाानाा जैैसीी 
लचीीलीी काार्ययनीीति� काा उपयोोग करकेे दोो अंंकोंंवाालीी 
संंख्‍‍यााओं काा उपयोोग करकेे दोो अंंकोंंवाालीी संंख्‍‍यााओं 
काा जोोड़ और घटााव अचूूकताा सेे करताा हेे&

दैैनि�क परि�स्थि�िति� और मूूर्तत वस्‍‍तुुओं काा उपयोोग करकेे 1९ तक केे उत्‍‍तर प्रााप्‍‍त होंंगेे; ऐसेे 
उदााहरणोंं कोो जोोड़ सूूत्रोंं काा उपयोोग करतेे हुए गणि�तीीय पद्धति� द्वााराा हल करताा हैै&
दैैनि�क जीीवन कीी परि�स्थि�िति� और मूूर्तत वस्तूओं काा उपयोोग कर घटााव केे लि�ए ९ तक उत्‍‍तर 
आएगाा, ऐसेे उदााहरण तैैयाार करताा हैै और हल करताा हैै। जैैसेे दि�ए गए गुुट मेंं सेे बीीज, मनकेे 
नि�कााल लेेताा हैै।
संंख्‍‍यााओं केे जोोड़ और घटााव केे बीीच केे संंबंधं कोो वि�कसि�त करताा हैै& 
जोोड़ और घटााव केे लि�ए प्रयुुक्‍‍त +/- चि�h²Zm|  कोो पहचाानताा हैै&

(७) गुुणाा काा अर्थथ बाार-बाार जोोड़ करनाा और भााग 
काा अर्थथ समाान वि�भााजन करनाा, यह समझताा हैै&

गुुट बनााकर छोोटीी संंख्‍‍याा केे गुुणाा केे उदााहरणोंं कोो हल करताा हैै&
गुुणाा काा चि�h²Z पहचाानताा हैै&
भााग केे उदााहरण हल करनेे केे लि�ए गुुट मेंं वि�भााजन करताा हैै और प्रयत्‍‍न-त्रुुटि� (trial and 
error) पद्धति� काा उपयोोग करताा हैै&
भााग काा चि�h²Z पहचाानताा हैै&

(8) मूूलभूूत भूूमि�तीीय आकाारोंं कोो नि�रीीक्षणक्षम 
गुुणधर्मोंं केे सााथ पहचाानताा हैै, तैैयाार करताा हैै और 
वर्गीीकरण करताा हैै। सााथ हीी अंंतरि�क्षीीय साापेेक्ष संंबंंध  
समझताा हैै और स्पष्ट करताा हैै।

अंंतरि�क्षीीय संंबोोधोंं काा उपयोोग करताा हैै और शब्‍‍द संंग्रह वि�कसि�त करताा हैै& उनकाा उपयोोग 
करताा हैै। (जैैसेे - ऊपर, नीीचेे, भीीतर, बााहर, नि�कट, दूूर, पहलेे और बााद मेंं)
अपनेे आस-पाास केे परि�सर सेे वि�भि�न्‍‍न आकाारोंं और नाापोंं कीी वस्‍‍तुुऍंं इकट्ठीी करताा हैै& 
(जैैसेे- कंंकड़, खोोखेे, गेंंद, शंंकूू, पााइप)
आकाारोंं और अन्‍‍य नि�रीीक्षणीीय गुुणधर्मोंं केे आधाार पर वस्‍‍तुुओं कोो अलग-अलग करताा हैै 
और उनकाा वर्गीीकरण करताा हैै&
वि�भि�न्‍‍न आकाारोंं केे भौौति�क वि�शेषतााओं काा नि�रीीक्षण करताा हैै और अपनीी भााषाा मेंं वर्णणन 
करताा हैै& (जैैसेे-गेंंद लुुढ़कतीी हैै, बॉॉक्‍‍स फि�सलताा हैै&)
वि�वि�ध गुुणधर्माेंं� पर आधाारि�त आकाारोंं कीी तुलुनाा करताा है&ै (जैैसे-ेलंबंााई, क्षेते्रफल,घनफल)

(९) पाास केे परि�सर मेंं पााई जाानेे वाालीी वस्‍‍तुुओं कीी 
लंंबााई, भाार और आकाारमाान केे अनुुसाार नाापनेे केे 
लि�ए सााधन और इकााई काा चयन करताा हैै&

पाास-दूूर, बाारीीक/पतलाा-मोोटाा, छोोटाा-लंंबाा, ऊँँचाा-नााटाा, ऊपर-नीीचेे केे बीीच काा अंंतर 
पहचाानताा हैै&



पााठ्‌‌�यपुुस्तक कोो उपयोोग मेंं लाातेे समय...

शि�क्षक, अभि�भाावक  व सुुलभक -
•		गी ीत, तुुकबंंदीीवाालेे गीीत, वि�भि�न्न खेेल, कहाानि�याँँ�, चि�त्र नि�रीीक्षण कृृति�यॉंं�/उपक्रम, प्रकल्‍‍प/ प्रत्यक्षीीकरण, चि�त्रकाार्डड, 

संंख्याा, मनकेे/मनकोंं कीी माालााएँँ, गणि�त पेेटीी कीी साामग्रीी, परि�सर मेंं उपलब्ध साामग्रीी काा उपयोोग करकेे गणि�त केे संंबोोधोंं 
कोो स्पष्ट करेंं।

•		 आवश्यकताानुुसाार व्यक्ति�गत रूप मेंं, जोोड़ीी मेंं अथवाा गुुट मेंं कृृति� करवाा लेंं। इसकेे द्‌‌�वााराा संंकल्पनााओं काा दृढ़ीीकरण करवाा 
लेंं।

•		 गणि�तीीय संंबोोधोंं कोो समझनाा और उनकाा उपयोोजन करनाा तथाा Hands on to minds on कीी याात्राा करवाा लेंं।
•		वि�द्‌ ‌�याार्थीी केेवल उदााहरण अथवाा प्रश्न हल करें, इसकीी अपेेक्षाा वेे स्वयं प्रश्न तैैयाार करेंंगेे जैैसेे उच्चस्तरीीय अवसर उन्हेंं मि�लेंं; 

इसकाा वि�चाार पााठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं अनेेक स्थाानोंं पर कि�याा गयाा हैै। इसेे अधि�क-सेे-अधि�क वि�स्ताार देंं।
•		वि�द्‌ ‌�याार्थि�ियोंं सेे वि�चाारप्रेेरक प्रश्न पूूछनाा, वि�चाार करने केे लि�ए प्रवृृत्त कीी जाानेे वाालीी कृृति�याँँ� करने देेनाा जैैसीी गति�वि�धि�याँँ� 

उद्‌‌�देेश्यपूूर्ववक कक्षाा मेंं कि�ए जाानेे वाालेे अध्ययन-अध्‍‍याापन काार्यय मेंं करवाा लेंं।
•		 ध्‍‍याान रखेंं कि� सभीी घटकोंं मेंं अधि�कांं�श अध्ययन नि�ष्पत्ति�ियोंं काा अंंतर्भाा�व करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै।
•		पा ाठ्‌‌�यपुुस्तक मेंं दीी गई सूूचनााएँँ माार्गगदर्शशक स्वरूप मेंं हैंं। अत: आप अपनेे परि�सर, स्‍‍थाानीीय परि�स्थि�िति�याँँ�, बोोलीी भााषाा और 

परि�सर मेंं पााए जाानेे वाालेे उदााहरणोंं केे अनुुसाार अपनीी अध्ययन-अध्याापन प्रक्रि�याा मेंं आवश्यकताानुुसाार परि�वर्ततन करेंं। 

पााठ्‌‌�यपुुस्तक मंें उपयोोग मेंं लाायेे गए प्रतीीकोंं कीी पहचाान

बाातचीीत करनाा चर्चाा� करनाा अभ्‍‍याास करनाा गीीत गाानाा वर्गीीकरण करनाा कृृति� करनाा नि�रीीक्षण करनाा

अनुुपाातरहि�त माात्राा/इकााइयोंं कीी सहाायताा सेे छोोटीी लंंबााई कोो नाापनाा& (जैैसेे-खेेल केे संंदर्भभ मेंं 
गुुल्‍‍लीी-डंंडाा, गोोटि�यॉंं� (कंंचेे)
माात्राा/परि�मााणरहि�त और असमाान लंंबााई कीी इकााई द्वााराा कम दूूरीी और लंंबााई काा अनुुमाान 
लगााताा हैै और पड़तााल करताा है&ै उदाा.बि�त्‍‍ताा, कोोहनीी से ेआगेेवाालाा हााथ, कदम, ऊँँगलि�याँँ�।
तुुलनाा करतेे हुए हल्‍‍कीी सेे भाारीी वस्‍‍तुु अथवाा उल्‍‍टाा क्रम लगाातेे हुए क्रमसंख्‍‍याा लगााताा हैै&
कप, चम्‍‍मच, मग जैैसीी माात्राा/परि�मााणरहि�त इकााई कीी सहाायताा सेे आकाारमाान काा अनुुमाान 
लगााताा हैै और नाापताा हैै&

(1०) मि�नट, घंंटेे, दि�न, सप्‍‍तााह और महीीनेे; इन 
इकााइयोंं मेंं काालमाापन करताा हैै&

पहलेे, बााद मेंं जैैसीी संंज्ञााओं (शब्‍‍दोंं) काा उपयोोग करतेे हुए समय पर घटि�त होोनेे वाालीी घटनााओं 
केे बीीच काा अंंतर स्‍‍पष्‍‍ट करताा हैै&
छुुट्टीी और वि�द्‌‌�याालय कीी समयाावधि� केे बीीच कम और अधि�क समयाावधि� काा गुुणाात्‍‍मक 
बाेे�ध अनुुभव करताा हैै&

दि�न भर कीी घटनााओं और प्रसंंगोंं काा क्रम लगााताा हैै&
(11) 1०० रुपयेे तक काा सीीधाा-साादाा लेेन-देेन 
करताा हैै&

सि�क्‍‍कोंं और नोोटोंं कोो मि�लााकर/उनकाा जोोड़ लगााकर  रु. २० तक कीी रााशि� बनााताा हैै&

(1२) रााशि�, आकाार, अंंतरि�क्ष और माापन कीी 
संंकल्‍‍पनााओं काा आकलन होोनेे केे लि�ए और इन 
संंकल्‍‍पनााओं कोो बताानेे केे लि�ए समुुचि�त और पर्याा�प्‍‍त 
शब्‍‍द भंंडाार काा वि�काास करताा हैै&

रााशि�, आकाार, अंंतरि�क्ष और माापन सेे संंबंंधि�त गणि�तीीय समस्यााओं काा वर्णणन करने केे लि�ए 
पूूर्णण वााक्‍‍य बनााताा है&ै

(1३) रााशि�, आकाार, अंंतरि�क्ष और माापन सेे 
संंबंंधि�त आसाान गणि�त हल करताा हैै और तैैयाार भीी 
करताा हैै& 

साामाान्‍‍य गणि�तीीय समस्‍‍यााओं केे स्‍‍वरूप मेंं वाास्‍‍तवि�क संंसाार कीी घटनााओं कोो पहचाानताा हैै&

वि�वि�ध काार्ययनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हुए अंंकगणि�तीीय समस्‍‍यााऍंं हल करताा हैै& 
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मेेराा गॉंं�व१

चि�त्र कीी सहाायताा सेे ऊपर-नीीचेे, भीीतर-बााहर, आगेे-पीीछेे जैैसेे क्रि�याासूूचक शब्‍‍दोंं काा उपयोोग करकेे 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ चर्चाा� करें । जैैसेे-पेेड़ केे नीीचेे बि�ल्‍‍लीी हैै । पेेड़ केे ऊपर बंंदर बैैठाा हैै । गोोठ 
केे भीीतर गााय हैै । फााटक केे पाास लड़कीी हैै जैसैेे वााक्‍‍योंं पर चर्चाा� करेंं ।
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मुुर्गाा� कहॉंं� हैै?२

एक मुुर्गाा� दि�न भर यहॉंं�-वहॉंं� घूूमताा हैै । चि�त्र मेंं वह कहॉंं� खड़ाा हैै? उचि�त शब्‍‍द कोो   करोो :

मुरु्गाा� बीीच केे खंभंेे कीी अपेेक्षाा 
ऊॅंचंेे/छोोटेे खंंभेे पर खड़ाा हैै ।

मुुर्गाा� बीीचवाालेे लठ्ठेे कीी अपेेक्षाा छोोटेे/
लंंबेे लट्ठेे केे पीीछेे खड़ाा हैै ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ मोोटाा-पतलाा, ऊॅंंचाा-छोोटाा, छोोटाा-लंंबाा शब्‍‍दोंं केे संंदर्भभ मंें चर्चाा� करेंं । वि�भि�न्‍‍न 
उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

जैैसेे मुुर्गाा� मोोटेे/पतलेे खंभंेे पर खड़ाा हैै।
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३

*	 पहलेे कीी जाानेे वाालीी कृृति� केे नीीचेेवाालीी  रॅंंगोो :

*	 बााद मेंं कीी जाानेे वाालीी कृृति� केे नीीचेेवाालीी  रॅंंगोो :

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ पहले- बााद मेंं शब्‍‍दोंं केे संंदर्भभ मंें चर्चाा� करें । वि�भि�न्‍‍न उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास 
करवाा लंें ।

पहलेे-बााद मेंं
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4

जि�लाा परि�षद प्रााथमि�क पााठशाालाा

सवुिचार

4

*	चि �त्र देेखोो । वि�द्‌‌�याालय केे पाास कौौन हैै? उसकेे पाासवाालीी  रॅंंगोो : 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ पाास-दूूर शब्‍‍दोंं केे संंदर्भभ मेंं चर्चाा� करें । वि�भि�न्‍‍न उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

*	चि �त्र देेखोो । पाानीी केे बरतन सेे दूूर कौौए केे चि�त्र केे नीीचेेवाालीी  रॅंंगोो :

पाास-दूूर
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5

5

*	चि �त्र मेंं दर्शाा�ई वस्‍‍तुओं कोो देेखोो । जुुड़नेे वाालेे आकाार कीी ( , , , ) 
वस्‍‍तुुओं कोो रेेखाा द्वााराा जोोड़ोो :

परि�सर कीी वि�भि�न्‍‍न वस्‍‍तुएँँ वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उपयोोग मेंं लाानेे हेेतुु देंं । दि�ए गए 
आकाारोंं केे अनुुसाार वस्‍‍तुुओं काा वर्गीीकरण करनेे केे लि�ए कहेंं ।

मेेराा आकाार
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ड्ररम लुुढ़कताा हुआ 
जााताा हैै ।

६

चल रमेेश... हम 
खेेलेंं क्‍‍याा ? हॉंं�... हॉंं�... मजाा आएगाा ।

हॉं �ं... यह लुुढ़कताा हैै । मुुझेे 
बहुत मजाा आ रहाा हैै ।

अरेे, यह खोोखाा फि�सल रहाा हैै । तुुम टाायर 
लोो । वह भीी लुुढ़कताा हुआ जााताा हैै ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं । उनमें दर्शाा�ए प्रसंंग ऊॅंंचेे 
स्‍‍वर मेंं पढ़कर 'लुुढ़कनाा और फि�सलनाा' केे संंदर्भभ मंें चर्चाा� करेंं ।

लुुढ़कनाा-फि�सलनाा
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सोोचोो !

*	 जैैसेे फि�सलपट्टीी केे ऊपर सेे गेंंद लुुढ़कतीी 
हुई जाातीी हैै । वैैसेे हीी जोो वस्‍‍तुु फि�सलपट्टीी 
केे ऊपर सेे लुुढ़कतीी हुई जााएगीी; उस वस्‍‍तुु 
कोो   करोो : 

*	 जैैसेे फि�सलपट्टीी केे ऊपर सेे पु ुस्‍‍तक 
फि�सलतीी हुई जाातीी हैै । वैैसेे हीी जोो वस्‍‍तुु 
फि�सलपट्टीी केे ऊपर सेे फि�सलतीी हुई 
जााएगीी ; उस वस्‍‍तुु केे साामने े  करोो : 

*	 उचि�त स्‍‍थाान मेंं   करोो :

वस्‍‍तुु लुुढ़कनाा फि�सलनाा


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वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो कुुछ वस्‍‍तुुऍंं देंं । उताारवाालीी तख्तीी रखेंं । कौौन-सीी वस्‍‍तुुएँँ लुुढ़कतीी 
हुई जाातीी हंैं? कौौन-सीी वस्‍‍तुुएँँ फि�सलतीी हुई जाातीी हैंं ? यह कृृति� कर नि�श्चि�ित करनेे 
केे लि�ए कहेंं । लुुढ़कनेे वाालीी वस्‍‍तुु लुुढ़कतीी हुई क्‍‍योंं गई ? फि�सलनेे वाालीी वस्‍‍तु 
फि�सलतीी हुई क्‍‍योंं गई ? उस समय उताार पर वस्‍‍तुु कीी स्‍थि�ि�ति� कैैसीी थीी ? इस संंबंंध 
मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चर्चाा� करेंं । 

*	जो ो बैैग सरकाानेे मेंं आसाान होोगाा, उस बैैग केे नीीचेेवाालीी  रँँगोो : 

कुुछ वस्‍‍तुुऍंं लुुढ़कतीी हुई भीी जाातीी हैंं और फि�सलतीी हुई भीी जाातीी हैंं :

*	जो ो वस्‍‍तुुएँँ लुुढ़कतीी हुई भीी जाातीी हैंं और फि�सलतीी हुई भीी जाातीी हैंं; उन वस्‍‍तुुओं केे चि�त्र 
बनााओ : 

सोोचोो !

8
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1     

1

२

२

७

1
एक

२
दोो

1 सेे ९ तक कीी पहचाान

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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३

4

३
तीन

4
चार

*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

३

4
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5

६

5
पाँँ�च

६
छह

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

६

5
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७

8

७
सात

७
*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

8
8

आठ
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९
*	चि �त्र गि�नोो । जि�तने चि�त्र हैंं; उतनीी संंख्याा कोो  करोो :

३ २ 5 ७ 4 ३ 1 ३ २

*	चि �त्र गि�नोो । चौौखटोंं मेंं संंख्याा लि�खोो :

९
नौौ

९
*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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8 5 ९

1

२
३

वि�भि�न्न वस्‍‍तुुओं/चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं काा 1 सेे ९ तक कीी संंख्यााओं सेे 
परि�चय कराा लेंं । वस्‍‍तुु/वस्‍‍तु समूूह और संंख्यााकाार्डोंं केे बीीच समन्वय बनाानेे काा अभ्‍‍याास 
कराा लेंं । 1 सेे ९ तक कीी संंख्यााओं सेे परि�चय होो; इसकेे लि�ए 1 सेे ९ तक कीी 
संंख्यााओं केे लेेखन काा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

*	म नकेे गि�नोो । संंख्याा लि�खोो :

*	जि�तनी ी संंख्याा दीी गई हैै; उतनेे चि�त्र बनााओ :

4
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4

*	बगी ीचेे काा नि�रीीक्षण करोो । चि�त्र गि�नोो । चौौखट मेंं उचि�त संंख्याा लि�खोो :

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे बगीीचेे काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं । चि�त्र मेंं बच्चेे-बच्चि�याँँ�, ति�तलि�याँँ�, 
फााटक, गुुब्‍‍बाारेे, फूूल, फि�सलपQ²>{Q>याँँ�, झूूलेे, पक्षीी आदि� कीी कुुल संंख्याा सांं�केेति�क स्‍‍वरूप 
मेंं दि�ए गए चि�त्रोंं कीी नीीचेेवाालीी चौौखट मंें लि�खनेे केे लि�ए कहेंं । जैैसेे-पेेड़ोंं कीी कुुल 
संंख्याा 4 .

5
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8 ० कीी पहचाान

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

०

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं । हर बाार थाालीी मंें सेे एक-
एक मोोदक कम होो गयाा हैै तोो फि�र अंंत मेंं थाालीी मेंं कि�तनेे मोोदक बचेे; इस संंदर्भभ 
मेंं चर्चाा� करेंं । थाालीी मंें मोोदक बचेे नहींं अर्थाा�त थाालीी मेंं ० मोोदक हैै; इसेे स्‍‍पष्‍‍ट 
करेंं. । शूून्य काा चि�ह�न ० होोताा हैै और उसेे ० लि�खतेे हंैं; यह बतााऍंं । परि�सर कीी 
वि�भि�न्न वस्‍‍तुुओं केे आधाार पर शूून्य कीी संंकल्‍‍पनाा अधि�क स्‍‍पष्‍‍ट करें ।  

थाालीी मेंं 5 मोोदक हैंं &

थाालीी मेंं २ मोोदक बचे हैंं &

थाालीी मेंं 4 मोोदक बचेे हैंं &

थाालीी मेंं १ मोोदक बचाा हैै &

थाालीी मेंं ३ मोोदक बचेे हैंं &

थाालीी मेंं मोोदक बचे 
नहींं हंैं । थाालीी मेंं ० मोोदक हैै&

समझ लोो :
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1० इकााई पेंंसि�लेंं 1० इकााई मनकेे 1० इकााई खड़ि�याँँ�

९ 1०
नौौ ठीीहेे अर्थाा�त ९ इकााई ठीीहेे । दस

1० दस

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1०          

1०
हााथ कीी उँँगलि�योंं कीी सहाायताा सेे ९ केे पश्चाात 1० कैैसेे तैैयाार होोताा हैै; यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो करकेे 
दि�खााएँँ । चि�त्रोंं काा उपयोोग करकेे 1० यह संंख्याा समझााकर बतााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो 1० संंख्याा कोो 
पढ़नेे, पंेंसि�ल फेेरनेे और लि�खनेे केे लि�ए कहेंं ।

९ 1० कीी पहचाान
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परि�सर कीी वस्‍‍तुुओं केे आधाार पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियाेंं� सेे प्रत्‍‍यक्ष दहााई बनाानेे केे लि�ए कहेंं ।

*	दहा ाई कीी पहचाान

1० समाान वस्तुुओं काा एक समूूह अर्थाा�त 
1 दहााई और 1० इकााई अर्थाा�त 1 दहााई

1० इकााई ठीीहेे

1० इकााई मनके

1० इकााई लड्डूू

1 दहााई काा डंंडाा

1 दहााई कीी माालाा

1 दहााई लड्डूू

8
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वस्‍‍तुुओं काा उपयोोग क रकेे शि�क्षक  प्राासंंगि�क  स्‍‍वरूप में ंवि� द्‌‌�याार्थि�ियोंं से े जोोड़ की ी पू ूर्ववतैयाारीी क रवाा लेंं ।

* 	अमन भैैयाा नेे कााजल कोो चि�त्रोंं मेंं रंंग भरनेे केे लि�ए पहलेे कि�तनीी खड़ि�यॉं �ं दीी? 

*	 अमन भैैयाा नेे कााजल कोो चि�त्रोंं मेंं रंंग भरनेे केे लि�ए बााद मेंं कि�तनीी खड़ि�यॉं �ं दीी? 

*	 कााजल ने अमन भैैयाा सेे कुुल कि�तनीी रंंगीीन खड़ि�यॉं �ं लीी? 

१० जोोड़ (उत्‍‍तर ९ तक)

अमन भैैयाा, 
तुुम क्‍‍याा कर रहेे 

होो?

भैैयाा, मुझेे और भीी 
रंंगीीन खड़ि�यॉंं� चााहि�ए ।

मुुझेे भीी चि�त्र रॅंंगनेे हैंं । 
एक चि�त्र मुुझेे रॅंंगनेे दोो 

नाा !

भैैयाा, येे देेखोो मेेरेे 
रॅंंगेे हुए चि�त्र ।

यह लोो चि�त्र और 
दोो रंंगीीन खड़ि�याँँ� ।

शााबााश! कााजल, तुुमनेे तोो 
चि�त्र बहुत सुंं�दर रॅंंगेे हैंं ।

अरेे कााजल, मैंं चि�त्र 
रंॅंग रहाा हूॅंं ।

येे लोो और तीीन 
रंंगीीन खड़ि�यॉं �ं ।

बतााओ तोो सहीी!
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*	 चि�त्राेंं� मेंं दर्शाा�ई गईं उॅंंगलि�यॉंं� गि�नोो । उतनीी रेेखााऍंं उसकेे आगेेवाालीी चौौखट मेंं खींंचोो । 
सभीी रेेखााओं कीी गि�नतीी करोो और उनकीी कुुल संंख्‍‍याा लि�खोो :

        4

*	 दोो गुुटोंं मेंं दि�ए गए चि�त्रोंं कीी गि�नतीी करोो । चि�त्रोंं कीी कुुल संंख्‍‍याा लि�खोो :

७

ति�तलि�यॉंं�

लट्टूू लट्टूू

लट्टूू

ति�तलि�यॉंं�

ति�तलि�यॉंं�
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*	चि �त्र गि�नोो । उनकेे नीीचेे चि�त्रोंं कीी संंख्‍‍याा लि�खोो । सभीी चि�त्र इकट्ठेे गि�नकर चि�त्रोंं कीी
कुुल संंख्‍‍याा लि�खोो :

514 और कुुल

और कुुल

और 
(+)

कुुल 
(=)

+
(धन)

=
(बरााबर)

मि�लाानाा, बढ़ाानाा, प्रााप्‍‍त करनाा, भरनाा आदि� क्रि�यााऍंं करनेे काा अर्थथ जोोड़नाा होोताा हैै; इसेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो स्‍‍पष्‍‍ट करेंं और बताा देंं कि� जोोड़ केे लि�ए ‘+’ (धन) चि�ह�न काा प्रयोोग करतेे हैंं । ६ + २ = 
8 कोो छह धन दोो बरााबर आठ पढ़तेे हैंं; यह समझााऍंं । 
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*	जो ोड़ (खड़ीी स्थि�िति� मेंं)

+

३
२

5

+

*	हल  करोो :

*	हल  करोो :

	जो ोड़ (आड़ीी स्थि�िति� मेंं)

+ =६ ३

३ + 1 = 4 4 + ३ = 

३ + ३ = 

5 + 4 = 

२ + ७ = 4 + 4 = 

   ६ 
+ २ 

8

   8 
+ 1 

   5 
+ २ 

   ७ 
+ 1 

   २ 
+ ३ 

+ =4 २ ६
(चाार) (धन) (दोो) (बरााबर) (छह)
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*	हल  करोो :

*	हल  करोो :
समीीर 4 फूूल लेे आयाा । सुुलभाा ३ फूूल लेे आई । 
दोोनोंं कुुल कि�तनेे फूूल लेे आए?

      समीीर 4  फूूल लेे आयाा ।

+            सुुलभाा ३  फूूल लेे आई ।

                  कुुल ७  फूूल लेे आए

4   +  ३    =  ७
वि�नोोद ६ बााल्‍‍टीी पाानीी लाायाा । दीीपि�काा 1 बााल्‍‍टीी पाानीी 
लााई । दोोनोंं कुुल कि�तनीी बााल्‍‍टीी पाानीी लेे आए?

     वि�नोोद  बााल्‍‍टीी पाानीी लाायाा ।

  +      दीीपि�काा  बााल्‍‍टीी पाानीी लााई ।

             कुुल  बााल्‍‍टीी पाानीी लेे आए

  +     =  

गोोपााल केे खेेत में ं5 गाायेंं हंैं । सुुनीीताा केे खेेत में ं३ 
गाायेंं हैंं । दोोनोंं केे खेेतोंं मंें कुुल कि�तनीी गाायेंं हैंं?

            गोोपााल केे खेेत मेंं  गाायेंं हैंं ।

+         सुुनीीताा केे खेेत मेंं  गाायेंं हैंं ।

                         कुुल  गाायेंं हैंं

  +     =  

सुुरेेश नेे ७ रन बनााए । रफीीक नेे २ रन बनााए । दोोनोंं 
नेे मि�लकर कुुल कि�तनेे रन बनााए?

        सुुरेेश नेे ७  रन बनााए ।

+              रफीीक नेे २  रन बनााए ।

       कुुल  रन बनााए

  +     =  

वि�भि�न्न उदााहरणोंं कीी सहाायताा सेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे जोोड़ काा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

5 + ३ = अर्थाा�त
+

६ + ३ = अर्थाा�त
+

4 + ३ = ७ अर्थाा�त
+

4
३
७

4 + २ = अर्थाा�त
+
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मि�लाातेे (जोोड़तेे) समय; दीी गई वस्‍‍तुुओं मेंं ० वस्‍‍तुु मि�लाानेे/जोोड़नेे पर (एक 
भीी वस्तुु न मि�लाानेे/जोोड़नेे पर) वस्‍‍तुुऍं ंजि�तनीी हैंं, उतनीी हीी रहतीी हैंं ।

 नीीचेेवाालीी थाालीी मेंं 5  अमरूद हैंं ।

  हााथवाालीी थाालीी मेंं ०  अमरूद हैै ।

    दोोनोंं थाालि�योंं मेंं कुल 5  अमरूद हुए ।

5 + ० = 5

उपलब्ध वस्तुुओं काा उपयोोग क रकेे उसमेंं ० (शूून्य) (एक भी ी नहींं) वस्तुु मि�ला ानेे पर, वस्‍‍तुुऍं ं उतनीी 
हीी रह जा ातीी हैं ं; इस  संंदर्भभ  मेंं वि� द्‌‌�याार्थि�ियोंं से े कृ ृति�युुक्‍‍त  उदााहरणोंं काा अभ्‍‍याास क रवाा लेंं ।

२ + ० = २ 4 + ० = 

६ + ० = 

   1 
+ ० 
  १

   ७ 
+ ० 

   8 
+ ० 

*	 हल करोो :

९ + ० = 

   ३ 
+ ० 

समझोो !

4
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बस  स्‍‍टैंंड पर कु छ बसें  खड़ीी हैं ं । उनमेंं से े कु छ बसें  चली ी गईं । बसें ं कम  हुईं अथवाा ब ढ़ गईं? 
कि�तनीी  बसें  ं थीं ं ? कि�तनी ी कम  हुईं ? कि�तनी ी बसें  बची ी हैं  ? इस त रह प्र त्‍‍येेक चि �त्र के े लि� ए प्र श्‍‍न 
पूूछेंं । घटाानाा, नि� कााल दे नाा, कम क  रनाा, अं तर ज्ञाात क रनाा आदि� शब्‍ ‍दोंं काा उपयोोग क रकेे घटाानाा 
संंबोोध को ो स्‍‍पष्‍‍ट करें ं ।

११ घटााव

समझोो !

5
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	 घटाानाा (अलग करनाा/गुुट/समूूह मेंं सेे कम करनाा)
*	 चि�त्र देेखोो । चि�त्र केे नीीचेे चौौखट मेंं उचि�त  संंख्याा लि�खोो :

बरनीी मेंं सेे २  लड्डूू नि�काालेे ।

सब्‍‍जीी बनाानेे केे लि�ए  मेंं सेे  बैंंगन 

लि�येे तोो  बैंंगन बचेे रहेंं ।

 मेंं सेे भैैयाा कोो  गुुब्‍‍बाारेे दि�ए, 

तोो  गुुब्‍‍बाारेे बााकीी रह गए ।

बरनीी में ं 5  लड्डूू हैंं ।

 ९  मेंं सेे ३  फूूल दीीदीी नेे लि�येे, 

तोो  फूूल बच गए ।

 मेंं सेे  कटोोरि�यॉंं� अलग कींं, 

तोो  कटोोरि�यॉंं� बााकीी रह गईं ।

बरनीी मेंं  लड्डूू बच गए ।
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३ - 1 = २

8 - 5 = 

६ - ३ = 

९ - ७ = 

७ - २ = 

5 - 4 = 

*	घटा ानाा (आड़ीी स्‍थि�ि�ति� मेंं)

*	हल  करोो :

*	घटा ानाा (खड़ीी स्‍थि�ि�ति� मेंं)

घटाानाा केे लि�ए ‘-’ (ॠण) इस चि�ह�न काा उपयोोग करतेे हैंं; यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो बतााऍंं ।                    
७ - ३ = 4 कोो ‘साात ॠण तीीन बरााबर चाार’ इस प्रकाार पढ़ाा जााताा हैै; यह वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो बतााऍंं ।

-

३
२
1

-

७
4
३

-

8
३
5

- =७ ३
कुुल वि�माान कम कि�ए गए वि�माान बचेे हुए वि�माान(घटाानाा) (बरााबर)

5 २ ३
कुुल पतंंगेंं कम कीी गईं पतंंगेंं बचीी हुईं पतंंगेंं

घटाानाा बरााबर

- =



28

*	हल  करोो :

मॉंं� नेे ७ रोोटि�याँँ� बनााईं । उनमेंं सेे भैैयाा कोो डि�ब्‍‍बे मेंं 
२ रोोटि�याँँ� दींं, तोो कि�तनीी रोोटि�याँँ� बचींं? 

                    मॉंं� नेे  ७  रोोटि�याँँ� बनााईं ।

 -      भैैयाा कोो डि�ब्‍‍बेे मेंं २  रोोटि�याँँ� दींं ।

                         5  रोोटि�याँँ� बचींं.

७   -  २    =  5

अमेेय केे पाास 8 पपीीतेे हैंं । उनमेंं सेे 4 पपीीतेे समीीर कोो 
दि�ए तोो अमेेय केे पाास कि�तनेे पपीीतेे बचेे?

     अमेेय केे पाास 8  पपीीतेे हैंं ।

-                  समीीर कोो 4  पपीीतेे दि�ए ।

       अमेेय केे पाास  पपीीतेे बचेे ।

8   -  4    =  

*	हल  करोो :

   5 
- 4 

   8 
- ३ 

   ९ 
- 5 

   ७ 
- 1 

   ६ 
- २ 

*	हल  करोो :

७ - ३ = अर्थाा�त
-

७
३

९ - 8 = अर्थाा�त
-

5 - २ = ३ अर्थाा�त 
-

5
२
३

६ - 4 = अर्थाा�त
-

8
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   ६ 
-  ६ 

फूूलदाान मेंं ९ फूूल हैंं । उनमेंं सेे २ फूूल नि�कााल लि�येे, 
तोो फूूलदाान मेंं कि�तनेे फूूल बचेे?

      फूूलदाान मेंं  फूूल हैंं ।

-                   उनमेंं सेे  फूूल नि�काालेे ।

         फूूलदाान मेंं  फूूल बचेे ।

  -     =  

टोोकरीी मेंं ६ रोोटि�याँँ� थींं । साारि�काा नेे 1 रोोटीी खााई 
तोो टोोकरीी मेंं कि�तनीी रोोटि�याँँ� बचीी हैंं ?

   टोोकरीी मंें  रोोटि�याँँ� थींं ।

-          साारि�काा नेे  रोोटीी खााई ।

         टोोकरीी मंें  रोोटि�याँँ� बचीी हैंं ।

  -     =  

*	हल  करोो :

             प्लेेट मेंं लड्डूू 1  

-           लड्डूू खाायाा 1  

       प्लेेट मेंं बचेे लड्डूू ०  

प्लेेट मेंं 1 लड्डूू थाा । जब वह एक लड्डूू खाायाा गयाा तब प्लेेट मेंं ० लड्डूू बचेे ।

    8 
-  8 

    5 
-  5 

    ७ 
-  ७ 

दीी गई वस्‍‍तुुओं मेंं सेे उतनीी हीी वस्‍‍तुुएँँ कम कर (घटाा) दीी गईं तोो ० वस्‍‍तुु बचतीी हैै।

२ - २ = ० ३ - ३ = 

4 - 4 = 

उपलब्‍‍ध वस्‍‍तुुओं केे समूूह बनाानेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कहेंं । उन वस्‍‍तुुओं मेंं सेे साारीी वस्‍‍तुऍंं कम 
करनेे/घटाानेे पर ० वस्‍‍तुु शेेष रह जाातीी हैै; इसेे स्‍‍पष्‍‍ट करनेे केे लि�ए अभ्‍‍याास करवाा लेंं । 

९ - ९ = 

समझोो !
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१२ 11 तेे २० तक कीी पहचाान

1 दहााई २ इकााई

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1२     

1२
बाारह

1० २

1 दहााई 1 इकााई

*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

11     

11
ग्याारह

1० 1

1 दहााई ३ इकााई

*	 पढ़ोो, पंेंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1३     

1३
तेेरह

1० ३

1 दहााई 4 इकााई

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

14

14
चौौदह

1० 4
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1 दहााई

1 दहााई

1 दहााई

1 दहााई

5 इकााई

७ इकााई

६ इकााई

8 इकााई

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

15

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1७

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1६

15
पंंद्रह

1० 5

1६
सोोलह

1० ६

1७
सत्रह

1० ७

18
अठाारह

1० 8

* पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1 8
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1 दहााई २ दहााई९ इकााई ० इकााई

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

1९     

*	 पढ़ोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

२०

*	 रि�क्‍‍त चौौखटोंं मेंं उचि�त संंख्याा लि�खोो :

11 1३ 15 1७ 1९

14 18 

1२ २०

1६

1९
उन्‍‍नीीस

1० ९

२०
बीीस

२० ०

11 सेे २० तक कीी संंख्यााओं काा परि�चय वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे करााएँँ । सााथ हीी; 11 सेे २० तक कीी 
संंख्यााऍंं पढ़नेे, उनपर पंेंसि�ल फेेरनेे और लि�खनेे केे लि�ए कहेंं।

प्रकल्‍‍प : पुुराानेे गत्‍‍तोंं काा उपयोोग कर संंख्याावााचन करनेे केे लि�ए 1 सेे २० तक केे संंख्यााकाार्डड तैैयाार करेंं । 
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१३ पाास कीी अगलीी, पाास कीी पि�छलीी और बीीच कीी संंख्याा

4 केे पाास कीी पि�छलीी संंख्याा ३
4 केे पाास कीी अगलीी संंख्याा 5
३ और 5 केे बीीच कीी संंख्याा 4

1० केे पाास कीी पि�छलीी संंख्याा ९
1० केे पाास कीी अगलीी संंख्याा 11
९ और 11 केे बीीच कीी संंख्याा 1०

उपरोोक्‍‍त केे अनुुसाार 1 सेे २० तक कीी संंख्यााओं कीी पाास कीी अगलीी, पाास कीी पि�छलीी और बीीच 
कीी संंख्याा काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे अभ्‍‍याास करवाा लेंं। 

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1० 11

5 : मैंं 5 कीी संंख्याा हूँँ । मैंं ६ केे 
पाास कीी पि�छलीी संंख्याा हूँँ ।

७ : मैंं ७ कीी संंख्याा हूँँ । मैंं ६ केे 
पाास कीी अगलीी संंख्याा हूँँ ।

६ : मैंं ६ कीी संंख्याा हूँँ । मैंं 5 
और ७ केे बीीच कीी संंख्याा हूँँ ।

पाास कीी अगलीी संंख्याा पाास कीी पि�छलीी संंख्याा बीीच कीी संंख्याा

1 २ २ ३ ९ 1० 11

३ ९ ७ ९
1० 11 11 1३
15 1६ 18 २०
18 14 1७ 1९
1९ २० 1२ 14

*	हल  करोो :

३

९

1७६

141२

२०1
७

154

1० 18

२

8

1६5

1३

11

1९

समझोो !
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१4 संंख्यााओं काा छोोटाा - बड़ाा हाेे�नाा ।

*	चि �त्र केे नीीचेेवाालीी उस चौौखट मेंं  करोो; जि�समेंं वस्‍‍तुुऍंं कम हैंं :

*	चि �त्र गि�नोो । उचि�त संंख्याा लि�खोो । दोोनोंं मेंं सेे बड़ीी संंख्याा कीी साामनेेवाालीी  कोो 
लााल रंंग सेे और छोोटीी संंख्याा कीी   कोो पीीलेे रंंग सेे रँँगोो :

चि�त्र संंख्याा चौौखट

    ३
          ६

      

   

    

        

4
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1२ खड़ि�याँँ� 15 खड़ि�योंं सेे कम हैंं। इसकाा अर्थथ 1२ यह संंख्याा 15 संंख्याा कीी अपेेक्षाा छोोटीी है । 
15 खड़ि�याँँ� 1२ खड़ि�योंं सेे अधि�क हैंं । इसकाा अर्थथ 15 यह संंख्याा 1२ कीी संंख्याा सेे बड़ीी हैै ।

151२

*	 दीी गई संंख्यााओं केे लि�ए दहााई कीी माालाा और खुुलेे मनकेे अलग करकेे छोोटीी और बड़ीी 
संंख्याा लि�खोो :

संंख्याा दहााई कीी माालाा और खुुलेे मनकेे छोोटीी संंख्याा बड़ीी संंख्याा

14           14 1६
1६           

1३        

11       

1७
1९
1०
1२
18
15

5
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*	दी ी गई संंख्याा सेे कोोई भीी एक छोोटीी संंख्याा लि�खोो :

	 11         15         1०   

	 1६         8         5   

	 1३         1९         1७   

*	दी ी गई संंख्याा सेे कोोई भीी एक बड़ीी संंख्याा लि�खोो :

	 1९         1६         ९   

	 ६         1०         15   

	 1२         14         18   

*	दी ी गई संंख्यााओं सेे कोोई भीी दोो बड़ीी संंख्यााऍंं लि�खोो :

	 11       	 1३       

	 1६       	 15       

	 1२       	 1७       

*	दी ी गई संंख्यााओं सेे कोोई भीी दोो छोोटीी संंख्यााऍंं लि�खोो :

	 15       	 14       

	 1७       	 1९       

	 २०       	 18       

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ छोोटीी संंख्याा, बड़ीी संंख्याा (२० तक) केे संंदर्भभ मेंं चर्चाा� करेंं । वि�भि�न्न उदााहरणोंं  
केे संंदर्भभ मेंं 'सेे छोोटीी', 'सेे बड़ीी' जैैसेे संंबोोधोंं काा अभ्‍‍याास करााऍंं ।
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आकाार और लंंबााई केे गुुणधर्मोंं केे आधाार पर प्रत्‍‍यक्षीीकरण द्वााराा सब सेे छोोटेे कीी ओर सेे सब सेे 
बड़ेे कीी ओर, सब सेे बड़ेे कीी ओर सेे सब सेे छोोटेे कीी ओर, सब सेे कम लंंबााई कीी ओर सेे सब सेे 
अधि�क लंंबााई कीी ओर, सब सेे अधि�क लंंबााई कीी ओर सेे सब सेे कम लंंबााई कीी ओर, इस प्रकाार 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वस्‍‍तुुओं कोो क्रम सेे लगाानेे काा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

शि�क्षि�काा	 :	 शााबााश, आकाार मेंं छोोटेे नीीबूू सेे लेेकर आकाार मेंं बड़ाा नीीबूू; इस क्रम मेंं तुमुनेे 
सहीी तरह सेे नीीबूू रखेे ।

आकाार केे अनुुसाार सब सेे बड़े ेआकाार सेे 
लेेकर सबसेे छोोटेे आकाार मेंं गेंंदोंं काा जि�सनेे 
उचि�त क्रम लगाायाा; उसकेे साामनेे  काा 
चि�ह�न लगााओ :

आकाार केे अनुुसाार सब से छोोटेे आकाार 
सेे लेकेर सबसेे बड़ेे आकाार मेंं गेंंदोंं काा 
जि�सनेे उचि�त क्रम लगाायाा; उसकेे साामनेे 
 काा चि�ह�न लगााओ :

सरि�नाा        श्यााम       
रवि�        मंंजूू      
अमन       एंंजेेल      

शि�क्षि�काा	 :	 वि�द्‌‌�याार्थि�ियोो, येे ३ नीीबूू देेखोो ।

		मयू  रीी, सबसेे पहलेे तुुम छोोटाा नीीबूू रखोो ।

		रा  ाजूू, बचेे हुए दोो नीीबुुओं मेंं सेे छोोटाा नीीबूू पहलेे रखेे 
हुए नीीबुुओं केे आगेे रखोो । 

		  आयशाा, अब तुमु बचाा हुआ सब सेे बड़ाा नीीबूू 
उसकेे आगेे रखोो ।

१5 बढ़ताा क्रम - घटताा क्रम

समझोो !
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	 ठीीहेे गि�नकर संंख्यााओं काा बढ़ताा क्रम ! 
शि�क्षि�काा : चलाेे�, दि�ए हुए ठीीहेे गि�नेंगेे । उसकेे नीीचेे संंख्याा लि�खेंंगेे :

शि�क्षि�काा : अब हम छोोटीी संंख्याा सेे बड़ीी संंख्याा कीी ओर ठीीहेे क्रम सेे रखेंंगेे :

*	 छोोटीी संंख्याा सेे बड़ीी संंख्‍‍याा कीी ओर संंख्‍‍यााऍंं क्रम सेे लि�खोो :

ठीीहोंं कीी सहाायताा सेे 1 सेे ९ तक कीी संंख्यााओं काा बढ़ताा क्रम समझााएँँ ।

२ 5

1 २

1 4२ 5३

बढ़ताा क्रम

8
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*	संं ख्यााओं कोो बढ़तेे क्रम सेे लि�खोो :

संंख्यााऍंं बढ़ताा क्रम

२,   1,   4 1,   २,   4

३,   5,   1

4,   ९,   २

६,   8,   ७

	संं ख्यााओं काा बढ़ताा क्रम !

शि�क्षि�काा	 :	दी ी हुई संंख्यााओं कोो बढ़तेे क्रम सेे लि�खेंगेे । कुुणााल, इन संंख्यााओं कोो पढ़ोो।
कुुणााल	 :	दो ो, पाँँ�च, तीीन	
शि�क्षि�काा	 :	 इन तीीन संंख्यााओं मेंं सब सेे लघुु(छोोटीी) संंख्याा कौौन-सीी हैै? वह संंख्याा 

लि�खोो।
कुुणााल	 :	दो ो								              २
शि�क्षि�काा	 :	शे ेष दोो संंख्यााओं मेंं सब सेे लघुु संंख्याा कौौन-सीी हैै? उस संंख्याा कोो दोो केे 

बााद लि�खोो ।
कुुणााल	 :	ती ीन								              २,  ३
शि�क्षि�काा	 :	 अब शेेष संंख्याा कौौन-सीी हैै? उस संंख्याा कोो तीीन केे बााद लि�खोो ।
कुुणााल	 :	पाँँ�च								               २,  ३,  5
शि�क्षि�काा	 :	 २, 5, ३ इन तीीन संंख्यााओं मेंं सबसेे छोोटीी संंख्याा २ हैै और सबसेे बड़ीी 

संंख्याा 5 हैंं; अत: २, 5, ३ संंख्यााओं काा बढ़ताा क्रम २, ३, 5 इस प्रकाार 
हैै ।

दीी गई तीीन संंख्यााओं कोो बढ़तेे क्रम सेे लि�खतेे समय प्राारंंभ मेंं सब सेे 
छोोटीी संंख्याा, उसकेे पश्चाात उससेे बड़ीी संंख्याा और अंंत मेंं सब सेे बड़ीी 

संंख्याा; इस प्रकाार लि�खेंं :

 २,  5,  ३
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	 ठीीहेे गि�नकर संंख्यााओं काा घटताा क्रम !

शि�क्षि�काा : अब हम बड़ीी संंख्याा सेे छोोटीी संंख्याा कीी ओर ठीीहेे क्रम सेे रखेंंगेे :

*	बड़ी ी संंख्याा कीी ओर सेे छोोटीी संंख्याा कीी ओर संंख्यााऍंं क्रम सेे लि�खोो :

ठीीहोंं कीी सहाायताा सेे 1 सेे ९ संंख्यााओं काा घटताा क्रम समझााऍंं ।

७ 5

शि�क्षि�काा : चलाेे�, दि�ए हुए ठीीहेे गि�नेंंगेे । उनके नीीचेे उनकीी संंख्याा लि�खेंंगेे :

९ ६8 5७

घटताा क्रम

९ 8

4
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*	संं ख्यााओं कोो घटतेे क्रम सेे लि�खोो :

संंख्यााऍंं घटताा क्रम

8,   1,   5 8,   5,  1

९,   ३,   ६

4,   २,   ७

1,   ६,   ३

	संं ख्यााओं काा घटताा क्रम !

शि�क्षि�काा	 :	दी ी गई संंख्यााओं कोो घटतेे क्रम सेे लि�खेंगेे । येे संंख्यााऍंं पढ़ोो ।
मेेघाा	 :	दो ो, पाँँ�च, तीीन	
शि�क्षि�काा	 :	 इन तीीन संंख्यााओं मंें सब सेे बड़ीी संंख्याा कौौन-सीी हैै? वह लि�खोो ।
मेेघाा	 :	पाँँ�च								               5
शि�क्षि�काा	 :	शे ेष दोो संंख्यााओं मेंं बड़ीी संंख्याा कौौन-सीी हैै? उस संंख्याा कोो पाँँ�च केे बााद 

लि�खोो।
मेेघाा	 :	ती ीन								              5,  ३
शि�क्षि�काा	 :	 अब शेेष संंख्याा कौौन-सीी हैै ? उसेे तीीन केे बााद लि�खोो ।
मेेघाा	 :	दो ो								  5,  ३,  २
शि�क्षि�काा	 :	 २, 5, ३ इन तीीन संंख्यााओं मेंं सबसेे बड़ीी संंख्याा 5 हैै और सबसेे छोोटीी 

संंख्याा २ हैै; अत: २, 5, ३ संंख्यााओं काा घटताा क्रम 5, ३, २ इस प्रकाार 
हैै ।

दीी गई तीीन संंख्यााओं कोो घटतेे क्रम सेे लि�खतेे समय प्राारंंभ मेंं सब सेे 
बड़ीी संंख्याा, उसकेे पश्चाात उससेे छोोटीी संंख्याा और अंंत मेंं सब सेे छोोटीी 

संंख्याा; इस प्रकाार लि�खें :

 २,  5,  ३

4
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पि�ताा जीी	: समीीर, यहाँँ� आओ । तााक पर बरतन 
रखनेे मंें अपनीी माँँ� कीी सहाायताा करोो।

समीीर	 : आयाा पि�ताा जीी। (समीीर नेे जाालीी मेंं सेे साारेे 
बरतन बााहर नि�काालेे । चम्‍‍मच, प्याालेे, कटोोरि�याँँ�, 
प्लेेटंें, थाालि�याँँ� अलग-अलग कर उन्हेंं चटााई पर 
रखाा ।)

मॉंं� कीी सहाायताा

पि�ताा जीी	: समीीर, बरतन लााकर मुुझेे दोो ।
समीीर	 :	ये े लोो पि�ताा जीी, 5 चम्‍‍मच और ३ 

कटोोरि�याँँ� हैंं ।
पि�ताा जीी	: अब मुुझेे थाालि�याँँ�, प्याालेे और प्लेेटेंं 

दोो ।
समीीर	 :	 जीी पि�ताा जीी, येे 4 थाालि�याँँ�, ६ प्याालेे 

और २ प्लेेटेंं लीीजि�ए । 
		  अरेे! यह बड़ाा चम्‍‍मच देेनाा रह गयाा हैै ।
पि�ताा जीी	:   दोो इधर । साारेे बरतन लगााकर होो गए नाा? 
समीीर	 :	 जीी पि�ताा जीी ।
बााबाा	 :	 शााबााश! तुुम्‍‍हाारीी सहाायताा होोनेे सेे माँँ� काा कााम जल्‍‍दीी होो गयाा नाा!

संंवााद द्वााराा जाानकाारीी काा प्रबंंधन, यह संंकल्‍‍पनाा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समझााऍंं ।

१६ जाानकाारीी समझेंंगेे !

4
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*	चटा ाई पर रखेे बरतनोंं कीी संंख्याा गि�नोो और लि�खोो :

चटााई पर रखे हुए बरतन बरतनोंं कीी संंख्याा

 

प्रकल्‍‍प : कपड़ोंं कोो तहकर व्यवस्‍थि�ि�त रूप सेे रखनेे मेंं माँँ� और पि�ताा जीी कीी सहाायताा करोो । 

4
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*	चि �त्र केे आधाार पर ताालि�काा पूूर्णण करोो : 

वस्तुएँँ
रंंग नीीलाा पीीलाा लााल

छाातेे ७

रेेनकोोट

*	 ताालि�काा केे आधाार पर उचि�त उत्‍‍तर कोो  करोो :
	कि� स रंंग केे छाातेे संंख्याा मेंं अधि�क हैंं?	 नीीलाा / पीीलाा / लााल

	कि� स रंंग केे रेेनकोोट संंख्याा मंें कम हैंं? 	 नीीलाा / पीीलाा / लााल

*	चि �त्र काा नि�रीीक्षण करोो :

44
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*	म नकेे कीी माालाा केे मनकोंं कीी आगेे गि�नतीी कर उनकाा जोोड़ करोो :

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे मनकेे कीी माालाा पर जोोड़ (आगेे गि�नतीी कर) करवाानेे काा अभ्‍‍याास करााऍं ं । 

१७ जोोड़ (आगेे सेे गि�नतीी करकेे)

+ =5 4

+ =६ २

+ = ७4 ३
4

७

+ =३ ३
३

45
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	जो ोड़ (संंख्याापट्टीी (फुुट्टीी) काा उपयोोग कर)

	 खरगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा ३ केे आगेे २ कूूदेंं लगााई और संंख्याा 5 पर पहँुँचाा ।
	 इसलि�ए ३ + २ = 5

*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा 4 केे आगेे ३ कूूदेंं लगााई और संंख्याा  पर 
पहुँँचाा।	 इसलि�ए 4 + ३ = 

*	 खरगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा 5 केे आगेे 4 कूूदेंं लगााई और संंख्याा  पर 
पहुँँचाा।	 इसलि�ए 5 + 4 = 

*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा 1 केे आगेे ६ कूूदंें लगााई और संंख्याा  पर 
पहुँँचाा।	 इसलि�ए  +  = 

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

4
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संंख्याापट्टीी देेखोो। संंख्याापट्टीी पर खरगोोश संंख्याा 1 सेे कूूद लगाातेे हुए संंख्याा 1० तक पहुँँचाा 
हैै ।

दीी गई संंख्याापट्टीी पर खरगोोश 4 सेे आगेे ३ संंख्यााओं कीी कूदू लगाातेे हुए संंख्याा ७ पर 
पहुँँचाा । इसलि�ए 4 + ३ = ७

*	 संंख्याापट्टीी काा उपयोोग करकेे जोोड़नाा : 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे जोोड़ काा (संंख्याापट्टीी काा उपयोोग कर) वि�वि�ध उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

5 + ३ = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

4 + २ = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

६ + 1 = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

समझोो !

4
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	घटा ानाा (संंख्याापट्टीी काा उपयोोग कर)
*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा ७ सेे पीीछेे 4 कूूदंें लगााई और संंख्याा ३ पर पहुँँचाा । 
	 इसलि�ए  ७ - 4 = ३

*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा 8 सेे पीीछेे ६ कूूदेंं लगााई और संंख्याा  पर पहुँँचाा। 
	 इसलि�ए 8 - ६ = 

*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा 8 सेे पीीछेे 1 कूूद लगााई और संंख्याा  पर पहँुँचाा। 
	 इसलि�ए  -  = 

*	ख रगोोश नेे संंख्याापट्टीी पर संंख्याा ९ सेे पीीछेे ३ कूूदेंं लगााई और संंख्याा  पर पहँुँचाा। 
	 इसलि�ए ९ - ३ = 

१8 घटााव (पीीछेे सेे गि�नतीी करकेे)

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

84
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संंख्याापट्टीी देेखोो। संंख्याापट्टीी पर खरगोोश संंख्याा 1० सेे पीीछेे कूदूतेे हुए संंख्याा 1 तक पहुँँचाा 
हैै ।

दीी गई संंख्याापट्टीी पर खरगोोश संंख्याा ६ सेे पीीछेे २ संंख्यााओं कीी कूदू लगाातेे हुए संंख्याा 4 पर 
पहुँँचाा । इसलि�ए ६ - २ = 4

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे घटााव काा (संंख्याापट्टीी काा उपयोोग कर) वि�वि�ध उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास करवाा लेंं ।

*	 संंख्याापट्टीी काा उपयोोग करकेे घटााओ :

4 - 1 = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

5 - ३ = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

8 - २ = 1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

समझोो !

4
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एक इकााई

२1
इक्‍‍कीीस

 

दोो इकााई

२२
बााईस

  

तीीन इकााई

२३
तेेईस 

   

चाार इकााई

२4
चौौबीीस

    

पाँँ�च इकााई

२5
पच्चीीस

      

छह इकााई

२६
छब्‍‍बीीस

१९ संंख्याा २1 सेे ३० तक कीी पहचाान 

दोो दहााई

दोो दहााई

दोो दहााई

दोो दहााई

दोो दहााई

दोो दहााई

5
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२३

साात इकााई

२७
सत्‍‍तााईस

आठ इकााई

२8
अट्ठााईस

नौौ इकााई

२९
उनतीीस

शूून्य इकााई

३०
तीीस

*	दी ी गई संंख्याा केे आगेेवाालीी संंख्यााऍंं क्रम सेे लि�खोो :

२1

२4

२६

दोो दहााई

दोो दहााई

दोो दहााई

तीीन दहााई

5
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*	पा ासवाालीी संंख्याा कीी अगलीी संंख्याा लि�खोो : 

२1 २२ २4 २६ २९

*	पा ासवाालीी संंख्याा कीी पीीछेेवाालीी संंख्याा लि�खोो : 

२६ २७ २३ २९ २5

*	पा ासवाालीी संंख्याा केे आगेेवाालीी और पीीछेेवाालीी संंख्याा लि�खोो : 

२३ २६ २९

*	 जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :

    २३

  
  

  २1

  
    

  २७

  
      

  २8

  
       

   २5

5
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३1 सेे 4० तक कीी पहचाान ।

एक इकााई

३1
इकतीीस

 

दोो इकााई

३२
बत्तीीस

  

तीीन इकााई

३३
तैंंतीीस

   

चाार इकााई

३4
चौंंतीीस

    

पाँँ�च इकााई

३5
पैंंतीीस

      

छह इकााई

३६
छत्तीीस

२० ३१ सेे ९९ तक कीी पहचाान 

तीीन दहााई

तीीन दहााई

तीीन दहााई

तीीन दहााई

तीीन दहााई

तीीन दहााई

5
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साात इकााई

३७
सैंंतीीस

       

आठ इकााई

३8
अड़तीीस

        

नौौ इकााई

३९
उनताालीीस

शूून्य इकााई

4०
चाालीीस

*	संं ख्याा क्रम सेे लि�खकर चौौखटेंं पूूर्णण करोो :

३1 ३६ 4०

*	पा ासवाालीी संंख्याा कीी अगलीी संंख्याा लि�खोो : 

३1 ३२ ३4 ३8 ३०

*	पा ासवाालीी संंख्याा कीी पीीछेेवाालीी संंख्याा लि�खोो :

३1 ३२ ३७ ३5 4०

तीीन दहााई

तीीन दहााई

तीीन दहााई

चाार दहााई

54
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41 सेे 5० तक कीी पहचाान

चाार दहााई एक इकााई
41

इकताालीीस

चाार दहााई
  

दोो इकााई
4२

बयाालीीस

चाार दहााई
  

तीीन इकााई
4३

तैंंताालीीस

चाार दहााई
   

चाार इकााई
44

चौौवाालीीस

चाार दहााई
    

पाँँ�च इकााई
45

पैंंताालीीस

चाार दहााई
     
छह इकााई

4६
छि�याालीीस

चाार दहााई
      
साात इकााई

4७
सैंंताालीीस

चाार दहााई
       
आठ इकााई

48
अड़ताालीीस

चाार दहााई
        

नौौ इकााई
4९

उनचाास

पाँँ�च दहााई शूून्य इकााई

5०
पचाास

*	दी ी गई संंख्याा कीी अगलीी संंख्याा 
लि�खोो :  

4६     4९

*	दी ी गई संंख्याा कीी पीीछेेवाालीी संंख्याा 
लि�खोो :

44     48

55
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51 सेे ६० तक कीी पहचाान

पाँँ�च दहााई एक इकााई

51
इकाावन

पाँँ�च दहााई

  

दोो इकााई

5२
बाावन

पाँँ�च दहााई

  

तीीन इकााई

5३
ति�रपन

पाँँ�च दहााई

   

चाार इकााई

54
चौौवन

पाँँ�च दहााई

    

पाँँ�च इकााई

55
पचपन

पाँँ�च दहााई

     

छह इकााई

5६
छप्पन

पाँँ�च दहााई

      

साात इकााई

5७
सत्ताावन

पाँँ�च दहााई

       

आठ इकााई

58
अट्ठाावन

पाँँ�च दहााई

        

नौौ इकााई

5९
उनसठ

छह दहााई शूून्य इकााई

६०
साठ 

*	 संंख्याा क्रम सेे लि�खकर चौौखटेंं पूूर्णण करोो :

51 5३ 5७ 5९

5
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६1 सेे ७० तक कीी पहचाान

छह दहााई एक इकााई

६1
इकसठ

छह दहााई

 

दोो इकााई

६२
बाासठ

छह दहााई

  

तीीन इकााई

६३
ति�रसठ

छह दहााई

   

चाार इकााई

६4
चौंंसठ

छह दहााई

    

पाँँ�च इकााई

६5
पैंंसठ

छह दहााई

     

छह इकााई

६६
छि�याासठ

छह दहााई

      

साात इकााई

६७
सड़सठ

छह दहााई

       

आठ इकााई

६8
अड़सठ

छह दहााई

        

नौौ इकााई

६९
उनहत्‍‍तर

साात दहााई शूून्य इकााई

७०
सत््तर

६1 ६4 ६७

*	 संंख्यााऍंं क्रम सेे लि�खकर चौौखटेंं पूूर्णण करोो :

5
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७1 सेे 8० तक कीी पहचाान

साात दहााई एक इकााई

७1
इकहत्तर

साात दहााई

 

दोो इकााई

७२
बहत्तर

साात दहााई

  

तीीन इकााई

७३
ति�हत्तर

साात दहााई

   

चाार इकााई

७4
चौौहत्तर

साात दहााई

    

पाँँ�च इकााई

७5
पचहत्तर

साात दहााई

     

छह इकााई

७६
छि�हत्तर

साात दहााई

      

साात इकााई

७७
सतहत्तर

साात दहााई

       

आठ इकााई

७8
अठहत्तर

साात दहााई

        

नौौ इकााई

७९
उनाासीी

आठ दहााई शूून्य इकााई

8०
अस्‍‍सीी 

*	दी ी गई संंख्याा कीी अगलीी संंख्याा 
लि�खोो :  

७4     ७६

*	संंख्‍‍या ाओं केे बीीच कीी संंख्‍‍याा लि�खोो :

७1 ७३    ७६ ७8

85
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81 सेे ९० तक कीी पहचाान

       
आठ दहााई एक इकााई

81
इक्‍‍याासीी

       
आठ दहााई

 

दोो इकााई

8२
बयाासीी

       
आठ दहााई

  

तीीन इकााई

8३
ति�राासीी

       
आठ दहााई

   

चाार इकााई

84
चौौराासीी

       
आठ दहााई

    

पाँँ�च इकााई

85
पचाासीी

       
आठ दहााई

     

छह इकााई

8६
छि�याासीी

       
आठ दहााई

      

साात इकााई

8७
सताासीी

       
आठ दहााई

       

आठ इकााई

88
अठाासीी

       
आठ दहााई

        

नौौ इकााई

8९
नवाासीी

नौौ दहााई शूून्य इकााई

९०
नब्‍‍बेे 

*	दी ी गई चौौखटोंं मेंं उचि�त संंख्‍‍याा लि�खोो :

84 कीी पाासवाालीी संंख्याा कीी पि�छलीी 
संंख्याा 

88 कीी पाासवाालीी संंख्याा कीी अगलीी 
संंख्याा 

5



60

९1 सेे ९९ तक कीी पहचाान

नौौ दहााई एक इकााई
९1

इकाानवेे

नौौ दहााई

 

दोो इकााई
९२

बाानवे

नौौ दहााई

  

तीीन इकााई
९३

ति�राानवे

नौौ दहााई

   

चाार इकााई
९4

चौौराानवेे

नौौ दहााई

    

पाँँ�च इकााई
९5

पचाानवेे

नौौ दहााई

     

छह इकााई
९६

छि�याानवे

नौौ दहााई

      

साात इकााई
९७

सत्‍‍ताानवेे

नौौ दहााई

       

आठ इकााई
९8

अठाानवे

नौौ दहााई

        

नौौ इकााई
९९

नि�न्याानवे

1०० कीी पहचाान
 

दस दहााई शूून्य इकााई

1००
सौौ

*	 रि�क्‍‍त चौौखटोंं मेंं उचि�त संंख्यााऍंं लि�खोो :

९5 1००
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1 २ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1०

1२ 1३ 14 15 1६ 1७ 18 1९ २०

२1 २२ २३ २4 २5 २६ २8 २९ ३०

३1 ३२ ३३ ३4 ३६ ३७ ३8 ३९ 4०

41 4३ 44 45 4६ 4७ 48 4९ 5०

51 5२ 5३ 54 55 5६ 5७ 58 ६०

६1 ६२ ६३ ६5 ६६ ६७ ६8 ६९ ७०

७1 ७२ ७३ ७4 ७5 ७७ ७8 ७९ 8०

81 8२ 8३ 84 85 8६ 8७ 8९ ९०

९1 ९२ ९३ ९4 ९5 ९६ ९७ ९8 ९९

*	चि �त्र केे स्‍‍थाान पर आनेे वाालीी संंख्‍‍याा, उस चि�त्र केे नीीचेेवाालीी चौौखट मेंं लि�खोो :

सोोचोो !
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२१ संंख्यााओं काा गीीत 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे 1 सेे 1० तक कीी संंख्यााओं केे नाामोंं काा अभ्‍‍याास कराा लेंं ।

एक सूूर्यय आकााश मेंं
देेताा रोोज प्रकााश हमेंं ।

	दो ो आँँखेंं मनुुष्‍‍य कीी
	दे ेखेंं सुंं�दरताा दुुनि�याा कीी ।

तीीन पत्‍‍तोंं काा पंंखाा नवाा
ठंंडीी-ठंंडीी देेताा हवाा ।

	चा ार पैैरोंं कीी गााय मााई
	दू ध केे सााथ मि�लतीी मलााई ।

पाँँ�च उँँगलि�योंं काा बनताा मुुक्‍‍काा
पड़ेे गााल पर लगताा झटकाा ।

	छह  पैैर होोतेे ति�तलि�योंं केे 
	 उनके संंग खेेलेंंगेे मि�लकेे ।

साात रंंग हैंं इंंद्रधनुुष केे
सौंंदर्यय बढ़ाातेे बाादलोंं केे ।

	 आठ तीीलि�योंं सेे बनताा छााताा
	 भीीगनेे सेे मुुझकोो हैै यह बचााताा ।

नौौ खि�लााड़ि�योंं काा खोो-खोो दल
आजमाातेे एक-दूूजेे काा बल ।

	द स उँँगलि�याँँ� दोो पैैरोंं कीी
	सं ंतुुलन बनाातींं पूूरेे शरीीर कीी ।
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*	 संंख्याा पढ़ोो और उनकेे नााम लि�खोो :

पाँच5

4

६

२

३

1

8

1०

९

७

*	 एक सेे दस संंख्यााओं केे नााम खोोजोो :

1 एक
२ दोो
३ तीन
4 चार
5 पाँँ�च
६ छह
७ सात
8 आठ
९ नौौ
1० दस

	 संंख्याा और उनकेे नााम ।

ला न व ती न न

ए व पाँँ� ग सा द

क छ का च दो स

बा ह डी ल न चा

आ भा सा त र र

ठ ती ल नौौ ऊ ग
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२२ आकृतिबंध

अनयाा नेे 'बैैलपोोलाा' त्‍‍योोहाार केे दि�न आस-पाास कीी सजाावट काा नि�री ीक्षण कि�याा  । इस 
सजाावट कोो देेखकर उसनेे घर केे दरवााजेे पर लगााए गए तोोरण और बैैलोंं केे शरीीर कोो सजााई 
हुई झूूल मेंं अंंकि�त कुछ आकृृति�यॉंं� अपनीी कॉॉपीी मेंं रेेखांं�कि�त कीी हैंं ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्र काा नि�रीीक्षण करनेे केे लि�ए कहेंं और चि�त्र मेंं बाार-बाार और वि�शि�ष्‍‍ट क्रम सेे 
आए हुए साामाान्‍‍य घटकोंं कोो खोोजनेे केे लि�ए कहेंं । इस तरह वि�शि�ष्‍‍ट क्रम सेे आनेे वाालेे घटकोंं कीी 
माालाा कोो आकाार/आकृृति�बंंध कहतेे हैंं, यह स्‍‍पष्‍‍ट करेंं ।

4
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*	 आकृृति� कोो आगेे बढ़ााओ :

*	 सजाावट काा नि�रीीक्षण करकेे आकृृति� पूूर्णण करोो :

२ २1 1

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो मॅूंं��गफलीी केे छि�लके, गोोटि�याँँ� (कंंचेे) पेंंसि�ल-पेेन, ढक्‍‍कन, चूूड़ि�याँँ�, शंंख-सीीपि�याँँ� जैैसीी 
वि�भि�न्न वस्‍‍तुुओं काा उपयोोग कर अलग-अलग आकृृति�बंंध/कोोलााज बनाानेे केे लि�ए कहेंं ।

प्रकल्‍‍प : ताालीी, चुुटकीी बजाानाा, पैैर पटकनाा जैसैीी कृृति�योंंवाालीी आवााजोंं कीी आकृृति� बनााओ । सााथ हीी; हााथ 
ऊपर करोो, हााथ आगेे करोो जैैसीी वि�वि�ध गति�वि�धि�योंं काा आकृृति�बंंध तैैयाार करोो । 

5
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*	दो ो काा टप्पाा क्रम सेे लि�खकर अगलीी चौौखटेंं पूूर्णण करोो :

२ 4

अलग-अलग टप्पोंं कीी कूूदेंं

३

९

1७

६

14

1२

२०

1

७

15

4

1०

18

२

8

1६

5

1३

11

1९

जंंगल सेे एक बंंदर आयाा ।
टनााटन उसनेे कूूद लगाायाा ।।

कूूद लगाातेे, हाँँ�कतेे गप्पेे
पूूरेे होो गए दोो केे टप्पेे ।।

दोो, चाार, छह और आठ
आकृृति�बंंध काा हैै बड़ाा ठााठ।।
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*	 संंख्यााओं काा आकृृति�बंंध पूूर्णण करोो :

1० २० 4० ७०

15 14 11

२० 18 १६

5 1०

*	 बिं�ंदुुओं कोो जोोड़कर रंंगोोलीी पूूर्णण करोो और रंंग भरोो :

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उनकीी कल्‍‍पनााशीीलताा सेे बिं�ंदुओं कीी रंंगोोलीी बनाानेे केे लि�ए कहेंं ।

२०

1०
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मीीनाा नेे पेेड़ केे पत्‍‍तेे कीी लंंबााई बि�त्‍‍तेे सेे नाापनेे 
काा प्रयाास कि�याा परंंतुु उसकेे ध्याान मेंं आयाा 
कि� पत्‍‍तेे कीी लंंबााई बि�त्‍‍तेे सेे नाापनेे कीी अपेेक्षाा 
उॅंंगलि�योंं सेे नाापनाा सुुवि�धााजनक हैै ।

*	बि� त्‍‍तेे सेे नाापोो और लि�खोो :

	मे ेरीी पुुस्तक  बि�त्‍‍तेे लंंबीी हैै ।

	मे ेराा हााथ  बि�त्‍‍तेे लंंबाा हैै ।

	मे ेज (टेेबि�ल)  बि�त्‍‍तेे लंंबीी हैै ।

	क क्षाा मेंं श्याामपट्ट  बि�त्‍‍तेे  लंंबाा हैै ।

२३ नााप 

	 लंंबााई
	रो ोहि�त, नमि�ताा और संंजय गोोटि�यॉंं� (कंंचेे) खेेल रहेे हैंं । नमि�ताा नेे गड्ढेे सेे गोोटीी कीी दूूरीी 

नाापनेे केे लि�ए बि�त्‍‍तेे काा उपयोोग कि�याा ।

8
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*	चि �त्र देेखोो । बि�त्‍‍ताा अथवाा उॅंंगलि�योंं मेंं सेेे� जि�ससेे नाापनाा अधि�क सुुवि�धााजनक लगेेगाा, 
उसेे  करोो :

हााथ केे बि�त्‍‍तेे कीी तरह हीी हम कदमोंं काा उपयोोग करकेे भीी लंंबााई नााप सकतेे हैंं । 
*	 कदमोंं सेे नाापोो और लि�खोो :

लंंबााई/दूूरीी
मेेराा अनुुमाान

(कदम द्वााराा)
प्रत्यक्ष   
कदम

कक्षाा कीी एक दीीवाार कीी लंंबााई ।

श्‍‍याामपट्ट कीी दीीवाार और दरवााजेे केे 
बीीच कीी दूूरीी ।

दरवााजाा और सीीढ़ि�योंं केे बीीच कीी 
दूूरीी।

कक्षाा कीी आमने-साामनेेवाालीी दीीवाारोंं 
केे बीीच कीी दूूरीी।
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	भा ारीी-हल्‍‍काा
	 अतुुल कीी मॉंं� बााजाार सेे वस्‍‍तुुऍंं लेे आई थींं और अतुुल वेे वस्‍‍तुुऍंं घर मेंं रखनेे मंें मॉंं� 

कीी सहाायताा कर रहाा थाा । उनमेंं सेे नि�म्‍‍न वस्‍‍तुुऍंं उसनेे उठााकर रख दीी । उनमेंं सेे-

*	भा ारीी वस्‍‍तुुओं कोो  करोो :

*	ह ल्‍‍कीी वस्तुुओं कोो  करोो :

         

मुुरमुराा

नमक
गेेहूँँ

सााबुुन

कपडेे 
धोोनेे काा 
पााउडर 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो दोो अलग-अलग वस्‍‍तुुऍंं दि�खााऍंं । उनमेंं कौौन-सीी हल्‍‍कीी और कौौन-सीी भाारीी हैंं, 
इसकीी पहचाान कराानेे काा अभ्‍‍याास करााऍंं ।
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एक छोोटीी बााल्‍‍टीी लोो ।

*	वह  बााल्‍‍टीी पाानीी सेे पूूर्णण भरनेे केे लि�ए  गि�लाास ( ) भरकर पाानीी लगाा ।

*	व हीी बााल्‍‍टीी पाानीी सेे पूूर्णण भरनेे केे लि�ए  लोोटेे ( ) भरकर पाानीी लगाा ।

* शि�क्षकोंं कीी सहाायताा सेे कृति� करोो और उत्‍‍तर लि�खोो :
- तुुम्‍‍हाारेे पाानीी कीी बोोतल मेंं कि�तनीी कटोोरीी ( ) पाानीी समाा सकेेगाा? कटोोरि�यॉं �ं
- उसीी कटोोरीी सेे ( ) तुुम्‍‍हाारेे मि�त्र/सहेेलीी कीी बोोतल भरनेे केे लि�ए कि�तनीी कटोोरीी पाानीी

लगेेगाा?  कटोोरि�याँँ�
-	कि� स बोोतल मेंं अधि�क पाानीी भराा गयाा? तुुम्‍‍हाारेे     मि�त्र/तुुम्‍‍हाारीी सहेेलीी कीी 

* अधि�कााधि�क पाानीी भराा जााएगाा, उस वस्‍‍तुु कोो  करोो :

 धारकता

करकेे देेखोो :
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२4 कालमापन

	घट नाक्रम
अनय	 :	माँँ� , भााकरीी (मोोटीी रोोटीी) कैैसेे बनाातेे हैंं?
आई	 :	 अनय, पहले आटाा गूॅंं�थनाा पड़ताा हैै ।

अनय	 :	माँँ� , आटाा गूँँ�थनेे केे बााद क्‍‍याा करनाा 
पड़ताा हैै?

आई	 :	 आटाा गूँँ�थनेे केे बााद भााकरीी कोो थाापनाा 
पड़ताा हैै ।

अनय	 :	भा ाकरीी थाापनेे केे बााद क्‍‍याा करनाा होोगाा?

आई	 :	भा ाकरीी (मोोटीी रोोटीी) थाापनेे केे बााद उसेे 
सेंंकनाा पड़ताा हैै। 

अनय	 :	भा ाकरीी खाानेे सेे पहले ेहााथ धोोनेे चााहि�ए; 
सहीी हैै नाा?

आई	 :	 बि�ल्‍‍कुुल सहीी हैै! इसकेे बााद हीी भााकरीी 
खाानीी चााहि�ए ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ बाातचीीत केे मााध्यम सेे पहलेे-बााद मेंं; इस संंदर्भभ मेंं चर्चाा� करेंं। 
वि�वि�ध उदााहरणोंं द्वााराा अभ्‍‍याास करााएँँ ।
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१

*	चि �त्रोंं कोो देेखकर घटनााओं काा योोग्‍‍य क्रम लगााओ :

२

पहलेे-बााद मेंं जैसैेे शब्‍‍दोंं काा उपयोोग करकेे वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे दीी गई घटनााओं काा क्रम लगवाा लेंं ।
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 मेेरीी दि�नचर्याा�

मंैं हूँँ प्रि�याा.
आज मैंं तुुम्‍‍हेंं अपनीी दि�नचर्याा� बताानेे वाालीी हूँँ ।

उठनेे केे बााद ब्रश करतीी हूँँ ।

स्‍‍नाान करनेे केे बााद मैंं नााश्ताा करतीी हूँँ ।

पााठशाालाा जााकर मंैं पढ़ााई करतीी हूँँ ।

मैंं सुुबह जल्‍‍दीी उठतीी हूँँ । 

पााठशाालाा जाानेे केे लि�ए मैंं 
स्‍‍वयंं तैैयाारीी करतीी हूँँ । 

भोोजनाावकााश मेंं अपनेे मि�त्रोंं/
सहेेलि�योंं केे सााथ भोोजन करतीी हूँँ ।

ब्रश करनेे केे पश्चाात योोगाासन 
करतीी हूँँ ।

4
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पााठशाालाा समााप्त होोनेे पर मैंं घर जाातीी हूँँ ।

मैंं अपनेे माँँ�-पि�ताा जीी, दाादाा-दाादीी जीी 
और छोोटेे भााई केे सााथ राात काा भोोजन 
करतीी हूँँ ।

भोोजन होोनेे केे पश्चाात मैंं माँँ�-पि�ताा जीी, दाादाा-दाादीी जीी 
और छोोटेे भााई केे सााथ गपशप करतीी हूँँ ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ उनकीी दि�नचर्याा� केे बाारेे मेंं चर्चाा� करें ।

शााम केे समय मैंं अपनेे छोोटे‍‍� 
भााई केे सााथ खेेलतीी हूँँ ।

खेेलनेे केे पश्चाात मैंं पााठशाालाा काा 
गृृहकाार्यय पूूर्णण करतीी हूँँ ।

राात मेंं मैंं जल्‍‍दीी सोोतीी हूँँ ।

5
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	कम समय-अधि�क समय
*	जि�स वा ाहन सेे रााजूू कोो वि�द्‌‌�याालय पहंुॅंचनेे में ंकम समय लगेेगाा, उस वााहन केे नीीचेेवाालीी 

चौौखट मेंं  करोो :

*	लो ोटेे  ( ) सेे जि�स मटके कोो भरनेे मेंं अमीीनाा कोो अधि�क समय लगेेगाा; उस मटकेे के 
नीीचेेवाालीी चौौखट मेंं  करोो :

*	 एक हीी नल से जोो बााल्‍‍टीी कम समय मेंं भरीी जााएगीी, उस बााल्‍‍टीी केे नीीचेेवाालीी चौौखट मेंं  
करोो :

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सा ाथ कम समय-अधि�क समय केे संंदर्भभ  में ंचर्चा ा� करें  । वि�वि� ध उदााहरणोंं 
द्वााराा अभ्‍‍याास करा ाऍंं ।
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	सप्तााह केे वाार (दि�न)

आज कौौन-साा वाार हैै जीी,
आज कौौन वाार?

आज हैै सोोमवाार
बाादल देेखोो बाार-बाार

अब आयाा मंंगलवाार
हवाा बहतीी धाारदाार

आयाा-आयाा बुुधवाार
टहनीी पर फूूलोंं काा भाार

इसकेे बााद आयाा गुुरुवाार
फूूलोंं सेे बनाायाा हमने हाार

आयाा-आयाा शुुक्रवाार
कलि�यॉंं� खि�लीी हैंं डाार-डाार

पीीछेे-पीीछेे आयाा शनि�वाार
आए मि�त्र चाार-चाार

आयाा देेखोो रवि�वाार
खेेलेंंगेे अब मेेरेे याार

सप्तााह केे साात वाार
घूूमकर आतेे बाार-बाार ।

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे तुुकबंंदीीवाालेे गीीतोंं काा गाायन करवाा लेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे दि�न (वाार) केे नााम क्रम सेे बोोलनेे 
केे लि�ए कहें । बोोलीी भााषाा मेंं सप्तााह कोो हीी हफ्ताा कहते हैंं, यह बतााएँँ । शि�क्षक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे आज 
काा वाार (दि�न)/कल काा वाार (दि�न)/कल काा (आनेे वाालाा) वाार (दि�न); इस संंदर्भभ मेंं अभ्‍‍याास करााएँँ।

*	 सप्तााह केे वाार (दि�न) खोोजोो ।

गु सो शु क्र वा र ल

र म मं र नि श रु

वि वा बु ध वा र मं

वा र वा वि ल म ग

र ग म श शु रु ल

बु श नि वा र मं वा

गु रु वा र सो वि र

रविवार

सोमवार

मंंगलवाार
बुधवार

गुरुवार

शुक्रवार
शनिवार
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वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं को ो इस  वर्षष की ी दि� नदर्शि�िकाा दि�खा ाएँँ  । य ह बता ाएँँ कि� दि�  नदर्शि�िकाा में ंज नवरीी 
सेे दि� संंबर अर्थाा�त कु ुल  बाारह मही ीनेे हो ोतेे हैं ं । उस दि� नदर्शि�िकाा के े कि�सी ी एक मही ीनेे काा 
नि�रीीक्षण क रनेे के े लि� ए कहें  । उस मही ीनेे के  वि� शि�ष्‍‍ट दि�नों ं के े अनुुसाार (छुुट्टीी के े दि� न, 
त्‍‍योोहाारोंं के े दि� न, सा ाप्तााहि�क  बााजाार काा दि� न) चर्चा ा� करें  और प्र श्‍‍न पू ूछेंं ।

दिनदर््शशिका

*	 दि�नदर्शि�िकाा (कैैलेंंडर) मेंं दि�ए गए महीीनोंं काा नि�रीीक्षण करोो :

जनवरीी २०२६

रविव
ार

सोम
वार

मंंग
लवा
ार

बुधव
ार

गुरु
वार

शुक्र
वार

शनिव
ार

१ २ ३
4 5 ६ ७ 8 ९ १०
११ १२ १३ १4 १5 १६ १७
१8 १९ २० २१ २२ २३ २4
२5 २६

गणतंंत्र दि�वस
२७ २8 २९ ३० ३१

*	दि�नांं�क 1 कोो कौौन-साा दि�न हैै?
*	 इस महीीनेे मेंं कि�तने दि�न हैंं?
*	 पहलेे शनि�वाार कोो कौौन-साा दि�नांं�क है?
*	दि�नांं�क २६ कोो कौौन-साा दि�न हैै?
*	 इस महीीनेे मेंं कि�तने रवि�वाार हैंं? 

बतााओ तोो!

8
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६          +         ३       =     ९

8          +         4       =     1२

९          +         5       =     

६          +         ६       =     

8          +         ७       =     

९          +         4       =     

२5 जोोड़ (उत्‍‍तर 18 तक)

	जोोड़ (आड़ीी स्‍थि�ि�ति� मेंं)

*	जि� तनीी संंख्याा हैै, उतनीी रेेखााएँँ खींंचोो । उत्‍‍तर लि�खोो :

समझोो !

यााद तोो करोो !
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+

8
8

+

5
६+

8
६

+

९
६

+

३
९

+

६
७
1३

*	जो ोड़ (खड़ीी स्‍थि�ि�ति� मेंं)

	जोोड़ (आगेे गि�नकर)

*	म नकोंं कीी माालाा केे मनकेे गि�नकर जोोड़ोो :

 15 + ३ = 

 ९ + 8  = 
९

 8 + ६  =  14
8 14

 1३ + २ = 
1३

 1२ + 4 = 

8
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*	संं ख्याापट्टीी काा उपयोोग करकेे जोोड़ोो :

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1० 11 1२ 1३ 14 15 1६ 1७ 18

8 + ६ = 14 1६ + २ = 18

७ + ९ = ७ + ७ = 

९ + ६ = 

11 + २ = 

   ६ 
+ 5

 11

   ६
+ ६

   5 
+ ९

   ९
+ 4

   1२ 
+ 5

   1२
+ ३

   ९ 
+ ९

*	जो ोड़ोो :

   ७ 
+ 5

 1२

   8
+ ६

   5 
+ 5

   ९
+ ७

   ९ 
+ ९

   ९
+ 8

   ६ 
+ 5

8
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*	हल  करोो :

जोोसेेफ केे पाास 8 कॉॉपि�याँँ� हैंं ।

सदााशि�व केे पाास 4 कॉॉपि�याँँ� हैंं ।

दोोनोंं केे पाास कुुल मि�लााकर कि�तनीी कॉॉपि�याँँ� हैंं ?

      8 
 +    4
    1२

मंंथन ६ फूूल लाायाा ।

रि�हाानाा 5 फूूल लााई ।

दोोनोंं कुुल कि�तने फूूल लेे आए?

     
 +    
    

साायलीी नेे ७ पुुस्तकेंं पढ़ींं ।

संंगीीताा नेे ६ पुुस्तकें पढ़ींं ।

दोोनोंं नेे मि�लकर कुुल कि�तनीी पुुस्तकेंं पढ़ींं ?

     
 +    
    

सि�मरन केे बगीीचेे मेंं 8 पेेड़ हैंं ।

रााजूू केे बगीीचेे मेंं ६ पेेड़ हैंं ।

दोोनोंं केे बगीीचोंं मंें कुुल कि�तने पेेड़ हंैं?

     
 +    
    

वि�जूू केे पाास ३ बैैल हैंं ।

रवि� केे पाास ७ बैैल हैंं ।

दोोनोंं केे पाास कुुल बैैलोंं कीी संंख्याा कि�तनीी हैै?

     
 +    
    

8
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*	 रि�क्‍‍त चौौखटोंं मेंं उचि�त संंख्याा लि�खोो :

1७
   8 

+  
   ९ 

+  

   ९ 
+  

1६
   ७ 

+  

   8 
+  

   8 
+  

1३
   ९ 

+  

   ७ 
+  

   ७ 
+  

1०
   8 

+  
   ९ 

+  

8
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* रि�क्‍‍त चौौखटोंं मेे उचि�त संंख्याा लि�खोो :

एक अं कवाालीी दो ो संंख्यााओं के े जोोड़ के े उत्‍‍तर 1२, 1३, 14, 15, 1६, 1७, 18 आनेे वा ालेे 
उदााहरणोंं काा उपरोोक्‍‍त के े अनुुसाार अभ्‍‍याास क रवाा लेंं ।

11

   ७ 
+  

   २ 
+  

   ३ 
+  

   5 
+  

   ६ 
+  

   8 
+  

   4 
+  

   ९ 
+ २  

खेेल खे ेलेंंगेे : संंख्याा काार्डोंं के  समू ूह से  एक वि� द्‌‌�याार्थीी हा ाथ  मेंं एक  संंख्यााकाार्डड  लेंं । अन्य वि� द्‌‌�याार्थीी संंख्यााकाार्डड के े   
ऊपर की ी संंख्याा जि�तना ा उत्‍‍तर आएगाा, ऐसेे उदााहरण/प्रश्न तै ैयाार क रनेे काा खे ेल कक्षा ा मेंं खे ेलवााएँँ  ।

48
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दीीपक	 :	कााजल, मैंंनेे टोोकरीी मेंं सेे २ आम 
लि�येे । अब टोोकरीी मेंं ३ आम शेेष 
रह गए । अर्थाा�त टोोकरीी मेंं 5 - २ 
= ३ आम रह गए ।

कााजल	:	यह देेखोो दीीपक, इसेे हम इस तरह 
भीी क ह सकते े हैं ं कि�  टोोकरीी में ं 
शेेष ३ आम और तूनेे लि�ये ेहुए २ 
आम मतलब टोोकरीी मेंं ३ + २ = 
5आम थेे । 

 जोोड़-घटााव : सहसंंबंंध

कााजल और दीीपक नेे पि�ताा जीी काा लाायाा हुआ 
थैैलाा देेखाा । थै ैलेे में  रखे े आम नि� काालकर 
टोोकरीी मेंं रखे । टोोकरीी मेंं 5 आम थेे । टोोकरीी 
मेंं रखेे आमोंं कोो देेखकर...

इसीी काा अर्थथ यह होोताा हैै कि� दोो 
संंख्यााओं काा जोोड़ करनेे पर आनेे 

वाालीी संंख्याा मेंं सेे उन दोो संंख्यााओं में ं
सेे कि�सीी भीी एक संंख्याा कोो घटाानेे पर 

दूूसरीी संंख्याा प्रााप्त होोतीी हैै ।

कााजल	:	दीीपक, यदि� तुमनेे 5 आमोंं मेंं सेे ३ आम लि�येे होोतेे तोो टोोकरीी मेंं २ आम बच जाातेे 
अर्थाा�त 5 - ३ = २ आम बचेे होोतेे ।

३  + २  = 5

5  - ३  = २
5  - २  = ३

58
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*	हल  करोो :

4  + ३  = ७

७  -  = 4

७  -  = ३

९  + 4  = 1३

1३  -  = 4

1३  - 4  = 

६  + 5  = 11

11  - 5  = 

11  -  = 5

8  + ७  = 15

 -  = 

 -  = 

 

5  + २  = ७

७  - 5  = २

७  - २  = 5

 +  = 

 -  = 

 -  = 

5  + 4  = ९
 -  = 

 -  = 

 +  = 

 -  = 

 -  = 

8
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मेरेीी बचत

अवनि�	 :	 सचि�न, कल मेेलेे मेंं जाानेे पर तुुम कौौन-कौौन-सीी वस्‍‍तुुऍंं खरीीदने वाालेे होो?
सचि�न	 :	मे लेे मेंं मैंं बॉंं�सुुरीी, रंंगीीन पेंंसि�ल और गेंंद खरीीदने वाालाा हूँँ । तुुम क्‍‍याा लोोगीी?
अवनि�	 :	मे लेे मेंं मैंं गुुड़ि�याा, रंंगीीन खड़ि�याा और गुुब्‍‍बााराा लेेनेे वाालीी हूँँ ।
सचि�न	 :	ये े वस्‍‍तुुऍंं खरीीदनेे केे लि�ए क्‍‍याा हम अपनीी गुुल्‍‍लक (पि�गीी बैंंक) केे पैैसोंं काा उपयोोग 

कर सकतेे हैंं?
अवनि�	 :	 बि�ल्‍‍कुुल.. तुुमने बहुत अच्छाा सोोचाा हैै । चलोो.. हम अपनाा गुुल्‍‍लक खोोलेंंगेे । 

(अवनि� और सचि�न मॉंं�-पि�ताा जीी सेे पूूछकर अपनाा गुुल्‍‍लक खोोलते हैंं ।)
सचि�न	 :	मैं  साारेे नोोट इकट्ठाा करताा हूँँ ।
अवनि�	 :	मैं  साारेे सि�क्‍‍केे एकत्रि�त करतीी हूँँ ।

२६ सि�क्‍‍केे और नोोट

8
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`` २

`` 5 `` 1०

सचि�न	 :	 अवनि�, इन सि�क्‍‍कोंं मेंं ` 1, ` २, ` 5, ` 1० केे बहुत-सेे सि�क्‍‍के हैंं ।
अवनि�	 :	 सचि�न, नोोटोंं मेंं भीी ` 5, ` 1०, ` २०, ` 5०, ` 1०० केे बहुत-सेे नोोट हैंं ।

`` 1

`` 5

SPECIM
EN

SPECIM
EN

`` 1०

SPECIM
EN

SPECIM
EN

888
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वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सि�क्‍‍केे और नोोट प्रत्‍‍यक्ष दि�खााकर उनसेे परि�चि�त करााएँँ । व्यवहाार (लेेन-देेन) मेंं 
उनकाा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै, इसेे समझााएँँ ।

`` 1००

SPECIM
EN

SPECIM
EN

`` 5०

SPECIM
EN

SPECIM
EN

`` २०

SPECIM
EN

SPECIM
EN

प्रकल्‍‍प : बड़ेे/बुुजुुर्गोंं कीी सहाायताा सेे गुुल्‍‍लक तैैयाार करोो । 

8
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खि�लौौनेेवाालाा

*	 1० रुपयेे मेंं कौौन-कौौन-सेे खि�लौौनेे खरीीदेे जाा सकतेे हैंं?

*	 खि�लौौनेेवाालाा सचि�न कोो २० रुपयोंं मेंं कौौन-कौौन-सेे खि�लौौनेे देेगाा?

*	 अवनि� केे पाास 1० रुपयेे हैंं और गुुड़ि�याा काा मूूल्‍‍य 15 रुपयेे हैंं तोो गुुड़ि�याा खरीीदने केे लि�ए 
अवनि� कोो और कि�तने रुपयेे देेनेे होंंगेे?

*	कु ुल रााशि� पर  करोो :

सि�क्‍‍केे/नोोट कुुल रााशि�

    
15

  
1६

  
1७

  
1३

  
14

  
15

खि�लौौनेेवाालाा
वस्तुु और मूूल्‍‍य

 
`` 1०

 
`` 5

`` 15 `` 15

`` 1० `` 15

`` २०

  बतााओ तोो!
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हम ` 1० कीी रााशि� कोो अलग-अलग प्रकाार सेे बनाा सकतेे हैंं ।

*	सि� क्‍‍कोंं और नोोटोंं काा उपयोोग करकेे चौौखटोंं मंें दीी गई रााशि�याँँ� तैैयाार करोो :

सि�क्‍‍कोंं और नोोटोंं काा उपयोोग करकेे उनकीी एक हीी रााशि� तैैयाार करनेे काा प्रत्‍‍यक्ष अनुुभव वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
कोो वि�वि�ध उदााहरणोंं द्वााराा करााएँँ ।

` 1० ` 1७

समझोो ! 
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	सि� क्‍‍कोंं और नोोटोंं काा उपयोोग :

*	गो ोपााल नेे दुुकाान सेे 1 रबड़ (इरेेजर) और 1 खड़ि�याा खरीीदीी तोो वह दुुकाानदाार कोो कि�तनेे 
रुपयेे देेगाा?

`` २  + `` 1  = `` ३  

*	जॉॉन  नेे दुुकाान सेे २ पेंंसि�लेंं और 1 पेेन खरीीदीी तोो वह दुुकाानदाार कोो कि�तनेे रुपयेे देेगाा?

``  + ``  = ``  

*	पू ूजाा नेे दुुकाान सेे 1 पेंंसि�ल और २ खड़ि�याँँ� खरीीदीी तोो उसेे दुुकाानदाार कोो कि�तने रुपयेे देेनेे 
होंंगेे?

*	 फााति�माा नेे दुुकाान सेे 1 पेेन और ३ रबड़ (इरेेजर) खरीीदेे तोो उसेे दुुकाानदाार कोो कि�तनेे रुपयेे 
देेनेे होंंगेे?

``  + ``  = ``  

``  + ``  = ``  

रु. 5 रु. 4 रु. २ रु. 1
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दि�नूू	 :	मे ेरेे हााथ  २  

		मे  ेरेे २ हााथ, राानीी केे २ हााथ । दोोनोंं केे मि�लााकर कुुल हााथ  4
		मे  ेरेे २ हााथ, राानीी के २ हााथ, अमन केे २ हााथ । तीीनोंं केे मि�लााकर कुल कि�तनेे हााथ?

		मे  ेरेे २ हााथ, राानीी केे २ हााथ, अमन केे २ हााथ, माारि�याा केे २ हााथ । चाारोंं के मि�लााकर 
कुुल कि�तने हााथ?

*	 चि�त्र गि�नोो और संंख्याा लि�खोो :

एक प्लेटे मेंं सीीतााफल 

एक प्लेटे मेंं २ सीीतााफल, तोो ऐसेे दोो प्लेटेोंं मेंं कुुल 

सीीतााफल 

एक प्लेेट मेंं २ सीीतााफल, तोो ऐसेे तीीन प्लेेटोंं मेंं 

कुुल सीीतााफल 

२ 	 + 	 २ 	 = 

२

२ 	 + 	 २ 	 +	 २	 =	

२७ गुुणाा कीी पूूर्वव तैैयाारीी

  बतााओ तोो!
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एक प्लेेट मेंं २ सीीतााफल, तोो ऐसेे चाार प्लेेटोंं मेंं कुुल सीीतााफल 

२ फूूल तीीन बाार

२ 	  +       २ 	      + 	 २ 	  +  	     २	        =  

  २ फूूल       +     २ फूूल       +	 २ फूूल         =	 ६  फूूल

अर्थाा�त       २     ×     ३     = ६  फूूल

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं को ो दो ो-दोो/तीीन-तीीन/चाार-चाार वस्तुुओं के े कु ुछ गु ट दि�खा ाएँँ  । एक ही ी संंख्याा काा गु ट 
कि�तनीी बाार आयाा है ै? गु ुट कि�तनी ी संंख्याा काा है ै? सभी ी गु टोंं की ी कु ुल  वस्‍‍तुएुँँ कि�तनी ी हैं ं? जै सेे प्रश्नों ं के े 
आधाार पर चर्चा ा� करें  । इस प्र त्‍‍यक्षीीकरण  द्वााराा बाार-बाार कि�या ा गयाा जोोड़, गु णाा के े रूप मेंं भी ी लि�खा ा 
जाा सकता ा है ै, य ह स्‍‍पष्‍‍ट करें ं । य ह भी ी बता ाएँँ कि� गु  णाा के े लि� ए ‘×’ चि�ह�न काा प्र योोग क रतेे हैं ं ।  
२ × ३ = ६ कोो ‘दोो गु णाा ती ीन बरााबर छह’ पढ़तेे हैं ं, यह‍ ‍ भीी स्‍‍पष्‍‍ट करें ।

२ संंख्याा कोो जोोड़ में तीीन बाार लेेनेे पर उसकाा जोोड़ ६ आताा हैै । 
अर्थाा�त, २ + २ + २ = ६ 
अर्थाा�त २ × ३ = ६ 

२ × ३ = ६ मेंं ‘×’ इस चि�ह�न कोो गुुणाा काा चि�ह�न कहतेे हैंं । 
२ × ३ = ६ कोो ‘दोो गुुणाा तीीन बरााबर छह’ 

इस प्रकाार पढ़तेे हैंं ।

इसीी कोो हम ‘दोो गुुणाा तीीन’ पढ़तेे हैंं ।

   फूूल बाार

समझोो !

4
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*	 रि�क्‍‍त चौौखटोंं मेंं उचि�त संंख्याा लि�खोो :

×       + + = =+

×       + + = =

२  + २  =  २  × २  = 4

×       + ==+ २

5
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२8 समाान वि�भााजन, समाान गुुट

	समाान वि�भााजन
शि�क्षि�काा	 :	मे ेरेे पाास ६ पेंंसि�लेंं हैंं । येे पंेंसि�लेंं तुुम दोोनोंं केे बीीच समाान रूप सेे बाँँ�टतीी हूँँ ।
		  सनीी कोो 1 पेंंसि�ल और मीीनाा कोो 1 पेंंसि�ल दीी ।
		  अब मेेरेे पाास 4 पेंंसि�लें बच गईं; इसलि�ए मैंंनेे फि�र सेे सनीी कोो 1 पेंंसि�ल और मीीनाा 

कोो 1 पेंंसि�ल दीी ।
		  अब मेेरेे पाास २ पंेंसि�लेंं बच गईं; इसलि�ए मैंंनेे फि�र सेे सनीी कोो 1 पेंंसि�ल और मीीनाा 

कोो 1 पंेंसि�ल दीी । अब देेखोो, तुुम दोोनोंं कोो कि�तनीी पेंंसि�लेंं मि�लींं?
सनीी 	 :	 मुुझेे ३ पंेंसि�लेंं मि�लींं ।
मीीनाा	 :	 मुुझेे भीी ३ पेंंसि�लेंं मि�लींं ।

कुुल पेंंसि�लें कि�तने व्यक्‍ति�ि�योंं मेंं पेंंसि�लें बाँँ�टीी? प्रत्‍‍येेक कोो कि�तनीी पेंंसि�लेंं मि�लींं?
६ २ ३

*	 खड़ि�याँँ� गि�नोो । ख�ड़योंं काा समाान रूप सेे वि�भााजन करोो :

 खड़ि�याँँ�

 खड़ि�याँँ�  खड़ि�याँँ�

वि�भि�न्न वस्‍‍तुुओं काा उपयोोग करकेे प्रति�दि�न केे उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे उनकाा समाान वि�भााजन करनेे 
केे वि�वि�ध उदााहरण प्रत्‍‍यक्षीीकरण द्वााराा करवाा लेंं ।
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राानीी : दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़तेे-दौौड़तेे तीीन-तीीन केे गुुट बनााओ :

दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़तेे-दौौड़तेे दोो-दोो केे/तीीन-तीीन केे/चाार-चाार केे गुुट बनााओ, यह खेेल करााएँँ । 
खेेल खेेलनेे वाालेे वि�द्‌‌�याार्थीी गुुटोंं मेंं बॅंंट जााएँँगेे । कोोई भीी गुुट अपूूर्णण नहींं रहेेगाा । हर बाार सभीी गुुट समाान 
रहंेंगेे, उतनेे हीी वि�द्‌‌�याार्थीी खेेल मेंं लेंं । खेेल मेंं कुुल कि�तनेे वि�द्‌‌�याार्थीी होंंगेे? प्रत्‍‍येक गुुट मेंं कुुल कि�तनेे 
वि�द्‌‌�याार्थीी होंंगेे? कि�तनेे गुुट बन गए? इन प्रश्नोंं केे आधाार पर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं केे सााथ चर्चाा� करेंं । 

चिं�ंटूू : दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़ोो, दौौड़तेे-दौौड़तेे दोो-दोो केे गुुट बनााओ :

खेेल खेेलेंंगेे !
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	समाान गुुट

बााबाा	 :	मी ीराा, मैंं ६ अमरूद लाायाा हूँँ ।  दोो-दोो अमरूद केे गुुट बनााओ । बतााओ कि� कि�तनेे 
गुुट बनते हैंं? 

मीीराा	 :	ती ीन गुुट बनेे ।

*	दो ो-दोो केे गुुट बनााओ । चौौखट मेंं संंख्याा लि�खोो :

तााई	 :	 अब्दुुल, मंैं ६ अमरूद लााई हूँँ । तीीन-तीीन अमरूदोंं केे गुुट बनााओ । बतााओ; 
कुुल कि�तने गुुट बनते हैंं ।

अब्दुुल	 :	दो ो गुुट बनेे ।

गौौरैैयोंं कीी कुुल संंख्याा 

एक गुुट केे गौौरैैयोंं कीी कुुल संंख्याा   गुुटाेंं� कीी कुुल संंख्याा        

६ अमरूद

६ अमरूद

वस्‍‍तुुओं काा उपयोोग करकेे प्रति�दि�न केे उदााहरणोंं द्वााराा समाान गुुट बनाानेे केे वि�वि�ध उदााहरण प्रत्‍‍यक्षीीकरण 
केे मााध्यम सेे करवाा लेंं ।

8
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जंगल सभा

जंंगल मेंं पशुुओं कीी सभाा चल रहीी थीी । सभाा मेंं हााथीी, बााघ, सि�याार, बाारहसिं�ंगाा, गैंंडाा, 
जेेब्राा, जि�रााफ और हि�रन इकट्ठेे हुए थेे । वेे सभीी रााजाा कीी प्रतीीक्षाा कर रहे‍‍� थेे । उसीी समय जंंगल 
काा रााजाा सिं�ंह बड़ेे रोोब-दााब केे सााथ चलाा आयाा । जि�रााफ नेे सभीी काा स्‍‍वाागत कि�याा और 
सभाा आरंंभ हुई । जंंगल मेंं घटि�त सभीी घटनााओं कोो रााजाा पशुुओं सेे सुुनने लगाा । रााजाा नेे सभीी 
समस्‍‍यााएँँ हल कर दींं और जंंगल केे अलग-अलग काार्यय सभीी मेंं बाँँ�ट दि�ए । उन काार्योंं कोो समय 
केे भीीतर पूूर्णण करनेे कीी चेेताावनीी देे दीी । बााघ नेे सभीी कोो धन्यवााद दि�ए और सभाा समााप्त हुई ।
*	 सभाा मेंं इकट्ठाा हुए पशुुओं कीी कुुल संंख्याा =  

*	सीं ंगवाालेे पशुुओं कीी कुुल संंख्याा = 

*	 सभाा मेंं इकट्ठेे सभीी पशुुओं केे आँँखोंं कीी कुुल संंख्याा = 

२९ गणि�तीीय पहेेलि�याँँ�
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*	जो ोड़-घटााव कीी लड़ााई

*	खे ेल कैैसेे खेेलेंं?
चौौखट काा अपेेक्षि�त उत्‍‍तर टेेडीीबेेअर केे हााथ मेंं ढूँँ�ढ़ोो और लि�खोो । उत्‍‍तर लि�खनेे केे पश्चाात टेेडीीबेेअर 

केे संंख्याा काार्डड पर रेेखाा खींंचोो । सबसेे पहले जोो उत्‍‍तर कीी संंख्याा ढूँँ�ढ़कर लि�खेेगाा; वह वि�जयीी होोगाा । 

७

२

२ 5- -

-

+

+

+

-

+

-

4

4

4 =९ 8

5

5

=+ 5

०

- =७=+ ९ ७

5
1

०

०

२२६

4

1
1९
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*	जो ोड़ अथवाा घटााव करकेे बीीचवाालीी संंख्याा तैैयाार करोो :

*	नि� म्‍‍न चौौखट मेंं 1 सेे ३ संंख्याा इस प्रकाार लि�खोो कि� खड़ीी पंंक्‍ति�ि� और आड़ीी पंंक्‍ति�ि� काा
जोोड़ ६ आनाा चााहि�ए । (प्रत्‍‍येेक पंंक्‍ति�ि� मेंं एक संंख्याा एक हीी बाार आनीी चााहि�ए।) :

३

२

1

15 - ३
६ +

 ६

1२

11 + 4

15

1०
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*	नि� कट काा राास्‍‍ताा कौौन-साा हैै? उसकेे नीीचेे  करोो :

*	ब ढ़तेे जाा रहेे ठीीहोंं कीी रचनाा पूूर्णण करोो :

*	दो ोनोंं ओर काा जोोड़ समाान आए; इस प्रकाार 1 सेे 5 तक कीी संंख्याा नीीचेेवाालेे गोोलोंं मेंं 
लि�खोो । (प्रत्‍‍येेक संंख्याा एक बाार हीी आनीी चााहि�ए) :

(1) (२)



103

* 1 सेे २० तक कीी संंख्याा क्रम सेे जोोड़कर  चि�त्र पूूर्णण करोो और उसेे रँँगोो :

4

१ 4

१ 5

१8

5
8

1

1
11

1

1 1

1 1
1

1
1
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*	 संंख्यााएँँ और उनकेे नीीचेे दि�ए रंंगोंं काा नि�रीीक्षण करकेे आकाार बनााओ :

1 २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९ 1० 11 1२

(१) २  1२  1०  २ (२) 1  4  1२  ९  1

(३) ३  ६  11  8  ३ (4) 1२  २  5  1०  4  1२

(5) २  5  ९  11  ७  २ (६) २  1०  11  8  ३  २

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं से े संंख्यााएँँ  और उनकेे नी ीचेे दि� ए रं ंगोंं काा नि�री ीक्षण क रनेे के े लि� ए क हकर 
उनसेे वि�भि� न्न आकाार ब नवाानेे काा अभ्‍‍याास क रवााएँँ  ।

4



Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

महाराष्ट्र राज्य में राष्ट्ररी्य मानसिक आरोग्य का्य्यक्रम के अंतर्यत 'टेलरी-मानि' एक केंद्र प्ा्योसित 
्योिना अक्तूबर २०२२ िे लारतू की रई है। टेलरी-मानि का्य्यक्रम का हेल्पलाइन नंबर १४४१६ द्ारा सन:शुलक 
एकात्मक और िर्यिमारेशक मानसिक आरोग्य िेरा २४ x ७ दरी िातरी है। इिमें सरसिन्न मानसिक िमस्या 
के सनदान हेतु सरशेषज्ञों द्ारा आरश्यक उ्पचार एरं िमु्पदेशन सक्या िाता है। टेलरी-मानि हेल्पलाइन ्पर 
आ्पके द्ारा दरी रई िं्पतूर्य िानकाररी रो्पनरी्य रखरी िातरी है। दरी रई हेल्पलाइन नंबर ्पर िं्पक्क करके सरद्ार्थी, 
असििारक और सशक्षक सन:िंकोच अ्पनरी िमस्याओं तर्ा शंकांओं ्पर मार्यदश्यन प्ाप्त कर िकते हैं। इि 
िुसरधा का लाि अन्य लोरञों को लेने हेतु प्ो्िासहत करें।

केंद्र िरकार ने टेलरी-मानि ऍ्प मराठरी िाषा में िरी उ्पलबध सक्या है। इि ऍ्प ्पर मानसिक आरोग्य 
िंबंधरी िं्पतूर्य िानकाररी दरी र्यरी है। टेलरी-मानि ऍ्प (Tele-MANAS) सन:शुलक उ्पलबध है।

टेली-मानस कार्यक्रम
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