


Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

महाराष्ट्र राज्य में राष्ट्ररी्य मानसिक आरोग्य का्य्यक्रम के अंतर्यत 'टेलरी-मानि' एक केंद्र प्ा्योसित 
्योिना अक्तूबर २०२२ िे लारतू की रई है। टेलरी-मानि का्य्यक्रम का हेल्पलाइन नंबर १४४१६ द्ारा सन:शुलक 
एकात्मक और िर्यिमारेशक मानसिक आरोग्य िेरा २४ x ७ दरी िातरी है। इिमें सरसिन्न मानसिक िमस्या 
के सनदान हेतु सरशेषज्ञों द्ारा आरश्यक उ्पचार एरं िमु्पदेशन सक्या िाता है। टेलरी-मानि हेल्पलाइन ्पर 
आ्पके द्ारा दरी रई िं्पतूर्य िानकाररी रो्पनरी्य रखरी िातरी है। दरी रई हेल्पलाइन नंबर ्पर िं्पक्क करके सरद्ार्थी, 
असििारक और सशक्षक सन:िंकोच अ्पनरी िमस्याओं तर्ा शंकांओं ्पर मार्यदश्यन प्ाप्त कर िकते हैं। इि 
िुसरधा का लाि अन्य लोरञों को लेने हेतु प्ो्िासहत करें।

केंद्र िरकार ने टेलरी-मानि ऍ्प मराठरी िाषा में िरी उ्पलबध सक्या है। इि ऍ्प ्पर मानसिक आरोग्य 
िंबंधरी िं्पतूर्य िानकाररी दरी र्यरी है। टेलरी-मानि ऍ्प (Tele-MANAS) सन:शुलक उ्पलबध है।

टेली-मानस कार्यक्रम
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पहलीी कक्षाा
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प्रस्‍‍तुुत पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक रााज्‍‍य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद, महाारााष्‍‍ट्रर, पुुणेे द्वााराा पााठ्‌‌�यचर्याा� एवंं पााठ्‌‌�यक्रम के अनुुसाार तैयाार करके उनकेे द्वााराा 
पााठ्‌‌�यपुुस्तक कीी जॉंं�च कीी गई है । शाासन नि�र्णणय क्रमांं�क  : अभ्याास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडीी-4 दि�नांं�क २5.०4.२०१६ केे अनुुसाार समन्वय 
समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा । दि�. १६. ०4.२०२5 कोो हुई इस समि�ति� कीी बैैठक मेंं यह पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्धाा�रि�त करनेे हेेतुु माान्यताा प्रदाान कीी गई हैै ।

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणे े- 4११ ००4.

चौौखट में ं दि� ए गए Q.R.Code को ो स्‍‍माार्टट  फोोन द्वााराा 
स्‍‍कैैन करनेे पर  तुुम्‍‍हेंं डि�जि�ट ल पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक एवंं पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक 
मेंं दि� ए घटकोंं से  संंबंंधि�त  दृक, श्रााव्‍‍य एवंं दृकश्रााव्‍‍य रूप 
मेंं अध्‍‍ययन-अध्‍‍याापन सा ामग्रीी भीी उपलब्‍‍ध हो ोगीी ।
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अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ केे अधीीन सुुरक्षि�त हैै। इस पुुस्तक काा कोोई भीी भााग 
महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्‌‌�यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ केे संंचाालक 
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भाारत काा संंवि�धाान
भााग 4 क

मूूल कर्ततव्य
अनुुच्छेेद 5१ क
मूूल कर्ततव्य- भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क काा यह कर्ततव्य होोगाा कि� वह -
(क) 	 संंवि�धाान का ा पाालन करेंं और  उसकेे आदर्शोंं, संंस्थााओं, रााष्ट्ररध्वज  और  रााष्ट्ररगाान का ा आदर  करेंं;
(ख) 	स् वतंंत्रताा के े लि� ए हमा ारेे रााष्ट्रीी�य आं ंदोोलन को ो प्रे ेरि�त  करनेे वा ालेे उच्च आदर्शोंं को ो हृदय में  संंजोोए रखे े और  उनकाा पाालन करेंं;
(ग) 	भा  ारत की ी संंप्रभुुताा, एकताा और  अखंंडताा की ी रक्षा ा करेंं और  उसेे अक्षुुण्ण रखें ं;
(घ) 	दे श की ी रक्षा ा करेंं और  आह्‌‌�वाान कि� ए जा ानेे पर  रााष्ट्रर की ी से ेवाा करेंं;
(ङ) 	भा ारत के े स भीी लो ोगोंं में ं स मरसताा और समा ान भ्राातृृत्व की ी भा ावनाा का ा नि�र्मा ा�ण  करंें जो ो धर्मम, भा ाषाा और  प्रदेेश या ा वर्गग पर 

अधाारि�त स भीी भे दभाावोंं से े परे े हो ो, ऐसीी प्रथााओं का ा त्यााग करंें जो ो स्त्रि�ियों ं के े सम्मा ान के े वि� रुद्ध है ै;
(च) 	हमा ारीी सा ामाासि�क संंस्कृृति� की ी गौ ौरवशाालीी परं ंपराा का ा महत्त्व स मझे े और  उसकाा प रि�रक्षण  करंें;
(छ) 	प्रा ाकृृति�क पर्या ा�वरण की ी, जि�सके  अं ंतर्गगत  वन, झी ील, नदीी और  वन्य जी ीव हैं , रक्षा ा करंें और  उसकाा संंवर्धधन करेे तथा ा प्रा ाणि�माात्र 

केे प्रति�  दयााभााव रखें ं;
(ज) 	वै ैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, मा ानववााद और  ज्ञाानाार्जजन तथा ा सु ुधाार की ी भा ावनाा का ा वि�का ास  करेंं;
(झ) 	सा ार्ववजनि�क संंपत्ति�ि को ो सु ुरक्षि�त रखें ं और हिं� ंसाा से े दू ूर रहें ;
(ञ) 	व् यक्ति�गत  और सा ामूूहि�क गति�वि�धि�योंं के े स भीी क्षे ेत्रोंं में  उत्कर्षष की ी ओर ब ढ़नेे का ा सतत  प्रयाास  करेे जि�ससे  रााष्ट्रर नि�रं ंतर ब ढ़तेे हुए 

प्रयत्न और  उपलब्धि�ि की ी नई ऊँँचााइयोंं को ो छू ू लें ं;
(ट) 	  यदि� मा ाताा-पि�ताा या ा संंरक्षक है ै, छह  वर्षष से े चौ ौदह  वर्षष त क की ी आयुुवाालेे अपनेे, यथाास्थि�िति�  , बा ालक या ा प्रति�पााल्य के  लि� ए 

शि�क्षाा के  अवसर  प्रदाान करेंं ।
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(कृृष्णकुुमाार पााटीील)
संंचाालक 

महाारााष्ट्रर रााज्य पााठ्यपुुस्तक नि�र्मि�ितीी व 
अभ्याासक्रम संंशोोधन मंंडळ, पुुणेे.

प्रस्ताावनाा
प्रि�य वि�द्‌‌�याार्थीी मि�त्रोो !

	 इस वर्षष तुुम पहलीी कक्षाा मेंं होो । तुुम्‍‍हााराा हाार्दि�िक स्‍‍वाागत हैै ! आओ, आनंंदमयीी वााताावरण मेंं 
हिं�ंदीी सीीखेंं । हिं�ंदीी प्रथम भााषाा पहलीी कक्षाा कीी यह पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक तुुम्‍‍हाारेे हााथोंं मेंं सौंंपतेे हुए बड़ाा आनंंद 
होो रहाा हैै ।
	रा ाष्‍‍ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२०, रााष्‍‍ट्रीी�य पााठ्‌‌�यचर्याा� प्राारूप आधाारभूूत स्‍‍तर २०२३ एवंं उसपर 
आधाारि�त रााज्‍‍य आधाारभूूत शि�क्षण पााठ्‌‌�यक्रम २०२4  कोो ध्याान मंें रखकर तैैयाार कीी गई यह पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक 
नि�श्चि�ित हीी तुुम्‍‍हेंं पसंंद आएगीी । बड़ीी खुुशीी कीी बाात हैै कि� इस पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं चि�त्रवर्णणन, गीीत, 
कहाानि�याँँ�, चि�त्रकथाा, संंवााद, वर्णण, स्‍‍वरचि�ह्‌‌�न, भााषााई पहेेलि�याँँ�, भााषााई खेेल तथाा अन्य कृृति�योंं जैैसीी 
वि�वि�ध गति�वि�धयोंं कोो सीीखनेे केे अवसर मि�लनेे वाालेे हैंं । भााषाा शि�क्षाा कीी नींंव मजबूूत होोनेे कीी दृष्‍टि�ि� 
सेे तुुम्‍‍हेंं हिं�दीी भााषाा अच्छीी तरह सुुननाा, बोोलनाा, पढ़नाा तथाा लि�खनाा आए; इसकेे लि�ए पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक सेे  
पर्याा�प्त सहाायताा मि�लेेगीी । तुुम्‍‍हाारीी भााषाा शि�क्षाा आनंंददाायीी एवंं मनोोरंंजक बनाानेे केे लि�ए पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं 
पर्याा�प्त आकर्षषक तथाा सजीीव चि�त्र दि�ए गए हैंं । 
	 इस पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं अनेेक गीीत हैंं । वेे सभीी गीीत नि�श्चि�ित हीी तुुम अभि�नय केे सााथ तााल-सुुर 
मेंं गाा सकोोगेे । ऐसाा करतेे हुए तुुम्‍‍हेंं खूूब आनंंद आएगाा । पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक कीी चि�त्रकथााओं, कहाानि�योंं 
आदि� कोो सुुन-पढ़कर तुुम्‍‍हेंं बहुत आनंंद आएगाा । कहाानि�याँँ� सुुनतेे हुए तुुम उसकेे रस मेंं डूूब जााओगेे । 
पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक केे चि�त्रवर्णणन देेखतेे हुए तुुम्‍‍हेंं उन प्रसंंगोंं पर चर्चाा� करनेे मंें खूूब मजाा आएगाा । 
	 पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं वर्णण गुुटोंं और पााठोंं कीी रचनाा जि�स प्रकाार सेे कीी गई हैै; उसमंें सेे धीीरेे-धीीरेे 
तुुम वर्णोंं केे आकाार तथाा स्‍‍वर चि�ह्‌‌�न समझनेे लगोोगेे । इन्हींं पर आधाारि�त वााचनपााठ भीी पढ़ पााओगेे ।  
वााचनपााठ कीी सचि�त्र रचनाा तुुम्‍‍हेंं नि�श्चि�ित हीी पसंंद आएगीी । वर्णण सीीखतेे हुए चि�त्र सेे शब्‍‍द पहचााननाा, 
सुुननाा शब्‍‍दोंं सेे समाान वर्णण पहचााननाा, वर्णोंं काा अनुुरेेखन करनाा, वर्णण लि�खनाा जैैसीी साारीी गति�वि�धि�याँँ� 
तुुम्‍‍हेंं करनीी हैंं । वर्णोंं कीी पहचाान होो जाानेे केे बााद तुुम धीीरेे-धीीरेे छोोटेे-छोोटेे शब्‍‍द लि�खनाा सीीख जााओगेे 
और फि�र छोोटेे-छोोटेे वााक्‍‍य भीी लि�ख पााओगेे । अनेेक तरह केे भााषााई खेेल खेेलतेे हुए तुुम्‍‍हााराा अभ्‍‍याास 
होोगाा और सीीखनेे मेंं आनंंद आएगाा । 
	 पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक मेंं दि�ए गए आशय और गति�वि�धि�याँँ� करनेे सेे तुुम्‍‍हाारीी भााषाा कीी पहचाान और 
अधि�क दृढ़ होो जााएगीी । वर्षष केे अंंत तक तुुम हिं�ंदीी भााषाा अच्छीी तरह सेे बोोल, पढ़ और लि�ख भीी  
सकोोगेे । बाालमि�त्रोो ! खूूब आनंंद केे सााथ हिं�ंदीी भााषाा सीीखोो, इसकेे लि�ए तुुम्‍‍हेंं हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ ।

पुुणेे
दि�नांं�क : ३० अप्रैैल २०२5

भाारतीीय सौौर दि�नांं�क : १० वैैशााख १९4७, अक्षय तृृतीीयाा



भााषाा संंबंंधीी अध्ययन नि�ष्‍‍पत्‍ति�ि� : प्रथम भााषाा हिं�ंदीी पहलीी
अपेेक्षाा यह हैै कि� पहलीी कक्षाा केे अंंत तक वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं मेंं भााषाा संंबंंधीी नि�म्‍‍नलि�खि�त अध्ययन नि�ष्‍‍पत्‍ति�ि�याँँ� वि�कसि�त होंं ।

क्षमताा सीीखनेे काा प्रति�फल पृृष्‍‍ठ क्र

C 9.1 लंंबेे (अपरि�चि�त) गीीत/कवि�तााएँँ ध्याान सेे सुुनताा हैै और उनकेे बाारेे मेंं बाातचीीत करताा हैै । 4, २4, 4९, 58, ६4, ७७

C 9.1.2 स्‍‍मृृति� केे सहाारेे छोोटेे-छोोटेे (१० वााक्‍‍य केे) गीीत गााताा/कवि�ताा सुुनााताा हैै । 5, ३७, 58

C 9.2 शि�क्षक कीी सहाायताा सेे छोोटीी कवि�तााओं / तुुकबंंदीी काा वि�स्‍‍ताार / नि�र्माा�ण करताा हैै । ६७, ७8

C 9.3 बाातचीीत मेंं हि�स्‍‍साा लेेताा हैै, बोोलनेे केे लि�ए अपनीी बाारीी काा इंंतजाार करताा हैै और दूूसरोंं कोो बोोलनेे देेताा हैै । १, १६, १७, २३, ३8, 4३, 45, 58, ६२, 

६३, ६७

C 9.3 कक्षाा मेंं पढ़कर सुुनााई गई याा जि�सपर चर्चाा� होो, ऐसीी गैैर-कथाात्‍‍मक साामग्रीी केे सााथ जुुड़ताा हैै, ज्ञाान कोो अपनेे 

खुुद केे अनुुभवोंं सेे जोोड़नेे मेंं सक्षम हैै और इसकेे बाारेे मेंं बाात करताा हैै ।

३, 5, २३, ३३, ६२, ६३

C 9.4 कई चरणोंंवाालेे नि�र्देशोंं काा पाालन करताा हैै । २३, ७३

C 9.4 कई चरणोंंवाालेे स्‍‍पष्‍‍ट नि�र्देेश (एक बाार मेंं 8 सेे ९ नि�र्देेश) देेताा हैै । २३, 4१, ७३

C 9.5 कहाानीी मेंं पाात्रोंं एवंं कथाानक केे आशय कोो समझताा हैै तथाा कहाानीी कोो अलग रूप मेंं फि�र सेे कहताा हैै । २९, 4९, ६8

C 9.6 सरल कथाानकोंं और पाात्रोंं केे सााथ खुुद कीी छोोटीी कहाानि�याँँ� सुुनााताा हैै । १२, ३5, ६७ 

C 9.7 चि�त्र और संंदर्भभ केे आधाार पर अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे अर्थथ काा अनुुमाान लगााताा हैै । ७, १३, १६, २१, २३, ७७

C 9.7 आस-पाास केे दृश्य शब्‍‍दोंं, वस्‍‍तुुओं केे नाामोंं, शीीर्षषकोंं कोो पहचाानताा हैै । २०, २१, ३8, ६२, ६३

C 10.1       

C 10.2.2

अक्षर ध्वनि�योंं सेे स्‍‍वर और व्यंंजन ध्वनि�योंं कोो अलग करताा हैै । ३७, 55, ६७

C 10.1 अक्षर ध्वनि�योंं कोो शब्‍‍दोंं सेे अलग करताा हैै । ११, १5, १९, २७, ३१, ३5, 4७, 5१, 5३

C 10.2.2 साामाान्य वि�रााम चि�ह्‌‌�नोंं (पूूर्णणवि�रााम, प्रश्नचि�ह्‌‌�न) कोो पहचाानताा हैै । 44, 45

C 10.3 सभीी अक्षरोंं (संंयुुक्‍‍तााक्षर सहि�त) कोो पहचाानताा हैै और उनसेे संंबंंधि�त ध्वनि�योंं सेे जोोड़ताा हैै । 5६, 5७, ७8, 8०

C 10.3 परि�चि�त अक्षरोंं सेे परि�चि�त शब्‍‍द तैैयाार करताा हैै । 54, 55, ७8

C 10.3 कई अक्ष्ररोंंवाालेे शब्‍‍दोंं (व्यंंजन समूूहोंं सहि�त) कोो पढ़ लेेताा हैै । ११, १5, १९, २७, ३१, ३5, 4७, 5१, 5३, 

5६, 5७

C 10.3 वर्णणमाालाा केे सभीी अक्षरोंं और स्‍‍वरोंं काा प्रयोोग करकेे स्‍‍वयंं शब्‍‍द लि�खताा हैै और शब्‍‍दोंं सेे वााक्‍‍य बनााताा हैै । ३६, ३९, 54, ७8

C 10.3 सीीखेे हुए अक्षरोंं और स्‍‍वरोंं काा उपयोोग करकेे स्‍‍वयंं वााक्‍‍य लि�खताा हैै । 54, ७8

C 10.4 उपयुुक्‍‍त लय और वि�रााम केे सााथ छोोटेे गद्‌‌�यांं�शोंं कोो उचि�त तरीीकेे सेे पढ़ताा हैै । ११, १९, ३१, ३७, ६१, ६4, ६६, ६8

C 10.5 समाान पााठ्‌‌�य तथाा दृश्य साामग्रीीवाालीी पुुस्‍‍तकोंं काा ‘स्‍‍वतंंत्र पठन’ शुुरू करताा हैै ।  4९, ६७

C 10.5 कहाानि�योंं कीी अपरि�चि�त पुुस्‍‍तकेंं पढ़ताा हैै एवंं शि�क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन मेंं उन्हेंं समझ लेेताा हैै । ६६, ६७, ६९

C 10.6 छोोटीी कवि�तााएँँ पढ़ताा हैै और उसकाा शााब्‍दि�ि�क अर्थथ बतााताा हैै । ७७, ७8

C 10.7 खेेल खेेलनेे और सााथि�योंं केे सााथ खेेलनेे केे लि�ए सरल नि�र्देेशोंं कोो पढ़ताा हैै । २३, ७३

C 10.8 शब्‍‍द और छोोटेे वााक्‍‍य लि�खकर वााचन करताा हैै । क्रमबद्‌‌�ध चि�त्रोंं कीी सूूचीी तैैयाार करताा हैै, सााथ हीी छोोटेे 

वााक्‍‍य पाारंंपरि�क लि�पि� मेंं लि�खताा हैै । (वर्णणमाालाा केे अनुुसाार) व्यंंजन और स्‍‍वर चि�ह्‌‌�नोंं काा प्रयोोग करताा हैै ।

३६, 4१, ६७

C 10.8.2 तीीन अथवाा चाार वर्णाा�क्षरोंं केे शब्‍‍दोंं काा श्रुुतलेेखन करताा हैै । ६६, ७९

C 10.8.3 चि�त्रोंं काा क्रम बतााताा हैै एवंं उनकेे सााथ छोोटेे वााक्‍‍य लि�खताा हैै ।  4१, 54, ७8

C 10.8.4 शब्‍‍द एवंं छोोटेे वााक्‍‍य लि�खकर चि�त्रपट्‌‌�टि�योंं काा वर्णणन करताा हैै । ७०, ७4, ७5

C 10.8 घटनाा एवंं अनुुभव काा वर्णणन करनेे केे लि�ए छोोटेे वााक्‍‍य लि�खताा हैै । ६६, ७8

C 10.9 पुुस्‍‍तक चुुननेे मेंं अपनीी पसंंद स्‍‍पष्‍‍ट करताा हैै, नि�यमि�त आवृृत्‍ति�ि� पर छोोटीी पुुस्‍‍तकेंं पढ़ताा हैै । ६६, ६७, ६९, ७६

शि�क्षक कोो वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं मेंं उपरोोक्‍‍त न्‍‍यूूनतम अध्ययन नि�ष्पत्‍ति�ि�याँँ� वि�कसि�त कराानाा अनि�वाार्यय हैै । दि�ए गए पृृष्ठ क्रमांं�कोंं केे अति�रि�क्‍‍त अन्‍‍य पृृष्ठोंं पर 
दि�ए गए आशय द्‍‍वााराा भीी अध्ययन नि�ष्पत्‍ति�ि�याँँ� वि�कसि�त करवाा सकतेे हैंं ।



शि�क्षकोंं/अभि�भाावकोंं और सुुलभकोंं सेे बाातचीीत ........
प्रि�य शि�क्षकोो/अभि�भाावकोो/सुुलभकोो !
		हिं� दीी बा ालभाारतीी (प्रथम भा ाषाा) पहली ी कक्षाा कीी पााठ्‌‌�यपुुस्‍‍तक आपकेे स म्‍‍मुुख प्रस्‍‍तुुत है  । अध्ययन-
अध्याापन सेे पहले  नि� म्‍‍न मु ुद्‌‌�दोंं पर ध्या  ान दे ेनाा आवश्यक हैै :-
	 -	पू ूरीी पु स्‍‍तक काा आकलन सहि�त वााचन करेंं । वर्णोंं केे गु टाानुुसाार प्रत्‍‍येेक वर्णण काा दृढ़ीीकरण करााएँँ। 
	 - अध्याापन करतेे हुए अध्याापन संंकेेतोंं काा पाालन करेंं । पुुस्‍‍तक मेंं दि�ए गए प्रतीीक चि�ह्‌‌�नोंं कोो समझकर 

वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो समझााएँँ । 
	 - दी ी गई संंपूूर्णण  पााठ्‌‌�यसाामग्रीी का ा उद्‌‌�देेश्य वर्णोंं की ी पहचा ान और भा ाषााई कौ ौशलोंं का ा वि�का ास  करनाा 

हैै। कृृति� के लि� ए दि� ए गए शब्‍‍दोंं के अर्थथ बता ानाा अपेेक्षि�त  नहींं है ।
	 -	पू ूर्वाा�नुुभव, दे ेखोो, पहचा ानोो और बा ातचीीत  करोो, सु ुनोो, मि� लकर गा ाओ आदि� में  पााठ के  नी ीचेे दि� ए 

गए अध्याापन संंकेेत के अनुुसाार कृति�याँँ� करााएँँ ।
	 - दे ेखोो, पहचा ानोो और बता ाओ में  चि�त्रों ं के े आधाार पर श  ब्‍‍दोंं की ी पहचा ान करााकेे श्र वण, अनुुरेेखन, 

रेेखांं�कन आदि� द्‌‌�वााराा वर्णण  एवंं माात्रााओं काा दृढ़ीीकरण कराानाा है । वााचनपााठ मेंं जोो वााक्‍‍य दि� ए गए 
हंैं, वे अब तक पढ़ााए गए वर्णोंं एवंं माात्रााओं पर हीी आधाारि�त हैंं । इनकाा वााचन करााएँँ । वााचनपााठ 
पर आधाारि�त दि� ए गए प्रश्‍‍नोंं पर वि�  द्‍‍याार्थि�ियोंं द्‌ ‌�वााराा दि� ए गए उत्‍‍तर  स्‍‍वीीकाार करेंं और  उत्‍‍तर दे ेनेे में ं 
उनकीी सहाायताा करेंं ।

	 - अध्ययन-अध्याापन मेंं आवश्‍‍यकताानुुसाार शैैक्षणि�क साामग्रीी काा भीी उपयोोग करेंं ।
	 - पााठ में ं आए आशयोंं केे अनुुसाार मू ल्‍‍योंं, संंस्‍‍काारोंं, जीीवनकौौशलोंं के वि�का ास पर ध्या  ान दें  । 
	 - अध्याापन करतेे स मय पााठोंं में ं समा ावि�ष्ट  अध्ययन क्षमतााओं और नि�ष्पत्ति�ियों ं पर  भीी ध्या ान दे ेनाा 

आवश्यक है । समयाानुुसाार वि� द्‍‍याार्थि�ियोंं में  इन सभीी क्षमतााओं काा वि�का ास हो ोनाा आवश्यक है ।
	 -	वि�श्‍ ‍वाास है कि� आप सभीी अध्ययन-अध्याापन मेंं इस पुुस्‍‍तक काा कुुशलताापूूर्ववक उपयोोग करेंंगेे और 

वि�द्‍‍याार्थि�ियोंं में ं हिं� दीी भााषाा केे प्रति�  रुचि�, आत्‍‍मीीयताा जाागृृत करनेे में  सहयोोग दें ंगेे ।

सुुनोो और बतााओसुुनोो पढ़ोोरंंग भरोो मैैदाानीी खेेल बाातचीीत करोो

नि�रीीक्षण करोोकृृति� करोोलि�खोो देेखोो और करोो गााओ अभि�नय करोो

प्रतीीक चि�ह्‌‌�न
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मैंं शेेकरू हूँँ । तुमु सबकेे सााथ 

हम दोोनोंं भीी पूूरेे वर्षष भर रहनेे 

वाालेे हैंं । बहुत आनंंद आएगाा । 

क्‍‍याा तुुम सभीी तैैयाार होो? 

पूूर्वाा�नुुभव - सुुनोो और बतााओ : पहलीी इकााईपहलीी इकााई

शेेकरू

राानीी ति�तलीी

** मैंं **

नमस्‍‍ते ! क्‍‍याा तुुमने मुुझेे पहचाानाा ? 

मैंं  राानीी ति�तलीी हूँँ । आओ ! इससेे 

मि�लोो । यह शेेकरू हैै । तुुम मुुझेे तीीलूू 

और इसेे शेेकूू कह सकतेे होो ।

हम सब 
एक हैंं ।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो रााज्‍‍य पशुु शेेकरू और रााज्‍‍य कीीटक राानीी ति�तलीी (ब्‍‍लूू मॉॉरमॉॉन) कीी जाानकाारीी देेकर 
उनपर चर्चाा� करेंं । प्रत्‍‍येेक वि�द्‌‌�याार्थीी कोो बाारीी-बाारीी सेे अपनाा नााम बतााकर परि�चय देेनेे कोो कहेंं । माातृृभााषाा मेंं दि�ए गए 
उत्‍‍तरोंं कोो स्‍‍वीीकाार करेंं ।
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देेखोो, पहचाानोो और बाातचीीत करोो :

आओ पढ़ेंं !

१. पााठशाालाा 
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र काा नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्र मेंं आए प्रााणि�योंं केे नााम, उनकीी आवााज, पााठशाालाा 
आदि� पर बाातचीीत करेंं । यह पााठशाालाा कैैसीी लगीी, वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पूूछेंं । चि�त्र मेंं आए प्रााणि�योंं मेंं सबसेे बड़ाा, सबसेे 
छोोटाा कौौन-साा प्रााणीी हैै, खोोजनेे केे लि�ए कहेंं । चि�त्र मेंं लााल, पीीलाा रंंग कहाँँ�-कहाँँ� आयाा हैै, क्रमश: बताानेे केे लि�ए 
कहेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अन्य रंंगोंं कीी पहचाान करााएँँ ।
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आज बरसाा पाानीी, 

दौौड़ गुुड़ि�याा राानीी । 

	बूँँ�दें ं गि�रींं टप-टप,

	रा ानीी करेे छप-छप । 

भीीग-भीीग झूूम-झूूम,

गोोल-गोोल घूमू-घूूम । 

	झू ूम-झूूम झमााझम, 

	ना ाच रहीी छमााछम ।

ढोोल बााजेे ढमााढम, 

बि�जलीी चमके चमााचम । 

भीीगकर नहााएँँगेे, 

	नये े गीीत गााएँँगेे ।

सुुनोो और मि�लकर गााओ :

- श्याामसुंं�दर श्रीीवाास्‍‍तव ‘कोोमल’
२. झूमू-झूमू झमााझम 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा गााकर सुुनााएँँ । एक-एक, दोो-दोो पंंक्‍ति�ि� गााकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं 
सेे अनुुगाायन करााएँँ । चि�त्र मेंं क्‍‍याा-क्‍‍याा दि�खााई देे रहाा हैै, पूूछेंं । पूूरीी कवि�ताा काा साामूूहि�क गाायन करााएँँ ।
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(१)	 सुुनोो और दोोहरााओ :

टप-टप	छप -छप 	झू ूम-झूूम	 घूमू-घूूम ।

	झमा ाझम 	छमा ाछम 	ढमा ाढम  	चमा ाचम । 

(२)	सुुनोो और अभि�नय करोो :

(क) गोोल-गोोल घूूमोो । 

(ख) ढोोल बजााओ ।  

(ग) कूूदोो ।

(३) देेखोो और समझोो :

आओ करेंं

बाारि�श मेंं 
भीीगने काा 

अपनाा अनुुभव 
बतााओ ।

अपनीी माातृृभााषाा 
मंें सुुनाा हुआ 

गीीत सुुनााओ ।

बाातचीीत 
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३. मीीनल

सुुनोो और समझोो :

- नीीनाा सिं�ंह सोोलंंकीी
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो पूूरीी कहाानीी सुुनााएँँ । उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ कहाानीी काा मुुखर वााचन करें । 
कहाानीी केे पाात्रोंं और घटनााओं पर बाातचीीत करेंं । आँँगन, बराामदे मेंं पक्षि�योंं केे लि�ए दाानाा-पाानीी रखनेे केे लि�ए कहेंं । 
पााठ मेंं आए नयेे शब्‍‍दोंं केे अर्थथ काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए कहें । गलत होोनेे पर सहीी शब्‍‍द बतााएँँ ।

	कि�सी ी केे गि�रने कीी आवााज सुनुकर मीीनल दौौड़कर आँँगन मेंं पहुँँचीी । एक गौौरैैयाा 
नीीचेे पड़ीी प्याास सेे तड़प रहीी थीी । मीीनल नेे माँँ� कोो बुुलाायाा । ‘‘बेेटाा, यह नदीी-ताालााब 
सेे अपनीी प्याास बुुझाातीी हैै ।’’ माँँ� नेे समझाायाा । ‘‘तोो फि�र गौौरैैयाा नेे आज पाानीी क्‍‍योंं 

नहींं पीीयाा ?’’ मीीनल नेे पूूछाा । ‘‘गरमीी मेंं नदीी-ताालााब सूूख गए हैंं । दाानाा-पाानीी केे 

लि�ए यह दर-दर भटक रहीी होोगीी’’, माँँ� नेे कहाा ।

	माँँ�  कीी सहाायताा से े मीीनल गौौरैयैाा कीी चोंंच मेंं 

एक-एक बूँँ�द पाानीी डाालने लगीी । गौौरैयैाा ने े धीीरे-े

धीीरेे आँखँें ं खोोल दीी । मीीनल ने े एक छोोटीी थाालीी 

में ं उसके े साामने े चाावल रख दि�ए । गौौरैैयाा पंखं 

फड़फड़ााकर उठीी और चाावल चुुगने े लगीी । 

	खु ुशीी सेे झूूमकर मीीनल माँँ� सेे बोोलीी 

‘‘माँँ�, इसेे हम घर मेंं हीी रखेंंगेे पर पिं�ंजड़ेे 

मंें नहींं ।’’ 

	 ‘‘ठीीक हैै, अब इसकोो प्रति�दि�न 

दाानाा-पाानीी तुुम दोोगीी ।’’ माँँ� नेे कहाा । 

‘‘हाँँ� ! आज सेे हम दोोनोंं अच्छेे दोोस्‍‍त 

बन गए ।’’ 
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चि�त्रोंं कोो देेखोो, समझोो और रंंग भरोो । नीीचेे वहीी चि�त्र बनााओ :

4. ऐसेे बनेंंगेे हम

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वर्णोंं केे अवयव (स्‍‍ट्रोो�क्‍‍स) देेखनेे केे लि�ए कहेंं । रोोचक बनाानेे केे लि�ए इन्हेंं कृृति� केे 
रूप मेंं दि�याा गयाा हैै । उनसेे वर्णोंं केे अवयवोंं मेंं रंंग भरनेे कोो कहेंं । अवयवोंं काा अभ्‍‍याास करााएँँ ।
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अध्याापन संंकेेत : दि�ए गए चि�त्रोंं केे समाान चि�त्र बनाानेे काा अभ्‍‍याास करााएँँ । इसीी प्रकाार अन्य अलग-अलग मनोोरंंजक 
कृृति�योंं काा अभ्‍‍याास करााएँँ । लेेखन कीी पूूर्वव तैैयाारीी हेेतुु यह अभ्‍‍याास दि�याा गयाा हैै । 
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आम नल अनाार माला

		  सुुनोो और दोोहरााओ :

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :

आभाा	 आशाा
मधुुराा	मयू ूर
नवीीन	न मि�ताा
नीीनाा	ललि� ताा
अमृृताा	 अवनि�
रहीीम	 रमैैयाा

5. आ  म  न  ल  अ  र

आ

ा

	 देेखोो और समझोो :

ना ना अाला

अनुुरेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :

ा
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ा

दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो रेेखांं�कि�त करोो :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

अ	 -	 अमि�त तुुअर 	म हुअर

आ	 -	 आलूू आग 	बु आ

म	 -	मछली ी इमरतीी 	बा ादााम

न	 -	न गााड़ाा 	मा ानव	भो ोजन

ल	 -	ल कड़ीी	पा ालक 	कु ुदााल

र	 -	रसो ोई 	खरबू ज गााजर

वााचन पााठ

अमन, रमन आ ।
राम, रमा आ ।
माला आम ला ।
लाराा अनार ला ।

१. तुुम्‍‍हाारेे घर मंें कौौन-कौौन आतेे हैंं ? २. अपनेे मि�त्र/सहेेलीी केे नााम बतााओ ।

न  म आल ल ल



12

देेखोो और अंंतर बतााओ :

६. परीी 

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र काा सूूक्ष्म नि�रीीक्षण करााएँँ । दोोनोंं चि�त्रोंं केे बीीच कम-सेे-कम साात अंंतर खोोजवााएँँ । इसीी तरह 
अन्य दोो चि�त्रोंं केे बीीच अंंतर बताानेे केे लि�ए कहंें । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुनीी हुई कोोई परीी कथाा सुुनाानेे केे लि�ए कहेंं ।
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चींंटीी बाँँ�बीी तक कैैसेे जााएगीी, उँँगलीी सेे दि�खााओ :

खरगोोश अपनेे बि�ल तक कैैसेे पहुँँचेेगाा, उँँगलीी सेे दि�खााओ :

मधुुमक्‍‍खीी अपनेे छत्‍‍तेे तक कैैसेे पहुँँचेेगीी, उँँगलीी सेे दि�खााओ :

७. घर तक पहुँँचााओ 
देेखोो और बतााओ :

घोोड़ाा अपनेे अस्‍‍तबल तक कैैसेे पहुँँचेेगाा, उँँगलीी सेे दि�खााओ :

गौौरैैयाा अपनेे घोंंसलेे तक कैैसेे पहुँँचेेगीी, उँँगलीी सेे दि�खााओ :

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ मेंं आए चि�त्र केे आधाार पर अपरि�चि�त शब्‍‍दोंं केे अर्थथ काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए 
कहेंं । गलत होोनेे पर सहीी शब्‍‍द बतााएँँ ।
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ईख गढ़ इमलीी ि        गलहरी

सुुनोो और दोोहरााओ :

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :

8. ई  ख  ग  ढ़  इ  ह  �    ी

इ ई

ी

	 देेखोो और समझोो :

नाािगन

ईशाान	 ईदगााह
खरहाा	खटि� याा
गणेेश	गगन
चमेेलीी	चको ोर
इराा	 इकााई
हरीीश	 हर्षषल खीर

ि       

अनुरुेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण पर गोोल  करोो :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

इ	 -	 इडलीी 	सा ाइकि�ल	 इकााई

ई	 -	 ईद 	बा ाईस 	 मि�ठााई

ख	 -	 खरगोोश 	मखमल  	आँँख

ह	 -	 हराा 	 बहन 	 सुुबह

ग	 -	 गदाा 	आँँगन  	 आग

ढ़	 -	 चढ़ 	 ओढ़नीी	 अनपढ़

ि

वााचन पााठ

१. कि�सीी गढ़ काा नााम बतााओ ।   २. तुुम घूूमने कहाँँ� जाातेे होो ?

राान ग रमाा न  लमाा

मीराा आई ।
इराा गढ़ गई ।
मिन मलााई लााई ।
	िहमाानी खीर खााई ।

ी
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९. जोोकर

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव केे सााथ कवि�ताा काा सस्‍‍वर पााठ करेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे प्रत्‍‍येेक पंंक्‍ति�ि� काा बाारीी-बाारीी 
सेे एकल एवंं साामूूहि�क वााचन करााएँँ । बाालगीीत मेंं आई कृृति�याँँ� वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो करकेे दि�खााएँँ और उनसेे करवााएँँ ।

 सुुनोो और गााओ :

फटाा पजाामाा, कुुर्ताा� ढीीलाा
ऊँँचाा टोोपाा, रंंग-रंंगीीलाा

अजब-गजब करतब दि�खलााताा
हँँसाा-हँँसााकर पेेट फुुलााताा ।

कभीी कूूदताा, कभीी उछलताा
कभीी रूठताा, कभीी मचलताा

भौंंह चढ़ााकर, आँँख दि�खााकर
फटेे बॉंं�स कोो बजाा-बजााकर ।

मुँँ�ह मटकााताा, दाँँ�त बजााताा
सुुरेे-बेेसुुरेे गाानेे गााताा

कैैसेे हमंें हँँसााताा जोोकर
सरकस मेंं जब आताा जोोकर । 

- बाालकृृष्‍‍ण गर्गग
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				    (१) हााव-भााव पहचाानकर बतााओ :	

				    (२) सुुनोो और एक शब्‍‍द मेंं उत्‍‍तर बतााओ :

							       (क) फटाा पजाामाा कौौन पहनताा हैै ? 							     

							      (ख) जोोकर कैैसेे करतब दि�खलााताा हैै ?

							      (ग) जोोकर क्‍‍याा बजााताा हैै ?

							      (घ) जोोकर कहाँँ� आताा हैै ?	

    				   (३) सुनुोो और करोो :
						     (च) कूूदोो ।	 (छ) दाँँ�त बजााओ । 			 

						     (ज) भौंंहेंं चढ़ााओ ।	 (झ) आँँखेंं दि�खााओ ।

जोोकर कोो 
देेखकर हँँसीी क्‍‍योंं 

आतीी हैै ?

क्‍‍याा तुुमनेे 
कभीी जोोकर 
देेखाा हैै ?

आओ करेंं

बाातचीीत 



१8

ऊन उपलाा शरबत नू पुर

सुुनोो और दोोहरााओ :

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :

१०. ऊ  उ  प  श  ब  त   ु    ू

ु ू
उ ऊ

	 देेखोो और समझोो :

तुलाा

ऊर्जाा�	 ऊबनाा
उमाा	उदय
परााग	परे ेश
शगुन	शला ाकाा
बगुुलाा	 बबलीी
तरबूूजाा	त रुण मूलीी

अनुुरेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण पर चौौखट   बनााओ :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ : ु ू
न पर

उ	 -	 उपहाार 	 उजाालाा 	बं ंदउ

ऊ	 -	 ऊपर	ता ाऊ 	 गऊ

प	 -	 पपीीताा 	थपकी ी 	समी ीप

श	 -	 शबरीी 	रो ोशनीी 	पला ाश

ब	 -	 बरफीी 	 तबलाा 	गु ुलााब

त	 -	 तलवाार 	छ तरीी 	परा ात

वााचन पााठ

बलबीीर ऊपर आ ।
नूर गीीत गाा ।
खुशीी गुलााब लाा ।
उमाा शरबत बनाा ।

शगनाा र पाालीी

१. तुुम कौौन-साा गीीत गाातेे होो ?   २. तुुम्‍‍हेंं कौौन-साा शरबत पसंंद हैै ?



20

		    नीीचेे दि�ए गए वर्णोंं कोो पहचाानकर उचि�त चि�त्रोंं कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :

  **  पुुनराावर्ततन-१ **

ल 
आ

म

अ

लहसुुन
अदरक

ग

गमलाा

बरगद

गढ़

रथ

इडलीी

ईख

ब

ई

र
ढ़

इ

प

ह

उ
न

त
ऊ

उपलाा

पतंंगतरााजूूऊखल

नथ

हल

आओ 
खेेलोो

खरगोोश

आग

मकड़ीी

शलगम

ख

श
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पूूर्वाा�नुुभव - समझोो और जोोड़ोो :

** हमेंं मि�लााओ **

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे एक-एक चि�त्र केे बाारेे मंें बाातचीीत करेंं । उनसेे चि�त्रोंं केे अर्थोंं काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए कहेंं । उनसेे गलत उत्‍‍तर आनेे पर सहीी करेंं । दोो संंबंंधि�त चि�त्रोंं कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लवााएँँ ।

दूूसरीी इकााईदूूसरीी इकााई
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देेखोो, पहचाानोो और बाातचीीत करोो :

मेेराा
उपयोोग 
करेंं ।

१. आओ खेेलेंं
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अध्याापन संंकेेत : चि�त्रोंं केे बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत करेंं । चि�त्र और संंदर्भभ केे आधाार पर खेेलोंं काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए कहेंं । चि�त्रोंं मेंं आए खेेलोंं मेंं सेे वि�द्‌‌�याार्थीी कौौन-कौौन-सेे खेेल खेलेतेे हैंं, यह पूूछेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकीी पसंंद 
केे खेले बताानेे केे लि�ए कहेंं । अन्य खेेलोंं केे नााम बताानेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कहेंं । कुुछ साामूूहि�क खेेल खेेलवााएँँ । 
खेेल साामग्रीी केे नााम पूूछेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे खेेल खेेलनेे केे लि�ए आपस मेंं नि�र्देेश देेनेे और पाालन करनेे केे लि�ए कहेंं । 
घर केे भीीतर कौौन-सेे खेेल खेेलेे जाातेे हैंं और घर केे बााहर कौौन-सेे खेेल खेेलेे जाातेे हैंं, यह भीी पूूछेंं ।
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 सुुनोो और गााओ :

२. अपनीी-अपनीी बोोलीी
-रमेेश कौौशि�क 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ बाालगीीत काा गाायन करेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे गुुट मेंं साामूूहि�क गाायन 
करााएँँ । टर्राा�तेे, खि�खि�याातेे जैैसेे अन्य लयाात्‍‍मक शब्‍‍द बताानेे केे लि�ए कहेंं । चि�त्रकाार्डड, शब्‍‍दपट्‌‌�टीी कीी सहाायताा सेे अन्य 
पशुु-पक्षि�योंं कीी बोोलि�योंं पर बाातचीीत करेंं । 

चि�ड़ि�याा बोोलीी चींं-चींं-चींं,

मेंंढ़क जीी हैंं टर्राा�तेे 

काँँ�व-काँँ�व कौौए करतेे,

बंंदर जीी हैंं खि�खि�याातेे । 

कुुहू-कुुहू कोोयल कीी बोोलीी, 

घाेे�ड़ाा हि�न-हि�न करताा हैै ।

मेंं-मेंं करतीी रहतीी बकरीी,

सिं�ंह दहााड़ाा करताा है ै । 

गुुटर-गुुटरगूँँ� करेे कबूतर,

साँँ�प माारतेे फुुत्‍‍काारेंं । 

बि�ल्‍‍लीी म्‍‍यााऊँँ-म्‍‍यााऊँँ करतीी, 

म्‍‍यााओं-म्‍‍यााओं मोोर पुुकाारेे ।
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(१)	सुुनोो और दोोहरााओ :

	 (क) प्रााणि�योंं सेे प्रेेम करनाा चााहि�ए ।

	 (ख) पक्षि�योंं केे लि�ए छत पर पाानीी रखनाा चााहि�ए ।

	 (ग) प्रााणि�योंं कोो सताानाा नहींं चााहि�ए ।

	 (घ) पक्षीी कोो पिं�ंजरेे मेंं नहींं रखनाा चााहि�ए ।

(२)	सहीी/गलत बतााओ :

		 (ट) चि�ड़ि�याा कीी बोोलीी काँँ�व-काँँ�व हैै ।

		 (ठ) सिं�ंह दहााड़ताा हैै ।

		 (ड) बंंदर हि�नहि�नाातेे हैंं ।

		 (ढ) साँँ�प फुुत्‍‍काार माारताा हैै ।

(३)	नीीचेे दि�ए गए प्रााणि�योंं कीी बोोलि�योंं कीी नकल करोो :

	को ोयल 	कु ुत्‍‍ताा 	कौ ौआ 	 बकरीी 	तो ोताा 	मु ुर्गाा� ।

तुुमनेे कौौन-
कौौन सेे पक्षीी 
देेखेे हैंं ?

पक्षि�योंं केे 
समाान तुुम 
क्‍‍योंं नहींं उड़ 
पाातेे होो ?

आओ करेंं

बाातचीीत 
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सड़क ऐराावत एक पैसे

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :
३. स  ड़  क  ऐ  व  ए  े   ै   

सुुनोो और दोोहरााओ :

ए ऐ

	 देेखोो और समझोो :

सेब

समीीर	स लीीम
जति�न	जयरा ाम	
कपि�ल	कबी ीर
ऐश	 ऐश्वर्याा�
वसुुधाा	व रुण
एकताा	 एकनााथ बैल

े ै

अनुुरेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :



27

दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो त्रि�कोोण  बनााओ :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

कुुबरबतूूल

ए	 -	 एड़ीी	 आएगाा 	दि�ए

ऐ	 -	 ऐनक 	 ऐलाान 	 ऐब	

स	 -	 समोोसाा 	रसना ा 	सा ारस	

ड़	 -	 जोोड़ 	 खि�ड़कीी 	पा ापड़

क	 -	 ककड़ीी 	मक ई 	 अशोोक	

व	 -	 वकीील 	चा ावल 	पु ुलााव

वााचनपााठ

शैलशे मेवााड़ आएगाा ।
एकताा एेनक लााएगीी ।
वैशाालीी मलााई खााएगीी ।	
रीीति�काा पैसे  लााएगीी ।

१. अपनेे गाँँ�व/शहर काा नााम बतााओ । २. क्‍‍याा तुुम गुुल्‍‍लक मंें पैैसेे जमाा करतेे होो ?

पसेे
े ै
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सुनुोो और बतााओ :
  4. कौौआ और लोोमड़ीी

बहुत पहलेे कीी बाात हैै, एक 

कौौआ थाा । उसेे कहींं सेे एक रोोटीी  

मि�लीी । रोोटीी मेंं घीी लगाा थाा । 

कौौआ बड़ाा खुुश हुआ । वह एक 

पेेड़ पर बैैठ गयाा । रोोटीी काा टुुकड़ाा 

चोंंच मेंं हीी थाा । कौौआ  रोोटीी खाानेे 

वाालाा हीी थाा कि� वहाँँ� एक लोोमड़ीी  

आई । 

लोोमड़ीी बहुत चाालााक थीी । वह 

बोोलीी, ‘‘कौौआ भैैयाा, कौौआ भैैयाा ! 

तुुम बड़ाा मीीठाा गाातेे होो ।

- तपेेश्वर मि�श्र
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अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ मेंं आए चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ । उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ कहाानीी काा 
एक-एक परि�च्छेेद सुुनााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे क्रमश: कहाानीी कीी एक-एक पंंक्‍ति�ि� दोोहरवाा लेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो अपनेे शब्‍‍दोंं 
मेंं कहाानीी कहनेे केे लि�ए कहेंं । कहाानीी कोो संंवााद रूप मेंं प्रस्‍‍तुतु करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करेंं । 

तुुम चुुप क्‍‍योंं बैैठेे होो? सुुनााओ न 

अपनाा मीीठाा गीीत।’’ कौौआ अपनीी ताारीीफ 

सुुनकर बहुत खुुश हुआ । उसनेे अपनीी 

‘काँँ�व-काँँ�व’ शुुरू कीी । कौौए नेे जैैसेे हीी चोंंच 

खोोलीी, चोंंच सेे रोोटीी गि�र गई । लोोमड़ीी रोोटीी लेेकर 

भााग गई । कौौआ देेखताा रह गयाा । वह अपनीी 

गलतीी पर पछताानेे लगाा ।
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चषक ओठ औषध चौकोन

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :

5. च  ष  ओ  ठ  औ  ध  ो    ौ

सुुनोो और दोोहरााओ :

ओ औ

	 देेखोो और समझोो :

लोमड़ीी

चहल	चमन
षडाानन	ष डरस
ओजस	 ओझल
ठहााकाा	 ठसकाा
औदुंं�बर	 औकाात
धनंंजय	धन श्रीी कौशल

ो ौ

अनुरुेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो रेेखांं�कि�त करोो :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

च	 -	 चकोोर 	कं ंचन 	काँँ�च  

ष	 -	 षटकोोण सुुषमाा 	धनु ुष 

ओ	 -	 ओठ 	 आओ 	 खि�लााओ 

ठ	 -	 ठठेेराा 	 गठरीी	 आठ

औ	 -	 औरत	छु ुआछुुऔवल	 औजाार

ध	 -	 धनि�याा 	मा ाधव 	 सुुगंंध

ो ौ
भूूग ल च कोोन

वााचनपााठ

धनुुष कीी गााड़ीी काालीी । 
अोम कीी गााड़ीी नीीलीी ।
अौरव कीी गााड़ीी पीीलीी ।
चौरााहेे पर ठहरीी गााड़ीी ।

१. रंंगोंं केे नााम बतााओ ।   २. रंंगोंं काा उपयोोग कहाँँ�-कहाँँ� कि�याा जााताा हैै ?

ग रैैयाा
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सुनुोो और बतााओ :

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे वस्‍‍तुुओं केे नााम पूूछेंं । वस्‍‍तुुएँँ और रंंगोंं कीी पहचाान करााएँँ । रंंगोंं केे नााम कहलवााएँँ। 
सफेेद, काालाा, लााल और हरेे रंंग कीी अन्य दोो-दोो वस्‍‍तुुओं केे नााम बताानेे केे लि�ए कहेंं ।

६. मेेराा रंंग  

हराा

लााल

सफेद काालाा

पीीलाा नीीलाा
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अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्रोंं मंें बच्चेे अभि�वाादन कैैसेे कर रहेे हैंं, 
पूूछेंं । वेे कि�सकोो कब अभि�वाादन करतेे हैंं, पूूछंें । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे ति�रंंगेे झंंडेे मंें रंंग भरने केे लि�ए कहेंं ।

देेखोो और समझोो :
७. अभि�वाादन

दाादाा जीी-दाादीी जीी, नमन !मााताा जीी-पि�ताा जीी, प्रणााम !

बहन जीी, नमस्‍‍तेे !गुुरु जीी, नमस्‍‍तेे !

भाारत मााताा कीी जय !

जय कि�साान !

जय वि�ज्ञाान !

जय हिं�द !
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डफलीीअंंडााॠण वृृक्ष

देेखोो, पहचाानोो और बतााओ :

सुुनोो और दोोहरााओ :

8. ॠ  ण  अंं  ड  फ  क्ष   ृृ   ं

ॠ अंं

ं	ृृ

	 देेखोो और समझोो :

वृृक्ष

ॠषि�केेश	 ॠताा
वरुण	गणना ा
अंंशि�ताा	अं ंजुुम
डगर	 डलि�याा
फसल	फलक
क्षति�	क्षण  मयंक

अनुुरेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो गोोल  करोो :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ : �

आकति� नदि�नीी

ॠ	 -	 ॠण 	 उॠण 	 ॠषि�

अंं	 -	 अंंश 	सु ुअंंब 	अं ंकि�ताा

ड	 -	 डमरू	नि�डर  	 करााड	

फ	 -	 फल 	 सफल 	जि�रा ाफ	

ण	 -	 कण 	सं ंगणक 	 क्षण	

क्ष	 -	 क्षमताा 	 अक्षर 	प क्ष	

अकि�त
वााचनपााठ

१. एक छोोटीी-सीी कहाानीी सुुनााओ ।      २. तुुम कौौन-कौौन-सेे गीीत गाातेे होो ?

ं

कचन अक्षर पढ़  ।
मणााल कहाानीी सुुन ।
अंकुुश गीीत गाा ।
ॠतुु डफलीी लाा ।

ं
�
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 सुुनोो और सााभि�नय गााओ :

- अंंजीीव अंजंुुम ९. गुुड़ि�याा राानीी 

गुुड़ि�याा राानीी कीी पलकोंं मेंं, 

झूूम रहीी हैै निं�ंदि�याा।

धीीरेे-धीीरेे बोोल रहीी हैै, 

अब सोो जााओ अँँखि�याँँ�। 

कल फि�र खि�लनेे कोो हैंं जोो, 

ऊँँघ रहीी वेे कलि�याँँ�।

धीीरेे-धीीरेे बोोल रहीी हैंं, 

अब सोो जााओ अँँखि�याँँ�।

चंदंाा भीी तोो लाायाा भरकर, 

ताारोंं कीी वेे डलि�याँँ�।

धीीरेे-धीीरेे बोोल रहीी हैंं, 

अब सोो जााओ अँँखि�याँँ�।

देेखोो सि�र्फफ बंंद आँँखोंं मेंं, 

सपनोंं कीी हैंं गलि�याँँ�।

धीीरेे-धीीरेे बोोल रहीी हैंं, 

अब सोो जााओ अँँखि�याँँ�। 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ लोोरीी काा गाायन करेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे साामूूहि�क अनुुगाायन 
करााएँँ । लोोरीी मेंं आए नयेे शब्‍‍दोंं सेे छोोटेे वााक्‍‍य बनाानेे केे लि�ए कहेंं । मूूल वर्णण और माात्राा कोो अलग करके लि�खनेे केे 
लि�ए कहेंं । इसीी प्रकाार सभीी माात्रााओं काा अभ्‍‍याास करााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्रकथाा देेखनेे केे लि�ए कहेंं ।
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	(१)	सुुनोो और बतााओ :

		 (क) चंंदाा क्‍‍याा भरकर लाायाा हैै ?		  (ख) कौौन ऊँँघ रहीी हैंं ?		

		 (ग) सपनोंं कीी गलि�याँँ� कहाँँ� हैंं ?		  (घ) तुुम्‍‍हेंं लोोरीी क्‍‍योंं पसंंद हैै ? 

	(२)	सुुनाेे� और समझोो :

		 (च) ॠतुु आम कीी आई ।		  (छ) चल रहीी पुुरवााई ।

		 (ज) बौौर कीी खुुशबूू छााई ।		  (झ) फल रसीीलेे लााई ।

	(३) स्‍‍वर वर्णोंं कोो पढ़ोो और लि�खोो  :

		 अ	 आ	  इ 	 ई 	 उ		  ऊ	
			  ....	 ....	 ....	 ....	 ....		  ....
			  ....	 ....	 ....	 ....	 ....		  ....

		 ॠ	 ए	 ऐ	 ओ	 औ
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	

दाादीी/नाानीी जीी 
सेे सुुनीी हुई 
कोोई लोोरीी 
सुुनााओ । 

राात केे समय 
आकााश मंें क्‍‍याा-
क्‍‍याा दि�खााई देेताा 

हैै ?

आओ करेंं

बाातचीीत 
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हााथीी

गन्नाा

घोोड़ाा

चनाा

गौौरैैयाा

अनााज

 बंंदर

केेलाा

भाालूू शहद

फल
 गि�लहरीी

 १०. मेेराा खाानाा बतााओ 

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे प्रााणि�योंं केे नााम पूूछेंं । उनकेे खााद्‌‌�य पदाार्थोंं पर चर्चाा� करेंं । चि�त्रोंं कीी जोोड़ि�याँँ� लगवााएँँ ।
देेखेंं कि� वि�द्‌‌�याार्थीी बाातचीीत मेंं हि�स्‍‍साा लेेतेे हैंं । 



39

  **  पुुनराावर्ततन २  **

  		   (२) वर्णण देेखोो और लि�खोो :

		 ॠ	 ए	 ऐ	 ओ	 औ	अं 	ं
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....

		स	  ड	क	  व	 च	 ष
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....

		 ठ	 ध	ण  	 ड	फ	  क्ष
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....
		 ....	 ....	 ....	 ....	 ....	 ....

		   (३) देेखकर लि�खोो :

	 	     डफ	  ॠति�क	 सड़क	 ओणम		
  		      .........	 .........	 .........	 ......... 

(१) फलोंं केे नााम खोोजोो :

अ फेे अं केे

प ना गू ला

पी ची र ना

ता कूू आ म

अंगूर
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आओ 
खेेलेंं

ण

च
अंं

क्षस

ओ
षटकोोण

चटााई

वन
ष

क

ड

औ

ॠ

डमरू

अंंगूूर

कछुुआ

सड़क

ठठेेराा

ऐराावत

व
फ

ठध

ड़औरत

लड़कीी

एड़ीी

धनुुष

  **  पुुनराावर्ततन-३ **
नीीचेे दि�ए गए वर्णोंं कोो पहचाानकर उचि�त चि�त्रोंं कीी जोोड़ि�याँँ� मि�लााओ :

ए

ऐ

ओठ

फव्वााराा
बाण

ॠषि�

क्षत्रि�य
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तीीसरीी इकााईतीीसरीी इकााईपूूर्वाा�नुुभव : देेखोो, समझोो और सुुनोो :

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे चि�त्र देेखनेे केे लि�ए कहेंं, चि�त्र मेंं कौौन क्‍‍याा कर रहाा हैै, पूूछेंं और सुुनााकर समझााएँँ । 
कृृति�योंं काा क्रम पूूछेंं और गोोल मेंं उनकेे क्रमांं�क लि�खवााएँँ । दि�नचर्याा� पर बाातचीीत करेंं । उन्हेंं अपनेे मि�त्रोंं/सहेेलीी कोो 
सहीी दि�नचर्याा� अपनाानेे केे नि�र्देेश देेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं । उनकीी दि�नचर्याा� कीी सूूचीी बनवााएँँ ।

ब्रश करनाा 

** दि�नचर्याा� **

उठनाा पढ़नाा

नहाानाा खेेलनाा भोोजन करनाा

पााठशाालाा जाानाासोोनाा
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देेखोो, पहचाानोो और बाातचीीत करोो :

मनााएँँ माँँ� काा जन्मदि�न वि�शेेष; 

दाादाा जीीदाादीी जीी

बााबूू जीी

चााचीी जीी	
चााचाा जीी

बुुआ जीी

फूूफाा जीी

चचेेरीी बहन

चचेराा 
भााई

फुुफेेरीी बहन

१. जन्मदि�न
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आए साारेे परि�जन, रहाा न कोोई शेेष।

मााताा जीी	

नाानाा जीी	
नाानीी जीी	

माैै�सीी जीी	

माैै�साा जीीमाामाा जीी	माामीी जीी	

अध्याापन संंकेेत : चि�त्र मेंं दि�ए गए चेेहरोंं कोो ध्याान सेे देेखनेे केे लि�ए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सूूचि�त करेंं । माँँ� केे जन्मदि�न केे 
अवसर पर चि�त्र मेंं कौौन-कौौन आए हैंं, वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पूूछेंं । माँँ� और परि�वाार केे बाारेे मंें दोो वााक्‍‍य कहलवााएँँ । दाादाा 
जीी-दाादीी जीी, नाानाा जीी-नाानीी जीी, माामाा जीी-माामीी जीी, चााचाा जीी-चााचीी जीी, फूूफाा जीी-बुुआ जीी, मौौसाा जीी-मौौसीी जीी, 
चचेेरेे, ममेेरेे, मौौसेेरेे, फुुफेेरेे आदि� संंबंंधोंं केे बाारेे मेंं भीी बाातचीीत करंें । उनकेे जन्मदि�न केे बाारेे मंें बताानेे केे लि�ए कहेंं ।

ममेेराा 
भााई

मौौसेेरीी बहन
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	पता ा करोो जीी, पताा करोो...

	 आए कहाँँ� सेे पेेड़ येे साारेे ?

	बी ीजोंं सेे जीी, बीीजोंं सेे ।

टपक कहाँँ� सेे रहींं येे बूँँ�देंं ?

बाादल सेे जीी, बाादल सेे ।

		धरती  ी कि�ससेे चमक रहीी ?

		सू  ूरज सेे जीी, सूूरज सेे ।

फल रसीीलेे आए कहाँँ� सेे ?

पेेड़ोंं सेे जीी, पेेड़ोंं सेे ।

		फसलें   इतनीी आईं कहाँँ� सेे ?

		खे  ेतोंं सेे जीी, खेेतोंं सेे ।

साागर मेंं पाानीी कि�सने भेेजाा ?

नदि�योंं नेे जीी, नदि�योंं नेे ।

		पता  ा करोो जीी, पताा करोो 

		सब   जाानकर कैैसाा लगाा ?

		  अच्छाा लगाा जीी, अच्छाा लगाा । 

सुुनोो और सााभि�नय गााओ :

- पवन चौौहाान
२. पताा करोो जीी...

अध्याापन संंकेेत : उचि�त अभि�नय, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा काा गाायन करें । एक-एक कड़ीी काा मुुखर, सााभि�नय पठन 
करााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कवि�ताा काा साामूूहि�क/एकल पठन करााएँँ । ‘पूूर्णणवि�रााम’ एवं ‘प्रश्नचि�ह्‌‌�न’ समझााएँँ ।
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(१)	सुुनोो और बतााओ :

		 (क) बूँँ�देंं कहाँँ� सेे टपक रहीी हैंं ?	

		 (ख) धरतीी कि�ससेे चमक रहीी हैै ?

		 (ग) साागर मेंं पाानीी कि�सनेे भेेजाा ?	

		 (घ) कौौन-कौौन-सेे फल रसीीलेे होोतेे हैंं ?

(२)	चि�त्र देेखकर वााक्‍‍य पूूर्णण करोो  :

		 (च) यह ............. हैै ।

		 (छ) इसकाा रंंग ................ तथाा ................ हैै ।

		 (ज) इसकाा आकाार ............ हैै ।	

		 (झ) यह ..................... केे कााम आतीी हैै ।

	(3)	उचि�त स्‍‍थाान पर पूूर्णणवि�रााम याा प्रश्नवााचक चि�ह्‌‌�न लगााओ :

		 (ट) आज तुुमनेे क्‍‍याा खाायाा

		 (ठ) मैंंनेे अपनाा गृृहकाार्यय कि�याा 

		 (ड) रााधाा फल खाातीी हैै

		 (ढ) पुुस्‍‍तक कहाँँ� हैै 

अनााज कहाँँ� सेे 
मि�लताा हैै ?

तुुम टीीवीी पर 
कौौन-साा काारटूून 

देेखतेे होो ?

आओ करेंं

बाातचीीत 
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अँँगूूठाा दवाात टमााटर श्रवणयंंत्रलोोकमाान्य 
टि�ळक

सुुनोो और दोोहरााओ :

 पहचाानोो और बतााओ :

अँँअँँगूूठीी 	अँँजु ुरीी
मि�सळ	त मि�ळ
दम	दस
टकराानाा	टकसा ाल
श्रम	श्रवण
नेेत्र	त्र स्‍‍त

	 देेखोो और समझोो :

ँ

३. अँँ  ळ  द  ट  श्र  त्र   ँ

कुुवरँ फफूूदँ

अनुरुेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो चौौखट    बनााओ :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

जााऊगाा तीीलि�याापााच

अँँ	 -	 अँँगीीठीी 	अँ ँधेेराा 	अँ ँगुुलीी

द	 -	 दवााई 	सुंं�दर  	सला ाद	

ट	 -	 टखनाा 	च टनीी 	चौ ौखट

श्र	 -	 श्रवण 	 आश्रम 	मि� श्र

त्र	 -	 त्रय 	मि�त्रता ा 	पत्र 	

ळ	 -	 तमि�ळ	मि�स ळ	मल यााळम

वााचनपााठ

दक्ष, त्रि�वेेणीी, श्रवण आओ ।
आँ गन मेंं पौौधेे लगााओ ।
फूूलोंं सेे टहनीी लदेेगीी ।
खुुशबूू दूूर-दूूर फैैलेेगीी ।

१. तुुम्‍‍हाारेे घर मेंं कौौन-सेे पौौधेे हैंं ?   २. पौौधोंं सेे हमेंं क्‍‍याा मि�लताा हैै ?

ँ
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सुनुोो और बतााओ :

4. कुुत्‍‍तेे और बकरि�याँँ�

एक नदीी पर सँँकराा-साा पुुल

बच्चोो ! कभीी बनाा थाा । 

करनाा होो जब पाार

अकेेलेे हीी चलनाा पड़ताा थाा । 

- सभााजीीत मि�श्र

	 दोो कुुत्‍‍तेे दोोनोंं छोोरोंं सेे 

 	 आकर दोोनोंं अड़ेे बीीच मेंं ।

	लड़ते -लड़तेे गि�रेे नदीी केे 

	वे  गहरेे पाानीी मेंं । 
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	 इतनेे मेंं दोो नेेक बकरि�याँँ� 

	चल कर पुुल पर आईं ।

	 एक झुुक गई, कि�याा पाार पुुल

	सू ूझ-बूूझ दि�खलााई । 

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्र देेखनेे केे लि�ए कहंें । उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कथाागीीत काा 
गाायन करेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पहलेे चाार-चाार पंंक्‍ति�ि�याँँ�, फि�र पूूरेे कथाागीीत काा अलग-अलग समूूह मंें मुुखर गाायन करकेे  
दोोहरवााएँँ । कवि�ताा मेंं आए कुुत्‍‍तोंं और बकरि�योंं केे व्यवहाार पर बाातचीीत करेंं । कि�सीी ‘बााल पत्रि�काा’ मंें छपेे कथाागीीत 
पढ़नेे और बताानेे केे लि�ए कहेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे इस कथाागीीत कोो कहाानीी केे रूप मंें प्रस्‍‍तुुत करने केे लि�ए कहेंं ।

धैैर्यय रखोो संंकट मंें, बच्चोो ! 

सोोचोो और वि�चाारोो । 

हि�म्‍‍मत और बुुद्‌‌�धि� केे बल पर 

खुुद कोो स्‍‍वयंं उबाारोो ।
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भजन यज्ञ ऑटोो छत

5. भ  ज  य  ज्ञ  ऑ  छ   ॉ

सुुनोो और दोोहरााओ :

 पहचाानोो और बतााओ :

MH35 
PQ 5398

ऑ

 ॉ

	 देेखोो और समझोो :

क ॉलेेज

भगत 	 भगि�नीी
जल	जवा ान
यक्ष 	यजमा ान
ज्ञाान 	स ज्ञाान
ऑन 	 ऑफ
छबीीलीी 	 छबि�रााज ड ॉलीी

अनुरुेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो त्रि�कोोण बनााओ :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

बााल सीी-साा जाान

भ	 -	 भवन अभय सुुलभ	

ज	 -	 जवाान 	स जल अनुुज	

य	 -	 यश 	सा ायलीी अजय

ज्ञ	 -	 ज्ञााताा वि�ज्ञाान सुुवि�ज्ञ

ऑ	 -	 ऑटोो ऑन ऑफि�स

छ	 -	 छत 	बछड़ा ा 	पूँँ�छ

वााचनपााठ

भौौमि�क क ॉलेेज आयाा ।
पढ़ााई मेंं मन लगाायाा । 
वह ह ॉकीी खेेलनेे गयाा ।
खेेलकूूद मेंं नााम कमाायाा । 

१. खेेलोंं केे नााम बतााओ । २. तुुम पढ़ााई कब करतेे होो, बतााओ ।

 ॉ
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वााङ्‌‌�मय

झरोोखाा ढलाान घड़ीीथन

६. झ  ढ  थ  घ  ञ  ङ  अ:  : 
 पहचाानोो और बतााओ :

चि�त्रकोोश

सुनुोो और दोोहरााओ :

चि�ञाा

अ:

ः

	 देेखोो और समझोो :

अतः

झलक	झनक  	
ढहनाा 	 ढकेेलनाा
थकाान 	 थपकीी	
घनाानंंद 	 घनश्यााम
अंंशुुल	अं ंगद
प्रााय:	पु ुन:

नमः

प्राात:

अनुुरेेखन - देेखोो, पेंंसि�ल फि�रााओ और लि�खोो :
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दि�ए गए वर्णण केे समाान वर्णण कोो रेेखांं�कि�त  करोो :

देेखोो, समझोो और पेंंसि�ल फि�रााओ :

झ	 -	 झरनाा 	मझला ा 	समझ

अ:	-	 प्राायःः	प्रा ात:कााल 	 अतःः

ढ	 -	 ढहनाा 	 ढक्‍‍कन 	ढि�ठा ाई

घ	 -	 घड़ाा 	घा ाघराा 	मा ाघ

थ	 -	 थन 	मथना ा 	सा ाथ

ङ	 -	 शंंख	चं ंचल	कं ंघीी

पुुन स्‍‍वत
वााचनपााठ

मंंथन नम: बोोल ।
झनक ढोोलक रख ।
थॉॉमस मँँजीीराा लाा ।
गंंगाा घंंटीी बजाा । 

१. तुुम घर मंें कौौन-सेे कााम करतेे होो ? २. तुुम्‍‍हेंं पााठशाालाा क्‍‍योंं अच्छीी लगतीी हैै ?

प्राात
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७. शब्‍‍द खेेल
समझोो और लि�खोो :

जाा
बजाा

बनाा

खाा

पहन

खेेल

नााव

चि�त्र

हॉॉकीी

आम

गणवेेश ढोोलक

रंंग

पााठशाालाा काागज

मोोड़

भर

चलाा

जैैसेे : नााव चलाा ।

(१) गोोल केे बााहर एवंं भीीतर केे शब्‍‍दोंं कोो जोोड़कर वााक्‍‍य बनााओ :

(२) दि�ए गए वर्णोंं सेे अर्थथपूूर्णण नयेे शब्‍‍द बनााओ :

न व भ

व ल चा

का आ र

र सा ग

र ध ती

ज सू र

भवन सागर
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(३) रि�क्‍‍त स्‍‍थाान मेंं उचि�त वर्णण लि�खकर चौौखट पूूर्णण करोो :  

क
स

ग द
त

ब
म
ली

ड ली

(5) चि�त्र देेखकर उससेे संंबंंधि�त छह शब्‍‍द लि�खोो  : 

(4) व्यंंजन वर्णोंं कोो पढ़ोो और लि�खोो  :

		 क	ख  	ग	च	   ठ		  ड	
			  ....	 ....	 ....	 ....	 ....		  ....
			  ....	 ....	 ....	 ....	 ....		  ....
			ण		त	    ड़	 ढ़		ध  		न 
			  ....		 ....	 ....	 ....	 ....		  ....	
			  ....		 ....	 ....	 ....	 ....		  ....
			प   	फ	  ब	म	  र		ल 
			  ....		 ....	 ....	 ....	 ....		  ....	
			  ....		 ....	 ....	 ....	 ....		  ....
			  ब	श  	ष	स	   ह
			  ....		 ....	 ....	 ....	 ....				  
			  ....	 ....	 ....	 ....	 ....	
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सुुनोो, समझोो और पढ़ोो  :

चम्मच

 (हल ‘ ् ’ लगााकर )

गुुड्डीी

पााई ‘।’ हटााकर 

कल् लूू ग्वाालाा 

 सत्य मुुु�ख्य प्यााज अच्छाा म्याान

ज्वार सब्जीी ध्याान पथ्य पन् नाा

लट ्टूू

 कददूू बााह्य लडडू मुट्‌ठी

उच्छ्वाास बलाढ्य गटठर वााङ्मय

्

्

 8. जुुड़ेंं हम (१) 
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डॉॉक् टर

सुुनोो, समझोो और पढ़ोो  :

आधेे होोकर ( ‘ क्‍‍ ’  ‘ फ् ’ ) 

पवर्तबश ट�क

‘ र ’ केे जुुड़नेे केे प्रकाार (‘  र्   र्    �  ’)

रफ् ताार

 8. जुड़ंुें हम (२) 

 रुक् कीी मुकु् ताा सुुक् खीी

गफ् फाार शगुुफ् ताा दफ् तर

�

 पतीीक पूूवाार् रााष्‍‍ट�

नमताा कणर् ड �म �

�
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 सुनुोो और गााओ :

९. मेेराा गाँँ�व

घनीी-घनीी पीीपल कीी छाँँ�व 
सबसेे सुंं�दर मेेराा गाँँ�व ।।
	गली ी-गलीी हर चौौरााहाा
	पशु ुओं केे संंग चरवााहाा
मुुरलीी कीी धुुन सुुन-सुुनकर 
ठहर-ठहर जाातेे हैंं पाँँ�व ।
सबसेे सुंं�दर मेेराा गाँँ�व ।। 

- प्रकााश पुुरोोहि�त

	बा ातोंं मेंं मि�सरीी घोोलेे
	भे ेद सभीी मन केे खोोलेे
पल भर मेंं घुुल-मि�ल जाातेे 
कोोई नाा मन मेंं पेंंच-दाँँ�व ।
सबसेे सुंं�दर मेेराा गाँँ�व ।।
	पशु ु-पक्षीी स्‍‍वच्छंंद जहाँँ� 
	घर -घर मेंं आनंंद यहाँँ� 
होंंगेे लााखोंं गाँँ�व मगर 
कहींं न देेखाा ऐसाा ठाँँ�व ।
सबसेे सुंं�दर मेेराा गाँँ�व ।। 

अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ कवि�ताा गााकर वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो सुुनााएँँ, चाार पंंक्‍ति�ि�याँँ� उनसे 
दोोहरवााएँँ । गाँँ�व और शहर केे बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत करेंं । गाँँ�व और शहर मंें समाानताा और अंंतर पर चर्चाा�  
करेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे उनकीी स्‍‍मृृति� केे आधाार पर कोोई कवि�ताा सुुनाानेे केे लि�ए कहेंं ।
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	 (१)	नि�म्‍‍नलि�खि�त शब्‍‍दोंं वाालीी पंंक्‍ति�ि�याँँ� कवि�ताा सेे ढूँँ�ढ़कर लि �खोो :

		  (क) पीीपल 	 .................................................................

		  (ख) गाँँ�व	     .................................................................

		  (ग) चरवााहाा	 .................................................................

		  (घ) पशुु		  .................................................................

	(२)	एक वााक्‍‍य  मेंं उत्‍‍तर लि �खोो :

		  (च) पीीपल कीी छाँँ�व कैैसीी हैै ?			 

		  (छ) कि�सकीी धुुन सुुनकर पाँँ�व ठहर जाातेे हैंं ?

		  (ज) घर-घर मेंं क्‍‍याा हैै ?

		  (झ) लड़केे काा गाँँ�व कैैसाा हैै ?

	 (३)	कवि�ताा मेंं आए हुए समा ान  ध्वनि�वाालेे शब्‍‍द लि �खोो : जैैसेे: छाँँ�व-गाँँ�व

		  (ट) .....-.....   (ठ) .....-.....	 (ड) .....-.....	

कवि�ताा मेंं आए 
‘प’ सेे शु ुरू 
होोनेे वाालेे शब्‍‍द 
बतााओ ।

अपनेे गाँँ�व/
शहर की ी 
अच्छीी बा ातेंं 
बतााओ ।

आओ करेंं

बाातचीीत 



60

  **  पुुनराावर्ततन 4 **

अ आ इ ई उ ऊ ॠ

ए ऐ ओ औ अं अः अँ ऑ

क ख ग घ ङ
च छ ज झ ञ

ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़
त थ द ध न

प फ ब भ म

य र ल व

श ष स ह ळ

क्ष त्र ज्ञ श्र

 पढ़ोो  :
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चौौथीी इकााईचौौथीी इकााईपूूर्वाा�नुुभव - पहचाानोो और पढ़ोो  :

**  माात्राा बााग **

अध्याापन संंकेेत :  ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं और माात्रााओं कीी पहचाान करवााएँँ । उचि�त माात्रााओं काा उपयोोग करतेे हुए चि�त्रोंं 
केे आधाार पर उनकेे नााम पढ़नेे केे लि�ए कहेंं । क और आ मि�लकर काा बनाा हैै, समझााएँँ । इसीी प्रकाार अन्य वर्णोंं मेंं 
माात्रााओं काा अभ्‍‍याास करवााऍंं ।

माात्रााओं
काा 

खेेल

इ

कि�साानक क�

�

ी

ई

क कीील

ी

क
उ 

कुुदाालक कु

ु ऊ 

कूूड़ाादाानक कू

ू ॠ 

कृृपााणक क

ृ
ृ

ै

कौौड़ीी

औ 

क क

ौ

ौ

आ ा
काानक का

ओ 

कोोयलााक क

ो

ो

काँँ�चक

अँँ �
�

ऑ
कॉॉलोोनीी

क क

ॕा

ॕाकंंघीीक क

अंं 

ॱ
ॱ

ए 

केेलााक क

े

े

ऐ

कैैमेेरााक क

ै

क क:

अ: :

क
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देेखोो, पहचाानोो और बाातचीीत करोो :

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो चि�त्र ध्याानपूूर्ववक देेखनेे केे लि�ए कहेंं । चि�त्र मेंं कौौन-कौौन-सेे फल, सब्‍‍जीी दि�खााई देे 
रहेे हैंं, पूूछेंं । चि�त्र मेंं कौौन क्‍‍याा कर रहाा हैै, इसपर बाातचीीत करंें । उन्हेंं कौौन-कौौन-सेे फल पसंंद हैंं, पूूछेंं । सब्‍जि���योंं 
और फलोंं केे नााम लेेकर खरीीदनेे काा अभि�नय करनेे केे लि�ए कहेंं । बााजाार काा प्रत्‍‍यक्ष अनुुभव करााएँँ ।

सब्‍‍जीी कीी दुुकाान
तााजाा-तााजाा सब्‍‍जीी-भााजीी, आओ लेे लोो बााबूू जीी ।

१. बााजाार 
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अध्याापन संंकेेत : चि�त्र मेंं क्‍‍याा-क्‍‍याा दि�खााई देे रहाा हैै, इस बाारेे मेंं वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत करंें । चि�त्र मेंं लि�खेे गए 
शब्‍‍दोंं कोो पढ़वााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कि�राानाा दुुकाान केे उनकेे अनुुभव बताातेे समय दूूसरोंं कोो न टोोकनेे केे लि�ए नि�र्देेश  
देंं । दुुकाानदाार काा अभि�नय करतेे हुए वस्‍‍तुुऍंं बेेचनेे केे लि�ए बाारीी-बाारीी सेे कहंें । वि�वि�ध अनााज, मसाालेे कक्षाा मेंं दि�खााएँँ ।

कि�राानाा दुुकाान

गेेहूँँ

ज्‍‍वाार
चाावल

मकई गेेहँूँ

चाावल

चनाा मूँँ�ग
गरम

मसाालाा मि�र्चचहल्‍‍दीी

गेेहूँँ, चाावल, मकई, ज्‍‍वाार; खरीीदोो और खााओ सपरि�वाार ।
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अम्‍‍माा ! मुुझेे पढ़ााओ नाा, 

मुुझकोो योोग्‍‍य बनााओ नाा ।

	 अ, आ, इ, ई सब लि�ख लूँँ�गीी, 

	 ए, बीी, सीी, डीी भीी सीीखूँँ�गीी ।

	गि�नती ी मैंं कर लूँँ�गीी यााद,

	पु ुस्‍‍तक बाँँ�चूँँ� कुुछ दि�न बााद ।

	मु ुझकोो होोशि�याार बनााओ नाा,

	पा ाठशाालाा भि�जवााओ नाा, 

	 अम्‍‍माा ! मुुझेे पढ़ााओ नाा । 

पढ़ोो और गााओ :

 २. मुुझेे पढ़ााओ नाा... 
- गौौरीीशंंकर वि�नम्र

गौौरीी, ललि�ताा पढ़नेे जाातींं,

जोोर - जोोर कवि�तााएँँ गाातींं,

मैंं भीी उन संंग जााऊँँगीी ।

ठीीक समय घर आऊँँगीी, 

शि�क्षाा दीीप जलााओ नाा,

तुुम सबकोो समझााओ नाा ।

अम्‍‍माा ! मुुझेे पढ़ााओ नाा ।
अध्याापन संंकेेत : उचि�त हााव-भााव, लय-तााल केे सााथ बाालगीीत काा गाायन करंें । प्रत्‍‍येक कड़ीी काा अनुुगाायन करााएँँ । 
पूूरेे गीीत काा साामूूहि�क गाायन करााएँँ । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पााठ मंें आए तुुकांं�त शब्‍‍दोंं पर बाातचीीत करंें । बोोलनेे केे लि�ए उन्हेंं 
अपनीी बाारीी काा इंंतजाार करनेे केे लि�ए कहेंं ।
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(१) सुुनोो और बतााओ :

	 (क) लड़कीी अम्‍‍माा सेे क्‍‍याा कह रहीी हैै ?			 

	 (ख) पढ़नेे कौौन-कौौन जाातीी हैंं ? 

	 (ग) लड़कि�याँँ� कवि�तााएँँ कैैसेे गाातीी हैंं ?		

	 (घ) तुुम पढ़-लि�खकर क्‍‍याा बनोोगेे ? 

(२)	पढ़ााई केे लि�ए उपयोोगीी वस्‍‍तुओं केे साामने दीी गई चौौखट मेंं () काा चि�ह्‌‌�न 

   लगााओ :

(३) कवि�ताा कीी प्रथम पंंक्‍ति�ि� मंें आए ‘अम्‍‍माा’ शब्‍‍द केे स्‍‍थाान पर दाादीी जीी/ 

 	ना ानीी जीी रखकर कवि�ताा पुुन: गााओ ।

तुुम अपनीी 
मााताा जीी कोो 
क्‍‍याा कहकर 
बुुलाातेे होो ?

इस कवि�ताा मेंं 
आए लयाात्‍‍मक 
शब्‍‍द बतााओ ।

आओ करेंं

बाातचीीत 
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दौौड़ प्रति�योोगि�ताा थीी। रााजूू उसमेंं 

प्रथम आयाा। पि�ताा जीी मि�ठााई लााए। 

रााजूू नेे मि�ठााई बाँँ�टीी। मि�ठााई काा एक 

टुुकड़ाा नीीचेे गि�राा। वहाँँ� चींंटि�याँँ� जमाा होो 

गईं। वेे टुुकड़ेे लेेकर जाानेे लगींं।

यह देेख रााजूू चकि�त होो गयाा। वह 

पि�ताा जीी केे पाास गयाा। उसने पि�ताा जीी

- त्रि�लोोक सिं�ंह ठकुुरेेलाा 
३.  एकताा कीी तााकत 

पढ़ोो और समझोो :

कोो बताायाा। पि�ताा जीी नेे समझाायाा-‘‘एकताा 

मेंं तााकत होोतीी हैै।’’

‘‘एकताा क्‍‍याा होोतीी हैै?’’ रााजूू नेे 

पूूछाा। उन्होंंनेे बताायाा-‘‘एकताा काा मतलब 

हैै-मि�लकर रहनाा। इससेे कााम सरल होोतेे 

हैंं। जीीवन सुुखीी होोताा हैै।’’ 
अध्याापन संंकेेत : उचि�त आरोोह-अवरोोह केे सााथ कहाानीी सुुनााएँँ । कहाानीी काा मुुखर वााचन करेंं और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे 
एकल, गुुट मेंं वााचन करााएँँ । कि�सीी परि�च्छेेद काा अनुुलेेखन करवााएँँ । एकताा कीी तााकत पर चर्चाा� करेंं । कुुछ वााक्‍‍योंं काा 
श्रुुतलेेखन करवााएँँ । कहाानीी कीी पुुस्‍‍तक पढ़वााकर उसकीी प्रमुुख घटनाा कोो छोोटेे-छोोटेे वााक्‍‍योंं मंें लि�खवााएँँ । बाालपत्रि�कााओं 
मेंं छपीी छोोटीी-छोोटीी कहाानि�याँँ� पढ़नेे केे लि�ए कहेंं ।
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(१) एक वााक्‍‍य मेंं उत्‍‍तर लि�खोो :
	 (क) चींंटि�याँँ� क्‍‍याा लेेकर जाानेे लगींं ?
	 (ख) तााकत कि�समें होोतीी हैै ?
	 (ग) एकताा काा मतलब क्‍‍याा हैै ?
	 (घ) तुुम कौौन-सेे कााम मि�लकर करतेे होो ?

(२) दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो लेेकर कवि�ताा काा वि�स्‍‍ताार करोो : 
	 (होोलीी, लगााएँँ, टोोलीी, मनााएँँ)
	 रंंग-बि�रंंगीी आई .........,			रो   ोलीी-लााल-गुुलााल ........, 
	नि�कल  पड़ीी बच्चोंं कीी ......... ।		झू  ूमेंं-नााचेंं खुुशीी ........ ।

(३) नीीचेे दि�ए हुए वर्णोंं मंें सेे स्‍‍वर और व्यंंजन अलग करकेे उनकीी सूूचीी बनााकर  
	कॉ ॉपीी मेंं लि�खोो : 

	ट  अ ठ ड ई द उ ब ओ ल ए य इ व ढ़ श 
	 ऐ ह म ष ण छ झ न थ भ त प घ ख ग फ 
	 र ध ज ढ ऊ स ळ ॠ च औ आ क ड़ ङ ञ

तुुम्‍‍हेंं कौौन-साा 
खेेल पसंंद हैै, 
चर्चाा� करेंं । 

कि�सीी बाालपत्रि�काा 
सेे कहाानीी पढ़ोो 
और सुुनााओ ।

आओ करेंं

बाातचीीत 
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 समझोो और पढ़ोो :

जंंगल मेंं सिं�ंह रहताा थाा । उसेे शि�काार नहींं मि�लाा । वह भूूखाा-प्याासाा  

थाा ।  माँँ�द मेंं गयाा । वह  सि�याार कीी थीी ।  वन मेंं 

गयाा थाा । कुुछ देेर होो गई ।  अपनीी   केे पाास पहुँँचाा । 

वहाँँ�  केे पैैरोंं केे नि�शाान 

दि�खेे ।  कोो संंदेेह हुआ कि� 

 केे अंंदर  हैै ।

 बहुत चाालााक थाा । उसनेे 

कहाा, ‘‘मेेरीी प्याारीी  मेेराा 

स्‍‍वाागत करोो । तुुम शांं�त क्‍‍योंं होो ?’’  सोोचने लगाा ।   

 काा स्‍‍वाागत करतीी होोगीी । अत:  बोोलाा, ‘‘आओ, आपकाा 

स्‍‍वाागत हैै।’’    कीी आवााज पहचाान गयाा ।  तुुरंंत 

भााग खड़ाा हुआ । पुुन:  मेंं वाापस नहींं आयाा ।

4. चतुरु सि�याार

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कहाानीी मेंं आए चि�त्रोंं कीी पहचाान करााएँँ । चि�त्रोंं केे स्‍‍थाान पर उनकाा नााम लेेतेे हुए 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे एक-एक वााक्‍‍य केे सााथ पूूरीी कहाानीी काा वााचन करााएँँ । इसेे संंवााद रूप मेंं प्रस्‍‍तुत करााएँँ । 
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सिं�ंह केे स्‍‍थाान 
पर तुुम होोतेे तोो 
क्‍‍याा करतेे ?

अपनीी पसंदं 
कीी चि�त्रकथााएँँ 
नि�यमि�त पढ़ोो ।

	 (१) कि�सनेे-कि�ससे कहाा, बतााओ :

		  (क) ‘‘तुुम शांं�त क्‍‍योंं होो ?’’

		  (ख) ‘‘आओ, आपकाा स्‍‍वाागत हैै ।’’

	 (२)	एक वााक्‍‍य मेंं उत्‍‍तर लि�खोो :

		  (च) शेेर कहाँँ� रहताा थाा ?	 (छ) चाालााक कौौन थाा ?

		  (ज) माँँ�द कि�सकीी थीी ?	 (झ) सि�याार नेे माँँ�द केे पाास क्‍‍याा देेखाा ?

	 (३)	दि�ए गए वााक्‍‍योंं कोो पढ़ोो और उनकेे उचि�त क्रम लि�खोो :

		  (त) उमेेश नेे आम खाायाा । 	 - 

		  (थ) उमेेश नेे पेेड़ पर बौौर देेखाा ।  	 - 

		  (द) उमेेश नेे पौौधेे मेंं खााद डाालीी । 	 - 

		  (ध) उमेेश नेे आम काा पौौधाा लगाायाा ।	 - 

		  (न) आम काा पौौधाा पेेड़ बनाा । 	 - 

		  (प) उमेेश नेे पौौधेे कोो पाानीी दि�याा । 	 - 

१

आओ करेंं

बाातचीीत 
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5-अ. पहचाानोो

पैर 

पाँव

पेड़

वृक्ष

पक्षी

पंछी

फूल

पुष्प

पिहया 

चक्का

हार

माला

द्‌वार 

दरवाजा

खिटया 

चारपाई

पढ़ोो :

अध्याापन संंकेेत : दि�ए गए चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ । दि�ए गए शब्‍‍दोंं काा वााचन करााएँँ । शब्‍‍दोंं कीी समाानताा पर चर्चाा� 
करेंं । इस तरह केे अन्य शब्‍‍द बताानेे केे लि�ए कहेंं । ऐसेे शब्‍‍दोंं काा प्रयोोग करते हुए चि�त्रपट्‌‌�टीी बनााओ ।
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पढ़ोो :
5-ब. समझोो

       छोटा                बड़ा         ठंडा                गरम
     

       जागना             सोना    मोटी पतली     

           ऊपर              नीचे           रात िदन

            गीला              सूखा  उल्टा              सीधा

अध्याापन संंकेेत : दि�ए गए चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ । शब्‍‍दोंं काा सहवााचन करााएँँ । शब्‍‍दोंं पर बाातचीीत करेंं । इसीी तरह 
केे अन्य शब्‍‍द भााषााई खेेलोंं द्‌‌�वााराा बताानेे केे लि�ए कहेंं ।
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सुुनोो और क्रमाानुसुाार बनााओ : 

 ६. नााव

एक वर्गाा�काार काागज लोो । काागज कोो आधेे भााग सेे मोोड़ोो ।
(ऊपर कीी ओर)

अब इसेे बााएँँ सेे दााएँँ मोोड़ोो । काागज इस तरह दि�खेेगाा । 
ऊपर कीी ओर चाार परतेंं हैंं । 
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एक परत कोो ऊपर सेे पकड़ोो ।
साामनेे सेे नीीचेे कीी ओर मोोड़ोो । 
बचीी तीीन परतेंं पीीछेे मोोड़ोो ।

ऊपरीी हि�स्‍‍सेे कोो खोोलोो ।
इसेे उल्‍‍टाा करोो ।

अब इसेे दोोनोंं ओर खोोलोो ।
ऊपर सेे दबााओ ।

 लोो अब तुुम्‍‍हाारीी नााव बन गई ।

अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्रोंं केे नीीचेे लि�खेे नि�र्देेशोंं कोो पढ़वााएँँ ।  नााव बनाानेे 
कीी वि�धि� समझााएँँ । स्‍‍वयंं काागज कीी नााव बनाातेे हुए वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे अनुुकरण करवाा केे काागज कीी नााव बनवााएँँ । 
वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो उनकेे मि�त्र, भााई-बहन कोो चि�त्र मेंं आए सभीी नि�र्देेश देेकर नााव बनवाानेे कीी सूूचनाा देंं । इसीी तरह कक्षाा 
मेंं काागज कीी अन्य वस्‍‍तुुएँँ बनवााएँँ ।

६

8
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पहचाानोो और बतााओ :

७. आओ समझेंं

गााय  गाायंें  

आँँख आँँखंें

मूूर्ति�ि मूूर्ति�ियाँँ�  

चम्‍‍मच चम्‍‍मच

जूूताा जूूतेे 

छड़ीी  छड़ि�याँँ�  

चि�ड़ि�याा चि�ड़ि�याँँ�

पुुस्‍‍तक पुुस्‍‍तकें

अध्याापन संंकेेत : ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्र मेंं आए प्रााणि�योंं/वस्‍‍तुुओं पर बाातचीीत 
करेंं । इस तरह केे अन्य उदााहरण वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो बताानेे केे लि�ए कहेंं । चि�त्र पट्‌‌�टि�योंं काा प्रयोोग करकेे वर्णणन करााएँँ ।
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पहचाानोो और बतााओ :

बंंदर बंंदरि�याा

बकरीी बकराा लड़काा लड़कीी

मुुर्गाा�                                                       मुुर्गीी

8. आओ जाानेंं

अध्याापन संंकेेत :  ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं काा नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्रोंं केे बाारेे मेंं बाातचीीत करेंं । इस प्रकाार केे अन्य 
उदााहरण बताानेे और लि�खनेे केे लि�ए कहंें । शब्‍‍द काार्डोंं, चि�त्र पट्‌‌�टि�योंं द्‌‌�वााराा अभ्‍‍याास करााएँँ ।

हााथीी हथि�नीी

मोोर मोोरनीी
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९. मैंं कौौन ?
 सुुनोो और बूूझोो :

न पहि�येे, न पैैर हैंं मेेरेे
फि�र भीी चलतीी जाातीी हूँँ,
कई रंंग काा पाानीी पीीतीी 
खाानाा कभीी न खाातीी हूँँ । 

एक बहन, भााई बत्‍‍तीीस,
बहन नि�गलतीी, भााई देेतेे पीीस
नि�राालाा हैै कााम उनकाा,
नााम बतााओ, नहींं लगेेगीी फीीस ।

दोो भााई एक रंंग केे 
गहराा उनकाा नााताा, 
एक भााई बि�छुुड़ गयाा
तोो दूूजाा कााम न आताा ।

हरीी थीी मन भरीी थीी 
लााख मोोतीी जड़ीी थीी, 
रााजाा जीी केे बााग मेंं 
दुुशाालाा ओढ़ेे खड़ीी थीी ।

तीीन अक्षर काा मेेराा नााम 
उल्‍‍टाा-सीीधाा एक समाान ।

अध्याापन संंकेेत : वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं कोो एक-एक पहेलीी पढ़कर सुुनााएँँ और बूूझनेे केे लि�ए कहेंं । कठि�नााई आनेे पर चि�त्र काा 
सहााराा लेेनेे केे लि�ए सूूचि�त करेंं । अन्य पहेेलि�याँँ� सुुनााएँँ और वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे पहेेलि�योंं पर बाातचीीत करंें । बाालपत्रि�कााओं 
सेे पहेेलि�याँँ� पढ़नेे एवंं बूूझनेे केे लि�ए कहंें ।

(पहेलि�योंं के उत्‍‍तर : १. जहााज २. नदीी ३.जीीभ-दाँँ�त 4. जूूतेे 5. भुुट्‌‌�टाा )
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जााति� धर्मम काा भेेद नहींं, 

अनुुपम एक अजूूबाा । 

भाारत जैैसाा देेश नहींं हैै, 

इस दुुनि�याा मंें दूूजाा ।

	सु ुबह सुुनहलीी कि�रणेंं आकर,

	 सबकोो सााथ जगाातींं ।

	मुँँ�ड़े ेरोंं पर चि�ड़ि�याँँ� चूँँ�-चूँँ�,

	रा ाग प्रभाातीी गाातींं ।

काामकााज मेंं जुुटाा हुआ हैै,

देेखोो देेश समूूचाा ।

भाारत जैैसाा देेश नहींं हैै, 

इस दुुनि�याा मंें दूूजाा ।

	 आगेे हीी ह म बढ़तेे जाातेे

	 करतेे श्रम की ी पूूजाा । 

	 भाारत जै ैसाा देेश नहींं है ै, 

	 इस दु ुनि�याा में  ं दूूजाा ।

 १०. भाारत 
- डॉॉ. मधुुसूूदन सााहाा

पढ़ोो और गााओ :

अध्याापन संंकेेत : ऊपर आए चि�त्रोंं काा वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे नि�रीीक्षण करााएँँ । चि�त्र मंें कौौन क्‍‍याा कर रहाा हैै बाातचीीत करंें । 
इस पर अनुुमाान लगाानेे व बाातचीीत करनेे केे लि�ए कहेंं । वि�द्‌‌�याार्थि�ियोंं सेे कवि�ताा काा एकल, गुुट मेंं सस्‍‍वर वााचन-गाायन 
करााएँँ । उनसेे कवि�ताा कीी दोो-दोो पंंक्‍ति�ि�योंं काा आशय पूूछेंं ।
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	 (१)		 पढ़ोो और इसीी प्रकाार केे दोो अन्य शब्द बनााओ और वााक्‍‍य बनााकर अपनीी 	

		   कॉॉपीी मेंं लि�खोो :

		  (क) एक अक्षर केे शब्द - आ, ................................................

		  (ख) दोो अक्षर केे शब्द - बेेटीी, ................................................

		  (ग) तीीन अक्षर केे शब्द - भाारत, ...............................................

	 (२)	प्रश्नोंं केे उत्‍‍तर लि�खोो :

		  (च) सुुनहलीी कि�रणें सुुबह आकर क्याा करतीी हैंं ?

		  (छ) चि�ड़ि�याँँ� रााग प्रभाातीी कहाँँ� गाातीी हैंं ?

		  (ज) पूूराा देेश कि�समें जुुटाा हुआ हैै ?

		  (झ) मुँँ�ड़ेरोंं पर कौौन चूँँ�-चूँँ� करतीी हैंं ?

		  (ञ) दुुनि�याा मेंं कि�सकेे जैैसाा दूूसराा देेश नहींं हैै ?

	 (३)	अकेलेाा, अलबेेलाा, दूूजाा, अजूूबाा शब्‍‍दोंं कोो लेेकर कवि�ताा काा वि�स्‍‍ताार करोो :

	 	 मोोहन मेेराा मि�त्र .............	,		है  ै यह एक ............. ,

		सबमें  ं हैै यह ............. ,			  इसकेे जैैसाा कोोई नाा ............. ।

स्‍‍वतंंत्रताा दि�वस 
केे बाारेे मेंं चाार 
छोोटेे-छोोटेे वााक्‍‍य 
बनााकर बतााओ ।

देेशप्रेेम संंबंंधीी 
बााल कवि�ताा 
पढ़ोो और उसकाा 
आशय बतााओ

आओ करेंं

बाातचीीत 
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			  (१)	शब्‍‍दोंं कीी अंंत्‍‍यााक्षरीी खेेलोो :

 	       	 जैैसेे: पपीीताा - ताालीी - लहर - रजााई - ईख - खत - 

	      ........................................................................................

			  (२) 	रंंगोंं केे नााम लि�खोो  :

		    

			  (३) सुुनोो और शु्रुतलेेखन करोो :

				   (क) सुंं�दर अक्षर गहनाा हैै । 	

				   (ख) जल हीी जीीवन हैै । 

				   (ग) अपनेे देेश काा गौौरव बढ़ााओ । 

				   (घ) बचत करनाा अच्छीी आदत हैै । 

(4) लेेखन - पंंद्रहखड़ीी पूूरीी करोो :

  **  पुुनराावर्ततन 5 **

घ घाा घि� घीी घुु घूू घृृ घेे घैै घोो घौौ घंं घ: घँँ घॉॉ

ज .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....

ट .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....

थ .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....

ब .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
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उचि�त शब्‍‍द चुुनकर नीीचेे लि�खोो :

गट्‌‌�ठर प्यााराा 	श क्‍‍कर  	पर्वव

गुुफ्फीी 	मु न्नीी	कद्‌ ‌�दूू   	च श्माा 

फव्वााराा 	प्रती ीक	गु ुड्‌‌�डाा रफ्ताार 

मुुक्‍‍ताा अद्‌‌�दूू  	मे ेट्रोो�	ड्ररम

** पुुनराावर्ततन ६ **

अध्याापन संंकेेत : बीीच मेंं दीी गई चौौखट केे सभीी शब्‍‍दोंं काा साामूूहि�क एवंं एकल वााचन करााएँँ । नीीलेे रंंग मेंं दीी गई 
सूूचनाानुुसाार चौौखट मेंं दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो अलग करकेे उचि�त जगह पर लि�खवााएँँ ।

प्यााराा शक्‍‍कर

कद्‌‌�दूू ड्ररम

खड़ीी पााई हटाा कर बनने वाालेे शब्‍‍द आधेे होोकर जुुड़नेे वाालेे शब्‍‍द

हल लगकर बननेे वाालेे शब्‍‍द र्‌‌� केे संंयुुक्‍‍तााक्षरवाालेे वि�भि�न्न शब्‍‍द



Tele-MANAS (Tele Mental Health Assistance and Networking Across States) (१४४१६ / १८००-८९-१४४१६)

महाराष्ट्र राज्य में राष्ट्ररी्य मानसिक आरोग्य का्य्यक्रम के अंतर्यत 'टेलरी-मानि' एक केंद्र प्ा्योसित 
्योिना अक्तूबर २०२२ िे लारतू की रई है। टेलरी-मानि का्य्यक्रम का हेल्पलाइन नंबर १४४१६ द्ारा सन:शुलक 
एकात्मक और िर्यिमारेशक मानसिक आरोग्य िेरा २४ x ७ दरी िातरी है। इिमें सरसिन्न मानसिक िमस्या 
के सनदान हेतु सरशेषज्ञों द्ारा आरश्यक उ्पचार एरं िमु्पदेशन सक्या िाता है। टेलरी-मानि हेल्पलाइन ्पर 
आ्पके द्ारा दरी रई िं्पतूर्य िानकाररी रो्पनरी्य रखरी िातरी है। दरी रई हेल्पलाइन नंबर ्पर िं्पक्क करके सरद्ार्थी, 
असििारक और सशक्षक सन:िंकोच अ्पनरी िमस्याओं तर्ा शंकांओं ्पर मार्यदश्यन प्ाप्त कर िकते हैं। इि 
िुसरधा का लाि अन्य लोरञों को लेने हेतु प्ो्िासहत करें।

केंद्र िरकार ने टेलरी-मानि ऍ्प मराठरी िाषा में िरी उ्पलबध सक्या है। इि ऍ्प ्पर मानसिक आरोग्य 
िंबंधरी िं्पतूर्य िानकाररी दरी र्यरी है। टेलरी-मानि ऍ्प (Tele-MANAS) सन:शुलक उ्पलबध है।

टेली-मानस कार्यक्रम
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